
िरंि 02, अंक 294, नई डिलंली । गुरंिार, 02 िनिरी 2025,  मूलंय ` 5, पेि 8

सोशल मीडिया से िुडंें

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।

आि का सुडिचार
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मदल्ली मेट््ो ने राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर अपनी
पहचान बनाई है लेमकन हाल के वर््ो् मे् इसके मवस््ार
की रफ्तार धीमी हो गई है। फेज चार की पमरयोजनाओ्
को स्वीकृमत ममलने मे् देरी कोरोना महामारी और अन्य
चुनौमतयो् के कारण मनम्ाषण मे् मवलंब हुआ है। इस लेख
मे् हम मदल्ली मेट््ो के मवस््ार की वत्षमान स्सथमत
चुनौमतयो् और भमवष्य की योजनाओ् पर चच्ाष करे्गे।

संजय बाटला
नई दिल्ली।  दिल्ली को कभी लंिन तो कभी पेदरस बनाने

क ेिाव ेबहतु दकए गए। आम आिमी पार््ी (आप) न ेभी य ेिावे
दकए और पूव्टवत््ी कांग््ेस सरकार भी दिल्ली को दवश््स््रीय
बनाने के िावे कर चुकी है। दिल्ली लंिन व पेदरस जैसी तो नही्
बन पाई लेदकन दिल्ली मेट््ो (Delhi Metro) राष््् ्ीय
अंतरराष््् ्ीय फलक पर अपनी पहचान बनाने मे् जर्रत
कामयाब रही।

यही वजह है दक दवश््स््रीय पदरवहन सुदवधा उपलल्ध
कराकर मेट््ो न दसफ्फ दिल्ली बस्लक पूरे राष््््ीय राजधानी क््ेत््
(एनसीआर) की लाइफ लाइन बन गई। इसदलए मेट््ो दिल्ली
के चुनाव मे् हमेशा एक अहम एजे्डा रहा है। दजसमे् सवार
होकर राजनीदतक िल चुनावी वैतरणी पार करने का प््यास
करते रहे है्।

इस क््म मे् भाजपा, कांग््ेस हो या आम आिमी पार््ी
(आप) तीनो ्िल मटे््ो क ेदवकास और दवस््ार का श््ये लते ेरहे
है् लेदकन हाल के वष््ो् मे् दिल्ली मे् मेट््ो के दवस््ार की रफ्तार
धीमी हो गई है। मेट््ो कॉदरडोर के दवकास के आंकड्े व मेट््ो
फेज चार के दवस््ार पदरयोजनाओ् की स्सथदत इस बात की ओर
इशारा कर रहे है्।

मास्रर प्लान के तहत वष्ट 2021 तक दिल्ली मेट््ो का
नेरवक्फ 413.83 दकलोमीरर हो जाना चादहए था। इस लक्््य
को हादसल करने के दलए फेज चार की पदरयोजनाएं वष्ट 2021
तक पूरी हो जानी चादहए थी। इसके चार वष्ट बाि भी अकेले
दिलल्ी मटे््ो तो िरू एनसीआर मे ्मौजिू मटे््ो क ेकलु नरेवक्फ को
दमलाकर भी यह लक््य् अब तक हादसल नही ्दकया जा सका ह।ै

फेज चार के पदरयोजनाओ् को स्वीकृदत दमलने मे् हुई िेरी
इसका एक बड्ा कारण रहा। बाि मे् फेज चार के प््मुखता वाले
तीन कादरडोर का दनम्ाटण शुर् भी हुआ तो पहले कोरोना और
बाि मे ्पडे कारन ेमे ्सव्ीकदृत दमलन ेमे ्िरेी व जमीन अदधग्ह्ण
की समस्या आड्े आने से दनम्ाटण मे् दवलंब हुआ।

यदि फेज चार की पदरयोजना समय से पूरी हुई होती तो
राष््् ्ीय राजधानी मे् मेट््ो की सुदवधा ज्यािा सुलभ व सुगम
होती। इससे आवागमन की सुदवधा बेहतर होने के साथ-साथ
प््िूषण दनयंद््तत करने मे् भी यह मििगार होती।

मौजूिा समय मे् एनसीआर मे् मेट््ो का नेरवक्फ करीब 392
दकलोमीरर व 288 स्रेशन है्। दजसमे् से करीब 350
दकलोमीरर दिल्ली मेट््ो का अपना नेरवक्फ है। दिल्ली मेट््ो के
कादरडोर पर 256 मेट््ो स्रेशन है्। अभी नवंबर मे् ही दिल्ली
सरकार ने िावा दकया था दक वष्ट 1998 से वष्ट 2014 तक
दसफ्फ 193 दकलोमीरर मेट््ो की लाइन बनी।

तब 143 मेट््ो स्रेशन थे। वष्ट 2014 से 2024 के बीच
200 दकलोमीरर मेट््ो की लाइने् बनी। इसदलए अब 288 मेट््ो
स्रेशन है्। बहरहाल, 24 दिसंबर 2002 मे् पूव्ट प््धानमंत््ी
अरल दबहारी वाजपेयी ने दिल्ली मे् रेड लाइन पर शाहिरा से
इंद््लोक के बीच पहली मेट््ो को हरी झंडी दिखाकर रवाना
दकया था।

इसदलए भाजपा भी मेट््ो के दवकास का श््ेय लेती रही है।
मौजिूा क्द्् ्सरकार भी वष्ट 2014 क ेबाि एनसीआर मे ्मटे््ो का
नेरवक्फ अदधक बढ्ाने का िावा करती रही है।

वर्म 2011 तक 188.05 दकलोमीटर था मेट््ो का
नेटवक्क

यदि मेट््ो के दवस््ार पर गौर करे् तो एक सच््ाई यह भी है
दक दिलल्ी मे ्कागं््से की शीला िीद््कत की सरकार मे ्वष्ट 2011
तक दिल्ली मेट््ो के फेज एक व फेज िो के काय्ट पूरे हो गए थे
और कुल 188.051 दकलोमीरर कॉदरडोर पर मेट््ो पदरचालन
शुर् हो चुका था। इस दहस्से पर 145 मेट््ो स्रेशन थे। इसके
बाि से अब तक दसफ्फ फेज तीन के 162.377 दकलोमीरर मेट््ो

नेरवक्फ का दनम्ाटण हुआ।
वर्म 2015 क ेबाि 140.43 दकलोमीटर बढ्ा मटे््ो का

कॉदरडोर
फजे तीन की मटे््ो पदरयोजना भी कागं््से सरकार मे ्सव्ीकतृ

हुई थी् और उस पर काम भी शुर् हो गया था। यही वजह है दक
वष्ट 2015 तक दिल्ली मेट््ो के 209.97 दकलोमीरर कॉदरडोर
व 160 स्रेशनो् तक मेट््ो का पदरचालन शुर् हो चुका था। वष्ट
2015 क ेबाि दिलल्ी मटे््ो क े140.43 दकलोमीरर कॉदरडोर व
96 स्रेशनो् के बीच पदरचालन शुर् हुआ।

इसका 2.01 दकलोमीरर दहसस्ा (एयरपोर्ट एकस्प््से लाइन
के द््ारका सेक्रर 21-यशोभूदम द््ारका सेक्रर 25) व एक
स्रेशन यशोभूदम द््ारका सेक्रर 25 को छोड्कर बाकी दहस्सा
फेज तीन का ही था। वत्टमान सरकार मे् स्वीकृत फेज चार के
दकसी कादरडोर के दहस्से पर भी अभी मेट््ो का पदरचालन शुर्

नही् हो पाया है।
िो वर्म दवलंब से दमली फेज चार की पदरयोजनाओ्

को स्वीकृदत
दिल्ली सरकार ने 19 दिसंबर 2018 मे् फेज चार मे् कुल

103.93 दकलोमीरर के छह मेट््ो कादरडोर बनाने के दलए की
स्वीकृदत िी। दिल्ली मेट््ो रेल दनगम (डीएमआरसी) यह
स्वीकृदत दमलने मे् करीब िो वष्ट की िेरी हुई थी।

बाि मे् क््द्् सरकार ने माच्ट 2019 मे् फेज चार के तीन
कॉदरडोर को स्वीकृदत िी। दजसमे् जनकपुरी पद््िम-आरके
आश््म, मजदलस पाक-मौजपुर, तुगलकाबाि-एरोदसरी
कॉदरडोर शादमल है।

तब तीन कॉदरडोर लंदबत रह गए। 30 दिसंबर 2019 मे्
सव्ीकतृ मटे््ो कॉदरडोर का दनमा्टण शरु ्हआु लदेकन दनमा्टण की
धीमी गदत के कारण पांच वष्ट मे् भी ये कॉदरडोर बनकर तैयार

नही् हो पाए।
माच्ट 2026 तक दनम्ाटण काय्ट पूरा करने का लक्््य है

लेदकन बताया जा रहा है दक अभी 56 प््दतशत ही दनम्ाटण काय्ट
हो पाया है ऐसे मे् वष्ट 2026 के अंत तक भी काय्ट पूरा होना
मुस्शकल दिख रहा है। वैसे मौजपुर-मजदलस पाक्फ और
जनकपरुी पद््िम-आरक ेआश्म् कॉदरडोर एक बड् ेदहसस् ेपर
नए वष्ट मे् मेट््ो का पदरचालन शुर् होने की उम्मीि है।

स्वीकृदत तीन कॉदरडोर दनम्ामण जल्ि शुर् करने की
िरकार

क््द्् सरकार 13 माच्ट 2024 को फेज चार के िो कॉदरडोर
इंद््प््स््-इंद््लोक और लाजपत नगर-साकेज जी ल्लॉक मेट््ो
कादरडोर को स्वीकृदत िी। इसके करीब साढ्े नौ माह बाि भी
डीएमआरसी (DMRC) इन तीनो् कॉदरडोर के दनम्ाटण के
दलए अभी तक रे्डर जारी नही् कर पाया है।

इसके अलावा क््द्् सरकार ने हाल ही मे् दरिाला-कुंडली
कादरडोर को भी स्वीकृदत िी है। इन तीनो् कादरडोर का दनम्ाटण
भी जल्ि शुर् करने की िरकार है। नए वष्ट मे् इन तीनो्
कॉदरडोर का दनमा्टण शरु ्होगा और चार वष्ट मे ्वष्ट 2029 तक
तैयार होगा। ऐसे मे् फेज चार का जो काम इस िशक के
शुर्आत मे् पूरा होना था अब वह इस िशक के अंत मे् पूरा
होगा।

दिल्ली मेट््ो के नेटवक्क (दकलोमीटर मे्) व स्टेशनो्
की संख्या

फेज नेरवक्फ स्रेशन
फेज एक 64.751 59
फेज िो 123.300 86
फेज तीन 162.377 111
कुल 348.418 256
दिल्ली मेट््ो का मौजूिा समय मे् राष््््ीय राजधानी व

एनसीआर मे् नेटवक्क (दकलोमीटर मे्) व स्टेशन
राज्य नेरवक्फ स्रेशन
दिल्ली 291.929 213
एनसीआर 56.489 42
वत्ममान समय मे् मौजूि मेट््ो लाइन की लंबाई

(दकलोमीटर मे्) व स्टेशनो् की संख्या
मेट््ो लाइन लंबाई स्रेशन
रेड लाइन 34.549 29
यलो लाइन 49.019 37
ल्लू लाइन तीन 56.114 50
ल्लू लाइन चार 8.511 8
ग््ीन लाइन 28.781 24
वॉयलेर लाइन 46.341 34
दपंक लाइन 59.242 38
मजे्रा लाइन 37.461 25

ग््े लाइन 5.491 04
ऑरे्ज लाइन 24.917 07
नोर- एयरपोर्ट लाइन ऑरे्ज लाइन के र्प मे् पहचानी

जाती है।
फेज चार मे् दनम्ामणाधीन तीन मेट््ो कादरडोर की

लंबाई (दकलोमीटर मे्) व स्टेशनो् की संख्या
कॉदरडोर- लंबाई- स्रेशन
कॉदरडोर लंबाई स्रेशन
जनकपुरी पद््िम-आरके आश््म 29.262 22
एरोदसरी-तुगलकाबाि 23.622 15
मजदलस पाक्फ-मौजपुर 12.318 18
कुल 65.202 45
फेज चार के स्वीकृदत तीन मेट््ो कॉदरडोर की लंबाई

(दकलोमीरर मे्) व स्रेशनो् की संख्या
कॉदरडोर लंबाई स्रेशन
दरिाला-कुंडली 26.463 21
इंद््लोक-इंद््प््स्थ 12.377 10
लाजपत नगर-साकेज जी ल्लॉक 8.385 08
फेज चार के दनम्ाटणाधीन व स्वीकृत कादरडोर की कुल

लंबाई- 112.427 दकलोमीरर
फेज चार मे् बने्गे कुल स्रेशन- 84
फेज चार की पदरयोजना पूरी होने के बाि दिल्ली मेट््ो का

नेरवक्फ- 460.845 दकलोमीरर
दिल्ली मेट््ो के स्रेशन हो्गे- 339
एनसीआर मे् मेट््ो का नेरवक्फ बढ्कर होगा- 504.875

दकलोमीरर
एनसीआर मे् स्रेशनो् की कुल संख्या होगी- 372
दिल्ली मे् पहली बार चली मेट््ो
24 दिसंबर 2002- रेड लाइन का शाहिरा-तीस हजारी

कॉदरडोर
कॉदरडोर की लंबाई- 8.35 दकलोमीटर
स्टेशनो् की संख्या- छह
अब तक अंदतम बार खुला कॉदरडोर 17 दसतंबर

2023- एयरपोट्म एक्सप््ेस लइन पर द््ारा सेक्टर 21 से
यशोभूदम द््ारा सेक्टर 25 मेट््ो स्टेशन

कॉदरडोर की लंबाई- 2.01 दकलोमीरर
स्रेशन की संख्या-एक
वष्ट िर वष्ट इस तरह बढत्ा गया मटे््ो का कॉदरडोर व सर्शेन
फाइलो् इन पदरयोजनाओ् ने तोड्ी िम
यमुना बै्क-लोनी मेट््ो कादरडोर- 11.97 दकलोमीरर
कीद्तट नगर-द््ारका सेक्रर 23 मेट््ो लाइर कादरडोर-

18.17 दकलोमीरर
द््तलोकपुरी-शास््््ी पाक्फ मोनो रेल कादरडोर- 20

दकलोमीरर

2004 से 2024 रदलंली मेटंंो का रवसंंाि, वादे तो बहुत; पि रवकास की िफंताि धीमी

संजय बाटला
वर्ष 2025 मे् काशी को नई पहचान ममलेगी।
शहर को देश का पहला रोपवे ममलने के साथ
ही गंजारी स्टेमियम और एक और नया वंदे
भारत का तोहफा ममलेगा।इससे अंतरराष््््ीय
स््र पर ब््ांि बनारस और मजबूत होगा।

नई दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी क ेससंिीय
क््ते् ्मे ्2025 मे ्िो बड् ेप््ोजकेर् परू ेहोग्।े रोपव ेका
सचंालन शरु ्होन ेक ेसाथ ही गजंारी मे ्बन रहा
अतंरराष््््ीय सर्देडयम भी शरु ्हो जाएगा। इसी के
साथ काशी क ेपय्टरन दवकास को पखं लग जाएगं।े
अतंरराष््््ीय स्र् पर ब््ाडं बनारस और मजबतू
होगा। बाबा दवश्न्ाथ को दभक््ा िने ेवाली माता
अनन्पणूा्ट मदंिर का दशखर सव्ण्टमदंडत होगा। इससे
काशी की आभा और िमक उिगेी।

गंजारी स्रेदडयम के बनने से काशी पय्टरन का
बहुत बड्ा क््द्् बनकर उभरेगी। यह िेश का पहला
स्रेदडयम होगा दजसके भवन व दडजाइन मे् बाबा
दवश््नाथ और उनकी नगरी काशी की झलक
दिखेगी। एक साथ 30 हजार िश्टक बैिकर मैच का
आनंि उिा सक््गे। 451 करोड् की लागत से बन
रहे स्रेदडयम के प््वेश द््ार के ऊपर बेलपत््ो् की
दडजाइन होगी। 

इसी प््कार िेश के पहले पस्ललक ट््ांसपोर्ट
रोपवे का संचालन मई 2025 तक शुर् होगा। कै्र
रेलवे स्रेशन से गोिौदलया तक बनने वाले रोपवे
की लंबाई 3.75 दकमी है। 153 ट््ाली का संचालन
होगा। 16 दमनर मे् यह यात््ा पूरी होगी। कै्र के
सेक््ड इंट््ी द््ार का दवस््ार होगा। इसी के साथ

रेलवे नेरवक्फ मजबूत
होगा। राजघार के पास
रेल रोड द््बज की नी्व
रखी जाएगी। ककरमत््ा
रेलवे क््ॉदसंग पर
अंडरपास बनेगा।

काशी मे् और
बेहतर हो्गी स्वास्थ्य
सुदवधाएं

मानदसक अस्पताल
पदरसर पांडेयपुर मे् 400
बेड का मेदडकल कॉलेज
दमलेगा। मंडलीय
अस्पताल कबीरचौरा मे्
सुपर स्पेदशयदलरी ल्लॉक
काम शुर् होगा। आईएमएस बीएचयू के ट््ॉमा से्रर
मे् द््कदरकल केयर यूदनर की सुदवधा दमलेगी।
नेशनल जीदरयाद््टक से्रर से बुजुग््ो् की िेखरेख
आसान होगी। शहर के िो प््मुख स्वास्थ्य क््द््ो् पर
डायदलदसस की दनशुल्क सेवा शुर् की जाएगी।

नए साल मे् रोहतक तक जाएगी महामना,
मेरठ-वाराणसी वंिे भारत के र्प मे् एक और
सौगात

गुजरते साल मे् वाराणसी को रेल पदरवहन मे्
कई सौगाते् दमली। एक के बाि एक बनारस की
झोली मे् िेश की सेमी हाईस्पीड पांच वंिे भारत ट््ेन
आई। आने वाले नए साल मे् भी रेल याद््तयो् का
सफर सुहाना होगा। मकर संक््ांदत के बाि महामना
एक्सप््ेस को दिल्ली के बजाए रोहतक तक चलाया
जाएगा। रोहतक, नई दिल्ली और वाराणसी का

जुड्ाव महामना से होगा। पांच नए कोच बढ्े्गे।
इसके अलावा मेरि-लखनऊ वंिे भारत को भी
वाराणसी से जोड्ने की तैयारी है। उत््र रेलवे
लखनऊ मंडल की ओर से र्र का सव््े कराया जा
रहा है। संभावना है दक महाकुंभ के िौरान ही इस
ट््ेन को हरी झंडी दिखाई जाएगी।

बनारस को दमलेगी सातवी् वंिे भारत ट््ेन
वाराणसी से नई दिल्ली र्र पर सुबह और

अपराह्न िो वंिे भारत, झारखंड के िेवघर और
रांची के बीच िो वंिे भारत और परना-लखनऊ
वाया वाराणसी के बीच एक वंिे भारत एक्सप््ेस
और आगरा-बनारस के बीच एक वंिे भारत
एक्सप््ेस की सुदवधाएं वत्टमान मे् है्। वाराणसी से
छह वंिे भारत ट््ेने् संचादलत होती है्। ऐसे मे् मेरि-
लखनऊ वंिे भारत को वाराणसी से संचालन दकए

जाने पर सातवी् सौगात होगी।
व्यापादरयो् और इंजीदनयदरंग,
मेदडकल की तैयारी करने वाले
छात््-छात््ाओ् को भी बड्ी
सहूदलयत होगी। वही्, 16 कोच
की महामना एक्सप््ेस मे् पांच और
कोच बढ्े्गे। सीरो् की कमी खत्म
होगी। हर वग्ट के याद््तयो् को सीरे्
दमले्गी।  

प्लेटफाम्म संख्या 10 और
11 पर बढ्े्गी ट््ेनो् की संख्या

कै्र रेलवे स्रेशन पर िो नए
प्लेरफाम्ट 10 और 11 पर ट््ेनो् की
संख्या भी बढ्ाई जाएंगी। मौजूिा
समय मे् 24 घंरे मे् िो से तीन ट््ेने्

ही िोनो् नए प्लेरफाम्ट से संचादलत होती है्। नए
साल मे् ट््ेनो् की संख्या 10 से अदधक हो्गी। मेमू,
डेमू और स्पेशल ट््ेनो् का संचालन इन्ही् प्लेरफाम््ो्
से होगा। उस दहसाब से यात््ी सुदवधाएं भी दवकदसत
दकए जा रहे है्।

2642 करोड् से रेल-रोड द््िज की रखी
जाएगी नी्व

पदरवहन को रफ्तार और पय्टरन को उड्ान िेने
के उद््ेश्य राजघार पर रेल-रोड नए द््बज की नी्व
भी 2025 मे् रखी जाएगी। 2642 करोड् से बनने
वाले पुल का प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ही दशलान्यास
करे्गे। वाराणसी-चंिौली समेत अन्य दजलो् को
जोड्ने वाले इस पुल पर दसक्स लेन की सड्क और
नीचे चार लेन का रेलवे ट््ैक दबछाया जाएगा। सभी
मंजूरी प््द््कया लगभग फाइनल है।

2025 में सौगातों की बारिश: 

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिनांक 1 जनवरी 2025 को

दिल्ली मे् नवगदित सदमदत “ट््ांसपोर्टस्ट
दरप््ेजे्रेदरव वेलफेयर एसोदसएशन पंजीकृत”
द््ारा एक दमलन समारोह मे् पदरवहन दवशेष
दहन्िी िैदनक समाचार पत्् के संपािक संजय
बारला और समस् ्रीम का सव्ागत दकया और
नव वष्ट की ढेर सारी शुभकामनाएं भी िी।

स्वागत करने के दलए सदमदत के अध्यक््
राजेश कक््ड्, महासदचव के के छाबड्ा,
सदचव िवेनेद्् ्यािव क ेसाथ अनय् कई सिसय्ो्
उपस्सथत रहे।

सव्ागत क ेिौरान सदमदत क ेअधय्क् ्राजशे
कक््ड् ने कहा की पदरवहन क््ेत्् से जुड्ी
खबर को जन - जन तक पहुंचाने के दलए
हमारी नव गदित रीम की और से पदरवहन
दवशेष दहन्िी िैदनक समाचार पत्् के संपािक
और समस्् रीम को नूतन वष्ट 2025 की ढेर
कामनाएं।

महासदचव के के छाबड्ा ने शाल पहना
कर संपािक संजय बारला का स्वागत दकया,
सदचव िेवेन्द्् यािव एवम् अन्य सिस्यो् ने हार
पहना कर संपािक का स्वागत दकया।

सदमदत के महासदहव के के छाबड्ा ने

दमलन समारोह मे् सभी को संबोधन करते हुए
बताया की दिल्ली मे् व्यवसादयक वाहन श््ेणी
मे् जुड्े व्यवसाई, चालक और कम्टचादरयो् की
तरफ स े5 जनवरी 2025 को प््से कॉनफ््््स् की
जा रही है दजसमे् पदरवहन दवभाग की गलत
नीदतयो् और पदरवहन आयुक्त के गैर कानूनी
आिेशो् दजनके कारण वाहन मादलको् को हो
रही परेशादनयो् और नुकसानो् के प््दत सभी
राजनीदतक िलो्, दिल्ली सरकार और
उपराज्यपाल को अवगत करवा कर मिि की
गहुार लगान ेपर भी कोई काय्टवाही नही ्होन ेके
बाि मतो् और राजनीदतक िलो् के बदहष्कार
क ेसाथ वाहनो ्क ेचक््ा िामन ेकी घोषणा की
जा सकती है्। उन्हो्ने बताया की दिल्ली के
कुल मतो् मे् 60% मत दसफ्फ पदरवहन क््ेत्् से
जुड्े वोरो की है और आज सभी परेशान है।
चाहे वह बस माश्टल हो, डीरीसी चालक या
कंडक्रर हो या दिल्ली मे् व्यवसादयक श््ेणी मे्
पंजीकृत वाहन मादलक हो। अंत मे् उन्हो्ने
बताया की सब कुछ पदरवहन आयुक्त जो कर
रहा ह ैइसक ेपीछ ेसीध ेतौर पर दिलल्ी सरकार,
उपराज्यपाल और भाजपा की दमली जुली
सादजश ह।ै और अब पदरवहन स ेजडु् ेलोग इसे
और बि्ाटश्त नही् करे्गे।

ट््ांसपोर्टस्ट रिपे््जे्रेररव वेलफेयि
एसोरसएशन पंजीकृत द््ािा
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् की
समस्् रीम का स्वागत रकया
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नववरंा के मौके पर मां वैषंणो िेवी का
आशंंीवाि लेने के दलए बडंी संखंया में शंंदंंालु
कटडंा पहुंचे हैं। वरंा के अंदतम दिन अयोधंया में
रामलला और वृंिावन में बांके दबहारी के िशंान
को शंंदंंालुओं का सैलाब सा उमडं पडंा। वरंा
के पहले दिन भी भकंतों की भारी भीडं होने के
अनुमान को िेखते हुए िोनों जगहों पर दवशेर
पंंबंध दकए गए हैं।

नई डदल्ली। नववषंच के मौके पर मां वैषणंो देवी
का आशंंीवाद लेने के सलए बडीं संखयंा मे ंशंंिंंालु
कटडां पहुंचे है।ं चारो ंतरर मां के जयकारे गूंज रहे
है।ं दशंचन डंंोढीं पर एक सकलोमीटर लंबी तो
भवन पर िेढ ंसकलोमीटर लंबी शंंिंंालुओ ंकी
कतार लगी रही। मंगलवार रात दस बजे तक
41,445 शंंिंंालु मां वैषणंो देवी भवन की ओर
रवाना हो चुके थे।

अयोध्या, वृंदावन मे् भक्तो् की भारी भीड्
जुरी

वषंच के अंसतम सदन अयोधयंा मे ंरामलला और
वृंदावन मे ंबांके सबहारी के दशंचन को शंंिंंालुओ ंका
सैलाब सा उमड ंपडां। वषंच के पहले सदन भी भकतंों
की भारी भीड ंहोने के अनुमान को देखते हुए दोनों
जगहो ंपर सवशेष पंंबंध सकए गए है।ं न केवल
रामजनमंभूसम पथ पर लेन बढां दी गई है,ं बलकंक
मंसदर मे ंभी ससंह दंंार से आगे अब दो कतार में
शंंिंंालु आगे बढंेगंे। उधर, बांकेसबहारी मंसदर के
बाहर मंगलवार को एक सकमी लंबी कतार लगी
रही।

बांके डबहारी मे् भीड् के दबाव मे् एक
मडहला श््द््ालु की तबीयत डबगड् गई

पूरे सदन धकंंा-मुकंंी चलती रही। भीड ंके
दबाव मे ंएक मसहला शंंिंंालु की तबीयत सबगडं
गई। साल के पहले सदए बुधवार को दशंचन के सलए

दो लाख से असधक शंंिंंालु पहुंच चुके है।ं
सहमाचल मे ंपयंचटको ंने सकया नववषंच का सवंागत
सहमाचल मे ंकरीब 45 हजार वाहनो ंसे पहुंचे ढाई
लाख पयंचटको ंने नववषंच का जशनं मनाया।

राजधानी सशमला ससहत मनाली, कसौली,
धमंचशाला, मैकलंोिगंज, चायल आसद पंंससिंं
पयंचटक सथंलो ंमे ंपयंचटको ंने नववषंच का सवंागत
सकया। कुररी, नारकंिा, नालदेहरा व मशोबरा
ससहत सजला के सभी होटल भरे रहे। धमंचशाला,
चंबा, खसजयार ससहत अनयं सथंानो ंपर भी पयंचटकों
की भीड ंरही। पूवंच पंंधानमंतंंी िा. मनमोहन ̈ सह
के सनधन के चलते राजधानी सशमला मे ंसवंटर

कासनंचवाल को सथंसगत कर सदया गया था। इसके
चलते सरज पर कोई कायंचिंंम नही ंहुआ।

डशमला म्े मंगलवार शाम ढलते ही नए
साल का जश्न शुर् हो गया

बावजूद इसके पयंचटक रातभर नए साल का
जशनं मनाते रहे। सशमला मे ंमंगलवार शाम ढलते
ही नए साल का जशनं शुर ंहो गया था। इस बीच
वषंच के अंसतम सदन पंंदेश के मंसदरो ंमे ंहजारों
शंंिंंालुओ ंने माथा टेका और नए वषंच मे ंखुशहाली
की कामना की।

राजधानी सशमला के जाखू मंसदर, तारादेवी के
अलावा पंंदेश के शंंी नयनादेवी, जवंालाजी,

सचंतपूणंंी, बगलामुखी मे ंसदनभर शंंिंंालुओ ंका
तांता लगा रहा। नववषंच का उतसंव मनाने के सलए
कुछ ऐसा ही हाल उतंंराखंि के पयंचटन सथंलो ंपर
भी देखने को समला।

60 हजार पय्टरक पहुंचे
नैनीताल, रामनगर, कैचंी धाम से लेकर

मुनसयंारी तक करीब 60 हजार पयंचटक पहंुचे है।ं
मसूरी, औली, केदारकांठा, धनौकटंी, लैसंिौन में
भी पयंचटको ंसे होटल पैक है।ं जममंू कशमंीर मे ंदो
जनवरी से पहलगाम मे ंसवंटर कासनंचवल का
आयोजन होगा, सजसमे ंघाटी की सभयंता व
संसकंृसत को दशांचया जाएगा।

नववरंस के मौके पर धानंमसक संथलों पर उमडंे शंंदंंालु,
नहमाचल-उतंंराखंड में पयंसटकों का उतंसाह चरम पर

नए साल की शुरंआत के साथ आम लोगों
को पंंभादवत करने वाले कई दनयमों मंे भी
बिलाव होने जा रहा है। सभी पंंमुख कार
कंपदनयों के वाहन जहां महंगे हो जाएंगे वहीं
दफकंसंड दडपॉदजट से जुडें दनयमों में
पदरवतंान होगा। एक जनवरी से जीएसटी
से जुडंे कई दनयमों में बिलाव होने जा रहा
है। वहीं अब बेदसक या फीचर फोन से भी
बैंक अकाउंट से पैसा टंंांसफर कर सकते
हैं।

नई डदल्ली। नए साल की शुरआंत के साथ
आम लोगो ंको पंंभासवत करने वाले कई सनयमों
मे ंभी बदलाव होने जा रहा है। सभी पंंमुख कार
कंपसनयो ंके वाहन जहां महंगे हो जाएंगे वहीं
सरकसंिं सिपॉसजट से जुडंे सनयमो ंमे ंपसरवतंचन
होगा। नया साल सकसानो ंके सलए अचछंी खबर
लेकर आया है, कयंोसंक अब उनहंे ंपहले से
जयंादा कजंच समल सकेगा। रीचर या बेससक
रोन पंंयोग करने वाले अपने अकाउंट से अब
जयंादा पैसा टंंांसरर कर सकेगें।

जीएसरी डनयम म्े बदलाव
एक जनवरी से जीएसटी से जुडंे कई

सनयमो ंमे ंबदलाव होने जा रहा है। इसमे ंमकटंी
रैकटंर आथेसंटकेशन (एमएरए) भी शासमल
है। यह पंंसंंिया उन सभी पर लागू होगी जो
जीएसटी राइल करते है।ं इसका उदंंेशयं
जीएसटी राइसलंग पंंसंंिया को और सुरसंंकत

बनाना है।
यूपीआइ पे पर बढ्ी डलडमर
वे यूजसंच जो समंाटंचरोन इसंंेमाल नहीं

करते, वे अपने बेससक या रीचर रोन से भी
बैकं अकाउंट से पैसा टंंांसरर कर सकते है।ं
इसकी सीमा पहले पांच हजार रपंये थी। एक
जनवरी से इसे बढांकर 10 हजार रपंये कर
सदया गया है। अब लोग जयंादा रकम का
लेनदेन कर सकेगंे।

डकसानो् को डमलेगा ज्यादा लोन
एक जनवरी से सकसानो ंको अब सबना

गारंटी के दो लाख रपंये तक का लोन समल
सकेगा। आरबीआइ ने हाल ही मे ंइसके बारे में
घोषणा की थी। केदंंंीय बैकं ने कहा था सक
सकसानो ंसदए जाने वाले लोन की सीमा को
1.60 लाख रपंये से बढांकर दो लाख रपंये
सकया जाता है।

बढ्े्गी कार की कीमते्
एक जनवरी से कार खरीदना महंगा होगा।

मारसंत सुजुकी, हंुिई, मसहंदंंा, होिंा,
बीएमिबकंयंू आसद ने तीन पंंसतशत तक कीमत
बढांने का एलान सकया है।

एफिी के डनयम भी बदले्गे
अगर आप सनवेश के सलए सरकसंिं

सिपॉसजट (एरिी) को तवजंंो देते है ंतो एक
जनवरी से इसमे ंभी कुछ बदलाव होने जा रहे
है।ं आरबीआई ने एनबीएरसी के सलए एरिी
से जुडंे सनयमो ंमे ंबदलाव सकया है। ये बदलाव
एरिी मे ंजमा रकम को मेचयंोसरटी से पहले
सनकालने से जुडंे है।ं

अमेजन प््ाइम मे्बरडशप मे् डलडमर तय
अमेजन पंंाइम की मेबंरसशप मे ंभी एक

जनवरी से बदलाव हो रहे है।ं अब एक पंंाइम
अकाउंट से से केवल दो टीवी पर ही पंंाइम
वीसियो देख सकेगंे। अगर उस अकाउंट से
तीसरे टीवी पर पंंाइम वीसियो देखना चाहेगें तो
इसके सलए अलग से सबसंसंंिपशंन लेना होगा।
पहले एक पंंाइम अकाउंट से पांच सिवाइस
(टीवी या समंाटंचरोन) तक पर वीसियो देखे जा
सकते थे।

र्पे क््ेडिर काि्ट का इसे््माल
एक जनवरी से रपंे िेंंसिट कािंच से जुडंे

कुछ सनयम भी बदल रहे है।ं नेशनल पेमेटं
कारपोरेशन आर इंसिया (एनपीसीआइ) ने
इसके सलए गाइिलाइन जारी कर दी है।ं नए
सनयमो ंके तहत पंंतयंेक रपंे िेंंसिट कािंच यूजर
एयरपोटंच पर लाउंज एकसंेस नही ंकर पाएगा।
यह सुसवधा िेंंसिट कािंच से खचंच होने वाली
रकम के आधार पर समलेगी।

हेल्दी रहना हमारी सबसे पहली
प््ायोररटी होना चारहए। इसरलए
जर्री है रि आप समय समय
िुछ हेल्थ टेस्ट्स िरवाएं।
इनिी मदद से आपिी सेहत
िैसी है इसिा पता लगता है
और रिसी भी बीमारी िा पता
लगाने मे् भी मदद रमलती है।
इसरलए इस नए साल 2025 से
यहां बताए गए 5 टेस्ट्स
(Health Check-ups)
आपिो भी रनयरमत र्प से
जर्र िरवाने चारहए।

नई डदल्ली। सवंसथं रहना आज के समय
मे ंसबसे जररंी है। हेकदंी रहते हुए ही हम
अपने जीवन का पूरा आनंद ले पाते है,ं
लेसकन कई बार हम अपने सबजी रटंीन में
अपनी सेहत की अनदेखी कर देते है।ं
इससलए समय-समय पर हेकथं चेकअप
करवाना बहुत जररंी है, कयंोसंक इससे कई
गंभीर बीमासरयो ंका समय रहते पता चल
जाता है और उनका इलाज आसानी से सकया
जा सकता है। यहां हम आपको 5 कॉमन
हेकथं टेसटंसं बता रहे है,ं जो सभी को करवाने
चासहए।

साल 2025 मे् कौन से 5 हेल्थ
चेकअप करवाने चाडहए?

कमपंलंीट बलंि काउंट (CBC)- यह
एक नॉमचंल टेसटं है जो आपके खून मे ंरेि
बलंि सेकसं, वहंाइट बलंि सेकसं और
पलंेटलेटसं की संखयंा की जांच करता है। यह
एनीसमया, इनरंेकशंन और दूसरी कई तरह
की बीमासरयो ंका पता लगाने मे ंमदद करता

है।
बलंि शुगर टेसटं- यह टेसटं आपके खून

मे ंशुगर का संंर मापता है। यह िायसबटीज
का पता लगाने मे ंमदद करता है। िायसबटीज
एक गंभीर बीमारी है जो अगर समय रहते
नही ंपकडीं गई तो कई गंभीर समसयंाएं पैदा
कर सकती है।

बलंि पंेंशर चेक- हाई बलंि पंेंशर एक
साइलेटं सकलर है। यह अकसंर सबना सकसी
लकंंण के होता है। सनयसमत रपं से बलंि
पंेंशर चेक करवाना बहुत जररंी है। हाई
बलंि पंेंशर सदल की बीमासरयो,ं सटंंंोक और
सकिनी की बीमासरयो ंका खतरा बढांता है।

कोलेसटंंंॉल टेसटं- कोलेसटंंंॉल एक पंंकार
का रैट है जो आपके खून मे ंपाया जाता है।
हाई कोलेसटंंंॉल सदल की बीमासरयो ंका खतरा
बढांता है।

थायराइि टेसटं- थायराइि गलंैिं आपके
शरीर के मेटाबॉसलजमं को कंटंंोल करती है।
थायराइि की समसयंाएं कई तरह की हो
सकती है ंजैसे हाइपरथायराइसिजमं और
हाइपोथायराइसिजमं। इन समसयंाओ ंके

लकंंणो ंमे ंथकान, वजन बढनंा या कम होना,
बालो ंका झडनंा आसद शासमल है।ं

क्यो् है् ये हेल्थ चेकअप जर्री?
बीमासरयो ंका समय रहते पता चल जाता

है- सनयसमत हेकथं चेकअप से कई गंभीर
बीमासरयो ंका समय रहते पता चल जाता है,
सजससे उनका इलाज आसानी से सकया जा
सकता है।

लाइरसटंाइल मे ंसुधार- हेकथं चेकअप
के सरपोटसंचं से आपको यह पता चल सकता है
सक लाइरसटंाइल मे ंकयंा-कयंा सुधार करने
जररंी है।ं

शारीसरक और मानससक सवंासथंयं में
सुधार- सनयसमत हेकथं चेकअप से आप
अपने शारीसरक और मानससक सवंासथंयं के
बारे मे ंजयंादा जागरकं हो जाते है।ं

कब करवाएं हेल्थ चेकअप?
एनुअल हेकथं चेकअप- हर साल कम से

कम एक बार पूरा हेकथं चेकअप करवाना
चासहए।

िॉकटंर की सलाह के अनुसार- अगर
आपको सकसी बीमारी का खतरा है या कोई

लकंंण सदखाई दे रहा है तो आपको िॉकटंर की
सलाह के अनुसार हेकथं चेकअप करवाना
चासहए।

कहां करवाएं हेल्थ चेकअप?
आप अपने नजदीकी असपंताल या

लकंलसनक मे ंहेकथं चेकअप करवा सकते है।ं
कई सनजी लैब भी हेकथं चेकअप की सुसवधा
आसानी से समल जाती है।

हेल्थ चेकअप के डलए क्या करे्?
िॉकटंर से सलाह ले-ं हेकथं चेकअप

करवाने से पहले अपने िॉकटंर से सलाह
जररं ले।ं

खाली पेट रहे-ं कुछ टेसटं खाली पेट ही
करवाए जाते है ंइससलए टेसटं करवाने से
पहले कुछ घंटे तक कुछ न खाएं।

अपनी दवाओ ंकी सलसटं तैयार करे-ं
िॉकटंर को अपनी सभी दवाओ ंकी सलसटं दे।ं

अपने िॉकटंर के सवालो ंका जवाब
ईमानदारी से दे-ं िॉकटंर आपके सवंासथंयं के
बारे मे ंजयंादा जानकारी हाससल करने के सलए
कुछ सवाल पूछ सकते है।ं इनका जवाब
ईमानदारी से दे।ं

नए साल में पहली फुसंसत में करवाएं 5 हैलंथ चैकअप, नरपोरंसंस चाहे जो आए; हमें थैंकंस ही कहेंगे

पीएि िोदी ने देशवाडसयों को नए
साल की दी शुभकािनाएं, कावंयातंिक
अंदाज िें डलखा भावपूरंण संदेश
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोिी ने आतंमदवशंंास से भरे भारत के मूड को िशंााते हुए
सोशल मीदडया पर एक पोसंट में िेश के लोगों को नए साल की शुभकामनाएं
िीं। पीएम मोिी ने एक भावपूणंा संिेश में दलखा दक संपेस से लेकर धरती तक
रेलवे से लेकर रनवे तक संसंकृदत से लेकर नवाचार तक भारत के दलए 2024
अभूतपूवंा पंंगदत और पदरवतंान के वरंा के रंप में िजंा दकया गया।

नई डदलल्ी। दशे क ेसाथ सवशंं भर मे ंनए साल 2025 का शानदार आगाज हो चकुा
है। नए साल के सवंागत के बाद लोग एक दूसरे को बधाईयां दे रहे है।ं पंंधानमंतंंी नरेनदंंं
मोदी ने आतमंसवशंंास से भरे भारत के मूि को दशांचते हुए इंटरनेट मीसिया पर एक पोसटं
मे ंदेश के लोगो ंको नए साल की शुभकामनाएं दी।ं साथ ही 2024 मे ंहाससल की गई
उकलंेखनीय पंंगसत और पसरवतचंन को याद सकया।

पीएम मोदी ने एक भावपूर्ट संदेश मे् डलखा
पीएम मोदी ने इसे एक ''कावयंातमंक उतसंव'' बताते हुए एकसं पर साझा अपनी

पोसटं मे ंकहा, ''मेरा भारत बढ ंरहा।'' पीएम मोदी ने एक भावपूणचं संदेश मे ंसलखा,
''सपंेस से लेकर धरती तक, रेलवे से लेकर रनवे तक, संसकंृसत से लेकर नवाचार तक,
भारत के सलए 2024 अभूतपूवचं पंंगसत और पसरवतचंन के वषचं के रपं मे ंदजचं सकया
गया!''

हम 2025 मे् आत्मडवश््ास के साथ आगे बढ् रहे है्- पीएम मोदी
पीएम मोदी ने कहा, ''यह एक कावयंातमंक उतसंव है कयंोसंक हम 2025 में

आतमंसवशंंास के साथ आगे बढ ंरहे है।ं'' पीएम मोदी ने नए साल के पोसटं मे ं2.41
समनट का एक वीसियो-एसनमेशन शेयर सकया, सजसमे ंसाल 2024 मे ंहाससल की गई
उपललबंधयो ंको दशांचया गया। वीसियो मे ंदेश के अंतसरकंं पंंकंेंपण, सुपर-कंपयंूसटंग, रकंंा
सवसनमांचण मे ंवृसंंि, सवमानन उदंंोग मे ंवृसंंि, पानी के नीचे हावडां मैदान मेटंंो, रामेशंंरम
रेल पुल और वंदे भारत रेल जैसे बुसनयादी ढांचे के चमतकंार शासमल है।ं मेसिकल
कालेजो ंकी संखयंा मे ंवृसंंि और जनता के सलए बेहतर सवंासथंयं सुसवधाओ,ं अटल पेशंन
योजना, पंंधानमंतंंी आवास, अबू धाबी मे ंपहले मंसदर और तीन नए आपरासधक कानूनों
के लागू करने को भी उजागर सकया गया।

पीएम मोदी ने देशवाडसयो् को नववर्ट की शुभकामनाएं दी
2024 मे ंसरकार के पंंदशचंन के वचचंुअल सरपोटचं कािचं, एनीमेशन लकंलप में

अथचंवयंवसथंा के बारे मे ंसवशेष जानकारी दी गई। 700 अरब िालर के सवदेशी भंिार के
अलावा, इसने एसशया मे ंतीसरी सबसे बडीं ताकत के रपं मे ंदेश के उभरने और
24.82 करोड ंलोगो ंको गरीबी से बाहर सनकालने को भी दशांचया। 17 ससतंबर को
अपना जनमंसदन सैनयं जवानो ंके साथ मनाने वाले पीएम मोदी ने देशवाससयो ंको नववषचं
की शुभकामनाएं दी है।ं

मेट््ो शहरो् मे् नए साल को लेकर डवशेर इंतजाम डकए गए
नए साल के सवंागत के सलए सवसभननं शहरो ंमे ंकई आयोजन सकए गए। जहां पर एक

सदन पहले से ही लोगो ंका जमावडां शुर ंहो गया था। नए साल के जशनं मे ंकोई सदकंंत
ना हो इसको देखते हुए सुरकंंा के वयंापक इंतजाम सकए थे। शहरो ंमे ंदेर रात तक रौनक
देखने समली। मेटंंो शहरो ंमे ंनए साल को लेकर सवशेष इंतजाम सकए गए है।ं

कमजोर हदंंियो ंको मजबूत बनाने के दलए
काज ूको अपन ेडाइट मे ंशादमल करंे। इसे
काज ूिधू डंंाई फ्ंटंसं समंिूी काज ूचटनी
सलाि डंंदेसंग काज ूकरी एनजंंी बार और
हलवा क ेरपं मे ंखाए।ं काज ूमंे मौजिू
कैलशंशयम मैगनंीदशयम और फासफंोरस
हदंंियो ंको मजबतू बनात ेहै।ं इस ेअपने
नाशतं ेलचं या सनंकैसं मे ंशादमल कर हदंंियों
को सवंसथं और मजबतू रख सकत ेहंै।

नई डदलल्ी। काज ूएक बहेद पौसंंिक और
सवंासदिंं डंंाई फ्ंंट ह,ै जो हसंंियो ंको मजबतू
बनाने क ेसलए बहेद रायदमेदं होता है। इसमें
कैलकंशयम, रॉसरंोरस, मगैनंीसशयम और अनयं
जररंी समनरल भरपरू मातंंा मे ंपाए जात ेहै,ं जो
हसंंियो ंको मजबतू बनान ेमे ंमदद करत ेहै।ं काजू
को सनयसमत रपं स ेअपनी िाइट मे ंशासमल
करने स ेहसंंियो ंको सवंसथं रखन ेक ेसाथ-साथ
शरीर के अनयं अगंो ंके सलए भी रायदेमदं होता
ह।ै काज ूको ससरंफ साबतु खान ेकी जगह, इनसे
आप कई तरह की सिशजे भी बना सकत ेहै।ं
आइए जानत ेहै ंसक आप अपनी िाइट मे ंकाजू
को सकस तरह शासमल कर सकत ेहै।ं

काज ूदधू
काज ूदधू एक सवंासदिंं और पौसंंिक

ऑपशंन ह,ै जो हसंंियो ंको मजबतू बनान ेके सलए
पररकेटं है।

बनाने की सवसध: काज ूको रात भर पानी में
सभगो दे।ं सरर पानी क ेसाथ बलंेिं करक ेएक

मलाईदार दधू तैयार करे।ं
काज ूऔर डंंाई फ्ंंटसं समंदूी
सबुह के समय एक ताजगी और एनजंंसेटक

शरुआंत क ेसलए काज ूको अनयं डंंाई फ्ंंटसं के
साथ समंदूी मे ंसमलाए।ं

सवसध: काज,ू बादाम, अखरोट, केला और
दही को बलंेिं करक ेएक पौसंंिक समंदूी बनाए।ं

काज ूकी चटनी
काज ूका इसंंमेाल चटनी बनान ेक ेसलए भी

सकया जा सकता है, जो खाने का सवंाद बढांती
ह।ै

सवसध: काज ूको भनूकर उसमे ंधसनया, हरी
समचंच, अदरक और नीबूं का रस समलाकर पीस
ले।ं यह चटनी पराठ,े रोसटयो ंया सनैंकसं क ेसाथ
सवंासदिंं लगती है।

यह भी पढंे:ं एक नही,ं काज ूस ेतयैार हो
सकती है ं100 तरह की सिशजे, सवंाद मे ंतडकंा
लगा देगंी ये रसे�िपीज

काज ूका सलाद डंंसेसगं
काज ूस ेबना सलाद डंंसेसंग आपक ेसलाद

को और भी सवंासदिंं बना दगेा।
सवसध: काज,ू जतैनू का तेल, नीबूं का रस,

काला नमक और थोडां सा लहसनु समलाकर
एक डंंसेसगं तयैार करे।ं

काज ूकी करी
काज ूको अपनी पसदंीदा करी मे ंसमलाकर

एक सवंासदिंं और पौसंंिक वयंंजन बनाए।ं
सवसध: काज ूको भनूकर अपनी पसदंीदा करी

मे ंसमलाए।ं

नए साल के मौके पर देश में लागू हो रहे ये बदलाव, बदलंेगे FD के ननयम

भारतीय रसोई के मसाले सदियों से खाने
को संवादिषंं बनाने के साथ-साथ सेहत को
भी बेहतर बनाने में खास भूदमका दनभाते रहे
हैं। इलायची भी इनंहीं में से एक है जो एंटी-
इंफंलेमेटरी और एंटीऑकंसीडेंट गुणों का
खजाना होती है। यहां हम आपको बताएंगे
दक अगर आप रोजाना दडनर के बाि 2 हरी
इलायची चबा लेते हैं तो इससे कंया-कुछ
फायिे  दमल सकते हैं।

भारतीय रसोई मे ंमसालो ंकी खास जगह है।
यह न ससरंफ खाने का सवंाद बढांते है ंबलकंक हमारी
सेहत के सलए भी बेहद रायदेमंद होते है।ं इनमे ंसे
एक है हरी इलायची। अपनी मनमोहक सुगंध के
सलए जानी जान ेवाली हरी इलायची न ससरंफ तरह-
तरह के वयंंजनो ंमे ंएक अलग सवंाद और खुशबू
जोडतंी ह ैबलकंक सहेत स ेजडुं ेरायदो ंस ेभी भरपरू
है।

इलायची मे ं पाए जाने वाले बीजो ं मे ं कई
औषधीय गुण होते है,ं जो हमारे शरीर के सलए कई
तरह से रायदेमंद होते है।ं यह मेटाबॉसलजमं को
बढांवा देती है और सेहत से जुडीं कई समसयंाओं
से लडनंे मे ंमदद करती है। आइए सवसंंार से
जानते है ंसक रोजाना सिनर के बाद हरी इलायची
खाने से कयंा-कयंा रायदे (Hari Elaichi
Khane ke Fayde) होते है।ं

डिनर के बाद इलायची क्यो् है
फायदेमंद?

िाइजेशन मे् सुधार
इलायची मे ं पाए जाने वाले ऑयकसं

िाइजेशन एंजाइमसं को उतंंेसजत करते है,ं सजससे
भोजन का पाचन बेहतर होता है। यह कबजं,

एसससिटी और गैस जैसी पाचन संबंधी समसयंाओं
से राहत सदलाने मे ंमदद कर सकती है। इसके
अलावा, इलायची मे ं मौजूद एंटीऑकसंीिेटंसं
पाचन तंतंं को हेकदंी रखने मे ंमदद करते है।ं

मुंह की बदबू को दूर करे्
इलायची मे ंएंटीबैकटंीसरयल गुण होते है ंजो

मुंह मे ंमौजूद बैकटंीसरया को मारने मे ंमदद करते
है,ं जो मुंह की बदबू का मुखयं कारण होते है।ं रात
के खाने के बाद इलायची चबाने से आपकी सांसे
ताजा रहेगी।

स्ट््ेस कम करे्
इलायची मे ंकुछ ऐसे ततवं होते है ंजो सटंंंेस को

कम करन ेमे ंमदद करत ेहै।ं यह बंंने मे ंसरेोटोसनन
के संंर को बढांकर काम करता है, जो एक
नयंरूोटंंासंमीटर ह ैजो मिू को बहेतर बनान ेमे ंमदद
करता है।

हार्ट के डलए फायदेमंद
इलायची मे ंपोटेसशयम और मैगनंीसशयम जैसे

समनरकसं होते है ंजो बलंि पंंेशर को कंटंंोल करने
मे ंमदद करते है।ं यह सदल की बीमासरयो ंके खतरे
को कम करने मे ंभी मदद कर सकती है।

वजन घराने मे् मदद
इलायची मे ंमौजदू राइबर आपको लबं ेसमय

तक रुल महसूस कराता है, सजससे आप कम
खाते है ंऔर वजन कम करने मे ंमदद समलती है।
इसके अलावा, इलायची आपके मेटाबॉसलक रेट
को बढांने मे ंभी मदद कर सकती है, सजससे
कैलोरी जलने की दर बढ ंजाती है।

इसके इलावा रोजाना इलायची खाने से
आपका इमयंून सससटंम भी मदजूत होता है कयंोसंक
इसमे ं मौजूद एंटीऑकसंीिेटंसं शरीर को फंंी
रेसिककसं से बचाते है।ं 

डिनर के बाद रोजाना चबा लें 2 हरी इलायची,
डिलेंगे ऐसे फायदे डक इसे आदत बना लंेगे आप

अपनी कमजोर हड््ियो् को मजबूत बनाने के डिए
काजू को इन तरीको् से करे् डाइट मे् शाडमि
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'22 नवंबर को गिया िया था धाग्मयक स्थिो् को
तोड्ने का फैसिा', मुख्यमंत््ी आगतशी का दावा

आम आिमी पाट््ी ने भाजपा और एलजी पर
मंदिरो् और अन्य धाद्मजक स्थलो् को तोड्ने
का आरोप लगाया है। पाट््ी का िािा है दक
राजदनिास दिल्ली सरकार की दजस धाद्मजक
सदमदत के मंदिर तोड्े जाने के दकसी फैसले
के नही् होने का िािा कर रहा है उसी
धाद्मजक सदमदत ने गत 22 निंबर को दिल्ली
के कई मंदिरो् और बौद्् स्थलो् को तोड्े
जाने का फैसला दलया है।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी ने मंपदरो्
और अन्य धाप्मजक स्थलो् को तोड्ने का फैसला
लेने का आरोप लगाते हुए बुधिार को पफर
भाजपा और एलजी पर पफर हमला बोला।

मुख्यमंत््ी आपतशी ने प््ेसिात्ाज कर दािा
पकया पक राजपनिास पदल्ली सरकार की पजस
धाप्मजक सपमपत के मंपदर तोड्े जाने के पकसी
फैसले के नही् होने का दािा कर रहा है, उसी
धाप्मजक सपमपत ने गत 22 निंबर को पदल्ली के
कई मंपदरो् और बौि्् स्थलो् को तोड्े जाने का
फैसला पलया है।

सरकार दिल्ली के दकसी धाद्मवक स्थल
को नही् तोड्ने िेगी-आदतशी

उन्हो्ने कहा पक इसकी फाइल एलजी के
पास भेजी गई थी, पजस पर एलजी ने अनुमपत भी

दे दी है। आपतशी ने मांग की पक एलजी इस
फैसले को तुरंत िापस ले्। उनकी सरकार
पदल्ली के पकसी धाप्मजक स्थल को नही् तोड्ने
देगी।

उन्हो्ने कहा पक पदल्ली मे् एक धाप्मजक
सपमपत मंपदरो् को स्थानांतपरत और धाप्मजक
स्थल की तोड्फोड् जैसे कामो् को लेकर फैसला

लेती है। सुप््ीम कोर्ज के आदेश पर धाप्मजक
सपमपत का गठन हुआ था।

'दपछले साल से एलजी ने इसे कानून -
व्यरस्था का बतया था मुद््ा'

यह सपमपत पदल्ली सरकार के गृह मंत््ी के
अधीन आती थी और पपछले साल तक जो भी
धाप्मजक सपमपत के फैसले होते थे, उन्हे् पहले

पदल्ली सरकार के गृह मंत््ी के सामने
रखा जाता था।

अगर गृह मंत््ी उन फैसलो् को
मंजूरी दे् तभी पकसी मंपदर या धाप्मजक
स्थल की पकसी भी प््कार की
कार्जिाई और तोड्फोड् होती थी।
लेपकन पपछले साल से एलजी ने इस
मामले को कानून -व्यिस्था का मुद््ा
बताकर अपने अंतग्जत ले पलया है।
अब यह सपमपत प््धान सपचि (गृह)
की अध्यि््ता मे् काम कर रही है जो
सीधे एलजी को परपोर्ज कर रही है।

कहां-कहां है् धाद्मवक स्थल
सीएम आपतशी (CM

Atishi) ने एक आदेश की कॉपी
मीपडया को देते हुए कहा पक इसमे्
26 ब्लाक िेस्र परेल, पॉकेर-एन
पदलशाद गाड्जन, बी-ब्लॉक

सीमापुरी, गोकुलपुरी के मकान नंबर 395 के
सामने मंपदर है।

न्यू उस्मानपुर फ्लैर्स के गेर नंबर-एक के
पास तथा आंबेडकर पाक्फ बी-तीन ब्लॉक
सुल्तानपुरी मे् हनुमान जी की मूप्तज। एक बौि््
धम्ज का स्थल आई ब्लॉक सुंदर नगरी मे् है। यहां
पर बाबा साहब आंबेडकर की एक मूप्तज भी है।

100 से ज्यादा CCTV कैमरे खंिािे... गफर गमिी
बदमाश की िोकेशन; हत्थे चढ्े गिरोह के तीन सदस्य

परिवहन रवशेष नय्जू़् ा 
दिलल्ी पुदलस न ेिाहन चोरी
दगरोह का भडंाफोड् करत ेहएु
तीन आरोदपतो ्को दगरफत्ार
दकया ह।ै उनक ेकबज् ेस ेतीन
चोरी क ेिाहन 14 िाहनो् की
नबंर पल्टे और कई सप्येर
पारस््ज बरामि हएु है।् पदुलस
दगरोह मे ्शादमल अन्य सिसय्ो्
की तलाश कर रही ह।ै आगे
जादनए आदखर इस दगरोह के
बिमाश कसेै िारिात को
अंजाम िेत ेथ े?

नई दिल्ली। पदलल्ी मे ्सराय
रोपहलल्ा थाना पपुलस की रीम ने
िाहन चोरी पगरोह पर बड्ी कार्जिाई
करत े हएु चोरी के िाहनो ् के
परसीिर सपहत तीन आरोपपतो ्को
पगरफत्ार पकया है। उनक ेकबज् ेसे
तीन चोरी क ेिाहन, 14 िाहनो् की
नबंर पल्रे और कई सपे्यर पारस््ज
और चोरी क ेउच् ्तकनीक िाले
उपकरण बरामद हुए ह्ै।

बिमाशो् की हुई पहचान
इसक ेअलािा िाहन चोरी मे्

इस््मेाल की गई एक हुडंई आई-

10 कार भी जब्त की गई ह।ै
आरोपपतो ्की पहचान बधु पिहार
पनिासी मनीि उफ्फ मपण, बगेमपरु
पनिासी राहलु और परसीिर
पिकासपरुी पनिासी हरपिंदर पसहं
उफ्फ बखश्ीश क ेरप् मे ्हईु ह।ै

पुदलस न े 100 स े जय्ािा
सीसीटीरी फटुजे खगंाले

उपायकुत् राजा बापंठया के
मतुापबक, 16 पदसबंर को इंद््लोक
और सराय रोपहलल्ा िे््त्् स ेईको
िैन और िगैन-आर कार की चोरी
के सबंधं मे ्पशकायत दज्ज हुई थी।
पपुलस ने मामला दज्ज कर िे््त्् के
100 स ेअपधक सीसीरीिी फरुजे
खंगाल,े पजसस े पता चला पक
िाहन पिकासपरुी क ेडीडीए पाक्फ
के पास खड् ेथे, जहा ंसकू्री सिार
अगल ेपदन िहा ंस ेचोरी क ेिाहन
ल ेगया।

मोबाइल की लोकशेन से
पकड ्मे ्आए बिमाश

िही्, जाचं करन े पर सकू्री
सिार की पहचान पिकासपरुी
पनिासी बखश्ीश क ेरप् मे ्हईु।
रीम न ेलगातार उसक ेमोबाइल
नंबर की लोकशेन की जाचं करते

हएु पकड् पलया। उसका असली
नाम हरपिंदर पसहं था।

राहनो ्के पजु्् ेअलग करके
बचेत ेथे बिमाश

पछूताछ मे ्उसन ेबताया पक
मनीि नामक व्यप्कत न ेउस ेचोरी
क े िाहन उपलबध् कराए थ।े
हरपिदंर की पनशानदहेी पर
मादीपरु एक आई-10 कार और
मनीि और राहलु नामक दो
वय्प्कतयो ्को पगरफत्ार पकया गया।
आरोपपत चोरी क े िाहनो ् और
उनक ेपजु््ो ्को अलग करक ेबचे
दते ेथ।े

तीन कार समते पारस््व हुए
बरामि

पपुलस ने उनकी पनशानदहेी
पर चोरी की एक ईको िनै और दो
िगेनआर, एक आई-10 कार, दो
गाप्डयो ्क ेइंजन, अलग-अलग
चोरी हुए िाहनो ्स ेसबंंपधत चौदह
नबंर प्लरे, रेपडएरर, फयू्ल बाक्स,
डशैबोड्ज और एक सीएनजी गैस
पसलेड्र सपहत महति्पणू्ज पारस््ज
बरामद पकए ह्ै। पुपलस पगरोह मे्
शापमल अनय् सदसय्ो ्क ेबार ेमे्
जानकारी जरुा रही ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज् 
नए साल के जश्न म्े िद््िणी दिल्ली के
मंदिरो् पय्जटन स्थलो् और पाक््ो् मे् भारी भीड्
उमड्ी। कालकाजी जगन्नाथ इस्कॉन और
छतरपुर मंदिर मे् सुबह से ही भक्तो् की लंबी
कतारे् िेखने को दमली्। िही् हुमायूं का
मकबरा कुतुब मीनार लोधी गाड्जन सुंिर
नस्जरी सदहत दिदभन्न पय्जटन स्थलो् ि पाक््ो्
मे् भी लोगो् की खासी भीड् रही। भीड् के
चलते िद््िणी दिल्ली मे् अलग-अलग जगहो्
पर भीषण जाम लगा रहा।

दिल्ली। नििि्ज पर बुधिार को दप््िणी
पदल्ली के मंपदरो्, पय्जरन स्थलो् और पाक््ो् मे्
लोगो् की भारी उमड्ी। साल की शुभ शुर्आत के
पलए कई भक्तो् ने अपने पपरिार के साथ
कालकाजी, जगन्नाथ, इस्कॉन और छतरपुर
मंपदर मे् पहुंचकर पूजा-अच्जना की और सुख-
समृप््ि का आशीि्ाजद मांगा।

इसके अलािा खासी संख्या मे् लोग
पपकपनक मनाने पय्जरन स्थलो् और पाक््ो् मे्
पहुंचे। हुमायूं का मकबरा, कुतुब मीनार, लोधी
गाड्जन, सुंदर नस्जरी सपहत पिपभन्न पय्जरन स्थलो्
ि पाक््ो् मे् पदनभर लोगो् की खासी भीड् जुरी
रही।

कई अंिर्नी सड्को् पर भी जाम क ेदिखे
हालात 

लोगो ्की भारी भीड् क ेचलत ेदप््िणी पदलल्ी
मे ्अलग-अलग जगहो ्पर भीिण जाम लगा गया।
लोग आउरर परगं रोड स ेलकेर मथरुा रोड सपहत
सभी मखुय् माग््ो ्पर जाम स ेजझूत ेरह।े कई
अदंरन्ी सडक्ो ्पर भी जाम क ेहालात बन गए।

नि िि्ज क ेपहल ेपदन साइबर पसरी क ेमपंदर

गरुद्््ारा गौशाला ि अनय् धापम्जक सथ्ान पर
श्ि्््ालओु ्की उमड्ी भीड।् आज नि िि्ज क ेपहले
पदन श््ी शीतला माता मपंदर क ेदरबार मे्
श्ि्््ालओु ्उमरा जन सलैाब इसक ेचलत ेशीतला
माता मपंदर स ेअतलु करापरया चौक सकेर्र 12
राजीि नगर प््मे नगर बस अड््ा रोड पर लगा लबंा
जाम लोगो ्को मपंदर पहुचंन ेक ेपलए भारी
मशक्त् करनी पड ्रही ह।ै

शहर क ेप्म्खु मपंदरो ्मे ्सबुह स ेही लबंी
कतार्े दखेन ेको पमली। कई भकत् तो रात स ेही
दश्जन क ेपलए पहंुचने लग ेथ।े कालकाजी प्सथत
कालकाजी मपंदर क ेदोनो ्प्िे्श द््ार पर भकत्ो ्की
लबंी लाइन्े पदखी। सबुह 3:30 बज ेही मपंदर के
द््ार खोल पदए गए थ।े रात दो बज ेभक्तो ्क ेआने
का पसलपसला शुर ्हो गया था।

मंदिरो् मे ्रही भारी भीड्
उधर, छतरपरु पस्थत श््ी आद््ा कातय्ायनी

शपक्तपीठ मपंदर मे ्भी भकत्ो ्की भारी भीड ्देखने
को पमली। मपंदरो ्क ेबाहर सबुह चार बज ेस ेही
भीड ्जरुन ेलगन ेलगी थी, सुबह छह बज ेद््ार
दश्जन क ेपलए खोल ेगए।

नििि्ज क ेप््थम पदन झडंिेाला देिी मपंदर मे्
मा ंक ेदश्जनो ्हेतु लबंी कतार ि श्ि्््ालओु ्की भीड्
लगी रही। 

हौजखास पस्थत श््ी जगनन्ाथ मपंदर और ईसर्
आफ कलैाश प्सथत इस्कान मपंदर मे ्भी दश्जन के
पलए पदनभर श््ि््ालओु ्की भीड ्रही। पपुलस
कपम्जयो ्और िालंपरयस्ज ने सभी जगहो ्पर सरुि््ा
वय्िसथ्ा बनाए रखने मे ्सहयोग पदया।

उधर, लोरस रेप्ल, हुमायू ंका मकबरा,
कतुुब मीनार, लोधी गाड्जन, सुदंर नस्जरी सपहत
पिपभनन् पय्जरन सथ्लो ्ि पाक््ो ्मे ्सबुह स ेशाम
तक लोगो ्की खासी भीड् दखेन ेको पमली। कही्

यिुा दोस््ो ्क ेसाथ मौज-मस््ी करत ेपदखे, तो
िही ्पपरिार सगं आए लोगो ्ने पपकपनक कर इस
पदन को यादगार बनाया।

इन जगहो् पर र्ेगत ेदिख ेराहन
लोगो ्की उमड्ी भीड ्क ेचलते भेलपुरी, पाि

भाजी, चाय ि सनै्कस्, आइसक््ीम की रेहड्ी-
पररी िाल ेऔर बच््ो ्क ेपखलौने बचेन ेिाले
पिके्त्ा भी खासी पबक््ी होने स ेखूब खशु नजर

आए।
नया साल मनाने पिपभनन् जगहो ्पर उमड्ी

भारी भीड ्क ेचलत ेदप््िणी पदलल्ी क ेमखुय् माग््ो्
पर पदनभर भीिण जाम क ेहालात बन ेरह।े
आउरर परंग रोड, पदलल्ी-मरेठ एक्सपे््स िे
आईपी पाक्फ क ेपास, मथरुा रोड सपहत तकरीबन
सभी जगहो ्भर िाहन पदनभर र्ेगते रहे। इसके
चलते पमनरो ्का सफर भी घरंो ्मे ्तय हुआ।

कालकाजी मपंदर और लोरस रेप्ल क ेपास
लोगो ्की भारी भीड ्थी, ऐस ेमे ्सरुि््ा क ेपलहाज
स ेमखुय् माग्ज पर पपुलस न ेबैपरकपेडगं कर िाहनो्
की आिाजाही रोकी हुई थी, लपेकन कई दुपपहया
और कार चालक इस सडक् पर पहुचंकर जाम
का कारण बनते पदख।े

उधर आउरर परगं रोड ्पर िाहनो ्क ेदबाि के
चलते पदनभर जाम क ेहालात रहे। सडक् से

गुजरन ेिालो ्को खासी पदक्त्ो ्का सामना
करना पड्ा। हुमायंू का मकबरा की तरफ जाने
िाल ेमथरुा रोड ्पर भी लबंा जाम दखेा गया।

दोपहर क ेसमय इस माग्ज पर िाहनो ्की कई
पकलोमीरर तक लाइन लगी रही। सुदंर नस्जरी
और लोधी रोड ्की तरफ जान ेिाली सडक्ो ्पर
लोगो ्की भारी आिाजाही क ेचलते पनजामद््ुीन
तक भीिण जाम लगा रहा।

गदलि्ी मे ्नए साि का गदखा जशन्, मगंदरो-् पय्यटन सथ्िो ्और पाक््ो ्मे ्उमड्ी भारी भीड्

दिल्ली पुदलस की क््ाइम ब््ांच ने फॉर्य्जूनर कार
चोरी करने िाले एक अंतरराज्यीय दगरोह का
भंडाफोड् दकया है। दगरोह के िो शादतर सिस्यो्
को दगरफ्तार दकया गया है। उनके कब्जे से िो
चोरी की फॉर्य्जूनर कार्े िो डुप्लीकेट चादबयां
और एक चाबी प््ोग््ादमंग टूल बरामि दकया गया
है। दगरोह अब तक 50 से अदधक फॉर्य्जूनर
कारो् की चोरी मे् शादमल रहा है।

नई दिल्ली। पदल्ली पुपलस की क््ाइम ब््ांच की
रीम ने फॉर्य्जूनर कार चुराने िाले अंतरराज्यीय
पगरोह का भंडाफोड् करते हुए दो शापतर िाहन
चोरो् को पगरफ्तार पकया है। पजनकी पहचान
मुजफ्फरनगर पनिासी आपकल और मेरठ पनिासी
सापजद के र्प मे् हुई है।

चोरी की गई िो फॉर्य्वूनर कारे् बरामि
पुपलस ने बदमाशो् के कब्जे से चोरी की गई दो

फॉर्य्जूनर कारे् बरामद की गई है्। साथ ही दो
डुप्लीकेर चापबयां और एक चाबी प््ोग््ापमंग रूल
बरामद पकया गया है। पगरोह अब तक 50 से
अपधक फार्य्जूनर कारो् की चोरी मे् शापमल रहा है,
जो गाप्डयां चोरी कर उनके इंजन नंबर और चेपसस
नंबर मे् छेड्छाड् कर चोरी की फॉर्य्जूनर कारो् को
अर्णाचल प््देश और मपणपुर मे् बेच देते थे।

20 दिसंबर को मुखदबरो् से सूचना दमली
थी सूचना

क््ाइम ब््ांच के उपायुक्त संजय कुमार सैन के
मुतापबक, क््ाइम ब््ांच की रीम को फॉर्य्जूनर कारो्
की चोरी मे् शापमल पगरोह के बारे मे् सूचना पमली
थी। 20 पदसंबर को मुखपबरो् से सूचना पमली पक
िाहन चोर एक काले रंग की फार्य्जूनर मे् िाहन
चोरी करने के पलए पदल्ली आ रहे है्।

गदित की गई थी एक टीम 
इंस्पेक्रर मनमीत मपलक की देखरेख और

एसीपी रमेश चंद्् लांबा के माग्जदश्जन मे् एक रीम
गपठत की गई। रीम ने मयूर पिहार के पचल्ला मोड्
के पास एक काले रंग की फॉर्य्जूनर को रोका और
िाहन चालक पकड् पलया।

बरामि कार शाहिरा दजला से की गई थी
चोरी 

पूछताछ करने पर उसकी पहचान आपकल के
र्प मे् हुई और उसके पास से एक चोरी की
फॉर्य्जूनर कार, डुप्लीकेर चाबी और एक चाबी
प््ोग््ापमंग रूल बरामद पकया गया। बरामद कार
शाहदरा पजला से चोरी की गई थी।

आरोदपयो् ने पूछताछ मे् उगला पूरा सच
पूछताछ मे् उसने बताया पक िह अपने साले

सापजद और गै्ग लीडर यूपी के सुल्तानपुरी
पनिासी मास्रर उफ्फ मशर्र के साथ पमलकर
पसंपडकेर चला रहा है और िे अर्णाचल प््देश

और मपणपुर के ि््ेत््ो् मे् इंजन नंबर और चेपसस
नंबर मे् छेड्छाड् कर चोरी के िाहनो् को बेच देते
थे।

दगरोह के अन्य सिस्यो् का पता लगाने मे्
जुटी पुदलस

21 पदसंबर को मामले मे् सह-आरोपपत
सापजद को भी पगरफ्तार पकया गया और उनकी
पनशानदेही पर यूपी के पसकंदराबाद से डुप्पलकेर
चाबी के साथ एक सफेद रंग की फॉर्य्जूनर कार
बरामद की गई। िाहन चोरो् और पसंपडकेर के
अन्य सदस्यो् का पता लगाने के पलए पुपलस
तलाश मे् लगी है।

50 से ज्यादा फॉर्य्यूनर कार चोरी, गिरोह
की सच््ाई जान उड्े पुगिस अफसरो् के
होश; दो बदमाश गिरफ्तार

दिल्ली की कालकाजी दिधानसभा सीट पर
भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) दपछले तीन
िशको् से जीत का इंतजार कर रही है। इस
सीट पर 1993 मे् हुए पहले चुनाि मे् जीत िज्ज
करने िाली भाजपा लगातार दपछड् रही है।
इस बार भी आप ने यहां से आदतशी को अपना
उम्मीििार बनाया है। िही् भाजपा भी यहां से
मजबूत उम्मीििार की तलाश कर रही है।

दिल्ली। भारतीय जनता पार््ी पपछले तीन
दशक से कालकाजी पिधानसभा सीर पर जीत की
बार जोह रही है। इस सीर पर 31 साल पहले
1993 मे् हुए पहले चुनाि मे् जीत दज्ज करने िाली
भाजपा लगातार पपछड् रही है।

यहां से आम आदमी पार््ी ने मुख्यमंत््ी
आपतशी को अपना प््त्याशी घोपित पकया है। िह
लगातार दूसरी बार कालकाजी से चुनािी मैदान मे्
है्। यहां पर िापसी करने के पलए भाजपा भी
मजबूत प््त्याशी को अपना उम्मीदिार घोपित कर
सकती है। इसके पलए कई नामो् पर चच्ाज चल रही
है।

कालकाजी पिधानसभा सीर पर 1993 मे् हुए
चुनाि मे् भाजपा प््त्याशी पूप्णजमा सेठी ने जीत दज्ज
की थी। उन्हो्ने कांग््ेस के सुभाि चोपड्ा को 4012
िोर से हराया था। पूप्णजमा को 22468 और सुभाि
को 18456 िोर पमले थे। इसके बाद से आज तक
भाजपा ने इस सीर पर कभी िापसी नही् की।
कांग््ेस प््त्याशी सुभाि चोपड्ा ने पूप्णजमा सेठी को
1998 और 2003 मे् लगातार दो चुनाि मे् हराया।
तब से यहां भाजपा लगातार पपछड्ती आ रही है।

2015 से आप का कब्जा, अब मुख्यमंत््ी
मैिान मे् 

इस सीर पर आप ने पहली बार िि्ज 2015 के
चुनाि मे् जीत दज्ज की। तब आप प््त्याशी अितार
पसंह ने भाजपा के हरमीत पसंह कालका को हराया
था। अितार को 55104 और हरमीत को 35335
िोर पमले थे। िि्ज 2020 मे् आप ने ित्जमान पदल्ली
की मुख्यमंत््ी आपतशी को चुनािी मैदान मे् उतारा
था। आपतशी ने भाजपा के धम्जबीर को 11393
िोर से हराया था। आपतशी को 55897 और
धम्जबीर को 44504 िोर पमले थे। इस बार भी
आप ने यहां से आपतशी को अपना उम्मीदिार

बनाया है।
कांग््ेस ने तीन बार लगातार जमाया सीट

पर कब्जा 
इस सीर पर अभी तक कांग््ेस ने सबसे ज्यादा

तीन बार कब्जा जमाया है। कांग््ेस ने 1998 से
2008 तक लगातार जीत दज्ज की। इसके अलािा
आप ने दो और भाजपा एक बार जीती। यहां से
पशरोमपण अकाली दल ने भी 2013 मे् जीत दज्ज
की थी। अकाली दल से हरमीत पसंह कालका जीते
थे। यहां भाजपा पांच बार चुनाि मे् दूसरे नंबर पर
रही है।

पूर्व सांसि रमेश दबधूड्ी पर िांर लगा
सकती है भाजपा

इस सीर को जीतने के पलए भाजपा हर संभि
कोपशश कर रही है। यहां से पार््ी दप््िणी पदल्ली के
पूि्ज सांसद रमेश पबधूड्ी को चुनाि लड्ा सकती

है। तुगलकाबाद के अलािा कालकाजी सीर से भी
उनका नाम भेजा गया है।

उनके अलािा भाजपा पाि्जद राजपाल पसंह,
मनप््ीत कौर और पाि्जद योपगता पसंह का नाम भी
भेजा गया है। अभी तक पकसी भी नाम पर पार््ी की
मुहर नही् लगी है।

कालकाजी सीट से कब-कब कौन जीता
िि्ज प््त्याशी पार््ी
1993 पूप्णजमा सेठी भाजपा
1998 सुभाि चोपड्ा कांग््ेस
2003 सुभाि चोपड्ा कांग््ेस
2008 सुभाि चोपड्ा कांग््ेस
2013 हरमीत पसंह कालका पशरोमपण

अकाली दल
2015 अितार पसंहआप
2020 आपतशी आपतशी

तीन िशक से कालकाजी सीट पर नही् बखला 'कमल', सीएम
आबतशी के सामने भाजपा इस पूव्य सांसि पर खेल सकती है िांव

क््ाइम ब््ांच के उपायुक्त संजय कुमार सैन के
मुताबिक, क््ाइम ब््ांच की टीम को फॉर्य्यूनर कारो् की
चोरी मे् शाबमल बिरोह के िारे मे् सूचना बमली थी। 20
बिसंिर को मुखबिरो् से सूचना बमली बक वाहन चोर
एक काले रंि की फार्य्यूनर मे् वाहन चोरी करने के बलए
बिल्ली आ रहे है्।
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गाकजयाबाद के पंंकाश इंडथंकंंटयल एथंटेट
(पाइप माकंंेट) में पेयजलापूकंतम पंंोजेकंट सकहत
अनंय किकास कायंंों को लेकर नगर कनगम
और यूपीसीडा आमने-सामने हैं। दोनों एक-
दूसरे पर आरोप लगा रहे हैं कक कौन इस
पंंोजेकंट को पूरा करने के कलए कजमंमेदार है।
इस बीच कंंेतंं के एक लाख से अकधक कनिासी
शुदंं पेयजल के कलए तरस रहे हैं। जाकनए इस
पूरे मामले की किसंंृत जानकारी।

साकहबाबाि। िगर निगम व यपूीसीडा प्क्ाश
इंडस्न््ियि एस्टेट (पाइप माक््ेट) मे् पेयजिापून्तभ
प््ोजेक्ट सनहत अन्य नवकास काय्भ निम्ाभण के
उत््रदानयत्व की पून्तभ को िेकर आमिे-सामिे आ
गए है्। दोिो् इसका एक-दूसरे के नसर ठीकरा फोड
रहे है्।

यूपीसीडा का दावा है नक प््काश इंडस्न््ियि
एस्टेट मे् पेयजिापून्तभ प््ोजेक्ट सनहत अन्य नवकास
सबंधंी निमा्भण काय्भ िगर निगम को करिा ह।ै इसके
नवपरीत िगर निगम का कहिा है नक जब सरकारी
आदेश से प््काश इंडस्न््ियि एस्टेट (पाइप
माक््ेट) के समस्् दानयत्वो् की नजम्मेदारी िवंबर
2024 मे् ही यूपीसीडा को है्डओवर कर दी गई है
तो अब वहां के नवकास काय््ो् को पूरा करिे की
उसकी नजम्मेदारी कैसे व क्यो्?

िर वसूली िा अकधिार नगर कनगम
गाकजयाबाि िे पास

यूपीसीडा का तक्ि है नक 31 माच्भ 2025 तक

प््काश इंडस्न््ियि एस्टेट (पाइप माक््ेट) से कर
वसूिी का अनधकार िगर निगम गानजयाबाद के
पास ह,ै वह ही कर-वसिूी कर रहा ह।ै इसनिए तब
तक पयेजिापनूत्भ प््ोजकेट् सनहत अनय् सभी निमा्भण
काय्भ उसकी ही नजमम्देारी ह,ै तब तक यपूीसीडा का
इसस ेकोई ििेा-दिेा िही।्

उसका दानयतव् तो अप््िै 2025 स ेबिता ह।ै

दोिो ्सरकारी ससंथ्ािो ्अपि-ेअपि ेउत्र्दानयतव्
स ेबचि ेको चि रही इस पैत्रबेाजी मे ्क््ते् ्की एक
िाि स ेअनधक निवासी अब भी शदु् ्पयेजिापनूत्भ
को तरस रह ेहै।्

प््काश इंडस्न््ियि एस्टेट (पाइप माक््ेट)
पयेजिापनूत्भ प््ोजकेट् सनहत अनय् नवकास काय््ो ्के
निमा्भण को िकेर अगर िगर निगम का दाव ेको सही

मािे् तो उत््र प््देश राज्य औद््ोनगक नवकास
प््ानधकरण (यपूीसीडा) अपि ेदानयतव्ो ्की पनूत्भ को
िकेर गितबयािी का आरोप िग रह ेहै।्

प््ोजेक्ट िे हाल-कफलहाल पूरा होने िी
िोई उमम्ीि भी नही ्

इसी तरह यपूीसीडा क ेतक््ो ्की सही मािा जाए
तो िगर निगम गानजयाबाद अपि ेदानयतव्ो ्की पनूत्भ

करि ेमे ्कोताही बरत रहा। दोिो ्सरकारी नवभागो्
की इस हठधनम्भता मे ्िकुसाि सरकार और जिता
का हो रहा ह।ै प््ोजकेट् क ेपरूा होि ेमे ्नजतिी दरे हो
रही ह,ै प््ोजकेट् की िागत उतिी ही बढती जा रही ह।ै

क््ते््ीय जिता शदु् ्पयेजिापूनृत्भ को तरह रही ह।ै
वष्भ 2018-19 मे ्आरभं हएु 72 करोड 40 िाि के
पयेजिापनूत्भ प््ोजकेट् को वष्भ 2021 मे ्परूा हो जािा
था, िेनकि नवनभन्ि कारणो् से इसमे् नविंब होता
चिा गया, ितीजति जो काम तीि वष्भ मे ्परूा हो
जािा था।

वह छह वष्भ मे ्भी परूा ि हो सका। वत्भमाि मे्
नजस गनत स ेइस पर काम चि रहा ह ैऔर निगम
गानजयाबाद व यपूीसीडा क ेबीच इसक ेउत्र्दानयतव्
स ेबचिे को आरोप-प््त्यारोप का दौर चि रहा है,
उसे देिते हुए प््ोजेक्ट के हाि नफिहाि पूरा होिे
की उम्मीद भी िजर िही् आ रही।

यूपीसीडा के आरएम प््दीप कुमार सत्याथ््ी का
कहिा है नक इस मामिे मे् िया अपडेट यह है नक
िगर आयुक्त नवि््मानदत्य नसंह मनिक िे बैठक मे्
प््काश इंडस्न् ्ियि एस्टेट (पाइप माक््ेट)
पेयजिापून्तभ प््ोजेक्ट सनहत अन्य नवकास काय््ो्
को पूरा करिे का वादा नकया है, 31 माच्भ 2025
तक वह इि सभी काय््ो् को पूरा करा दे्गे।

िगर आयुक्त नवि््मानदत्य नसंह मनिक िे
इससे इिकार करते हुए यूपीसीडा के आरएम
प््दीप कुमार सत्याथ््ी के इस कथि नक ''िगर
आयुक्त गानजयाबाद िे बैठक मे् प््काश
इंडस्न् ्ियि एस्टेट (पाइप माक््ेट) पेयजिापून्तभ

प््ोजेक्ट सनहत अन्य नवकास काय््ो् को पूरा करिे
का वादा नकया है, को नसरे से िकार नदया है। कहा
नक उन्हो्िे नकसी भी बैठक मे् ऐसा कोई वादा िही्
नकया।

िगर आयुक्त नवि््मानदत्य नसंह मनिक िे
स्पि्् नकया नक उन्हो्िे इस संदभ्भ मे् हुई बैठक मे्
आएम यूपीसीडा के अिुरोध पर सहयोग करिे का
वादा नकया था नक काय्भ पूरा करिे का। कहा नक
जब प््काश इंडस्न् ्ियि एस्टेट की समस््
नजम्मेदानरयो् के साथ यूपीसीडा को िवंबर 2024
को ही है्डओवर नकया जा चुका है तो िगर निगम
क्यो् और कैसे नजम्मेदार। कहानक जिनहत मे् हमिे
काय््ो् के पूरा करिे मे् सहयोग का वादा नकया है,
हम अपिे वादे पर कायम है्।

यह होने है् िाम
िगर निगम गानजयाबाद को इस प््ोजेक्ट के

तहत तीि रेिीवेि (पेयजिापून्तभ को िदी बेसि मे्
बिाया जािे वािा कुआं), चार टंकी, तीि
यूजीआर (अंडर ग््ाउंड नरज्भव वायर) और क््ेत्् मे्
पेयजि पाइप िाइि नबछािे का काम करिा था।
प््ोजेक्ट पूरा करिे को तीि वष्भ का समय निध्ाभनरत
था, छह वष्भ मे् भी काम अधूरा है।

अब तक िही् हो सके यह काम
िही् हुए पेयजिापून्तभ पाइप िाइि के

किेक्शि, पाइप िाइि की टेस्सटंग का काम िही्
हुआ आरंभ, पािी की टंकी निम्ाभणाधीि, रेिीवेि
और यूजीआर का काम अंनतम चरण मे् है। 200
मीटर की पाइप िाइि नबछािे का काम।

पेयजलापूव्तष प््ोजेक्ट पर UPSIDA-नगर वनगम आमने-िामने, , उत््रदावयत्व िे बचने को एक-दूिरे के विर फोड़ रह ठीकरा

परिवहन रवशेष न्यूज
यमुना पंंाकधकरण ने गंंेटर नोएडा में
आिासीय योजना के 451 आिेदकों
को आिंटन पतंं जारी ककए हैं।
आिंकटयों को 60 कदन में भूखंड की
कुल कीमत का 90% भुगतान करना
होगा। असिल आिेदकों को
पंजीकरण राकश िापस कर दी गई है।
पंंाकधकरण ने सेकंटर 24 ए के
आंतकरक किकास और भूखंड किककसत
करने के कलए एजेंसी चयन पंंकंंकया
शुरं कर दी है।

ग््ेटर नोएडा। यमुिा प््ानधकरण िे
आवासीय योजिा के 451 आवेदको् को
आवंटि पत्् जारी कर नदए ह्ै। आवंनटयो्
को साठ नदि मे् भूिंड की कुि कीमत की
90 प््नतशत रानश का भुगताि करिा
होगा।

आवेदि के साथ कराई गई दस
प््नतशत पंजीकरण रानश समानहत कर िी
जाएगी। एक िाि से अनधक असफि
आवेदको् को पंजीकरण रानश वापस कर
दी गई है।

एि नवंबर िो कनिाली गई 451
भूखंड िी योजना

एक िवंबर को निकािी गई 451
भूिंड की योजिा के निए प््ानधकरण िे
एक िाि 11 हजार 703 आवेदको् के
बीच 27 नदसंबर को ड््ॉ कराया था।

प््ानधकरण िे दावा नकया था नक
आवंटि के 48 घंटे मे् असफि आवेदको्
को पंजीकरण रानश वापस कर दी जाएगी,
िेनकि ब्ैक मे् साप्तानहक अवकाश के

कारण समय सीमा बढ्ािी पड्ी।
असफल आवेििो् िो पंजीिरण

राकि िर िी गई वापस
31 नदसंबर को सभी असफि

आवेदको् को पंजीकरण रानश वापस कर
दी गई। अनधकतर के िाते मे् बुधवार तक
यह रानश पहंुच गई। प््ानधकरण के
ओएसडी शैिे्ि्् भानटया िे बताया नक
असफि आवेदको् को पंजीकरण रानश
वापस कर दी गई है।

आवेदि पत्् मे् आवेदको् िे नजस िाते

की जािकारी दी थी, उसी मे् पंजीकरण
रानश वापस की गई है। ब्ैको् से पंजीकरण
रानश वापस होिे का प््माण पत्् भी
प््ानधकरण को नमि चुका है।

सफि आवेदको् को मंगिवार को
आवंटि पत्् भी जारी कर नदए गए ह्ै। उन्ह्े
आवंटि पत्् जारी होिे की नतनथ से साठ
नदि के अंदर शेष रानश जमा करािी
होगी। अन्यथा ब््ोशर की शत््ो् के तहत
कार्भवाई की जाएगी।

भूखंड कविकसत िरने िे कलए

एजे्सी चयन िी प््क््िया िुर्
सेक्टर 24 ए मे् आवंनटत नकए गए

451 भूिंडो् पर आवंनटयो् को समय पर
कब्जा नदया जा सके। प््ानधकरण िे
सेक्टर के आंतनरक नवकास एवं भूिंड
नवकनसत करिे को एजे्सी चयि की
प््न््िया शुर् कर दी है। कंपनियो् से
प््स््ाव मांगे गए ह्ै। चयनित एजे्सी
सेक्टर मे् सड्क, सीवर, पेयजि पाइप
िाइि, नबजिी िाइि आनद के काय्भ
करेगी।

ग््ेटर नोएडा मे् यमुना प््ाविकरण ने 451 आवेदको् को
बांटे भूखंड, अब इतने वदन मे् करना होगा भुगतान

नोएडा क ेसकेटंर 8 मे ंनए साल
के पहल ेकदन एक ददंमनाक
हादसा हो गया कजसमे ंएक 12
िरंंीय बचंं ेकी मौत हो गई।
टंंक बकै होत ेसमय साइककल
सिार बचंंा उसकी चपटे मे ंआ
गया। गभंीर रपं स ेघायल बचंंे
को कदकलंी एमसं ल ेजाया गया
लेककन डॉकटंरो ंन ेउस ेमृत
घोकरत कर कदया। पकुलस न ेटंकं
को कबजं ेमे ंल ेकलया ह।ै

नोएडा। फजे वि थािा क््ते््
के सक्ेटर आठ मे ्बधुवार सबुह
ि्क् बकै करत ेसमय साइनकि
सवार बच््ा आ गया। नदलि्ी एम्स
मे ्उपचार क ेदौराि बच्् ेकी मौत
हो गयी। पनुिस ि ेशव पोसट्माट्भम
के निए भजेवाया और ि्क् को
कबज् ेमे ्निया ह।ै सव्जि िे
ड््ाइवर के नििाफ मकुदमा दज्भ
कराया ह।ै

साइकिल स ेपाि्क िी ओर
जा रहा था बच््ा

पनुिस क ेमतुानबक, मतृक 12
वष््ीय बच््ा जीतू उफ्ि कैिाश
शनि मनंदर क ेपास जजे ेकॉिोिी
मे ्रहता था। बधुवार सबुह वह
साइनकि चिाकर पाक्ि की ओर
जा रहा था। सि्ै्प् िदा ि्क् बकै
हो रहा था। जीत ूउफ्ि किैाश को
ि्क् की चपेट मे ्आ गया। ि्क् के
पनहए क ेिीच ेआि ेक ेकारण वह

गभंीर रप् स ेघायि हो गया।
किल्ली एमस् मे ्तोड्ा िम 
िोगो ्िे उस ेतत्काि नजिा

असप्ताि मे ्भत््ी कराया। जहा ंसे
गभंीर हाित मे ्जीतू को नदलि्ी
एम्स मे ्भेज नदया गया। जहा ंजीतू
को नचनकतस्को ्ि ेमतृ घोनषत कर
नदया। पुनिस फरार चािक की
पहचाि और तिाश मे ्जटुी ह।ै
पनुिस ि ेसव्जि की नशकायत पर
मुकदमा दज्भ कर कार्भवाई कर रही
ह।ै

िोएडा मे ्फि्ाईओवर स े30
फीट िीच ेनगर ेयवुक की मौत,
दोस् ्क ेसाथ बाइक स ेजा रहा था
नदल्िी

ि््नैफक रि् िा माििे वािो्
के नििाफ िोएडा पनुिस ि ेकी
अिोिी पहि, यातायात नियमो्
का उलि्घंि पड्गेा भारी

ड््ाइवर और पैिल चलने
वाले लोग बरते ्ये
सावधाकनयां

सतक्ि रहे:् ध्याि भटकािे
वािी चीजो ्स ेबचे,् रोड पर चिते
वकत् ध्याि केन्््ित रिे ्और एक
साथ कई काम ि करे।्

नियमो ्का पािि कर्े: गनत
सीमा का पािि करे,् नसग्िि ि
तोड्े् और सड्को ्पर ििे पर
चिि ेको िकेर सावधाि रहे।्

धय्ैभ बिाए रि्े: पदैि चििे
वािो ्को रास््ा द्े, ि््ॉनसगं के

पास धीमी गनत से चिे ्और अनय्
वाहिो् को पार करते समय
सावधाि रह्े।

सीटबेलट् पहिे:् हमशेा
सीटबलेट् पहि्े और सनुिन््ित
कर्े नक बच्् ेसही स ेकार और
बूसट्र सीट पर बठै ेहो।्

शराब पीि ेस ेबचे:् शराब
पीकर गाड्ी ि चिाए,ं भिे ही
थोड्ी मात््ा मे ्ही कय्ो ्ि हो।

तयैार रह्े: आपातकािीि
स्सथनत मे ्बचि ेका रास््ा रिे ्और
अपिी कार क ेमिुैअि को जाि्े।

सक्िू बस की टक्र् से
मनहिा घायि

उधर, रबपूरुा कोतवािी के््त््
के गावं चादंपरु मे ्एक सक्िू बस
िे मनहिा को टक्र् मार दी।
नजसस ेवह गंभीर रप् स ेघायि हो
गई। घायि को इिाज क ेनिए
गे््टर िोएडा क ेनिजी असप्ताि मे्
भत््ी कराया गया। पीन्डता क ेबेटे
की नशकायत पर पनुिस िे
आरोनपत चािक क ेनििाफ
मकुदमा दज्भ कर उसकी तिाश
शुर ्कर दी है।

पनुिस स ेनमिी जािकारी के
मतुानबक क ेचादंपरु गावं मे ्सबुह
करीब 7.30 बज ेमाया दवेी डेरी
स ेदधू ििे ेजा रही थी। इसी दौराि
एक निजी सक्िू की बस म्े उनह्े्
टक्र् मार दी। नजसमे ्वह गभंीर
र्प स ेघायि हो गई। 

ट््क की चपेट मे् आने िे िाइवकल
िवार बच््े की मौत, बैक करने के
दौरान हुआ हादिा; ड््ाइवर फरार

आओ, नव वर्ष पर ववकवित भारत बनाने का िंकल्प ले्।
हमने कई मौकों पर अपने सपने को टूटते हुए
देखा है लेककन किर भी हम हर मुसीबत की
संथिकत से मजबूत और आतंमकिशंंास से भरे
हुए हैं। थंिराज के महतंि को समझना चाकहए
और इन सपनों को आगे बढंाने के कलए
आकंंामक रंप से शुरंआत करनी चाकहए ताकक
हम अपनी आने िाली पीढंी को भी बेहतर
भकिषंय पंंदान कर सकंे। धमंम के नाम पर कही
गई बातों पर आंख मूंदकर किशंंास न करने,
कििेक का पालन करने के कलए जागरंकता
िैलानी चाकहए। हम इस सपने तक पहुँचने से
बहुत दूर हैं लेककन हमें हार नहीं माननी चाकहए।
मैं डॉ एपीजे अबंदुल कलाम के बेहतरीन
उदंंरणों पर समापंत करना चाहता हूं "सपने िह
नहीं हैं जो आप नींद में देखते हैं, बसंकक िह हैं
जो आपको सोने नहीं देते"।

-डॉ सत्यवान सौरभ
“आधी रात को, जब दुनिया सोती है,  भारत

जीवि और स्वतंत््ता के निए जागेगा"।
जवाहरिाि िेहर् का यह "न््िस्ट नवद डेस्सटिी"
भाषण उस सपिे का प््तीक था नजसे हमारे
स्वतंत््ता सेिानियो् िे पूरा नकया था। इसिे हमे्,
भारत के िोगो् द््ारा पािि नकए जािे वािे अगिे
सपिे का नवजि भी नदया।

भारत के बारे मे् गांधी का दृन््िकोण हमारे देश
के आत्मनिभ्भर नवकास के निए घरेिू
औद््ोगीकरण को बढ्ावा देिा था। उिका नवचार
था नक ग््ामीण भारत भारत के नवकास की रीढ् है।
यनद भारत को नवकास करिा है, तो ग््ामीण क््ेत्् का
भी समाि नवकास होिा चानहए। वह यह भी चाहते
थे नक भारत गरीबी, बेरोजगारी, जानत, रंग पंथ,
धम्भ के आधार पर भेदभाव जैसी सभी सामानजक
बुराइयो् से मुक्त हो, और सबसे महत्वपूण्भ र्प से
निचिी जानतयो् (दनितो्) के नििाफ अस्पृश्यता
को समाप्त करे नजन्हे् वह 'हनरजि' कहते है्।

ये दश्भि भारत के तत्कािीि समाज के

सामानजक स््र को दश्ाभते है्। स्वतंत््ता के 75 वष््ो्
के बाद भी हम अभी भी इि सामानजक मुद््ो् को
भारत मे् कायम पाते है्। हमारे संनवधाि की
प््स््ाविा भारत को संप््भु, समाजवादी,
धम्भनिरपेक््, िोकतांन््तक और गणतंत्् देश के र्प
मे् निन्दभि्् करती है। आइए देि्े नक इस पनरभाषा
को सच करिे के निए हमिे भारत के िागनरक के
र्प मे् अपिे सपिे को कैसे पूरा नकया है। 100
वष््ो् के स्वतंत््ता संग््ाम के बाद हम इस सपिे को
साकार करिे मे् सक््म हुए ह्ै। शीत युद्् के दौर मे्
भी जब दो महाशस्कतयां अमेनरका और सोनवयत
संघ एक-दूसरे का मुकाबिा करिे के निए
गठबंधि बिा रहे थे, हमिे अपिी संप््भुता को
बिाए रििे के निए नकसी भी गठबंधि मे् शानमि
िही् होिे के निए गुटनिरपेक््ता का नवकल्प चुिा।
यद््नप संयुक्त राष्््् द््ारा उपनिवेशवाद पर प््नतबंध
िगा नदया गया है, िेनकि िव-उपनिवेशीकरण के
समाि अंतरराष््््ीय दुनिया मे् अपिी जड्े् जमा रहा
है।

िव उपनिवेशीकरण को अन्य राज्यो् द््ारा
राज्यो् की िीनतयो् पर अप््त्यक्् नियंत््ण के र्प मे्
पनरभानषत नकया गया है। हाि ही मे् हमिे भारत
और अन्य अनवकनसत देशो् जैसे अमेनरका द््ारा
संयुक्त राष्््् मे् आिुवंनशक र्प से संशोनधत
(जीएम) बीजो् को पेश करिे और नवकनसत देशो्
से कृनष आयात के निए बाजार को उदार बिािे के
निए दबाव देिा है। जीएम बीज कृनष का
निजीकरण करते है् और इस प््कार नमट््ी की
गुणवत््ा के साथ-साथ भारत के नकसािो् की
सामानजक स्सथनत के निए बहुत बड्ा ितरा पैदा
करते है्। भारतीय नमट््ी के अिुकूि बीजो् के
नवकास मे् अिुसंधाि पर अमेनरका द््ारा
अंतर्ाभष््््ीय मंच पर भारत को िगातार निशािा
बिाया गया है।

भारत की संप््भुता के निए ितरे का अन्य
उदाहरण वैन््िक आतंकवाद के माध्यम से है।
भारत 26/11 और पठािकोट मे् उग््वानदयो् द््ारा
नकए गए हमिे का गवाह रहा है। बोडोिै्ड की

मांग के निए असम अिगाववादी आंदोिि से
भारत िक्सनियो् और पूव््ोत््र मे् उग््वानदयो् से
उग््वादी गनतनवनधयो् का भी सामिा करता है। इि
गनतनवनधयो् से निद््ोष जीवि की हानि होती है और
सरकारी संपन््तयो् को िुकसाि पहंुचता है नजससे
देश के नवकास मे् बाधा उत्पन्ि होती है। इस सपिे
को नजंदा रििे के निए हमे् इि गनतनवनधयो् के
नििाफ एकता नदिािी होगी। इंटरिेट पर
एकानधकार करिे के निए फेसबुक के नििाफ
भारतीय दूरसंचार नियामक प््ानधकरण (ि््ाई) के
फैसिे का उदाहरण भारत के िोगो् द््ारा मजबूत
सव्भसम्मत अस्वीकृनत के कारण था।

हमारे पहिे प््धाि मंत््ी देश की योजिा और
नवकास मे् सरकार की महत्वपूण्भ भूनमका के
नवचार के थे। उद््ोगो् का उदारीकरण 1991 के
बाद ही हुआ, िाइसे्स राज ित्म हुआ। हाि ही मे्
हमिे भारत म्े प््त्यक्् नवदेशी निवेश के माध्यम से
धि का प््वाह देिा। अगर हम करीब से देि्े तो
हमिे भारत के अनधकतम क््ेत््ो् मे् 100%
एफडीआई िही् िोिा है। बाजार का निजीकरण
निस्संदेह गुणवत््ापूण्भ उत्पादो् के साथ समाज म्े
सव्भश््ेष्् प््नतस्पध्ाभ प््दाि करता है। िेनकि अगर
हम इसे अपिाते ह्ै, तो बाजार मे् केवि उन्ही्
उत्पादो् की आपून्तभ होगी नजिकी मांग है और
नजससे वे अन्य आवश्यक आपून्तभयो् की उपेक््ा
करते हुए िाभ कमा सकते ह्ै।

साथ ही समाजवादी समाज का उद््ेश्य प््त्येक
िागनरक के निए समाि पनरणाम प््ाप्त करिा,
िौकनरयो् मे् समाि अवसर प््दाि करिा, न्यूितम
मजदूरी प््दाि करिा और भोजि, नशक््ा, स्वास्थ्य
आनद जैसी बुनियादी आवश्यकताओ् को प््दाि
करिा है। वत्भमाि मे् भारत गरीबी, अस्वस्थता,
बेरोजगारी, भेदभाव के कारण दुर्य्भवहार, िराब
नशक््ा आनद के कारण जागर्कता की कमी आनद
से पीन्डत वंनचतो् की सबसे बड्ी संख्या वािा देश
है। इि सामानजक मुद््ो् पर अंकुश िगािे के निए
सन््िय र्प से संगठिो् का गठि करते हुए हमे्
भारत के िागनरक के र्प म्े सरकार द््ारा बिाई गई

िीनतयो् को ईमािदारी से िागू करिे मे् सन््िय
होिा चानहए।

भारत अिेकता म्े अपिी एकता पाता है।
आजादी के बाद हुए साम्प््दानयक दंगो् के बाद
भारत को यह बात समझ मे् आ गई नक नकसी भी
धम्भ का पक्् िेिे से भारत को िंबे समय तक
िुकसाि उठािा पड्ता है। िेनकि आज भी हम
समाज मे् धान्मभक घृणा पाते ह्ै। इतिे सािो् म्े
हमिे 1984 के नसि दंगो्, 2002 के गोधरा कांड,
2013 के मुजफ्फरिगर दंगो्, बाबरी मस्सजद के
नवध्वंस और कई अन्य के र्प मे् सांप््दानयक दंगे
देिे ह्ै। धान्मभक राजिीनत िे भारतीय राजिीनत मे्
अपिी जड्े् जमा िी है्। बीफ िािे पर हानिया
प््नतबंध और 'घर वापसी', 'िव जेहाद' आनद जैसे
आंदोिि धम्भनिरपेक््ता के मूि मूल्यो् के नििाफ
ह्ै।

धम्भ के िाम पर कही गई बातो् पर आंि
मंूदकर नवि््ास ि करिे, नववेक का पािि करिे

के निए जागर्कता फैिािी चानहए। हम इस सपिे
तक पहुँचिे से बहुत दूर ह्ै िेनकि हमे् हार िही्
माििी चानहए। समाज को इि धान्मभक संस्थाओ्
द््ारा िगाए गए अतान्किक कटौती का नवरोध करिा
चानहए।

स संबंध मे् हम देि सकते ह्ै नक िोकतंत्् िे
भारतीय समाज मे् अपिी जड्े् जमा िी है्। संघो्
का सन््िय गठि, चुिाव प््न््ियाओ् मे् भागीदारी म्े
वृन््द, नववानदत पनरदृश्यो् का शांनतपूण्भ समाधाि
देश के दूर-दराज के नहस्सो् म्े भी सन््िय र्प से
देिा जाता है।

असनहष्णुता को िेकर हाि के पनरदृश्य िे एक
बार नफर हमारे िोकतांन््तक नवि््ास की अटकिो्
को हवा दे दी है। हम िगातार ऐसी स्सथनत देिते
रहे ह्ै जहां हम पाते है् नक िेिक के नवचारो् के
िेिि के नििाफ धम्भ द््ारा फतवा जारी नकया
जाता है। फेसबुक पर पोस्ट के कारण िोगो् को
जेि मे् डािा जा रहा है। साथ ही हम अपिे देश मे्

जानत आधानरत राजिीनत, धम्भ आधानरत राजिीनत
देिते है्। राष््््ीय दि िोकतंत्् का कुर्प चेहरा
नदिाते हुए िगातार गंदी राजिीनत कर रहे है्।

िोकतंत्् वह शस्कत है जो िंबे ऐनतहानसक
संघष्भ के बाद नमिी है। हमे् समाज की अज््ािता
को स्वतंत््ता के र्प म्े हमे् नमिे सव््ोत््म उपहार
को छीििे िही् देिा चानहए। गणतंत्् भारत के
िागनरक के र्प मे् हम अपिे संनवधाि मे्
सव््ोच््ता मािते ह्ै। 1976 के आपातकाि के
समय हमारे संनवधाि को चुिौती का सामिा
करिा पड्ा। प््ानधकरण द््ारा उिके र्यस्कतगत
भनवष्य के नहत के निए इसमे् बड्े पैमािे पर
संशोधि नकया गया है। िेनकि जल्द ही सरकार िे
देश के िागनरको् के कड्े नवरोध को देिा और
संनवधाि मे् निनहत शस्कत को महसूस नकया।

इतिे सािो् के बाद हमिे 105  बार संनवधाि
मे् संशोधि नकया है। प््ानधकानरयो् मे् निनहत कई
शस्कतयो् की नफर से जाँच की गई है और शासि के
कई िए प््ावधाि जोड्े गए ह्ै, उदाहरण के निए
पंचायती राज आनद। न्यायपानिका, काय्भपानिका,
नवधानयका और स्वतंत्् निकायो् मे् निनहत संतुनित
शस्कत िे िागनरको् को प््भावी ढंग से शासि मे्
योगदाि करिे मे् मदद की है। संनवधाि द््ारा प््दत््
न्याय की इस भाविा को कभी िही् भूििा चानहए।
इस मशीिरी के प््भावी ढंग से प््संस्करण मे्
नवि््ास रििा चानहए।

हमिे कई मौको् पर अपिे सपिे को टूटते हुए
देिा है िेनकि नफर भी हम हर मुसीबत की स्सथनत
से मजबूत और आत्मनवि््ास से भरे हुए है्।
स्वराज के महत्व को समझिा चानहए और इि
सपिो् को आगे बढ्ािे के निए आि््ामक र्प से
शुर्आत करिी चानहए तानक हम अपिी आिे
वािी पीढ्ी को भी बेहतर भनवष्य प््दाि कर सके्।
मै् डॉ एपीजे अब्दुि किाम के बेहतरीि उद््रणो्
पर समाप्त करिा चाहता हंू "सपिे वह िही् ह्ै जो
आप िी्द मे् देिते ह्ै, बस्लक वह ह्ै जो आपको
सोिे िही् देते"।

डॉo सत्यवान सौरभ, 
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परिवहन रवशेष न्यूज
इलेक्ट््िक वाहनो् ने 2024 म्े
काफी लोकट््ियता हाटिल की
है। इि ि््े्ड को जारी रखते
हुए, वर्ष 2025 ईवी के मामले
म्े और भी ज्यादा रोमांचक
होने का वादा करता है। यहां
हम आपको 2025 मे् िबिे
ज्यादा ि््तीट््ित इलेक्ट््िक
वाहन लॉन्च के बारे मे् बता रहे
है्।

इलेक्ट््िक वाहनो् ने 2024
म्े काफी लोकट््ियता हाटिल की
है। इि ि््े्ड को जारी रखते हुए,
वर्ष 2025 ईवी के मामले मे् और
भी ज्यादा रोमांचक होने का वादा
करता है। टदलचस्प बात यह है
टक इि िाल के दौरान, कई बड्े
वाहन टनम्ाषता मार्टत िुजुकी ई
टवटारा जैिी कार के िाथ पैिे्जर
इलेक्ट््िक कार बाजार मे् उतरने
की योजना बना रही ह्ै। इि
बीच, इि क््ेत्् मे् मौजूदा
टखलाड्ी, जैिे टक टाटा मोटि्ष,
नए उत्पादो् की शुर्आत के िाथ

अपने पोट्षफोटलयो का टवस््ार
करने की योजना बना रहे है्।

जनवरी िे शुर् होकर, कुछ
हफ्तो् के भीतर कम िे कम पांच
इलेक्ट््िक वाहन लॉन्च होने की
पुट््ि हुई है। अगले 12 महीनो् मे्
भारतीय ऑटो बाजार मे्
इलेक्ट््िक कारो् की बड्ी बाढ्
आने की उम्मीद है। यहां हम
आपको 2025 म्े िबिे ज्यादा
ि््तीट््कत इलेक्ट््िक वाहन लॉन्च
के बारे मे् बता रहे ह्ै।

आगामी Hyundai Creta
EV (ह््ूंदै के््टा ईवी) इि िाल
की शुर्आत मे् पेश की गई टमड-
िाइज एियूवी के फेिटलफ्ट िे
ली गई होगी। यह अनुमान
लगाया जा रहा है टक वाहन मे्
इंटरनल कंब्शन इंजन (ICE)
मॉडल िे टडजाइन फीचि्ष
शाटमल हो्गी। िाथ ही इलेक्ट््िक
वाहनो् के टलए खाि स्टाइटलंग
एटलमे्ट्ि भी शाटमल हो्गे।
मौजूदा ICE मॉडल के नए
इलेक्ट््िक वज्षन के टलए
टडजाइन मॉटडटफकेशन को लागू

करने की ि््े्ड के बाद, के््टा ईवी
के टलए भी इिी तरह के अपडेट
की उम्मीद की जा िकती है।

हालांटक वाहन की स्पाय
तस्वीरो् िे िंकेत टमलता है टक
हेडलैम्प और डे-टाइम रटनंग
लाइट (DRL) टडजाइन को
बरकरार रखा जाएगा। लेटकन
ह््ूंदै द््ारा वाहन को पारंपटरक
रेटडएटर ट््िल के स्थान पर बंद
पैनल िे लैि करने की िंभावना
है। इिके अलावा, के््टा ईवी म्े
एयरोडयनैटमक्ि को बेहतर
बनाने के टलए टडजाइन टकए गए
नए अलॉय व्हील्ि टमलने की
उम्मीद है। इि इलेक्ट््िक वेटरएंट
का टनम्ाषण K2 प्लेटफॉम्ष के
अपडेटेड वज्षन पर टकया
जाएगा। जो मौजूदा ह््ूंदै के््टा के
टलए भी आधार का काम करता
है। अभी तक, के््टा ईवी की रे्ज
के बारे मे् कोई आटधकाटरक
जानकारी नही् है। हालांटक,
उम्मीद है टक के््टा ईवी की
टिंगल चाज्ष पर ड््ाइटवंग र्ेज
लगभग 500 टकमी होगी।

परिवहन रवशषे नय्जू
रतेील ेिमदु् ्तट पर कार चलाना जोटखम
भरा हो िकता ह,ै यहा ंतक टक िबिे
पावरफलु लकज्री सप्ोर्ि्ष कारो ्के टलए
भी। महाराष््् ्मे ्नए िाल की पूव्ष िंधय्ा पर
एक Ferrari (फरेारी) कार के माटलक
न ेबहतु चनुौती भर ेहालात मे ्यह िबक
िीखा। िाथ ही उि ेथोड्ी बदनामी भी
झेलनी पड्ी।

रतेील ेिमदु् ्तट पर कार चलाना जोटखम
भरा हो िकता ह,ै यहा ंतक टक िबि ेपावरफलु
लकज्री सप्ोटि््ष कारो ्क ेटलए भी। महाराष्््् मे्
नए िाल की पवू्ष िधंय्ा पर एक Ferrari

(फरेारी) कार के माटलक ने बहतु चनुौती भरे
हालात म्े यह िबक िीखा। िाथ ही उि ेथोड्ी
बदनामी भी झलेनी पड्ी। मुबंई क ेपाि
अलीबाग मे ्एक िमद््ु तट पर फिंी हईु
Ferrari California T (फरेारी
कटैलफोटन्षया टी) का एक वीटडयो िोशल
मीटडया पल्टेफॉम्ष पर वायरल हो गया, क्योट्क
इि ेएक बैलगाड्ी खी्च रही थी। यह घटना
रायगढ ्टजल ेक ेरेवदडंा िमुद् ्तट पर हुई।

कब हुई यह घटना
फरेारी कटैलफोटन्षया टी को रसेक्य् ूकरन ेका

वायरल वीटडयो टदखाता है टक भारत मे ्लगभग
3 करोड ्रप्ये की कीमत वाली इतालवी
लग्जरी सप्ोटि््ष कार िमद््ु तट पर फिंी हईु ह।ै

दो िीटो ्वाली सप्ोटि््ष कार को माटलक नए
िाल की मौज-मस््ी क ेटलए ल ेगया था, तभी
यह घटना घटी। कार को नरम रते ि ेभर ेिमदु््
तट पर ल ेजाया गया, टजिि ेफरेारी क ेपटहए
फिं गए।

वीदडयो हुआ वायरल
लग्जरी कार क ेमाटलक को बहतु शटम्िद्गी

उठानी पड्ी, सथ्ानीय लोगो ्ने फेरारी को
मस्ुककल स्सथटत ि ेबाहर टनकालन ेकी कोटशश
की। उनकी कोटशशे ्1,600 टकलोि््ाम िे
जय्ादा वजन वाली लग्जरी कार को बाहर
टनकालन ेमे ्नाकाम रही।् इिके बाद कार
माटलक न ेऔर शट्मिद्गी ि ेबचने क ेटलए
बलैगाड्ी की मदद ली। वीटडयो म्े दो बलैो् द््ारा

खीच्ी जा रही गाड्ी को रसि्ी ि ेफरेारी ि ेबाधंा
गया है। आटखरकार, इिने फेरारी को रेतीले
िमदु् ्तट ि ेबाहर टनकलने मे ्मदद की।

— 𝓡𝓪𝓳𝓪𝓷𝓜𝓮𝓱𝓻𝓸𝓽𝓻𝓪
🇮🇳(@MissdOportunity)
December 31, 2024

Ferrari California T: कसैी है
यह लगज्री सप्ोरस््य कार

वायरल वीटडयो म्े टदख रही फरेारी
कटैलफोट्नषया टी एक ट-ूिीटर लगज्री सप्ोटि््ष
कार है। टजिकी कीमत भारत मे ्2.20 करोड्
रप्ये ि े3.29 करोड ्रप्य े(एक्ि-शोरम्)
क ेबीच है। इि ि्ट्तट््ित ड््ॉप-टॉप लग्जरी
कार ने 1950 क ेदशक मे ्अपनी शर्ुआत की

थी और यह अपनी सप्ोट््ी ड््ाइव खूटबयो ्के
टलए जानी जाती है। यह 125 एि ि ेि््टेरत थी
जो 1947 मे ्एनज्ो फरेारी और उनकी टीम द््ारा
बनाई गई पहली रटेिगं सप्ोटि््ष कार थी।

इजंन पावर और सप्ीड
फरेारी कटैलफोटन्षया टी मे ्3.9-लीटर

बाय-टब््ो V8 पिे््ोल इजंन लगा ह।ै यह इजंन
552 बीएचपी का पावर और 755 एनएम का
पीक टॉक्ि जनेरटे करता ह।ै यह इजंन 7-सप्ीड
ऑटोमटैटक ि््ािंटमशन ि ेजडु्ा है और इिमे्
ऑल-वह्ील ड््ाइव टकेन्ोलॉजी भी है। फरेारी
कटैलफोटन्षया टी की टॉप सप्ीड 315 टकमी ि्ट्त
घटंा है। और यह टिफ्ि 3.2 िकेडं म्े 0-100
टकमी ि्ट्त घटंा की रफत्ार पकड ्िकती ह।ै 

फेरारी की सवारी पड् गई महंगी! तीन करोड् र्पये की स्पोर्स्ि कार को बैलगाड्ी से खी्चा गया, वीरियो वायरल

परिवहन रवशषे नय्जू
इलकेट्््िक कार-सक्टूर खरीदन ेका पल्ान
बना रह ेहै?् तो इि महीन ेआप बपंर बचत
कर िकत ेहै।् कंपटनया ंअपनी पुरानी इन्वेि्््ी
को टनकालन ेक ेटलए भारी टडसक्ाउटं द ेरही्
है ्टजिका फायदा उठा कर आप लाखो्
रप्य ेबचा िकत ेहै।्

इलकेट्््िक वह्ीकलि् की कीमत म्े टपछले
कछु महीनो ्ि ेलगातार टगरावट दखेन ेको टमल
रही ह।ै 2024 फसेस्टव िीजन मे ्कमजोर
टडमाडं क ेबाद, कपंटनयो ्न ेिलेि् को बढ्ान ेके
टलए टडसक्ाउटं दनेे की रणनीटत अपनाई ह।ै
इलकेट्््िक वाहनो ्की कीमत मे ्यह कमी कई
कारणो ्ि ेिभंव हईु ह।ै बटैरी और अनय्
उपकरणो ्की लागत मे ्टगरावट आन ेक ेिाथ-
िाथ कपंटनयो ्क ेपाि बढत् ेइनव्ेि्््ी सट्ॉक न ेभी
कीमतो ्को कम करन ेमे ्अहम भटूमका टनभाई
ह।ै इिक ेअलावा, कॉरपोरटे एवरजे फयू्ल
एटफटशएिंी (CAFE) टनयमो ्क ेचलते
कपंटनया ंवाहनो ्की कीमत घटान ेको मजबरू
हईु ह्ै।

अगर आप इलकेट्््िक कार या ट-ूवह्ीलर
खरीदन ेकी योजना बना रह ेहै,् तो यह िही
िमय ह।ै कछु लोकट््िय इलकेट्््िक वाहन अब
भारी छटू क ेिाथ उपलबध् है।् इलकेट्््िक कारो्

पर जहा ं3 लाख रप्य ेतक की छटू टमल रही ह,ै
वही ्इलकेट्््िक ट-ूवह्ीलि्ष की कीमतो ्म्े भी
अचछ्ी टगरावट दज्ष की गई है।

इलकेट्््िक कारो ्पर 3 लाख रप्य ेतक की छटू

इलक्ेट््िक कारो ्की बात करे ्तो कछु

लोकट््िय इलक्ेट््िक कार मॉडलि् अब बड्ी छटू
क ेिाथ उपलबध् ह्ै। इलकेट्््िक कारो ्क ेकई
माॅडलि् पर 3 लाख रप्य ेतक की छटू टमल रही
ह।ै 

इलरेद्््िक ट-ूवह्ीलर पर भी ऑफस्य

दूिरी ओर, इलक्ेट््िक ट-ूवह्ीलि्ष पर भी
शानदार ऑफि्ष टमल रह ेहै।् कपंटनया ंकीमत
को कम कर ि््ाहको ्को लुभान ेमे ्लगी है।्
इलक्ेट््िक सक्टूि्ष क ेअलग-अलग मॉडलो ्पर
3000 रप्य ेि ेलेकर 25,000 र्पय ेतक की

छटू टमल रही ह।ै
ई-कॉमस्य पल्टेफॉरस््य पर भी आकर्यक

दडसक्ाउटं
ई-कॉमि्ष पल्टेफॉमि््ष न ेभी इलक्ेट््िक वाहन

खरीदने क ेटलए ि््ाहको ्को आकटर्षत करन ेका

काम टकया ह।ै स्फलपकाट्ष जिै ेऑनलाइन
शॉटपगं पले्टफॉम्ष पर कई इलक्ेट््िक ट-ूवह्ीलि्ष
को 2,500 रप्य ेि े5,000 र्पय ेतक की छटू
क ेिाथ बेचा जा रहा है, टजिि ेि््ाहक और भी
टकफायती दामो ्पर गाट्डयां खरीद िकते ह्ै।

आ गया इलेक्र््िक व्हीकल खरीदने का सही समय! कार पर 3 लाख तो स्कूटर पर 10 हजार तक का बंपर रिस्काउंट

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। इन टदनो् देश के कई टहस्िो्

मे् भीरण ठंड पड् रही है, टजििे बचने के टलए
लोग अलग-अलग उपाय अपना रहे है्। घर के
अंदर गम्ष कपड्े और हीटर का िहारा टलया
जाता है, वही् यात््ा के दौरान गाड्ी मे् हीटर का
उपयोग टकया जाता है। हालांटक, कार मे् हीटर
का इस््ेमाल करते िमय की गई एक छोटी िी
गलती आपकी गाड्ी को गैि चे्बर बना िकती
है और आपकी िेहत पर बुरा ि््भाव डाल
िकती है। 

कार मे् लोग टेम्ि््ेचर मे्टेन करने के टलए
अक्िर हीटर के िाथ एयर रीिक्य्षुलेशन मोड
को ऑन कर देते है्, टजिका लंबे िमय तक
इस््ेमाल बेहद खतरनाक िाटबत हो िकता
है। इि लेख मे् हम आपको बताएंगे टक िट्दषयो्
मे् कार मे् हीटर का िही उपयोग कैिे करे् और
इििे जुड्ी महत्वपूण्ष िावधाटनयां क्या है्।

एयर रीसर्य्युलेशन मोड र्या है?
आपकी कार के एयर कंडीशनर पैनल मे्

कई बटन टदए जाते है्, टजनमे् िे एक बटन
एयर रीिक्य्षुलेशन का होता है। यह बटन
केटबन के अंदर की हवा को बार-बार
रीिायकल करता है, यानी यह बाहर िे ताजी
हवा लेने के बजाय अंदर की हवा को ही वापि
ि्ि्ाटरत करता ह।ै आमतौर पर इिका उपयोग
टकया जाता है, जब आप कार मे् एिी चलाते है्
और बाहर की गम्ष या ि््दूटरत हवा को अंदर
आने िे रोकना चाहते है्। इिके जटरए कार का
क्लाइमेट कंि््ोल टिस्टम अटधक कुशलता िे
काम करता है, क्यो्टक बाहर की गम्ष हवा को
ठंडा करने की जर्रत नही् होती।

हीटर के साथ एयर रीसर्य्युलेशन
चलाना खतरनाक

गट्मषयो् मे् यह बटन बेहद उपयोगी है,
लेटकन िट्दषयो् मे् इिका गलत उपयोग

परेशानी का कारण बन िकता है। िट्दषयो् मे्
कुछ लोग हीटर का उपयोग करते िमय एयर
रीिक्य्षुलेशन बटन चालू रखते है्, ताटक बाहर
की ठंडी हवा अंदर न आ िके। इििे केटबन
जल्दी गम्ष हो जाता है, लेटकन लंबे िमय तक
इि मोड का इस््ेमाल करना खतरनाक हो
िकता ह।ै जब यह मोड चाल ूहोता ह,ै तो बाहर
िे ताजी हवा केटबन के अंदर नही् आती और
अंदर की हवा ही लगातार घूमती रहती है।
इििे अंदर की हवा मे् काब्षन मोनोऑक्िाइड
का लेवल बढ्ने लगता है। 

कार मे् अगर ज्यादा लोग बैठे् हो् तब कार
मे् इि मोड का इस््ेमाल करना और भी
खतरनाक िाटबत हो िकता ह।ै इिक ेअलावा
हीटर और रीिकय््षलुशेन मोड का जय्ादा िमय
तक चाल ूरहन ेपर कार क ेशीशो ्मे ्फागॅ जमने
लगा है टजिके वजह िे देखने मे् काफी
परेशानी होने लगती है। चलती गाड्ी मे् ऐिा

होना आपकी जान को जोटखम मे् डाल िकता
है। यह ड््ाइटवंग के दौरान हादिो् का कारण
बन िकता है।  

सद्िययो् मे् हीटर का सही उपयोग कैसे
करे्?

- एयर रीिक्य्षुलेशन बटन को िीटमत
िमय तक ही इस््ेमाल करे्। इिे लंबे िमय
तक चालू रखने िे बचे्।  

- कार के अंदर ताजी हवा आने के टलए
टनयटमत अंतराल पर इिे बंद करे्।  

- टखड्टकयो् को हल्का-िा खोलकर
केटबन मे् ऑक्िीजन का स््र बनाए रखे्।  

- अगर टखड्टकयो् पर धुंध जम रही है, तो
डीफॉगर का उपयोग करे् और वे्टटलेशन
टिस्टम को चालू रखे्।  

- ड््ाइटवंग के दौरान ितक्ि रहे् और टकिी
भी तरह की अिहजता महिूि होने पर तुरंत
र्के्।

सर्दियो् मे् कार के अंदर हीटर चलाते समय ऑन न करे् ये बटन, वन्ाि गैस चै्बर बन जाएगी गाड्ी

इलेक्ट््िक वाहनो् ने 2024 मे् काफी
लोकट््ियता हाटिल की है। इि ि््े्ड को
जारी रखते हुए, वर्ष 2025 ईवी के मामले
मे् और भी ज्यादा रोमांचक होने का वादा
करता है। यहां हम आपको 2025 मे् िबिे
ज्यादा ि््तीट््ित इलेक्ट््िक वाहन लॉन्च के
बारे मे् बता रहे है्।

इलेक्ट््िक वाहनो् ने 2024 मे् काफी
लोकट््ियता हाटिल की है। इि ि््े्ड को
जारी रखते हुए, वर्ष 2025 ईवी के मामले

मे् और भी ज्यादा रोमांचक होने का वादा करता
है। टदलचस्प बात यह है टक इि िाल के दौरान,
कई बड्े वाहन टनम्ाषता मार्टत िुजुकी ई टवटारा
जिैी कार क ेिाथ पिैेज्र इलकेट्््िक कार बाजार
मे् उतरने की योजना बना रही है्। इि बीच, इि
क््ेत्् मे् मौजूदा टखलाड्ी, जैिे टक टाटा मोटि्ष,
नए उत्पादो् की शुर्आत के िाथ अपने
पोट्षफोटलयो का टवस््ार करने की योजना बना
रहे है्।

जनवरी िे शुर् होकर, कुछ हफ्तो् के भीतर
कम िे कम पांच इलेक्ट््िक वाहन लॉन्च होने
की पुट््ि हुई है। अगले 12 महीनो् मे् भारतीय
ऑटो बाजार मे् इलेक्ट््िक कारो् की बड्ी बाढ्
आने की उम्मीद है। यहां हम आपको 2025 मे्
िबिे ज्यादा ि््तीट््कत इलेक्ट््िक वाहन लॉन्च
के बारे मे् बता रहे है्।

Hyundai Creta EV
आगामी Hyundai Creta EV (ह््ूंदै

के््टा ईवी) इि िाल की शुर्आत मे् पेश की गई
टमड-िाइज एियूवी के फेिटलफ्ट िे ली गई
होगी। यह अनुमान लगाया जा रहा है टक वाहन
मे् इंटरनल कंब्शन इंजन (ICE) मॉडल िे
टडजाइन फीचि्ष शाटमल हो्गी। िाथ ही
इलेक्ट््िक वाहनो् के टलए खाि स्टाइटलंग
एटलमेट्ि् भी शाटमल होग्।े मौजदूा ICE मॉडल
के नए इलेक्ट््िक वज्षन के टलए टडजाइन
मॉटडटफकेशन को लागू करने की ि््े्ड के बाद,
के््टा ईवी के टलए भी इिी तरह के अपडेट की
उम्मीद की जा िकती है।

हालांटक वाहन की स्पाय तस्वीरो् िे िंकेत
टमलता है टक हेडलैम्प और डे-टाइम रटनंग
लाइट (DRL) टडजाइन को बरकरार रखा

जाएगा। लेटकन ह््ूंदै द््ारा वाहन को पारंपटरक
रेटडएटर ट््िल के स्थान पर बंद पैनल िे लैि
करने की िंभावना है। इिके अलावा, के््टा ईवी
मे् एयरोडयनैटमक्ि को बेहतर बनाने के टलए
टडजाइन टकए गए नए अलॉय वह्ीलि् टमलन ेकी
उम्मीद है। इि इलेक्ट््िक वेटरएंट का टनम्ाषण
K2 प्लेटफॉम्ष के अपडेटेड वज्षन पर टकया
जाएगा। जो मौजूदा ह््ूंदै के््टा के टलए भी आधार
का काम करता है। अभी तक, के््टा ईवी की रे्ज
के बारे मे् कोई आटधकाटरक जानकारी नही् है।
हालांटक, उम्मीद है टक के््टा ईवी की टिंगल
चाज्ष पर ड््ाइटवगं रेज् लगभग 500 टकमी होगी।

Maruti Suzuki e Vitara
Maruti Suzuki e Vitara (मार्टत

िुजुकी ई टवटारा) इलेक्ट््िक एियूवी के िाथ
पहली बार भारत मे् पैिे्जर इलेक्ट््िक वाहन
िेगमे्ट मे् ि््वेश करेगी। ईवी को कॉम्पैक्ट ईवी
िेगमे्ट मे् टाटा कव्ष ईवी या मटहंद््ा बीई 6ई के
बराबर पोटजशन टकया जाएगा। यह ि््ै्ड टवटारा
एियूवी के िाइज के बराबर है। मार्टत इि
इलेक्ट््िक एियूवी को 49 kWh और 61
kWh बैटरी के िाथ पेश करेगी। इिके फं््ट-
व्हील ड््ाइव और ऑल-व्हील ड््ाइव दोनो्
वटेरएटं मे ्आन ेकी उमम्ीद ह।ै मारट्त का दावा है
टक ई टवटारा की रे्ज एक बार चाज्ष करने पर
लगभग 500 टकलोमीटर होगी।

Tata Sierra EV

टाटा नई ईवी के िाथ Sierra (टिएरा)
नेमप्लेट वापि लाएगी। जबटक इिके पेि््ोल
और डीजल वज्षन भी जल्द ही आएंगे। कंपनी ने
कव्ष ईवी और इिक ेपिे््ोल और डीजल वज्षन के
लॉन्च के टलए एक ही फॉम््ेट का इस््ेमाल
टकया। टिएरा ईवी उिी एक्टी.ईवी आट्किटेक्चर
का इस््ेमाल करेगी, जो टक टाटा का जेन2 ईवी
प्लेटफॉम्ष है, टजिका इस््ेमाल पंच ईवी, कव्ष
ईवी और हैटरयर ईवी द््ारा टकया जाता है।
हालांटक बैटरी और मोटर स्पेटिटफकेशंि की
पटु््ि होना बाकी ह।ै टिएरा ईवी को एक ऑपश्न
के र्प मे् AWD िेटअप भी टमल िकता है,
टजिमे् ि््त्येक एक्िल पर एक मोटर होगी।
स्टाइटलंग कॉन्िेप्ट वज्षन के करीब होगी और
इिमे् एक बड्ा टरयर ग्लाि एटरया होगा जो
1990 के दशक के मूल टिएरा के िाथ नजर
आएगा। टाटा इलेक्ट््िक टिएरा को 2025 या
2026 मे् लॉन्च कर िकती है।

Tata Harrier EV
टाटा मोटि्ष Tata Harrier EV (टाटा

हैटरयर ईवी) लॉन्च करने की तैयारी कर रही
है। इिमे् 60 िे 80 kWh तक की बैटरी पैक
होन ेकी िभंावना ह।ै जो एक बार फलु चाज्ष होने
पर 500 टकलोमीटर की अटधकतम रे्ज ि््दान
करती है। और इिमे् टरयर-व्हील-ड््ाइव
(RWD) टिस्टम की िुटवधा है। क्यो्टक इिे
हाल ही मे् टरयर इलेक्ट््िक मोटर के िाथ देखा

गया था। जबटक मौजूदा ICE हैटरयर टिफ्ि
फं््ट-व्हील-ड््ाइव (FWD) टिस्टम के िाथ
आता है। वही्, इलेक्ट््िक वज्षन स्टै्डड्ष तौर पर
FWD के िाथ आने की उम्मीद है, जबटक
इिके 4WD वेटरएंट के टलए RWD उपलब्ध
है। हैटरयर ईवी का अनावरण भारत मोटबटलटी
ग्लोबल एक्िपो 2025 मे् टकया जाएगा। और
इिे 2025 के आटखर मे् लॉन्च टकए जाने की
उम्मीद है।

MG Cyberster
MG Cyberster (एमजी िाइबरस्टर)

भारत मोटबटलटी ग्लोबल एक्िपो 2025 के
दौरान भारत मे् अपनी शुर्आत करेगा। स्लीक
टिल्हूट और टिजर डोर (कै्ची जैिे खुलने
वाले दरवाजे) िाइबरस्टर के टडजाइन
आकर्षण है्। हम पहले िे ही जानते है् टक यह
77 kWh बैटरी पैक के िाथ आएगा। टजिमे्
एक बार चाज्ष करने पर 570 टकमी तक की
ड््ाइटवंग रे्ज होगी। एमजी िाइबरस्टर की टॉप
सप्ीड 200 टकमी ि्ट्त घटं ेि ेजय्ादा अटधक होने
की उम्मीद है। कार टनम्ाषता ने पहले कहा था टक
ईवी टिफ्ि 3.2 िेकंड मे् 0 िे 100 टकमी ि््टत
घंटे की रफ्तार पकड् िकती है। एमजी
िाइबरसट्र ि ेभारत मोटबटलटी गल्ोबल एकि्पो
2025 मे् एक मजबूत ि््भाव डालने की उम्मीद
है। और इिे नए एमजी िेलेक्ट टरटेल चैनल के
जटरए ही बेचा जाएगा।

ईवी कार बाजार में मचेगा धमाल, 2025 में लॉनंच होंगी ये इलेकंटंंिक कारें ईवी कार बाजार में मचेगा धमाल,
2025 में लॉनंच होंगी ये इलेकंटंंिक



जैसे-जैसे दुलनया तेजी से आपस में जुडंती जा
रही है, लडलजटि गोपनीयता का भलवषंय एक
महतवंपणूंट चौराहे पर खडंा ह।ै संचार, वालणजंय और
वंयबकंतगत गलतलवलधयो ंक ेलिए पंंौदंंोलगकी पर बढंती
लनभंटरता ने वंयबंकतयों के दुलनया के साथ बातचीत
करने के तरीके को काफी हद तक बदि लदया है,
िेलकन यह वंयबंकतगत जानकारी की सुरकंंा से
संबंलधत अभूतपूवंट चुनौलतयां भी िेकर आया है।
आने वािे वरंंों में, तकनीकी पंंगलत, कानूनी ढांचे
और सामालजक मूलंयों के कारण लडलजटि
गोपनीयता एक महतंवपूणंट मुदंंा बनी रहेगी। केंिंंीय
पंंशंन यह होगा लक सुरकंंा की मांग के साथ
गोपनीयता की आवशंयकता को कसै ेसतंलुित लकया
जाए। नवाचार, और शासन। लडलजटि गोपनीयता
सबंधंी लचतंाए ँनई नही ंहै,ं िलेकन इटंरनटे के तेजी से
लवकास और लडलजटि सेवाओं के लवसंंार के साथ
वे और अलधक गंभीर हो गई हैं। साइबर हमिे, डेटा
उलिंघंन और लनगरानी पंथंाएं पहि ेस ेकही ंअलधक
पंंचलित हैं। िलंंकत लवजंंापन के लिए लनगमों दंंारा
वंयबंकतगत डेटा एकतंं लकया जाता है, सोशि
मीलडया पंिेटफंॉमंट हमारे आंदोिनों और
पंंाथलमकताओं को टंंैक करते हैं, और सरकारों के
पास अपने नागलरकों पर बडंे पैमाने पर लनगरानी

करने की कंंमता होती है। यह एक
लवरोधाभास पैदा करता है जहां हमें बदिे में
गोपनीयता छोडंने की आवशयंकता बढं रही
है। सुलवधा के लिए, चाहे वह वैयबंकतकृत
सेवाओं, संमाटंट उपकरणों या ऑनिाइन
बंैलकंग के रंप में हो। लडलजटि गोपनीयता
के लिए सबसे महतंवपूणंट खतरों में से एक
आलंटिलफलशयि इंटेलिजेंस और मशीन
िलंनिंग एलंगोलरदम का उदय है। ये
पंंौदंंोलगलकयां वंयवहार की भलवषंयवाणी
करने, गलतलवलधयों को टंंैक करने और यहां
तक   लक लनणंटयो ंमे ंहरेफरे करन ेक ेलिए बडंी
मातंंा में वंयबंकतगत डेटा का लवशंिेरण कर
सकती हैं। हािांलक ये कंंमताएं संवासंथंय
सेवा से िेकर लवतंं तक लवलभनंन कंंेतंंों में
उपयोगकतंाट अनुभव को बढंा सकती हंै,
िेलकन दुरंपयोग होने पर ये गंभीर जोलखम
भी पेश करती हंै। ऐसा भलवषंय जहां एएि
का उपयोग िाभ, लनगरानी या लनयंतंंण के लिए
संवेदनशीि डेटा का शोरण करने के लिए लकया
जाता है, वंयबंकतगत संवतंतंंता और संवायतंंता का
महतंवपणंूट कंंरण हो सकता है। एक ओर, पंंौदंंोलगकी
कुछ गोपनीयता संबंधी लचंताओं को दूर करने में
मदद कर रही ह।ै उदाहरण क ेलिए, वहंाटसंएप और
लसगंनि जसै ेमसैलेजगं ऐप मे ंएडं-ट-ूएडं एनलंंंकपशंन
यह सुलनलंंित करता है लक केवि पंंेरक और
पंंापंतकतंाट ही संदेश पढं सकते हैं, लजससे
उपयोगकतंाट संचार को चुभती नजरों से बचाया जा
सकता है। जंिॉकचेन तकनीक, अपनी लवकेंिंंीकृत
संरचना के साथ, वंयबंकतगत डेटा की सुरकंंा,
पारदलशंटता पंदंान करने और डटेा हेरफरे क ेजोलखम
को कम करन ेक ेलिए एक आशाजनक समाधान के
रंप में उभरी है। हािाँलक, जैसे-जैसे तकनीक

लवकलसत होती है, वैसे-वैसे दुभंाटवनापूणंट
अलभनेताओं और राजंय अलधकालरयों दंंारा उपयोग
लकए जाने वािे उपकरण भी लवकलसत होते हैं।
उदाहरण के लिए, कंवांटम कंपंयूलटंग का आगमन
संभालवत रंप से वतंटमान एनंलंंकपंशन लवलधयों को
तोडं सकता है, लजससे डेटा सुरकंंा के लिए गंभीर
खतरा पदैा हो सकता ह।ै भलवषयं मे,ं इन नवाचारो ंके
साथ-साथ गोपनीयता सुरकंंा को लवकलसत करने
की आवशयंकता होगी, लजसके लिए वयंबंकतगत डटेा
को सुरलंंकत करने के लिए अलधक मजबूत
एनंलंंकपंशन तकनीकों और वैकबंलपक तरीकों के
लवकास की आवशयंकता होगी। इटंरनटे ऑफ लथंगसं
महतंवपूणंट गोपनीयता संबंधी लचंताएं भी पैदा करता
है। थमंंोसंटैट, रेलंंफजरेटर और लफटनेस टंंैकर जैसे
संमाटंट उपकरण बडंी मातंंा में वंयबंकतगत डेटा एकतंं

करते हंै, अकंसर इस बात पर धंयान नहीं लदया जाता
है लक उस जानकारी को कैसे संरलंंकत लकया जाता
है। जैसे-जैसे अलधक घरेिू उपकरण आपस में
जुडंते हंै, डेटा उलंिंघनों और अनलधकृत लनगरानी
की संभावना तेजी से बढंती है। चुनौती यह
सुलनलंंित करने की होगी लक ये उपकरण लडजंाइन
दंंारा सुरलंंकत हंै, अंतलंनटलहत गोपनीयता सुरकंंा
उपायों के साथ जो उपयोगकतंाटओं को दुरंपयोग से
बचाते हंै। लडलजटि गोपनीयता का भलवषंय केवि
तकनीकी पंगंलत स ेलनधंाटलरत नही ंहोगा; यह इस बात
पर भी लनभंटर करेगा लक सरकारें और संसंथाएं इसे
कैसे लवलनयलमत करने का लनणंटय िेती हैंवंयबंकतगत
डेटा का संगंंह और उपयोग। यूरोपीय संघ का
सामानयं डेटा सरंकंणं लवलनयमन, जो 2018 मे ंिागू
हुआ, लडलजटि गोपनीयता की रकंंा के लिए लवशंं

संंर पर उठाए गए सबसे महतंवपूणंट कदमों
मंे से एक है। इसमें कंपलनयों को अपने डेटा
एकतंं करने से पहिे उपयोगकतंाटओं से
संपषंं सहमलत पंंापंत करने की आवशंयकता
होती ह ैऔर वयंबंकतयो ंको उनकी वयंबंकतगत
जानकारी को हटाने का अनुरोध करने का
अलधकार लदया जाता है। संयुकंत राजंय
अमेलरका और भारत सलहत अनंय देश भी
डेटा गोपनीयता कानूनों पर लवचार कर रहे
हंै या पहिे ही पेश कर चुके हंै, िेलकन
लडलजटि गोपनीयता के लिए वैलंंशक ढांचे
की कमी एक पंंमुख बाधा बनी हुई है।
इंटरनेट एक सीमाहीन इकाई है, और डेटा
देशों और महादंंीपों में संवतंतंं रंप से चिता
है, लजससे राषंंंंीय लनयमों को िागू करना
मुबंशकि हो जाता ह।ै इसलिए, वैलंंशक संरं
पर िागू लकए जा सकने वािे वंयापक
गोपनीयता मानकों को लवकलसत करने में

अंतरंाटषंंं ंीय सहयोग महतंवपूणंट होगा। भलवषंय में,
यह संभावना है लक अलधक सरकारें ऐसे लनयम
बनाएंगी लजनके लिए कंपलनयों को वंयबंकतगत डेटा
एकतंं करने, संगंंहीत करने और उपयोग करने के
तरीके के बारे में अलधक पारदशंंी होने की
आवशयंकता होगी। व ेगैर-अनुपािन क ेलिए सखतं
दंड भी िगा सकते हैं और वंयबंकतयों के लिए अपने
संवयं के डेटा पर अलधक लनयंतंंण रखने के लिए तंतंं
बना सकते हंै। हािाँलक, यह चनुौलतयो ंक ेलबना नहीं
आएगा। आतंकवाद लवरोधी पंंयासों या कानून
पंंवतंटन जांच जैसी राषंंंंीय सुरकंंा लचंताओं के साथ
गोपनीयता अलधकारों को संतुलित करना एक
जलटि मुदंंा होगा। 

िेवारनवृत्् र््िंरिपल शैर््िक स््ंभकार
स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंिाब

2025 में डिडिटल गोपनीयता का भडिषंय 

विजय गग्ग 
लवशं ंमे ंमहामदंी का वातावरण ह ैऔर

हमार ेदशे का दावा ह ैलक इस महामदंी के
कपुंभंाव स ेहम लनकि गए है।ं बच कर लनकिे
है ंया नही,ं इसका लववचेन तो बाद मे ंहोता
रहगेा, लफिहाि बसंथलत यह ह ैलक दशे में
खशुहािी क ेसचूकाकं मे ंऔसत आदमी के
लिए बदिाव नही ंआया। उसक ेरोजगार की
बसंथलत मे ंकोई चामतकंालरक पलरवतंटन नहीं
हआु। पूजंीगत लनवशे की बहतु-सी बाते ंहोती
है,ं िलेकन आकंडें यही बताते है ंलक हमारी
कलृर ही नही,ं बबलंक लनमांटण और लवलनमांटण
वयंवसथंा भी तरकंंी क ेलिहाज स ेलपछड ंरही
ह।ै जो कमाई हो रही ह,ै वह अलधकतर पयंटटन,
सवेा और आलतथयं कंंतें ंस ेहो रही ह।ै जबलक
ऐसा नही ंहोना चालहए था। हमारी पंूजीगत
वयंवसथंा मे ंकछु इस पंकंार पलरवतंटन होते लक
न कवेि कलृर कंंतें ंमे ंहमारा दशे दलुनया भर की
आपूलतंट शंंृखंिा मे ंआगे रहता, बबलंक लनमांटण
और लवलनमांटण कंंतें ंमे ंभी ऐसी तरकंंी के
पंलंतमान नजर आते लक दशे की वह आबादी,

जो काम तिाशन ेकी उमं ंमे ंअनकुपंा की
आस मे ंबठैी रहती ह,ै उस ेयथायोगयं नौकरी
लमि जाती।

कलृंंतम मधेा, लडलजटि और रोबोलटकसं
का जमाना आ गया है। दस वरंट मे ंहम दलुनया
की पाचंवे ंसथंान की आलथंटक शबंकत हो गए है।ं
आजादी का शतकीय महोतसंव मनाते हुए हम
लवशं ंकी तीसरी आलथंटक शबंकत हो जान ेका
सपना दखे रह ेहै,ं िलेकन यह सपना तब तक
परूा नही ंहो सकता, जब तक लक वयंावसालयक
और लनवशे वयंवसथंा मे ंदशे का चहेरा आयात
आधालरत अथंटवयंवसथंा से लनयंाटत आधालरत
अथंटवयंवसथंा मे ंनही ंबदि जाता। मगर यहां
तो आिम यह ह ैलक लनमांटण कंंतंंे मे ंभी हमें
कचंंा माि, चीन जसै ेदशेो ंस ेमगंवाना पडतंा
है। ऊजांट केंंतंं मे ं85 फीसद कचंं ेतिे का
आयात लकए लबना काम नही ंचिता।

नई खबर यह है लक भारत जहा ंलनयांटत
बढंान ेऔर आयात घटान ेक ेसपन ेदखे रहा
था, वहां ये सपने अधरू ेरह गए। इस वरंट की
बसंथलत यह रही लक लनयंाटत मे ंलगरावट स ेहमारा

वयंापार घाटा बढं गया ह ैऔर वही ंहमारी
जररंते ंबढं जाने स ेहमारा आयात 27 फीसद
तक बढ ंगया है। इस नवबंर मे ंलनयंाटत 4.85
फीसद घटा। हम किु लनयंाटत 32.11 अरब
डािर का कर पाए, जबलक लपछि ेसाि इसी
अवलध मे ं33.75 अरब डािर का लनयांटत हुआ
था। दसूरी ओर आतमंलनभंटरता और 'वोकि
फार िोकि' क ेनारो ंक ेबावजदू हमारा
आयात बढ ंकर 69.95 अरब डािर हो गया
ह।ै दशे 'वयंापार घाटा भी बढं गया है। यह घाटा
बढं कर 37.84 अरब डािर पर पहुचं गया है।
जब यह घाटा बढेंगा, हमारी लनयांटत कंंमता पर
आयात जररंते ंहावी रहेगंी। हमारी मिंंुा का
मलूयं तो घटगेा ही घटगेा।

चाि ूलवतंवंरंट मे ंडािर क ेमकुाबिे हमारे
रंपए का लवलनमय मलूयं लनरंतर घटता चिा
गया ह।ै इस समय यह मलूयं 85 रंपए पंलंत
डािर क ेपार ह।ै इस ेआप सावंटकालिक
लनचिा संरं कह सकते है।ं इसक ेसाथ ही
अपनी लवलनमय दर को बंसथरता दने ेक ेलिए
देश क ेसंवणंट भडंारो ंका इसंंमेाि भी लकया

जाता ह।ै कछु भुगतान सोन ेमे ंकर लदए जाते हंै,
लजसक ेकारण हमार ेसवंणंट भडंार मे ंभी भारी
कमी हुई ह,ै जबलक इनक ेयथषंंे होन ेका
भरोसा लमिता रहा है। चाि ू लवतंवंरंट में
अपैंंि-नवबंर मे ंलनयांटत और आयात का अतंर
लदखता ह।ै किु लनयांटत अगर 2.17 फीसद
बढंा है, तो आयात बढं कर 8.35 फीसद तक
पहुचं गया ह।ै ऐस ेदेश मे,ं जहा ंरपंए का मलूयं
लनरतंर डािर क ेसामन ेलगरता जा रहा हो, वहां
लनवशेको ंको अपन ेदेश मे ंलनवेश करते रहने
का आकरंटण बनाए रखना कलठन हो जाता है।
लपछि ेकछु महीनो ंमे ंअमलेरका दंंारा फडेरि
दरो ं मे ं पलरवतंटन की सभंावना स े लवदेशी
लनवशेको ंने भारत स ेपिायन शरु ंकर लदया।
घरिे ूलनवशेको ंने भी थोडंा तेवर बदिा। अब
वह भी नया लनवशे उन लवदशेी सथंानो ंमे ंकर
रहे है,ं जहा ंउनहंे ंिाभ की अलधक गुजंाइश
िगती ह।ै

अब बंसथलत यह ह ैलक हमार ेउतंपादन की
िागत मे ंवह पलरवतंटन नहीं आ पाया, जो
अमलेरका और चीन ने हालसि कर लिया।

अमलेरका हो या यूरोपीय सघं या लफर चीन, ये
सभी अपने दशे मे ंउतपंादन की कशुिता
बढंाने क ेलिए शोध और अनुसंधान पर बहतु
खचंट करते है।ं दशे की तकनीक को पंगंलत पथ
पर अगंंसर रखते हंै। हमार ेयहां जय जवान,
जय लकसान क ेसाथ जय अनसुधंान का नारा
तो िगा लदया जाता ह,ै िलेकन यहा ंअनुसधंान
पर खचंट जीडीपी का मातं ं0.6 फीसद है।
इसक ेमकुाबि ेचीन को ि ेिीलजए, लजसे
वयंावसालयक पंंलतयोलगता मे ंहम छका देने के
सपने देखते रहत ेहंै। उसकी जीडीपी हमसे
छह गुना जयंादा है। वह इसका तीन फीसद
शोध और अनसुधंान मे ंिगा दतेा है। वह
तकनीकी जंंान को िगातार बढंा रहा है और
हमार ेयहा ंजय अनसुधंान की पंलंतबदंतंा के
बावजदू अनुसधंान पर 0.6 फीसद का खचंट
हैरान नही ंकरता।

बार-बार दशे मे ंलशकंंा कंंालंत की घोरणा
क ेबावजदू हम लशकंंा लवकास क ेलिए योजना
या नीलत आयोग दंंारा सझुाई गई छह फीसद
लनवशे दर तक पहुचं नही ंपाते और उसस ेकम

ही लशकंंा लवकास पर खचंट करत ेहंै। उधर,
उतपंादन की गलत कछु इस तरह स ेबढंती ह ैलक
हमे ंअपनी तरकंंी सपूंतलनक क ेमकुाबिे
बैिगाडंी-सी िगन ेिगती है। जररंत यह है
लक दशे मे ं अनुसधंान और शोध को
पंंाथलमकता दी जाए। सभी चीजे ंबाहर से
आयात नही ंकी जा सकती ंऔर लवशेर रपं से
जबलक हम अपन े दशे को एक आयात
आधालरत वयंवसंथा नहीं, बबंलक लनयांटत
आधालरत वयंवसथंा बना देना चाहत ेहै,ं िलेकन
हमारा माि तो तभी बाहर लबकगेा, जब
तकनीकी रपं स ेयह दसूर ेदेशो ंस ेउतंमं नही,ं
तो कम स ेकम उनक ेसमान हो।

लगरती हुई लवलनमय दर को कसेै रोका
जाए? दरअसि, इसक ेलिए जररंी है लक
हमारा वयंापार घाटा कम हो और हमारा
लनयंाटत बढें। हमारे लनवेशको ंने हर तरह के
लनमांटण की तरफ हाथ बढंाया, पर हम लनयांटत
केंंतं ंमे ंअपनी मौलिक छाप नही ंछोड ंपा रह।े
अपनी लवशरे ससंकंलृत की परुातन वसंंओु ंका
समंरण हम बहुत करते है ंऔर आजकि

उनकी तिाश भी खूब हो रही है, िेलकन
अगर दुलनया भर को इन वसंंुओं के पंंलत
आकलरंटत करक ेहम उनकी मागं पर अपना
सवंाटलधकार कर िेते, तो लनिंंय ही देश
को लनयंाटत आधालरत अथंटवयंवसथंा बनते दरे
न िगती। िलेकन यहा ंआिम यह ह ैलक
बासमती चावि का सवंाटलधकार होते हुए
भी हम उसके लनयंाटत को पूरी तरह
पंंोतसंालहत नहीं कर सक ेऔर पालकसंंान ने
बासमती जैसा चावि उपजा कर लवदेशी
मंलडयों में कजंजा करना शुरं कर लदया।
कृलर लनयांटत को पंंोतसंाहन देने की जररंत
ह,ै िलेकन यह तभी होगा जब हम अपन ेदशे
को एक उदंमं स ेपदैा लकए हुए अनाज से
भर सकेंगे, न लक ससंंे और लरयायती
अनाज की अनुकंपा से, लजसके कारण
कुपोरण अलधक बढंता है और बीमालरयो ंसे
िडनें की हमारी कंंमता भी कम होती ह।ै
एक बीमार होता देश भिा संवसंथ,
खुशहाि और संपनंन देशों की लनयंाटत
मलंडयो ंमे ंमकुाबिा करेगा तो कसै े?
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तरकंंी के दावे और अधूरे सपिे

विजय गग्ग   

एक धन समंपनंन वंयबंकत अपनी पतंनी
के साथ रहता था।

पर कािचकं ंक ेपंभंाव स ेधीर ेधीर ेवह
कंगाि हो गया।

उस की पतंनी ने कहा लक समंपनंनता के
लदनों में तो राजा के यहाँ आपका अचंछा
आना जाना था।

कंया लवपनंनता में वे हमारी मदद नहीं
करेंगे जैसे शंंीकृषंण ने सुदामा की की थी?

पतंनी के कहने से वह भी सुदामा की
तरह राजा के पास गया।

दंंारपाि ने राजा को संदेश लदया लक
एक लनधंटन वंयबंकत आपसे लमिना चाहता
है और संवयं को

आपका लमतंं बताता है।
राजा भी शंंीकृषंण की तरह लमतंं का

नाम सुनते ही दौडे चिे आए और लमतंं को
इस हाि में

देखकर िंंलवत होकर बोिे लक लमतंं
बताओ, मैं तुमंहारी कंया सहायता कर
सकता हूँ?

लमतंं ने सकुचाते हुए अपना हाि कह
सुनाया।

चिो, मै तुमंहें अपने रतंनों के खजाने में
िे चिता हूँ।

वहां से जी भरकर अपनी जेब में रतंन
भर कर िे जाना।

पर तुमंहें केवि 3 घंटे का समय ही
लमिेगा।

यलद उससे अलधक समय िोगे तो तुमंहें

खािी हाथ बाहर आना पडेगा।
ठीक है, चिो।
वह वंयबंकत रतंनों का भंडार और उनसे

लनकिने वािे पंंकाश की चकाचौंध
देखकर हैरान हो गया।

पर समय सीमा को देखते हुए उसने
भरपूर रतंन अपनी जेब में भर लिए।

वह बाहर आने िगा तो उसने देखा लक
दरवाजे के पास रतंनों से बने छोटे छोटे
लखिौने रखे

थे जो बटन दबाने पर तरह तरह के
खेि लदखाते थे।

उसने सोचा लक अभी तो समय बाकी
ह,ै कयंो ंन थोडी दरे इनस ेखिे लिया जाए?

पर यह कयंा?
वह तो लखिौनों के साथ खेिने में

इतना मगनं हो गया लक समय का भान ही
नही ंरहा।

उसी समय घटंी बजी जो समय सीमा
समापतं होन ेका सकंते था और वह लनराश
होकर *खािी

हाथ* ही बाहर आ गया।
राजा ने कहा- लमतंं, लनराश होने की

आवशयंकता नही ंह।ै
चिो, मै ंतमुहंे ंअपन ेसवंणंट क ेखजान ेमें

ि ेचिता हू।ँ
वहा ंस ेजी भरकर सोना अपन ेथिै ेमें

भर कर ि ेजाना।
पर समय सीमा का धयंान रखना।
ठीक ह।ै

उसने देखा लक वह ककंं भी सुनहरे
पंकंाश स ेजगमगा रहा था।

उसने शीघंंता से अपने थैिे में सोना
भरना पंंारमभं कर लदया।

तभी उसकी नजर एक घोडे पर पडी
लजस ेसोन ेकी काठी स ेसजाया गया था।

अर!े यह तो वही घोडा ह ैलजस पर बठै
कर मैं राजा साहब के साथ घूमने जाया
करता था।

वह उस घोड ेक ेलनकट गया, उस पर
हाथ लफराया और कछु समय क ेलिए उस
पर सवारी

करन ेकी इचछंा स ेउस पर बठै गया।
पर यह कयंा?
समय सीमा समापंत हो गई और वह

अभी तक सवारी का आननदं ही ि ेरहा था।
उसी समय घटंी बजी जो समय सीमा

समापंत होने का संकेत था और वह घोर
लनराश होकर

खािी हाथ ही बाहर आ गया।
राजा ने कहा- लमतंं, लनराश होने की

आवशयंकता नही ंह।ै
चिो, मै ंतमुहंे ंअपन ेरजत क ेखजान ेमें

ि ेचिता हू।ँ
वहा ंस ेजी भरकर चादँी अपन ेढोि में

भर कर ि ेजाना।
पर समय सीमा का धंयान अवशंय

रखना।
ठीक ह।ै
उसन ेदखेा लक वह ककं ंभी चादँी की

धवि आभा स ेशोभायमान था।

उसन ेअपन ेढोि मे ंचादँी भरनी आरमभं
कर दी।

इस बार उसन ेतय लकया लक वह समय
सीमा स ेपहि ेककं ंस ेबाहर आ जाएगा।

पर समय तो अभी बहतु बाकी था।
दरवाजे के पास चाँदी से बना एक

छलिंा टगंा हआु था।
साथ ही एक नोलटस लिखा हआु था लक

इस ेछनू ेपर उिझन ेका डर ह।ै
यलद उिझ भी जाओ तो दोनो ंहाथो ंसे

सिुझान ेकी चषेंंा लबलकंिु न करना।
उसने सोचा लक ऐसी उिझने वािी

बात तो कोई लदखाई नही ंदतेी।
बहतु कीमती होगा तभी बचाव क ेलिए

लिख लदया होगा।
दखेत ेहै ंलक कयंा माजरा ह?ै
बस! लफर कयंा था।
हाथ िगात ेही वह तो ऐसा उिझा लक

पहि ेतो एक हाथ स ेसिुझान ेकी कोलशश
करता

रहा।
जब सफिता न लमिी तो दोनो ंहाथो ंसे

सिुझान ेिगा।
पर सुिझा न सका और उसी समय

घटंी बजी जो समय सीमा समापतं होन ेका
सकंते था और

वह लनराश होकर खािी हाथ ही बाहर
आ गया।

राजा न ेकहा- लमतं,ं *कोई बात नही*ं।
लनराश होन ेकी आवशयंकता नही ंह।ै

अभी ताबं ेका खजाना बाकी ह।ै
चिो, मै ंतमुहंे ंअपन ेताबं ेक ेखजान ेमें

ि ेचिता हू।ँ
वहा ंस ेजी भरकर ताबंा अपन ेबोर ेमें

भर कर ि ेजाना।
पर समय सीमा का धयंान रखना।
ठीक ह।ै
मै ंतो जबे मे ंरतनं भरन ेआया था और

बोर ेमे ंताबंा भरन ेकी नौबत आ गई।
थोड ेताबं ेस ेतो काम नही ंचिगेा।
उसन ेकई बोर ेताबं ेक ेभर लिए।
भरते भरते उसकी कमर दुखने िगी

िलेकन लफर भी वह काम मे ंिगा रहा।
लववश होकर उसन ेआसपास सहायता

क ेलिए दखेा।
एक पिगं लबछा हआु लदखाई लदया।
उस पर ससुंंान ेक ेलिए थोडी दरे िटेा

तो नीदं आ गई और अतं मे ंवहा ँस ेभी खािी
हाथ बाहर लनकाि लदया गया।

कयंा इसी पंकंार हम भी अपन ेजीवन में
अपन ेसाथ कछु नही ंि ेजा पाएगं?े

बचपन लखिौनों के साथ खेिने में,
जवानी लववाह क ेआकरंटण मे ंऔर गहृसथंी
की उिझन में

लबता दी।
बुढापे में जब कमर दुखने िगी तो

पिगं क ेलसवा कछु लदखा नही।ं
समय सीमा समापतं होन ेकी घटंी बजने

वािी ह।ै
िेवारनवृत्् र््िंरिपल मलोट

पिंाब 

कहानी  (हमारी-तुम्हारी)

विजय गग्ग  

कय्ा आपका बच््ा जवाब दतेा
ह?ै इस ेकैस ेसभंाल्े

जवाब दने ेवाि ेबचंं ेस ेलनपटना माता-लपता क ेलिए
एक चनुौतीपूणंट अनुभव हो सकता है। हािालंक यह वयंवहार
लनराशाजनक हो सकता है, यह अकंसर बडं ेहोन ेका एक
संवाभालवक लहसंसा है, कंयोंलक बचंंे सीमाओं का परीकंंण
करते हंै और अपनी सवंतंतंंता पर जोर दते ेहै।ं

पंलंतलंंकया देने स ेपहि,े यह समझन ेकी कोलशश करे ंलक
आपका बचंंा वापस कयंो ंबात कर रहा है। यह हताशा, धयंान
दने ेकी आवशयंकता या सवंततंंतंा पान ेक ेपंयंास स ेउतपंननं हो
सकता है। कभी-कभी, बचंं ेअपने आस-पास जो देखत ेया
सुनते हैं उसकी नकि करते हैं। मूि कारण की पहचान
करने से समसयंा का पंभंावी ढगं स ेसमाधान करने मे ंमदद
लमिती ह।ै

यहा ंबताया गया ह ैरक िवाब दनेे वाले बच्् ेको
कैि ेिंभालना ह:ै

अपना धयै्ा न खोए,ं शांत रहे्
जब आपका बचंंा जवाब मे ंबात करता ह,ै तो लचढंना या

अपमालनत महससू करना आसान होता है। हािालँक, कंंोध
क ेसाथ पंलंतलंंकया करने स ेअकंसर बसंथलत लबगड ंजाती ह।ै
इसक ेबजाय, गहरी सासं िे ंऔर शातं आचरण बनाए रखे।ं
आपकी सयंत पंलंतलंंकया आपक ेबचंं ेको आतमं-लनयंतंंण का
मूलयं लसखाती है। वयंवहार पलरवतंटन मे ंसमय िगता ह।ै धयंैट
रखे ंऔर बकैटॉक को सबंोलधत करने मे ंिगातार िगे रहंे,
और याद रखंे लक गिलतया ँसीखने की पंंलंंकया का लहससंा है।ं
छोटे सुधारों का जशंन मनाएं और अपने बचंंे को बेहतर
संचार आदतो ंकी ओर मागंटदशंटन करना जारी रखे।ं

अभी रवज््ापन मक्ुत हो िाइए
अपन ेबचंं ेको बताए ंलक हािांलक अपनी भावनाओ ंया

राय को वंयकंत करना ठीक है, िेलकन इसे समंमानपूवंटक
लकया जाना चालहए। उनहंे ंसममंानजनक सवंाद क ेमहतवं को
समझने में मदद करने के लिए इन सीमाओं को िगातार
सुदृढं करंे।

िज्ा पर नही,् िमाधान पर धय्ान दे्
बकैटॉक क ेसभी उदाहरणो ंमे ंहसंकेंंंप की आवशयंकता

नहीं होती है। कभी-कभी, बचंंो ंकी लटपपंलणयाँ जानबझूकर
अवजंंा क ेबजाय थकान या तनाव स ेआ सकती है।ं अपनी
िडंाइयों को बुलंंदमानी से चुनने से आपको अलधक
महतंवपणंूट मदुंंो ंपर धंयान केलंंंित करने मे ंमदद लमिती है और
अनावशयंक शबकंत सघंरंट को रोका जा सकता है।

कभी-कभी, बकैटॉक बचंं ेका लनराशा वयंकतं करन ेया
मानयंता पंंापतं करने का तरीका होता है। ऐसी बातंे कहकर
उनकी भावनाओ ंको सवंीकार करे,ं "मै ंसमझता हू ंलक आप
परशेान है"ं या "मै ंसमझता हू ंलक आप ऐसा कयंो ंमहससू
करते है।ं" उनकी भावनाओ ंको मानयं करन ेस ेबसंथलत को
कम करन ेऔर खिु ेसचंार को पंंोतसंालहत करन ेमे ंमदद
लमि सकती ह।ै

आदश्ा िम्मानिनक िचंार
बचंंे अपने माता-लपता को देखकर सीखते हैं।

सुलनलंंित करे ंलक आप असहमलत क ेदौरान भी उनके और
दसूरो ंक ेसाथ सममंानपवूंटक सवंाद करंे। आपका वयंवहार
एक उदाहरण संथालपत करता है लक उनंहंे संघरंंों को कैसे
संभािना चालहए और अपनी भावनाओ ंको वयंकतं करना
चालहए।

रविय गग्ा

विजय गग्ग 
2025 में आप अपने संवासंथंय को बेहतर

बनाने के लिए अपने दैलनक जीवन में कुछ छोटे
िेलकन पंंभावशािी बदिाव कर सकते हैं:

शारीररक मौत
1. माइकंंोबंंेक िें: पलरसंचरण में सुधार और

गलतहीन समय को कम करने के लिए हर घंटे 5
लमनट तक खडंे रहें, लखंचाव करें या चिें।

2. सुबह हाइडंंेशन: मेटाबॉलिजंम को
लककसंटाटंट करने और सोने के बाद लरहाइडंंेट
करने के लिए अपने लदन की शुरंआत एक
लगिास पानी से करें।

3. फाइबर जोडंें: पाचन और हंदय संवासंथंय
में सुधार के लिए भोजन में साबुत अनाज, फि

और सबंजजयां शालमि करें।
4. टेक-फंंी वॉक: रोजाना 15 लमनट बाहर

टहिने में लबताएं, अपने फोन को माइंडफुिनेस
और वंयायाम के लिए पीछे छोडं दें।

5. संकंंीन समय सीमा: नींद की गुणवतंंा में
सुधार के लिए शाम को संकंंीन का समय कम
करें।

मानरिक कल्याण
1. सचेतन शंंास: तनाव और लचंता को कम

करने के लिए गहरी, धीमी सांसों पर धंयान केंलंंित
करते हुए 3-5 लमनट लबताएं।

2. कृतजंंता अभंयास: सकारातंमकता बढंाने
के लिए पंंतंयेक लदन तीन चीजें लिखें लजनके लिए
आप आभारी हैं।

3. लडलजटि लडटॉकंस: मानलसक संपषंंता के
लिए गैर-आवशंयक तकनीकी उपयोग को
सीलमत करने के लिए सपंताह में एक लदन
लनधंाटलरत करें।

4. कुछ नया सीखें: अपने लदमाग को तेज
रखने के लिए लकसी कौशि या शौक को सीखने
के लिए पंंलतलदन 15 लमनट समलंपटत करें।

िामारिक और भावनात्मक स्वास्थ्य
1. चेक-इन चैट: दोसंंों या पलरवार के

सदसंयों के साथ लनयलमत रंप से जुडंें, भिे ही
यह लसफंफ एक तंवलरत संदेश या कॉि हो।

2. दयािुता के कायंट: मनोदशा को बेहतर
बनाने और संबंधों को बढंावा देने के लिए
पंंलतलदन दयािुता का एक छोटा कायंट करें।

3. सीमाएँ लनधंाटलरत करें: उन कायंंों या
पंंलतबदंंताओं को ना कहना सीखें जो आप पर
भारी पडंती हैं।

पय्ाावरण
1. लनयलमत रंप से अवंयवसंथा दूर करें:

तनाव कम करने के लिए अपने संथान को
वंयवबंसथत करने में हर लदन 10 लमनट लबताएं।

2. हलरत संथान: हवा की गुणवतंंा और
मनोदशा में सुधार के लिए अपने घर या
कायंटसंथि में पौधों को शालमि करें।

3. पयंाटवरण-अनुकूि संवैप: संवासंथंय और
पयंाटवरण िकंंंयों को संरेलखत करने के लिए पुन:
पंंयोजंय वसंंुओं (जैसे पानी की बोतिें) का
उपयोग करें।

छोटी आदत मे् बदलाव
1. कॉि के दौरान खडंे रहें: फोन कॉि को

खडंे होने और चिने के अवसर के रंप में
उपयोग करें।

2. भोजन तैयारी िाइट: पंंसंसंकृत लवकलंपों
से बचने के लिए पंंलतलदन एक संवसंथ नाशंते की
योजना बनाएं।

3. नींद की रसंम: नींद में सुधार के लिए सोने
के समय पढंने या हलंकी संटंंेलचंग जैसी सरि
लदनचयंाट अपनाएं।

इन पंंबंधनीय समायोजनों को करने से
जीवनशैिी में बडंे बदिावों की आवशंयकता के
लबना समगंं संवासंथंय में उलंिेखनीय सुधार हो
सकते हैं।

दैनिक जीवि में मामूली बदलाव 2025 में आपके संवासंथंय को बढंावा देंगे



परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय आव्थसक 2025 का पूि्ासनुमान
ज्यादातर आव्थसक जानकारो् का मानना है वक
भारत की जीरीपी ग््ोथ आने िाले रमय मे्
शानदार रहा है क्यो्वक हमारी आव्थसक बुवनयाद
काफी मजबूत है। यहां ग््ोथ की भी अपार
रंभािनाएं है्। 2024-25 के वलए वरयल
जीरीपी ग््ोथ 6.6 फीरदी और 2025-26
की पहली वतमाही के वलए 6.9 फीरदी रहने
का अनुमान है। आइए जानते है् वक बाकी
आव्थसक मोच््ो् पर कैरा हाल रहने िाला है।

नई दिल्ली। कोरोना महामारी के बाद से कुछ
साि भारतीय अथंसवयंिसथंा के लिए काफी अचछंे
रहे। इस दौरान भारत ने िगातार 6 से 8 फीसदी
की जीडीपी गंंोथ हालसि की। िेलकन, लितंं िरंस
2024-25 की लसतंबर लतमाही मे ंभारत की
लिकास दर घटकर 5.4 फीसदी पर गई। यह सात
लतमालहयो ंका सबसे लनरिा संंर है। इस दौरान
मुदंंासफंीलत काफी तेजी से बढीं, लजसका सीिा
खपत पर पडां। आइए जानते है ंलक 2025 भारत
की इकोनॉमी के लिहाज से कैसा रह सकता है।
कयंा महंगाई बढंेगी, आरबीआई बयंाज दरो ंमें
कटौती करेगा या नही।ं

2024-25 की तीररी दतमाही मे् रुधरेगी
इकोनॉमी?

केदंंंीय लितंं मंतंंी लनमंसिा सीतारमण ने लसतंबर
मे ंजीडीपी गंंोथ के घटकर 5.4 फीसदी पर आने
को 'असथंायी झटका' बताया था। उनका कहना था
लक भारत की लिकास दर आने िािी लतमालहयो ंमें
मजबूत बनी रहेगी। भारतीय लरजिंस बैकं (RBI)
के अथंसशालंंंंियो ंका भी कहना है लक 2024-25
की तीसरी लतमाही के लिए संकेत लमि रहे है ंलक
अथंसवयंिसथंा मे ंसुिार हो रहा है। इसकी िजह
फेससंटि सीजन मे ंअचछंी लबिंंी है। साथ ही, गंंामीण

मांग मे ंिगातार सुिार हो रहा है।
फरवरी एमपीरी मे् स्याज िरो् मे् कटौती

होगी?
आलथंसक लिकास की रफतंार को तेज करने के

लिए अब सभी की नजरे ंआरबीआई की फरिरी
2025 एमपीसी पर है।ं केदंंंीय बैकं का मौलंंदक
नीलत पैनि नए गिनंसर संजय मलहंोतंंा की अगुआई
मे ंपहिी बार मीलटंग करेगा। यह बैठक 2025-26
के केदंंंीय बजट के तुरंत बाद होगी, लजसमे ंमोदी
सरकार के तीसरे ररण के आलथंसक और
राजकोरीय रोडमैप को पेश लकया जाएगा।
िैलंंिक तनाि और अमेलरका मे ंडोनालडं टंंंप के
राषंंंंपलत बनने के मदंंेनजर इसकी अहलमयत
काफी जयंादा रहने िािी है।

क्या भारत की आद्थसक ग््ोथ मजबूत बनी
रहेगी?

जयंादातर आलथंसक जानकारो ंका मानना है लक
भारत की जीडीपी गंंोथ आने िािे समय मे ंशानदार
रहा है, कयंोलंक हमारी आलथंसक बुलनयाद काफी
मजबूत है। यहां गंंोथ की भी अपार संभािनाएं है।ं

2024-25 के लिए, लरयि जीडीपी गंंोथ 6.6
फीसदी और 2025-26 की पहिी लतमाही के लिए
6.9 फीसदी रहने का अनुमान है। भारतीय लरजिंस
बैकं (RBI) के अनुसार, अगिे लितंं िरंस मे ंजून
लतमाही मे ंगंंोथ 7.3 फीसदी तक जा सकती है।
एकसंपटंस का मानना है लक िैलंंिक अथंसवयंिसथंा
की लदशा भी टंंंप की नीलतयो ंपर काफी जयंादा लनभंसर
करेगी, जो 20 जनिरी को अमेलरकी राषंंंंपलत का
पदभार संभािेगंे।

भारत का इकोनॉमी का भदवष्य उज्््वल
इिंंा की मुखयं अथंसशािंंंंी अलदलत नायर का

कहना है लक िैलंंिक संंर पर बढतंी अलनलंंितता
के बीर, भू-राजनीलतक तनाि और टैलरफ से जुडंे
जोलखम के बीर भारतीय अथंसवयंिसथंा के लिए
आलथंसक दृलंंिकोण काफी उजंंंिि लदखाई देता है।
उनहंोनंे कहा, "आगामी लितंं िरंस 2026 का केदंंंीय
बजट भी इकोनॉमी की लदशा तय करेगा। इसमें
सरकार की नीलतयो ंकी बेहतर झिक लमिेगी।
हािांलक, रपंया लपछिे महीने की तरह सुलखंसयो ंमें
बना रह सकता है।'

परिवहन रवशषे नय्जू
एयर इंवरया ने अपनी कुछ चुवनंदा फ्लाइट
मे् याव््ियो् को मुफ्त िाई-फाई की रुविधा
देने का एलान वकया है। याि््ी एक राथ कई
वरिाइरेज म्े िाई-फाई इस््ेमाल कर
रके्गे। इरका मतलब है वक आप हिाई
रफर के दौरान लैपटॉप और स्माट्सफोन म्े
इंटरनेट कनेक्ट कर पाएंगे। एयर इंवरया
की यह रुविधा लैपटॉप टैबलेट और
आईओएर या एंड््ॉइर वरस्टम िाले
स्माट्सफोन जैरी रभी वरिाइरेज के वलए
उपलब्ध रहेगी।

नई दिल्ली। अब डोमेससंटक फिंाइट में
सफर करने िािे यातंंी भी आसमान मे ंइंटरनेट
की सुलििा का इसंंेमाि कर पाएंगे। टाटा गंंुप
की एयर इंलडया ने नए साि यानी 2025 के
पहिे ही लदन अपने हिाई यालंंतयो ंको बडां
तोहफा लदया है और उनहें ंफिंाइट मे ंफंंी िाई-
फाई उपिबिं कराने का एिान लकया है।
एयरिाइन लफिहाि एयरबस A350, बोइंग
789-0 और रुलनंदा अनयं एयरबस लिमानो ंमें
िाई-फाई सुलििा मुहैया कराएगी। यालंंतयो ंको
10,000 फीट की ऊंराई पर इंटरनेट कनेकशंन
लमिेगा।

दकतनी दडवाइर मे् इंटरनेट इस््ेमाल
कर रके्गे?

एयर इंलडया अपने यालंंतयो ंको एकसाथ
कई लडिाइसेज मे ंिाई-फाई का इसंंेमाि करने
का इजाजत देगी। इसका मतिब है लक आप
हिाई सफर के दौरान िैपटॉप और समंाटंसफोन
मे ंइंटरनेट कनेकटं कर सकेगें। एयर इंलडया की
यह सुलििा िैपटॉप, टैबिेट और आईओएस
या एंडंंॉइड लससटंम िािे समंाटंसफोन जैसी सभी
लडिाइसेज के लिए उपिबिं रहेगी। इसके
बदिे यालंंतयो ंको अिग से कोई राजंस भी नहीं
देना पडंेगा।

इंटरनेट र्ट पर पहले रे दमल रही यह
रुदवधा

एयर इंलडया फंंी िाई-फाई की सिंस�िस अपने
नयंूयॉकंफ, िंदन, पेलरस और लसंगापुर जैसे
इंटरनेशनि रटं पर पहिे से ही दे रही है।
हािांलक, डोमेससंटक फिंाइट मे ंसफर करने
िािे एयर इंलडया के यालंंतयो ंको यह सुलििा
पहिी बार लमिेगी। इसे एयर इंलडया ने
डोमेस�ंट�िक रटं पर लफिहाि पायिट पंंोजेकटं
के तौर पर शुर ंलकया है। टाटा गंंुप की यह
एयरिाइन िीरे-िीरे अपने बेडंे के अनयं
लिमानो ंमे ंभी यह सुलििा देने का पिंान बना
रही है।

फ्लाइट मे् इंटरनेट क्यो् िी जा रही है?
पहिे फिंाइट मे ंसुरकंंा कारणो ंसे इंटरनेट

सुलििा नही ंदेती थी।ं िेलकन, अब टेकनंोिॉजी
काफी एडिांस हो गई, लजससे यालंंतयो ंको
फिंाइट मे ंइंटरनेट कनेकशंन लदया जा सकता
है। इसकी यालंंतयो ंको भी काफी जयंादा जररंत
रहती है। कई यालंंतयो ंको जररंी मेि रेक
करने रहते है ंया लफर कोई खास मैसेज भेजना
रहता है। इससे फिंाइट के दौरान पलरिार और
दोसंंो ंसे जुडां रहना भी आसान हो जाएगा। यही
िजह है लक एयर इंलडया अपनी फंंी िाई-फाई

सलिंसस का लिसंंार करने की योजना बना रही
है।

फ्लाइट मे् फ््ी वाई-फाई कैरे यूज
करे्?

n अपने लडिाइस पर िाई-फाई रािू करे।ं
n एयर इंलडया िाई-फाई नेटिकंफ पर

सकंिक करे।ं
n लफर आपको अपना पीएनआर और

अंलतम नाम दजंस करना होगा।
n इसके बाद आप फंंी इंटरनेट सुलििा का

िाभ उठा सकेगें।

अब हवाई सफर में भी ममलेगा इंटरनेट कनेकंशन,
एयर इंमिया ने शुरं की समंविस; जानें पूरी मिटेल

2025 मे् कैसे रहेगी भारत की इकोनॉमी, वकन मोर््ो् पर बढ्ने िाली है रुनौती?
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परिवहन रवशषे नय्जू
मोदी ररकार ने राय-अमोवनयम
फॉस्फेट (रीएपी) खाद की खरीद के
वलए 3850 करोड् र्पये तक के
एकमुश्त विशेष पैकेज के विस््ार का
एलान वकया है। यह फैरला पीएम नरे्द््
मोदी अगुआई मे् हुई आव्थसक मामलो् की
मंव््िमंरलीय रवमवत की बैठक म्े वलया
गया। एकमुश्त विशेष पैकेज को
जनिरी-वदरंबर 2025 की अिवध के
वलए मंजूरी दी गई है। आइए जानते है्
वक इरका खाद की कीमतो् पर क्या
अरर होगा।

नई दिल्ली। सरकार ने नए
साि के मौके पर लकसानो ंको
बडां तोहफा लदया है। उसने
डाय-अमोलनयम फॉसफंेट
(डीएपी) खाद की खरीद
के लिए 3,850 करोडं
रपंये तक के एकमुशतं
लिशेर पैकेज के लिसंंार
का एिान लकया है। यह
फैसिा पीएम नरेदंंं मोदी
अगुआई मे ंहुई आलथंसक मामिों
की मंलंंतमंडिीय सलमलत
(सीसीईए) की बैठक मे ंलिया गया। 

डीएपी के लिए एकमुशतं लिशेर पैकेज
को जनिरी-लदसंबर 2025 की अिलि के
लिए मंजूरी दी गई है। इस कदम का मकसद
लकसानो ंको लकसानो ंको ससंंी कीमतो ंपर
डीएपी की िगातार उपिबिंता सुलनलंंित
करना है। कुछ जगहो ंपर लकसान डीएपी न
लमिने की लशकायत कर रहे थे।

नई ससबंसडी से कयंा डीएपी ससंंी होगी?
लफिहाि, डीएपी की 50 लकिो की एक

बोरी का दाम
1,350 रपंये

है। सरकार के
नए एिान से

इसकी कीमतो ंमे ंकोई
बदिाि नही ंहोगा।

दरअसि, िैलंंिक बाजार
अससंथरता और भू-राजनीलतक तनाि के रिते
खाद की कीमतो ंमे ंउतार-रढांि जारी है।

मोदी सरकार िन टाइम सपंेशि ससबंसडी
देकर सुलनलंंित करना राहती है लक डीएपी
के दाम मे ंअब जयंादा बढोंतरी न हो, तालक
लकसानो ंपर अलतलरकतं बोझ न पडंे। इससे
डीएपी की माकंंेट मे ंिगातार उपिबिंता
सुलनलंंित करने मे ंभी मदद लमिेगी।

खाि की कीमतो् मे् उतार-चढ्ाव की

वजह क्या है?
केदंंंीय मंतंंी अलंंिनी िैषणंि का कहना है

लक हूती लिदंंोलहयो ंके हमिे की िजह से
िाि सागर का रासंंा असुरलंंकत हो गया है।
इसके रिते जहाजो ंको केप ऑफ गुड होप
के जलरए आना पड ंरहा है। इससे खाद
आयात करने की िागत बढ ंजा रही है,
लजसका असर कीमतो ंपर भी देखने को लमि
रहा है।

उनहंोनंे कहा लक अगर िैलंंिक बाजार में
अससंथरता बढतंी है, तो उससे खाद के दाम
भी पंंभालित हो सकते है।ं यही िजह है लक
सरकार अलतलरकतं ससबंसडी का इंतजाम
करके लकसानो ंको राहत देने की कोलशश
कर रही है।

10 राल म्े ररकार ने खाि पर

दकतनी रब्सरडी बढ्ाई?
केदंंंीय मंतंंी अलंंिनी िैषणंि ने दािा

लकया लक पीएम मोदी ने 2014 से कोलिड
और कई देशो ंमे ंयुदंं जैसी समसयंाओ ंके
बािजूद सुलनलंंित लकया है लक बाजार की
अससंथरता का बोझ लकसानो ंपर न पडंे।
उनहंोनंे कहा, '2014 से 2023 के बीर
सरकार ने खाद पर 1.9 िाख करोड ंरपंये
की ससबंसडी दी। यह 2004-2014 के
मुकाबिे दोगुने से अलिक है।'

केदंंंीय मंतंंी ने कहा लक पीएम फसि
बीमा योजना के तहत 2023-24 मे ं4
करोड ंलकसानो ंका बीमा लकया गया है।
नीलतयो ंके लिहाज से यह देश की सबसे बडीं
योजना और कुि पंंीलमयम के आिार पर
तीसरी सबसे बडीं योजना है।

मोदी सरकार का नए साि पर लकसानों को तोहफा, DAP के
लिए संपेशि सबंससडी का एिान; कंया अब ससंंी होगी खाद?

परिवहन रवशषे न्यूज
ररकार ने नए राल की पहली रुबह एलपीजी
वरले्रर का दाम घटाकर बड्ा तोहफा वदया है।
ररकारी तेल कंपवनयो् कमव्शसयल वरले्रर के दाम
मे् कटौती की है। 1 जनिरी 2025 रे 19 वकलोग््ाम
िाला कमव्शसयल एलपीजी वरले्रर 14.50 र्पये
रस््ा हो गया है। हालांवक घरेलू एलपीजी वरले्रर
के दाम मे् कोई बदलाि नही् वकया है। घरेलू
एलपीजी वरले्रर की कीमतो् को आवखरी 1 अगस््
2024 को वरिाइज वकया गया था।

नई दिल्ली। सरकारी तेि कंपलनयो ंने नए साि पर
एिपीजी लसिेडंर के दाम घटाकर गंंाहको ंको बडां
तोहफा लदया है। इंलडयन ऑयि की आलिकालरक साइट
के मुतालबक, आज यानी एक जनिरी 2025 से 19
लकिो िािे एिपीजी लसिेडंर की कीमत मे ंकमी की गई
है। इसका दाम पंंलत लसिेडंर 14.50 रपंये घटाया है।
हािांलक, कीमतो ंमे ंयह कटौती लसफंफ कमलशंसयि
एिपीजी लसिेडंर के लिए है। आपकी रसोई मे ंइसंंेमाि
होने िािे घरेिू लसिेडंर की कीमतो ंमे ंकोई बदिाि नहीं
हुआ है।

कमद्शसयल दरले्डर का अब दकतना है िाम?
19 लकिो िािे एिपीजी लसिेडंर का इसंंेमाि

होटि, रेसटंोरेटं और लमठाई की दुकानो ंपर होता है। अब
इस 19 लकिो के कमलशंसयि गैस लसिेडंर की कीमत घट
कर 1814 रपंये हो गई है। सरकारी तेि कंपलनयो ंने
लदसंबर 2024 मे ंकमलशंसयि लसिेडंर का दाम 16.50

रपंये और निंबर मे ं62 रपंये बढांया था। एक अकटंूबर
2024 को यह लसिेडंर 1740 रपंये का लमि रहा था।
कोिकाता मे ंअब यह लसिेडंर 1911.00 रपंये, मुबंई में
1756.00 रपंये और रेननंई मे ं1966.00 रपंये का
लमिेगा।

5 महीने बाि दमली है यह बड्ी राहत
सरकारी तेि माकंंेलटंग कंपलनयां हर महीने की पहिी

तारीख को एिपीजी लसिेडंर की कीमतो ंकी समीकंंा
करती है।ं उनहंोनंे जनिरी 2025 मे ंकमलशंसयि लसिेडंर
की कीमतो ंमे ंकटौती करने से पहिे इसका दाम िगाया
पांर महीने तक बढांया था। एक लदसंबर 2024 को इसमें
16.50 रपंये की बढोंतरी हुई थी। एक निंबर को इसका
दाम 62 रपंये बढां था। िही,ं एक अकटंूबर को 48.50
रपंये, एक लसतंबर को 39 रपंये और एक अगसंं 2024
को 6.50 रपंये पंंलत लसिेडंर के लहसाब से दाम बढां था।

ररोई गैर दरले्डर दकतने का दमल रहा है?
आम जनता की रसोई मे ंइसंंेमाि होने िािे 14.2

लकिो के लसिेडंर की कीमतो ंमे ंकई महीनो ंसे कोई
बदिाि नही ंहो रहा है। लदलिंी मे ंलबना ससबंसडी िािा
गैस लसिेडंर लफिहाि 803.00 रपंये का है। िही,ं
कोिकाता मे ंयह 829.00 रपंये मे ंलमि रहा है। मुंबई में
इसकी कीमत 802.50 रपंये है। रेननंई की बात करे,ं तो
िहां रसोई गैस लसिेडंर का दाम 818.50 रपंये मे ंलमि
रहा है। उजंंंििा के िाभालथंसयो ंको घरेूि लसिेडंर पर
300 रपंये की ससबंसडी लमिती है। इसकी लिलमट साि
मे ं12 लसिेडंर है यानी 12 से अलिक लसिेडंर इसंंेमाि
करने पर ससबंसडी नही ंलमिेगी।

नए साि पर लमिी बडंी राहत, ससंंा हुआ एिपीजी
लसिेंडर; 5 महीने बाद घटा है दाम

EPFO ने कम्सचारी पे्शन योजना रे जुड्े पे्शनधारको् को बड्ी
खुशखबरी दी है। अब पे्शनर वकरी भी बै्क शाखा या स्थान रे अपनी
पे्शन ले रके्गे। पहले अगर पे्शनभोगी अपनी लोकेशन या बै्क ब््ांच
बदलता था तो उरे बहुत री परेशावनयो् का रामना करना पड्ता था।
उरे पे्शन पेमे्ट ऑर्सर (PPO) को ट््ांरफर कराने के वलए काफी
भागदौड् करनी पड्ती थी। लेवकन अब इरकी जर्रत नही् होगी।

नई दिल्ली। कमंसरारी भलिषयं लनलि संगठन (ईपीएफओ) की कमंसरारी
पेशंन योजना (ईपीएस) स ेजडुं ेपेशंनिारको ंक ेलिए नया साि एक बडीं राहत
िेकर आया है। आज से िह देश मे ंससंथत लकसी भी बैकं, शाखा या सथंान से
अपनी पेशंन पंंापतं कर सकेगंे। सेिालनिृतंं होने के बाद अपने गृहनगर मे ंरहने
िािे िोगो ंके लिए यह एक बडीं सहूलियत होगी।

दरअसि, कुछ लदनो ं पहिे कमसंरारी पेशंन योजना, 1995 के लिए
केदंंंीकृत पेशंन भुगतान पंंणािी (सीपीपीएस) के पंंसंंाि को शंंम एिं रोजगार
मंतंंी मनसुख मांडलिया और ईपीएफ के केदंंंीय नयंासी बोडंस के रेयरमैन दंंारा
सिंीकृत लकया गया था, लजसके बाद नए साि से यह सुलििा कमंसरालरयो ंको
लमिने िगेगी। सीपीपीएस के िागू होने से िगभग 78 िाख पेशंनिारको ंको
फायदा होगा।

पे्शन पाने मे् कैरे होगी आरानी?
ईपीएफओ के एक सहायक आयुकतं के मुतालबक, ितसंमान वयंिसथंा के

तहत पंंतयंेक ईपीएफओ जोनि और कंंेतंंीय कायांसिय केिि तीन से रार बैकंों
के साथ वयंसकंतगत संंर पर एक वयंिसथंा बनाते है।ं ऐसे मे ंजब सेिालनिृतंं
कमसंरारी अपने गृहनगर रिा जाता है तो बैकं शाखा (लजस बैकं के साथ
ईपीएफओ ने करार लकया है) की अनुपससंथलत के रिते उसे पेशंन पंंापतं करने
मे ंपरेशानी होती है। हािांलक सीपीपीएस के िागू होने के बाद पेशंन पंंापतं करने
मे ंआसानी होगी।

इसके अिािा, अब पेशंनिारको ंको पेशंन शुर ंहोने के बाद सतयंापन के
लिए लकसी बैकं की शाखा मे ंभी जाने की जररंत नही ंहोगी। पेशंन जारी होने के
बाद तुरंत उस बैकं मे ंजमा हो जाएगी, लजसका उलिंेख कमंसरालरयो ंने अपने

दसंंािेजो ंमे ंलकया है।
इतना ही नही ंयलद कोई पेशंनिारक सथंानांतलरत होता है या िह बैकं या

शाखा बदिता है तो भी परेशान नही ंहोना पडंेगा, कयंोलंक सीपीपीएस एक
कायांसिय से दूसरे कायांसिय मे ंपेशंन भुगतान आदेश (पीपीओ) के हसंंांतरण
की आिशयंकता के लबना पूरे भारत मे ंपेशंन लितरण की गारंटी देता है।
ईपीएफओ को उममंीद है लक नई पंंणािी के िागू होने से पेशंन भुगतान मे ंिगने
िािी बडीं िागत की बरत होगी।

ईपीएर पे्शन के दलए पात््ता
n कमंसरारी ईपीएफओ का सदसयं होना रालहए और उसने 10 साि की

सेिा पूरी की हो।
n िह 58 िरंस की आयु तक पहुंर गया हो।
n िह 50 िरंस का पूरा होने के बाद कम दर पर अपनी ईपीएस लनकाि भी

सकता है।
n िह अपनी पेशंन को दो साि (60 िरंस की आयु तक) के लिए आगे भी

बढां सकता है।
n इसके बाद उसे पंंतयंेक िरंस रार पंंलतशत की अलतलरकतं दर पर पेशंन

लमिेगी।

EPFO पेंशनधारकों के लिए खुशखबरी! 1 जनवरी से लकसी
भी बैंक में िे सकेंगे पेंशन, 78 िाख िोगों को होगा फायदा

पर्सनल लोन कई मामलो् मे् काफी
अच्छा विकल्प रहता है। इरमे्
आपको कारण बताने की जर्रत
नही् होती क्यो्वक ये अनवरक्योर्स
लोन होते है्। कार या होम लोन मे्
आपको बै्क को बताना पड्ता है
वक आप गाड्ी या घर खरीदने के
वलए लोन ले रहे है्। पर्सनल लोन
की प््व््िया काफी आरान और
तेज होती है। कई बै्क और वित््ीय
रंस्थान पूरा प््ोरेर ऑनलाइन ही
पूरा कर लेते है्।

नई दिल्ली। इमरजेसंी मे ंपैसों
की जररंत पूरा करने के लिए
पसंसनि िोन (Personal loan)
सबसे अचछंा लिकलपं रहता है।
इसकी िजह है लक इसमे ंजयंादा
कागजी पंंलंंिया पूरी करने की
जररंत नही ंहोती है। कई बार तो
बैकं आपको पंंी-अपंंूवडं पसंसनि
िोन का ऑफर देते है।ं इसमे ंबस
कुछ ही सटंेप मे ंघर बैठे रकम
आपको खाते मे ंआ जाती है। इससे
आपकी इमरजेसंी मे ंपैसो ंकी जररंत
पूरी हो सकती है। जैसे लक मेलडकि
इमरजेसंी या शादी-लििाह का खरंस।
िेलकन, पसंसनि िोन िेने से पहिे

कुछ बातो ंका धयंान रखना रालहए।
पर्सनल लोन के फायिे
पसंसनि िोन आपको कारण

बताने की जररंत नही ंहोती, कयंोलंक
ये अनलसकयंोडंस िोन होते है।ं कार
िोन या होम िोन मे ंआपको बैकं को
बताना पडतंा है लक आप गाडीं या घर
खरीदने के लिए िोन िे रहे है।ं
पसंसनि िोन की पंंलंंिया काफी
आसान और तेज होती है। कई बैकं
और लितंंीय संसथंान पूरा पंंोसेस
ऑनिाइन ही पूरा कर िेते है।ं

पसंसनि िोन मे ंकुछ भी लगरिी
(Collateral) रखने की जररंत
नही ंहोती है। इसलिए यह उन िोगों
के लिए काफी अचछंा लिकलपं बन
जाता है, जो अपनी कोई रीज लगरिी
नही ंरखना राहते है।ं Personal
Loan की रुकाने की अिलि
अमूमन एक से पांर साि तक होती
है। ऐसे मे ंआपको अपनी कमाई और
बजट के लहसाब से कजंस रुकाने की
सहूलियत लमि जाती है।

पर्सनल लोन के नुकरान
पसंसनि िोन की बयंाज दर काफी

अलिक होती है। यह अनलसकयंोडंस
िोन होता है। इसलिए आपको 10 से
24 फीसदी तक का बयंाज देना पडं
सकता है। पसंसनि िोन िेने का

पंंोसेस काफी आसान है। इसमें
लगरिी भी कुछ नही ंरखना पडतंा है।

ऐसे मे ंकई बार िोग जररंत से
अलिक िोन िे िेते है।ं इससे कजंस
के जाि मे ंफंसने का खतरा रहता है।
पसंसनि िोन िेते समय
Processing fees,
prepayment penalties और
अनयं लहडेन राजंस (hidden
charges) भी हो सकते है।ं इससे
आपके िोन की कुि िागत बढं
सकती है और यह महंगा पड ंसकता
है।

पर्सनल लोन लेना रही है?
यह आपकी जररंत पर लनभंसर

करता है। आपको पहिे अपनी
आलथंसक ससंथलत का आकिन करना
रालहए। आप पैसे जुटाने के अनयं
लिकलपंो ंपर भी गौर कर सकते है।ं
जैसे लक लकसी दोसंं या लरशतेंदार से
उिार िेना।

आपके लिए पसंसनि िोन िेना
आलखरी लिकलपं होना रालहए,
कयंोलंक इसकी बयंाज दर काफी
अलिक होती है। आपको पसंसनि
िोन िेने से पहिे अिग-अिग
बैकंो ंकी बयंाज दर भी पता कर िेनी
रालहए। इससे आप ससंंी दर पर
कजंस िे पाएंगे।

पर्सनल लोन लेने जा रहे है्? पहले जान
लीजजए इरके फायदे और नुकरान
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नए साल मे ्भारत को भ-ू
रािनीबतक समते कई चनुौबतयो ्से
पार पाना होगा। तय्ोहारी
गबतबवबधयो ्और ग््ामीण मागं मे्
इिाफा की विह स ेअि्थवय्वसि्ा
मे ्सधुार हो रहा ह।ै मगर
मदु््ासफ्ीबत को बनयबं््ित करना
होगा। इस िीच सभी की बनगाहे्
फरवरी मे ्बय्ाि दरो ्मे ्सभंाबवत
कटौती पर भी बटकी है।् बवशषेज््ो्
का मानना ह ैबक आन ेवाल ेवष््ो ्मे्
भारतीय अि्थवय्वसि्ा की
सभंावनाए ंउज््व्ल बदख रही है।्

नई दिलल्ी। नए साल मे ंभारत को
भू-राजनीकतक चुनौकतयों से कनपटना
होगा और घरेलू मुदंंासंिीकत पर काबू
पाना होगा। इतना ही नही ंसरकार को
कनजी िंंतें ंको अपन ेखचंं ेऔर बढंान ेके

कलए पंंकेरत करना होगा, कयंोकंक दकुनया
की सबसे तेजी से बढंती पंंमुख
अिंिवयंवसिंा कसतबंर कतमाही की ससुंंी
को पीछे छोडंते हुए 2025 में और
अकधक सकारातमंक पंगंकत की उममंीद
कर रही ह।ै

अर्टवय्िसर्ा मे ्हो रहा सधुार
आरबीआई के अिंिशाकंंंंियों ने

कहा कक 2024-25 की तीसरी कतमाही
(जुलाई-कसतंबर) के उचंं आवृकंंत
सकंतेक बतात ेहै ंकक अिंिवयंवसिंा में
सधुार हो रहा ह,ै जो मजबतू तयंोहारी
गकतकवकध और गंंामीण मागं मे ंकनरतंर
वकृंंि स ेपंंकेरत ह।ै दशे की आकिंिक वकृंंि
जुलाई-कसतंबर में सात कतमाकहयों के
कनचले संंर 5.4 पंंकतशत पर आ गई
िी। हालांकक, कवतंं मंतंंी कनमंिला
सीतारमण ने इसे 'असंिायी झटका'
बताया ह।ै

बय्ाज िरो ्मे ्कटौती पर सबकी
दनगाहे्

वकृंंि बनाम मदुंंासिंीकत की बहस
पर कवतं ंमतंंंालय और आरबीआई के
बीच मतभदे क ेसाि ही सभी की कनगाहें
िरवरी में बंयाज दरों में संभाकवत
कटौती पर भी कटकी होगंी, जब केदंंंीय
बैकं की मौकंंदक नीकत की सकमकत नए
गवनंिर संजय मलंहोतंंा के नेतृतंव में
पहली बार बैठक करेगी। सकमकत की
बठैक कवतं ंवरंि 2025-26 क ेकेदंंंीय
बजट क ेतरुतं बाद होगी, कजसमे ंमोदी
3.0 सरकार के आकंििक तिा
राजकोरीय खाके को पंंसंंुत ककया
जाएगा।

खासकर वैकंंशक तनावों तिा
अमेकरका में डोनालंड टंंंप के जलंद
राषंंंंपकत पद संभालने के संदभंि में।
कवशेरजंंों का मानना है कक भारत की

सभंावनाए ंउजंंवंल है,ं कयंोकंक वयंापक
आकिंिक बकुनयादी मजबतू ह।ै

आने वाले वरंि में भारतीय
अिंिवयंवसिंा की सभंावनाए ंउजंंवंल
कदख रही है।ं हम उममंीद कर सकत ेहैं
कक वकृंंि दर कवतं ंवरंि 2024-25 के
कलए अपेकंंित 6.6-6.8 पंंकतशत के
अकतकरकतं सात पंकंतशत क ेसंरं को पार
कर जाएगी। - मदन सबनवीस, मखुयं
अिंिशािंंंंी, बैकं आि बडंौदा।

वैकंंशक संंर पर बढंती
अकनकंंितता, भू-राजनीकत व संघरंि,
केंदंंीय बैंक की नीकतगत दरों में ढील
और कजंस कीमतों, शुलंक के खतरों
आकद के बीच घरेलू पकरदृशंय से
भारतीय अिंिवंयवसंिा का आकंििक
पकरदशृयं कािी उजंंवंल पंतंीत होता ह।ै
- अकदकत नायर, मुखंय अिंिशािंंंंी,
रकेटगं एजेसंी इिंंा।

नय ेराजय्पाल हतर बाब ूकभंमपतत
गरुव्ार को ओतडशा पहुचंेग्े

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनशे्र् : नए राजयंपाल हकर बाब ूकभंमपकत गरुवंार को ओकडशा पहुचंेगं।े

ओकडशा पहुचंन ेक ेबाद वह परुी जाएगं ेऔर शंंीजी
को शंिंंंाजंकल अकपंित करेगं।े  शपि गंहंण समारोह
3 तारीख को राजभवन मे ंहोगा।  हकर बाब ूको
ओकडशा का 27वा ंराजयंपाल कनयकुतं ककया गया
ह।ै  वह 2014 क ेलोकसभा चनुाव मे ंआधंं ंपंदंशे
क ेकवशाखापतंनंम स ेससंद सदसयं चनु ेगए।हकर
बाब ून ेभारतीय जनता पाटंंी स ेचनुाव लडंा और
जीत हाकसल की।  वह आधंं ंपंदंशे भारतीय जनता
पाटंंी क ेपंदंशे अधयंिं ंभी ि।े  हकर बाब ूको 6
जलुाई, 2021 को राषंंंपंकत दंंारा कमजोरम का
राजयंपाल कनयकुतं ककया गया।  1991 स े1993
तक हकर बाब ूभारतीय जनता पाटंंी की आधंं ंपंदंशे
राजयं कायंिकारी सकमकत क ेसदसयं रह।े  उनहंोनंे
1993 स े2003 तक आधंं ंपंदंशे क ेमहासकचव क ेरपं मे ंभी कायंि ककया।  1999 मे ंहकर
बाब ूकवशाखापतंनंम कवधानसभा िंंतें ंस ेचनु ेगए।  2003 मे ंउनहंे ंपाटंंी दंंारा आधंं ंपंदंशे
भाजपा कवधानसभा का नतेा कनयकुतं ककया गया।  माचंि 2014 मे ंउनहंे ंभाजपा का पंदंशे
अधयंिं ंचनुा गया।  गौरतलब ह ैकक झारखडं क ेपवूंि मखुयंमतंंंी रघवुर दास न ेअपंतंयंाकशत
रपं स ेराजयंपाल पद स ेइसंंीिा द ेकदया ह।ै  उनहंे ंककसी अनयं राजयं मे ंनौकरी नही ंकमल
सकी ह।ै

भारत के बलए िडी चुनौती है् यहां छुपे गद््ार और
अवैध िांग्लादेशी घुसपैबिएं?
राष््््बहत मे्, िाबतवादी दिंगई ख़त्म कर हमे्
प््बतकूल पबरल्सिबतयो् के बलए रहना होगा तैयार?
लखनऊ मे् अवैध िांग्लादेशी घुसपैबियो् का
आतंक, नगर बनगम टीम को दौडा दौडाकर पीटा,
मबहला के कपडे फाडे, मोिाईल लुटे 

यपूी, सजंय साग़र दसहं। बागंलंादशे मे ंकहनदंओुं
पर हो रह ेहमल ेऔर अमानवीय अतयंाचारो ंको दखेते
हयु ेराषंंंकंहत मे,ं लोगो ंन ेबताया कक भारत मे ंअवधै
बागंलंादशेी घसुपकैठयो ंकी समसयंा अब एक गभंीर,
सरुिंंा और सामाकजक चनुौती बन चकुी ह।ै इन
घसुपकैठयो ंको कवकभननं सरकारी सकुवधाओ ंका लाभ
कमलना, जसै ेआधार काडंि, राशन काडंि, कबजली,
पानी, और अनयं नागकरक सवेाए,ं कई बार सरकारी
पंशंासन की लापरवाही, भंषंंंाचार और जाचँ पंकंंंिया में
खाकमयो ंक ेकारण सभंव हो जाता ह।ै इसक ेचलते

अवधै रपं स ेरहन ेवाल ेअवधै घसुपकैठयो ंको भारतीय
नागकरको ंक ेसमान सकुवधाओ ंका उपयोग करत ेहै,ं जो
राषंंंंीय सरुिंंा और सामाकजक तान-ेबान ेक ेकलए
खतरनाक हो सकता ह।ै

भारत मे ंअवधै बागंलंादशेी घसुपकैठयो ंको
आधार,राशन काडंि,कबजली, पानी,अनयं नागकरक
सवेाए ंऔर कहममंत कौन दरेहा है?ं यहा ंछपु ेगदंंार और
अवधै बागंलंादशेी घसुपकैठए ंभारत क ेकलए बडी चनुौती
है?ं राषंंंकंहत मे,ं जाकतवादी दबगंई ख़तमं कर हमें
पंकंतकलू पकरससंिकतयो ंक ेकलए तयैार रहना होगा।
बागंलंादशे मे ंकहनदंओु ंपर हो रह ेहमल ेऔर अमानवीय
अतयंाचारो ंको दखेत ेहयु ेराषंंंकंहत मे,ं यह बहतु ही
आवशयंक ह ैकक सरकार इन अवधै घसुपकैठयो ंकी
पहचान कर ेऔर उनहंे ंदशे स ेबाहर करन ेक ेकलए कडंी
कारंिवाई कर।े इसक ेअलावा, जाकतवादी दबगंई और
आपस मे ंलडन ेझगडन ेक ेबजाए इस ेख़तमं कर हमें
पंकंतकलू पकरससंिकतयो ंक ेकलए तयैार रहना होगा। वही,
समाजसवेीयो ंऔर सगंठनो ंदंंारा नागकरको ंको भी इस

कवरय मे ंजागरकं ककया जाए और राजयं की सरुिंंा
एजेकंसयो ंको इन घसुपकैठयो ंपर कनगरानी रखन ेक ेकलए
अकधक सशकतं बनाया जाए।

उतंरं पंदंशे की राजघानी लखनऊ मे ं200 से
अकधक अवधै बागंलंादशेी घसुपकैठयो ंन ेबागंलंादशे के
आतकंकयो ंक ेपटैनंि मे ंआतकं िलैाया और नगर कनगम
टीम को दौडा दौडाकर पीटन ेक ेबाद मकहला क ेकपडे
िाड ेऔर टीम क ेलोगो ंक ेमोबाईल लटु न ेक ेबाद खदु

को कनदंंोर और पीडित बताया।बागंलंादशे क ेआतकंकयों
क ेपटैनंि पर लखनऊ जसै ेशहरो ंमे ंअवधै बागंलंादशेी
घसुपकैठयो ंकी ऐसी पहली दबगं घटना कवशरे रपं से
कचतंा का कवरय बन सकती ह,ै कयंोकंक यह सरुिंंा के
दकृंंषकोण स ेएक बडंा खतरा उतपंननं कर सकता ह।ै
इन घसुपकैठयो ंदंंारा आतकंी गकतकवकधयो ंमे ंकलपतं होने
की सभंावना भी रही ह,ै जो भारत की आतंकरक सरुिंंा
क ेकलए गभंीर चनुौती बन सकती ह।ै

भारत में अवैध बांगंलादेशी घुसपैठियों को कौन देरहा हैं आधार,
राशन कारंड,ठबजली, पानी,अनंय नागठरक सेवाएं और ठहमंमत?

नए साल मे ्भारत को कई चनुौततयो ्स ेतनपटना पड्गेा, मदु््ासफ्ीतत पर काब ूपाना होगा: जातनए तवशषेज् ्कय्ा बोले

असम के सीएम हेमंत बिस्वा सरमा ने दावा
बकया है बक िांग्लादेश से आए लोग
अल्पसंख्यक बहंदू नही् िल्लक िहुसंख्यक
समुदाय के लोग है्। उन्हो्ने कहा बक वहां
कपड्ा उद््ोग ध्वस्् हो गया है बिस विह
से वहां िहुसंख्यक लेबकन हमारे देश मे्
अल्पसंख्यक श््बमक सीमा पार करने की
कोबशश कर रहे है्। सरमा ने कहा बक ये
लोग तबमलनाडु िाने की कोबशश मे् है्।

गुिाहाटी। बांगंलादेश में िैली अशांकत के
बीच वहां से कई लोग पलायन कर भारत आ रहे
हैं। इस बीच असम के सीएम कहमंत कबसंवा सरमा
ने बुधवार को कहा कक हाल के महीनों में
बांगंलादेश से राजंय में आने वाले लोगों में से
अकधकाशं पडंोसी दशे क ेबहसुखंयंक समदुाय के
हैं।

कहमंत कबसंवा सरमा ने दावा ककया कक जो
लोग अवैध रंप से भारत में पंंवेश कर रहे हैं, वे
मुसंसलम बहुल बांगंलादेश के कपडंा उदंंोग के
शंंकमक हैं, जो वहां संकट के बाद खराब संसिकत में
हैं और वे उसी िंंेतंं में शाकमल होने के कलए
तकमलनाडु जाना चाहते हैं।

बांग्लािेश मे् कपड़्ा उद््ोग ध्िस्् हो
गया

असम के सीएम कहमंत कबसंवा सरमा ने
बुधवार को पतंंकारों से बात करते हुए कहा कक
बांगंलादेश में जो संसिकत है, उसके कारण वहां
कपडंा उदंंोग धंवसंं हो गया है। वहां बहुसंखंयक
लेककन हमारे देश में अलंपसंखंयक शंंकमक सीमा
पार करन ेकी कोकशश कर रह ेहै।ं उनहंोनं ेकहा कक
वे तकमलनाडु में कपडंा उदंंोगों में जाने के कलए
दशे मे ंपंवंशे करन ेकी कोकशश कर रह ेहै ंऔर इन
उदंंोगों के माकलक उनंहें ससंंे शंंम के कलए आने

क ेकलए पंंोतसंाकहत कर रह ेहै।ं उनहंोनं ेयह भी कहा
कक उस देश में कहंदू अलंपसंखंयक अब वहां
अतंयाचारों का सामना करने के बावजूद आने की
कोकशश नही ंकर रह ेहै,ं सभंवतः इसकलए कयंोकंक
वे बहुत देशभकंत हैं।

बागंल्ािशेी दहिं ूनही ्आया भारत: सरमा
असम के सीएम ने कहा कक उनंहोंने बहुत ही

पकरपकंव तरीके से वंयवहार ककया है और कपछले
पांच महीनों में कोई भी बांगंलादेशी कहंदू असम
नहीं आया है। हेमंत कबसंवा सरमा ने कहा कक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी उस देश में कहंदुओं और
अलंपसंखंयकों के कलए अनुकूल माहौल बनाने में
मदद करने के कलए बहुत मेहनत कर रहे हैं।

सीएम ने दावा ककया कक संसिकत बहुत ही
कचंताजनक है और केंदंं इसे लेकर बहुत कचंकतत
है। बांगंलादेश में अशांकत के बाद से घुसपैठ में
भारी वृकंंि हुई है और कपछले पांच महीनों में

रोजाना 20 से 30 लोग अवैध रंप से असम और
कंंतपुरा में घुसने की कोकशश कर रहे हैं। उनंहोंने
कहा कक असम सरकार इन घुसपैकठयों को
कगरफतंार नही ंकर रही ह ैबसलंक उनहंे ंउनक ेअपने
देश वापस भेज रही है।

अिैध घुसपैदियो् की दगरफ्तारी हो रही
उलंलेखनीय है कक बांगंलादेश में िैली

अशांकत के बाद आतंकी नेटवकंफ के सदसंयों पर
कारंिवाई क ेबार ेमे ंसरमा न ेकहा, "हम एनआईए
और खुकिया एजेंकसयों के साि समनंवय में
लगातार काम कर रह ेहै,ं कजसक ेपकरणामसवंरपं
असम और अनंय राजंयों में 23 लोगों की
कगरफंतारी और भारी मातंंा में हकियार और गोला-
बारंद जबंत ककया गया है।" उनंहोंने कहा, "हमें
आतंकी संगठन की जडंों पर पंंहार करना है।
अनंय एजेंकसयों के साि मजबूत समनंवय के
साि, हमारी पुकलस ने सिलता हाकसल की है।

'बांग्लादेश के बहुसंख्यक कर रहे भारत मे् घुसपैठ', असम के सीएम का दावा

उत््र प््देश समेत पूरे उत््र भारत
मे् भीषण ठंड का अलर्ट मौसम
विभाग ने जारी वकया गया है।
राजस्थान और मध्य प््देश समेत
कई राज्यो् मे् घने कोहरे की
चेतािनी भी जारी की गई है।
इराक और अफगावनस््ान मे्
पव््िमी विक््ोभ सव््िय है। इस
िजह से पांच और छह जनिरी
को मौसम मे् बदलाि की संभािना
है। दो जनिरी को यूपी और एमपी
मे् कोल्ड डे की स्सथवत रहेगी।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। उतंंर भारत में अभी लोगों को
कडंाके की ठंड से राहत कमलने की उमंमीद नहीं
है। भारत मौसम कवजंंान कवभाग (IMD) के
अनुमान के मुताकबक उतंंर पकंंिम और मधंय
भारत के कुछ संिानों में अगले 2 कदनों के दौरान
घना कोहरा और कोलंड-डे की संसिकत जारी रहने
की संभावना है। उतंंर पंंदेश में एक और दो
जनवरी को कोलंड-डे और सीकवयर कोलंड डे की
चेतावनी जारी की गई है।

आईएमडी के मुताकबक पूवंंी, उतंंर-पकंंिम
और पकंंिम-मधंय भारत के कुछ इलाकों को
छोडंकर जनवरी में देश के अकधकांश कहसंसों में
नंयूनतम तापमान सामानंय से अकधक रहने की
उममंीद ह।ै

अफगादनस््ान मे ्बना पद््िमी दिक््ोभ
कपछले 24 घंटे में हकरयाणा, पकंंिमी

राजसिंान, पकंंिम बगंाल, असम और मघेालय में
बेहद घना कोहरा पडंा। उधर, पकंंिमी कविंंोभ
अभी अिगाकनसंंान क ेऊपर बना हआु ह।ै इसकी
वजह स ेपाचं और छह जनवरी को उतंरं पकंंिम
भारत क ेमदैानी भागो ंमे ंबूदंाबादंी की सभंावना ह।ै

मौसम कवभाग के मुताकबक एक जनवरी को
हकरयाणा, पवूंंी मधयं पंदंशे और पवूंंी राजसिंान में
सीकवयर कोलंड डे की संभावना है। पंजाब और
पकंंिम मधयं पंदंशे मे ंकोलडं ड ेकी ससंिकत रहगेी।

इन राजय्ो ्मे ्अलट्ट जारी
एक जनवरी को पंजाब, हकरयाणा, चंडीगढं

और उतंंर पंंदेश के अलग-अलग संिानों पर
कोलडं ड ेऔर सीकवयर कोलडं ड ेकी ससंिकत बनी
रहन ेकी सभंावना ह।ै वही ंमधयं पंदंशे, राजसिंान,
कहमाचल पंदंशे, छतंंीसगढ,ं ओकडशा और पवूंंोतर
क ेराजयंो ंमे ंघन ेकोहर ेका यलो अलटंि जारी ककया
गया ह।ै तकमलनाड ुमे ंभारी बाकरश का अलटंि जारी
ककया गया ह।ै

जमम्-ूकशम्ीर मे ्भारी बादरश का अलट्ट
दो जनवरी को उतंरं पंदंशे और मधयं पंदंशे में

कोलडं ड ेकी चतेावनी जारी की गई ह।ै कहमाचल
पंदंशे, राजसिंान, मधयं पंदंशे, छतंंीसगढ ंसमते

पवूंंोतंरं क ेराजयंो ंमे ंघना कोहर ेपडनं ेकी सभंावना
ह।ै तीन जनवरी को असम, मकणपरु और कंंतपरुा में
घना कोहरा पड ंसकता ह।ै

4 जनवरी को नगालैडं, मकणपरु, कंंतपरुा और
असम में घने कोहरे की चेतावनी दी गई है। 5
जनवरी को जमंमू-कशंमीर में भारी बाकरश के साि
बिंफबारी के आसार हैं। कहमाचल पंंदेश और
लदंंाख में गरज-चमक का अलटंि है।

आने िाले दिनो् मे् कैसा रहेगा तापमान?
अगले पांच कदनों में उतंंर पकंंिम भारत में

नंयूनतम तापमान में 3-5 कडगंंी सेसंलसयस की

वृकंंि होने की संभावना है।
पवूंंी भारत मे ंअगल े3 कदनो ंक ेदौरान नयंनूतम

तापमान में कोई अहम बदलाव नहीं होगा। इसके
बाद 2-4 कडगंंी सेसंलसयस बढनं ेकी सभंावना ह।ै

महाराषंंंं में आने वाले 3 कदनों के दौरान
नयंनूतम तापमान मे ं2-4 कडगंंी ससेलंसयस की वकृंंि
की सभंावना ह।ै

मधयं भारत और गजुरात मे ंअगल े5 कदनो ंमें
नयंनूतम तापमान मे ंकोई खास बदलाव होन ेकी
उममंीद नही ंह।ै

जनवरी स ेमाचंि क ेबीच सामानयं होगी बाकरश
आईएमडी क ेमहाकनदशेक मतृयंुजंय महापातंं

न ेकहा कक उतंरं-पकंंिम, मधयं और पवूंंी भारत के
कछु कहससंो ंऔर दकंंिणी पंंायदंंीप क ेमधयं भागो ंको
छोडकंर दशे क ेअकधकाशं कहससंो ंमे ंअकधकतम
तापमान सामानयं स ेअकधक रहन ेकी सभंावना ह।ै

उनहंोनं ेकहा कक मधयं भारत क ेपकंंिमी और
उतंंरी भागों में जनवरी के दौरान सामानंय से
अकधक शीत लहर वाले कदनों की संभावना है।
जनवरी से माचंि के बीच उतंंर भारत में बाकरश
सामानयं स ेकम रहन ेकी उममंीद ह।ै

1901 क ेबाि 2024 सबस ेगम्ट िर्ट
1901 क ेबाद साल 2024 दशे मे ंसबस ेगमंि

वरंि रहा है। इसमें औसत नंयूनतम तापमान
दीघांिवकध औसत स े0.90 कडगंंी ससेलंसयस अकधक
रहा। भारतीय मौसम कवजंंान कवभाग (IMD) के
महाकनदशेक मतृयंुजंय महापातं ंन ेकहा कक 2024
में भारत भर में वाकंरिक औसत भूकम सतह वायु
तापमान दीघंािवकध औसत (1991-2020
अवकध) से 0.65 कडगंंी सेसंलसयस अकधक िा।
वरंि 2024 अब 1901 के बाद से सबसे गमंि वरंि
बन गया है। इससे पहले 2016 सबसे गमंि वरंि
िा।

उत््र भारत मे् भारी बाररश के साथ कड्ाके की ठंड का
अलर्ट, यहां जारिए अगले 5 रिि कैसा रहेगा मौसम?

कल राज्य मे् आएंगी
डबल डेकर बसे्,
इनका होगा इस््ेमाल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : कल राजधानी में डबल डेकर बसें चलती

हैं।  यह बहुपंंतीकंंित बस कल आएगी।  आवास एवं शहरी
कवकास मंतंंी कृषंण चंदंं महापातंंा ने बताया कक राजंय में
किलहाल चार बसें चल रही हैं।राजंय में आने वाली डबल
डेकर बसों में से दो बसें शुरं में आएंगी।  किर दो और
आएंगे।मंतंंी ने कहा कक यह बस अब आम जनता के कलए
इसंंेमाल नहीं की जाएगी। आज मंतंंी ने कहा कक कल राजंय
में दो डबल डेकर बसें आएंगी।  अब इसका उपयोग
पंंवाकसयों के पकरवहन के कलए ककया जाएगा।  पंंवासी
भारतीय कदवस के बाद ये बसें आम लोगों के उपयोग के कलए
समकंपित कर दी जाएंगी।  पंंधानमंतंंी हर साल देश से बाहर
रहने वाले अकनवासी भारतीयों को आमंकंंतत करते हैं।  इस
बार अंतरंािषंंं ंीय आपंंवासी कदवस भुवनेशंंर में मनाया
जाएगा।  नया साल नई पंंेरणा लेकर आए।  ओकडशा के लोग
पंंवासी भारतीयों का अकतकि के रंप में संवागत करेंगे।  इससे
पयंिटन उदंंोग में वृकंंि होने की उमंमीद है।


