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संजय बारला
नई दिल्ली। 6 जनवरी 2025 के बाि

कभी भी दिल्ली मे् आचार संदहता लागू हो
जाएगी और साि ही ठप हो जायेगे होने सभी
नए आिेश। 

दिल्ली मे् वाहन क््ेत्् मे् जुड्े व्यवसाई,
कम्डचारी, चालक और मादलक परेशान है और
परेशानी मे् डालने के दलए अलग अलग ढंग से
दजम्मेिार है् दिल्ली मे् पिासीन आम आिमी
पाट््ी सरकार, भारत िेश मे् पिासीन भाजपा
सरकार, दिल्ली के उपराज्यपाल और दिल्ली
के मुख्य सदचव और आयुक्त पदरवहन के पि
पर आसीन आईएएस अदधकारी।

दिल्ली मे् आज की तारीख् मे् रोदहंग्या के
बाि अगर सबसे अदधक मत की गणना दकसी
की है तो वह है पदरवहन क््ेत्् मे् जुड्े लोग।

पदिवहन क््ेत्् मे् सभी जादतयो् िे साथ
गिीब औि अमीि लोग शादमल है्। सबसे
बड्ी बात आज सभी पिेशान है् औि
खुली आंखो् से दिखने मे् जो दजम्मेिाि है्
वह है आयुक्त दिल्ली पदिवहन दवभाग।

लेदकन सच््ाई मे् आयुक्त पदरवहन के
साि दिल्ली सरकार, दिल्ली के उपराज्यपाल
और भारत सरकार भी बराबर की दजम्मेिार है
क्यो्दक पदरवहन आयुक्त द््ारा दकए जा रहे
दनयमो् के दवर्द्् जारी आिेशो् को वादपस
करवाने की क््मता दिल्ली के मुख्य सदचव,
मंत््ी पदरवहन, मुख्यमंत््ी दिल्ली और
उपराज्यपाल दिल्ली के पास है पर सभी मौन
होकर िेख रहे है् पर काय्डवाही नही् कर रहे।
इसके अलावा भारत सरकार के पास पूण्ड

क््मता भारत सरकार के पास भी है और वह भी
काय्डवाही कर सकते िे पर नही् की। 

इसदलए दिल्ली मे् व्यवसादयक गदतदवदध
मे् शादमल सभी को परेशान कर नुकसान
पहुंचाने और रोजगार होते हुए पदरवार के भरण
पोिण तक के दलए भी मजबूर करने के दलए
दिल्ली और भारत सरकार बराबर की

दजम्मेिार है। 
पदरवहन क््ेत्् के लोगो्, संस्िाओ्,

यूदनयंस द््ारा सभी से मिि की बार बार गुहार
लगाने के बाि भी पदरवहन आयुक्त के दखलाफ
काय्डवाही ना करने और गलत आिेशो्, दिशा
दनि््ेशो् और एडवाइजरी को वादपस नही्
करवाने पर पदिवहन पदिवाि (पदरवहन क््ेत््

मे् काय्डरत दिल्ली के बस माश्डल, डीटीसी
चालक - कम्डचारी, व्यवसादयक वाहन मादलक
और व्यवसाई) ने एिजुट होिि हड्ताल,
चक््ा ठप औि िाजनीदति नेताओ् िा
दविोध ििने िा दनर्णय िि दलया है औि
अगि जल्ि ही हल नही् दमला तो तािीख िी
घोषरा िि िे्गे।

आखिर क्यो् खिल्ली के बस मार्शल,
डीटीसी चालक - कम्शचारी, व्यवसाखयक
वाहन माखलक हड्ताल के खलए है तैयार?

पशिवहन शविषे नय्जू
नोएडा-ग््टेर नोएडा एकस्प््से-व ेपर प्द्तदिन होने
वाली िघु्डटनाओ ्को रोकन ेक ेदलए प््ादधकरण ने
बड् ेकिम उठाए है।् यातायात पदुलसको 24 घटंे
एकस्प््से-व ेपर िौडन् ेक ेदलए पीसीआर क ेरप्
मे ्इनोवा टोयटा कार हलक् ेव भारी वाहनो ्को
हटान ेक ेदलए के्न् व हाइड््ा क ेसाथ-साथ
एमब्लुशे उपलबध् कराया जा रहा ह।ै

नोएडा। नोएडा-ग््टेर नोएडा एकस्प््से-व ेपर
प्द्तदिन गजुरन ेवाल े10 लाख वाहनो ्की सरुद््कत
सफर उपलबध् की दिशा मे ्प््ादधकरण न ेकाम शरु्
कर दिया ह।ै इसक ेदलए प््ादधकरण का नोएडा
ट््दैफक सले (एनटीसी) दवभाग यातायात पदुलस का
सहयोग कर रहा ह,ै दजसस े25 दकलोमीटर लबंे
एकस्प््से-व ेपर वाहन िघु्डटना होन ेपर जलि् स ेजलि्
राहत पहुचंाई जा सक ेऔर होन ेवाली जनहादन से
बचाया जा सक।े

इस िौरान खराब वाहनो ्को जलि् स ेजलि्
सडक् स ेहटाकर लोगो ्को सफर सरुद््कत दकया जा
सक।े इसक ेदलए एनटीसी दवभाग की ओर से

यातायात पदुलस को 24 घंटे एक्सप््से-वे पर िौडने्
क ेदलए पीसीआर क ेरप् मे ्इनोवा टोयटा कार, हलक्े
व भारी वाहनो ्को हटान ेक ेदलए के्न् व हाइड््ा के
साि-साि एमब्लुशे उपलबध् करा रहा ह।ै इस पर
आन ेवाल ेकरीब छह लाख रप्य ेप्द्त माह खच्ड को
भी प््ादधकरण वहन कर रहा ह।ै

एकस्प््से-व ेपि हआु था बड्ा हािसा
बता िे ्दक हाल ही मे ्एकस्प््से-व ेपर एक खराब

ट्क् को पीछ ेस ेआकर एक कार न ेटक्र् मारी िी,
दजसमे ्सवार पाचं लोगो ्की मौत हो गई िी। इस
प्क्ार की घटना िोबारा न हो। इस दिशा मे ्काम
दकया जा रहा ह।ै

हालादंक प््ादधकरण की ओर दमलन ेवाली
सदुवधाओ ्क ेकारण ही आज गौतमबदु्न्गर पदुलस
न ेतरुतं दरसप्ासं कर िो लाख 82 हजार 70 सचूनाएं
दमलन ेपर पदुलस न े5.22 सकेेड् मे ्तरुतं सहायता
पहुचंान ेमे ्मिि दमली ह,ै कय्ोद्क दपछल ेदिनो ्शहर
की सरुक््ा वय्वसि्ा को मजबतू करन ेक ेदलए
प््ादधकरण की ओर स े55 वाहनो ्को उपलबध्
कराया गया।

कमंाड कटं््ोल रप् स ेइटं््ीगटेडे दसकय्ोदरटी एवं

ट््दैफक मनेैजमेट् दससट्म (आइएसटीएमएस) के
जदरये यातायात पदुलस को दनयम तोडने् वाल ेवाहनो्
क ेआन लाइन चालान करना आसान कर दिया,
जबदक पदुलस को भी बड्ी आपरादधक घटनाओ ्को
खोलने मे ्मिि दमल रही है, क्यो्दक शहर मे ्1184
सीसीटीवी कमैर ेलगाए गए ह।ै सफे दसटी क ेतहत
जलि् ही प््ादधकरण 560 स्िान पर 2100 कमैर ेऔर

लगाए ंजाएगें।
िोजाना एकस्प््से-व ेसमते अनय् महतव्पूर्ण

सथ्ानो ्पि हो िही पेट््ोदलगं
दरसप्ासं टाइम मे ्कदमशन्रेट गौतमबदु्न्गर परेू

साल टाप तीन दजलो ्मे ्शादमल रहा। इस साल यूपी
112 मखुय्ालय लखनऊ द््ारा कदमशन्रटे
गौतमबदु्न्गर की पीआरवी को 14 बार पीआरवी

आफ ि ड ेचनुा गया। पीआरवी द््ारा बीत े11 माह मे्
85 सराहनीय काय्ड भी दकए गए। पीआरवी वाहनो्
द््ारा सचूना पर समय रहते सहायता पहंुचाई जाती है।

इसस ेकई घायलो ्को समय स ेअसप्ताल
पहंुचाकर उनकी जान बचाई गई। कई आपरादधक
घटनाए ंभी समय रहते पदुलस क ेपहुचंन ेस ेरक्ी ह्ै।
पीआरवी वाहनो ्क ेर्टचाट्ड मे ्समय-समय पर

प््ापत् सचूनाओ ्का अवलोकन दकया जाता है। जहां
पर घटनाएं ज्यािा होती है।् वहा ंपर जय्ािा पीआरवी
की तनैाती की जाती है।

पीआरवी वाहनो ्द््ारा रोजाना एक्सपे््स-वे समते
अनय् महत्वपण्ूड सि्ानो ्पर पटे््ोदलगं की जाती ह ैतादक
आपरादधक घटनाए ंहोने स ेरोका जा सक।े पीआरवी
पर तनैात पदुलसकदम्डयो ्को त्वदरत सहायता पहंुचाने
क ेदलए दवशिे प्क्ार का प््दशक्ण् दिया जाता ह।ै
काय््ो ्की पदुलस कदमशन्र द््ारा प्द्तमाह समीक््ा की
जाती है। दरसप्ांस टाइम को कम करने की दिशा मे्
कई प्य्ास दकए जा रहे ह्ै।

इनोवा-िो (पीसीआर)
एमब्लुेस्-एक (ट््वेैलर)
हाइड््ा-एक (10 टन)
के्न्-िो (हलक् ेवाहन)
शहर मे ्लोगो ्को सरुद््कत सफर उपलबध् कराने

की दिशा मे ्प््ादधकरण का एनटीसी दवभाग काम कर
रहा है। दजसक ेदलए पदुलस व यातायात पदुलस को
हर जरर्ी इफं््ासट््क्च्र उपलब्ध कराया जा रहा है।
इसका खच्ड प््ादधकरण वहन करता है। -एसपी दसहं,
महाप््बधंक (एनटीसी), नोएडा प््ादधकरण।

इशिका मुख्य शिपोर्टि
दिल्ली मेट््ो से सफर करने वाले लोगो् के दलए
गुड न्यूज है। दिल्ली मेट््ो फेज चार के
जनकपुरी पद््िम-कृष्णा पाक्क के बीच जल्ि
मेट््ो िौड्ेगी। इसके चलने से नोएडा
बोटेदनकल गाड्डन से सीधा कृष्णा पाक्क
एक्सटे्शन तक मेट््ो उपलब्ध होगी। चुनाव
घोषणा से पहले जनकपुरी-कृष्णा पाक्क
एक्सटे्शन कॉदरडोर पर मेट््ो चलेगी। बीते चार
महीने से इस कॉदरडोर पर मेट््ो का पदरचालन
शुर् होने का इंतजार दकया जा रहा है।

नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो से सफर करने वाले
लोगो् को नोएडा बोटेदनकल गाड्डन से सीधा कृष्णा
पाक्क एक्सटे्शन तक मेट््ो सेवा उपलब्ध होगी।
दिल्ली मेट््ो फेज चार के जनकपुरी पद््िम-कृष्णा
पाक्क एक्सटे्शन कॉदरडोर पर चार महीने से मेट््ो
पदरचालन शुर् होने का इंतजार है।

अभी तक इस कॉदरडोर पर मेट््ो का पदरचालन
शुर् करने के दलए कोई दतदि घोदित नही् हुई है,
लेदकन दिल्ली दवधानसभा चुनाव की घोिणा से
पहले फेज चार मे् दनम्ाडणाधीन जनकपुरी पद््िम-
आरके आश््म कॉदरडोर के इस छोटे से दहस्से पर

मेट््ो का पदरचालन शुर् होने की पूरी उम्मीि है।
इसके दलए तैयारी भी है।

2 दिमी िा भूदमगत िॉदिडोि बनिि
तैयाि

29.26 दकलोमीटर लंबी दनम्ाडणाधीन
जनकपुरी पद््िम-आरके आश््म मेट््ो लाइन
वत्डमान मजे्टा लाइन की दवस््ार पदरयोजना है।
मौजूिा समय मे् मजे्टा लाइन पर नोएडा के
बोटेदनकल गाड्डन से जनकपुरी पद््िम तक मेट््ो
सेवा उपलब्ध है। जनकपुरी पद््िम से आगे करीब
िो दकलोमीटर का भूदमगत कॉदरडोर बनकर तैयार
है।

िॉदिडोि पि मेट््ो िो चलाने िी दमल
चुिी है अनुमदत

30 जुलाई को मेट््ो रेल संरक््ा आयुक्त
(सीएमआरएस) ने इस कॉदरडोर के मेट््ो ट््ैक,
दसग्नल दसस्टम, कृष्णा पाक्क एक्सटे्शन मेट््ो
स्टेशन के प्लेटफाम्ड, कंट््ोल र्म इत्यादि के सुरक््ा
मानको् का दनरीक््ण दकया िा और अगस्् मे् ही
पदरचालन शुर् करने की तैयारी िी।

सीएमआरएस ने 30 अगस्् को डीएमआरसी
को इस कॉदरडोर पर मेट््ो का पदरचालन शुर् करने
की स्वीकृदत िे िी िी। तब डीएमआरसी ने

पदरचालन के दलए जल्िी तारीख घोदित करने की
बात कही िी, लेदकन बताया जा रहा है दक यह
कॉदरडोर पूरी तरह तैयार होने के बावजूि
राजनीदतक कारणो् से अब तक इसका उद्घाटन
नही् हो पाया।

क्यो् हुई उद्घाटन मे् िेिी?

पहले हदरयाणा चुनाव के कारण इसके
उद्घाटन मे् िेरी हुई है। दफर दिल्ली का चुनाव
करीब आने पर इस कॉदरडोर पर पदरचालन शुर्
करन ेकी तयैारी हईु। छह जनवरी को मतिाता सचूी
जारी होने के बाि कभी भी दिल्ली दवधानसभा
चुनाव की घोिणा हो सकती है। इसदलए छह

जनवरी से पहले इस कॉदरडोर पर पदरचालन शुर्
हो सकता है।

इस मेट््ो से दिसे होगा फायिा?
यह कॉदरडोर छोटा जर्री है, लेदकन इस पर

मेट््ो का पदरचालन शुर् होने से मजे्टा लाइन पर
नोएडा के बोटेदनकल गाड्डन से कृष्णा पाक्क

एक्सटे्शन तक सीधी मेट््ो उपलब्ध होगी।
इससे दवकासपुरी, कृष्णा पाक्क एक्सटे्शन,

केशोपुर, पद््िम दवहार और इसके आसपास के
लोगो ्को फायिा होगा। इस कॉदरडोर पर पदरचालन
शुर् होने के साि-साि दरठाला-कुडली कॉदरडोर
के दनम्ाडण का दशलान्यास भी हो सकता है।

दिल्ली मेट््ो फेज 4: दिल्लीवादियो् के दलए गुड न्यूज, जनकपुरी-
कृष्णा पाक्क के बीच िौड्ेगी मेट््ो; हजारो् लोगो् को होगा फायिा

नोएडा ग््ेनो एक्सप््ेस-वे 10 लाख वाहनो् का सुरक््ित सफर
बनाएगा प््ाकिकरण, 25 ककमी तक कमले्गी ये सुकविाएं

- चुनाव घोषणा से पहले जनकपुरी-कृषण्ा पाक्क
एकस्टेश्न कॉररडोर पर चलेगी मेट््ो

- चार महीने से इस कॉररडोर पर मेट््ो का पररचालन
शुर ्होने का है इंतजार

- नोएडा बोटेरनकल गाड्डन से सीधा कृषण्ा पाक्क
एकस्टेश्न तक उपलबध् होगी मेट््ो



भारत मंे लॉनंच हुई हुआवेई वॉच जीटी 5 पंंो, जानंे बैटरी बैकअप, फीचरंस और पंंाइर
नई क्माट्ावॉच HUAWEI Watch GT
5 Pro को भारत म्े लॉन्च कर गदया है। ये
46mm मॉडल मे् 1.43 इंच के एमोलेड
गडक्प्ले म्े आती है। कंपनी क्पोर्ि्ा एगडशन
और टाइटेगनय वज्ान लेकर आई है। नई वॉच
म्े 14 गदनो् का बैटरी बैकअप है। 60 िे ज्यादा
इंगडकेटि्ा है्, जो आपकी हेल्थ का ट््ैक
कर्ेिे।

नई सदल्ली। चीन की कंपनी हुवावे
(HUAWEI) ने अपनी नई स्माि्दवॉच
HUAWEI Watch GT 5 Pro को भारि मे्
लॉन्च कर रदया है। ये 46mm मॉडल मे् 1.43
इंच के एमोलेड रडस्प्ले मे् आिी है। कंपनी स्पोर्ि्द
एरडशन और िाइिेरनय वज्दन लेकर आई है। नई
वॉच मे् 14 रदनो् का बैिरी बैकअप है। 60 िे
ज्यादा इंरडकेिि्द ह्ै, जो आपकी हेल्थ का ट््ैक
करे्गे। ये वॉच ईिीजी भी एनालाइज करिी है िाथ
ही इिमे् 100 िे ज्यादा स्पोर्ि्द मोड रदए गए है्। 

HUAWEI Watch GT 5 Pro
Price

HUAWEI Watch GT 5 Pro के
स्पोर्ि्द एरडशन की कीमि रजिमे् ब्लैक
रिरलकॉन स्ट््ैप रमलिा है, 29999 र्पये है।
इिका िाइिेरनयम स्ट््ैप वाला त्वारिक एरडशन
39999 र्पये मे् रलया जा िकेगा। ये क्फलकाि्द

और अमेजन पर मौजूद है। 
HUAWEI Watch GT 5 Pro

फीचि्द और स्पेसिसफकेशन्ि
HUAWEI Watch GT 5 Pro को

गोलाकर डायल मे् लाया गया है। इिमे् 1.43 इंच
का AMOLED रडस्प्ले रदया गया है, रजिका
रेजॉलूशन 466x466 रपत्िल है। वॉच की रबल्ड
त्वारलिी भी िॉरलड नजर आिी है। इिमे् ढेर िारे
िे्िि्द जैिे- एत्िेलेरोमीिर िे्िर, हैरोमीिर
िे्िर, िे्परेचर िे्िर, ईिीजी िे्िर आदी रमलिे

ह्ै। 
HUAWEI Watch GT 5 Pro मे् 100 िे

ज्यादा स्पोर्ि्द मोड रमल जाएंगे। इनमे् गोल्फ,
डाइरवंग शारमल ह्ै। िाथ ही दावा रकया गया है
रक, इिम्े वॉच ईिीजी एनालाइज कर िकिी है।
मरहलाओ् की हेल्थ ििोल िकिी है। नी्द की
गुणाभाग भी कर िकिी है। वॉच को आकष्दक
बनािा है इिमे् रदया गया है रोिेरिंग ि््ाउन और
एक िाइड बिन और कई िरह के िास्क मे् भी
काम आिा है। 

शकरकंद मे् काब््ोहाइि््ेट और फाइबर की
भरपूर मात््ा पाई जाती है। इिकी वजह िे
लोि आलू की जिह शकरकंद खाने की
िलाह देते है्। शकरकंद मे् गवटागमन ए की
अच्छी मात््ा पाई जाती है।

िर्ददयो् का मौिम शुर् होिे ही कुछ चीजो् की
रडमांड िेजी िे बढ्िी है। इन्ही् मे् िे एक
शकरकंद है। कुछ लोग इिको भूनकर खािे है्,
िो कुछ लोग उबालकर खािे है्। इिकी रगनिी
फल और िक्बजयो् दोनो् मे् की जािी है और यह
ठंड मे् खूब रबकिा है। शकरकंद न रिफ्क खाने मे्
स्वारदष्् होिा है बक्लक यह स्वास्थ्य के रलए भी
काफी अच्छा माना जािा है। शकरकंद मे् कई ऐिे
पोषक ित्व पाए जािे है्, जो हमारे शरीर के रलए
अच्छे माने जािे है्।

बिा दे् रक शकरकंद मे् काब््ोहाइि््ेि और
फाइबर की भरपूर मात््ा पाई जािी है। इिकी
वजह िे लोग आलू की जगह शकरकंद खाने की
िलाह देिे है्। शकरकंद मे् रविारमन ए की अच्छी
मात््ा पाई जािी है। वही् इिमे् मौजूद फाइबर
मेिाबॉरलज्म को िेज करिा है। इिके अलावा
शकरकंद मे् रजंक, काब््ोहाइि््ेि और
मैग्नीरशयम जैिे ित्व पाए जािे है्। लेरकन त्या
आप जानिे है् रक इिकी िािीर गम्द होिी है या
ठंडी। िो इि आर्ििकल मे् हम आपको बिाने जा
रहे है् रक शकरकंद की िािीर ठंडी होिी है या
गम्द।

ठंडा या गम्द होता है शकरकंद 

बहुि िे लोगो् को शकरकंद खाना पिंद होिा
है। लेरकन लोग कंफ्यूज होिे है् रक इिकी िािीर
ठंडी होिी है या गम्द। िो बिा दे् रक शकरकंद की
िािीर गम्द होिी है, इिरलए िर्ददयो् मे् इिका
अरधक िेवन रकया जािा है। त्यो्रक इिमे्
रविारमन िी की अच्छी मात््ा पाई जािी है। जो
आपकी इम्यूरनिी को मजबूि करिा है और फ्लू
जैिी िमस्याओ् िे बचािा है। िाथ ही यह शरीर
को िद््ी भी प््दान करिा है।

इन िमस्याओ् मे् है फायदेमंद
िर्ददयो् मे् शकरकंद का िेवन स्वास्थ्य के

रलहाज िे काफी फायदेमंद माना जािा है। इिको
खाने िे रोग प््रिरोधक क््मिा मजबूि होिी है।

शकरकंद मे् रविारमन िी की अच्छा मात््ा पाई
जािी है, जो रोग प््रिरोधक क््मिा को मजबूि
करिा है।

शकरकंद मे् फाइबर पय्ादप्ि मात््ा मे् पाया
जािा है और इिको खाने िे पाचन मे् िुधार होिा
है। अगर आप खाना पचा नही् पा रहे है्, िो
आपको इिको अपनी डाइि मे् शारमल करना
चारहए।

िर्ददयो् के मौिम मे् लोग एत्िरिाइज करने
मे् आलि करिे है्। रजिकी वजह िे वजन िेजी
िे बढ्िा है। ऐिे मे् अगर आप अपनी डाइि मे्
शकरकंद को शारमल करिे है्, िो फाइबर िे
भरपूर होने की वजह िे आपको जल्दी भूख नही्

लगेगी और आप ज्यादा खाने िे बच जाएंगे।
कब न खाएं शकरकंद
हम मे् िे बहुि िे लोग कभी भी शकरकंद का

िेवन कर लेिे है्। लेरकन त्या आप जानिे है् रक
ऐिा करना आपकी िेहि को नुकिान पहुंचा
िकिा है। इिरलए राि के िमय शकरकंद खाने
िे बचना चारहए और यरद आप मधुमेह या रफर
मोिापे िे पीर्डि है्, िो आपको दोपहर 12 िे 3
बजे के बीच शकरकंद खाना चारहए। हालांरक
आप शकरकंद को कई िरह िे खा िकिे है्।
आप इिको उबालकर, भाप मे् पकाकर या रफर
बेक करके खा िकिे है्। आप िर्ददयो् मे् इिका
िूप बनाकर भी िेवन कर िकिे है्।

सल्दियो् म्े शकरकंद खाने से लमलते ह्ै ढेरो् फायदे, जालनए कैसी होती है इसकी तासीर
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बाबा महाकाल के दर्शन नए साल पर 45 ममनट मे् हो्गे, प््रासन ने की तैयारी
अिर आप गशव भक्त है् और
नए िाल पर बाबा महाकाल के
दश्ान के गलए उज््ैन जा रहे
है्, तो जाने् िे पहले जान
लीगजए। ि््शािन ने क्या गनयम
बदले है् और कैिे दश्ान करना
है। ि््शािन ने भक्तो् के गलए
खाि प्लान बनाया है गक 45
गमनट मे् बाब महाकाल के
दश्ान हो जाएंिे। आइए आपको
बताते है् पूरी जानकारी।

नई सदल्ली। िाल 2024 को
अलरवदा कहने और नए िाल के
स्वागि के रलए अब कुछ ज्यादा
िमय नही् बचा है। अगर आप
रशव भत्ि है और नए िाल पर
बाबा महाकाल के दश्दन के रलए
प्लान बना रहे है्, िो जाने् िे पहले
इि लेख को जर्र पढ् िकिे है्।
31 रदिबंर और 1 जनवरी को
बाब महाकाल के मंरदर मे्
श््द््ालुओ् की भीड् रहने वाली है।
ऐिे मे् नववष्द के रलए श््ी
महाकालेश््र मंरदर, उज््ैन के
प््शािन ने रशव भत्िो् के रलए
बेहद ही आिान िरीके िे दश्दन
के रलए रनयम लागू रकए है। अब
आप नए िाल पर बाबा महाकाल
का दश्दन 45 रमनि पर कर

िक््गे।
वाहन कहां पाक्क करने की

व्यवस्था
- हररफािक ब््ीज के नीचे

िथा हािबाजार पररिर
- कक्कराज, कलोिा व भील

िमाज धम्दशाला पररिर
- कार्िदक मेला ग््ाउंड िथा

माधव िेवा न्याि पररिर
भक्तो् को यहां िे समलेगा

मंसदर मे् प््वेश
िामान्य दश्दनाथ््ी
बिा दे् रक, श््द््ालुओ् को

चारधाम मंरदर के िामने िे दश्दन
की लाइन मे् लगने के बाद
शक्तिपथ के रास््े श््ी महाकाल
महालोक, मानिरोवर फैरिरलिी
िे्िर, महाकाल िनल- 1 िे
गणेश मंडप पहंुच्ेगे और भगवान
महाकाल के दश्दन आिानी हो
जाएंगे।

वीआईपी
दरअिल, प््ोिोकाल के िहि

आने वाले वीआईपी दश्दनाथ््ी
हररफािक ओवर ब््ीज िे होकर
बेगमबाग के रास््े नीलकंठ द््ार
िे मंरदर मे् प््वेश करे्गे। इिना ही
नही्, यहां पर वीआइपी पार्कि्ग
की व्यवस्था भी रहेगी।

वृद््, सदव्यांग

बाबा महाकाल के दश्दने के
रलए वृद्् व रदव्यांग दश्दनार्थदयो्
का प््वेश मंरदर काय्ादलय के
िामने अवंरिका िे होगा। व्हील
चेयर की िुरवधा यही् पर रमलेगी।

दश्दन के बाद भक्त सकि
रास््े िे जाएंगे बाहर

बाबा महाकाल के दश्दन के
बाद िभी भत्िजन गेि नंबर 10
अथवा रनम्ादल्य द््ार िे मंरदर के
बाहर आएंगे। रफर आप रनध्ादररि
माग्द िे बड्ा गणेश मंरदर के
िामने िे होिे हुए हररिद््ी
चौराहा िे पुन: चारधाम मंरदर
पहंुच्ेगे।

भक्तो् को क्या फ््ी समलेगा
जूता स्िै्ड

दश्दनाथ््ी को भील िमाज की
धम्दशाला, चारधाम मंरदर के
िामने,  अवंरिका द््ार के करीब
रनशुल्क जूिा स्िै्ड की िुरवधा
उपलब्ध रहेगी।

भोजन प््िादी
वही्, श््ी महाकाल महालोक

के िामने मंरदर िरमरि के
अन्नक््ेत्् मे् रनशुल्क खाना
रमलेगा। इिके िाथ ही पीने का
पानी भी मुफ्ि मे् रमलेगा।

प््िाद कहां िे खरीद्े
मंरदर िरमरि द््ारा चारधाम

मंरदर के नजदीक और पार्कि्ग मे्
लड््् काउंिर स्थारपि रकए
जाएंगे। भत्िजन यहां िे प््िाद
खरीद िकिे ह्ै।

WhatsApp ने इि िाल के Best Multi-
device App का गखताब जीता। 2 अरब िे
अगिक मागिक उपयोिकत्ााओ् के िाथ, यह दुगनया
का िबिे लोकग््िय मैिेगजंि एप बना हुआ है।
मल्टी-गडवाइि िपोट्ा ने इिे और भी िुगविाजनक
बना गदया है।

नई सदल्ली। गूगल हर िाल की िरह इि िाल भी
अपने वार्षदक "Best of 2024" अवॉर्ि्द लेकर आया
है। इि रलस्ि मे् उन एप्ि और गेम्ि को जगह दी गई है,
रजन्हो्ने अपनी उपयोरगिा, यूजि्द-फ््््डली रडजाइन और
िकनीकी उत्कृष््िा िे दुरनया भर मे् लोकर््पयिा हारिल
की। खाि बाि यह है रक इि बार भारिीय डेवलपि्द द््ारा
रवकरिि कई एप्ि और गेम्ि ने िुर्खदयां बिोरी्। ये एप्ि
आर्ििरफरशयल इंिेरलजे्ि (AI) और यूजि्द की
िमस्याओ् के िमाधान के रलए उन्नि िकनीको् का
उपयोग करिे है्।

भारतीय डेवलपि्द का दबदबा
इि िाल की िूची मे् भारिीय डेवलपि्द द््ारा बनाए

गए एप्ि और गेम्ि ने एक प््मुख स्थान हारिल रकया। ये
न केवल िकनीकी दृर््षकोण िे मजबूि है्, बक्लक
भारिीय उपभोत्िाओ् की जर्रिो् को ध्यान मे् रखिे हुए
बनाए गए है्। इनमे् िे कई एप्ि आर्ििरफरशयल
इंिेरलजे्ि आधाररि िुरवधाएं प््दान करिे है्, जो यूजि्द

को स्माि्द और िहज अनुभव देिे है्।
2024 के बेस्ि एप्ि और उनकी सवशेषताएं
1. Best App of the Year:
पुरस्कार: AI-आधाररि फैशन स्िाइरलंग एप
इि िाल का िबिे बेहिरीन एप एक फैशन

स्िाइरलंग एप है, जो पि्दनल आउिरफि िुझाव, रवशेषज््
िलाह, वच्दुअल ट््ाई-ऑन, और ररयल िाइम
आउिरफि फीडबैक जैिी िुरवधाएं प््दान करिा है। यह
एप AI की मदद िे यूजि्द की स्िाइरलंग को और आिान
और बेहिर बनािा है।

मुख्य सवशेषताएं:
- वच्दुअल ट््ाई-ऑन
- व्यक्तिगि फैशन िुझाव
- ररयल-िाइम फीडबैक
- फैशन रवशेषज््ो् की िलाह
2. Best Multi-device App:

WhatsApp
WhatsApp ने इि िाल के Best Multi-

device App का रखिाब जीिा। 2 अरब िे अरधक
मारिक उपयोगकि्ादओ् के िाथ, यह दुरनया का िबिे
लोकर््पय मैिेरजंग एप बना हुआ है। मल्िी-रडवाइि
िपोि्द ने इिे और भी िुरवधाजनक बना रदया है।

मुख्य उपलब्धियां:
- मल्िी-रडवाइि कनेक्तिरविी

- यूजर फ््््डली इंिरफेि
- उच्् स््र की िुरक््ा
3. Best App for Larger Screens:

Sony LIV
Sony LIV ने बड्ी स्ि््ीन पर शानदार उपयोगकि्ाद

अनुभव के रलए Best App for Larger Screens
का पुरस्कार जीिा। इि एप ने बड्ी स्ि््ीन पर मूवी और
स्पोर्ि्द स्ट््ीरमंग को और अरधक मनोरंजक बना रदया है।

मुख्य सवशेषताएं:
- उच््-गुणवत््ा वाली स्ट््ीरमंग
- इंिरएक्तिव और यूजर-फ््््डली रडजाइन
- रवरवध कंिे्ि लाइब््ेरी
4. Best for Watches: Baby

Daybook
घर्डयो् के रलए रडज्ाइन रकए गए एप्ि मे् Baby

Daybook ने बाज्ी मारी। यह एप मािा-रपिा को उनके
बच््ो् की रदनचय्ाद को ट््ैक करने मे् मदद करिा है।

5. Best Hidden Gem of the Year:
Rise: Habit List

Rise: Habit List इि िाल का Best Hidden
Gem of the Year एप बना। यह एक शानदार एप है,
जो यूजि्द को उनकी आदिो् को रवकरिि करने और
उनका पालन करने मे् मदद करिा है।

1. Best Game और Best Multiplayer
Game: Quad Busters

Quad Busters इि िाल का िबिे बेहिरीन गेम
िारबि हुआ। यह न केवल मनोरंजन का शानदार स््ोि
है, बक्लक इिका मल्िीप्लेयर फीचर इिे और भी
रोमांचक बनािा है।

2. Best Made in India: Indus Battle
Royale

Indus Battle Royale भारिीय डेवलपि्द द््ारा
बनाया गया गेम है, रजिने Best Made in India का
पुरस्कार जीिा। बैिल रॉयल शैली मे् बना यह गेम
भारिीय परंपराओ् और आधुरनक िकनीक का एक
बेहिरीन रमश््ण है।

मुख्य सवशेषताएं:
- भारिीय थीम और बैकग््ाउंड
- उच््-गुणवत््ा वाले ग््ारफत्ि
- मल्िीप्लेयर मोड

3. Best Multi-device Game: Clash
of Clans

Clash of Clans इि िाल भी लोकर््पयिा के
शीष्द पर रहा। इिके मल्िी-रडवाइि िपोि्द ने इिे Best
Multi-device Game का पुरस्कार रदलाया।

4. Best Story: Yes, Your Grace
Yes, Your Grace ने Best Story का

पुरस्कार जीिा। इिकी कहानी और गेमप्ले ने
रखलार्डयो् को गहराई िे जोड्े रखा।

5. Best Indie Game: Bloom - A
Puzzle Adventure

Bloom - A Puzzle Adventure ने इि िाल
का Best Indie Game पुरस्कार जीिा। यह गेम
अपने िृजनात्मक पजल्ि और खूबिूरि ग््ारफत्ि के
रलए प््रिद्् है।

6. Best Ongoing Game:
Battlegrounds Mobile India (BGMI)

BGMI ने Best Ongoing Game का रखिाब
जीिा। लगािार अपडेर्ि और भारिीय गेरमंग िमुदाय
के िमथ्दन ने इिे शीष्द पर बनाए रखा।

गूगल की 'Best of 2024' सलस्ि क्यो् है
खाि?

गूगल का यह अवॉड्द प््ोग््ाम डेवलपि्द और यूजि्द
दोनो् के रलए महत्वपूण्द है। यह न केवल डेवलपि्द को
उनकी मेहनि के रलए िम्मारनि करिा है, बक्लक यूजि्द
को भी नए और उन्नि एप्ि और गेम्ि खोजने मे् मदद
करिा है। इि िूची मे् भारिीय डेवलपि्द द््ारा बनाए गए
एप्ि और गेम्ि की िफलिा यह िारबि करिी है रक
भारि मे् िकनीकी नवाचार और रवकाि िेजी िे हो रहा
है।

गूगल की "Best of 2024" रलस्ि ने एक बार रफर
यह िारबि कर रदया रक िकनीकी नवाचार और
उपयोगकि्ाद-क््र््िि दृर््षकोण िे रवकरिि एप्ि और
गेम्ि कैिे िभी का रदल जीि िकिे है्। भारिीय
डेवलपि्द की बढ्िी िफलिा इि बाि का प््माण है रक
भारि अब ग्लोबल िेक इंडस्ट््ी मे् अग््णी भूरमका रनभा
रहा है। आने वाले वष््ो् मे् हमे् और भी अरधक रोमांचक
और उपयोगी एप्ि देखने को रमले्गे।

िो आप भी इन बेस्ि एप्ि और गेम्ि को डाउनलोड
करे् और अनुभव करे् िकनीक का नया दौर!

गूगल ने 2024 की प्ले बेस्ट ललस्ट जारी की, जालनए
इस साल के सबसे बेस्ट एप्स और गेम्स

इि आग्टिकल मे् हम आपको
डॉक्टर गशल्पा अरोड्ा की बताई
हुई स्ककन और िट के गलए
फायदेमंद ग््िंक बताने जा रहे है।
यह स्ककन मे् गनखार तो लाएिा
भी और हेल्द के गलए भी
फायदेमंद होिी।

खराब लाइफस्िाइल और गलि
खानपान की वजह िे हेल्थ की
िमसय्ाओ ्ि ेजझूना पडि्ा ह।ै बाहर
के जंक फूड के खान िे चेहरे पर
रपंपल्ि और झुर्रदयां परेशान करिी
है। हेल्दी क्सकन और गि के रलए न
जाने हम िभी त्या-त्या नही् करिे
है्। इि लेख मे् हम आपको ऐिी
जादुई र््िंक बिाने जा रहे है्, जो
तव्चा को प््ाकरृिक रनखार दगेा। इिे
बनाने के रलए रजन चीजो् का प््योग
रकया जािा है वो न रिफ्क त्वचा को
रनखारे्गी बक्लक आपके गि और
हेल्थ के रलए काफी लाभदायक है।
आइए आपको बिािे है् कांजी बनाने
के फायदे।

कांजी कैिे बनाएं
- काली गाजर- 2-3
- नमक - 1 चम्मच
- रपिा हुआ िरिो् पाउडर - 1

चम्मच
- काला नमक- 1/2 चम्मच
- ही्ग 1/3 चम्मच
- पानी 3 रगलाि
ऐिे बनाएं कांजी 

- इिके रलए आप काली गाजर
ले् और उिे 2-2 इंच के लंबे िुकड्ो्
मे् छीलकर काि ले्।

- अब आप एक पैन ले् और
इिमे् 3 रगलाि पानी डालकर
उबाल ले्।

- पानी मे् उबाल आ जाए िो उिे
एक बाउल मे् रनकाल ले् और थोड्ा
ठंडा होने के रलए रख दे् और रफर
इिमे् काली गाजर डाल दे्।

- पानी का रंग गुलाबी हो जाए िो
इिमे् रॉक िॉल्ि, िरिो् पाउडर,
काला नमक और ही्ग डालकर
अच्छे िे रमला ले्।

- अब इि पानी को एक जार मे्
भरकर 3-4 रदन के रलए फेरमे्ि
होने के रलए रख दे्।

- िैयार है आपकी कांजी र््िंक।
कांजी पीने के फायदे
कांजी पीने िे क्तलयर ग्लोइंग

क्सकन रमलिी है। चमकदार त्वचा
िभी बनिी है, जब हम गि फ््््डली
हेल्दी फम््े्िेड फूड खािे है्। इि
र््िंक मे् फम््े्िेशन की वजह िे ये
र््िंक प््ोरबयोरिक िे ररच होिी है,
इिके िेवन िे एरिरडिी, हाि्दबन्द,
आईबीएि, कॉन्क्सिपेशन, ब्लोरिंग
िे बचािा है। इिके िाथ ही उन्हो्ने
कहा रक अगर आप ऐिी हेल्दी चीजे्
रपएंगे िो गि हेल्दी रहेगा। गि हेल्दी
रहने की वजह िे क्सकन ग्लोइंग
होगी।

गंलोइंग संककन और गर हेलंथ के मलए
मकसी चमतंकार से कम नहीं है यह मंंिंक,
मनखार देखकर सब पूछेंगे इसका राज

माथे को थपथपाने से ममलते हैं गजब के फायदे, जानंे एकंसपरंट की
राय
माथे को थपथपाना एक योगिक ग््िया है, जो
शारीगरक और मानगिक र्प िे भी काफी
लाभकारी है। आइए आपको माथे को
थपथपाने के फायदे बताते है्।

जो व्यक्ति योग करिा है िो वह शारीररक
और मानरिक र्प िे िंिुलन बनाएं रखने के
रलए कई अभ्याि बिाएं गए है। माथे को
थपथपाना एक प््कार की उत््ेजना उत्पन्न करने
वाली अभ्याि है, जो शरीर के अंगो् मे् ब्लड
िक्कुलेशन को बढ्ािा है और िाजगी का अहिाि करािा है। इिको करने िे रिरदद्द, िनाव और मानरिक
शांरि कम होिी है। माथे को थपथपाने िे चेहरे की त्वचा को किने, झुर्रदयो् को कम करने और मानरिक
शांरि प््ाप्ि करने के रलए िबिे फायदेमंद है। 

माथे का थपथपाने के फायदे
चेहरे पर नेचुरल ग्लो आएगा
अगर आप माथे का थपथपािे है्, िो यह ब्लड को बढ्ावा देिा है, रजििे चेहरे पर नेचुरल ग्लो आिा है।

इिको अगर आप अभ्याि करे्गे िो त्वचा हेल्दी रदखिी है। रनयरमि र्प िे माथे को थपथपाने िे चेहरे की
त्वचा मे् किाव आिा है और यह युवा रदखाई देिी है। इिरलए त्वचा को चमकदार और जवां बनिी है।

माइग््ेन सिरदद्द ठीक होता
माथे को थपथपाने िे माइग््ेन रिरदद्द मे् काफी आराम रमलिा है। माथे को हल्के हाथ िे थपथपाने िे

रिर का दद्द मे् आराम रमलिा है।
जुखाम और राइनाइसिि के सलए फायदेमंद
िरद्दयो ्क ेदौरान जकुाम और राइनाइरिि की िमसय्ा बढ ्जािी ह।ै इिरलए इिि ेबचन ेऔर राहि पाने

क ेरलए भी माथ ेको थपथपाना बहेद प्भ्ावी उपाय ह।ै माथ ेपर हलक् ेहाथ ि ेथपथपान ेि ेनाक की नरलकाओ्
मे ्बल्ड िक्कलुशेन बढि्ा ह,ै रजिि ेनाक की जकडन् कम होिी ह।ै यह अभय्ाि िद््ी जकुाम क ेलक्ण्ो ्को
कम करने मे् मदद करिा है।

कैिे माथे पर थपथपाना है
माथे को थपथपाने का अभ्याि करने के रलए आप अपनी उंगरलयो् के रिप्ि का उपयोग कर िकिे है्

और हल्के हाथ िे माथे पर थपथपाएं। जोर िे न करे और 2-3 रमनि िक र््िया करे्।



परिवहन रवशेष न्यूज
आगरा,संजय साग़र दसंह।

राष््््दहत मे्, दहंिू समाज की एकता,
समावेदशता, और सशक्कतकरण को
बढ्ावा िेने के दलए उपेन्द्् दसंह पूव्ड प््िेश
कोऑद्डिनेटर यूपी राष््््ीय अनुसूदचत
जादत आयोग (भारत सरकार) ने नव
वर्ड 2025 के दलए संकल्प लेते हुये कहा
दक राष््््दहत मे् 2025 के दलए संकल्प
ले् दक हमे् जादतवाि को जड से नष््
करना होगा तभी हमारा भारत दवश्् गुर्
बनेगा। क्युकी जादत व्यवस्था लोकतंत््
और समानता के आिश््ो् के दवपरीत है।
इसीदलए जादत-आधादरत भेिभाव को
कम करने के उपायो् के बावजूि, गहरी
जड्े् जमाए हुए सामादजक प््थाएँ
असमानता को कायम रखती है्।
इसदलए हादशए पर पड्े समुिायो् को
सशक्त बनाना और उन्हे् मुख्यधारा मे्
एकीकृत करना केवल एक नैदतक
िादयत्व नही् है, यह राष्््् दनम्ाडण के दलए
अदत महत्वपूण्ड है। एक समाज जो अपने
सबसे कमजोर सिस्यो् का उत्थान नही्

कर सकता, वह सामादजक और
राजनीदतक िोनो् र्प से कमजोर होता
है। वत्डमान मे् जादत व्यवस्था ि््ारा खड्ी
की गई बाधाओ् को खत्म करने की दिशा
मे् सद््कय र्प से काम करना होगा।
तथाकदथत दनचली जादतयो् के सम्मान
और अदधकारो् को स्वीकार करने से न
केवल समावेशी माहौल को बढ्ावा
दमलता है बक्लक सांप््िादयक सद््ाव भी
मजबूत होता है, जो राष््््ीय अखंडता के
दलए बेहि आवश्यक है।

िेश और दहंिुत्व की मजबूती के दलए
अदखल भारतीय दवप्् एकता मंच के
राष््््ीय अध्यक््-डॉ उमेश शम्ाड ने
संकल्प लेते हुये कहा दक िेश और
दहंिुत्व की मजबूती के दलए अपनो् से
नफ़रत और समाज से दवभाजन और
जादतवािी प््था को जड् मूल से नष््
करना होगा तभी हम दवश्् गुर् बनेगे्।
यह सशक्कतकरण न केवल दहन्िुओ् के
व्यक्कतगत दवकास को बढ्ावा िेगा बक्लक
पूरे राष्््् को समृि्् भी बनाएगा। जब

दहन्िू पूरी तरह से एक हो जायेगा तो
पादकस््ान, कश्मीर और बांग्लािेश जैसे
हालात दहन्िुओ् को दफर कभी नही् िेखने
पडेगे। सभी दहन्िू एक रहे्गे तो, चुनावो्
मे् एक है् तो सेफ़ है्, बटे्गे तो कटे्गे जैसे
क््क्नतकारी नारो् की जर्रत ही नही्
हो्गी। इसदलए सभी दहन्िुओ् के
एकीकरण के दलए अब सामादजक सुधार
महत्वपूण्ड है्, दजससे दहन्िू एकता की
संस्कृदत को बढ्ावा दमलेगा और सभी
दहन्िुओ् के एकजुट होने से जादत की
कठोर सीमाएँ धीरे-धीरे खत्म हो

जाएगी। इसके अलावा, समय समय पर
अंतरजातीय बैठको् मे् रचनात्मक संवाि
को बढ्ावा िेना और िबंगो् से असहाय,
ग़रीब और कमजोरो् की सुरक््ा के दलए
समादजक ढांचे को मजबूत करने की
आवश्यकता है। जब सभी दहंिू
समावेदशता और स्वीकृदत के बैनर तले
एकजुट हो्गे तो वे दवभाजनकारी ताकतो्
के दखलाफ एक मजबूत मोच्ाड पेश
करे्गे। यही आपसी सम्मान और साझा
मानवता पर बनी नी्व एक मजबूत एवं
दवकदसत और दवश्् गुर् भारत की ओर
ले जाएगी। यह दहन्िू सशक्कतकरण न
केवल व्यक्कतगत दवकास को बढ्ावा
िेता है बक्लक पूरे राष्््् को समृि्् भी
बनाता है।

वदरष्् समाजसेवी अदधवक्ता
अरदवन्ि पुष्कर ने दहन्िू एकता के दलए
गंभीर एवं महत्वपूण्ड दवचार व्यक्त करते
हुये कहा,"एकजुट दहंिू समाज ही भारत
को एक मजबूत, समृि्् और दवश्् गुर्
बना सकता है। दहन्िू समाज मे् एकता,
समावेदशता, और सशक्कतकरण को

बढ्ावा िेना होगा, तादक हम एक मजबूत
और समृि्् राष्््् बना सके्। इसदलए
जादतवाि, दवभाजन और असहमदत को
समाप्त करना होगा, और जब दहन्िू
एकजुट हो्गे, तो यह न केवल उनके
व्यक्कतगत दवकास मे् सहायक होगा,
बक्लक राष्््् को भी एक शक्कतशाली और
सुरद््कत भदवष्य प््िान करेगा। दहंिू
समाज की एकता और आपसी सम्मान
से समाज मे् सत्य और समानता को
बढ्ावा दमलेगा, यह एक सकारात्मक
और समृि्् दिशा की ओर मजबूत किम
होगा। इसदलए जादतवाि और भेिभाव
को समाप्त कर, समावेशी और मजबूत
समाज की दिशा मे् किम उठाना न
केवल दहंिू समुिाय के दलए, बक्लक
समग्् राष्््् के दलए भी आवश्यक है।
यदि हम समाज मे् रचनात्मक संवाि
और सुरक््ा को बढ्ावा िे्गे, तो हम
दवभाजन और दहंसा को रोक सकते है्।
अंततः, एकजुट दहंिू समाज ही भारत को
एक मजबूत, समृि्् और दवश्् गुर् बना
सकता है।
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राष््््हित मे् 2025 के हिए संकल्प िे्, जाहतवाद को जड़ से
नष्् करना िोगा तभी िमारा भारत हवश्् गुर् बनेगा

नए साल पर अपनी आशाएँ रखना हमारे ललए बहुत अच्छी
बात है, हम्े यह भी समझने की ज्र्रत है लक आशाओ् के
साथ लनराशाए ँभी आती है।् जीवन द््दं् ्का खले ह ैऔर नया
साल भी इसका अपवाद नही् है। यलद हम 'बीते वर्ष' पर
ईमानदारी से लवचार करे्, तो हमे् एहसास होगा लक
हालांलक यह आवश्यक नही् है लक वर्ष ने वह प््दान लकया
हो जो हमने उसस ेचाहा था, लेलकन इसन ेहम्े कछु बहुमूल्य
सीख और अनुभव अवश्य लदए। ये अलग से बहुत
महत्््वपूर्ष नही् लग सकते है्, लेलकन संभवतः ये प््कृलत
का हम्े उस उपहार के ललए तैयार करने का तरीक्ा है जो
उसने हमारे ललए रखा है लजसे वह अपनी समय सीमा मे्
लवतलरत करेगी। साथ ही, अगर साल ने हमसे कुछ बहुत
कीमती चीज् छीन ली है, तो लनल््ित र्प से उसने उसकी
समान मात््ा म्े भरपाई भी कर दी है। वर्ष के अंत मे्, हमे्
एहसास होता है लक हमारी बैल्ेस शीट काफ्ी उलचत है। तो,
आइए हम आन ेवाल ेवर्ष म्े इस लवश््ास के साथ प््वेश करे्
लक नए साल का जादू यह जानने मे् लनलहत है लक चाहे कुछ
भी हो, हर लनराशा के ललए मुआवजा होगा, हर इच्छा की
पूल्तष के ललए एक सीख होगी।
—डॉ सत्यवान सौरभ*
*बीत गया ये साल तो, देकर सुख-दुःख मीत।
क्या पता? क्या है बुना? नई भोर ने गीत॥
जो खोया वह सोचकर, होना नही् उदास।
जब तक साँसे ये चले, रख खुशियो् की आस॥*
हर साल, साल-दर-साल, हम अपन ेशदल मे ्एक गीत और
कदमो ्मे ्वसतं क ेसाथ नए साल मे ्प््विे करत ेह्ै। हमे्
शवश््ास ह ैशक जादुई वर्ष अपन ेसाथ हमारी सभी समसय्ाओ्
का समाधान लाएगा और हमारी सभी इचछ्ाए ँपरूी करगेा।
चाह ेवह सपनो ्का घर हो, सपनो ्का प््स््ाव हो, सपनो ्की
नौकरी हो, सपनो ्का साथी हो, सपनो ्का अवसर हो...
और भी बहतु कछु बेहतर हो। लशेकन जसेै-जसै ेसाल िर्ु
होता ह ैऔर हम जो कुछ भी सामन ेआता ह ैउसस ेशनपटत ेह्ै,
नए साल की नवीनता, नए सकंलप्, नई िरुआ्त पहली
शतमाही तक लपुत् होन ेलगती ह।ै वर्ष क ेमधय् तक हम बहतु
अशधक सामानय्ता और कई फीकी आिाओ ्की चपटे मे्
होते है्, जो उस वादे से बहुत दूर है शजसके साथ हमने
िुर्आत की थी और आशखरी शतमाही तक हम अपनी
वास््शवकता स ेइतन ेअशभभतू हो जाते ह्ै शक हम साल खत्म्
होने का इंतज्ार नही् कर सकते। हम वत्षमान वर्ष को
छोड़त ेहएु और एक और 'नया साल' मनान ेक ेशलए परूी तरह
तैयार हो जात ेहै ्और िुभकामनाए ँबांटते ह-ै
*बाँट रहे िुभकामना, मंगल हो नववर्ष।
आनंद उत्कर्ष बढ्े, हर चेहरे हो हर्ष॥

गश्वषत होकर शजंदगी, शलखे अमर अशभलेख।
सौरभ ऐसी खी्शचए, सुंदर जीवन रेख॥*
नववर्ष वह समय है जब हम्े अचानक लगता है शक ओह,
एक साल बीत गया। हम कुछ पलो् के शलए स््ब्ध हो जाते
है् शक समय शकतनी जल्दी बीत जाता है और शफर हम
वाशपस अपने काम मे् व्यस्् हो जाते है्। मजेे की बात यह
है शक ऐसा साल म्े लगभग एक बार तो होता ही है। यशद
हम आश्य््ष क ेइन क्ण्ो् की गहराई म्े जाए,ँ तब हम पाएंगे
शक हमारे भीतर कुछ ऐसा है जो सभी घटनाओ् को साक््ी
भाव से देख रहा है। हमारे भीतर का यह साक््ी भाव
अपशरवश्तषत रहता है और इसीशलए हम समय के साथ
बदलती घटनाओ् को देख पाते है्। जीवन की वे सभी
घटनाए ँजो बीत चकुी है,् एक सव्पन् बन गई है।् जीवन के
इस स्वप्न-जैसे स्वभाव को समझना ही ज््ान है। यह
स्वप्न अभी इस क््ण भी चल रहा है। जब हम यह बात
समझते है् तब हमारे भीतर से एक प््बल िक्कत का उदय
होता है और शफर घटनाएँ व पशरक्सथशतयाँ हमे् शहलाती नही्
है्। हालांशक, घटनाओ् का भी जीवन मे् अपना महत्््व है।
हम्े घटनाओ् से सीखना चाशहए और आगे बढ्ते रहना
चाशहए। नया साल नई उम्मीदे्, नए सपने, नए लक्््य और
नए आइशिया की उम्मीद देता है, इसशलए सभी लोग ख्ुिी
से शबना शकसी मलाल के इसका स्वागत करते है्-
*आते जाते साल है, करना नही् मलाल।
सौरभ एक दुआ करे, रहे सभी खुिहाल॥
छोटी-सी है शजंदगी, बैर भुलाये मीत।
नई भोर का स्वागतम, प््ेम बढ्ाये प््ीत॥*
हालाँशक नए साल पर अपनी आिाएँ रखना हमारे शलए
बहुत अच्छी बात है, हम्े यह समझने की ज्र्रत है शक
आिाओ् क ेसाथ शनरािाए ँभी आती है।् जीवन द््दं् ्का खले
ह ैऔर नया साल भी इसका अपवाद नही् ह।ै यशद हम 'बीते
वर्ष' पर ईमानदारी से शवचार करे्, तो हम्े एहसास होगा
शक यह आवशय्क नही ्ह ैशक वर्ष न ेवह प्द्ान शकया हो जो
हमने उससे चाहा था, लेशकन इसने हमे् कुछ बहुमूल्य
सीख और अनुभव अवश्य शदए। ये अलग से बहुत
महत्््वपूण्ष नही् लग सकते है्, लेशकन ये संभवतः प््कृशत
का हमे् उस उपहार के शलए तैयार करने का तरीक्ा है जो
उसने हमारे शलए रखा है शजसे वह अपनी समय सीमा मे्
शवतशरत करेगी। साथ ही, अगर साल ने हमसे कुछ बहुत
कीमती चीज् छीन ली है, तो शनश््शत र्प से उसने उसकी
समान मात््ा मे् भरपाई भी कर दी है। वर्ष के अंत मे्, हम्े
एहसास होता ह ैशक हमारी बैलेस् िीट काफ्ी उशचत ह।ै तो,
आइए हम आने वाले वर्ष म्े इस शवश््ास के साथ प््वेि
करे् शक नए साल का जादू यह जानने मे् शनशहत है शक चाहे

कुछ भी हो, हर शनरािा के शलए मुआवजा होगा, हर इच्छा
की पूश्तष के शलए एक सीख होगी, दद्ष-दुखो् का अंत
होगा, अपनेपन की धूप होगी-
*छँटे कुहासा मौन का, शनखरे मन का र्प।
सब शरश्तो् मे् शखल उठे, अपनेपन की धूप॥
दद्ष-दुखो् का अंत हो, शवपदाएँ हो दूर।
कोई भी न हो कही्, रोने को मजबूर॥*
नए साल पर अपन ेशलए लक््य् शनधा्षशरत कर ले।् छात् ्हो् या
नौकरीपेिा, सभी के शलए कोई न कोई लक्््य होना जर्री
होता है। भशवष्य को बेहतर बनाने के शलए क्या कर
सकते है् और शकस शदिा म्े प््यास करना है, इन सब का
शनध्ाषरण करने के बाद उसे पूरा करने का संकल्प ले ले्।
आपका संकल्प हमेिा लक्््य को पूरा करने की याद
शदलाता रहेगा। सभी 'नए साल' को जीवनकाल से जोड़्ते
है् और हमारा जीवनकाल आिाओ् और शनरािाओ्,
सफलताओ ्और असफलताओ्, खशुियो् और दुखो् क ेबारे
मे ्है और यह वर्ष भी कम जादुई नही ्होगा। तो इस वर्ष आप
अपन ेसंकलप्ो ्को कैस ेपूरा कर सकते है?् इस बार ेसोच
समझकर आगे बशिय,े दसूरो ्स ेसमथ्षन माग्ें, अपने शमत््ो
और पशरवार से आपका उत्साह बढ्ाने के शलए कहे्। उन्हे्
अपने लक्््य बताएँ और आप क्या हाशसल करना चाहते ह्ै।
अपने शलए एक इनाम प््णाली बनाएँ, अल्पकाशलक लक्््य
शनध्ाषशरत करे् और उन्ह्े पूरा करने के शलए स्वयं को
परुस्कतृ करे।् अपन ेऊपर दया कीशजये, कोई भी एकदम
सही नही् होता। अपने आप को कोसने की बजाय गहरी
सांस ले् और नव उत्कर्ष के प््यास करते रहे्-
*खोल दीशजये राज सब, कशरये नव उत्कर्ष।
चेतन अवचेतन शखले, सौरभ इस नववर्ष॥
हँसी-खुिी, सुख-िांशत हो, खुशियाँ हो जीवंत।
मन की सूखी िाल पर, शखले सौरभ बसंत॥*
ऐसा माना जाता है शक साल का पहला शदन अगर उत्साह
और ख्ुिी के साथ मनाया जाए, तो पूरा साल इसी उत्साह
और खुशियो् के साथ बीतेगा। हालांशक भारतीय परम्परा
के अनुसार नया साल एक नई िुर्आत को दि्ाषता है और
हमेिा आगे बिऩे की सीख देता है। पुराने साल मे् हमने
जो भी शकया, सीखा, सफल या असफल हुए उससे सीख
लकेर, एक नई उमम्ीद के साथ आगे बिऩा चाशहए। ताशक
इस वर्ष की एक सुखद पहचान बने-
*शखली-शखली हो शजंदगी, महक उठे अरमान।
आिा है नव साल की, सुखद बने पहचान॥
छेड़ रही है प्यार की, मीठी-मीठी तान।
नए साल के पँख पर, खु्िबू भरे उड़ान॥* 

—डॉ सत्यवान सौरभ

दिलल्ी दवश्द्वद््ालय क े सचूना और
पसु्क्ालय दवज््ान दवभाग मे ् प्द्सि््
दशक््ादवि, सामादजक काय्डकता्ड,

समाजसवेी व वदरष् ्प््ोफसेर क.ेपी.दसहं को
दशक््ा क ेक््ते् ्मे ्उलल्खेनीय योगिान क ेदलए
सव््ोच् ् दशक््ा परुसक्ार वलड््ड लाइब््रेी लीडर
अवाड्ड --2024 स ेसमम्ादनत दकया गया। यह
समम्ान उनह्े ्दपछल ेदिनो ्कॉलनटे की 18 वी्
अतंरा्डष््््ीय काफंे््स् मे ्सट्््ासबॉग्ड यदूनवदस्डटी फ््ासं
मे ्दिया गया था । प््ो.दसहं को फ््ासं /पदेरस मे ्वलड््ड
लाइब््रेी लीडर अवाड्ड स ेसमम्ादनत करन ेके
पि््ात पसु्क्ालय दवज््ान दवभाग व दिलल्ी
पसु्क्ालय सघं क ेदशक्क्ो ्न ेउनक ेसमम्ान मे्
अदभनिंन एव ंसव्ागत समारोह का आयोजन
दकया ।  पसु्क्ालय दवज््ान दवभाग क ेसीदनयर
प््ोफसेर राकशे कमुार भट् ्न ेउनह्े ्पषुप्गचुछ् ,
अगंवस््् ्व सम्दृत दचनह् भेट् कर उनका सव्ागत
दकया । इस अवसर पर बधाई और शभुकामनाएं
िने ेवालो ्मे ्प््ो. हसंराज समुन , प््ो.मनोज कमुार
कने , प््ो. श््ीमती एस.पी. दसहं डॉ.उसम्ानी ,
डॉ.रमशे कमुार , प््ो.गुजंन गपुत्ा , डॉ.दपकंी शमा्ड
, डॉ.ज््ाननेद्् ्नारायण दसहं , डॉ.तरण्ा जोशी , डॉ.
दनवदेिता शमा्ड , डॉ.अशोक कमुार , डॉ.हसंराज ,
डॉ.गदरमा गौड श््ीवास्व् , डॉ.राजीव शमा्ड ,
डॉ.सजंीव शमा्ड , डॉ.राजशे कमुार , डॉ.कमुार
सजंय , डॉ.सरुखेा कौल , डॉ. बदबता गौड , डॉ.
कदनका गौड व डॉ.महशे चदं् ् आदि न ेउनह्े ्बधाई
िते ेहएु कहा हमार ेदवभाग का नाम दवश् ्पटल पर

प््ो.क.ेपी.दसहं क ेकारण हआु ह ै। 
अपन े सव्ागत समारोह काय्डक्म् मे्

प््ो.क.ेपी.दसहं न ेआए ंहएु अदतदथयो ्, सहयोगी
सादथयो ्व दशक्क्ो ्का धनय्वाि व अदभनिंन
दकया । उनह्ोन् ेकहा दक काय्ड करन ेकी ऊजा्ड मझुे
सहयोगी सादथयो ्, अपन ेगरुओ् ्स ेदमलती ह ै।
आज मै ्जो कछु बन पाया हू ँउसमे ्मरे ेगरुओ् ्का
हाथ ह ैदजसस ेहर किम पर उनका सन्हे और प््मे
मझु े दमला ह ै । उनह्ोन् े मझु े जो नदैतकता ,
अनशुासन का पाठ पढाया ह ैउनह्ी ्क ेि््ारा बताए
हएु किमो ्पर चलकर अपन ेदवश्द्वद््ालय का
नाम रोशन कर रहा हू ँ। उनह्ोन् ेअपनी यात््ा व
फ््ासं /पदेरस मे ्दमल ेसमम्ान स ेसबंदंधत अनके
दकसस् ेसनुाए ंऔर बताया दक हम कही ्भी चले
जाए ंलदेकन भारत व भारतीयता को न छोड े, वह
हमारी ऊजा्ड ह ैजो हमे ्किम- किम पर आगे
बढन ेकी प््रेणा ितेी ह ै। बता िे ्दक प््ो.दसहं को
अभी तक राष््््ीय व अतंरा्डष््््ीय स्र् पर 100 से
अदधक समम्ान दमल चकु े है ् और इनह्े्
पसु्क्ालय लखेन क ेक््ते् ्मे ्दवशरे खय्ादत दमल
चकुी ह ै। 

प््ो.दसहं क ेसव्ागत समम्ान समारोह मे ् मखुय्
अदतदथ प््ो.श््ीमती एसपी दसहं न ेकहा दक दपछले
एक िशक स ेपसु्क्ालय दवज््ान दवभाग की जो
पहचान िशेभर क ेदवश्द्वद््ालयो ्मे ्बनी है
उसमे ्प््ो.दसहं की महतव्पणू्ड भदूमका रही है ्।
इनह्ोन् ेशोध काय्ड क ेक््ते् ् मे ्शोधादथ्डयो ्को
रोजगार स ेजोडकर दवरयो ्पर दरसच्ड करान ेपर

बल दिया और राष््््ीय दशक््ा नीदत क ेतहत
पसु्क्ालय दवज््ान को सचूना प््ौद््ोदगकी  , सचंार
तकनीकी तथा दशक्ण् ससंथ्ानो ्मे ्पसु्क्ालय
की भदूमका पर बल दिया ह ैदजसक ेकारण इस
तरह क ेदवरयो ्मे ्छात््ो ्की रद्च बडी ह ैऔर
वत्डमान मे ्पसु्क्ालय दवज््ान क ेप्द्त लोगो ्का
रझ्ान बढा ह ै। 

दवदशष् ् अदतदथ प््ो. हसंराज समुन ने
प््ो.क.ेपी.दसहं को बधाई िते ेहएु कहा दक प््ो.दसहं
का बहआुयामी वय्कक्ततव् ह ै।यदि इनह्े ्चलता
दफरता लाइब््रेी इनसाइकल्ोपीदडया कह ेतो कोई
अदतशय्ोकक्त नही ् होगी । उनह्ोन् े बताया दक
प््ो.दसहं न े पसु्क्ालय दवज््ान की पसु्क्ो ्की
रचना क ेसाथ -साथ आधदुनक भारत क ेदचतंको्
पर भी अपनी लखेनी चलाई ह ै। हाल ही मे ्भारत
क ेप्ध्ानमतं््ी श््ी नरेद्् ्मोिी पर पसु्क् प्क्ादशत
हईु ह ैजो भारतीय दवश्द्वद््ालयो ्मे ्चचा्ड का
दवरय बनी हईु ह ै। प््ो.समुन का कहना ह ैदक इनमे्
काय्ड करन ेव नतेतृव् करन ेकी क्म्ता ह ै। इसीदलए
दिलल्ी दवश्द्वद््ालय मे ्सवा्डदधक लोकद््पय
दशक्क् क ेरप् मे ्पहचान बनी हईु ह ै। दिलल्ी
दवश्द्वद््ालय मे ्दपछल ेिो वर््ो ्मे ्हईु सथ्ायी
दशक्क्ो ् की दनयकुक्त , प््ोफसेर व द््पदंसपल
दनयकुक्तयो ्मे ्इनकी महत््व्पणू्ड भदूमका रही ह ै।
दवश्द्वद््ालय प्श्ासन की ओर स ेइनह्े ्ऑबज्व्डर
व एकस्पट्ड क ेरप् मे ्भजेा गया और इनह्ोन् ेवदंचतो्
, दपछड ेवग््ो ्क ेअभय्दथ्डयो ्क ेसाथ अनय्ाय नही्
होन ेदिया , सामादजक नय्ास क ेमदु्् ेपर सिवै साथ

खड ेरह ेहै ्। 
इस अवसर पर प््ो. मनोज कमुार कने न ेकहा

दक प््ो. क.ेपी. दसहं क ेवय्कक्ततव् क ेदवदभनन्
आयाम ह ै, एक लखेक , दचतंक और लोकद््पय
दशक्क् क ेरप् मे ्इनह्े ्जानत ेहै ्। उनह्ोन् ेबताया
दक इनह्े ्इतन ेसमम्ान दमल चकु ेहै ्यदि कोई
शोधाथ््ी इन पर पीएचडी करना चाह ेतो कर
सकता ह ै। उनह्ोन् ेआग ेबताया दक इनक ेनतेतृव्
मे ्दवश्द्वद््ालय मे ्वदंचत समहूो ्क ेनायको ्व
दचतंको ्को पाठ्क््म्ो ्मे ्सथ्ान दमल रहा ह ैतथा
उनकी प्द्तमा सथ्ादपत हो रही ह ै। दवभागाधय्क््
प््ो.राकशे कमुार भट् ् न े कहा दक वत्डमान
पसु्क्ालय दवज््ान दवभाग दबना प््ो.दसहं के
अपणू्ड ह ै । इनक ेकारण ही कमप्य्टूर लबे ,
सदेमनार हॉल व शोधादथ्डयो ्को शोध काय्ड करने
की जगह दमल पाई ह ै। उनह्ोन् ेबताया दक हमारे
दवभाग मे ् दशक्ण् काय्ड क ेअलावा छात््ो ्को
मौदलक व नदैतक दशक््ा आदि पर भी जोर दिया
जा रहा ह ै। हर साल छात््ो ्की सखंय्ा मे ्इजाफा हो
रहा ह ैऔर अनसुधंान क ेक््ते् ्मे ्प्ग्दत हो रही ह ै।
सव्ागत समारोह काय्डक्म् का मचं सचंालन
डॉ.मनीर कमुार न ेदकया व  आए हएु अदतदथयो्
का धनय्वाि ज््ापन प््ो.राकशे कमुार भट् ् ने
दकया।

प््ो.क.ेपी.दसहं
दनिशेक -- गािँी भवन , दिलल्ी

दवश्द्वद््ालय 
प््ोफसेर , पसु्क्ालय दवज््ान दवभाग 

बाँट रहे शुभकामना, मंगल हो नववऱष।

वरिष् ्समाजसवेी मशुिफ खान 
आगरा,सजंय साग़र दसहं। नए साल क ेअवसर

पर वदरष् ्समाजसवेी मशुरफ खान न ेसकारातम्क
िदृ््षकोण, आतम्दनरीक्ण्, बिलाव और नई शरुआ्त
की महतव्ता को कम शबि्ो ्मे ्बहतु ही सुिंर तरीक ेसे
प्स्््तु करत ेहयु ेबताया दक "हर नव वर्ड दसफ्फ एक
दतदथगत बिलाव नही ्ह,ै बकल्क यह आतम्दनरीक्ण्,
नए सकंलप् और समाज क ेप्द्त दजमम्िेारी दनभान ेका
समय ह।ै हम अपनी वय्कक्तगत दजमम्िेारी को समझे्
और समाज मे ्बिलाव लान ेकी दिशा मे ्किम बढ्ाए।ं
नया साल हमे ्अपनी गलदतयो ्स ेसीखन ेऔर खिु को
सुधारने का अवसर िेता है। हमे् अपने अतीत से
सीखते हुए, नए संकल्पो् के साथ समाज मे्

सकारातम्क बिलाव लान ेकी दिशा मे ्काम करना
चादहए। आइए राष्््द्हत मे,् हमसब दमलकर इस नए
साल को नई ऊज्ाड, उत्साह और सकारात्मक
िदृ््षकोण क ेसाथ अपन ेऔर समाज क ेदलए बिलाव
का साल बनाए।ँ

उनह्ोन् ेआग ेकहा,"नया साल एक अवसर ह,ै जब
हम अपन ेअतीत स ेसीखत ेहएु खिु को सधुारन ेके
साथ-साथ समाज मे् भी सकारात्मक पदरवत्डन ला
सकत ेहै।् वर्ड का अतं सच मे ्एक नई शरुआ्त का
सकंते ह।ै यह समय होता ह ैजब हम अपन ेखट््-ेमीठे
अनभुवो ्स ेसीखकर खिु को और बहेतर बनान ेका
सकंलप् लते ेहै।्

श््ी खान साहब न ेयह भी कहा दक "एक वय्कक्त के

सकारातम्क पदरवत्डन स ेपरू ेसमाज मे ्बिलाव लाया
जा सकता है। हमे् दमलकर पय्ाडवरण की सुरक््ा,
जरर्तमिंो ्और असहायो ्की मिि, और समाजदहत
मे् काय्ड करने की आवश्यकता है, तादक हम एक
सशक्त और समृि्् समाज की रचना कर सके्।
पय्ाडवरण की सुरक््ा, असहायो् की मिि, और
समाजदहत मे ्काय्ड करन ेक ेमहतव् को सामन ेलाना न
कवेल वय्कक्तगत दजमम्िेारी को बढ्ाता ह,ै बकल्क एक
सशकत् और समिृ् ्समाज की रचना भी करता ह।ैिशे
व समाजदहत क ेसकंलप्ो ्स ेहम न दसफ्फ अपनी बकल्क
समाज और िशे की दिशा बिल सकत ेहै।्

साल 2024 को दविाई िेते हुए, मुशरफ खान
साहब ने कहा, "सच मे्, आत्मदनरीक््ण और नई

शरुआ्त का समय हमशेा नए साल मे ्होता ह,ै और
यह अवसर हमे ्यह समझन ेका मौका ितेा ह ैदक हम
दकस दिशा मे ्जा रह ेहै ्और हमे ्दकस रास्् ेपर आगे
बढन् ेकी आवशय्कता ह।ै

अतं मे ्उनह्ोन् ेकहा, "हर नया साल हमे ्अपनी
यात््ा मे ्आग ेबढन्,े समाज मे ्सकारातम्क बिलाव
लान ेऔर अपनी क्म्ताओ ्का दवस््ार करन ेकी प््रेणा
ितेा ह।ै नया साल हमे ्आतम्दनरीक्ण् क ेमाधय्म से
अपनी दिशा तय करन ेऔर समाज की भलाई क ेदलए
काम करन ेक ेदलए प््देरत करता ह।ै इसदलए हमे ्अपने
जीवन मे ्सधुार लान ेऔर समाज क ेदलए कछु अचछ्ा
करने की दिशा मे् किम बढ्ाने चादहए। अलदविा
2024, और सव्ागत ह ै2025!

नर रर्ष ससर्फ एक सतसिगत बदलार नही् है, बल्कक यह आत्मसनरीक््ण,
नए संकक्प और समाज के प््सत सजम्मेदारी सनिाने का समय

कुंभ मेला केवल एक धाद्मडक आयोजन ही नही्,
बक्लक आत्मशुद््ि, मोक्् प््ाक्पत और आध्याक्तमक
ऊज्ाड को जागृत करने का अवसर भी िेता है।

* धाद्मडत मान्यता के अनुसार कुंभ मे् स्नान करने से
पापो् का नाश और पुण्य की प््ाक्पत होती है।

* यह धाद्मडक आयोजन सामादजक और सांस्कृदतक
समागम का प््तीक माना जाता है।

* दहंिू संस्कृदत और परंपराओ् मे् कुंभ मेले का दवशेर
महत्व है।

* यह अद््ितीय मेला भारत के चार पदवत्् स्थानो् पर
आयोदजत दकया जाता है। 

* इसमे् खगोलीय घटनाओ् का भी गहरा प््भाव माना
जाता है। आइए जानते है् दकन िो ग््हो् की क्सथदत के
अनुसार स्थान का चयन दकया जाता है।

* महाकुंभ का आयोजन केवल चार स्थानो् पर ही
होता ह,ै दजसमे ्प्य्ागराज, हदरि््ार, नादसक, और उज््नै
शादमल है्।

*  इसका चयन ग््ह-नक््त््ो् की क्सथदत के आधार पर
दकया जाता है।

*  ज्योदतर के अनुसार, गुर् (बृहस्पदत) और सूय्ड
की दवदशष्् रादशयो् मे् उपक्सथदत के अनुसार तय होता है
दक महाकुंभ दकस स्थान पर आयोदजत दकया जाएगा।

प््यागराज महाकुंभ
* जब गुर् वृरभ रादश मे् और सूय्ड मकर रादश मे् होते

है्, तो महाकुंभ प््यागराज मे् आयोदजत होता है।
2025 मे् यही क्सथदत होने के कारण महाकुंभ

प््यागराज मे् आयोदजत दकया जा रहा है।
नादसक महाकुंभ
* गुर् और सूय्ड जब दसंह रादश मे् होते है्, तो यह

आयोजन नादसक मे् होता है। 
हदरद््ार महाकुंभ
* गुर् कुंभ रादश मे् और सूय्ड मेर रादश मे् होते है्, तो

महाकुंभ हदरि््ार मे् लगता है। 
उज््ैन महाकुंभ
* सूय्ड मेर रादश मे् और गुर् दसंह रादश मे् होते है्, तो

महाकुंभ उज््ैन मे् लगता है।

लोकल टू ग्लोबल: कॉलनेट ने अपने सर््ोच्् सम्मान से प््ो. ससंह
को  नराजा । सरश््सरद््ालय मे् आयोसजत हुआ असिनंदन समारोह

परिवहन रवशेष न्यूज
1 जनवरी स ेभारत मे ्बहतु स ेबड् ेरगेलुटेरी

और फाइने्दशयल बिलाव हो रहे है्, जो
सोसाइटी के अलग-अलग सेक्टर को प््भादवत
करे्गे। इन अपडेट्स मे् सबस ेबड् ेअपडटेस्
यएूस दवज्ा अपव्ाइटंमेट् रीशडे््लू मे ्बिलाव,
जीएसटी क ेदलए मलट्ी फकैट्र ऑथेद्टकशेन,
एलपीजी की कीमतो ्मे ्बिलाव, ईपीएफओ
पेश्न मे ्भी बिलाव, यपूीआई 123 पये क ेदलए
लनेिने की सीमा की बिलाव क ेसाथ कदृर लोन
क््ते् ्क ेदलए नए दनयम लाग ूहोग्,े जो दबजन्से
और आम लोगो ्को भी प्भ्ादवत करेग्े

इसदलए आज हम आपक े दलए इन नए
बिलावो ् स े जडु्ी जानकारी लकेर आए है।्
दजसस ेआप खिु को इन बिलावो ्क ेदलए अपने
आप को तयैार कर सकत ेहै।् कय्ोद्क नया साल
इन अपडटेस् की शरुआ्त क ेसाथ आएगा। 1
जनवरी 2025 स ेभारत मे ्बहतु स ेबड् ेबिलाव
लाग ूहोन ेवाल ेहै।् आईए इन बिलावो ्क ेबार ेमे्
जानत ेहै-्

यपूीआई 123 पये लनेिने की दलदमट
मे ्ििलाव-

वही ्यपूीआई 123 पये क ेदलए लनेिने की
दलदमट 5,000 रप्ए स ेबढ्ाकर 10,000 रप्ए
कर िी जाएगी। दजसस ेफीचर फोन यजूस्ड को
लनेिने करन ेमे ्आसानी होगी।

नॉनमाइग््ेट् वीज्ा-
भारत मे ्गरै प्व्ासी वीजा आविेक 1 जनवरी

2025 स ेदबना दकसी अदतदरकत् शलुक् क ेएक
बार दनशलुक् अपन ेअपॉइटंमेट् को दरशडे््लू
कर सकत ेहै।् हालादंक एक बार दरशडे््लू करने
क े बाि िोबारा क े दलए दरशडे््लू क े दलए
आविेन और फीस जमा करनी होगी। 17
जनवरी 2025 स ेयह नए दनयम प्भ्ादवत हो
जाएगं।े इन नए दनयमो ्स ेएफ 1 वीज्ा प््ोससे मे्
नयापन आएगा। दजसस ेदनयोकत्ाओ ्क ेदलए
जय्ािा फल्कैक्सबल और भारतीय एफ 1 वीज्ा
होलड्स्ड क ेदलए जय्ािा आसान हो जाएगा।

जीएसटी अपरटेस्-

सफेट्ी को बढ्ान ेक ेदलए सभी टकैस्पयेस्ड
यानी करिाताओ ्को अब जीएसटी पोट्डल पर
जान ेक ेदलए जरर्ी रप् स ेएमएफए (मैड्टेरी
मलट्ी - फकैट्र ऑथेद्टकशेन) को अपनाना
होगा। इसमे ्ओटीपी क े दलए मोबाइल नबंर
अपडटे करना और कम्डचादरयो ्को दससट्म पर
ट््देनगं िनेा शादमल ह।ै इसक ेसाथ ही ईव ेदबल के
दसफ्फ उन डॉकय्मूेट् क ेदलए ही अनमुदत िेग्,े जो
180 दिनो ्स ेजय्ािा परुान ेना हो।् इसीदलए
इनव्ॉइदसगं और लॉदजकस्टक क े बीच बहेतर
कॉदड्डनशेन की जरर्त होगी।

एलपीजी दसलेर्र की कीमतो ् मे्
ििलाव-

1 जनवरी 2025 स ेएलपीजी दसलेड्र की
कीमतो ्मे ्भी कछु बिलाव दकए जाएगं।े हालादंक
अभी इन बिलावो ्क ेबार ेमे ्कोई खास जानकारी
नही ् दमली ह ैलदेकन कमदश्डयल और घरलेू
एलपीजी दसलेड्र की कीमतो ्मे ्बिलाव होने
की सभंावना ह।ै

ईपीएफओ दनयमो ्मे ्ििलाव-
वही ् ईपीएफओ पेश्न भोगी कम्डचारी 1

जनवरी स ेदबना दकसी एदडशनल वदैरदफकशेन
क ेदकसी भी बैक् स ेअपनी पेश्न दनकाल पाएगं।े
दजसस े यह उनक े दलए जय्ािा आसान हो
जाएगा।

सचूकाकं और सेस्केस् टदम्डनशेन-
1 जनवरी 2025 स ेअनय् सचूकाकंो ्और

सेस्केस् का टदम्डनशेन शकु्व्ार की जगह
मगंलवार स ेहोन ेलगगेा। इस बिलाव स ेवीकली
और मथंली अनबुधं प्भ्ादवत होग्।े

दकसानो ्को दिना गारटंी लोन-
वही ्भारतीय दरजव्ड बैक् (आर बी आई) ने

नए दनयम लाग ूदकए है।् दजसस ेदकसानो ्को अब
दबना गारटंी क े2,00,000 रप्ए तक का लोन
दमल जाएगा। इन बिलावो ्क ेदलए आम लोगो्
और दबजन्से िोनो ्को तयैारी और अडजसट्मेट्
की जरर्त होगी। कय्ोद्क नए साल मे ्नए दनयम
फाइनेश्ल इपंकेट्स् क े मतुादबक होन े की
कोदशश करेग्।े

महाकुंभ के स्थानवास़़ु
1. शत - प््दतशत वास््ु के दलए कम से कम 100 ×100

वग्ड फुट का चौकोर भूखण्ड होना चादहए। दजस पर 81×81
वग्ड फुट मे् भवन बने।

2. घर मे् िरवाजे और दखड्दकयॉं सम संख्या मे् होना
चादहए।

3. िद््कण एवं पद््िम दिशा मे् कम दखड्दकयॉं होना
चादहए।

4. बरामिा (हाल) पूव्ड या उत््र मे् शुभ होता है।
5. बरामिे का ईशान कोण वाला भाग अत्यदधक खुला

होना चादहए।
6. भवन के पूव्ड एवं उत््र दिशा मे् अदधक तथा िद््कण व

पद््िम मे् कम जगह छोड्ना चादहए।
7. भवन की ऊॅ्चाई िद््कण एवं पद््िम मे् अदधक होना

चादहए।
8. घर मे् पूजा करते समय हमारा मुॅ्ह पूव्ड या उत््र दिशा

मे् हो, दकन्तु िेवी-िेवता की प््दतमा का मुख पद््िम दिशा मे्
हो।

9. आग्नेय कोण का कमरा कन्याओ् के दलए होना
चादहए।

10. वायव्य कोण का कमरा मेहमानो् के दलए होना
चादहए।

1 जनवरी 2025 से हो जाएंगे
बड़े बदलाव, जाने नए ननयम

रााजधानी दिल्ली मे् बढ्ती ठंड के साथ
दबजली की मांग ने सारे दरकॉड्ड तोड्
दिए है्। दिसंबर मे् पहली बार दबजली
की खपत 5000 मेगावाट से अदधक हो
गई है। बीएसईएस राजधानी पावर
दलदमटेड (बीआरपीएल) बीएसईएस
यमुना पावर दलदमटेड (बीवाईपीएल)
और टाटा पावर दिल्ली दडस्ट््ीब्यूशन
दलदमटेड के क््ेत््ो् मे् दबजली की मांग मे्
वृद््ि िेखी गई। इस सीजन मे् दबजली
की अदधकतम मांग 6300 मेगावाट तक
पहुंचने का अनुमान है।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् ठंड बढ्ने से
दबजली की मागं भी बढ ्गई ह।ै इस वजह से
गम््ी की तरह ठंड मे् भी दबजली राष््््ीय
राजधानी मे् की दरकॉड्ड तोड् रही है और
दिसबंर मे ्पहली बार दबजली की खपत पाचं
हजार मगेावाट स ेअदधक पहुचं गई।

मगंलवार को 5213 मगेावाट पहुचंी
दिजली की मागं

एसएलडीसी (स्टेट लोड दडस्पैच
से्टर) के डाटा के अनुसार सोमवार को
दिलल्ी मे ्पहली बार दबजली की मागं 5046

मगेावाट रही। वही ्मगंलवार सबुह 10:50
बजे दिल्ली मे् दबजली की मांग 5213
मगेावाट पहुचं गई। यह दिसबंर माह मे ्अब
तक सव्ाडदधक दबजली की खपत का नया
दरकॉड्ड ह।ै

2022 का दरकॉर्ड भी हो गया धव्स््
इससे पहले वर्ड 2022 मे् दिसंबर मे्

दबजली की मांग सबसे अदधक 4964
मेगावाट रही थी। दपछले वर्ड दिसंबर मे्
4884 मगेावाट दबजली की मागं रही थी। इस
बार वर्ड 2022 का दरकॉड्ड भी धव्स् ्हो गया।

नोट- वर्ड 2024-25 का डाटा इस बार
सि््ी के सीजन मे् दबजली की संभादवत
अदधकतम मागं का डाटा ह।ै

दबजली दवतरण कंपनी बीएसइएस
राजधानी पावर दलदमटेड (बीआरपीएल)
क ेक््ते् ्मे ्दबजली की मागं 2194 मगेावाट,
बीएसइएस यमुना पावर दलदमटेड
(बीवाईपीएल) के इलाके मे् दबजली की
मांग 1038 मेगावाट व टाटा पावर दिल्ली
दडस्ट््ीब्यूशन दलदमटेड (टाटा पावर-
डीडीएल) क ेक््ते् ्मे ्मगंलवार सबुह दबजली
की मागं 1646 मगेावाट रही।

दपछले साल सि््ी मे् दकतनी थी

दिजली की मागं?
दबजली दवतरण कपंदनयो ्न ेिवा दकया है

दक बगैर पावर कट के दिल्ली मे् दबजली
आपूद्तड सुदनद््ित की गई है। वैसे सि््ी मे्
सबसे अदधक दबजली की मांग दपछले वर्ड
5816 मेगावाट रही थी। तब बीएसइएस
राजधानी पावर के क््ेत्् मे् दबजली की
अदधकतम मांग 2529 मेगावाट व
बीएसइएस यमुना पावर के क््ेत्् मे्
अदधकतम दबजली की मागं1210 मगेावाट
रही थी।

6300 मेगावाट पहुंच सकती है
दिजली की अदिकतम मागं

एसएलडीसी क ेअनसुार दिलल्ी मे ्सि््ी
क ेइस सीजन मे ्दबजली की अदधकतम मागं
6300 मगेावाट पहुचं सकती ह।ै इस िौरान
बीएसईएस राजधानी पावर के इलाके मे्
दबजली का अदधकतम मागं 2600 मगेवाट
व बीएसईएस यमनुा पावर क ेक््ते् ्मे ्1240
मेगावाट दबजली की मांग पहुंचने की
सभंावना ह।ै 53 प्द्तशत दबजली की जरर्ते्
हदरत ऊजा्ड स ेपरूी होगी। उलल्खेनीय ह ैदक
इस बार गम््ी मे् दिल्ली मे् दबजली की
अदधकतम मागं 8656 मगेावाट रही थी। 

दिल्ली मे् दिजली की मांग का दिकॉर्ड टूटा, दिसंिि
मे् पहली िाि 5,000 मेगावाट से ज्यािा िही दरमांर



इशिका मुख्य शिपोर्टि
नए साल िर नोएडा िुजलस ने सुरकंंा के
िुखंता इंतिाम जकए गए हैं। जिले को तीन
सुिर िोन 10 िोन 27 सेकंटर और 119
सब सेकंटर में बांटा गया है। भीडंभाडं वाले
संथानों िर सामानंय िुजलस के अलावा िीएसी
और संिेशल टीम तैनात रहेगी। धारा-163
लागू होने के चलते िहले से अनुमजत के जबना
िांच या उससे अजधक वंयकंकतयों सावंविजनक
संथल िर एकतंं होना या िुलूस जनकालना
पंंजतबंजधत है।

नोएडा। नए साल पर गौतमबुदंं नगर
जिले में सुरकंंा वंयवसंथा के पुखंता इंतिाम
जकए गए हंै। सुरकंंा के दृजं ंषकोण से पूरे जिले
को तीन सुपर िोन, 10 िोन, 27 सेकंटर व
119 सब सेकंटर में बांटा गया है। भीडंभाडं,
मॉल व अनंय संथानों पर सामानंय पुजलस के
अलावा, पीएसी और संपेशल टीम तैनात
रहेगी।

नोएडा, गुुेटर नोएडा मेु धारा-163 लागू
नव वषंथ की पूवंथ संधंया व जवजभनंन संगठनों

के धरना पंंदशंथन को देखते हुए एक िनवरी
तक भारतीय नागजरक सुरकंंा संजहता
(बीएनएसएस) की धारा-163 लागू रहेगी।
पुजलस मीजडया सेल की तरि से कहा गया है
जक पूवंथ अनुमजत के जबना पांच या उससे
अजधक वंयसंकतयों का जकसी भी सावंथिजनक
संथल पर एकतंं होना या िुलूस जनकालना
पंंजतबंजधत है।

सरकारी दफंतरों के ऊपर व आसपास
एक जकलोमीटर की पजरजध में डंंोन से शूजटंग

करना भी पंंजतबंजधत रहेगा। रात 10 बिे से
सुबह छह बिे तक धंवजन जवसंंारक यंतंं
लाउडसंपीकर आजद बंद रहंेगे। गौतमबुदंं
नगर पुजलस कजमकंनर लकंंंमी जसंह ने बताया
जक नववषंथ की संधंया से लेकर नए साल पर
सभी भीडभाड वाले संथान िैसे मॉल व
बािारों को जचसंननत जकया गया है।

तीनों िोन में आठ डीसीपी, पांच
एडीसीपी, 15 एसीपी, 75 जनरीकंंक, 750
उपजनरीकंंक, 117 मजहला उपजनरीकंंक,
1470 मुखंय आरकंंी व आरकंंी, 473 मजहला
आरकंंी पुजलसकजंमथयों की जदन और राजंंत में
डंंूटी लगाई गयी है। सभी पुजलसकजंमथयों की
तीनों िोन के डीसीपी उपलबंध पुजलस बल
की आजडजटंग करेंगे। सात कंपनी पीएसी दंगा
जनरोधक उपकरणों से लैस होकर तैनात
रहेगी।

यह रहेगी वुयवसुथा
डॉग संकंवायड व बीडीएसएस टीम

लगातार भंंमणशील रहते हुए सभी मॉल व
भीडभाड वाले संथानों पर संजदगंध वंयसंकतयों

की चेजकंग करेंगी। जवजभनंन चौराहों पर
बैजरयर लगाकर भी चेजकंग की िाएगी।

डंंोन सजंवथलांस की जवजभनंन टीमों को
जनयुकंत कर चपंपे-चपंपे पर जनगरानी होगी।
पीआरवी, पीसीआर वाहन लगातार
भंंमणशील रहंेगे।

जपनाक कमांडो, पीएससी व कंयूआरटी
की टीम जवजभनंन लोकेशन पर जरिंथव रहंेगी।

115 पंवाइंट पर जिग-िैग बैजरयर, 30
संथानों पर बंंेथ एनालाईिर व संपीडोमीटर के
दंंारा चेजकंग कर दुघंथटनाओं को रोकने का
पंंयास रहेगा।

पुजलस के अलावा दुकानदार, संसंथान व
मॉल संटाि सीसीटीवी से जनगरानी कर
चौकनंने रहंेगे। भीडं व यातायात सहयोग में
मदद करंेगे।

पुजलस पंंशासजनक अनुमजत के बाद ही
थाना व चौकी कंंेतंं में कायंथिंंम होंगे।

महतंवपूणंथ संथानों पर जरिवंथ पंंीपेड
टैकंसी, एंबुलेंस व िायर टेंडर की वंयवसंथा
रहेगी।

जशुन की तैयापरयोु मेु जुटे आयोजक
गंंेटर नोएडा शहर में नए साल के िकंन

की तैयाजरयां िोरों पर है। शहर के सेकंटर व
सोसायजटयों में सांसंकृजतक कायंथिंंम
आयोजित होंगे। जिसकी तैयाजरयों में
आयोिक जपछले कई जदनों से िुटे हुए हैं।

िुपलस ने चलाया सचुट अपभयान
सुरकंंा के दृजंंषगत पुजलस पंंशासन भी

चौकनंना हो गया है। पुजलस कजमकंनर लकंंंमी
जसंह ने भीडंभाडं वाले संथानों, मॉल व अनंय
संथानों पर िांच करने के जनदंंेश के बाद
पुजलस पंंशासन की टीम िांच करती जदखी।

बीटा दो सेकंटर संसथत कनॉट पैलेस,
अंसल, गंंांड वेजनस समेत नामचीन हाेटलों में
पहुंचकर िांच की। शहर के जंयादातर
होटल, रेसंटोरंेट, बंैकंवेट हाल में लोगों ने
पजरवार व दोसंंों के साथ िकंन मनाने के
जलए पहले ही बुजकंग कर ली है। वहीं
जंयादातर लाेगों ने िकंन का माहौल अपने
घरों में ही पजरवार के साथ मनाने का िैसला
जकया है।
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पार््ी पूरी रात... मुश्किल है, नोएडा-ग््ेरर नोएडा मे् 2 दिनो् िे
दलए धारा-163 लागू, भीड् और लाउडस्पीिर पर रहेगी सख्ती

गोंजदया - वैजंंिक संंरपर भारत भले ही
सबसे बडंा लोकतंतंं व सबसे बडंी
िनसंखंया वाला देश है परंतु जवगत कुछ
दशकों से हम देख रहे हैं जक लोकतंतंं के
यजंं रंपी चुनाव पवंथ आते ही करीब हर
संपनंन  रािनीजतक पाजंटियों दंंारा यह इस
यजंं को, मेहनत उपलसंबधयों सेवाओं व
भजवषंय की रणनीजतयों रंपी पूिा से करने
की बिाय देव रंपी मतदाताओं को इस
तरह की समंमान योिनाएं देकर अपंंतंयकंं
रंप से उनंहंे अपने िेवर में करने का
पंंचलन िोर-शोर से बढंते िा रहा है, जिसे
आिकल रेवडंी का नाम जदया िा रहा है।
मैंनें बचपन में आंधंं पंंदेश के चुनावी में 2
रंपए जकलो चावल की योिना सुनी थी
उसके बाद इसका चलन बढंता ही चला
गया, िो हमारे महाराषंंंं जवधानसभा चुनाव
के पूवंथ 1500 रंपए लाडली बहन योिना
तक चला, जिसने गज़ब का कमाल
जदखाया था। अब जदलंली के पुिारी गंंंजथ
समंमान योिना में जरकॉडंथ तोडं पंंजत वंयसंकत
18000 रंपए पंंजत माह देने की जचंगारी का
पजरणाम पूरे देश में देखने को जमलेगा,
हालांजक जदलंली में इसका लाभ हो सकता है
परंतु इसकी लौ पूरे देश में देखने को जमल
सकती है। अब हर राजंय में वृजंंद अधेडं
युवा इस कंंेतंं में अपना कजरयर ढूंढने लगेंगे,
यानी 2.16 लख रंपए का पैकेि पंंजतवषंथ
बैठे जबठाए जमलेगा। बस! उनंहें पुिारी या
गंंंजथ बनना है, िो युवाओं को भी आकजंषथत
कर सकता है।मेरा मानना है जक हर
रािनीजतक दल इस तरह की समंमान
योिनाएं लाकर माहौल अपने पाले में
लेकर सरकार बना लेते हैं। अगर हम हर
कंंेतंं में रेवजंडयों की आदतें लागू करेंगे तो
जवज़न 2047, पूणंथ जवकजसत भारत, 5

जंंटजलयन डॉलर अथंथवंयवसंथा, सबका
साथ सबका जवकास धमंथ जनरपेकंंता
इतंयाजद का कंया होगा? कंया जिर गरीब
का पूिा पाठ फंंी में करने की शतंथ
होगी? वह अलाल तो नहीं हो िायेंगे
सजहत सैकडंो पंंकंन उठेगे। चँूजक
पुिारी गंंंजथ समंमान योिना आई,
बुिुगंथ अधेड युवाओं को इस कंंेतंं में भी
कजरयर की उमंमीदें निर आई, सभी
राजंयों में हडंकंप बवाल मचाई।
इसजलए आि हम मीजडया में उपलबंध
िानकारी का सहयोग से इस
आजंटिकल के माधंयम से चचंाथ करेंगे,
भारत की रािनीजतक पाजंटियों दंंारा
तथाकजथत समंमान योिनाएं लागू
करते कर दाताओं के मेहनत की कमाई से
जदए टैकंस का संजंंान लेना िरंरी है। 

साजथयों बात अगर हम पुिारी गंंंजथ
समंमान योिना की करें तो, जवधानसभा
चुनाव 2025 से पहले आप पाटंंी ने जदलंली
में पुिारी-गंंंथी समंमान योिना शुरं की है।
इस योिना के तहत मंजदरों में काम करने
वाले पुिाजरयों और गुरंदंंारे के गंंंजथयों को
हर महीने 18000 रंपये जदए  िाएंगे।
केिरीवाल ने इस योिना का ऐलान करते
हुए कहा जक इसके तहत मंगलवार से ही
आवेदन जकया िा सकता है। इस योिना के
िजरए पुिाजरयों और गंंंजथयों को हर महीने
समंमान राजश दी िाएगी। आप पाटंंी का दावा
है जक यह देश में पहली योिना है, जिसके
तहत पुिाजरयों और गंंंजथयों की मदद की िा
रही है पुिारी- गंंंथी समंमान योिना के तहत
जदलंली के सभी मंजदरों और गुरंदंंारों में काम
करने वाले पुिारी और गंंंथी आवेदन कर
सकते हैं। हालांजक,अब तक इस योिना की
पातंंता के जलए कोई सरकारी नोजटजिकेशन

नहीं िारी जकया गया है। चचंथ या मसंसिद में
काम करने वाले लोगों का कोई जििंं नहीं
जकया गया है। इससे अंदािा लगाया िा
सकता है जक यह योिना उनके जलए नहीं
है।इस योिना के तहत आवेदन मंगलवार
(31 जदसंबर) से शुरं हुआ । अरजवंद
केिरीवाल ने कहा है जक वह खुद मंगलवार
को रािीव चौक के पंंाचीन हनुमान मंजदर में
पुिाजरयों के रजिसंटंंेशन कर पूरे जदलंली में
रजिसंटंंेशन अजभयान शुरं जकया ।इस
योिना के तहत आवेदन करने वाले
पुिाजरयों और गंंंजथयों को हर महीने 18000
रंपये की समंमान राजश दी िाएगी। हालांजक,
केिरीवाल के पोसंट में कहा गया है जक आप
के िीतने पर ये पैसे जमलेंगे। ऐसे में साि है
जक भले ही रजिसंटंंेशन अभी से शुरं हो रहे
हैं, लेजकन पुिाजरयों को पैसा 2025 में आप
की सरकार बनने पर ही जमलेगा।अरजवंद
केिरीवाल ने एकंस पर जलखा, आप के
िीतने पर जदलंली में मंजदरों के पुिाजरयों और
गुरंदंंारा साजहब के गंंंजथयों को 18,000

रंपए पंंजत माह की समंमान राजश दी िाएगी।
ये योिना समाि में उनके आधंयासंतमक
योगदान और हमारी सांसंकृजतक धरोहर को
संरजंंकत रखने के उनके पंंयासों का समंमान
है। बीिेपी वालों इसे रोकने की कोजशश मत
करना, बहुत पाप लगेगा। 

साजथयों बात अगर हम इस योिना से
बावल की करंे तो, बीिेपी नेता  ने एकंस पर
जलखा,इतने साल तक तो याद नहीं आई
आपको, वोट बैंक के चकंंर में इमामों को
तो पैसे देने की घोषणा की पर एक टाइम
बाद वो भी बंद कर जदया, आपकी जकसी भी
घोषणा पर लोगों को जविंंास ही नहीं
है।बस चुनावी वादे कर रहे आप।िवाब में
आप सांसद ने कहा, बौखलाये भािपाई
पुिारी गंंंथी समंमान योिना का जवरोध
करने के जलए मैदान मंे कूद गए
हंै।भािपाइयों 22 राजंयों में तुमंहारी सरकार
है तुमंहारे अंदर जहमंमत हो तो ये योिना लागू
करके जदखाओ।

साजथयों बात अगर हम इस योिना के

बारे में पाटंंी की जवचारधारा की करंे तो,
मीजडया में बात करते हुए मंतंंी ने कहा,
बीिेपी को पुिारी-गंंंथी समंमान योिना से
भी जदकंंत है, बीिेपी जसिंफ नकारातंमक
पंंचार में लगी हुई है,उनसे पूछा गया जक
कंया इस योिना की घोषणा मुसंसलम
तुषंंीकरण या इमाम वेतन आरोपों का
मुकाबला करने के जलए जकया गया है।
उनंहोंने कहा जक उतंंर पंंदेश िैसे भािपा
शाजसत राजंयों मंे वकंि बोडंथ इमामों को
वेतन दे रहा है, आंधंं में उनके सहयोगी दल
की भी ऐसी ही योिना है,इमामों को वेतन
का भुगतान न करने पर उनंहोंने कहा, अगर
जकसी का मकसद रािनीजतक करना है तो
हम कुछ नहीं कर सकते। इमामों का वेतन
िलंद ही दे जदया िाएगा, कुछ अजधकारी
इमामों के वेतन भुगतान में बाधा पैदा कर
रहे थे। िैसे पहले बुिुगंंों की पंेशन बंद कर
दी गई थी,लेजकन हमने उसे मंिूरी जदला
दी. इमामों के वेतन का भुगतान भी िलंद ही
कर जदया िाएगा। केिरीवाल ने सोमवार
को कहा जक आि मैं पुिारी और गंंंथी
समंमान योिना का ऐलान करता हंू, इस
योिना के तहत मंजदरों मंे भगवान की पूिा
करने वाले, लोगों को पूिा करवाने वाले
पुिाजरयों और गुरंदंंारों के गंंंजथयों को हर
महीने समंमान राजश देने का पंंावधान
है।पुिारी हमारे सुख-दुख में काम आते हंै।
शादी हो, बचेंं का बथंथडे हो, कोई भी खुशी
का मौका हो या जिर जकसी की मौत हो
िाए,वह हर वकंत हमारे साथ रहते हंै
लेजकन दुभंाथगंय है जक आि तक जकसी ने
उनकी तरि धंयान नहीं जदया। इस योिना
के तहत हर महीने मंजदर के पुिाजरयों और
गुरंदंंारों के गंंंजथयों को 18000 रंपये की
राजश दी िाएगी।उनंहोंने कहा जक देश में

ऐसा पहली बार हो रहा है, योिना के जलए
कल से रजिसंटेंंशन शुरं जकया िाएगा कल
कनॉट पंलेस से योिना की शुरंआत
होगी।कनॉट पंलेस के हनुमान मंजदर िाकर
रजिसंटंंेशन की शुरंआत की िाएगी। इसके
बाद आप के जवधायक व कायंथकतंाथ पूरी
जदलंली मंे पंिीकरण कराएंगे। वहीं जनशाना
साधते हुए कहा जक जदलंली में मजहला
समंमान व संिीवनी योिना को पुजलस
भेिकर, ििंंी केस करके रोकने की
कोजशश की। उसी तरह इस योिना को
रोकने की कोजशश न करे। उनंहोंने कहा जक
एक पुिारी हमारे सुख-दुख सब में काम
आता है। इनंहोंने सजदयों से हमारी
परंपराओं, हमारे रीजत जरवािों और संसंकारों
को पीढंी दर पीढंी आगे बढंाया है। लेजकन
पुिारी कभी अपने पजरवार की तरि धंयान
नहीं दे पाते। इनके समंमान में सरकार बनने
पर करीब 18 हिार रंपए देंगे। यह देश मंे
पहली बार हो रहा है। आि तक जकसी भी
पाटंंी और सरकार ने ऐसा नहीं जकया।
भािपा पर आरोप लगाया जक इनंहोंने
संिीवनी योिना रोकने की कोजशश की
लेजकन रोक नहीं पाए। उसी तरह ये
पुिाजरयों और गंंंजथयों की योिना को रोकने
की कोजशश ना करें। पुिारी और गंंंजथ हमारे
और भगवान के बीच मंे एक सेतु का काम
करते हंै। हमारी पंंाथंथनाओं को भगवान तक
पहुंचाते हंै। 

साजथया बातंे कर हम कलंयाणकारी
और रेवडंी योिनाओं में िकंफ को समझने
की करें तो,इसपर बडंी रोचक बहस चल
रही है। दरअसल, सुपंंीम कोटंथ ने सुझाव
जदया था, कोटंथ ने कहा था जक चुनाव पूवंथ
पाजंटियों दंंारा की िाने वाली घोषणाएं
पंंैसंकटकल हंै भी या नहीं? सरकारी खंज़ंाने

पर उनका कंया पंंभाव पडंता है ? मुफंंत की
रेवडंी और कलंयाणकारी योिनाओं या
घोषणाओं मंे आजंखर कंया फंरफंं है, इसपर
बहस होनी चाजहए। उधर चुनाव आयोग ने
सभी रािनीजतक दलों को एक जचटंंी जलखी
और पूछा जक बताइए-आपके जहसाब से
कलंयाणकारी योिनाएँ कौन सी हंै और
मुफंंत की रेवडंी कौन सी? यह भी पूछा जक
चुनाव पूवंथ घोषणाओं के िाइनेंजशयल
इमंपैकंट के बारे में भी कंयों नहीं बताया िाना
चाजहए? खंैर चुनाव आयोग ने जचटंंी
जलखकर अपनी जंज़मंमेदारी पूरी कर ली।
कुल जमलाकर, जंफलहाल यह तय नहीं हो
पाया है जक चुनाव पूवंथ मतदाताओं को
ललचाने वाली घोषणाओं पर जकस तरह
अंकुश लगाया िाए। या अंकुश लगाया
िाना भी चाजहए या नहीं। देखना यह है जक
सुपंंीम कोटंथ का अब इस पर कंया रंखं होता
है। इस बारे में कोई जनयामक आयोग
बनाया िाता है या यह जंज़मंमेदारी चुनाव
आयोग को ही सौंप दी िाती है,यह भजवषंय
ही बताएगा। 

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे जववरण
का अधंययन कर इसका जवकंलेषण करंे तो
हम पाएंगे जक पुिारी गंंंजथ समंमान योिना
आई-बुिुगंथ अधेड युवाओं को इस कंंेतंं में
भी कजरयर की उमंमीदंे िगाई-सभी राजंयों में
हडंकंप मचाई।जदलंली की तरंज़ पर पुिारी
गंंंजथ समंमान योिना पूरे देश में लागू करने,
हर राजंय में बवाल की संभावना?भारत की
रािनीजतक पाजंटियों दंंारा तथाकजथत
समंमान योिनाएं लागू करते समय,
करदाताओं के मेहनत की कमाई से जदए
टैकंस का संजंंान लेना ज़रंरी है। 

-एडवोकेट जकशन सनमुखदास
भावनानीं गोंजदया महाराषंंंं

पुिारी गंंंजि समंमान योिना आई-बुिुगंग अधेड़ युवाओं को इस कंंेतंं में भी कजरयर की उमंमीदें िगाई-सभी राजंयों में हड़ंकंप मचाई 

गुरुगुुाम। तीन िनवरी 1978 को अमेजरका के
राषंंंंपजत जिमी काटंथर ने अपने पजरवार के साथ जिला
के गांव दौलतपुर नसीराबाद का दौरा जकया था।
जिमी काटंथर और उनकी मां जलजलयन का इस गांव से
पुराना नाता रहा था। जिमी काटंथर के जनधन के
समाचार से काटंथरपुरी गांव के लोग भी सदमे में है।
जिमी कटंथर ने 100 साल की उमंं में अंजतम सांस ली।

पजमी काटुटर िपरवार के साथ 46 साल
िहले आए थे इस गांव

उनकी मौत का समाचार सुन उनके साथ हाथ
जमलाने वाले लोगों को तो बेहद दुख है। उनकी मौत
का समाचार सुन कािी वंयजथत हो गए। चाहे जिमी
काटंथर अपने पजरवार के साथ 46 साल पहले इस
गांव में आए थे। पर लोगों से जिस अपनेपन से जमले
थे। लोग उनके अपनेपन को आि भी नहीं भूल पाए
हंै। गांव के लोग बताते हैं जक दौलतपुर नसीराबाद
गांव में 18 गांव के िैलदार की हवेली थी। उस
िैलदार के पजरवार के घर पर जिमी काटंथर की मां
जलजलयन का आना-िाना रहता था।

उस समय मोरारजी देसाई थे पुुधानमंतुुी
जिमी काटंथर की मां जलजलयन भारत मंे नजंसिंग

ऑजिसर के रंप में कायंथरत थी। िैलदार की हवेली
में उनका आना-िाना होने के कारण जिमी काटंथर
की मां को इस गांव से भी बेहद लगाव हो गया था।
लोग बताते हैं जक िब जिमी काटंथर 1978 में उनके
गांव में आए। उस समय देश के पंंधानमंतंंी मोरारिी
देसाई थे और हजरयाणा के मुखंयमंतंंी चौधरी
देवीलाल थे। गांव के सरपंच भूप जसंह यादव थे।

करतार जसंह ने मंच संचालन जकया था। उस समय
जिमी काटंथर ने गंंामीणों को बताया था जक उनकी मां
जलजलयन का उनके साथ आने का पूरा कायंथिंंम था।
लेजकन उनका संवासंथंय ठीक ना होने के कारण वह
उनके साथ नहीं आ पाई। उनंहोंने भारत दौरे पर िाने
के वकंत दौलतपुर नसीराबाद गांव मंे िरंर िाने की
बात कही थी।

पजमी काटुटर जैसे पमलनसार वुयकुतततुव का
जाने का बेहद दुख-गुुामीण

िब पूवंथ अमेजरकी राषंंंंपजत जिमी काटंथर उनके
गांव मंे आए थे तो उनंहोंने उनसे हाथ जमलाया था।
िैसे आि हमारे पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी आमिन के
बीच चले िाते हंै। वैसे ही वह भी सभी गंंामीणों से
ऐसे ही हाथ जमलाकर घुल जमलकर बातचीत की थी।
गांव मंे रहने वाले पृथंवी नामक वंयसंकत ने उनको 50
गंंाम की िूती बनकर दी थी। उनकी बनाई िूती
देखकर उनंहोंने पृथंवी को अमेजरका ले िाने की
पेशकश भी की थी। लेजकन पृथंवी और उसके
पजरवार ने अमेजरका िाने से मना कर जदया। जिमी
काटंथर िैसे जमलनसार वंयसंकततंव का िाने का बेहद
दुख है।

अमेजरकी राषंंंंपजत के आने से पहले उनके घर
पर गोबर गैस का पंलांट लगाया गया था। जिमी
काटंथर को उस पंलांट को जदखाया गया। गांव के
पंंिापजत समाि ने उनको चाक चला कर जदखाया
था। चाक पर जमटंंी के मटके और बतंथन आजद
बनाकर जदखाए थे। गांव में पूरी तरह उतंसाह का
माहौल था।

गुरुगुुाम। पूरी दुजनया में आईटी, आईटी इनेबलंड,
टेलीकाम, गारमेंट, ऑटोमोबाइल से लेकर मेजडकल
टूजरजंम सेकंटर में पहचान वाली साइबर जसटी के मेयर
के चुनाव को लेकर भािपा और कांगंंेस के बीच
घमासान होने की उमंमीद है।

भािपा की तेितरंाथर नेतंंी व मजहला मोचंाथ की
पंंदेश अधंयकंं ऊषा जंंपयदशंंी और कांगेंंस से पंंजसदंं
जिलंम अजभनेता राि बबंबर की बेटी अजभनेतंंी िूही
बबंबर के मैदान में आने की चचंाथ है। यजद दोनों
आमने-सामने हुईं तो मुकाबला कािी िबदंथसंं
होगा।

पिता के चुनाव पुुचार मुे जूही ने पनभाई थी
पवशेष भूपमका

ऊषा जंंपयदशंंी के पास यजद भािपा का िनाधार है
तो िूही बबंबर जकसी पजरचय की मोहताि नहीं।
लोकसभा चुनाव के दौरान अपने जपता राि बबंबर के
चुनाव पंंचार के दौरान वह अपनी संवाद कला से
बेहतर उपसंसथजत दिंथ करा चुकी हंै। केवल 20 जदन
के चुनाव पंंचार मंे ही राि बबंबर को सात लाख से
अजधक मत पंंापंत हुए थे।

राि बबंबर के पकंं में माहौल बनाने में िूही बबंबर
ने जवशेष भूजमका जनभाई थी। पंंचंड गमंंी के दौरान
गजलयों में िाकर पंंचार अजभयान चलाया था। नतीिा
यह हुआ जक जिस गुडंगांव लोकसभा सीट को भािपा
सबसे सुरजंंकत मानकर चल रही थी वह बहुत
मुसंककल से िीतने में कामयाब हुई। पंंदेश में संथानीय
जनकायों के चुनाव की तैयारी शुरं हो चुकी है।

भाजिा के 10 से जुयादा पदगुगज कर रहे थे
तैयारी

जिले में नगर जनगम गुरंगंंाम एवं मानेसर के साथ
ही नगर पजरषद पटौदी-िटौली-मंडी एवं
नगरपाजलका िरंखनगर का चुनाव होना है, लेजकन
हर जकसी की नगर जनगम गुरंगंंाम के चुनाव पर है।

पूरी साइबर जसटी नगर जनगम गुरंगंंाम के दायरे में
आती है। इस विह से नगर जनगम गुरंगंंाम के मेयर
को साइबर जसटी का मेयर कहा िाता है। साइबर
जसटी के मेयर बनने की चाहत में भािपा के 10 से
अजधक जदगंगि नेता तैयारी कर रहे थे, लेजकन डंंा में
पद बीसी (ए) के जलए आरजंंकत हो गया।

संवाद कला मेु मापहर हैु दोनोु 
इस वगंथ में भािपा की जदगंगि नेतंंी ऊषा जंंपयदशंंी

आती हैं। इनके अलावा भािपा के पास दूसरा कोई
बडंा चेहरा भी नहीं है। सीट आरजंंकत हुए चार जदन हो
चुके हैं, लेजकन चुनाव लडंने के जलए केवल तीन
आवेदन पहंुचे हैं। उनमें से एक आवेदन ऊषा
जंंपयदशंंी का है। अनंय की कोई पहचान नहीं। कांगंंेस
के पास इस वगंथ से कोई बडंा चेहरा ही नहीं है। इसे
देखते हुए पाटंंी िूही बबंबर को उतारना चाहती है।
ऊषा जंंपयदशंंी एवं िूही बबंबर दोनों संवाद कला में
माजहर हैं।

रािनीजतक िानकार बताते हंै जक दोनों का मैदान
में आना साइबर जसटी के जलए सुखद होगा। दोनों
कंंमतावान हैं। साइबर जसटी को तेितरंाथर मेयर
चाजहए। दोनों तेितरंाथर के दायरे में आती हैं। हालांजक
रािनीजतक िानकारों का यह भी मानना है जक नगर
जनगम गुरंगंंाम का मेयर पद सामानंय होना चाजहए था
यानी सभी को चुनाव लडंने की छूट होनी चाजहए थी
कंयोंजक साइबर जसटी मेटंंोपाजलटन जसटी बन चुकी है।

सीट आरपुुित होने से पनराशा
नगर जनगम गुरंगंंाम की सीट आरजंंकत होने से

भािपा व कांगंंेस के दावेदारों में घोर जनराशा है। सभी
जपछले कई महीनों से चुनाव पंंचार में िुटे थे। डंंा की
घोषणा होते ही सभी शांत हो गए। एक दावेदार ने तो
िानकारों को मैसेि भेिकर कह जदया जक आगे से
चुनाव को लेकर सजंंियता पर जवराम। आपने अब
तक साथ जदया इसके जलए बहुत-बहुत आभार।

मेयर पद को लेकर BJP और कांग््ेस मे्
हो सकता है घमासान, राज बब्बर की
बेटी जूही के मैदान मे् आने की चच्ाा तेज

पूर्व अमेरिकी िाष््््परि रिमी कार्वि के नाम पि पड्ा था
गुर्ग््ाम के इस गांर का नाम, यहां से िहा गहिा नािा

गाजियाबाद में शीतलहर के कारण आवारा
कुतंंे जहंसक हो रहे हैं। जिछले 24 घंटों मंे 516
लोगों को कुतंंों ने काटा है जिसके चलते उनंहें
एंटी-रेबीि वैकंसीन लगवानी िडंी है। जिला
एमएमिी असंिताल में एआरवी सेंटर के
बाहर लोगों की लंबी कतारें लग रही हैं।
नवंबर मंे 2028 लोगों ने एआरवी लगवाई थी
िबजक जदसंबर के िहले 30 जदनों में यह
संखंया बढंकर 2322 हो गई है।।

गुरुगुुाम। गाजियाबाद। शीत लहर चलने पर
िहां लोग रिाई में घुस रहे हंै वहीं पर खुद को
इधर उधर बचाते घूम रहे आवारा कुतंंे जहंसक हो
रहे हैं। 24 घंटे में कुतंंों के काटने पर शहर के
516 लोगों ने एंटी रेबीि वैकंसीन(एआरवी)
लगवाई है।

सोमवार सुबह को सदी के बाद भी जिला
एमएमिी असंपताल में संचाजलत एआरवी सेंटर
के बाहर लोगों की लंबी कतार लग गई।दो बिे
तक लोगों को एआरवी लगाई गई। सीएमएस डा.
राकेश कुमार जसंह के अनुसार एक से 30
जदसंबर के बीच सेंटर पर 2322 लोगों को
एआरवी लगाई गई है।

नवंबर मुे 2028 लोगोु ने लगवाई थी
एआरवी

जपछले चार जदन मंे यह संखंया बढंी है। इससे
पहले नवंबर में कुल 2028 लोगों ने एआरवी
लगवाई थी। सोमवार को जिला एमएमिी

असंपताल में 62 बचंंों एवं 40 बुिुगंंों समेत कुल
335 लोगों ने एआरवी लगवाई। संयुकंत
असंपताल में 28 बचंंों समेत कुल 181 लोगों ने
एआरवी लगवाई।

सीएमएस का कहना है जक सदंंी बढंने पर
खुले आसमान के नीचे रहने वाले आवारा कुतंंे
जहंसक हो िाते हंै। सडंक पर आते-िाते लोगों के
पीछे भागने लगते हैं। दूर तक पीछा करते हंै।
खासकर रात के 10 बिे से लेकर सुबह पांच
बिे के बीच कुतंंे सबसे अजधक लोगों को काट
रहे हैं।

जनवरी मेु तैयार हो जाएगा दूसरा एबीसी
सेुटर

आवारा कुतंंों के आतंक को रोकने के जलए
नगर जनगम दंंारा बनाए िा रहे शहर के दूसरे
एजनमल बथंथ कंटंंोल सेंटर का जनमंाथण कायंथ
िनवरी में पूरा हो िाएगा। िनवरी के अंत मंे
यहां पर कायंथ भी शुरं करने की तैयारी है, इसके
बाद रोिाना कुतंंों के बंधंयाकरण की संखंया भी
बढंेगी। वतंथमान में नगर जनगम दंंारा शहर में
रािनगर एकंसटेंशन में एक एजनमल बथंथ कंटंंोल
सेंटर संचाजलत है।

बढुेगी कुतुुोु के बंधुयाकरण की संखुया
इस सेंटर में रोिाना 25 कुतंंों का बंधंयाकरण

और टीकाकरण जकया िाता है। दूसरा एबीसी
सेंटर रोिाना 40 कुतंंों के बंधंयाकरण और

टीकाकरण की कंंमता का तैयार जकया िा रहा है।
इस सेंटर को तैयार करने में 1.85 करोडं रंपये
का खचंथ आया है। एबीसी सेंटर का जनमंाथण कायंथ
िल जनगम की सीएंडडीएस जवंग दंंारा जकया िा
रहा है।

उप मुखंय पशु जचजकतंसा एवं कलंयाण
अजधकारी डॉ. अनुि कुमार जसंह ने बताया जक
तीसरा एबीसी सेंटर जसदंंाथंथ जवहार में बनाया िा
रहा है। जसतंबर 2025 तक तीसरा एबीसी सेंटर
भी बनकर तैयार हो िाएगा, यह शहर का सबसे
बडंा एबीसी सेंटर होगा। यहां पर रोिाना 50
कुतंंों का बंधंयाकरण और टीकाकरण जकया िा
सकेगा।

गाजियाबाद में शीतलहर में जहंसक हो रहे कुतंंे, 24 घंटे में 516 लोगों ने लगवाई वैकंसीन

दिल्ली की तर्ज़ पर पुजारी ग््ंदि सम्मान योजना पूरे िेश मे् लागू करने, हर राज्य मे् बवाल की संभावना? 
भारत की राजनीदतक पाद्टियो् द््ारा तिाकदित सम्मान योजनाएं लागू करते समय, करिाताओ् के मेहनत की कमाई से दिए टैक्स का संज््ान लेना ज़र्री-एडवोकेट दकशन सनमुखिास भावनानी् गो्दिया महाराष्््् 
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नए जमाने की कारो ंमे ंकई बेहतरीन सेफटंी
फीचसंा ऑफर नकए जाते है।ं अगर इनमें
नकसी भी तरह की कोई खराबी आ जाती
है तो नफर इनसे पार पाना काफी मुककंकल
हो जाता है। ऐसे ही अगर कार मे ंसफर के
िौरान Central Lock मे ंखराबी आ
जाए तो नफर नकन बातो ंका ध�ंयान रखते
हुए कार से सुरनंंकत बाहर आया जा सकता
है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत सकहत दुकनयाभर की
कारो ्को लगातार सुरक््ित बनाने के कलए कई
सफेट्ी फीचस्व को कदया जाता ह।ै सामान�्य सट्थकत
मे ्तो इन सेफट्ी फीचसव् के कारण लोगो ्को
सुरक््ित रखने मे ्मदद कमलती है। लेककन कुछ
खास सट्थकतयो ् मे ् यह सेफट्ी फीचर बिी्
परशेानी भी बन सकत ेहै।् अगर आपकी गािी् मे्
सेफट्ी फीचर के तौर पर लगा Central Lock
कसट�्टम फेल हो जाता है, तो ककस तरह से कार
से सुरक््ित तरीके से बाहर (Car Safety
Tips) आया जा सकता है। हम इस खबर मे्
आपको बता रहे है।्

कैरे काि किता है Car Central
Locking दरस�्टि

ककसी भी कार मे ्सेफट्ी फीचर के तौर पर
कदए Central Locking System को
सामान�्य सट्थकत मे ्कार मे ्लगी बैटरी के साथ
जोिा् जाता ह।ै बटैरी स ेही इसक ेपरू ेकसट�्टम को
पावर कमलती है। अगर ककसी सट्थकत या हादसा
होने के बाद अगर बैटरी काम करना बंद कर दे
तो कफर इस बात की संभावना भी काफी ज�्यादा

हो जाती ह ैकक गािी् मे ्लगा सेि्््ल लॉक भी काम
करना बंद कर दे। ऐसा होने पर कार के अंदर
बैठे लोग गािी् मे ्ही रह जाते है ्और उनको
बाहर कनकलने मे ्परेशानी होती है।

ऐरी पदिस�्थदत िे ्खुि को रंभालना
जरि्ी

अगर ककसी व�्यसक्त के सामने ऐसी सट्थकत
आ जाती है, तो कफर खुद को शांत बनाए रखना
काफी मुसक्कल हो जाता है। पैकनक होने की
जगह खुद को शांत रखने की कोकशश करते हुए
सट्थकत को सभंालन ेकी कोकशश की जाए तो कफर
खराब से खराब सट्थकत से भी बाहर कनकला जा
सकता है। अगर आपकी कार मे ्भी सेि्््ल लॉक
कसट�्टम काम न करे तो सबसे पहले खुद को
शांत रखने की कोकशश करे।्

हेडिेस�्ट का किे ्उपयोग
सभी कारो ्मे ्हेडरेट�्ट को कदया जाता है।

कजसके नीचे की ओर नुकीला कहट�्सा होता है।
सेि्््ल लॉक खराब होने की सट्थकत मे ्हेडरेट�्ट
को कनकाले ्और उसके नुकीले कहट�्से के जकरए
गािी् के शीशे को तोिन्े की कोकशश करे।्
नुकीले कहट�्से से लगातार शीशे पर चोट करने से
शीशा कमजोर हो जाता है और आसानी से टूट
जाता है।

रीटबेल�्ट रे तोड्े ्शीशा
कुछ कारो ्मे ्कफक�्स हेडरेट�्ट कदया जाता है,

कजसे सीट से अलग नही ्ककया जा सकता है।
ऐसे मे ्शीशा तोिन्े के कलए सीटबेल�्ट का भी
उपयोग ककया जा सकता ह।ै कार मे ्सीटबले�्ट के
हुक के जकरए ऐसा ककया जा सकता है।
सीटबेल�्ट का हुक सॉकलड मेटल का बना होता
है, कजस कारण यह काफी मजबूत होता है।
सीटबले�्ट क ेहकु स ेलगातार शीश ेपर चोट करने
से उसे तोिा् जा सकता है।

काि िे ्िखे ्यह रािान
कछु लोग अपनी कार मे ्हथौिा् या पचेकस

जसैी नकुीली चीज को भी रखत ेहै।् इस तरह की
चीजे ्भी खराब सट्थकत मे ्काफी काम आती है।्
कार मे ्छोटा हथौिा् या पेचकस जैसी नुकीली
चीजो ्से शीशे को कम समय मे ्और काफी
आसानी से तोिा् जा सकता है। इसकलए कार मे्
इस तरह की चीजो ्को रखना चाकहए।

शीशे पि कहां किे ्चोट
कार मे ्लग ेशीशे को हर तरह क ेमौसम और

तजे ट�्पीड मे ्कार चलात ेहएु तजे हवा का सामना
करना पित्ा है, कजस कारण इस े काफी मजबूत
और अच�्छी क�्वाकलटी स ेबनाया जाता है। लकेकन
अगर कोई व�्यसक्त कार मे ्फसं जाता है, तो वह
कार क ेशीशे को बीच स ेतोिने् की जगह उसके
साइड मे ्चोट कर ेतो इस ेआसानी स ेऔर जल�्दी
तोिक्र बाहर आया जा सकता ह।ै
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नई दिल�्ली। जनवरी 2025

मे ्भारत मे ्कारो ्का मेला लगने जा
रहा है। इस दौरान कई बेहतरीन
कारो ्और एसयूवी को लॉन�्च ककया
जाएग। जानकारी के मुताकबक
Bharat Mobility 2025 के
दौरान कौन सी कंपनी की ओर से
कौन सी Electric Cars and
SUVs को लॉन�्च (Bharat
Mobility 2025 EV
Launch) करने की तैयारी की
जा रही है। हम आपको इस खबर मे्
बता रहे है।्

MG Cyberster
क््बकटश वाहन कनमा्वता MG

मोटस्व की ओर से भारतीय बाजार मे्
जल�्द ही नई इलेकक्््िक सुपर कार
के तौर पर MG Cyberster को
लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही
है। कंपनी की ओर से इस गािी् को
Bharat Mobility 2025 मे्
लॉन�्च ककया जाएगा। इसके अलावा
कंपनी की ओर से MG Mifa9
Electric MPV को भी शोकेस
ककया जाएगा। कजसे बाद मे ्भारत मे्
लॉन�्च ककया जा सकता है।

Maruti E-Vitara
मारक्त की ओर से भी भारत

मोकबकलटी 2025 के दौरान अपनी
पहली इलेकक्््िक गािी् के तौर पर
Maruti E-Vitara को लॉन�्च

(Upcoming SUVs in
2025) ककया जाएगा। इस गािी्
को सुजुकी की ओर से EICMA
2024 के दौरान पहली बार शोकेस
ककया गया था। वही ्इसके कॉन�्सेप�्ट
वज्वन को मारक्त ने जनवरी 2023
मे ्हुए ऑटो एक�्सपो के दौरान
कदखाया था।

Hyundai Creta EV
हुंडई की ओर से भी कम कीमत

वाली इलेकक्््िक एसयूवी के तौर पर
Hyundai Creta EV को
लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही
है। उम�्मीद की जा रही है कक इसे भी
भारत मोकबकलटी 2025 मे्
आकधकाकरक तौर पर लॉन�्च ककया
जाएगा। इसके इलेकक्््िक वज्वन का
कडजाइन भी ICE वेकरएंट की तरह
ही होगा।

Tata Harrier EV
टाटा मोटस्व भी भारत मोकबकलटी

2025 के दौरान Tata Harrier
EV को लॉन�्च कर देगी। कंपनी की
ओर से इस एसयूवी के इलेकक्््िक
वज्वन को 2024 मे ्हुए मोकबकलटी
एक�्सपो के दौरान भी शोकेस ककया
गया था। इस एसयूवी मे ्भी अन�्य
एसयूवी की तरह कई बेहतरीन
फीचस्व को कदया जाएगा और इसका
कडजाइन इसके ICE वज्वन से
कमलता जुलता होगा।

Tata Sierra EV

टाटा की ओर से मोकबकलटी के
दौरान एक और इलेकक्््िक एसयूवी
Tata Sierra EV को भी लॉन�्च
ककया जा सकता है। कंपनी की ओर
से इसके कॉन�्सेप�्ट वज्वन को
जनवरी 2023 मे ्हुए ऑटो एक�्सपो
के दौरान कदखाया जा चुका है।
लेककन इसके प््ोडक�्शन वज्वन को
इलेकक्््िक और ICE दोनो ्ही
सेगमेट् मे ्लाया जाएगा।

Mahindra XUV 3XO
EV

मकहंद््ा भी भारत मोकबकलटी
2025 के दौरान अपनी कॉम�्पैक�्ट
एसयूवी Mahindra XUV
3XO के Electric वज्वन को ला
सकती है। हालांकक इसे अभी कसफ्क
पेश ककया जा सकता है, लेककन
साल के मध�्य तक इसे
आकधकाकरक तौर पर लॉन�्च ककया
जाएगा।

Kia Carens EV
ककआ की ओर से एमपीवी

सेगमेट् मे ्Kia Carens को
ऑफर ककया जाता है। इस गािी् को
पेि््ोल और डीजल वज्वन मे ्लाया
जाता है। लेककन उम�्मीद की जा रही
है कक कंपनी इसके इलेकक्््िक वज्वन
को Bharat Mobility 2025
मे ्पेश कर देगी। कजसके बाद साल
के मध�्य मे ्इसका आकधकाकरक तौर
पर लॉन�्च ककया जाएगा।

भारत मोनिनलटी 2025 मे ्लॉन�्च होग्ी ये
इलेकन्््िक कारे ्और एसयूवी, नमलेग्े

िेहतरीन फीचसस् और रेज्

परिवहन रवशषे नय्जू
एमजी की आने वाली कारेंनंंिनटश वाहन ननमांाता
MG मोटसंा की ओर से भारतीय बाजार मे ंकई
सेगमेटं मे ंवाहनो ंकी नबकंंी की जाती है। कंपनी की
ओर से जनवरी 2025 मे ंहोने वाले Bharat
Mobility 2025 मे ंकई बेहतरीन वाहनो ंको
पेश करने की तैयारी की जा रही है। कंपनी की
ओर से नकस सेगमेटं मे ंनकस वाहन को पेश और
लॉन�ंच नकया जा सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। क््बटेन की वाहन कनमा्वता MG मोटस्व
की ओर स ेBharat Mobility 2025 मे ्अपनी कारो्
को पेश और लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है।
कंपनी की ओर से जनवरी 2025 मे ्अपने ग�्लोबल

पोट्वफोकलयो से ककन कारो ्को पेश और लॉन�्च करने की
तैयारी की जा रही है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे
है।्

MG किेगी तीन कािो ्को पेश औि लॉन�्च
कंपनी से कमली जानकारी के मुताकबक जनवरी मे्

होने वाले Bharat Mobility 2025 के दौरान तीन
कारो ्को पेश और लॉन�्च ककया जाएगा। जानकारी के
मुताकबक कंपनी की ओर से फुल साइज एसयूवी सेगमेट्
मे ्एक गािी्, इलेकक्््िक ट�्पोटस््व कार के तौर पर दूसरी
गािी् को भारत मे ्लॉन�्च ककया जाएगा, जबकक तीसरी
गािी् को कसफ्क पेश ककया जाएगा। इनमे ्से दो कारो ्को
ग�्लोबल पोट्वफोकलयो से कलया जाएगा।

MG Gloster Facelift हो रकती ह ैलॉन�्च
फुल साइज एसयूवी सेगमेट् मे ्कंपनी की ओर से

MG Gloster को ऑफर ककया जाता है। जानकारी के
मुताकबक इस गािी् के फेसकलफट् वजव्न को भारत
मोकबकलटी 2025 के दौरान भारतीय बाजार मे ्लॉन�्च
ककया जा सकता ह।ै कजसमे ्कई कॉट�्मकैटक बदलावो ्को
ककया जाएगा और कुछ नए फीचस्व को जोिा् जा सकता
है। लेककन इसमे ्उसी इंजन का उपयोग ककया जाएगा
कजसे मौजूदा ग�्लॉट�्टर मे ्उपयोग ककया जाता है।

MG Cyberster होगी लॉन�्च
कंपनी की ओर से इलेकक्््िक ट�्पोटस््व कार के तौर पर

कई देशो ्मे ्MG Cyberster को ऑफर ककया जाता
ह।ै भारत मे ्भी इस गािी् को 17 स े22 जनवरी 2025 के
बीच आयोकजत होन ेवाल ेBharat Mobility 2025
के दौरान लॉन�्च ककया जाएगा। यह गािी् कसफक् 3.2
सेक्ड् मे ्ही 0-100 ककलोमीटर प््कत घंटे की ट�्पीड

हाकसल कर सकती है। कंपनी इस गािी् को चुकनंदा
शोरम् MG Select पर ही ऑफर करेगी।

MG Mifa 9 भी हो रकती है पेश
एमजी मोटसव् की ओर से ग�्लोबल पोटव्फोकलयो मे्

MG Mifa 9 को भी ऑफर ककया जाता है। अब इस
गािी् को भारत मोकबकलटी 2025 मे ्एक बार कफर स ेपशे
ककया जा सकता है। इसके पहले भी इस गािी् को
जनवरी 2023 मे ्आयोकजत ककए गए ऑटो एक�्सपो मे्
कदखाया जा चुका है। उम�्मीद की जा रही है कक इस गािी्
को जनवरी 2025 मे ्पेश ककए जाने के कुछ महीनो ्के
बाद भारत मे ्आकधकाकरक तौर पर लॉन�्च भी ककया
जाएगा। यह इलेकक्््िक एमपीवी के तौर पर भारत मे ्आ
सकती ह।ै कजसमे ्कई बहेतरीन फीचस्व को ऑफर ककया
जा सकता है।

भारत मोसबसलटी 2025 में MG कर रही तीन कारों को पेश करने की तैयारी, गंलोबल पोटंटफोसलयो से आएंगी ये कारें

परिवहन रवशषे नय्जू
कार शीतकालीन सुरकंंा युकतंतयाँ उतंंर
भारत के सभी राज�ंयो ंमे ंइन निनो ंकडांके
की ठंड पड ंरही है। ठंड के मौसम मे ंअगर
आप भी अपनी कार से सफर करते है ंऔर
इस िौरान हीटर का उपयोग भी करते है ंतो
नकस तरह की लापरवाही करने के कारण
जान पर खतरा बढ ं(How to use
heater in car) सकता है। आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। देश के सभी राज�्यो ्मे ्तापमान
मे ्कगरावट दज्व की जा रही ह ैऔर उत�्तर भारत के
सभी राज�्यो ्मे ्किा्क ेकी सद््ी पि ्रही ह।ै ऐस ेमे्
ज�्यादातर लोग अपनी कार से सफर करते हुए
छोटी छोटी लापरवाही कर देते है,् कजस कारण
सेहत पर तो बुरा असर होता ही है साथ ही जान
पर भी खतरा बढ ्जाता है। कार से सफर के
दौरान हीटर का ककस तरह उपयोग (Car
heater safety) करना चाकहए। हम आपको
इस खबर मे ्बता रहे है।्

एरी पैनल के इर बटन का न किे ्उपयोग
कार के एसी पैनल मे ्कई तरह के बटन को

कदया जाता है। कजनसे अलग अलग तरह की
सेकटंग की जाती है। इसी मे ्एक बटन एयर री-

सक्कुलेशन का भी होता है। इस बटन को एसक्टव
करन ेक ेकारण ककेबन क ेअदंर की हवा अदंर ही
घूमती रहती है और बाहर की ताजी हवा कार के
केकबन मे ्नही ्आ पाती। लंबे समय तक इसके
कारण हवा अंदर ही घूमती है और कई बार यह
काफी ज�्यादा कवषैली हो जाती है।

काि बन जाती है चलता हुआ गैर चैब्ि
लगातार इस तरह गािी् चलाने पर कार

चलता हुआ गैस चै्ंबर बन जाती है। लापरवाही
के कारण न कसफ्क सेहत पर बुरा असर होता है
बसल्क ऐसा करने के कारण जान पर भी खतरा

बढ ्जाता है। एक�्सपटस्व् के मुताकबक अगर
केकबन की हवा के साथ जहरीली गैस कमल जाए
तो कफर इससे दम घुटने लगता है।

क�्या किे ्काि
अगर आप भी सकद्वयो ्मे ्कार का उपयोग

एक जगह से दूसरी जगह जाने के कलए करते है्
और ठंड से बचना चाहते है ्तो कुछ बातो ्का
ध�्यान रखना काफी जरर्ी हो जाता है। सबसे
पहले तो इस बात का ध�्यान रखना चाकहए कक
कार मे ्हीटर का उपयोग करने के दौरान कभी
भी री-सकक्ुलेशन के बटन को एसक्टव नही्

करना चाकहए। ऐसा करन ेस ेनकुसान हो सकता
है। वही ्ऐसा न करने पर बाहर की ताजा हवा
ककेबन क ेअदंर आती रहती ह ैऔर अदंर की हवा
बाहर कनकलती रहती है, कजससे नुकसान नही्
पहुंचता।

इसके अलावा अगर आप गािी् के शीशे को
हल�्का खोलकर रखते हुए सफर करते है ्तो भी
बाहर की ताजी हवा गािी् क ेअदंर आती रहती है
और पव््�याप�्त वेक्टलेशन बना रहता है। कजससे
कबना परेशानी सफर (Driving tips in
winter) पूरा ककया जा सकता है।

सर्दियो् के मौसम मे् अगर कार से सफर के दौरान चलाते है्
हीटर, न करे् ये गलरतयां, बढ् जाएगा खतरा, पढ्े् खबर

परिवहन रवशेष न्यूज
जनवरी मे ंकार की कीमत मे ंबढोंतरी 2025
भारत मे ंकई वाहन ननमांाताओ ंकी ओर से
बेहतरीन तकनीक फीचसंा के साथ अपनी
कारो ंको ऑफर नकया जाता है। निसंबर
2024 मे ंही ज�ंयािातर कंपननयो ंकी ओर से
घोषणा कर िी गई है नक वह नए साल में
अपनी कारो ंकी कीमतो ंमे ंबढोंतरी कर िेगंी।
नकस कंपनी की ओर से जनवरी 2025 में
नकतनी बढोंतरी की जाएगी। आइए जानते है।ं

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ्Maruti,
Hyundai, Tata, Mahindra, Skoda,
Volkswagen, MG, Nissan सकहत कुछ
लग�्जरी वाहन कनमा्वता जैसे Mercedes
Benz, BMW, Audi, Volvo की ओर से
कई सेगमेट् मे ्कारो ्की कबक््ी की जाती है। साल
2025 शुर ्होने के बाद ज�्यादातर कंपकनयो ्की
ओर से अपनी कारो ्की कीमतो ्को बढा् (Car
price hike January 2025) कदया
जाएगा। ऐसे मे ्अगर आप भी गािी् खरीदने जा
रहे है ्तो साल के आकखरी कदन पुरानी कीमतो ्पर

ही कार को खरीदा जा सकता है। कल से कौन
सी कंपनी अपनी कारो ्को ककतना महंगा करने
जा रही है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

Mercedes Benz बढा्एगी ककतने दाम
नए साल से मकस्वडीज बेज् की कारो ्को

खरीदना महंगा होने जा रहा है। कंपनी की ओर
से दी गई जानकारी के मुताकबक एक जनवरी
2025 से कंपनी की सभी कारो ्की कीमतो ्मे्
तीन फीसदी तक की बढो्तरी कर दी जाएगी।
कंपनी के मुताकबक अगर 31 कदसंबर 2024
तक ककसी भी गािी् के कलए बुककंग की जाती है
तो उन ग््ाहको ्को पुरानी कीमतो ्पर ही कार दी
जाएगी।

Audi की कािे ्दकतनी होग्ी िहंगी
ऑडी इंकडया की ओर से नए साल से कारो्

को तीन फीसदी तक महंगा कर कदया जाएगा।
कंपनी की ओर से कदसंबर मे ्ही इसकी जानकारी
दे दी गई थी। कंपनी की ओर से करीब 16
मॉडल�्स को कबक््ी के कलए उपलब�्ध करवाया
जाता है।

BMW की कािे ्दकतनी हो्ंगी िहंगी
बीएमडब�्ल�्यू की ओर से भी कदसंबर 2024 मे्

ही यह जानकारी दी गई थी कक कंपनी साल
2025 की शुरआ्त मे ्ही अपनी कारो ्को महंगा
कर देगी। कंपनी की ओर से नए साल मे ्तीन
फीसदी तक कारे ्महंगी हो जाएंंगी।

Maruti Suzuki की कािे ्इतनी होग्ी
िहंगी

देश की प््मुख वाहन कनमा्वताओ ्मे ्शाकमल
मारक्त सुजुकी की ओर से भी कीमतो ्को बढा्ने
की घोषणा कदसंबर मे ्ही की जा चुकी है। कंपनी
की ओर से बताया गया है कक वह भी नए साल से
अपनी सभी कारो ्की कीमतो ्मे ्चार फीसदी तक
की बढो्तरी कर देगी।

Hyundai की कािे ्दकतनी होग्ी िहंगी
Hyundai ने भी कदसंबर मे ्ही जानकारी दी

थी कक कंपनी की कारो ्की कीमतो ्को नए साल
मे ्25 हजार रप्ये तक की बढो्तरी कर दी
जाएगी।

Tata की कािो ्को खिीिना दकतना
िहंगा होगा

टाटा मोटसव् भी हैचबैक से लेकर एसयूवी
सेगमेट् तक के वाहनो ्को कबक््ी के कलए
उपलब�्ध करवाती है। कंपनी ने जानकारी दी है

कक वह भी नए साल मे ्अपनी कारो ्की कीमतो ्मे्
तीन फीसदी की बढो्तरी कर देगी।

Mahindra किेगी दकतनी बढो्तिी
मकहंद््ा की ओर से भारत मे ्एक जनवरी

2025 से अपने पूरे पोटव्फोकलयो की कीमतो ्मे्
तीन फीसदी तक की बढो्तरी कर दी जाएगी।

MG की कािे ्दकतनी होग्ी िहंगी
एमजी मोटर इंकडया भी नए साल से अपनी

गाकि्यो ्की कीमत मे ्3 प््कतशत तक की बढो्तरी
करने जा रही है।

Kia किेगी दकतनी बढो्तिी
साउथ कोकरयाई वाहन कनमा्वता ककआ की

ओर से भी कई बेहतरीन कारो ्को बाजार मे्
कबक््ी के कलए उपलब�्ध करवाया जाता है। कंपनी
की ओर से दो फीसदी तक की बढो्तरी नए साल
मे ्कर दी जाएगी।

Skoda की कािे ्दकतनी होग्ी िहंगी
चेक करपब�्कलक की वाहन कनमा्वता ट�्कोडा ने

भी जानकारी दी थी कक वह भी नए साल से अपनी
कारो ्की कीमतो ्मे ्तीन फीसदी की बढो्तरी कर
देगी।

Jeep की एरयूिी दकतनी िहंगी होग्ी

अमेकरकी वाहन कनमा्वता जीप भी भारत मे ्कई
बेहतरीन एसयूवी की कबक््ी करती है। कंपनी
अपनी सभी एसयूवी की कीमतो ्मे ्नए साल से
दो फीसदी तक की बढो्तरी कर देगी।

Citroen भी कािो ्को किेगी िहंगा

कसि््ॉएन की ओर से भी नए साल से अपनी
कारो ्को महंगा कर कदया जाएगा। कंपनी से
कमली जानकारी के मुताकबक जनवरी 2025 मे्
कसि््ॉएन के पूरे पोटव्फोकलयो की कीमतो ्मे ्दो
फीसदी तक की बढो्तरी होगी।

कम कीमत पर गाडी् खरीदने का आज आनखरी मौका, कल से इतनी महंगी हो जाएंगी कारे्

टेसट्टंग के दौरान हुंडई के््टा ईवी टप्ॉट; जाननए
संभानवत नडजाइन, फीचसस् और रेज् की पूरी नडटेलस्

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। Hyundai Creta EV को 17 जनवरी

को लॉनच् ककया जाना ह।ै इसका इतंजार लबं ेसमय स ेककया
जा रहा ह।ै इस ेहाल ही मे ्पणु ेमे ्टसेट्टगं क ेदौरान टप्ॉट ककया
गया ह।ै भारत मोकबकलटी गल्ोबल एकस्पो 2025 मे ्लॉनच्
होन ेवाली के््टा इलकेक्््िक टाटा कव्व ईवी, एमजी कवडंसर
ईवी, आगामी मारक्त ईवीएकस् और मकहदं््ा बीई.05 जसैे
गाकि्यो ्को टक््र दगेी। आइए जानत ेहै ्कक टसेट्टगं क ेदौरान
टप्ॉट हईु Hyundai Creta EV मे ्कय्ा कछु नजर आया।

2025 Hyundai Creta EV: कय्ा दिखा
1. इटंीदियर्स औि सट्ाइल
रसलने की एक करपोट्व क ेमतुाकबक, 2025 के््टा ईवी

दखेन ेमे ्काफी हद तक ICE के््टा की जसैी ही कदखाई दतेी
ह।ै इसमे ्कछु बदलाव भी दखेन ेक े कलए कमल ेहै,् जो
गोलाकार 3-टप्ोक टट्ीयकरगं वह्ील ह।ै यह पिे््ोल और
डीजल मॉडल क ेफल्टै-बॉटम टट्ीयकरगं वह्ील की जगह लतेे
है।् इस ेसीटो ्पर CRETA इलकेक्््िक बकैजगं दी गई ह।ै टटेट्
मय्लू का सेि्््ल कसंोल अभी भी परुानी तरह का दखेन ेके
कलए कमला, जो कफकजकल बटन होग् ेजो यजूर फ््््डली होग्।े

2. प््ीदियि फीचर्स
Creta EV मे ् डअुल 10.25-इचं टक्््ीन दखेन ेक ेकलए

कमल सकती ह,ै जो इफंोटनेमेट् और इटंट््््मेट् कसंोल दोनो्
का ही काम करगेी। इसमे ्पनैोराकमक सनरफ्, डअुल-जो्न
ऑटोमकैटक कल्ाइमटे किं््ोल, फं््ट वेक्टलटेडे सीटस् और
ऑटो-होलड् क ेसाथ इलकेक्््िक पाकक्िग् ब््के जसै ेप््ीकमयम
फीचस्व दखेन ेक ेकलए कमल सकत ेहै।् इसक ेआलाव के््टा
ईवी को ि््कैश्न किं््ोल मोड जसै ेफीचस्व स ेभी लसै ककया जा

सकता ह।ै
3. फीचि-पकैड् इकक्िपिेट् दलसट्
Hyundai Creta EV मे ्लदेरटे अपहोलट्ि्््ी, 8-वे

पावर-एडजटट्बेल ड््ाइवर सीट, वायरलसे टम्ाट्वफोन
चाकज्िग्, क्््ज ्किं््ोल, कीलसे एिं््ी और यएूसबी चाकज्िग् पोट्व
क ेसाथ करयर एसी वेट् जसै ेफीचस्व दखेन ेक ेकलए कमल सकते
है।् इसमे ्पसैेज्र की सफेट्ी क ेकलए छह एयरबगै, इलकेि्््ॉकनक
सट्थरता कनयतं््ण, कहल-टट्ाट्व अकसटट्, करयर पाकक्िग् सेस्र
और कमैर ेइसक ेसाथ ही ADAS सटू स ेभी लसै ककया जा
सकता ह।ै

4. बटैिी पकै औि िेज्
करपोटस््व क ेमतुाकबक, Creta EV मे ्45 kWh बटैरी

पकै दखेन ेक ेकलए कमल सकता ह,ै जो एक बार फलु चाज्व होने
क े बाद 450 ककमी की तक की अनमुाकनत रेज् दगेी।
वास््कवक दकुनया मे ्यह रेज् करीब 350 ककमी तक हो सकती
ह।ै इसक ेअलावा, इसमे ्लगा हआु मोटर 138 hp की पावर
और 255 Nm का टॉक्क जनरटे करगेा। 

कार से सफर के दौरान खराब हो जाए सेंटंंल लॉक
सससंटम तो इन बातों का रखें धंयान, नहीं होंगे परेशान



विजय गग्ग
यह िास््ि मे ् बेहद िेज िकनीकी

बदलािो ्और नौकरी बाजारो ्मे ्बदलाि का
समय है, छात््ो ्के पास अपनी भणिषय् की
नौकणरयो ्क ेबारे मे ्कणठन णिकलप् है।् जसै-े
जैसे दुणनया बदलिी है, नए अिसर और
चुनौणियाँ कणरयर पथ को प््भाणिि करिी है,्
णजससे कणरयर सलाह के णलए अणिक
णिस््ृि पद््णि का उपयोग करना आिशय्क
हो जािा है। इसके अलािा, 12िी ्के बाद
छात््ो ्के णलए प््भािी कणरयर मागष्दशष्न,
10िी ्के बाद कणरयर मागष्दशष्न, छात््ो ्के
णलए साक््ातक्ार युकत्ियाँ, और अतस्र पूछे
जान ेिाल ेप््शन्ो ्क ेउि््र खोजे ्- कणरयर पथ
कैसे चुने?् इस वय्ापक माग्षदणश्षका मे.् इस
लेख का उद्े्शय् 2025 मे ् एक उपयुति्
कणरयर पथ चनुन ेक ेउपयोगी िरीको ्पर गौर
करना है, जो णिणभनन् सक्ूल चरिो ्मे ्छात््ो्
क ेणलए अिंद्षणृ््ष प््दान करिा है, णिशरे रप्
से 10िी ्और 12िी ्कक््ा के बाद मदद की
िलाश मे।् आतम्-जागरक्िा की
आिशय्किा पर प््काश डालिे हुए, यह उन
प््मुख णिचारो ्की ओर इशारा करिा है जो
कणरयर योजना के णलए महति्पूिष् है,् जैसे
वय्कत्िगि रण्चयो ्को पहचानना, प््ासंणगक
कौशल का णनमा्षि करना और नौकरी
बाजार की जरर्िो ्के साथ इनका णमलान
करना। साक््ातक्ार सलाह और सण््कय
नेटिणक्िग् युकत्ियो ्जैसे वय्ािहाणरक भागो्
को जोडक्र, यह मागष्दणश्षका एक पूिष्
संसािन के रप् मे ्काय्ष करिी है, जो छात््ो्
को आतम्णिि््ास के साथ अपने क्े्त््ो ्मे्
जाने के णलए आिशय्क उपकरि प््दान
करिी ह।ै णनिा्षयक रप् स,े अपरूिीय लक्््य
छात््ो ्को सूणचि णिकलप् चुनने मे ्सुणििा
और सशति् बनाना है णजससे वय्कत्िगि
संिुण््ष और नौकरी मे ्सफलिा दोनो ्णमले।
िेजी से बदलिे नौकरी बाजार मे ्छात््ो ्के
णलए कैणरयर मागष्दशष्न का महति् आज
नौकरी बाजार को संचाणलि करना बेहद
चुनौिीपूिष् है और इसके णलए वय्कत्िगि

लक्््यो,् कौशल और उद््ोग की बदलिी
जरर्िो ्को समझने की आिशय्किा है।
जसै-ेजैस ेििै््ीकरि और िजेी से िकनीकी
पणरिि्षन नौकरी के अिसरो ्को बदलिे है,्
छात््ो ्को कई नए कणरयर णिकलप्ो ्और
अणनण््िििाओ ्का सामना करना पडि्ा है।
इस कस्थणि मे ्कणरयर मागष्दशष्न महति्पूिष्
है, णजससे छात््ो ्को सम्ाटष् णनिष्य लेने मे्
मदद णमलिी है। 10िी ्और 12िी ्कक््ा के
बाद छात््ो ्के णलए कणरयर योजना जैसी
णिणशष्् सहायिा प््दान करके, वय्कत्ि
अपनी पढा्ई को नौकरी के अिसरो ्से जोड्
सकिे है।् इसके अणिणरति्, उतक्ृष्् कणरयर
माग्षदश्षन सोच और आतम्-जागरक्िा को
प््ोतस्ाणहि करिा है, णजससे छात््ो ्को उनकी
रण्चयो ्और शकत्ियो ्को खोजने मे ्मदद
णमलिी है, जो दीघ्षकाणलक नौकरी की खुशी
और कणरयर की सफलिा क ेणलए महति्पिू्ष
है। जैसा णक कैणरयर णिकास प््ण््कया के
संगणठि अिलोकन मे ्णदखाया गया है, यह
मागष्दशष्न छात््ो ्को अपने रास्े् पर आगे
बढन्े मे ्मदद करिा है, णजससे लगािार
बदलिे नौकरी बाजार मे ्णनि्षय कम भारी
और अणिक फायदेमंद होिे है।् वय्कत्िगि
रण्चयो ्और कौशलो ्को समझना कणरयर
चुनना कणठन हो सकिा है और वय्कत्ि को
तय्ा पसंद है और तय्ा अचछ्ा है, इस पर
धय्ान देने की जरर्ि है, तय्ोण्क काम मे्
खुश और सफल रहन ेके णलए ये महति्पूि्ष
है।् सि्यं के बारे मे ्सोचने से छात््ो ्को यह
पिा लगान ेमे ्मदद णमलिी है णक िास््ि मे्
उनह्े ्तय्ा प््णेरि करिा है और एक प््रेिा का
णनमा्षि करिा है जो सथ्ायी खुशी के णलए
महति्पूिष् है। िेन आरेख मे ् दशा्षई गई
रण्चयो,् कौशलो ्और मूलय्ो ्के बीच की
कडी् दशा्षिी है णक कैसे वय्कत्िगि जुनून
को क््मिाओ ्के साथ णमलाने से नौकरी के
अचछ्े णिकलप् णमल सकिे है।् जैसे-जैसे
लोग अलग-अलग रास््े िलाशिे है,् उनहे््
यह सोचना चाणहए णक उनक ेकौशल उनके
णहिो ्का समथ्षन कैसे कर सकिे है,् िाणक

ि ेकिेल दसूरो ्की अपके््ाओ ्को परूा न कर
सके।् णिशेरज््ो ्द््ारा यह संकेि णदया गया
है, "आपका काम आपके जीिन का एक
बडा् णहसस्ा भरने िाला है, और िास््ि मे्
संिुष्् होने का एकमात्् िरीका िह करना
है णजसे आप महान कायष् मानिे है।्" ऐसे
णबंदु इस बाि पर प््काश डालिे है ् णक
वय्कत्िगि प्े्रिाओ ् के साथ कणरयर
णिकलप्ो ्का णमलान तय्ो ्आिशय्क है, जो
2025 मे ्एक सफल और साथ्षक कणरयर
पथ के णलए मंच िैयार करिा है। छात््ो ्के
णलए कैणरयर योजना मे ्सि्-मूलय्ांकन की
भूणमका चूंणक छात््ो ्को आिुणनक नौकरी
णिकलप्ो ्की कणठनाइयो ्का सामना करना
पडि्ा है, इसणलए आतम्-मूलय्ांकन
अणिक होिा हैसूणचि णिकलप् बनाने के
णलए महति्पिू्ष है। णचिंन करने स ेलोगो ्को
उनकी रण्चयो,् कौशलो ्और मूलय्ो ्को
समझने मे ् मदद णमलिी है, जो अचछ्ी
कणरयर योजना के णलए महति्पूिष् है।्
अपने बारे मे ्इन णिचारो ्को सप्ष्् रप् से
पहचानकर, छात्् अपन ेलक्््यो ्को उपयुति्
नौकरी पथो ्के साथ बेहिर ढंग से जोड्
सकिे है,् णजससे उन नौकणरयो ्मे ्समापि्
होने की संभािना कम हो जािी है जो
नाखशुी या िनाि का कारि बन सकिी है।्
सि्-मूलय्ांकन प््ण््कया णशक््ाणथ्षयो ् को
उनकी पहचान से मेल खाने िाले णिकलप्ो्
पर गौर करन ेमे ्मदद करिी ह,ै णजसस ेउनहे््
कायष्बल मे ्अणिक शाणमल होने मे ्मदद
णमलिी है। इसके अलािा, वय्कत्िति्
परीक््ि और कौशल सूची जैसे उपकरिो्
का उपयोग करने से आतम्-ज््ान मे ्सुिार
होिा है और छात््ो ् को साक््ातक्ार या
नेटिणक्िग् मे ्अपनी िाकि णदखाने मे ्मदद
णमलिी है। अंि मे,् कणरयर सलाह मे्
आतम्-मूलय्ांकन को जोडने् से न केिल
छात््ो ् को 2025 मे ् नौकरी बाजार की
चुनौणियो ्के णलए िैयार णकया जािा है,
बकल्क उनह्े ् अपने कणरयर की बदलिी
कस्थणियो ्को आतम्णिि््ास से संभालने के

णलए आिशय्क सम्ाट्ष सोच भी णमलिी है।
उभरिे नौकरी बाजा्रो ् और रझ्ानो ् की
खोज 2025 के नौकरी बाजार की
चुनौणियो ्से पार पाने के णलए, अणनिायष्
रप् स,े छात््ो ्को नए नौकरी बाजारो ्मे ्होने
िाले बदलािो ्को गहराई िक समझना
होगा, इसके अलािा उनह्े ्प््भाणिि करने
िाले रझ्ानो ्को भी समझना होगा। सेतट्र
अथा्षि. निीकरिीय ऊजा्ष, प््ौद््ोणगकी
और सि्ासथ्य् सेिा समाज की जरर्िो ्और
पया्षिरि की मांगो ्को पूरा करने के णलए
बदल रही है ्और सप्ष्् रप् से णिस््ार कर
रही है।् उदाहरि के णलए, अब कृण््तम
बुण््दमि््ा और डेटा एनाणलणटतस् मे ्कुशल
ि््णमको ्की उच्् मांग है, जो णिणभनन् क््ेत््ो्
मे ्णडणजटल पणरिि्षन की ओर बदलाि को
दशा्षिा है। इसके अलािा, जैसे-जैसे
दुणनया भर मे ्ि््णमक कस्थरिा पर अणिक
धय्ान केण्््दि करिे है,् हणरि प््ौद््ोणगकी और
णटकाऊ वय्िसाय प््थाओ ् मे ् नौकणरयां
अणिक महति्पूि्ष और प््भािी होिी जा रही
है।् यह बदलिा पणरदृशय् छात््ो ्को उतक्ृष््
कणैरयर सलाह प््ापि् करने की आिशय्किा
पर प््काश डालिा है, जो उनहे् ्उन क््ेत््ो ्पर
धय्ान देने के णलए प््ोतस्ाणहि करिा है जो
उनके मूलय्ो ्और रण्चयो ्के अनुरप् है।्
इन रझ्ानो ्और संभाणिि कणरयर णिकलप्ो्
के बारे मे ् जानकारी प््दान करने िाले
संसािनो ्का उपयोग करने से छात््ो ्की
पसदं मे ्काफी सुिार हो सकिा ह ैऔर उनहे््

पुरसक्ृि कणरयर की ओर ले जाने मे ्मदद
णमल सकिी है। चाटष् णिणभनन् उद््ोगो ्के
भीिर उभरिे क्े्त््ो ् की णिकास दर को
प््दणश्षि करिा है। हेलथ्केयर की णिकास
दर सबसे अणिक है, णिशेर रप् से
टेलीमेणडणसन द््ारा संचाणलि। अनय्
उलल्ेखनीय क्े्त््ो ्मे ्प््ौद््ोणगकी मे ्कृण््तम
बुण््दमि््ा और निीकरिीय ऊजा्ष मे ्सौर
ऊजा्ष प््ौद््ोणगकी शाणमल है।् 2025 और
उसके बाद उच्् मांग िाले कणरयर की
पहचान करना जहां िक   समकालीन
नौकरी बाजार की जणटलिाओ ्से णनपटने
की बाि है, िो जैसे-जैसे हम 2025 के
करीब पहुचं रहे है,् बदलिे रझ्ानो ्और नए
उद््ोगो ्को कुशलिा से समझना जरर्ी हो
गया है। छात््ो ्को मांग िाले क््ेत््ो ्के साथ
वय्कत्िगि रण्चयो ्के मेल के महति् को
दशा्षिे हुए कणरयर योजना पर सण््कय रख्
अपनाना चाणहए। णिणभनन् क््ेत््ो ्मे ्चल रहा
णडणजटलीकरि और निाचार िकनीक-
केण्््दि नौकणरयो ्के बढिे् महति् की ओर
इशारा करिा है, णजसमे ्कृण््तम बुण््दमि््ा,
हणरि ऊजा्ष और णडणजटल माक्े्णटंग मे्
कणरयर बडी् िृण््द के णलए िैयार है। इसके
अणिणरति्, जैसे-जैसे उद््ोग बदलाि
चाहिा है, कौशल सेट िेजी से महति्पूिष्
होिे जािे है।् णिशरेज््ो ्ने बार-बार दोहराया
है - "कौशल पणरदृशय् कृण््तम बुण््दमि््ा
और तल्ाउड कंपय्ूणटंग को वय्ापक रप् से
अपनाने से लेकर कस्थरिा और हणरि
प््ौद््ोणगणकयो ् पर बढि्े जोर िक एक
भूकंपीय बदलाि के दौर से गुजर रहा है।"
यह बदलिा पणरदृशय् न केिल पारंपणरक
रास््ो ्को बदलिा है बकल्क लचीलपेन और
सिि णशक््ा की आिशय्किा पर भी प््काश
डालिा है। इसणलए, छात््ो ्को इस बदलिे
पणरिशे क ेणलए खदु को बहेिर ढंग स ेियैार
करने के णलए इंटनष्णशप और परामशष्
काय्षक््मो ्जसै ेससंािनो ्का उपयोग करके
साििानीपूिष्क शोि करना चाणहए और
संबंि बनाना चाणहए। 

2025 में सही करियि पथ कैसे चुनें
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णरसच्ष की 70िी ्िर्षगांठ है, णजसे दुणनया भर मे्
सीईआरएन के नाम से जाना जािा है। जशन्
मनाने के णलए, हमने 2024 मे ्कि और परमािु
भौणिकी पर लेखो ्की एक भरपूर ि््ृंखला
प््काणशि की है। कई लोगो ्पर धय्ान केण्््दि णकया
गया है और मेरे पसंदीदा लेख णनण््िि रप् से
उसी णदशा मे ्झुके हुए है।् िो आइए ति्रक अग््िी
ब््ूनो टॉशेक के उलल्ेखनीय जीिन से शुरआ्ि
करे।् ब््ूनो टॉशेक: भौणिक णिज््ानी जो कि
कोलाइडर बनाने के णलए नाजी नरसंहार से बच
णनकले थे अनेक प््णिभाओ ्के िनी ब्ू्नो टॉशेक
का णचत्् 1955 मे ्णलया गया। 1921 मे ्णियना मे्
एक यहूदी मां के यहां जनम्े ब््ूनो टॉशेक का जीिन
िब बदल गया जब 1938 मे ्नाजी जम्षनी ने
ऑसण्््िया पर कबज्ा कर णलया। अपने गृहनगर
और णफर रोम मे ्यहूदी णिरोिी भािना से पीणड्ि
होने के बाद, उनह्ोन्े बेिजह ण््बटेन मे ्अधय्यन
करने के प््स््ाि को ठुकरा णदया और जम्षनी मे्
बस गए। िहां उनह्ोन्े सेना के णलए "मौि की
णकरि" पर काम णकया लेणकन अंििः जम्षन गुपि्
पुणलस ने उनह्े ्कैद कर णलया। 1945 मे ्एक
एकाग््िा णशणिर मे ्जबरन माच्ष के दौरान उनह्े्
मृि अिसथ्ा मे ्छोड ्णदया गया था। जब कुछ
सपि्ाह बाद युद्् समापि् हुआ, िो टॉशेक की

णिशेरज््िा ण््बणटशो ्के धय्ान मे ्आई, णजनह्ोन्े
उि््र-पण््िमी जम्षनी पर कबज्ा कर णलया। िह
आगे चलकर एक अग््िी ति्रक भौणिक णिज््ानी
बन गए और आप टॉसच्ेक के असािारि जीिन
के बारे मे ्और भी बहुि कुछ पढ ्सकिे है ्परमािु
घडी् णदन-ब-णदन करीब आिी जा रही है आज,
ब््हम्ांड की िि्षमान आयु िक चलने के बाद
सि््ोि््म परमािु घणड्याँ केिल लगभग 10
एमएस िक बंद हो जाएंगी। लेणकन, तय्ा ये
टाइमकीपर जलद् ही उन घणड्यो ्से आगे णनकल
सकिे है ्जो परमािु संक््मि के बजाय परमािु
संक््मि का उपयोग करिी है?् जब पणरशुद््िा
और पणरशुद््िा की बाि आिी है िो ऐसी परमािु
घणड्याँ अपने परमािु समकक््ो ्को टक््र दे
सकिी है।् िे पूरी िरह से ठोस-अिसथ्ा मे ्होने
का भी िादा करिे है,् णजसका अथ्ष है णक उनका
उपयोग वय्ािसाणयक अनुप््योगो ्की एक णिस््ृि
ि््ृंखला मे ्णकया जा सकिा है। इस िर्ष
भौणिकणिदो ्ने नए माप णकए और नई
प््ौद््ोणगणकयां णिकणसि की ्जो जलद् ही परमािु
घणड्यो ्को िास््णिकिा बना सकिी है।् यह
जानने के णलए उपरोति् शीर्षक पर कत्लक करे ्णक
अमेणरका मे ्भौणिकणिदो ्ने थोणरयम-229 से बनी
परमािु घडी् बनाने के णलए आिशय्क सभी
घटको ्का णनमा्षि कैसे णकया है। इसके अलािा,
इस साल की शुरआ्ि मे ्जम्षनी और ऑसण्््िया के

भौणिकणिदो ्ने णदखाया णक िे आइसोटोप के
नाणभक को णनचली मेटासट्ेबल कस्थणि मे ्डाल
सकिे है ्णजसका उपयोग परमािु घडी् मे ्णकया
जा सकिा है। आप यहां और अणिक जानकारी
प््ापि् कर सकिे है:् "थोणरयम-229 का उि््ेजना
एक काय्षशील परमािु घडी् को करीब लािा है"।
णफणजतस् िलड््ष लाइि: कि भौणिकी का भणिषय्
बरोज ्और िारा णशयस्ष 26 णसिंबर 2024 को
कि भौणिकी के भणिषय् के बारे मे ्आयोणजि
णफणजतस् िलड््ष लाइि पैनल चचा्ष मे ्बोल रहे थे।
2024 मे ्हमने पैनल चचा्षओ ्की अपनी
णफणजतस् िलड््ष लाइि ि््ृंखला शुर ्की। णसिंबर
मे,् हमने यूके के णलिरपूल णिि््णिद््ालय के
िारा णशयस्ष, यूके मे ्ऑतस्फोड्ष णिि््णिद््ालय
मे ्णफल बरोज ्और अमेणरका मे ्णिसक्ॉकन्सन-
मैणडसन णिि््णिद््ालय मे ्िूणलका बोस के साथ
कि भौणिकी के भणिषय् का पिा लगाया।
णफणजतस् िलड््ष के माइकल बैत्स् द््ारा संचाणलि,
चचा्ष अगली पीढी् के कि कोलाइडरो ्पर केण्््दि
थी और िे णहगस् बोसोन के रहसय्ो ्को कैसे
सुलझा सकिे है ्और कि भौणिकी के मानक
मॉडल से परे जांच कर सकिे है।् आप उपरोति्
शीर्षक पर कत्लक करके घटना का िीणडयो देख
सकिे है ्'कभी-कभी प््कृणि हमे ्आि््य्षचणकि
कर देगी।' यूरेका क््िो ्और नय्ूण््िनो भौणिकी के
भणिषय् पर जुआन पेड््ो ओचोआ-णरकौतस्

नय्ूण््िनो अपने गैर-शूनय् द््वय्मान के कारि कि
भौणिकी के मानक मॉडल के साथ अचछ्ी िरह से
णफट नही ्होिे है।् पणरिामसि्रप्, कुछ
भौणिकणिदो ्का मानना   है णक िे ऐसे प््योग करने
का एक अनूठा अिसर प््दान करिे है ्जो नई
खोज कर सकिे हैभ्ौणिक णिज््ान। एक वय्ापक
साक््ातक्ार मे,् कि भौणिक णिज््ानी जुआन पेड््ो
ओचोआ-णरकौतस् बिािे है ्णक उनह्ोन्े अपने
कणरयर का अणिकांश णहसस्ा इन मायािी उप-
परमािु किो ्के अधय्यन के णलए तय्ो ्समणप्षि
णकया है। िह भणिषय् के दो बड्े प््योगो ्- जूनो
और ड््ून - की भी प््िीक््ा कर रहे है ्जो ब््हम्ांड
के बारे मे ्हमारी समझ को बदल सकिे है।् हैमब्ग्ष
मे ्DESY मे ्कि भौणिकी समूह और

प््योगातम्क उच््-ऊजा्ष भौणिकी समूह का नेिृति्
करने िाले �i�dem ��sever बिािे है,् "बच््े अपने
जीिन मे ्प््ाथणमक णिद््ालय मे ्ही णनि्षय लेिे है्
णक णिज््ान उनके णलए है या नही।्" बणल्षन का
हमब्ोलट् णिि््णिद््ालय। इससेिर ने
एटलसक््ाफट् बनाने के णलए भौणिकणिदो ्सट्ीिन
िम्ष और बेकी पाक्कर के साथ हाथ णमलाया है, जो
बेहद लोकण््पय कंपय्ूटर गेम माइनक््ाफट् मे्
सीईआरएन के एटलस णडटेतट्र का एक आभासी
संसक्रि बनािा है। इस प््ोफा्इल मे,् णिज््ान
लेणखका रॉब ली ने आउटरीच के प््णि अपने जुनून
के बारे मे ्��sever से बाि की और कैसे िह पांच
साल की उम्् के सक्ूली बच््ो ्से भौणिकी मे ्अपने
कणरयर के बारे मे ्बाि करके णिज््ान मे ्लैण्गक

रण्ढ्िाणदिा को दूर करिी है।् �सेिर कि भौणिकी
के भणिषय् की भी आशा करिा है और अंििः
दुणनया के प््मुख कि-भौणिकी प््योग के रप् मे्
लाज्ष हैड््ॉन कोलाइडर की जगह ले सकिा है।
CERN ने भवय् समारोह मे ्कि भौणिकी के शीर्ष
पर 70 िर्ष पूरे होने का जशन् मनाया इस िर्ष
दुणनया की सबसे प््णसद्् भौणिकी प््योगशाला की
70िी ्िर्षगांठ है, इसणलए मेरी सूची मे ्अंणिम दो
आइटम आलप्स् और जुरा पहाडो् ्के बीच कस्थि
उस प््णिण््िि सुणििा का जशन् मनािे है।् ण््दिीय
णिि्् युद्् के बाद गणठि, णजसने यूरोप के
अणिकांश णहसस्े को िबाह कर णदया, CERN
29 णसिंबर 1954 को अण््सति् मे ्आया। उसी
िर्ष णजनेिा कस्थि प््योगशाला के प््ोटॉन
णसंक््ोि््ॉन का णनमा्षि भी शुर ्हुआ, जो 1959 मे्
शुर ्हुआ। 24 GeV की ऊजा्ष, दुणनया का सबसे
अणिक ऊजा्ष िाला कि ति्रक बन गया। मूल
CERN मे ्12 सदसय् देश थे और 10 अणिणरति्
सहयोगी सदसय्ो ्के साथ यह बढक्र 24 हो गया
है। यह प््योगशाला कई नोबेल पुरसक्ार
णिजेिाओ ्से जुडी् रही है और यह इस बाि का
जि्लंि उदाहरि है णक कैसे णिज््ान युद्् के
आघाि के बाद देशो ्को एक साथ ला सकिा है।
िर्षगाँठ के बारे मे ्यहाँ और पढ्े।् णिजय गग्ष
सेिाणनिृि्् ण््पंणसपल शैण््कक स््ंभकार सि्््ीट कौर
चंद एमएचआर मलोट पंजाब

2024 में कण और परमाणु भौशतकी पर पंंकाि डाला गया: अतीत का जशंन मनाना और भशवषंय की ओर देखना 

विजय गग्ग 
भारि मे ्बच््ो ्मे ्कुपोरि एक गंभीर

सािष्जणनक सि्ासथ्य् चुनौिी के रप् मे ्खडा्
है, जो गरीबी, प््िालीगि असमानिाओ ्और
पया्षिरिीय बािाओ ्से जणटल रप् से जुडा्
हुआ है। भारि मे ्बच््ो ्मे ्कुपोरि एक गंभीर
सािष्जणनक सि्ासथ्य् मुद््ा बना हुआ है, जो
गरीबी, प््िालीगि असमानिाओ ्और
पया्षिरिीय चुनौणियो ्से गहराई से जुडा् हुआ
है। देश की आणथ्षक प््गणि के बािजूद,
अलप्पोरि और सूक्््म पोरक िति्ो ्की कमी
के लगािार मुद््े भारि के समग्् णिकास मे्
बािा बने हुए है,् णजससे एक सि्सथ् भणिषय् की
आकांक््ाओ ्पर असर पड ्रहा है।  2023
गल्ोबल हंगर इंडेतस् एक गंभीर िसि्ीर पेश
करिा है, णजसमे ्भारि 125 देशो ्मे ्से 111िे्
सथ्ान पर है और 28.7 का सक्ोर है, जो
"गंभीर" भूख की कस्थणि का संकेि देिा है।
हालाँणक 2015 मे ्29.2 के सक्ोर से मामूली
सुिार हुआ है, प््गणि की गणि सहकम््ी
अथ्षवय्िसथ्ाओ ्से पीछे है। णचंिाजनक बाि
यह है णक भारि मे ्दुणनया मे ्बच््ो ्के कमजो्र
होने की दर सबसे अणिक 18.7 प््णिशि दज्ष
की गई है, जबणक पांच साल से कम उम्् के
35.5 प््णिशि बच््े बौनेपन के णशकार है।् ये
आंकड्े कुपोरि के दीघ्षकाणलक सि्ासथ्य् और
णिकास संबंिी प््भािो ्को उजागर करिे है।्
कई परसप्र जुडी् चुनौणियाँ इस समसय्ा को
बढा्िी है।् गरीबी एक महति्पूि्ष कारक बनी
हुई है, भारि िैण््िक गरीबी दर मे ्लगभग 40
प््णिशि का योगदान देिा है और पूरे दण््कि
एणशया मे ्389 णमणलयन लोग गरीबी मे ्जी रहे

है।् सीणमि संसािनो ्के कारि लाखो ्बच््े
कुपोरि की चपेट मे ्है।् इसका कारि
अपया्षपि् पोरि और सि्चछ्िा है, तय्ोण्क
खराब आहार सेिन, साफ पानी िक सीणमि
पहुंच और अपया्षपि् सि्ासथ्य् देखभाल
सुणििाएं कस्थणि को और खराब कर देिी है।्
कुपोरि के सि्ासथ्य् और संज््ानातम्क प््भाि
गहरे है,् प््णिरक््ा प््िाली कमजोर हो रही है,
बीमाणरयो ्के प््णि संिेदनशीलिा बढ ्रही है
और संज््ानातम्क णिकास खर्ाब हो रहा है। ये
प््भाि शैक््णिक प््दश्षन और भणिषय् के
अिसरो ्पर प््भाि डालिे है,् णजससे कई लोग
गरीबी के चक्् मे ्फंस जािे है।्  क्े्त््ीय
असमानिाएँ समसय्ा को और बढा् देिी है,्
उि््र प््देश, णबहार और मधय् प््देश जैसे राजय्ो्
पर कुपोणरि बच््ो ्का अनुपािहीन बोझ है।
इन क््ेत््ो ्मे ्उच्् गरीबी दर और प््िालीगि
चुनौणियाँ इस मुद््े को और भी जणटल बना देिी
है।्  कुपोरि से णनपटने के णलए भारि सरकार
ने णिणभनन् काय्षक््म लागू णकये है।् पोरि

अणभयान का उद््ेशय् बच््ो,् गभ्षििी मणहलाओ्
और स््नपान कराने िाली मािाओ ्की पोरि
कस्थणि को बढा्ना है। एकीकृि बाल णिकास
सेिा (आईसीडीएस) काय्षक््म पूरक पोरि,
णशक््ा, टीकाकरि और सि्ासथ्य् जांच प््दान
करिा है। मधय्ाहन् भोजन योजना सक्ूल जाने
िाले बच््ो ्के बीच भूख और कुपोरि को
संबोणिि करिी है, जबणक राष््््ीय खाद्् सुरक््ा
अणिणनयम (एनएफएसए) आणथ्षक रप् से
कमजोर आबादी को सकब्सडी िाला खाद््ानन्
प््दान करिा है। प््िानमंत््ी मािृ िंदना योजना
(पीएमएमिीिाई) और राष््््ीय सि्ासथ्य्
णमशन (एनएचएम) जैसी अनय् पहलो ्मे्
गभ्षििी मणहलाओ ्के णलए णिि््ीय प््ोतस्ाहन
और पोरि पुनिा्षस और स््नपान प््बंिन
केद्््ो ्के माधय्म से णिशेर देखभाल शाणमल है।
हालाँणक इन प््यासो ्के सकारातम्क पणरिाम
णमले है,् लेणकन कुपोरि के मूल कारिो ्को
दूर करने के णलए अणिक वय्ापक रिनीणियो्
की आिशय्किा है। गरीबी से णनपटना, णशक््ा
मे ्सुिार, सि्ासथ्य् देखभाल पहुंच का णिस््ार
और सि्चछ्िा सुणनण््िि करना सिि प््गणि
की णदशा मे ्महति्पूि्ष कदम है।् साथ्षक
पणरिि्षन लाने के णलए नीणि णनमा्षिाओ,् गैर-
सरकारी संगठनो ्और सथ्ानीय समुदायो ्के
बीच सहयोगातम्क प््यास आिशय्क है।्
सच््ी प््गणि प््तय्ेक वय्कत्ि की भलाई मे्
पणरलण््कि होिी है,णिशेरकर समाज के सबसे
युिा सदसय्। पोरि और समानिा को
प््ाथणमकिा देकर, भारि एक सि्सथ्, सुपोणरि
पीढी् को बढा्िा दे सकिा है और सिि णिकास
का माग्ष प््शस्् कर सकिा है। 

भारत का शिपा हुआ संकट: संवसंथ
भशवषंय के शलए कुपोषण से जूझना विजय गग्ग 

“एक राष्््् एक सि्ासथ्य् प््िाली”
एक ऐसी अििारिा है जो भारि समेि
कई देशो ्मे ्िेजी से लोकण््पय हो रही है।
इस प््िाली मे ्सभी नागणरको ्को समान
और सस््ी सि्ासथ्य् सेिाएं प््दान करने
की पणरकलप्ना की गई है, चाहे िे देश मे्
कही ्भी रहिे हो।् इस लेख मे,् हम इस
अििारिा को णिस््ार से समझेग्े और
इसके फायदे, चुनौणियो ्और भारि मे्
इसके काया्षनि्यन पर चचा्ष करेग्े।

एक िाष्््् एक स्वास्थ्य प््णाली
क्या है?

यह प््िाली एक एकीकृि सि्ासथ्य्
सेिा प््िाली है जो पूरे देश मे ्एक समान
मानको ्और सेिाओ ्को सुणनण््िि
करिी है। इसका उद््ेशय् सभी नागणरको्
को गुििि््ापूि्ष और सस््ी सि्ासथ्य्
सेिा प््दान करना है। इसमे ्प््ाथणमक
सि्ासथ्य् केद्््ो ्से लेकर असप्िालो ्िक
सभी सि्ासथ्य् सुणििाएँ शाणमल है।्

एक िाष््््, एक स्वास्थ्य नीबत की
आवश्यकता

भारि के सि्ासथ्य् क््ेत्् की सबसे
बुणनयादी जर्र्ि चार मुखय् मुद््ो ्पर
काम करना है: एक राष््््ीय सि्ासथ्य्
प््िाली की शुरआ्ि, सि्ासथ्य् णशक््ा,
प््णशक््ि, रोजगार और पीजी णडग््ी पर
धय्ान केण्््दि करना। कोरोना महामारी
के दौरान शहरी असप्िालो ्मे ्भीड ्और
ग््ामीि क््ेत््ो ्मे ्सि्ासथ्य् संसािनो ्की
कमी ने यह सप्ष्् कर णदया है णक हर
णजले मे ्पीजी सीटो ्िाले मेणडकल
कॉलेजो ्की आिशय्किा है। इससे
सथ्ानीय डॉतट्र उसी क््ेत्् मे ्रह सकेग्े
और आणथ्षक णिकास भी होगा। नई

णशक््ा नीणि मे ्णचणकतस्ा णशक््ा को
बुणनयादी णशक््ा से जोडन्े के महति् पर
भी प््काश डाला गया है।

एक िाष्््् एक स्वास्थ्य प््णाली
के लाभ

समानिा: यह प््िाली सभी
नागणरको ्को समान सि्ासथ्य् सेिाएँ
प््दान करके सामाणजक समानिा को
बढा्िा देिी है।

दक््िा: संसािनो ्का
कुशलिापूि्षक उपयोग करके लागि
को कम णकया जा सकिा है।

गुििि््ा: समान मानको ्और
प््ोटोकॉल का पालन करके सि्ासथ्य्
सेिाओ ्की गुििि््ा मे ्सुिार णकया जा
सकिा है।

पहुँच: दूरदराज के क््ेत््ो ्मे ्रहने
िाले लोगो ्को भी सि्ासथ्य् सेिाएँ
आसानी से उपलबि् हो सकिी है।्

आपदा प््बंिन: आपदाओ ्के दौरान
एक एकीकृि प््िाली बेहिर िरीके से
प््णिण््कया कर सकिी है।

एक राष्््् एक सि्ासथ्य् प््िाली की

चुनौणियाँ
णिणिििा: भारि की भौगोणलक और

सामाणजक णिणिििा के कारि एक
समान प््िाली को लागू करना
चुनौिीपूि्ष हो सकिा है।

संसािन: ऐसी प््िाली को लागू
करने के णलए बड्े पैमाने पर संसािनो्
की आिशय्किा होिी है।

बुणनयादी ढाँचा: कई क््ेत््ो ्मे ्अभी
भी सि्ासथ्य् बुणनयादी ढाँचे की कमी है।

मानि संसािन: प््णशण््कि
णचणकतस्को ्और सि्ासथ्य् कणम्षयो ्की
पया्षपि् संखय्ा की कमी हो सकिी है।

भारि मे ्एक राष्््् एक सि्ासथ्य्
प््िाली का काया्षनि्यन

भारि सरकार ने आयुषम्ान भारि
जैसी पहलो ्के माधय्म से एक राष्््् एक
सि्ासथ्य् प््िाली की णदशा मे ्प््यास णकए
है।् हालांणक, अभी भी कई चुनौणियां है्
णजनह्े ्दूर करने की आिशय्किा है:

प््ाथणमक सि्ासथ्य् केद्््ो ्को मजबूि
करना: इन केद्््ो ्को पया्षपि् रप् से
सुसण््िि और सट्ाफ युति् होना

चाणहए।
णडणजटल सि्ासथ्य् णरकॉड्ष: एक

णडणजटल सि्ासथ्य् णरकॉड्ष प््िाली
णिकणसि करे ्जो सभी सि्ासथ्य्
सुणििाओ ्को जोड्े।

मानि संसािन णिकास: डॉतट्रो्
और अनय् सि्ासथ्य् काय्षकिा्षओ ्के
प््णशक््ि पर धय्ान दे।्

णनजी क््ेत्् की भागीदारी: सि्ासथ्य्
सेिा प््ाििान मे ्णनजी क््ेत्् को शाणमल
करे।्

एकीकृत स्वास्थ्य नीबत
एकीकृि सि्ासथ्य् नीणि को लागू

करने के णलए, साि्षजणनक सि्ासथ्य्
संरचना का पुनग्षठन करना आिशय्क
है। पोरि, मानणसक सि्ासथ्य्,
सामाणजक नय्ाय, साि्षजणनक सि्ासथ्य्,
जल जीिन णमशन और सामाणजक
कलय्ाि जैसे णिभागो ्को एक मे्
एकीकृि णकया जाना चाणहए। इससे
सरकारी प््यास एकरप्िा के साथ आगे
बढ्ेग्े और साि्षजणनक सि्ासथ्य् क््ेत्् मे्
सुिार होगा।

एक राषंंंं एक संवासंथंय पंंणाली

2025 में शिकंंा के रंझान पर नजर रखनी होगी
विजय गग्ग 

नया साल छात््ो ् को नए जोश और
उतस्ाह के साथ अपनी शैक््णिक
गणिणिणियो ्को आगे बढा्ने का अिसर
प््दान करिा है। िरष् 2025 णशक््ा क्े्त्् मे्
रोमांचक णिकास का िरष् होने का िादा
करिा है, णजसमे ्प््ौद््ोणगकी हमारे सीखने
और णसखान ेक ेिरीक ेको बदलन ेमे ्केद्््ीय
भूणमका णनभाएगी। 

हाइब््िड कक््ा का उदय
ऑनलाइन और ऑफलाइन घटको ्को

णमण््िि करने िाले णमण््िि णशक््ि अनुभि
आदशष् बन जाएंगे। यह अणिक
लचीलापन, िैयकत्िकृि णशक््ि और
णिणभनन् णशक््ि शैणलयो ्को समायोणजि
करने की क््मिा प््दान करेगा। एआई का
उपयोग िैयकत्िकृि णशक््ि अनुभि बनाने
के णलए णकया जाएगा जो प््तय्ेक छात्् की
णिणशष्् आिशय्किाओ ् और गणि के
अनुरप् होगा। एआई-संचाणलि ट्ू्टसष्,
अनकुलूी णशक््ि पल्टेफॉम्ष और सि्चाणलि
फीडबैक णससट्म इसके उदाहरि है।्

इमब्सिव लब्नि्ग
आभासी िास््णिकिा (िीआर) और

संिणि्षि िास््णिकिा (एआर) का
उपयोग वय्ापक णशक््ि अनुभि बनाने के
णलए णकया जाएगा जो छात््ो ्को अनुरण्पि
िािािरि मे ्रखेगा। यह णिज््ान, इणिहास
या यहा ंिक   णक वय्ािसाणयक प््णशक््ि जसैे
णिरयो ्के णलए णिशेर रप् से प््भािी होगा।

कौशल-आधाबित बशक््ा औि
सूक्््म-साख

लघु, केण्््दि पाठ््क््म और प््मािपत््
अणिक लोकण््पय हो जाएगं ेतय्ोण्क णशक््ाथ््ी
नौकरी-प््ासंणगक कौशल हाणसल करना
चाहिे है।् काम की बदलिी प््कृणि और
आजीिन सीखने की आिशय्किा इस
प््िृण््ि को चला रही है।

सीखने का खेलीकरि सीखने को
अणिक आकर्षक और इंटरैकत्टि बनाने के
णलए, खेल-आिाणरि णशक््ि िति्ो ् को
शैण््कक अनुभिो ्मे ्शाणमल णकया जाएगा।

यह छात््ो ् को प्े्णरि करेगा और उनह्े्
जानकारी बनाए रखने मे ्मदद करेगा।

मानबसक स्वास्थ्य औि कल्याण
पि ध्यान दे्

सक्ूल और शैक््णिक संसथ्ान छात््ो ्के
मानणसक सि्ासथ्य् और कलय्ाि पर
अणिक जोर देग्े। इसमे ् िनाि प््बंिन,
सचेिन अभय्ास और सामाणजक-
भािनातम्क णशक््ा के णलए संसािन
उपलबि् कराना शाणमल है।

एडटेक उद््बमता का उदय
ऑनलाइन पल्ेटफॉ्मष् और

प््ौद््ोणगणकयाँ दुणनया भर के छात््ो ् और
णशक््को ्के बीच अणिक सहयोग और ज््ान
क ेआदान-प््दान को सक््म बनाएगंी। इससे
अंिरसांसक्ृणिक समझ के साथ-साथ
िैण््िक नागणरकिा का णनमा्षि होगा।
महामारी की शुरआ्ि और उसके बाद
मुखय्िारा की णशक््ा के ऑनलाइन मोड मे्
सथ्ानांिणरि होने के बाद से यह प््िृण््ि बढ्
रही है।

वैब््िक सहयोग औि सीखना
ऑनलाइन पल्ेटफॉ्मष् और

प््ौद््ोणगणकयाँ दुणनया भर के छात््ो ् और
णशक््को ्के बीच अणिक सहयोग और ज््ान
क ेआदान-प््दान को सक््म बनाएगंी। इससे
अंिरसांसक्ृणिक समझ के साथ-साथ
िैण््िक नागणरकिा को भी बढा्िा णमलेगा।

स्सििता बशक््ा
कस्थरिा और पया्षिरि णशक््ा िेजी से

महति्पूिष् हो जाएगी। छात््ो ्को जलिायु
पणरििष्न, निीकरिीय ऊजा्ष और
संसािनो ्के णजमम्ेदार उपयोग के बारे मे्
णसखाया जाएगा।

आजीवन सीखना
जैसे-जैसे समय बीििा जाएगा,

आजीिन सीखने की अििारिा समाज मे्
और अणिक गहरी होिी जाएगी। काय्षबल
की बदलिी मांगो ्के अनुरप् ढलने के णलए
लोगो ्को जीिन भर लगािार सीखने और
खुद को बेहिर बनाने के णलए प््ोतस्ाणहि
णकया जाएगा।



परिवहन रवशेष न्यूज
कवलंकबत आईटीआर की अंकतम कतकथ सभी
टैकंसपेयसंा को 31 जुलाई तक आईटीआर
िाइल कर देना होता है। अगर कोई
करदाता तय डेडलाइन तक आईटीआर
िाइल नहीं कर पाता तो उसे जुमंााने के
साथ Belated ITR िाइल करना
होता है। इसकी डेडलाइन पहले 31
कदसंबर 2024 थी कजसे इनकम टैकंस
कडपाटंामेंट ने बढंाकर अब 15 जनवरी
2025 कर कदया गया है। आइए जानते हैं
पूरी कडटेल।

नई दिल्ली। कई टैक्सपेयस्व अभी तक
नवत्् वर्व 2024 के नलए अपना इनकम टैक्स
नरटन्व (ITR) िाइल नही् कर पाए ह्ै। उनके
नलए अच्छी खबर है। से्ट््ल बोड्व ऑि
डायरेक्ट टैक्सेज (CBDT) को नबलेटेड
इनकम टैक्स नरटन्व िाइल करने की
डेडलाइन बढ्ाकर 15 जनवरी 2025 कर दी
है। पहले यह डेडलाइन 31, नदसंबर 2024
को खत्म हो रही थी।

CBDT ने क्यो् बढ्ाई डेडलाइन
दरअसल, नपछले नदनो् बॉम्बे हाई कोट्व

(Bombay High Court) ने सीबीडीटी
को आदेश नदया था नक वह नबलेटेड इनकम
टैक्स नरटन्व िाइल करने की डेडलाइन को
कम से कम 15 जनवरी, 2025 तक बढ्ा दे।
हाई कोट्व ने यह िैसला चै्बर ऑि टैक्स
कंसल्टे्ट्स की जननहत यानचका (PIL) पर
सुनाया था।

यानचकाकत्ाव की दलील थी नक

आईटीआर यूनटनलटी के प््ोसीजर म्े कई
बदलाव हुए है्। इससे टैक्सपेयस्व को इनकम
टैक्स एक्ट, 1961 के सेक्शन 87ए के तहत
नरबेट क्लेम करने मे् नदक््त हो रही है।
इसनलए नबलेटेड आईटीआर िाइल करने की
डेडलाइन बढ्ाई जाएगा।

दबलेटेड ITR फाइदलंग क्या है?
इनकम टैक्स नरटन्व िाइल करने की

डेडलाइन 31 जुलाई, 2024 तक होती है।
जो भी करदाता इस नदन तक अपना
आईटीआर िाइल नही् कर पाए, उनके नलए
नबलेटेड आईटीआर की सुनवधा है। इनकम
टैक्स एक्ट के सेक्शन 139(4) के तहत
पेनल्टी और टैक्स पर इंटरेस्ट चुकाकर
नबलेटेड नरटन्व िाइल नकया जा सकता है।

इसकी डेडलाइन 31 नदसंबर, 2024 तक
थी, नजसे अब 15 जनवरी, 2025 तक कर
नदया गया है।

दकतनी िेनी होती है पेनल्टी?
यह टैक्सपेयस्व की सालाना आय पर

ननभ्वर होता है। अगर टैक्सपेयर की सालाना
आमदनी 5 लाख र्पये से अनधक है, तो उसे
5,000 र्पये की पेनल्टी देनी पड्ती है। वही्,
5 लाख र्पये से कम आय वालो् को 1,000
र्पये की पेनल्टी चुकानी पड्ती है। डेडलाइन
बढ्ाने के बाद अब टैक्सपेयस्व 15 जनवरी,
2025 तक नबलेटेड नरटन्व िाइल कर सकते
है्।

दबलेटेड आईटीआर दरटन्ा कैसे
फाइल करे्?

आयकर नवभाग की साइट के ई-िाइनलंग
पोट्वल
(https://eportal.incometax.gov.
in/iec/foservices/#/login) पर
जाएं।

पैन नंबर (Pan Number) की मदद
से e-Filing Portal पर लॉग-इन करे्।

अपने इनकम सोस्व के नहसाब से सही
आईटीआर िॉम्व का सेलेक्शन करे्।

अब FY2023-24 के नलए असेसमे्ट
ईयर 2024-25 को सेलेक्ट करे्।

यहां इनकम, टैक्स नडडक्शन (Tax
Deduction) और बकाया आनद की नडटेल द्े।

अब बकाया ब्याज और पेनल्टी का
भुगतान कर्े और िॉम्व सबनमट कर्े।

परिवहन रवशेष न्यूज
बोकंडिंग मुआवजे से इनकार अकासा एयर ने 7
याकंंियों को फंलाइट में बोकंडिंग देने से मना कर
कदया था। उसने याकंंियों को कोई मुआवजा भी
नहीं कदया था। इस वजह से DGCA ने
अकासा एयर पर 10 लाख रंपये का जुमंााना
लगाया है। आइए जानते हैं कक अकासा एयर ने
याकंंियों को बोकंडिंग देने से मना कंयों ककया और
अगर एयरलाइंस ऐसा करती हैं तो याकंंियों के
कंया अकिकार हैं।

नई दिल्ली। एनवएशन रेगुलेटर- डायरेक्टोरेट
जनरल ऑि नसनवल एनवएशन (DGCA) ने
नपछले नदनो् अकासा एयर (Akasa Air) पर 10
लाख का जुम्ावना लगाया। इसकी वजह थी नक
अकासा एयर ने नसतंबर 2024 मे् 7 यान््तयो् को
फ्लाइट मे् बोन्डि्ग देने यानी सवार होने से मना कर
नदया था। आइए जानते है् नक अकासा एयर ने यान््तयो्
को बोन्डि्ग देने से मना क्यो् नकया? क्या एयरलाइंस
को ऐसा करने का हक है? और अगर नवमान
कंपननयां ऐसा करती है्, तो क्या यान््तयो् को मुआवजा
पाने का अनधकार है।

अकासा एयर पर जुम्ााना क्यो् लगाया
गया?

अकासा एयर ने 6 नसतंबर को बे्गलुर्-पुणे मे् 6
यान््तयो् को सवार होने से मना कर नदया। उन यान््तयो्
के पास फ्लाइट का नटकट था और उन्हो्ने बाकी सभी
जर्री ननयमो् का भी पालन नकया था। लेनकन,

अकासा एयर की उस फ्लाइट मे् सीटे् नही् बची थी्।
उसने यान््तयो् को इंनडगो की फ्लाइट मे् नशफ्ट कर

नदया, नजसमे् 9 सीटे् बची थी्। इंनडगो की फ्लाइट ने
अकासा एयर के 2 घंटे बाद उड्ान भरी। अकासा ने

इस देरी के नलए यान््तयो् को कोई मुआवजा नही्
नदया, नजसके चलते उस पर जुम्ावना लगाया गया है।

क्या एयरलाइंस ओवरबुदकंग कर सकती
है्?

नवमानन कंपननयो् को कानूनी तौर पर ओरबुनकंग
की इजाजत है। चूंनक फ्लाइट को ऑपरेट करने मे्
कािी पैसे खच्व होते है्। ऐसे म्े एक भी सीट खाली
रहने से नवमानन कंपननयो् को नुकसान होता है और
नरसोस््ेज की बब्ावदी भी होती है। यही वजह है नक
एयरलाइंस को ओवरबुनकंग की इजाजत दी गई है,
लेनकन इस दौरान कुछ खास ननयमो् का पालन करना
होता है।

ओवरबुदकंग के बारे मे् दनयम क्या कहता
है?

नवमानन कंपननयां खाली सीट के साथ उड्ान
भरने की संभावना को सीनमत करने के नलए
ओवरबुनकंग कर चुकी है्। अगर कोई यात््ी नही्
आता, तो उसकी सीट ओवरबुनकंग करने वाले
यान््तयो् को नमल जाती है। लेनकन, अगर सभी यात््ी
आ जाते ह्ै, तो जानहर तौर पर एयरलाइन को
ओवरबुनकंग वाले पैसे्जस्व को बोन्डि्ग देने से मना
करना पडे्गा। अकासा एयर वाले मामले मे् यही हुआ
था।

बोद्डि्ग न दमलने पर याद््ियो् के क्या
अदिकार ह्ै?

नजतने भी यान््तयो् ने ओवरबुनकंग की है और उन्ह्े
बोन्डि्ग नही् नमली, उनके नलए फ्लाइट का इंतजाम
करना उसी एयरलाइन की नजम्मेदारी है। अगर
एयरलाइन उनके नलए नकसी ऐसी फ्लाइट का
इंतजाम कर लेती है, तो एक घंटे के भीतर उड्ान भर

लेती है, तो उसे यान््तयो् को मुआवजा देने की जर्रत
नही् होती है। लेनकन, अकासा एयर वाले मामले मे्
इंनडगो की फ्लाइट 2 घंटे बाद उड्ी थी। इसनलए उसे
ओवरबुनकंग वाले यान््तयो् को मुआवजा देना चानहए
था।

ओवरबुदकंग वाले याद््ियो् को दकतना
मुआवजा दमलेगा?

अगर मुआवजे की बात कर्े, तो यह एक तरि के
मूल नकराये के 200 िीसदी के साथ एयरलाइन
फ्यूल चाज्व के बराबर होना चानहए या निर 10 हजार
र्पये। इनमे् से जो भी कम होगा, वो यात््ी को
मुआवजे के तौर पर नमलेगा। अगर वैकक्लपक
फ्लाइट को उड्ान भरने मे् ज्यादा देरी होती है और वह
ओनरजनल फ्लाइट से 24 घंटे बाद उड्ान भरती है,
तो मुआवजा भी बढ् जाता है। इस क्सथनत मे् यात््ी को
बुक नकए एकतरि के मूल नकराये का 400 िीसदी
और एयरलाइन फ्यूल चाज्व के बराबर या 20,000
र्पये, जो भी कम हो, नमलता है।

अगर याि््ी वैकल्लपक उड्ान का दवकल्प
नही् चुनता तो?

ओवरबुनकंग करने वाला कोई यात््ी अगर
वैकक्लपक फ्लाइट मे् सिर करने से मना कर देता है,
तो उसे नटकट का पूरा पैसा वापस नमलता है। साथ ही
मुआवजे के तौर पर एकतरि के मूल नकराये का
400 िीसदी और एयरलाइन फ्यूल चाज्व के बराबर
या 20,000 र्पये नमलता है। अगर अकासा एयर के
मामले की बात करे्, तो एयरलाइन को हर यात््ी को
मुआवजे के तौर पर 10,000 र्पये देना चानहए था।

परिवहन रवशेष न्यूज
1 जनवरी से कई कनयम बदलेंगे।
इनमें सेंसेकंस-कनफंटी में मंथली
एकंसपायरी का कदन बदलना
NBFC और HFC के कलए
किकंसंड कडपॉकजट के कनयम बदलना
शाकमल है। साथ ही एलपीजी कसलेंडर
के दाम में भी बदलाव हो सकता है।
UPI 123Pay की टंंांजैकंशन
कलकमट भी बढंेगी। कई कंपकनयों
अपनी कारों के दाम भी बढंाएंगी।
आइए इन बदलावों को कडटेल में
जानते हैं।

नई दिल्ली। 1 जनवरी से साल
बदल रहा है। अब हम 2024 से 2025
मे् जा रहे है्। नए साल के साथ कई
ननयमो् मे् भी बदलाव हो्गे, नजनका सीधा
असर आपकी जेब पर पड्ेगा। इनमे्
एलपीजी नसले्डर की कीमतो् से लेकर
यूपीआई भुगतान के नए ननयम शानमल
है्। आइए इनके बारे मे् नवस््ार से जानते
है्।

एलपीजी दसले्डर के िाम
सरकारी तेल कंपननयां हर महीने की

पहली तारीख को एलपीजी नसले्डर की
कीमतो् की समीक््ा करती है्। उन्हे्
इंटरनेशनल माक््ेट के नहसाब से कीमतो्
मे् बदलाव की छूट है। नपछले कुछ समय
से अंतरराष््् ्ीय बाजार मे् कच््े तेल के
दाम बढ् रहे है्। इससे तेल कंपननयां
एलपीजी नसले्डर का दाम बढ्ा सकती
है्। घरेलू नसले्डर (14.2 नकलोग््ाम)
के दाम मे् कई महीनो् से कोई बदलाव
नही् हुआ है। निलहाल नदल्ली मे् घरेलू
नसले्डर का दाम 803 र्पये है।

निक्स्ड नडपॉनजट के ननयमो् बदलाव
1 जनवरी से नॉन-बै्नकंग िाइने्स

कंपननयो् (NBFC) और हाउनसंग
िाइन्ेस कंपननयो् (HFC) के
निक्स्ड नडपॉनजट के ननयम बदले्गे।
आरबीआई ने अब एिडी कराने को
वालो् को अपने मैच्योनरटी से पहले
ननकालने के बारे मे् राहत दी है। साथ
ही, नॉनमनी से जुड्े ननयमो् मे् भी
बदलाव हुआ है।

जीएसटी ननयम अब हो्गे सख्त
टैक्सपेयस्व के नलए 1 जनवरी से

कंप्लायंस र्ल सख्त हो जाएंगे। इसमे्
कई बदलाव हो रहे है्, नजसमे् से सबसे
महत्वपूण्व मल्टी-िैक्टर ऑथे्नटकेशन
(MFA) है। यह पहले नसि्फ उन्ही्
कारोबार पर लागू होती थी, नजनका
सालाना कारोबार 20 करोड् र्पये या
इससे अनधक होता था। लेनकन, अब इसे
धीरे-धीरे जीएसटी पोट्वल तक पहुंचने
वाले सभी टैक्सपेयस्व के नलए लागू नकया
जाएगा। इसका मकसद नसक्योनरटी
बढ्ाना है।

UPI 123Pay की ट््ांजैक्शन
दलदमट

1 जनवरी, 2025 से UPI
123Pay के नलए लेनदेन सीमा बढ्ा दी
जाएगी। पहले अनधकतम लेनदेन सीमा
5,000 र्पये थी। आरबीआई ने इसे 1
जनवरी, 2025 से बढ्ाकर 10,000
र्पये कर नदया है।

दकसानो् को दबना गारंटी ज्यािा
लोन

RBI ने नकसानो् को भी राहत दी है।
1 जनवरी, 2025 से नकसान नबना गारंटी
2 लाख र्पये तक का लोन ले सके्गे।

पहले यह नलनमट 1.60 लाख र्पये थी।
बीएसई और एनएसई के दनयम
1 जनवरी 2025 से Sensex,

Bankex और Sensex 50 की मंथली
एक्सपायरी बदलाव होगा। अब मंथली
एक्सपायरी हर महीने के आनखरी
मंगलवार को हुआ करेगी। वही्, से्सेक्स
के साप्तानहक अनुबंध शुक््वार के
बजाय हर हफ्ते के मंगलवार को खत्म
हो्गे।

कारो् के बढ् जाएंगे िाम
1 जनवरी से 2025 से कई कारो् को

खरीदना महंगा हो जाएगा। मार्नत
सुजुकी, टाटा मोटस्व, हुंडई, मनहंद््ा,
हो्डा और नकआ जैसे कई बड्े ऑटो
मेकर ने अपनी गान्डयो् की कीमत मे् 2
से 4 िीसदी की वृन््ि का एलान नकया

है। मन्सवडीज-बे्ज, ऑडी और BMW
जैसे लग्जरी ब््ांड भी अपनी गान्डयो् के
दाम बढ्ाएंगे। कंपननयो् के मुतानबक, वे

कच््े माल की लागत बढ्ने और डॉलर
के मुकाबले र्पये के कमजोर होने से
दाम बढ्ा रही है्।

1 जनवरी से बदल जाएंगे शेयर बाजार, यूपीआई और
एफडी से जुड़े ननयम; आपकी जेब पर होगा सीधा असर

टैक्सपेयस्स को बड्ी राहत! अब 15 जनवरी तक फाइल
कर सके्गे आईटीआर, जाने् लेट फीस समेत पूरी रडटेल

डरयल एस्टेट के ज्यादातर डिज््ापन भ््ामक?
घर खरीदारो् के संगठन ने उपभोक्ता
मंत््ालय से की एक्शन लेने की मांग

परिवहन रवशेष न्यूज
करयल एसटेंट सेकटंर मे ंभंंामक कवजंंापन
एक गभंीर समसयंा ह।ै एडवटांाइकजगं
सटंैडंडंा काउकंसल ऑि इकंडया
(ASCI) की छमाही कशकायत करपोटंा
मे ंकहा गया ह ैकक महाराषंंं ंमे ंकरयल
एसटंटे सेकटंर क े34 पंंकतशत कवजंंापन
भंंामक पाए गए। घर खरीदारो ंके
सगंठन FPCE का कहना ह ैकक
करयल एसटेंट सेकटंर मे ंइसी तरह के
भंंामक कवजंंापन परू ेदशे मे ंचल रह ेहैं
कजनक ेकखलाि एकशंन कलया जाना
चाकहए।

नई दिलल्ी। नरयल एसट्टे सकेट्र मे्
भ््ामक नवज््ापनो ्का मदु््ा उठाते हएु घर
खरीदारो ्क ेसगंठन-िोरम िॉर पीपल्ुस
कलकेक्टव एिट्व (FPCE) ने उपभोक्ता
मत््ंालय स ेइस बार ेमे ्नए नसर ेस ेनदशा-
ननद््शे जारी करने की मागं की ह।ै

FPCE क ेप्म्खु अभय उपाधय्ाय ने
उपभोकत्ा मतं््ालय की सनचव नननध खर ेको
नलखी नचट््ी मे ्कहा ह ैनक एडवटा्वइनजगं

सट्ैड्ड्व काउनंसल ऑि इनंडया (ASCI)
की छमाही नशकायत नरपोट्व मे ्कहा गया है
नक महाराष््् ्मे ्नरयल एसटे्ट सकेट्र क े34
प््नतशत नवज््ापन भ््ामक
(misleading) पाए गए। यही क्सथनत
पूर ेदेश की ह।ै य ेनवज््ापन नरयल एसटे्ट से
सबंनंधत कानून का सीधा उलल्घंन है।्

ASCI न े2115 नवज््ापनो ्की जाचं की
थी। इनमे ्स े1027 भ््ामक पाए गए। 59
प््नतशत मामलो ्मे ्सधुार के नलए डेवलपरो्
ने नवज््ापन या तो वापस ल ेनलए या उनमे्
जर्री बदलाव नकया। 629 मे ्कोई
कार्ववाई नही् की गई। य ेसभी मामले
महाराष््् ्रेरा को नदए गए, नजसने महज
88.90 लाख रप्य ेका जमुा्वना
नकया।औसत नरयल एसट्टे डवेलपर पर
14-15 हजार र्पये का अथ्वदंड आया।

िोरम क ेअनसुार इस ेदंड कहना भी
बेमानी है। इसनलए जर्री ह ैनक इस ेलकेर
निर स ेकोई नदशा-ननद््शे जारी नकया जाए।
रेरा की भनूमका पर सवाल उठाते हएु िोरम
पहल ेभी उपभोक्ता मतं््ालय स ेइसी तरह
की मागं अगस् ्मे ्कर चकुा है।
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क्या शेयर बाजार और बै्को् मे् नए साल पर
रहेगी छुट््ी, चेक करे् पूरी डिटेल
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बंैकों और शेयर बाजंार की
छुटंंी 1st January
2025 कई लोग कनंफंयूज हैं
कक 1 जनवरी को शेयर
बाजार और बंैक खुले रहेंगे
या किर बंद। आमतौर पर 1
जनवरी के कदन जंयादातर
संसंथान बंद रहते हैं यही
वजह है कक इस तरह का
कनंफंयूजन हो रहा है। आइए
जानते हैं कक नए साल के
मौके पर 1 जनवरी 2025
को शेयर बाजार और बंैक
खुलंेगे या नहीं।

नई दिल्ली। 1 जनवरी को नए साल
के मौके पर ज्यादातर ननजी और
साव्वजननक संस्थानो् मे् अवकाश रहता
है। ऐसे मे् कई लोग कंफ्यूज ह्ै नक नए
साल के मौके पर यानी 1 जनवरी 2025
को शेयर बाजार और ब्ैको् मे् कामकाज
होगा या निर छुट््ी रहेगी। आइए जानते ह्ै
नक 1 जनवरी को शेयर बाजार और बै्क
खुले्गे या नही्।

क्या शेयर बाजार 1 जनवरी को
बंि रहेगा?

शेयर बाजार के दोनो् प््मुख
एक्सचे्ज- बीएसई और एनएसई साल
2025 के नलए छुन््टयो् का कैले्डर जारी
कर चुके ह्ै। इसके मुतानबक, 1 जनवरी
2025 को शेयर बाजार मे् सामान्य र्प
से कामकाज होगा। यहां तक नक पूरे
जनवरी 2025 के दौरान भी साप्तानहक
अवकाश को छोड्कर शेयर माक््ेट एक

भी नदन बंद नही् रहेगा। 26 जनवरी को
शेयर बाजार अमूमन बंद रहता है,
लेनकन इस बार 26 जनवरी भी रनववार
को है, जो साप्तानहक अवकाश का नदन
है।

1 जनवरी को प््ी-ओपन ट््ेनडंग सुबह
9:00 बजे से 9:15 बजे तक चलेगी,
जैसा नक हर कारोबारी नदन होता है।
ननयनमत ट््ेनडंग सुबह 9:15 बजे से शाम
3:30 बजे तक जारी रहेगी। बीएसई और
एनएसई के हॉनलडे कैले्डर 2025 के
मुतानबक, शेयर बाजार पूरे साल के
दौरान 14 नदन बंद रहेगा।

1 जनवरी को ब्ैक बंि रहे्गे या
नही्

आरबीआई की नलस्ट के मुतानबक,
1 जनवरी को देशभर के बै्क नही् बंद
रहे्गे। नसि्फ कुछ ही क््ेत््ो् के बै्को् मे् 1
जनवरी को कामकाज नही् होगा। इनमे्
चेन्नई, कोलकाता, आइजोल,

नशलॉन्ग, कोनहमा और गंगटोक शानमल
है्। वही्, देश के बाकी नहस्से के बै्को् मे्
सामान्य र्प से कामकाज होगा। आप
अपने नजदीकी बै्क की शाखा मे् भी
पता कर सकते है् नक बै्क खुले्गे रहे्गे
या बंद।

बै्क बंि होने पर कैसे होगा काम
अगर बै्क बंद है्, तो आप नेट बै्नकंग

या निर यूपीआई के जनरए लेनदेन कर
सकते है्। आप निक्स्ड नडपॉनजट,
नरकनरंग नडपॉनजट और दूसरे तरह के
लेन-देन नेट ब्ैनकंग के जनरए आसानी से
कर सकते ह्ै। अगर आप कैश चाहते है्,
तो एटीएम का इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
एटीएम की सुनवधा 24 घंटे रहती है।
बै्को् की छुन््टयो् का इस पर कोई असर
नही् पड्ता। हालांनक, ग््ामीण इलाको् मे्
कई एटीएम बै्क के नहसाब से ही खुलते
है्। इस बात का आपको ध्यान रखना
होगा।
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मवशरेज््ो ्का कहना ह ैमक वर्थ 2025  कही ्ज्य्ादा
तकनीक-चामलत होगा और ज्य्ादा बड़्ी चनुौमतयाँ
पशे करगेा। लोगो ्क ेपास काफ्ी कि दोस् ्होग्,े
कय्ोम्क मनयमित रप् स ेवय्कक्तगत सपंक्क की
किी क ेकारण मरशत् ेकि होत ेजा रह ेहै।् िझुे
लगता ह ैमक यगुल और एकल पमरवार पर कछु
हद तक नव-परपंरावादी गहन धय्ान केम्््ित होगा
जो मक काफ्ी हद तक दिघोट् ूहोगा। जीवन
अमधक तकनीक-सचंामलत होगा, मजसस ेऔर
भी बड़्ी चनुौमतया ँसािन ेआएगंी। लोग अचछ् ेऔर
बरु ेक ेमलए तजेी स ेमवकमसत हो रह ेमडमजटल
उपकरणो ्पर अमधक मनभ्थरता मवकमसत कर
लेग्।े वय्ापक सािामजक पमरवत्थन स ेज्य्ादातर
लोगो ्क ेमलए जीवन बदतर हो जाएगा कय्ोम्क
अमधक असिानता, बढ़ता सत््ावाद और बड़्े
पिैान ेपर गल्त सचूनाए ँसिाज परहावी हो रही
है।् सािामजक और नसल्ीय असिानता बढ़न्,े
सरुि््ा और गोपनीयता क ेमबगड़न् ेऔर गल्त
सचूना क ेऔर अमधक फलैन ेकी आशकंा ह।ै

-प््ियकंा सौरभ

वष्ि 2025 क ेबार ेमे ्चाह ेशकसी न ेआशावािी या
शनराशावािी शवचार वय्कत् शकए हो,् मगर य ेसच
है शक इन शचंतको् ने मनुष्यो् और शिशजटल

तकनीको ्क ेशनकट भशवषय् क ेशलए अपनी शचतंाओ ्को
भी वय्कत् शकया ह।ै उनकी ज्य्ािातर शचतंाए ँप््ौद््ोशगकी
कपंशनयो ्की बढत्ी शसक्त पर केश्््दत है ्जो लोगो ्के
जीवन मे् सूचना प््वाह को शनयंश््तत करती है् और
वय्सक्तयो ्की गोपनीयता और सव्ायत्त्ा स ेसमझौता
करन ेकी उनकी क्म्ता पर केश्््दत है।् यह बहतु कम
सभंावना ह ैशक बाज्ार पूजंीवाि और मनुाफ्ा कमान ेको
प््ाथशमक प््ाथशमकता बनान ेकी प्श्तसप्ध््ी अशनवाय्िता
को बिलने के शलए जल्ि ही कोई सफल आंिोलन
होगा। इस समस्या के समाधान मे् िोधारी गुण है्
कय्ोश्क अवसर और चनुौती समान रप् स ेमौजिू है।्
सोशल मीशिया और अन्य शिशजटल प्लेटफ्ॉम्ि के

ज्शरए झूठ का प््सार सामाशजक, राजनीशतक और
आश्थिक व्यवस्था को नुक्सान पहुँचाएगा। कुछ
सभंाशवत उपाय नागशरक सव्ततं्त्ा मे ्बाधा िाल सकते
है।् ऑनलाइन झठू, गल्त सचूना और गल्त सचूना
का अजेय प््वाह शवभाजनकारी, खतरनाक और
शवनाशकारी है। स्वास्थ्य-शनगरानी, काय्ि-शनगरानी
और सरुक््ा समाधान जो लाग ूशकए जा सकत ेहै,् व ेबड्े
पमैान ेपर शनगरानी का शवस््ार करेग्,े मानवाशधकारो्
को खत्र ेमे ्िालेग् ेऔर िशुनया क ेज्य्ािा स ेज्य्ािा क््ते््ो्
को ज््यािा सत््ावािी बना िे्गे। टेलीवक्फ के कारण
अशधक वय्ावसाशयक प्ण्ाशलयो ्और प्श्््ियाओ ्क ेतजे्
सव्चालन स ेमनषुय्ो ्क ेशलए उपलबध् नौकशरयो ्की
सखंय्ा कम हो रही ह।ै इसक ेअशतशरकत् इतन ेज्य्ािा
अलगाव क ेसमय मे ्लोगो ्क ेमानशसक सव्ासथ्य् पर
बरुा प्भ्ाव पडा है।् इन सभी सप्ष् ्मदु््ो ्स ेशनपटन ेके
शलए आवश्यक सकारात्मक बिलाव लाने के शलए
कौन काय्िवाही करगेा।

मुझे लगता है शक शबगड्ती आश्थिक स्सथशत,
नागशरक अशांशत, अशनश््ित िीघ्िकाशलक महामारी

पशरणामो ्क ेसगंम स ेप््ौद््ोशगकी स ेसमब्शंधत नकुस्ान
और िरुप्योग की सभंावना अशधक ह,ै शवशषे रप् से
तब जब उत्पाि, जोशखम मूल्यांकन आशि पर कम
कठोरता क ेसाथ बाजार मे ्आत ेहै।् तकनीक हमारे
जीवन मे ्और भी वय्ापक हो जाएगी, हर पहल ूमे।् यह
काम, ज्यािा शवकल्प और बेहतर सेवा को सक््म
करेगा, लेशकन इसकी बहुत अशधक क्ीमत चुकानी
पड्गेी। शनगरानी मे ्वशृ््द, गोपनीयता की हाशन, अशधक
जोशखम-वय्सक्तयो ्और राजनीशतक प्ण्ाशलयो ्िोनो ्के
शलए घातक होगा। शबगडत्ी आशथ्िक सस्थशत, नागशरक
अशाशंत, अशनश््ित िीघ्िकाशलक महामारी क ेपशरणामो्
का सगंम मझु ेप््ौद््ोशगकी स ेसमब्शंधत नकुस्ान और
िरुप्योग की ओर ल ेजान ेकी अशधक सभंावना क ेरप्
मे ्लगता ह,ै खासकर जब उतप्ाि खतर ेक ेमॉिशलगं,
जोशखम मूल्यांकन आशि पर कम कठोरता के साथ
बाजार मे ्आत ेहै।् बहतु कम या शबना शकसी पारिशश्िता,
जवाबिेही या शनगरानी के साथ काम करने वाली
प््ौद््ोशगकी कपंशनयो ्की शवशाल और काफ्ी हि तक
अशनयशमत शसक्त मझु ेशचशंतत करती ह।ै इन कपंशनयो्

का हर जगह सत््ावािी और लोकततं् ्शवरोधी ताकतो्
के साथ गठबंधन मुझे शचंशतत करता है। 2025
आशथ्िक, सव्ासथ्य् और कलय्ाण कारको ्क ेआधार पर
औसत व्यस्कत के शलए बितर होगा शजसके
पशरणामसव्रप् बढ् ेहएु कज्ि, कम बचत, कम वतेन
वशृ््द जसै ेप्भ्ाव होग्।े

बच््ो् वाली मशहलाओ् को काय्िबल से बाहर
शनकलन ेया अशंकाशलक काम करन ेक ेशलए काफ्ी
िबाव का सामना करना पड्ा है, ताशक बच््ो् की
िखेभाल क ेअतंर को परूा शकया जा सक,े जो शक सक्लू
बिं होन ेऔर  उनक ेपरुष् साथी द््ारा अपन ेबच््ो ्की
50 / 50 शजमम्िेारी नही ्लने ेक ेकारण हआु ह।ै इसका
पशरणाम आजीवन शवत््ीय प््भाव और शनराशा की
भावना होगा। कोरोनावायरस सिं्म्ण क ेबाि चल रही
शवकलागंता की एक महत््व्पणू्ि सभंावना ह,ै यह िखेते
हएु शक मधय्म और िीघ्िकाशलक फफेड्ो ्की क्श्त और
ि््ोशनक पोसट्-वायरल थकान क ेबार ेमे ्कय्ा सामने
आ रहा ह।ै लोगो ्क ेपास काफ्ी कम िोस् ्होग्,े कय्ोश्क
शनयशमत रप् स ेवय्सक्तगत सपंक्फ की कमी क ेकारण
शरशत् ेकम होत ेजा रह ेहै।् मझु ेलगता ह ैशक यगुल और
एकल पशरवार पर कछु हि तक नव-परपंरावािी गहन
धय्ान केश्््दत होगा जो शक काफ्ी हि तक िमघोट् ूहोगा।
प््ौद््ोशगकी कपंशनयो ्क ेएकाशधकार और बढेग्,े बहतु
सारी गशतशवशधयाँ चार या पाँच मेगाकॉरपोरेशनो् मे्
के्श््दत है्। व्यापक खुिरा क््ेत्् पर अमेज्न के
नकारातम्क प्भ्ाव को िखेे।् इन कपंशनयो ्क ेपल्टेफ्ॉम्ि
पर बहतु अशधक शनभ्िरता केश्््दत ह,ै हर चीज ्क ेशलए
स्ि््ीन-के्श््दतता होगी चाहे वह सामाशजक जीवन,
मनोरजंन, काम, कला कछु भी हो। समाज मे ्इस बात
पर बहतु अशधक ज्ोर शिया जाता ह ैशक तकनीक कय्ा
अचछ्ा कर सकती ह ैमतलब सशुवधा शकतनी शमलगेी
और यह नही् शक यह क्या नही् कर सकती जैसे
बातचीत या अनभुव की गणुवत््ा का स्र्कय्ा रहगेा।
कवेल हम ही ख्िु को बचा सकत ेहै।् 'नया समाज'
एक ऐसा समाज ह ैजो इशतहास मे ्पहल ेस ेकही ्अशधक
शवभाशजत ह।ै हम पहल ेस ेही हर सासं, हर किम, हर
शिल की धड्कन को शरकॉि्ि कर रहे है्। जो काफ्ी
खतरनाक भी होगा।

2025 मे् मनुष्य और िकनीक मे् उभरिी लिंिाएँ

मैं 2024 अब आपक ेजीवन स ेहमशेा क ेशलए
चला गया हू ं,लशेकन मझेु इस बात का बहुत
िखु हमशेा रहगेा शक आपन ेमरे ेआगमन की

खशुी मे ्जो वािा शकया था, उसस ेआप परूी तरह से
मकुर गए ,मझु बीत े2024 की नजर म्े शजसकी एक
मात् ्वजह आपका सव्ाथ्ि ही ह,ै शजसके आधार पर मै्
कह सकता हू ंआपकी वजह स ेही सामाशजक जीवन मे्
लगातार शहंसा, अनय्ाय, असभय्ता, घणृा और झठू
पहल ेकी तरह ही बरकरार ह।ै सतय् अकस्र आज भी
िम तोड्ता ही शिख रहा ह।ै

मरे ेयानी बीत े2024 क ेमरे ेकालखिं मे ्िशे का
मध्यम वग्ि शजस तरह स ेनफरत और झूठ क ेपीछे
खड्ा रहा , वह वाकई बहेि शनराशाजनक है। सतय्
काफी हि तक शसमट गया ह ैऔर इस पर यकीन करने
और इस पर चलन ेवाल ेलोग भी अब ना क ेबराबर रह
गय ेहै।्

मै ्आपका बीता साल 2024 आपस ेयह भी कहने
स ेनही ्चकूना चाहता शक मीशिया और धाशम्िक नतेतृव्
िोनो ्ही एक ऐसी राजनीशतक व्यवसथ्ा और उसके
बचाव मे ्मखुर हो गए है ्जो शनहायत बशेम््ी स ेकपट,
साशजश और बाटंन ेवाल ेकामो ्मे ्शलपत् है।् 

मैन् ेयानी आपके बीते हुए इस साल 2024 ने
अपन ेपूरे कालखिं मे ्यह भी िखेा शक सवंधैाशनक
पिो ्पर बठै ेहएु लोग न केवल नशैतकता खोत ेजा रहे
है ्बसल्क उनमे ्शनषप्क्त्ा की भावना भी खतरनाक
हालातो ्तक कमजोर होती जा रही ह।ै 

मै ्2024आपको यह भी बताना चाहता हू ंशक मरेे
परू ेसमय मे ्नय्ायालय क ेफसैलो ्पर भी कई सवाल
उभर,े खास तौर स ेशनचली अिालतो ्क ेफसैल ेकाफी
सवालो् के घेरे मे् रहे ,लेशकन इसके शवपरीत मुझ

2024 को खुशी इस बात की भी ह ैशक मैन् ेअपन ेइस
कालखिं मे ्लोकतांश््तक भावना और वय्वहार की
मजबूती के शलए आवशय्क एक सश््िय और मजबतू
शवपक् ्का उिय होते हुए भी िखेा। इसक ेफलसव्रप्
शायि सशंवधान को और कमजोर होन ेस ेशफलहाल
तो बचा शलया गया है, लशेकन आजािी, समानता,
नय्ाय और बधंतुव् क ेबशुनयािी मलूय् शफलहाल गहरे
खतरे स ेबाहर अब भी नही ्मान ेजा सकते, क्योश्क
बीत ेहएु मझु 2024 को ऐसा लगता ह ैशक धम्ि अपनी

बहुलता आधाशरत आधय्ास्तमकता और सक्््ूम िशृ््ष से
शनरतंर िरू होता ही जा रहा ह।ै मरेी नजर मे ्आसथ्ा की
जगह कम्िकांि ने ले ली है ,शजसे एक चका चौ्ध
तमाशा क ेअलावा कुछ नही ्कहा जा सकता। 

जसैा शक मै ्2024 ने अपन ेपरू ेसमय मे ्यह भी
स्पष्् र्प से अनुभव शकया शक शशक््ा जगत की
सव्ायत्त्ा भी बहतु शनराशा जनक तरीक ेस ेकम होती
जा रही ह,ै शजसकी वजह स ेही ज््ान को हाशशय ेपर
धकलेने वाल ेभी अपन ेलाभिायक इरािे म्े सफल

ह्ै।मतलब अज््ानता को सामाशजक र्प से सुिृढ्
शकया जा रहा है।

मझु 2024 को अपने ही समय मे ्यह भी िेखने
को शमला शक वश््ैिक भूख सचूकाकं र्ैशकगं म्े अपने
िेश भारत की हालत शचतंा जनक होन ेकी हि तक
बहेि खराब हो गई ह।ै

हो सकता है शक बहुत स ेलोग सहमत ना हो शफर
भी म्ै 2024 िकं ेचोट् पर यह भी िावा करता हू ंशक
िेश की लगभग 50 फीसि सपंश््त 5 फीसि आबािी
के पास है। यही नही ्वेतनभोगी वग्ि क े50 फीसि
लोगो ्को अपनी आय मे ्13 फीसि की कमी की पीड्ा
भी झेलनी पड् रही है। शजसस ेशनराशा का भाव भी
आतम्घाती हालात तक खतरनाक हो चकुा है।

शफर भी मै् चाहूंगा शक हमारे आपके नए साथी
2025 का कालखंि कुछ ऐसा हो, शजससे हम
शनराशा म्े पडने् स ेबच सके।् 

मै ्आपका बीता हुआ 2024 हालातो ्क ेशवपरीत
यह भी भरोसा शिलाना चाहता हंू शक एक समय
आएगा जब पापो् के बोझ से नफरत और झूठ की
इमारत भरभराकर अवश्य ही शगर जाएगी। बेशक
अभी सच हाशशये पर िम तोडत्ा शिख रहा हो लशेकन
आशखर मे् जीत आपके सत्य पूण्ि आचरण की ही
होगी। ईि््र, अल्लाह तथा गॉि से प््ाथ्िना और
इबाित करता हू ंशक म्ै 2024 तो आपक ेजीवन से
हमेशा के शलए चला गया हंू लेशकन हमारा और
आपका आ चकुा नया साथी 2025 िशे और समाज
के शहत मे् आपके हर इरािे को अवश्य ही सफल
बनाएं । नही् शकसी का भय हो मतलब नव वष्ि
मंगलमय हो। 

सनुील बाजपेई

नववर्ष पर ववशेर : हावी रहा स्वार्ष का जाल, सच कहता मै् बीता साल  

नववर्ष की शुभकािनाएं !
उन सभी हलधरो् को जो

कड़्कड़्ाती ठंड ि्े भी मिट््ी से
सोना पैदा करने िे् मनरंतर लगे है् !

नववर्थ की शुभकािनाएं !
उन सभी वीर जवानो् को जो

सीिा पर दुश्िन से लोहा लेने के
मलए हरदि डटे है् !

नववर्थ की शुभकािनाएं !
चूल्हे पर रोमटयां पकाती् उन सभी

स््््ी शक्कतयो् को जो हर रोज्
असंख्य आबादी का पेट भरती् है्

!

नववर्थ की शुभकािनाएं !
भारत के हर गांव को जो आज

भी हिारी सनातन-संस्कृमत की
अनेक परंपराओ्, मिट््ी की िहक

को अपने िे् मपरोये हुए है् !

नववर्थ की शुभकािनाएं !
देश के हर िजदूर को जो अपने
खून-पसीने को एक करके हर
ऱोज नव-इबारत मलखते है् !

नववर्थ की शुभकािनाएं !

मखलमखलाती वनस्पमतयो् और
फूलो् को जो प््कृमत की छटाओ्

को बनाए रखे् हुए है् !

नववर्थ की शुभकािनाएं !
नमदयो्, झीलो्, तालाबो्, पहाड़्ो्,

पशु-पम््ियो् को जो
प््कृमत िे् ऱोज नवीन रंग भरते है्

!

नववर्थ की शुभकािनाएं !
सूरज, चांद-मसतारे और आसिां

िे् असंख्य गैलेक्कसयो् को जो
िनुष्य/हर जीव-जंतु िे्

जीमजमवरा पैदा करते है् !

नववर्थ की शुभकािनाएं !
नवप््ण, नव-संकल्पो् और नये
सपनो् को जो हिने अपने मदलो्

िे् संजोए है् !

नववर्थ की शुभकािनाएं !
इस देश की मिट््ी के कण-कण
को, पूरे मवश्् सिुदाय को जो हर
वर्थ बड़्ी बेसब््ी से नववर्थ के आने

का इन्तजार करते है्।

िुनील कुिार िहला

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : अंग् ्ेजी वष् ि 2024 अपने

अंशतम चरण मे् पहुंच गया है और एक और
अंग् ्ेजी नववष् ि शुर् होने वाला है।  नए
साल के स्वागत के शलए हर कोई अलग-
अलग तरीके से तैयाशरयां करने लगा है।
मंशिरो्, पय् िटक आकष् िणो्, होटलो्,
रेस् ्रां, पाक् ्ो् आशि मे् भी तैयाशरयां की गई
है्।  जग िश् िन के शलए मंशिर मे् श् ्द् ्ालुओ्
की भारी भीड् िेखी गई।लाखो् श् ्द् ्ालुओ्

की भीड् को िेखते हुए पुरी मंशिर मे् भी
तैयाशरयां चल रही है्।  भारी भीड् को िेखते
हुए 31 शिसंबर 2024 (मंगलवार) और
1 जनवरी 2025 (बुधवार) को आम
श््द् ्ालुओ् को शसफ् फ शसंह द् ्ार से ही मंशिर
मे् प् ्वेश शिया जाएगा।  भक्तगण अन्य
तीन द् ्ारो् से मंशिर मे् प् ्वेश नही् कर
सकते।  लेशकन आप जा सकते है्.  मंशिर
प् ्शासन की ओर से इस संबंध मे् जानकारी
िी गई है।

नए साल से पहले जग दर्शन के ललए पुरी
म्े उमडे् लोग, काल  से प््वेर प््लिबंलिि

मधूसुदन दास छिचार मंच ने  मनाया
उत्कल सम्मेलनी का 121िां साल छगरोह  

मिंटू व मवष्णुिद  बने  िंरक््क एवं प््दीि मिंहदेव  बने अध्यक्् 

राजनगर।  झारखंि  के सरायकेला खरसावां शजले मे् मंगलवार को उत्कल गौरव मधुसूिन
िास शवचार मंच एवं उत्कल सम्मेलनी चाईबासा के संयुक्त तत्वावधान मे् एक शवशेष बैठक शपंटू
राउत की अध्यक््ता मे् हुई । इस िौरान मधुसूिन िास की तस्वीर पर मल्याप्िण कर उन्हे्
श््द््ांजशल अश्पित की गई। मौके पर मुख्य अशतशथ वशरष्् वहुभाषी पत््कार काश्तिक पशरच्छा ने
उत्कल गौरव मधुसूिन  िास के जीवन वृतांत पर शवस््ार  से प््काश  िाला एवं कहा शक मधूबाबू
मधू बैरीष््ार के नाम से  मशहूर थे । आज भाषा संस्कृशत, रोजी रोजगार शिलाने मे् ओश्डया समाज
को लिना  ही हमारा लक्््य हो ,हम प््शतकूल पशरस्सथशत  मे् है । वे शवशछन्न  उत्कल के लड्े् जो
मधूबाबू का जीवन का  आिश्ि रहा । उपस्सथत लोगो् से अनुरोध शकया शक सरायकेला आजाि
मुल्क  मे् ओशिशा  का एक शजला रहा है कशतपय कारण वश इसे शबहार अब झारखंि मे् रखा गया
है ।  अपनी भाषा संस्कृशत  ,  सामाशजक , शैक््शणक, आश्थिक ,राजनैशतक उत्थान के शलए सभी
लोग आगे आएं और शमलजुल झारखंि मे् अपनी भाषा संस्कृशत को शवलुप्त होने से बचाने का काम
करे् । वही् शपंटू राउत ने कहा शक ओश्डया जाशत और भाषा के शवकास के शलए सभी अपनी
सहभाशगता िे्। मधुसूिन िास जी ने अपना सारा जीवन ओडिया भाषा एवं लोगो्  को  उत्थान मे्
महत्वपूण्ि भूशमका शनभाई। हमे् उनके बताए माग्ि पर चलने की आवश्यकता है। इस िौरान सभी ने
ओडिया भाषा संस्कृशत को बचाने का संकल्प शलया। बैठक मे् उत्कल गौरव मधुसूिन िास शवचार
मंच का शवस््ार भी शकया गया। शजसमे् शवष्णुपि शसंहिेव एवं शपंटू राउत को मंच का संरक््क
बनाया गया। वही् प््िीप शसंहिेव को अध्यक््, ब््जशकशोर कुंवर को उपाध्यक््, रोशहत कुमार साहू
को सशचव, काश्तिक पशरच्छा को महासशचव एवं राहुल सतपथी को सह सशचव बनाया गया। इस
बैठक मे् गंगा कर्वा, हीरालाल सतपथी, स्वराज शबहारी सतपथी, शांशत िास, राहुल सतपथी,
रशवंद्् राणा, रंगलाल सतपथी, शैलेश प््धान, शनशांत साहू, समीर राउत आशि  अनेक  उपस्सथत
थे।

आओ आज 2025 स्वागत करे्

घड़्ी की सुइयो् का मिलन होने दो,
इस रात को बारह बजे पहुँचने दो।
हिने क्या? है खोया क्या? पाया,
अब भूल भी जाओ उस बात को!
आओ आज 2025 स्वागत करे्। 

घड़्ी की सुइयो् का मिलन होने दो,
इस रात को बारह बजे पहुँचने दो।
हाँ, कुछ ख्वाब अधूरे रह गए हो्गे,
हिसे कुछ अपने मबछड़् गए हो्गे!

सभी उन्हे् हिेशा संजोए ही रखे्गे।

घड़्ी की सुइयो् का मिलन होने दो,
इस रात को बारह बजे पहुँचने दो।
हर याद, हर अनुभव हिे् मदया है्,
हर बार तोहफा देने वादा मकया है!
सबने एक सुकून का पल मजया है।

घड़्ी की सुइयो् का मिलन होने दो,
इस रात को बारह बजे पहुँचने दो।
नया साल है् एक खाली कैनवास,

इसे रंग-मबरंगी उम्िीदो् से भर दो!
अब तीन सौ पैसठ भी पूरे कर दो।

घड़्ी की सुइयो् का मिलन होने दो,
इस रात को बारह बजे पहुँचने दो।

हि सभी खास है् इस धरा सृष््ी के,
नही् हो्गे पथ भ््ष्् इस नई दृष््ी के!
आसिाँ पे मलखे् नववर्थ के वृष््ी के।

िंजय एि. तराणेकर

नई राह मिली 
टूट गया स्वप्न,
नी्द जैसे खुली

अब नया करने की नई राह मिली,
यह नया दौर है नये संकल्पो् का तभी तो  नई

राह मिली।

बीत गया जो बीता साल,
आने वाले सब मदन हो् खुशहाल

िंगलिय हो यह नया साल,
मलए संकल्पो् का साथ

तभी तो  नई राह मिली।

हि सभी की यही साथ्थक पहल हो,
भूखा ना कोई सोए,

न दवा के अभाव िे् कोई रोए
िानव से िानव का मरश्ता अब जोड़े्,

िैत््ी भाव जगत के कल्याण के मलए रास््ा मिला,
तभी तो यह नई राह मिली।

पथ-पथ पर काँटो् की चुभन को सहते-सहते,
नयी रोशनी के अमभनंदन हेतु

हि नये वर्थ िे् नये मवचारो् का सृजन करे्,
वैचामरकता के वंदन से नये शब्द गढ़े्

इन्ही् से हिे् नई राह मिली।

नयी भोर िे्, नये दौर िे्,
सब नया ही हो

नये-नये साल का आगाज भी अलबेला हो।
अब अंधकार नही् रहे जहान िे्,

क्यो्मक हिे् तो नयी रोशनी के साथ नई राह
मिली॥

हमरहर मिंह चौहान 

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : पश््िम बगंाल सरकार ने

ओशिशा को आल ूकी आपशूत्ि पर प्श्तबधं
लगा शिया ह।ै  इस बीच, कल रात आल ूसे
लि ेएक ट्क् का पीछा कर ओशिशा मे ्प्व्शे
कर रह ेपश््िम बगंाल क े10 पशुलसकशम्ियो्
को सथ्ानीय लोगो ्न ेशहरासत मे ्ल ेशलया ह।ै
जानकारी क ेअनसुार;  2 नवबंर स ेपश््िम
बगंाल की ममता सरकार न ेओशिशा को
आल ूकी आपशूत्ि पर प्श्तबधं लगा शिया ह।ै

पशरणामसव्रप्, पश््िम बगंाल स ेकोई
भी आल ूट्क् ओशिशा नही ्पहुचं पा रहा ह।ै

आज (नबंर OD-01V-9170) आल ूसे
भरा एक ट्क् ओशिशा आ रहा था।  ट्क् को
शाम को सीमा पर पश््िम बगंाल पशुलस
चौकी पर पकड ्शलया गया।जब ट्क् हलेप्र
पशुलस स ेट्क् को जान ेिने ेक ेशलए बातचीत
कर रहा था, तब चालक वाहन को लकेर
ओशिशा सीमा पर चला गया।  सबंशंधत हलेप्र
को शहरासत मे ्लने ेक ेबाि पश््िम बगंाल के
10 पशुलसकशम्ियो ्न ेट्क् का पीछा शकया और
ओशिशा की सीमा मे ्प्व्शे कर गए।  अतंतः
व ेलक््म्णनाथ टोलगटे क ेपास ट्क् को रोकने
मे ्सफल रह।े  पशुलस कशम्ियो ्न ेट्क् चालक

की बरुी तरह शपटाई की और उस ेट्क् वापस
पश््िम बगंाल ल ेजान ेकी धमकी िी।  इस
समय तक सकैड्ो ्सथ्ानीय लोग वहा ंपहुचं
चकु ेथ ेऔर उनह्े ्घटना क ेबार ेमे ्पता चला।
आल ूकी तसक्री पर कार्िवाई स ेगसुस्ाए लोगो्
न ेपश््िम बगंाल पशुलस को शहरासत मे ्ले
शलया और मागं की शक व ेहलेप्रो ्और ट्क् को
छोड ्िे।्  शहरासत मे ्शलए गए हलेप्र और
ड््ाइवर को शरहा करन ेक ेशलए प्श्ासशनक
प्श्तबद्त्ा शमलन ेक ेबाि, पश््िम बगंाल
पशुलस कशम्ियो ्को रात करीब 9 बज ेशरहा कर
शिया गया।  लोग जात ेहएु शिखाई ि ेरह ेहै।्

पछिम बंगाल पुछलस ने आलू से लदे ट््क का
पीिा छकया और ओछिशा मे् घुस गए: पछ््िम
बंगाल के 10 पुछलसकछ्मियो् को जनता ने रोका


