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इशिकामुख्य शिपोर्टि
गादजयािाि। रहर िे् यातायात दनयिो् को
सख्ती से लारू करने और अपराि पर लराि
लराने के उद््ेश्य से रादजयाबाि पुदलस ने
बड्ा अदभयान िलाया। पुदलस ने 26 थ्थानो्
पर एक साथ िेदकंर अदभयान रुर् दकया,
दजसिे् पहले ही दिन 1821 वाहनो् की जांि
की रई और 413 वाहन िालको् पर कार्गवाई
की रई।  
अदभयान का उद््ेश्य  
रादजयाबाि पुदलस के अनुसार, इस दवरेष
अदभयान का उद््ेश्य सड्क सुरक््ा सुदनद््ित
करना, अपरादियो् की रदतदवदियो् पर अंकुर
लराना और यातायात दनयिो् के पालन को
बढ्ावा िेना है। पुदलस आयुक्त ने बताया दक
यह अदभयान रहर िे् बढ्ते अपराि और
यातायात उल्लंघन की दरकायतो् को िेखते
हुए िलाया रया है।  
मुख्य कार्ावाई  
पुदलस ने बताया दक इस िेदकंर अदभयान के
िौरान दबना लाइसे्स, दबना हेलिेट और
वाहनो् के िस््ावेजो् के अभाव िे् कार्गवाई की
रई। इसके अलावा, पुदलस ने नरे िे् राड्ी
िलाने वाले और सड्क पर लापरवाही से
वाहन िलाने वालो् के दखलाफ भी सख्त
किि उठाए।  

कानून रोड्ने वालो् को निी् दमलेगी रािर  
पुदलस के इस अदभयान िे् हाईवे और िुख्य
सड्को् को प््ाथदिकता िी रई। पुदलस ने 26
थ्थानो् पर बैदरकेदिंर की और जांि प््द् ्कया
को तेजी से पूरा दकया। कई वाहन िालक
दजन्हो्ने िस््ावेज् नही् दिखाए, उनके वाहन
जल्त कर दलए रए।  
स्थानीय लोगो् का समथ्ान  
इस अदभयान को लेकर थ्थानीय नारदरको् ने
दिलीजुली प््दतद््कया िी। कुछ लोरो् ने इसे

सकारात्िक किि बताया, जबदक कुछ ने
इसे परेरानी भरा करार दिया। पुदलस ने
जनता से अपील की है दक वे यातायात दनयिो्
का पालन करे् और जांि िे् सहयोर करे्।  
िुदलस का ियान  
रादजयाबाि पुदलस ने थ्पि्् दकया है दक यह
अदभयान दनयदित र्प से जारी रहेरा। पुदलस
का कहना है दक दनयि तोड्ने वालो् को दकसी
भी कीित पर बख्रा नही् जाएरा।  
आने वाले दिनो् मे् और कड्ी कार्ावाई की

रैयारी  
पुदलस ने संकेत दिया है दक आने वाले दिनो् िे्
इस अदभयान को और व्यापक दकया जाएरा।
इससे न केवल यातायात व्यवथ्था िे् सुिार
होरा, बक्लक अपरादियो् पर भी नकेल कसी
जा सकेरी।  
रादजयाबाि पुदलस का यह किि कानून
व्यवथ्था को िजबूत करने और सड्को् को
सुरद््कत बनाने की दिरा िे् िहत्वपूर्ग िाना
जा रहा है।

फ््ी बस सेवा ने महिलाओ् को बनाया सशक्त, कमह्शियल वािन चालको् को भी हमली राित

दिल्ली वालो् को एक और राहत दमली है।
दिल्ली-एनसीआर मे् सुबह से हो रही झमाझम
बादरश के कारण हवा की गुणवत््ा सुधरी है।
इसको िेखते हुए वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग
ने ग््ेप तीन के प््दतबंधो् को हिा दिया है।
हालांदक प््िूषण स््र को प््बंदधत करने के दलए
चरण 1 और 2 के तहत उपाय लागू रहे्गे। बता
िे् इससे पहले ग््ेप-4 चार हिाई गई थी।

संजय बारला

नई दिल्ली। राष््््ीय राजिानी क््ेत्् दिल्ली
और दिल्ली-NCR वालो् के दलए एक अच्छी
खबर है। दिल्ली-एनसीआर िे् कई दिनो् से हवा
की रुरवत््ा सही बनी हुई है।

इसी के िलते CAQM ने आज यानी रक््वार
को पूरे एनसीआर से ग््ेप-3 की पाबंदियां को हटा
दिया है। बता िे् इससे पहले GRAP-4 की
पाबंदियां हटाई रई थी।

दिल्ली-एनसीआर िे् वायु रुरवत््ा िे् सुिार के
िलते सीएक्यूएि ने ग््ेिेि दरथ्पांस एक्रन प्लान
(GRAP) के तहत तीसरे िरर की पाबंदियां हटा
िी है्।

अब दिल्ली िे् सभी तरह के ट््को् का प््वेर हो
सकेरा, थ्कूल खुले्रे और बीएस 4 िीजल और
बीएस 3 पेट््ोल वाहनो् पर से प््दतबंि हट जाएरा।
हालांदक, GRAP-2 के तहत कुछ पाबंदियां अभी
भी जारी रहे्री।

ग््ेि रीन और िार के रिर ििी् ये िािंदियां

दिल्ली िे् अब सभी तरह के ट््को् का प््वेर हो
सकेरा।

एनसीआर िे् सभी थ्कूल खोले जा सके्रे।
िीएस िार डीजल और िीएस रीन िेट््ोल

के वािनो् िर से प््दरिंध ििा
दनि्ागर काय््ो् पर लरी रोक हटी, लेदकन सख्ती

से अपनाने हो्रे िूल रिन के उपाय
GRAP िो के तहत ये पाबंदियां अभी भी रहे्री

जारी
आवासीय, व्यावसादयक और औद््ोदरक

इकाइयो् िे् िीजल जनरेटर पर रोक
पाद्कि्र रुल्क, सीएनजी-इलेक्द््टक बसो् और

िेट््ो के फेरे बढ्ाने के दनि््ेर
इिरजे्सी सेवाओ् के दलए िीजल जनरेटर के

इस््ेिाल िे् छूट िी रई
सीएक्यूएि ने पाद्कि्र रुल्क बढ्ाने के दनि््ेर

दिए है्, तादक सड्को् पर दनजी वाहनो् का िबाव
कि हो।

षदल्ली-एनसीआर से हटी ग््ैप-3 की पाबंषदयां;
जाने् त्या रहेगा खुला और त्या बंद

पशिवहन शविेष न्यूज
दिल्ली सरकार के आंकड्े कहते है् दक बीते
पांच साल मे् 150 करोड् दपंक दिकि दबके.
इसका मतलब है िस र्पये के दहसाब से
सरकार को 1500 करोड् र्पये की सब्ससडी
िेनी पड्ी है. यह सब्ससडी मदहलाओ् के घर मे्
सीधे बचत के तौर पर पहुंची है.

नई दिल्ली। दिल्ली िे् आप सरकार की फ््ी
बस सेवा से िदहलाओ् के दलए जीवन आसान
हुआ है. अब उन्हे् काि पर जाने, खरीिारी करने,
घूिने या दरश्तेिारो् से दिलने जाने पर यात््ा खि्ग
नही् उठाना पडता. िदहलाओ् का िानना है दक
फ््ी बस सेवा से उनके पैसे बि जाते है्. दपंक
दटकट ने न केवल िदहलाओ् को सहूदलयत दिली
है बक्लक पक्ललक ट््ांसपोट्ग के ऑनस्ग के हालात
भी बिले है्. पक्ललक ट््ांसपोट्ग परदिट रुल्क से
आजाि हुआ है. 

एक मदिला साल मे् दकरना ििा सकरी
िै 

अरर िदहलाएं फ््ी बस सेवा का इस््ेिाल
करती है् तो ऑटो, टैक्सी, िेट््ो से सफर पर होने
वाला खि्ग अब उनकी वास््दवक बित बन रई
है. एक अनुिान के िुतादबक फ््ी बस से सालाना
1.24 लाख र्पये तक बि सकते है्. कैसे, इसके
दलए हि एक नस्ग रुरिीत कौर का उिहारर लेते
है्. वह पहले ऑटो से आना-जाना करती थी, अब
फ््ी बस से जाती है्. बस िे् सफर से अब उनका
एक दिन िे् करीब 400 र्पये बि जाता है. अरर
26 दिन वह काि करती है् तो आने जाने पर
उनका 10,400 और सालाना 1,24,800 र्पये

अब उनका बि जाएरा. एक अन्य िदहला
लाजवंती क्लक्क है्. वह पहले िेट््ो से ड््ूटी
आती-जाती थी्. उनके िुतादबक एक दिन िे्
आने-जाने िे् उनकी 120 र्पये तक खि्ग हो जाते
थे. अरर िार दिन की छुट््ी िान ले् तो बाकी के
26 दिनो् िे् सफर पर वह 3,120 र्पये खि्ग
करती थी्. इस तरह अरर साल का जोडे् तो बस
िे् सफर से उनके 37,442 र्पये बि रहे
है्.लाजवंती इस बित का दजक्् कर काफी खुर
नजर आती है्.

आद्ककटेक्ट िानवी कभी िेट््ो, कभी ऑटो से
आना-जाना करती रही थी्. लेदकन अब फ््ी बस
सेवा का इस््ेिाल कर करीब 96,000 र्पये
बिा पा रही है्. िानवी के दलए भी यह बित
िायने रखती है. यह बित हर वर्ग के दलए
अलर-अलर है्. फ््ी बस ने हर िदहला का पस्ग
बिाया है. हर घर पर इसका सकारात्िक असर
हुआ है.

साल मे् 1500 करोड् के दिके दिंक
दिकि

दिल्ली सरकार के आंकड्े भी कहते है् दक
बीते पांि साल िे् 150 करोड् दपंक दटकट दबके
है्. इसका ितलब है िस र्पये दपंक दटकट के
दहसाब से दिल्ली सरकार को 1500 करोड् र्पये
की सक्लसिी िेनी पड्ी है. यह सक्लसिी िदहलाओ्
के घर िे् सीिे बित के तौर पर दनद््ित र्प से
पहुंिी है. ग््ीन पीस के सव््े के िुतादबक 75
फीसिी िदहलाएं िानती है् दक पदरवहन पर
उनका िादसक खि्ग कि हुआ है, जो बित हुई है्
उसका इस््ेिाल 55 प््दतरत िदहलाओ् ने घरेलू
खि्ग िे् दकया है. आिी िदहलाओ् ने इिरजे्सी

फंि िे् इस बित को रखा है. जादहर है जो कॉिन
िदहलाएं है्. उन्हो्ने इिरजे्सी और घरेलू खि्ग को
िज्ग कर रखा होरा. 

मोिल्ला िसे् भी लाएंगी जीवन मे्
ििलाव

दिल्ली िे् फ््ी बस के कारर िदहलाओ् को
बित के साथ-साथ असुरक््ा की क्थथदत से बिाव
भी हुआ है, लेदकन अब भी बस से अपने घर तक
पहुंिने के दलए उतरने के बाि काफी िूर तक
िदहलाओ् को पैिल िलना पड्ता है. यह यात््ा
ऑि आवस्ग िे् असुरद््कत हो जाती है. इस क्थथदत

िे् िदहलाओ् का बिाव करने के दलए िोहल्ला
बसो् का पदरिालन रुर् दकया जा रहा है. 140
िोहल्ला बसे् सड्क पर उतर िुकी है्. एक बस िे्
36 यात््ी सफर कर सकते है्. एक बार िे् बसे्
5040 याद््तयो् को सफर करा सकती है्. आने-
जाने के एक द््टप पर यह क््िता 10,080 याद््तयो्
को सफर कराने की है. सुबह 10 बजे से रात 10
बजे तक 16 घंटे िे् अरर 10 द््टप भी बसे् िली् तो
10,08,00 यात््ी रोजाना सफर करे्रे. 

िर वािन िालको् की िांि साल मे् 30
िजार की ििर

दिल्ली िे् 2.5 लाख पक्ललक ट््ांसपोट्ग है्.
इनिे् करीब एक लाख ऑटो है्. इन वाहनो् के
दलए पहले लोकेरन ट््ैदकंर दिवाइस के दलए
सालाना रुल्क 1416 र्पये िेना पड्ता था, दजसे
िाफ कर दिया रया है. ऑटो और टैक्कसयो् का
ट््ैदकंर रुल्क 2019 िे् ही िाफ कर दिया रया था.
2019 िे् ही ऑटो िालको् के दलए 200 र्पये का
दफटनेस रुल्क खत्ि कर दिया रया था. लेट फीस
को घटाकर 20 र्पये करते हुए 30 र्पये की
बित कराई रई थी. रदजथ्ट््ेरन फीस हजार र्पये
से घटाकर 300 र्पये कर दिया रया. िुप्लीटकेट

आरसी िे् आरसी की फीस 500 र्पये से घटाकर
150 र्पये कर िी रई. हायर पि््ेज एदिरन
रुल्क 1500 र्पये से घटाकर 500 र्पये कर
दिए रए. दफटनेस सद्टगदफकेट के दलए 2500
र्पये का रुल्क भी घटाकर 500 र्पये कर दिया
रया. ये फायिे 5500 र्पये से ज्यािा के है्. बीते
पांि साल िे् हुई बित को जोड्े तो ये रकि
27500 र्पये हो जाती है. इस तरह दिल्ली
सरकार की पदरवहन नीदत ने आि लोरो् और
ट््ांसपोट्ग से जुड्े लोरो् की बड्ी बित कराई है।
इससे उनकी दजंिरी  िे् सुिार आया है.

गाषजयाबाद मे् पुषलस का बड्ा अषभयान: 413 वाहन
चालको् पर कार्रवाई, 1821 वाहनो् की हुई जांच  

इशिका मखुय् शिपोर्टि
नई दिलल्ी। दिलल्ी उच््

नय्ायालय न ेउबर इदंिया
टकेन्ोलॉजीज प््ाइवटे दलदिटिे और
सडक् पदरवहन एव ंराजिार्ग
ितं््ालय (MoRTH) को एक
यादिका पर नोदटस जारी दकया ह।ै
यह यादिका एक िदृ््िबादित
अदिवकत्ा द््ारा िायर की रई ह,ै
दजसिे ्उबर इदंिया क ेड््ाइवरो ्द््ारा
उनक ेसाथ दकए रए भिेभावपरू्ग
वय्वहार और MoRTH द््ारा
दिवय्ारं वय्कक्तयो ्क ेअदिकारो्
(PwDs) स ेसबंदंित नीदतयो ्के
उदित काया्गनव्यन की किी का
आरोप लराया रया ह।ै

यादिका क ेमखुय् दििं:ु
- भिेभावपरू्ग वय्वहार:

यादिकाकता्ग न ेउबर क ेिाधय्ि से
एक सवारी बकु की, दजसिे ्ड््ाइवर
न ेउनक ेसाथ असमि्ानजनक
वय्वहार दकया। ड््ाइवर न ेकफै ेके
िरवाज ेतक उनह्े ्िार्गिर्गन करन ेसे
इनकार कर दिया, यह कहत ेहएु दक
यह उसक ेसिय और ऊजा्ग की

बबा्गिी ह।ै कछु सिझान ेक ेबाि ही
ड््ाइवर न ेयात््ा ररु ्की, लदेकन
दफर भी असमि्ानजनक वय्वहार
जारी रखा।

- उबर की नीदतयो ्का
अनपुालन न करना: यादिकाकता्ग
का िावा ह ैदक उबर की रनूय्-
भिेभाव नीदत होन ेक ेबावजिू,
कपंनी न ेअपन ेड््ाइवरो ्को
दिवय्ारंता सबंिंी िदु््ो ्पर
सवंिेनरील बनान ेऔर प्द्रक्र् िनेे
िे ्दवफलता दिखाई ह,ै जो दिवय्ारं
वय्कक्तयो ्क ेअदिकार अदिदनयि,
2016 (RPwD अदिदनयि) की
िारा 41 का उलल्घंन ह।ै

- MoRTH की भदूिका:
यादिकाकता्ग का आरोप ह ैदक
MoRTH न ेउबर को RPwD
अदिदनयि का पालन सदुनद््ित
करान ेिे ्अपनी विैादनक
दजमि्िेादरयो ्का दनव्गहन नही ्दकया
ह,ै दजसस ेदिवय्ारं वय्कक्तयो ्क ेदलए
सलुभ पदरवहन सवेाओ ्का अभाव
ह।ै

यादिकाकरा्ा की मागंे:्

- उबर स ेिानदसक पीड्ा, तनाव
और असदुविा क ेदलए ₹1 लाख का
िआुवजा।

- RPwD अदिदनयि की िारा
89 क ेतहत उबर पर जिुा्गना,
कय्ोद्क उनकी ऐप सलुभ नही ्ह ैऔर
यह विैादनक िादयतव्ो ्का उलल्घंन
ह।ै

- MoRTH को दनि््रे दक सभी
राइि-हदेलरं सवेा प्ि्ाताओ ्क ेदलए
सलुभ सवेा िानको ्को अपनान ेके
दलए एक वय्ापक काननूी दनि््रे
जारी करे,् दजसिे ्सलुभ वाहन,
ड््ाइवर प्द्रक्र्, ऐप की सलुभता
और उपयकुत् दरकायत दनवारर ततं््
रादिल हो।्

नय्ायिदूत्ग सजंीव नरल्ा न ेउबर
और MoRTH को नोदटस जारी
करत ेहएु िािल ेकी अरली सनुवाई
27 िाि्ग, 2025 को दनिा्गदरत की ह।ै

यह िािला दिवय्ारं वय्कक्तयो ्के
दलए सलुभ पदरवहन सवेाओ ्की
आवशय्कता और सवेा प्ि्ाताओ्
द््ारा उनक ेअदिकारो ्क ेसमि्ान की
िहतव्परू्गता को रखेादंकत करता ह।ै

दृष््िबाषित व्यक्तत के साथ भेदभाव:
षदल्ली उच्् न्यायालय ने उबर इंषिया

और के्द्् सरकार से जवाब तलब षकया

दिल्ली म्े फ््ी बस के कारण मदिलाओ् को बचत
के साथ-साथ असुरक््ा की स्थथदत से बचाव भी
िुआ िै, लेदकन अब भी बस से अपने घर तक
पिुंचने के दलए उतरने के बाि काफी िूर तक
मदिलाओ् को पैिल चलना पड्ता िै. यि यात््ा
ऑड आवस्स मे् असुरद््कत िो जाती िै. इस स्थथदत
म्े मदिलाओ् का बचाव करने के दलए मोिल्ला
बसो् का पदरचालन शुर् दकया जा रिा िै. 140
मोिल्ला बस्े सड्क पर उतर चुकी िै्. एक बस म्े
36 यात््ी सफर कर सकते िै्. एक बार म्े बसे्
5040 याद््तयो् को सफर करा सकती ि्ै. आने-
जाने के एक द््िप पर यि क््मता 10,080 याद््तयो्
को सफर कराने की िै. सुबि 10 बजे से रात 10
बजे तक 16 घंटे म्े अगर 10 द््िप भी बस्े चली् तो
10,08,00 यात््ी रोजाना सफर करे्गे।
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अच़छा जीवन जीने के इच़छा हि रकिी की होता है लेरकन
अपनी इि चाहत को पूिा किने की होड़ मे़ अक़िि लोग
फाइने़रशयल स़ट़़ेि का रशकाि हो जाते है़। इिकी वजह िे
न रिप़द मानरिक स़वास़थ़य खिाब होता है बब़कक कई बाि
आपके रिश़तो़ पि भी बुिा अिि पड़ता है। ऐिे म़े आज इि
आऱटिकल मे़ हम आपको बताएंगे इि स़ट़़ेि को मैनेज किने
के कुछ तिीके।

नई दिल्ली। इंिान अपनी ख्वारहशो् को पूिा किने औि खूब
िािे पैिे कमाने के रलए रदन-िात मेहनत किता है। अपनी औि
घि-परिवाि की रजम्मेदारियो् को पूिा किने के िाि ही व्यस्कत
इन पैिो् िे िांिारिक खुरशयां हारिल किने की कोरशश किता
है। हालांरक, ह््ूमन रबहेरवयि हमेशा ज्यादा की मांग किता है
औि अपनी इिी ज्यादा की इच्छा को पूिा किने के रलए लोग
आजकल रदखावे औि आडंबि की दुरनया मे् फंिते चले जा िहे
ह्ै, रजिकी वजह िे खुरशयां कम औि पिेशारनयां ज्यादा रमलने
लगी है।

अक्िि ज्यादा पैिा कमाने की चाहत या ज्यादा पैिा खच्ि
किने िे मे्टल हेल्ि पि अिि पड्ने लगता है। इिकी वजह िे
फाइनेरशयल स्ट््ेि हो िकता है, रजििे एंग्जाइटी, इन्िोस्मनया,
हाई बीपी, रडप््ेशन, हाट्ि अटैक औि माइग््ेन की िमस्या शुर् हो
िकती है्। ऐिे मे् आज हम कुछ तिीके बताने वाले ह्ै, रजििे
आप इि फाइने्रशयल स्ट््ेि िे बच िकते ह्ै।

अपने खच््े को चेक करे्
पैिे मैनेज कि के िखने के रलए आपके पैिे कहां खच्ि हो िहे

ह्ै, इिकी जानकािी िखना बहुत जर्िी है। फूड, ट््ांिपोट्ि, रबल
आरद पि फोकि कि के आप ये चेक किे् रक आपकी इनकम का
रकतना रहस्िा कहां जा िहा है। बेरहिाब खच््े आर्ििक स्ट््ेि का
कािण बनते है्, इिरलए अपने खच््ो् का रहिाब डायिी मे् नोट
किे्।

छोटे मूव, बड्े इंपैक्ट
अपने रिटायिमे्ट के रलए छोटे-छोटे ऐिे मूव्ि ले्, रजििे

भरवष्य मे् उिके बड्े इंपैक्ट हो्। छोटा अमाउंट ही िही लेरकन
रिटायिमे्ट के नाम पि एक अमाउंट जमा किते चल्े। ये आपके

रलए इमिजे्िी फंड का भी काम किता है औि आपको
फाइने्रशयल स्ट््ेि िे दूि िखता है।

दरश्ते पर हावी न होने िे्
अपने रनजी रिश्ते म्े पैिे को हावी न होने दे्। इिके रलए

आपि मे् िीिे््ट न िख्े, खच््े न छुपाएं, खुल कि बातचीत किे्,
अपने आर्ििक लक्््यो् की चच्ाि कि्े औि अपनी आर्ििक गलरतयो्
औि रनण्ियो् पि िमय नष्् किने की जगह भरवष्य मे् कैिे-क्या
किना है, उि बात पि रवचाि रवमश्ि कि्े। इििे आर्ििक स्ट््ेि
काफी हद तक कम होता है।

लोगो् को दिखाने के दलए पैसे खच्ा न कर्े
आजकल िबिे बड्ी गलती हमिे यही होती है रक हम दूििो्

को इंपे््ि किने के रलए अंधाधंुध पैिे खच्ि किते ह्ै। महंगी
गार्डयो् औि कपड्ो् पि खच्ि किने की जगह िेरवंग, िही जगह
इन्वेस्टमे्ट औि िंतुर््ष भिे जीवन पि फोकि कि्े, रजििे
आपके पैिे भी बचे्गे औि आप रबना वजह आर्ििक स्ट््ेि िे भी
बच जाएंगे।

एदडक्शन से बचे्
इंिान रडप््ेशन मे् आ कि शिाब या नशे का िेवन किने मे्

रलप्त हो जाता है। ये अनावश्यक खच््े होते ह्ै जो मानरिक औि
शािीरिक स्वास्थ्य दोनो् के रलए ही नुकिानदायक ह्ै। इिरलए
रकिी भी प््काि की ऐिी लत िे बचे् रजिम्े पैिे खच्ि होने के िाि
कोई इजाफा भी नही् है।

सेहत और सरश्ते दोनो् सबगाड् सकता है
फाइने्सियल स्ट््ेस, इन तरीको् से करे् इसे मैनेि

बच़़े को नहाते हुए कई बातो़ का
ध़यान िखना चारहए। अमूमन
कई लोग बच़़े को बाथऱम मे़ ले
जाकि नहाने को ही नहाना
िमझते है़। बता दे़ रक बच़़े को
नहाना एक बड़ी कला है। इिमे़
बच़़े को आपने बहुत केयि िे
है़डल किना होता है। आपकी
एक लापिवाही बच़़े को बड़ा
नुकिान पहुंचा िकती है।
इिरलए इन गलरतयो़ िे बचना
चारहए।

नई दिल्ली। छोटे बच््े को
नहलाना एक महत्वपूण्ि काम है,
लेरकन इिमे् कुछ गलरतयां किने
िे बच््े को नुकिान पहुंच िकता
है। बच््ो् को नहाते िमय अगि
आप कुछ छोटी-छोटी गलरतयां
किते है् तो यह आपके बच््े की
जान को खतिा बन िकता है। ऐिे
मे् यह जर्िी है रक आप इन
गलरतयो् को किने िे् बचे्। यहां
कुछ गलरतयां है् जो नहलाते िमय
किने िे बचना चारहए।

बच््े को अकेला नही् छोड्ना:
नहलाते िमय बच््े को कभी भी
अकेला नही् छोड्ना चारहए।
बच््ा अचानक पानी मे् डूब
िकता है या रफिलकि रगि
िकता है। कोरशश किे् रक बच््े
को तभी बािर्म लेकि जाएं जब
आप उिे नहाएं। कई बाि बच््ो्

की मां उन्हे् पानी के टब मे् बैठाकि
दूििे काम मे् व्यस्् हो जाती है्।
ऐिे मे् बच््े के िाि कोई भी
अनहोनी हो िकती है।

पानी का तापमान िही नही्
होना: पानी का तापमान बहुत गम्ि
या बहुत ठंडा नही् होना चारहए।
इििे बच््े की त्वचा को नुकिान
पहुंच िकता है। कई बाि बच््े के
रिि पि ठंडा पानी डालना औि
खतिनाक हो िकता है। ऐिे मे्

यह गलती न किे्। 
बच््े को िाबुन या शैम्पू के

िंपक्क मे् नही् लाना: बच््े की
आंखो् औि नाक मे् िाबुन या शैम्पू
के िंपक्क मे् आने िे बचना
चारहए। इििे बच््े को दद्ि औि
पिेशानी हो िकती है। कोरशश
किे् रक इि तिह की गलती नही्
किे्। शै्पू या िाबुन कई बाि
आंखो् मे् जलन कि िकते है्।
बच््ो् की िहनशस्कत काफी कम

होती है। इिरलए इििे बचना
चारहए।  

िही पोजीशन मे् नही् िखना:
बच््े को नहलाने के रलए िही
पोजीशन मे् िखना महत्वपूण्ि है।
इििे बच््े को िुिर््कत औि
आिामदायक महििू होता ह।ै
इिरलए बच्् ेको पालिी मािकि
बठैाए। बच्् ेक ेनहान ेक ेदौिान उिे
िही पोजीशन मे ्बठैाना बहतु जरि्ी
ह।ै कय्ोर्क कई बाि बच्् ेको गलत

पोजीशन पि बठैान ेि ेउिका पिै भी
िनु हो जाता ह।ै  

नहलान ेक ेबाद तिुतं नही्
िखुाना: बच्् ेको नहलान ेक ेबाद
तिुतं िखुाना महतव्पणू्ि ह।ै इिि ेबच््े
की तव्चा को नकुिान पहुचँ िकता है
औि उि ेठडं लग िकती ह।ै कोरशश
किे ्रक नहान ेक ेतिुतं बाद आप बच््े
क ेबदन का पानी पोछ दे।् खािकि
िरद्ियो ्क ेमौिम मे ्बच््ो ्को नहान ेके
बाद उनह्े ्िखू ेकपड् ेि ेिखूा दे।् 

अपने सिगर के टुकड्े को नहलाते हुए न करे्
ये गलसतयां, हो सकती है बड्ी अनहोनी

अगर डेली लाइफ से सनकाल दे् पाट्टनर से करने वाली ये सिकायते्, सरश्ते मे् कभी नही् होगी अनबन
शादी के बाद परत पत़नी के बीच लड़ाई या बहि
होना नई बात नही़ है। लेरकन यह तब ज़यादा
खतिनाक है जब िोजाना लड़ाई होने लगे। ऐिे मे़
ध़यान देने वाली बात यह है रक  आप िोजाना कुछ
बातो़ को अपने जहन मे़ िखे़ रक आप अपने दांपत़य
जीवन मे़ खुश िहे़। छोटी-छोटी रशकायते़ कई बाि
बड़ा फक़क डाल देती है़।

शादी के बाद छोटी-छोटी बातो् पि अगि ध्यान
नही् रदया जाए तो वह कई बाि रिश्ते को
कमजोि किने की वजह बन जाती है्।

इिरलए शादी के बाद हि बात पि ध्यान देने की जर्ित
होती है।

अगि ऐिा ना रकया जाए तो पता नही् चलता रक
आपके पाट्िनि को आपकी रकि बात का बुिा लगा औि
वह आरखि रकि बात िे आपिे खफा है। इिरलए कई
बाि मजाक मे् या िंजीदा होकि भी अपने पाट्िनि िे वो
बाते् नही् कहनी चारहए रजििे उिके मूड पि अिि
पड्े।

िे जुड्ी आपको ऐिी ही कुछ बाते् बताने जा िहे है्।
िोज की रजंदगी मे् पाट्िनि िे रशकायते् किना आम बात
है, लेरकन कुछ रशकायते् ऐिी होती है् जो रिश्ते को
खिाब कि िकती है्। यहां कुछ रशकायते् है् रजन्हे् िोज
की रजंदगी िे रनकाल देना चारहए।

छोटी-छोटी बातो् पर दशकारत करना
छोटी-छोटी बातो् पि रशकायत किने िे रिश्ते मे्

तनाव पैदा हो िकता है। इिरलए, छोटी-छोटी बातो् को
अनदेखा किना चारहए। कई बाि कुछ लोगो् की आदत

होती है वो उन बातो् की भी रशकायत कि देते है् रजन्हे्
नजिअंदाज रकया जा िकता िा। उनकी यह आदत
एक रदन उनको अकेला कि देती है।

पाट्ानर की आलोचना करना
पाट्िनि की आलोचना किने िे रिश्ते मे्

नकािात्मकता पैदा हो िकती है। इिरलए, पाट्िनि की
आलोचना किने के बजाय, उनकी तािीफ किना
चारहए। जब आप अपने पाट्िनि की आलोचना किते है्
तो इिका उनके रदमाग औि रदल पि गलत अिि पड्ता
है। कई बाि आपकी यह आदत आपके रलए काफी
नुकिानदेह िारबत हो िकती है।

पाट्ानर को समर न िेना
पाट्िनि के पाि िमय न देने िे रिश्ते मे् दूिी पैदा हो

िकती है। इिरलए, पाट्िनि के िाि िमय रबताना
चारहए औि उनके िाि बातचीत किना चारहए।
ऑरफि या कािोबाि मे् कई लोग इतने व्यस्् हो जाते है्
रक वह यह भी भूल जाते है् रक उनके िाि घि मे् कोई
औि शख्ि भी िहता है। 

पाट्ानर की भावनाओ् को अनिेखा करना
पाट्िनि की भावनाओ् को अनदेखा किने िे रिश्ते मे्

तनाव पैदा हो िकता है। इिरलए, पाट्िनि की भावनाओ्
को िमझना औि उनका िम्मान किना चारहए। वही्
दूििी तिफ पाट्िनि िे अपेक््ाएं किने िे रिश्ते मे् तनाव
पैदा हो िकता है। इिरलए, पाट्िनि िे अपेक््ाएं किने के
बजाय, उनके िाि िंवाद किना चारहए औि उनकी
जर्ितो् को िमझना चारहए। इन रशकायतो् को िोज की
रजंदगी िे रनकाल देने िे रिश्ते मे् िुधाि हो िकता है
औि दोनो् पाट्िनि खुशहाल जीवन जी िकते है्।

िऱददयो़ मे़ िेहत के िाथ-िाथ
बालो़ का ध़यान िखना भी बेहद
जऱिी है। इि मौिम मे़ अक़िि
िद़द हवाएं बालो़ को ऱखा औि
बेजान बना देती है़। ऐिे मे़ जऱिी
है रक इि दौिान अपने बालो़ का
खाि ख़याल िखा जाए। इि
मौिम मे़ बालो़ मे़ तेल लगाना
बेहद फायदेमंद होता है रजिके
बािे मे़ कम लोग ही जानते है़।

नई दिल्ली। िर्दियो् मे् हमािी
िेहत काफी प््भारवत होती है। िव्ि
हवाएं औि कम होता तापमान कई
तिह िे लोगो् पि अिि डालता है।
यही वजह है रक इि मौिम मे् िेहत
का खाि ख्याल िखना बेहद जर्िी
माना जाता है। इिके अलावा
िर्दियो् मे् त्वचा औि बालो् को भी
खाि देखभाल की जर्ित होती है।
िद्ि हवाएं अक्िि बालो् को र्ख
औि बेजान बना देती है, रजििे
बाल िफ औि ड््ाई नजि आते है्।
इिरलए बालो् मे् तेल लगाना बेहद
जर्िी है, खािकि िर्दियो् मे्।

िर्दियो् मे् बालो् मे् तेल लगाने िे
आपके बालो् को जर्िी मॉइश््ि
रमलता है। अगि आप उन्हे्
हाइड््ेटेड नही् िखे्गे, तो आपके
बाल ड््ाई औि िफ हो जाएंगे। नमी
बढ्ाने के अलावा, तेल आपके
बालो् मे् चमक भी ला िकता है औि
आपके बालो् के पूिे स्वास्थ्य मे्
िुधाि कि िकता है। आइए आपके
बताते है् िद््ी मे् बालो् मे् तेल लगाने
के फायदे-

ड््ाइनेस रोके और स्कैल्प
हाइड््ेट करे

ठंडे तापमान के कािण िर्दियो्
मे् अक्िि स्कैल्प का नेचुिल
ऑयल रनकल जाता है, रजिकी
वजह िे स्कैल्प ड््ाई हो जाता है।
ऐिे मे् बालो् मे् तेल लगाने िे
स्कैल्प की नमी बनी िहती है औि
स्कैल्प पि होने वाली पपड्ी औि
खुजली िे िाहत रमलती है।

ब्लड सक्कुलेशन सुधारे
बालो् मे् तेल लगाते िमय रिि

की मारलश किने िे माइि््ो
िक्कुलेशन बढ्ता है, रजििे बालो्
के फॉरिकल्ि तक ऑक्िीजन औि
पोषक तत्व पहुंचते है्। इििे बालो्
को ग््ोि बेहति होती है औि बाल
मजबूत औि घने बनते है्।

बालो् के फॉदसकल्स को
पोषण दमलता है

हेयि ऑयल मे् फैटी एरिड,
रवटारमन ई,डी औि एंटीऑक्िीडे्ट
भिपूि मात््ा मे् होते है्। ये पोषक
तत्व जब बालो् की जड्ो् मे् जाते है्
औि फॉरिकल्ि को मजबूत किते
है्। िाि ही इििे बालो् का टूटना
कम होता है औि दोमुंहे बालो् भी
कम होते है्।

बालो् को पर्ाावरणीर
डैमेज से बचाए

िद्ि हवाएं औि नमी कम होने

िे बालो् का केिारटन स्ट््चि टूट
जाता है। ऐिे मे् तेल एक प््ोटेस्कटव
लेयि के र्प मे् काम किता है, जो
बालो् के क्यूरटकल्ि को पय्ािविण
के कािण होने वाले डैमेज िे बचाते
है् औि िाि ही प््ोटीन लॉि को भी
कम किते है्।

स्कैल्प इन्फेक्शन को रोके
िद््ी के कािण होने वाली

ड््ाईनेि के िाि स्कैल्प की खिाब
देखभाल िे माइि््ोरबयल
इन्फेक्शन की िंभावना बढ् जाती
है। जुलाई 2024 मे् र््िरटश जन्िल
ऑफ डम््ेटोलॉजी मे् प््कारशत
स्टडी के अनुिाि, बालो् मे् तेल
लगाने िे फंगि औि बैक्टीरिया का
रवकाि र्क जाता है, रजििे
स्कैल्प इन्फेक्शन का खतिा कम
होता है।

बालो् की चमक बढ्ाए
रनयरमत र्प िे बालो् मे् तेल

लगाने िे बालो् के क्यूरटकल्ि
मुलायम हो जाते है्, रजििे बालो्
का झड्ना कम हो जाता है औि
इनमे् चमक आती है। ज्यादा बेहति
नतीजो् के रलए, लगाने िे पहले
तेल को िोड्ा गम्ि किे् औि इिे धोने
के रलए िल्फेट फ््ी शै्पू का
इस््ेमाल किे्।

सर्दियो् मे् हेयर ऑइरिंग के है् कई फायदे, हेयर
फॉि के साथ दोमुंहे बािो् से रमिेगा छुटकारा

िाउथ इरंडयन रडशेज अपने
यरूनक फल़वेि क ेकािण
दरुनयाभि मे ़मशहिू है।़ किी पत़़ा
औि िाई की महक खान ेको एक
अलग सव़ाद देती ह ैजो िहेत के
रलए भी बहतु फायदमेदं मानी
जाती ह।ै इडली की ही तिह बनने
वाल ेअपपे़ एक प़क़ाि की रमनी
इडली जिै ेलगत ेहै ़लरेकन इिम़े
रमली िबज़जया ंऔि िूजी इिे
इडली ि ेअलग बनात ेह़ै।

अपप् ेएक िाउि इंरडयन
पािपंरिक रडश है, रजि ेबनाना बहेद
आिान औि य ेखान ेमे ्भी इतने
सव्ारदष्् होत ेहै ्रक िभी बड् ेचाव िे
इि ेखाते है।् इिक ेिाि ये पौर््षक
भी होते है,् क्योर्क इिमे ्तेल मिाले
का उपयोग न के बिाबि होता ह।ै इन
िबके ऊपि इिमे ्इस््मेाल होने
वाली िामग््ी की िंखय्ा इतनी कम
होती ह ैरक य ेजबे पि भी भािी नही्
पडत्ा है। अपप् ेको बनान ेमे ्बहुत
कम िमय औि महेनत लगती है
औि अगि सव्ाद िोड्ा बदलना हो
तो इिमे ्मिुमिु ेपीि कि एक
रडफि्ेट टसेट् मे ्तैयाि कि िकत ेहै।
इि ेबनाना रजतना आिान है, यह
उतन ेही पौर््षक भी य ेहोते ह्ै।

कलु रमलाकि इतने िाि ेफायदो्
क ेिाि अपप् ेएक जबिदस् ्सन्क्ैि
औि नाशते् का रवकलप् बन जाता है,
लरेकन आमतौि पि घिो ्मे ्िजूी के
अपप् ेबनाए जात ेह्ै। य ेमलुायम,
सप्जंी औि सव्ारदष्् होते है।् अगि
आप इिमे ्सव्वसट् देना ह,ै तो इि
बाि ट््ाई कि िकते है ्मिुमिेु अपप्।े

मिुमिेु अपप् ेबनान ेके रलए ये िेरिपी
आप तुिंत नोट किे ्औि इिे बना
कि आज ही ट््ाई किे।् आइए जानते
ह्ै मिुमिेु अपप् ेबनान ेकी रवरध-

सामग््ी
मिुमिु े(1 कप)
िजूी(1 कप)
दही(2 टबेलसप्नू)
रचली फल्क्ैि या लाल रमच्ि

पाउडि
काली रमच्ि पाउडि
चाट मिाला
नमक
कद््क्ि रकया गाजि
बािीक कट ेपय्ाज
रशमला रमच्ि
हिी रमच्ि
हिी धरनया
ईनो या िोडा
तडक्ा के रलए िाई
कढ्ी पत््ा
खड्ी लाल रमच्ि
िििो ्तेल
बनान ेका तिीका
िबि ेपहल ेमिुमिु ेको पानी मे्

रभगो ले ्औि िजूी मे ्दही औि पानी
रमलाकि फेट् ले।्

मिुमिु ेको दि रमनट पानी मे्

भीगने क ेबाद िजूी क ेरमक्ि के
िाि रमक्िि मे ्डाल कि पीि ले।्

अब इि रमक्ि को कटोिे मे्
रनकाले ्औि इिमे ्नमक, लाल
रमच्ि पाउडि या रचली फल्कैि् औि
काली रमच्ि पाउडि डाले।्

रफि बािीक कटी हिी रमच्ि, हिी
धरनया, प्याज, रशमला रमच्ि, गाजि
को भी इिी मे ्रमलाए।ं

अब कढ्ी पत््ा क ेकछु टकुड् ेभी
काट कि डाल द्े औि अच्छ ेिे
रमकि् किे।् बि अपपे् रमकि् तैयाि
है।

इिक ेबाद अपपे् पनै के िभी
मोलड् मे ्आधा चमम्च ि ेभी कम
तेल डाले।्

इि ेगैि पि चढ्ा दे ्औि गम्ि तेल
मे ्जीिा औि िाई डाले।्

इिक ेऊपि चम्मच ि ेतयैाि
अपप् ेरमक्ि डाले ्औि दोनो ्तिफ
पलट कि िनुहिा होन ेतक िेक्े्।

कढ्ाई मे ्िििो ्तले डाल कि
किी पत््ा औि िाई का तड्का दे।्
इिमे ्मिुमिु ेअपपे् डाल कि हलक्ा
र््िसप् होन ेतक भनुे।्

तयैाि है टसेट्ी औि हलेद्ी अपपे्।
इि ेनारियल चटनी या िॉि क ेिाि
िव्ि कि्े।

नाश्ते मे् बनाना है कुछ टेस्टी और हेल्दी,
तो इस रेससपी से ट््ाई करे् मुरमुरे अप्पे

यूरिक एरिड का बढ़ना आम िमस़या नही़ है। अगि िमय
िहते इिको काबू मे़ न रकया जाए तो यह दद़द को बढ़ा देता
है। ऐिे मे़ हम आपको रबना दवाइयो़ औि रकिी अऩय
उपाय के अलावा ऐिा उपाय बताएंगे रजििे आपका यूरिक
एरिड कम हो िकता है। आप अगि यह योगािन कि ले़
तो आपका यूरिक एरिड कम हो िकता है।

सर्दियो् मे् यूरिक एरिड बढ्ने की िमस्या आम हो जाती है।
कई लोग यूरिक एरिड बढ्ने िे होने वाली तकलीफ को
बद्ािश्त नही् कि पाते है्। यही कािण है रक वह लंबे िमय

तक दवाइयो ्का िवेन कित ेहै।् हालारंक दवाईयो ्का िवेन किने
के बावजूद उन्हे् इििे िाहत नही् रमलती।

िरद्ियो ्मे ्यरूिक एरिड की तकलीफ िात भि की नीद् को उड्ा
देती है। अब ऐिे मे् हम आपको कुछ ऐिे योगािन बताएंगे जो
आपको यूरिक एरिड कम किने के रलए काफी हद तक मदद
किे्गे। अगि आप रनयरमत इन योगािन को किते है् तो आपको
यूरिक एरिड िे बहुत जल्दी आिाम रमल िकता है। 

िुबह उठते ही योगािन किने िे कई स्वास्थ्य लाभ हो िकते
है।् यहा ं4 योगािन है ्जो यरूिक एरिड को कम किन ेमे ्मदद कि
िकते है्। 

वृक््ािन (ट््ी पोज): योग मे् यह आिन शिीि को िंतुरलत
किने औि मेटाबॉरलज्म को बढ्ाने मे् मदद किता है, रजििे
यूरिक एरिड का स््ि कम हो िकता है। वृक््ािन या ट््ी पोज एक

तिह िे खड्े होकि रकए जाने वाला योगािन है। यह आिन
ितंलुन, सस्ििता औि धय्ान को बढ्ाता ह।ै यह एक प्र्तर््ित योग
मुद््ा है जो हठ योग िे अपनी जड्े् लेती है।

पवनमुक्तािन (रवंड रिलीरजंग पोज): यह आिन पाचन
तंत्् को िुधािने औि रवषाक्त पदाि््ो् को शिीि िे रनकालने मे्
मदद किता है, रजििे यूरिक एरिड का स््ि कम हो िकता है।
बता दे ्रक िबि ेपहल ेजमीन पि मठै रबछा ले ्औि उिपि पीठ के
बल लटे जाए।ं इिक ेबाद अपन ेघठुन ेको मोड् ेऔि उि ेछाती पि
ले आएं। ठीक ऐिे ही बाएं घुठने को भी छाती के किीब ले आएं।
इििे आपको यूरिक एरिड कम किने मे् काफी मदद रमलेगी।

भुजंगािन (कोबिा पोज): आिन मेर्दंड को मजबूत किने
औि िक्त प््वाह को बढ्ाने मे् मदद किता है, रजििे यूरिक एरिड

का स््ि कम हो िकता है।
शलभािन (ग््ािहॉपि पोज) : यह आिन पाचन तंत्् को

िधुािन ेऔि रवषाकत् पदाि््ो ्को शिीि ि ेरनकालन ेमे ्मदद किता
है, रजििे यूरिक एरिड का स््ि कम हो िकता है।

इन योगािनो् को किने िे पहले कुछ बातो् का ध्यान िखना
चारहए:

- िुबह उठते ही खाली पेट योगािन किे्।
- योगािनो् को धीिे-धीिे औि िावधानी िे किे्।
- यरद आपको कोई चोट या बीमािी है, तो योगािनो् को किने

िे पहले डॉक्टि की िलाह ले्।
- योगािनो् के अलावा, स्वस्ि आहाि औि जीवनशैली का

पालन किे्।

सर्दियो् म्े सुबह उठते ही कर लीरिए बस ये 4 योगासन, तेिी से घटेगा यूररक एरसड
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मदल्ली री इस सीट पर दल-बदलुओ् री होगी सीधी जंग, आप-रांग््ेस ने लगाई जीत री हैम््िर; बीजेपी रे मलए टफ फाइट
परिे नगर ववधानसभा सीर वदलि्ी चनुाव म्े
दि-बदिओ्ु िी जगं िा गवाह रही ह।ै भाजपा
िागं््से और आप सभी दिो ्ि ेविए पािा
बदिना और परुानी पार््ी पर आरोप िगाना आम
बात रही ह।ै इस बार भी राजिुमार आनदं और
प्व्शे रतन जसै ेनतेाओ् न ेपार््ी बदिी ह।ै ऐसे मे्
परिे नगर सीर पर िौन बाजी मारगेा रह
दखेना वदिचसप् होगा।

नई दिलल्ी। पटले नगर कवधानसभा सीट
(Patel Nagar  Vidhan Sabha Seat) से
चनुाव लडनं ेवाल ेपाकंटगयो ंक ेखवेनहार ही पलटवार
कर दिे ेहै।ं पाला बदलने और परुानी पाटंंी पर
िोहमि मढनें का कसलकसला भाजपा, कागंंंसे और
आप क ेकलए एक जसैा रहा है।

अकटंरू 2022 मे ंबौदं ंमहासभा मे ंकदलंली
सरकार क ेितकंालीन मतंंंी राजेदंंं पाल गौिम ने कहंदू
देवी-देविाओं के मूकंिग पूजा के कवरोध के कववादों में
आए िो कदलंली में सतंंारंढं आम आदमी पाटंंी
(आप) के कलए भी मुकंशकलें खडंी हुईं।

राजकुमार आनंि ने AAP का छोड्,
भाजपा का पकड्ा िामन

अनुसूकचि जाकि से आने वाले गौिम पाटंंी में
बडंा चेहरा थे और पाटंंी को संकट में रंसा देख
उनंहोंने इसंंीरा दे कदया। ऐसे में अनुसूकचि जाकि
के मिदािाओं को अपने पाले में मजबूिी से खडंा
रखने के कलए आप की सरकार ने पटेल नगर से
कवधायक व अनुसूकचि जाकि से आने वाले पटेल

नगर से कवधायक राजकुमार आनंद को खेवनहार
के रंप में मंकंंतमंडल में शाकमल ककया।

लेककन, इस वरंग लोकसभा चुनाव के समय ही
आनंद ने आप छोडंने का एलान करने के साथ
पाटंंी पर अनुसूकचि जाकि कवरोधी होने की िोहमि
मढं दी। बाद में भाजपा के दामन थाम कलया। ऐसे
ही पटेल नगर से भाजपा के कटकट पर वरंग 2020
में चुनाव लडं चुके जाटव समाज से आने वाले
पंंवेश रिन इसी साल पाला बदलकर आप में चले
गए और अब वे पाटंंी के पंंतंयाशी भी हंै।

सुरकंंकि सीट पटेल नगर में जाटव समाज के
नेिाओं और मिदािाओं का दबदबा रहा है।
लेककन, पाला बदलकर दाव आजमाने के कलए यह
सीट बडंा चुनावी रण कंंेतंं है। राजकुमार आनंद,
पंंवेश रिन के अलावा यहां से कांगंंेस नेिा कृषंणा
िीरथ ने भी ऐसा ही ककया था।

कदलंली में कमजोर पडं रही कांगंंेस को
छोडंकर उनंहोंने वरंग 2015 में इस सीट पर भाजपा
की िरर से ककसंमि आजमाया, लेककन आप के
हजारी लाल चौहान बडंे अंिर से माि दी। अगले
चुनाव 2020 में कृषंणा करर से कांगंंेस में लौटीं
और इस सीट पर दोबारा ककसंमि आजमाया,
लेककन पकरणाम उससे भी खराब रहा और वो
िीसरे संथान पर रहीं।

एक बार कमल, िीन बार पंजा और अब
िीन बार िे झाड्् का जोर

पटेल नगर कवस कंंेतंं से 1993 में भाजपा के
एमआर आयंाग के हाथ पहली बाजी लगी। उसके

बाद 1998, 2003 व 2008 के चुनाव में यहां से
कांगंंेस ने परचम लहराया। इसमें लगािार दो बार
कांगंंेस के रमाकांि गोसंवामी ने जीि दजंग की।

वरंग 2013 में आम आदमी पाटंंी के उदय के

साथ यहां राजकुमार आनंद की पतंनी वीणा आनंद
आप के कटकट पर जीि दजंग की। िब से हर चुनाव
में आप के कटकट पर चेहरे बदलिे रहे, लेककन
दबदबा झाडंं का ही रहा। वरंग 2020 चुनाव से

पहले पतंनी के बाद राजकुमार ने आप जंवाइन की
और पटेल नगर से कवधायक चुने गए।

राजकुमार आनंद इसी साल आप छोडंने के
बाद लोकसभा चुनाव से पहले बसपा में चले गए

और नई कदलंली लोकसभा कंंेतंं से चुनाव में उिरे,
लेककन वे महज 0.66 पंंकिशि ही वोट पा सके।
यानी पटेल नगर कवधानसभा में भी बुरी िरह
पीछडंे और िीसरे नंबर पर रहे।

सषुमा रानी 
नई दिल्ली, आज यहाँ

जमाअि-ए-इसंलामी कहनंद के
मुखंयालय में मौलाना सैयद अबुल
आला मौदूदी के पंंकसदंं िरसीर
(वंयाखंया) िफ़हीमुल क़ुरआन
(कहनंदी) ऐप का कवमोचन समारोह
जमाअि के अमीर सैयद
सआदिुलंलाह हुसैनी की अधंयकंंिा
में आयोकजि ककया गया। जमाअि-
ए-इसंलामी कहनंद से जुडी संसंथा
'इसलंामी साकहतयं टंसंटं' न ेइस ऐप को
कवककसि ककया है।

जमाअि के अमीर सैयद
सआदिुलंलाह हुसैनी ने टंंकंसटयों
और ऐप डेवलपर यूसुर अमीन को
बधाई देिे हुए कहा कक मौलाना
मौदूदी ने िफ़ंसीर कलखने में बहुि
मेहनि की है। िफ़हीमुल क़ुरआन
की िैयारी के संदभंग में मौलाना
मौदूदी ने जमंगन भारा सीखी, कहंदू
धमंग और ईसाई धमंग की बुकनयादी
पुसंंकों का अधंययन ककया, अनंय
कवचारों और कसदंंांिों का गंभीर
मूलंयांकन करने के पिंंाि
िरसीर (वंयाखंया) िैयार ककया।
उनंहोंने कहा कक यह बहुि
महतंवपूणंग कायंग है कजसे इसंलामी
साकहतंय टंंसंट दंंारा ककया गया। अब
यह हमारी कजमंमेदारी है कक हम इसे
कजिना संभव हो उिना लोककंंपय
बनाने का पंंयास करें, िाकक यह न
केवल मुसलमानों िक पहुंच सके,
बकंलक कहंदी जानने वाले हर वंयकंकि

िक इसकी पहुंच हो सके। 
टंंसंट के सकचव  वाकरस हुसैन

दंंारा पकरचयातंमक उदंंोधन के
उपरांि जमाअि के अमीर एवं
अनंय पदाकधकाकरयों ने ऐप का
पोसंटर जारी ककया। करर अमीर
जमाअि ने इसके कलंक पर कंकलक
करके ऐप लॉनंच ककया। ऐप
डेवेलपर युसूर अमीन ने इसके
सभी रीचसंग से पकरचय कराया।
इस ऐप में पकवतंं क़ुरआन का संपूणंग
पाठ, उसका कहंदी अनुवाद और
िफ़हीमुल क़ुरआन का अनुवाद
शाकमल है। अनुवाद और वंयाखंया
दोनों पढंे जा सकिे हैं, लेककन
सुनने का कवकलंप केवल अनुवाद
के कलए है।

िफ़हीमुल क़ुरआन का कहंदी
अनुवाद मौलाना नसीम अहमद
गाजी रलाही ने ककया है। इस मौके
पर नसीम गाजी ने अपना अनुभव
साझा करिे हुए कहा कक 6  वॉल के
इस िफ़्सीर के अनुवाद में लगभग
12 वरंग लगे। उनंहोंने बिाया कक
अनुवाद के साथ इसमें क़ुरआन की
शबंदावली की संकंंकपंि वंयाखंया और
पैगंबर मुहमंमद (स.अ.व.) की
हदीसों के संदभंग भी शाकमल ककए
गए हैं।

इस कायंगिंंम में इमारि -ए-
शकरया कबहार के पूवंग नाकजम
(पंंबंधक) एवं ऑल इंकडया
नेशनल काउंकसल के उपाधंयकंं
मौलाना अनीसुर रहमान कासमी

भी उपकंसथि थे। उनंहोंने अनुवाद के
काम की संवेदनशीलिा के बारे में
बाि करिे हुए इस काम से जुडंे
लोगों को बधाई दी।

जमाअि-ए-इसंलामी कहंद के
शकरया काउंकसल के राषंंं ंीय सकचव
डॉ. रजंी-उल-इसंलाम नदवी ने
कहा, "मेरा मानना है कक यह काम
एक सदक़ा-ए - जाकरया (सदैव
शेर रहने वाला पुणंय का कायंग )
है। वे सभी कजनंहोंने इसमें ककसी न
ककसी िरह से योगदान कदया है,
पुरसंकार के पातंं हैं।

जमाअि-ए-इसंलामी कहनंद के
उपाधंयकंं मकलक मोिकसम खान ने
भी इस कायंग पर पंंसनंनिा वंयकंि की
और टंंकंसटयों को बधाई दी। टंंसंट के
अधंयकंं  ररहि हुसैन ने कहा कक
इस ऐप में िलंखीस (संकंंकपंि
वंयाखंया) िफ़हीमुल क़ुरआन कजसे
मौलाना सदरंदंंीन इसंलाही ने िैयार
ककया था, कजसका कहंदी में अनुवाद
मौलाना कौसर यजदानी नदवी ने
ककया है, को भी शाकमल ककया गया
है। उनंहोंने कहा कक टंंसंट ने धाकंमगक
पुसंंकों को भी कडकजटल रंप में
लाने की योजना बनाई है।

इस ऐप को एंडंंॉइड और
आईओएस पर इंसंटॉल ककया जा
सकिा है।इसे पंले संटोर पर जाकर
िरहीमुल कुरान कहंदी टाइप करके
डाउनलोड ककया जा सकिा है या
कनमंनकलकखि कलंक के माधंयम से
भी डाउनलोड ककया जा सकिा है।

तफ़हीमुल क़ुरआन (महन्दी) ऐप रा मवमोचन

आम आदमी पाट््ी ने डॉ. मनमोहन मसंह रो भारत रत्न मदए
जाने री मांग री, रेजरीवाल-आमतशी ने दी श््द््ांजमलबगंाली मार््टे री ममठाई स ेलरेर तदंरू र ेमगुलई खाने

र ेशौरीन थ ेमनमोहन मसहं, मदलल्ी स ेजडु्ी थी खास यादे्
पूव्ष प््धानमंत््ी मनमोहन वसंह िे वनधन िे
बाद उनिी वदल्िी से जुड्ी रादे् ताजा हो
रही है्। विताबो् और खाने िे शौिीन
मनमोहन वसंह िो वदल्िी िी पाि ििा मे्
खास वदिचस्पी िी। िमिा नगर िे िृष्णा
स्वीट्स िे डोसा दवररागंज मे् तंदूर िे
मुगिई खाने मािचा माग्ष पर रुवजरा िे
चाइनीज और बंगािी माि््ेर िी वमठाइरां
उन्हे् खास पसंद िी्।

नई दिलल्ी। पवूंग पंधंानमतंंंी मनमोहन कसहं
का गरुवंार को कनधन हो गया। उनक ेकलए
कदललंी एक ऐसा शहर था, जहा ंउनहंे ंककिाबो,ं
खान ेऔर पकरवार क ेसाथ आनदं कमलिा था।
मनमोहन कसहं वयंसं ंसमय स ेअपन ेऔर
पकरवार क ेकलए अलग स ेकछु पलो ंको सजंोकर
रखि ेथ ेऔर अपन ेकंंपयजनो ंक ेसाथ ककिाबों
की दकुानो ंऔर मशहरू खान-ेपीन ेकी दकुानों
मे ंसमय वयंिीि करि ेथ।े

मनमोहन कसहं की बटेी दमन कसहं न ेअपने
ससंमंरण सकंंंटकटंली पसंगनल मे ंइसक ेबार ेमें
बिाया ह।ै उनहंोनं ेकहा कक हमारी सबसे
रोमाचंक यातंंाए ंककिाबो ंकी दकुानो ंपर होिी
थी।ं इसमे ंकशमंीरी गटे मे ंरामकषृणं एडं ससं,
कनाट पलंसे मे ंगलगोकटया और नयं ूबकु कडपो में
अपन ेपकरवार क ेसाथ घटंो ंकबिाि ेथे।ं लकेकन
कदललंी की पाक कला मे ंउनकी अलग
कदलचसपंी थी।

कमला नगर क ेकषृण्ा सव्ीटि् क ेडोिा
का उठाया था लतुर्

मनमोहन कसहं की बटेी न ेअपन ेससंमंरण में
बिाया कक हर दो माह मे ंहम पहल ेस ेिय जगहों
पर खान ेक ेकलए जाि ेथ।े इसमे ंदकंंकण भारिीय
भोजन क ेकलए कमला नगर मे ंकषृणंा सवंीटसं के
डोसा और इडली का लतुरं उठाया करि ेथ,े
मगुलई खान ेक ेकलए दकरयागजं मे ंिदंरू,
चाइनीज क ेकलए मालचा मागंग पर रकुजया और
कमठाई क ेकलए बगंाली माकंंटे जाया करि ेथ।े

लगभग िीन िाल पहल ेहआु था
आदखरी बार टकेअवे

रकुजया क ेमाकलक मनपंंीि कसहं न ेबिाया
कक पहल ेमनमोहन कसहं अकसंर हमार ेरसेंरंा ंमें
आि ेथ।े उनहंे ंखास िौर पर गमंग और खटंं ेसपू
और सकंंंपगं रोल पसदं थ।े बचंंो ंको अमकेरकी
चापसईु बहिु पसदं थी। व ेघर पर कडलीवरी के
कलए खाना लने ेक ेकलए ककसी को भजेि ेथ।े
आकखरी बार टकेअव ेलगभग िीन साल पहले
हआु था और व ेआकखरी बार वरंग 2007 मे ंआए
थ।े

ििंशे और रिगलुल्ा जिैी दमठाइयां

मनमोहन दिहं को थी पििं
उनक ेरसेंरंा ंकी िरर स ेबिाया गया कक

यही नही ंउनक ेराहलु गाधंी भी अकसंर आि ेहै,ं
लकेकन उनकी कनजिा को धयंान मे ंरखि ेहएु वे
रोटो नही ंलिे।े भीमसने बगंाली सवंीट हाउस
क ेमाकलक जगदीश अगंवंाल न ेकहा कक
मनमोहन कसहं का पकरवार अकसंर हमारी
दकुान पर आिा था। उनहंोनं ेबिाया कक पवूंग
पंधंानमतंंंी को कमठाई बहिु पसदं थी। सदंशे
और रसगलुलंा जसैी कमठाइया ंउनहंे ंपसदं थी।ं

पूव्ष प््धानमंत््ी डॉ. मनमोहन
वसंह िे वनधन पर आम आदमी
पार््ी (आप) ने उन्हे् शुक््वार
िो श््द््ांजवि अव्पषत िी और
उन्हे् भारत रत्न देने िी मांग
िी। आप िे राज्रसभा सांसद
संजर वसंह ने िहा वि पूव्ष
प््धानमंत््ी मनमोहन वसंह जी
िा वनधन भारत िे विए
अपूरणीर क््वत है। इवतहास
उन्हे् एि महान और ईमानदार
नेता िे तौर पर राद रखेगा।

नई दिल्ली। पूवंग पंंधानमंतंंी
डॉ. मनमोहन कसंह के कनधन पर
आम आदमी पाटंंी (आप) ने उनंहें
शंंदंंांजकल अकंपगि की और उनंहें
भारि रतंन देने की मांग की। आप
के राजंयसभा सांसद संजय कसंह ने
कहा कक पूवंग पंंधानमंतंंी मनमोहन
कसंह जी का कनधन भारि के कलए
अपूरणीय कंंकि है। इकिहास उनंहें
एक महान और ईमानदार नेिा के
िौर पर याद रखेगा। वो सदैव ही
सभी लोगों से बेहद कवनमंंिा से
कमलिे थे। डॉ. मनमोहन कसंह जी
भारि रतंन के हकदार हैं। पंंभु
उनकी पुणंय आतंमा को अपने
शंंीचरणों में संथान दें।

वहीं कदलंली की मुखंयमंतंंी
आकिशी ने भी उनके आवास पर
जाकर उनंहें शंंदंंांजकल अकंपगि की।

उनंहोंने कहा- पूवंग पंंधानमंतंंी डॉ.
मनमोहन कसंह को अंकिम
शंंदंंांजकल अकंपगि की और उनके
पकरवार के पंंकि संवेदना वंयकंि
की। 1990 के दशक में भारि के
पकरविंगनकारी आकंथगक सुधारों को
आगे बढंाने की गहन कवरासि
वाले एक पंंकिभाशाली अथंगशासंंंंी
का देहावसान हो गया। भारि के
पंंधानमंतंंी के रंप में, मनमोहन
कसंह की खास कवशेरिा यह थी कक
उनमें अटूट अखंडिा और इस
देश के लोगों और उनकी पंंगकि के
पंंकि उनमें गहरी पंंकिबदंंिा थी।

उनंहोंने कलखा- हमारी
आकंथगक और राजनीकिक
पंंणाकलयों में डॉ. मनमोहन कसंह
के योगदान ने एक अकमट छाप
छोडंी है, कजसने आधुकनक भारि

को ऐसे आकार कदया है जो आने
वाली सभी पीकंढयों को पंंेकरि
करिा रहेगा। उसकी आतंमा को
शांकि कमलें।

कदलंली के पूवंग सीएम और
आप के संयोजक अरकवंद
केजरीवाल ने भी पूवंग पीएम
मनमोहन कसंह को अंकिम
शंंदंंांजकल दी गई। उनंहोंने कहा-
पूवंग पंंधानमंतंंी डॉ. मनमोहन कसंह
जी को अंकिम शंंदंंांजकल अकंपगि
की। इस महतंवपूणंग कंंण में उनके
पकरवार से कमला और उनके पंंकि
अपनी संवेदना वंयकंि की। डॉ.
कसंह एक दूरदशंंी नेिा थे कजनके
आकंथगक सुधारों ने आधुकनक भारि
को आकार कदया और कजनकी
कवनमंंिा ने अनकगनि लोगों के
जीवन को पंंभाकवि ककया।

मनीर कससोकदया ने कहा-
देश के पूवंग पंंधानमंतंंी डॉ.
मनमोहन कसंह जी का जाना एक
युग का अंि है। उनका सादगी
और सेवा से भरा जीवन हमें
हमेशा पंंेकरि करेगा। यह देश के
कलए एक गहरा दुख है, कजसे भर
पाना ककठन है। देश उनके
योगदान और तंयाग को कभी नहीं
भुला सकेगा। ईशंंर से पंंाथंगना है
कक उनकी आतंमा को शांकि और
पकरवार को इस असीम दुख को
सहने की शकंकि दें। ओम शांकि।

पूव्व प््धानमंत््ी मनमोहन तसंह का तनधन भारि के तलए
अपूरणीय क््ति, इतिहास उन्हे् एक महान और ईमानदार

नेिा के र्प मे् हमेशा याद रखेगा- संजय तसंह
सषुमा रानी

नई दिल्ली। 27 कदसंबर आम
आदमी पाटंंी ने पंंखंयाि अथंगशासंंंंी
और पूवंग पंंधानमंतंंी डॉ. मनमोहन
कसंह के कनधन पर उनको अपनी
शंदंंंाजंकल अकपंगि की ह।ै शिुंवंार को
"आप" क ेराषंंंंीय सयंोजक अरकवदं
केजरीवाल, कदलंली की सीएम
आकिशी और सांसद संजय कसंह ने
उनके पाकंथगव शरीर पर पुषंप अकंपगि
कर अपनी शंंदंंांजकल अकंपगि की।
अरकवदं कजेरीवाल न ेएकसं पर एक
पोसटं कर कहा कक मनै ेपवूंग पंधंानमतंंंी
डॉ. मनमोहन कसंह जी को अंकिम
शंदंंंाजंकल अकपंगि की। इस पकवतं ंकंणं
मे ंउनक ेपकरवार स ेमलुाकाि की और
उनक ेपंकंि अपनी सवंदेना वयंकिं की।
डॉ. कसहं एक दरूदशंंी निेा थ।े उनके
आकथंगक सधुारो ंन ेआधकुनक भारि को
आकार कदया और उनकी कवनमंिंा ने
अनकगनि लोगो ंक ेजीवन को छआु।

वहीं, कदलंली की मुखंयमंतंंी
आकिशी न ेएकसं पर कहा कक मैनं ेपवूंग
पंंधानमंतंंी डॉ. मनमोहन कसंह को
अपनी शंंदंंांजकल अकंपगि की और
उनके पकरवार के पंंकि अपनी शोक
संवेदनाएं वंयकंि की। वह एक
शानदार अथंगशासंंंंी थे। उनंहोंने
1990 क ेदशक मे ंभारि क ेआकथंगक
सुधारों को कदशा दी और देश के
इकिहास मे ंएक अहम मोड ंपर उसकी
कदशा िय की। भारि क ेपंधंानमतंंंी के
रंप में उनकी नेिृतंव कंंमिा शांकि,
ईमानदारी और देशवाकसयों के पंंकि
गहरी पंकंिबदंिंा स ेपकरपणूंग थी। डॉ.
कसंह के योगदान ने हमारे आकंथगक
और राजनीकिक कससंटम पर गहरी
छाप छोडंी ह,ै जो आन ेवाली पीकंढयों
क ेकलए पंंरेणा का संंोि बनगेी। ईशंरं
उनकी आतमंा को शाकंि द।े

उधर, आम आदमी पाटंंी के

राजयंसभा सासंद सजंय कसहं न ेकहा
कक सवंगंंीय मनमोहन कसहं  भारि के
महान अथंगशासंंंंी थे। उनंहोंने दस
साल पंधंानमतंंंी रहकर दशे को आगे
बढंान ेका काम ककया ह।ै उनक ेकनधन
का समाचार कनकंंिि रपं स ेदशे के
कलए एक दखुद घटना ह।ै एक
अपरूणीय कंकंि ह।ै इकिहास उनहंें
हमशेा एक महान अथंगशासंंंंी और
ईमानदार निेा क ेरपं मे ंयाद करगेा।
मै ंअपनी और अपनी पाटंंी की ओर से
सवंगंंीय मनमोहन कसहं  उनको
शंदंंंाजंकल अकपंगि करिा हू ंऔर ईशंरं
स ेपंंाथंगना करिा हू ंकक उनकी पणुयं
आतमंा को अपन ेचरणो ंमे ंसथंान द।े

सजंय कसहं न े कहा कक  मझुे
राजयंसभा मे ंमनमोहन कसहं क ेसाथ
इिन ेसालो ं िक रहन ेका सौभागयं
कमला। मै ंएक घटना भलू नही ंपािा हू,ं
एक बार मै ंहसंंाकंरं कर रहा था, वह
पीछ ेखडं ेथ।े उनहंोनं ेकधं ेपर हाथ
रखा । मैनं े पलट कर दखेा िो
मनमोहन कसहं  थ।े मैनं ेउनक ेपरै छएु
और मारी मागंी कक मै ंउनहंे ंदखे नहीं

पाया। उनहंोनं ेमझुस ेकहा कक सजंय
कसहं  आप कवपकं ंकी मजबिू आवाज
है।ं मै ंउनक ेयह वाकयं कभी नही ंभलू
सकिा। वह बहिु पयंार स ेलोगो ंसे
कमलि ेथ।े वह जब भी सदन मे ंकछु भी
बोलन ेक ेकलए खडं ेहोि ेथ ेिो सतंंा
पकं ंहो या कवपकं,ं सब उनकी बािो ंको
बहिु धयंान स ेसनुि ेथ।े आज एक
ईमानदार और नके कदल इसंान हम
लोगो ंक ेबीच मे ंनही ंहै।ं मै ंअपनी और
अपनी पाटंंी की ओर स े सवंगंंीय
मनमोहन कसहं  को शंदंंंाजंकल अकपंगि
करिा हू।ं 

उनहंोनं ेकहा कक सवंगंंीय मनमोहन
कसहं  कनकंंिि रपं स ेइस योगयं है ंकक
उनहंे ं भारि रतनं कमलना चाकहए।
उनहंोनं ेदस साल पंधंानमतंंंी क ेरपं में
दशे को आग ेबढंान ेक ेकलए बहिु सारे
काम ककए है।ं उनकी पहचान एक
अथंगशासंंंंी क ेरपं मे ंपरूी दकुनया में
थी। एक पंधंानमतंंंी क ेरपं मे ंपरूी
दकुनया मे ंउनका बहिु सममंान था।
इसकलए कनकंंिि रपं स ेउनहंे ंभारि
रतनं कमलना चाकहए।

50 प््तिशि मरीजो् मे् पै्त््ियाज की
बीमारी का कारण बन रहा अल्कोहल,
जाने् बचाव के तलए डॉक्टर की सलाह
गॉि ब्िाडर मे् स्रोन होने पर सज्षरी िरा चुिे मरीजो् मे् दोबारा बीमारी
होने िी आशंिा वसर्फ पांच प््वतशत रहती है। सज्षरी नही् होने पर
बीमारी दोबारा होने िी आंशिा 20 प््वतशत ति रहती है। अल्िोहि व
धूपमान िा सेवन जारी रखने वािे मरीजो् िो बीमारी दोबारा होने िी
आशंिा 70-80 प््वतशत होती है। सेवन बंद िर देने से जोवखम घरिर
10-15 प््वतशत रह जाती है।

नई दिलल्ी। पैकंंंियाज की बीमारी (पैकंंंियाटाइकटस) क ेकरीब 50 पंकंिशि
मरीजों में बीमारी का कारण अलंकोहल का सेवन बन रहा है। पहले दस से 15
पंंकिशि मरीजों में अलंकोहल इस बीमारी का कारण बनिा था। एमंस के
गैसंटंंालाजी के कवभागाधंयकंं डॉ. पंंमोद गगंग ने यह जानकारी देिे हुए कहा कक यह
गलि धारणा है कक पैंकंंियाटाइकटस ठीक नहीं हो सकिा है। यह लाइलाज नहीं
है लेककन शराब व धूमपान का सेवन छोडंना जरंरी है।

उनंहोंने बिाया कक 40 पंंकिशि मरीजों में पैंकंंियाटाइकटस का कारण गॉल
बंलाडर में संटोन होना होिा है। कुछ मरीजों के जीन में मंयुटेशन, आनुवांकशक,
दवा का दुषंपंंभाव इतंयाकद अनंय कारण होिे हैं। पैंकंंियाज से एक एंजाइम
कनकलिा है जो भोजन पचाने में मदद करिा है। पैंकंंियाटाइकटस से पीकंडि 80
पंंकिशि मरीजों में हलंकी बीमारी होिी है। 20 पंंकिशि मरीजों में गंभीर बीमारी
होिी है, कजनंहें परेशानी अकधक होिी है। इलाज के बाद 30-40 पंंकिशि में
मरीजों में बीमारी दोबारा हो जािी है।

िोबारा बीमारी होने की आशंका दिर्फ पांच प््दिशि
गॉल बलंाडर मे ंसटंोन होन ेपर सजंगरी करा चकु ेमरीजो ंमे ंदोबारा बीमारी होने

की आशकंा कसरंफ पाचं पंकंिशि रहिी ह।ै सजंगरी नही ंहोन ेपर बीमारी दोबारा होने
की आंशका 20 पंंकिशि िक रहिी है। अलंकोहल व धूपमान का सेवन जारी
रखन ेवाल ेमरीजो ंको बीमारी दोबारा होन ेकी आशकंा 70-80 पंकंिशि होिी ह।ै
सेवन बंद कर देने से जोकखम घटकर 10-15 पंंकिशि रह जािी है।

पैंकंंियाटाइकटस दोबारा होने पर भी चार से पांच कदन में मरीज ठीक हो जािे
है।ं जयंादािर मरीजो ंको वरंग भर मे ंिीन स ेचार बार पैकंंंियाइकटस अटकै होिा ह।ै
इसकलए वरंग भर में 15-20 कदन परेशानी होिी। बाकी 345-350 कदन मरीज
ठीक रहिे हैं। इसकलए घबराने की जरंरि नहीं है। एमंस में ककए गए अधंययन में
पाया गया है कक 20 से 25 मरीजों को िंंोकनक पैंकंंियाइकटस होिी है।

कुच मरीजो् मे् भोजन पचाने की क््मिा होिी है कम
इन मरीजों को लंबे समय िक पेट में ददंग रहिा है। 35-40 पंंकिशि मरीजों

को डायकबटीज, कछु मरीजो ंको पैकंंंियाज स ेएजंाइम कम बनन ेस ेभोजन पचाने
की कंंमिा कम हो जािी है। इससे वजन कम हो जािा है। एमंस में हुए अधंययन
में पाया गया है कक इलाज से 80 पंंकिशि मरीजों का ददंग जलंदी ठीक हो जािा है।
20 पंंकिशि मरीजों को ददंग से छुटकारा पाने में िीन-पांच वरंग िक समय लग
जािा है।

खानपान मे् नही् करना होिा खाि परहेज
उनंहाेंने बिाया कक मरीजों को खानपान में कुछ खास परहेज नहीं करना

होिा है। घर का बना सार सुथरा शाकाहारी भोजन लेने की सलाह दी जािी है।
अलग से अकिकरकंि पोरण की जरंरि नहीं होिी। यह धंयान रखना जरंरी है कक
लंबे समय िक भूखे न रहें। अकधक देर िक भूखे रहने से बीमारी दोबारा होने की
आशंका बढं जािी है। कदन में चार बार थोडंा-थोडंा खाना चाकहए। 

पटले नगर सीट
वर्ष ववजेता पार््ी वितने वोर से जीते
1993 एमआर आर्ाष भाजपा 2147
1998 रमािांत गोस्वामी िांग््ेस 5594
2003 रमािांत गोस्वामी िांग््ेस 14176
2008 राजेश वििोविरा िांग््ेस 14176
2013 वीणा आनंद आप 6262
2015 हजारी िाि चौहान आप 34663
2020 राजुिमार आनंद आप 30935
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पकरवहन कवशेष नंयूज
मथुरा : सदनाक् 27  सदिंबर 2024 को

उत््र प््देश राज्य आपदा प््बंधन प््ासधकरण के
िमन्वय िे र्पम सिनेमा हॉल एवं नागसरक
िुरक््ा सवभाग मरुरा की वाड्थन पोस्ट िंख्या
क्सरत गोकुल बेराज औरंगाबाद के घाट पर
सजला आपदा प््बंधन प््ासधकरण एवं राज्य
आपदा मोचन बल और नागसरक िुरक््ा सवभाग
मरुरा के िार समलकर एक राज्य स््रीय मेगा
आपदा मॉक स््िल का आयोजन सजला
असधकारी शैलेन्द्् कुमार सिंह, अपर सजला
असधकारी सवत्् एवं राजस्व योगानंद पांडे, अपर
सजला असधकारी नमासम गंगे प््भारी नागसरक
िुरक््ा राजेश यादव, के नेतृत्व मे नागसरक
िुरक््ा मरुरा के उप सनयंत््क मुनेश कुमार गुप्ता
एवं िहायक उप सनयंत््क सजतेन्द्् देव सिंह,
आपदा सवशेषज्् िुशील कुमार, के द््ारा मॉक
स््िल काय्थक््म को िफ्ल बनाने की सजम्मेदारी
दी गई सजिमे् पोस्ट वाड्थन एवं आपदा समत््
अशोक यादव जो सक राष््््ीय आपदा मोचन बल
नागपुर एवं राज्य आपदा मोचन बल लखनऊ िे
प््सशक््ण प््ाप्त कर चुके है् उनको गोकुल बेराज
औरंगाबाद घाट की सजम्मेदारी दी गई सजिमे् एन
डी आर एफ के और सिसवल सडफे्ि के िार
समलकर पांच लोगो् को जो नाव पलटने िे
यमुना नदी मे् सगर गए रे उनको िी पी आर की
मदद िे एवं फस्ट्थ एड देकर उनकी जान बचाई
गई। इिी के िार सिसवल सडफ्ेि मरुरा के उप
सनयंत््क सजतेन्द्् देव सिंह  ने बताया सक र्पम

सिनेमा हॉल मे् अचानक आग लगने की ख्बर
समलते ही सिसवल सडफे्ि मरुरा  अपने दल बल
के िार तत्काल मौके पर पहंुच कर अक्ननशमन
सवभाग के िासरयो् के िार समलकर रेस्क्यू काय्थ
शुर् कर सदया गया र्पम सिनेमा हॉल मे् फिे
हुए आठ घायल लोगो् को एम्बुले्ि के माध्यम
िे नजदीकी सजला हॉक्सपटल मरुरा मे् घायलो्
को भत््ी कराया गया बही दूिरी तरफ गोकुल
बेराज औरंगाबाद पर भी राज्य स््रीय मॉक
स््िल का आयोजन सकया गया सजिमे् बीि
आपदा समत््ो् एवं सिसवल सडफ्ेि मरुरा के  चीफ
वाड्थन राजीव अग््वाल सडप्टी चीफ वाड्थन
कल्याण दाि अग््वाल सडसवजनल वाड्थन भारत
भूषण सतवारी सडप्टी सडसवजनल वाड्थन राजेश
कुमार समत््ल िीसनयर स्टॉफ ऑसफिर दीपक
चतुव््ेदी बै्कर एि डी आर एफ िे मेजर
अलवे्दर सिंह , सडप्टी पोस्ट वाड्थन सवकाि
िोनी,िैक्टर वाड्थन राम िैनी, शुभम् कुमार,
पवन प््काश, राजेश कुमार,पवन शम्ाथ, चरन
सिंह, जीतेश, गुलशेर, िोहन लाल, मुकेश
शम्ाथ, गोसवंद, नरेन्द््, हेमंत, यते्द््, सवक््म,
राजे्द्् पंकज गग्थ, नरेश अग््वाल, सजतेन्द्् कुमार
धनगर, रोसहत कुशवाह, िासहद बाबू, ऋषभ,
धम््ेन्द्् तोमर, शैलेश खण्डेलवाल, प््मोद
यादव,रावे्द्् बंिल, िुनैना, डॉ महेश चन्द एव
एिडीआरएफ, तहिीलदार महावन,फायर
सवभाग, मेसडकल टीम, ि््ेसफक पुसलि, और
राना महावन प््भारी िभी लोगो ने मेगा मॉक
स््िल को िफल बनाने मे् िहयोग प््दान सकया।

जनपद मे् आपदा को रेकर राज्य स््रीय मॉक स््िर का हुआ अयोजन

पकरवहन कवशेष नंयूज
नोएडा मे ्रसेट्ोरेट् फाम्थ हाउि और बार मे्
सबना लाइिेि् क ेरराब परोिी जा रही ह।ै
आबकारी सवभाग की कार्थवाई मे ्लापरवाही
और चोरी उजागर हो रही ह।ै सवभाग को
राजसव् का भी नकुिान हो रहा ह।ै इि िाल
आठ ि ेजर्ादा जगहो ्पर सबना लाइिेि् के
रराब परोिन ेक ेमामल ेपकड् ेगए है।् 

नोएडा। सजल ेमे ्रसे््््ा,ं फाम्थ हाउि, और
बार मे ्सबना लाइिेि् शराब परोिी जा रही ह।ै
आबकारी सवभाग की कार्थवाई मे ्लापरवाही और
चोरी उजागर हो रही ह।ै इिि ेसवभाग को राजसव्
भी चनूा लग रहा ह।ै इिकी बानगी आबकारी
सवभाग की ओर ि ेकी गई कार्थवाई क ेमामल ेमे्
दखेा जा िकता ह।ै

इि िाल आबकारी सवभाग आठ ि ेजय्ादा
जगह पर सबना लाइिेि् शराब परािेन ेक ेमामले
पकड़ ्चकुा ह।ै जानकारो ्की माने ्तो नोएडा के
डबू क््ते् ्मे ्चलन ेवाल ेफाम्थ हाउि मे ्चोरी सछपे
पासट्थयो ्का आयोजन सकया जाता ह।ै

इन पासट्थयो ्मे ्सबना लाइिेि् सलय ेही शराब
को परोिा जाता ह।ै यहा ंतक शराब दिूर ेराजय्ो्
ि ेलाई जाती ह।ै हसरयाणा और सदलल्ी की शराब
तक पकड़्ी जा चकुी ह।ै यहा ंतक माल मे ्चल
रह ेरसे््््ा मे ्भी सनयमो ्को ताक पर रखन ेमे ्गरुजे
नही ्ह।ै

सबुोध कमुार
कसे नबंर एक 
कयुआूर कोड हटाकर खपाई जा रही

शराब
आबकारी सवभाग की टीम न ेएकि्प््िेव ेराना

क््ते् ्क ेिकेट्र 135 कस्रत सिद्क्ी फाम्थ हाउि
ग््ीन बय्टूी मे ्पाचं लोगो ्को सगरफत्ार सकया रा।
जाचं मे ्िामन ेआया ह ैसक वह सदलल्ी ि ेशराब

लाकर परोि रह ेर।े रप्य ेबचान ेक ेचक्र् मे्
शराब क ेबोतल पर लग ेकय्आूर कोड को हटा
दते ेहै।् सजिि ेपकड़ ्मे ्नही ्आए।ं जाचं क ेदौरान
आरोसपत टीम को एफएफ-11 बार लाइिेि् भी
नही ्सदखा पाए र।े

कसे नबंर दो
मॉल क ेरसेुुुुा मे ुपकडुी थी चोरी
पाचं नवबंर को आबकारी सवभाग और िकेट्र

142 राना की ियंकुत् टीम न ेिकेट्र 92 कस्रत
अलफ्ारबं माल क ेधमक रसे््््ा मे ्छापा मारा रा।
रसे््््ा मे ्सबना लाइिेि् क ेतीन लोगो ्को शराब
परोित ेहएु पकड़्ा रा। पसुलि टीम न े102
सवदशेी मसदरा और बीयर की 315 कने व बोतल
पकड़्ी री।्

इनमे ्सबग बने, बकाड््ी वाइट रम, रायल
सट्गै, जगैरमसेट्र, जकैबि् क््ीक, जान सट्ोन,
िलुावाइन, ट््बूोग्थ, बडवाइजर आसद ि््ाडं की

शराब शासमल री।
लाइसेसु की पडतुी ह ैजररुत
आबकारी असधकारी मतुासबक क ेसलए कही्

पर भी शराब परोिन ेि ेपहल ेलाइिेि् की
जरर्त पड़त्ी ह।ै यहा ंतक की सकिी भी िमारोह
मे ्भी शराब परोिन ेक ेसलए लाइिेि् असनवाय्थ
होता ह।ै यह सर्ाई और असर्ाई दोनो ्होता ह।ै
सवभाग की ओर रसे््््ा, बार व फाम्थ हाउि को
एफएल-िात लाइिेि् सदया जाता ह ैजबसक
िमारोह बार क ेसलय ेएफएल-11 लाइिेि् सदया
जाता ह।ै

इनक ेसलय ेजरर्ी ह ैलाइिेि्
उति्व
कल्ब या िोिायटी कल्ब
सरजॉट्थ
फाम्थ हाउि
मसैरज हॉल

सबना राइिे्ि रराब परोिने के मामरे मे् नोएडा
म्े पुसरि का ताबड्तोड् एक्रन, कई सगरफ्तार

पकरवहन कवशेष नंयूज
एक सववासहता मसहला के प््ेमी को उिके ििुराल
वालो् ने कमरे म्े बंधक बनाकर पीटा। पे््मी को कार
म्े सबठाकर प््ेसमका को लेकर भागने के प््राि म्े
रा। िूचना समलने पर पुसलि ने मौके पर पहुंचकर
पे््मी को छुड्ारा और उिे अस्पताल मे् भत््ी करारा।
पुसलि मामले की जांच कर रही है। खबर के
माध्रम िे पस्िए पूरा माजरा त्रा है?

दनकौर (नोएडा)। कोतवाली क््ेत्् मे् सववासहता
पे््समका िे समलने आए अलीगढ् सजले के प््ेमी को कमरे
मे् बंधक बनाकर पीटने व पुसलि द््ारा मुक्त कराने का
मामला िामने आया है। आरोसपत प््ेमी कार मे् सबठाकर
पे््समका को लेकर भागने के प््याि म्े रा।

इिी दौरान प््ेसमका के ििुरालीजन ने उिे दबोच
सलया। सपटाई िे घायल प््ेमी को अस्पताल मे् भत््ी
कराकर पुसलि आगे की कार्थवाई मे् जुटी है। पुसलि के
मुतासबक, अतरौली ग््ाम के युवक का अलीगढ् की
युवती िे वष््ो् िे प््ेम प््िंग रा।

पुुेमी, पुुेममका के ससुराल से कुछ दूर ममलने
पहुंचा

युवती की 10 माह पहले दनकौर क््ेत्् के गांव मे्
शादी हुई है। सफर भी दोनो् की फोन पर बातचीत होती
री। बृहस्पसतवार की िुबह मसहला के कहने पर प््ेमी
कार मे् एक दोस्् के िार उिकी ििुराल मे् घर िे कुछ
दूर पहुंचा। वहां मसहला कार मे् आकर बैठ गई।

इि बीच िूचना पर ििुरालीजन पहंुचे व कार को
र्कवाकर प््ेमी िमेत दोनो् की सपटाई की। आरोसपत के
दोस्् को छोड़् सदया। इिके बाद दोबारा प््ेमी को कमरे
मे् बंधक बनाकर पीटा। सकिी व्यक्कत ने इिकी िूचना
पुसलि को दे दी।

पुमलस ने लडुके को छुडुाया
मौके पर पहंुची पुसलि ने युवक को मुक्त कराकर

घायलावस्रा मे् प््ारसमक स्वास्थ्य के्द्् मे् भत््ी कराया
है। कोतवाली प््भारी मुने्द्् सिंह का कहना है सक युवक
ज्यादा घायल नही् है। सहराित लेकर पूछताछ की जा
रही है। सलसखत सशकायत समलने पर आगे की कार्थवाई
होगी।

पुमलस पूछताछ मेु मगरोह ने मकए कई बडेु
खुलासे

वही् पर दूिरी ओर ग््ेटर नोएडा मे् नौ िालो् िे
िस््कय एक लुटेरी दुल्हन सगरोह के िदस्यो् का पद्ाथफाश
हुआ है। यह सगरोह शादी के इच्छुक लोगो् को सशकार
बनाने मे् खािी मशक््त करता रा। िूरजपुर
कोतवाली क््ेत्् की युवती को शादी और र्पयो् का
लालच देकर सगरोह मे् शासमल सकया गया।

लेसकन युवती ने सगरोह के मंिूबो् पर पानी फेरते हुए
खुद ही पुसलि िे सशकायत कर सगरोह का भंडाफोड़् कर
सदया। पुसलि उपायुक्त िे्ि््ल नोएडा शक्कत मोहन
अवस्री ने बृहस्पसतवार को लुटेरी दुल्हन सगरोह का
फद्ाथफाश सकया। पूछताछ मे् सगरफ्तार सगरोह के चार
िदस्यो् ने कई चौ्काने वाली बाते् कही्।

रादीरुदा गर्नफ््््ड को भगाने का था प्रान, कार म्े
बैठे ही थे; ििुरारवारो् को रगी भनक और सफर...

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैस््िक स््रपर 26 सदिंबर 2024 को रास््त
करीब 10 बजे दुसनयाँ का िबिे अलग
अभूतपूव्थ छसव के धनी, बेदांग व पारदश््ी

व्यक्कतत्व के र्प मे् प््सतस््ित व्यक्कतयो् मे् िे एक
भारतीय पूव्थ प््धानमंत््ी मनमोहन सिंह के सनधन की
खबर िुनकर पूरी दुसनयाँ आवक रह गई। एम्ि िे
जारी बुलेसटन के अनुिार रास््त 9.51 बजे उनका
सनधन हुआ जो रास््त 8.02 को एम्ि मे् भत््ी हुए रे
परंतु डॉक्टरो् के भूतपूव्थ प््याि के बावजूद उन्ह्े नही्
बचाया जा िका जो सक 92 वष्थ की उम््दराज
अस्वस्रता की बीमारी िे ग््स्् रे। सनधन की िूचना
प््ाप्त होते ही राष््््पसत िे लेकर उपराष््््पसत व
प््धानमंत््ी ि ेलकेर परेू केद्््ीय मसं््तयो ्व सवपक््ी
पासट्ियो ्ि ेलकेर आम आदमीयो ्तक का श््दृ््ाजसंलयो्
का िलैाब उमड़ पड़्ा िरकार ने भी ततप्रता सदखाते
हुए िभी िरकारी काय्थक्म् रद् ्करते हएु 7 दोनो ्का
राष््््ीय शोक की घोषणा करन ेमे ्देर नही् लगाई व 28
सितबंर िबुह 11 बज ेकेद्््ीय मसं््तमडंल की बठैक
बलुाकर शोक प्स्््ाव पासरत करन ेकी खबरे ्आ रही
ह,ै तो कागं््िे न ेभी अपन ेिभी काय्थक्म् 7 सदनो ्क ेसलए
रद् ्कर सदए है।् इधर तलेगंाना िरकार िसहत कछु ने
िरकारी काया्थलय व शकै्स्णक िसंर्ाए ंशकु्व्ार 27
सदिबंर 2024 को बदं रखन ेव 7 दोनो ्का राष््््ीय
शोक मनान ेका आदशे पासरत सकया ह।ै उनक ेपासर्थव
शरीर को 3 जनपद उनक ेसनवाि सर्ान पर लाया गया
ह।ै उधर सव्ासथ्य् मतं््ी व एमि् क ेअधय्क् ्जगत प्क्ाश
नड््ा भी िबि ेपहल ेएमि् पहुचं ेहएु परूी प्स्््कयाओ ्की
दखेरखे की व पासरवासरक िदसय्ो ्ि ेपरामश्थ क ेबाद
पासर्थव शरीर को उनक े3 जनपद रोड रवाना सकया
गया कय्ोस्क पवू्थ पीएम क ेसनधन ि ेदशे को अपसूण्थय
क्स्त हईु ह,ै इिसलए आज हम मीसडया मे ्उपलबध्
जानकारी क ेिहयोग ि ेइि आसट्िकल क ेमाधय्म िे
चचा्थ करेग्,े सदवगंत पवू्थ पीएम मनमोहन सिहं को
िलैय्टू,दशे को अपसूण्थय छसत- सदवगंत आतम्ा की
शासंत क ेसलए असंतम अरदाि।

िासरयो ्बात अगर हम  पवू्थ पीएम क ेसनधन की
करे ्तो, आसर्थक िधुारो ्क ेप्ण्तेा पवू्थ पीएम मनमोहन

सिहं का बृहसप्सतवार रात यहा ंसनधन हो गया। वह 92
वष्थ क ेर।े  एमि् सदलल्ी न ेसिहं क ेसनधन की घोषणा
की, उनह्े् गंभीर हालत म्े रात करीब िाढ् ेआठ बजे
आपातकालीन वाड्थ मे ्भत््ी कराया गया रा।पूव्थ पीएम
के सनधन की जानकारी दते ेहएु एम्ि असप्ताल ने
बयान जारी सकया है।असप्ताल न ेकहा सक उनह्े् 26
सदिबंर की शाम को ही उि वकत् लाया गया, जब वह
घर म्े बेहोश होकर सगर गए र।े उनह्े ्घर पर ही
प््ारसमक इलाज सदया गया और सफर एम्ि कीइमरजेि्ी
म्े लाया गया। उनह्े ्िभी प्य्ािो ्क ेबाद भी बचाया नही्
जा िका और रात को 9:51 पर उनका सनधन हो गया।
वह लबं ेिमय ि ेआय ुजसनत बीमासरयो ्ि ेजझू रहे र।े
एक अर्थशास््््ी ि ेलकेर दशे के प्ध्ानमत््ंी क ेपद पर
आिीन होकर उनह्ोने् दशे की िवेा की री. सरजव्थ बैक्
के गवन्थर जिै ेपद पर रह ेडॉ मनमोहन सिहं क्ेद््ीय
सवत् ्मंत््ी क ेरप् मे ्आसर्थक िकंट ि ेजझूते दशे को
नई आसर्थक नीसत का उपहार सदया और प्ध्ानमत््ंी के
पद पर रहते हएु उदारवादी आस्रथक नीसत को बढ्ावा
सदया और दशे की अर्थवय्वसर्ा को नई उड़्ान दी। 

िासरयो ्बात अगर हम पवू्थ पीएम क ेिाधारण
पासरवासरक बकैग््ाउडं व सशक्ण् कसरयर की करे ्तो, वे
िाल 2004 ि े2014 तक भारत क ेपीएम रह।े वह पवू्थ
प्ध्ानमतं््ी जवाहरलाल नहेर,् इसंदरा गाधंी और पीएम
नरेद्् ्मोदी क ेबाद चौर ेिबि ेलबं ेिमय तक इि पद
पर रहे,् डॉ मनमोहन सिहं भारत क ेपहल ेसिख
प्ध्ानमतं््ी र।े वो जवाहरलाल नहेर ्क ेबाद परू ेपाचं
िाल का काय्थकाल परूा करन ेक ेबाद सफर ि ेचनु ेजाने
वाल ेपहल ेप्ध्ान मतं््ी भी र.ेडॉ मनमोहन सिहं का
जनम् 26 सितबंर 1932 को गाह, पजंाब, स््िसटश भारत
(अब पजंाब, पासकस््ान) मे ्एक सिख पसरवार मे्
गरुमखु सिहं और अमतृ कौर क ेघर हआु रा. जब वह
बहतु छोट ेर,े तब उनकी मा ंकी मतृय् ुहो गई री,उनकी
नानी न ेउनका पालन-पोषण सकया और वह उनिे
बहतु करीब री। िाल 1947 मे ्सवभाजन क ेिमय
उनका पसरवार भारत आ गया रा,  भारत क ेसवभाजन
क ेबाद, उनका पसरवार हलद्््ानी, भारत मे ्चला
गया,1948 मे ्व ेअमतृिर चल ेगए, जहा ंउनह्ोन् ेसहदंू
कॉलजे, अमतृिर मे ्अधय्यन सकया, उनह्ोन् ेपजंाब

सवि्स्वद््ालय, सफर होसशयारपरु मे ्अर्थशास््् ्का
अधय्यन सकया और 1952 और 1954 मे ्क्म्शः
सन्ातक और मासट्र सडग््ी प््ापत् की, अपन ेशकै्स्णक
जीवन मे ्प्र्म सर्ान पर रह।ेउनह्ोने् 1957 मे ्कमैस्््िज
सवि्स्वद््ालय मे ्अपना अर्थशास््् ्स््िपोि पूरा सकया.
व ेिेट् जॉनि् कॉलजे क ेिदसय् र.ेडी सफल. परूा करने
क ेबाद सिहं भारत लौट आए। व े1957 ि े1959 तक
पजंाब सवि्स्वद््ालय मे ्अर्थशास््् ्क ेवसरि््
वय्ाखय्ाता रहे। िाल 1959 और 1963 के
दौरान,उनह्ोन् ेपजंाब सवि्स्वद््ालय मे ्अर्थशास््् ्मे्
रीडर क ेरप् मे ्काम सकया और 1963 ि े1965 तक
व ेवहा ँअर्थशास््् ्क ेप््ोफिेर रहे।1966 ि े1969 तक
यएूनिीटीएडी मे ्सकया रा कामवे 1966 ि े1969
तक वय्ापार और सवकाि पर ियंकुत् राष््् ्िमम्लेन के
सलए काम करने चल ेगए, बाद मे,् अर्थशास््््ी क ेरप्
मे ्सिहं की प्स्तभा को मानय्ता दते ेहुए लसलत नारायण
समश््ा न ेउनह्े ्सवदशे वय्ापार मत््ंालय का िलाहकार
सनयकुत् सकया।1969 ि े1971 तक, सिहं सदलल्ी
सवि्स्वद््ालय क ेसदलल्ी सक्लू ऑफ इकोनॉसमकि् मे्
अतंर्ाथष््््ीय वय्ापार क ेप््ोफिेर रह ेऑक्िफोड्थ िे
अर्थशास््् ्मे ्डॉक्टरेट की उपासध प््ापत् करन ेक ेबाद
डॉ मनमोहन सिहं न े1966-1969 क ेदौरान ियंकुत्
राष्््् क ेसलए काम सकया, इिक ेबाद उनह्ोने् अपना
नौकरशाही कसरयर तब शुर् सकया जब लसलत
नारायण समश््ा ने उनह्े् वासणजय् और उद््ोग मत््ंालय मे्
िलाहकार क ेरप् मे ्सनयकुत् सकया।दशे क ेकई
महतव्पण्ूथ पदो ्पर सकया रा काम1970 और 1980 के
दशक क ेदौरान मनमोहन सिहं ने भारत िरकार म्े कई

प्म्खु पदो ्पर काय्थ सकया, जिै ेसक मखुय् आसर्थक
िलाहकार (1972-1976), सरजव्थ ब्ैक क ेगवन्थर
(1982-1985) और योजना आयोग क ेप््मुख
(1985- 1987)1972 मे,् सिहं सवत् ्मतं््ालय म्े
मख्ुय आसर्थक िलाहकार बने और 1976 मे ्व ेसवत््
मत््ंालय मे ्िसचव 1980- 1982 मे ्व ेयोजना आयोग
मे ्र,े और 1982 म्े, उनह्े ्ततक्ालीन सवत् ्मंत््ी प््णब
मखुज््ी क ेअधीन भारतीय सरजव्थ बैक् का गवन्थर
सनयक्ुत सकया गया और 1985 तक इि पद पर रहे.वे
1985 ि े1987 तक योजना आयोग (भारत) के
उपाधय्क् ्बने. योजना आयोग मे ्अपन ेकाय्थकाल के
बाद, व े1987 ि ेनवबंर 1990 तक सजनवेा,
कस्वटज्रल्ैड मे ्मखुय्ालय वाल ेएक सव्तंत्् आसर्थक
नीसत सरकं टैक्, िाउर कमीशन क ेमहािसचव
र।ेमनमोहन सिहं नवबंर 1990 मे ्सजनवेा ि ेभारत
लौट आए और चदं्श्खेर क ेकाय्थकाल क ेदौरान
आसर्थक मामलो ्पर भारत क ेप्ध्ान मत््ंी क ेिलाहकार
क ेरप् मे ्पद िभंाला।माच्थ 1991 मे,् वे
सवि्स्वद््ालय अनदुान आयोग क ेअधय्क् ्बने.पीवी
नरसिमह्ा राव की िरकार मे ्बने र ेसवत् ्मंत््ीिाल
1991 मे,् जब भारत एक गंभीर आसर्थक िकंट का
िामना कर रहा रा, नव सनवा्थसचत प्ध्ान मतं््ी पीवी
नरसिमह्ा राव ने गैर-राजनीसतक सिहं को सवत् ्मत््ंी के
रप् मे ्अपन ेमसं््तमडंल मे ्शासमल सकया, हालासंक ये
उपाय िकंट को टालने मे ्िफल िासबत हुए और
वस््ैिक स्र् पर िधुारवादी अर्थशास््््ी क ेर्प मे्
मनमोहन सिहं की प्स्ति््ा को बढ्ाया, लसेकन 1996
क ेआम चनुाव मे ्कागं््िे पाट््ी का प्द्श्थन खराब रहा।

जनू 1991 मे,् ततक्ालीन भारत क ेप्ध्ानमत््ंी पी. वी.
नरसिहं राव ने सिहं को अपना सवत् ्मतं््ी चनुा.िाल
2004 मे ्बन ेदशे क ेप्ध्ानमत््ंी इिक ेबाद, 1998-
2004 की अटल सबहारी वाजपयेी िरकार क ेदौरान
सिहं राज्यिभा (भारत की ििंद क ेऊपरी िदन) मे्
सवपक् ्क ेनतेा र।े 2004 मे ्जब कागं््िे क ेनेतृतव्
वाली ियंकुत् प्ग्सतशील गठबंधन ित््ा म्े आई, तो
इिकी अधय्क् ्िोसनया गांधी ने अप्त्य्ासशत रप् िे
प्ध्ानमत््ंी पद सिहं को िौप् सदया. उनके पहले
मत््ंालय ने राष््््ीय ग््ामीण सव्ासथ्य् समशन, सवसशष््
पहचान प््ासधकरण, ग््ामीण रोजगार गारटंी योजना
और िचूना का असधकार असधसनयम िसहत कई प्म्खु
काननू और पसरयोजनाए ंस््कयाकन्वत की्।2008 मे,्
ियंकुत् राज्य अमसेरका क ेिार एक ऐसतहासिक
अिनैय् परमाणु िमझौत ेक ेसवरोध क ेकारण वाम
मोचा्थ दलो ्द््ारा अपना िमर्थन वापि लने ेक ेबाद
मनमोहन सिहं की िरकार लगभग सगर गई री। उनके
काय्थकाल क ेदौरान भारत की अर्थवय्वसर्ा तेजी िे
बढ अपना काय्थकाल िमापत् होन ेक ेबाद, उनह्ोने्
2014 क ेभारतीय आम चनुाव के दौरान प्ध्ानमत््ंी पद
की दौड़ ्ि ेबाहर होने का सवकलप् चनुा। मनमोहन सिहं
कभी भी लोकिभा क ेिदसय् नही ्रहे, लेसकन उनह्ोने्
1991 ि े2019 तक अिम राजय् और 2019 िे
2024 तक राजसर्ान का प्स्तसनसधत्व करते हएु
राज्यिभा क ेिदसय् क ेर्प मे ्काय्थ सकया. मनमोहन
सिहं न े1958 मे ्गुरशरण कौर ि ेशादी की,उनकी तीन
बसेटयां है।्

िासरयो ्बात अगर हम पूव्थ पीएम क ेराजनीसतक
घटनाक्म् की करे ्तो,1991-अतंरा्थष््््ीय मदु््ा कोष के
बोड्थ ऑफ गवन्थि्थ और पनुसन्थमा्थण और सवकाि के
सलए अतंरा्थष््््ीय बैक् क ेसलए भारतके
राज्यपाल।1991 केद्््ीय सवत् ्मत््ंी और बाद म्े
राज्यिभा क ेसलए चनेु गए1990 : आसर्थक मामलो ्पर
भारत क ेप्ध्ान मत््ंी के िलाहकार।1987:
महािसचव और आयुक्त, दस््कण आयोग
सजनेवा।1985 : उपाधय्क्,् योजना आयोग।1985 :
अधय्क्,् भारतीय आसर्थक िघं।1983 : िदसय्,
प्ध्ानमतं््ी को आसर्थक िलाहकार पसरषद।1982 :

भारत क ेसलए वकैकल्पक गवन्थर, बोड्थ ऑफ गवन्थि्थ,
आईएमएफ।1982 : गवन्थर, भारतीय सरजव्थ
बैक्।1980 :अधय्क्,् भारत- जापान ियंक्ुत अधय्यन
िसमसत की भारत िसमसत।1980 : िदसय्-िसचव,
योजना आयोग।1976 : िसचव, सवत् ्मत््ंालय
(आस्रथक मामलो ्का सवभाग), भारत िरकार।
िदसय्, सवत् ्परमाणु ऊजा्थ आयोग 1991 :
अतंरा्थष््््ीय मदु््ा कोष क ेबोड्थ ऑफ गवन्थि्थ और
पनुसन्थमा्थण और सवकाि क ेसलए अतंर्ाथष््््ीय बैक् के
सलए भारत के राज्यपाल।1991 : केद्््ीय सवत् ्मतं््ी
और बाद मे ्राजय्िभा क ेसलए चनु ेगए।1990 :
आसर्थक मामलो ्पर भारत क ेप््धान मत््ंी के
िलाहकार।1987 : महािसचव और आयुक्त, दस््कण
आयोग, सजनेवा।1985 : उपाधय्क््, योजना
आयोग।1985 : अधय्क्,् भारतीय आसर्थक
िघं।1983 : िदसय्, प््धान मंत््ी को आसर्थक
िलाहकार पसरषद।1982 : भारत क ेसलए वैकक्लपक
गवन्थर, बोड्थ ऑफ गवन्थि्थ, आईएमएफ।1982 :
गवन्थर, भारतीय सरजव्थ बैक्।1980 : अधय्क्,् भारत-
जापान ियुंकत् अधय्यन िसमसत की भारत
िसमसत।1980 : िदसय् -िसचव, योजना
आयोग।1976 : िसचव, सवत्् मतं््ालय (आसर्थक
मामलो ्का सवभाग), भारत िरकार। िदसय्, सवत्,्
परमाण ुऊजा्थ आयोग।1972 : मख्ुय आसर्थक
िलाहकार, सवत् ्मतं््ालय, भारत।1971 : आसर्थक
िलाहकार, सवदशे वय्ापार मंत््ालय, भारत। पवू्थ
इसतहाि1966: उनह्ोने् ियंकुत् राष््् ्क ेसलए काम
सकया। 

अतः अगर हम उपरोक्त परू ेसववरण का अधय्यन
कर इिका सवशल्षेण करे ्तो हम पाएगें सक मनमोहन
सिहं का सनधन- प््ोफिेर ि ेयोजना आयोग अधय्क््
आरबीआई गवन्थर तक- सवत् ्मत््ंी ि ेप्ध्ानमतं््ी तक
सनस्वथवाद पारदश््ी नेतृत्व,पव्ूथ पीएम मनमोहन सिहं के
सनधन की खबर ि ेदशे-सवदशे ि ेअश््पुण्ूथ
शृ््द््ाजसंलयो ्का िलैाब उमड़ा-7 सदन का राष््््ीय
शोक- िभी िरकारी काय्थक्म् रद्।्सदवगंत पव्ूथ पीएम
मनमोहन सिहं को िलैयू्ट- दशे को आपसूण्थय छसत-
सदवगंत आत्मा की शासंत क ेसलए असंतम अरदाि

मनमोहन सिंह का सनधन- प््ोफेिर िे योजना आयोग अध्यक््,आरबीआई गवन्नर तक- सवत्् मंत््ी िे प््धानमंत््ी तक सनस्वनवाद पारदर््ी नेतृत्व 

भूकंप और आग से बचाव
का क्या है मनमोहन ससंह
से कनेक्शन, पूव्व
सेनाध्यक्् ने बातचीत म्े
सकया खुलासा
डॉ. मनमोहन सिंह एक दूरदर््ी नेता और
कुरल अर्थरास््््ी रे। उनके कार्थकाल मे्
देर ने आस्रथक र्प िे प््गसत की और
राष््््ीर आपदा प््बंधन प््ासधकरण का गठन
हुआ। इि प््ासधकरण ने देर की िुरक््ा मे्
महत्वपूण्थ भूसमका सनभाई है। जनरल
एनिी सवज ने दैसनक जागरण िे बातचीत
मे् डॉ. मनमोहन सिंह के व्रक्ततत्व और
उनके कार््ो् की िराहना की।

गुरुगुुाम। जाने माने अर्थशास््््ी व
पूव्थ प््धानमंत््ी डॉ. मनमोहन सिंह
िरलता, िौम्यता व िादगी के प््तीक रे।
वह दूरद््ष््ा रे। बहुत आगे की िोचते
रे। िेना की मजबूती िे लेकर देश को
आस्रथक र्प िे िशक्त बनाने को लेकर
वह प््यािरत रहे। राष््््ीय आपदा प््बंधन
प््ासधकरण का गठन उनके शािनकाल
मे् ही हुआ। आज यह प््ासधकरण देश की
िुरक््ा मे् सवशेष भूसमका सनभा रहा है। ये
बात्े डॉ. मनमोहन सिंह के शािनकाल
के दौरान िेनाध्यक्् व राष््््ीय आपदा
प््बंधन प््ासधकरण के वाइि प््ेसिड्ेट रहे
जनरल एनिी सवज ने दैसनक जागरण िे
फोन पर बातचीत कही। उन्हो्ने कहा सक
डा. मनमोहन सिंह िे जब भी बातचीत
करता रा तो कुछ न कुछ नई जानकारी
समल जाती री। वह िही मायने मे् सवद््ान
रे। उनकी सवद््ता की कोई िीमा नही्
री। हर क््ेत्् की गहरी जानकारी उन्हे्
री। बातचीत के दौरान सकिी भी सवषय
पर इतना कुछ कह जाते रे जैिे सक वे हर
सवषय के सवशेषज्् हो्। िेना की मजबूती
की बात वह हमेशा सकया करते रे। वह
नई तकनीकी को सवकसित करने पर
हमेशा जोर देते रे।
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परिवहन रवशषे नय्जू
कार फाइनेस् पल्ान मारक्त की
तरफ स ेभारतीय बाजार मे्
हेचैबके कार सगेमेट् मे ्मारक्त
ऑलट्ो K10 को पशे ककया
जाता ह।ै यहा ंपर हम आपको
बता रह ेहै ्कक अगर आप इसे
एक लाख रप्य ेदकेर LXI
S-CNG या VXI S-
CNG वकेरएटं को खरीदन ेका
पल्ान बना रह ेहै ्तो आपको हर
महीन ेककतनी EMI दनेी
पड्गेी।

नई दिलल्ी। अगर आप
Maruti Alto K10 को खरीदने
का पलंान बना रह ेहै ंतो यह खबर
आपक ेललए ही ह।ै हम यहा ंपर
आपको इसकी कीमत खालसयत के
साथ ही LXI S-CNG और VXI
S-CNG मॉडल क ेबार ेमे ंबता रहे
है।ं अगर आप इन दोनो ंमे ंस ेलकसी
एक को एक लाख रपंय ेकी डाउन
पमेेटं पर लने ेका पलंान बना रह ेहैं
तो आपको इसक ेललए लकतना लोन
लनेा और इसक ेललए हर महीन ेकी
लकसं ंयानी EMI लकतनी िमा
करनी पडंगेी। आइए इसक ेबार ेमें
लवसंंार मे ंिानत ेहै।ं

Maruti Alto K10 LXI
S-CNG क ेदलए दकतनी िनेी
पड्गेी EMI

LXI S-CNG वलेरएटं
सीएनिी का बसे वलेरएटं ह।ै कपंनी
की तरफ से दावा लकया िाता है
लक यह एक लकलो सीएनिी में
33 लकमी तक का रेंि देती है।
इसकी एकंस-शोरंम कीमत
5,73,500 रंपये और ऑन-रोड
कीमत 6,24,438 रंपये (नई
लदकंली) है। अगर आप Alto

K10 के इस मॉडल को एक लाख
रंपये की डाउन पेमेंट पर खरीदने
का पंलान बना रहे हैं तो आपको
कुल 5,24,438 रंपये का लोन
लेना पडंेगा। अगर यह लोन आप
सात साल के ललए 9.8 पंंलतशत
के इंटंंेसंट रेट पर लमलता है। ऐसे
में आपको हर महीने 8,652
रंपये EMI के रंप में बैंक या
फाइनेंस कंपनी को देना पडंेगा।
इस लहसाब से आपको इस सात
वरंंों में 2,02,346 रंपये इंटंंेसंट
के रंप में देना पडंेगा। ऐसे में
आपको Maruti Alto K10
LXI S-CNG के ललए कुल
7,26,784 रंपये खचंब करना
पडंेगा।

Maruti Alto K10
VXI S-CNG के दलए
दकतनी िेनी पड्ेगी EMI

VXI S-CNG वेलरएंट
सीएनिी मॉडल का टॉप वेलरएंट
है। इसकी एकंस-शोरंम कीमत
5,96,000 रंपये और ऑन-रोड
कीमत 6,48,626 रंपये है।
अगर आप Alto K10 के इस
वेलरएंट को एक लाख रंपये के
डाउन पेमेंट पर खरीदने का पंलान
बना रहे हैं तो आपको इसके ललए
कुल 5,48,626 रंपये का लोन
लेना पडंेगा। अगर यह लोन 7
साल के ललए 9.8 पंंलतशत के
इंटंंेसंट रेट पर लमलता है तो
आपको हर महीने 9,051 रंपये
EMI के रंप में देना पडंेगा। इस
लहसाब से आपको इन सात वरंंों में
कुल 2,11,679 रंपये इंटंंेसंट के
रंप में देना पडंेगा। इस तरह से
आपको Maruti Alto K10
VXI S-CNG वेलरएंट कुल
7,60,305 रंपये में पडंेगी।

Maruti Alto K10 के
फीचस्ब

कीमत- Alto K10 3.99
लाख रंपये से लेकर 5.96 लाख
रंपये तक की एकंस-शोरंम
कीमत में आती है।

वेलरएंट- Std, LXi, VXi
और VXi Plus। वहीं, सीएनिी
वेलरएंट LXI S-CNG और
VXI S-CNG है।

कलर ऑपंशन- मैटेललक
लसजंललंग रेड, मैटेललक लसकंकी
लसकंवर, मैटेललक िंंेनाइट िंंे,
मैटेललक संपीडी बंलू, पंंीलमयम
अथंब गोकंड, पलंब लमडनाइट बंलैक
और सॉललड वंहाइट है।

इंिन- Alto K10 में 1-
लीटर डुअल िेट पेटंंोल इंिन का
इसंंेमाल लकया गया है। इसमें
लगा हुआ इंिन 67 PS की पावर
और 89 Nm का पीक टॉकंक
िनरेट करता है। इसके इंिन को
5-संपीड मैनुअल या 5-संपीड
AMT से िोडंा गया है।

माइलेि- मारंलत सुिुकी की
तरफ से दावा लकया िाता है लक
Alto K10 एक लीटर पेटंंोल में
24.39 लकलोमीटर तक का
माइलेि और एक लकलो CNG
में 33.40 लकलोमीटर तक का
माइलेि देती है।

फीचसंब- Alto K10 में 7-
इंच टचसंकंंीन इंफोटेनमेंट
लससंटम, कीलेस एंटंंी, सेमी-
लडलिटल इंसंटंंंमेंट कंलसंटर,
संटीयलरंग-माउंटेड कंटंंोल,
एडिसंटेबल आउटसाइड लरयर
वंयू लमरर, डंंूअल फंंंट एयरबैग,
ईबीडी के साथ एबीएस, लरवलंसिंग
कैमरा और लरयर पालंकिंग सेंसर
िैसे फीचसंब से लैस लकया गया है।

1 लाख की डॉउन पेमेंट में मारंति
ऑलंटो K10 का CNG वेतिएंट लाएं घि,

हि महीने इिनी देनी होगी ईएमआई

परिवहन रवशषे नय्जू
मारक्त ई-कवटारा को आगामी भारत मोकबकलटी
गल्ोबल एकस्पो 2025 मे ्पशे ककया जाएगा। इसकी
पकु््ि कपंनी की तरफ स ेककया जा चुका है। भारत म्े
यह मारक्त की पहली ऑल-इलकेक्््िक कार होगी।
इसक ेनए सप्ाई शॉटस् भारत-सप्के ई कवटारा मे्
ADAS और डअुल सक्््ीन जसै ेफीचस्ा देखन ेके
कलए कमले है।् इस े49 kWh और 61 kWh बटैरी
पकै ऑपश्न क ेसाथ लॉनच् होन ेकी उमम्ीद ह।ै

नई दिलल्ी। Maruti e Vitara मारंलत की पहली
ऑल-इलेकलंंंटक पशेकश होन ेवाली ह।ै इस ेभारत
मोलबललटी गलंोबल एकंसपो 2025 मंे पेश लकया िाएगा,
िो िनवरी 2025 क े17 तारीख स े22 तारीख तक

आयोलित लकया िाएगा। इसमे ंपशे होन ेस ेपहल ेएक बार
लफर ई-लवटारा को भारत की सडकंो ंपर टलंेसटगं क ेदौरान
सपंॉट लकया गया ह।ै इस दौरान इसक ेकुछ नए फीचसंब
दखेन ेक ेललए लमल ेहंै।

टसेस्टगं मॉिल म्े कय्ा दिखा नया
भारत मोलबललटी गलंोबल एकसंपो 2025 मे ंडबेयूं

करन ेस ेपहल ेलदखाई दी Maruti e Vitara क ेटलंेसटगं
मॉडल मे ंADAS (एडवासंडं डंंाइवर अलससटंेसं
लससटंम) रडार दखेने क ेललए लमला है। यह भारत में
मारलंत की पहली पशेकश होगी, लिसमे ंयह सफेटंी फीचर
लदया िाएगा।

इसक ेसाथ ही ई-लवटारा क ेइटंीलरयसंब की हककंी
झलक दखेने क ेललए लमली ह।ै लिसक ेमतुालबक, इसमें
लसगंल सकंंंीन सटेअप और 2-सपंोक सटंीयलरगं वहंील

लदखाई लदया है, िसैा इसक ेगलंोबल सपंके वलेरएटं में
दखेन ेके ललए लमला ह।ै

एकस्पकेटे्ि फीचस्ब
Maruti e Vitara मे ंऑटोमैलटक एसी, वेलंटलटेडे

फंंटं सीट और वायरलसे फोन चािंबर िैस ेफीचसंब दखेन ेके
ललए लमल सकत ेहंै। वही,ं पैसेिंर की सफेटंी क ेललए ई-
लवटारा को 6 एयरबगै, 360-लडिंंी कमैरा और एक
इलेकंटंंॉलनक पालकंिगं िेंंक िसै ेफीचसंब स ेलसै लकया िा
सकता ह।ै इसक ेसाथ ही इसमे ंकई एडवांस फीचसंब भी
दखेन ेके ललए लमलेगं।े

रैटरी पकै और र्ेज
Maruti e Vitara मे ंको भारत मे ं49 kWh और

61 kWh दो बटैरी पकै ऑपंशन क ेसाथ पशे लकया िा
सकता ह।ै इस ेFWD और AWD दोनो ंमंे लाया िा

सकता है। इसमे ंलगा हुआ 49 kWh बटैरी पकै 144
PS की पावर और 189 Nm का टॉकंक और 61 kWh
बटैरी पकै 174 PS की पावर और 189 Nm का टॉकंक
िनरटे करेगा।

मारंलत सिुकुी की तरफ स ेअभी तक इसक ेडंंाइलवगं
रंेि का खुलासा नही ंलकया गया ह,ै ललेकन हमंे उममंीद है
लक यह करीब 550 लकमी तक की रेिं द ेसकती ह।ै

कीमत और मकुाबला
भारत मे ंMaruti e Vitara की एकसं-शोरमं

कीमत  22 लाख रंपय ेस ेशरु ंहोन ेकी उममंीद ह।ै
भारतीय बािार मे ंइसका मकुाबला MG ZS EV, Tata
Curve EV, Mahindra BE6, Mahindra
XEV 9e और िकदं लॉनचं होन ेवाली Hyundai
Creta EV स ेदखेन ेक ेललए लमलगेा।

एक बार डफर से टेसंसटंग के दौरान संपॉट हुई Maruti e-Vitara, नजर आए ADAS जैसे फीिसंि

परिवहन रवशषे नय्जू
Mercedes G 580 भारत मे् लॉन्च
होने के कलए तैयार है। इसे भारत म्े 9
जनवरी 2025 को लॉन्च ककया जाएगा।
इतना ही नही् इसे भारत मोकबकलटी ग्लोबल
एक्सपो 2025 मे् भी पेश ककया जाएगा। यह
महज 30 कमनट मे् 10 प््कतशत से लेकर 80
फीसद तक चाज्ा हो जाती है। वही् इसे फुल
चाज्ा करने पर 470 ककमी से ज्यादा का
रे्ज कमलेगा।

नई दिल्ली। Mercedes-Benz साल
2025 के शुरंआत में ही भारत में अपनी सबसे
महंगी इलेकंलंंटक कार को लॉनंच करने िा रही
है, लिसका नाम Mercedes G 580 है। यह
G-कंलास या G-वैगन SUV का इलेकंलंंटक
विंबन है, लिसे ऑफ-रोड खूलबयों के ललए िाना
िाता है। G 580 को भारत में 9 िनवरी को
लॉनंच लकया िाएगा। वहीं, इसे भारत मोलबललटी
गंलोबल एकंसपो 2025 में भी पेश लकया
िाएगा। आइए िानते हैं लक Mercedes G
580 भारत में लकन खूलबयों के साथ लॉनंच हो
सकती है।

Mercedes G 580: एक्सटीदरयर
दिजाइन

मलंसबडीि की इलेकंलंंटक िी-कंलास
एसयूवी के लडिाइन को ICE की तरह काफी
हद तक सामान रखा गया है, ललेकन ईवी क ेरपं
मे ंअलग लदखान ेक ेललए कछु बदलाव लकए गए
है।ं इसमंे लडैर-फेंमं चलेसस दखेने क ेललए
लमलगेा। इसमे ंबलंकै लफलनलशगं क ेसाथ एक
कलंोि लंंिल, गोल एलईडी हडेलाइट और सामने
की तरफ डीआरएल यूलनट दखेने क ेललए
लमलेगें। इसमे ंऑल-बलंकै अलॉय वहंीकसं दखेने
क ेललए लमल सकते हंै। पीछ ेकी तरफ ऑपशंनल
सटंोरिे बॉकसं भी लदया िा सकता ह,ै िो सपंयेर
वहंील कसे क ेआकार का होगा।

इटंीदरयर दिजाइन
इसका इटंीलरयर इसक ेICE मॉडल की

तरह ही हो सकता ह।ै इसमे ंडुअल-सकंंंीन
सटेअप दखेन ेक ेललए लमल सकता ह,ै लिसमें
टचसकंंंीन इफंोटनेमेटं लससटंम और डंंाइवर

लडसपंलं ेदेखने के ललए लमल सकता ह।ै इसमें
12.3 इचं की सकंंंीन पर MBUX लससटंम लदया
िा सकता ह,ै िो Apple CarPlay और
Android Auto लमलेगा। इसमंे कनकंेटडे ऐप
के जलंरए समंाटंबफंोन कनेलकंटलवटी भी दी िाएगी।
इसक ेअलावा, G 580 को वायरलसे चालिंिगं,
मकटंी-जंोन कलंाइमटे कटंंंोल, बमंंसेटंर साउडं
लससंटम, पीछ ेक ेयालंंियो ंक ेललए मनोरंिन
सकंंंीन, ADAS तकनीक क ेसाथ-साथ 360

लडिंंी कमैरा िसै ेफीचसंब से लसै लकया िा
सकता ह।ै

रैटरी और र्ेज
इलकंेलंंटक G-कलंास SUV मे ं116 kWh

का बटैरी पकै दखेन ेके ललए लमलगेा। लिस ेएक
बार फलु चािंब करन ेक ेबाद करीब 470
लकलोमीटर स ेजयंादा की रेिं लमल सकती ह।ै
Mercedes की तरफ स ेदावा लकया िा रहा है
लक उनकी यह एसयूवी करीब 30 लमनट मे ं0

पंलंतशत स े80 पंलंतशत तक चािंब हो िाती ह।ै
परफॉम््ेस्
मलसंबडीि इलकंेलंंटक SUV मे ंचार

इलेकलंंंटक मोटर देखने क ेललए लमलगेा। हर
इलेकलंंंटक मोटर 579 bhp की पावर और
1,164 Nm का टॉकंक िनरेट करगेी। कपंनी की
तरफ स ेदावा लकया िा रहा है लक उनकी यह
इलेकलंंंटक SUV महि 5 सकेडं मे ं0 स ेलकेर
100 लकमी पंलंत घंट ेकी सपंीड पकड ंसकती है।

मडंसििीज G 580 भारत में 9 जनवरी को होगी लॉनंि; 30 डमनट
में 10-80% तक िाजंि, 470 km से जंयादा की डमलेगी रेंज

परिवहन रवशषे नय्जू
जापानी बाइक कनम्ााता कंपनी कावासाकी
ने Kawasaki KLX 230 को
लॉन्च ककया है। इस बाइक को ऑफ-
रोड और ऑन-रोड दोनो् के कहसाब से
बनाया जाता है। इसमे् हेक्सागोनल
हेडलाइट समेत कडकजटल LCD कडस्प्ले
और स्सवचेबल डुअल-चैनल ABS
जैसे फीचस्ा कदए गए है्। आइए जानते है्
कक Kawasaki KLX 230 को
भारत मे् ककन फीचस्ा के साथ लॉन्च
ककया गया है।

नई दिल्ली। िापानी बाइक लनमंाबता
कंपनी Kawasaki अपनी हाई लपकअप
बाइक के ललए िाना िाता है। कावासाकी की
लाइट वेट मोटरसाइलकल दमदार कलर
ऑपंशन और पावरफुल पावरटंंेन के साथ

आती है। कंपनी ने अपनी एक लाइट वेट
बाइक Kawasaki KLX 230 को भारत
में लॉनंच लकया है। इस रेसर लुक बाइक लरयर
सीट पर बैक रेसंट और लसंपल हैंडलबाइक
और लरयर वंयू के साथ आई है। आइए िानते
हैं लक Kawasaki KLX 230 लकन
फीचसंब के साथ भारत में लॉनंच की गई है।

दिजाइन और लुक
Kawasaki KLX 230 को सलंीक

और शानदार लडिाइन के साथ लॉनंच लकया
गया है। इसमें हेकंसागोनल हेडलाइट दी गई
है। इसके चारों तरफ पंलालंसटक काउल लदए
गए हैं। इसमें लंबा फंंंट फेंडर लदया गया है,
लिसकी विह से इसे ऑफ-रोलडंग डंंाइव
करने में राइडर को काफी आराम लमलता है।
इसमें लंसलम सीट और ऊपर उठे हुए एगंिॉसंट
लदए गए हैं। इसके अलावा बाइक में लडलिटल
LCD लडसंपंले और लंसवचेबल डुअल-चैनल

ABS िैसे फीचसंब भी लदए गए हैं।
इंजन और परफॉम््े्स
Kawasaki KLX 230 में 233 cc

का लसंगल-लसलेंडर एयर-कूकंड इंिन का
इसंंेमाल लकया गया है। इसमें लगा हुआ
इंिन 18.1bhp की पावर और 18.3Nm
का टॉकंक िेनरेट करता है। इसके इंिन को
6-संपीड लगयरबॉकंस से िोडंा गया है। इससे
अगर आप लंबा सफर करते हैं तो इसके ललए
फंंंट टेललसंकोलपक फोकंसंब और लरयर
मोनोशॉक काफी बेहतरीन लदया गया है,
लिससे काफी संमूद हैंडललंग लमलती है।

यह भी पढंें- Kawasaki की
मोटरसाइलकलों पर लमल रहा बंपर
लडसंकाउंट, Ninja 650 पर 45,000
रंपये की छूट

ब््ेदकंग दसस्टम
कावासाकी KLX 230 में काफी

बेहतरीन िंंेलकंग लससंटम लदया गया है, इसमें
फंंंट और लरयर में लडसंक िंंेक लदया गया है।
इसमें आगे की तरफ 21-इंच और पीछे की
तरफ 18-इंच लरयर संपोक वंहीकंस लदए गए
हैं। इसमें रोड-बायसंड टायसंब का इसंंेमाल
लकया गया है, िो ऑफ-रोड और ऑन-रोड
दोनों के ललए काफी बेहतरीन है।

कीमत और मुकारला
Kawasaki KLX 230 को भारत में

3.30 लाख रंपये की एकंस-शोरंम कीमत
में लॉनंच लकया गया है। इसे अगले महीने
होने िा रही भारत मोलबललटी गंलोबल
एकंसपो 2024 में भी पेश लकया िाएगा।
वहीं, उसके बाद से इसकी लडललवरी भी शुरं
लकया िा सकता है। भारतीय बािार में
कावासाकी की यह मोटरसाइलकल Hero
Xpulse 200 4V को टकंंर देते हुए
लदखाई देगी।

3.30 लाख में कावासाकी लाई ऑफ-रोडिंग का नया डकंग KLX 230! टूटी सडंक हो या डिकनी रोि हर जगह िलेगी संमूद

परिवहन रवशषे नय्जू
हर बाइक राइडर चाहता है कक
इसकी मोटरसाइककल हमेशा
अच्छा माइलेज दे्। इसके कलए
वह तरह-तरह के उपाय भी
अपनाते है्। हम यहां पर आपको
कुछ ऐसे कटप्स बता रहे है् कजन्हे्
फॉलो करने पर आपकी बाइक
का परफॉम््े्स अच्छा होने के साथ
ही माइलेज भी बेहतर होगा।
आइए जानते है् कक
मोटरसाइककल का माइलेज
बढ्ाने के तरीको् के बारे मे्।

नई दिल्ली। भारत में पटेंंोल की
कीमतो ंमे ंलगातार बढंोतरी दखेन ेके
ललए लमल रही है। लिसकी विह से
मोटरसाइलकल से अचंछा माइलेि
हालसल करना पंंाथलमकता बन गई ह।ै
हम अपनी बाइक चलाने का आनंद
लते ेहै,ं ललेकन वह उममंीद क ेअनसुार
माइलिे नही ंदतेी ह।ै लिसकी विह
स ेराइडर कई बार लनराश भी होत ेहै।ं

खासकर वह लोग िो रोिाना 25-
30 लकलोमीटर तक का सफर करते
हैं। लिसे देखते हुए हम यहां पर
आपको बता रहे हैं लक आप अपनी
मोटरसाइलकल का माइलेि लकस
तरह स ेबढंा सकत ेहै।ं आइए िानत ेहैं
इसक ेबार ेमे।ं

1. कार्बरटेर को रीट््नू करे्
काबंबरेटर को रीटंंून करने से

आपकी बाइक का माइलिे बढंान ेमें
मददगार सालबत हो सकता ह।ै अगर
आपकी बाइक का माइलिे कम ह ैतो
उसके काबंंोरेटर सेलटंगंस को िरंर
चके करे।ं अगर उसमे ंलकसी तरह की
खराब लदखाई दतेा ह ैतो मनैयंअुल या
इलेकंटंंॉलनक शंंाप से रीटंंून करें।
इसस ेइिंन का परफॉमंंेसं अचछंा होने
के साथ ही माइलेि भी बेहतर हो
सकता ह।ै

2. फालतू मे् फ्यूल रर्ाबि न
करे्

अगर आपको टंंलैफक लसगनंल पर
20 सेकंड से जंयादा देर तक खडंा

रहना पडं ेतो बाइक क ेइिंन को बदं
कर दें। अगर आप इंिन को ऑन
करके रखते हैं तो फंयूल बबंाबद होता
है। खासतौर पर शहरों में िहां पर
रकं-रकं कर चलता ह।ै

3. टायर का प््शेर चके करे्
बाइक क ेटायर पंंशेर को हमशेा

सही रखना चालहए। बाइक लनमंाबता
कपंनी क ेदंंारा बताए गए एयर पंंशेर
को हमेशा बनाकर रखना चालहए।

वही,ं अगर आप लबं ेसफर पर िा रहे
है ंपटेंंोल पपं पर टायर मे ंएयर पंंशेर
को िररं चके करे।ं

4. मोटरसाइदकल को साफ
रखे्

आपको अपनी बाइक को
लनयलमत रपं स ेसाफ रखना चालहए।
इस दौरान बाइक क ेचलन ेवाल ेसभी
पाटंब को लुलंंिकेट िरंर करें। इससे
उनकी कायंबकंंमता बढंती है और

परफॉमंंेंस बना रहता है। लिसकी
विह से आपकी बाइक अचंछा
माइलिे दतेी ह।ै

5. मॉदिदफकशेन स ेरचे्
िब भी बाइक को लडिाइन लकया

िाता है उसे बनाने वाले इंिीलनयर
उसके एयरोडायनालमक दकंंता का
धंयान रखते हैं। यह बाइक की
परफॉमंंेसं को बनाए रखन ेमे ंमददगार
होते हैं। इसललए बाइक पर
मॉलडलफकेशन करवाने से बचना
चालहए। इससे न केवल
एयरोडायनालमक पंंभालवत होता है
बलकंक माइलिे पर भी असर पडतंा ह।ै

इन रातो ्का भी रखे ्धय्ान
आपको तिे गलत स ेबाइक चलाने

स ेबचना चालहए।
बाइक को अचानक िंंके लगाकर

नही ंरोकना चालहए।
बाइक के लगयर का सही से

इसंंमेाल करे।ं
बाइक की लनयलमत रपं स ेसलवंबस

करवाए।ं

अपने आप बढ़ जाएगा बाइक का माइलेज, बस फॉलो कऱे 5 टिप़स



26लदसंबर 2024 को आल्थसक सुिारो्
के पुरोिा, भारि के पूव्स
प््िानमंत््ी(14 वे्) डॉ.मनमोहन

लसंह का हमारे बीच से 92 वष्स की उम्् मे्
अवसान हो गया। सभी जानिे है् लक डॉ लसंह
एक प््ख्याि अथ्सशास््््ी थे लजन्हो्ने अपने
नीलियो् और नेिृत्व से भारि को आल्थसक
और वैल््शक ऊंचाइयो् पर पहुंचाया। सच िो
यह है लक उनके आल्थसक सुिारो् को पूरी
दुलनया ने िोहा माना है।सच िो यह है वे देश
मे् उदारीकरण िेकर आए।कहना ग्िि
नही् होगा लक वे सादगी, लवनम््िा और
लवद््िा की मूरि थे। अलवभालजि भारि के
पंजाब मे् 26 लसिंबर 1932 को जन्मे डॉ
लसंह ने कैम्ल््िज और आत्सफोड्स जैसी
यूलनवल्ससटीज् से अपनी पढ्ाई पूरी की थी।
ि््ी गुरमुख लसंह और ि््ीमिी अमृि कौर के
घर जन्मे लसंह ने 1948 मे् पंजाब मे् अपनी
मैल््टक की पढ्ाई पूरी की। कै्ल््िज से उन्हो्ने
1957 मे् अथ्सशास्््् मे् प््थम ि््ेणी ऑनस्स
की लडग््ी हालसि की। इसके बाद 1962 मे्
उन्हो्ने ऑत्सफोड्स लवश््लवद््ािय के
नाफील्ड कॉिेज से अथ्सशास्््् मे् ‘डी.लफि’
की उपालि प््ाप्ि की।उन्हो्ने योजना आयोग
उपाध्यक्् (अब नीलि आयोग), भारिीय
लरजव्स बै्क (आरबीआई) गव्सनर, और
आल्थसक सिाहकार जैसे कई महत्वपूण्स पदो्
पर काम लकया और भारिीय अथ्सव्यवस्था
की िस्वीर बदि दी थी। बहुि कम िोग ही
यह बाि जानिे हो्गे लक पूव्स प््िानमंत््ी
मनमोहन लसंह की सरकार के िहि 2006-
2007 मे् भारि ने 10.08% की वृल््ि दर
दज्स की थी। यह 1991 मे् अथ्सव्यवस्था के
उदारीकरण के बाद से भारि मे् दज्स की गई
सबसे अलिक जीडीपी थी। उच््िम जीडीपी
वृल््ि दर 2006-2007 मे् 10.08% थी।
यहां यह उल्िेखनीय है लक मनमोहन लसंह ने
जुिाई, 1991 के बजट मे् अपने प््लसि््
भाषण मे् कहा था, ‘पृथ्वी पर कोई भी िाकि
उस लवचार को नही् रोक सकिी लजसका
समय आ गया है। मै् इस प््लिल््िि सदन को
सुझाव देिा हूं लक भारि का दुलनया मे् एक
प््मुख आल्थसक शश्ति के र्प मे् उदय होना
चालहए, यह एक ऐसा ही एक लवचार है।' वे
लवत्् मंत््ािय मे् सलचव, प््िानमंत््ी के
सिाहकार और लवश््लवद््ािय अनुदान
आयोग के अध्यक्् भी रहे। वष्स 1991 से
1996 िक वे भारि के लवत्् मंत््ी रहे और

इस दौरान उन्हो्ने अनेक आल्थसक सुिार
लकए। पािको् को बिािा चिूं लक वष्स 1987
और 1990 के बीच लजनेवा मे् दल््कण आयोग
के महासलचव के र्प मे् उनकी लनयुश्ति हुई
िथा 1971 मे्, डॉ. लसंह वालणज्य मंत््ािय,
भारि सरकार मे् आल्थसक सिाहकार िथा
वष्स 1972 मे् लवत्् मंत््ािय मे् मुख्य आल्थसक
सिाहकार के र्प मे् उनकी लनयुश्ति हुई।
यलद हम यहां उनके राजनीलिक कलरयर की
बाि करे् िो डॉ.मनमोहन लसंह 1991 से
भारि के संसद के उच्् सदन (राज्यसभा)
के सदस्य रहे, जहां वे 1998 से 2004 के
बीच लवपक्् के नेिा थे। उल्िेखनीय है लक वे
पहिी बार 1991 मे् राज्य सभा के लिए चुने
गए थे और उन्हो्ने उच्् सदन मे् पांच बार
असम और 2019 मे् राजस्थान का
प््लिलनलित्व लकया।पािक जानिे है् लक वे
वष्स 2004 से िेकर वष्स 2014 िक यूपीए
सरकार मे् प््िानमंत््ी रहे। यह भी
उल्िेखनीय है लक उन्हो्ने 22 मई 2004 को
प््थम बार और 22 मई 2009 को दूसरी बार
पीएम पद की शपथ िी थी। उल्िेखनीय है
लक वह जवाहरिाि नेहर्, इंलदरा गांिी और
नरे्द्् मोदी के बाद चौथे सबसे िंबे समय
िक पीएम पद पर रहने वािे प््िानमंत््ी
थे।वे भारि के पहिे लसख प््िानमंत््ी भी थे।
अपने दस साि के प््िानमंत््ी काि मे्
उन्हो्ने देश मे् लशक््ा का अलिकार
(आरटीई), सूचना का अलिकार
(आरटीआई, वष्स 2005), लवश्् की सबसे
बड्ी रोज्गार गारंटी योजना मनरेगा
योजना(वष्स 2005) समेि िमाम कई बड्े

फैसिे लिए, जो अपने आप मे् एक लमसाि
है। उल्िेखनीय है लक 'आिार योजना' भी
उनके ही काय्सकाि मे् शुर् की गई थी।
कहना ग्िि नही् होगा लक आिार योजना से
भारिीयो् को नव पहचान लमिी और इससे
आमजन की लवलभन्न सरकारी सेवाओ् िक
पहुंच आसान और सरि हो गई। साथ ही
कई पहचान पत््ो् की जगह इस एक पहचान
पत्् आिार काड्स ने िोगो् का जीवन आसान
लकया। इिना ही नही् डायरेत्ट बेलनलफट
ट््ांसफर (डीबीटी) यानी लक िोगो् के खािे
मे् सीिे पैसे ट््ांसफर करने की प््णािी भी
उनके ही काय्सकाि की देन है लजससे
भ््ष््ाचार पर काफी हद िक िगाम िगी
और िोगो् िक सरकारी सहायिा सीिे
पहुंचने िगी। कहना ग्िि नही् होगा लक
भारि-अमेलरका परमाणु समझौिा भी डॉ.
लसंह के काय्सकाि की सबसे महत्वपूण्स
उपिश्सि रही है। यहां यह भी गौरििब है
लक वष्स 2008 की आल्थसक मंदी के झटको् से
भी उन्हो्ने भारिीय अथ्सव्यवस्था मे् नई जान
फूंकिे हुए उसे उबारा था। पािको् को बिािा
चिूं लक उन्हो्ने 'भारि के लनय्ासि र्झान और
स्व-संचालिि लवकास की संभावनाएं'
शीष्सक से लकिाब भी लिखी थी, लजसमे्
उन्हो्ने भारि की अंिम्सुखी व्यापार नीलि की
आिोचना की थी। उन्हो्ने पंजाब
लवश््लवद््ािय और प््लिल््िि लदल्िी स्कूि
ऑफ इकोनॉलमत्स मे् फैकल्टी के र्प मे्
िथा यूएनसीटीएडी(अंकटाड) यानी लक
(व्यापार और लवकास पर संयुत्ि राष््््
सम्मेिन) मे् 1966-1969 िक

सलचवािय मे् भी काम लकया। 1969 से
1971 िक, लसंह लदल्िी लवश््लवद््ािय के
लदल्िी स्कूि ऑफ इकोनॉलमत्स मे्
अंिर्ासष््््ीय व्यापार के प््ोफेसर भी रहे।
पुरस्कारो् और सम्मानो् की यलद बाि करे् िो
उन्हे् 1987 मे् भारि का दूसरा सव््ोच््
नागलरक सम्मान, पद्् लवभूषण, वष्स 1995
मे् उन्हे् भारिीय लवज््ान कांग््ेस का
जवाहरिाि नेहर् जन्म शिास्दी पुरस्कार,
वष्स 1993 और 1994 वष्स के लवत्् मंत््ी के
लिए एलशया मनी पुरस्कार, वष्स 1993 वष्स
के लवत्् मंत््ी के लिए यूरो मनी पुरस्कार,
कैम्ल््िज लवश््लवद््ािय का एडम श्समथ
पुरस्कार और कैम्ल््िज मे् से्ट जॉन्स कॉिेज
मे् लवलशष्् प््दश्सन के लिए राइट पुरस्कार
(1955) प््दान लकये गए थे। इिना ही नही्
उन्हे् कैम्ल््िज और ऑत्सि्ोड्स
लवश््लवद््ाियो् सलहि कई लवश््लवद््ाियो्
से मानद उपालियां प््ाप्ि हुई् थी्। उन्हो्ने
अनेक अंिर्ासष््््ीय सम्मेिनो् और संगिनो्
मे् भी भारि का प््लिलनलित्व लकया है।
गौरििब है लक साइप््स मे् राष््््मंडि
शासनाध्यक््ो् की बैिक (वष्स 1993) और
वष्स 1993 मे् लवयना मे् मानवालिकारो् पर
लवश्् सम्मेिन मे् उन्हो्ने भारिीय
प््लिलनलिमंडि का नेिृत्व भी लकया।
बहरहाि, कहना ग्िि नही् होगा लक
मनमोहन लसंह की छलव बेशक बहुि ही कम
बोिने वािे और अलिकिर शांि रहने वािे
व्यश्तियो् मे् की जािी रही है, िेलकन जब भी
वे बोििे थे, वो सुल्खसयां बन जािी थी्।
मसिन,27 अगस्् 2012 को संसद मे्
उन्हो्ने यह कहा था लक 'हजारो् जवाबो् से
अच्छी है मेरी खामोशी है...न जाने लकिने
सवािो् की आबर् रखी।' इिना ही नही्,
23 माच्स 2011 को नेिा लवपक्् ि््ीमिी
सुषमा स्वराज के एक िंज पर जवाब मे्
मनमोहन लसंह ने कहा था- 'माना के िेरी
दीद के कालबि नही् हूं मै्, िू मेरा शौक िो
देख मेरा इंिजार िो देख।' बहरहाि, अंि मे्
यही कहूंगा लक भिे ही आज डॉ लसंह हमारे
बीच नही् है्, िेलकन वे देश-दुलनया के
प््लिल््िि नेिाओ् मे् से एक है्। आल्थसक
नीलियो् के संबंि मे् उन्हो्ने देश ही नही्
अलपिु लवदेशो् पर एक गहरी और अलमट
छाप छोड्ी है। उनको शि-शि नमन,
लवनम्् ि््ि््ांजलि।

सनुील कमुार महला

'हजारो् जवाबो् से अच्छी है मेरी खामोशी...
न जाने तकतने सवालो् की आबर् रखी।' 
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उमेश चतुर््ेदी 
मनमोहन कसंह को अथंसशासंंंंी पंंधानमंतंंी के
रंप ही याद ककया जाता है। लेककन पंंधानमंतंंी
को राजनेता री होना चाकहए। मनमोहन
आधुकनक और पंंचकलत अथंंों में राजनेता नहीं
थे। उनके ही मीकडया सलाहकार रहे संजय
बारं ने उनंहें एकंसीडेंटल पंंधानमंतंंी कहा है।

साि 1999 के आम चुनावो् मे् लदल्िी की
साि मे् छह सीटो् पर ित्कािीन
सत््ािारी भारिीय जनिा पाट््ी को

करारी हार लमिी थी। दल््कण लदल्िी की इकिौिी
ऐसी सीट रही, जहां बीजेपी के लवजय कुमार
मल्होत््ा को जीि लमिी थी। मल्होत््ा के सामने
लजन्हे् हार लमिी थी, वे राजनेिा मनमोहन लसंह थे।
उन लदनो् मै् दैलनक भास्कर के लदल्िी स्यूरो मे् काम
करिा था। अखबारी लरपोल्टि्ग की एक रवायि है।
वह लवजेिाओ् को ही खोजिी है और उनकी ही बाि
करिी है। िेलकन हमारे ित्कािीन स्यूरो चीफ और
लदग्गज पत््कार शरद ल््दवेदी ने मुझे सफदरजंग
रोड भेज लदया, जहां मनमोहन लसंह बिौर
राज्यसभा सांसद रह रहे थे। शरद ल््दवेदी का िक्फ
था लक मनमोहन लसंह देश की अथ्सव्यवस्था को
बदिने वािे राजनेिा है्। उनके घर का माहौि
देखना चालहए और उस पर स्टोरी लिखनी चालहए। 

मै् जब मनमोहन लसंह के घर पहुंचा िो वहां
करीब साि-सत््र काय्सकि्ास मौजूद थे। बंगिे मे्

एक िरह से उदासी छायी थी। एक ड््म मे् रसना
घोि रखी गई थी और आने वािे िोगो् को लपिाई
जा रही थी। वहां कांग््ेस का कोई बड्ा नेिा मौजूद
नही् था, लसवा राजस्थान के रामलनवास लमि्ास के।
लमि्ास भी चुपचाप एक कोने म्े खड्े थे। और िो
और, वहां पत््कार भी नही् थे। मेरे पहुंचने के बाद
बंगिे मे् लसफ्फ एक और पत््कार आए। इस बीच
सािारण से सफेद कुि्ास-पाजामा और नीिी पगड्ी
मे् मनमोहन लसंह मेरी िरफ मुखालिब हुए। उन्हे्
मै्ने बिौर पत््कार पलरचय लदया िो उन्हो्ने कांपिे
हाथो् से हाथ लमिाया और लफर उसी िरह
िकरीबन कांपिे हुए रसना का लगिास मुझे थमा
लदया। उस वत्ि मै्ने बचकाना सा सवाि पूछ
लिया था, त्या सोच रहे है्? 

मनमोहन लसंह को उसके बाद राज्यसभा और
लदल्िी के इलंडया इटंरनशेनि सेट्र मे ्खबू दखेा।
व ेकभी पढि् ेहएु लदखि ेिो कभी चपुचाप बिै ेहएु।
2004 मे ्भारिीय जनिा पाट््ी क ेइलंडया शाइलनगं
अलभयान को ित््ा बिाि ेहएु कागं््से की अगआुई मे्
सयंतुि् प्ग्लिशीि गिबिंन न ेकेद्््ीय सत््ा का
दावदेार बन गया। िब शायद ही लकसी न ेसोचा था
लक मनमोहन लसहं अगि ेप्ि्ानमतं््ी बनेग्।े उस
वति् माना यह जा रहा था लक अगर लकसी वजह से
सोलनया गािंी प्ि्ानमतं््ी नही ्बन पाएगंी िो प्ण्ब
मखुज््ी दशे क ेअगि ेप्ि्ानमतं््ी हो सकि ेहै।्
िलेकन सोलनया गािंी न ेप्ण्ब मखुज््ी की बजाय

मनमोहन लसहं पर भरोसा लकया। 
1991 मे ्जब नरलसहं राव न ेक्ेद् ्की सत््ा

सभंािी, िब दशे भारी आलथ्सक सकंट स ेगजुर रहा
था। दशे की आलथ्सक शस्थलि इिनी खराब थी लक
उस ेलवदशेी लवलनमय क ेलिए अपना 67 टन सोना
ल््िटने मे ्लगरवी रखकर उसके एवज मे ्2.2 अरब
डॉिर का कज्स िनेा पड्ा था। ऐस ेमाहौि म्े नई
सरकार क ेलिए दशे की अथ्सवय्वसथ्ा को पटरी पर
िाना बड्ी चनुौिी थी। िलेकन नरलसहं राव न ेइसे
सव्ीकार लकया। उनह्ोन् ेमनमोहन लसहं को लवत््
मत््ंी बनाया और मनमोहन लसहं ने उदारीकरण के
साथ ही आलथ्सक सिुारो ्की शरुआ्ि की। 1991
क ेचनुावो ्क ेबाद बनी नई सरकार न े25 जिुाई
1991 को नया बजट पशे लकया। उसी बजट को

पशे करिे हुए बिौर लवत् ्मत््ंी देश को नई आलथ्सक
राह पर िेकर चि पड्।े उदारीकरण, वशै््ीकरण
और आलथ्सक सिुार क ेसाथ देश आलथ्सक मोच््ो ्को
फिह करि ेहुए आग ेबढ् चिा। इस राह पर दशे
आज लकिना आगे बढ ्चकुा है, इसका अदंाजा इसी
बाि स ेिगाया जा सकिा है लक आज भारि दलुनया
की पाचंवी ्बड्ी अथ्सवय्वसथ्ा ह।ै दशे का आज
आलथ्सक नत्शा बदिा हुआ नजर आिा है िो उसकी
बड्ी वजह मनमोहन लसहं की रखी हईु बुलनयाद ही
है।

मनमोहन लसहं को अथ्सशास््््ी प्ि्ानमंत््ी के
रप् ही याद लकया जािा ह।ै िलेकन प््िानमंत््ी को
राजनिेा भी होना चालहए। मनमोहन आिलुनक और
प्च्लिि अथ््ो ्मे ्राजनिेा नही ्थ।े उनक ेही मीलडया

सिाहकार रह ेसजंय बार ्न ेउनह्े् एतस्ीड्ेटि
प्ि्ानमंत््ी कहा ह।ै मनमोहन लसहं पर आरोप िगा
लक वे किपिुिी प्ि्ानमतं््ी ह्ै। उनकी सरकार को
सिाह दने ेक ेलिए सोलनया गािंी की अगआुई मे्
राष््््ीय सिाहकार पलरषद बनी, लजसक ेबार ेमे्
कहा जािा था लक वह सिाहकार कम, आदशे दनेे
वािी ससंथ्ा है। उनकी ही सरकार न ेिीन साि की
सजा पाने वाि ेराजनेिाओ ्की ससंद और
लविानमडंि की सदसय्िा खतम् होन ेको रोकने
वािा अध्यादशे पालरि लकया था, लजस ेराहुि गांिी
न ेफाड ्कर एक िरह स ेउस अध्यादशे को
प्भ्ावहीन कर लदया था। 

मनमोहन लसहं 2004 स े2014 िक, दस साि
दशे क ेप््िानमंत््ी रहे। पहि ेकाय्सकाि मे ्िो नही्,
िेलकन 2009 स े2014 क ेकाय्सकाि मे ्उनकी
सरकार और उनक ेमलं््तयो ्पर भ्ष्््ाचार क ेखबू
आरोप िग।े बशेक प्ि्ानमंत््ी क ेर्प म्े उनके
चलरत् ्और दामन पर कोई दाग नही् िगा। िलेकन
उनकी चपुप्ी दशे को खििी रही। इसलिए उनह्े्
मौनमोहन िक कहा जान ेिगा था।

लबलक्िु मामूिी पलरवार म्े जनम् ेमनमोहन
लसहं न ेअथ्सशास््् ्की ऊंची लशक््ा हालसि की।
कैल्््िज मे ्अथ्सशास््् ्की ऊचंी लशक््ा िी, लदलि्ी के
सक्िू ऑफ इकोनॉलमत्स और पजंाब
लवश्ल्वद््ािय मे ्अथ्सशास््् ्के प््ोफसेर रहे,
अिंरराष््््ीय मदु््ाकोष मे ्अथ्सशास््््ी रह,े भारि के

लरजव्स ब्ैक क ेगवन्सर रहे, योजना आयोग मे ्रह,े
लवत् ्मत््ंी रहि ेहएु इलिहास ही रचा। 

मनमोहन लसहं क ेबिौर प्ि्ानमत््ंी कछु बयान
लववादासप्द भी रह।े उनह्ोन् ेकहा था लक दशे के
ससंािनो ्पर पहिा हक अलप्सखंय्को ्का है।
उनका एक और बयान था लक पसै ेपड्े पर नही्
फिि।े ऑतस्फोड्स लवश््लवद््ािय क ेएक
समारोह मे ्उनह्ोने् जब कृिज् ्भाव स ेअगं््जेो ्की
ओर स ेभारि को बड्ी देन अगं््जेी को बिाया था,
िब भी उन पर सवाि उि ेथ।े 

मनमोहन लसहं सरििा और सादगी की लमसाि
थे। यह सादगी उनकी िालजदंगी पहचान रही। वे
सहज भी रहे। प्ण्ब मखुज््ी उनक ेराजनीलिक बॉस
रह चकेु थ।े बाद क ेलदनो ्म्े उनक ेमलं््तमडंि मे्
मुखज््ी बिौर लवत् ्मतं््ी शालमि थ।े िब भी
मनमोहन उनह्े् पहि ेकी िरह सर ही कहा करिे थे।
लजस पर मखुज््ी न ेप््लिवाद लकया था और उनह्े् सर
कहन ेस ेरोक लदया था। इसका खुिासा खदु प््णब
मुखज््ी न ेअपन ेएक साक््ातक्ार मे ्लकया था। 

हर वय्श्तितव् क ेदो पहि ूहोि ेह्ै। मनमोहन भी
इस मानवीय वय्वहार क ेअपवाद नही ्थे। अब वे
हमार ेबीच नही् ह्ै। िलेकन उनकी सादगी और
सरििा िो याद रहगेी, दशे क ेआलथ्सक भागय् को
बदिन ेवाि ेक ेरप् मे ्उनकी छाप सदा अलमट
रहेगी। भारि इसके लिए उनका शक््ुगुजार ही नही्,
ऋणी भी रहेगा।  

एक्सीडे्टल राजनेता, क््ांततकारी अर्थशास््््ी

योगेद्् ्योगी 
चनुाव जीतन ेक ेकलए मुफतं की रवेडंी बाटंन ेवाली आप
अकलेी पाटंंी नही ंहै।ं जब री चनुाव नजदीक आत ेहै,ं
राजनीकतक दलों मे ंखरैात बाटंन ेकी होड ंलग जाती ह।ै
इसका एकमातं ंमकसद चुनाव जीतना ह।ै इसक ेनकुसान-
फायदों की राजनीकतक दलो ंका परवाह नही ंहै।ं

दिलि्ी चनुाव को अभी एक महीन ेस ेजय्ादा का समय
बाकी ह।ै उसस ेपहि ेलदलि्ी की आम आदमी पाट््ी ने
मलहिा समम्ान योजना को मजंरूी द ेदी। इस योजना के

िहि मलहिाओ ्क ेखाि ेमे ्हर महीन े1000 रप्य ेआएगं।े आप
क ेसयंोजक अरलवदं कजेरीवाि न ेकहा लक चनुाव क ेबाद
इसको बदिकर 2100 रप्ए करेग्।े चनुाव जीिन ेक ेलिए मफुि्
की रवेड्ी बाटंन ेवािी आप अकिेी पाट््ी नही ्है।् जब भी चनुाव
नजदीक आि ेहै,् राजनीलिक दिो ्मे ्खरैाि बाटंन ेकी होड ्िग
जािी ह।ै इसका एकमात् ्मकसद चनुाव जीिना ह।ै इसके
नकुसान-फायदो ्की राजनीलिक दिो ्का परवाह नही ्है।् यह
अिग बाि ह ैलक चाक ूखरबजू ेपर लगर ेया खरबजूा चाक ूपर,
कटना िो खरबजू ेको ही ह।ै मसिन फ््ी का माि िने ेवाि ेको
भी आलखरकार इसकी कीमि चकुानी पडि्ी ह।ै लकसी न लकसी
रप् मे ्टतैस् का बोझ उन पर भी पडि्ा ह।ै फ््ी की योजनाओ ्का
फायदा उिान ेवाि ेभी इसस ेबढऩ ेवािी महगंाई की मार स ेबच
नही ्सकि।े   
इसस ेपहि ेराजसथ्ान मे ्लविानसभा चनुाव क ेदौरान मखुय्मतं््ी
अशोक गहिोि न ेवोटरो ्को फ््ी मे ्सम्ाट्सफोन और िीन साि के
लिए फ््ी इटंरनटे का वायदा लकया था। गहिोि न ेराजय् क ेहर
पलरवार को हर महीन े100 यलूनट िक फ््ी लबजिी फ््ी दने ेका
ऐिान लकया था। मधय् प्द्शे मे ्पवू्स मखुय्मतं््ी कमिनाथ ने
कागं््से की सरकार बनन ेपर हर पलरवार को 100 यलूनट िक फ््ी
लबजिी दने ेका वादा लकया। ितक्ािीन मखुय्मतं््ी लशवराज लसहं
चौहान न ेिाडिी बहना योजना क ेिहि सवा करोड ्गरीब
मलहिाओ ्क ेखाि ेमे ्एक हजार रप्य ेजमा कराए। कागं््से ने
वादा लकया था लक उसकी सरकार आई िो हजार नही ्बशल्क
1,500 रप्य ेलदए जाएगं।े लशवराज न ेयवुाओ ्को िभुान ेके
लिए 12वी ्कक््ा क ेकिु 9000 टॉपस्स को एक-एक सक्टूी दनेे
का भी ऐिान लकया था। चनुावी रवेड्ी बाटंना का कलच्र शरु ्से
ही लववादो ्स ेलघरा रहा ह।ै सपु््ीम कोट्स, लरजव्स बैक् ऑफ इलंडया,
आलथ्सक लवशषेज्,् चनुाव आयोग और मौजदूा प्ि्ानमतं््ी नरनेद्््
मोदी िक इस पर लचिंा जिा चकु ेहै।् कोई भी राजनीलिक दि
वय्ापक दशेलहि स ेजडु् ेऐस ेमदु््ो ्का समािान ििाशना िो दरू
बशल्क चचा्स िक करना नही ्चाहिा। सपु््ीम कोट्स न ेमफुि् राशन
और अनय् मफुि् योजनाओ ्पर गभंीर सवाि उिाए है।् 
कोट्स न ेकेद्् ्सरकार स ेपछूा लक आलखर िोगो ्को "फ््ी की
रवेड्ी" कब िक बाटंी जाएगी। जशस्टस सयू्सकािं और जशस्टस
मनमोहन की बेच् न ेकहा लक कोरोना महामारी क ेदौरान मफुि्
राशन दनेा समय की जरर्ि थी, िलेकन अब रोजगार और
आतम्लनभ्सरिा पर धय्ान केल्््दि करन ेका समय आ गया ह।ै
सनुवाई क ेदौरान केद्् ्सरकार न ेकोट्स को बिाया लक दशे क े81
करोड ्िोगो ्को राष््््ीय खाद् ्सरुक््ा अलिलनयम क ेिहि मफुि्
या सशस्सडी वािा राशन लदया जा रहा ह।ै इस पर सपु््ीम कोट्स ने
हरैानी जिाई और सॉलिलसटर जनरि िषुार महेिा व अलिलरति्
सॉलिलसटर जनरि ऐश्य्ा्स भाटी स ेकहा, "िो मििब लसफ्फ
टतैस्पयेस्स ही ऐस ेिोग है ्लजनह्े ्मफुि् राशन नही ्लमि रहा ह।ै
यह शस्थलि गभंीर लवचार का लवषय ह।ै" वष्स २०२२ मे ्ि््ीिकंा

का आलथ्सक सकंट सामन ेआया िो इसन ेदलुनयाभर की सरकारो्
को चिेा लदया। सव्सदिीय बिैक मे ्लवदशे मतं््ी एस. जयशकंर
न ेकहा था लक ि््ीिकंा स ेसबक ििे ेहएु हमे ्मफुि् क ेकलच्र से
बचना चालहए। जयशकंर न ेकहा लक ि््ीिकंा जसैी शस्थलि भारि
मे ्नही ्हो सकिी, िलेकन वहा ंस ेआन ेवािा सबक बहिु
मजबिू ह।ै इसक ेबाद प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेभी एक रिैी मे्
रवेड्ी कलच्र पर सवाि उिाए थ।े पीएम मोदी न ेकहा था लक
आजकि हमार ेदशे मे ्मफुि् की रवेड्ी बाटंकर वोट बटोरन ेका
कलच्र िान ेकी भरसक कोलशश हो रही ह।ै य ेरवेड्ी कलच्र
दशे क ेलवकास क ेलिए बहिु घािक ह।ै रवेड्ी कलच्र वािो ्को
िगिा ह ैलक जनिा जनाद्सन को मफुि् की रवेड्ी बाटंकर उनह्े्
खरीद िेग्।े मोदी न ेकहा था लक हमे ्लमिकर रवेड्ी कलच्र को
दशे की राजनीलि स ेहटाना ह।ै   
भारि मे ्ऐसी िभुावनी पर आलथ्सक िौर पर घािक चनुावी
वायदो ्की शरुआ्ि िलमिनाड ुस ेमानी जािी ह।ै वष्स 2006 मे्
िलमिनाड ुमे ्लविानसभा चनुाव मे ्डीएमक ेन ेसरकार बनने
पर सभी पलरवारो ्को फ््ी किर टीवी दने ेका वादा लकया।
डीएमक ेक ेइस चनुावी वाद ेको सपु््ीम कोट्स मे ्चनुौिी दी गई।
हािालंक, डीएमक ेजीि गई। वादा परूा करन ेक ेलिए 750
करोड ्रप्य ेका बजट िगाया गया। मामिा सपु््ीम कोट्स मे ्चि
ही रहा था लक 2011 क ेलविानसभा चनुाव मे ्लवपक््ी
अनन्ाद्म्कु न ेटीवी क ेजवाब मे ्लमतस्र ग््ाइडंर, इितेल्््टक
फनै, िपैटॉप, कमप्य्टूर, सोन ेकी थािी आलद बाटंन ेका वादा
कर लदया। शादी होन ेपर मलहिाओ ्को 50 हजार रप्य ेऔर
राशन काड्स िारको ्को 20 लकिो चावि दने ेका वादा भी
लकया।   
निीज ेआए िो अनन्ाद्म्कु की सरकार बन गई। 2006 के
चनुावी वाद ेपर जिुाई 2013 मे ्सपु््ीम कोट्स न ेफसैिा लदया।
सपु््ीम कोट्स न ेकहा लक फ््ीबीज सभी िोगो ्को प्भ्ालवि करिी
ह,ै जो सव्ितं् ्और लनषप्क् ्चनुाव की जड ्को काफी हद िक
लहिा दिेी है।् सपु््ीम कोट्स न ेचनुाव आयोग को भी आदशे लदया
लक वो सभी राजनीलिक पालट्ियो ्स ेसिाह-मशलवरा कर एक
आचार सलंहिा बनाए। इसक ेबाद 2015 मे ्चनुाव आयोग ने
राजनीलिक पालट्ियो ्और उमम्ीदवारो ्क ेलिए आचार सलंहिा
जारी भी की, िलेकन उसक ेबावजदू चनुावो ्मे ्फ््ीबीज का
ऐिान होिा ही रहा ह।ै लरजव्स बैक् ऑफ इलंडया (आरबीआई)
न ेकहा था, ऐसी योजनाए ंलजनस ेके्ल्डट कलच्र कमजोर हो,
सशस्सडी की वजह स ेकीमिे ्लबगड्े,् प््ाइवटे इनव्सेट्मेट् मे्
लगरावट आए और िबेर फोस्स भागीदारी कम हो िो वो फ््ीबीज
होिी है।् वष्स 2022 लपछि ेसाि आरबीआई की भी एक लरपोट्स
आई थी। इसमे ्कहा गया था लक राजय् सरकारे ्मफुि् की
योजनाओ ्पर जमकर खच्स कर रही है,् लजसस ेवो कज्स क ेजाि
मे ्फसंिी जा रही है।् सट्टे फाइनेस्से: अ लरसक् एनालिलसस नाम
स ेआई आरबीआई की इस लरपोट्स मे ्उन पाचं राजय्ो ्क ेनाम लदए
गए है,् लजनकी शस्थलि लबगड ्रही ह।ै इनमे ्पजंाब, राजसथ्ान,
लबहार, करेि और पल््िम बगंाि शालमि थ।े चनुावी वादो ्के
कारण बढ ्रही मदु््ासफ्ीिी और महगंाई की मार आम िोगो ्पर
पड ्रही ह।ै बरेोजगारी बढ ्रही ह।ै राजनीलिक दिो ्का इससे
सरोकार नही ्ह।ै सत््ा मे ्आन ेक ेबाद सरकारे ्फ््ी दने ेक ेवादे
परूा करन ेक ेलिए टतैस् का बोझ बढ्ािी जा रही है।् होना िो यह
चालहए लक कोई राजनीलिक दि जब ऐसी मफुि् की चनुावी
घोषणाओ ्का ऐिान कर ेिो साथ ही यह भी बिाए लक इसके
लिए िन का इिंजाम कसै ेलकया जाएगा। 

मफुत् की चनुावी घोषणाए ंबिगाड ्रही् है ्आबथ्िक सहेत

प््ियंका सौरभ
मखुय् बाजारो,् चौक-चौराहो,् गलियो्

मे ्दकुानदारो ्और रहेड्ी-फड्ी वािो ्की
ओर स ेलकया गया अलिक्म्ण लदनोल्दन
बढि्ा ही जा रहा ह।ै पलरणामसव्रप् शहर
क ेबाजारो ्मे ्वाहन चिाना िो दरू पदैि
चिना भी मशुक्कि हो गया ह।ै सट्््ीट
वेड्स्स, जो अपन ेजीवनयापन क ेलिए
अपन ेवय्ापार पर लनभ्सर है,् न ेहर एक
वय्स् ्बाज्ार क ेपास लनलद्सष् ्नो-वेल्डगं
ज्ोन पर अलिक्म्ण कर लिया ह,ै लजससे
यािायाि बालिि हो रहा ह ैऔर सथ्ानीय
दकुानदारो ्की ओर स ेलशकायिे ्आ रही
है।् साव्सजलनक वय्वसथ्ा, लनषप्क््
वय्ावसालयक प्थ्ाओ ्और लवके्ि्ाओ ्की
आलथ्सक कमज्ोरी क ेबीच सिंिुन बनाना
एक नलैिक और प्श्ासलनक चनुौिी ह।ै
सट्््ीट वेड्र दलुनया भर की शहरी
अथ्सवय्वसथ्ाओ ्का एक अलभनन् अगं है,्
जो साव्सजलनक सथ्ानो ्पर कई िरह की
वस््ओु ्और सवेाओ ्िक आसान पहुचँ
प्द्ान करि ेहै।् भि ेही सट्््ीट वेड्स्स को
अनौपचालरक माना जािा ह,ै िलेकन वे
शहरी अथ्सवय्वसथ्ाओ ्मे ्महत््व्पणू्स
योगदानकिा्स है।् इस 21वी ्सदी मे्
ज्य्ादािर िोग सट्््ीट वेड्र है।्

अनौपचालरक अथ्सवय्वसथ्ा लनगरानी
अधय्यन न ेउन िरीको ्का खिुासा लकया
ह,ै लजनस ेसट्््ीट वेड्र अपन ेसमदुायो ्को
मजब्िू बना रह ेहै:् सट्््ीट वेल्डगं रोजग्ार
सजृन, उतप्ादन और आय सज्सन मे ्एक
प्म्खु भलूमका लनभािी ह।ै सट्््ीट वेड्स्स को
काय्ससथ्ि पर जनिा, पलुिस कलम्सयो,्
राजनिेाओ ्और सथ्ानीय उपद्ल्वयो ्से
कई समसय्ाओ ्का सामना करना पड ्रहा
ह।ै

आलथ्सक रप् स ेकमज्ोर वय्शत्ि
जीवनयापन क ेलिए वेल्डगं पर लनभ्सर है।्
लवके्ि्ाओ ्द््ारा की गई प्ल्िसप्िा्स और
भीडभ्ाड ्क ेकारण नकुस्ान का दावा
करना उनकी मजबरूी ह।ै वय्स् ्बाज्ार मे्
यािायाि का सचुार ्प्व्ाह और
साव्सजलनक सरुक््ा की आवकय्किा भी
जरर्ी ह।ै लवके्ि्ाओ ्क ेलिए मानवीय
और लटकाऊ समािान की वकािि
साव्सजलनक वय्वसथ्ा बनाए रखन ेऔर
नय्ायसगंि शासन सलुनल््िि करन ेका
काय्स ह।ै सट्््ीट वेड्र अपन ेपलरवार का
भरण-पोषण करन ेक ेलिए वेल्डगं पर
लनभ्सर है।् हािालँक, उनकी उपशस्थलि से
भीडभ्ाड ्होिी ह ैऔर साव्सजलनक
वय्वसथ्ा बालिि होिी ह।ै ट््लै्िक प्व्ाह

और साव्सजलनक सरुक््ा बनाए रखि ेहएु
उनकी आजीलवका की रक््ा क ेलिए एक
सिंिुन की आवकय्किा ह।ै दकुानदार
लवके्ि्ाओ ्को उनकी कम िागि और
अनौपचालरक सचंािन क ेकारण अनलुचि
प्ल्िसप्िा्स क ेरप् मे ्दखेि ेहै।् हािालँक,
लवके्ि्ा अतस्र आलथ्सक रप् स ेकमज्ोर
वग््ो ्स ेसमब्लंिि होि ेहै।् समािान मे्
समानिा की रक््ा करनी चालहए और यह
सलुनल््िि करना चालहए लक दकुानदारो्
क ेलहिो ्को अनलुचि रप् स ेनकुस्ान न

पहुचँाया जाए। जबलक आलथ्सक लवकास
एक सपंनन् शहर क ेलिए महत््व्पणू्स ह,ै
सामालजक कलय्ाण नीलियो ्को यह
सलुनल््िि करना चालहए लक सट्््ीट वेड्र
जसै ेकमज्ोर समहूो ्को असगंि कलिनाई
का सामना न करना पड्।े लनषप्क् ्और
नय्ायपणू्स नीलियो ्मे ्आलथ्सक लवकास और
हालशए पर पड् ेसमदुायो ्क ेकलय्ाण दोनो्
को एकीकिृ लकया जाना चालहए। कई
लवके्ि्ा अपन ेपलरवारो ्क ेलिए कमाने
वाि ेहोि ेहै,् जो बजु्गु्स आल््ििो ्और सक्िू

जान ेवाि ेबच््ो ्का भरण-पोषण करि ेहै।्
लबना लकसी लवकलप् क ेउनह्े ्लवसथ्ालपि
करन ेस ेउनकी सामालजक-आलथ्सक
शस्थलिया ँखराब हो सकिी है,् लजससे
लनण्सय िने ेमे ्करण्ा आवकय्क हो जािी
ह।ै लनण्सय पारदश््ी और समावशेी होने
चालहए, लजसमे ्सभी लहििारको ्की
लचिंाओ ्का समािान हो। लकसी भी समहू
को बाहर रखन ेस ेअशालंि फिै सकिी है
और प्श्ासन की लनषप्क् ्रप् स ेशासन
करन ेकी क्म्िा पर भरोसा कम हो सकिा

ह।ै
शहरो ्की आबादी समय क ेसाथ

िगािार बढि्ी जा रही ह।ै इसक ेचििे
वाहनो ्की सखंय्ा भी बढ ्रही ह ैऔर
रोजगार क ेलिए िोगो ्का बाहर आन ेका
लसिलसिा भी बढि्ा जा रहा ह ैिलेकन
शहरो ्मे ्इन समसय्ाओ ्का लनदान करने
क ेलिए प्श्ासलनक स्र् पर जो पहि
होनी चालहए थी, वह नही ्हो पाई ह।ै
अलिक्म्ण क ेलखिाफ चिाए गए
अलभयान क ेबाद शहरो ्मे ्पालक्िग् और
रडेी-फड्ी जोन बनाए जान ेकी बाि
सामन ेआिी ह,ै िलेकन वह आज िक
जम्ीन पर लदखाई नही ्दिेी ह।ै लिहाजा
ऐसी समसय्ाओ ्का बना रहना सव्ाभालवक
ह।ै इसक ेसथ्ायी समािान क ेलिए नो-
वेल्डगं ज्ोन मे ्समय-आिालरि वेल्डगं
शडे््िू िाग ूकरे ्िालक ट््लै्िक प्व्ाह को
बनाए रखि ेहएु गरै-पीक घटंो ्क ेदौरान
लवके्ि्ाओ ्को अनमुलि दी जा सक।े
साव्सजलनक सरुक््ा सलुनल््िि करन ेऔर
भीडभ्ाड ्को कम करन ेक ेलिए पीक घटंो्
क ेदौरान लनगरानी बढ्ाए।ँ सव्चछ्िा और
पीन ेक ेपानी जसैी आवकय्क सलुविाओ्
क ेसाथ एक लनलद्सष् ्वेल्डगं ज्ोन लवकलसि
करे,् यह सलुनल््िि करि ेहएु लक

लवके्ि्ाओ ्क ेपास काम करन ेक ेलिए एक
सथ्ायी सथ्ान हो। लवके्ि्ाओ ्की सखंय्ा को
लवलनयलमि करन ेऔर भीडभ्ाड ्को रोकने
क ेलिए एक िाइसेल्सगं प्ण्ािी शरु ्करे।्
यह दलृ््षकोण लवके्ि्ाओ ्और दकुानदारो्
की ितक्ाि जर्र्िो ्को समब्ोलिि करिा
ह ैऔर साथ ही भलवषय् क ेलिए एक सथ्ायी
ढाचँा ियैार करिा ह।ै यह साव्सजलनक
वय्वसथ्ा, आलथ्सक लनषप्क्ि्ा और दयािु
शासन को सिंलुिि करिा ह,ै यह
सलुनल््िि करिा ह ैलक सभी लहििारको्
को सनुा और समथ्सन लदया जाए। सट्््ीट
वेड्स्स, दकुानदारो ्और जनिा की
जर्र्िो ्को समब्ोलिि करन ेक ेलिए एक
सिंलुिि दलृ््षकोण की आवकय्किा होिी
ह ैजो आलथ्सक और सामालजक कलय्ाण
दोनो ्पर धय्ान केल्््दि करिा ह।ै पीएम
सव्लनलि योजना जसै ेसरकारी काय्सक्म्
लवत््ीय सहायिा प्द्ान करि ेहै,् जबलक
सट्््ीट वेड्स्स एतट्, 2014 उनक ेअलिकारो्
की रक््ा करिा ह।ै भलवषय् मे,् कौशि
लवकास की पशेकश, अलिक वेल्डगं जोन
बनान ेऔर लडलजटि पि्टेफॉम्स को बढ्ावा
दने ेस ेलवके्ि्ाओ ्को शहर की
अथ्सवय्वसथ्ा मे ्फिन-ेफिून ेऔर
एकीकिृ होन ेमे ्मदद लमिगेी।

फुटपाथों और सडंकों पर अतिकंंमण, चलना हुआ मुशंककल
आजकल हम देखते हैं कक बडंी संखंया में संटंंीट वेंडसंस ने वंयसंं बाजंार के
पास नो-वेंकडंग जंोन में संटॉल लगा रखे हैं। इनके कलए नो-वेंकडंग जंोन की
संथापना सुचारं यातायात पंंवाह सुकनकंंित करने और सावंसजकनक वंयवसंथा
बनाए रखने के कलए की जा सकती है। हालाँकक, इनमें से कई कवकेंंता
अपने पकरवार, कजसमें बुजंुगंस माता-कपता और संकूल जाने वाले बचंंे शाकमल
हैं, को पालने के कलए पूरी तरह से अपनी कमाई पर कनरंसर हैं। हालांकक
इनके कलए संथानीय दुकानदारों के संघ कशकायतें री दजंस करवाते हैं कक कवकेंंता रीडंराडं पैदा कर रहे हैं और उनके
वंयवसाय को अनुकचत रंप से पंंराकवत कर रहे हैं। लेककन कवकेंंताओं की आकंथसक कमजंोरी को समझते हुए इसके कलए
मानवीय समाधान जरंरी है। ऐसे मामले एक मधंयम आकार के शहर में शहरी शासन और सामाकजक समानता के बीच
संघरंस को उजागर करता है। शहरों के फुटपाथों और सडंकों पर होने वाले अकतकंंमण को हटाने के कलए पंंयास तो कई बार
होते हैं लेककन इन पंंयासों में करी री गंरीरता नहीं रही है। इसका नतीजा यह रहा कक कुछ कदनों तक चलने के बाद यह
अकरयान ठप हो जाते हैं और संसथकत जस की तस हो जाती है। इससे लोग परेशान रहते हैं।



पशिवहन शविेष न्यूज
लरयल एस्टेट इंडस्ट््ी के ललए साल 2024 कोई
बहुत अच्छा नही् रहा। घर खरीदारो् को भी
EMI के मोच््े पर कोई बड्ी राहत नही् लमली
क्यो्लक आरबीआई ने ब्याज दरो् म्े कटौती नही्
की। हालांलक 2025 से लरयल एस्टेट सेक्टर
और घर खरीदारो् को काफी उम्मीद्े है्।
आरबीआई आने वाले समय मे् ब्याज दरो् मे्
कटौती कर सकता है लजससे ब्याज दरे् सस््ी
हो सकती है्।

नई विल्ली। वरयल एसटंेट सेकटंर के वलए साल
2024 कारी वमला-जुला रहा। कई सेगमेटं में
वबिंंी मे ंअचछंा उछाल देखने को वमला, तो कुछ
कारी सुसंं भी रहे। आरबीआई से बयंाज दरो ंमें
कटौती की उममंीद री, लेवकन महंगाई ने पूरे साल
केदंंंीय बैकं को राहत की सांस नही ंलेने दी। इससे
बाकी लोन के सार होम लोन की EMI भी ऊंची
बनी रही, वजसका घरो ंकी वबिंंी पर असर पडां।
आइए जानते है ंवक 2025 मे ंवरयल एसटंेट सेकटंर
की पररॉमंंेसं कैसी रहेगी। कयंा घरो ंकी वबिंंी
बढंेगी। सार ही, होम लोन की बयंाज दरो ंमे ंकमी
होगी या इजारा?

2024 मे् कैसा रहा वरयल एस्टेट सेक्टर
प््िि्िन

वरयल एसटंेट माकंंेट के जानकारो ंका दावा है
वक 2023 के मुकाबले 2024 मे ंबाजार कुछ सुसंं
रहा। पंंॉपइसकंवटी के राउंडर और सीईओ समीर
जसूजा का कहना है, '2024 के दौरान वरहायशी
वरयल एसटंेट माकंंेट मे ंमांग और आपूवतंि मे ंवगरावट
आई है, जो 2023 मे ंवरकॉडंि उचंं संंर पर गई री।
हालांवक Supply-Absorption Ratio ससंरर
बना हुआ है। यह इंडसटंंंी के वलए अचछंा संकेत है।'
जसूजा ने यह भी कहा वक वटयर 2 माकंंेटसं में
पंंॉपटंंी की मांग मे ंकुछ उछाल देखने को वमला। ये

भववषयं मे ंबडंे बाजार बन सकते है।ं
गुरगंंंाम ससंरत पंंॉपटंंी कंससकंटंग रमंि इनफंंंा मंिंंा

के डायरेकटंर और को-राउंडर गववंित वतवारी का
भी यही मानना है। वतवारी का कहना है,
'अरंिवयंवसरंा मे ंमंदी के संकेत वदख रहे है।ं
जीडीपी वगरने, मुदंंासरंीवत बढने के सार साल के
दौरान घर खरीदारो ंऔर वनवेशको ंमे ंठहराव देखा
गया। अपंंैल-वसतमबंर के दौरान चुनाव और
मानसून को भी इसका कारण माना जा सकता है।
इसके चलते घरो ंकी वबिंंी 2023 के वरकॉडंि संंर
से मामूली कम हुई। हालांवक वरयल एसटंेट सेकटंर
मजबूत बना हुआ है।'

लग्जरी हाउवसंग सेगमे्ट मे् विखी अच्छी
वडमांड

लगजंरी हाउवसंग माकंंेट ने 2024 मे ंकारी
अचछंा पंंदशंिन वकया। वसगनंेचर गलंोबल (इंवडया)
वलवमटेड के राउंडर और चेयरपसंिन पंंदीप
अगंंवाल ने कहा, "2024 मे ंवरयल एसटंेट सेकटंर
मे ंउछाल आया। इसे बढतंे शहरीकरण, बदलती
जीवनशैली और वकरायती, मधयंम आय और
लगजंरी सेगमेटं मे ंबढतंी मांग का समरंिन वमला।
आवासीय मांग ववशेष रपं से मजबूत रही है।
लगजंरी माकंंेट मे ंगुरगंंंाम, मुंबई और बेगंलुर ंजैसे
शहरो ंमे ंअचछंी वडमांड देखी गई। वहां हाई नेटवरंि
इंवडववजुअल (HNWI) और NRI पंंॉपटंंी
खरीदने मे ंपैसा लगा रहे है,ं जो बेहतरीन सुवविाओं
से लैस वठकाना चाहते है।ं'

अनंत राज वलवमटेड के सीईओ अमन सरीन

का भी कहना है वक लगजंरी हाउवसंग सेगमेटं कारी
अचछंा कर रहा है। उनहंोनें कहा, '2024 मे ंआवास
कंंेिंं मे ंमजबूत गवत देखी गई। इसमे ंलगजंरी और
अकटंंंा-लगजंरी सेगमेटं केदंंं मे ंरहे। एमएमआर
और गुरगंंंाम-एनसीआर जैसे शहरो ंमे ं5 करोडं
रपंये से अविक कीमत वाली उचंं-संंरीय
संपवंंतयो ंकी मांग मे ंउछाल देखा गया। इसकी
वजह रहने के वलए पंंीवमयम जगह की तलाश
करने वाले संभाववत खरीदारो ंकी बढतंी सखंयंा
रही।'

2025 मे ्वरयल एसट्टे सेकट्र कैसा रहेगा
वरयल इडंसटंंंी क ेजानकारो ंका मानना है वक साल

2025 मे ंइडंसटंंंी कारी अचछंा पंंदशंिन कर सकती है।
खासकर, यह दखेत ेआरबीआई ररवरी की एमपीसी

स ेबयंाज दरो ंमे ंकटौती की शरुआंत कर सकता ह।ै
बेवसक होम लोन क ेको-राउडंर और सीईओ अतुल
मोगंा का कहना ह,ै 'आरबीआई 2025 मे ंकटौती कर
सकता है, वजसस ेहोम बायसंि क ेवलए कजंि ससंंा हो
सकता है। इसस ेखासतौर पर पहली बार घर खरीदने
वालो ंको रायदा होगा, जो ऊंची EMI के चलते
वरलहाल घर खरीदने मे ंवझझक रह ेहै।ं'

अतलु मोगंा का मानना है वक पंंिानमिंंंी आवास
योजना अबंिन 2.0 को बढांवा दने ेस ेशहरी हाउवसगं
माकंंटे मे ंसकारातमंक बदलाव आ सकता है। टकैसं
मे ंरायदा, बयंाज मे ंससबंसडी और बढतं ेराइनेवंशयल

सपोटंि स ेइस सगेमेटं मे ंहोम लोन की वडमाडं भी
बढंगेी।

अनंत राज वलवमटडे क ेअमन सरीन की भी कछु
इसी तरह की राय ह।ै उनका कहना ह ैवक साल
2025 मे ंसभी आवास खंडो ंमे ंमजबूत वडमांड बनी
रहने क ेआसार है।ं इसकी वजह भारत की मजबूत
आवरंिक वृवंंि, ससंरर बयंाज दर और बेहतर उपभोकतंा
ववशंंास रहगेा। उनहंोनें कहा वक ररवरी की एमपीसी
मे ंबयंाज दरो ंमे ंकटौती होने की भी कारी सभंावना
है। वरयल एसटंटे सकेटंर को इसका भी रायदा
वमलेगा।

पशिवहन शविषे नय्जू
डॉक्टर मनमोहन लसंह 2004 से 2014 तक
देश के प््धानमंि््ी रहे। उनके 10 साल के
काय्टकाल म्े कई महत्वपूर्ट योजनाएं बनी्
लजन्हो्ने देश की लदशा और दशा बदलने मे्
अहम भूलमका लनभाई। इनम्े मनरेगा लशक््ा का
अलधकार सूचना का अलधकार और आधार
योजना शालमल है्। आइए जानते है् लक
मनमोहन लसंह ने इन योजनाओ् को कैसे लागू
लकया और इनसे देश की सूरत कैसे बदली।

नई विल्ली। पूवंि पंंिानमंिंंी मनमोहन वसंह
ने भारत की तरकंंी की वदशा देने मे ंअहम
भूवमका वनभाई। उनहंोनें ही देश मे ंआवरंिक
सुिारो ंकी नीवं रखी। उनहंोनंे बतौर ववतंं मंिंंी
और पंंिानमंिंंी भारत को आगे ले जाने मे ंअहम
भूवमका वनभाई। मनमोहन वसंह देश की
अरंिवयंवसरंा का उदारीकरण वकया। ववदेशी
कंपवनयो ंके वलए दरवाजे खोले। उनकी आवरंिक
नीवतयो ंका ही कमाल रा वक 1991 के
िंंांवतकारी बजट के बाद दो साल मे ंही देश का
ववदेशी मुदंंा भंडार 1 अरब डॉलर से 10 अरब
डॉलर हो गया। 1998 मे ंयह 290 अरब डॉलर
तक पहंुच गया रा।

मनमोहन वसंह 2004 मे ंदेश के पंंिानमंिंंी

बने। उनहंोनंे 1991 मे ंबतौर ववतंं मंिंंी जो
आवरंिक सुिार वकए रे, उसे आगे बढांया। आइए
जानते है ंमनमोहन वसंह की अगुआई वाली
सरकार के बडंे रैसलो ंके बारे मे,ं वजनहंोनंे देश
की वदशा और दशा बदल दी।

रोजगार गारंटी योजना (मनरेगा)
मनमोहन वसंह सरकार की इस महतवंाकांकंंी

योजना ने गंंामीण अरंिवयंवसरंा का कायाककपं
कर वदया। इससे बडंे पैमाने पर लोगो ंको
रोजगार का मौका वमला और उनके आवरंिक
हालत सुिरे। इस योजना की तारीर वकडंंि बैकं
ने भी की है। उसने इसे दुवनया का सबसे बडां
लोक-वनमांिण कायंििंंम करार वदया है। इससे
देश की 15 रीसदी आबादी को सामावजक
सुरकंंा वमल रही है।

विक््ा का अविकार
मनमोहन वसंह की सरकार 6 से 14 को

वशकंंा का मौवलक अविकार (RTE)वदया। इसे
4 अगसंं 2009 को संसद से पास वकया गया।
यह संवविान के अनुचछंेद 21a के तहत भारत में
6 से 14 साल के बचंंो ंके वलए वनःशुककं एवं
अवनवायंि वशकंंा के महतवं को दशांिता है। इस
योजना के जवरए 6 से 14 साल के बचंंो ंको
सरकार मुफतं वशकंंा उपलबिं कराती है।

सूचना का अविकार

राइट टु इनरंॉमंंेशन (RTI) एकटं देश की
जनता को सरकारी अविकावरयो ंऔर संसरंानों
से सूचना मांगने का हक देता है। इससे लोक
पंंशासन मे ंपारदवशंिता सुवनवंंित करने मे ंमदद
वमली। जवाबदेही को बढांवा वमला। यह एकटं
भंंिंंाचार पर अंकुश लगाने मे ंभी कारगर सावबत
हुआ।

आिार योजना
मनमोहन वसंह के कायंिकाल मे ंपहचान के

वलए आिार काडंि बनाने की शुरआंत हुई।
उनहंोनंे 2009 मे ंभारतीय वववशिंं पहचान
पंंाविकरण का गठन वकया गया रा। आिार

योजना की तारीर संयुकतं राषंंंं तक भी कर
चुका है। आिार की मदद से सरकार को कई
योजनाओ ंका आवरंिक लाभ सीिे जनता तक
पहंुचाने मे ंमदद वमली।

राष््््ीय खाद्् सुरक््ा
राषंंंंीय खादंं सुरकंंा अविवनयम 2013 देश

के करीब 140 करोड ंलोगो ंमे ंसे लगभग दो
वतहाई लोगो ंको ससबंसडी वाला खादंंाननं
उपलबिं कराना है। इसका मकसद है वक देश
का कोई नागवरक भूखा न रहे। इसमे ंसरकार
गरीब जनता क सस�ंती दर पर पयांिप�ंत मािंंा में
बेहतर खादंंान�ंन उपलबिं कराती है, तावक लोगों
खादंं एवं पोषण सुरकंंा वमले और वे सम�ंमान के
सार वजंदगी जी सके।ं

अमेवरका से न्यूक्कलयर डील
अमेवरका से नयंूसकंलयर डील पंंिानमंिंंी

मनमोहन वसंह के कायंिकाल की एक और बडीं
उपलसबंि है। खासकर, यह देखते हुए वक
मनमोहन वसंह गठबंिन की सरकार चला रहे रे
और इस समझौते से उनकी सरकार तक खतरे
मे ंआ गई री। लेवकन, वह समझौते से पीछे नहीं
हटे। उस डील के बाद भारत परमाणु हवरयारों
के मामले मे ंएक शसकंतशाली राषंंंं के रपं में
उभरा। इस सौदे ने अमेवरका के सार संबंिो ंको
नया मोड ंवदया।

मनरेगा से लेकर शिक््ा और सूचना के अशिकार तक,
मनमोहन शसंह ने कैसे बदली भारत की तकदीर?

2025 मे् क्या पूरा होगा घर खरीदने का सपना, प््ॉपर््ी प््ाइसेस मे् कमी आएगी या उछाल?
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फ्लाइट मे् सफर करने वालो् के ललए एक
खास लनयम बदल गया है। अगर आपको
इस लनयम के बारे मे् नही् पता रहेगा तो
एयरपोट्ट और फ्लाइट मे् आपको परेशानी
हो सकती है। दरअसल नागलरक उड््यन
सुरक््ा ब्यूरो (BCAS) ने है्ड बैग
पॉललसी मे् बदलाव लकया है। अब लवमानन
कंपलनयां याल््ियो् को लसफ्फ एक ही ह्ैड बैग
फ्लाइट मे् ले जाने की इजाजत द्ेगी।

नई विल्ली। अगर आप भी नए साल की
छुवंंियो ंके वलए हवाई सरर का पलंान बना रहे
है,ं तो आपको नए लगेज वनयमो ंके बारे में
जानना जररंी है। नही ंतो आपको एयरपोटंि या
वरर फलंाइट मे ंपरेशानी हो सकती है।
दरअसल, नागवरक उडंंयन सुरकंंा बयंूरो
(BCAS) और केदंंंीय औदंंोवगक सुरकंंा बल
(CISF) ने हैडं बैग पॉवलसी मे ंबदलाव वकया
है। आइए जानते है ंवक नए वनयम कयंा है और
उनका आप कयंा असर पडंेगा?

नई है्ड बैग पॉवलसी मे् क्या है?
फलंाइट मे ंलगेज ले जाने के वनयमो ंमे ंबडां

बदलाव वकया गया है। नए वनयमो ंके
मुतावबक, अब यावंंियो ंको फलंाइट के अंदर
वसरंक एक ही हैडं बैग या केवबन बैग ले जाने की
इजाजत होगी। यह वनयम डोमेससंटक और
इंटरनेशनल फलंाइट, दोनो ंपर लागू होगंी। एक
बैग के अवतवरकतं जो भी बैग होगंे, उनका चेक-
इन कराना जररंी है।

एयर इंवडया का है्ड बैग के वलए वनयम
एयर इंवडया के यािंंी पंंीवमयम इकोनॉमी

और इकोनॉमी कलंास मे ं7 वकलोगंंाम तक
वजन वाला हैडं बैग ले जा सकते है।ं इसका
डायमेशंन 115 सेटंीमीटर (लंबाई + चौडांई +
ऊंचाई) अविक नही ंहोना चावहए। वही,ं रसटंंि
कलंास और वबजनेस कलंास के पैसेजंसंि 10
वकलोगंंाम तक का बैग ले जा सकते है।ं पंंतयंेक

यािंंी केवबन बैगेज के अलावा लैपटॉप बैग या
लेडीज पसंि भी ले जा सकता है। बशतंंे वह सीट
के नीचे समा सके और उसका वजन 3
वकलोगंंाम से अविक न हो।

एयर इंवडया की है्ड बैग के वलए
गाइडलाइंस

भारतीय सुरकंंा वनयमो ंके अनुसार, पंंतयंेक
यािंंी केवल एक हैडं बैगेज ले जा सकता है।

अगर बैगेज का वजन या आकार तय सीमा
से अविक हुआ, तो अवतवरकतं शुककं लगेगा।

2 मई 2024 से पहले जारी वकए गए
वटकटो ंके वलए पुराने वनयम लागू होगंे।

ववशेष बैगेज (जैसे संगीत उपकरण) के
वलए अवतवरकतं सीट बुक की जा सकती है।

हालांवक, इसका वजन 75 वकलोगंंाम से
अविक न हो और वह सुरवंंकत रपं से सीट पर
बांिे जा सके।ं

इंवडगो का है्ड बैग  के वलए वनयम
पंंतयंेक यािंंी को अविकतम 7 वकलोगंंाम

वजन और 115 सेटंीमीटर (लंबाई + चौडांई +
ऊंचाई) तक का एक हैडंबैग ले जाने की
अनुमवत है। यािंंी एक लेडीज पसंि या लैपटॉप
बैग ले जा सकती है।ं लेवकन, इसका वजन 3
वकलो से जयंादा नही ंहोना चावहए। इसका

मतलब है वक कोई मवहला यािंंी लेडीज पसंि के
सार लैपटॉप बैग नही ंकैरी कर सकती। अगर
कोई यािंंी तय वजन से जयंादा भारी लगेज ले
जाता है, तो उससे अवतवरकतं शुककं वसूला जा
सकता है।

इंवडगो का चेक-इन बैगेज के वलए
वनयम

घरेलू उडांन मे ंएक यािंंी 15 वकलो तक
का चेक-इन बैगेज ले जा सकता है।

डबल या मकटंीसीट बुवकंग मे ंअवतवरकतं
10 वकलो बैगेज की सुवविा वमलती है।

अंतरराषंंंंीय उडांनो ंके वलए चेक-इन
बैगेज डेससंटनेशन के आिार पर अलग-अलग
है।

यह आमतौर पर 20 वकलो से लेकर 30
वकलो पंंवत यािंंी के वहसाब से तय है।

वनयमो् मे् क्यो् बिलाव वकया गया?
BCAS ने यावंंियो ंकी बढतंी संखयंा के

कारण हैडं बैग से जुडंे वनयम बदले है।ं
दरअसल, वपछले कुछ समय से हवाई यावंंियों
की तादाद लगातार बढ ंरही है। नवंबर 2024
मे ंफलंाइट मे ंसरर करने वाली संखयंा ने
वपछले सारे वरकॉडंि तोड ंवदए। इससे एयरपोटंि
पर भी बोझ बढ ंरहा है। नए वनयमो ंसे

वसकयंोवरटी चेक मे ंलगने वाले समय को भी
कम वकया जा सकेगा।

पहले वजन की वलवमट वकतनी थी?
वनयम बदलने से पहले फलंाइट मे ंहैडं बैग

ले जाने की सीमा अविक री। यह नयूंनतम 8
वकलो से लेकर अविकतम 12 वकलो के बीच
री। हालांवक, वनयमो ंमे ंबदलाव के बाद यह
वलवमट घटकर वमवनमम 7 से मैसकंसमम 10
वकलो तक आ गई है। पहले इकोनॉमी मे ं8
वकलोगंंाम, पंंीवमयम इकोनॉमी मे ं10
वकलोगंंाम और रसटंिं/वबजनेस कलंास मे ं12
वकलोगंंाम की सीमा री। 

सफर के िौरान इन बातो् का रखे्
ख्याल

एक यािंंी अब वसरंक एक हैडं बैग ले जा
सकेगा। यह वनयम घरेलू और इंटरनेशनल
दोनो ंतरह की फलंाइटसं के वलए होगा।

अगर आप एक से अविक बैग ले जाएंगे, तो
आपको अवतवरकतं बैग की जांच करवानी होगी।

इकोनॉमी और पंंीवमयम इकोनॉमी के यािंंी
अविकतम 7 वकलोगंंाम तक वजन का एक
हैडंबैग ले जा सकेगें।

रसटंंि कलंास और वबजनेस कलंास वाले
यावंंियो ंके वलए वजन की वलवमट 10
वकलोगंंाम तक तय की गई है।

अगर 2 मई, 2024 से पहले फलंाइट बुक
की है, तो इकोनॉमी कलंास के यािंंी 8 वकलो
तक हैडं बैग ले जा सकते है।ं

पंंीवमयम इकोनॉमी यािंंी 10 वकलोगंंाम
और रसटंंि कलंास -वबजनेस कलंास के यािंंी 12
वकलोगंंाम का हैडं बैग ले जा सकते है।ं

नए वनयम वसकयंोवरटी चेकपॉइंटसं पर
यावंंियो ंकी भीड ंको कम करने के वलए लाए
गये है।ं

अगर आपका हैडं बैग तय वजन और
साइज के अंदर होगा, तो आप एयरपोटंि पर देरी
और असुवविा से बच जाएंगे।

फ्लाइट के सलए 'लगेज र्ल' मे् बदलाि, अब ससर्फ एक
है्ड बैग ले जाने की इजाजत; जाने् पूरी सडटेल

पशिवहन शविषे न्यूज
अब बडंे शहरो ंमे ं10 से 30 वमनट मे ंवसरंक सबजंी-

दूि ही नही ंकपडंे से लेकर मेकअप और यहां तक वक
आईरोन भी वडलीवर हो रहे है।ं इतने कम समय में
वडलीवरी कर देने से इसे सकंवक कॉमसंि का नाम वदया
गया है। सकंवक कॉमसंि का कारोबार वपछले दो साल में
तीन गुना बढ ंगया है। ससंवगी इंसटंामाटंि ने अपने पलंेटरॉमंि
पर खरीदारी से जुडंे वदलचसपं डेटा शेयर वकए है।ं

नई विल्ली। ऑनलाइन रूड वडलीवरी और सकंवक
कॉमसंि सेकटंर की वदगगंज कंपनी ससंवगी के साल 2024
कारी शानदार रहा। इस साल कंपनी का कारोबार कारी
तेजी से बढां। सार ही, वह अपना आईपीओ लाकर शेयर
माकंंेट मे ंभी वलसटं हुई। 2024 मे ंससंवगी के सकंवक
कॉमसंि सेगमेटं ससंवगी इंसटंामाटंि ने भी कारी शानदार
पंंदशंिन वकया। ससंवगी ने अपने सकंवक कॉमसंि पलंेटरॉमंि
पर खरीदारी का डेटा शेयर वकया है, वजनसे कई
वदलचसपं बाते ंपता चलती है।ं

ग््ाहक वकन चीजो् पर ज्यािा खच्ि कर रहे है्?
बडीं खरीदारी: वदकलंी और देहरादून के यूजसंि ने

ससंवगी इंसटंामाटंि पर 20 लाख रपंये से अविक खचंि
वकए। उनहंोनंे जयंादातर आटा, दूि और तेल जैसे घरेलू
सामान खरीदे।

पेट लवसंि: मुंबई के एक गंंाहक ने पालतू जानवरो ंके
वलए खरीदारी पर 15 लाख खचंि रपंये खचंि कर वदए।
इसमे ंखासकर कुतंंे और वबकलंी का खाना शावमल रा।

गैजेट पंंेमी: चेननंई के एक कसटंमर ने 1.25 लाख
रपंये खचंि कर 85 इलेकटंंंॉवनक और घरेलू उपकरण
खरीदे।

आम का दीवानगी: हैदराबाद मे ंएक गंंाहक ने मई में
35,000 रपंये वसरंक आम खरीदने पर खचंि कर वदए।

वकस समय पर कयंा खरीद रहे रे गंंाहक?
सुबह (4-7 बजे): दूि, ससबंजयां, और अंडे सबसे

जयंादा ऑडंिर वकए गए।
रात (10 PM - 4 AM): वचपसं, आइसिंंीम, और

कोकडं वंंिंकसं रात के समय की सबसे पसंदीदा चीजे ंरही।ं
शाम (8-9 बजे): सैवनटरी पैडसं के वलए सबसे

जयंादा ऑडंिर वकए गए। नवंबर मे ंददंि वनवारक उतपंादों
की मांग सबसे अविक रही।

गंंाहको ंने तयंोहारो ंपर कयंा खरीदा?
िनतेरस: अहमदाबाद के एक ससंवगी इंसटंामाटंि

कसटंमर ने सोने के वसकंंो ंपर 8,32,032 रपंये खचंि
वकए।

दीवाली: पूरे भारत मे ंझाडंं पर 45 लाख रपंये खचंि
वकए गए। वदकलंी ने पोकर वचपसं पर 4.6 लाख खचंि कर
वदए।

रकंंाबंिन: 8 लाख रावखयां वडलीवर की गई।ं इसमें
मुंबई के एक कसटंमर ने अकेले 31 रावखयां ऑडंिर की।ं

वेलेटंाइन डे: हर वमनट 307 गुलाब के ऑडंिर वकए
गए।

सोने के ससक््ो् से लेकर झाड्् तक... स्विगी
इंव्टामाट्ट पर क्या-क्या खरीद रहे है् लोग?

इशिका मुख्य शिपोर्टि
भारतीय रेलवे ने अपनी ववकास

योजनाओ ंमे ंतेजी लाने और अविक
वनवेश आकवषंित करने के उदंेंशयं से
साविंजवनक-वनजी भागीदारी
(पीपीपी) मॉडल अपनाने की
तैयारी कर ली है। इस मॉडल के
तहत रेलवे नए पंंोजेकटंसं मे ंवनजी
कंपवनयो ंको शावमल कर
इंफंंासटंंंकचंर को मजबूत करेगा।  

रेलवे बोडिं के एक ववरषंं
अविकारी ने बताया वक पीपीपी
मॉडल के जवरए सरकार रेलवे
नेटवककं के ववसंंार, नई लाइनें
वबछाने और मौजूदा ढांचे को बेहतर
बनाने का लकंंंय रखती है। यह पहल
रेलवे के 2030 तक 5 वंंटवलयन
डॉलर की अरिंवयंवसरंा बनाने के
सरकारी लकंंंय मे ंयोगदान करेगी।  

पीपीपी मॉडल की योजना  
इस मॉडल के तहत वनजी

कंपवनयां नई रेलवे पवरयोजनाओ ंके
वनमांिण, संचालन और रखरखाव में
वनवेश करेगंी। बदले मे ंउनहंे ंराजसवं
साझेदारी, संचालन अविकार और
अनयं लाभ वदए जाएंगे। रेलवे की
पंंमुख योजनाओ ंमे ंहाई-सपंीड
कॉवरडोर, फेंंट कॉवरडोर, सटंेशन

पुनववंिकास और समंाटिं लॉवजससंटकसं
पाककं शावमल है।ं  

रेलवे ने इस वदशा मे ंपहले ही
कदम बढां वदए है।ं रेलवे बोडिं ने
वनजी कंपवनयो ंऔर डेवलपसिं को
आमंवंंित करने के वलए कई
पंंोजेकटंसं की पंंारवमक सूची तैयार
की है। इन पवरयोजनाओ ंमे ंभूवम
अविगंंहण, वडजाइन और वनमांिण में
वनजी कंपवनयो ंकी भागीदारी
सुवनवंंित की जाएगी।  

रेलवे नेटवक्क का ववस््ार 
वतिंमान मे ंभारतीय रेलवे का

नेटवककं ववशंं का चौरा सबसे बडां
नेटवककं है। 2030 तक इसे और
ववसंंावरत करने की योजना है। इस
पहल से न केवल रेल यावंंियो ंको
लाभ होगा, बसकंक लॉवजससंटकसं
सेकटंर भी अतयंविक पंंभावी बनेगा।  

आव्थिक और सामावजक

लाभ  
ववशेषजंंो ंके अनुसार, पीपीपी

मॉडल से रेलवे को न केवल
आवरंिक मदद वमलेगी, बसकंक यह
यावंंियो ंके अनुभव को भी बेहतर
बनाएगा। रेलवे का लकंंंय अविक
पयांिवरण-अनुकूल और ऊजांि-
कुशल पवरवहन सेवा पंंदान करना
है।  

भववष्य की योजनाएं  
रेलवे बोडिं ने इस बात की पुवंंि

की है वक पीपीपी मॉडल के तहत
योजनाओ ंका वंंियानवंयन
पारदवशंिता और उतंंरदावयतवं के
सार वकया जाएगा। इससे रेलवे न
केवल नई तकनीक अपनाएगा,
बसकंक रोजगार के अवसर भी पैदा
करेगा।  यह मॉडल वनजी और
सरकारी कंेंिंं के बीच सहयोग का
एक आदशिं उदाहरण पंंसंुंत करेगा।

नई योजनाओं के लिए रेिवे अपनाएगा पीपीपी
मॉडि, लनजी लनवेश से बढंेगा लवकास  
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'हि खररनाि युग िे् जी रहे है्', किशेषज््ो् ने
चेराया; 2024 रहा अब रि िा सबसे गि्म साल

साल 2024 अब क ेनरकॉडंव मे ंसबस ेगमंव
साल रहा ह।ै इस साल औसतन 41 नदन
अनिक भीरण गमंंी पड़ंी ह।ै िरती क ेमौसम
को लकेर जारी एक नई नरपोटंव मे ंइसका
खलुासा नकया गया ह।ै नरपोटंव मे ंबढतंी गमंंी
की वजह जलवाय ुपनरवतंवन बताई गई है
नजसस ेिरती का औसतन तापमान भी बढं
रहा ह।ै नवशरेजंंो ंन ेइस ेलकेर चतेाया ह।ै

नई दिल्ली। जलिायु पतरिि्जन के
दषुप्तरणाम दतुनया भर मे ्दखेन ेको तमल रह ेहै।्
एक नई तरपोट्ज मे ्भी इस ओर सकंिे तकया गया ह,ै
तजसमे ्बिाया गया ह ैतक जलिाय ुपतरिि्जन के
कारण दतुनया मे ्2024 मे ्औसिन 41 तदन और
भीरण गम््ी पड्ी।

समाचार एजे्सी पीटीआई ने यूरोपीय
जलिाय ुएजेस्ी कोपरतनकस क ेहिाल ेस ेबिाया
तक 2024 अब िक क ेसबस ेगम्ज साल क ेरप् मे्
समापि् होन ेिाला ह ैऔर यह पहला िर्ज होगा,
जब िैत््शक औसि िापमान पूि्ज-औद््ोतगक
स्र्ो ्स े1.5 तडग््ी ससेल्सयस अतधक होगा।

छोट ेद््ीपीय िशेो ्पर प्भ्ाि अदिक
जलिाय ुिजै््ातनको ्क ेदो समहूो ्- िलड््ज िदेर

एत््टब्यूशन (डब्ल्यूडब्ल्यूए) और क्लाइमेट
सेट््ल् द््ारा जारी िातर्जक समीक््ा तरपोट्ज मे ्कहा
गया ह ैतक दतुनया मे ्2024 मे ्औसिन 41 तदन
और खिरनाक गम््ी पड्ी। छोटे द््ीपीय
तिकासशील दशेो ्पर इसका सबस ेअतधक असर
पड्ा, जहा ंलोगो ्को 130 स ेअतधक अतितरकि्
गम्ज तदनो ्का सामना करना पड्ा।

िजै््ातनको ्न े2024 मे ्219 चरम मौसम की
घटनाओ् की पहचान की और उनमे् से 29 का
अध्ययन तकया। उन्हो्ने पाया तक जलिायु
पतरिि्जन क ेकारण 26 चरम मौसम की घटनाओ्
मे ्कम स ेकम 3,700 लोगो ्की मतृय् ुहईु और
लाखो ्लोग तिसथ्ातपि हएु। तरपोट्ज मे ्कहा गया

है, 'इस िर्ज जलिायु पतरिि्जन के कारण िीव््
चरम मौसम की घटनाओ ्मे ्मार ेगए लोगो ्की
कलु सखंय्ा सकैड्ो ्हजारो ्मे ्होन ेकी सभंािना
ह।ै'

बाढ ्का बढत्ा खतरा
तरपोट्ज स ेपिा चला ह ैतक सडूान, नाइजीतरया,

नाइजर, कैमर्न और चाड मे् बाढ् की सबसे
घािक घटना थी, तजसमे् कम से कम 2,000
लोग मार ेगए थ।े अधय्यन मे ्पाया गया तक यतद

ग्लोबल िात्मि्ग दो तडग््ी सेस्लसयस िक पहुंच
जािी है, जो 2040 या 2050 के दशक की
शरुआ्ि मे ्हो सकिी ह,ै िो इन क््ते््ो ्को हर साल
इसी िरह की भारी िरा्ज की घटनाओ ्का सामना
करना पड ्सकिा ह।ै

WWA के प््मुख और इंपीतरयल कॉलेज,
लंदन मे् जलिायु तिज््ान के ितरष्् व्याख्यािा
फे्ड्तरक ओटो न ेकहा, 'फॉतसल फय्लू िातम्िग् के
प््भाि 2024 की िुलना मे् कभी भी स्पष्् या

अतधक तिनाशकारी नही् रहे है्। हम एक
खिरनाक नए यगु मे ्रह रह ेहै।्'

'जीिाशम् ईि्न स ेिरू होना चादहए'
उनह्ोन् ेकहा, 'हम अचछ्ी िरह जानि ेहै ्तक

हालाि को और खराब होन ेस ेरोकन ेक ेतलए हमे्
कय्ा करना होगा - जीिाशम् ईध्न को जलाना बदं
करना। 2025 के तलए शीर्ज संकल्प जीिाश्म
ई्धन से दूर जाना होना चातहए, तजससे दुतनया
अतधक सरुत््कि और सस्थर सथ्ान बन जाएगी।'

  ्
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पूवंव पीएम मनमोहन नसंह का 92 साल की
उमंं में ननिन हो गया। उनंहोंने एमंस में
अंनतम सांस ली। उनके ननिन के बाद
उनके जीवन से जुड़ंी कई कहाननयां सामने
आने लगी हैं। ऐसा ही एक नकसंसा वरंव
2008 का है जब उनकी मुलाकात उनके
बचपन के दोसंं राजा मोहमंमद अली से हुई
जो पानकसंंान से आए थे।

नई दिल्ली। देश के पूि्ज प््धानमंत््ी
मनमोहन तसंह का गुर्िार राि 92 िर्ज की
आयु मे् तनधन हो गया। उन्हो्ने एम्स मे् इलाज
के दौरान अंतिम सांस ली। पूि्ज पीएम के तनधन
के बाद उनके जीिन से जुड्ी कई कहातनयां
सामने आने लगी है्। ऐसा ही एक तकस्सा
2008 का है, जब उनकी मुलाकाि उनके
बचपन के दोस्् राजा मोहम्मद अली से हुई, जो
पातकस््ान से आए थे।

अदिभादजत भारत के पंजाब मे् हुआ

था जन्म
बिा दे् तक मनमोहन तसंह का जन्म 26

तसिंबर 1932 को अतिभातजि भारि के पंजाब
क््ेत्् के एक गांि गाह मे् हुआ था, जो अब
पातकस््ान का तहस्सा है। 1947 मे् जब
तिभाजन हुआ िो उनका पतरिार अपने पैिृक
घर और तरश्िेदारो् को छोड्कर भारि आ गया।

2004 मे् िोस्् को मनमोहन का लगा
पता

दरअसल, िर्ज 2004 मे् जब मनमोहन
तसंह भारि के प््धानमंत््ी बने िो यह खबर
पातकस््ान मे् उनके गांि िक पहुंची, तजससे
उनके पुराने दोस्् राजा मोहम्मद अली को
उनसे तमलने की इच्छा हुई। तिभाजन के पहले
दोनो् तजगरी दोस्् थे। राजा अली अपने दोस््
मनमोहन तसंह को बचपन के उपनाम 'मोहना'
से बुलािे थे। िे एक ही प््ाथतमक तिद््ालय मे्
साथ-साथ पढ्िे थे।

2008 मे् दमले िोनो् िोस््

इसके बाद मई 2008 मे् राजा अली अपने
दोस्् मनमोहन तसंह तमलने तदल्ली पहुंचे।
दोनो् 70 िर्ज के हो चुके थे। दोनो् जैसे ही तमले
उन्हो्ने एक-दूसरे को गले लगाया और एक
दूसरे को िोहफे तदए। अली अपने दोस््
मनमोहन तसंह के तलए गाह से तमट््ी और पानी
लाए, साथ ही गांि की एक िस्िीर भी दी। 

उनह्ोने् डॉ. तसहं को 100 साल परुाना शॉल
और उनकी पतन्ी गुरशरण कौर को दो कढ्ाईदार

सलिार कमीज सटू भी भ्ेट की। बदल ेमे ्पूि्ज
पीएम ने ने अली को एक पगड्ी, एक शॉल और
एक टाइटन घड्ी का सटे भेट् तकया। उस मलुाकाि
क ेदो साल बाद, 2010 मे ्अली का 78 िर्ज की
आय ुमे ्पातकस््ान क ेचकिाल तजल ेमे ्तनधन हो
गया। तसहं भारि क ेपहल ेतसख प्ध्ानमत््ंी थ,े
तजनह्ो्ने 2004 स े2014 िक कागं््से क ेनेिृत्ि
िाली सयंक्ुि प््गतिशील गठबधंन सरकार के
प्म्खु क ेरप् मे ्दो काय्जकाल परू ेतकए।

चोर िे बरामद 25 िाख का िोना बे्चने मे्
कानपुर के पूर्व थानाध्यक्् िमेत चार दोषी 

सुनील बाजपेई 
कानपुर। यहां एक साथी कर से बरामद तकए गए 25 लाख के सोने को बेचने के मामले

मे ्प ुपरूी की गई जाचं मे ्रले बाजार क ेपिू्ज थानाधय्क् ्तिजय दश्जन शमा्ज समिे चार लोग दोरी
पाए गए है् ,तजनके तखलाफ अब पुतलस कतमश्नर अतखल कुमार की ओर से कार्जिाई तकए
जाने की िैयारी है।  जानकारी के मुिातबक इस मामले मे् जांच कमेटी ने पूि्ज एसओ तिजय
दश्जन शमा्ज, अडंर ट््तेनगं दरोगा रतिदं् ्श््ीिास्ि्, एचसीपी आतमल हातफज और कार चालक
आकाश को दोरी माना है। जबतक हेड कांस्टेबल सुभार तििारी को क्लीन तचट दे दी है।
आरोप ह ैतक चारो ्दोरी पतुलस कम््ी सरा्जफ की दकुान पर गए थ।े जहा ंस ेसोना गलाकर चोर
को छोड्ा गया। इसके बाद पुतलस कतमश्नर ने रेलबाजार एसओ रहे तिजय दश्जन शम्ाज
समेि पांच पुतलस कत्मजयो् को तनलंतबि करके जांच के आदेश तदए गए थे। तजसके तखलाफ
हाई कोट्ज जाने पर दरोगा तिजय दश्जन बहाल हो गए थे, जबतक अन्य पुतलस कम््ी अभी भी
तनलंतबि चल रहे है। इस बहुचत्चजि मामले की जांच एडीसीपी ईस्ट राजेश श््ीिास््ि ने की
थी। तजसमे् उन्हो्ने थाना अध्यक्् तिजय दश्जन शम्ाज सतहि और अंडर ट््ेतनंग दरोगा सतहि
चार लोगो् को दोरी पाया है।  अिगि करािे चले् तक बर्ाज-6 मे् रहने िाली तशत््कका शातलनी
दुबे के घर से 10 अक्टूबर को 30 लाख से ज्यादा की चोरी हुई थी। ित्कालीन रेलबाजार
एसओ तिजय दश्जन ने चोरो् को अरेस्ट करके 25 लाख का सोना बरामद तकया और हड्प
तलया था। इसक ेबाद चोरो ्को भी छोड ्तदया था, लतेकन बरा्ज पतुलस न ेचोरो ्को अरसेट् तकया
िब दरोगा तिजय दश्जन शम्ाज द््ारा तकए गए सोना बेचने के खेल का खुलासा हो गया था।

झारखंड एि िी बी ने नेतरहाट स्कूि
असधकारी को  धर दबोचा,पचाि हजार
सरश््त के िाथ सरधािय असधकारी सगरफ्तार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

रांची। झारखंड की नामी तगरामी  नेिरहाट आिासीय तिद््ालय मे् एस सी बी टीम ने
उसके प््शासतनक पदातधकारी रोशन कुमार बख्शी को  ₹50,000/-  घूस लेिे हुए रंगे
आज  पकड्ा ह ै । तिभागीय एस पी न ेबिाया तक तिद््ालय मे ्दधु की सपल्ाई की करन ेिाला
तशकायिकि्ाज से आरोपी लगािार पैसे का मांग कर रहा था । तजसको लेकर ऐस सी बी ने
अपना रणनीति िैयार कर जाल तबछाया ।  एस सी बी  ने  तशकायिकि्ाज को पैसे देकर
रोशन कुमार के पास भेजा । जैसे ही रोशन ने उसे अपना घर बुलाया िही िैयार  एस सी बी
ने रोशन को धर दबोचा  । एस सी बी एसपी अंजनी अंजन ने बिाया तक तकसी तरश््ि खोर
को  बक्सा  नही् जायेगा ।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: ओडिशा के राज्यपाल पद से बर्ाास्् डकए गए रघुवर
दास का 13 महीने का काय्ाकाल डववादो् से भरा रहा।  पदभार
ग््हण करने के डदन से ही वे डववादो् मे् रहे।  राज्यपाल जैसे
संवैधाडनक पद पर रहते हुए उन्हो्ने डजस हद तक अपनी गडरमा
को नुकसान पहुंचाया है, वैसा ओडिशा के डकसी भी राज्यपाल के
मामले मे् पहले कभी नही् देरा गया। भगवान जगन्नाथ के
दश्ान के डलए आज पुरी गए रघुवर के बयान ने अप््त्यक्् र्प से
यह स्वीकार कर डलया डक उनका मुख्य लक्््य नवीन सरकार के
डरलाफ माहौल बनाना था।  पुरी मे् पत््कारो् से बात करते हुए
उन्हो्ने नवीन सरकार पर जमकर डनशाना साधा।  उन्हो्ने कहा
डक नवीन सरकार राज्य की जनता के डहतो् की अनदेरी कर
रही है।  वे अपनी समस्याओ् के प््डत उदासीन थे।  इसको लेकर
लोगो् मे् गुस्सा था और यह चुनाव मे् भी डदराई डदया।  लोगो् ने
नवीन सरकार को हटाकर अपना गुस्सा जाडहर कर डदया है।
उन्हो्ने सरकार बदलने के डलए राज्य की जनता को धन्यवाद
डदया।  कोई भी गवन्ार कभी भी मीडिया के समक्् इस डटप्पणी मे्
प््युक्त भाषा का प््योग नही् करेगा।  ऐसी भाषा का प््योग
केवल पाट््ी काय्ाकत्ाा और नेता ही करते है्।  ऐसा बयान देते हुए

रघुवर ने स्वीकार डकया डक उन्हो्ने राजभवन को पाट््ी
काय्ाालय मे् तब्दील कर डदया है।  उनके बयान से स्पष्् है डक
ओडिशा चुनाव से पहले उन पर लगाए गए सभी आरोप पूरी तरह
सत्य थे।  अब सवाल यह उठता है डक क्या वह राज्यपाल के तौर
पर अपना संवैधाडनक कत्ाव्य डनभा रहे थे या डफर राजभवन से
नवीन सरकार को डगराने की साडजश रच रहे थे?  क्या नवीन
सरकार को हटाने के डलए राज्यपाल द््ारा राज्य की जनता को

धन्यवाद देना संवैधाडनक प््ावधानो् का उल्लंघन नही् है?
कानूनी डवशेषज््ो् का मानना   है डक ऐसा करके ऑस्ट््ेडलया ने
संडवधान के साथ डवश््ासघात डकया है।वह न केवल दलीय
राजनीडत मे् डलप्त रहे, बल्लक उन्हो्ने सरकारी मामलो् मे् हस््क््ेप
करने और अपनी मज््ी से शासन चलाने का भी प््यास डकया।
ओड्िया एकता को मुद््ा बनाने वाली राज्य की भाजपा सरकार
रघुवर के बेटे की हरकतो् से गहरे संकट मे् है।  एक राज्य

सरकारी कम्ाचारी की उसके बेटे ने डपटाई कर दी।  लेडकन
कोई कार्ावाई नही् हो सकी।  डवधानसभा मे् डवरोध प््दश्ान हुआ
और सि्को् पर डवरोध प््दश्ान हुए।  लेडकन राज्य पुडलस प््शासन
राज्यपाल के बेटे पर हाथ िालने के डलए तैयार नही् हो सका।
क्यो्डक राज्यपाल के र्प मे् रघुबीर ने उन पर कार्ावाई न करने
का दबाव िाला था।  उनके कारण मोहन माझी सरकार असहाय
हो गई।  नवीन सरकार के डरलाफ साडजश रचने के साथ ही
रघुवर ने ओडिशा अल्समता को भी ठेस पहुंचाने मे् संकोच नही्
डकया।
गौरतलब है डक भाजपा नेता रघुबीर दास 2014 से 2019 तक
झाररंि के मुख्यमंत््ी थे।  वह राज्य के पहले गैर-आडदवासी
मुख्यमंत््ी थे।  लेडकन 2019 के डवधानसभा चुनाव मे् उनकी
सरकार बुरी तरह हार गई।  इसके डलए उन्हे् झाररंि की
राजनीडत से हटाकर ओडिशा का राज्यपाल डनयुक्त डकया गया।
ओडिशा राजभवन मे् रहते हुए वे झाररंि की राजनीडत मे् भी
सड््िय रहे।  हाल ही मे् संपन्न झाररंि डवधानसभा चुनावो् मे्
उनकी भूडमका से भाजपा आलाकमान भी नारुश था।  ऐसा कहा
जाता है डक राज्यपाल के पद से उन्हे् हटाए जाने का एक कारण
यह भी था।

पूर्ब राज्यपाल रघुरर दास की सच््ाई तो जैसे-तैसे सामने आई

जब पाकिस््ान से आए अपने बचपन िे दोस्् से किले िनिोहन
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नसतबंर 1932 को अनवभानजत
भारत क ेपजंाब पंंातं क ेगाह गावं
मे ंहआु था। यह गावं अब
पानकसंंान मे ंपड़तंा ह।ै उनके
बहेद शातं और सरल सवंभाव के
नलए हर कोई उनकी तारीफ
करता था। लनेकन राजनीनतक
नवरोनियो ंन ेउनहंे ंसाइलेटं पीएम
का तमगा द ेनदया था। मनमोहन
नसहं न ेइस ेलकेर 2018 में
अपनी नकताब क ेनवमोचन के
दौरान चपुपंी तोड़ंी थी।

नई दिल्ली। तदल्ली एम्स मे्
गरुि्ार राि डॉ. मनमोहन तसहं का
तनधन हो गया। िह 92 साल क ेथ।े
उनक ेतनधन पर 7 तदन का राष््््ीय
शोक घोतरि तकया गया ह।ै डॉ. तसहं
को उनक ेबहेद शािं सि्भाि क ेतलए
जाना जािा था।

अपन ेसरल सि्भाि और ज््ान के
कारण डॉ. मनमोहन तसहं को
राजनीतिक सीमाओ ्स ेपर ेभी समम्ान
प््ापि् था। लतेकन राजनीतिक
तिरोतधयो ्न ेउनह्े ्'साइलेट् पीएम' का
िमगा द ेतदया था। इस पर उनह्ोन्े
तदसबंर 2018 मे ्जाकर चपुप्ी िोड्ी
थी और तिरोतधयो ्को जिाब तदया
था।

दिरोदियो ् को दिया था
जिाब

डॉ. मनमोहन तसहं न े2018 मे्
'चेत्जगं इतंडया' नाम स ेएक तकिाब
तलखी थी। इसक ेतिमोचन क ेदौरान
उनह्ोन् ेकहा था, 'लोग कहि ेहै ्तक मै्
साइलेट् प््ाइम तमतनसट्र हू।ं मझुे

लगिा ह ै तक य े तकिाब खदु ही
बोलगेी। मै ्यह जरर् कहना चाहूगंा
तक मै ्िह प्ध्ानमतं््ी नही ्हू,ं जो प््से से
बाि करन ेमे ्डरिा ह।ै'

मै ्प््से स ेतनरिंर तमलिा हू।ं जो भी
तिदशे यात््ा मैन् ेकी ह,ै मैन् ेपल्ने मे्
प््से कॉनफ््््स् तकया ह ैया लैत्डगं के
िरुिं बाद तकया ह।ै इस तकिाब मे ्मरेे
उन सभी प््से कॉनफ््््स् क ेबार ेमे ्तजक््
तकया गया ह।ै

- डॉ. मनमोहन तसहं
डॉ. मनमोहन तसहं 2004 मे्

भारि क ेप्ध्ानमतं््ी क ेरप् मे ्शपथ
ली थी। िह एक महान अथ्जशास््््ी थ।े
कई राजनीतिक चनुौतियो ् और
आतथ्जक समसय्ाओ ् क े समय भी
उनह्ोन् ेदशे क ेतहि मे ्फसैल ेतलए।
मनमोहन तसहं 2004 स े2014 िक
दशे क ेप्ध्ानमतं््ी का पद सभंाला।

मनमोहन दसहं न ेदलखी थी
दकताब

उनह्ोन् ेबिौर प्ध्ानमतं््ी भारि मे्
दो काय्जकाल परूा तकया। ऐसा करने
िाल ेिह जिाहर लाल नहेर ्क ेबाद

दसूर ेवय्सक्ि थ।े उनक ेकाय्जकाल मे्
मनरगेा और तशक््ा का अतधकार और
नय्सूक्लयर डील जसै ेकई महति्पणू्ज
फसैल ेहएु। 1991 मे ्दशे क ेतित् ्मतं््ी
क े रप् मे ् डॉ. तसहं न े भारिीय
अथ्जवय्िसथ्ा स ेलाइसेस् राज खतम्
कर तदया।

पजंाब प््ातं मे ्हआु जनम्
डॉ. मनमोहन तसहं का जनम् 26

तसिबंर 1932 को अतिभातजि भारि
क ेपजंाब प््ािं क ेगाह गािं मे ्हआु था।
यह गािं अब पातकस््ान मे ्पडि्ा ह।ै
बटंिार े क े बाद उनका पतरिार
अमिृसर आ गया और उनह्ोन् ेपजंाब
यतूनितस्जटी स ेपढ्ाई परूी की।

इसक ेबाद कमैत्््िज गए और तफर
ऑकस्फोड्ज यतूनितस्जटी स ेडीतफल
तकया। 2014 क ेलोकसभा चनुाि से
पहल ेउनह्ोन् ेएलान कर तदया तक िह
राजनीतिक सफर स ेसनंय्ास ल ेरह ेहै।्
इसक ेबाद राहलु गाधंी को उनके
उत्र्ातधकारी क ेरप् मे ्दखेा जाने
लगा था। लतेकन निीजो ्मे ्कागं््से की
बरुी हार हईु थी।

िाइिे्ट प््धानमंत््ी के तमगे पर बोिे
थे मनमोहन सिंह- 'मै् डरता नही् हूं...'

' कतठन से कतठन समय मे् िह
देश को चलाने आगे बढ्े 

टूटे नही् िह कभी िह मौन
साधक बन भारि के तलए लड्े 

िह सरदार भारि की ढाल बन
कर असरदार बना 

भारि के डॉ मनमोहन तसंह ने
देश को आगे बढ्ाया।

स्पये की ढापली को व्यिस्था
के अथ्ज के साथ जोड्ा 

अथ्ज व्यिस्था को सुदृढ् कर
उसे तगरने से बचाया 

अथ्जशास््््ी ऐसे की सतदयो् िक
याद रहे्गे 

भारि के डॉ मनमोहन तसंह ने
देश को आगे बढ्ाया।

हर पल हर समय अपने आप

को राष्््् की भलाई के तलए लगाया 
प््ोफेसर से प््धानमंत््ी िक उस

आम ि खास ने देश का भाल
बढ्ाया 

भारि मािा के उसी सच््े सपूि
ने देश का गौरि बढ्ाया 

सदा जीिन उच्् तिचार नही्
घमंड रखा उन्हो्ने देश को आगे
बढ्ाया।

हम सभी ने देखा लोकिंत्् के
प््हरी मनमोहन तसंह का जादू 

आतखरी दम िक अपना फ्रज््
तनभाया 

नही् भूलेगा देश उन्हे् तजन्होने
देश का मान बढ्ाया 

भारि को अंधेरे से उजलो् की
िरफ हमेशा आगे बढ्ाया।।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
सरायकेला। झारखंड की असल   समस्या

मुलबासी यानी दुसरे  शब्दो् मे् खतियानी , उस
आन्दोलन  से  राजनीति  सफर िय तिधानसभा  पहुंचने
िाले तिधायक जयराम  महिो ने  तिगि  चुनाि मे् िोट
का मोड् को ही  बदल डाला तफर अपनी अलग
राजनीतिक पहचान बनाई । आज  उस  युिा तिधायक
पर  कोयलांचल एक मामला दायर हुआ है ।  डुमरी के
तिधायक जयराम पर चंद््पुरा थाने मे्  इस   सी सी एल
के सुरक््ा पदातधकारी 58 िर््ीय  सुरेश कुमार तसंह ने
यह केस दज्ज कराया है।  जब की जयराम  झारखंडी
लड्ाई का हिाला देिे हुए चार थाने के पुतलस एिं  सी
आई एस एफ को अिैध  कोयला कारोबार मे् शातमल
कहकर सी सी एल  क्िाट्जर  देने पर देर राि पुतलस से
ऊचंी िािा्जलाप  कर रह ेथ,े यद्त्प  कि्ाटस्ज कपंनी  क ेथे
। िब राि आधी हो चुकी  थी ,जहां पुतलस  असमंजस
महससू तदख रही थी ।  िही ्तिधायक  अपनी तिधायकी
जेब मे् रखने की बाि कह कर  ऊंची आिाज मे् अपने
एिं काय्जकि्ाजओ्  के साथ बदसलूकी  नही् होने देने पर
देर राि गाड्ी के ऊपर बैठकर  बोल रहे थे । उन्हो्ने
साफ लहजे मे् कहा क्िाटर हम िब छोड् दे्गे  जब अन्य

क्िाट्जस्ज मे्  कब्जा जमाये रखने
िालो् को खाली करे्गे ।

घटना की एक  एफ आई आर मे्
तिधायक  जयराम महिो और
उनके आठ काय्जकि्ाजओ् पर
रंगदारी पूि्जक अिैध र्प से
कब्जा करने, सरकारी काम मे्
बाधा डालने िथा क्िाट्जर मे् रखे
गए सामान की चोरी करने का
आरोप लगाया गया है। सुरेश
कुमार तसंह ने एफआईआर मे्
बिाया ह ैतक 25 तदसबंर की शाम
लगभग 5:30 बजे उनको यह सूचना प््ाप्ि हुई थी तक
मकोली सस्थि कि्ाट्जर मे ्कछु अज््ाि लोग जाकर हलल्ा
गुल्ला कर रहे है् और उन मकानो्  मे् जो लोग पूि्ज से रह
रहे है् उन प््तशक््ु पदातधकारी का सामान हटा रहे है् और
बाहर मे् काफी भीड् भाड् लगाकर हल्ला कर रहे है् ।इन
पदातधकारी को उन मकानो्  से भगा  रहे है्। आिेदन  मे्
बिाया गया है तक उसकी सूचन सीसीएल के कई
पदातधकारी को आिेदक ने दी थी । तजस पर िे सभी
सुरक््ाकम््ी गए िो देखा तक 25 से 30 अज््ाि लड्का

क्िाट्जर के अंदर घुसे हुए है और हल्ला
गुल्ला कर रहे है। इसकी जानकारी भी
सीसीएल प््बंधन को भी दी ।

घटना की नजाकि को देखिे हुए
चंद््पुरा , निाडी,   गांधी नगर बोकारो
पुतलस भी िहां पहुंची   ।  तिधायक
जयराम न ेमौक ेपर कहा हमे ्गोली मार
दो , जातलयािंाला बना दो इिनी पतुलस
क्यो् ? जयराम समेि   आठ नामजद
युिको् , िीस चालीस के करीब अज््ाि
युिको् के  तखलाफ मामला दज्ज कराने
का अनुरोध पर मामला दज्ज हुआ है ।

देखना तदलचस्प होगा तक तिधानसभा मे् इस युिा
तिधायक ने तजस प््कार अपनी व्यक्िव्य को रखा था
उससे आंख  मूंद दूध -मलाई खा रहे अनेको को उनकी
बाि रास नही् आयी थी   । िैसे भी कोयलांचल हो या
लौहांचंल झारखंड  मे् ये जगह अिैध कमाई का बड्ा
अड््ा रहा है । मामला क्या है, माजरा क्या है हकीकि
आने िाला समय ही बहुि कुछ बिाएगा अगर मामला
तिधानसभा   जयराम मुखर हुए   िब ।  अनेको् ने  इस
तदन की प््तिक््ा मे् होने की बाि कही है ।

डुमरी  विधायक जयराम महतो समेत आठ पर मामला दज्ज 

पूर्व प््धानमंत््ी डॉ मनमोहन सिंह जी को
सरनम्् श््द््ांजसि देश को आगे बढ्ाया....।

मन के तार और अल्फाज़
छेड़ा ना करो मन के तारों को झनझना जाते हैं,
देखो बैठे-बैठे ही सारे अलंफाज़ ननकल आते हैं।
मैंने तुमंहें कभी नजनसे नमलवाया था,
कंया? अब भी तुमंहें सब याद आते हैं!
मेरे घर के सामने से वो गुजर जाते हैं।

छेड़ा ना करो मन के तारों को झनझना जाते हैं,
देखो बैठे-बैठे ही सारे अलंफाज़ ननकल आते हैं।
अब तो हो ही जाती है सुबह से शाम,
मुझे कोई मेरा हाल भी नहीं है पूछता!
हाँ, ननकल जाते हैं सब करते राम-राम। 

छेड़ा ना करो मन के तारों को झनझना जाते हैं,
देखो बैठे-बैठे ही सारे अलंफाज़ ननकल आते हैं।
ज़ेहन में अब तो नसरंफ़ खंवाब ही होते हैं,
अब वो नहीं जो कहीं आफताब होते हैं!
आँसू भी तो गंगा-जमुना के पास रोते हैं।

संजय एम. तराणेकर

जलवायु वैज््ानिको् के दो समूहो् - वर्ल्ड वेदर एन््िब्यूशि (लब्र्यूलब्र्यूए) और क्लाइमेट से्ि््ल द््ारा
जारी वान्षडक समीक््ा नरपोट्ड मे् कहा गया है नक दुनिया मे् 2024 मे् औसति 41 नदि और खतरिाक
गम््ी पड्ी। छोटे द््ीपीय नवकासशील देशो् पर इसका सबसे अनिक असर पड्ा, जहां लोगो् को 130

से अनिक अनतनरक्त गम्ड नदिो् का सामिा करिा पड्ा।


