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देश का पहला टंंांसपोटंट दैमनक समाचार पतंं 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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दिल्ली मे् बढ्ते प््िूषण को िेिते हुए दिल्ली
ट््ैदफक पुदलस ने एक महत्वपूण्स किम उठाया
है। ग््ेप चार लागू होने पर केवल बीएस-6
मानक वाले वाहनो् को ही पेट््ोल और डीजल
दमलेगा। इस किम से प््िूषण पर काबू पाने मे्
मिि दमलेगी। दिल्ली ट््ैदफक पुदलस ने सभी
पेट््ोल पंप मादलको् को पत्् भेजकर सहयोग
करने का अनुरोध दकया है।

नई दिल्ली। रिलल्ी मे ्बढत्े प््िूषण को िेिते
हुए रिलल्ी पुरलस की ट्ै्रफक रूरिट िे एक और
महतव्पूणा् किम उठारा है। रिलल्ी मे ्ग्े्प चार
(ग्े्डेड ररसप्ांस एकश्ि पल्ाि) लागू हो जािे पर
केवल बीएस-6 मािक वाले वाहिो ् (BS6
Vehicles) को ही पेट््ोल और डीजल रमलेगा।

रािी पेट््ोल-डीजल केवल उि वाहिो ् को
रमलेगा जो िए बीएस-6 मािको ्को पूरा करते है।्
इस किम से प््िूषण पर काबू पािे मे ्कुछ हि तक
सफलता रमलिे की उमम्ीि है। रिलल्ी ट्ै्रफक
पुरलस िे सभी पेट््ोल पंप मारलको ्को पत्् भेजकर
अिुरोध रकरा है रक वे बीएस-6 वाहिो ्के अलावा
रकसी अनर् वाहि को पेट््ोल रा डीजल ि िे।्

प््िूरण फैलाने िाले िाहनो् को दकया
जाएगा जब्त

ग्े्प चार लागू होते ही रिलल्ी पुरलस रफर पूरी
तरह से अलट्ा हो गई है। सोमवार रात 12 बजे से ही
रिलल्ी ट््ैरफक पुरलस िे प््िूषण कम करिे के रलए
जरर्ी किम उठािा शरु ्कर रिरा था। रपछली बार
की तरह इस बार भी प््िूषण प््माण पत्् िही ्होिे

वाले वाहिो ्का चालाि रकरा जाएगा और प््िूषण
फैलािे वाले वाहिो ्को जबत् रकरा जाएगा।

दपछल ेग््पे-4 क ेिौरान करीब 350 िाहनो्
का हुआ था चालान 

रपछले ग््ेप-4 (GRAP-4) के िौराि करीब
350 ऐसे वाहिो ्का चालाि रकरा गरा था जोरक
रबिा वैध प््िूषण प््माण पत्् के चल रहे थे। वही,्
रिलल्ी ट््ैरफक पुरलस अब पटे््ोल पपंो ्पर सीसीटीवी

कमैरो ्स ेिजर रिगेी तारक आिशे का पालि रकरा
जा सक।े

वही ्िसूरी ओर राजधािी मे ्वार ुप््िषूण की
गभंीर होती सस्थरत क ेचलत ेइस साल िसूरी बार ग््पे
चार को लाग ूकरिा पडा् ह,ै लरेकि रिरमो ्क ेपालि
क ेरलए बिी टीमे ्कवेल िािापरूत्ा करती ्हईु िजर
आ रही है।्

बीएस-4 िाहनो ् का धडल्ल् े स े हो रहा

दिलल्ी िे ्प्ि्शे
रिलल्ी मे ्सडक् स ेउडत्ी हईु धलू को रोकि ेके

रलए प््शासि सर््िर िही ्रिि रहा ह ैऔर ि ही
प््िषूण फलैाि ेक ेरलए रजमम्िेार बीएस-4 क ेवाहिो्
का प््वशे को रोक पा रहा ह।ै टोल क ेबड् ेिाको ्पर
रिलल्ी मे ्प््वशे क ेरलए परुलसकम््ी िड् ेिजर आ रहे
है,् लरेकि छोट ेटोल िाको ्क ेपास रमलीभगत और
चोरी-रछप ेट््को ्का प््वशे हो रहा ह।ै

सड़क सुरक़़ा: नाबालिग चािको़ की समस़या और समाधान पर लिचार

संजय बाटला
नई दिल्ली। रवश््स्् सूत््ो ्से ज््ात

हुआ है की रिलल्ी िगर रिगम 19
रिसंबर को रफर से सिि मे ्रिलल्ी मे्
पारक्िग् शुलक् को िोगुिा करिे का
प््स््ाव पेश करेगी. 

रिलल्ी मे ्वारु प््िूषण बढि्े की
वजह से लोगो ्की जेब पर असर पड्
सकता है. कर्ोर्क रिलल्ी मे ्एक बार
रफर से पारक्िग् के िाम िो गुिा करिे का
प््स््ाव सिि मे ्आएगा. प््स््ाव के
तहत पारक्िग के िाम को िो गुणा रकरा
जाए. रिलल्ी भर मे ्एमसीडी के 450 से
अरधक पारक्िग् सथ्ल है,् जहां इनह्े ्लागू
रकरा जाएगा.    

एमसीडी िे पहले भी पारक्िग् शुलक्
को चार गुिा बढा्िे का प््स््ाव पेश
रकरा था लेरकि वह पास िही ्हो पारा
था. रिगम िे अब पारक्िग् के िाम चार
गुणा से िो गुणा करिे का प््स््ाव रिा
है. उमम्ीि है रक रह प््स््ाव इस बार
पास हो सकता है. रिलल्ी िगर रिमग
की बैठक 19 रिसंबर को होगी.
एमसीडी िे लोगो ्से आग््ह रकरा है रक
लोग कम से कम रिजी वाहिो ्का
इस्े्माल करे.्

अगर यह प््स््ाि सिन िे् पास
हो जाता है तो जाने क्या हो्गे नए

पाद्कि्ग चाज्ड अब तक रिलल्ी िगर
रिगम कार पारक्िग् के रलए 20 रप्रे
प््रतघंटा और िो परहरा वाहिो ्की
पारक्िग् के रलए 10 रप्रे प््रत घंटा लेती
है. अगर इस बार सिि से एमसीडी के
प््स््ाव को मंजूरी रमल जाती है तो
पारक्िग् के िाम बढक्र कार पारक्िग् के
रलए 40 रप्रे प््रत घंटा और िो परहरा
वाहिो ्के रलए 20 रप्रे प््रतघंटा चाजा्

हो जाएंगे. साथ ही आप को बता िे की
24 घंटे के रलए िो परहरा वाहिो ्से
पारक्िग् शुलक् 50 रप्रे और चार परहरा
वाहिो ्के रलए 100 रप्रे ही वसूला
जाएगा. 

एिसीरी का िानना है की
दिलल्ी क ेलोगो ्को बढ् ेपादक्िग् िािो
स ेफक्क नही ्पडत्ा एमसीडी का कहिा
ह ैकी रिलल्ी मे ्पारक्िग् क ेिाम इसरलए

बढा्ए जा रहे ्है ्रजसस ेलोग रिजी वाहिो्
क ेइस््मेाल का प््रोग करि ेस ेबचे ्पर
जमीिी स््र पर ऐसा होता िही ्है.
कर्ोर्क, जमीिी स््र पर इसका कोई
फक्ि िही ्रििता. आपकी जािकारी के
रलए बता िे ्एिडीएमसी िे पारक्िग् के
भाव चार गुणा बढा् रिए� है उसके बावजूि
किॉट पैलेस सरहत अनर् पारक्िग् मे्
वाहिो ्की लंबी-लंबी कतारे अब भी

रििाई िेती है.् लोग अब भी पहले की
तरह ही वाहिो ्से रिकल रहे है.्  

अब आप ही बताए जब दिल्ली
सरकार और पदरिहन दििाग
दिल्ली जनता को जर्रत के
अनुसार सुिि सुरद््ित साि्डजदनक
सिारी उपलब्ध करिाने िे् पूरी तरह
असफल है तो जनता के पास 

1. रिजी वाहिो ्का प््रोग करिे के
अलावा और कर्ा हल है ?, 

2. कर्ा आज से 50 साल पहले की
तरह पैिल सडक्े िापे रा 

3. आज के तेज चलते रुग मे ्काम
धाम और िौकरी छोडक्र घर बैठ
जाए?

साि्डजदनक सिारी सेिा
उपलब्ध करिाने िे् जीरो और दनजी
िाहनो् के प््योग पर जान बूझकर
िोटी िर का पाद्कि्ग शुल्क, कहा का
न्यादयक आिेश

अपनी गलदतयो् और िादियो्
का िादियाजा की सजा जनता के
दसर पर और जुि्ाडना/ अदतदरक्त
शुल्क लगा कर राजस्ि िे् इजाफा
यही है आज दिल्ली सरकार और
पदरिहन दििाग का दनराला िादयत्ि
रकतिा नर्ाररक, जि र््पर और जिरहत
मे?्

प््िूषण दनयंत््ण के नाम से अब आम जनता
की जेब पर बढ्ेगा और अदिक बोझ

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। सडक् िघु्ाटिाओ ्का एक बडा् कारण

िाबारलग चालको ्का वाहि चलािा ह।ै भारतीर मोटर
वाहि अरधरिरम, 1988 की धारा 199A इस मामल ेमे्
सखत् प््ावधाि करती ह।ै इसक ेतहत, ररि कोई िाबारलग
वाहि चलात ेहएु पकडा् जाता ह,ै तो उस वाहि क ेमारलक
को ₹25,000 का जमुा्ािा भरिा पडत्ा ह।ै साथ ही, वाहि
का पजंीकरण रद्् कर रिरा जाता ह ैऔर तीि साल तक की
जले हो सकती ह।ै िाबारलग का ड््ाइरवगं लाइसेस् भी 25 वष्ा
की आर ुतक क ेरलए प््रतबरंधत कर रिरा जाता ह।ै

हालारंक, रिलल्ी ट््रैफक परुलस इस प््ावधाि के
अिपुालि मे ्कई वर्ावहाररक चिुौरतरो ्का सामिा करती
ह।ै िाबारलग की उम्् की परु््ि क ेरलए सक्लू स ेप््माण लिेा
और मामल ेको रकशोर नर्ारालर तक ल ेजािा समर-
साधर् प््र््िरा ह।ै इसरलए, अकस्र 5/180 क ेतहत चालाि
काटा जाता ह,ै रजसमे ् "अिरधकतृ वर्सक्त द््ारा वाहि
चलािा" का आरोप लगाकर ₹5,000 का जमुा्ािा लगारा
जाता ह।ै

िौजिूा सिसय्ा पर दिचार
रह सप्ि्् ह ैरक ट््रैफक परुलस प््र््िरा को सरल रिि ेके

रलए कम सखत् प््ावधाि का उपरोग करती ह।ै हालारंक, रह
समाधाि सडक् सरुि््ा पर पडि् ेवाल ेिीघ्ाकारलक प््भावो्
को अिििेा करता ह।ै िाबारलग चालको ्को कम जमुा्ाि ेके
साथ छोड ्ििेा, सडक् पर उिकी बढत्ी उपसस्थरत को
प््ोतस्ारहत कर सकता ह।ै

सिाधान: पहचान और तकनीकी उपाय
जगमोहि रसहं द््ारा सझुाए गए एक रवचार पर चचा्ा करते

हएु, रह सझुाव रिरा गरा ह ैरक ट््रैफक परुलस मौक ेपर ही
िाबारलग की पहचाि क ेरलए कछु तव्ररत और प््भावी किम
उठा सकती ह।ै उिाहरण क ेतौर पर:

आधार कार्ड या पहचान पत् ्की िागं

ररि वाहि चलाि ेवाला वर्सक्त अपिी उम्् को लकेर
रववाि मे ्ह,ै तो परुलस उसका आधार काड्ा रा अनर् पहचाि
पत्् तरुतं ििे सकती ह।ै

फोटो और िस््ािजे्ीकरण
वाहि और चालक की फोटो िीच्कर इस ेप््माण क ेतौर

पर रिा जा सकता ह।ै इस ेकाििूी कार्ावाई क ेरलए मजबतू
सबतू मािा जा सकता ह।ै

दरदजटल सिाधान
परुलस अपि े रडरजटल उपकरणो ् मे ् एक ऐप रा

सॉफट्वरेर का उपरोग कर सकती ह,ै रजसस ेमौक ेपर ही
आधार काड्ा रा अनर् प््माण पत्् की वधैता जाचंी जा सक।े

साि्डजदनक जागरक्ता अदियान

िाबारलगो ्क ेवाहि चलाि ेस ेजडु् ेितरो ्और इसके
काििूी पररणामो ्पर बड् ेपमैाि ेपर जागरक्ता अरभराि
चलाए जाि ेचारहए। माता-रपता और सक्लूो ्को इस रिशा मे्
रशर््ित करिा अतर्तं आवशर्क ह।ै

सरकार और सिाज की िदूिका
रह समसर्ा कवेल काििू और परुलस तक सीरमत िही्

ह,ै बसल्क रह समाज की भी रजमम्िेारी ह।ै ररि सरकार और
िागररक इस मदु्् ेको गभंीरता स ेले,् तो इस ेरोका जा सकता ह।ै
सरकार को इस तरह की घटिाओ ्को रोकि ेक ेरलए कड्े
प््ावधाि लाग ू करि े क े साथ-साथ परुलस रवभाग को
आधरुिक उपकरण और ससंाधि प््िाि करि ेचारहए।

इसक ेअरतररकत्, माता-रपता को रह सरुिर््ित करिा

चारहए रक व ेअपि ेबच््ो ्को कम उम्् मे ्वाहि चलाि ेक ेरलए
प््ोतस्ारहत ि करे।् सक्लूो ्को भी बच््ो ्और उिक ेअरभभावको्
को सडक् सरुि््ा क ेप््रत जागरक् करि ेमे ्अपिी भरूमका
रिभािी चारहए।

दनषक्र्ड
िाबारलग चालको ् क े रिलाफ सखत् कार्ावाई और

जागरक्ता का प््सार सडक् सरुि््ा को सरुिर््ित करि ेमे्
मिि करगेा। ट््रैफक परुलस को काििू क ेपालि मे ्आि ेवाली
समसर्ाओ ्को हल करि ेक ेरलए तकिीकी और प््शासरिक
सहारता िी जािी चारहए। साथ ही, िागररको ्को भी रह
समझिा होगा रक सडक् पर सरुि््ा कवेल परुलस की
रजमम्िेारी िही,् बसल्क हम सबकी सामरूहक रजमम्िेारी ह।ै

दिल्ली मे् अब केवल इन वाहनो् को ही दमलेगा पेट््ोल-डीजल, गाद्ियो् के कट रहे चालान; हो रही जब्ती
धडंलंले से घुस रहे हैं मदलंली में टंंक, नहीं
मकया जा रहा गंंेप के मनयमों का पालन
दिल्ली म्े वायु प््िूषण की स्थिदत गंभीर बनी हुई है लेदकन दनयमो् के पालन म्े लापरवाही िेिने को
दमल रही है। सड्क से उड्ती धूल बीएस-4 वाहनो् का प््वेश सड्को् के दकनारे पड्ा मलबा और
लकड्ी जलाकर चलने वाले तंिूर प््िूषण बढ्ाने के प््मुि कारण है्। दिल्ली सरकार की दवदभन्न
एजे्दसयो् की संयुक्त टाथ्क फोस्स भी दनयमो् के पालन को सुदनद््ित करने म्े दवफल रही है।

नई दिल्ली। राजधािी मे ्वारु प््िूषण की गंभीर होती सस्थरत के चलते इस वष्ा िूसरी बार ग््ेप चार तक
को लागू करिा पडा् है,् लेरकि रिरमो ्के पालि के रलए बिी टीमे ्केवल िािापूरी करती ्िजर आ रही है।्
रिलल्ी मे ्ि तो सडक् से उडत्ी हुई धूल को रोकिे के रलए प््शासि सजग िजर आ रहा है और ि ही प््िूषण
फैलािे के रलए रजमम्ेिार बीएस-4 के वाहिो ्का प््वेश
रक् रहा है। टोल के बड्े िाको ्पर रिलल्ी मे ्प््वेश के
रलए परुलसकम््ी िड् ेिजर आ रह ेहै,् लरेकि छोट ेटोल
िाको ्से रमलीभगत और चोरी-रछपे ट््को ्का प््वेश हो
रहा है।0 इसी तरह सडक्ो ्के रकिारे पडा् मलबा और
िोिाई करके छोडी् गई सडक्े ्भी प््िूषण बढि्े का
कारण है।् लकडी् जलाकर चलिे वाले तंिूर भी चलते
हुए आसािी से रिि जाएंगे। इस वजह से वारु प््िूषण
बढ ्रहा है। रह सस्थरत तब है जब रिलल्ी सरकार की
रिलल्ी प््िूषण रिरंत््ण सरमरत, एमसीडी से लेकर परा्ावरण रवभाग और पुरलस की टीमे ्टासक् फोस्ा मे्
शारमल है।् िैरिक जागरण की टीम िे वारु प््िूषण के रिरंत््ण के जारी रिरमो ्के पालि को लेकर जमीिी
पडत्ाल की।

रहां पर जगह-जगह रिरमो ्का उलल्ंघि पारा गरा। सवा्ारधक रचंताजिक प््रतबंरधत वाहिो ्का
प््वशे होिा ह।ै िर््िणी रिलल्ी मे ्फरीिाबाि स ेएमसीडी क ेपलुप््हलािपरु टोल स ेट््क आसािी स ेप््वशे कर
रह ेहै।् जब टोलकम््ी स ेट््क क ेप््वशे करि ेपर पछूा गरा तो उिका कहिा था रक हमस ेटोल क ेरलए मारसक
पास ट््को ्ि ेल ेरिा ह।ै इसरलए हम उिको िही ्रोक सकत ेहै,् वही ्सडक्ो ्पर धलू, लकडी् क ेतिंरू जलािे
और िोिाई की गई सडक्ो ्के कारण पडा् मलबा िजर आरा।

येलो लाइन में मेटंंो की टाइममंग में बडंा
बदलाव, कई रंटों के मलए बदला समय 
दिल्ली मेट््ो की येलो लाइन पर 21 दिसंबर से 28 दिसंबर तक मेट््ो के
पदरचालन समय मे् बिलाव दकया गया है। समयपुर बािली से दमलेदनयम
दसटी से्टर गुर्ग््ाम के दलए सुबह मे् एक घंटा िेरी से मेट््ो दमलेगी।
दमलेदनयम दसटी से्टर गुर्ग््ाम से समयपुर बािली के दलए आदिरी ट््ेन
रात साढ्े नौ बजे के बाि उपलब्ध नही् होगी। 

नई दिलल्ी। मटे््ो फजे चार क ेकॉररडोर क ेरिमा्ाण क ेकार्ा क ेकारण रिलल्ी
मेट््ो रेल रिगम (डीएमआरसी) िे रेलो लाइि पर मेट््ो पररचालि के समर मे्
थोडा् बिलाव रकरा है।

सुबह एक घंटा िेरी से दिलेगी ट््ेन : इससे बुधवार से 28 रिसंबर तक
समरपरु बािली स ेरमलरेिरम रसटी सेट्र गरुग्््ाम क ेरलए सबुह मे ्एक घटंा िरेी
से मेट््ो उपलबध् होगी।

आदिरी ट््ेन रात साढ्े नौ बजे तक
दिलेगी : वही ् रमलेरिरम रसटी सेट्र
गुरग्््ाम से समरपुर बािली के रलए
आरिरी ट्े्ि रात साढ्े िौ बजे के बाि
उपलबध् िही ्होगी।

अंदति ट््ेन रात िे् 10:45 बजे
उपलब्ध होगी : डीएमआरसी िे एकस् पर
पोसट् कर रह जािकारी िी है। रजसमे ्कहा
गरा है रक समरपुर बािली से रमलेरिरम रसटी
गरुग्््ाम क ेरलए पहली ट््िे सबुह 7:02 स ेरमलगेी और अरंतम ट््िे रात मे ्10:45
बजे उपलबध् होगी। रमलेरिरम रसटी सेट्र गुरग्््ाम से समरपुर बिली के रलए
आरिरी ट््ेि रात मे ्9:30 बजे उपलबध् होगी।

पहली ट््ेन सुबह 7:07 बजे दिलेगी : जहांगीरपुरी से समरपुर बिली के
रलए पहली ट््ेि सुबह 7:07 बजे और रात मे ्अंरतम ट््ेि 10:45 बजे उपलबध्
होगी। वही ्जहांगीरपुरी से रमलेरिरम रसटी गुरग्््ाम के रलए पहली ट््ेि सुबह
6:10 बजे उपलबध् होगी।

दरठाला के दलए आदिरी ट््ेन रात 10:45 बजे तक ही दिलेगी : इसके
अलावा रेड लाइि पर बुधवार से 31 रिसंबर तक शहीि सथ्ल िरा बस अड््ा
गारजराबाि मेट््ो सट्ेशि से ररठाला के रलए आरिरी ट््ेि रात 11 बजे की जगह
रात 10:45 बजे ही उपलबध् होगी। केशव पुरम से ररठाला के रलए आरिरी ट््ेि
रात 11:30 बजे उपलबध् होगी।
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धाल्मसक मान्यताओ् के अनुसार गरेश चतुि््ी
का व््त रखने से मनोकामनाएं पूरी होती है्।
इस लदन व््त रखे्, लदनभर लनराहार रहे् और
भूखे रहना संभव न हो तो फिाहार करे्।
शाम को चंद््मा को अर्य्स दे् और गरेश पूजन
करके व््त पूरा करे्।

आज अखुरथ गणेश चतुथ़़ी व़़त है, संकष़़ी
के लदन गणपलत की पूजा करने से घर से
नकारातम़क प़़भाव दूर होते है ़और घर की सारी
लवपदाएं दूर हो जाती है ़तो आइए हम आपको
अखुरथ गणेश चतुथ़़ी व़़त का महतव़ एवं पूजा
लवलि के बारे मे ़बताते है।़ 

जाने् गणेश चतुथ््ी व््त के बारे मे् 
कि यानी बुिवार, 18 लदसंबर को पौष मास

के कृषण़ पक़़ की चतुथ़़ी है। इस लदन गणेश चतुथ़़ी
व़़त लकया जाएगा। इस लदन भकत़ लदनभर लनराहार

रहते है,़ भगवान गणेश की लवशेष पूजा करते है।़
भगवान की कथाएं पढत़े-सुनते है ़और शाम को
चंद़़ दश़मन के बाद चंद़़ पूजा और गणेश पूजा
करके व़़त पूरा करते है।़ बुिवार और गणेश
चतुथ़़ी के योग मे ़भगवान गणपलत के साथ ही बुि
ग़़ह के लिए भी लवशेष पूजा-पाि करनी चालहए।
संकष़़ी चतुथ़़ी भगवान गणेश को समलप़मत पव़म है।
पंलडतो ़के अनुसार इस लदन भगवान गणेश की
लवलि-लविान के साथ पूजा-अच़मना करने से सारी
दुख-परेशालनयां दूर होती है ़और जीवन मे ़सुख
समृल़़द बनी रहती है। 

अिुरथ गणेश चतुथ््ी व््त से जुड्ी ये
बाते् रि्े ध्यान

िालम़मक मानय़ताओ ़के अनुसार गणेश चतुथ़़ी
का व़़त रखने से मनोकामनाएं पूरी होती है।़ इस
लदन व़़त रखे,़ लदनभर लनराहार रहे ़और भूखे रहना
संभव न हो तो फिाहार करे।़ शाम को चंद़़मा को

अरय़़म दे ़और गणेश पूजन करके व़़त पूरा करे।़ इस
लदन जरऱतमंद िोगो ़को ऊनी कपड़े, भोजन
और दल़़कणा दान करे।़ गणेश चतुथ़़ी पर पूरे
पलरवार के साथ गणेश पूजा करने से घर मे ़सुख-
शांलत और एकता बनी रहती है।

अिुरथ गणेश चतुथ््ी व््त पर ऐसे करे्
पूजा

लहनद़ू िम़म मे ़अखुरथ गणेश चतुथ़़ी का खास
महतव़ है इसलिए गणेश चतुथ़़ी व़़त के लदन सुबह
जलद़ी उिे ़और सऩान के बाद गणेश जी की मूलत़म
या तसव़ीर के सामने दीपक और िूप जिाएं।
भगवान गणेश को जि, दूि, पंचामृत अलप़मत
करे।़ हार-फूि और वस़़़़ो ़से श़़ृंगार करे।़ दूवा़म
(दूब), िाि फूि, मोदक, गुड ़और नालरयि
चढा़एं। ऊँ गं गणपतये नमः मंत़़ का जप करे।़
गणपलत को दूवा़म की 21 गांि चढा़नी चालहए।
संकष़़ी चतुथ़़ी के लदन आप शुभ मुहूत़म मे ़भगवान
गणेश की पूजा करे।़ लति के िड़़़ और मोदक का
भोग भगवान गणेश को िगाएं, ये दोनो ़ही चीजे़
लवरऩहता़म को अलत ल़़पय है।़ इसके अिावा व़़ती
िोग व़़त शुर ़करने से पहिे व़़त का संकलप़
जरऱ कलरए और सूया़मस़़ के बाद पारण करे।़ इस
लदन आप पूरा समय भजन कीत़मन करके भगवान
गणेश का आशीवा़मद प़़ापत़ कर सकते है।़

जाने् पौष मास जुड्ी कुछ िास बाते्
पौष मास लहनद़ी पंचांग का दसवां महीना है।

इस मास मे ़सूय़म देव की लवशेष पूजा करने की
परंपरा है। इस माह मे ़रोज सुबह सूय़़ोदय के
समय सऩान करके सूय़म को अरय़़म देते है।़ सूय़म से
जुडा़ ये महीना िम़म िाभ के साथ सव़ासथ़य़ िाभ
भी देता है। पौष मास मे ़योग, धय़ान और सािना
करने का लवशेष महतव़ है। इस मास मे ़व़़त, दान
और पूजा-पाि के साथ ही गीता, भागवत,
रामायण आलद ग़़ंथो ़का पाि करना चालहए।

अिुरथ गणेश संकष््ी चतुथ््ी व््त पर
कर्े ये उपाय, खमलेगा लाभ

आज 18 लदसंबर 2024 को पौष माह के
कृषण़ पक़़ की चतुथ़़ी लतलथ, संकष़़ी चतुथ़़ी व़़त

और बुिवार है। भगवान गणेश की लवलि लविान
से पूजा करने के बाद आप उन�़हे ़11 जोड़े दूवा़म
जरऱ अलप़मत करे।़ आपको दूवा़म चढा़ते समय ‘इदं
दूवा़मदिं ॐ गं गणपतये नम:’ मंत़़ का जाप करते
रहना है। इस उपाय से भगवान गणेश शीघ़़ ही
प़़सन�़न होगे़ और आपकी मनोकामना को पूण़म
करेगे़। अगर आप भगवान गणेश को प़़सन�़न
करना चाहते है,़ तो गणालिप संकष�़टी चतुथ़़ी के
लदन उनके पूजन मे ़शमी की पल़़तयां भी अलप़मत
करे।़ इसके अिावा इस लदन शमी के पेड ़की पूजा
करने से भी िाभ लमिता है।

आज गणपलत जी को लसंदूर चढाएं और लफर
उनह़े ़गेद़े के फूि अलप़मत करे,़ इससे िन की
समसय़ा का समािान होता है। संकष़़ी चतुथ़़ी के
लदन गाय के घी मे ़लसंदूर लमिाकर दीपक जिा
िे,़ लफर इस दीपक को भगवान गणेश के सामने
रख दे ़और भगव़ांगणेश को इस लदन गेद़े का फूि
अलप़मत करे।़ केिे के पत़़े को अचछ़ी तरह साफ
कर के उसपर रोिी चनद़न से ल़़तकोण की आकृलत
बना िे.़ लफर केिे के पत़़े को पूजा सथ़ि पर
रखकर इसके आगे दीपक रख दे।़ इसके बाद
ल़़तकोण की आकृलत के बीच मे ़मसूर की दाि और
िाि लमच़म रख दे।़ इसके बाद अगऩे सखसय़ बोलि
नः मंत़़ का जाप करे।़ 

अिुरथ गणेश संकष््ी चतुथ््ी के खदन ये
कर्े 

िालम़मक मानय़ताओ ़के अनुसार इस लदन घर-
पलरवार मे ़लकसी को मास-मलदरा का सेवन नही़
करना चालहए। इससे पूजा का पूण़म फि व़़ती को
नही ़लमिता है। वही,़ इस लदन भगवान गणेश की
पूजा मे ़तुिसी की पल़़तयां न अलप़मत करे।़ इसके
अिावा संकष़़ी व़़त मे ़कािे वस़़़़ का िारण न
करे ़बसल़क पीिे रंग का कपडा़ पहनकर पूजा
करे।़ इस लदन अगर आपने व़़त नही ़रखा है लफर
भी सासत़वक भोजन ही ग़़हण करे।़ पूजा सथ़ि पर
एक चौकी पर गणेश जी की मूलत़म या लचत़़ रखे़
और अगर संभव हो तो लमट़़ी या कांसय़ की मूलत़म
का उपयोग करे।़

अखुरथ गणेश चतुथ््ी व््त से जीवन मे् आती है सुख-समृक््ि

एकादशी लतलि को ही एकादशी देवी का
प््ाकट्् हुआ है, उस लतलि को उत्पन्ना
एकादशी के नाम से जाना जाता है। इसलिए
जगत के पािनहार भगवान श््ीहलर लवष्रु ने
इनका नाम एकादशी रखा।

एकादशी का व़़त देवी एकादशी को समलप़मत
होता है। देवी एकादशी भगवान श़़ीहलर लवषण़ु
से उतप़नऩ हुई है।़ एकादशी लतलथ को भी

एकादशी देवी का प़़ाकट़़ हुआ है, उस लतलथ को
उतप़नऩा एकादशी के नाम से जाना जाता है।
इसलिए जगत के पािनहार भगवान श़़ीहलर लवषण़ु
ने इनका नाम एकादशी रखा और इनको वरदान
लदया लक एकादशी लतलथ को व़़त करेगा और श़़ीहलर
की पूजा करेगा। वह जातक पाप से मुकत़ होकर
उत़़म िोक को प़़ापत़ होगा। ऐसे मे ़ आज इस
आलट़िकि के जलरए हम आपको एकादशी व़़त के
महतव़ और िाभ के बारे मे ़बताने जा रहे है।़

एकादशी व््त का महत्व और लाभ
पद़़ पुराण मे ़एकादशी व़़त का लवस़़ारपूवम़क

वण़मन लकया गया ह।ै पद़़ परुाण मे ़बताया गया ह ैलक
पांडु पुत़़ भीम ने जीवन मे ़कभी कोई व़़त नही ़लकया
था। िेलकन वह अपनी मुसक़त को िेकर लचंलतत थे।
ऐसे मे ़उनह़ोऩे महलष़म वेद वय़ासजी से पूछा लक वह
कौन सा व़़त करे ़ लक उनको मुसक़त लमि जाए।
कय़ोल़क वह सभी व़़त कर पाने मे ़असमथ़म है।़ तब
महलष़म वेद वय़ास ने भीम को एकादशी व़़त करने के
लिए कहा था और इस व़़त की मलहमा बताई थी।

महलष़म ने जय़ेष़़ माह की लनज़मिा एकादशी का व़़त
करने के लिए कहा था।

बता दे ़लक साि मे ़24 एकादशी लतलथ पडत़ी है़
और सभी एकादशी व़़त करने का लविान है।
िेलकन जो िोग 24 एकादशी का व़़त नही ़कर पाते
है,़ वह कुछ महतव़पूण़म एकादशी का व़़त कर सकते
है।़ आप देवशयनी एकादशी, देव प़़बोलिनी
एकादशी, पापमोचनी एकादशी और लनजम़िा
एकादशी व़़त कर सकते है।़ जो िोग एकादशी का
व़़त करने मे ़असमथम़ है,़ वह एकादशी के लदन
चावि नही ़खाते है।़ कय़ोल़क एकादशी व़़त मे़
चावि और चावि से बनी चीजो ़को खाने की

मनाही होती है।
एकादशी व््त के खनयम
िालम़मक शास़़़़ क ेमतुालबक जो भी जातक सि़़ी

श़़द़़ा और भसक़त भाव से एकादशी का व़़त करते है।़
वह उत़़म िोक को जाते है।़ वही ़एकादशी व़़त के
पणुय़ प़़भाव स ेमतृय़ ुक ेबाद मसुक़त पात ेहै।़ एकादशी
के व़़त का दशमी लतलथ से लनयम और संयम से
पािन करना चालहए। वही ़लफर ि़़ादशी के लदन व़़त
का पारण करना होता है। इस लदन दान-पुणय़ का
लवशेष महतव़ माना जाता है। एकादशी व़़त मे ़रात
को जागरण आलद कर भगवान का धय़ान और भजन
करना चालहए।

एकादशी खतखथयां 2025
पौष पौत़़दा एकादशी - 10 जनवरी 2025
षटलतिा एकादशी - 25 फरवरी 2025
जया एकादशी - 08 फरवरी 2025
लवजया एकादशी - 24 फरवरी 2025
आमिकी एकादशी - 10 माच़म 2025
पापमोलचनी एकादशी - 25 माच़म 2025
कामदा एकादशी - 08 अप़़ैि 2025
बरल़थनी एकादशी - 24 अप़़ैि 2025
मोलहनी एकादशी - 08 मई 2025
अपरा एकादशी - 23 मई 2025
लनज़मिा एकादशी - 06 जून 2025
योलगनी एकादशी - 21 जून 2025
देवशयनी एकादशी - 06 जुिाई 2025
कालमका एकादशी - 21 जुिाई 2025
सावन पुत़़दा एकादशी - 05 अगस़़ 2025
अजा एकादशी (कृषण़ पक़़)- 19 अगस़़

2025
पलरवलत़मनी एकादशी - 14 लसतंबर 2025
इंलदरा एकादशी - 28 लसतंबर 2025
पापांकुशा एकादशी - 03 अकट़ूबर 2025
रमा एकादशी - 17 अकट़ूबर 2025
देवउिनी एकादशी - 02 नवंबर 2025
उतप़नऩा एकादशी - 15 नवंबर 2025
मोक़़दा एकादशी - 01 लदसंबर 2025
सफिा एकादशी - 15 लदसंबर 2025
पौष पूलण़ममा एकादशी - 30 लदसमब़र 2025

एिादशी व््त िो क्यो् माना जाता है श््ेष््, जाकनए महत्व और िाभ

लहनद़ू िम़म संबंिी कुछ महतव़पूण़म जानकारी है
लजनको प़़तय़ेक लहनद़ू को जानना चालहए। यह ऐसी
जानकालरयां है लजनके बारे मे ़आप लवस़़ार से
जानेग़े तो आपको लहनद़ू िम़म को समझने मे ़कोई
कलिनाई नही ़होगी। इनह़े ़जानकार जीवन का
संताप लमटा सकते है।़

संभवत: इनमे ़से कुछ आप जाते हो ़और कुछ

नही।़ हमने यहां ऐसी बातो ़को ढूंढा है लजनकी
संखय़ा दस है, िेलकन जानकारी कुि 17 है।
इनको जानकर आपको यह भी समझ मे ़आएगा
लक हमे ़लहनद़ू िमा़मनुसार लकस तरह जीवन यापन
करना चालहए या असि मे ़लहनद़ू िम़म कय़ा है।

होते है ़10 कत़मवय़:- 
1.संधय़ावंदन, 2.व़़त, 3.तीथ़म, 4.उतस़व,

5.दान, 6.सेवा 7.संसक़ार, 8.यज़़, 9.वेदपाि,
10.िम़म प़़चार।...

ये 10 खसद््ांत:- 
1.एको ब़़हम़ ल़़ितीयो नाल़़स (एक ही ईश�़वर है

दूसरा नही)़, 2.आतम़ा अमर है, 3.पुनज़मनम़ होता
है, 4.मोक़़ ही जीवन का िक़़़य है, 5.कम़म का
प़़भाव होता है, लजसमे ़से �कुछ प़़ारबि़ रप़ मे ़होते
है ़इसीलिए कम़म ही भागय़ है, 6.संसक़ारबद़़
जीवन ही जीवन है, 7.ब़़हम़ांड अलनतय़ और
पलरवत़मनशीि है, 8.संधय़ावंदन-धय़ान ही सतय़
है, 9.वेदपाि और यज़़कम़म ही िम़म है, 10.दान ही
पुणय़ है।

महत्वपूण्स 10 काय्स : 
1.प़़ायल़़ित करना, 2.उपनयन, दीक़़ा देना-

िेना, 3.श़़ाद़़कम़म, 4.लबना लसिे सफेद वस़़़़
पहनकर पलरक़़मा करना, 5.शौच और शुल़़द,
6.जप-मािा फेरना, 7.व़़त रखना, 8.दान-पुणय़
करना, 9.िूप, दीप या गुगग़ि जिाना,
10.कुिदेवता की पूजा।

ये 10 उत्सव : 
नवसंवतस़र, मकर संक़़ांलत, वसंत पंचमी,

पोग़ि-ओणम, होिी, दीपाविी, रामनवमी,
कृषण़ जनम़ाष�़टमी, महालशवरात़़ी और नवराल़़त। 

10 पूजा : 
गंगा दशहरा, आंविा नवमी पूजा, वट

सालवत़़ी, दशामाता पूजा, शीतिाष़़मी, गोवि़मन
पूजा, हरतालिका लतज, दुगा़म पूजा, भैरव पूजा
और छि पूजा। 

ये कुछ महतव़पूण़म पूजाएं है जो लहनदू़ करता
है। हािांलक इनके लपछे का इलतहास जानना भी
जरऱी है।

ये 10 पखवत्् पेय : 
1.चरणामृत, 2.पंचामृत, 3.पंचगवय़,

4.सोमरस, 5.अमृत, 6.तुिसी रस, 7.खीर,
9.आंविा रस और 10.नीम रस। आप इनमे ़से
लकतने रस का समय समय पर सेवन करते है?़ ये

सभी रस अमृत समान ही है। ये 10 पूजा के
िूल :

1.आंकडा़, 2.गेद़ा, 3.पालरजात, 4.चंपा,
5.कमि, 6.गुिाब, 7.चमेिी, 8.गुडह़ि,
9.कनेर, और 10.रजनीगंिा। 

प़़तये़क देवी या देवता को अिग अिग फूि
चढा़ए जाते है ़िेलकन आजकि िोग सभी देवी-
देवता को गेदे़ या गुिाम के फूि चढा़कर ही
इलतश़़ी कर िेते है ़जो लक गित है।

ये 10 धाख्मसक ट्थल : 
12 जय़ोलतलि़िग़, 51 शसक़तपीि, 4 िाम, 7

पुरी, 7 नगरी, 4 मि, आश़़म, 10 समालि सथ़ि,
5 सरोवर, 10 पव़मत और 10 गुफाएं है।़ 

ये 10 महाखवद््ा : 
1.कािी, 2.तारा, 3.ल़़तपुरसुंदरी, 4.

भुवनेश�़वरी, 5.लछनऩमस़़ा, 6.ल़़तपुरभैरवी,
7.िूमावती, 8.बगिामुखी, 9.मातंगी और
10.कमिा। बहुत कम िोग जानते है ़लक ये 10
देलवयां कौन है।़ नवदुगा़म के अिावा इन 10
देलवयो ़के बारे मे ़लवस़़ार से जानने के बाद ही
इनकी पूजा या प़़ाथ़मना करना चालहए। बहुत से
लहनदू़ सभी को लशव की पतऩी ़मानकर पूजते है़
जोलक अनुलचत है।

ये 10 धाख्मसक सुगंध :
गुगगु़ि, चंदन, गुिाब, केसर, कप़मूर,

अष़़गंथ, गुढ-़घी, सलमिा, मेहंदी, चमेिी।
समय समय पर इनका इस़़ेमाि करना बहुत
शुभ, शांलतदायक और समृल़़ददायक होता है।

10 यम-खनयम :
1.अलहंसा, 2.सतय़, 3.अस़़ेय 4.ब़़हम़चय़म

और 5.अपलरग़़ह। 6.शौच 7.संतोष, 8.तप,
9.सव़ाधय़ाय और 10.ईश़़र-प़़लणिान। 

ये 10 ऐसे यम और लनयम है लजनके बारे मे़
प़़तये़क लहनद़ू को जानना चालहए यह लसफ़क योग के
लनयम ही नही ़है ये वेद और पुराणो ़के यम-लनयम
है।़ कय़ो ़जरऱी है? कय़ोल़क इनके बारे मे ़आप
लवस़़ार से जानकर अचछ़े से जीवन यापन कर
सकेग़े। इनको जानने मात़़ से ही आिे संताप लमट
जाते है।़

10 बाल पुस््के् :
1.पंचतंत़़, 2.लहतोपदेश, 3.जातक कथाएं,

4.उपलनषद कथाएं, 5.वेताि पल़़िसी,
6.कथासलरतस़ागर, 7.लसंहासन बत़़ीसी,
8.तेनािीराम, 9.शुकसपत़लत, 10.बाि कहानी
संग़़ह। अपने बि़़ो ़को ये पुस़़के ़जरऱ पढा़ए।
इनको पढक़र उनमे ़समझदारी का लवकास होगा
और उनह़े ़जीवन मे ़आगे बढने़ की प़़ेरणा लमिेगी।

10 ध्वखनयां :
1.घंटी, 2.शंख, 3.बांसुरी, 4.वीणा, 5.

मंजीरा, 6.करति, 7.बीन (पुंगी), 8.ढोि,
9.नगाडा़ और 10.मृदंग। घंटी बजाने से लजस
प़़कार घर और मंलदर मे ़एक आधय़ासत़म
वातावरण लनलम़मत होता है उसी प़़कार सभी
धव़लनयो ़का अिग अिग महतव़ है।

10 खदशाएं : 
लदशाएं 10 होती है ़लजनके नाम और क़़म इस

प़़कार है-़ उधव़़म, ईशान, पूव़म, आगऩेय, दल़़कण,
नैऋतय़, पल़़िम, वायवय़, उत़़र और अिो। एक
मधय़ लदशा भी होती है। इस तरह कुि लमिाकर
11 लदशाएं हुई।़ इन लदशाओ ़के प़़भाव और महतव़
को जानकरी ही घर का वास़़ु लनलम़मत लकया जाता
है। इन सभी लदशाओ ़के एक एक ि़़ारपाि भी होते
है ़लजनहे़ ़लदगप़ाि कहते है।़

10 खदग्पाल : 
10 लदशाओ ़के 10 लदगप़ाि अथा़मत ि़़ारपाि

होते है ़या देवता होते है।़ उधव़़म के ब़़हम़ा, ईशान के
लशव व ईश, पूव़म के इंद़़, आगने़य के असग़न या
वल़़ि, दल़़कण के यम, नैऋतय़ के नऋलत, पल़़िम के
वरण़, वायवय़ के वायु और मारत़, उत़़र के
कुबेर और अिो के अनंत।

10 दैवीय आत्मा : 
1.कामिेनु गाय, 2.गरढ़,़ 3.संपालत-जटायु,

4.उि़़ै:श़़वा अश़़, 5.ऐरावत हाथी, 6.शेषनाग-
वासुलक, 7.रीझ मानव, 8.वानर मानव, 9.येलत,
10.मकर। इन सभी के बारे मे ़लवस़़ार से जानना
चालहए।

10 दैवीय वस््ुएं : 
1.कलप़वृक़़, 2.अक़़यपात़़, 3.कण़म के कवच

कुंडि, 4.लदवय़ िनुष और तरकश, 5.पारस
मलण, 6.अश़़तथ़ामा की मलण, 7.सयं़मतक मलण,
8.पांचजनय़ शंख, 9.कौस़़ुभ मलण और
10.संजीवनी बूटी।

मेटा िा नया िदम: इंस्टाग््ाम िीड
िो यूजस्म िे किए बनाया और बेहतर

मेटा ने इस अपडेट को लफिहाि टेस्टटंग के
लिए जारी लकया है। आने वािे समय म्े इसे
सभी यूजस्स के लिए उपिब्ध कराया जाएगा।
यह टेस्टटंग फेज इसलिए महत्वपूर्स है तालक
कंपनी यह सुलनल््ित कर सके लक फीचर
सुचार् र्प से काम कर रहा है और यूजस्स
के अनुभव को बेहतर बना रहा है।

आज की लडलजटि दुलनया मे ़सोशि मीलडया
हमारे जीवन का एक अहम लहसस़ा बन चुका है।
इसमे ़इंसट़ाग़़ाम का नाम प़़मुखता से लिया जाता
है। मेटा (Meta) के सव़ालमतव़ वािे इस
पि़ेटफॉम़म ने हाि ही मे ़एक बडा़ बदिाव लकया है,
जो यूजस़म के अनुभव को पूरी तरह से बदि सकता
है। यह नया अपडेट यूजस़म को अपनी फीड को
रीसेट करने की सुलविा देगा।

मेटा ने इंसट़ाग़़ाम के लिए एक ऐसा फीचर
िॉनच़ लकया है, जो यूजस़म को अपनी फीड पर
जय़ादा लनयंत़़ण देगा। इस फीचर के तहत,
इंसट़ाग़़ाम का एलग़ोलरद़़ रीसेट लकया जा सकेगा।
दूसरे शबद़ो ़मे ़कहे ़तो अगर यूजर की फीड मे ़ऐसा
कंटेट़ लदख रहा है, जो उनकी रल़चयो ़से मेि नही़
खाता, तो अब वे इसे बदि सकते है।़ इस फीचर
का मुखय़ उद़़ेशय़ यह है लक इंसट़ाग़़ाम पर लदखने
वािा कंटेट़ यूजस़म की रल़चयो ़और प़़ाथलमकताओ़
के अनुसार हो।

खिलहाल टेस्टटंग मे् है नया िीचर
मेटा ने इस अपडेट को लफिहाि टेसस़टंग के

लिए जारी लकया है। आने वािे समय मे ़इसे सभी
यूजस़म के लिए उपिबि़ कराया जाएगा। यह
टेसस़टंग फेज इसलिए महतव़पूण़म है तालक कंपनी
यह सुलनल़़ित कर सके लक फीचर सुचार ़रप़ से
काम कर रहा है और यूजस़म के अनुभव को बेहतर
बना रहा है।

इस फीचर का सबसे बडा़ फायदा यह होगा
लक यूजस़म अपनी फीड पर लदखने वािे कंटेट़ को
िेकर जय़ादा सव़तंत़़ हो जाएंगे। अकस़र यूजस़म
लशकायत करते है ़लक उनकी फीड मे ़वह कंटेट़
लदखता है, जो उनकी रल़चयो ़के लबलक़ुि लवपरीत
होता है। अब इस फीचर की मदद से वे अपनी
फीड को रीसेट कर सकते है ़और अपनी पसंद के
कंटेट़ को प़़ाथलमकता दे सकते है।़

यूजस्स को खमलेगा अपनी िीड पर
खनयंत््ण

इस फीचर को इस़़ेमाि करना काफी आसान
होगा। यूजस़म को अपने इंसट़ाग़़ाम सेलटंगस़ मे ़एक
नया लवकलप़ लमिेगा, लजसके जलरए वे अपनी
फीड को रीसेट कर सकते है।़ इस ऑपश़न का
उपयोग करते ही इंसट़ाग़़ाम का एलग़ोलरद़़ रीसेट हो
जाएगा। इसका मतिब है लक पि़ेटफॉम़म लफर से
नए लसरे से यूजर की रल़चयो ़को समझेगा और
उसी के आिार पर कंटेट़ लदखाएगा। रीसेट करने
के बाद, यूजर को अपनी फीड मे ़नए प़़कार का
कंटेट़ लदखने िगेगा। यह फीचर खासकर उन
यूजस़म के लिए उपयोगी होगा, जो अपनी रल़चयो ़मे़
बदिाव करना चाहते है ़या पुराने कंटेट़ से बोर हो

चुके है।़
कैसे काम करेगा यह िीचर?
1. रीसेट का खवकल्प: यूजस़म को अपने

इंसट़ाग़़ाम सेलटंगस़ मे ़एक नया लवकलप़ लमिेगा,
लजसके जलरए वे अपनी फीड को रीसेट कर सकते
है।़

2. एल्गोखरद्् रीसेट: इस ऑपश़न का
उपयोग करते ही इंसट़ाग़़ाम का एलग़ोलरद़़ रीसेट हो
जाएगा। इसका मतिब है लक पि़ेटफॉम़म लफर से
नए लसरे से यूजर की रल़चयो ़को समझेगा और
उसी के आिार पर कंटेट़ लदखाएगा।

3. नए कंटे्ट की शुर्आत: रीसेट करने के
बाद, यूजर को अपनी फीड मे ़नए प़़कार का कंटेट़
लदखने िगेगा। यह फीचर खासकर उन यूजस़म के
लिए उपयोगी होगा, जो अपनी रल़चयो ़मे ़बदिाव
करना चाहते है ़या पुराने कंटेट़ से बोर हो चुके है।़

िायदे: यूजस्स के खलए नया अनुभव
1. िीड पर कंट््ोल: अब यूजस़म को यह तय

करने की आजादी लमिेगी लक वे कय़ा देखना चाहते
है।़

2. र्खचयो् के अनुसार कंटे्ट: अगर
आपकी रल़चयां बदि गई है,़ तो यह फीचर
आपकी फीड को नए लसरे से तैयार करेगा।

3. बेहतर अनुभव: इससे इंसट़ाग़़ाम का
उपयोग करना और भी लदिचसप़ और उपयोगी
बन जाएगा।

यह फीचर इसलिए भी महतव़पूण़म है कय़ोल़क
इंसट़ाग़़ाम जैसे पि़ेटफॉम़म पर एलग़ोलरद़़ की भूलमका
बहुत बडी़ होती है। एलग़ोलरद़़ यह तय करता है लक
कौन-सा पोसट़ आपकी फीड मे ़सबसे ऊपर
लदखेगा। हािांलक, समय के साथ यूजस़म की
रल़चयां बदि सकती है,़ िेलकन एलग़ोलरद़़ मे़
बदिाव जलद़ी नही ़होता। इस समसय़ा को हि
करने के लिए ही मेटा ने यह फीचर जारी लकया है।

इस अपडेट के कई फायदे है।़ अब यूजस़म को
यह तय करने की आजादी लमिेगी लक वे कय़ा
देखना चाहते है।़ अगर आपकी रल़चयां बदि गई
है,़ तो यह फीचर आपकी फीड को नए लसरे से
तैयार करेगा। इससे इंसट़ाग़़ाम का उपयोग करना
और भी लदिचसप़ और उपयोगी बन जाएगा।

मेटा के इस कदम से सोशि मीलडया के
उपयोग का तरीका काफी बदि सकता है। यह
फीचर न केवि यूजस़म को बेहतर अनुभव देगा,
बसल़क इंसट़ाग़़ाम के प़़लत उनकी रल़च को भी
बढा़एगा। इंसट़ाग़़ाम का यह नया अपडेट सोशि
मीलडया की दुलनया मे ़एक सकारातम़क बदिाव
िेकर आएगा। यूजस़म को अपनी फीड पर जय़ादा
लनयंत़़ण देकर मेटा ने यह सालबत कर लदया है लक
वह अपने यूजस़म के अनुभव को बेहतर बनाने के
लिए िगातार काम कर रहा है। लजन िोगो ़को
अपनी फीड मे ़अनचाहा कंटेट़ देखने की समसय़ा
होती थी, उनके लिए यह फीचर लकसी वरदान से
कम नही ़होगा। आने वािे समय मे ़जब यह
फीचर सभी के लिए उपिबि़ होगा, तो यह देखना
लदिचसप़ होगा लक िोग इसे लकस तरह अपनाते
है।़

सनातन धम्म िी 17 महत्वपूण्म जानिारी कितनी भी अच्छी डाइट हो या
किर एक्सरसाइज िरने िा बाद नही् िम
हो रहा वजन, जाने् इसिे पीछे् िे िारण

वजन घटाने के लिए आप सभी क्या-क्या नही्
करते है्। इसके लिए आप कई डाइट प्िान
फॉिो करते है् और एक्सरसाइज करते है्। 

बढत़ा हआु वजन स ेपरशेान रहत ेहै।़ इसक ेलिए
आप हेलद़ी डाइट िेते है ़ और समय-समय पर
एकस़रसाइज करते है,़ तो भी आपको मनचाहा
लरजलट़ प़़ापत़ नही ़हो रहा है। अगर आपके साथ भी
यही हो रहा है, तो इसके पीछे आपकी िाइफसट़ाइि
भी हो सकती है। आइए आपको बताते है ़ कैसे
वक़कआउट करने के बाद भी वजन कम नही ़होता है।

आखिर क्यो् बढ् रहा है वजन
- रात को आप हाई काब़़ोहाइड़े़ट वािा लडनर

करते है,़ इलसिए भी आपका वजन बढत़ा है।
- अगर आप अतय़लिक तनाव िेते है ़या लफर

लचंता मे ़िगे रहते है,़ तो आपके वेट पर असर पडत़ा
है।

- रात को देर से खाना खाने से।
- बहुत जय़ादा ही हैवी वकक़आउट करने से

मसलस़ िॉस होने की बजाय सट़़़ेथ़ पाती है।़
- पीलरयडस़ के दौरान भी कुछ मलहिाओ ़को

वजन बढ ़जाता है।
- यलद आपकी नीद़ पूरी नही ़होती, तो वेट गेन

होगा।
- जय़ादा नमक और सोलडयम वािे फूडस़ का

सेवन न करे।़ इससे शरीर मे ़वाटर लरटेश़न की
प़़ॉबि़म हो जाती है।

कैसे पता करे् खक वेट लॉस हो रहा
- इस बात का धय़ान रखे ़लक एकस़रसाइसज

करने से वजन घट रहा है।
- कपडो़ ़की साइज मे ़बदिाव या लफर लफलटंग

चेज़ हो गई है।
- शरीर को जय़ादा फे़़श और सट़़़ॉग महससू करता

है, जैसे लक वेट ट़़ेलनंग करना पहिे से आसान बना
िे।़



राजधानी ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 19 दिसंबर, 2024 03

प््त्याशी की जल्ि जारी होरी दलस्ट, भाजपा ने
घोदित की चुनाव कमेटी, ये नेता है् शादमल

दिलल्ी दवधानसभा चनुाव
2025 क ेदलए बीजपेी ने
21 सिसय्ीय चनुाव
सदमदर का रठन दकया
ह।ै इस सदमदर मे ्प्ि्शे
अधय्क् ्महामतं््ी सरंठन
महामतं््ी दवधानसभा मे्
नरेा प्द्रपक् ्और सभी
सारो ्सासंि शादमल है।्
सदमदर प्त्य्के सीर पर
िो स ेरीन सभंादवर
उमम्ीिवारो ्क ेनाम रय
कररेी और सचूी केद्््ीय नरेतृव् को भजेरेी।
बीजपेी काय्ाकरा्ाओ ्स ेभी उमम्ीिवारो ्क ेचयन
क ेदलए सझुाव ल ेरही ह।ै

नई दिल्ली। ववधानसभा िुनाव मे्
प््त्यावशयो् के ियन के वलए भाजपा ने 21
सदस्यीय िुनाव सवमवत की घोषणा कर दी है।
इसमे् प््देश अध्यक््, महामंत््ी, संगिन
महामंत््ी, ववधानसभा मे् नेता प््वतपक््, सभी
सातो् सांसद को शावमल वकया गया है।

इसी सप्ताह प््देश िुनाव सवमवत की बैिक
होने की उम्मीद है, वजसमे् प््त्येक सीर पर दो से

तीन संभाववत प््त्यावशयो् की नाम तय वकए
जाएंगे। इसकी सूिी के्द््ीय नेतृत्व को भेजी
जाएगी।

काय्डकत्ाडओ् से सुझाि ले रही भाजपा
भाजपा सभी 70 ववधानसभा क््ेत््ो् मे्

प््त्यावशयो् के ियन के वलए काय्रकत्ारओ् से
सुझाव ले रही है। इसके वलए पार््ी ने सभी 14
संगिनात्मक वजलो् के वलए के्द््ीय पय्रवेक््को्
की वनयुस्कत की है। प््त्येक पय्रवेक््क पांि
ववधानसभा क््ेत्् की वजम्मेदारी दी गई है।
मंगलवार व बुधवार को काय्रकत्ारओ् के बीि
पहुंिकर उनसे क््ेत्् के संभाववत प््त्यावशयो् के
बारे मे् िि्ार की और वलवखत सुझाव वलए।

हर दिधानसभा क््ेत्् िे् कराया सि््े
इस बार शस्कत के्द्् प््मुखो् को भी प््व््िया मे्

शावमल वकया गया है। इनके साथ ही मंरल
अध्यक््, उस ववधानसभा मे् रहने वाले वजला,
प््देश व राष््््ीय पदावधकावरयो् से भी सुझाव वलए
जा रहे है्। अगले एक-दो वदनो् मे् के्द््ीय
पय्रवेक््क दावेदारो् की सूिी प््देश नेतृत्व को
सौ्प दे्गे।

इससे पहले पार््ी ने प््त्येक ववधानसभा क््ेत््
मे् सव््े भी कराया है। सभी सांसदो् से भी नाम
वलए गए है्। इन सभी पर प््देश िुनाव सवमवत की
बैिक मे् िि्ार होगी।

िुनाि सदिदत के सिस्य
प््देश अध्यक्् वीरे्द्् सिदेवा
राष््््ीय महामंत््ी दुष्यंत गौतम
ववधानसभा मे् नेता प््वतपक्् ववजे्द्् गुप्ता
के्द््ीय राज्य मंत््ी हष्र मल्होत््ा
सांसद मनोज वतवारी
सांसद योगे्द्् िांदोवलया
सांसद कमलजीत सहरावत
सांसद रामवीर वसंह वबधूड्ी
सांसद प््वीन खंरेलवाल
सांसद बांसुरी स्वराज
पूव्र के्द््ीय मंत््ी हष्रवध्रन
पूव्र प््देश अध्यक्् सतीश उपाध्याय

वदल्ली सरकार के पूव्र मंत््ी अरववंदर वसंह
लवली

राष््््ीय सविव मनवजंदर वसंह वसरसा
प््देश संगिन मंत््ी पवन राणा
महामंत््ी ववष्णु वमत््ल
नगर वनगम मे् नेता प््वतपक्् राजा इकबाल

वसंह
प््देश मवहला मोि्ार की अध्यक्् ऋिा पांरेय

वमश््ा
िुनाव सवमवत मे् प््देश िुनाव प््भारी बैजयंत

जय पांरा, िुनाव सह प््भारी अतुल गग्र और
प््देश सह प््भारी रॉ. अलका गुज्रर ववशेष
आमंव््तत सदस्य है्।

आप दिधायको् की दिलीभगत से बन
रहे है् नकली जादत प््िाण पत््ः सििेिा

वही्, भाजपा ने आम आदमी पार््ी के
ववधायको् पर नकली जावत प््माण पत्् व अन्य
दस््ावेज के आधार पर अनुसूवित जावत को
वमलने वाला आरक््ण व अन्य लाभ अपात्् लोगो्
को देने का आरोप लगाया है। प््देश अध्यक््
वीरे्द्् सिदेवा ने कहा, आशंका है वक रोवहंग्या व
बांग्लादेशी घुसपैवियो् के नकली दस््ावेज
बनाए जा रहे है्। उन्हो्ने उपराज्यपाल से इसकी
सीबीआइ जांि कराने और दोवषयो् के ववर्द््
कार्रवाई करने की मांग की।

एदसड हमले का पीद्ित दकसी भी राज्य से हो, फंड का
जर्र दमलेरा लाभ: दिल्ली HC ने की अहम दटप्पणी

परिवहन रवशेष न्यूज़् ा 
एदसड अरैक पीद्डरा दिल्ली
हाईकोर्ा ने एदसड हमले के
पीद्डरो् के दलए अवलंबन फंड
योजना- 2024 को लारू करने
का आिेश दिया है। इस योजना
का लाभ पीद्डर को दिया
जाएरा भले ही वह राष््््ीय
राजधानी के दनवासी हो् या
नही्। योजना मे् पुनव्ाास और
अन्य सहायक खच््ो् को पूरा
करने के दलए 10 करोड् र्पये
का स्थायी कोर होरा।

नई दिल्ली,वदल्ली हाईकोर्र
ने एक याविका पर सुनवाई के
बाद एवसर हमले के पीव्डतो् के
वलए अवलंबन फंर योजना-
2024 को लागू करने का आदेश
वदया है। अदालत ने स्पष्् वकया
वक इस योजना का लाभ पीव्डत
को वदया जाएगा भले ही वह
राष््््ीय राजधानी के वनवासी हो्
या नही् या वफर उनका पता कुछ
भी हो।

मुख्य न्यायाधीश मनमोहन
(अब सव््ोच्् न्यायालय मे्
पदोन्नत) और न्यायमूव्तर मनोज
कुमार ओहरी की पीि ने कहा वक
वदल्ली सरकार द््ारा तैयार की
गई इस योजना मे् पुनव्ारस और
अन्य सहायक खि््ो् को पूरा
करने के वलए 10 करोड् र्पये
का स्थायी कोष होगा। एवसर
हमले के पीव्डतो् और इसका
संिालन प््धान वजला एवं सत््
न्यायाधीश (मुख्यालय) द््ारा
वकया जाएगा।

अदालत ने कहा वक वनद््ेवशत
वकया जाता है वक प््धान वजला
एवं सत्् न्यायाधीश
(मुख्यालय) योजना के
काय्ारन्वयन के वलए एक अलग
खाता खोले्गे और इसके बाद
इस न्यायालय के रवजस्ट््ार
जनरल एएएसआरए फंर मे् पड्ी
धनरावश को अवलंबन फंर
योजना-2024
(Avalamban Fund
Scheme) के तहत नए खोले
गए खाते मे् स्थानांतवरत करे्गे।

पीि ने कहा वक इस
न्यायालय या वकसी अन्य
न्यायालय के आदेशो् के तहत
लगाया गया जुम्ारना और लागत
योजना के तहत जमा करने का
वनदे््श भी वनवध के कोष म्े जोड्ा
जाएगा। मूल र्प से यह मामला
पोक्सो मामले मे् आरोवपत की
जमानत याविका से जुड्ा है और
मूल याविका का एकल पीि ने
वनपरारा कर वदया था।

लेवकन, यह आरोप लगने के
बाद मामला दो सदस्यीय पीि के
समक्् रखा गया था वक दुष्कम्र
के साथ-साथ नाबावलग पीव्डता
को जबरन रॉयलेर क्लीनर भी
वपलाया गया था। इस पर पीि ने
कहा वक ऐसे मे् जब दुवनया मे्
साहस को ि्््रता से मुकाबला
करना है, तो उन पीव्डतो् के वदल
को दहला देने वाले ऐसे जख्म
को भरने के वलए एक योजना
तैयार करना जर्री है।

अदालत ने कहा वक ऐसी
घरनाओ् को झेलने वाली
पीव्डता न केवल शारीवरक और
मनोवैज््ावनक िोरो् का सामना
करती है्, बस्लक अकल्पनीय
दद्र, पीड्ा और आतंक को भी
सहन करती है्। पीि ने कहा वक
भारतीय नागवरक सुरक््ा संवहता
2023 की धारा- 396 पीव्डत
मुआवजा योजना स्थावपत करने
और इसके वलए धन उपलब्ध
कराने के वलए राज्य और के्द््
सरकारो् की वजम्मेदावरयो् को
रेखांवकत करती है।

इसमे् कहा गया है वक वदल्ली
पीव्डत मुआवजा योजना-2018
के तहत पीव्डतो् की क््वतपूव्तर
आवश्यकताओ् को वववधवत
मान्यता दी गई है और इनका
वनवारण वकया गया है।

ये हो्गे नोरल अदधकारी
योजना को लागू कराने के

वलए प््त्येक अस्पताल मे्
विवकत्सा अधीक््क एक मुख्य
विवकत्सा अवधकारी को नोरल
अवधकारी वनयुक्त करना होगा।
साथ ही फंर की वनगरानी के
वलए प््धान वजला एवं सत््

न्यायाधीश (मुख्यालय) वदल्ली
उच्् न्यावयक के एक ववरष््
न्यावयक अवधकारी को नोरल
अवधकारी के तौर पर नावमत कर
सकते ह्ै।

ये पीद्डत ले सके्गे
योजना का लाभ

ऐसा व्यस्कत वजस पर राष््््ीय
राजधानी क््ेत्् मे् एवसर हमला
हुआ हो या वफर वह वदल्ली का
वनवासी हो या वफर इस संबंध मे्
वकसी भी अस्पताल मे् उसका
इलाज हो िुका है।

ऐसे दिलेगी दित््ीय
सहायता

ववत््ीय सहायता लेने के वलए
वदल्ली राज्य कानूनी सेवा
प््ावधकरण अपनी पवरयोजना
''संपक्फ'' के तहत दुष्कम्र,
एवसर हमले सवहत मवहलाओ् के
वखलाफ सभी अपराधो् की
एफआइआर की प््वत प््ाप्त
करेगा। वववधक सेवा प््ावधकरण
के अंतग्रत वनःशुल्क कानूनी
सहायता एवं सहायता काय्रवाही
होगी।

एवसर अरैक की
एफआईआर वमलते ही तुरंत
कानूनी सहायता के वलए वकील
वनयुक्त वकया जाएगा। पीव्डत
को अवलंबन फंर योजना और
इसके बारे मे् अवगत कराया
जाएगा। योजना का लाभ लेने के
वलए पीव्डत को स्वयं आवेदन
करना होगा।

फंर अकाउंट का होगा
ऑदरट

प््धान वजला एवं सत््
न्यायाधीश के नोरल अवधकारी
(मुख्यालय) योजना से
संबंवधत खातो् का रखरखाव
करवाएंगे। योजना से संबंवधत
खातो् का आवरर वजला
न्यायालयो् मे् उक्त प््योजन हेतु
वनयमो् के तहत वकया जाएगा।
प््धान वजला एवं सत्् न्यायाधीश
(मुख्यालय) योजना के तहत
उपयोग की गई धनरावश के
संबंध मे् वदल्ली हाईकोर्र के
रवजस्ट््ार जनरल को अध्रवाव्षरक
वरपोर्र पेश करे्गे।

परिवहन रवशेष न्यूज् 
भारर मे् सबसे लंबा रोल्फ कोस्ा दिल्ली के
द््ारका मे् िेश का सबसे लंबा रोल्फ कोस्ा
बनकर रैयार हो रया है। उपराज्यपाल
सक्सेना ने बुधवार को इस रोल्फ कोस्ा
का उद्घारन दकया। यह रोल्फ कोस्ा
अंररराष््््ीय स््र की सुदवधाओ् से लैस है
और इसमे् न दसफ्फ िेश बल्लक दविेश के
रोल्फ पे््दमयो् को आकद्रार करने की पूरी
क््मरा है। रोल्फ कोस्ा के दनम्ााण पर
करीब 250 करोड् की लारर दनध्ाादरर है।

नई दिल्ली। उपराज्यपाल वीके सक्सेना
ने बुधवार को देश के सबसे लंबे गोल्फ कोस्र
(अभी तक ग््ेरर नोएरा का जेपी ग््ी्स गोल्फ
कोस्र सबसे लंबा 7347 यार्र था) का
उदघारन उपनगरी द््ारका मे् वकया।

सेक्रर 24 स्सथत इस गोल्फ के बनने से
वदल्ली एनसीआर के गोल्फ प््ेवमयो् को
ववश््स््रीय सुववधाओ् से युक्त एक और
गोल्फ कोस्र की सुववधा वमलेगी। उद्घारन के
अवसर पर पव््िमी वदल्ली की सांसद
कमलजीत सहरावत व दव््कणी वदल्ली के
सांसद रामवीर वसंह वबधूड्ी, रीरीए उपाध्यक््
ववजय कुमार वसंह भी मौजूद रहे।

उपराज्यपाल ने इस अवसर पर कहा वक
यह गोल्फ कोस्र अंतरराष््््ीय स््र की सुववधा
से लैस है। इस गोल्फ कोस्र मे् न वसफ्फ देश
बस्लक ववदेश के गोल्फ प््ेवमयो् को आकव्षरत
करने की पूरी क््मता है। यहां से कुछ
वकलोमीरर की दूरी पर ही गुर्ग््ाम मे् लोग

जापान से िार्रर ववमान पर सवार होकर गोल्फ
खेलने आते ह्ै।

पीएि ने िेि ि्े खेलो् को बढ्ािा िेने िे्
दनभाई अग््णी भूदिका-एलजी

ऐसे लोग भववष्य मे् यहां भी आएंगे। यहां
गोल्फ से जुड्े राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
आयोजन भववष्य मे् हो्गे। खेल हमारी
जीवनशैली को समृद्् बताते ह्ै। उपराज्यपाल
ने कहा वक प््धानमंत््ी ने देश मे् खेलो् को
बढ्ावा देने मे् अग््णी भूवमका वनभाई है। वष्र
2019 मे्, उन्हो्ने वफर इंवरया मूवमे्र की
शुर्आत की, वजसने खेलो् को देश के कोने-
कोने तक पहंुिाने मे् काफी मदद की है।

उन्हो्ने कहा वक अंतर्ारष््््ीय स्पध्ारओ् मे्
हमारे वखलाव्डयो् का शानदार प््दश्रन इस
अवभयान की सफलता को दश्ारता है। आने
वाले समय मे् यहां गोल्फ अकादमी व गोल्फ
क्लब की सुववधा वमलेगी। गोल्फ क्लब मे्
पंिवसतारा होरल जैसी सुववधाएं वमले्गी।
उपराज्यपाल ने कहा वक दोनो् के वनम्ारण से
जुड्ी प््व््िया िल रही है।

गोल्फ कोस्ड की दििेषता
देश का सबसे लंबा गोल्फ कोस्र, वजसकी

कुल लंबाई 7377 यार्र यावन 6.7 वकलाेमीरर
है।

कुल होल- 18
कुल बे- 52
कुल कैवपलरी बंकर-63
कुल के््त््फल- 158 एकड्
कार्र पाथ की कुल लंबाई- सात

वकलोमीरर

वसंिाई के वलए कंप्यूरर से जुड्ी स्विावलत
प््णाली, कुल 1550 स्व््पंक्रर लगे है्।

िार झील
हवरत क््ेत्् मे् नाथ्र शोर एसएलरी बरमूरा

घास का इस््ेमाल देश के वकसी भी गोल्फ
कोस्र मे् यहां पहली बार हुआ है। इस घास का
रंग, खारा पानी, अत्यवधक गम््ी व सूखा के
प््वत इसकी सहनशीलता, सीधा क््ैवतज सघन
ववकास इस घास को ववशेष बनाता है।

िष्ड 2019 ि्े रखी गई री
आधारदिला

द््ारका मे् गोल्फ कोस्र की योजना करीब दो
दशक पुरानी है। लेवकन कभी बजर का अभाव
तो कभी जमीन से जुड्ी अड्िनो् को दूर करने
के बाद इस गोल्फ कोस्र के वनम्ारण की
आधारवशला वष्र 2019 मे् रखी गई थी।
आधारवशला रखे जाने के बाद तेजी से इसका
वनम्ारण काय्र शुर् हुआ, लेवकन बाद मे् कोरोना
महामारी के कारण इसका वनम्ारण ववलंवबत
होता िला गया।

गोल्फ कोस्र के वनम्ारण पर करीब 250
करोड् की लागत वनध्ारवरत है। अभी गोल्फ
कोस्र के वनम्ारण के दो और िरण शेष ह्ै। इसमे्
क्लब हाउस व गोल्फ अकादमी शावमल ह्ै।
अभी यहां एक बार मे् एक रून्ारमे्र कराया जा
सकता है। अभी यहां एक बार मे् 26 प्लेरफाम्र
से 52 वखलाव्डयो् के खेलने की सुववधा है।
वफलहाल यहां सदस्यता वदए जाने की
शुर्आत कर दी गई है।

रीरीए का अपना तीसरा गोल्फ कोस्ड
अभी वदल्ली मे् रीरीए (DDA ) के

अधीन दो गोल्फ कोस्र कुतुब गोल्फ कोस्र
(Qutub Golf Course) व भलस्वा
गोल्फ कोस्र (Bhalswa Golf Course)
है्। इसके अलावा वदल्ली मे् रॉ जावकर हुसैन
माग्र पर वदल्ली गोल्फ कोस्र है। छावला मे् भी
सीमा सुरक््ा बल पवरसर मे् एक गोल्फ कोस्र
है। धौलाकुआं मे् भी वदल्ली छावनी इलाके मे्
एक गोल्फ कोस्र है। द््ारका सेक्रर 24 का
गोल्फ कोस्र रीरीए का तीसरा गोल्फ कोस्र है।

ग््टेर नोएडा नही ्अब दिलल्ी मे ्यहा ंह ैिशे का सबस ेलबंा रोलफ् कोस्स,
उपराजय्पाल न ेदकया उदघ्ाटन

दिल्ली के पूव्ा मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल ने
बुजुर््ो् के दलए संजीवनी योजना शुर् करने का
एलान दकया है। इस योजना के रहर 60 वर्ा
से अदधक आयु के सभी दिल्लीवादसयो् का
मुफ्र इलाज दकया जाएरा। केजरीवाल ने कहा
दक दिल्ली सरकार उनके इलाज का पूरा खच्ा
उठाएरी। इस योजना के शुर् होने पर दिल्ली
के लाखो् बुजुर््ो् को लाभ होरा। 

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी (AAP) के
संरक््क व पूव्र मुख्यमंत््ी अरववंद केजरीवाल ने
वदल्ली मे् बुजुग््ो् के वलए संजीवनी योजना शुर्
करने का एलान वकया है। इस योजना के तहत
वदल्ली मे् 60 वष्र से अवधक उम्् के सभी बुजुग््ो् का
वन:शुल्क उपिार वदया जाएगा। केजरीवाल ने
एलान वकया वक उनके उपिार का पूरा खि्र वदल्ली
सरकार उिाएगी।

आम आदम पार््ी ने वदल्ली मे् बुजुग््ो् के
उपिार के वलए संजीवनी योजना लागू करने का
वादा वकया है। पार््ी के संयोजक अरववंद
केजरीवाल ने इसकी घोषणा की। केजरीवाल ने
कहा, इस योजना के अंतग्रत 60 वष्र से अवधक
उम्् के सभी बुजुग््ो् का वदल्ली मे् वन:शुल्क उपिार
होगा। िुनाव के बाद सरकार बनने के बाद इसे
लागू वकया जाएगा।

तीर्ड यात््ा का पूरा खि्ड उठाती है सरकार 
उन्हो्ने कहा, श््वण कुमार स ेप््वेरत होकर

उनह्ोन् ेमखुय्मतं््ी तीथ्र यात््ा योजना शरु ्की ह।ै
इस योजना क ेअतंग्रत वदलल्ी क ेलगभग एक लाख
बजुगु्र दशे क ेकोन-ेकोन ेमे ्सस्थत तीथ्र सथ्लो ्की
यात््ा कर िकु ेहै।् तीथ्र यात््ा का परूा खि्र सरकार
उिाती ह।ै

इसक ेबदल ेहम सभी को दआु वमलती ह,ै
वजसका कोई मलूय् नही ्ह।ै इस उम् ्मे ्सभी को
अपन ेसव्ासथ्य् की वितंा होती ह।ै उम् ्बढन् ेक ेसाथ
ही कई तरह की बीमावरयो ्स ेवय्सक्त पीव्डत हो
जाता ह।ै उसक ेवलए उपिार कराना सबस ेबड्ी

वितंा होती ह।ै
दितंा की कोई बात नही्
आवथ्रक रप् स ेसपंनन् कई पवरवारो ्मे ्भी

बजुगु््ो ्का धय्ान नही ्रखा जाता ह।ै लवेकन, वितंा
की कोई बात नही ्ह ैकय्ोव्क उनका यह बरेा अभी
जीववत ह।ै रामायण मे ्जब लक््म्ण जी मवूछ्रत हएु थे
तो हनमुान जी उनक ेवलए सजंीवनी लकेर आए थ।े

भिेभाि या कोई ित्ड नही ्होगी
कजेरीवाल न ेकहा आम आदमी पार््ी वदलल्ी मे्

बजुगु््ो ्क ेवलए सजंीवनी योजना शरु ्करगेी। 60
वष्र स ेअवधक उम् ्क ेसभी बजुगु््ो ्को इसका लाभ
वमलगेा। इसमे ्वकसी तरह का भदेभाव या कोई शत्र
नही ्होगा। प्त्य्के आय वग्र क ेलोगो ्को यह
सवुवधा वमलगेी। उपिार मे ्खि्र की भी कोई सीमा
नही ्होगी। उपिार सरकारी असप्ताल मे ्हो या

वनजी असप्ताल मे ्परूा खि्र सरकार उिाएगी।
िनुाि स ेपहल ेिरु ्कर दिया जाएगा

पजंीकरण
योजना िनुाव क ेबाद लाग ूहोगी, लवेकन

पजंीकरण शरु ्कर वदया जाएगा। इसक ेवलए
बजुगु््ो ्को कही ्जान ेकी जरर्त नही ्ह।ै आम
आदमी पार््ी क ेकाय्रकता्र घर-घर जाकर बजुगु््ो्
का पजंीकरण कर उनह्े ्कार्र देग्।े 

िदहलाओ ्क ेदलए भी दकया रा बड्ा
एलान

इसस ेपहल ेअरववदं कजेरीवाल न ेवदलल्ी की
सभी मवहलाओ ्क ेवलए मखुय्मतं््ी मवहला समम्ान
योजना शरु ्करन ेकी घोषणा की थी। कजेरीवाल
न ेकहा वक िनुाव क ेबाद वदलल्ी की हर मवहला के
खात ेमे ्2100 रप्य ेभजे ेजाएगं।े

दिल्ली मे् 60 साल से ऊपर के बुजुर््ो् का
होरा मुफ्त इलाज, केजरीवाल ने दकया
'संजीवनी योजना' का एलान... दिल्ली भाजपा प््िेश अध्यक्् वीरे्द्् सचिेवा ने

आम आिमी पार््ी (AAP) पर दनशाना साधा
है। उन्हो्ने प््ेस वार्ाा के िौरान कहा दक दिल्ली
मे् आप दवधायको् द््ारा फज््ी िस््ावेज बनवाए
जा रहे है्। उन्हो्ने कहा दक अनुसूदचर जादर
को दमलने वाले आरक््ण का लाभ भी िूसरो्
को दिया जा रहा है। पद्िए उन्हो्ने आप को
लेकर और क्या-क्या कहा है।

नई दिल्ली। भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) ने
आम आदमी पार््ी की सरकार व ववधायको् पर
नकली जावत प्म्ाण पत् ्व अनय् दस््ावजे क ेआधार
अनुसूवित जावत को वमलने वाले आरक््ण का लाभ
गैर पात्् लोगो् को देने का आरोप लगाया है।

आप दिधायको् की दिलीभगत से तैयार
दकए जा रहे नकली िस््ािेज 

वदल्ली भाजपा प््देश अध्यक्् वीरे्द्् सिदेवा ने
कहा वक द््ारका वजले मे् आप ववधायको् की
वमलीभगत से नकली दस््ावेज तैयार वकए जा रहे
है्। आशंका है वक नकली दस््ावेज रोवहंग्या व
बंग्लादेशी घुसपैवियो् के बनाए जा रहे है्। उन्हो्ने
उपराज्यपाल से इसकी सीबीआई जांि कराने और
दोषी लोगो् के ववर्द्् कार्रवाई करने की मांग की है।

दिल्ली की आप सरकार इसिे् दिफल रही
प््ेसवात्ार मे् उन्हो्ने कहा, अनुसूवित जावत के

लोगो् को सरकारी सुववधाओ् का लाभ देना प््त्येक
सरकार का दावयत्व है। वदल्ली की आप सरकार
इसमे ्ववफल रही ह।ै नकली दस््ावजे क ेमाधय्म से
दूसरे लोगो् को यह लाभ वदया जा रहा है।

नौकरी िे् आरक््ण, बच््ो् की दिक््ा िे्
दिलती है छूट 

उन्हो्ने कहा वक जावत प््माण पत्् सवहत अन्य
सरकारी दस््ावेज के आधार पर अनुसूवित जावत
के लोगो् को सरकारी सुववधाओ् मे् लाभ, नौकरी मे्
आरक््ण, बच््ो् की वशक््ा मे् छूर वमलती है। इसे
सुवनव््ित करना प््त्येक सरकार का काम होता है।

िंदितो् को उनके अदधकार से रखा जा रहा
िंदित 

सिदेवा ने कहा वक वदल्ली मे् आप ववधायको्

की वमलीभगत से नकली आधार कार्र व जावत
प््माण पत्् बनाकर अनुसूवित जावत के लोगो् को
उनके अवधकार से वंवित रखा जा रहा है।

द््ारका िे् इस तरह के आठ िािले पकड्े
भाजपा काय्रकत्ारओ् ने द््ारका मे् इस तरह के

आि मामले पकड्े है्। पूरी वदल्ली मे् इस तरह के
कई मामले हो सकते है्। आप ववधायको् के
काय्ारलय मे् आधार कार्र बनाने की व्यवस्था की
गई थी।

आप दिधायको ्क ेयहा ंस ेहटाई गई आधार
कार्ड बनाने की ििीन 

बताया वक लोकसभा िुनाव के समय इसकी
जानकारी वमलने पर अवधकावरयो् से वशकायत की
गई थी। उसके बाद आप ववधायको् के यहां से
आधार कार्र बनान ेकी मशीन हराई गई थी, लवेकन
वहां बने नकली आधार कार्र की जांि नही् हुई है।
अवधवक्ता सत्य रंजन ने कहा, यह अपराध है।

वदल्ली िुनाव से पहले बीजेपी और आम
आदमी पार््ी दोनो् एक दूसरे को घेरने मे् लगे हुए है्।
कभी बीजेपी आप पर कोई बड्ा आरोप लगाती है तो
कभी आप भाजपा को कानून व्यवस्था पर घेरती
नजर आती है।

'दिल्ली मे् आप दिधायक बनिा रहे फर््ी
िस््ािेर', अनुसूदित रादत को दमलने िाले
आरक््ण पर क्या बोले िीरे्द्् सििेिा?

प््ेसवार्ाा मे् उन्हो्ने कहा, अनुसूचिर जाचर के लोगो् को
सरकारी सुचवधाओ् का लाभ देना प््त्येक सरकार का

दाचयत्व है। चदल्ली की आप सरकार इसमे् चवफल रही है।
नकली दस््ावेज के माध्यम से दूसरे लोगो् को यह लाभ

चदया जा रहा है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा पुकलस साइबर अपराधसाइबर ठगी से
बरने के कलए जागर्क रहे्। नोएडा के सेक्टर
-47 स्सथत जागरण पस्ललक स्कूल मे् साइबर
एक्सपट्च रकव प््जापकत और कवकास ढाका ने
छात््-छात््ाओ् को कई रौ्काने वाले तथ्य
बताए। उन्हो्ने छात््ाओ् को ठगी समेत ककसी
भी तरह के अपराध से बरने के कलए कवशेष
कटप्स कदए। आप भी इस िबर के माध्यम से
जर्री कटप्स पढ्े्।

नोएडा। भागिौडं भरी दजंिगी में मुकंशकल से
मुकंशकल काम को मेहनत, लगन और ईमानिारी से
जीतने में अलग ही िुशी दमलती है। वचंथुअल वलंडंथ
ने िुशी के पल को इंटरनेट मीदडया पर दजस तरह
दकसी भी वंयकंकत तक पहुंचाने की जो सुदवधा िी है,
उसे दगरोह ने साइबर ठगी के दलए हदरयार बना
दलया है।

बुधवार को साइबर एकंसटंथ रदव पंंजापदत और
दवकास ढाका न ेसकेटंर -47 कसंरत जागरर पकबंलक
संक्ल में िैदनक जागरर दंंारा चलाए जा रहे ''लुटेरा
ऑनलाइन'' जागरंकता अदभयान में छािंं-
छािंंाओं को कई चौंकाने वाले तथंय बताए। उनंहोंने
छािंंाओ ंको ठगी समते दकसी भी तरह क ेअपराध से
बचने के दलए दवशेष दटपंस दिए।

टेफकॉम बताएगा आिके नाम िर है्
जकतने मोबाइल नंबर 

साइबर एकंसपटंथ रदव पंंजापदत ने बताया दक हर

वंयकंकत अपनी दजंिगी में वंयसंं हैं। जंयािातर लोग
सडंक दकनारे अनजान वंयकंकत को अपना आधार
काडंथ, पैन काडंथ या महतंवपूरंथ िसंंावेज िे िेते हैं।
वहां उपभोकंता से एक बार में अंगूठे के दनशान न
आने पर िोबारा पंंदंंकया कराई जाती है।

इसी बहाने से शादतर उपभोकंताओं के नाम पर
कई दसम दनकलवाकर दगरोह को बेच िेते हैं। दिर
उस दसम का ठगी के दलए पंंयोग होता है।
गौतमबुिंंनगर पुदलस उपभोकंताओं का डाटा बेचने
वाले दगरोह को दगरफंतार कर चुकी है।

एकंसपटंथ ने छािंं-छािंंाओं को बताया दक कोई
भी वंयकंकत अब आसानी से पता कर सकता है दक
उनके कागजात पर दकतनी दसम चल रही हैं। केंदंं
सरकार ने टेिकॉप नाम से पोटंथल बनाया हुआ है।
कोई भी वेबसाइट पर पोटंथल िोलकर उसमें अपना
मोबाइल नंबर डालकर पंंदंंकया पूरी करते ही तथंय
पता कर सकता है।

खुशी वाले जवक्ट््ी साइन से ऐसे ठगते है्
अंगूठे-अंगुजलयो् के जनशान

साइबर एकंसपटंथ दवकास ढाका ने छािंंाओं को
बताया दक हम छोटी-छोटी िुशी के पलो को दवकंटंंी
वाले साइन के सार इंटरनेट मीदडया पर अपलोड
कर िेते हैं। साइबर ठग उसी दवकंटंंी साइन से
अंगुदलयों के दनशान लेकर ऑनलाइन डाटा
दनकाल लेते हैं। 2020 में गौतमबुिंंनगर पुदलस
ऐसे ही दगरोह का पिंाथिाश कर चुकी है।

साइबर ठग अब छािंंाओं के इंटरनेट मीदडया
अकाउंट िोलकर उनंहें बंलैकमेल करके या दिर

अशंलील वीदडयो चैट से बिनाम करने की धमकी
िेते हैं। उनंहोंने सभी से अपने अकाउंट में संटेप-टू-
वेदरिकेशन पंंदंंकया आन करने और इंटरनेट
मीदडया पर अनजान लोगों से िूरी बनाने की अपील
की।

यह बने् साइबर योद््ा 
साइबर एकंसपटंथ ने बताया दक सेलंिी से भी ठगी

हो जाती है। यह मेरे दलए नई जानकारी है। इंटरनेट
मीदडया के जदरए दविेशों में बैठे लोग आसानी से
ठगी कर लेते हैं। यह कािी चौकाने वाली बात है।
िैदनक जागरर ने अचंछा अदभयान चलाया हुआ है।
वह इससे जुडं गई हैं। सान्या- छात््ा

पुदलस या कोई अदधकारी वीदडयो करके
दगरफंतार नहीं करता है। मैं पहले पुदलस से रोडंा
घबराती री। अब िैदनक जागरर के अदभयान से
कािी आतंमदविंंास बढं गया है। दडदजटल अरेसंट
जैसा कुछ नहीं होता। इससे बचने के दलए मैं और
लोगों को जागरंक करूंगी। साक््ी- छात््ा

कई बार छािंंाएं छोटी-छोटी घटनाओं की
दशकायत नहीं करती हैं। दिर उसके गंभीर पदरराम
िेिने को दमलते हैं। लोगों को सबसे जंयािा जरंरी
साइबर ठगों के दिलाि जागरंक करने की है। मैं
इस अदभयान का दहसंसा बनना चाहूंगी। तजनष्का
चौहान- छात््ा

साइबर अवेयरनेस की कंलास में बताया दक
िेसबुक और सभी इंटरनेट मीदडया पंलेटिामंथ पर
िोटो एदडट करके बंलैकमेल दकया जाता है। यह
मरे ेदलए नई जानकारी ह।ै िदैनक जागरर न ेमझु ेनई

जानकारी दिलाई है। मैं इसे हमेशा धंयान रिूंगी
औरों को बताऊूगी। आकृजत अग््वाल, छात््ा

साइबर अदभयान से पता चला दक हम कोई भी
अपराध की दशकायत आनलाइन एनसीआरबी या
यूपीकाप पर कर सकते हैं। मदहला संबंधी अपराध
में गोपनीयता भी बनी रहती है। मुझे पहले इसकी
जानकारी नहीं री। मुझे कंलास में कािी सारी
जानकारी दमली ह।ै अब मै ंअपन ेघर और आसपास
लोगों को भी बता सक्ूगी। आकांक््ा जतवारी-

छात््ा
वचंथुअल वलंडंथ ने लोगों को सावधानी के सार

नई-चुनौदतयों से भी सामना करना दसिा दिया है।
आंकडंों से पता चला दक हर िूसरा वंयकंकत साइबर
ठगों के दनशाने पर है। यह कािी गंभीर का दवषय
है। िैदनक जागरर को ऐसे अदभयान समय-समय
पर कराने चादहए। इससे जागरंकता बढंेगी और
लोगों की जमापूंजी बचेगी। ऋषभ शम्ाज-
सेक्टर-99 नोएडा

मैं कभी नहीं जानता रा दक हमारे दवकंटंंी साइन
से भी ठगी हो सकती है। साइबर एकंसपटंथ अंकल ने
वीदडया के माधंयम से भी दििाकर अपराध का
तरीका समझाया। वो मरे ेदलए कािी उपयोग होगा।
अब मैं साइबर दटपंस बताकर अनंय लोगों को भी
जागरंक सकता हूंं। आजदत्य थिजलयाल-
जवनायक अिाट्जमे्ट

िोन हमारी दजंिगी में इतना महतंवपूरंथ हो गया
है दक हम हर जगह िोन को सार रिते हैं। साइबर
ठग इसी का िायिा उठाकर हमें दडदजटल अरेसंट
कर लेते हैं। साइबरर जागरंकता अदभयान में नई
जानकारी िने ेक ेदलए िदैनक जागरर का धनयंवाि।
जशवम चौहान- सेक्टर-48 नोएडा

िैदनक जागरर के इस अदभयान से सभी में
जागरंकता बढंी है। मैं इससे कािी पंंभादवत हुआ
हूं। साइबर एकंसपटंथ ने दजस तरह दडदजटल अरेसंट
और िेसबुक व इंसंटागंंाम से ठगी का तरीका
समझाया। उससे मुझे और सतकंक रहने में मिि
दमली ह।ै आज सभी क ेपास एडंंंाइड िोन ह।ै इसका
सावधानी से इसंंेमाल करना चादहए। आदश्ज
दीि- बरौला

दडदजटल अरसेटं क ेबार ेमे ंजानकर अचछंा लगा
और यह महतंवपूरंथ जानकारी मुझे पहले पता नहीं
री। िैदनक जागरर के अदभयान से मुझे कािी
अचछंी चीजे ंसीिन ेको दमली है।ं मै ंयदि अनयं लोगों
को जागरंकत करने का मौका दमलेगा तो मैं सभी
तथंय आसानी से बता पाउंगा। आय्जन जसन्हा-
िलवायु जवहार

हो जाएं सावधान! अरर ऐसे ले ली सेलंिी तो आपका बैंक खाता हो जाएरा खाली

परिवहन रवशेष न्यूज
गाकजयाबाद क््ाइम न्यूज् गाकजयाबाद के
अबुपुर म्े एक ककशोरी की मौत के मामले
म्े पुकलस और पकरजनो् के बीर कववाद है।
पुकलस इसे सड्क हादसा बता रही है
जबकक पकरजन हत्या का आरोप लगा रहे
ह्ै। ककशोरी के कपता का कहना है कक
उनकी बेटी को एक युवक अगवा कर ले
गया था और रास््े मे् उसकी हत्या कर
दी।

गाजियाबाद। दिलंली मेरठ मागंथ पर
अबुपुर के दनकट दकशोरी की मौत की घटना
को दनवाडंी पुदलस हािसा बता रही है,
जबदक संवजन इसे हतंया बता रहे हंै। दकशोरी
को एक युवक अगवा कर ले जा रहा रा।
रासंंे में लडंकी की मौत हो गई।

दकशोरी के दपता का आरोप है दक ईंट से
वार कर दकशोरी की हतंया की गई, दजसके
बाि शव को सडक पर िेंका गया। दकशोरी
को आरोपी 16 दिसंबर को अपने सार लेकर
गया रा। िेर रात उनंहंे दकशोरी की मौत के
बारे मंे पता चला।

िुजलस ने बताया सड्क हादसा
पुदलस ने सडक हािसे में मौत का

मुकिमा िजंथ दकया है। पुदलस का िावा है दक
सडंक पर िून दमला है। आरोपी का भी
असंपताल में उपचार चल रहा है।

बाइक से िबरन ले िाने का आरोि
पुदलस के अनुसार, एक कॉलोनी की

दकशोरी 16 दिसंबर को घर से दनकली री।
आरोप है दक रासंंे में एक आरोपी ने उसे
जबरन बाइक पर बैठा दलया। आरोपी उसे

जबरन अपने सार ले जाने लगा। पीछे िूसरा
युवक बैठा रा। आरोपी युवक िूसरे समुिाय
से जुडंा है। दकशोरी का रात तक भी पता नहीं
चला तो संवजन ने आसपास पता दकया।

शव जमलने का चला िता
उनंहंे जानकारी हुई दक दकशोरी का शव

अबुपुर के दनकट दमला है। दकशोरी के दसर में
चोट का गंभीर घाव है। संवजन का आरोप है
दक आरोपी युवक ने पहले भी दकशोरी को
रपंपडं मारे रे। वह दकशोरी से ििा रा।
इसदलए िुनंनस रिता रा। ऐसे में पंंकरर
की गंभीरता से जांच होनी जरंरी है।

जकशोरी के िीिा ने दि्ज कराया केस

एसीपी मोिीनगर का कहना है दक मामले
मंे दकशोरी के जीजा की दशकायत पर आरोपी
युवक के दिलाि केस िजंथ दकया गया है।
छानबीन की जा रही है। शुरंआती जांच में
सडंक हािसे में ही मौत की बात पुषंं हुई है।
दिलहाल हतंया का कोई साकंंंय सामने नहीं
आया है।

सरकारी नौकरी लगवाने के नाम िर
दो लाख की ठगी

वहीं, मुरािनगर राना कंंेिंं की राधेशंयाम
दवहार कॉलोनी मंे सरकारी नौकरी लगवाने
के नाम पर एक वंयकंकत के सार िो लाि
रंपये की ठगी करने का मामला सामने आया

है। नगर की राधेशंयाम दवहार कॉलोनी मंे
रहने वाले अनुज शमंाथ सरकारी सेवाओं की
तैयारी कर रहे हैं।

अनुज के अनुसार एक वषंथ पूवंथ कोदचंग
वह एक वंयकंकत से दमले रे। उकंत वंयकंकत ने
युवक को आिंंासन दिया रा दक वह उनकी
नौकरी दिलंली के जलकल दवभाग में लगवा
िेगा, लेदकन इसके दलए उनको पांच लाि
रंपये बतौर सुदवधा शुलंक िेने होगंे।
सरकारी नौकरी के झांसे में आकर युवक ने
आरोदपत को िो बार में एक लाि रंपये िे
दिए। बाकी रकम नौकरी लगने के बाि िेनी
री। 

फकशोरी को फकडनैप करके ले रया युवक, रासंंे में घटी
ये घटना; पुफलस और लडंकी के पफरजन आमने-सामनेअर्चना की गोद मे् ककस्मत के आते

ही उसका रेहरा किल उठा। रार
माह की बच््ी भी मां की गोद मे्
आकर किलकिलाने लगी। जी हां
नौ कदसंबर को रेलवे स्टेशन से रार
माह की बच््ी का अपहरण करने
वाले कवकास को बुधवार को
जीआरपी की टीम ने उत््र प््देश के
पीलीभीत से कगरफ्तार कर कलया है।
जाने् पूरी िबर।

गाजियाबाद। नौ दिसंबर को रेलवे संटेशन से
चार माह की बचंंी का अपहरर करने वाले दवकास
को बुधवार को जीआरपी की टीम ने पीलीभीत से
दगरफंतार कर दलया है।

सीओ जीआरपी सुिेश गुपंता ने बताया दक बचंंी
को सकुशल बरामि कर दलया गया है। मंगलवार िेर
रात को अपहररकतंाथ को पीलीभीत से 45
दकलोमीटर िूर बहन के घर से पकडंा गया है।

इस केस का पिंाथिाश करने के दलए जीआरपी
की टीम ने नौ दिन में दिलंली ,पानीपत और सोनीपत
के सात सौ सीसीटीवी िंगाले। सही सुराग पानीपत
रेलवे संटेशन पर लगे सीसीटीवी की िुटेज िंगालने
पर लगा। यहां से पूछताछ करने पर पता चला दक
आरोदपत पीलीभीत का रहने वाले हैं।

घटना के बाद आराेजित घूमता रहा
पंंभारी दनरीकंंक जीआरपी अनुज मदलक ने

बताया दक अपहरर के दिन दजस मोबाइल िोन का
उपयोग कर रहा रा, उसे टंंेस करने पर पता चला दक
वह मोबाइल उसने पानीपत से एक वंयकंकत से चुराया
रा। घटना के बाि आराेदपत दिलंली और पानीपत में
ही घूमता रहा।

एक टीम दिलंली और एक पानीपत मंे लगातार
उसकी दनगरानी को तैनात रही। पंंारंदभक जांच में
पता चल गया रा दक आरोदपत का नाम दवकास है।
नौ दिसंबर को रेलवे संटेशन से िीपक की चार माह

की बेटी काे दवकास अपहरर करके ले गया रा।
िीपक ने इसकी दरपोटंथ िजंथ कराई री।

सीसीटीवी िुटेज के आधार पर अदभयुकंत को
िोटो दििाकर लोगों से कई दिन तक पूछताछ की
गई है। आसपास के सीसीटीवी की िुटेज िंगाली गई
लेदकन कोई सुराग नहीं दमला। दिलंली और पानीपत
में टीम की सदंंकयता उसका पता चला दक बचंंी को
लेकर वह पीलीभीत कंसरत अपनी बहन के घर चला
गया है।

कोहरे के चलते कई ट््ेन देर से चली्
सिंंी बढंने और कोहरा के चलते बुधवार को भी

कई लाेकल और एकंसपंंेस टंंेन िेरी से चलीं।
अदधकादरयों के अनुसार कोई िो तो कोई टंंेन तीन घंटे
िेरी से रेलवे संटेशन पर पहंुची। इसके चलते यािंंी
सिंंी में रेलवे संटेशन पर िुले में बैठकर इंतजार
करने को मजबूर हो रहे हंै।

रेलवे दंंारा कोहरे के चलते 28 िरवरी तक के
दलए कई लोकल और एकंसपंंेस गादडयों का संचालन
असंरायी रंप से दनरसंं कर दिया है। इनमें
गादजयाबाि मंे ठहरकर चलने वाली 16 टंंेनंे शादमल
हैं।

टंंेनों के िेरी से चलने से पंलेटिामंथ पर यादंंियों की
संखंया बढं रही है। इसके दलए आरपीएि और
जीआरपी ने सुरकंंा के दलए अदतदरकंत िोसंथ तैनात
कर िी है।

नौ फदन बाद ऐसे खुला राज, चार माह की मासूम
सकुशल बरामद; पुफलस ने आरोपी को धर दबोचा

शाबाश ऑफिसर !-ऑफिस मंे बुजुरंग शखंस को इंतजार करवाया -बॉस ने संटाफ़ को दी अनोखी सज़ा - मरते दम तक याद रखंेरे 
गोंदिया - वैदंंिक संंरपर भारत को बौदंंिक

कंंमता का धनी माना जाता है, परंतु भंंषंंाचार
संवारंथ मलाई कामचोरी व जनता को चकरे दिलाने
में मादहर करीब सभी कायंाथलयों के अनेकों
कमंथचारी अपनी बौदंंिक कंंमता का गलत इसंंेमाल
अपने, दनजी आरामिायक सुदवधाओं के दलए चंदं
रंपयों के दलए आम जनता, दवशेष रंप से बुजुगंंों
को भी अपनी टेबल के चकरे दिलाने में मादहर होते
हैं,जो िेश की पंंदतषंंा को धूदमल करने में कोई कोर
कसर नहीं छोडंते,इसका अनुभव मंैनें संवयंम नें भी
अनेकों शासकीय कायंाथलय में चकरे िाकर
महसूस दकया हूं दक करीब करीब हर अदधकारी
चकरे दिलानें में मादहर होता है। हमारा पीएम या
पूरा मंदंंिमंडल चाहे दकतनी भी बातंे भंंषंंाचार के
दिलाफ़ कर लें परंतु जमीनी संंर पर असर अभी
भी कम नहीं हो रहा है। चंि रंपयों याने चाय पानी
के दलए टेबल के 10 चकरे िाना ही पडंता है या
दिर मज़बूरी से दकसी िलाल के थंंू काम करना
पडंता है जो अतंयंत ही दचंताजनक है,जो हमारे
पीएम के सपनों को चकनाचूर करने में लगे हुए हैं।
इसदलए इस आदंटथकल के माधंयम से मैं 20 दिसंबर
2024 तक चलने वाले संसि के शीतकालीन सिंं
में एक दवधेयक अदधसूदचत करने का सुझाव िेता
हूं जो सीधा ऑदिस के टेबलों के चकरे दिलाने
वाले बाबूओं कमंथचारीयों और अदधकादरयों
अधीकंंकों व सीईओ को दंंारा सीसीटीवी कैमरे में
िेिकर भी कुछ एकंशन नहीं लेकर मूक िशंथक बने
रहते हैं उनके दिलाफ़ भी सीधे केस िजंथ करवा कर
दनलंदबत कर िेने का पंंावधान सदहत संपूरंथ आचार
संदहता की धाराओं को शादमल कर दवधेयक को
यदि इस शीत सिंं में पेश करना संभव नहीं हो तो,
पूरी तैयारी के सार अगले वषंथ 2025 के बजट सिंं
में पेश दकए जाने की सख़्त ज़रंरत है।आज हम
इस दवषय पर चचंाथ इसदलए कर रहे हैं कंयोंदक
दिनांक 17 दिसंबर 2024 को पूरे सोशल मीदडया
में एक कंकलप बहुत ही तीवंं गदत से सकंकुलेट हो रही
है दजसमें बुजुगंथ कोई िाइल कंलीयर कराने के दलए

एक ऑदिस में चकरे काटने पडं रहे है, पर उसकी
कोई सुनवाई नहीं हो रही है इतना तक दक
अधीकंंक या सीईओ या बॉस ने सीसीटीवी में
िेिकर संबंदधत कमंथचादरयों को दहिायत िेने के
बावजूि उस बुजुगंथ का काम नहीं हुआ तो बॉस ने
पूरे संटाि को एक अनोिी सजा िी,दजसका संजंंान
पूरे भारत के शासकीय व दनजी अदधकादरयों या
बॉस ने लेना समय की मांग है। इसदलए आज हम
मीदडया में उपलबंध जानकारी के सहयोग से व
उपलबंध इमेज का पंंयोग करके इस आदंटथकल के
माधंयम से चचंाथ करेंगे, सरकारी कायंाथलयों में
छोटे-छोटे कामों के दलए कमंथचादरयों दंंारा जनता
को चकरे लगवाने वाले कमंथचादरयों के दलए सज़ा
का अधंयािेश लाना ज़रंरी है। 

सादरयों बात अगर हम सोशल मीदडया में 17
दिसंबर 2024 शाम से वायरल एक कंकलप की करंे
तो, दिलंली से सटे उतंंर पंंिेश के नोएडा से अनोिा
मामला सामने आया है। वहां के सीईओ ने
कमंथचादरयों की लापरवाही पर कडंा एकंशन लेते
हुए आवासीय भूिंड दवभाग के संटाि को आधे घंटे
तक िडंे होकर काम करने का िरमान सुना
दिया। इलेकंटंंॉदनक मीदडया वह चैनलों के अनुसार
के अनुसार एक बुजुगंथ िंपती अपनी समसंया के
समाधान के दलए पंंादधकरर के आवासीय भूिंड
दवभाग पहुंचे रे, लेदकन घंटों इंतजार के बावजूि
उनका काम नहीं हो सका, दजसके बाि सीईओ ने
कमंथचादरयों को ये सजा सुनाई।िरअसल, नोएडा
पंंादधकरर के सीईओ ने अपने ऑदिस में लगे
सीसीटीवी कैमरे की संकंंीन पर बुजुगंथ िंपती को
कािी िेर तक िडंे िेिा तो तुरंत आवासीय भूिंड
दवभाग को दनिंंेश दिया दक उनकी समसंया का
समाधान दकया जाए, लेदकन उसके बावजूि 15-
20 दमनट बाि जब सीईओ ने दिर से सीसीटीवी पर
नज़ंर डाली तो बुजुगंथ िंपदत तब भी िडंे दििे, इस
पर नाराज सीईओआवासीय दवभाग पहुंचे और
कमंथचादरयों की लापरवाही पर कडंी िटकार
लगाई।सीईओ नेकमंथचादरयों को कहा, जब आप

िडंे होकर काम करेंगे तभी बुजुगंंों की परेशानी को
समझ पाएंगे। इसके बाि उनंहोंने सभी कमंथचादरयों
को आधे घंटे तक िडंे होकर काम करने का दनिंंेश
दिया। दनिंंेश के अनुसार, संटाि ने िडंे होकर
काम दकया, दजसका वीदडयो सोशल मीदडया पर
जमकर वायरल हो रहा है।सोशल मीदडया पर हो
रही है तारीि : कमंथचादरयों को लापरवाही के दलए
िी गई सजा की हर तरफ़ तारीफ़ की जा रही है।
लोग इस पर अलग-अलग तरह के कमंेट कर रह
हैं। कई लोगों की कहना है दक इस तरह अफ़सर
यदि कमंथचादरयों को सजा िें तो कमंथचारी अपने
काम के पंंदत लापरवाह नहीं रहंेगे। 

सादरयों बात अगर हम बुजुगंंों के दलए एक
एकंसंटंंादसटी के समककंं कानून,सूचीगत जादतयों
की सुरकंंा के दलए बनाए गए अनुसूदचत जादत व
जनजादत (अतंयाचार दनवारर) अदधदनयम
2019 के समककंं बुजुगंंों के समंमान के दलए
कानून बनाने की करंे तो दजस तरह सामादजक
सौहािंथपूरंथता समानता को कायम रिने के दलए
एसंटंंादसटी (अमेंडेड) कानून  2019 बनाया गया
है दजसका डर हमेशा उपदंंवी लोगों में बना रहता है
या दिर कभी नए िौजिारी अदधदनयम 2023 में
कंंाइम को रोकने अनेक धाराओं का डर लोगों में
बना हुआ है उसी तजंथ पर मेरा सुझाव है दक
लोकसभा के शीतकालीन सिंं या दिर अगले
महीने 2025 के बजट सिंं में बुजुगंंों के सार होने
वाली कंं्रता िुषंंपदरराम दंंुवंयवहार अपमान व
िुतंकार पर लगाम लगाने के दलए  वदरषंं नागदरक
(अतंयाचार अपमान िुवंयंथवहार वंयवहार व
िुराचार) दवधेयक 2024 बनाकर पेश दकया जाए
दजसे सभी पादंटथयाँ एक मत होकर 544/0 मतिान
से पादरत करेंगी ऐसा मुझे पूरंथ दविंंास है। 

सादरयों बात अगर हम 20 दिसंबर 2024 को
समापंत होने वाले शीत सिंं या जनवरी 2025 के
चौरे सपंताह से शुरं होने वाले बजट सिंं में
पंंारदमकता से इस दवधेयक को अदधसूदचत करने
की करंे तो, हम पंंसंंादवत कानून मंे वदरषंं

नागदरक ( कायंाथलयों में चकरे दिलाना अतंयाचार
अपमान िुवंयंथवहार दनवारर) दवधेयक 2024 की
जरंरत है, हमारा िेश महान संतानों की भूदम
है,यहां शासकीय व दनज़ी कायंाथलयों में  बुजुगंंों
दिवंयांगों व सामानंय नागदरकों  की उदचत िेिभाल
करने की अपेकंंा की जाती है, लेदकन पीडंािायक है
दक नैदतक मूलंयों मंे इस किर दगरावट आ गई है दक
अपना सुि-चैन व भंंषंंाचार के बल पर,अपने
पदरवार को आरामिायक दजंिगी िेने आम
नागदरकों को अपने कायंाथलय में टेबल के चकंंर
काटने के दलए छोडं िेते हैं,जो न दसिंक िुिि है,
बकंलक सामादजक और नैदतक मूलंयों में दनरंतर आ
रही दगरावट का पंंतीक भी है।हमारे सामादजक

मूलंयों में तेजी से आ रहे बिलाव की वजह से आज
बुजुगंंों को अपने छोटे-छोटे कामों के दलए
शासकीय कायंाथलय के चकरे काटने, वरना काम
नहीं होने पर अिालतों की शरर में आना पडं रहा
है,इस तरह की उदंंंड शासकीय कमंथचादरयों को
सजा के रंप में आिेश भी अिालत िे रही हंै,
लेदकन यह दसलदसला बिसंंूर जारी है सामादजक
मूलंयों में आ रहे हंंास का ही नतीजा है दक  िर बिर
की ठोकरें िाने के दलये छोडं दिया जा रहा है या
दिर सुरदंंकत व जलंि काम करने के दलए हरे पीलों
की अपेकंंा की जाती है, लेदकन पीडंािायक है दक
नैदतक मूलंयों में इस किर दगरावट आ गई है दक
अपना सुि-चैन के दलए आम जनता युवा, बुजुगंंों

और दिवंयांगों  को भी चकरे दिलाए जाते हंै जो न
दसिंक िुिि है, बकंलक सामादजक और नैदतक मूलंयों
में दनरंतर आ रही दगरावट का पंंतीक भी है। 

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे दववरर का
अधंययन कर इसका दवशंलेषर करंे तो हम पाएंगे
दक शाबाशऑदिसर ! -ऑदिस में बुजुगंथ शखंस
को इंतजार करवाया- बॉस ने संटाि को िी अनोिी
सजा- मरते िम तक याि रिेंगे दडदजटल युग में
हर सरकारी व दनज़ी कायंाथलयों के अदधकादरयों को
इस अदधकारी से सीख़ लेने की ज़रंरत सरकारी
कायंाथलय में छोटे-छोटे कामों के दलए कमंथचादरयों
दंंारा जनता को चकरे लगवाने के दलए सज़ा का
अधंयािेश लाना ज़रंरी है। 



पवशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 19 दिसंबर, 2024 05

परिवहन रवशेष न्यूज
स्कोडा ने Enyaq और
Enyaq Coupe
EV के फेसलिफ्ट वर्जन
के पहिे एक्सटीलरयर
स्केच को रारी लकया है।
इन स्केच म्े गाड्ी का
नया लडराइन देखने के
लिए लमिा है। इसमे् बड्े
बड्े अिॉय व्हीि और
डोर है्डि देखने के लिए
लमिे है्। साथ ही स्केच म्े
डाक्क क््ोम एक्से्ट शाप्ज
लटयर-ऑफ एर और
लसग्नेचर C-शेप्ड टेि
िाइट्स भी देखने के लिए
लमिा है।

संिोडा ने अपने िेसकलफंटेड
Enyaq और Enyaq Coupe
EV िे पहले एकंसटीकरयर संिेच
जारी किए हैं। यह संिेच नई
मॉडल िे सॉकलड कडजाइन
लैंगंवेज िा दावा िरते हंै। इन
दोनों इलेकंकंंिि िार िो भारतीय
बाजार िे कलए सीबीयू िे रंप में
लाएगी। यह 2024 में यूरोप िी
सबसे जंयादा कबिने वाली बीईवी
मंे से एि है। आइए जानते हंै कि
Skoda Enyaq िेसकलफंट िे
संिेच में कंया िुछ नया देखने िे
कलए कमला है।

Skoda Enyaq
facelift: कैसा है डिजाइन

संिोडा एकनयाि में िंपनी िा
नया लेटरमािंक लोगो देखने िे
कलए कमला है, साथ ही चेि िंंांड
कजसे टेि-डेि िेस भी कदया गया
है। इसमें आउटगोइंग मॉडल िी
तुलना में बहुत पतली कंंगल दी गई

है, जो DRLs िे साथ कमलती है।
इसिे हेडलाइट यूकनट सीधे
DRLs िे नीचे दी गई है और
इसिे बंपर में एयर इनटेि िे
जकरए फेंंम किया गया है। साइड
संिटंत और करयर बंपर िे साथ
कसलंवर पैनल में इसिा संिेच
जारी किया गया है।

इसमें मौजूदा Enyaq िी
तरह ही िूपे िॉमंत में लाया
जाएगा। इसिे टीजर इमेज में
बॉडी पर शापंत लाइनंस िे साथ
एि कसलंहूट देखने िे कलए कमला
है। इसमंे एि धंलैि रंि भी
देखने िे कलए कमला है। इसिे
संिेच में बडंे अलॉय वंहील और
डोर हैंडल भी देखने िे कलए कमले
हैं। इसिे अलावा, संिेच में डािंक
कंंोम एकंसंेट, शापंत कटयर-ऑि
एज और कसगंनेचर C-शेपंड टेल
लाइरंस भी देखने िे कलए कमला
है।

Skoda Enyaq का
इंडिया लॉन्च प्लान

संिोडा िी तरि से पुकंंि िी

गई है कि Enyaq िेसकलफंट
और इसिे िूप-समिकंं िो
साल 2025 िे आकखरी में पेश
किया जाएगा। संिोडा ने कपछले
Enyaq iV िो 2024 भारत
मोकबकलटी गंलोबल एकंसपो में पेश
किया था। कजसे देखते हुए उमंमीद
है कि अगले साल जनवरी मंे होने
ऑटो एकंसपो मंे उसी मॉडल िो
िंपनी दोबारा कदखा सिती है।

टेस्टटंग के दौरान हो चुकी
है ट्पॉट

संिोडा Enyaq िो अभी
ति िई बार टेशंसटंग िे दौरान
संपॉट किया जा चुिा है। टेसंट
मंयूल में  513 किमी ति िी
WLTP रेंज वाली 77 kWh
बैटरी, 125 kW ति DC िासंट
चाकंजिंग सपोटंत जैसे िीचसंत िा
पता चला था। इसिे साथ ही
िहा जा रहा है कि इसमें लगा
हुआ मोटर 265 hp िी पावर
जनरेट िरेगा। वहीं, यह महज
6.9 सेिंड में 0 से 100 kph
ति िी रफंतार पिडं सिती है।

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

एमबीएम इंजीकनयकरगं यूकनवकसंतटी ि ेइलकेकंंंििल
इजंीकनयकरगं कवभाग मे ंआन ेवाल ेकदनो ंमे ंइलकेकंंंिि वाहनों
ि ेकलए सेटंर ऑि एकंसीलेसं िी सथंापना िी जाएगी,
कजसमे ंन िेवल ईवी पर शोध होगा, बशलंि इजंीकनयकरगं िे
कवदंंाकंथतयों िी पढंाई मे ंभी यह कवरय शाकमल किया जाएगा।

इलकंेकंंििल इजंीकनयकरगं कवभागाधंयकंं डॉ. एमिे
भासिंर ने बताया कि सेटंर ऑि एकंसीलेसं मे ंईवी वाहनों
िी कडजाइन, बटैरी िी दकंतंा बढंाने, चाकजंिगं सटंशेन और
ईवी ि ेकवकभननं घटिो ंपर शोध किया जाएगा। इसिे
अलावा शोध िा मखुयं िोिस राजसथंान जसै ेगमंत पंंदशेो ंमें
बटैरी िी दकंंता बढंाने पर रहेगा। इसिे कलए अलग स ेभवन
और ईवी पंयंोगशाला बनाई जाएगी और उपिरण लाए
जाएगें।

किलहाल 50 किलोवाट िी बटैरी स ेसकदंतयों मे ं300
किलोमीटर चलन ेवाला ईवी वाहन जनू ति 200
किलोमीटर िा माइलजे दने ेलगता है। इसि ेचलते चाकजंिगं
पर अकतकरकतं खचंत आता ह।ै कवभागाधंयकं ंने बताया कि
इसिे कलए बटैरी ि ेिूकलगं कससटंम िा पंंोटोटाइप तैयार िर
उस ेअपगेंंड किया जाएगा, ताकि गकंमतयो ंमे ंयह जयंादा
िारगर हो सि।े

इस समय परूी दकुनया मे ंइलकंेकंंिि वाहनो ंिी बटैरी िी
लागत िम िरने पर िोिस किया जा रहा है। एमबीएम
यूकनवकसंतटी ि ेएकंसीलंेस सेटंर मे ंबटैरी िी लागत िम िरने
पर करसचंत भी िी जाएगी। किलहाल सभी बैटरी कलकथयम
आयन पर िोिस हंै। इस पर भी करसचंत िी जाएगी। इसिे
अलावा दोपकहया और चार पकहया वाहनो ंिी कडजाइन पर
भी धंयान कदया जाएगा।

एमबीएम यूपनवप्सिटी इलेक्प््िक वाहनो् पर करेगी शोध, से्टर ऑफ एक्सीले्स की होगी स्थापना
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशषे नय्जू
नई कदललंी शसंथत पंगंकत मदैान,

भारत मडंपम मंे इस साल एि और
बडंी उपलशंधध अपन ेनाम दजंत
िराने जा रही ह।ै भारत मडंपम में
20 स े22 कदसबंर ि ेबीच भारत
िा सबस ेबडा राषंंंंीय व
अतंरराषंंंंीय ईवीएकसंपो िा
आयोजन किया जा रहा हंै। यहां
होन ेवाल ेईवीएकसंपो मंे इलकंेकंंिि
वाहनो ंि ेअलावा, हाइकंंिड वाहन,
ऑटोमोकटव िमपंोनेरंसं,
ऑटोमोकटव सॉफटंवयेर, कवतंंीय
िपंकनयां, एससेरीज, बटैरी
मनैजेमेटं और सटंोरेज कससटंम जसैे
उतपंाद भी पंदंकंशतत किए जाएगें। इस
ईवीएकसंपो िा मिसद इलकंेकंंिि
वाहन कनमांतताओ ंिो वयंापार
उदंंोग और अंकतम उपभोकंताओ ंसे
कमलन ेिा मौिा दनेा और
नटेवकिंिगं िरना ह।ै

ईवीएकंसपो ि ेसयंोजि
राजीव अरोडा ने ईवी डंंाइव द
फयूंचर िो बताया कि आज िे
बदलत ेतिनीि ि ेदौर मे ंआईसी
इजंन वाल ेयानी पिेंंोल व डीजल

वाहनो ंि ेबजाए इलकंेकंंिि एवं
सौर ऊजांत स ेचाकंजिगं वाहनो ंिे
साथ हाइकंंिड, एथनॉल, मथेनॉल,
बायो-फयंलू और जवै-ईधंन जसैे
विैशलंपि ईधंन िी कडमांड
अकधि हो रही है, जो पंदूंरण मकंुत
भारत ि ेकलए लोग ई-वहंीिल िो
अपना रह ेहै। इस आयोजन मे ंईवी
उदंंोग ि ेपेशवेरो,ं उतसंाही लोगों
और पंमंखु कहतधारिो ंसकहत
50,000+ स ेअकधि आगंतुिो ंिे
आन ेिी उममंीद ह।ै

उनहंोंन ेबताया कि ईवीएकसंपो
मे ंिरीब 200 स ेअकधि इलकेकंंंिि
वंहीिल ऑटोमोकटव स ेजडुी
भारतीय और कवदशेी िपंकनयो ंिे
साथ-साथ ईवी जगत िे
सटंाटंतअपसं भी कहससंा ल ेरहे ंहै।
ईवीएकसंपो 10:00 बज ेस े18:00
बज ेति चलगेा। इसमे ंबी2बी िे
साथ-साथ तीनो ंकदन आम जनता
ि ेकलए फंंी एंिंंी भी रहगेी। इस
ईवीएकसंपो मे ंचीन और जापान िी
नामी िपंकनया ंभी अपनी नई ईवी
स ेजडुी टकेनंॉलजी िो पंदंकशंतत
िरंेगी। 

ईवीएकसंपो इलकंेकंंिि वाहनों
से जडुंा राषंंंंीय व अतंरराषंंंंीय शो
िा एि भवयं मचं हंै जो वरंत 2015
से लगातार इलकंेकंंिि वाहन
कनमांतताओ ंिो अपन ेउतपंादो ंऔर
तिनीि िो कदखाने िा मौिा दनेे
ि ेउदेंंकयं स ेआयोकजत िरते आ
रहा ह।ै 

ऑशंलटयस ऑटो सोलयुंशंस
दंंारा आयोकजत ईवीएकसंपो िे
21वे ंसंसिंरण िो पंंमखु उदंंोग
कनिायों दंंारा समकथंतत किया गया
है, कजसमे ंआईिटे (ICAT),
इलकेकंंंिि वहंीिल िेडरेशन
(EVF), इटंरनशेनल िडेरशेन
ऑि इलकेकंंंिि वहंीिल
एसोकसएशन (IFEVA) और
इकंडयन िडेरेशन ऑि गंंीन एनजंंी
(IFGE) है।ं

ईवीएकसंपो शो मे ंटाइटल
पाटंतनर खालसा ईवी, िो-पावडंत
सुपीकरयर इिं ऑकलव, एसोकसएट
पाटंतनर सीवाई गोलडं इटंरनशेनल,
एशकंटकवटी पाटंतनर उडान,  बटैरी
एणडं डंंाइविंंने पाटंतनर कलवगाडंत
एनजंंी टकेनंोलॉजीज, लनैयाडंत

पाटंतनर टीएनआर, ट-ूवहंीलर
पाटंतनर मैशकंसम ई-वहंीिलसं,
लनैयाडंत पाटंतनर सिारी ई-करकशंा,
रकजसंिंंशेन पाटंतनर रज़े गंलोबल
एनजंंी, लनैयाडंत पाटंतनर एकंससे टू
पावर एकंसपी कवथ एकसंिंंंा पावर,
लनैयाडंत पाटंतनर ईसटंमने ऑटो
एणडं पावर, लाइकटगं पाटंतनर िेिे
लाइकटगं, पायकनयर पाटंतनर
संपीगो-मोरनी, अतंराषंंंंीय व
राषंंंंीय कनयांतत होमलोगेशन
पाटंतनर एटीएसआईपीएल, नॉलजे
पाटंतनर राजलुकेसं, लासटं माइल
िनशेकंटकवटी पाटंतनर कसटीलाइि
ि ेअकतकरकतं ठिुराल इलकंेकंंिि
बाइकसं, लोकहया, टरेा मोटसंत,
डायमंड, पलंॉकडट, िैपटिे, वदें
भारत, पायलट, आरज़,ू बुलॉि ई-
करकशंा, िंमंपं ईवी ट-ूवहंीलर पारसंंत,
मिंकरी ईवी टिे, िाइनेकटि
िमयंकुनिेशनसं, बाहुबली, सकहत
200 िपंकनयो ंि ेआलावा बैटरी
मनैजेमेटं, सटंोरजे कससटंम, चाकजंिगं
उपिरणो,ं चाकजंिगं इनफंंंासिंंकंचंर,
कडवाइस, सॉफटंवेयर जसैी नामी
िपंनी शाकमल हो रही है।ं

ईवीएक्सपो 2024 मे् पपछली बार से ज्यादा ब््ांड

परिवहन रवशषे नय्जू
कपछले तीन कदनों से शेयर बाजार में लगातार

कगरावट देखने िो कमल रही है। इस कगरावट िे
दौरान कनफंटी ने 24200 िा संंर देखा। कपछले
िुछ सतंंों में बाजार में पैकनि सेकलंग देखने िो
कमल रही है, कजसिा असर िई लाजंत-िैप संटॉि
में लगातार कबिवाली िे रंप में देखने िो कमल
रहा है।

इस दौरान बाजार में िुछ ऐसे शेयर भी हैं,
कजनमें कवदेशी संसंथागत कनवेशिों यानी FII ने
अपनी कदलचसंपी कदखाई है। FII अकंसर
कबिवाली िे कलए चचंात में रहते हैं, लेकिन हाल ही
में FII ने ईवी संटॉि मिंकरी ईवी-टेि कलकमटेड में
बंपर खरीदारी िी और िंपनी िे 30 लाख शेयर
खरीदे।

मिंकरी ईवी-टेि कलकमटेड िे शेयर बुधवार,
18 अकंटूबर िो 86.30 रंपये िे संंर पर िारोबार
िर रहे थे। िंपनी िा मािंंेट िैप 1.64 हजार

िरोडं रंपये है।
मिंकरी ईवी-टेि अपने वंयवसाय कवसंंार िे

कलए एि नई सहायि िंपनी बना रही है। मिंकरी
ईवी-टेि कलकमटेड ने 17 कदसंबर, 2024 िो
आयोकजत अपनी बोडंत मीकटंग में िॉपंंोरेट मामलों
िे मंतंंालय दंंारा अनुमोकदत एि नई सहायि
िंपनी, "गंलोबल मिंकरी िंटेनर पंंाइवेट कलकमटेड"
िो शाकमल िरने िा संिलंप कलया। िंपनी िी
अकधिृत पूंजी 10,00,000 रंपये और चुिता
पूंजी 10,00,000 रंपये होगी।

मिंकरी ईवी-टेि कलकमटेड 60,000 इशंकवटी
शेयरों िी सदसंयता लेिर नई सहायि िंपनी में
कनवेश िरेगी, जो चुिता पूंजी िा 60 पंंकतशत है,
कजसिा अंकित मूलंय 10 रंपये है, िुल कनवेश
6,00,000 रंपये है।

गंलोबल मिंकरी िंटेनर पंंाइवेट कलकमटेड िा
पंंाथकमि वंयावसाकयि उदंंेकंय आईएसओ कशकपंग
िंटेनर, िंटेनरों िे कलए शीरंत िवर तंतंं, िंिाल

िंटेनर और कवशेर पंंयोजन िंटेनर सकहत िंटेनरों
िा कनमंातण और सौदा िरना होगा।

यह मिंकरी ईवी-टेि कलकमटेड िे वंयवसाय िी
लाइन िे अनुरंप है। अकधगंंहण में िोई संबंकधत
पकंं लेनदेन शाकमल नहीं है और इसिे कलए किसी
सरिारी या कनयामि अनुमोदन िी आवकंयिता
नहीं है। िंपनी िो उमंमीद है कि वह लागू िानूनों
दंंारा अनुमत समय सीमा िे भीतर सहायि िंपनी
िा कनगमन पूरा िर लेगी।

मिंकरी ईवी-टेि कलकमटेड िो पहले मिंकरी
मेटलंस कलकमटेड िे नाम से जाना जाता था। यह
भारत मंे इलेकंकंंिि संिूटर, इलेकंकंंिि िार,
इलेकंकंंिि बस, इलेकंकंंिि कवंटेज िार, इलेकंकंंिि
गोलंि िार और इलेकंकंंिि वाहनों िे कनमंातण में
शाकमल है। िंपनी ने कतमाही नतीजों
(Q2FY25) और अधंत-वाकंरति नतीजों
(H1FY25) में सिारातंमि आंिडंे दजंत किए
हंै।

मल्टीबैगर ईवी स्टॉक मे् FII की तूफानी खरीदारी, 90 र्पये से कम कीमत पर कारोबार बढ्ा रही कंपनी

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत में पुराने और इसंंेमाल किए गए

वाहनों िा बाजार कपछले िुछ सालों मंे तेजी
से बढंा है। पुराने वाहनों िो खरीदने वाले
उपभोकंताओं िे कलए यह एि ससंंा कविलंप
होता है, कजससे वे िम िीमत पर अचंछा
वाहन पंंापंत िर सिते हैं। हालांकि अब यह
सेकंटर महंगा हो सिता है।

जीएसटी िाउंकसल अगले िुछ कदनों में
पुराने और इसंंेमाल किए गए वाहनों पर
जीएसटी दर िो 12% से बढंािर 18%
िरने पर कवचार िर सिती है। जीएसटी
िाउकंसल िी किटमेटं िमटेी न ेपरुान ेवाहनों
पर जीएसटी दर बढंाने िी कसिाकरश िी है,
कजसे 12% से बढंािर 18% किया जा
सिता ह।ै यह पकरवतंतन परुान ेऔर इसंंमेाल
किए गए वाहनों िे कलए लागू हो सिता है
और इसिा असर इलेकंकंंिि वाहनों पर भी
पडं सिता है।

वतंतमान मे ंइन वाहनो ंपर जीएसटी िी दर
सपंलायर िे माकंजतन िे आधार पर तय होती
है, कजससे टैकंस िा बोझ अपेकंंािृत िम
होता है। लेकिन अब इस दर में बढंोतरी िा
पंसंंंाव ह,ै कजसस ेपरुान ेवाहनो ंिी िीमतो ंमें

वृकंंि हो सिती है। इलेकंकंंिि वाहनों पर
पंंभाव इसिे अलावा, इलेकंकंंिि वाहनों पर
भी बदलाव हो सिता है। वतंतमान में नए
इलेकंकंंिि वाहनों पर 5% जीएसटी लगता है
ताकि इस कंंेतंं में गंंोथ िो बढंावा कदया जा
सिे, लेकिन सेिेंड-हंैड ईवी पर अगर
18% जीएसटी लागू किया जाता है, तो यह
इन वाहनों िो और भी महंगा बना सिता है।

खासिर उन गंंाहिों िे कलए यह एि
बडंा झटिा हो सिता है, जो ससंं ेमे ंसिेेडं-
हैंड ईवी खरीदने िा कवचार िर रहे हैं। इस
बदलाव से सेिेंड-हैंड ईवी वाहनों िी कबकंंी
िम हो सिती है, और यह मािंंेट िे
आिरंतण िो भी पंंभाकवत िर सिता है।
परुानी गाकंडयो ंिी मरममंत इसस ेपहल ेस ेही,
सेिेंड-हंैड वाहनों िे मरमंमत और
रखरखाव िे कलए इसंंेमाल किए जाने वाले
इनपुट पारंसंत और सकंवतसेज पर 18%
जीएसटी लागू होता है। इसिा मतलब यह है
कि पहले से ही इन वाहनों िी रखरखाव
लागत में बढंोतरी हो चुिी है। यकद जीएसटी
दर बढंाई जाती है, तो यह और भी अकधि
महंगा हो सिता है, कजससे इन वाहनों िी
िुल िीमत मंे और इजािा होगा।

इस बदलाव से सेिेंड-हंैड वाहनों िे
खरीदारों िी संखंया में कगरावट आ सिती है
और वाहन िी कबकंंी पर इसिा निारातंमि
असर हो सिता है। अभी जो जीएसटी दरें
लागू हंै, उनमें 1200 cc या उससे अकधि
िी इंजन कंंमता वाले पेिंंोल, एलपीजी और
सीएनजी से चलने वाले वाहनों पर 18%
जीएसटी लगता है। इसी तरह 1500 सीसी
या उससे अकधि इंजन कंंमता वाले डीजल
वाहनों पर भी 18% जीएसटी है। इसिे
अलावा 1500 सीसी से अकधि इंजन कंंमता
वाली संपोरंसंत यूकटकलटी वंहीिलंस पर भी
18% जीएसटी लागू है। ऐस ेमे ंअगर सिेेडं-
हैडं वाहनो ंपर जीएसटी दर बढंाई जाती ह,ै तो
यह इन वाहनों िे कलए मौजूदा टैकंस ढांचे िे
अनुरंप हो सिता है।

यह बदलाव सेिेंड-हैंड इलेकंकंंिि
वाहनों िे बाजार िे कलए मुशंकिलें खडंी िर
सिता है, कंयोंकि इससे उनिा आिरंतण
िम हो सिता है। जीएसटी िाउंकसल िी
55वीं बैठि 21 कदसंबर िो राजसंथान िे
जैसलमेर में आयोकजत होने जा रही है। इस
बैठि में िेंदंंीय कवतंं मंतंंी कनमंतला सीतारमण
और राजंय कवतंं मंकंंतयों िे साथ अनंय

अकधिारी भी कहसंसा लंेगे। इस बैठि में िई
महतंवपूणंत मुदंंों पर कवचार-कवमशंत किया जा
सिता है, जैसे कि टमंत लाइि इंकंयोरेंस
पॉकलसी पर जीएसटी में बदलाव, हेलंथ
इंकंयोरेंस पंंीकमयम पर छूट, जीएसटी संलैब
िी समीकंंा, और पुराने वाहनों पर जीएसटी
दर में वृकंंि पर चचंात िी जा सिती है।

इस बठैि ि ेदौरान परुानी और इसंंमेाल
किए गए वाहनों िे बाजार पर असर डालने
वाल ेिई बडें िसैल ेकिए जा सित ेहै।ं अगर
पुराने वाहनों पर जीएसटी दर बढंाई जाती है,
तो इसिा असर भारतीय वाहन बाजार पर
वंयापि रंप से पडं सिता है। पहले से ही
जीएसटी िी दर 18% लग रही है, लेकिन
अगर इसे बढंािर 18% किया जाता है, तो
यह गंंाहिों िो पुराने वाहनों िी खरीदारी में
झटिा दे सिता है। खासिर उन लोगों िे
कलए जो अपनी पुरानी िार या बाइि िो
बेचने िे बाद दूसरी सेिेंड-हंैड वाहन
खरीदने िी योजना बना रहे थे। इसिे
अलावा, यह इलेकंकंंिि वाहनों िे सेिेंड-
हंैड बाजार िे कलए भी एि चुनौती हो सिता
है, कंयोंकि इससे उनिे कलए आिरंतण िम
हो सिता है।

ईवी सहित सभी पुराने वािन िोंगे मिंगे स्कोडा एनाक फेसलिफ्ट की आई पहिी
झिक, नए लडजाइन समेत लिखे कई फीचस्स



पुरष् प््तारऩ से जुडा् ताजा मुद््ा पूरे देश मे्
सुदख्डयां बटोर रहा है। बेग्लुर ्मे्
इंजीदनयर अतुल सुभाष (34) ने इसदलए

आतम्हतय्ा कर ली कय्ोद्क वह अपनी पतन्ी की
ओर से लगाए गए आरोपो ्से परेशान हो चुका
था। उसका आरोप था दक एक के बाद एक
धाराएं उस पर और उसके पदरवार वालो ्पर
लगाई गई।् हमारे समाज मे ्दसफ्फ अतुल का ही
नही,् बबल्क बहुत सारे ऐसे मामले आए है्
दजनमे ्पुरष्ो ्ने मदहलाओ ्के आरोपो ्से
प््तादडत् होकर आतम्हतय्ा कर ली। आज पुरष्
उतप्ीरऩ का मुद््ा गंभीर बना हुआ है। दवशेषज््ो्
के मुतादबक, पुरष् उतप्ीरऩ के मामले तेजी से
बढ ्रहे है।् पुरष् अकस्र अपने उतप्ीरऩ की बात
खुलकर कहने मे ्दझझकते है।् समाज मे ्बनी
इस धारणा के कारण दक मदहलाएं ही पीदडत्
होती है,् पुरष्ो ्की दशकायतो ्को गंभीरता से नही्
दलया जाता। मनोदवज््ानी कहते है ्दक मदहलाओ्
की प््मुख दशकायते ्अकस्र पुरष्ो ्के नशे मे्
दहंसक होने, दववाहेत््र संबंध रखने या पदरवार
की उपेक््ा करने से जुडी् होती है।् इन पर
कार्डवाई होती है, लेदकन पुरष्ो ्की ऐसी
दशकायतो ्को कय्ो ्उतनी तवज््ो नही ्दमलती।
गौरतलब है दक समाज मे ्मदहलाओ ्के
अदधकारो ्और उनकी सुरक््ा के दलए कई
सशकत् कानून बनाए गए है।् इनसे मदहलाओ ्के
प््दत होने वाले अपराधो ्पर लगाम लगाई जा रही
है, लेदकन दूसरी तरफ पुरष्ो ्के उतप्ीरऩ का
मुद््ा अब भी गंभीर अनदेखी का दशकार है। पुरष्
उतप्ीरऩ का सीधा असर उनके मानदसक
सव्ासथ्य् पर पडत्ा है। कई बार यह हताशा उनहे््
आतम्हतय्ा जैसे कदम उठाने के दलए मजबूर
कर देती है।

बेग्लुर ्के अतुल सुभाष का मामला इसका
ताजा उदाहरण है। भारत मे ्अभी तक ऐसा कोई
सरकारी अधय्यन या सव््ेक््ण नही ्हुआ है
दजससे इस बात का पता लग सके दक ररेलू
दहंसा मे ्दशकार पुरष्ो ्की तादाद दकतनी है,
लेदकन कुछ गैर सरकारी संसथ्ान इस ददशा मे्
जरर् काम कर रहे है।् ‘सेव इंदरयन फैदमली
फाउंरेशन’ और ‘माई नेशन’ नाम की गैर
सरकारी संसथ्ाओ ्के एक अधय्यन मे ्यह बात
सामने आई है दक भारत मे ्नजब्े फीसदी से
जय्ादा पदत तीन साल की दरलेशनदशप मे ्कम से
कम एक बार ररेलू दहंसा का सामना कर चुके
होते है।् इस दरपोट्ड मे ्यह भी कहा गया है दक
पुरष्ो ्ने जब इस तरह की दशकायते ्पुदलस मे्
या दफर दकसी अनय् पल्ेटफॉम्ड पर करनी चाही
तो लोगो ्ने इस पर दवश््ास नही ्दकया और
दशकायत करने वाले पुरष्ो ्को हंसी का पात््
बना ददया गया। कुछेक मदहलाओ ्द््ारा पुरष्ो्
को प््तादडत् करने से, पुरष्ो ्द््ारा आतम्हतय्ा के

मामलो ्मे ्वृद््ि हो रही है। राष््््ीय अपराध
दरकॉर्ड जय्ूरो यानी एनसीआरबी के आंकडो् ्के
मुतादबक देश मे ्पुरष्ो ्की आतम्हतय्ा की दर
मदहलाओ ्की तुलना मे ्दोगुने से भी जय्ादा है।
इसके पीछे तमाम कारणो ्मे ्पुरष्ो ्का ररेलू
दहंसा का दशकार होना भी बताया जाता है
दजसकी दशकायत पुरष् दकसी फोरम पर कर भी
नही ्पाते है।् उनमे ्सबसे बडा् तक्फ यह है दक
मदहलाओ ्को सुरक््ा देने के जो कानून बने है,्
उनके दुरप्योग से पुरष्ो ्को प््तादडत् दकया
जाता रहा है। मौजूदा कानून धारा 498-ए,
अमरीका के दजस कानून से प््ेदरत होकर यह
कानून बनाया गया था, वह अमरीकी कानून
जेर्र दनरपेक्् है और उसमे ्पुरष्ो ्की प््तारऩा
के मामले भी देखे जाते है।् दपछले 20 वष््ो ्से
पुरष् प््तारऩा के केस तेजी से बढ्े है।् आज
इंजीदनयर अतुल सुभाष के साथ ऐसा हुआ है,
कल दकसी और के साथ ऐसा होगा। ऐसे मे्
सरकार को पुरष्ो ्के दहत मे ्कोई न कोई कानून
जरर् बनाना चादहए। अतुल पढ्े दलखे शखस्
थे। उनह्ोने् अपनी आपबीती पूरी दुदनया को
सुनाई, दफर उसके बाद उनह्ोने् आतम्हतय्ा का
कदम उठाया, लेदकन बहुत सारे ऐसे पुरष् है्
दजनके बारे मे ्दकसी को कोई जानकारी नही्
होती है। वे अंदर ही अंदर परेशादनयो ्से लडते्,
झगडत्े व जूझते है।् केस के चक््र मे ्रर,
जमीन, जायदाद सब दबक जाता है।

लेदकन, दकसी को कानोक्ान खबर तक
नही ्होती है। हमे ्उन बेकसूरो ्को भी इंसाफ
ददलाने के दलए आवाज उठानी है, तादक भदवषय्

मे ्कभी दकसी दूसरे अतुल के साथ इस तरह की
रटना न हो। इस समय ऐसे मामलो ्मे ्काफी
वृद््ि हो रही है, लेदकन कय्ा इन रटनाओ ्के
कारण झूठे है ्या नही,् इसका जवाब तो
आतम्दश्डन से भी आसानी से दमल सकता है।
मदहलाओ ्द््ारा पुरष्ो ्पर दहंसा आज एक आम
समसय्ा बन गई है। इसमे ्आदथ्डक, शारीदरक,
यौन और भावनातम्क शोषण के साथ-साथ
मनोवैज््ादनक दुव्््यवहार भी शादमल है, जो
दकसी वय्बक्त के मनोवैज््ादनक और शारीदरक
सव्ासथ्य् को नुकसान पहुंचाता है। पुरष् और
मदहलाएं भी दलंग आधादरत दहंसा की दशकार है।्
भारत जैसे देश मे,् जो सददयो ्से पुरष् प््धान रहा
है, लोगो ्के दलए यह दवश््ास करना कदठन है
दक पुरष् भी मदहलाओ ्की तरह ररेलू दहंसा के
दशकार हो सकते है।् इसका एक कारण यह हो
सकता है दक भारत मे ्दकसी भी कानून मे ्पुरष्ो्
के दखलाफ ररेलू दहंसा को मानय्ता नही ्दी गई
है। हालांदक, आम धारणा के दवपरीत,
मदहलाओ ्द््ारा मनोवैज््ादनक और शारीदरक
रप् से प््तादडत् होने वाले पुरष्ो ्की संखय्ा बढ्
रही है। देश मे ्मौजूदा कानूनो ्को देखते हुए,
ऐसा कोई खास कानून नही ्है जो पुरष्ो ्को
अंतरंग साथी की दहंसा से बचाता हो। भारतीय
संदवधान कहता है दक सभी नागदरको ्को जीवन
और सव्तंत््ता का अदधकार है। दफर पुरष्
इसका अपवाद कैसे हो सकते है?् इस क््ेत्् मे्
ररेलू दहंसा को रोकने और कम करने के दलए,
दलंग तटसथ् कानून लागू दकए जाने चादहएं और
दलंगवादी कानून नही ्बनाए जाने चादहएं। पुरष्ो्

के दखलाफ मानदसक और शारीदरक प््तारऩा न
तो अब संवेदनहीन मुद््ा है, न ही इस पर बात
करना मदहला अदधकारो ्का दकसी प््कार का
अदतक््मण है। जहां तक पुरष्ो ्के उतप्ीरऩ का
प््शन् है, इस पर बात करना मानव अदधकारो्
का, समाज मे ्संतुलन बनाए रखना है।

एक देशी रॉकय्ूमेट्््ी दफलम् ‘माट्डस्ड ऑफ
मैदरज’ मे ्ऐसे पुरष्ो ्की कहानी बयां की गई है
दजनह्ोन्े झूठे केस मे ्फंसाए जाने के बाद
आतम्हतय्ा कर ली। अतुल सुभाष का मामला
इससे दमलता जुलता है। पुरष् आयोग की मांग
कर रही ्एक मदहला सामादजक काय्डकता्ड का
कहना है दक हमारे समाज मे ्जब पुरष् के ऊपर
अतय्ाचार होता है तो उनकी सुनने वाला भी कोई
नही ्होता है। वह कहती हंै दक हमारे पास बहुत
सारे ऐसे मामले आते है,् दजनमे ्पुरष् अपनी ही
पबत्नयो ्से प््तादडत् रहते है।् पतन्ी के द््ारा गलत
आरोप लगाकर पादरवादरक नय्ायालय मे ्केस
दज्ड कराया जाता है। इस तरह के केसो ्की
संखय्ा ददन-ब-ददन बढत्ी जा रही है। इसके
पीछे कई कारण है।् उनह्ोने् कहा दक हर मदहला
या हर पुरष् एक समान नही ्होता है। कुछ
मदहलाएं जो इस तरह की रटनाओ ्को अंजाम
देती है,् उनके मन मुतादबक जब चीज नही ्होती
है तो उस पर वह तलाक के दलए पादरवादरक
नय्ायालय जाती है।् केस दज्ड करते समय तमाम
धाराओ ्के साथ पदत पर केस दज्ड करा देती है।्
कय्ा ऐसे मामले झूठ होते हंै या सच, इसका हम
सबको आतम्ज््ान होना चादहए। अतुल को नय्ाय
अवशय् ही दमलना चादहए।

पुरुष पुुताडऩा का औचितुय

गलगल को छीलकर छोटे-छोटे टुकड़े
कर लेते है ़और हरा धनिया, लहसुि
या लहसुि की हरी पऩ़ियां, अदरक,
गरम मसाला, हरी नमऱच, लाल नमऱच,
पुदीिे की खूब सारी रटिी बिाते है़
और गुड ़या रीिी भी डालकर कटे हुए
गलगल मे ़अचछ़े से नमला लेते है�़

ऋतु पदरवत्डनशील है। भारत मे ्छह ऋतु
पाई जाती है-् बसंत, ग््ीषम्, वषा्ड, शीत,
हेमंत और दशदशर ऋतु। भारत ही एक ऐसा
देश है जहां छह ऋतुओ ्को अनुभव करने
का आनंद प््ापत् होता है और यह आनंद
केवल उत््री भारत मे ्ही प््ापत् हो सकता
है। अनय् अदधकतर देशो ्मे ्केवल चार
ऋतुएं ही पाई जाती है।् बसंत, ग््ीषम्, वषा्ड
और शरद ऋतु। यहां हम केवल शरद ऋतु
का ही वण्डन करेग्े। भारतीय वैददक
कैलेर्र के अनुसार भारत का नव वष्ड चैत््
मास से मनाया जाता है। ब््हम्ा जी ने इसी
समय सृद््ि की रचना की थी। चैत्् मास मे्
बसंत ऋतु आती है और वाकद्ेवी माता
सरसव्ती जी ने भी बसंत पंचमी के ददन
अपनी वीणा की झंकार से सृद््ि को वाक
शबक्त दी थी दजससे प््तय्ेक वस््ु को शजद्
धव्दन प््ापत् हुई थी। चैत्् मास के बाद ही
अनय् गय्ारह महीने अलग-अलग ऋतुओ्
के संग अठखेदलयां करके बीतते है।् इनह्ी्

महीनो ्के अनुसार कौनसी ऋतु दकस-
दकस महीने आती है- 1.बसंत ऋतु- चैत्् से
वैशाख महीना। फरवरी से माच्ड। 2.ग््ीषम्
ऋतु-जय्ेष्् से आषाढ।् माच्ड से जून।
3.वषा्ड ऋतु- सावन से भाद््पद। जुलाई से
दसतंबर। 4.शरद ऋतु- आद््शन से
कादत्डक। अकट्ूबर से नवंबर।

5.हेमंत ऋतु- माग्डशीष्ड से पौष।
ददसंबर से जनवरी। 6.दशदशर ऋतु- मार
से फालग्ुन। जनवरी से फरवरी। भारत के
उत््री भाग मे ्अकट्ूबर से शरद ऋतु अपना
खूब असर ददखाने लगती है। लोग गम्ड
कपड्े पहनना आरंभ कर देते है।् परंतु
समतल इलाके जैसे पंजाब-हदरयाणा मे्
इनह्ी ्ददनो ्कम सद््ी होती है और अकट्ूबर
के अंत मे ्धीरे-धीरे बढत्ी है। इसके
दवपरीत पव्डतीय क््ेत््ो ्मे ्ठंर अदधक रहती
है और पव्डत की चोदटयो ्मे ्बफ्फ दगरने के
कारण चलने वाली शीत लहरे ्समतल
क््ेत्् मे ्अपने गुणो ्का अदधक प््भाव
ददखाती है।् इसके कारण बहुत से जीव-
जंतु सद््ी से बचने के दलए शीत दनद््ा मे्
चले जाते है,् जैसे- सांप, मेि्क, चीद्टयां,
दछपकदलयां, दगलहदरयां, खरगोश,
जंगली चूहे, गोह, दकरले, भालू, और भी
ठंरे इलाके मे ्रहने वाले जीव-जंतु। हेमंत
ऋतु- यह ददसंबर से जनवरी तक रहती है।
इस समय सद््ी अपनी चरम सीमा पर होती

है। सद््ी से बचने के दलए लोग अनेक
उपाय करते है।् शरीर गम्ड कपडो् ्से
अदधक भरा रहता है। दसर से पांव तक
गम्ड कपडो् ्से लदे रहते है।् सरक़ो ्पर
जगह-जगह पर लोग आग जलाकर
ताप रहे होते है।् ररो ्मे ्भी लोग हीटर,
जल्ोअर तथा गम्ड पानी की बोतलो ्का
प््योग करते है।् बफ््ीले इलाको ्मे्
जहां लंबे समय तक बफ्फ रहती है,
वहां के लोग सद््ी आने से पहले ही
लकडी् व अनाज का भंरारण कर लेते
है ्तथा बकरे के मीट को बडी् मात््ा मे्
सुखा कर रख लेते है।्

वे एक बड्े कमरे मे ्तंदूर जलाकर
तापमान को बढा् लेते है ्और तंदूर पर
खाना भी बना लेते है।् यहां के मकान ईट्-
सीमेट् के नही ्होते है ्कय्ोद्क ऐसे मकान
अदधक ठंरे होने के साथ-साथ बफ्फ मे्
खराब भी हो जाते है।् यहां के मकान
केवल लकडी् के बनाए जाते है ्जो बफ््ीले
मौसम मे ्भी गम्ड रहते है ्।यहां के लोग
बडी् मात््ा मे ्भेड-्बकदरयां पालते है्
दजससे सद््ी के मौसम मे ्ऊन व मांस प््ापत्
दकया जा सके। ठंरे इलाको ्मे ्खानपान
का भी दवशेष धय्ान रखा जाता है। इस
मौसम मे ्गम्ड तासीर का ही खाना खाया
जाता है। दतल, अखरोट और बादाम से
तैयार दसड्््, मांस, मांस से तैयार मो-मो,

थुकप्ा, जुमम्ा। दालो ्मे ्कुलथ, मोठ तथा
अनय् दाले ्व साग-सबज्जयां, सूखे मेवे,
मूंगफली। पेय पदाथ्ड मे ्नमकीन चाय
दजसकी चाय पत््ी एक दवशेष प््कार की
होती है। देसी शराब, लुगडी् इतय्ादद।
समतल इलाको ्मे ्भी साग-सबज्जयां,
कुलथ, मौठ, अनय् दाले,् कुचालू,
रंड््ाली, मीट, मछली, चावल, मक््ी,
गेहूं की रोटी, चाय, कॉफी, शराब, सूखे
मेवे, मूंगफली, पंजीरी, दजसे कही-्कही्
सुंर भी कहते है,् ये सब खाद्् पदाथ्ड शरीर
को गम्ड रखने के दलए खाए जाते है।्
दशदशर ऋतु- यह ऋतु जनवरी से फरवरी

महीने मे ्आती है। इसमे ्भी सद््ी चरम
सीमा पर होती है, परंतु समतल इलाको ्मे्
14 जनवरी यानी मकर संक््ांदत से सूय्ड के
उत््रायण हो जाने के कारण मौसम मे्
धीरे-धीरे बदलाव आना आरंभ हो जाता
है, दजसमे ्धीरे-धीरे ददन भी बिऩे लगते है्
और धीरे-धीरे दठठुरती सद््ी से गुलाबी
सद््ी आने लगती है, परंतु पव्डतीय इलाको्
मे ्अभी भी सद््ी चरम सीमा पर होती है।
पूरी सदद्डयो ्मे ्धुंध और कोहरे की रनी
चादर से सूय्ड की दकरणे ्धरती पर 12.00
से 1.00बजे तक नही ्पहुंच पाती है ्और
ददन छोटे होने के कारण सूय्ड जलद्ी ही

अस्् भी हो जाता है, दजसके कारण धरती
का तापमान नय्ूनतम चला जाता है। मकर
संक््ांदत से सूय्ड के उत््रायण होने से मौसम
मे ्बदलाव आने से धुंध और कोहरे का
हटना आरंभ हो जाता है और सूय्ड की
रोशनी सुहावनी लगती है और उबष्मत
तापमान का आनंद आने लगता है। इन
ऋतुओ ्मे ्अदधक सद््ी होने के कारण कई
तरह की बीमादरयां भी लग जाती है।् जैसे-
खांसी, जुकाम, गले मे ्खराश, बुखार,
जोडो् ्मे ्दद्ड।

इन सबसे बचने के दलए प््दतददन सभी
ररो ्मे ्तुलसी, अदरक, काली दमच्ड,

लौग्-इलायची, दालचीनी रालकर
औषधीय चाय बनाई जाती है जो सव्ाद के
साथ-साथ सद््ी से भी राहत देती है और
बीमादरयो ्से भी दूर रखती है। खांसी और
गले मे ्खराश के दलए अदधकतर लोग
कक््डद्संगी और गाय के उपलो ्की राख
को सही मात््ा मे ्लेकर शहद दमलाकर
चाटते है ्जो बहुत ही लाभदायक है।
अदधक नाक बह रही हो तो धूप मे ्बैठकर
लोग गलगल खट््े का मुरजब्ा बनाकर
खाते है,् दजससे बहती नाक और जुकाम
मे ्तुरंत लाभ दमलता है। इसके बनाने का
तरीका भी बहुत सरल है। इसके दलए
पहले गलगल को छीलकर छोटे-छोटे
टुकड्े कर लेते है ्और हरा धदनया,

लहसुन या लहसुन की हरी पद््तयां,
अदरक, गरम मसाला, हरी दमच्ड, लाल
दमच्ड, पुदीने की खूब सारी चटनी बनाते है्
और गुड ्या चीनी भी रालकर कटे हुए
गलगल मे ्अचछ्े से दमला लेते है ्और
चटकारे लगा-लगा कर खाते है।् इसमे्
एक तो दवटादमन-सी प््चुर मात््ा मे ्होती है
और यह तासीर मे ्भी गम्ड होता है। साथ ही
इसके तीखे सव्ाद से आंख-नाक बहने
लगते है ्दजससे जुकाम मे ्तुरंत फायदा
दमलता है। बहरहाल ऋतु अनुसार ही
साग-सजज्ी को खाना चादहए। दवपरीत
भोजन हादनकारक होते है।्
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शीत ऋतु की ठििुरन का एहसास करें

विजय गग्ग 

सबुह-सबुह मादन्िग् वॉक करत ेफफेडो््
का मन रखने के दलए अपने फेफडो् ्मे ्जरा
कम रदटया हवा भरने दनकला था दक
सामने अपने नाक पर रम्ाल रख अपना
दबस््र बांधे खड्े पता नही ्कहां जाने को
आतुर बंधु ददखे तो दवसम्य हुआ। उनको
मुसक्ुराते हुए भावभीनी दवदाई देने से पहले
उनके पास राम सलाम करने गया तो उनसे
यो ्ही पछू दलया, ‘बधं!ु सबुह सबुह कहा?ं’
‘यार! लगता है अब ये शहर जीने लायक
नही ्रहा। यहां की हवा मानको ्से बहुत
नीचे बह रही है।’ ‘मानको ्के नीचे तो यहां
बहुत कुछ है। तुम भी। मै ्भी। तो कय्ा हम
अपने को भी छोड ्दे?् शहर मे ्कय्ा सुदवधा
नही?् पानी समय पर आता है। पेपर समय
पर आता है। ताजी ताजी सबज्जयां ऐसी
दमलती है् दक�। गाय कडू्े के िेर पर सोई होने
के बाद भी दूध की नददयां मोहलल्े मोहलल्े
बह रही है।् िाबे िाबे बटर के अक््य भंरार
भरे है।् रोटी न बने तो जमेटो हादजर है। ऐसे
मे ्मुझे तो ये शहर एक सौ दस प््दतशत जीने
के लायक लगता है। इतनी चकाचौध् जो
मरे ेशहर मे ्ह,ै इतनी तो इदं््परुी मे ्भी कय्ा ही

होगी? और एक तुम हो दक ऐसे शहर को न
जीने लायक रोदषत कर दखसके जा रहे
हो?’ ‘बंधु! यहां रहने वालो ्की कव्ादलटी
तो दगरी ही हुई थी, पर अब यहां हवा की
कव्ादलटी भी दगर गई है। और तुमह्े ्तो पता है
दक मै ्हर चीज से समझौता करने का आदी
हूं, पर कव्ादलटी से कोई समझौता नही्
करता।’ ‘तो?’ ‘मै ्वकत् से पहले मरना
नही ्चाहता बंधु! इसदलए दकसी ऐसे दहल
सट्ेशन पर जा रहा हूं जहां कम से कम हवा
तो कव्ादलटी की दमले’, कह उनह्ोन्े अपनी
जेब से एक रम्ाल दनकाल मुझे भी अपनी
नाक पर रखने को ददया, पर मै ्वह रम्ाल
अपनी नाक पर रखने के बदले जय्ो ्ही
अपनी जेब मे ्रालने को हुआ तो वे मुझ पर
गुसस्ाते बोले, ‘हद है यार!

वकत् से पहले मरने का शौक है कय्ा?
मैन्े तुमह्े ्रम्ाल जेब मे ्रखने के दलए नही,्
नाक पर रखने के दलए ददया है।’ ‘दमत््!
नाक पर रम्ाल रखे ्वे दजनकी नाक कटी
हो। नाक बदतमीज से बदतमीज की शान
होती है। इसदलए वह हर हाल मे ् पूरी
ददखनी चादहए। और एक तुम हो दक शहर
के इज््तदारो ्मे ्शुमार होने के बाद भी

अपनी नाक पर रम्ाल रखे हो। ऐसे मे ्लोग
कय्ा समझेगे्?’ ‘जो समझना हो, समझते
रहे।् मझु ेनाक नही,् दजदंगी पय्ारी है। चलो,
अपनी नाक पर रम्ाल रखो यार! ये समय
बेकार की नाक के ददखावे मे ्न परऩे के
बजाय नाक छुपाने का है। कल यमराज
दमले थे। यमराज होने के बाद भी उनह्ोन्े भी
अपनी नाक पर रम्ाल रखी थी। उनह्ोन्े
मझु ेफाइनल चतेावनी देते कहा दक जो नगंी
नाक इस दमरोट्ू हवा मे ्एक भी सांस ली
तो मेरी तो मेरी, उनकी भी उम्् कम हो
सकती है। तुम तो आदमी हो यार आदमी!
दफर मत कहना दक मैन् ेतमुह्े ्समय स ेपहले
उठा दलया। बस, इसी रर से नाक छुपी है।
मै ्वकत् से पहले तो कय्ा, मरने के आए
वकत् के बाद भी मरना नही ्चाहता दोस््!’
‘बंधु! हम तय मानको ्से नीचे के पानी को
भी गटागट पीने वाले जीव है।् तुम ही
बताओ, हमे ्वह पानी पीकर आज तक
कुछ हुआ कय्ा? बंधु! हम तय मानको ्से
नीचे की कव्ादलटी का आटा खाने वाले
जीव है।् तुम ही बताओ, हमे ्आज तक वसैा
आटा खाकर कभी कुछ हुआ कय्ा? बंधु!
दकसी भी एक ऐसे दरशते् का नाम बता दो जो

मानको ्के अनुरप् हो? दफर भी कय्ा हम
दरशत्ो ्पर दवश््ास नही ्बनाए है ्कय्ा? ये
मानको ्के भ््म बहुत भयानक होते है ्बंधु!
पागल से पागल को भी जीने नही ्देते।
इसदलए मेरी मानो तो मानको ् का मोह
छोडो् और मानको ् की पल पल टूटती
पटडी् पर वंदे भारत बन आंखे ्मूंद दौडो्।
बंधु! सच कहंू, मुझे इस मानक शजद् से
सबसे अदधक दचढ ्है। मै ्सबसे समझौता
कर सकता हू,ं पर इस मानक शजद् से नही।्
कारण, मरे ेजैसो ्का पदैा होन ेस ेपहल ेस ेही
इस मानक शजद् से छत््ीस का आंकडा् रहा
है। मुझे रदटया हवा पसंद है। मुझे रदटया
दोस्् पसंद है।् मुझे रदटया आटा पसंद है।
मुझे रदटया बॉस पसंद है। मुझे रदटया
दरशत्ेदार पसंद है।् मुझे रदटया दवा पसंद
ह।ै मझेु रदटया दवचार पसदं है।् मझु ेरदटया
संसक्ार पसंद है।् मुझे रदटया पय्ार पसंद
है। मुझे�मानकहीनता मेरी पहली पसंद है
बंधु!’ मै ्अपनी रदटया पसंद की एक से
एक चीजे ्चुन चुन कर उनको दगना रहा था
दक इसी बीच पता ही नही ्चला दक कब जसैे
वे वहां से वही ्अपना बंधा दबस््र छोड्
दकस ओर दखसक दलए।

मानकों का झोल तो जिंदगी गोल

डा. वरिंद्् भारिया

तबले ने खोया उस््ाद
तबले ने अपना उस््ाद खो ददया। तबले की एक

खास धव्दन, थाप, ताल खामोश हो गई। एक दबछौना
सूना हो गया और एक आतम्ा दबछुड ्कर, सुदूर, दकसी
शूनय् मे ्दवलीन हो गई। तबले का जीवंत दरशत्ा आज
मुरझा गया। बहुत कुछ दबखर कर रह गया। चार ग्ै्मी
अवार्ड, तीन पद्् समम्ान, अमरीकी राष््््पदत के ‘वह्ाइट
हाउस’ मे ्थाप, ताल और दथरकन का प््दशड्न, चार
पीदिय़ो ्के शास््््ीय संगीत को लयातम्क संगत देने की
असंखय् यादे ्अनाथ, अकेली हो गई।् तबले को नई-नई
भाषाएं देने वाला और दकसी भी ताल, थाप मे ्अचानक
‘दतहाई’ मारने वाला उस््ाद आज थम गया, खामोश हो
गया, मानो एक दुदनया ‘शांत’ हो गई हो! तबला-वादन
के उस््ाद जादकर हुसैन ने अपने वाद्् को उसी तरह
दजया, दजस तरह पंदरत रदवशंकर ने दसतार को, पंदरत
जसराज ने शास््््ीय गायन को, पंदरत हदरप््साद
चौरदसया ने बांसुरी को, पंदरत दशवकुमार शमा्ड ने संतूर
को, उस््ाद अमजद अली ने सरोद और उसके संगीत को
दजया। जादकर अकेले, अलबेले, अद्््त तबला-उस््ाद
थे, दजनह्ोने् इन उस््ादो ्के संगीत को लयातम्क पूरकता
दी। जादकर एक वाद््-यंत्् के उस््ाद ही नही,् कोई
अवतार लगते थे, दलहाजा मात्् तीन साल की उम्् मे ्ही
तबले पर थाप लगाने और उंगदलयो ्की दथरकन की
जादुई शुरआ्त की। इस उम्् मे ्तो बच््े नाक साफ करना
भी नही ्सीख पाते। उस््ाद क ेदपता अलल्ा रकख्ा खां खदु
‘उस््ाद तबला वादक’ थ ेऔर जादकर ने उनक ेसाथ कई
जुगलबंददयां पेश की थी,् लेदकन ‘ननह्ा उस््ाद’ अपनी
समकालीन, पुरानी पीदिय़ो ्और उनके समय के बहुत
पार चला गया। जादकर ने संगीत के सहायक वाद्् को
मखुय् वाद्् बना ददया, नतीजतन आज ददुनया भर मे ्तबले
की ‘खास पहचान और प््दतष््ा’ है।

जादकर तबले के पया्डय बन चुके है,् लेदकन भीतर से
एक दुखद, पीदडत् ‘आह’ दनकलती है-उस््ाद जादकर
हुसैन…! बेशक उस््ाद 73 साल की उम्् मे ्ही हमे ्छोड्
कर चले गए, उनका पादथ्डव शरीर ‘दमट््ी’ हो गया, वह
‘सुपुदड्-ए-खाक’ हो गए, लेदकन तबला-वादन की जो
लंबी दवरासत, संगीत की खूबसूरती, तबले की कला की
एक सुदीर्ड परंपरा और यादो ्की लंबी कदरय़ां छोड ्गए
है,् उनह्े ्‘मृत’ कैसे माना जा सकता है? संगीत के पंदरत,
महाराज और उस््ाद, अपने-अपने कालखंरो ्मे,् उतने
लोकद््पय नही ् हो पाए, दजतनी जन-सव्ीकृदत और
मानय्ता उस््ाद जादकर हुसैन ने हादसल की। उनह्ोने्
तबले को भी जन-जन का वाद्् यंत्् बना ददया। रर-रर
और दफत्रो ्मे ्आम आदमी जब दकसी सतह पर थाप देने
लगता है, तो उसे तुरंत जादकर हुसैन से जोड ्ददया जाता
है। हालांदक वह वय्ंगय् की भाषा होती है, लेदकन तुलना
जादकर हुसैन से ही की जाती है। बेशक एक लंबे अंतराल
से उस््ाद अमरीका मे ्ही बसे रहे, लेदकन वह आदखरी
सांस तक दहंदुस््ान और दहंदुस््ानी संगीत को ही जीते
रहे। आज दुदनया भर के कलाकार, उनके समकालीन
गायक और वाद्् बजाने वाले भी उनहे् ्याद कर रहे है।्
असखंय् ससंम्रण उनक ेसाथ जडु् ेहै।् बहरहाल आज वह
हमारे बीच जीवंत नही ्है,् लेदकन दजन गायनो ्के साथ
उनह्ोने् तबले की थाप, ताल पर संगत दी थी, वे हमे्
हमेशा याद ददलाते रहेग्े। उस््ाद जीवंत रप् मे ्हमारे
बीच होगे्, दलहाजा कलाकार कभी मरा नही ्करते।

पुरुष आयोग की मांग कर
रहीु एक महहला सामाहिक
कायुयकरुाय का कहना है हक
हमारे समाि मेु िब पुरुष के
ऊपर अतुयाचार होरा है रो
उनकी सुनने वाला भी कोई
नहीु होरा है। वह कहरी हंै
हक हमारे पास बहुर सारे
ऐसे मामले आरे हैु, हिनमेु
पुरुष अपनी ही पतुतनयोु से
पुुराहिुर रहरे हैु। पतुनी के
दुुारा गलर आरोप लगाकर
पाहरवाहरक नुयायालय मेु
केस दिुय कराया िारा है।
इस ररह के केसोु की संखुया
हदन-ब-हदन बढुरी िा रही
है। इसके पीछे कई कारण
हैु। उनुहोुने कहा हक हर
महहला या हर पुरुष एक
समान नहीु होरा है। कुछ
महहलाएं सीमाओु का
उलुलंघन कररी हैु…



परिवहन रवशेष न्यूज
व्यक्तिगि र्प से जीवन बीमा की
खरीदारी को जीएसटी से मुत्ि
ककया जा सकिा है लेककन
सामूकहक र्प से जीवन और
स्वास्थ्य बीमा की खरीदारी पर
जीएसटी की 18 प््किशि दरो् को
कम कर 12 या पांच प््किशि ककया
जा सकिा है। बीमा के करन्युअल
पर पर दरो् मे् राहि दी सकिी है।
िंबाकू उत्पादो् पर जीएसटी दर को
28 से 35 प््किशि करने की
कसफाकरश जीओएम ने की है।

नई सदल्ली। जीएसटी काउंससल की 21
सदसंबर को जैसलमेर मे् होने वाली बैठक मे् जीवन
और स्वास्थ्य बीमा की खरीदारी पर लगने वाले
18 प््सतशत जीएसटी से राहत समलना तय माना
जा रहा है। हालांसक यह राहत पूरी तरह से होगी,
इस पर संशय है, क्यो्सक जीवन व स्वास्थ्य बीमा
की हर प््कार की खरीदारी को जीएसटी से पूरी
तरह मुक्त कर देने पर के्द्् व राज्य दोनो् को कई
हजार करोड् र्पये का नुकसान उठाना पडे्गा।

के्द्् को समलने वाले राजस्व मे् भी राज्य की
सहस्सेदारी होती है। इससलए स्वास्थ्य बीमा की एक
सीमा तक की खरीदारी को ही जीएसटी से पूरी
तरह मुक्त सकया जा सकता है। यह सीमा पांच
लाख तक की हो सकती है। वही्, बुजुग््ो् की तरफ
से व्यक्कतगत र्प से स्वास्थ्य बीमा की सकसी भी
खरीदारी को जीएसटी से मुक्त सकया जा सकता
है।

बीमा मे् सकतनी समलेगी राहत?

व्यक्कतगत र्प से जीवन बीमा की खरीदारी
को जीएसटी से मुक्त सकया जा सकता है, लेसकन
सामूसहक र्प से जीवन और स्वास्थ्य बीमा की
खरीदारी पर जीएसटी की 18 प््सतशत दरो् को कम
कर 12 या पांच प््सतशत सकया जा सकता है। बीमा
के सरन्युअल पर पर दरो् मे् राहत दी सकती है।
इससे पूव्ड की जीएसटी काउंससल की बैठक मे्
जीवन और स्वास्थ्य बीमा पर जीएसटी समाप्त
करने के मामले को मंस््तयो् के समूह (जीओएम)
के हवाले करके कोई फैसला नही् सलया गया था।

जीओएम को लगभग 150 उत्पाद पर लगने
वाली जीएसटी दरो् को तक्कसंगत बनाने पर भी
सरपोट्ड देने के सलए कहा गया था। इन आइटम मे्
फुटसवयर और कपड्े भी शासमल है्। इनमे् कई ऐसे
आइटम है सजनके कच््े माल और तैयार आइटम

की जीएसटी दरो् मे् काफी सवसभन्नता है सजससे
इनपुट टैक्स िे््सरट लेने और देने दोनो् मे् सदक््ते्
आ रही ह्ै।

बीमा राहत पर कब होगा फैसला?
सूत््ो् का कहना है जीओएम आगामी शसनवार

को काउंससल की बैठक मे् अपनी सरपोट्ड तो
सौ्पेगा, लेसकन उस पर काउंससल तुरंत कोई
फैसला नही् ले सकती है। क्यो्सक जीओएम मे्
सगनती के पांच-सात राज्यो् के मंत््ी शासमल होते
है्। इससलए कोई जर्री नही् है सक अन्य राज्यो् को
जीओएम का फैसला मंजूर हो। काउंससल मे्
फैसले के सलए हर राज्य की सहमसत जर्री है।

सूत््ो् के मुतासबक, ऐसे मे् आगामी शसनवार को
लगभग 150 आइटम की जीएसटी दरो् को
तक्कसंगत बनाने पर फैसला आना मुक्शकल ही है।

दरो् को तक्कसंगत बनाने मे् सबसे बड्ी बाधा यह
आ सकती है सक कोई भी राज्य दरो् मे् कमी पर
जल्दी सहमसत नही् देगा क्यो्सक इससे राजस्व का
नुकसान है। जहां जीएसटी दर्े बढ्ाने की
ससफासरश होगी, उसे आसानी से स्वीकारा जा
सकता है क्यो्सक इससे राज्यो् को राजस्व का
फायदा होगा।

तंबाकू उत्पादो् पर कर बढ्ाने पर होगी चच्ाड
तंबाकू उत्पादो् पर जीएसटी दर को 28 से 35

प््सतशत करने की ससफासरश जीओएम ने की है।
इस ससफासरश को मंजूरी समल सकती है, लेसकन
आगामी शसनवार को काउंससल इस ससफासरश पर
राज्यो् से पहले चच्ाड करेगी। के्द््ीय सवत्् मंत््ी
सनम्डला सीतारमण जीएसटी काउंससल की अध्यक््
है।

परिवहन रवशषे नय्जू
लबटकॉइन की कीमत िगातार बढ् रही है।
चार नवंबर को लबटकॉइन का भाव 68
हजार रॉिर था िेलकन अमेलरकी राष््््पलत
चुनाव म्े रोनाल्र टं््प की जीत के बाि
इसम्े जोरिार तेजी आई। अब इसकी
कीमत 1 िाि रॉिर के पार पहुंच गई है।
एक लबटकॉइन 88 िाि की है यानी
तकरीबन एक करोड् की। िेलकन एक
शख्स ने 10 हजार लबटकॉइन िो लपज््ा
िरीिने के लिए िच्ड कर लिए थे।

नई दिल्ली। आप आज की तारीख मे् दो
सपज््ा खरीदना चाहे्गे, या सफर उन पैसो् को
बचाकर एक दशक बाद 1 अरब रॉलर के
मासलक बनना चाह्ेगे? आप सोचे्गे सक क्या
ही बेतुका सवाल है, कोई भी एक दशक बाद 1
अरब रॉलर ही चाहेगा। लेसकन, एक शख्स ने
दो सपज््ा को चुना, शायद बदसकस्मती से।
उस शख्स का नाम है, लास्जलो हैन्येज
(Laszlo Hanyecz)।

क्या है 1 अरब डॉलर के दपज््ा की
पूरी कहानी?

दरअसल, Laszlo ने स््िप्टोकरे्सी का
यूज करके ‘सरयल वल्र्ड’ मे् खरीदारी करने

वाले पहले शख्स ह्ै। उन्हो्ने 2014 मे् पापा
जॉन्स (Papa Johns) के दो सपज््ा खरीदे
थे। उन्हो्ने सपज््ा का पेमे्ट 10,000
सबटकॉइन से सकया था। उस समय Laszlo
Hanyecz को एक सपज््ा 25 रॉलर यानी
करीब 2,117 र्पये का पड्ा था। लेसकन, अब
सबटकॉइन की कीमत (Bitcoin Price) 1
लाख रॉलर के पार पहुंच गई है। इस सहसाब
से Laszlo Hanyecz ने दो सपज््ा के सलए
1 अरब रॉलर से असधक चुकाए थे।

दबटकॉइन से दपज््ा खरीिने का
अफसोस नही्

Laszlo Hanyecz की जगह दूसरा
शख्स होता, तो शायद 1 अरब रॉलर का
सपज््ा खाने का मलाल उसे सजंदगीभर रहता।
लेसकन, Laszlo Hanyecz कहते ह्ै, 'मुझे
10 हजार सबटकॉइन से दो सपज््ा खरीदने का
कोई पछतावा नही् है। मुझे लगता है सक यह
बहुत अच्छी बात है। मै् इस तरह से सबटकॉइन
के शुर्आती इसतहास (Bitcoin Early
History) का सहस्सा बन गया।'

Laszlo ने दबटकॉइन से कैसे खरीिा
था दपज््ा

Laszlo Hanyecz सबटकॉइन के
शुर्आती दौर से ही इस सरसजटल कर्ेसी के

मुरीद थे। उन्हो्ने स््िप्टो माइसनंग (Crypto
Mining) करके काफी सबटकॉइन जुटा ली
थी। लास्जलो ने 18 मई 2010 को मशहूर
स््िप्टो फोरम bitcointalk.org पर एक
पोस्ट राली। उन्हो्ने पूछा सक क्या कोई
10,000 सबटकॉइन के बदले उन्हे् पापा जॉन्स
सपज््ा सखलाएगा। उनसे स््बटेन के जेरेमी
स्टस्रडवे्ट ने संपक्क सकया। जेरेमी ने 10,000
सबटकॉइन के बदले लास्जलो के सलए दो
सपज््ा ऑर्डर कर सदए।

उस िक्त भी नुकसान म्े थे Laszlo
Hanyecz

Laszlo Hanyecz सबटकॉइन से सपज््ा
खरीदकर उस वक्त भी घाटे मे् थे, क्यो्सक तब
10,000 सबटकॉइन की वैल्यू 41 रॉलर थी।
वही्, दो सपज््ा 25 रॉलर म्े ही आ गया था।
लास्जलो ने उस वक्त सबटकॉइन से पहली
खरीदारी पर सोशल मीसरया पर शेखी भी
बघारी। उन्हो्ने उन सपज््ा की तस्वीरे् भी
सोशल मीसरया पर राली्। सबटकॉइन से यह
खरीदारी 22 मई को हुई थी। इसे सबटकॉइन
के दीवाने अब हर साल सबटकॉइन सपज््ा
सदवस (Bitcoin Pizza Day) के तौर पर
मनाते है्।

दो पिज््ा की कीमत 1 अरब डॉलर हो
सकती है? जवाब आिको हैरान कर देगा

हेल्थ और लाइफ इंश्योरे्स पर राहत विलना तय, क्या तंबाकू उत्पादो् पर बढ्ेगा टैक्स
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परिवहन रवशषे नय्जू
आयकर लवभाग की तरि से लवत्् वि्ड
2023-24 के लिए आपकी आय और लिए
गए टैक्स मे् अंतर को िेकर कोई
एसएमएस या ई-मेि प््ाप्त हुआ है तो
आप आगामी 31 लिसंबर तक संशोलधत
आयकर लरटन्ड िालिि कर सकते है्।
लरटन्ड िाइि करने से पहिे एनुअि
इंिाम््ेशन स्टेटम्ेट (एआईएस) को जर्र
िेि िे्। आइए इस आल्टडकि मे् लवस््ार
से जानते है्।

नई दिल्ली। अगर आयकर सवभाग की
तरफ से सवत्् वि्ड 2023-24 के सलए आपकी
आय और सदए गए टैक्स मे् अंतर को लेकर
कोई एसएमएस या ई-मेल प््ाप्त हुआ है तो
आप आगामी 31 सदसंबर तक संशोसधत
आयकर सरटन्ड दासखल कर सकते है्।
संशोसधत सरटन्ड भरने से पहले सवभाग की तरफ
से जारी होने वाले अपने एनुअल इंफाम््ेशन
स्टेटमे्ट (एआईएस) को जर्र देख ले्,
सजसमे् आपकी आय और आपके लेनदेन का
सववरण सदया गया है। सरटन्ड मे् सदखाई गई
आपकी आय अगर इस सववरण से मेल नही्
खाती है तो सवभाग आपको 31 सदसंबर तक
संशोसधत सरटन्ड भरने का मौका दे रहा है।

इसी तरह अगर सवत्् वि्ड 2021-22 के
सरटन्ड को लेकर आपको कोई ई-मेल या
एसएमएस आया है तो उसके संशोसधत सरटन्ड
के सलए सवभाग अगले साल 31 माच्ड तक का
मौका दे रहा है।

सवभाग का कहना है सक अगर
आयकरदाता एआईएस मे् सदए गए सववरण से
सहमत नही् है तो वह इस संबंध मे् अपना
फीरबैक भी पोट्डल पर दे सकता है। सवभाग
का कहना है सक बहुत सारे ऐसे लोग है् सजनके
एआईएस मे् असधक मूल्य वाले लेनदेन सदख

रहे है्, लेसकन उन्हो्ने कोई आईटीआर दासखल
नही् सकया है या सफर उस ट््ांजेक्शन के सहसाब
से अपनी आय को नही् दश्ाडया है।

सवभाग ने कहा है सक लोग सरटन्ड दासखल
करने के सलए मौके का फायदा उठा सकते है्
और देश के आस्थडक सवकास मे् अपना
योगदान दे सकते है्। इनकम टैक्स सवभाग
सपछले कुछ सालो् से नॉन फाइलर मासनटसरंग
ससस्टम के जसरये आय की तुलना मे् कम टैक्स
भरने वालो् पर भी कड्ी नजर रख रहा है।
सवभाग अपनी प््णाली से उन लोगो् को भी
पहचान कर रहा है, सजन्हो्ने सपछले चार सालो्
मे् घूमने-सफरने के साथ ज्वैलरी व अन्य
खरीदारी मे् भारी नकदी का इस््ेमाल सकया है,
लेसकन वे कोई टैक्स नही् दे रहे है्।

आयकर दिभाग ने जारी दकया FAQ

न्यूज एजे्सी पीटीआई के अनुसार
आयकर सवभाग ने कहा है सक 22 जुलाई,
2024 तक लंसबत सभी अपीले् (चाह्े उनका
सनपटारा कर सदया गया हो या उन्हे् वापस ले
सलया गया हो) सववाद से सवश््ास योजना के
तहत पात्् हो्गी। के्द््ीय प््त्यक्् कर बोर्ड
(सीबीरीटी) ने सववाद से सवश््ास योजना,
2024 पर अक्सर पूछे जाने वाले प््श्नो्
(एफएक्यू) का एक नया सेट जारी सकया है,
सजसके तहत सववाद समाधान योजना का
लाभ उठाने के इच्छुक करदाताओ् को 31
सदसंबर तक घोिणापत्् दासखल करना जर्री
है।

सीबीरीटी ने कहा सक उसे योजना के बारे
मे् कई प््श्न प््ाप्त हुए ह्ै और अक्सर पूछे जाने
वाले प््श्न जागर्कता पैदा करने मे् मदद

करे्गे। सीबीरीटी ने स्पष्् सकया है सक यसद
कोई करदाता सववाद से सवश््ास योजना के
तहत आवेदन करने के सलए पात्् था और
उसकी अपील 22 जुलाई, 2024 तक लंसबत
थी (भले ही करदाता द््ारा घोिणा दासखल
करने से पहले अपील का सनपटारा कर सदया
गया हो) तो ऐसे मामलो् को योजना के तहत
सनपटान के सलए पात्् माना जाएगा और
सववासदत कर की गणना उसी तरह से की
जाएगी जैसे सक अपील का सनपटारा होना
बाकी है।

सीबीरीटी ने यह भी स्पष्् सकया है सक
सववासदत रासश की कम दर भुगतान की पात््ता
के सलए 31 सदसंबर, 2024 को या उससे
पहले घोिणा दासखल करना जर्री है न सक
उस सतसथ से पहले भुगतान करना।

आय और िेनदेन मे् अंतर है तो भर दे् संशोलित लरटन्न,
आईटीआर फाइि करने से पहिे चेक करे् एआईएस

परिवहन रवशषे न्यूज
प््िर सॉफ्टवेयर सॉल्यूशंस ने पायिट प््ोजेक्ट
शुर् लकया है। यह प््ोजेक्ट 1500 एकड् से अलधक
भूलम म्े स्थानीय सरकारी लनकायो् के साथ
लमिकर शुर् हुआ है। कंपनी ने हाि ही मे् हाि ही
म्े भारतीय कृलि अनुसंधान पलरिि
(आईसीएआर) के साथ साझेिारी की है। कंपनी
का िक्््य है लक वह साि 2027 तक 5000
मलहिाओ् के लिए रोजगार के अवसर पैिा करे्।

नई दिल्ली। एग््ीकल्चर सेक्टर मे् सवकास को
बढ्ावा देने के सलए अब ड््ोन का इस््ेमाल सकया
जाएगा। कृसि के््त््ो् मे् ड््ोन के उपयोग को बढ्ावा देने
के प््खर सॉफ्टवेयर सॉल्यूशंस ने इसके इस््ेमाल और
उसके फायदे के बारे मे् बताने के सलए एक पायलट
प््ोजेक्ट शुर् सकया है। यह प््ोजेक्ट 1500 एकड् से
असधक भूसम मे् स्थानीय सरकारी सनकायो् के साथ
समलकर शुर् हुआ है।

पैिा हो्गे नए रोजगार
कंपनी का लक्््य इस एग््ीकल्चर सेक्टर को

सवकससत के साथ मसहलाओ् को रोजगार के अवसर
देना भी है। कंपनी ने लक्््य तय सकया है सक इस प््ोजेक्ट
से साल 2027 तक 5,000 मसहलाओ् को रोजगार
समलेगा। इस प््ोजेक्ट के सलए हाल ही मे् प््खर ने
भारतीय कृसि अनुसंधान पसरिद (आईसीएआर) के
साथ साझेदारी की। इस साझेदारी मे् प््खर म्े प््ोरक्शन
को बढ्ावा देने के सलए 1,250 एकड् से ज्यादा जमीन

मे् ड््ोन सछड्काव का प््दश्डन सकया।
इसके आगे उन्हो्ने कहा सक प््खर एकमात्् घरेलू

ड््ोन सनम्ाडता कंपनी है। इसने स्वदेशी ड््ोन और एआई
आधासरत मॉरल और 3री स््पंटेर जैसे अन्य महत्वपूण्ड
कंपोने्ट के साथ ड््ोन को मैन्यूफाक्चर सकया है। कंपनी
ने ड््ोन से होने वाले संभासवत हमलो् की पहचान भी
सकया है और इसके बचाव मे् भू-स्थासनक इंटेसलजे्स
आधासरत प््णाली सवकससत की है। इसके अलावा
कंपनी ने एआई एनासलसटक्स क््मताओ् के साथ
सुरस््कत लाइव-स्ट््ीसमंग टूल, सामसरक और सनगरानी
संचालन के दौरान संवेदनशील रेटा को ससक्योर भी
रखा है।

प््खर सॉफ्टिेयर सॉल्यूशंस के बारे मे्
प््खर ड््ोन और तकनीक से संबंसधत इक्यूपमे्ट

बनाती है। यह कंपनी मेक इन इंसरया समशन का नेतृत्व
कर रही ह्ै। ड््ोन का उपयोग कई देशो् मे् कृसि क््ेत्् मे्
सकया जा रहा है। ड््ोन का इस््ेमाल काफी फायदेमंद
रहता है। इसके फायदे को लेकर इंसरया ब््ांर इक्कवटी
फाउंरेशन (आईबीईएफ) ने कहा सक ड््ोन का
उपयोग सटीक खेती, फसल सनगरानी, समट््ी
सवश्लेिण, ससंचाई प््बंधन और प्लांसटंग काय््ो् मे् सकया
जा सकता है।

प््खर ने स्वदेशी कासमकेज् ड््ोन आधासरत एंटी-
ड््ोन तकनीक सवकससत सकया है। इसके अलावा उसने
10,000 से असधक युवाओ् को ड््ोन मे् कौशल
प््सशक््ण भी सदया है।

कृलि मे् ड््ोन का होगा ज्यादा इस््ेमाि, मलहिाओ् को
भी लमिेगा रोजगार के अवसर

हायर सैिरी पर पेश्न का आविेन करन ेक ेलिए
ऑनिाइन रॉक्यम्ेुट सबलमट लकया जा करन ेका
मौका िे रहा ह।ै EPFO का कहना ह ैलक यह
कपंलनयो् को आलिरी मौका लिया जा रहा ह ैकय्ो्लक
कई एकस्टेश्न क ेबावजिू यह ििेा गया ह ैलक
अभी बहतु से एपि्ीकशेन वलैिरशेन क ेलिए
कपंलनयो् क ेपास पेल्रगं पड् ेहै।्

नई दिलल्ी। कम्डचारी भसवष्य सनसध सगंठन
(EPFO) क ेपास हायर पेश्न क ेसलए 3.1 लाख
आवदेन पेस्रगं है।् EPFO ने अब कपंसनयो ्क ेसलए
ऑनलाइन पल्टेफॉम्ड पर सलैरी सरटले चीज्े साझा करने
क ेसलए कपंसनयो ्के सलए 31 जनवरी 2025 तक बढ्ा दी
ह।ै

EPFO हायर सलैरी पर प्ेशन का आवदेन करने
क ेसलए ऑनलाइन रॉक्युम्ेट सबसमट करने का मौका दे
रहा है। EPFO ने कपंसनयो ्स ेयह भी कहा ह ैसक वे उन
4.66 लाख कसे मे ्जवाब द्े या जानकारी अपरेट कर्े,
सजनक ेबारे मे ्सप्ष््ीकरण मांगा गया ह।ै

EPFO ने कय्ो् बढ्ाई डेडलाइन
EPFO का कहना है सक यह कंपसनयो ्को आसखरी

मौका सदया जा रहा है, कय्ोस्क कई एक्सटेश्न क ेबावजदू
यह दखेा गया ह ैसक अभी बहतु से एपल्ीकशेन वैसलरशेन
क ेसलए कपंसनयो ्क ेपास पेस्रगं पडे् है।् कई कपंसनयो्
और ऑग्डनाइजशेन न ेभी सलैरी सरटले अपलोर करने
की समयसीमा बढ्ाने का अनरुोध सकया ह।ै

EPFO न ेयह ससुवधा 26 फरवरी, 2023 को शुर्
की गई थी। इसे 3 मई, 2023 तक खतम् हो जाना था।
सफर कम्डचासरयो ्और कंपसनयो ्को आवदेन दासखल
करन ेकी चार महीने का असतसरकत् समय सदया गया और

ररेलाइन 26 जनू, 2023 तक बढ्ा दी गई। अब उनह्े्
आसखरी मौका सदया गया ह।ै

सप््ुीम कोट्ड न ेचार नवंबर 2022 को अपने एक
फसैलो ्मे ्कम्डचासरयो ्को हायर सलैरी पर पेश्न दने ेका
सवकलप् दनेे को कहा था। उसकी क ेबाद EPFO न ेयह
सारा प््ोससे शरु ्सकया था।

पीएफ खाताधारक दमलगेी खास सदुिधा
कम्डचारी भसवषय् सनसध सगंठन (ईपीएफओ) और

इमप्ल्ॉइज सट्टे इनश्य्ोरेस् कॉरपोरशेन (ईएसआईसी)
क ेसदसय् जलद् ही कल्मे का पसैा ई वॉलटे के जसरये
इस््मेाल कर सक्ेगे। एटीएम स ेपीएफ का पसैा
सनकालन ेक ेबार ेमे ्एक सवाल का जवाब दतेे हएु केद्््ीय
श््म एवं रोजगार मतं््ालय मे ्ससचव ससुमता दावरा ने
बताया सक बीसमत वय्कक्तयो ्और योगदान करने वालो्
की इसमे ्काफी सदलचसप्ी है सक मै ्अपना पसैा कसैे
आसानी स ेसनकाल सकता हू।ं

ऑटो सटेलम्ेेट क ेमामलो ्मे ्पसैा बैक् अकाउटं मे्
जाता है और सदसय् मौजदूा समय मे ्सकसी भी एटीएम से
इस ेसनकाल सकते है।् उनह्ोने् कहा सक अब आप बात
कर रहे है ्सक कसै ेकल्मे की रकम सीध ेवालटे या सकसी
और चीज म्े जा सकती ह।ै इसक ेसलए एक तंत् ्बनाना
होगा। इसक ेसलए हमने ब्ैको ्स ेबात शुर ्कर दी ह।ै

उनह्ोने् कहा सक हम इसक ेसलए एक योजना भी बना
रह ेहै ्सक हमे इस ेकसै ेवय्ावहासरक र्प स ेलागू कर
सकते है।् मौजदूा समय मे ्इपीएफओ क ेकरीब सात
करोड ्सस््िय सदसय् है।् ईपीएफओ पीएफ अकाउटं से
पसैा सनकालन ेकी प्स्््िया को आसान बनाने क ेसलए
जर्री आइटी इनफ्््ासट््क्च्र सवकससत कर रहा ह।ै इससे
पीएफ खाताधारक कम समय मे ्पीएफ जमा का पसैा
सनकाल सकेग्।े

उच्् प्ेशन के लिए ईपीएफओ का अल्टीमेटम,
कहा- डेडिाइन के भीतर अपिोड करे् डॉक्युम्ेट

आधार कार्ड फ््ी अपरेट आधार
कार्ड हमारे लिए बहुत जर्री
रॉक्यूमे्ट है। मोबाइि नंबर बै्क
अकाउंट ओपन करने के लिए
या लिर लकसी भी सरकारी
योजना का िाभ पाने के लिए
हमे् आधार कार्ड की
आवश्यकता होती है। ऐसे मे् हमे्
इसे समय के साथ अपरेट
करना होता है। अगर आपने 10
साि से आधार कार्ड मे् एड््ेस
अपरेट नही् लकया है तो आपको
भलवष्य मे् लिक््त हो सकती है।

नई दिल्ली। आधार कार्ड
हमारी पहचान को बताता है। कई
सरकारी के साथ गैर-सरकारी
कामो् जैसे मोबाइल ससम लेना,
होटल बुसकंग, ट््ेन सटकट बुसकंग के
समय भी हमे् आधार कार्ड देना
होता है। आधार कार्ड मे् शासमल
सभी जानकारी सही होनी चासहए।

ऐसे मे् आधार कार्ड जारी करने
वाली एजे्सी यूआईरीएआई
(UIDAI) ने कहा सक सभी
आधारदाताओ् को 10 साल मे् एक
बार अपने आधार कार्ड को अपरेट
करना चासहए। अगर आपने भी

सपछले 10 साल से आधार कार्ड
अपरेट नही् सकया है तो यह खबर
आपके सलए है।

फ््ी मे् कर्े आधार अपडेट
भारतीय सवसशष्् पहचान

प््ासधकरण (UIDAI) ने फ््ी मे्
ऑनलाइन अपरेट (Online
Update) करने की सुसवधा दी
है। आप 14 जून 2025 तक फ््ी मे्
आधार अपरेट करवा सकते ह्ै।
इसके बाद आधार अपरेट करने
पर शुल्क देना होगा। वैसे तो
UIDAI 10 साल मे् एक बार
आधार अपरेट करने की सलाह
देता है, लेसकन यह असनवाय्ड नही्
है।

अब सवाल आता है सक आप
फ््ी मे् क्या-क्या अपरेट कर सकते
है्। इसका जवाब है सक फ््ी मे्
एड््ेस, मोबाइल नंबर और जी-
मेल आईरी अपरेट सकया जा
सकता है। वही्, फोटो और
बायोमैस््टक अपरेट के सलए
आधार के्द्् जाना होगा। आधार
क्ेद्् जाकर सरटेल्स को अपरेट
करने मे् चाज्ड देना होता है।

कैसे करे् आधार अपडेट
(Online Aadhaar Card
Update step by step)

स्टेप 1: आपको सबसे पहले
UIDAI की ऑसफसशयल आईरी
(uidai.gov.in) पर जाना है।

स्टेप 2:अब My Aadhaar
को सेलेक्ट कर्े और ड््ॉपराउन
मेनू से ‘अपरेट योर आधार’ के
ऑप्शन को चुने्।

स्टेप 3: अब न्यू पेज ओपन
होगा दजसके ‘अपरेट आधार
सरटेल (Online)’ को सेलेक्ट
करे्। अब आधार नंबर और कैप्चा
की मदद से लॉग-इन करे्।

स्टेप 4: लॉग-इन के सलए
रसजस्टर्ड मोबाइल नंबर पर आए
ओटीपी को दज्ड कर्े।

स्टेप 5: ओटीपी भरने के बाद
आपको वह ऑप्शन सेलेक्ट करना
है जो आप अपरेट करना चाहते
है्। अब सभी जानकारी को सही
भरे्।

स्टेप 6: सभी सरटेल्स भरने के
बाद सबसमट कर्े और अपरेट से
संबंसधत रॉक्यूमे्ट्स को अपलोर
करे्। इसके बाद सबसमट अपरेट
सरक्वेस्ट’ पर क्कलक करे्।

स्टेप 7: अब आपको सरक्वेस्ट
नंबर शो होगा। इस नंबर की मदद
से आप अपने अपरेट सरक्वेस्ट को
ट््ैक कर सकते है्।

10 साल से आधार में नहीं बदला पता?
परेशानी से बचने के ललए तुरंत करें ये काम
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- लोककलय्ाणकारी फैसलो ्से पूरे
राजय् मे ्उतस्ाह का माहौल -
मुखय्मंत््ी श््ी भजनलाल शमा्ा

- महाराणा प््ताप और डॉ. शय्ामा
प््साद मुखज््ी के जीवन से
ममलती है प््ेरणा

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा

शाहपरुा/रयपरु। मखुय्मिं््ी भजनलाल शमा्व
ने कहा तक हमारी सरकार ने पूण्व लगन् एवं समप्वण
से काय्व करते हुए एक वष्व उतक्ृष््ता के साथ पूरा
तकया है। इस एक साल मे ्राजय् सरकार ने कई
उपलसब्धया ंहातसल की ह ैऔर प््रशे क ेहर वग्व और
हर जन की सेवा को ही संकलप् मानकर तनरंतर
काम कर रही है।  बुधवार को शाहपुरा मे ्त््िमूतत्व
सतक्कल पर शहीरो ्को मालय्ापव्ण, केनद्््ीय बस
सट्ैणड् पर शूरवीर योि््ा महाराणा प््ताप की मूतत्व
तथा उमम्ेर सागर पर डॉ. शय्ामा प््सार मुखज््ी की

मूतत्व का अनावरण तकया।
इस अवसर पर आयोतजत समारोह को सबंोतधत

करते हुए मुखय्मंि््ी ने कहा तक महाराणा प््ताप
शौयव्, पराि््म और सव्ातभमान के प््तीक है।् वे
केवल राजसथ्ान ही नही,् बसल्क रशे-रतुनया मे ्भी
लोगो ् की प्े्रणा के स््ोत है।् साथ ही, डॉ.
शय्ामाप््सार मखुज््ी एक महान तवचारक तथा प््खर
तशि््ातवद ् होने के साथ-साथ एक कुशल
सगंठनकता्व थ।े आज इन तवभतूतयो ्की प््ततमाओ्
क ेअनावरण स ेजनमानस इनक ेजीवन स ेपतरतचत
होग् ेतजसस ेउनमे ्रशेभसक्त की भावना का सचंार
होगा राजय् सरकार ने राइतजंग राजसथ्ान गल्ोबल
इनव्सेट्मेट् सतमट आयोतजत कर प््रशे क ेतवकास
और समतृ््ि की नीव् रख री ह।ै इस सतमट मे ्35
लाख करोड रप्य ेस ेजय्ारा क ेएमओय ूहएु है,् जो
प््रशे की अथ्ववय्वसथ्ा को मजबतूी रने ेक ेसाथ ही
हमारे युवाओ ्के तलए बडी संखय्ा मे ्रोजगार के
अवसर सतृजत करेग्।े उनह्ोन् ेकहा तक राजय् सरकार
का एक वषव् पूणव् होने के उपलक्््य मे ्जयपुर मे्

आयोतजत समारोह मे ्प््धानमंि््ी ने राजसथ्ान को
एक लाख करोड रप्ये से अतधक की तवकास
पतरयोजनाओ ्की सौगात री है।् मखुय्मिं््ी न ेकहा
तक हमारी सरकार न ेमखुय्मिं््ी आयषुम्ान आरोगय्

योजना, मा वाउचर योजना की शुरआ्त तथा
रामाश््य वाडव् तथा आयुषम्ान आरोगय् मंतरर की
सथ्ापना कर राजय् क ेतनवातसयो ्को सव्सथ् एव ंसखुी
जीवन की नई राह प््रान की ह।ै तपछल ेएक साल के

रौरान राजय् सरकार क ेलोककलय्ाणकारी फसैलो्
स ेपरू ेराजय् मे ्उतस्ाह का माहौल बना ह।ै प््रशे मे्
अचछ्े मानसून और पानी से लबालब भरे बांधो ्ने
इस उतस्ाह को और ऊचंाई री ह।ै 

मखुमिं््ी न ेकहा तक राजय् सरकार द््ारा की गई
बजट घोषणाए ंन कवेल 5 वष््ो ्मे ्प््रशे क ेतवकास
को आगे ले जाने का रोडमैप है,् बसल्क इनमे्
माननीय प््धानमंि््ी श््ी नरेनद््् मोरी के तवकतसत
भारत क ेसकंलप् को साकार करन ेका तवजन भी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा तक राजय् सरकार न ेशाहपरुा तजल ेके
तलए भी कई महतव्पणू्व बजट घोषणाए ंकी है ्और
उनह्े ्तेजी से साथ त््ियासन्वत तकया जा रहा है।
लगभग 194 करोड रप्ये की लागत से तवतभनन्
सडको ्का तनमा्वण, सरुढृीकरण तथा चौडाईकरण
करवाया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक नगर पातलका
जहाजपरु मे ्फल एव ंसबज्ी मडंी, गढुा (जहाजपरु)
मे ्33/11 कवेी जीएसएस, शाहपरुा मे ्ट््ोमा सनेट्र,
अमरगढ एवं सररार नगर उप सव्ासथ्य् केद्््ो ्का
पीएचसी तथा जहाजपुर सीएचसी का उप तजला

तचतकतस्ालय मे ् ि््मोनन्यन, तजला असप्ताल
शाहपुरा के भवन का तनमा्वण, बनेडा मे ् खेल
सट्ेतडयम, शाहपुरा मे ्खेल अकारमी, कोटडी मे्
नवीन महातवद््ालय, जहाजपुर मे ् कनय्ा
महातवद््ालय, पीपलूरं मे ्औद््ोतगक ि््िे््, पणड्रे मे्
औद््ोतगक पाकक्, शाहपुरा तजले मे ्आमजन की
सहभातगता से एक ‘मातृ वन’ की सथ्ापना, काले
तहरणो ् के संरि््ण हेतु आशोप ि्े्ि्् को आखेट
तनतषि्् व कंजव्े्शन तरजवव् ि्े्ि्् घोतषत करने,
जहाजपरु मे ्जनजातत छाि््ावास भवन और सरतसया
मे ्जनजातत बातलका छाि््ावास तथा गाडोली मे्
नवीन पशु उप सव्ासथ्य् केनद््् खोले जाने सतहत
तवतभनन् तवकास काय्व प््स््ातवत व प््गततरत है।्

इस रौरान तवतध एव ंनय्ाय मिं््ी जोगाराम पटले,
मतहला एवं बाल तवकास राजय्मंि््ी डॉ. मंजू
बाघमार, तवधायक लालाराम बैरवा,  गोपी चनर्
मीणा, पुषप्ेनद््् तसंह राणावत सतहत तवतभनन्
जनप््तततनतधगण, अतधकारीगण एव ंबडी सखंय्ा मे्
आमजन उपसस्थत रह।े

अनरुोि - कछु लाइक पान ेक ेधलए अपनी और
पबल्लक की लाइफ को ख़तर ेमे ्डाल ना डाले ्:
राष्््व्ादी सामाधजक धितंक राजशे खरुाना
सोशल मीतडया कपंतनया ंइन खतरनाक वीतडयो और कटंेट् को पोसट् करन ेवाले
अकाउटंस् को तरुतं बदं करे ्: राष्््व्ादी तचतंक राजशे खरुाना

आगरा,सरंय साग़र दसहं। सोशल मीतडया का बढत्ा प््भाव जीवन क ेहर पहल ूमे्
नजर् आता ह,ै लतेकन इसक ेसाथ ही कछु लोग लाइक और फॉलोअस्व की सखंय्ा बढा्न ेके
चक््र मे ्अपनी और रसूरो ्की सरुि््ा को खतर ेमे ्डाल रह ेहै।् व ेअकस्र खतरनाक
सट्टंस्, जोतखमपणू्व चलैेज्जे ्और असरुत््ित पतरसस्थततयो ्मे ्फोटोज ्और वीतडयो पोसट्
करत ेहै,् जो न कवेल उनकी खरु
की जान को जोतखम मे ्डालत ेहै,्
बसल्क रसूरो ्क ेतलए भी खतरा परैा
कर सकत ेहै।् इस गभंीर तवषय पर
महतव्पणू्व तवचार वय्कत् करत ेहएु
राष््््वारी सामातजक तचतंक
वतरष्् समाजसवेी राजशे खरुाना
न ेसभी स ेअनरुोध करत ेहएु
कहा,"सोशल मीतडया का उपयोग
करत ेसमय अपनी और रसूरो ्की
सरुि््ा को प््ाथतमकता रे,् और
खतरनाक और गरै-तजमम्रेाराना
कटंेट् स ेबचे।् आज कल रखेन ेमे्
आ रहा है ्तक कछु खरुाफ़ाती लोग
सोशल मीतडया पर लाइक पान ेके
तलए अपनी और बच््ो,् नवयवुको्
और पसब्लक की लाइफ को ख़तरे
मे ्डाल रह ेहै।् इसतलए रशे व पसब्लक क ेतहत मे ्सोशल मीतडया कपंतनयो ्को खतरनाक
और गरै-तजमम्रेार वीतडयो पोसट् करन ेवाल ेलोगो ्क ेअकाउटं को तरुतं बरं कर रनेा
चातहए।

उनह्ोन् ेआग ेकहा, “सोशल मीतडया पर ऐस ेखतरनाक और गरै-तजमम्रेाराना कटंेट्
को बढा्वा रने ेवाल ेलोग समाज क ेतलए एक गभंीर खतरा बन सकत ेहै।् व ेरसूरो ्को
अजनबी खतरो ्का सामना करन ेक ेतलए प््तेरत करत ेहै,् तजसक ेकारण कभी-कभी
रघु्वटनाए ंऔर रखुर घटनाए ंहोती है।् ऐस ेमे ्यह हमारी तजमम्रेारी बनती ह ैतक हम सोशल
मीतडया का इस््मेाल सरुत््ित और तजमम्रेारी स ेकरे,् तातक अपनी और रसूरो ्की सरुि््ा
सतुनत््ित की जा सक।े

उनह्ोन् ेबताया तक यह महतव्पणू्व ह ैतक सोशल मीतडया कपंतनया ंइन खतरनाक
वीतडयो और कटंेट् को पोसट् करन ेवाल ेअकाउटंस् को तरुतं बरं करे।् इसस ेन कवेल
सोशल मीतडया क ेउपयोगकता्वओ ्की सरुि््ा बढ्गेी, बसल्क यह सतुनत््ित होगा तक इस
पल्टेफॉम्व का उपयोग समाज मे ्सकारातम्क प््भाव डालन ेक ेतलए तकया जाए।ं

श््ी खरुाना न ेअतं मे,् यह भी कहा,"सोशल मीतडया पल्टेफॉमस््व को कड् ेतनयम और
मॉडरशेन प््त््िया अपनानी चातहए, तातक खतरनाक सट्टंस् और चलैेज्से को बढा्वा न
तमल।े साथ ही, इन कपंतनयो ्को ऐस ेखतरनाक कटंेट् को जलर्ी स ेपहचानन ेऔर हटाने
क ेतलए ऑटोमटेडे तससट्म और तरपोतट्िग् मथेडस् को मजबतू बनाना चातहए। इसस ेन
कवेल बच््ो,् नवयवुको ्और पसब्लक यजूस््व की सरुि््ा बढ्गेी, बसल्क सोशल मीतडया का
सही उपयोग भी सतुनत््ित होगा।”

बागंल्ादशेी घसुपतैठयो ्न ेतदलल्ी को अपना सरुत््ित
तठकाना बना तलया ह।ै य ेलोग दहे वय्ापार स ेलकेर
वोट बैक् तक मे ्अपनी पठै बना चकु ेहै।् राजिानी
क ेकई इलाको ्मे ्इनकी बत््सया ंबस गई है।् ये
लोग तदलल्ी क ेतलए बड्ा खतरा बन सकत ेहै।् इस
तरपोट्व मे ्पत्िए आतखर य ेलोग कसै ेराजिानी मे्
आकर आसानी स ेबस जात ेहै।्

नई दिलल्ी। राष््््ीय राजधानी राजनीतत क ेसाथ
रोजगार क ेतलए भी बडा् केद््् ह।ै बागंल्ारशे के
घसुपतैठय ेइसी लालच मे ्भारत की राजधानी तक आने
क ेतलए ठकेरेारो ्स ेसौरा करत ेहै।् बगंाल व असम मे्
कागजी तौर पर मजबतू बनान ेक ेबार ठकेरेार ट््ने से
तरलल्ी क ेतलए रवाना कर रते ेहै।्

बताया गया तक वष््ो ्स ेचल रह ेइस तसलतसल ेसे
राजधानी मे ्इनक ेकई तठकान ेबन चकु ेहै।् अपने
ठकेरेार व एजेट्ो ्क ेमाधय्म स ेय ेसीध ेउनह्ी ्तठकानो्
पर पहुचंत ेहै।् कछु समय तबतान ेऔर यहा ंभाषा को
जलर् सीखन ेक ेसाथ शरुआ्त कडूा् बीनन ेस ेकरत ेहै।्
धीर-ेधीर ेअपन ेआसपास श््तमक क ेतौर पर काम शरु्
करत ेहै।् समय क ेसाथ वोट बैक् बनकर इनह्े्
राजनीततक सरंि््ण भी प््ापत् हो जाता ह।ै

वष््ो ्स ेतरलल्ी मे ्बागंल्ारशेी घसुपतैठयो ्का आने
का ि््म जारी ह।ै ऐस ेमे ्तरलल्ी मे ्धीर-ेधीर ेइनका
फलैाव हर तहसस् ेमे ्हो चकुा ह ैऔर इनक ेयही ्पर
पातरवार भी बस चकु ेहै।् सस््ा श््म होन ेक ेकारण
तरलल्ीवाल ेभी यह जानन ेकी जहमत मे ्नही ्पडत् ेतक
सामन ेवाला कौन ह।ै इसी का फायरा उठाकर य ेलोग
खरु को असम और बगंाल का तनवासी बताकर गाडी्
पोछन,े प््से करन,े कडूा् बीनन,े रकुानो ्पर छोट-ेमोटे
काम करन ेलग जात ेहै।्

सगंतठत रहन ेऔर एक मतुखया होन ेक ेकारण
नतेाओ ्को इनमे ्वोट बैक् भी तरखता ह।ै समय क ेसाथ
भ््ष्् तससट्म और ि््िे््ीय नतेाओ ्की सरपरस््ी मे ्इनका
मतराता पहचान पि्् भी बन जाता ह।ै इनका फलैाव
तरलल्ी क ेसाथ ही पडो्स क ेशहरो ्फरीराबार,
गातजयाबार मे ्अतधक ह।ै

बताया गया तक पहचान क ेरस््ावजे स ेलसै होकर
य ेरशे मे ्गरीबी उतथ्ान क ेतलए तमलन ेवाली सतुवधाओ्
क ेभी हकरार बन जात ेहै।् य ेसतुवधा और अपनी
आतथ्वक सस्थतत बरलन ेका लालच इनह्े ्लगातार तरलल्ी
की ओर आन ेक ेतलए आकतष्वत करता ह।ै

जय्ारा कमाई क ेचक््र मे ्धीर-ेधीर ेतरलल्ी के
ड््गस् मातफया क ेतलए य ेपडैलर भी बन जात ेहै।् ये

तसक्रो ्का ड््गस् तरलल्ी क ेतवतभनन् तहसस्ो ्मे ्पहुचंाते
है।् इनकी बत््सयो ्मे ्यह हर समय उपलबध् भी रहता
ह।ै इसक ेसाथ ही य ेहतय्ा, लटू, डकतैी, चोरी जसैी
आपरातधक वाररात मे ्तलपत् होत ेहै।्

बद््ियो ्मे ्सचंादलत दिया रा रहा िहे वय्ापार
िा अड््ा 

इनकी बत््सयो ्मे ्रहे वय्ापार का अड््ा भी सचंातलत
तकया जा रहा ह।ै वष््ो ्स ेतरलल्ी मे ्रहन ेक ेरौरान इनकी
अगली पीतढ्या ंभी तयैार हो गई ह।ै पवू््ी तरलल्ी मे्
सीमापरुी, रत््िण तरलल्ी मे ्शाहीन बाग, तनजामदु््ीन,
कातलरंी कुजं, मरनपरु खारर, पत््िमी तरलल्ी मे्
समालका, मुडंका और बाहरी तरलल्ी सस्थत नरलेा,

बवाना मे ्इनकी कई बत््सया ंबस गई है।्
सीमापरुी मे ्इनकी सखंय्ा 40 हजार क ेअतधक

बताई जाती ह।ै यहा ंएक क ेबार एक तीन बडी्-बडी्
झसुग्गया ंआकार ल ेचकुी है।्

य ेरारधानी ि ेदलए बन सित ेहै ्बडा् खतरा 
तरलल्ी पतुलस क ेपवू्व आयकुत् एसएन श््ीवास््व का

कहता ह ैतक तरलल्ी मे ्घसुपतैठयो ्को आसानी स ेछोटा-
मोटा रोजगार तमल जाता ह।ै इसतलए य ेयहा ंरख् करते
है।् य ेराजधानी क ेतलए बडा् खतरा बन सकत ेहै।् ये
कछु भी कर सकत ेहै।् य ेआततंकयो ्का भी मोहरा बन
सकत ेहै।् इनस ेसतक्क रहन ेक ेसाथ पहचान सतुनत््ित
करन ेकी जरर्त ह।ै

चौंकाने वाली रिपोरंट: बांगंलादेश के घुसपैरियों का सुिरंंित रिकाना बनी रदलंली

मखुय्मतं््ी का शाहपरुा दौरा : हर वरग् और हर जन की सवेा ही राजय् सरकार का सकंलप्

।।भारतीय ज््ान परंपराओ् को आिुतनक तशि््ा मे्
एकीकृत करने पर राष््््ीय स््रीय काय्वक््म।।

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा

भीलवाडा्। सथ्ानीय संगम तवश््तवद््ालय,
भीलवाडा्, राष््््ीय स््र पर आयोतजत पांच तरवसीय
संकाय तवकास कायव्ि््म (एफडीपी) का भवय्
शुभारंभ तकया।  "आधुतनक तशि््ा मे ्भारतीय ज््ान
परंपरा प््णातलयो ्को एकीकृत करना: एनईपी-2020
पतरप््ेक्््य" तवषय पर आधातरत काय्वि््म मे ् एआईयू-
एएडीसी (अतखल भारतीय तवश््तवद््ालय शैि््तणक
और प््शासतनक तवकास केद्््) के ततव्ाधान मे ्16 से
20 तरसंबर 2024 तक आयोतजत तकया जा रहा है,
तजसमे ्रेशभर से तशि््ातवर, तवशेषज्् और प््ततभागी
शातमल हो रहे है।् तीसरे तरन मुखय् वकत्ा के रप् मे्
अतनल सकस्ेना,वतरष्् पि््कार एवं सातहतय्कार ने
भारतीय सातहतय्,संसक्ृतत और ज््ान परंपरा तवषय पर

अपने तवचार रखे।अतनल सकस्ेना ने बताया की आज
के युवा भारतीय संसि्््ततंस जुड्े,ज््ान परंपा को समझे
तथा तशि््ा मे ् संसक्ृतत के समावेश को
समझाया।उनह्ोन् ेकहा तक सोशल मीतडया स ेयवुा पीढी्
सकारातम्क के साथ नकारातम्कता मे ्भी जा रही है
तजसे रोकने को कहा।महाभारत,रामायण से तमलने
वाली सीख पर धय्ान रेना चातहए तथा   वेरो,्धम््ो के
सकारातम्क प््भाव को मानव जीवन मे ्अपनाने के
प््यास मे ् बल तरया तथा गुर ् तशषय् परंपरा को
समझाया।कुलपतत प््ो करण्ेश सकस्ेना ने कहा तक
जीवन मे ्अगर सफल होना है तो कोई भी एक अखबार
जरर् पढ्े,उसका प््भाव आपके वय्सक्ततव् पर पडत्ा
है।उनह्ोन्े कहा तक भारतीय ज््ान परंपराएं न केवल
प््ाचीन समय मे ्अतय्तधक प््भावशाली थी,् बसल्क आज
के युग मे ्भी उनका उपयोग आधुतनक तवज््ान और
प््ौद््ोतगकी को तरशा रेने मे ्तकया जा सकता है। उप
कुलपतत प््ोफेसर मानस रंजन पातणग््ही ने पांच

तरवसीय कायव्ि््म की रप्रेखा प््स्ु्त की।
कलुसतचव प््ोफसेर राजीव महेता न ेकहा तक यह पहल
एनईपी-2020 के उद्े्शय्ो ्को पूरा करने की तरशा मे्

एक महतव्पूण्व योगरान है। 
काय्वि््म के अंत मे ्प््ोफेसर प््ीती मेहता डायरेकट्र

और नोडल ऑतफसर ने धनय्वार ज््ातपत तकया।

आज के युवा अपने दुख से ज्यादा दूसरो् के सुख से अधिक दुखी है:अधनल सक्सेना

के्द्् सरकार ने एक देश-एक चुनाव
से संबंतित 129वां संतविान संशोिन
तविेयक और के्द्् शातसत प््देश
कानून संशोिन तविेयक लोकसभा मे्
पेश कर तदया गया है। यह तविेयक
जेपीसी को भेजा जाएगा। अगर
तविेयक 2026 मे् पास होता है तो
चुनाव आयोग को साल 2029 तक
तैयारी करनी होगी। हालांतक
तवशेषज््ो् का मानना है तक एक देश-
एक चुनाव पूरी तरह लागू होने मे्
2034 तक का समय लग सकता है

नई दिल�्ली।  'एक रेश-एक चुनाव' की तरशा
मे ्एक करम आगे बढा्ते हुए केद््् सरकार ने तवपि््ी
रलो ् के भारी तवरोध के बीच इससे संबंतधत
संतवधान का 129 वां संशोधन तवधेयक और इससे
जुडा् एक अनय् तवधेयक मंगलवार को लोकसभा मे्
पेश तकया। तब तवपि्् ने इस तबल को तानाशाही
करार रेते हुए तबल को संतवधान संशोधन तवधेयक
को संयुकत् संसरीय सतमतत (जेपीसी) के पास
भेजने की मांग की। केद््् सरकार ने संतवधान
सशंोधन क ेतलए रो ततहाई बहमुत जटुान ेकी चनुौती
और तवपि्् की मांग के मद््ेनजर रोनो ्तवधेयको ्को
जेपीसी मे ्भेजने पर हामी भर री।

केद्््ीय गृह मंि््ी अतमत शाह ने कहा तक जब
तबल मंत््िमंडल मे ्चचा्व के तलए आया था, तभी
प््धानमंि््ी नरेद््् मोरी ने इसे JPC भेजने की बात
कही। अब रोनो ्तवधेयक - संतवधान का 129वां
संशोधन और केद््् शातसत प््रेश कानून संशोधन
तबल जेपीसी को भेजे जाएंगे।

सवाल ये है तक संसर का मौजूरा सि्् 20
तरसंबर तक है। ऐसे मे ्संसर के इस सि्् मे ्तबल
पास नही ्होग्े। संयुकत् संसरीय सतमतत की मंजूरी
तमलने के बार अगर तबल संसर मे ्तबना पतरवत्वन

पास हो गए तो यह कब तक अमल आएगा?
िैसे होगा रेपीसी िा गठन?
संयुकत् संसरीय सतमतत (जेपीसी) मे्

लोकसभा के 21 और राजय्सभा के 10 सरसय्
शातमल होग्।े तकस पाट््ी क ेतकतन ेसरस�्य होग्,े यह
संखय्ा संसर मे ्पातट्वयो ्की ताकत के तहसाब से तय
होगी। ऐसे मे ्सबसे बडी् पाट््ी होने से सबसे जय्ारा
सरसय् और अधय्ि्् भाजपा से हो सकता है।

रेपीसी क�्या िरेगी?
एक रेश-एक चुनाव से संबंतधत आठ पेज के

इस तबल मे ्जपेीसी को अच�्छा खासा होमवक्क करना
होगा। सतंवधान क ेतीन अनचुछ्रेो ्मे ्पतरवत्वन करने
और एक नया प््ावधान जोडन्े की पेशकश की गई
है। ररअसल, अनुचछ्ेर 82 मे ् नया प््ावधान
जोडक्र राष््््पतत द््ारा अपॉइंटेड तारीख पर फैसले
की बात कही गई है। बता रे ् तक अनुचछ्ेर 82
जनगणना के बार पतरसीमन के बारे मे ्है।

रेपीसी िब िेगी दरपोर्ज?
सतंवधान का 129वा ंसशंोधन और केद््् शातसत

प््रेश कानून संशोधन तवधेयको ्को अंततम रप् रेने
मे ्करीब-करीब पूरा 2025 लग सकता है। ऐसा
होता है तो ये रोनो ्तबल सरन मे ्2026 मे ्तफर

जाएंगे।
अगर तवशेष बहुमत जुटाकर तबल

पास करवा तलए गए तो तनवा्वचन
आयोग के पास 2029 की तैयारी के
तलए तसफक् रो साल साल बचेग्े। एक
रेश-एक चुनाव के तहत सभी राज�्यो्
और पूरे रेश मे ्एक साथ चुनाव कराने
के तलए यह समय पया्वपत् नही ्है।

कय्ा िोई डेडलाइन तय है?
नही,् अभी तक तवधेयक मे ्इस

बात का कोई तजि्् नही ्है तक यह कब
से लागू होना है। केद््् सरकार ने इसे
लागू करने का अतधकार अपने पास

रखा है। राष््््पतत की अतधसूचना का समय भी
सप्ष्् नही ्तकया है।

दवधेयि पास होने िे बाि क�्या होगा?
ये सबसे अहम सवाल है तक  साल 2029 के

चुनाव के बार राष््््पतत अतधसूचना जारी कर
लोकसभा की पहली बैठक की तारीख तय करेग्ी।
चुनाव होग्े और तफर पांच साल लोकसभा का फुल
टम्व 2034 मे ्पूरा होगा।

इसके साथ ही सभी तवधानसभाओ ् का
काय्वकाल परूा मान तलया जाएगा, तब जाकर चनुाव
एक साथ कराए जा सकेग्े।

तैयारी मे ्दितना वकत् चादहए?
अगर अभी तक की प््त््िया रेखी जाए तो

बुतनयारी जरर्तो ् के तहसाब से 2034 की
टाइमलाइन मेल खाती है। चुनाव आयोग को एक
रेश एक चुनाव के तलए कम से कम 46 लाख
ईवीएम चातहए।

अभी चुनाव आयोग के पास तसफक् 25 लाख
मशीने ्है।् मशीनो ्की एकस्पायरी 15 साल है। ऐसे
मे ्रस साल मे ्15 लाख मशीनो ्की उम्् पूरी हो
जाएगी। मशीनो ्के इंतजाम मे ्भी 10 साल का वकत्
लग सकता है।

वन नेशन-वन इलेक�्शन लिल अि JPC के पास, अगर
2025 मे ्पास हुआ तो कि होगे् एक साथ चुनाव? ठंड-प््दूषण के कारण रेल यात््ियो् की

परेशानी जारी है। तदल्ली आने वाली कई ट््ेने्
घंटो् देरी से चल रही है्। पूव्व और दत््िण तदशा
से आने वाली ट््ेने् सबसे ज्यादा तवलंब से चल
रही है्। देरी से तदल्ली पहुंचने के कारण कई
ट््ेनो् के प््स्थान समय मे् बदलाव तकया गया
है। आनंद तवहार टत्मवनल-सहरसा गरीब रथ
तवशेष आनंद तवहार टत्मवनल-मुजफ्फरपुर
सुपरफास्ट तवशेष सतहत चार ट््ेने् तवलंब से
रवाना हो्गी।

नई दिलल्ी। सर््ी व प््रषूण क ेबीच रले यात््ियो्
की परेशानी बनी हुई है। बुधवार को भी तरलल्ी आने
वाली कई ट््ेने ्घंटो ्रेरी से चल रही है।् पूव्व व रत््िण
तरशा से आने वाली ट््ेने ्अतधक तवलंब से चल रही
है।् रेरी से तरलल्ी पहुंचने के कारण कई ट्े्नो ्के
प््सथ्ान समय मे ्बरलाव तकया गया है।

आनंर तवहार टतम्वनल-सहरसा गरीब रथ
तवशेष, आनंर तवहार टतम्वनल-मुजफफ्रपुर
सुपरफासट् तवशेष, सतहत चार ट््ेने ्तवलंब से रवाना
होग्ी।

िेरी से चलने वाली प््मुख ट््ेने्
राजगीर-नई तरलल्ी श््मजीवी एकस्प्े्स-चार

घंटे
चेनन्ई-नई तरलल्ी ततमलनाडु एकस्प्े्स-ढाई

घंटे
बरौनी-नई तरलल्ी हमसफर तवशेष

(02563)-चार घंटे
तवशाखापत््नम-नई तरलल्ी एपी एकस्प््से- चार

घंटे
साई नगर तशरडी-कालका सुपरफासट्

एकस्प््ेस-साढ्े तीन घंटे
मजुफफ्रपरु-आनरं तवहार टतम्वनल सपुरफासट्

तवशेष (05283)- सवा पांच घंटे
मजुफफ्रपरु-आनरं तवहार टतम्वनल सपुरफासट्

तवशेष (05219)- पौने सात घंटे

परुी-योगनगरी ऋतषकशेउतक्ल एकस्प््से- तीन
घंटे

योगनगरी ऋतषकशे-परुी उतक्ल एकस्प््से- ढाई
घंटे

राजेद््् नगर-तफरोजपुर हमसफर तवशेष
(04651)-तीन घंटे

धनबार-जमम्ूतवी गरीब रथ तवशेष
(03309)-सवा चार घंटे

तरलल्ी से रेरी से रवाना होने
वाली मुखय् ट््ेने्

आनंर तवहार
ट त्मव न ल - स ह र सा
गरीबरथ तवशेष
(05578) -3.05
घंटे

आनंर तवहार
टतम्वनल-मुजफफ्रपुर
सुपरफासट् तवशेष
(05284)- चार घंटे

आनंर तवहार टतम्वनल-
मुजफफ्रपुर सुपरफासट् तवशेष (05220)- पांच
घंटे

हजरत तनजामुद््ीन- रुग्व हमसफर-एक घंटा
धुंध की मोटी चारर मे ् तलपटा रहा तरलल्ी-

एनसीआर
तरलल्ी-एनसीआर बुधवार को धुंध की मोटी

चारर मे ्तलपटा रहा और लगातार तीसरे तरन वायु
गुणवत््ा "गंभीर" श्े्णी मे ् रही। वही,् तरलल्ी
एनसीआर मे ्ठंड बढ ्गई है। 

केद्््ीय प््रूषण तनयंि््ण बोड्व (सीपीसीबी) के
अनुसार, तरलल्ी मे ्समग्् वायु गुणवत््ा सूचकांक
(एकय्आूई) सबुह 7:15 बज े442 रज्व तकया गया,
तजसमे ्राष््््ीय राजधानी के कई ि्े्ि््ो ्मे ्400 से
500 के बीच का स््र रज्व तकया गया। पूरे ि््ेि्् मे्
रृशय्ता काफी कम हो गई थी, रृशय्ता 300 मीटर
तक तगर जाने के बार तरलल्ी हवाई अड्े् पर कम

रृशय्ता प््त््ियाएं लागू की गई।् 
गंभीर श््ेणी मे ्िर्ज दिया गया एकय्ूआई
तरलल्ी के प््मुख ि््ेि््ो ्मे ्खतरनाक AQI स््रो्

की सूचना री गई, तजसमे ्आनंर तवहार (481),
अशोक तवहार (461), बुराडी् ि््ॉतसंग (483)
और नेहर ्नगर (480) शातमल है।् अलीपुर,
जहांगीरपुरी और मुंडका जैसे अनय् प््मुख सथ्ानो ्मे्
ि््मशः 443, 469 और 473 के AQI स््र रज्व
तकए गए। 263 पर, गुरग्््ाम 392 और उत््र प््रेश

के गातजयाबार 390, ग््ेटर नोएडा 330, और
नोएडा 364 पर रहा। 

गभंीर वाय ुप््रषूण ठडं क ेमौसम की
सस्थतत के साथ मेल खाता है, कय्ोत्क
तरलल्ी-एनसीआर मे ् 100 प््ततशत
और 66 प््ततशत के बीच आदव्््ता के
स््र मे ्उतार-चढा्व हुआ। कुछ ि््ेि््ो्

मे ्नय्ूनतम तापमान 5 तडग््ी सेसल्सयस
से अतधक रजव् तकया गया। शांत हवाओ्

और उच्् आद्व््ता ने शहर के तवतभनन् तहसस्ो ्मे्
हलक्ा कोहरा पैरा तकया, तजससे प््रूषण का स््र
और खराब हो गया। 

भारत मौसम तवज््ान तवभाग (IMD) ने
चेतावनी री है तक आने वाले तरनो ्मे ्धुंध की सस्थतत
बनी रह सकती ह,ै तजसस ेशीतलहर क ेतजे होन ेकी
सभंावना ह।ै सबुह-सबुह रशृय्ता कम होन ेऔर सर्व
पतरसस्थततयो ्का सामना करन ेकी उमम्ीर ह।ै सस्थतत
प््रूषण तनयंि््ण उपायो ्की ततक्ाल आवशय्कता
को रेखांतकत करती है कय्ोत्क तनवासी खतरनाक
वायु गुणवत््ा और सव्ासथ्य् जोतखमो ्से जूझते है।् 

अतधकातरयो ्ने प््रूषण रोधी उपायो ्को सखत्ी
से लागू करने का आग््ह तकया है और तनवातसयो,्
तवशेष रप् से कमजोर समूहो ् को बाहरी
गतततवतधयो ्को सीतमत करने की सलाह री है। सर््ी
बढन्े और प््रूषण के स््र मे ्वृत््ि के साथ, तरलल्ी-
एनसीआर मे ्धुंध के साथ लडा्ई एक गंभीर तचंता
का तवषय बनी हुई है।

रेलवे पर कोहरे की मार: कई प््मुख ट््ेने ्चल रही
लेट, देखे ्देरी से चलने वाली ट््ेनो ्की पूरी ललसट्


