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संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली मे् व्यिसादयक गदतदिदध

मे् शादमल िाहनो् को िाहन जांच प््माण पि्् लेने
मे् आ रही परेशानी के हल के दलए दिल्ली के सभी
िाहन मादलक, चालक और व्यिसाई लगातार
गुहार लगा रहे है् पर उसके बाि भी अभी तक कोई
हल दनकल कर सामने नही् आया।

भारत िेश के पदरिहन राज्य मंि््ी हर्ट
मल्होि््ा, दिल्ली की मुख्यमंि््ी आदतशी, भाजपा
अध्यि्् दिल्ली प््िेश सचिेिा और नि्ट दनयुक्त

मंि््ी राघिे्द्् शौकीन तक द््ारा दिए आि््ाशन भी
अभी तक हिा मे् नजर आ रहे है्।

आदखर पदरिहन आयुक्त द््ारा दबना सोचे
समझे दबना जांच पड्ताल दकए ऐसे फरमान जो
2018 मे् थ्ियं उस समय दिल्ली के मुख्यमंि््ी
पि पर आसीन अरदिंि केजरीिाल द््ारा करने के
बाि िाहन मादलको् और जनता की परेशादनयो्
को िेखते हुए तत्काल िादपस लेना पड्ा था उस
पर कोई काय्ट दकए दबना जारी करना और उसके
बाि आिेश के बाि सभी दिभागीय कदमयो् के

कारण हो रही िाहन मादलको् और जनता की
परेशादनयो् को िेखते हुए भी िादपस नही् लेना का
अथ्ट क्या समझे।

क्या पदरिहन आयुक्त दिल्ली
उपराज्यपाल से भी ज्यािा शक्कत के धारक है्
या उनको उपराज्यपाल की ही शय प््ाप्त है? 

यह प््श्न इस दलए भी मुख्य है क्यो्दक 
1. पदरिहन राज्य मंि््ी भारत सरकार और

मुख्यमंि््ी दिल्ली सरकार तक इस बात को मानते
है् की यह आिेश गलत है दफर भी िादपस नही्

दकया गया आज तक,
2. तकनीकी पिो् पर गैर तकनीकी अदधकारी

को दनयुक्त करना िह भी माननीय उच््तम
न्यायालय, उच्् न्यायालय दिल्ली, कैर, सद्िटस
र्ल और सदचि न्याय दिभाग दिल्ली के दिशा
दनि््ेशो् के दिर्ि्् जाकर,

3. जनता के घरो् मे् खड्े िाहनो् को प््िूरण
दनयंि््ण के नाम पर उठिाकर उन बाहरी राज्यो्
मे् पंजीकृत िाहन थ्िै््प डीलरो जो सड्क
पदरिहन एिम् राजमाग्ट मंि््ालय द््ारा ब्लैक

दलथ्रेड है के साथ दिल्लीिादसयो् के पहले से
प््ाप्त िाहनो् की पेमे्र नही् िेने िालो को सुपुि्ट
करिाने के आिेश जारी करने,

4. दिल्ली मे् राजपि्् अदधसूचना द््ारा
जनदहत मे् चादलत ि््ेि््ीय शाखाओ् को दिलय
करने,

इत्यादि अनेक जनता को परेशान करने और
अदहत करने के आिेश जारी करते आ रहे है पर
उसकी पूण्ट जानकारी होते हुए दिल्ली के
उपराज्यपाल, मुख्य सदचि दिल्ली या मुख्यमंि््ी

दिल्ली सरकार द््ारा भी कोई सिाल जिाब तक
नही् दकया गया और ना ही जनता के अदहत और
कानून के दिर्ि्् जारी पदरिहन आयुक्त के
आिेशो् को िादपस करिाया, आदखर क्यो्?

क्या दिल्ली के उपराज्यपाल और मुख्यमंि््ी
के दिशा दनि््ेशो् पर इस तरह के आिेश पदरिहन
आयुक्त द््ारा जारी दकए जा रहे है् जो राजथ्ि मे्
इजाफा और बड्े व्यिसादयक कंपदनयो् को
फायिा पहुंचाने के उद््ेश्य से पदरपूण्ट है, सिाल तो
उठता ही है?

परिवहन आयुक्त द््ािा जािी आदेश से उत्पन्न व्यवसारयक वाहन
मारिको् को वाहन जांच पिेशारनयो् से अभी तक नही् रमिी रनजात 

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली-एनिीआर मे् प््िूषण के बि्ते
स््र को िेखते हुए ग््ैप-3 के प््दतबंि
दिर िे लागू कर दिए गए है्।
िीएक्यूएम की उप-िदमदत ने िोमिार
को यह िैिला दलया। दनम्ाटण और
तोड्िोड् गदतदिदियो् पर रोक दनम्ाटण
िामग््ी ढोने िाले िाहनो् पर प््दतबंि
अंतर-राज्यीय बिो् के प््िेश पर रोक
जैिे उपाय दकए गए है्। इलेक्द् ्िक
िाहनो् िीएनजी िाहनो् को छूर िी गई
है।

नई दिल्ली। राजधानी दिल्ली मे्
प््िूरण का स््र लगातार बढ् रहा है। इस
कारण दिल्ली-एनसीआर मे् ग््ैप-3 के
प््दतबंध लागू करने का फैसला दलया गया
है। कमीशन फॉर एयर क्िादलरी मैनेजमे्र
(CAQM) की उप-सदमदत ने यह फैसला
दलया। बता िे्, 13 दिसंबर को जारी
संशोदधत ग््ैप-3 के दनयम लागू हो्गे। इसे
पूरे दिल्ली-एनसीआर मे् तत्काल प््भाि से
लागू कर दिया गया है।

इस चरण के तहत दनम्ाटण और

तोड्फोड् से जुड्े काय््ो् पर पूरी तरह से रोक
लग जाएगी। इसके अलािा दनम्ाटण सामग््ी
को ढोने िाले िाहनो् पर प््दतबंध रहेगा।
एनसीआर राज्यो् से अंतर-राज्यीय बसो् को
दिल्ली मे् प््िेश करने से प््दतबंदधत दकया
जाएगा। इसमे् इलेक्द् ्िक िाहनो्, सीएनजी
िाहनो् को राहत िी गई है।

सोमिार को एक्यूआई 351 दकया
गया दरकॉर्व

प््िूरण दनयंि््ण बोड्ट (सीपीसीबी) के
अनुसार सोमिार सुबह दिल्ली का एयर
इंडेक्स 351 रहा जो बेहि खराब श््ेणी मे्
है। कई इलाको् का एक्यूआई 400 के
आसपास रहा। आइक्यूएयर ने सुबह मे्

दिल्ली का एयर इंडेक्स 348 बताया।
सीपीसीबी के अनुसार दिल्ली मे् अभी िो
दिन हिा की गुणित््ा बेहि खराब श््ेणी मे्
ही रह सकती है। 

ग््ैप तीन मे् ये प््दतबंध हो्गे लागू
ग््ैप तीन मे् दिव्यांग लोगो् को दिल्ली,

गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादजयाबाि और

गौतम बुि्् नगर दजले मे् व्यस्कतगत जर्रत
के दलए बीएस तीन पेि््ोल इंजन और बीएस
चार डीजल इंजन के हल्के िाहन (कार)
का इस््ेमाल की छूर रहेगी।

दिल्ली मे् माल ढुलाई के दलए बीएस
चार के डीजल इंजन िाले एमजीिी
(मीदडयम गूड्स व्हीकल) पर प््दतबंध
रहेगा। इस प््दतबंध से दसफ्फ आिश्यक
सेिाओ् से जुड्े िाहनो् को छूर रहेगी।

दिल्ली से बाहर पंजीकृत बीएस चार
और उससे कम मानक के डीजल इंजन
िाहनो् को ग््ैप तीन के िौरान राष््् ्ीय
राजधानी मे् प््िेश िद्जटत रहेगा। पहले ये
प््ािधान चौथे चरण मे् शादमल थे।

ग््ैप तीन मे् दिल्ली एनसीआर के थ्कूल
पांचिी् कि््ा तक की पढ्ाई हाइद््िड मोड मे्
करा सकते है्। अदभभािक अपनी सुदिधा
के अनुसार ऑनलाइन या ऑफलाइन
क्लास का दिकल्प चयन कर सकते है्।

ग््ैप तीन मे् दिल्ली सरकार और
एनसीआर से संबंदधत राज्य सरकारे्
सरकारी दिभागो् और दसदिक एजे्दसयो् के
काय्ाटलय के समय मे् बिलाि कर सकती
है्।

दिल्ली-एनसीआर म्े गै््प-3 दिर से लागू 
इन पाबंदियो् का करना होगा पालन
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इस चरण के तहत निर्माण और तोड्फोड् से जुड्े कमर््ो् पर
पूरी तरह से रोक लग जमएगी। इसके अलमवम निर्माण

समरग््ी को ढोिे वमले वमहिो् पर प््नतबंध रहेगम। एिसीआर
रमज्रो् से अंतर-रमज्रीर बसो् को निल्ली रे् प््वेश करिे

से प््नतबंनधत नकरम जमएगम। इसरे् इलेक्न््िक वमहिो्,
सीएिजी वमहिो् को रमहत िी गई है।

दिल्ली एयरपोर्ट ने एक और उपलब्धि हादिल
की है। यह िेश का पहला ऐिा एयरपोर्ट बन
गया है जो 150 गंतव्यो् िे जुड्ता है। रदििार
को थाई एयरएदशया एक्ि ने दिल्ली और
बै्कॉक-डॉन मुआंग (डीएमके) के बीच
िीिी उड्ाने् शुर् की् जो दिल्ली एयरपोर्ट िे
जुड्ने िाला 150िां गंतव्य है। आगे दिस््ार
िे पद्िए इि दरपोर्ट मे् दिल्ली एयरपोर्ट को
लेकर और क्या-क्या अपडेर है।

नई दिल्ली। दिल्ली एयरपोर्ट िेश का पहला
एयरपोर्ट बन गया है, जो 150 गंतव्यो् से जुड्ता
है। रदििार को थाई एयरएदशया एक्स ने दिल्ली
और बै्कॉक-डॉन मुआंग (डीएमके) के बीच
सीधी उड्ाने् शुर् की्, जो दिल्ली एयरपोर्ट से
जुड्ने िाला 150िां गंतव्य है।

20 स ेजय्ािा दिशषे अतंरराष््््ीय गतंवय्ो्

को जोड्ा
यह नया रर् एयरबस ए330 दिमानो ्क ेसाथ

सप्ताह मे् िो बार संचादलत होगा, जनिरी 2025
क ेमधय् तक इस ेबढ्ाकर सपत्ाह मे ्चार बार करने
की योजना है। एक बयान मे् दिल्ली इंररनेशनल
एयरपोर्ट दलदमरडे (डीआईएएल) न ेइस बात पर
प््काश डाला दक दपछले कुछ िर््ो् मे् दिल्ली
एयरपोर्ट ने 20 से ज्यािा दिशेर अंतरराष््् ्ीय
गंतव्यो् को जोड्ा है, दजनमे् नोम पेन्ह, बाली
डेनपसार, कैलगरी, मॉन्द््ियल, िै्कूिर,
िादशंगरन डलेस, दशकागो ओ'हारे और रोक्यो
हनेडा शादमल है्।

दपछले एक िशक मे् एयरपोर्ट ने ि््ांसफर
याद््ियो् मे् 100 प््दतशत की िृद््ि का अनुभि
दकया है, दजसने िद््िण एदशया मे् एक अग््णी
ि््ांदजर हब के र्प मे् इसकी स्थथदत को और
मजबूत दकया है। 

दिल्ली से जुड्ी हुई है् 88 प््दतशत जगहे् 
भारत से लंबी िूरी की सभी जगहो् मे् से 88

प््दतशत जगहे् दिल्ली से जुड्ी हुई है् और भारत से
रिाना होने िाली सभी लंबी िूरी की साप्तादहक
उड्ानो् मे् से 56 प््दतशत दिल्ली हिाई अड््े से
संचादलत होती है्। भारत से लंबी िूरी की याि््ा
करने िाले लगभग 50 प््दतशत (सरीक र्प से
42 प््दतशत) याि््ी दिल्ली को अपना प््िेश द््ार
चुनते है्।

दिल्ली हिाई अड््ा सालाना चार दमदलयन
घरेलू याद््ियो् को अंतर्ाटष््् ्ीय गंतव्यो् के दलए
दनब्ाटध कनेक्शन प््िान करता है। भारतीय
िाहको् द््ारा िाइड-बॉडी दिमानो् की दनरंतर
शुर्आत दिल्ली हिाई अड््े को एक सुपर-
कनेक्रर हब मे् बिलने के दलए तैयार है, जो
अंतर्ाटष््््ीय और लंबी िूरी की याि््ा के दलए एक
अग््णी दिकल्प के र्प मे् इसकी स्थथदत को

मजबूत करेगा।
दिमानन के एक नए युग मे् ले जाने पर

गि्व
दिल्ली इंररनेशनल एयरपोर्ट दलदमरेड के

सीईओ दििेह कुमार जयपुदरयार ने कहा, "150
गतंवय्ो ्को जोडन् ेका यह मील का पतथ्र िदै््िक
कनेस्करदिरी को बढ्ाने और दिि्् स््रीय याि््ा
अनुभि प््िान करने के दलए हमारी अरूर
प््दतबि््ता का प््माण है। हमे् भारत को दिमानन
के एक नए युग मे् ले जाने पर गि्ट है और हम
िुदनया भर के याद््ियो् के दलए पसंिीिा के्द्् बनने
के दलए समद्पटत है्।” 

दिल्ली हिाई अड््े की अत्याधुदनक
अिसंरचना, याि््ी-के्द््दत सुदिधाएं और कुशल
थ्थानांतरण प््द््ियाओ् ने इसकी सफलता मे्
महत्िपूण्ट भूदमका दनभाई है, दजससे यह दिमानन
उद््ोग मे् उत्कृष््ता का एक मानक बन गया है।

दिल्ली एयरपोर्ट ने बनाया नया दरकॉर्ट, बन गया िेश का ऐसा पहला एयरपोर्ट जो...
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काली, पीली, हरी या लाल? कौन-सी ककशकिश है सेहत के
कलए ज्यादा बेहतर, एक क्ललक िे् दूर करे् कन्फ्यूजन

आपन ेकभी गौर रकया ह ैरक रकशरमश कई
रगंो ्की होती है-् कािी पीिी हरी और िाि
िरेकन कय्ा आप जानत ेहै ्रक इन सभी रगंो्
की रकशरमश मे ्स ेसहेत क ेरिए सबसे
जय्ादा फायदमेदं कौन-सी होती है?् अगर
नही ्तो यह आरट्िकि आप ही क ेरिए ह।ै यहां
हम आपको आसान शबद्ो ्मे ्चारो ्रकशरमश
का फक्क समझान ेजा रह ेहै।्

नई डदलल्ी। सहेतमदं रहन ेि ेकलए हलेदंी
लाइफसटंाइल और अचछं ेखानपान िी जररंत
होती ह।ै बीमाकरयो ंस ेबचन ेि ेकलए खान ेमें
पंंोटीन, कवटाकमन, कमनरल जसै ेपोषि ततवंो ंसे
भरपरू फडूसं िो डाइट मे ंशाकमल िरना चाकहए।
हलेथं एकसंपरसंंट खान ेि ेसाथ-साथ रोजाना एि
मटुंंी डंंायिूंरंसं खान ेिी भी सलाह दते ेहै।ं
डंंायिूंरंसं मे ंकिशकमश िा सवेन िरना भी बहतु
फायदमेदं माना जाता ह।ै किशकमश मे ंआयरन,
पोटकैशयम, िलैलंशयम, मगैनंीकशयम, फाइबर और
एटंीऑकसंीडेरंसं पाए जात ेहै ंजो कफकजिल और
मेटंल हलेथं ि ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं ऐस ेमे,ं
आइए इस आकटंटिल मे ंआपिो िाली, पीली, हरी
और लाल किशकमश ि ेपोषि ततवंो ंिी जानिारी
दते ेहै ंऔर बतात ेहै ंकि तीनो ंमे ंसबस ेजयंादा
फायदमेदं (Raisins Benefits) िौन-सी
किसमं ह।ै

काली डकशडमश
िाली किशकमश, अपनी खास बनावट और

सवंाद ि ेकलए जानी जाती ह।ै यह आयरन और
अनयं नयंकूंंटएरंसं िा एि शानदार सोसंट ह,ै जो
शरीर िो एनजंंी दते ेहै ंऔर बलंड पंंशेर िो िटंंंोल
िरन ेमे ंमददगार होत ेहै।ं िाली किशकमश में

मौजदू एटंीऑकसंीडेटं, शरीर िी इमयंकुनटी पावर
िो बढंात ेहै।ं दकुनया भर मे,ं िाली किशकमश
सबस ेजयंादा लोिकंंपय किशकमश िी किसमंो ंमे ंसे
एि ह।ै

पीली डकशडमश
पीली किशकमश या सनुहरी किशकमश, अपनी

मीठी और सवंाकदषं ंपहचान ि ेिारण फडू
आइटमसं मे ंबडं ेतौर पर यजू िी जाती ह।ै इसे
कवकभननं पंिंार ि ेअगंरूो ंस ेतयैार किया जाता ह।ै
पीली किशकमश न िवेल सवंाकदषं ंहोती ह ैबललंि
सहेत िो भी िई फायद ेदतेी ह।ै इसमे ंमौजदू
नचेरुल शगुर, बलंड शगुर लवेल िो बलैेसं रखने

मे ंमदद िरती ह।ै इसि ेअलावा, यह पाचन कंंकया
िो बहेतर बनान ेमे ंभी मददगार होती ह।ै

हरी डकशडमश
हरी किशकमश अपनी छोटी और लबंी बनावट

ि ेिारण आसानी स ेपहचानी जा सिती ह।ै इसे
हर ेअगंरूो ंस ेतयैार किया जाता ह।ै इतना ही नही,ं

हरी किशकमश आयरन, एटंीऑकसंीडेरंसं और
कवटाकमन-सी स ेभरपरू होती ह।ै य ेपोषि ततवं
शरीर िो एनजंंी दते ेहै ंऔर मेटंल हलेथं िो बहेतर
बनान ेमे ंमददगार होत ेहै।ं

लाल डकशडमश
लाल किशकमश, लाल अगंरूो ंस ेबनाई जाती है

और अपन ेमीठ ेऔर खटंं ेसवंाद ि ेकलए जानी
जाती ह।ै इसमे ंकवटाकमन सी, िलैलंशयम, आयरन,
पोटकेशयम, फाइबर और अनयं जररंी पोषि ततवं
पंचंरु मािंंा मे ंपाए जात ेहै।ं य ेपोषि ततवं पाचन
तिंं ंिो दरुसंं ंरखन,े हकंंियो ंिो मजबतू बनान,े
बलंड शगुर लवेल िो िटंंंोल िरन ेऔर इमयंकुनटी
बढंान ेमे ंअहम भकूमिा कनभात ेहै।ं इसि ेअलावा,
लाल किशकमश हाटंट हलेथं ि ेकलए भी फायदमेदं
मानी जाती ह।ै

कौन-सी डकशडमश ह ैसहेत क ेडलए
जय्ादा फायदमेदं?

असल मे,ं इनमे ंस ेिोई भी किशकमश सहेत िे
कलए बरुी नही ंह।ै हर रगं िी किशकमश मे ंअलग-
अलग पोषि ततवं होत ेहै ंजो शरीर िो अलग-
अलग तरीि ेस ेफायदा पहुचंात ेहै।ं जसै,े िाली
किशकमश मे ंआयरन भरपरू होता ह ैजो खनू िी
िमी दरू िरन ेमे ंमदद िरता ह।ै वही,ं पीली
किशकमश मे ंफाइबर होता ह ैजो पाचन िो बहेतर
बनाता ह।ै तो ऐस ेमे,ं आप अपनी पसदं ि ेअनसुार
िोई भी किशकमश खा सित ेहै।ं

घरेलू रििाद से दहेज़ के झूठे मामलों में उलझते पुरंष
जब वैवारहक किह के कारण घरेिू रववाद
उत्पन्न होते है्, तो अक्सर परत के पररवार के
सभी सदस्यो् को फंसाने की कोरशश की
जाती है। ऐसे मे् अदाितो् को रवशेष सावधानी
बरतनी चारहए, तारक रकसी कानून का
दुर्पयोग कर रकसी रनद््ोष को न फंसाया जा
सके। अदाितो् को दहेज उत्पीड्न के मामिो्
मे् कानून के दुर्पयोग को रोकने के रिए
सावधानी बरतनी चारहए। उन्हे् सतक्क रहना
होगा रक कही् कानून का दुर्पयोग कर परत
के ररश्तेदारो् को फंसया तो नही् जा रहा।
अदाितो् को रनद््ोष पररवार के सदस्यो् को
अनावश्यक परेशानी से बचाना चारहए।

—ड््ियंका सौरभपुरंषों िे अकधिारों से तातंपयंट िानूनी और
सामाकजि अकधिारों से है, जो खंास तौर पर
पुरंषों िे सामने आने वाली समसंयाओं िो

समंबोकधत िरते हैं। भारत में, जबकि मकहला
सशलंकतिरण पर धंयान देना जंरंरी है, पुरंषों िी
चुनौकतयों पर अकंसर धंयान नहीं कदया जाता है, जैसे
कि धारा 498ए आईपीसी िे तहत घरेलू कहंसा िे
मामलो ंमे ंझठू ेआरोप, मानकसि सवंासथंयं सहायता
िी िमी और सीकमत पैतृि अकधिार। साझा
पालन-पोषण िानूनों िे इदंट-कगदंट हाल िी बहसें
लैंकगि नंयाय िे कलए एि संतुकलत दृकंंषिोण िी
आवशंयिता िो उजागर िरती हैं। भारत में पुरंषों
िे अकधिारों िो अकंसर लैंकगि समानता पर
वंयापि चचंाट में िम धंयान कदया जाता है। घरेलू
दुवंयंटवहार िे कशिार िे रंप में पुरंषों िो िानूनी
मानंयता नहीं कमलती है, कजससे सुरकंंा िी मांग
िरना या दुवंयंटवहार िे मामलों िी करपोटंट िरना
चुनौतीपूणंट हो जाता है। जीवनसाथी दंंारा
भावनातमंि, कवतंंीय या शारीकरि शोषण ि ेकशिार
पुरंषों िो सामाकजि िलंि िा सामना िरना
पडंता है और घरेलू कहंसा से मकहलाओं िी सुरकंंा
अकधकनयम, 2005 जैसे मौजूदा ढाँचों िे तहत
िानूनी सहारा नहीं कमलता है।

पुरंषों से भावनाओं िो दबाने िी सामाकजि
अपकेंंाए ँउनि ेमानकसि सवंासथंयं िी उपकेंंा िरती
हैं, कजससे आतंमहतंया िी दर और अनुपचाकरत

मनोवैजंंाकनि समसंयाएँ बढंती हैं। 2022 िे
एनसीआरबी िे आंिडंों से पता चलता है कि
आतंमहतंया िे 72.5% मामले पुरंषों िे हैं, जो
कलंग-संवेदनशील मानकसि संवासंथंय नीकतयों िी
आवशंयिता पर बल देता है। तलाि या अलगाव
िानून मातृ कहरासत िा पकंं लेते हैं, कपता िी
भूकमिा िो हाकशए पर डालते हैं और बचंंे िे
पालन-पोषण में उनंहें समान अकधिारों से वंकचत
िरते हैं। अकभभावि और वाडंट अकधकनयम,
1890, मातृ कहरासत िो पंंाथकमिता देता है जब
ति कि माँ िो अयोगंय नहीं माना जाता है, कजससे
माता-कपता िी भागीदारी िे कलए कपता िे अवसर
सीकमत हो जाते हैं। धारा 498ए (दहेज उतंपीडंन)
जैसे कलंग-कवकशषंं िानूनों िा िभी-िभी
दुरंपयोग किया जाता है, कजससे कनदंंोष पुरंषों िो
पंंकतषंंा, कवतंंीय और भावनातंमि नुकंसान होता

है। राजेश शमंाट बनाम यूपी राजंय (2017) में,
सुपंंीम िोटंट ने धारा 498ए िे दुरंपयोग िो नोट
किया और झूठे आरोपों िे कखलाफ सुरकंंा उपाय
पेश किए।

पुरंषों िे पास कशिायतों िो दूर िरने िे कलए
समकंपटत संसंथान या हेलंपलाइन िा अभाव है
सामाकजि रंकंढवाकदता पुरंषों िो अपराधी िे रंप
में कचकंंित िरती है, संसंथागत दृकंंषिोण िो
पंंभाकवत िरती है और िायंटसंथल पर दुवंयंटवहार या
यौन उतंपीडंन जैसे मामलों में उकचत उपचार िो
सीकमत िरती है। कवशाखा कदशा-कनदंंेश िेवल
मकहलाओं िे कलए िायंटसंथल पर उतंपीडंन िो
िवर िरते हैं, कजससे पुरंष पीकंडतों िो भारतीय
िानून िे तहत समान सुरकंंा नहीं कमलती है। यौन
शोषण िे वयसंि पुरंष उतंंरजीवी िानूनी ढांचे में
अपकरकचत रहते हैं, कजससे उनंहें वैधाकनि उपचार

या संसंथागत सहायता से वंकचत रखा जाता है।
उदाहरण िे कलए, आईपीसी िी धारा 375
बलातंिार िो िेवल एि मकहला िे दृकंंषिोण से
पकरभाकषत िरती ह,ै कजसस ेयौन उतपंीडनं ि ेपरुषं
उतंरंजीवी कबना किसी सहार ेि ेरह जात ेहै।ं कलगं-
तटसंथ िानूनों िे कलए कलंग नंयाय िे कलए एि
सतंकुलत दकृंंषिोण सकुनकंंित िरन ेि ेकलए नीकत
सधुार।

घरले ूकहसंा अकधकनयम और आईपीसी िी धारा
498ए जसै ेमौजदूा िाननूो ंिो सशंोकधत िरि ेउनहंें
कलगं-तटसथं बनाया जाए, कजसस ेघरले ूकहसंा और
झठू ेआरोपो ंि ेकखलाफ परुषंो ंि ेकलए समान सरुकंंा
सकुनकंंित हो सि।े िनाडा और यिू ेजसै ेदशेो ंमे,ं
घरेलू कहंसा िानून कलंग-तटसंथ हैं यह पैतृि
कशिायतो ंिो समबंोकधत िरत ेहएु बचंं ेि ेसवंंोतंमं
कहतों िो बढंावा देता है। साझा पालन-पोषण िी

अवधारणा ऑसटंंंकेलया मे ंअचछंी तरह स ेसथंाकपत
है, जो कहरासत िे कनणंटयों में दोनों माता-कपता िे
कलए समान कवचार िो अकनवायंट बनाती है।
िायंटसथंल िलयंाण िायंटकंमंो ंमे ंमानकसि सवंासथंयं
सेवाओं िो एिीिृत िरिे और जागरंिता
अकभयान बनािर परुषंो ंि ेमानकसि सवंासथंयं पर
धयंान िेकंंंित िरन ेवाली समकपंटत नीकतया ँसथंाकपत
िरे।ं जापान न ेतनाव िम िरन ेिो लकंंकत िरते
हुए िायंटसंथल मानकसि संवासंथंय िायंटकंंम शुरं
किए है,ं कजनहंे ंकलगं-कवकशषं ंकचतंाओ ंिो शाकमल
िरन ेि ेकलए अनिुकूलत किया जा सिता ह।ै

झूठे आरोपों िो समंबोकधत िरना: िानूनों िे
दुरंपयोग िो रोिने िे कलए घरेलू कहंसा, दहेज
उतंपीडंन और यौन उतंपीडंन िे मामलों में झूठे
आरोपों िो रोिने और दंकडत िरने िे कलए िडंे
तंिंं लागू िरें। लैंकगि नंयाय िे पंंकत संतुकलत

दकृंंषिोण सकुनकंंित िरन ेि ेकलए ससंथंागत उपाय
पुरंष िलंयाण आयोगों िी संथापना है। िानूनी
सहायता और परामशंट सकहत परुषंो ंस ेजडुं ेकवकशषंं
मदुंंो ंिो समबंोकधत िरन ेि ेकलए मकहला आयोगो ंिे
समान राषंंंंीय और राजयं संरं पर वधैाकनि कनिाय
बनाएँ। यूनाइटेड किंगडम में एि "पुरंष और
लडंिे गठबंधन" है जो मानकसि संवासंथंय और
पतैिृ अकधिारो ंजसै ेमदुंंो ंिी विालत िरता ह।ै
घरले ूकहसंा या दवुयंंटवहार ि ेपरुषं पीकंडतो ंि ेकलए
ततंिाल सहायता और सहायता ति पहुँच
सकुनकंंित िरन ेि ेकलए कलगं-तटसथं हलेपंलाइन
और आशंंय संथाकपत िरें। भारत में (कहंसा और
दुवंयंटवहार िे कवरंदंं पुरंष) पहल दुवंयंटवहार िे
पुरंष पीकंडतों िो सहायता पंंदान िरती है। घरेलू
कहंसा, कहरासत और दुवंयंटवहार से जुडंे मामलों में
कनषंपकंं उपचार सुकनकंंित िरने िे कलए कलंग-
तटसथं दकृंंषिोण और परुषंो ंदंंारा सामना िी जाने
वाली चुनौकतयों पर नंयायपाकलिा और िानून
पंवंतंटन अकधिाकरयो ंिो पंकंशकंंकत िरे।ं

िरेल मे ंपकुलस ि ेकलए कनयकमत सवंदेीिरण
िायंटशालाओं िे पकरणामसंवरंप कलंग-आधाकरत
कशिायतो ंिा अकधि सतंकुलत सचंालन हआु ह।ै
सगंठनो ंिो समावशेी िायंटसथंल नीकतया ँअपनाने
ि ेकलए बाधयं िरे ंजो कपततृवं अविाश, परुषंो ंदंंारा
सामना किए जान ेवाल ेयौन उतपंीडनं और मानकसि
सवंासथंयं सहायता जसैे मदुंंो ंिो समबंोकधत िरती है।ं
संवीडन िी पैतृि अविाश नीकत कपताओं िो
समान अविाश पंंदान िरती है, जो घर पर साझा
पालन-पोषण और लैंकगि समानता िो बढंावा
देती है। लैंकगि नंयाय िे कलए एि संतुकलत
दृकंंषिोण सुकनकंंित िरने िे कलए पुरंषों िे
अकधिारों िो समान ईमानदारी से समंबोकधत िरने
िी आवशंयिता है। लैंकगि-तटसंथ िानून,
मानकसि संवासंथंय सहायता में वृकं ंद और
सामाकजि रंकंढयों िो खंतंम िरने िे कलए
जागरंिता अकभयान महतंंंवपूणंट कंदम हैं। जैसा
कि माकंटटन लूथर किंग जूकनयर ने िहा था, "किसी
भी जगह अनंयाय हर जगह नंयाय िे कलए खंतरा
है।" एि सही मायने में समावेशी पंंणाली सभी
कलंगों िो ऊपर उठाती है, समाज में कनषंपकंंता और
सदंंाव िो बढंावा देती है।

सर्दियो् के मौसम मे् रजाई मे्
दुबके-दुबके क्या खाएं यह
सवाल हर रकसी के मन मे् आता
है। इस मौसम मे् अगर आप भी
कुछ नया और टेस्टी ट््ाई करना
चाहते है् तो हरा भरा कबाब
आपके रलए बेस्ट ऑप्शन है।
स्वारदष्् होने के साथ-साथ यह
सेहत के रलए भी फायदेमंद होता
है। आइए जाने् इसे बनाने की
आसान रेरसपी।

नई डदल्ली। सकंदटयों में रजाई िे अंदर
गरमागरम संनैकंस िा मजा लेने से बडंा आनंद
िछु नही ंहोता। ऐस ेमे,ं अगर आप भी िछु हलेदंी
और टेसंटी संनैकंस ढूंढ रहे हैं तो हरा भरा िबाब
(Hara Bhara Kebab) आपिे कलए
परफेकंट ऑपंशन है। हरी सलंबजयों से भरपूर ये
िबाब न कसफंफ संवाकदषंं होता है बलंलि पोषि
ततंवों से भी भरपूर होता है। आज हम आपिो
बताएंगे कि आप घर पर ही आसानी से हरा भरा
िबाब िैसे बना सिते हैं। खास बात है कि इस
रेकसपी (How To Make Hara Bhara
Kebab) िे साथ हरी चटनी सवंट िरिे आप
सकंदटयों िे मौसम िा पूरा मजा ले सिते हैं।
आइए जानें।

हरा भरा कबाब बनाने के डलए सामग््ी

पालि - 250 गंंाम
मटर - 100 गंंाम
पनीर - 100 गंंाम
आलू - 2 मीकडयम शेप िे
पंयाज - 1 मीकडयम शेप िा
लहसुन - 3-4 िली
अदरि - 1 इंच िा टुिडंा
हरी कमचंट - 2
धकनया पतंंी - 1/2 िप
िसूरी मेथी - 1 चमंमच
गरम मसाला - 1/2 चमंमच

धकनया पाउडर - 1 चमंमच
जीरा पाउडर - 1/2 चमंमच
लाल कमचंट पाउडर - 1/4 चमंमच
अमचूर पाउडर - 1/4 चमंमच
नमि - संवादानुसार
तेल - तलने िे कलए
बंंेड कंंमंबंस - 1/2 िप
दही - 1/2 िप
पुदीना पतंंी - 1/4 िप
हरा भरा कबाब बनाने की डिडि
सबसे पहले पालि, मटर और आलू िो

अचंछी तरह से धोिर िुिर में डालें। थोडंा सा
नमि और पानी डालिर िुिर िी 2-3 सीटी
लगा दें। सलंबजयां पूरी तरह से गल जाने िे बाद
उनंहें ठंडा िरिे कमकंसर में पीस लें।

अब पंयाज, लहसुन, अदरि और हरी कमचंट
िो पीसिर पेसंट बना लें। एि पैन में तेल गरम
िरें और इस पेसंट िो भून लें। इसमें धकनया
पाउडर, जीरा पाउडर, लाल कमचंट पाउडर,
अमचूर पाउडर और गरम मसाला डालिर
अचंछी तरह कमलाएं।

इसिे बाद कपसी हुई सलंबजयों िे कमशंंण में
पनीर, िसूरी मेथी, धकनया पतंंी और नमि
डालिर अचंछी तरह कमलाएं। कफर इसमें भूना
हुआ मसाला डालिर कमलाएं।

कफर इस कमशंंण से छोटे-छोटे िबाब बना
लें। पंंतंयेि िबाब िो बंंेड कंंमंबंस में लपेट लें।

अब एि िडंाही में तेल गरम िरें और
िबाब िो सुनहरा होने ति तल लें।

कफर दही, पुदीना पतंंी, नमि और थोडंा सा
पानी डालिर कमकंसर में पीस लें।

अब तले हुए िबाब िो दही िी चटनी िे
साथ सवंट िरें।

स्पेशल डटप्स
आप िबाब िो तलने िी बजाय ओवन में

भी बेि िर सिते हैं।
िबाबों में अपनी पसंद िे मुताकबि और भी

सलबंजया ंजसै ेगाजर, बीनसं आकद डाल सित ेहै।ं
आप िबाबों िो कंंिज में रखिर बाद में भी

इसंंेमाल िर सिते हैं।

सरंदियों में इस रेरसपी से बनाएं 'हरा भरा कबाब', नहीं महसूस होगी रेसंटोरेंट की कमी

सर्दियो् मे् बादाम शरीर के रिए बेहद जर्री होते है्
िेरकन क्या आपको मािूम है रक इस
मौसम मे् बादाम को भूनकर खाने
से सेहत को कई फायदे  रमिते
है्? अगर नही् तो यह
आर्टिकि आपके रिए ही है।
यहां हम आपको बताएंगे रक
रोजाना एक महीने तक भुने
हुए बादाम खाने से सेहत मे्
क्या-कुछ सुधार हो सकते है्।

बादाम तो आप खाते ही होंगे, लेकिन
कंया आप जानते हैं कि भुने हुए बादाम भी सेहत िे कलए
बहुत फायदेमंद होते हैं? जी हां, कदमाग िो तेज िरने से
लेिर हकंंियों िो मजबूत बनाने ति, भुने हुए बादाम िई
तरह स ेफायदमेदं है।ं आइए इस आकटंििल मे ंआपिो बताते
हैं कि किन लोगों िो इनंहें खाने से जंयादा फायदा कमलता है
और रोजाना एि महीने ति डाइट में भुने हुए बादाम
(Roasted Almonds For One Month) शाकमल
िरने से हेलंथ में कंया-िुछ सुधार हो सिते हैं।

बैड कोलेस्ट््ॉल से छुटकारा
बादाम िो भूनिर खाने से हमारे शरीर में हाई डेंकसटी

कलपोपंंोटीन (HDL) यानी अचंछा िोलेसंटंंॉल बढंता है।
बादाम में मौजूद ओमेगा-3 फैटी एकसड न िेवल हाटंट हेलंथ
िे कलए बलंलि सेहत से जुडंे िई अनंय फायदों िे कलए भी

जाना जाता है। यह लो डेंकसटी कलपोपंंोटीन (LDL) यानी
बडै िोलसेटंंंॉल ि ेसंरं िो िम िरन ेमे ंमदद िरता है

और साथ ही HDL िो बढंावा देता है।
मजबूत हड््ियां

हकंंियों िी मजबूती िे कलए भुने हुए
बादाम एि बेहतरीन ऑपंशन है। ये न
कसफंफ हकंंियों िो हेलंदी रखते हैं बलंलि
ऑलंसटयोपोरोकसस जैसी बीमाकरयों से भी

बचाते हैं। बादाम में मौजूद िैलंलशयम,
मैगंनीकशयम और अनंय आवशंयि पोषि

ततंव बोन डेंकसटी िो बढंाने में मदद िरते हैं,
कजससे हकंंियां मजबूत और लचीली बनती हैं।

बीपी करे कंट््ोल
बीपी िे मरीजों िे कलए भूने हुए बादाम एि बेहतरीन

संनैि ऑपंशन हैं। इनमें मौजूद मैगंनीकशयम बंलड वेसलंस
िो आराम पहुंचाता है और बंलड पंंेशर िो िम िरने में
मदद िरता है। डॉकंटर िी सलाह िे मुताकबि कनयकमत
रंप से बादाम िा सेवन िरने से हाटंट हेलंथ बेहतर होता है
और सेहत से जुडंे िई अनंय फायदे भी कमल सिते हैं।

हेल्दी स्सकन
बादाम में मौजूद एंटीऑकंसीडेंट और गुड फैट तंवचा में

िोलेजन पंंोडकंशन िो बढंाते हैं, कजससे झुकंरटयां िम होती
हैं और तंवचा जवां कदखती है। इसिे अलावा, ये तंवचा िो
अंदर से पोषण देते हैं और उसे हेलंदी रखते हैं, कजससे
आपिी तंवचा नेचुरली गंलोइंग हो जाती है।

एक महीने तक रोजाना भुने हुए बादाम खाएंगे आप,
तो सेहत में नजर आएंगे कई जबरदसंं सुधार
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इशिका मुख्य शिपोर्टि न्यूज पशिवहन
शविेष 

वदलंली में बढंिे िायु पंंदूषण पर
सुपंंीम कोरंड ने केंदंं सरकार को किंी
फरकार लगाई है। अदालि ने पूछा है
वक वदलंली में िायु गुणितंंा 'गंभीर' संंर
पर कंयों पहुंच गई है और सरकार इस
पर कंया कदम उठा रही है। यह सिाल
उठिा है वक कंया सरकार अब भी इस
गंभीर समसंया को नजरअंदाज कर रही
है?

क्या है मामला?
हाल ही में, वदलंली में िायु गुणितंंा

सूचकांक (AQI) 476 िक पहुंच
गया, जो 'गंभीर' शंंेणी में आिा है। इस
पर सपुंंीम कोरंड न ेकेदंं ंसरकार स ेजिाब
मांगा है वक इस संसिवि को सुधारने के
वलए कंया ठोस कदम उठाए जा रहे हैं।
अदालि ने यह भी पूछा है वक कंया
सरकार न ेआपािकालीन योजना ियैार
की है और इसे लागू करने में कंया
वदकंंिें आ रही हैं।

सरकार की भूदमका पर सवाल
यहां सिाल उठिा है वक जब

वदलंली में पंंदूषण की संसिवि इिनी

गंभीर हो गई है, िो सरकार अब िक
कंया कर रही िी? कंया यह समय की
मांग नहीं है वक सरकार ितंकाल पंंभाि
से ठोस कदम उठाए और पंंदूषण को
वनयंवंंति करने के वलए पंंभािी योजनाएं
लागू करे?

दिल्ली की स्थिदत
वदलंली दुवनया के सबसे पंंदूवषि

शहरों में से एक है। हाल ही में, विशंं
िायु गुणितंंा सूचकांक की वरपोरंड के
अनुसार, वदलंली को दुवनया की सबसे
पंदंवूषि राजधानी का दजांड वमला ह।ै यह
संसिवि वदलंलीिावसयों के संिासंथंय के

वलए गंभीर खिरा है। 
आवश्यक किम
- आपािकालीन योजना का िुरंि

कायंाडनंियन:* सरकार को िुरंि पंंभाि
से आपािकालीन योजना लागू करनी
चावहए, वजसमें वनमंाडण गविविवधयों पर
रोक, िाहनों की संखंया में कमी, और
पराली जलाने पर सखंि कारंडिाई
शावमल हो।

- सािंडजवनक पवरिहन को बढंािा:
वनजी िाहनों की संखंया कम करने के
वलए सािंडजवनक पवरिहन को बढंािा
देना चावहए।

- *जन जागरंकिा अवभयान:*
लोगों को पंंदूषण के खिरों और बचाि
के उपायों के बारे में जागरंक करना
चावहए।

वदलंली में बढंिे पंंदूषण पर सुपंंीम
कोरंड की सखंि वरपंपणी यह दशंाडिी है
वक यह समसंया अब वनयंतंंण से बाहर
हो रही ह।ै सरकार को ितकंाल पंभंाि से
ठोस कदम उठाने होंगे, िावक
वदलंलीिावसयों को संिचंछ और संिसंि
िािािरण वमल सके। अब देखना यह
है वक सरकार इस चेिािनी को गंभीरिा
से लेकर कंया कदम उठािी है।

हदल्ली म्े बढ्ते प््दूषण पर सुप््ीम कोर्ट की सख्त
हरप्पणी: क्या सरकार अब भी सो रिी िै?

पशिवहन शविषे नय्जू
गोपनीय कदैबनरे मामला
राषंंंंीय राजधानी कंंतें ंवदललंी सरकार

सामानयं पंशंासन विभाग (समनिंय शाखा)
वदललंी सवचिालय, आई.पी. एसरंरे, नई

वदललंी
पवरचावलि मद:- कवैबनरे वनणंडय सखंयंा

3169 वदनाकं 12.12.2024
विषय: राषंंंंीय राजधानी कंंतें ंवदललंी में

पातं ंमवहला लाभाविंडयो ंको 1000/- रपंये
पंवंि माह हसंंािंवरि करन ेक ेवलए मखुयंमतंंंी
मवहला सममंान योजना।

वनणंडय: मवंंंतपवरषद न ेपरैा-3.4 को
छोिकंर ििा परैा-3.2, 3.3 और 3.6 में
सशंोधनो ंक ेसाि कवैबनरे नोर क ेपरैा-3
(योजना की विशषेिाए)ं मे ंवनवहि पंसंंंािों
पर विचार वकया और उनहंे ंमजंरूी दी, जो इस
पंकंार ह:ै-

3.2 पातंिंा मानदडं:
a) 18 िषंड से अवधक आयु की

मवहलाएं।
b) इस कैवबनेर वनणंडय की विवि अिंाडि

12.12.2024 को िैध मिदािा पहचान पतंं
के साि एनसीरी वदलंली की वनिासी होनी
चावहए।

3.3 बवहषंकरण मानदंड:

a) पूिंड या ििंडमान संिायी सरकारी
कमंडचारी (या िो केंदंं सरकार, राजंय सरकार
या संिानीय वनकायों में)

b) ििंडमान या पूिंड वनिंाडवचि मवहला
जनपंंविवनवध (सांसद, विधायक या
पाषंडद)।

c) कोई भी मवहला वजसन ेवपछल ेमलूयंाकंन
चकं ंमे ंआयकर का भगुिान वकया हो।

d) जीएनसीरीडी की िीन सामावजक
सुरकंंा वितंंीय सहायिा योजनाओं में से
वकसी एक की लाभािंंी। विकलांगिा पेंशन
योजना, िृदंंािसंिा पेंशन और संकरगंंसंं
मवहलाओं को वितंंीय सहायिा योजना।

3.6 पंजीकरण प््द््िया:
योजना के सुचारं कायंाडनंियन के वलए,

विभाग पंजीकरण और कायंाडनंियन
पंंवंंकयाओं (जो पैरा-3.6, 3.7, 3.8, 3.9,
3.10, 3.11 और 3.12 में वनधंाडवरि वकए गए
हैं) में वकसी भी आगे के संशोधन के वलए
संबंवधि पंंभारी मंतंंी से अनुमोदन पंंापंि कर
सकिा है।

इसके अलािा, मंवंंतपवरषद ने वनणंडय
वलया वक विभाग पवरयोजना पंंबंधन इकाई
की संिापना सवहि योजना के सुचारं
कायंाडनंियन के वलए आिशंयक कदम
उठाएगा।

-एसडी/-
(धमंंेंदंं)
कैवबनेर सवचि
सं.एफ.53/597/जीएडी/सीएन/202

3/डीएसजीएडीआईआईआई/2277-
2284

वदनांक: 12.12.2024
1. उपराजंयपाल के पंंधान सवचि, राज

वनिास, वदलंली।
2. अपर सवचि। मुखंयमंतंंी के सवचि,

वदलंली सवचिालय, नई वदलंली।
3. मंतंंी (संिासंथंय) के सवचि, वदलंली

सरकार।
4. मंतंंी (जीएडी) के सवचि, वदलंली

सरकार।
5. मंतंंी (खादंं एिं आपूवंिड) के सवचि,

वदलंली सरकार।
6. मंतंंी (शंंम) के सवचि, वदलंली

सरकार।
7. सवचि (डलंलंयूसीडी), मवहला एिं

बाल विकास विभाग, जीएनसीरीडी।
8. मुखंय सवचि के संराफ ऑवफसर,

जीएनसीरी ऑफ वदलंली, वदलंली
सवचिालय, नई वदलंली,

7.12.24 (निीन कुमार चौधरी)
अविवरकंि मुखंय सवचि (जीएडी)

राष््््ीय राजधानी क््ेत्् हदल्ली म्े पात्् महिला
लाभाह्थटयो् को 1000/- र्पये प््हत माि िस््ांतहरत
करने के हलए मुख्यमंत््ी महिला सम्मान योजना

पशिवहन शविेष न्यूज
नई दिल्ली। मधंय पंंदेश का शहर इंदौर को

अब वभखारी मुकंि शहर बनाने की योजना है। 1
जनिरी, 2025 से इंदौर पंंशासन उन लोगों के
वखलाफ एफआईआर दजंड करेगा जो वभखावरयों
को भीख देंगे।

वजला कलेकंरर आशीष वसंह ने बिाया वक
पंंशासन ने इंदौर में भीख मांगने पर पंंविबंध
लगाने का आदेश पहले ही जारी कर वदया है।

इंदौर कलेकंरर ने कहा, "भीख मांगने के
वखलाफ हमारा जागरंकिा अवभयान इस महीने
(वदसंबर) के अंि िक शहर मंे चलेगा। अगर
कोई वंयसंकि 1 जनिरी से भीख देिे हुए पाया
गया, िो उसके वखलाफ एफआईआर भी दजंड की

जाएगी। मैं इंदौर के सभी वनिावसयों से अपील
करिा हूं वक िे लोगों को भीख देकर पाप के
भागीदार न बनंे।”

उनंहोंने कहा वक पंंशासन ने हाल के महीनों
में लोगों को भीख मांगने के वलए मजबूर करने
िाले िमाम वगरोहों का पदंाडफाश वकया है और
भीख मांगने में शावमल कई लोगों का पुनिंाडस भी
वकया गया है।

बिा दंे वक केंदंंीय सामावजक नंयाय और
अवधकावरिा मंतंंालय ने देश के 10 शहरों को
वभखारी मुकंि बनाने के वलए एक पायलर
पंंोजेकंर शुरं वकया है, वजसमें इंदौर भी शावमल
है।

पिा हो वक इंदौर को वभकंंुक मुकंि बनाने के

वलए पुवलस और पंंशासन की रीमों ने वपछले
वदनों 14 वभकंंुओं को पकिंा िा। इस कारंडिाई में
राजिािंा के शवन मंवदर के पास भीख मांग रही
एक मवहला के पास से 75 हजार रंपये बरामद
हुए िे, जो उसने महज 10-12 वदनों में इकटंंे
वकए िे।

पवरयोजना अवधकारी ने बिाया वक शहर में
कुछ ऐसे पवरिार हंै, जो बार-बार पकिंे जाने के
बािजूद वभकंंािृवंंत मंे वलपंि हैं। अवभयान के िहि
इन पर भी किंी नजर रखी जा रही है।

कंया भारि देश की राजधानी में भी
उपराजंयपाल वदलंली को इस िरह का
”वभखारी/वभकंंुक मुकंि” पायलर पंंोजेकंर लागू
नहीं करना चावहए ?

क्या इंिौर की तरह भारत िेि की राजधानी दिल्ली को
भी दभखारी मुक्त बनाने का प््यत्न नही् होना चादहए ?

सुषमा िानी 
नई दिल्ली/मुंबई । रवशयन

वफलंम फेसंसरिल 2024 ने भारि में
अपने सफर को 15 वदसंबर को
शानदार िरीके से पूरा वकया। मुंबई
और वदलंली में आयोवजि इस
फेसंसरिल ने वसनेमा पंंेवमयों और
सांसंकृविक पंंेवमयों पर गहरी छाप
छोिंी। यह उतंसि मुंबई के वसनेपोवलस
फन वरपसंललक, अंधेरी में 12 से 15
वदसंबर और वदलंली के वसनेपोवलस,
साकेि में 13 से 15 वदसंबर िक चला।
रोसंसकनो और रंसी संसंकृवि मंतंंालय
दंंारा आयोवजि इस फेसंसरिल की
शुरंआि 12 वदसंबर को मुंबई में एक
भवंय उदंघारन समारोह के साि हुई।
इस मौके पर पंंमुख रवशयन पंंविवनवध,
रंसी दूिािास के सांसंकृविक
अवधकारी और संसंकृवि मंतंंालय के
सदसंय मौजूद िे। समारोह का मुखंय
आकषंडण वमखाइल लुकाचेवंसंकी की

वफलंम "टंंायमंफ" िी, वजसे दशंडकों ने
भरपूर सराहा। फेसंसरिल में वदखाई गई
वफलंमों की िीमंस ने दशंडकों के वदलों
को छू वलया। वफलंमों के बाद हुए
इंररएसंकरि सेशन ने दशंडकों को रंसी
वसनेमा और उसके विचारों को गहराई
से समझने का मौका वदया। मुंबई में
सफलिा के बाद फेसंसरिल 13 वदसंबर
को वदलंली पहुंचा। वसनेपोवलस, साकेि
में माहौल उतंसाह से भरा हुआ िा। यहां
वदखाए गए वफलंम संगंंह में “आइस
3”, “द फंलाइंग वशप”, “द पायरेटंस
ऑफ द बराकुडा गैलेकंसी” और
कालजयी कंलावसक “गेसंर फंंॉम द
फंयूचर” जैसी वफलंमें शावमल िीं। इन
वफलंमों को अंगंंेजी सबराइरलंस के
साि वदखाया गया िावक हर कोई इनंहें
आसानी से समझ सके। इस फेसंसरिल
की खावसयि इसका दोसंंाना और
पावरिावरक माहौल िा, वजसने हर उमंं
के दशंडकों को आकवंषडि वकया। हर शो

हाउसफुल रहा, और जब 15 वदसंबर
को मुंबई और वदलंली में फेसंसरिल का
समापन हुआ, िो हर दशंडक िावलयों
की गिंगिंाहर के साि वफलंमों को
विदाई दे रहा िा। समापन समारोह में
वसनेमा की िाकि का जशंन मनाया
गया, जो भाषाओं और सीमाओं को पार
कर अलग-अलग संसंकृवियों को एक
साि लाने में सकंंम है। दशंडकों ने
फेसंसरिल की वफलंमों की शानदार
कंयूरेशन की सराहना की, वजसने
समकालीन और कंलावसक वफलंमों का
बेहिरीन वमशंंण पंंसंंुि वकया।

ओकंसाना फंंोलोिा, जो रॉसंसकनो
की वडपंरी डायरेकंरर और रवशयन
संसंकृवि मंतंंालय की पंंविवनवध हैं, ने
भारि में रवशयन वफलंमों को पंंदवंशडि
करने के महतंि पर जोर देिे हुए
भािुकिापूिंडक बाि की। उनंहोंने दोनों
देशों के बीच पारसंपवरक पंंशंसा को भी
रेखांवकि वकया और कहा वक भारिीय

वसनेमा रंसी दशंडकों को लगािार पंंेवरि
करिा रहा है। फंंोलोिा ने कहा,
“भारिीय अवभनेिा और वफलंमें
रवशयन जनिा के वदलों में एक विशेष
संिान रखिी हैं, और ऐसे आयोजन
हमारे साझा सांसंकृविक मूलंयों का
उतंसि मनािे हैं, जो हमें एकजुर करिे
हैं।” रवशयन वफलंम फेसंसरिल 2024
केिल एक वफलंम फेसंसरिल नहीं िा,
यह भारि और रंस के बीच
सांसंकृविक पुल का पंंिीक िा। इसने
दोनों देशों के लोगों के बीच परसंपर
सराहना और समझ को बढंािा वदया।
जब फेसंसरिल का समापन हुआ, िो
दशंडक 2025 के अगले संसंकरण का
बेसबंंी से इंिजार करने लगे। इस
ऐविहावसक सफलिा के साि, रवशयन
वफलंम फेसंसरिल ने यह सावबि कर
वदया वक वसनेमा वदलों को जोिंने और
लोगों को पंंेवरि करने का सबसे सशकंि
माधंयम है।

रदियन दिल्म िेस्टिवल 2024: मुंबई और दिल्ली
मे् ऐदतहादसक सिलता के साथ हुआ समापन

इशिका मुख्य शिपोर्टि न्यूज पशिवहन शविेष 

नई दिल्ली। वदलंली में 16 वदसंबर 2012
को हुए वनभंडया सामूवहक बलातंकार और हतंया
काडं की 12िी ंबरसी पर, सपुंंीम कोरंड न ेमवहला
सुरकंंा को लेकर गंभीर सिाल उठाए हैं।
अदालि ने केंदंं सरकार से पूछा है वक
मवहलाओं, बचंंों और टंंांसजेंडर वंयसंकियों के
वलए सुरवंंकि िािािरण सुवनवंंिि करने के
वलए कंया ठोस कदम उठाए जा रहे हैं। यह
सिाल उठिा है वक कंया अब भी कुछ नहीं
बदला?

क्या है मामला?
सुपंंीम कोरंड में मवहला िकीलों के संगठन

'सुपंंीम कोरंड िुमन लॉयसंड एसोवसएशन'
(SCWLA) ने यावचका दायर कर पूरे देश में
मवहलाओं की सुरकंंा के वलए वदशा-वनदंंेश
बनाने की मांग की है। इस यावचका में
सािंडजवनक संिानों पर सीसीरीिी कैमरे लगाने,
अशंलील सामगंंी पर रोक लगाने और बलातंकार
के दोवषयों के वलए रासायवनक बवधयाकरण
जैसे कठोर उपायों की वसफावरश की गई है। 

सुप््ीम कोर्ट की प््दतद््िया
सपुंंीम कोरंड न ेइन मागंो ंपर विचार करि ेहएु

कहा वक कुछ सुझाि 'क्ंंर' और 'कठोर' हैं।
हालांवक, अदालि ने यह भी माना वक कुछ
पहलुओं पर गहन विचार की आिशंयकिा है,
जैसे सािंडजवनक पवरिहन में मवहलाओं की
सुरकंंा और उवचि आचार संवहिा का पालन।
अदालि ने संबंवधि मंतंंालयों को नोवरस जारी
कर जिाब मांगा है। 

मदहला वकील संघ की दिंताएं
SCWLA की अधंयकंं और िवरषंं

अवधिकंिा महालकंंंमी पिनी ने कहा वक वनभंडया
से लेकर अभया (कोलकािा के आरजी कर
असंपिाल में हुई बलातंकार और हतंया की
पीवंििा) िक, कुछ नहीं बदला है। उनंहोंने छोरे

शहरों में यौन शोषण की घरनाओं की ओर भी
धंयान आकवंषडि वकया, जो अकंसर वरपोरंड नहीं
होिीं। पिनी ने संकैंवडनेवियाई देशों में अपनाए
गए कठोर दंडातंमक उपायों की िकालि की,
जैसे रासायवनक बवधयाकरण। 

सरकार की भूदमका पर सवाल
यहां सिाल उठिा है वक जब वदलंली में

पंंदूषण की संसिवि इिनी गंभीर हो गई है, िो
सरकार अब िक कंया कर रही िी? कंया यह
समय की मागं नही ंह ैवक सरकार ितकंाल पंभंाि
से ठोस कदम उठाए और पंंदूषण को वनयंवंंति
करने के वलए पंंभािी योजनाएं लागू करे?

दिल्ली की स्थिदत
वदलंली दुवनया के सबसे पंंदूवषि शहरों में से

एक है। हाल ही में, विशंं िायु गुणितंंा
सूचकांक की वरपोरंड के अनुसार, वदलंली को
दुवनया की सबसे पंंदूवषि राजधानी का दजंाड
वमला है। यह संसिवि वदलंलीिावसयों के संिासंथंय
के वलए गंभीर खिरा है।

आवश्यक किम

* आपािकालीन योजना का िुरंि
कायंाडनंियन: सरकार को िुरंि पंंभाि से
आपािकालीन योजना लागू करनी चावहए,
वजसमें वनमंाडण गविविवधयों पर रोक, िाहनों की
संखंया में कमी, और पराली जलाने पर सखंि
कारंडिाई शावमल हो।

* सािंडजवनक पवरिहन को बढंािा: वनजी
िाहनों की संखंया कम करने के वलए
सािंडजवनक पवरिहन को बढंािा देना चावहए।

* जन जागरंकिा अवभयान: लोगों को
पंंदूषण के खिरों और बचाि के उपायों के बारे
में जागरंक करना चावहए।

वदलंली में बढंिे पंंदूषण पर सुपंंीम कोरंड की
सखिं वरपपंणी यह दशांडिी ह ैवक यह समसयंा अब
वनयतंंणं स ेबाहर हो रही ह।ै सरकार को ितकंाल
पंंभाि से ठोस कदम उठाने होंगे, िावक
वदलंलीिावसयों को संिचंछ और संिसंि
िािािरण वमल सके। अब देखना यह है वक
सरकार इस चेिािनी को गंभीरिा से लेकर कंया
कदम उठािी है।

दिल्ली मे् बढ्ा प््िूषण का स््र,
AQI 300 के पार; अगले तीन दिनो्
तक सुधार के आसार नही्
राजधानी दिल्ली मे् एक बार दिर प््िूषण का स््र बढ्कर बेहि खराब
श््ेणी मे् पहुंच गया है। शाम को एयर इंडेक्स 300 के पार हो गया।
सीपीसीबी के अनुसार मौसमी पदरस्थिदियो् के कारण दिल्ली मे् सोमवार
से बुधवार िक िीन दिन हवा की गुणवत््ा बेहि खराब श््ेणी मे् रह
सकिी है। इससे ठंड के साि वायु प््िूषण भी लोगो् को परेशान करेगा।

नई दिल्ली। एनसीआर में रवििार को संमाग ि हिा की गवि बेहद कम
होने के कारण पंंदूषण का संंर बढं गया। इस िजह वदलंली सवहि एनसीआर में
जंयादािर पंंमुख शहरों में हिा की गुणितंंा खराब शंंेणी में रही। शाम होिे-होिे
वदलंली में एयर इंडेकंस 300 के पार बेहद खराब शंंेणी में पहुंच गया।

केंदंंीय पंंदूषण वनयंतंंण बोडंड (सीपीसीबी) के अनुसार मौसमी
पवरसंसिवियों के कारण वदलंली में सोमिार से बुधिार िक िीन वदन हिा की
गुणितंंा बेहद खराब शंंेणी में रह सकिी है। इससे ठंड के साि िायु पंंदूषण भी
लोगों को परेशान करेगा।

दिल्ली का औसत एयर इंडेक्स 294 रहा
सीपीसीबी दंंारा जारी वरपोरंड के अनुसार रवििार को वदलंली का औसि एयर

इंडेकंस 294 रहा जो खराब शंंेणी में उचंं संंर पर है। एक वदन पहले शवनिार
को वदलंली का एयर इंडेकंस मधंयम शंंेणी में 193 िा। इसके मुकाबले औसि
एयर इंडेकंस में 101 अंकों की बढंोिरी हुई।

इस माह अब तक आठ दिन हवा की गुणवत््ा खराब
इसका कारण यह है वक सुबह साढंे पांच बजे से शाम साढंे पांच बजे के बीच

हिा की गवि महज चार से आठ वकलोमीरर के बीच रही। शाम को हिा की
गवि और जंयादा कम हो गई। इस िजह से शाम छह बजे एयर इंडेकंस 303
पहुंच गया। इससे शाम को हिा की गुणितंंा बेहद शंंेणी में पहुंच गई। वदलंली में
इस माह अब िक आठ वदन हिा की गुणितंंा खराब, एक वदन बेहद खराब
और छह वदन हिा की गुणितंंा मधंयम शंंेणी में रही है।

रदववार को दिल्ली का एयर इंडेक्स 228
िहीं संसिस कंपनी के एप आइकंयूएयर ने रवििार को वदलंली का एयर

इंडेकंस 228 बिाया, जो सीपीसीबी दंंारा वनधंाडवरि मानक के अनुसार खराब
शंंेणी में माना िाजा है। सीपीसीबी के अनुसार शाम छह बजे वदलंली के 35
पंंदूषण वनगरानी केंदंंों में से 25 जगहों पर एयर इंडेकंस 300 से जंयादा बेहद
खराब शंंेणी में पहुंच गया िा। इस िजह से िािािरण में पीएम-10 का
अवधकिम संंर 219.3 माइकंंो गंंाम पंंवि घन मीरर जो सामानंय मानक से
दोगुना से जंयादा है। पीएम-2.5 का संंर 120.6 माइकंंगंंाम पंंवि घन मीरर
पहुंच गया, जो सामानंय मानक से दोगुना है।

सुप््ीम कोर्ट की महिला सुरक््ा पर सख्त
हरप्पणी: क्या अब भी कुछ निी् बदला?
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गौतमबुद्् नगर वजले के सभी
सरकारी और प््ाइवेट ववद््ालय
अब सुबह 9 बजे से खुले्गे।
िीएम के वनद््ेश पर यह फैसला
वलया गया है। सद््ी बढ्ने और
शीत लहर चलने के कारण
स्कूलो् के समय मे् बदलाव वकया
गया है। यूपी बोि्ट सीबीएसई बोि्ट
आईएसई बोि्ट और आईबी बोि्ट
के स्कूलो् को भी इस वनद््ेश का
पालन करना होगा। वनद््ेशो् का
उल्लंघन करने वाले स्कूलो् के
वखलाफ कार्टवाई की जाएगी।

ग््ेटर नोएिा। गौतमबुद्् नगर
वजले के सभी सरकारी और प््ाइवेट
ववद््ालय मंगलवार से सुबह नौ बजे
से खुलेग्े। इस संबंध मे ्वजला
ववद््ालय वनरीक््क िॉ. धम्टवीर वसंह
ने सभी बोि्ट के प््धानाचाय्ट को
सोमवार को पत्् भेजा है। सक्ूलो ्के
समय मे ्बदलाव लगातार सद््ी बढन्े
के कारण वलया गया।

िीआईओएस के मुतावबक,
ववद््ालयो ्के खुलने के समय मे्
बदलाव के वलए वजलावधकारी मनीष
कुमार (DM Manish

Kumar) वमा्ट ने वनद््ेश वदए है।्
उनह्ोने् वपछले कुछ वदनो ्से लगातार
सद््ी बढन्े और आगामी वदनो ्मे ्शीत
लहर (Cold Wave) चलने के
आसार के चलते यह वनद््ेश वदए है।्

सभी बोि्ि के स्कूल खुले्गे
समय पर

िीआईओएस ने बताया
वजलावधकारी के वनद््ेशानुसार वजले
मे ्संचावलत यूपी बोि्ट (UP

Boards School) के ववद््ालयो्
के प््धानाचाय््ो ्के अलावा,
सीबीएसई बोि्ट (CBSE
Board), आईएसई बोि्ट (ISE
Board) और आईबी बोि्ट (IB
Board) अंतग्टत संचावलत
ववद््ालयो ्के वजमम्ेदारो ्को भी पत््
भेजा गया है।

िरना होगी कार्ििाई
उनह्ोने् बताया वनद््ेशो ्का

उलल्ंघन कर जो ववद््ालय खुले
वमलेग्े। उनके वखलाफ कडी्
कार्टवाई की जाएगी। उनह्ोने् कहा वक
अव््गम आदेशो ्तक सुबह 9 बजे से
ही सभी ववद््ालय खुलेगे्।

वशक््क पर छात्् के साथ मारपीट
करने का आरोप, मुकदमा दज्ट

वही,् कासना कोतवाली क््ेत्् केे
एक वनजी सक्ूल मे ्कक््ा सात के
छात्् के साथ मारपीट का मामला

सामने आया है। पीवड्त सव्जन ने
वशक््क के वखलफ छात्् के साथ
गाली-गलौज करने व मारपीट करने
का आरोप लगाते हुए मामला दज्ट
कराया है। पुवलस मामले की जांच
कर रही है।

गाली गलीज के साथ पीटा
पुवलस के अनुसार, वगरधरपुर

गांव का रहने वाला एक बच््ा कसब्े
के सेट् जॉज्ट सक्ूल मे ्कक््ा सातवी्
का छात्् है। उनका बेटा रोजाना की
तरह शवनवार को शुक््वार को सक्ूल
पढन्े गया था। वशक््क हसन ने वबना
वजह उसके साथ न केवल गाली-
गलौज की, बकल्क उसकी वपटाई कर
दी। घर जाकर बच््े ने सारी बात
अपने सव्जन को बताई।

बच््ा काफी िरा और सहमा
बच््े के गले पर भी वनशान है।

घटना के बाद से बच््ा काफी िरा व
सहमा हुआ है। वह सकू्ल जाने से
इनकार कर रहा है। कासना
कोतवाली प््भारी ववनोद कुमार ने
बताया वक वपता की तहरीर के आधार
पर मुकदमा पंजीकृत कर वलया है।
मामले की जांच की जा रही है। जांच
के उपरांत कार्टवाई की जाएगी।

नोएिा-ग््ेटर नोएिा मे् स्कूल की टाइचमंग बिली
िीएम ने शीतलहर को लेकर चलया फैसला

इरशका मुख्य रिपोर्टि न्यूज परिवहन रवशेष 
उत््र प््देश सरकार और नोएिा प््ावधकरण ने
न्यू नोएिा को एक अत्याधुवनक औद््ोवगक और
संस्थागत हब के र्प म्े ववकवसत करने की
योजना बनाई है। इस पवरयोजना के पहले चरण
मे् दादरी-नोएिा-गावजयाबाद (DNGIR)
क््ेत्् के 15 गांवो् की भूवम अवधग््वहत की
जाएगी। इस महत्वाकांक््ी योजना मे् हजारो्
करोड् र्पये की औद््ोवगक इकाइयां, शैक््वणक
संस्थान, और अन्य बुवनयादी सुववधाएं ववकवसत
की जाएंगी। 

वकसानो् की भूवम अविग््हण: लाभ या
चुनौती?

नय् ूनोएिा क ेववकास क ेवलए वजन 15 गावंो ्की
भवूम अवधग््वहत की जाएगी, व ेहै:्

1. भरना
2. बरेगंपरु उफ्क नई बस््ी
3. चीरसी
4. फलूपरु
5. छयासा
6. दयानगर
7. दवेटा
8. खणिे्रा वगरजापरु
9. कोट
10. वमलक् खणि्रेा

11. नगला चमर्
12. नगला ननैसखु
13. आनदंपरु
14. राजपरु कलां
15. शाहपरु खुद्ट
नोएिा प््ावधकरण न ेयह सवुनव््ित वकया है वक

अवधग््वहत भवूम के बदल ेवकसानो ्को उवचत
मआुवजा वमलगेा। इसक ेअलावा, कछु वकसानो ्को
भवूम अवधग््हण नीवत क ेतहत ववकवसत पल्ॉट भी वदए
जाएगं।े 

औद््ोवगक इकाइयां और मवेिकल कॉलजे:
के््त्् का विकास या विस्थापन?

नोएिा प््ावधकरण और वजला प््शासन के
अवधकावरयो ्क ेमतुावबक, नय् ूनोएिा की भवूम पर
औद््ोवगक इकाइया,ं ससंथ्ागत मवेिकल कॉलजे,
और अनय् बवुनयादी ढाचं ेका वनमा्टण होगा। इस
पवरयोजना का उद््शेय् न कवेल क््ते्् मे ्रोजगार के
अवसर पदैा करना है, बकल्क इस ेदशे क ेसबस ेबड्े
औद््ोवगक हब मे ्बदलना भी है। यह योजना मके इन
इवंिया और आतम्वनभ्टर भारत वमशन को भी बल प््दान
करगेी। 

वकसानो् की उमम्ीदे ्और वचतंाएं
वजन गांवो ्की भूवम अवधग््वहत की जाएगी, उनके

वकसानो ्को उमम्ीद है वक यह योजना उनक ेजीवन
को परूी तरह स ेबदल दगेी। कई वकसान इस मआुवजे
स ेबड् ेकारोबारी बनन ेकी योजना बना रहे है,् जबवक

कछु अपन ेबच््ो ्की वशक््ा और सव्ासथ्य् पर धय्ान
केव्््दत करेग्।े 

सथ्ानीय वनिावसयो् की प््वतव््कयाएं
सथ्ानीय वनवावसयो ्और वय्ापावरक समदुाय मे ्नय्ू

नोएिा पवरयोजना को लकेर काफी उतस्ाह है। उनहे््
उमम्ीद ह ैवक यह पवरयोजना पूरे क््ते्् क ेआवथ्टक
ववकास को नई ऊचंाई पर ल ेजाएगी। वनवावसयो ्को
बहेतर सडक्े,् वशक््ा ससंथ्ान, और सव्ासथ्य् सवुवधाएं

वमलन ेकी भी उमम्ीद ह।ै इस पवरयोजना स ेजडुी्
ववकास गवतवववधयो ्स ेक््ते्् मे ्जमीन की कीमते ्भी
तेजी स ेबढन् ेकी संभावना है। 

अविकावरयो ्की प््ाथवमकता: पारदव्शिता

और तजे प््व््कया
नोएिा प््ावधकरण और वजला प््शासन न ेयह

आि््ासन वदया है वक जमीन अवधग््हण की प््व््कया
परूी तरह पारदश््ी होगी। वकसानो ्को उनकी सहमवत
स ेजमीन का मआुवजा वदया जाएगा। नोएिा
प््ावधकरण क ेएक ववरष्् अवधकारी ने कहा, “हम यह
सवुनव््ित करेग् ेवक अवधग््हण प््व््कया स ेवकसानो ्को
कोई नुकसान न हो। नय् ूनोएिा पवरयोजना पूर ेक््ते्् के
वलए एक गेम-चेज्र सावबत होगी।” 

भविषय् की सभंािनाएं:
नय् ूनोएिा को दशे का सबस ेउनन्त औद््ोवगक

और ससंथ्ागत क््ते्् बनान ेकी योजना ह।ै इस
पवरयोजना क ेतहत:

- हजारो ्रोजगार क ेअवसर पदैा होगे्।
- सथ्ानीय कारोबार को बढा्वा वमलगेा।
- क््ते्् मे ्सम्ाट्ट वसटी इफं््ासट्््कच्र का ववकास

होगा।
- नय् ूनोएिा आन ेवाल ेसमय मे ्उत््र भारत का

सबस ेबडा् औद््ोवगक और शैव््कक केद््् बन सकता है।
यह पवरयोजना ववकास की नई कहानी वलखन ेजा

रही है। रफत्ार टुि ेपर बन ेरहे ्और नयू् नोएिा स ेजडुी्
हर खबर सबस ेपहल ेपाए।ं 

यह पवरयोजना क््ते्् क ेआवथ्टक ववकास को नई
वदशा दने ेकी क््मता रखती है, लवेकन वकसानो ्की
वचतंाओ ्और उनकी भवूम क ेउवचत मलूय्ाकंन पर
ववशषे धय्ान दनेा आवशय्क होगा।

न्यू नोएिा पचरयोजना: 15 गांवो् की भूचम अचिग््हण से चकसानो् की चकस्मत बिलेगी या समस्याएं बढ्े्गी?

ववज़न 2047 क ेवलए प्त््यके भारतीय की जन-
भागीदारी से ही टीम इवंिया सफ़ल होगी 
मख्ुय सवचवो ्रप्ी टीम इवंिया का खलु ेवदमाग से
चच्ाट क ेवलए एक साथ आना,ववज़न 2047 क ेवलए
मील का पतथ्र सावबत होगा-एिवोकटे वकशन
सनमुखदास भावनानी ्गोव्दया महाराष््् ्

गोव्दया - ववै््िक स््रपर वजस तेजी के साथ भारत
प््ौद््ोवगकी, ववज््ान, सप्से सवहत सभी क््ते््ो ्मे ्तजेी से
नए इनोवशेन व नवाचार सृवजत कर आगे बढ ्रहा है
उस ेदखेकर दवुनया ँहरैान ह ैव समझ गई है वक भारत
अपन ेलक्््य ववज़न 2047 की ििे लाइन स ेपहले ही परूा
कर लेगा व ववकवसत भारत बन ववि्् की नंबर एक
अथ्टवय्वसथ्ा बन जाएगा,वजसस ेववि््गुर ्का दजा्ट पाने
स ेकोई नही ्रोक सकता, वजसका पवहया लग चुका है व
तजेी स ेरणनीवतया ंबनाकर व््कयानव्यन वकया जा रहा है
उसी कडी् मे ्वदनाकं 13-15 वदसबंर 2024 को भारत के
वववभनन् मंत््ालय के मुखय् सवचवो ्क़े चौथे राष््््ीय
समम्लेन का समापन 15 वदसबंर 2024 को माननीय
पीएम क ेसबंोधन स ेहआु वजसमे ्समम्लेन मे ्मुखय् रप्
स ेवजन वय्ापक ववषयो ्पर चचा्ट की  उसक ेअतंग्टत छह
क््ते््ो ्पर ववशषे जोर वदया,वववनमा्टण, सवेा, ग््ामीण गरै-
कृवष, शहरी, नवीकरणीय ऊजा्ट और पवरपत््
अथ्टवय्वसथ्ा को वचकन्हत वकया गया ह।ैववकवसत भारत
क ेवलए अग््णी प््ौद््ोवगकी, आवथ्टक ववकास केद्््ो ्क ेरप्
मे ्शहरो ्का ववकास, वनवशे क ेवलए राजय्ो ्मे ्आवथ्टक
सधुार और वमशन कम्टयोगी क ेमाधय्म स ेक््मता वनमा्टण
पर चार ववशषे सत्् भी वकए। इसक ेअलावा, भोजन के
दौरान कवृष मे ्आतम्वनभ्टरता: खाद्् तले और दाले,्वदृ््
आबादी क ेवलए दखेभाल अथ्टवय्वसथ्ा, पीएम सयू्ट घर:
वन:शलु�्क वबजली योजना काया्टनव्यन औरभारतीय ज््ान
परंपरा पर केव्््दत ववचार- ववमश्ट वकया।समम्ेलन मे्
प््तय्ेक ववषय के अंतग्टत राजय्ो/्संघ राजय् क््ेत््ोक्ी
सव््ोत््म काय्टप््णावलयो ् को भी प््स््ुत वकया,तावक
राजय्ो ्मे ्पारसप्वरक वशक््ा को प््ोतस्ावहत वकया जा सक।े
समम्लेन मे ्सभी राजय्ो/्कनेद््् शावसत प््दशेो ्क ेमखुय्
सवचव,ववरष्् अवधकारी, क््ेत्् ववशेषज्् तथा अनय्
गणमानय् लोग उपकस्थत रहे चूँवक मुखय् सवचव रप्ी
टीम इवंिया का मथंन हआु, इसवलए आज हम मीविया
मे ्उपलबध् जानकारी क़ ेसहयोग स ेइस आवट्टकल के
माधय्म स ेचचा्ट करेग्,े मखुय् सवचवो ्रप्ी टीम इवंिया
का खलु ेवदमाग स ेचचा्ट क ेवलए एक साथ आना ववज़न
2047 क ेवलए मील का पतथ्र सावबत होगा। 

सावथयो ्बात अगर हम भारत क ेमखुय् सवचवो ्के
चौथे राष््््ीय सममे्लन 13-15 वदसंबर 2024 के
आगाज़ की करे ्तो,केद््् और राजय् सरकारो ्के बीच
साझदेारी को और अवधक बढा्वा दने ेकी वदशा मे ्यह
एक और महतव्पूण्ट कदम हआु इस समम्लेन मे ्राजय्ो ्के
साथ साझदेारी मे ्एक साझा ववकास एजेि्ा और ससुगंत
कार्टवाई क ेवलए प््ारप् तैयार करन ेऔर उस ेलाग ूकरने
पर बल वदया।यह उद््वमता को बढा्वा देने, कौशल
पहलो ्को बढा्ने और ग््ामीण एव ंशहरी दोनो ्आबादी के
वलए सथ्ायी रोजगार के अवसरो ्का सृजन करते हुए
भारत क ेजनसाकंख्यकीय लाभाशं का दोहन करन ेहतेु
सहयोगी कार्टवाई क ेवलए आधार तयैार करगेा।समम्लेन
मे ्केद्््ीय मतं््ालयो/्ववभागो,् नीवत आयोग, राजय्ो/्केद्््
शावसत प््देशो ्और क््ेत्् ववशेषज््ो ्के बीच वय्ापक
ववचार-ववमश्ट क ेआधार पर, चौथा राष््््ीय समम्लेन
उद््वमता, रोजगार और कौशल को बढा्वा देना-
जनसांकख्यकीय लाभांश का लाभ उठाना ववषय पर
केव्््दत था, वजसमे ्राजय्ो/्केद््् शावसत प््दशेो ्क ेवलए
अनुसरण करने हेतु सव््ोत््म काय्टप््णावलयो ् और
रणनीवतयो ्को शावमल वकया।

सावथयो ्बात अगर हम माननीय पीएम द््ारा मखुय्
सवचवो ्क ेराष््््ीय समम्लेन को 15 वदसबंर 2024 की
शाम समापन सबंोधन की करे ्तो, रवववार को राजय्ो ्से
कहा वक वे ऐसा वातावरण बनाएं जहां सट्ाट्ट-अपस्
आसानी स ेबढ ्सके,् साथ ही सरकारी वनयमो ्को सरल
बनाए,ं जो आम नागवरको ्क ेवलए अकस्र कवठन होत ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा वक राजय्ो ्को शासन क ेतरीक ेमे ्सधुार
करना चावहए तावक नागवरको ्की सव््कय भागीदारी बढ्
सके। सुधार प््दश्टन और बदलाव पर धय्ान केव्््दत

करना महतव्पणू्ट है और लोगो ्को सरकारी योजनाओ ्के
बारे मे ्जानकारी देना भी जरर्ी है।सव्ासथ्य् क््ेत््पर
पीएम न ेकहा वक मोटापा दशे क ेवलए बडी् चनुौती बन
गया ह ैऔर इस ेगभंीरता से लनेा चावहए। उनका मानना
था वक एक वफट और सव्सथ् भारत ही ववकवसत भारत
बन सकता है। उनह्ोने् यह भी कहा वक भारत को 2025
तक तपेवदक (टीबी) मकुत् वकया जा सकता है और इस
लक्््य मे ्आशा और आंगनवाडी् काय्टकता्टओ ्का अहम
रोल होगा।उनह्ोन् ेकहा वक भारत की परुानी पांिुवलवपयां
हमारी धरोहर है ्और राजय्ो ्को इनह्े ्विवजटल रप् मे्
सुरव््कत रखने के वलए तकनीक का इस््ेमाल करना
चावहए।राजय्ो ्स ेकहा वक व ेछोट ेशहरो ्मे ्ऐस ेसथ्ानो ्की
पहचान करे,् जहां उद््मी बैव्कंग, रसद और अनय्
सेवाओ ्का फायदा उठा सके।् उनह्ोने् ई-कचरे के
पनुच्टक््ण की जरर्त पर भी बात की, कय्ोव्क विवजटल
समाज बढन्े से यह समसय्ा और बडी् हो सकती
ह।ैशहरो ्को आवथ्टक ववकास का केद््् बनान ेक ेवलए
मानव ससंाधन ववकास पर काम करना चावहए, और
शहरी शासन, जल प््बंधन और पया्टवरण के क््ेत्् मे्
ववशेषज््ता वाल ेससंथ्ान बनान ेपर जोर वदया। उनह्ोन्े
यह भी कहा वक बढत्ी शहरीकरण क ेसाथ, हमे ्शहरी
आवास की समसय्ा पर भी धय्ान देना होगा। यह
समम्लेन ववकवसत भारत क ेदवृ््िकोण को साकार करने
की वदशा मे ्एक महतव्पणू्ट कदम था। इसमे ्यह बात भी
सामने आई वक मवहलाओ ्क ेनेततृव् मे ्होने वाल ेववकास
से भारतीय अथ्टवय्वसथ्ा को प््ोतस्ाहन वमल सकता
ह।ैसमम्लेन यह दशा्टता ह ैवक भारत को मधय्म आय
वाल ेस ेउच्् आय वाल ेदशेो ्मेब्दलने क ेवलए उद््वमता,
कौशल और रोजगार क ेनए अवसरो ्पर काम करना

जरर्ी है,और इसके वलए सामूवहक प््यास की
आवशय्कता है।ववशेष रप् से वटयर 2/3शहरो ् मे्
सट्ाट्ट-अप की तारीफ की, उनह्ोन्े राजय्ो ् से ऐसे
इनोवेशन को प््ोतस्ावहत करने और ऐसा माहौल देने
करन ेकी वदशा मे ्काम करन ेको कहा,जहां सट्ाट्ट- अप
को मदद वमल सके.् उनह्ोने् राजय्ो ्से छोटे शहरो ्मे्
एंटरप््नेय्ोरवशप क ेवलए सही जगह की पहचान करने
और उनहे् ्बैव्कगं वससट्म स ेजोडने्, लॉवजकस्टकस् और
सुववधा प््दान करने की पहल करने की अपील की।
राजय्ो ्को जनभागीदारी को प््ोतस्ावहत करने के वलए
शासन मॉिल मे ्सधुार करना चावहए।उनह्ोन् ेयह भी
कहा वक इंप्ू्वमेट् परफॉम््ेस् और चेज् पर धय्ान देना
महतव्पणू्ट ह ैऔर लोगो ्को सरकार की वववभनन् पहलो ्के
बार ेमे ्जानकारी दनेा भी जरर्ी ह।ै सक्कलुर इकोनॉमी के
बारे मे ्बात करते हएु पीएम न ेकहा वक गोबध्टन काय्टक््म
को अब एक बड् ेऊजा्ट संसाधन क ेरप् मे ्देखा जा रहा
है। बल्ॉको ्और वजलो ्मे ्तैनात सक््म अवधकारी जमीनी
स््र पर बड् ेपमैान ेपर बदलाव ला सकत ेहै.् उनह्ोने् कहा
वक इससे जय्ादा सामावजक -आवथ्टक लाभ भी होगा.
पीएम मोदी ने अवधकावरयो ्को शहरो ्को आवथ्टक
ववकास के केद््् के रप् मे ्ववकवसत करन ेक ेवलए मानव
संसाधन ववकास के वलए काम करने के वलए
भीप््ोतस्ावहत वकया।उनह्ोन् ेशहरी प््शासन, जल और
पया्टवरण प््बधंन मे ्सप्शेलाइजशेन क ेवलएइकंस्टट््टू
ववकवसत करने पर जोर वदया, बढत्ी शहरी गवतशीलता
के साथ,उनह्ोने् पया्टपत् शहरी आवास उपलबध् कराने
पर जोर वदया, वजससे नए इंिसव्््टयल एवरया मे्
मैनय्ुफैकच्वरंग सेकट्र मे ् बेहतर प््ोिकक्टववटी
होगी।उनह्ोने् कहा, वजस तरह सभी क््ेत््ो ्के पुरष्ो,्
मवहलाओ ्और बच््ो ्न ेअलग- अलग पवरकस्थवतयो,्
वैचावरक मतभदेो ्और अलग- अलग तरीको ्क ेबावजदू
सव्तंत््ता सगं््ाम मे ्भाग वलया, उसी तरह प््तय्के भारतीय
को 2047 तक ववकवसत भारत बनाने की वदशा मे ्काम
करना चावहए। 

अतः अगर हम उपलबध् परू ेवववरण का अधय्यन
करे ्इसका ववशल्ेषण करे ्तो हम पाएंगे वक भारतीय
मुखय् सवचवो ्के चौथ ेराष््््ीय समम्लेन 13-15 वदसबंर
2024 का आगाज़-ववज़न 2047की टीम इवंिया का
मंथनववज़न 2047 क ेवलए प््तये्क भारतीय की जन-
भागीदारी स ेही टीम इवंिया सफ़ल होगी।मुखय् सवचवो्
रप्ी टीम इवंिया का खलु ेवदमाग स ेचचा्ट के वलए एक
साथ आना, ववज़न 2047 के वलए मील का पतथ्र
सावबत होगा।

भारतीय मुख्य सचिवो् के िौथे राष््््ीय सम्मेलन 13-15 चिसंबर
2024 का आगाज़-चवज़न 2047 की टीम इंचिया का मंथन 

परिवहन रवशेष न्यूज
वकसानो् के वदल्ली कूच के आह््ान के मद््ेनजर
पलवल पुवलस अलट्ट पर है। केएमपी-केजीपी
इंटरचे्ज पर नाकाबंदी कर वाहनो् की जांच की जा
रही है। वकसान नेताओ् ने शम्भू बॉि्टर पर वकसानो्
को रोके जाने पर रोष जताया है। संयुक्त वकसान
मोच्ाट ने सरकार से वकसानो् के लंवबत मुद््ो् का
समाधान करने की मांग की है। 

पलिल। वकसानो ्क ेवदलल्ी कचू क ेआह््ान को लकेर
वजला पवुलस अलट्ट पर ह।ै एक साल तक अटोहा ंचौक पर
चल ेवकसान आदंोलन की जगह नाक ेलाकर पवुलस बल
तैनात वकया गया है। वही ्केएमपी-केजीपी इंटरचेज् पर
नाकाबंदी शुर ्कर वाहनो ्की जांच जारी है। नाके पर
पवुलस पलवल मे ्प््वशे करन ेवाल ेवाहनो ्पर नजर बनाए
हएु है।्

बता दे ्वक 2020 मे ्तीन कृवष कानूनो ्के ववरोध मे्
देशभर मे ् शुर ् हुए वकसान आंदोलन मे ् पलवल का
केएमपी-केजीपी इंटरचेज् आंदोलन का प््मुख केद््् रहा
था। ट्ै्कट्र-ट््ॉली लेकर वदलल्ी जा रहे मधय् प््देश के
वकसानो ्को पलवल पवुलस न ेकएेमपी-कजेीपी इटंरचेज्
पर रोक वलया था।

वकसान क््ावंत चौक नाम वदया गया
वकसानो ्न ेराष््््ीय राजमाग्ट-19 पर बठैकर धरना शरु्

कर वदया था। करीब दो माह तक वकसान राष््््ीय राजमाग्ट
पर िट ेरह ेथ।े बाद मे ्मधय् प््दशे क ेवकसानो ्को हटाया
गया तो सथ्ानीय वकसानो ्न ेदोबारा अटोहा ंचौक पर धरना
शुर ्कर वदया और उसे वकसान क््ांवत चौक नाम वदया

गया। करीब एक साल तक वकसानो ्न ेधरना जारी रखा
था। इस बार वकसानो ्न ेवदलल्ी कचू का आह््ान वकया तो
पवुलस सतक्क हो गई। पवुलस न ेराष््््ीय राजमाग्ट-19 कस्थत
कएेमपी-कजेीपी इटंरचेज् पर नाकाबदंी शरु ्कर दी। यहां
भारी पवुलस बल तनैात वकया गया ह।ै

वकसानो् को रोके जाने पर वकसान नेताओ् ने
जताया रोष

सयंकुत् वकसान मोचा्ट पलवल न ेमगंलवार को शहर
की जाट धम्टशाला मे ्बठैक कर सव्टसमम्वत स ेवकसानो ्के
लवंबत मदु््ो ्क ेततक्ाल समाधान की मागं की। वकसान सभा
क ेवजला प््धान धम्टचनद् की अधय्क््ता मे ्आयोवजत बठैक
मे ् मांग की गई वक सरकार लोकतंत्् मे ् आंदोलन के
सवंधैावनक अवधकार को बहाल रखत ेहएु शमभ् ूबॉि्टर पर
बठै ेवकसान सगंठनो ्स ेबातचीत कर मागंो ्का समाधान
कर।े

सरकार गमुराह करन ेकी कोवशश कर रही
बैठक मे ्वकसान नेता मासट्र महेद््् वसंह चौहान व

धम्टचदं न ेबताया वक वकसानो ्क ेलबं ेसघंष्ट क ेबाद केद्््
सरकार द््ारा तीन कवृष काननूो ्को वापस लते ेसमय दशे के
अनन्दाताओ ्स ेजो वाद ेवकए गए थ,े उनह्े ्आज तक भी लागू
नही ्वकया गया ह।ै उलट् ेवकसानो ्की मागंो ्को लकेर दशे व
प््दशे की सरकार गमुराह करन ेकी कोवशश कर रही ह।ै

उनह्ोन् ेकहा वक पहल ेसरकार कह रही थी वक वकसान
वदलल्ी ट््कैट्र-ट््ॉली लकेर कय्ो ्जात ेहै ्वो वबना वाहन के
वदलल्ी कय्ो ्नही ्जाते। अब वकसान पैदल वदलल्ी जाना
चाहत ेहै ्तो उनह्े ्पदैल भी नही ्जान ेद ेरह।े सरकार यह
बताए वक वह फसल क ेकलु उतप्ादन का वकतन ेप््वतशत
नय्नूतम समथ्टन मलूय् पर खरीदी कर रही ह।ै

ककसानो् के किल्ली कूच से पहले पुकलस
अलट्ट, केएमपी-केजीपी इंटरचे्ज पर
नाकाबंिी; चप्पे-चप्पे पर फोस्ट तैनात

बलल्भगढ ्स ेपलवल तक मटे््ो
ववस््ार की मागं परूी होन ेजा रही
ह।ै इस पवरयोजना की विटले
प््ोजकेट् वरपोट्ट (िीपीआर) पर काम
शरु ्हो गया ह।ै छह महीन ेमे्
िीपीआर तयैार हो जाएगी। इसमे्
मटे््ो रट् क ेदौरान सट्शेन बनान ेका
परूा वजक् ्होगा। वकतन ेवपलर लगाए
जाएगं ेऔर आई गािर लगेग् ेइस
बार ेमे ्भी जानकारी होगी।

फरीदाबाद। बलल्भगढ ्स ेपलवल
तक मटे््ो का ववस््ार करन ेको लकेर एक
और कदम बढा् वदया गया ह।ै इस
पवरयोजना की विटले प््ोजकेट् वरपोट्ट
(िीपीआर) पर काम शरु ्हो गया ह।ै
छह महीन ेमे ्िीपीआर तयैार हो जाएगी।
इसमे ्मटे््ो रट् क ेदौरान सट्शेन बनान ेका
परूा वजक्् होगा। वकतन े वपलर लगाए
जाएगं ेऔर आई गािर लगेग्,े इस बार ेमे्
भी जानकारी होगी। पता चला ह ै वक
पलवल मटे््ो को कुिंली-मानसेर-
पलवल एकस्प््सेव े और हवरयाणा
आवब्टटल रले स ेजोडन् ेकी योजना ह।ै
बलल्भगढ ्स ेपलवल तक मटे््ो नटेवक्क
क ेववस््ार की मागं कई साल स ेउठ रही
थी।

मनोहर लाल न ेकी मटे््ो विस््ार
की घोषणा

16 अगस्् 2022 को पवू्ट मखुय्मतं््ी
मनोहर लाल न ेपथृला ववधानसभा क््ते््
मे ् हुई रैली मे ् मेट््ो के पलवल तक
ववस््ार की घोषणा की थी। घोषणा के
तरुतं बाद सबंवंधत ववभागो ्न ेयोजना को
अमलीजामा पहनान ेका काम शरु ्कर
वदया। तकनीकी टीम न ेबलल्भगढ ्मटे््ो
सट्ेशन से पलवल तक दौरा वकया।
पवरयोजना क ेबीच आ रह ेवनमा्टण और

खाली जगह की जाचं की गई।
24 वकलोमीटर र्ट, 10 बने्गे

सट्शेन
कावरिोर की कुल लंबाई लगभग

24 वकलोमीटर है। इस दौरान 10
सट्शेन प््स््ाववत ह।ै इनमे ्बलल्भगढ ्के
बाद पहला सट्ेशन सेकट्र 58-59,
सीकरी, सोफत्ा, पृथला, बघौला,
आलह्ापरु और अवंतम पलवल होगा, जो
यहा ंक ेऔद््ोवगक क््ते्् को कनकेक्टववटी
प््दान करगेा। बीच मे ्कछु और सट्शेन
बनाए जाएंगे। यह रट् पूरा एवलवेटेि
होगा और इस पर 180 करोड ्रप्ए प््वत
वकलोमीटर की अनमुावनत लागत आने
की संभावना है। पवरयोजना का कुल
बजट 4320 करोड ्रप्य ेआकंा गया ह।ै

आमजन ि उद््ोगो् को वमलेगी
राहत

बलल्भगढ ्स ेपलवल क ेबीच काफी
औद््ोवगक इकाईया ंभी है।् सबस ेअवधक
पथृला औद््ोवगक क््ते्् मे ्ह।ै इन सभी को
मटे््ो क ेआगमन स ेलाभ होगा। पलवल
स ेबलल्भगढ ्व आग ेवदलल्ी तक रोज दो
लाख स ेअवधक लोग आवागमन करते
है।् वफलहाल लोग रेल व सावट्जवनक
पवरवहन पर वनभ्टर है।् इसमे ्कई वदक््त
आती है।् औद््ोवगक इकाईयो ्मे ्काम
करने वाले श््वमक भी आने-जाने मे्
परशेानी महससू करत ेहै।् मटे््ो इन सभी
की राह को सगुम कर दगेी।

बलल्भगढ ्ववधानसभा क्े्त्् से पूवट्
मतं््ी एव ंववधायक मलूचदं शमा्ट न ेकहा
वक मटे््ो ववस््ार क ेवलए िीपीआर तयैार
की जा रही ह।ै इसक ेतयैार होन ेक ेबाद
ही कुछ कहा जाएगा वक धरातल पर
काम कब तक शुर ्हो जाएगा। वैसे
उमम्ीद ह ैवक अगल ेसाल यह काम शरु्
हो जाएगा।

बलल्भगढ ्स ेपलवल तक मटे््ो को
लकेर ताजा अपडटे, 24
ककलोमीटर रट् पर बनेग् े10 सट्शेन
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परिवहन रवशेष न्यूज

ककआ की ओर से इस हफतंे भारतीय
बाजार मे ंनई एसयूवी को लॉन�ंच कर
कदया जाएगा। कंपनी की ओर से इसमें
कई बेहतरीन फीचसंच को कदया जाएगा।
कजसमे ंफलंश िोर हैिंल सनरफं एलईिी
लाइटसं सकहत कई फीचर शाकमल है।ं
लॉनचं से पहले एक और टीजर सोशल
मीकिया पर जारी ककया गया है। इसमें
ककस तरह की जानकारी सामने आई है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। साउथ कोनरयाई वाहन ननमा्ाता
Kia की ओर से भारतीय बािार मे ्कई बेहतरीन
वाहनो ्की नबक््ी की िाती है। कंपनी देश मे ्अपने
पोट्ाफोनियो को बढा्ते हुए एक और नई गाडी् को
िॉन�्च करन ेकी तयैारी कर रही ह।ै इस हफत् ेिॉन�्च
होने वािी नई गाडी् के तौर पर नकसे िाया
िाएगा। इसमे ्नकस तरह के फीचसा् को ऑफर
नकया िाएगा। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है्

लॉनच् होगी नई एसयूवी
Kia Syros SUV के तौर पर भारतीय

बािार मे ्िल�्द ही नई गाडी् को िॉन�्च कर नदया
िाएगा। इस हफत्े मे ्गुरव्ार को नई गाडी् को
भारत िाया िाएगा। इसमे ्कई बेहतरीन फीचस्ा

क ेसाथ ही दमदार इिंन क ेनवकल�्प नदए िा सकते
है।्

नए टीिर मे ्दमली यह िानिारी
िॉन�्च से पहिे सोशि मीनडया पर कंपनी की

ओर से कई टीिर िारी नकए गए है।् निनमे ्गाडी्
के नडिाइन के साथ ही फीचसा् की काफी
िानकारी नमि चकुी ह।ै हाि मे ्ही एक और टीिर
को िारी नकया गया है निसमे ्गाडी् के कुछ और
फीचसा् की िानकारी सामने आई है। इसमे्
एिईडी िाइटस्, एिईडी डीआरएि, रफ् रेि,
एिईडी टेि िाइटस्, फि्श डोर हैड्ि और
साइड प््ोफाइि की िानकारी नमिी है।

िैसे होग्े फीचस्स

पहिे िारी हो चुके टीिर मे ् भी इसके
एक�्सटीनरयर स ेिकेर इटंीनरयर तक की िानकारी
सामने आ चुकी है। कंपनी की ओर से िाई िाने
वािी साइरोस एसयूवी का इंटीनरयर भी काफी
बेहतरीन होगा। इसकी नरयर सीट को भी इस तरह
से नडिाइन नकया गया है निससे सफर के दौरान
ज�्यादा आराम नमि सके। साथ ही इसमे ्नसंगि
टोन इंटीनरयर को नदया िा सकता है निसके साथ
एंनबएंट िाइटस्, नरयर एसी वेट्स्, चानि्िग् पोट्ा,
वायरिैस चानि्िग्, एयर प�्यूरीफायर, 360 नडि््ी
कैमरा, ADAS िैसे फीचस्ा को नदया िाएगा।

दितना िमिार होगा इंिन
आनिकानरक तौर पर इसके इंिन के बारे मे्

िानकारी तो िॉन�्च के समय ही नमि पाएगी।
िेनकन उम�्मीद की िा रही है नक इसमे ्दो इंिन के
नवकल�्प नदए िा सकते है।् निनमे ्एक इंिन 1.2
िीटर की क््मता का होगा और दूसरे इंिन के तौर
पर टब््ो का नवकल�्प नदया िा सकता है।

दिनसे होगा मुिािला
भारतीय बािार मे ्इसे Compact SUV

सेगमेट् मे ्िॉन�्च नकया िाएगा। ऐसे मे ्इसका
सीिा मुकाबिा अपनी ही कंपनी की Kia
Sonet, Mahindra XUV 3XO, Maruti
Brezza, Tata Nexon, Hyundai
Venue, Nissan Magnite, Renault
Kiger िैसी एसयूवी के साथ होगा।

ईरी ड््ाइर द फ्यूचर

अप््ैल 2019 से माच्च 2024 के बीच हुई 36 लाख EV की सबक््ी, टॉप-5 मे् शासमल हुए कौन से राज्य, कहां सबसे कम मांग

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत मे ंहर साल बडीं सखं�ंया मे ंदो
पकहया वाहन चालक हलेमटे न
लगान ेक ेकारण गभंीर हादसो ंका
कशकार हो जात ेहै।ं सरुकंंित सफर
क े कलए भारत की हलेमटे कनमांचता
Steelbird की ओर से
Vintage Series वाले
हलेमटे लॉन�ंच ककए गए है।ं ककस
तरह क े किजाइन स�ंटाइल और
कीमत पर इन हलेमटेसं को खरीदा
जा सकता ह।ै आइए जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। हिेमटे ननमा्ाता
Steelbird की ओर स े भारतीय
बािार मे ्Vintage Series क ेनए
हिेमटेस् को िॉन�्च नकया गया ह।ै इस
सीरीि वाि े हिेमटेस् को नकस
कीमत पर िॉन�्च नकया गया ह।ै इसमे्
नकस तरह की खानसयत दी गई ह ैऔर
यह नकतना सरुन््कत होगा। हम आपको
इस खबर मे ्बता रह ेहै।्

लॉन�्च हईु नई हलेमटे सीरीि
Steelbird की ओर स ेभारतीय

बािार मे ्नए Vintage Series के
नाम स े नए Helmets को िॉन�्च
(Steel Bird Vintage Series
helmets) नकया गया ह।ै इसे
खासतौर पर ऐस ेराइडस्ा क ेनिए िाया
गया ह ै निनको सरुक््ा क े साथ ही
स�्टाइि पसदं आता ह।ै

क�्या ह ैखादसयत
कपंनी की ओर स ेइस हिेमटे को

बनान े मे ् थम््ोपि्ाकस्टक शिे का
इस््मेाि नकया गया ह,ै िो बहेतर

इमप्कैट् रनेससट्ेस् प््दान करता ह ैऔर
साथ ही हलक्ा भी ह।ै हाई डेन्सटी
एकस्पैड्डे पोनिसट्ाइरीन क ेकारण
यह सफर क ेदौरान िगन ेवाि ेझटको्
को ज�्यादा अच�्छी तरह स ेसोख ितेा
ह,ै निस कारण राइडर की सरुक््ा मे्
बढो्तरी हो िाती ह।ै इसक ेसाथ ही
इनमे ्पीछ ेकी ओर िदेर स�्ि््पै को नदया
गया ह ैनिसस ेहिेमटे को नवटंिे िकु
नमिता ह।ै हाफ फसे हिेमटे होन ेके
कारण इनमे ्बहेतर वेन्टिशेन नमिती
ह।ै 

दितना ह ैसरुद््ित
कपंनी की ओर स ेइस हिेमटे को

काफी सरुन््कत बनाया गया ह।ै इसे
DOT (FMVSS No. 218) और
BIS (IS 4151:2015) सेफट्ी
नॉम्ा्�स पर सनट्ाफाइड नकया गया ह।ै
निसस ेइस ेदशे क ेसाथ ही नवदशेो ्मे्
स�्टाइि के साथ सुरन््कत राइड का
भरोसा नमिता ह।ै

िपंनी ि ेअदििादरयो ्न ेिही
यह िात

सट्ीिबडा् हेिमेटस् के मैनेनिंग

डायरेकट्र रािीव कपूर ने कहा नक
भारत मे ्हर घटं े53 सडक् दघु्ाटनाएं
होती है ्और 19 िोगो ्की िान िाती
है। इन हादसो ् मे ् से 45 फीसदी
दुघ्ाटनाएं दोपनहया वाहनो ् से िुडी्
होती है।् ऐस ेमे ्राइडस्ा क ेनिए यह
िरर्ी ह ैनक व ेसरुक््ा को प््ाथनमकता
दे ्और सट्ाइि क ेसाथ कोई समझौता
न करे।् हमारी एसबीएच नवंटेि
सीरीज ्के साथ, हम ऐसे हेिमेटस्
प््दान करना चाहते है ्िो न केवि
गि्ोबि सफेट्ी सट्ैड्रस््ा पर खर ेउतरे,्
बकल्क राइडस्ा को एक अिग और
आरामदायक नडजा्इन भी प््दान करे।्

रगं और साइि
Steelbird की ओर से नए

हेिमेट की सीरीि मे ् कुि तीन
हिेमटे िाए गए है,् निनमे ्एसबीएच-
54, एसबीएच-55 और एसबीएच-
56 शानमि है।् इनको कई रगंो ्और
साइि मे ्िाया गया है। इसमे ्तीन
साइि ऑफर नकए गए है,् निसमे्
580mm, 600mm और
620mm शानमि है।्

स्टीलरड्स ने लॉन्च की नई मरंटेज सीरीज, क्लामसक स्टाइल
मे् ममले्गे सुरम््ित हेलमेट, कीमत 959 र्पये से शुर्

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत को इलेककंंंिक वाहनो ं(ईवी) के
कलए देश की बढतंी सावचंजकनक चाकजंिगं
मांग को पूरा करने और 2030 तक 30
पंंकतशत से जयंादा इलेककंंंिकफकेशन
(कवदंुंतीकरण) के कमशन को हाकसल
करने के कलए 16,000 करोड ंरपंये के
पूंजीगत वयंय की जररंत है।

नई दिलल्ी। भारत को इिेकन्््िक वाहनो्
(ईवी) के निए देश की बढत्ी सावा्िननक
चानि्िग् मांग को पूरा करने और 2030 तक
30 प््नतशत से जय्ादा इिेकन्््िनफकेशन
(नवद्ु्तीकरण) के नमशन को हानसि करने
के निए 16,000 करोड ्रप्ये के पूंिीगत
वय्य की िरर्त है। सोमवार को िारी एक
नरपोटा् मे ्यह खुिासा हुआ है। 

“इिेकन्््िक वह्ीकि पकब्िक चानि्िग्
इंफ््ासि्््कच्र: 2030 रोडमैप" पर नफि््ी की
नरपोटा् से पता चिता है नक भारत मे्
सावा्िननक चानि्िग् सट्ेशनो ्के निए मौिूदा
नवत््ीय वय्वहाया्ता 2 प््नतशत से भी कम
उपयोग दर के साथ कम बनी हुई है। और
िाभप््दता और मापनीयता हानसि करने के
निए, "हमे ्2030 तक 8-10 प््नतशत
उपयोग का िक्््य रखना होगा।”

नफि््ी ने कहा, “उदाहरण के निए, ऊिा्ा
खपत की परवाह नकए नबना ननन््ित शुलक् के
साथ नबििी शुलक् की वता्मान िागत
संरचना और सावा्िननक चानि्िग् सट्ेशनो ्पर
कम उपयोग के कारण िाभ-हानन िक्््य
हानसि करना चुनौतीपूणा् हो रहा है। उत््र

प््देश, नदलि्ी और गुिरात िैसे राजय्ो ्मे्
कोई/कम ननन््ित शुलक् नही ्है। िेनकन ऐसे
अनय् राजय् भी है ्िहां ननन््ित शुलक् जय्ादा
है,् निससे वय्वहाया्ता चुनौतीपूणा् है।”

नरपोटा् मे ्भारत को सव्चछ् ऊिा्ा और
कस्थरता की ओर िे िाने के निए नीनत
ननमा्ाताओ,् उद््ोग िगत और सरकारी
ननकायो ्सनहत प््मुख नहतिारको ्से कारा्वाई
करने का आह््ान नकया गया है।

इसमे ्पांच प््मुख चुनौनतयो ्को भी
रेखांनकत नकया गया है, निनह्े ्सावा्िननक
चानि्िग् इंफ््ासि्््कच्र को बढा्ने के निए
संबोनित करने की िरर्त है। इनमे ्सीनमत

नवत््ीय वय्वहाया्ता; नडसक्ॉम या नबििी से
संबंनित मुद्े्; भूनम से संबंनित मुद्े्; पनरचािन
संबंिी चुनौनतयां; और मानकीकरण और
अंतर-संचािन शानमि है।्

नरपोटा् मे ्आगे सुझाव नदया गया है नक ईवी
चानि्िग् सनव्ास के निए िीएसटी दरो ्को ईवी
वैलय्ू चेन मे ्टैकस् के अनुरप् 18 प््नतशत से
5 प््नतशत तक मानकीकृत नकया िाना
चानहए। इसने राजय्ो ्मे ्एक समान मूलय्
ननिा्ारण के साथ दो-भाग टैनरफ से एकि-
भाग टैनरफ मे ्बदिाव का भी आह््ान नकया। 

नरपोटा् मे ्यह भी नसफानरश की गई है नक
राजय् इिेकन्््िक थ््ी-वह्ीिर (E3W) को

अपनाने को बढा्वा दे।् िैसे नक E3W
खरीदने के निए परनमट की िरर्त नही ्है;
अंतनरम मे,् CNG थ््ी-वह्ीिर से E3W मे्
सथ्ानांतनरत होने के निए उसी परनमट का
उपयोग करे।्

इसने चानि्िग् इंफ््ासि्््कच्र रोडमैप
काया्ानव्यन को सक््म और ननगरानी करने के
निए उद््ोग नहतिारको,् राजय् और केद्््ीय
प््ानिकरणो ्के प््नतनननितव् के साथ एक
राजय्-स््रीय सेि सथ्ानपत करने का सुझाव
नदया। 

नरपोटा् की एक अनय् महतव्पूणा् नसफानरश
मे ्कहा गया है नक ईवी चानि्िग् इंफ््ासि्््कच्र
की सथ्ापना। और संचािन के निए नवद्ु्त
मंत््ािय के नदशा-ननद्े्शो ्को राजय् नडसक्ॉम
(नवतरण कंपननयो)् के निए अननवाया् बनाया
िाना चानहए। तानक सावा्िननक चानि्िग्
सट्ेशनो ्(पीसीएस) की समय पर सथ्ापना
सुननन््ित की िा सके।

नरपोटा् मे ्आगे सुझाव नदया गया है नक
2015 से 2023-24 तक ईवी नबक््ी के
आिार पर, नवशि्ेषण नकए गए 700 से जय्ादा
शहरो ्मे ्से, शीषा् 40 और 20 रािमागा् खंडो्
को सावा्िननक चानि्िग् बुननयादी ढांचे को
बढा्ने के निए प््ाथनमकता दी िानी चानहए।

इन शीषा् 40 शहरो ्मे ्अगिे 3-5 वष््ो ्मे्
ईवी पैठ मे ्बढो्तरी होने की उमम्ीद है। मौिूदा
ईवी अपनाने की दर और अनुक्ि राजय्
नीनतयो ्को देखते हुए। इसके अिावा, इन 40
प््ाथनमकता वािे शहरो ्को िोडन्े वािे 20
रािमागा् खंड वाहनो ्के ि्ै्नफक मे ्50 प््नतशत
का योगदान करते है।्

भारत को 2030 तक सार्सजमनक ईरी चाम्जि्ग मांग को पूरा
करने के मलए ₹16,000 करोड् के पूंजीगत व्यय की जर्रत

परिवहन रवशेष न्यूज
साउथ कोकरयाई वाहन कनमांचता Hyundai की
ओर से कई बेहतरीन कारो ंऔर एसयूवी को
भारतीय बाजार मे ंऑफर ककया जाता है। कंपनी
की ओर से Bharat Mobility 2025 मे ंभी
कुछ बेहतरीन वाहनो ंको पेश ककया जाएगा।
कजनमे ंHyundai Ioniq9 भी शाकमल होगी।
इसमे ंककस तरह के फीचसंच कदए जाते है।ं कसंगल
चाजंच मे ंककतनी दूरी तय की जा सकती है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ्िनवरी 2025 मे ्Bharat
Mobility 2025 का आयोिन नकया िाएगा। इस
दौरान देश और दुननया की कई प््मुख वाहन
ननमा्ाताओ ् की ओर से अपनी अपनी कारो ् और
एसयूवी को पेश और िॉन�्च नकया िाएगा। इसी क््म
मे ्साउथ कोनरयाई वाहन ननमा्ाता Hyundai भी
Ioniq 9 को पेश कर सकती है। कंपनी की इस गाडी्
मे ्नकस तरह के फीचसा् ऑफर नकए िाते है ्और
नसंगि चािा् मे ्नकतने नकिोमीटर तक इसे चिाया
िा सकता है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

पेश होगी Hyundai Ioniq9 EV
हुंडई की ओर से भारत मे ्इिेकन्््िक एसयूवी के

तौर पर Hyundai Ioniq9 को पेश नकया िा
सकता है। अभी कंपनी ने इस बारे मे ्आनिकानरक
िानकारी नही ्दी है िेनकन उम�्मीद की िा रही है नक
इसे िनवरी मे ् होने वािे Bharat Mobility
2025 मे ्पेश (Hyundai Ioniq 9 launch)
नकया िाएगा।

िैसे है ्फीचसस्
Hyundai Ioniq9 को कंपनी फि्ैगनशप

इिेकन्््िक एसयूवी के तौर पर पेश करेगी। इसमे ्छह
और सात सीटो ्का नवकल�्प नदया िाता है। निसमे्
पहिी दो रो मे ्मसाि िैसे फीचर को नदया गया है।
इसके अिावा इसमे ्सेकेड् रो की सीट को 180 नडि््ी
तक घुमाया िा सकता है। इसमे ् एडिस�्टेबि
कंसोि, एडिस�्टेबि आमा्रेस�्ट, 620 िीटर का
िगेि रम्, पैनोरनमक सनरफ्, एिईडी िाइटस्,
एिईडी डीआरएि, 12 इंच का इंफोटेनमेट् टच
सक्््ीन,12 इंच का नडनिटि इंसट््््मेट् कि्सट्र,
पैनोरनमक कवड्ा् नडसप्ि्े, एंनबएंट िाइटस्, रफ्-
माउंटेड एयर वेट्, मलट्ी-िोन कि्ाइमेट कंि््ोि,

तीनो ्पंकक्तयो ्मे ् 100W USB-C पोटा् और 8-
सप्ीकर साउंड नससट्म के साथ ही 14 स�्पीकर वािे
बोस नसस�्टम का नवकल�्प भी नमिता है।

दितनी है सुरद््ित
हुंडई की आयोननक9 इिेकन्््िक एसयूवी को

काफी सुरन््कत एसयूवी के तौर पर बनाया गया है।
इसमे ् 10 एयरबैग, ADAS (एडवांसड् ड््ाइवर
अनससट्ेस् नससट्म) िैसे फीचस्ा समेत तीसरी पंकक्त
के यान््तयो ्के निए सीट बेलट् प््ी-टेश्नर और िोड
निनमटर िैसे कुछ सेफट्ी फीचस्ा को नदया गया है।

िैटरी और मोटर

110.3 kWh का बैटरी पैक नदया गया है। यह
फुि चाि्ा होने के बाद 620 नकमी तक की रेि् (600
KM range EV) नमिेगी। इसमे ्छोटे 19-इंच के
पनहए नदए गए है।् यह हुडंई क ेE-GMP आनक्कटकेच्र
पर बसेड् ह।ै यह 350kW चाि्ार क ेसाथ 24 नमनट मे्
10 प््नतशत स े80 प््नतशत तक चाि्ा हो िाती ह।ै इसमे्
400V और 800V चानि्िग् कपैनेसटी दी गई ह।ै इसमे्
वाहन-से-िोड (V2L) फीचर नदया गया है, िो
नकसी दूसरे इिेकन्््िकि पाटस्ा् या एक�्सेसरीि को
चाि्ा कर सकता है। इसमे ्िगी मोटर से इसे 218 hp
की पावर और 350 Nm का टॉक्क नमिता है।

ह््ूंडई Ioniq 9 होगी भारत मोमबमलटी 2025 मे् पेश
बेहतरीन फीचस्स के साथ ममलेगी 600 मकमी. से ज्यादा की रे्ज

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत मे ंपंंदूषण कम करने के साथ ही
खचंच कम करने के कलए कई लोग EV को
खरीदते है।ं सरकार की ओर से जानकारी
दी गई है कक April 2019 से लेकर
March 2024 के बीच देशभर मे ंककतने
Electric Vehicles की कबकंंी हुई
है। ककन राज�ंयो ंमे ंसबसे ज�ंयादा EV की
मांग है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ्ICE वाहनो ्के
मुकाबिे EV का अडॉप�्शन भिे ही कम हो,
िेनकन इस सेगमेट् को भी िोग काफी पसंद
कर रहे है।् निसे देखते हुए वाहन ननमा्ाताओ्
की ओर से बेहतरीन फीचस्ा के साथ नई EV
को िाया िा रहा है। केद््् सरकार की ओर से
िानकारी दी गई है नक April 2019 से िेकर

March 2024 के बीच नकतने Electric
Vehicles की नबक््ी देशभर मे ्हुई है। Top-
5 मे ्कौन कौन से राज�्य शानमि है।् नदल�्िी का
नंबर निस�्ट मे ्नकस नंबर (EV sales in
India) पर है। हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

दितनी हुई दिक््ी
केद््् सरकार की ओर से संसद मे्

िानकारी दी गई है नक April 2019 से
िेकर March 2024 के बीच पांच सािो ्मे्
कुि नकतने Electric Vehicles की नबक््ी
हुई है। इसके साथ ही सरकार की ओर से यह
भी िानकारी दी गई है नक देश मे ्नकस राज�्य मे्
इस दौरान नकतने इिेकन्््िक वाहनो्
(Electric Cars) की नबक््ी की गई है।
िानकारी के मुतानबक इस अवनि के दौरान
देशभर मे ्कुि 3639617 यूननटस् EV की

नबक््ी की गई है।
Top-5 मे ्शादमल ये राज�्य
नबक््ी के मामिे मे ्निन राज�्यो ्मे ्सबसे

ज�्यादा EV का रनिस�्ि्े्शन नकया गया है,
उनमे ्यूपी, महाराष�्ि््, कना्ाटक, तनमिनाडु
और रािस�्थान है।् उत�्तर प््देश मे ्April
2019 से March 2024 के बीच 665247
यूननटस् ईवी का रनिस�्ि्े्शन हुआ है। इसके
बाद दूसरे नंबर पर महाराष�्ि्् है िहां पर
439358 यूननटस् ईवी का रनिस�्ि्े्शन हुआ
है। तीसरे नंबर पर 350810 यूननटस् का
रनिस�्ि्े्शन कना्ाटक मे ्हुआ है। इसके बाद
तनमिनाडु का नंबर आता है िहां पर
228850 यूननटस् का रनिस�्ि्े्शन नकया गया
है। Top-5 निस�्ट मे ्पांचवे ्पायदान पर
233503 यूननटस् के रनिस�्ि्े्शन के साथ
रािस�्थान है। वही ्इस निस�्ट मे ्नदल�्िी का

नंबर सात रहा है। नदल�्िी मे ्इस अवनि मे्
कुि 216084 यूननटस् का रनिस�्ि्े्शन नकया
गया है।

इन राज�्यो ्मे ्सिसे िम हुआ
रदिस�्ट्े्शन

केद्््ीय सडक् पनरवहन और रािमागा्
मंत््ािय MoRTH की ओर से संसद मे ्दी
गई िानकारी के मुतानबक नसन््िम मे ्2019
से 2024 के बीच एक भी इिेकन्््िक वाहन का
रनिस�्ि्े्शन नही ्नकया गया है। इसके अिावा
िक्््�यद््ीप मे ्19, नगािैड् मे ्27, अरण्ाचि
प््देश मे ्42, िद््ाख मे ्88, अंडमान और
ननकोबार मे ्191, दादर नगर हवेिी और
दमन दीव मे ्468, नमिोरम मे ्344,
मेघािय मे ्572, मनणपुर मे ्1273, नहमाचि
प््देश मे ्3043, पुदुचेरी मे ्5933 यूननटस् का
रनिसि््े्शन नकया गया है।

भारतीय बाजार मे ंNovember 2024 में
दो नई कारो ंको लॉन�ंच ककया गया ह।ै कजनमें
स ेएक Compact SUV सेगमेटं में
पेश की गई ह ैऔर दूसरी गाडीं को
Compact Sedan सगेमेटं मे ंलाया
गया ह।ै एक जैसी कीमत वाली इन कारो ंमें
स ेककस गाडीं को खरीदना आपक ेकलए
फायदेमदं हो सकता ह।ै आइए जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। नवबंर का महीना भारत की
वाहन ननमा्ाताओ ्क ेनिए काफी खास ह।ै इस
महीन ेमे ्यरूोप की वाहन ननमा्ाता Skoda के
अिावा Maruti की ओर स ेभी नई गाडी् को
िॉन�्च नकया गया ह।ै स�्कोडा की Kylaq SUV
और Maruti Dzire क ेबीच नकस ेखरीदना
आपके निए बेहतर (Skoda Kylaq Vs
Maruti Dzire) हो सकता ह।ै हम आपको
इस खबर मे ्बता रह ेहै।्

Compact सेगमेट् मे ्लॉन�्च हुई िो
गादि्यां

दशे मे ्बडी् सखं�्या मे ्िोग कॉम�्पकै�्ट सगेमेट्
क ेवाहनो ्को पसदं करत ेहै।् निस ेदखेत ेहएु
कंपननयो ्की ओर से भी इस सेगमेट् मे ्कई
वाहनो ्को िाया िाता ह।ै बीत ेमहीन ेक ेदौरान
ही दशे मे ्दो नई गानड्यो ्को िॉन�्च नकया गया
है। निनमे ् Compact SUV और
Compact Sedan शानमि है।् Skoda
Kylaq को SUV और Maruti Dzire को
Sedan क ेतौर पर िाया गया ह।ै

Skoda Kylaq Vs Maruti

Dzire Features
Skoda Kylaq मे ्कपंनी की ओर स ेकछु

बहेतरीन फीचस्ा को ऑफर नकया िाता ह।ै
शाइनी ब�्िकै फं््ट न््िि, 17 इचं अिॉय व�्हील�्स,
एिईडी हडेिाइटस्, एिईडी डीआरएि,
एिईडी टिे िाइटस्, ड््ाइवर और को-ड््ाइवर
की 6व ेइिके�्न््िकिी एडिस�्टबेि सीटस्, फं््ट
वेन्टिनेटड सीटस्, नसगंि पने इिकेन्््िक
सनरफ्, 20.32 समेी नडनिटि इसं�्ट्््मेट्
क�्िस�्टर, वायरिसै चानि्िग्, 25.6 समेी
इफंोटनमेेट् नसस�्टम, ि््कं मे ्तीन नकिोि््ाम की
क््मता का हकु िसै ेकई फीचस्ा नदए गए है।्

वही ्Maruti Dzire 2024 मे ्15 इचं के
अिॉय व�्हील�्स, एिईडी डीआरएि, एिईडी
िाइटस्, एिईडी फॉग िैप्, बॉडी किड्ा बपंर,
हाई माउटं एिईडी स�्टॉप िैप्, शॉक्क नफन
एटंीना, फं््ट फटुविै इिनुमनशेन, िदैर रपै
स�्टयेनरगं व�्हीि, ड््िू टोन इटंीनरयस्ा, नरवस्ा
पानक्िग् कमैरा, 360 नडि््ी व�्य ू कमैरा,
टीपीएमएस, सनरफ्, क्््ि किं््ोि, वायरिसै
चाि्ार, पशु बटन स�्टॉट्ा/स�्टॉप, ऑटो हडैिैप्,
नरयर एसी वेट्, नडनिटि एसी पनैि, सिुकुी
कनके�्ट िसै ेफीचस्ा नदए गए है।्

Skoda Kylaq Vs Maruti
Dzire Engine

Skoda Kylaq मे ्एक िीटर की क््मता
का टीएसआई इिंन नदया ह।ै निसस ेइस े85
नकिोवाट की पावर और 178 न�्यटून मीटर का
टॉक्क नमिता ह।ै इसमे ्6स�्पीड मनैअुि और
डीसीटी ि््ासंनमशन क ेनवकल�्प को नदया गया ह।ै

इस हफ्ते मे् लॉन्च होगी नई SUV, ममले्गे बेहतरीन फीचस्स, होगा नेक्सॉन से लेकर Kylaq से मुकाबला

4 मीटर से छोटी SUV या
कॉम्पेक्ट ससडान.. दो नई
गास्ियां एक नई सोच



हाल ही मे ्बाकू मे ्हुए संयुटत् राष्््् जलवायु
समम्ेलन मे ्गहन वाता्ि के बाद, जलवायु
पररवत्िन के संकि से रनपिने की रदशा मे्

कोई ठोस रनण्िय न हो पाना दुभा्िगय्पूण्ि है।
समम्ेलन के अंत मे ्जो हारसल हुआ, उसने यह
सारबत हुआ रक वादो ्और वास््रवकता के बीच की
खाई आज भी रवकरसत और रवकासशील देशो ्के
बीच बहुत गहरी है। समम्ेलन मे ्जरर् कुछ बडी्
और अहम घोरणाएं हुई,् लेरकन उनसे उमम्ीद की
जाने वाली तातक्ारलक और ठोस कार्िवाई का
अभाव सप्ष्् रप् से रदखाई रदया। दशको ्से चले
आ रहे समम्ेलनो ्के बावजूद जलवायु संकि दूर
करने के रलए सभी देशो ्की रहसस्ेदारी और
रजमम्ेदारी तय नही ्हो पा रही है। यही वजह काप-
29 समम्ेलन मे ्रवकासशील देशो ्की रचंता और
नाराजगी भारत ने आवाज दी है। उसने समम्ेलन मे्
वैर््िक आईना दर््कण देशो ्का नेतृतव् करके अमीर
देशो ्को रदखाया बहरहाल, बाकू मे ्आयोरजत
समम्ेलन मे ्लंबी जद््ोजहद के सबसे बडी् घोरणा
'नय्ू कलेसट्िव टव्ांरििाइड गोल' रप् मे ्सामने
आई। रजसमे ्अमीर देश 2035 तक 300 रबरलयन
डालर हर साल योगदान करने के लक्््य पर सहमत
हुए, लेरकन यह रकम गरीब देशो ्को बेहद कम
लगी और इस पर सवाल उठाया पैत्ालीस गरीब
देशो ्के समूह ने इसने काप - 29 के नतीजे को
'रवि््ासघात' बताया। उनका कहना था रक यह
समझौता न तो वैर््िक ताप पर लगाम लगा सकता
है और न ही कमजोर देशो ्की मदद कर सकता है।
ऐसे मे ्यह अहम सवाल है रक अब दस साल बाद
टय्ा सस्थरत बनेगी, यह रकसे मालूम है। रिर यह
वादा वे देश रनभाएंगे, इसकी कोई गारंिी नही ्है।
जबरक अरनवाय्िता ततक्ाल कदम उठाने की है,
टय्ोर्क जलवायु पररवत्िन के रवनाशकारी पररणाम
अब हम सबके सामने है।् साि रदख भी रहे है।् हैरत
है रक यह 2009 मे ्46 2009 4 44 रकए गए 100

रबरलयन डालर के लक्््य की जगह लेता है, जो अब
तक कभी पूरा नही ्हुआ। दरअसल, रवकरसत और
रवकासशील देशो ्के बीच यह मतभेद रहा रक
जलवायु संकि मे ्सबसे जय्ादा योगदान देने वाले
अमीर देशो ्को रकतनी मदद देनी चारहए। वही्
जीवाशम् ईध्न के इस््ेमाल को खतम् करने का
वादा, जो रपछले साल दुबई मे ्काप- 28 मे ्रकया
गया था, इस बार के समझौते से हिा रदया गया।
इससे सारबत होता है रक रवकरसत देश रकस हद
तक की लापरवाही कर रहे है।्

हालांरक, भारत और चीन ने इस लक्््य को
असव्ीकायि् बताते हुए 500 रबरलयन सालाना
सावि्जरनक रवि्् की मांग की। भारत का कहना है
रक रवकरसत देशो ्ने अपनी ऐरतहारसक
रजमम्ेदाररयो ्से बचने के रलए इस लक्््य को
'सव्ैसच्छक योगदान' और बहुपक््ीय रवकास बैक्ो्
की िंरडंग पर रनभि्र बना रदया है। अमीर देश
अपनी इस दलील पर अब भी अड्े हुए है ्रक इस
कोर मे ्रवकासशील देश भी योगदान करे।् जारहर
है, पैसा न देने का एक बहाना उनह्ोन्े तैयार कर
रखा है। समम्ेलन के दौरान कई महत्््वपूणि् मुद्े्

उठे, लेरकन उनमे ्से अरधकांश केवल चचा्ि के
स््र पर ही सीरमत रह गए। ‘बाकू प्े्सीडेस्ीज
कंिीनय्ुइिी कोएरलशन िार टल्ाइमेि एंड हेलथ्'
की सथ्ापना एक सकारातम्क कदम है, लेरकन इस
पहल का असर तभी होगा, जब इसे पया्िपत् धन और
संसाधन मुहैया कराया जाए। कहना गलत न होगा
रक रवकरसत देशो ्की ओर से आयोरजत
अंतरराष््््ीय जलवायु समम्ेलन रदखावा बन कर
रह गया है।

काप- 29 मे ्भारत एक मजबूत और
प््गरतशील राष्््् के रप् मे ्सामने आया। उसने
'कामन बि रडिरेर्शएिेड रेसप्ांरसरबरलिीज' के
रसि््ांत पर जोर रदया, जो रवकासशील देशो ्के
साथ नय्ायसंगत वय्वहार सुरनर््शत करता है।
भारत का यह रख् दूसरे रवकासशील और छोिे
द््ीपीय देशो ्के रलए प्े्रणा का स््ोत बना। भारत ने
यह सप्ष्् कर रदया रक वह सतही और असमान
समाधानो ्को सव्ीकार नही ्करेगा। काप 29 ने
बता रदया है रक वादे करना आसान है, लेरकन उनह्े्
रनभाना करठन । जलवायु रवि्् का नया लक्््य
कागज पर अचछ्ा रदखता है, लेरकन यह पया्िपत्

नही ्है। हकीकत है रक धनी देशो ्के रवैए के कारण
रवकासशील देश खुद को छला हुआ महसूस कर
रहे है।् अपने रवकास की कीमत पर ग््ीन हाउस
गैसो ्का उतस्जि्न कम करने पर सहमत हुए गरीब
मुलक् इसके मुकाबले के के रलए अमीर देशो ्की
मदद की तरि देख रहे है।् लेरकन अमीर और
गरीब मुलक्ो ्के बीच अरवि््ास का वातावरण दो
दशक बाद भी बना हुआ है। रनर््शत रप् से यह
सस्थरत भरवषय् मे ्वैर््िक ताप से रनपिने के रलए
साझा प््यासो ्की संभावना को ही खतम् करेगी |

जलवायु पररवति्न आज पृथव्ी के रलए सबसे
बडा् संकि बन गया है। इसको लेकर कई तरह की
नकारातम्क भरवषय्वारणयां भी की जा चुकी है।्
जय्ादातर ऐसे शोर पर््शमी देशो ्से ही उठते रहे है,्
रजनह्ोन्े अपने रवकास के रलए प््कृरत के रवरि््् न
जाने रकतने ही कदम उठाए है ्और लगातार उठा ही
रहे है।् आज भी काबि्न डाई आटस्ाइड उतस्जि्न
करने वाले देशो ्मे ्70 िीसद रहसस्ा पर््शमी देशो्
का ही है जो रवकास की अंधी दौड ्मे ्लगे है।् जारहर
है, आज धरती पर हो रहे जलवायु पररवति्न के रलए
रजमम्ेदार कोई और नही ्बसल्क रवकरसत देश ही है।्

आज जो देश रवकरसत होने का तमगा लगा कर घूम
रहे है,् है,् वही देश धरती की वति्मान सस्थरत के
रलए दोरी है।् जलवायु पररवति्न समम्ेलनो ्मे ्वैसे
तो तमाम प््रतबि््ताएं जताई जाती है,् लेरकन उन
पर पूरी तरह अमल न होना, हमेशा ही गंभीर रचंता
का रवरय रहा है। यह सतय् है रक जलवायु पररवति्न
पूरी दुरनया के सामने आज एक बडी् चुनौती भारत
सरहत पूरी दुरनया का उद्े्शय् वायुमंडल मे्
ग््ीनहाउस गैसो ्के उतस्जि्न को रनयंर््ित करना है।
काबि्न उतस्जि्न मे ्अपनी सीरमत भूरमका होने के
बावजूद इसे रोकने के रलए भारत अपनी ओर काम
कर रहा है, लेरकन इस मामले मे ्रवकरसत देशो ्मे्
अपनी रजमम्ेदारी दूसरो ्पर थोपने की प््वृर््ि आम
रही है। बेशक हुआ, पर समसय्ा को ही बेशक चाकू
मे ्जलवायु संकि पर गंभीर की गई। यरद जलवायु
रवि्् पैकरार को समझने की ईमानदार कोरशश नही्
मंथन गहराई पर सहमरत बनती, तो इससे जुड्े
मुखय् मुद््ो ्के समाधान की राह खुलती, लेरकन
दुभा्िगय् से ऐसा नही ्हो पाया। यह रनरव्िवाद सतय्
रक ग््ीनहाउस गैसो ्के उतस्जि्न मे ्किौती के रलए
रवकासशील देशो ्को अपने रवकास को धीमा
करना पड्ेगा।

अब काप - 30, ब््ाजील मे ्आयोरजत होगा।
जारहर है उससे कािी उमम्ीदे ्है।् जरर्ी है रक
भरवषय् के समम्ेलनो ्मे ्खोखले वादो ्की जगह
पररवति्न कोई दूर का संकि नही ्है, यह एक ठोस
कदम उठाए जाएं जलती है, जो हर रदन रवकराल
होती जा रही। गंभीर और वति्मान है। काप 29 ने
जलवायु संकि को हल करने की रदशा मे ्कुछ
कदम जरर् उठाए, लेरकन यह दुरनया को याद
रदलाता है रक असली काम अभी बाकी है। यह वटत्
है जब दुरनया को साहरसक, नय्ायसंगत और
ततक्ाल कारि्वाई करनी होगी, तारक हमारी आने
वाली पीरढ्यो ्को एक सुरर््कत और सथ्ायी भरवषय्
रमल सके।

जलवायु पर बढ़ते संकट के जजम़मेदार
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परिहास का परिदृश्य
विजय गग्ग 

हासय् हमारे जीवन का अरभनन्
अंग है। यह मानवीय संवेदनाओ्
की सव्िश््ेष्् अनुभूरतयो ्मे ्से एक
उतक्ृष्् अनुभूरत है, जो रकसी भी
सव्सथ् मन से हंसने वाले वय्सट्त
को एक अलग तरह की ऊजा्ि देता
है । इस रलहाज से शायद इसे अनय्
ऊजा्िओ ्से रभनन् कहा जा सकता
है, टय्ोर्क यह हम मनुषय्ो ्के
समाज को मानवीयता का एक
और गुण प््दान करता है । यो्
हासय् वह धारा है, जो कभी
मजाक, कभी वय्ंगय्, कभी
मुसक्ान, तो कभी हलक्ी-िुलक्ी
बातो ्का रहसस्ा होता है। अगर दज्ि
दस््ावेजो ्या गाथाओ ्के संदभ्ि से
इसे समझने की कोरशश करे ्तो
इसकी अपनी एक प््कृरत रही है।
हम सभी को पता है रक चाहे
बीरबल हो या तेनालीराम या रिर
चाल््ी चैपरलन और महमूद तक
सभी हासय् जीवन के अनोखे पाि््
रहे है ्। इनके बारे मे ्पढ ्कर, इनह्े्
रकताबो ्या रिलम्ो ्मे ्देख कर
अनायास ही हमारे होठो ्पर
मुसक्ान आ जाती है। सारहतय् के
अंतग्ित यह काका हाथरसी से
लेकर आज के कई युवा करवयो ्मे्
भी हम इसकी लोकर््पयता को देख
सकते है।् दरअसल, यह एक
जानी- मानी रवधा है, हमारा संसार
है और जीवन को आनंद देने का
जररया भी है। गंभीरता का मुखौिा
ओढक्र इससे बचकर रनकलने
वालो ्का जीवन नीरज और
सव्ादहीन बन जाता है। जैसे
रसगुलल्े के रलए चाशनी जरर्ी

है, वैसे ही जीवन को सही तरीके से
जीने के रलए हलक्ा-िुलक्ा,
लेरकन सव्सथ् हंसी-मजाक होना
जरर्ी है। देखा जाए तो यह
उमम्ीद का वह दीया है जो लगातार
प््कारशत रहता है । सव्सथ् रहने के
रलए भी हमारा हंसना जरर्ी है,
चाहे हम रकतना भी कहे ्रक जीवन
कोई रिलम् का रहसस्ा नही ्है, इसे
थोडा् गंभीरता से लेना चारहए।
मगर ऐसा मानना अपने आप को
सरलता से दूर ले जाने की तरह है।
हमारे सहज मन को हंसी और
खुशी की आवशय्कता है। अगर
सव्ासथ्य् संबंधी कोई परेशानी हो
तो सबसे पहले हंसी-खुशी को
अपने जीवन का रहसस्ा बनाना
चारहए। बडी् से बडी् बीमाररयो ्का
इलाज खुश होकर हंसने मे ्रछपा
है। खासकर तनाव का सवा्िरधक
अचछ्ा उपचार तो हासय् ही है। कई
जगहो ्पर हासय् को एक रचरकतस्ा
के तरीके के तौर पर देखा जाता
रहा है।

अगर हमे ्अपने जीवन मे्
हासय् के बारे मे ्दूर-दूर तक अता-
पता नही ्है, तो यह हमारी कमी है।
इसकी तलाश हमे ्ही करनी होगी।
यह हमारे आसपास ही कही ्होती
है। सवाल है रक हास-पररहास के
रलए हमे ्टय्ा करना चारहए।
उसकी एक कला है और वह
सीखने के रलए हमे ्सकारातम्क
लोगो ्की संगत करनी होगी। दुख
के क््णो ्का समाधान करके सुख
के रदनो ्की ओर बढन्े वाले लोगो्
का साथ हमारे भीतर खुशी भर
सकती है। तनाव को हासय् के

सहारे दूर करने वाले लोग माहौल
मे ्कई बार जीवन भर देते है ्। ये
अगले चरण है।् इससे पहले
हलक्ी- िुलक्ी रकताबो ्को पढक्र
मनोरंजन करने और हासय् रिलम्ो्
का मजा लेकर भी हम हंसने के
पल चुरा सकते है।् आजकल हर
शहर मे ्'लाफि्र टल्ब' यानी
हंसने-हंसाने वाले लोगो ्के जुिने
की जगह होती है।् उनका रहसस्ा
बनकर भी हम अपने जीवन मे्
हंसी को शारमल कर सकते है।्
उदासी का दामन छोडक्र कुदरत
की इस रनयामत का सुख जीवन
को एक अलग और सकारातम्क
सव्रप् दे सकता है।

हालांरक इसका मतलब यह
कतई नही ्है रक हर जगह हम
अपनी हासय्- कला का प््दश्िन
करने लगे।् जहां अचानक उपजी
पररसस्थरतयो ्की वजह से दुख
पहाड ्सा िूि पडा् हो, वहां दुख को
हासय् के सहारे दूर नही ्रकया जा
सकता। ऐसी जगहो ्और मौको ्पर
हंसना शुर ्कर देना या हासय् मे्
दुख का इलाज ढूंढन्ा
संवेदनहीनता का ही पररचय माना
जाएगा । रकसी की मृतय्ु से दुखी
पररवार को हम तुरंत ही यह
सलाह नही ्दे सकते रक हासय् से
अपने दुख को कम कर रलया
जाए। हासय् रनर््शत रप् से
खुशहाल जीवन का एक जरर्ी
रहसस्ा है, मगर इसकी भी
प््ासंरगकता होनी चारहए। तभी
इसका महत्््व बना रह सकता है।
जहां हंसने की आवशय्कता है,
वहां हासय् का और जहां गंभीरता

से रकसी चीज का हल रनकालने
की जरर्त हो, वहां गंभीरता को
नजरअंदाज नही ्रकया जा
सकता। कहने का आशय यह है
रक हम संतुरलत जीवन जी सकते
है,् लेरकन जीवन के इस पक्् को
अपने साथ से गायब न होने दे।्
दुख को आने से हर बार रोका नही्
जा सकता, मगर उसका समाधान
जरर् रनकाला जा सकता है।
जीवन प््वहमान है। इसमे ्हम
रजस पल दुखी होते है,् उसी पल
उस दुख के कम या दूर होने की
इचछ्ा भी रखते है ्।

बीतते वटत् के साथ जीवन मे्
सहजता आती है और इस तरह
हमारे चेहरे पर एक रदन हंसी
सजने लगती है। इसका जीवन मे्
बहुत अरधक महत्््व है और
इसका जीवन से गायब होना हमे्
रनराशा की ओर ले जा सकता है।
इसरलए हासय् की लगातार खोज
करने की जरर्त है। हम तभी
सव्सथ् और मस्् रह सकते है।्
वरना रजंदगी की आपा-धापी मे्
बचा खुचा भी खतम् कर लेग्े।
इसरलए कोरशश यही हो रक लोग
रखलरखलाकर हंसने के मौके
चुरा ले,् कुदरत के करीब जाएं ।
रिर जो चमतक्ार होगा, वह
हमारी कलप्ना से परे होगी ।
चेहरा चमकेगा, रमि्् बनेग्े और
पररवार के साथ खुशी का जीवन
जी सके,् इसरलए खूब हंसे और
जीवन को खुशहाल बनाएं।

सेवारनवृत्् र््िंरसपल
शैर््िक स्ं्भकार सट्््ीि कौर

चंद एमएचआर मलोि पंजाब

विजय गग्ग

दशकों से चले आ रहे
समंमेलनों के बावजूद
जलवायु संकट दूर करने
के ललए सभी देशों की
लहसंसेदारी और लजमंमेदारी
तय नहीं हो पा रही है। यही
वजह काप-29 समंमेलन
में लवकासशील देशों की
लचंता और नाराजगी भारत
ने आवाज दी है। उसने
समंमेलन में वैलंंिक आईना
दलंंिण देशों का नेतृतंव
करके अमीर देशों को
लदखाया बहरहाल, बाकू में
आयोलजत समंमेलन में लंबी
जदंंोजहद के सबसे बडंी
घोषणा 'नंयू कलेकंटटव
टंवांलटफाइड गोल' रंप में
सामने आई। 

विजय गग्ग 

सूचनाओ ्को अटस्र ज््ानवध्िन के जररये के
रप् मे ्रेखांरकत रकया जाता है। कहा जाता
है रक वे सूचनाएं ही है,् जो नई-नई

जानकाररयो ्के रप् मे ्हमारे अज््ान का नाश करती
है ्और जीवन को एक अथ्ि प््दान करती है,् पर जब
सूचनाओ ्की बमबारी हो रही हो, हमारा मर््सषक्
रकसी एक सथ्ान पर केर्््ित न रहकर जानकाररयो्
के जंजाल मे ्िंसकर तय नही ्कर पा रहा हो रक
रकस सूचना को ग््हण रकया जाए और रकसे छोडा्
जाए, तब टय्ा होगा ? ये सूचनाएं अथ्िहीन तसव्ीरो्
और वीरडयो के रप् मे ्हर क््ण हमारे मर््सषक् के
अरधकांश रहसस्े को घेर ले रही हो,् तब टय्ा सस्थरत
बनेगी? आश््य्ि नही ्रक इंिरनेि के रास््े हर हाथ
मे ्समाए सम्ािि् िोन पर रजस इंिरनेि मीरडया ने
हमे ्चारो ्ओर से घेर रलया है, उससे पैदा हो रही
मानरसक अवसथ्ा को आटस्िोड्ि यूरनवरस्ििी प््ेस
ने "ब््ेन रोि" यानी रदमागी सडन् रप्ी शबद् के रप्
मे ्दज्ि रकया है। वर्ि 2024 के वड्ि आि द ईयर के
रप् मे ्"ब््ेन रोि" का चुनाव करते हुए आटस्िोड्ि
यरूनवरस्ििी प््से न ेअसल मे ्इिंरनिे मीरडया की उस
बीमारी को उजागर कर रदया है, जो शायद पूरी
दुरनया के रलए एक बेहद गंभीर समसय्ा बन गई है।

यह रदमागी जडत्ा आई कहां से है? मानव
सभय्ता का इरतहास देखे ्तो सवा दो सौ साल पहले
शुर ्हुए उद््ोगीकरण तक इंसानो ्के पास जय्ादा
सूचनाएं नही ्थी,् लेरकन उसका मानरसक रवकास

रक्ा नही।् तमाम कलाएं रवकरसत हुई, ढेरो्
सारहतय् रचा गया, अनेक बेरमसाल आरवषक्ार हुए
और सभय्ता रवकास के उस शीर्ि पर पहुंची, जहां
पर पहुंचकर इंसान इस ज््ात ब््हम्ांड की सबसे
शसट्तशाली प््जारत बन गया, लेरकन इंिरनेि और
बीते एक-डेढ ्दशक मे ्हमारे रसर चढ ्जाने वाले
इंिरनेि मीरडया ने सभय्ता के इरतहास मे ्शायद
पहली बार हमारी मानरसक या बौर््िक सस्थरत को
इतने गत्ि मे ्पहुंचा रदया है, जहां रछछले ज््ान और
बेहूदा मनोरंजन को भी लोग सहजता से ग््हण करने
लगे है।् उनह्े ्अथ्िहीन तसव्ीरो,् एआइ से बनाई गई्
बेहूदा सामर््गयो ्(कंिेि्) मे ्कुछ भी तुचछ् नजर
नही ्आता ह,ै बसल्क ऐसी सामर््गयो ्को बढ-्चढक्र
दखेा जाता ह।ै ऐसी सामर््गयो ्का अतय्रधक उपयोग
रकया जाता है, जो असल मे ्इंिरनेि का कचरा है।्
कुछ लोग तकक् दे सकते है ् रक इसमे ् रकसी का
नुकसान टय्ा है, पर सवाल तो यह रक ऐसा कंिेि्
आरखर हमारे ज््ान, जानकारी के स््र या रिर
मनोरजंन क ेसप्से मे ्भी टय्ा कुछ नया और साथि्क
जोड ्रहा है? वय्थि् की तसव्ीरो ्और वीरडयो के
रप् मे ्हर रदन हजारो-्लाखो ्छोिे कण (रीलस्
और शाटस्ि्) हमारे रदमाग मे ्घुस तो रहे है,् पर ये
क््णभंगुर सामर््गयां हमे ्कुछ भी ऐसा रवरशष्् नही्
दे रही है,् जो वय्सट्त, समाज या देश का कुछ भला
कर सके।् रडसप्ोजेबल रडरजिल कंिेि् की गंदगी
कहा जा सकता है रक कुछ लोगो ्को इंसि्ाग््ाम की
रीलस्, यूट्ू्ब के शाटस्ि् और इंिरनेि मीरडया के

अनय् मंचो ्पर ऐसा ही कंिेि् रचने से कमाई हो रही
है, तो इसमे ्हजि् ही टय्ा है। रनश््य ही, कुछ लोगो्
को इनसे रोजगार रमला है, लेरकन ऐसे लोगो ्की
इंिरनेि मीरडया पर परोसी गंदगी जब हम तक
पहुंचती है तो वह धीरे-धीरे हमारे रदमाग को सुनन्
करने लगती है। िेक्े जाने योगय् रडरजिल सामग््ी
(रडसप्ोजेबल रडरजिल कंिेि्) रप्ी यह गंदगी
असल मे ्हमारे मर््सषक् के एक मूलय्वान सथ्ान
को सथ्ान घेर लेती है। जय्ादातर सस्थरतयो ्मे ्एक

नकारातम्क प््वृर््ि की तरह जकड्े और सडत्े हुए
रदमाग को और अरधक गंदगी की चाहत होती है।
यही कारण है रक जब आप कुछ समय के रलए
इंसि्ाग््ाम या िेसबुक पर कोई रील देखते है,् तो
एक के बाद एक करते हुए घंिो ्तक उनह्े ्ही देखते
रहते है।् यह असल मे ्रदमाग को सुनन् करने वाली
एक ऐसी प््वृर््ि है, रजसमे ्एक सस्थरत आने पर
वय्सट्त को लगने लगता है रक वह रकसी की जकड्
मे ्है, पर उससे बाहर रनकलने का कोई रास््ा उसे

नही ्सूझता है। हालांरक रदमागी सडन् के कुछ
प््तय्क्् प््भाव अवशय् देखे जा सकते है।् जैसे,
इससे रकसी वस्ु् - रवरय पर धय्ान केर्््ित
(िोकस) करने की अवरध घि जाती है। इसका
असर यह होता है रक हमारे मर््सषक् का
सकारातम्क गरतरवरधयो ्मे ्संलगन् होना मुसश्कल
हो जाता है । जैसे, हम रकताबे ्नही ्पढ ्पाते है।्
कुछ ऐसा रच नही ्पाते है,् जो हमे ्भीतरी संतुर््ष
प््दान करता है। रचंतन करने, शोध करने और

सोच-रवचार कर आरवषक्ार करने की सहज
प््वृर््ि कमजोर होने लगती है। इंिरनेि मीरडया के
उद््व के साथ रदमागी जकडन् के रशकार ऐसे
लोगो ्की संखय्ा कई गुना बढ ्गई है, जो िूहडत्ा
की श्े्णी मे ्आने वाली ऐसी सामर््गयो ्के दशि्क,
प््शंसक है,् जो असल मे ्अथि्हीन रडरजिल मलबे
से जय्ादा कुछ नही ्है।् समसय्ा यह है रक सूचनाएं
और मनोरंजन प््दान करने वाली कंपरनयां भी
बाजार मांग को देखते हुए ऐसी िूहड ्सामर््गयो्
का उतप्ादन करने लगी है।् ये अपने दशि्को ्को
ज््ान, सूचना या वास््रवक मनोरंजन जैसा कुछ
भी नही ्देती है।् अगर हमारा मर््सषक् एक सथ्ाई
रकसम् की जडत्ा का रशकार हो रहा है तो कह
सकते है ्रक हमारी असली रजंदगी पर वह नकली
वचि्ुअल रजंदगी हावी हो गई। है, रजसका
वास््रवक दुरनया और उसकी जरिलताओ ्से कोई
सरोकार नही ्है। रडरजिल उपवास मे ्समाधान:
बीते एक दशक मे ्ऐसे कई शोध हुए है,् जो बताते
है ्रक इंिरनेि मीरडया एक बुरी लत मे ्बदल रहा
है। इससे मुसट्त का एक नया ट्े््ड 'इंिरनेि
उपवास' है, रजसे कुछ रवशेरज्् डोपामाइन
िासस्िंग का नाम भी देते है।् इसकी जरर्त उन
लोगो ् को है, जो असल मे ् इंिरनेि मीरडया,
आनलाइन गेरमंग और पोन््ोग््ािी की लत के
रशकार हो चुके है।् यानी उनका रदमाग

सेवारनवृत्् र््िंरसपल शैर््िक स्ं्भकार
सट्््ीि कौर चंद एमएचआर मलोि पंजाब

सरद्ियो ्मे ्होन ेवाली परशेारनया ंरवद््ारथ्ियो्
की पढा्ई मे ्बाधक बन सकती है।् फ््ोजन
शोलड्र, रडसक् बलुज् और

ऑसस्ियोआथ्िराइरिस जसैी समसय्ाए ंसरद्ियो ्मे्
अरधक प््चरलत हो जाती है।् ठडंा मौसम और
शारीररक गरतरवरधयो ्की कमी इन समसय्ाओ ्को
और गभंीर बना दतेी ह।ै हालारंक, इसक ेसमाधान
मौजदू है।् एसट्िव रिरजयोथरेपेी इन समसय्ाओ ्को
मनैजे करन ेऔर ठीक करन ेमे ्एक प््भावी उपाय
बनकर उभरी ह।ै आइए, इन समसय्ाओ ्को
रवस््ार स ेसमझे ्और जाने ्रक एसट्िव
रिरजयोथरेपेी कसै ेराहत प््दान कर सकती ह ैऔर
कछु छोिी- छोिी बातो ्का धय्ान रखकर इनसे
बचा जा सकता ह।ै

� सरद्ियो ्की समसय्ाए ंऔर कारण फ््ोजन
शोलड्र : फ््ोजन शोलड्र कधं ेक ेजोड ्मे ्जकडन्
और सीरमत गरत क ेरप् मे ्प््कि होता ह।ै ठडंे
मौसम मे ्रटत् प््वाह कम हो जाता ह,ै रजसस ेयह
समसय्ा बढ ्जाती ह।ै हलक्ी गरतरवरधयो ्की कमी
और ठडं क ेकारण सजून बढ ्जाती ह,ै रजसस ेदद्ि
और परशेानी होती ह।ै

रडसक् बलुज् : रडसक् बलुज् तब होता ह,ै जब

रीढ ्की हर््ियो ्क ेबीच का कशुन बाहर की ओर
रनकलता ह ैऔर नसो ्पर दबाव डालता ह।ै ठडंे
मौसम मे ्मासंपरेशया ंऔर रलगामेट्स् सखत् हो
जात ेहै,् रजसस ेदद्ि बढ ्जाता ह।ै सरद्ियो ्मे ्कम
गरतरवरध स ेसहायक मासंपरेशया ंकमजोर हो जाती
है,् रजसस ेयह समसय्ा और जरिल हो जाती ह।ै

ऑसस्ियोआर्िराइरिस: ऑसस्ियो
आथ्िराइरिस, जोडो् ्की एक अपक््यी समसय्ा,
सरद्ियो ्मे ्अटस्र गभंीर हो जाती ह।ै ठडं ेतापमान
स ेजोड ्सखत् हो जात ेहै,् और पानी की कमी से
कारि्िलजे शषुक् हो जाता ह,ै रजसस ेदद्ि और
जकडन् बढ ्जाती ह।ै

� रसर्फ दवाए ंकारी नही्
दद्ि रनवारक और सजूनरोधी दवाए ंअसथ्ायी

राहत तो द ेसकती है,् लरेकन व ेसमसय्ा की जड्
को ठीक नही ्करती।् लबं ेसमय तक दवाओ ्पर
रनभ्िरता स ेसाइड इिटेट्स् हो सकत ेहै,् जसै ेपाचन
सबंधंी समसय्ाए ंया दवाओ ्का कम प््भावी होना।
यही ्पर एसट्िव रिरजयोथरेपेी का महतव् ह।ै यह
जोडो् ्की गरत, मासंपरेशयो ्की ताकत और समग््
शारीररक काय्ि को लर््कत अभय्ासो ्क ेमाधय्म से
सधुारन ेपर धय्ान केर्््ित करती ह,ै रजसस ेमरीज

अपनी समसय्ाओ ्को प््ाकरृतक और सथ्ायी तरीके
स ेमनैजे कर सकत ेहै।् एसट्िव रिरजयोथरेपेी कसैे
मदद करती ह?ै

फ््ोजन शोलड्र क ेरलए एसट्िव रिरजयोथरेपेी
मे ्सट्््रेचगं और ताकत बढा्न ेवाल ेअभय्ास शारमल
है,् जो कधं ेक ेजोड ्की गरतशीलता मे ्सधुार करते
है।् धीर-ेधीर ेगरत की सीमा बढा्न ेवाल ेवय्ायाम
सजून को कम करन ेऔर रटत् प््वाह को बढा्न ेमे्
मदद करत ेहै।्

कोर मजबतू करन ेवाल ेवय्ायाम और रीढ ्की
सस्थरता बढा्न ेवाल ेतकनीक रडसक् बलुज् से
पीरड्त मरीजो ्क ेरलए िायदमेदं है।् य ेअभय्ास
रडसक् पर दबाव और नसो ्की रसकडुन् को कम
करत ेहै ्और शरीर की मिु््ा मे ्सधुार करत ेहै।्
ऑसस्ियोआथ्िराइरिस वजन उठान ेवाल ेऔर
लचीलापन बढा्न ेवाल ेअभय्ास जोड ्की जकडन्
को कम करत ेहै ्और कारि्िलजे सव्ासथ्य् मे ्सधुार
करत ेहै।् रनयरं््ित गरत जोड ्को रचकनाई प््दान
करन ेवाल ेतरल पदाथ्ि क ेउतप्ादन को बढा्ती ह,ै
रजसस ेदद्ि कम होता ह ैऔर गरतशीलता बढत्ी ह।ै

सवेारनवतृ्् र््िरंसपल शरै््िक स््भंकार
सट्््ीि कौर चदं एमएचआर मलोि पजंाब

रदमाग को को जकड़ता इंटरनेट मीरिया

पढ़ाई और सऱदियां : रिजय गग़ि 



परिवहन रवशेष न्यूज 
उत््राखंड मे् ऑटोमोबाइल सेव्टर के बाद
इलेव्स््टक व इलेव्ट््ॉसनक दूसरा सबसे असिक
फलने-फूलने वाला सेव्टर है। इस क््ेत्् मे्
अभी भी अपार संभावनाएं है और इसे के्द्् से
सतत सहयोग की दरकार है। इस क््ेत्् से िुड्े
उद््मी भी चाहते है् सक सवषम पसरक्सथसतयो् को
ध्यान मे् रखते हुए राज्य मे् इलेव्स््टक और
इलेव्ट््ॉसनक उद््ोग को बढ्ावा देने के सलए
सरकार सरयायते् देने के साथ ही बिटीय
प््ाविान भी करे।

िेहरािून। पय्ाटिरणीय िृष्् से संिेिनशील
उत््राखंड मे् औद््ोबगक बिकास बकसी िड्ी
चुनौती से कम नही् है। पि्टतीय क््ेत्् का बिरम
भूगोल और पय्ाटिरणीय पबरक्सथबतयां औद््ोबगक
बिकास की राह मे् िुश््ाबरयां खड्ी करते आए है्।
इस सिको िेखते हुए राज्य मे् इलेव्ट््ॉबनक उद््ोग
पर बिशेर जोर बिया जाता आ रहा है, जो यहां की
पय्ाटिरणीय पबरक्सथबतयो् के एकिम अनुकूल है।

यही कारण है बक यह प््िेश मे् ऑरोमोिाइल
सेव्रर के िाि िूसरा सिसे अबधक फलने-फूलने
िाला सेव्रर है। इस क््ेत्् मे् अभी भी अपार
संभािनाएं है और इसे के्द्् से सतत सहयोग की
िरकार है। इस क््ेत्् से जुड्े उद््मी भी चाहते है् बक
बिरम पबरक्सथबतयो् को ध्यान मे् रखते हुए राज्य मे्
इलेव्ब््टक और इलेव्ट््ॉबनक उद््ोग को िढ्ािा िेने
के बलए के्द्् सरकार बरयायते् िेने के साथ ही
िजरीय प््बिधान भी करे।

उत््राखंड मे् इलेव्ब््टक और इलेव्ट््ॉबनक
उद््ोग की तस्िीर िेखे् तो यह अभी तक मुख्य र्प

से र्ड्की, र्द््पुर, बसतारगंज, िेहरािून, हबरद््ार ि
कोरद््ार इसके िड्े के्द्् है्। यहां इलेक्वट््क िल्ि से
लेकर कंप्यूरर ि ड््ोन तक िनाए जा रहे है्।
इलेव्ब््टक और इलेव्ट््ॉबनक का सालाना कारोिार
तकरीिन 90 हजार करोड् र्पये से अबधक का है।
इसमे् तकरीिन तीन लाख से अबधक व्यक्वतयो् को
रोजगार बमला हुआ है।

यद््बप, राज्य से होने िाले बिबभन्न उत्पािो् के
बनय्ाटत मे् मशीनरी ि यांब््तक उपकरणो् की
भागीिारी 9.07 प््बतशत है, बजसे सरकारी
प््ोत्साहन बमलने पर िढ्ाया जा सकता है। राज्य मे्
स्थाबपत इलेव्ट््ाबनक उद््ोग अपनी-अपनी क््मता
के अनुर्प उत्पािन कर रहे है्, लेबकन चुनौबतयो्

की भी भरमार है।
बजन औद््ोबगक क््ेत््ो् मे् यह इकाइयां है्, िहां

सड्क, पानी, बिजली जैसी िुबनयािी सुबिधाओ्
का अभाि है। साथ ही लाबजक्सरक और पबरिहन
नेरिक्क कमजोर होने के कारण उत्पािन ि आपूब्तट
की श््ृंखला प््भाबित हो रही है। उद््ोगो् को कुशल
काय्टिल की उपलब्धता भी कम िड्ी चुनौती नही्
है। कच््े माल की उपलब्धता न होने के कारण
इसके बलए आयात पर बनभ्टर रहना पड्ता है।

काशीपुर मे् बन रहा इलेक्ट््ॉदनक
दवदनम्ााण क्लस्टर

काशीपुर मे् राज्य का पहला इलेव्ट््ॉबनक
मैन्युफैव्चबरंग व्लस्रर िनाया जा रहा है। के्द््ीय

इलेव्ट््ॉबनक एिं सूचना प््ौद््ोबगकी मंत््ालय की
ओर से संचाबलत इलेव्ट््ॉबनक बिबनम्ाटण व्लस्रर
(ईएमसी) योजना के तहत इलेव्ट््ाबनक बसस्रम
बडजाइन और बिबनम्ाटण क््ेत्् मे् बनिेश को
आकब्रटत करने के बलए बिश््स््रीय िुबनयािी
ढांचा प््िान बकया जा रहा है, बजससे िड्े पैमाने पर
रोजगार के अिसर पैिा करने के साथ ही आब्थटक
िृब््ि हो सकेगी।

क्या चाहते है् उद््मी?
प््िेश मे् एक मजिूत इन्फ््ास्ट््व्चर का बनम्ाटण

हो।
इलेव्ब््टक और इलेव्ट््ॉबनव्स क््ेत्् मे् कुशल

काय्टिल की हो उपलब्धता।
प््ौद््ोबगकी ि निचार के बलए अनुसंधान मे्

बकया जाए बनिेश।
राज्य और के्द्् की नीबतयो् मे् स्पष््ता और

क्सथरता जर्री।
कच््े माल की अनुपलब्धता की बिशा मे् हो

काम।
पय्ाटिरण से जुड्े मानको् मे् ढील िी जाए।
क्या कहते है् उद््मी ?
लघु भारती के प््िेश अध्यक्् बिजय बसंह तोमर

का कहना है बक इलेव्ब््टक ि इलेव्ट््ॉबनक क््ेत्् मे्
गुणात्मक सुधार की जर्रत है। इस क््ेत्् मे् मेक
इन इंबडया के तहत अबधक िजर स्िीकृत बकया
जाना चाबहए।' िही्, पीएचडी चे्िर ऑफ कामस्ट
एंड इंडस्ट््ी, उत््राखंड के को-चेयरमैन राजीि
घई की अपील है बक के्द्् सरकार को उत््राखंड
की बिशेर पबरक्सथबत को िेखते हुए उद््ोग क््ेत्् के
बलए बिशेर पैकेज और जीएसरी मे् छूर िेनी
चाबहए।

परिवहन रवशेष न्यूज
19 सदसंबर को चार कंपसनयो् के आईपीओ
सब्सस््कप्शन के सलए खुले्गे। इनमे् डीएएम
कैसपटल एडवाइिस्ट कॉनकॉड्ट एनवायरो
ससस्टम ट््ांसरेल लाइसटंग सलसमटेड और सनाथन
टेव्सटाइल्स शासमल है्। इन सभी आईपीओ मे्
शेयर खरीदने के सलए 23 सदसंबर तक आवेदन
सकया िा सकता है। ब््ोकरेि फम्ट आनंद राठी
शेयर एंड स्टॉक ब््ोकस्ट ने भी आईपीओ लाने के
सलए सेबी के पास प््ारंसभक दस््ावेि िमा कर
सदए है्।

नई दिल्ली। अगर आप आरंबभक साि्टजबनक
बनग्टम (आईपीओ) मे् बनिेश करते है् तो तैयार
रबहये। इस सप्ताह 19 बिसंिर को चार कंपबनयो् के
आईपीओ सब्सब््िप्शन के बलए खुले्गे। इस सप्ताह
जो कंपबनयां आईपीओ ला रही है्, उनमे् डीएएम
कैबपरल एडिाइजस्ट, कॉनकॉड्ट एनिायरो बसस्रम,
ट््ांसरेल लाइबरंग बलबमरेड और सनाथन
रेव्सराइल्स शाबमल है्। इन सभी आईपीओ मे् शेयर
खरीिने के बलए 23 बिसंिर तक आिेिन बकया जा
सकता है।

डीएएम कैबपरल एडिाइजस्ट का 840.25

करोड् र्पये का आईपीओ पूरी तरह से ऑफर फार
सेल (ओएफएस) पर आधाबरत है। इस आइपीओ
मे् प््मोररो् के 2.97 करोड् इक्विरी शेयर बिि््ी के
बलए पेश बकए जाएंगे। आईपीओ का प््ाइस िै्ड
269-283 र्पये प््बत शेयर तय बकया गया है।

कॉनकाड्ट एनिायरो बसस्रम आईपीओ के जबरये
500.33 करोड् र्पये जुराना चाहती है। आईपीओ
मे् 175 करोड् र्पये के नए शेयर और 325.33

करोड् र्पये के प््मोरर शेयर बिि््ी के बलए पेश बकए
जाएंगे। कंपनी ने आईपीओ के बलए प््ाइस िै्ड 665-
701 र्पये प््बत शेयर तय बकया है।

इसी तरह, ट््ांसरेल लाइबरंग ने 839 र्पये के
आईपीओ का प््ाइस िै्ड 410-432 र्पये प््बत शेयर
तय बकया है। आईपीओ मे् 400 करोड् र्पये के नए
शेयर और प््मोररो् के 1.01 करोड् शेयर बिि््ी के
बलए पेश बकए जाएंगे। सनाथन रैव्सराइल ने अपने

550 करोड् र्पये के आइपीओ का प््ाइस िै्ड 305-
321 र्पये प््बत शेयर तय बकया है। इस आइपीओ मे्
400 करोड् र्पये के नए शेयर और 150 करोड्
र्पये के प््मोरर शेयर बिि््ी के बलए पेश बकए
जाएंगे।

आनंि राठी स्टाक ब््ोकस्ा ने जमा दकए
िस््ावेज

आनंि राठी समूह की ब््ोकरेज फम्ट आनंि राठी
शेयर एंड स्रॉक ब््ोकस्ट ने आईपीओ के जबरये 745
करोड् र्पये जुराने के बलए सेिी के पास प््ारंबभक
िस््ािेज जमा कर बिए है्। िस््ािेजो् के अनुसार,
यह पूरा आईपीओ नए शेयरो् पर आधाबरत होगा।
यानी इस आइपीओ मे् प््मोरर शेयको् की बिि््ी नही्
की जाएगी।

सोलर पािर से चलने िाले कृबर िारर पंप
बसस्रम िनाने िाली कंपनी जीके एनज््ी बलबमरेड ने
भी 500 करोड् र्पये जुराने के बलए सेिी के पास
आईपीओ िस््ािेज जमा बकए है्। िस््ािेजो् के
अनुसार, इस आइपीओ मे् नए और प््मोरर शेयर
बिि््ी के बलए पेश बकए जाएंगे। नए शेयरो् की बिि््ी
से जुराए जाने िाले 422.46 करोड् र्पये का
इस््ेमाल कंपनी अपनी लंिी अिबध की पूंजी
आिश्यकताओ् को पूरा करने मे् करेगी।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
आईपीओ ओवरसबस्क््ाइब होन ेपर अलॉटमेट्
लॉटरी सससट्म स ेहोता ह।ै लॉटरी सससट्म की
परूी प््स््कया रसिसट्््ार की सनगरानी मे ्होती ह।ै
अगर आपन ेभी मोसबकव्वक सवशाल मेगा माट्ट और
लाइफ साइंसिे क ेआईपीओ के सलए आवदेन
सकया ह ैतो आप बीएसई या रसिस्ट््ार की
वबेसाइट स ेअलॉटमेट् सट्टेस िाचं सकत ेहै।्
आइए इसका सट्पे बाय सट्पे प््ोसेस िानत ेहै।्

नई दिल्ली। इस हफ्ते मोबिक्विक, बिशाल मेगा
मार्ट और साई लाइफ साइंसेज के आईपीओ की शेयर
माक््ेर मे् एंट््ी होने िाली है। ये तीनो् ही आईपीओ
सब्सब््िप्शन के बलए 11 बिसंिर से 13 बिसंिर तक

खुले थे। इन तीनो् आईपीओ का अलॉरमे्र स्रेरस
आज यानी 16 बिसंिर (सोमिार) को आएगा।
आइए जानते ह्ै बक आप इनका अलॉरमे्र स्रेरस कैसे
चेक कर सकते ह्ै।

गे्् माक््ेर मे् मोबिक्विक, बिशाल मेगा मार्ट और
साई लाइफ साइंसेज के आईपीओ को काफी अच्छा
बरस्पॉन्स बमल रहा है। मोबिक्विक का लेरेस्र
जीएमपी (Mobikwik IPO GMP) 59.14
फीसिी है। बिशाल मेगा मार्ट आईपीओ का जीएमपी
(Vishal Mega Mart IPO GMP) बफलहाल
24.36 फीसिी है। साई लाइफ साइंसेज (Sai Life
Sciences IPO GMP) का 11.11 फीसिी पर
पहंुच गया है।

IPO अलॉटम्ेट कैसे होता है?

अगर कोई आईपीओ ओिर-सब्सि््ाइि होता है,
तो अलॉरमे्र लॉररी बसस्रम से होता है। जैसा बक
मोबिक्विक, बिशाल मेगा मार्ट और साई लाइफ
साइंसेज के मामले मे् हुआ है। िहुत-से अच्छे और
िड्े आईपीओ ओिर-सब्ि््ाइि होते ह्ै, तो यह प््ोसेस
अमल मे् लाया जाता है। लॉररी बसस्रम की पूरी
प््ब््िया रबजस्ट््ार की बनगरानी मे् होती है। आप
मोबिक्विक, बिशाल मेगा मार्ट और लाइफ साइंसेज
के आईपीओ का अलॉरमे्र स्रेरस िीएसई या
रबजस्ट््ार की िेिसाइर से जांच सकते है्।

IPO Allotment Status पता करने का
प््ोसेस

आईपीओ अलॉरमे्र पता करने के िो रास््े ह्ै।
आप िीएसआई की आधाबरक साइर या बफर

रबजस्ट््ार की साइर पर जाकर चेक कर सकते है् बक
आपको आईपीओ अलॉर हुआ है या नही्।

िीएसई साइर पर अलॉरमे्र चेक करने का
तरीका

िीएसई (िॉम्िे स्रॉक एव्सचे्ज) की
आबधकाबरक साइर पर जाएं।

इश्यू राइप मे् इक्विरी और डेर ऑप्शन मे् से
इक्विरी सेलेव्र कर्े।

ड््ॉपडाउन मे् आईपीओ चुने्, बजसके बलए आपने
अप्लाई बकया है।

अलॉरमे्र स्रेरस जांचने के बलए आिेिन संख्या
या PAN िज्ट करे्।

रबजस्ट््ार साइर की साइर पर अलॉरमे्र कैसे चेक
करे्?

इिेक्ट््ॉलिक इंडस्ट््ी रे् अपार संभाविाएं, क्या सरकार से लरिेगी जर्री रदद? अब उपभोकंताओं को ठगिा होगा मुशंककि,
सरकार िे तैयार नकया मासंटरपंिाि

बद््ी की फार्ाा इंडस्ट््ी की गुहार, यूरोप से टक््र के लिए रदद दे सरकार
सहमाचल प््देश के बद््ी मे् इस समय 675 उद््ोग
स्थासपत है्। नामी फाम्ाट उद््ोगो् म्े अबाट
हेल्थकेयर ससप्ला फाम्ाट ग्लेनमाक्क रैनबैव्सी डॉ.
रेड््ी सन फाम्ाट सपनाकल लाइफ साइंस पाक्क
फाम्ाटस्युसटकल टाक्क स्कॉट एसडल एसमली टारे्ट
एलकेम लैब ससहत अनेक फाम्ाट उद््ोग स्थासपत
है्। प््देश मे् सनस्मटत 35 प््सतशत दवाओ् का सनय्ाटत
सकया िाता है िो 150 से असिक देशो् मे् भेिी
िाती है्।

सोलन। बहमाचल स ेप्ब्तिर्ट 40 हजार करोड् र्पये
की ििा का कारोिार होता ह।ै िशे क ेकलु ििा कारोिार
मे ्िद््ी सबहत बहमाचल की बहसस्िेारी 12 प्ब्तशत ह।ै
केद्् ्सरकार का सहयोग रहा तो भारत मे ्2028 तक
यरूोपीय िशेो ्क ेमानको ्क ेअनरुप् ििा का उतप्ािन
होगा।

बिश् ्सि्ासथ्य् सगंठन (डबल्य्एूचओ) ने
िबुनयाभर मे ्ििा उतप्ािन को िहेतर िनान ेक ेबलए
बरिाइजड् शडे््लू एम को लाग ूबकया ह,ै बजस ेअपनाने
मे ्भारत का फामा्ट सवेर्र जरुा ह।ै अगर सरकार की
तरफ स ेकोलरैरल फ््ी लोन (कछु भी बगरिी रख ेबिना)
उपलबध् कराया जाता ह ैतो फामा्ट सवेर्र को नई ऊजा्ट
बमलगेी।

भारत हर िर्ट तीन लाख करोड ्रप्य ेकी ििा का
उतप्ािन करता ह।ै करीि 10 हजार फामा्ट उद््ोग
िबुनयाभर मे ्ििा बनया्टत करत ेहै।् भारत मे ्डढे ्लाख
प्त्य्क् ्और करीि तीन लाख लोग परोक् ्रप् स ेफामा्ट
उद््ोग स ेजडु् ेहै।्

अभी यरूोबपयन िशेो ्क ेस्र् की ििा उतप्ािन तयैार
करन ेमे ्कछु समय लगगेा। ऐसा करन ेमे ्केद्् ्सरकार
मिि करगेी तो िर्ट 2028 तक यह सभंि हो सकगेा। इस

समय भारत का फामा्ट उद््ोग बरिाइजड् शडेयलू एम के
मतुाबिक अपन ेउद््ोगो ्को तयैार कर रहा ह।ै केद्््
सरकार उद्ब्मयो ्को कोलरैरल-फ््ी लोन उपलबध्
कराती ह ैतो उसस ेफामा्ट सवेर्र को िड्ी राहत महससू
होगी।

सतीश दसघंल, प्ब्धंक यदूनसीडस फामा्ा एवं
पवू्ा चयेरमनै दहमाचल ड्ग् मनैय्फुकैच्दरगं

एसोदसएशन
बहमाचल ड्ग् मनैय्फुवैच्बरगं एसोबसएशन के

महासबचि मनीर ठाकरु का कहना ह ैबक फामा्ट की पढ्ाई
करन ेिाल ेयिुा परूी तरह बशब््कत नही ्है।् उनह्े ्नए
मानको ्क ेमतुाबिक कशुल िनाना होगा। फामा्ट मे ्काम
करन ेिाल ेिच््ो ्की शरु ्स ेपढ्ाई अचछ्ी होगी तो ििा

भी िहेतर िनकर तैयार होगी। फामा्ट के कब्मटयो ्को
जागरक् करने क ेबलए ट््बेनगं काय्टि्म् चलाने होगे्,
बजसस ेििा उतप्ािन ि गुणित््ा मे ्काफी प्भ्ािशाली
असर होगा।

पहाड्ी राज्यो ्क ेउद्ब्मयो ्को केद्् ्सरकार को
सहयोग क ेतौर पर सकब्सडी या पैकेज िेना चाबहए। अि
तक बहमाचल के फामा्ट उद््ोग िद््ी तक रेल नही ्पहंुच
सकी ह।ै केद्् ्सरकार को जलि् िजर उपलबध् करिाकर
इस ेपरूा करिाना चाबहए। इसस ेििा उद््बमयो ्को राहत
बमलगेी और महगें पबरिहन स ेछरुकारा बमलगेा।

संजय शमा्ा, कोषाध्यक्,् दहमाचल ड्ग्
मन्ैयुफैकच्दरंग एसोदसएशन

बद््ी मे ्सथ्ादपत ह्ै 675 उद््ोग

बहमाचल प्ि्शे क ेिद््ी मे ्इस समय 675 उद््ोग
सथ्ाबपत ह्ै। नामी फामा्ट उद््ोगो ्मे ्अिार हलेथ्कयेर,
बसपल्ा फामा्ट, ग्लनेमाक्क, रैनिवैस्ी, डॉ. रडे््ी, सन
फामा्ट, बपनाकल लाइफ साइसं, पाक्क फामा्टसय्बुरकल,
राक्क, सक्ॉर एबडल, एबमली, रारेर्, एलकमे लिै सबहत
अनेक फामा्ट उद््ोग सथ्ाबपत है।् प्ि्शे मे ्बनबम्टत 35
प्ब्तशत ििाओ् का बनय्ाटत बकया जाता ह,ै जो 150 से
अबधक िशेो् मे ्भेजी जाती ह्ै। 65 प्ब्तशत ििाओ ्को
भारत क ेअलग-अलग राज्यो ्मे ्इस््मेाल बकया जा रहा
है।

फामा्ा उद्द्मयो् की प्मु्ख मांग्े
फामा्ट उद््मी बरिाइज्ड शडे््लू एम ि अनय्

अपग््डेशेन के बलए कोलरैरल-फ््ी लोन की मांग कर
रह ेहै।्

जीएसरी लागू होन ेक ेिाि सभी राज्यो ्मे ्एक जसैा
रव्ैस बससर्म ह।ै ऐसे मे ्पहाड्ी राज्यो ्को बिशेर पकैजे
की उमम्ीि है।

फामा्ट उद््ोगो ्तक रेल बिस््ार का काय्ट जलि् से
जलि् परूा हो।

बहमाचल मे ्महगंा पबरिहन ह,ै केद्् ्को इनकम
रव्ैस मे ्सकब्सडी िनेी चाबहए।

कय्ा ह ैदरवाइज्ड शडे््लू एम
बरिाइजड् शडे््लू एम औरबध और प्स्ाधन सामग््ी

अबधबनयम, 1945 का एक बहस्सा है। इसमे्
फामा्टसयु्बरकल उतप्ािो ्क ेबलए अच्छ ेबिबनमा्टण प्थ्ाओ्
(जीएमपी) और पबरसर, सयंत््ं, और उपकरणो ्स ेजडु्ी
जरर्तो ्को िताया गया ह।ै केद्््ीय सि्ासथ्य् मत््ंालय ने
छह जनिरी को सशंोबधत बनयम अबधसबूचत बकए थ।े
इन बनयमो ्का उद््शेय्, फामा्ट और िायोफामा्टसयु्बरकल
उतप्ािो ्के बलए मजिूत गणुित््ा बनयत््ंण सबुनब््ित
करना ह।ै

निवेश के निए रहें तैयार, 19 निसंबर को खुिेंगे चार कंपनियों के आईपीओ

ईपीएफ के पैसों से होम लोन चुकाना सही या गलत? थोक महंगाई मे् भी बमली राहत,
तीि महीिे के बिचले स््र पर आई

परिवहन रवशषे नय्जू 
नवबंर मे ्खाने-पीन ेकी चीिे ्क ेदाम
घट ेहै।् यह अवट्बूर मे ्13.54 फीसदी
थी िो नवंबर मे ्8.63 फीसदी पर आ
गई। सकब्ियो ्की महंगाई दर 63.04
फीसदी स ेसगरकर 28.57 फीसदी पर
आ गई। हालासंक आल ूका भाव नीचे
नही् आया। इसकी महंगाई दर
उछलकर 82.79 फीसदी पर पहुचं
गई। पय्ाि क े मामल े म्े राहत समली
और इसका इनफ्ल्शेन सगरकर 2.85
फीसदी पर आ गया।

नई दिल्ली। खुिरा महंगाई के िाि
नििंर मे ्थोक भाि पर आधाबरत महगंाई
(WPI Inflation) स ेभी राहत बमली
ह।ै यह तीन महीने क ेबनचल ेस्र् पर आ
गई ह।ै बमबनसट्््ी ऑफ कॉमस्ट एंड इडंस्ट््ी
के ियान के मुताबिक, होलसेल प््ाइस
इंडेव्स (WPI) पर आधाबरत
मदु््ासफ्ीबत नििंर मे ्1.89 फीसिी पर आ
गई।

यह अव्रिूर मे ्2.36 फीसिी पर थी।
िही्, बपछले साल निंिर मे् यह 0.39
फीसिी पर थी। खुिरा महंगाई िर के
आकंड् े12 बिसिंर को आए थे। नििंर मे्
खुिरा महंगाई की िर घरकर 5.48
फीसिी रही, जो अव्रिूर मे ्6.21 फीसिी
रही थी।

दकन चीजो ्क ेसस््ा होने स ेघटी
थोक महंगाई?

नििंर मे ्खान-ेपीने की चीजे ्क ेिाम
घरे ह्ै। यह अव्रूिर मे् 13.54 फीसिी
थी, जो नंििर मे् 8.63 फीसिी पर आ
गई। सक्बजयो् की महंगाई िर 63.04
फीसिी स ेबगरकर 28.57 फीसिी पर आ
गई। हालांबक, आलू का भाि नीचे नही्
आया। इसकी महंगाई िर उछलकर
82.79 फीसिी पर पहंुच गई।

पय्ाज क ेमामल ेमे ्राहत बमली और
इसका इनफ्ल्शेन बगरकर 2.85 फीसिी
पर आ गया। तेल और पािर करैगेरी की
िात करे,् तो इनमे ्बडफल्शेन की क्सथबत
िनी रही। अव्रूिर मे् 5.79 फीसिी के
मकुािल ेनििंर मे ्यह 5.83 फीसिी पर
रही। िही्, मैन्युफैव्चड्ट आइरम्स का
इन्फ्लेशन 1.50 फीसिी से िढ्कर 2
फीसिी पर पहुचं गया।

नवंबर मे् खुिरा महंगाई मे् भी
दमली थी राहत

खिुरा महंगाई का डरेा बपछल ेमहीने
(12 बिसंिर) को आया था। कंज्यूमर
प््ाइस इंडेव्स (CPI) पर आधाबरत
बररले इनफ््लशेन अवर्िूर मे ्6.21 फीसिी
स ेघरकर नििंर मे ्5.48 फीसिी पर आ
गया। इसमे् भी बगरािर खाने-पीने का
सामान सस््ा होन ेकी िजह स ेआई थी।
निंिर मे् फूड इन्फ्लेशन घरकर 10.9
फीसिी स े9 फीसिी पर आ गई थी।

हालाबंक, आरिीआई और सरकार के
बलए बचंता की िात यह है बक बररेल
इनफ्ल्शेन लगातार तीसरे महीन े5 महीने
स ेऊपर िनी रही। सरकार न ेआरिीआई
को महगंाई िर को 2 स े4 फीसिी क ेिायरे
मे ्रखने का रारगरे बिया है।

कय्ो ्घट रही ह ैखाद्् महंगाई
थोक और खुिरा महंगाई िर कम होने

की सिस ेिड्ी िजह खाने-पीने की चीजो्
का िाम घरना है। िरअसल, मानसूनी
िाबरश क ेचलत ेनििंर स ेपहल ेक ेमहीने
मे ्सकब्जयो ्क ेट््ासंपोर््शेन पर िुरा असर
पड्ा था। साथ ही, िाढ् क ेचलते फसले्
खराि होने के मामले मे् भी आए थे।
निंिर मे् िेहतर खरीफ फसलो् के
उत्पािन और िाजार मे ्साग-सकब्जयो ्की
आिक क ेिढने् क ेचलते महंगाई मे ्कमी
आ रही है। यह बसलबसला आने िाले
महीनो ्मे ्भी जारी रहने की उमम्ीि ह।ै

उपभोव्ताओ् को समय पर न्याय सदलाने और
आम लोगो् को सशकायत के सलए आगे आने
के सलए प््ेसरत करने के उद््ेश्य से उपभोव्ता
मामले का मंत््ालय 24 सदसंबर को उपभोव्ता
सदवस के अवसर पर ई-िागृसत ऐप शुर्
कर सकता है। सपछले साल 24 सदसंबर को
ई-िागृसत पोट्टल शुर् सकया गया था लेसकन
अभी यह पोट्टल पूरी तरह से संचालन म्े नही्
आ पाया है।

नई दिल्ली। उपभोव्ताओ् के साथ धोखा
अि आसान नही् होगा। अभी साधारण
उपभोव्ता अमूमन बकसी िुकानिार, कंपनी या
सेिा मुहैया कराने िालो् की तरफ से ठगे जाने के
िािजूि भी उनकी बशकायत उपभोव्ता फोरम
पर करने से परहेज करते है्। व्यो्बक इसकी
प््ब् ्िया की जानकारी उन्हे् नही् होती है और इस
काम मे् उन्ह्े बलबखत र्प से चीजे् िेनी पड्ती है।

हालांबक, जागर्क उपभोवत्ाओ ्की तरफ से
अि भी साल भर मे ्लाखो ्की सखंय्ा मे ्इशंय्ोर्ेस
सवेर्र, ई-कॉमस्ट कंपबनया ंि अनय् कपंबनयो ्के
उतप्ािो ्क ेबखलाफ उपभोव्ता फोरम मे ्बशकायते्
की जाती है, लबेकन सनुिाई मे ्िरे होन ेि मामले
का लगातार अनुसरण करन ेके झंझर स ेजागरक्
उपभोवत्ाओ ्को भी कई िार नय्ाय नही् बमल पाता
ह।ै

उपभोव्ताओ् को समय पर न्याय बिलाने
और आम लोगो् को बशकायत के बलए आगे आने
के बलए प््ेबरत करने के उद््ेश्य से उपभोव्ता
मामले का मंत््ालय 24 बिसंिर को उपभोव्ता
बििस के अिसर पर ई-जागृबत ऐप शुर् कर
सकता है। बपछले साल 24 बिसंिर को ई-

जागृबत पोर्टल शुर् बकया गया था, लेबकन अभी
यह पोर्टल पूरी तरह से संचालन मे् नही् आ पाया
है। आगामी 24 बिसंिर से इस पोर्टल को पूरी
तरह संचालन म्े लाने की भी शुर्आत हो सकती
है।

ई-जागृबत पोर्टल के संचालन मे् आने पर
उपभोव्ताओ् को बशकायत के बलए राज्य ि
बजला उपभोव्ता अिालत के फोरम के पास नही्
जाना होगा। िे अपने मोिाइल फोन या - ईमेल
आईडी से लागइन करके पूरी बशकायत िज्ट कर
सके्गे। फीस से लेकर अन्य संिंबधत िस््ािेज
भी अपलोड हो जाएंगे और पोर्टल ि ऐप पर ही
उन्ह्े सुनिाई की जानकारी बमल जाएगी।
िच्टुअल सुनिाई की सुबिधा होगी और शारीबरक
उपक्सथबत की कोई जर्रत नही् होने पर
उपभोव्ता कही् भी रहकर अपने मामले को
लगातार िेख सकेगा।

अभी िेश भर मे् सालाना पांच लाख से
अबधक उपभोव्ता अिालत ि संिंबधत फोरम मे्
बशकायते् िज्ट होती है्। इनमे् से कई मामले
बिबभन्न कारणो् से महीनो् लंबित रहते है्। ई-
जागृबत पोर्टल के काम करना शुर् कर िेने पर
मामलो् का बनपरान आसान हो जाएगा और
इससे उपभोव्ता अपने अबधकार के प््बत सजग
हो्गे।

उपभोव्ता बििस पर जमैरो, आबजयो, बिग
िास्केर जैसी कई ऑनलाइन कंपबनयां
उपभोव्ताओ् को सुरक््ा की भी शपथ ले सकते
है्। कंपबनयां इस िात की शपथ ले्गी बक िे
अपने प्लेरफाम्ट पर कोई भी असुरब््कत और
उपभोव्ताओ् के बलए खतरनाक िस््ुओ् की
बिि््ी नही् कर्ेगे।

आईपीओ ओवरसबस्क््ाइब होन ेपर
अलॉटमेट् लॉटरी सससट्म स ेहोता ह।ै
लॉटरी सससट्म की परूी प्स्््कया रसिसट्््ार
की सनगरानी मे ्होती ह।ै अगर आपन ेभी
मोसबकव्वक सवशाल मगेा माट्ट और लाइफ
साइसंिे क ेआईपीओ क ेसलए आवदेन
सकया ह ैतो आप बीएसई या रसिसट्््ार की
वबेसाइट स ेअलॉटमेट् सट्टेस िाचं सकते
है।् आइए इसका सट्पे बाय सट्पे प््ोससे
िानत ेहै।्

नई दिलल्ी। इस हफत् ेमोबिकव्िक, बिशाल
मगेा मार्ट और साई लाइफ साइसंजे क ेआईपीओ
की शयेर माक््रे मे ्एटं््ी होन ेिाली ह।ै य ेतीनो ्ही
आईपीओ सबस्ब््िपश्न क ेबलए 11 बिसिंर स े13
बिसंिर तक खुले थे। इन तीनो् आईपीओ का
अलॉरमे्र स्रेरस आज यानी 16 बिसंिर
(सोमिार) को आएगा। आइए जानत ेहै ्बक आप
इनका अलॉरमेर् सर्रेस कसै ेचके कर सकत ेहै।्

ग्् ेमाक््रे मे ्मोबिकव्िक, बिशाल मगेा मार्ट
और साई लाइफ साइसंजे क ेआईपीओ को काफी
अच्छा बरस्पॉन्स बमल रहा है। मोबिक्विक का
लरेसेर् जीएमपी (Mobikwik IPO GMP)

59.14 फीसिी ह।ै बिशाल मगेा मार्ट आईपीओ
का जीएमपी (Vishal Mega Mart IPO
GMP) बफलहाल 24.36 फीसिी है। साई
लाइफ साइसंजे (Sai Life Sciences IPO
GMP) का 11.11 फीसिी पर पहुचं गया ह।ै

IPO अलॉटमेट् कसै ेहोता ह?ै
अगर कोई आईपीओ ओिर-सब्सि््ाइि

होता ह,ै तो अलॉरमेर् लॉररी बससर्म स ेहोता ह।ै
जसैा बक मोबिकव्िक, बिशाल मगेा मार्ट और साई
लाइफ साइसंजे क ेमामल ेमे ्हआु ह।ै िहतु-से
अचछ् ेऔर िड् ेआईपीओ ओिर-सबि्््ाइि होते
है,् तो यह प््ोससे अमल मे ्लाया जाता ह।ै लॉररी
बससर्म की परूी प्ब्््िया रबजसट्््ार की बनगरानी मे्
होती ह।ै आप मोबिकव्िक, बिशाल मगेा मार्ट और
लाइफ साइंसेज के आईपीओ का अलॉरमे्र
सर्रेस िीएसई या रबजसट्््ार की ििेसाइर स ेजाचं
सकत ेहै।्

IPO Allotment Status पता करने
का प््ोससे

आईपीओ अलॉरमेर् पता करन ेक ेिो रास््े
है।् आप िीएसआई की आधाबरक साइर या बफर
रबजसट्््ार की साइर पर जाकर चके कर सकत ेहै्
बक आपको आईपीओ अलॉर हआु ह ैया नही।्

मोबिक्विक, बिशाल मेगा मार्ट का IPO Allotment
Status कैसे चेक कर्े; जाबिए स्रेप िाय स्रेप प््ोसेस
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िाजपा ने आन्दोलन
काभरयो् का पक्् भलया  
कार्तिक परिच्छा,स्टेट हेड- झािखंड 
रांची। रांची मे् अभ्यक्िवयो् ने
सोमरार को एसएससी काय्ावलय
का घेरार करने पहुंचे  कक
प््दश्वनकाकरयो् को कततर कितर
करने के कलए पुकलस ने लाकठयां
िांजी. मामला कसतंिर की ित््ी
परीि््ा मे् ककित अकनयकमतता का
िा, कजस  मामले  को लेकर
झारखंड  का गत  करधानसिा  सत््
िी गम्व हुआ िा । अभ्यक्िवयो् ने
प््दश्वन कर ित््ी परीि््ा को रद््
करने की मांग की. आंदोलन को
देखते हुए प््शासन ने सुरि््ा की
कड़्ी व्यरथ्िा की िी. झारखंड
कम्वचारी चयन आयोग काय्ावलय
के िाहर िड़्ी संख्या मे् सुरि््ा िलो्
की तैनाती रही. सिी गेट पर
अररोधक िी लगाए गए िे.
प््दश्वन की अगुराई झारखंड राज्य
छात्् संघ के नेता देरे्द्् नाि महतो
ने की. उन्हो्ने कहा कक िारी सुरि््ा
इंतजाम और कनरेधाज््ा के िारजूद

छात्् जेएसएससी काय्ावलय के पास
इकट््ा हुए. उन्हो्ने कहा कक
आंदोलन का मकसद ित््ी परीि््ा
को र्कराना है. िता दे् कक
जेएसएससी की तरफ से दि््ारेज
सत्यापन का काम शुर् हो गया है.
16 से 22 कदसंिर के िीच चयकनत
2,231 अभ्यक्िवयो् को िुलाया गया
है. उन्हो्ने झारखंड सामान्य
योग्यताधारी थ्नातक ि््रीय संयुत्त
प््कतयोगी परीि््ा
(जेजीजीएलसीसीई) उत््ीण्व की है.
परीि््ा मे् 3.04 लाख अभ्यि््ी
शाकमल हुए िे. छात््ो् के प््दश्वन की
रजह से मौके पर अफरा तफरी का
माहौल रहा. छात्् नेता देरे्द्् नाि
महतो ने दारा ककया कक एसएससी
काय्ावलय का घेरार करने 24 कजलो्
से हजारो् अभ्यि््ी पहुंचे है्.
इससे पहले प््शासन ने शकनरार
सुिह 5.30 िजे से 20 कदसंिर रात
8 िजे तक एसएससी काय्ावलय के
500 मीटर के दायरे मे् िीएनएस की
धारा 163 के तहत कनरेधाज््ा लागू
कर दी है. रकररार को आकधकाकरक

ियान मे् कहा गया िा कक प््शासन
आंदोलन से कनपटने के कलए तैयार
है.
कानून-व्यरथ्िा का हराला देते हुए
आंदोलनकारी छात््ो् को आि््ामक
प््दश्वन से दूर रहने की कहदायत दी
गयी िी. जेजीजीएलसीसी परीि््ा
सरकार मे् ज्यादातर जूकनयर ि््र के
पदो् पर ित््ी का माध्यम है.

अभ्यक्िवयो् का आरोप है कक
परीि््ाओ् मे् िड़्े पैमाने पर गड़्िड़्ी
हुई है. 30 कसतंिर को िी
जेएसएससी काय्ावलय के िाहर
छात््ो् ने प््दश्वन कर परीि््ा रद्् करने
की मांग की िी. जेएसएससी ने
अभ्यक्िवयो् की कशकायतो् का संज््ान
लेते हुए अकनयकमतताओ् की जांच के
कलए तीन सदथ्यीय सकमकत का गठन

ककया िा. आरोपो् को खाकरज करते
हुए जेएसएससी सकचर सुधीर गुप्ता
ने कहा कक परीि््ा थ्रतंत्् और
कनष्पि्् तरीके से आयोकजत की गई
िी. समाचार कलखे जाने तक
िारतीय जनता पाट््ी इस लाठीचाज्व
के कखलाफ आराज िुलंद ककया है ।
िाजपा के कई  करधायक सरकार के
काय्वशैली पर सराल खड़्े ककए है् ।

जेएसएससी भि््ी परीक््ा रद््  कराने को लेकर रांची मे लाठीचाज्ग 

परिवहन रवशेष न्यूज
हैदरािाद सीररी समाज प््ीकमयर

लीग क््िकेट प््कतयोकगता के सातरे्
संथ्करण र मकहला रग्व मे् खो खो खेल
का त्राट्वरफाइनल चरण संपन्न हुआ।
श््ी आईमाताजी की तथ्रीर पर माल्यापण्व
र आरती के पि््ात प््कतयोकगता के मुख्य
प््योजक रंडर राल पट््ी, समाज के
गणमान्य अकतकियो् एरं टीम के
कखलाक्ड़यो् के सास्ननध्य मे् अकलयािाद
स्थित सीररी क््िकेट ग््ाउण्ड  मे्
प््कतयोकगता का दुसरा चरण का शुिारंि
ककया गया।

आज यहाँ जारी प््ेस करज््स्पत मे्
फे््न्डस त्लि के सुरेश सैणचा ने िताया
कक सीररी समाज प््ीकमयर लीग-7 के
तहत समाज के करकिन्न ि््ेत््ो् की 8 टीमो्
के मध्य टी-20 क््िकेट प््कतयोकगता के
मैच  रकररार को खेले गये। मकहला रग्व
के खेलो् मे् खो खो खेल की प््कतयोकगता
संपन्न हुई तिा क््िकेट प््कतयोकगता मे्
त्राट्वर फाइनल का पहला मुकािला

मेडचल  र  शमशािाद के मध्य खेला
गया, कजसमे् मेडचल 24 रन से करजयी
रही। एम  के चौधरी को सर्वश््ेि्् प््दश्वन
के कलए प्लेयर ऑफ कद मैच से नराजा
गया। दूसरा मैच संगा रेड््ी र  

टी  एम जी टाइटन्स के िीच खेला
गया जीसमे टी एम जी टाइटन्स  22 रन
करजयी रही् ओमप््काश चौधरी को मैन
ऑफ कद मैच का पुरथ्कार कदया गया।
तीसरा मुकािला रामनगर र करमनघाट
के माध्य खेला गया, कजसमे्  रामनगर की
टीम 4 करकेट से करजयी रही। राहुल
चौधरी को मैन ऑफ कद मैच का पुरथ्कार
कदया गया। चौिा मुकािला   आईजी
फे्््ड्स कलि र  कसकंदरािाद के मध्य
खेला गया, कजसमे् आईजी फे्््ड्स कलि
की टीम 5 रन से करजयी रही। राजु को
मैन ऑफ कद मैच का पुरथ्कार कदया गया।
पांचरां मुकािला  शमशािाद  र आईजी
फे्््ड्स कलि के मध्य खेला गया, कजसमे्
शमशािाद की टीम 84 रनो् से करजयी
रही् । प््ेम कसररी को मैन ऑफ कद मैच का

पुरथ्कार कदया गया। छठरां  मुकािला
रामनगर  र संगा रेड््ी के मध्य खेला गया,
कजसमे् संगा रेड््ी की टीम ने 18 रन से
करजयी रही। मुकेश रोरा को मैन ऑफ कद
मैच का पुरथ्कार कदया गया।
सेमीफाइनल मुकािले शमशािाद, टी म
जी टाइटन,मेडल र संगा रेड््ी के मध्य

खेला जाएगा।  मकहला रग्व खो खो के
खेल आयोकजत हुआ। कचंतल र एल िी
नगर किच फाइनल मुकािला खेला गया
कजसमे् एल िी नगर की टीम करजेता रही।
उनको सीररी समाज क््पकमयर लीग 7 के
समापन समारोह मे् पुरथ्कृत ककया
जायेगा।

अरसर पर प््कतयोकगता के थ्पॉनसर
रंडर राल पट््ी र समाज के गणमान्य
िन्धु उपस्थित रहे। सिी मैचो् का सीधा
प््सारण यू- ट््ूि पर और SSPL
Application  पर ककया जा रहा है।
सफल आयोजन मे् सीररी समाज फे््न्डथ्
त्लि के सदथ्य उपस्थित रहे्।

सीरवी समाज प््ीममयर लीग-7 म््िकेट प््मियोमगिा व ममिला वग्ग खेल क्वाट्गरफाइनल  संपन्न 

मल्लापुि  स्सथत सीिवी समाज बडेि
मल्लापुि मे् हाम्बड् पकिवाि द््ािा
जन्मकदवस पि व हल्दी काय्टक््म
आयोकजत   अकतकथयो् के सम्मान
समािोह काय्टक््म मे् उपस्सथत
आयोजक   दुग्ाट प््साद हाम्बड्,
कमला हाम्बड् सीिवी समाज अध्यक््
कालुिाम काग, भंगािाम मुलेवा,
तुलसािाम कसन्दडाॅ, मांगीलाल काग,
बाबूलाल मुलेवा, गौशाला अध्यक््
मंगलािाम पंवाि, ओकािाम, सुिेश
सैणिा, वेनािाम काग, कानािाम
,िाजुिाम,नेमीिन्द्् हाम्बड्, तर्ण
हाम्बड्, मकहला मंडल अध्यक्् पाव्टती
देवी पंवाि, लीला पंवाि, ककवता
िोयल, लकलता भायल, संतोिी
सैणिा, पुष्पा कसंन्दड्ा, कन्या
कसन्दड्ा, अंजु बफ्ाट,सीतल सैणिा,
ककवता काग, ककिण ,कनिमा, संतोिी
काग  समाज बन्धु उपस्सथत िहे।

परिवहन रवशषे नय्जू
मकणपिु मे ्कबहाि क ेदो प्व्ासी मजदिूो ्की
हतय्ा मामल ेमे ्सात उग्व्ाकदयो ्को कहिासत मे्
कलया गया ह ैऔि पकुलस उनस ेपछूताछ कि
िही ह।ै िाजय् क ेमखुय्मतं््ी एन बीिने कसहं ने
इस घरना को आतकंवादी कतृय् किाि कदया है
औि मतृको ्क ेपकिवाि को 10 लाि रप्य ेकी
सहायता िाकश प्द्ान किन ेकी घोिणा की ह।ै
घरना पि कबहाि सीएम नीतीश कमुाि न ेभी
शोक जताया ह।ै

इफंाल। मकणपरु क ेमखुय्मतं््ी एन िीरने कसहं ने
दो प्र्ासी मजदरूो ्की हतय्ा मामल ेमे ्ियान कदया
ह।ै उनह्ोन् ेसोमरार को कहा कक किहार क ेदो प्र्ासी
मजदरूो ्की हईु हतय्ा क ेमामल ेमे ्एक उग्र्ादी
सगंठन क ेसकंदगध् सात सदथय्ो ्को पछूताछ क ेकलए
कहरासत मे ्कलया गया ह।ै

इसक ेअलारा सीएम न ेदोनो ्प्र्ासी मजदरूो ्के
पकररार को 10 लाख रप्य ेकी सहायता राकश प्द्ान
करन ेकी घोरणा की। इसक ेअलारा उनह्ोन् ेकहा
कक अगर जरर्त पड़्ी तो मामला एनआईए को िी
सौप्ा जा सकता ह।ै

सीएम न ेबताया राजनीदतक रप् स ेप््देरत
समहूो ्का हाथ

पकुलस न ेिताया कक मकणपरु क ेकाककचगं कजले
मे ्शकनरार शाम को किहार क ेदो मजदरूो ्की गोली
मारकर हतय्ा कर दी गई। सीएम एन िीरने कसहं ने

करजय कदरस समारोह क े दौरान कहा कक हमे्
हतय्ाओ ्क ेपीछ ेराजनीकतक रप् स ेप््केरत समहूो ्का
हाि होन ेका सदंहे ह।ै कनक््ित रप् स ेहम अपराधी
का पता लगा लेग्।े सीएम एन िीरने कसहं न ेएतस् पर
एक पोथट् मे ्कहा कक मै ्मकणपरु क ेकाककचगं कजल ेमे्
किहार क ेयरुा िाइयो,् सनुालाल कमुार और दशरि
कमुार की हतय्ा ककए जान ेकी कड़्ी कनदंा करता हू।ं
आतकंराद का यह कतृय् हमार ेमलूय्ो ्पर सीधा
हमला ह।ै मरेी गहरी सरंदेनाए ंउनक ेशोकाकलु
पकररारो ्क ेसाि है।्

नीतीश कमुार न ेभी जताया शोक
किहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेिी हतय्ाओ्

पर शोक वय्तत् ककया और मतृको ्क ेथर्जनो ्को
दो-दो लाख रप्य ेकी सहायता राकश दने ेकी घोरणा
की। रही,् पकुलस क ेएक ियान मे ्सोमरार को कहा
गया कक सरुि््ा िलो ्न ेमकणपरु क ेकागंपोकपी कजले
मे ्तलाशी अकियान क ेदौरान हकियारो ्और गोला-
िारद् का जखीरा जबत् ककया ह।ै रही,् मखुय्मतं््ी
एन िीरने कसहं न े आरोप लगाया कक "कछु
एजेक्सया"ं राजय् क ेिार ेमे ्गलत जानकारी नई
कदलल्ी को िजे रही है।् उनह्ोन् ेकहा कक केद्् ्को इस
मामल ेकी जानकारी ह ैऔर रह जमीनी ि्र् से
जानकारी एकत् ्कर रहा ह।ै कहा- केद्् ्को एहसास
हो गया ह ैराजधानी इफंाल मे ्एक काय्वि्म् क ेदौरान
उनह्ोन् ेकहा, 'कछु एजेक्सयो ्द््ारा नई कदलल्ी को
गलत सचूना, जोड़-्तोड़ ्राली और राजनीकतक
जानकारी िजेी गई िी। 

मकिपुर मे् प््वासी मजदूरो् की हत्या मामले मे् सात
उग््वादी कहरासत मे्, सीएम ने बताया आतंकवादी कृत्य

अभियुक्त की तरफ से पैरवी भवद््ान
अभिवक्ता अरभवन्द पुष्कर द््ारा की गयी 
एडवोकेट अरभवन्द द््ारा मजबूती से रखे्
गए तक््ो् को सुनने के उपरांत
अभियोजन पक्् आरोप साभबत करने मे्
रहा असफल

आगरा, सजंय साग़र दसहं। कजला एर ंसत् ्नय्ायालय
दीरानी कचहरी मे् माननीय न्यायालय अपर सत््
न्यायाधीश महोदय, न्यायालय संथ्िा 11 के करशेर सत््
परीि्ण् सखंय्ा-40/2014 मे ्आरोकपत क ेअकधरतत्ा द््ारा
मजिूती एरं गंिीरता के साि रखे् गए तक््ो् को सुनने के
उपरांत अकियोजन पि्् अकियुत्त के करर्ि्् लगाए गए
सिी आरोप युस्ततयुत्त संदेह से परे साकित करने मे्
असफल रहा तिा न्यायालय ने दोनो् पि््ो को सुनने के
उपरांत न्यायकहत मे् अपने एक आदेश मे् अकियुत्त को
दोरमुत्त ककए जाने योग्य मानते हुए आरोपी को संदेह का
लाि देते हुए आरोपमुत्त कर कदया। 

इस िारत आरोकपत के करद््ान अकधरत्ता अरकरन्द
कुमार पुष्कर ने न्यायालय के आदेशानुसार िताया कक रर्व
2014 से करचाराधीन सत्् पकरि््ण संरखा 40/14 मे्
अकियुत्त करकपन पुत्् राजकुमार कनरासी कजला मैनपुरी को
माननीय अपर सत् ्नय्ायाधीश महोदय, द््ारा दोनो ्पि््ो ्को
गंिीरता से सुनने के उपरांत मुलज़ीमानो् को दोरमुत्त

ककया गया।
उन्हो्ने आगे कहा, "संि््ेप मे् अकियोजन की कहानी

इस प््कार है कक रादी अकनल कुमार यादर की तहरीर
17/12/13 को उनकी माताजी द््ारा मुलज़ीमान के करर्ि््
मुक़दमा दायर कराया गया िा कक रो थ्टेट िै्क मे् से 10
हजार रप्य ेकनकाल कर ला रही िी, तिी दो अज््ात लड़को्
ने उनसे र्पयो् का िैग छीन कलया और र्पये लेकर िाग
गए।

अतं मे ्श््ी पषुक्र न ेकहा,”इस मक़ुदम ेमे ्अकियोजन ने
अपनी तरफ स ेकई गराह नय्ायालय मे ्प्ि्््तु ककय ेलकेकन
अकियोजन अपने मुक़दमे मे् कोई युस्तत युत्त संदेह से परे
साकित करन ेमे ्असफल रहा और इस आधार पर नय्ायकहत
मे् माननीय न्यायालय ने आरोकपत को संदेह का लाि देते
हुए समि्् आरोपो् को खाकरज कर मुकदमे मे् मुलज़ीमानो्
को िरी कर कदया। रही,् लमि्ी नय्ाकयक प्क्््िया का सामना
कर रहे आरोपी करकपन की आँखो् मे् इस अरसर पर ख़ुशी
के आंसू छलक रहे िे।”

न्यायालय ने दोनो् पक््ो को सुनने के
उपरांत मुलज़ीमानो् को ककया दोषमुक्त 

टीएम कृष्णा को न दे् एमएस सुब्बुलक्््मी
पुरस्कार, सुप््ीम कोट्व का आदेश; जातनए 
सुप््ीम कोर्ट ने कहा कक अंतकिम उपाय के तौि पि कन्ाटरक गायक रीएम कृष्णा को
एमएस सुब्बुलक्््मी पुिस्काि के प््ाप्तकत्ाट के र्प मे् मान्यता न दी जाए। न्यायमूक्तट
ऋकिकेश िाय औि न्यायमूक्तट एसवी एन भट््ी की पीठ ने सुब्बुलक्््मी के पोते वी
श््ीकनवासन की याकिका पि यह आदेश कदया। श््ीकनवास का आिोप था कक कृष्णा ने
कदवंगत गाकयका के किलाफ अपमानजनक करप्पणी की थी।

नई दिल्ली। सुप््ीम कोट्व ने कहा कक अंतकरम उपाय के तौर पर कन्ावटक गायक टीएम
कृष्णा को एमएस सुब्िुलक्््मी पुरथ्कार के प््ाप्तकत्ाव के र्प मे् मान्यता न दी जाए।
न्यायमूक्तव ऋकरकेश राय और न्यायमूक्तव एसरी एन िट््ी की पीठ ने सुब्िुलक्््मी के पोते री
श््ीकनरासन की याकचका पर यह आदेश कदया। श््ीकनरास का आरोप िा कक कृष्णा ने
कदरंगत गाकयका के कखलाफ अपमानजनक कटप्पणी की िी।

सुप््ीम कोर्ट ने कही ये बात : सुप््ीम कोट्व की पीठ ने कहा कक ऐसा संज््ान मे् है कक
एम एस सुब्िुलक्््मी को सिी ि््ेत््ो् के संगीत प््ेकमयो् से िहुत सम्मान कमलता है। रह सिसे
प््कतक््ित गाकयकाओ् मे् से एक है्। श््ीकनरासन ने सुप््ीम कोट्व के समि्् मद््ास हाई कोट्व के
उस आदेश को चुनौती दी िी, कजसमे् शहर स्थित संगीत अकादमी द््ारा कृष्णा को
पुरथ्कार प््दान करने पर रोक लगाने संिंधी अंतकरम आदेश को खाकरज कर कदया गया
िा।

सर््ोच्् न्यायालय ने मांगा है जराब : पीठ ने कृष्णा, संगीत अकादमी औरएक
प््ाइरेट कलकमटेड को नोकटस जारी कर चार सप्ताह के िीतर जराि मांगा है। यह आदेश
ति पाकरत ककया गया जि अकतकरत्त महाकधरत्ता एन. रे्कटरमन ने कहा कक यह एक
असाधारण मामला है त्यो्कक कृष्णा ने सुब्िुलक्््मी को िदनाम करने राले लेख कलखे िे।

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : लोअर पीएमजी मे्

अंगनाराड़ी  की पत््काकरता।  सरकारी
अकधकाकरयो् के रेतन मे् रृक््ि की मांग करने
के कलए हजारो् अंगनाराड़ी  काय्वकत्ाव और
सहायक एक साि आए है्।  यह आंदोलन
िख्ावि्् कम्वचाकरयो् की िहाली और सरकार
क ेचनुार परू्व रादो ्को लाग ूकरन ेकी मागं को

लेकर उतरा है।उपमुख्यमंत््ी पंघी पकरदा ने
िुरनेश््र लोअर पीएमजी मे् अंगनाराड़ी
काय्वकता्वओ ्क ेिड़् ेपमैान ेपर कररोध प्द्श्वन
पर प््कतक््िया व्यत्त की है।  उपमुख्यमंत््ी ने
कहा, नई सरकार आए अिी 6 महीने ही हुए
है्।  पहले सरकार से िात करे्, चच्ाव के िाद
आंदोलन के कलए राजमाग्व पर आएं,
उपमुख्यमंत््ी प््िाती पकरदा ने कहा।

अंिनाराड़ी काय्वकि्ावओ् की धरना
उपमुख्यमंत््ी ने कहा आलोचना करो

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दक््िणी कदल्ली के पूर्व सांसद रमेश

किधूड़ी के नेतृत्र मे् कररेक किधूड़ी फाउंडेशन द््ारा र
एल.पी.जी., ई.आई.एल और फेना प््ा0कलकम0 के सहयोग
से 11 कदसम्िर से शुर् हुए क््िकेट, किड््ी, राॅलीिाॅल और
खो-खो टून्ावमेन्ट लीग मैचो् के 15 कदसम्िर को फाइनल
मुकािले महरौली-िदरपुर रोड़ स्थित डीडीए थ्पोट्वस
ग््ाउंड तुगलकािाद मे् खेले गए। इस दौरान प््कतयोकगताओ्
के समापन अरसर पर पूर्व केन्द््ीय मंत््ी अनुराग ठाकुर
मुख्य अकतकि के र्प मे् मौजूद रहे। इसके अलारा
अंतर्ावष््् ्ीय अम्पायर अकनल चैधरी खेल प््कतयोकगता मे्
अमप्ायर क ेरप् मे ्शाकमल हएु। इस अरसर पर परू्व सासंद
रमेश किधूड़ी र तुगलकािाद गाॅ्र के सम्माकनत िुजुग््ो् ने
उनका अकिनन्दन ककया। 

इस अरसर पर पूर्व केन्द््ीय मंत््ी अनुराग ठाकुर ने
कखलाड़ियो् का उत्साहरध्वन करते हुए कहा कक जो कोई िी
िड़े से िड़ा व्यस्तत नही् कर सकता रह देश का युरा
कखलाड़ी कर सकता है, देश के कखलाड़ी मे् रो ताकत है जो
ककसी िी देश की खेल प््कतयोकगता मे् िाग लेकर थ्रण्व
पदक जीतेगा तो िारत के सम्मान मे् राष््््गान की धुन के
साि कतरंगा झण्डा िी उस देश मे् फेहराया जाएगा जो कसफ्फ
एक कखलाड़ी की ताकत ही कर सकती है। उन्हो्ने पूर्व
सांसद रमेश किधूड़ी का खेल प््कतयोकगताओ् के माध्यम से
खेल को आगे िढ़ाने की कदशा मे् इस प््यास के कलए
धन्यराद ककया।      

रमशे किधड़ूी न ेअपन ेसमि्ोधन मे ्कहा कक दशे के
प्ध्ानमतं््ी आदरणीय श््ी नरनेद्् ्मोदी जी न ेहर रग्व को छनू ेका
प्य्ास ककया ह,ै खले का ि््ते् ्ऐसा ह ैजहाॅ ्स ेथर्थि् शरीर,
थर्थि् मक््िषक्, चकरत् ्कनमा्वण और सिस ेऊपर एक सौहाद्व,
ना जाकत, ना धम्व, ना ि््ते्र्ाद करेल एकता और राष्््र्ाद की
िारना का करकास होता ह।ै उनक ेइस सकंलप् को परूा करने
क ेकलए कपछल े4 रर््ो ्स ेदक््िणी कदलल्ी ि््ते् ्मे ्कनरतंर खले
प्क्तयोकगताओ ्का आयोजन ककया जा रहा ह।ै इन खले
प्क्तयोकगताओ ्क ेमाधय्म स ेयरुाओ ्मे ्कछपी प्क्तिाए ंकनखर
रही है।् उनह्ोन् ेआग ेिताया कक माननीय मोदी जी क ेखलेो
इकंडया राष््््ीय काय्वि्म् उन गरीि कमजोर रग्व र ग््ामीण
ि््ते् ्क ेयरुाओ ्को खलेो ्मे ्आग ेिढ़न ेका मचं प्द्ान कर रहा
ह ैजो यरुा खलेो ्मे ्रक्च रखत ेहै ्परनत् ुआकि्वक कारणो ्से
खलेो ्मे ्अपनी प्क्तिाओ ्को प्द्कश्वत नही ्कर पात ेऐसे
नौजरानो ्को खलेो ्मे ्आग ेिढ़ान ेक ेकलए मा0 प्ध्ानमतं््ी जी
क ेनतेतृर् मे ्खले मतं््ी रह ेअनरुाग ठाकरु जी न ेखले िजट को
िढ़ाकर 2000 करोड़ करन ेका काम ककया जो िजट पहले
किी 300-400 करोड़ का हआु करता िा। आज मोदी जी
क ेनतेतृर् मे ्खले को एक नया दकृ््िकोण र िारत को करश््
ि्र् पर एक नई पहचान कमली ह।ै 

खेल प््तियोतििाओ् के समापन समारोह
पर पहुंचे पूर्व केन्द््ीय मंत््ी अनुराि ठाकुर.. 


