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03 भारत की खतिोरी िाली कर रहा चीन08कल अतीत है,कल भखिष़य है लेखकन आि एक उपहार है। भारत के खिलाफ बड़ी साखिश06

परिवहन रवशेष न्यूज
लखनऊ : पसरवहन सवभार अब डीएल और

आरसी क ेप््ाविानो ्मे ्बदलाव करन ेकी ियैारी मे ्ह.ै
य ेबदलाव नया नही,् बकल्क परुान ेपरैन्ट पर आिासरि
होरा. सम्ार्ट काड्ट डीएल की जरह अब लसैमनरेडे
काड्ट जारी करने की बाि िल रही है. आरसी भी
सम्ार्ट क ेबजाय लसैमनरेडे काड्ट वाली ही सदए जाने
का सविार सकया जा रहा ह.ै हालासंक अभी िक सम्ार्ट
नही ्हो पाई ह.ै सवभारीय अफसर प्म्खु ससिव के
सविारो् से सहमि नही् है. सलहाजा अभी इस पर
असंिम फसैला होना बाकी ह.ै

उत्र् प्द्शे मे ्ड््ाइसवरं लाइसेस् क ेफज््ीवाड् ेसे
परेशान पसरवहन सवभार ने साल 2013 मे्
ससतय्ोसररी स ेलसै सम्ार्ट काड्ट ड््ाइसवरं लाइसेस् की
व्यवस्था लारू की. जालसाजी रोकने के सलए इस
काड्ट को सिप से लैस सकया रया. सवभार का यह
कदम सही सासबि भी हआु. 2013 क ेबाद स ेअब
िक एक भी फज््ी सम्ार्ट काड्ट डीएल नही ्बन पाया.

परुान ेढर्् ेपर लौरन ेकी ियैारी मे ्पसरवहन सवभार
: इसी को धय्ान मे ्रखकर वाहन सव्ासमयो ्को सम्ार्ट
काड्ट आरसी उपलब्ि कराने का भी प्लान बना.
हालांसक ये अब िक आरे नही् बढ्ा. इसके बाद
ससतय्ोसररी क ेमद््नेजर ही सवभार न ेसभी वाहनो ्मे्
हाई ससतय्ोसररी रसजसट्््शेन नबंर पल्रे भी लरवाई,
लसेकन अब सम्ार्ट काड्ट डीएल क ेसाथ ही आरसी के

मामले मे् सवभार पुराने ढर््े पर वापस लौरने पर
सविार कर रहा ह.ै सम्ार्ट काड्ट डीएल की जरह अब
लैसमनेरेड काड्ट जारी करने की बाि िल रही है.
आरसी भी सम्ार्ट क ेबजाय लसैमनरेडे काड्ट वाली ही
सदए जान ेका सविार ह.ै

18 दिसबंर को होनी ह ैबठैक.
दसूर ेराजय्ो ्मे ्ह ैसम्ार्ट काड्ट आरसी की वय्वसथ्ा

: एक िरफ पसरवहन सवभार फज््ीवाड् ेस ेबिन ेके
सलए दस््ावेजो् की सुरक््ा पुख्िा कर रहा है, वही्
दूसरी िरफ सुरक््ा से ही सखलवाड् करने की भी
िैयारी हो रही है. ज्यादािर राज्यो् मे् स्मार्ट काड्ट
आरसी ही जारी होिी ह ैलसेकन उत्र् प्द्शे मे ्अब
सम्ार्ट काड्ट आरसी का पल्ान ही कैस्सल करन ेकी
ियैारी ह.ै पसरवहन सवभार क ेसवश्स्् ्सतू् ्बिाि ेहै्
सक प्म्खु ससिव िाहि ेहै ्सक सम्ार्ट काड्ट डीएल के
बजाय सबना सिप वाले त्यूआर कोड से लैस
लसैमनरेडे डीएल हो.् सम्ार्ट काड्ट आरसी क ेबजाय
पीवीसी काड्ट देने का प्लान बनाया जा रहा है.
हालासंक उनक ेइस सविार स ेसवभारीय अफसर ही
सहमि नही ्है.् उनका मानना ह ैसक इसस ेसवभार की
सकरसकरी होरी. इस पर जलद् फसैला हो सकिा ह.ै

सम्ार्ट काड्ट आरसी की ियैारी पर लर सकिा है
ि््के : दशे क ेसबस ेबड् ेराजय् यपूी मे ्वाहन सव्ासमयो्
को जो आरसी दी जा रही ह,ै उसक ेकोई मायन ेनही्
है.् यपूी को छोडक्र अनय् राजय्ो ्मे ्काफी समय से

वाहन स्वासमयो् को स्मार्ट काड्ट आरसी उपलब्ि
कराई जा रही है. पसरवहन सवभार ससफ्फ इसकी
भसूमका ही बना रहा ह.ै अभी िक सम्ार्ट काड्ट आरसी
सदए जान ेपर बाि हो भी रही थी लसेकन अब यह ििा्ट
ह ैसक सम्ार्ट काड्ट आरसी दी ही न जाए. बकल्क इसके
स्थान पर वाहन स्वासमयो् को पीवीसी
(पॉलीसवनाइल तल्ोराइड) काड्ट आरसी उपलबि्
कराया जाए.

पदरवहन दविाग क ेअफसर सहित नही.्
शासन न ेअफसरो ्स ेमारंा प्स्््ाव : यह आरसी

त्यूआर कोड से लैस हो. शासन की िरफ से
पसरवहन सवभार के असिकासरयो् को इस िरह का
प्स्््ाव भजेन ेको कहा रया ह.ै हालासंक सवभारीय
असिकारी एकमि नही ्हो पा रह ेहै.् उनह्े ्लरिा ह ैसक
त्यूआर कोड से फज््ीवाड्ा बढ्ेरा. कोई भी कोड
सक्नै कर आरसी की कई कई कॉपी बाहर स ेही जारी
कर लरेा. िालान होन ेपर एक आरसी जमा भी हो
जाएरी िो दूसरी आरसी अपने साथ लेकर िलने
लररेा. सम्ार्ट काड्ट आरसी सिप स ेलसै होरी जो परूी
िरह ससतय्ोर होरी. सिप महरंी होिी ह ैइससलए बाहर
बन पाना सभंव नही ्ह,ै तय्ोस्क अभी िक सम्ार्ट काड्ट
डीएल मे ्फज््ीवाड् ेकी कही ्स ेभी सशकायि सामने
नही ्आई ह.ै

सरकार की मशंा पर खड् ेहो सकि ेहै ्सवाल :
सतू् ्बिाि ेहै ्सक शासन की मशंा सम्ार्ट काड्ट आरसी

सदए जान ेक ेबजाय पीवीसी काड्ट आरसी उपलबि्
कराने की है. वि्टमान मे् जो स्मार्ट काड्ट ड््ाइसवंर
लाइसे्स बन रहे है् उसकी जरह सबना सिप के
लसैमनरेडे काड्ट ड््ाइसवरं लाइसेस् की बाि की जा
रही ह.ै हालासंक सवभारीय असिकासरयो ्की िरफ से
प्म्खु ससिव को अवरि करा सदया रया ह ैसक अरर
सम्ार्ट काड्ट डीएल क ेमामल ेमे ्यह बदलाव सकया
रया िो इसमे ्काफी समय लर जाएरा. डीएल की
पेड्ेस्ी बढ ्जाएरी, साथ ही पहल ेस ेलार ूसम्ार्ट काड्ट
लाइसेस् की जरह लसैमनरेडे ड््ाइसवरं लाइसेस् काड्ट

जारी सकए जाएरं ेिो इसस ेसरकार की मशंा पर भी
सवाल खड् ेहोर्.े

परुान ेदनयि स ेदसकय्ोदररी स ेकरना पड्गेा
सिझौता.

जब स्मार्ट डीएल-आरसी की जर्रि नही् िो
एिएसआरपी तय्ो ्: पसरवहन सवभार क ेसतू््ो ्की माने्
िो प्म्खु ससिव का मानना ह ैसक सम्ार्ट काड्ट डीएल
और आरसी क ेबजाय सबना सिप क ेलसैमनरेडे काड्ट
डीएल और आरसी जारी हो,् इनह्े ्तय्आूर कोड से
लसै सकया जाए. ऐस ेमे ्अब सवाल यह उठिा ह ैसक

जब ससत्योसररी से कोई िाल्लुक ही नही् िो सफर
सरकार न ेवाहनो ्स ेपरुानी नबंर पल्रे हराकर हाई
ससतय्ोसररी रसजसट्््शेन पल्रे की वय्वसथ्ा असनवाय्ट
रप् स ेतय्ो ्लार ूकी? इसस ेिो वाहन सव्ासमयो ्पर
बोझ ही पड्ा.

एक अप््लै 2019 स ेपहल ेक ेपरुान ेवाहनो ्मे्
वाहन सव्ासमयो ्को पसैा खि्ट कर हाई ससतय्ोसररी
रसजस्ट््ेशन नंबर प्लेर लरवाना पड् रहा है. नए
वाहनो् मे् हाई ससत्योसररी रसजस्ट््ेशन प्लेर डीलर
पव्ाइरं स ेही लरकर आिी ह.ै सरकार न ेमाना सक ये
सरुक््ा स ेसबंसंिि मामला ह.ै अब ऐस ेमे ्सवाल यही
ह ैसक जब सरकार ससतय्ोसररी की बाि कर रही ह ैिो
शासन मे ्बठै ेअफसर ससतय्ोसररी स ेलसै दस््ावजेो्
को ही वापस फज््ीवाड् ेक ेट््कै पर तय्ो ्लाना िाहिे
है?्

ट््ासंपोर्ट कसमशन्र बोल-े पसरवहन मतं््ी क ेसाथ
होरी बठैक : उत्र् प्द्शे क ेट््ासंपोर्ट कसमशन्र िदं््
भषूण ससहं का कहना ह ैसक अभी सकसी भी प्स्््कया पर
मुहर नही् लरी है. स्मार्ट काड्ट ड््ाइसवंर लाइसे्स
काफी सालो ्स ेजारी हो रह ेहै ्िो ऐस ेमे ्लसैमनरेडे
काड्ट की वय्वसथ्ा लार ूकरना सही होरा या नही,्
यह शासन ही बिा सकिा ह.ै सम्ार्ट काड्ट आरसी की
जरह पीवीसी काड्ट जारी सकया जाएरा, इस पर भी
फैसला शासन को ही लेना है. 18 सदसंबर को
पसरवहन मतं््ी क ेसाथ इस सबंिं मे ्बठैक होनी ह.ै

पंंमुख सचचव के चवचारों से सहमत नहीं चवभागीय अफसर. चसकंयोचरटी से करना पडंेगा समझौता. अहम बैठक में लगेगी अंचतम मुहर

भारत में सडंक पर तेज रफंतार से गाडंी चलाना नहीं,
बलंकक लेन अनुशासनहीनता सबसे बडंी समसंया है' ं  ं   ंं ं  ंं   ं ं    ंं   ं

दिल्ली-सहारनपुर हाईवे पर सफर करने
वालो् के दलए खुशखबरी है। दिल्ली से बागपत
ईस्टन्न पेदरफेरल एक्सप््ेसवे (ईपीई) तक का
सफर अब टोल फ््ी होगा। इसको लेकर
सैद््ांदतक सहमदत बन चुकी है। बागपत ईपीई
से करीब 150 मीटर आगे एक टोल है दिसे
पार करने के बाि ही टोल वसूली शुर् होगी।
इसे दिल्ली से बागपत िाने वाले याद््ियो् का
टोल खच्ान बचेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली। सदल्ली-सहारनपुर हाईवे पर सफर

करन ेवाल ेलोरो ्को जलद् ही रडु नय्जू समल सकिी
है। सदल्ली-सहारनपुर हाईवे पर बारपि ईस्रन्ट
पेसरफेरल एत्सप््ेसवे (ईपीई) िक सफर रोल फ््ी
होरा। इसे लेकर सैद््ांसिक सहमसि बन िुकी है।

बागपत ईपीई से करीब 150 िीरर आगे है
एक रोल

इसके सलए अभी नोसरसफकेशन कर
औपिासरक रोषणा होनी बाकी है। भारिीय राष््््ीय
राजमार्ट प््ासिकरण (एनएिएआइ) न ेएक वसरष््
असिकारी ने बिाया सक सदल्ली-बारपि के बीि
आवारमन पर लोरो् को जेब ढीली नही् करनी

होरी। बारपि ईपीई से करीब 150 मीरर आरे एक
रोल है, उसे पार करने पर ही रोल वसूली शुर्
होरी।

सदलल्ी-सहारनपरु हाईव ेपर अब सकया य ेकाम
िो करेरा मोरा िालान, NHAI लरा रहा
वीआईडीएस

वाहनो् का शोर रोकने के सलए सदल्ली-
सहारनपरु हाईव ेपर लरेर् ेसाउडं बसैरयर, लोरो ्की
नी्द प््भासवि होने का था खिरा

सदल्ली से बारपि ईपीई िक 32 KM का
सहस्सा बनकर िैयार

भारिमाला पसरयोजना के िहि इस हाईवे का
सनम्ाटण सकया रया है। इसका सदल्ली मे् एनएि-नौ
अक््रिाम मंसदर से लेकर बारपि ईपीई िक करीब
32 सकलोमीरर का सहस्सा बनकर िैयार है। इसमे्
करीब 2450 करोड् र्पये की लारि आई है।

पहले दिल्ली से लोनी बॉड्टर तक होना था
रोल फ््ी

इसी सहस्से के उद्रारन की िैयासरयां भी िल
रही है।् इसी बीि िय सकया रया ह ैसक इस सहसस् ेपर
रोल नही् रहेरा। पहले सदल्ली से लोनी बॉड्टर िक
रोल फ््ी करने का प््सविान सकया जा रहा था। लाेनी
से आरे रोल लरना था, इसके सलए रोल प्लाजा भी

बना सदया रया था।
दिल्ली से बागपत तक सफर िे् नही् होगा

रोल खर्ट
अब सनण्टय मे् फेरबदल करने की िैयारी हो रही

है। इससे लोरो् को सहूसलयि होरी सक सदल्ली से
बारपि िक इस सड्क पर सुहाने सफर के सलए
रोल के खि्ट से बि जाएंरे। जो सहारनपुर या
देहरादून जाएरा या वहां से आएरा, उसे रोल देना
होरा।

दनहार सके्गे दसग्नेरर द््िज
राष््् ्ीय राजिानी की सीमा मे् इस हाईवे के

14.75 सकलोमीरर के खंड मे् 6.5 सकलोमीरर का
सहस्सा एसलवेरेड है। लोर जब इस हाईवे से
सनकले्रे िो ससग्नेिर स््िज को सनहार सके्रे।

हाईवे के 200 िीरर दहस्से िे् लगाए जा रहे
शीशे

इसके सलए खजूरी िौक के ऊपर बने हाईवे के
करीब 200 मीरर सहस्से से साउंड बैसरयर हराकर
शीशे लराए जा रहे है्। योजना यह भी है सक जब
इसका उद्रारन प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी से कराया
जाएरा िो वह यहां खड्े होकर आसपास के नजारे
को देखे्रे। मूल पसरयोजना मे् यहां पर शीशे लराने
का प््सविान नही् सकया रया था।

लिलंिी-सहारनपुर हाईवे पर चिने वािों के लिए गुर नंयूज, बागपत ईपीई तक सफर होगा रोि फंंी

संजय बाटला
नई दिल्ली। ट््ांसपोर्ट ऑपरेरस्ट एंड

लेबर वेलफेयर एसोससएशन के अध्यक््
संजय कुमार बारला के बाद के्द््ीय सड्क
पसरवहन और राजमार्ट मंत््ी सनसिन
रडकरी ने भी यह बिाया की लेन
अनुशासनहीनिा के कारण भारि मे् सबसे
असिक सड्क दुर्टरनाएं होिी है्।

के्द््ीय सड्क पसरवहन और राजमार्ट
मंत््ी सनसिन रडकरी ने लेन
अनुशासनहीनिा के सिंिाजनक मुद््े की
ओर ध्यान आकस्षटि सकया और इसे भारि
मे् सड्क दुर्टरनाओ् का प््मुख कारण
बिाया है। लोकसभा मे् प््श्नकाल के
दौरान बोलिे हुए रडकरी ने एक
व्यक्तिरि उदाहरण साझा करिे हुए
बिाया सक मुंबई मे् ट््ैसफक उल्लंरन के
सलए उनकी खुद की कार पर भी दो बार
जुम्ाटना लराया रया था। उनह्ोन् ेजोर दकेर
कहा सक ओवरसप्ीसडरं अतस्र ससुख्टयां
बरोरिी ह।ै लसेकन लने अनशुासन का
पालन ना करना भारिीय सडक्ो ्पर एक
बहिु रभंीर मदु््ा ह।ै अरर अनशुाससि
िरीक ेस ेड््ाइसवरं की जाए िो िजे रफि्ार
स ेराड्ी िलाना भी खिरनाक नही ्ह।ै
जसैा सक कई सवकससि दशेो ्मे ्दखेा रया है
िजे कारे ्सरुस््कि िरीक ेस ेिलिी है ्पर
लने क ेइस््मेाल जसै ेबसुनयादी ट््सैफक
मानदडंो ्की अनदखेी दरु्टरनाओ ्के
जोसखम को बढ्ािी ह।ै रडकरी न ेबिाया,
"यह रफि्ार नही ्बकल्क अनशुासनहीन
ड््ाइसवरं क ेकारण होन ेवाली अराजकिा
ह ैजो हमारी सडक्ो ्को खिरनाक बनािी

ह।ै" भारिीय नारसरको,् खासकर यवुा
पीढ्ी को ट््सैफक सनयमो ्का पालन करन ेके
महतव् क ेबार ेमे ्सशस््कि करन ेकी
आवशय्किा पर जोर दनेा सबसे असिक
आवश्यक है। उन्हो्ने सुझाव सदया सक
कम उम्् से ही सड्क अनुशासन को
बढ्ावा देने से देश की ड््ाइसवंर संस्कृसि मे्
काफी सुिार हो सकिा है। उन्हो्ने कहा,
"लंबे समय िक व्यवहार मे् बदलाव
लाने के सलए बच््ो् को भी ट््ैसफक सनयमो्
के बारे मे् जारर्क सकया जाना िासहए।
इस समस्या से सनपरने के सलए सरकार ने

उल्लंरनो् की सनररानी और दंड लराने के
सलए सड्को् पर सीसीरीवी कैमरे लराए
है्। रडकरी ने सांसदो् से भी अपने
सनव्ाटिन क््ेत््ो् मे् सुरस््कि ड््ाइसवंर प््थाओ्
की संस्कृसि को बढ्ावा देने के सलए
उदाहरण पेश करने और जारर्किा
काय्टक््म आयोसजि करने का आह््ान
सकया। रडकरी की सरप्पसणयो् मे्
लोकसभा अध्यक्् ओम सबरला ने सड्क
दुर्टरनाओ् को कम करने मे् सांसदो् की
सामूसहक सजम्मेदारी पर रोशनी डाली।
उन्हो्ने सदन के सदस्यो् से लोरो् को

ट््ैसफक सनयमो् और लेन अनुशासन के
जीवन-रक््क महत्व के बारे मे् सशस््कि
करने के सलए अपने समुदायो् के साथ
सस््कय र्प से जुड्ने का आग््ह सकया।

लेन अनुशासनहीनिा: भारि मे्
दुर्टरनाओ् का प््मुख कारण लेन
अनुशासनहीनिा ही है। भारि के
खिरनाक सड्क दुर्टरना आंकड्ो् मे्
प््ाथसमक योरदानकि्ाटओ् मे् से एक है।
रॉन्र साइड ड््ाइसवंर और सबना इंसडकेरर
के लेन बदलने जैसी प््थाएं न ससफ्फ सनयम
िोड्ने वालो् को खिरे मे् डालिी है् बक्लक

अन्य सड्क यूजस्ट की सुरक््ा को भी
खिरे मे् डालिी है्। यह व्यवहार
अनावश्यक अराजकिा, देरी और, दुखद
र्प से, रोके जा सकने वाली मौिो् का
कारण बनिे है्।

ट््ांसपोर्ट ऑपरेरस्ट एंड लेबर
वेलफेयर एसोदसएशन (पंजीकृत)
और रेम्पल्स आफ दलबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड ट््स्र
(पंजीकृत) दिलकर दिल्ली िे् लेन
ड््ाइदवंग के अनुशासन के प््दत
जागर्कता अदियान शुर् करेगा।

यूपी में DL-RC के लिए िागू हो सकता है पुराना लनयम; संमारंट की जगह
लमिेंगे PVC कारंट, जालनए कंया है तैयारी - UP DL RC RULES

लंबित ट््ैबिक चालानो् के बनपटान के बलए बिशेष सायंकालीन अदालते्
20 बदसंिर, 2024 से बदल्ली के बिला न्यायालयो् मे् आयोबित की

िाएंगी। ये अदालते् न्यायालय के सभी काय्य बदिसो् पर शाम 5 ििे से
7 ििे तक लगे्गी। चालान ब््िंट डाउनलोड करने के बलए बलंक 16

बदसंिर, 2024 से उपलब्ध होगा।अपने लंबित चालानो् के बनपटान के
बलए इस अिसर का लाभ अिश्य उठाएं।
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अक्सर लोग खाने के बाि इलायची
चबाना पसंि करते है्, क्यो्कक यह एक
नेचुरल माउथ फे््शनर की तरह काम
करती है। इसमे् मौजूि एसे्कशयल
ऑयल मे् एंटी-माइक््ोबायल प््ोपट््ीज
होती है्, जो सांसो् की बिबू के कलए
कजम्मेिार बैक्टीकरया को मारती है्।

अकस्र खाना खान ेि ेबाद या लफर मुहं
से बदबू आने पर हम इिायची िा सेवन
िरना पसंद िरते है्। यह ना िेवि मुंह से
आने वािी बदबू िो दूर िरती है, बस्लि
ओरि हेल्थ िा भी ख्याि रखती है। लफर
चाहे वह खराब सांसो् से िड़ना हो, मसूड़ो्
िे दद्स िो शांत िरना हो या आपिे दांतो्
िो िैलवटी से बचाना हो, यह बेहद ही
िारगर है। 

इसिी एंटी-बैक्टीलरयि और एंटी-
इंफ्िेमेटरी प््ोपट््ीज मुंह िे बैक्टीलरया िो
खत्म िरने िे साथ-साथ मसूड़ो् िी
सूजन िो िम िरती है, जबलि इसिा
मीठा, मसािेदार क्वाद आपिी सांसो् िो
बेहतरीन खुशबूदार बनाता है। साथ ही,
इिायची चबान ेस ेिार िा उतप्ादन भी बढ
सिता है, लजससे आपिा मुंह प््ािृलति
र्प से साफ रहता है। तो चलिए आज इस
िखे मे ्हम आपिो बता रह ेहै ्लि इिायची
ओरि हेल्थ िे लिए लिस-लिस तरह से
फायदेमंद सालबत हो सिती है-

मुंह से आने िाली बदबू िरे दूर

अक्सर िोग खाने िे बाद इिायची
चबाना पसंद िरते है्, क्यो्लि यह एि
नेचुरि माउथ फे््शनर िी तरह िाम
िरती है। इसमे् मौजूद एसे्लशयि ऑयि
मे् एंटी-माइि््ोबायि प््ोपट््ीज होती है्, जो
सांसो् िी बदबू िे लिए लजम्मेदार
बैक्टीलरया िो मारती है्। साथ ही, इसिी
तेज़, मीठी खुशबू आपिे मुंह िो
खुशबूदार बना देती है।

मुंह िे बैक्टीकरया से लड़े
इिायची िे नेचुरि िंपाउंड जैसे लि

लसनेओि मे् एंटी-बैक्टीलरयि प््ोपट््ीज
होती है्। वे आपिे मुंह मे् हालनिारि
बैक्टीलरया िो टारगेट िरिे जो मसूड़ो् मे्
संि््मण, िैलवटी और अन्य दांत से जुड़ी
समक्याओ् िो दूर िरते है्। 

मसूड़ो् िे दद्द िो िरे शांत 
अगर आपिो मसूड़ो् मे् सूजन महसूस

हो रही है तो ऐसे मे् इिायची आपिी मदद
िर सिती है। इसिी एंटी-इफ्िेमेटरी
प््ोपट््ीज सूजन िो िम िरिे राहत प््दान
िर सिती है। इसिी फिी िो धीरे से
चबाने से मसूड़ो् िी मालिश भी होती है,
लजससे ब्िड सि््ुिेशन बेहतर होता है। 

रोिे िैकिटी 
इिायची बैक्टीलरया िे लविास िो

िम िरिे और आपिे मुंह मे् पीएच िो
बैिे्स िरिे, इिायची िैलवटी िे जोलखम
िो िम िर सिती है। यह आपिे लिए
लिसी लमनी टूथ प््ोटेक्टर से िम नही् है। 

ओरल हेलंथ का खंयाल रिती है इलायची, जाबनए कैसे

काल भैरव की पूजा न कसफ्फ भारत बश्कक
नेपाल, श््ीलंका और कतब्बत जैसे कई िेशो् मे्
होती है। ऐसे मे् अगर आप भी भगवान काल
भैरव की पूजा करना चाहते है्, तो िेश के
सबसे फेमस और प््ाचीन मंकिरो् मे् िश्िन के
कलए जा सकते है्।

भगवान भोिेनाथ िे अनेि र्प है्, उन्ही् मे् से
भगवान लशव िा एि कव्रप् िाि भरैव िा ह।ै इनह्े्
भगवान लशव िा उग्् क्वर्प माना जाता है। बता दे्
लि भरैव िा अथ्स भय िो हरन ेवािा होता ह।ै उनिा
यह क्वर्प िाि िा क्वामी और सदैव रौि्् र्प मे्
होता है। लशव पुराण िे अनुसार, ब््ह्मा, लवष्णु और
लशव मे् श््ेष््ता िो िेिर हुए लववाद िे बाद िाि
भैरव िी उत्पल््ि हुई थी। इसिे साथ ही िाि भैरव
िो दंड िा पाणी भी िहा जाता है। क्यो्लि वह
पालपयो् िो दंड देते है्।

धाल्मसि मान्यता है लि भगवान िाि भैरव ने
एि बार ब््ह्म देव िे पांचवे लसर िो िाट लदया था।
लजसिी वजह से उन पर ब््ह्म हत्या िा दोष िग
गया था। इस दोष से मुस्कत पाने िे लिए िाि भैरव
ने ल््ििोि मे् भ््मण लिया और जब वह िाशी पहुंचे
तब जािर वह पाप मकुत् हएु। िाि भरैव िी पजूा न
लसफ् ्भारत बसल्ि नपेाि, श््ीििंा और लतबब्त जसैे
िई देशो् मे् होती है। ऐसे मे् अगर आप भी भगवान
िाि भैरव िी पूजा िरना चाहते है्, उनिी िृपा
और आशीव्ासद पाना चाहते है्, तो देश िे सबसे
फमेस और प््ाचीन मलंदरो ्मे ्दश्सन ि ेलिए जा सिते
है्।

िाल भैरि मंकदर, उज््ैन
मध्यप््देश िे उज््ैन मे् भगवान लशव िा

प््ाचीन और फेमस ज्योलतल्िि्ग है। इस ज्योलतल्िि्ग
िा नाम महािािेश््र ज्योलतल्िि्ग है। इस जगह पर

भगवान लशव िाि भैरव क्वर्प भी लवराजते है्।
उज््ैन मे् स्कथत  िाि भैरव मंलदर िो राजा भि््सेन
ने लशप््ा नदी िे लिनारे बनवाया था। यह अष्् भैरव
मे ्यह प्म्खु िाि भरैव मलंदर ह।ै िाि भरैव 'िाशी
िा िोतवाि' भी िहा जाता है। धाल्मसि मान्यता है
लि िाि भैरव िी अनुमलत िे लबना िोई भी िाशी
मे् प््वेश नही् िर सिता है। इसलिए िाशी
लवश््नाथ िे दश्सन से पहिे भक्त िाि भैरव िे
मंलदर मे् दश्सन िे लिए जाते है् और िाशी िे
िोतवाि से अनुमलत िेते है्।

आनंद भैरि मंकदर
आनदं भरैव मलंदर हलरद््ार मे ्सक्थत ह।ै इस मलंदर

िो िेिर िई मान्यताएं है्। धाल्मसि मान्यता है लि
आनंद भैरव मंलदर हलरद््ार िे िोतवाि है्। यहां

श््द््ािु अपनी परेशालनयां बताते है् और भगवान
आनंद भैरव अपने भक्तो् िी सभी बाधाओ् िो दूर
िरत ेहै।् िहा जाता ह ैलि यह मलंदर अनालद िाि से
है्। इस मंलदर मे् क्थालपत लशवलिंग क्वयंभू िा है।
आनंद भैरव, भगवान लशव िा सबसे आनंदमयी
र्प है।

बाजनामठ भैरि मंकदर, जबलपुर
मध्यप््देश िे जबिपुर मे् बाजना मठ मंलदर िे

पास महािाि भैरव िा मंलदर है। यहां पर होने वािे
हवन िी अस्गन मे् िई देवी-देवताओ् िी आिृलत
लदखती है। यह मंलदर तंि्् साधना िे लिए भी जाना
जाता है। बताया जाता है लि रानी दुग्ासवती द््ारा
गो्डवाना िाि िे दौरान मंलदर मे् प््लतमा िी
क्थापना िी गई थी। इस मंलदर िे पुजारी िे

मुतालबि मंलदर पलरसर मे् महािाि भैरव िे हवन
िे समय लजस भी देवता िे नाम िी यज््िुंड मे्
आहुलत दी जाती है, अस्गन मे् उस देवता िी आिृलत
उबरती है। धाल्मसि मान्यता है लि इस मंलदर 24 घंटे
मे् महािाि भैरव 52 बार र्प बदिते है्।

राजा बटुि भैरि
बता दे् लि िखनऊ िे िैसरबाग मे् राजा बटुि

भैरव मंलदर स्कथत है। बताया जाता है लि इस मंलदर
िा इलतहास सैिड़्ो् साि पुराना है और इनिो सुरो्
िा राजा भी िहा जाता है। बताया जाता है लि यहां
पर मागंन ेवािी मनन्त भी सगंीत, साधना और ििा
से जुड़्ी होती है। बटुि बाबा भगवान लशव िे 5वे्
अवतार माने जाते है् और यह मंलदर ििा साधना
िा वष््ो् पुराना िे्ि्् है।

भगवान काल भैरव के इन फेमस मंदिरों में आप भी कर आएं िरंशन, कषंंों से दमलेगी मुकंति

मिव्यांशी भिौमिया 
ज्योकतष मे् सोना को धारण करने
के कलए कई कनयम बताए गए है,
कजन्हे् पालन करना भी आवक्यक
होता है। अगर सोना को सही कवकध
से और सही तरीके से धारण करने
से कई लाभ प््ाप्त होते है्। आइए
आपको बताते है् कैसे सोने को
धारण करना चाकहए।

ज्योलतष शास्््् मे् सोने िो धारण
िरने िे लिए िुछ लनयम बताए गए
है्। सोना सुनहरे रंग िा धातु है। रत्न
शास्््् मे् बताया गया है लि, सोना
धारण िरने से गुर् ग््ह िो मजबूत
लिया जा सिता है। जातिो् िो
िुंडिी मे् ग््हो् िी स्कथलत और रालश िे
अनुसार रत्न िो धारण िरना चालहए।
ज्योलतष मे् सोने िो पहनने िे लिए
िुछ लनयम बताए गए है्, लजन्हे् पािन

िरना िाफी जर्री है। सोने िा सही
लवलध और सही तरीिे से धारण िरने
से िाभ प््ाप्त होता है। सोने िे धारण
से िरने से धन-िाभ व संतान सुख
िी प््ास्पत होती है। आइए आपिो
बताते है् सोने िो िब और िैसे धारण
िरना आवक्य होता है।

िब सोना िारण िरना
चाकहए?

सोने िा गुर् से संबंलधत होने िे
िारण सोना िो गुर्वार िे लदन धारण
िरना शुभ माना जाता है। इसे पहनने
से पहिे शुद्् िरना जर्री है।

सोना िो िैसे िरे् िारण?
आप चाहे तो सोना िो अंगूठी या

चेन िे र्प मे् धारण से िर सिते ह्ै।
सोने िो शुल््द िरने िे लिए आप
गंगाजि, दूध और शहद से शुद्् िरे्।
लफर इसे आप भगवान लवष्णु िे चरणो्
मे् अल्पसत िर दे्। लवलध-लवधान से पूजा

िरने िे बाद अंगूठी और चेन िो
पहन सिते है्। माना जाता है लि,
रलववार, बुधवार, गुर्वार और
शुि््वार िे लदन सोना धारण िरना
शुभ होता है।

सोना किसे पहनना चाकहए?
ज्योलतष शास्््् िे अनुसार, सोने

िा धारण मेष, िि््, लसंह, धनु और
मीन रालश िे िोगो् िो धारण िरना
चालहए। वही्, मिर, लमथुन, िुंभ और
वृषभ रालश िे जातिो् िो सोना नही्
पहनना चालहए। इसिे साथ ही िुंडिी
मे् गुर् िी स्कथलत देखिर ही सोना िा
धारण िरना चालहए। लजन िोगो् िो
पेट व मोटापे से संबंलधत समक्याओ् मे्
सोना धारण िरने से बचना चालहए।
जब आप सोना धारण िरे् तो पहिे
आपिो अपने ग््हो् िी स्कथलत जर्र
देखनी चालहए। वही्, ज्योलतष िी
सिाह जर्र िे्।

आबिर सोना कि और बकसे पहनना
चाबहए? जाने गोलंड कैसे धारण करें

मिताली जैन
यूं तो आपको माक््ेट म्े कई तरह के आगे््नाइजर कमल
जाएंगे, लेककन आपको उन सभी पर पैसे वेस्ट करने
की जर्रत नही् है। आप खुि घर पर ही इन है्कगंग
आग््ेनाइजर को बना सकती है् और अपने वाड्िरोब के
स्पेस को मैनेज कर सकती है्।

क्या आपिा वाड्सरोब छोटा है? क्या आपिे वाड्सरोब मे्
आपिी जर्रत िा सारा सामान नही् आता? क्या आप नया
वाड्सरोब खरीदिर अलतलरक्त पैसे खच्स नही् िरना चाहते?
अगर इन सभी सवािो् िा जवाब हां है तो अब वक्त आ गया
है लि आप अपने मौजूदा वाड्सरोब िे ही क्पेस िो
मैस्कसमाइज िरे्। इसिे लिए है्लगंग आग््ेनाइजर िी मदद
िी जा सिती है और आप इसे बेहद आसानी से घर पर ही
बना सिते है्। ये ना िेवि बजट फे्््डिी है, बस्लि बनाने मे्
भी आसान है् और साथ ही साथ, ये आपिे वाड्सरोब िो
साफ-सुथरा और आग््ेनाइज्ड रखते है्।

यूं तो आपिो माि््ेट मे् िई तरह िे आग््ेनाइजर लमि
जाएंगे, िेलिन आपिो उन सभी पर पैसे वेक्ट िरने िी
जर्रत नही् है। आप खुद घर पर ही इन है्लगंग आग््ेनाइजर
िो बना सिती है् और अपने वाड्सरोब िे क्पेस िो मैनेज
िर सिती है्। तो चलिए आज इस िेख मे् हम आपिो
है्लगंग आग््ेनाइजर बनाने िे आसान तरीिे िे बारे मे् बता
रहे है्-

इसे भी पढ्े्: Hair Care Tips: जड़्ी-बूलटयो् से बना
ये घोि िगाने से 6 महीने ति िािे रहे्गे बाि, असर देख
आप भी रह जाएंगे हैरान

पुराना क्िार््् या रैक््िि से बनाएं आग््ेनाइजर
क्या आपिे पास िोई पुराना क्िाफ़््् या फ़ैल््बि है तो

आप इसिी मदद से भी मल्टी-पॉिेट है्लगंग आगे््नाइजर

बनािर इस््ेमाि िर सिती है्। 
आिश्यि सामग््ी-
एि मज़बूत क्िाफ़््् या िोई फ़ैल््बि, 

एि लसिाई लिट या ग्िू गन
एि ह्ैगर
िैसे बनाएं-
पॉिेट बनाने िे लिए फ़ैल््बि िो िई लहक्सो् मे् मोड़े्।
लिनारो् िो लसि िे् या लफर ग्िू िी मदद से लचपिाएं।
हर पॉिेट िे लिए ऊपर िा लहक्सा खुिा छोड़ दे्।
फ़ैल््बि िो है्गर से जोड़े्।
बेल्ट, मोज़े या टाई जैसी छोटी एक्सेसरीज़ िो क्टोर

िरने िे लिए इसिा इस््ेमाि बेहद ही आसानी से लिया जा
सिता है।

जी्स िी मदद से बनाएं आगे््नाइजर
अगर आपिी जी्स पुरानी व बेिार हो गई है तो उसे

फे्िने िी जगह आप है्लगंग आग््ेनाइजर बनािर इस््ेमाि
िरे्।

आिश्यि सामग््ी
एि पुरानी जी्स 
िै्ची
सुई और धागा
एि ह्ैगर 
िैसे बनाएं-
अपनी जी्स िे पीछे िी जेब वािे लहक्से िो िाटे्।
मज़बूत िपड़े िे एि टुिड़े पर िई पॉिेट लसि्े।
िपड़े िो एि है्गर से जोड़्े और इसे अपनी वॉड्सरोब मे्

है्ग िर दे्।

वाडंडरोब के तलए इस तरह तैयार करें हैंतगंग आगंंेनाइजर

हैवी जैकेट को बिना धोए िस 5
बिनट साफ करें, अजिाएं यह हैक

सक्िियो् के समय भारी जैकेट धोना
काफी मुश्ककल होता है। यकि आपकी
जैकेट गंिी हो जाती है और आप इसे
धोना नही् चाहते है्, तो आप इसे
आसानी से साफ करने के कलए इस
सरल हैक का उपयोग कर सकते है्।

सल्दसयो् मे् जैिेट पहनने िी जर्रत
िगभग हर लदन पड़्ती है, िेलिन इन्हे्
बार-बार धोना बेहद मुस्किि होता है।
वही्, ऊनी िपड़्ो् िो धोने से अक्सर
उनिे रंग फीिे पड़्ने िी लचंता बनी रहती
है और सूरज िी रोशनी िम होने िे
िारण उन्हे् सुखाने मे् दो से तीन लदन िग
सिते है्। इसलिए िई बार िोग जैिेट
धोने से बचते है्, लजससे यह और भी
गंदगी होने िगती है। इन हैक्स िे जलरए
आप भी अपने लवंटर लवयस्स िो आसानी
से साफ िर सिते है्।

किंटर जैिेट िो कबना िोए िैसे
साफ िरे्?

- आप अपनी जैिेट िो खोििर
उसे समति लबछािर रख दे्। िॉिर,

बांहो् और अन्य गंदे एलरया पर ध्यान
िे्ल््ित िरते हुए जैिेट पर टैल्िम
पाउडर लछड़्िे्।

- पाउडर िो गंदे क्थानो् पर धीरे से
रगड़्ने िे लिए एि पुराने टूथब््श िा
इस््ेमाि िरे्। इससे गंदगी हटाने मे् मदद
लमिेगी, जो पाउडर िे साथ लनिि
जाएगी।

- इसिे बाद, एि तौलिये या पुराने
िपड़्े िो हल्िा गीिा िरे् और अच्छी
तरह से लनचोड़् िे्। पूरे जैिेट िो िपड़्े
से पो्छे्, इस बात िा ध्यान रखे् लि जैिेट
िो भीगने से बचाने िे लिए यह बहुत
गीिा न हो। इस प््ल््िया िे दौरान जैिेट
पर िगी गंदगी पाउडर िी मदद से िपड़्े
पर लचपि जाएगी, लजससे जैिेट साफ हो
जाएगी।

- जैिेट पो्छने िे बाद आप देखे्गे
लि, जैिेट से आने वािी अल््पय गंध भी
दूर हो गई है। आपिी जैिेट साफ हो
जाएगी और लबना धोने िी आवक्यिता
िे दोबारा पहनने िे लिए तैयार हो
जाएगी।

जेड रोलर से कर रहे हैं संककन मसाज,
तो भूल से भी ना करें ये गलततयां

जेड रोलर को इस््ेमाल करने का मतलब यह
नही् है कक आप इसे ककसी भी किशा म्े और
ककसी भी तरह से रोल करे्गे। हमेशा ऊपर
और बाहर की ओर रोल करे्। इससे त्वचा
को ऊपर कलफ्ट करने और सूजन को कम
करने म्े मिि कमलती है।

हम सभी अपनी स्किन िो हमेशा ही पैम्पर
िरना चाहते ह्ै और इसिे लिए सेल्फ िेयर
िरना सबसे अच्छा माना जाता है। जब सेल्फ
स्किन िेयर िी बात हो तो िई टूल्स आपिे
बेहद िाम आ सिते है्। इन्ही् मे् से एि है जेड
रोिर। जेड रोिर िा इस््ेमाि िरना आपिे
चेहरे िो लमनी क्पा ट््ीटमे्ट देने जैसा िगता है।
यह आपिी स्किन िो एि शांलत िा अहसास
िरवाता है और चेहरे िी चमि िो बरिरार
रखता है। हािांलि, इसे सही तरह से िरना बेहद
जर्री है। अगर आप सावधान नही् ह्ै, तो यह
ब्यूटी टूि फ़ायदे से ज़्यादा नुिसान िर सिता
है।  

मसिन, गंदी स्किन पर इस््ेमाि िरने से
िेिर बहुत ज़्यादा दबाव डािने ति, ऐसी िुछ
आम गिलतयां ह्ै, लजसे अक्सर िोग जेड रोिर
िा इस््ेमाि िरते समय िरते ह्ै। तो चलिए
आज इस िेख मे् हम आपिो जेड रोिर िा
इस््ेमाि िरते समय िी जाने वािी ऐसी ही िुछ
गिलतयो् िे बारे मे् बता रहे है्, लजनसे आपिो
बचना चालहए-

गंदी स्किन पर इस््ेमाल िरना
अक्सर िोग बस जेड रोिर िा इस््ेमाि

िरना शुर् िर देते है्, िेलिन गंदी स्किन पर जेड
रोिर िा इस््ेमाि िरना आपिी एि बड़ी

गिती हो सिती है। आपिो शायद अंदाजा भी ना
हो, िेलिन ऐसा िरने से गंदगी, तेि और
मेिअप आपिे पोस्स िे अंदर ति जा सिता है
और आपिी स्किन िो नुिसान पहंुचा सिता है।
इसलिए, रोिर िा इस््ेमाि िरने से पहिे
हमेशा अपना चेहरा साफ िरे् तालि आपिे पोस्स
बंद होने या एक्ने होने िी संभावना ना हो। 

मॉइश््राइजर या सीरम न लगाना
िभी भी सूखे चेहरे पर जेड रोिर िा

इस््ेमाि िरना अच्छा नही् माना जाता है। जेड
रोिर तब सबसे अच्छा िाम िरते है् जब आपने
स्किन पर फेलशयि ऑयि, मॉइश््राइजर या
सीरम अप्िाई लिया हो। यह न िेवि प््ोसेस िो
आसान बनाता है बस्लि प््ोडक्ट िो आपिी
स्किन िी गहराई ति पहंुचाने मे् भी मदद िरता
है।

किसी भी कदशा म्े रोल िरना
जेड रोिर िो इस््ेमाि िरने िा मतिब यह

नही् है लि आप इसे लिसी भी लदशा मे् और लिसी
भी तरह से रोि िर्ेगे। हमेशा ऊपर और बाहर
िी ओर रोि िरे्। इससे त्वचा िो ऊपर लिफ्ट
िरने और सूजन िो िम िरने मे् मदद लमिती
है। नीचे िी ओर रोि िरने से त्वचा लखंच सिती
है और समय िे साथ ढीिी हो सिती है। 

बहुत अकिि पे््शर से रोल िरना
जेड रोिर िा इस््ेमाि िरते समय िी जाने

वािी एि आम गिती है इसमे् बहुत अलधि पे््शर
डािना। बहुत ज़्यादा दबाव डािने से आपिी
त्वचा मे् जिन हो सिती है, खासिर अगर यह
से्सेलटव या एक्ने प््ोन है। उस चमि िे लिए
आपिो बस हल्िे, िगातार क्ट््ोि िी ज़र्रत
है।



राजधानी ठदल्ली मे् लोग ठकतने सुरठ््ित है्।
इसको लेकर एक ताजा ठरपोट्ज सामने आई है।
पुठलस की ओर से बताया गया ठक ठदल्ली म्े लूट
और झपटमारी की घटनाओ् मे् कमी आई है।
बताया गया ठक पहले कई जगहो् पर नशेठ्डयो्
का जमावड्ा लगा रहता था। अब पुठलस की
कार्जवाई से नशेठ्डयो् का जमावड्ा लगना बंद हो
गया है। आगे ठवस््ार से पठ्ढए।

नई दिल्ली। मध्य ठिला पुठलस की ओर से
उिाए गए कई कारगर कदम से ठपछले साल की
तुलना मे् इस साल सड्को् पर होने राले अपराध
लूटपाट र झपटमारी समेत कई संगीन आपराठधक
मामलो् म्े कमी दि्ड की गई है। 

नशेद्डयो् का रहता था जमावड्ा
रही्, ठिला पुठलस की ओर से चलाए गए सबसे

कारगर अठियान िेल-िमानत र घोठषत अपराधी
(बीसी) के सत्यापन को माना िा रहा है, ठिससे
ठिले म्े संगीन आपराठधक रारदात मे् कमी आई।
मध्य ठिले मे् कई बड्े-बडे् व्यापाठरक िे््त्् होने के
कारण यहां नशेठ्डयो् का िमारड्ा रहता था, िो
राहगीरो् से लूटपाट र झपटमारी कर उन्हे् ठशकार
बनाते थे। 

लूटपाट मे् 25 प््दतशत की कमी आई
बताया गया ठक हत्या, मानर र ड््ग्स तस्करी के

अलारा तेिाब िे्कने िैसे संगीन मामलो् मे् शाठमल
लंबे समय से िरार कई आरोठपतो् को ठिला पुठलस
ने दबोच कर िेल िेिने का काम ठकया। कई तरह
के कारगर कदम उिाने के कारण मध्य ठिले म्े इस
साल ठपछले साल की तुलना मे् झपटमारी की
पीसीआर कॉल मे् 43.27 र लूटपाट म्े 25 प््ठतशत
की कमी आई। राहन चोरी िी हर ठिले की बड्ी
समस्या है। 

शुर् दकए िए कई तरह के अदियान 
मध्य ठिले मे् राहन चोरी के मामले मे् िी कािी

कमी आई है। मध्य ठिले के डीसीपी एम हष्ड बध्डन
का कहना है ठक ठरशेष आयुकत् कानून-वय्रसथ्ा
ररीद््् ठसहं यादर क ेठनद््शे पर ठिल ेमे ्साल िर कई
तरह क ेअठियान की शर्ुआत की गई। रणनीठत के
तहत िनररी मे ्दो अलग-अलग अठियान की
शरुआ्त की गई, ठिनमे ्िले-िमानत, सत्यापन और
बीसी की िांच शाठमल है। 

अठियान क ेदौरान 2023 और 2024 मे ्िले से
िमानत र परैोल आठद पर बाहर आने राल ेहर शख्स
पर सबंंठधत थानो् के बीट आठिसर ठनयठमत तौर पर
निर रखन ेका काम ठकया। उनकी आिीठरका के

स््ोत, पठररहन क ेसाधन,मोबाइल नबंर, सोशल
मीठडया अकाउटं, सहयोठगयो्, उनके रहन ेक ेरत्डमान
सथ्ान आठद के बार ेमे ्ठरशेष ठनगरानी रखी गई। 

दवशषे ब््ीदििं की जाती रही
इसी तरह घोठषत अपराधी (बीसी) पर िी पुठलस

की पनैी निर रही। इस क्म् मे ्ठिनकी गठतठरठध

संठदगध् पाई गई, उनक ेठररद््् आरशय्क ठनरोधातम्क
कार्डराई की गई। मकुदम ेकी िाचं करन ेराले
अठधकाठरयो ्की समय-समय पर ठरशेष ब््ीठिंग की
िाती रही, िहा ंउनह्े् गुणरत््ापरक साक्््य िटुाने के
बारे मे ्िागर्क ठकया िाता रहा। 

अपराध करन ेक ेदौरान पहने गए कपड्ो ्की

िबत्ी, छीन ेगए सामानो ्की बरामदगी र पीठ्डतो ्से
आरोठपतो ्का टीआईपी करान ेक ेउठचत प्य्ास ठकए
गए, ताठक अदालत मे ्कसे की मिबतू परैरी कर
आरोठपतो ्को सख्त सिा ठदलाई िा सक।े मधय् ठिले
मे ्आने राली सिी सडक्ो ्र गठलयो् मे ्सीसीटीरी
कैमरे लगाए गए।

य ेपैरोल जंपर पकड् ेिए 
हतय्ा क ेमामल ेमे ्छह साल स ेिरार आरोठपत

सम्मी को पकड्ा 
हतय्ा क ेमामल ेमे ्नौ साल स ेिरार रोठहत कमुार

दबेू को पकड्ा 
हतय्ा क ेमामल ेमे ्एक साल स ेिरार सनुील को

पकड्ा 
हतय्ा र लटूपाट क ेमामल ेमे ्15 साल से िरार

सिंय को पकड्ा 
मानर तसक्री क ेमामल ेमे ्16 साल स ेिरार

सोन ूको पकड्ा 
ड््गस् तसक्री क ेमामल ेमे ्26 साल स ेिरार

अशोक कमुार यादर को ठदलल्ी पठुलस न ेदबोचा 
एठसट अटकै क ेमामल ेमे ्15 साल स ेिरार

िगदीश को पकड्ा 
हतय्ा क ेमामल ेमे ्दो माह स ेिरार प््रीण कोहली

को पकड्ा
ठपछल ेसाल की तलुना मे ्इस साल झपटमारी की

पीसीआर कॉल मे ्43.27 र लटूपाट मे ्आई 25
प्ठ्तशत की कमी 

हतय्ा, मानर र ड््गस् तसक्री क ेअलारा तेिाब
िेक्न ेिसै ेसगंीन मामलो ्म्े रष््ो ्से िरार दि्डनो्
आरोठपतो ्को ठिला पुठलस न ेदबोचा

वदल्ली मे् वकतने सुरव््ित है् लोग? लूर और झपरमारी की घरनाओ् को लेकर आई ताजा वरपोर्ट

आम आदमी पाट््ी (आप) ने ठदल्ली
िुनाव के ठलए उम्मीदवारो् की आठिरी
ठलस्ट म्े िौथी बार अपने 14 ठवधायको्
पर िरोसा जताया है। ठवधायको् की बड्ी
संख्या मे् और ठटकट कट जाने की
अटकलो् को ठवराम लगाते हुए आप ने
रठववार को बिी हुई सिी 38 सीटो् पर
प््त्याशी घोठषत कर ठदए। अरठवंद
केजरीवाल अपनी पारंपठरक नई ठदल्ली
सीट से िुनाव लड्े्गे तो सीएम आठतशी
कालकाजी से िुनाव लड्े्गी।

नई दिल्ली। आम आदमी पाट््ी (आप)
ने ठदल्ली ठरधानसिा चुनार के ठलए चौथी
बार अपने 14 ठरधायको् पर दांर लगाया है।
इसमे् पूर्ड मुख्यमंत््ी अरठरंद केिरीराल,
पूर्ड उपमुख्यमंत््ी मनीष ठससोठदया सठहत
सोमनाथ िारती र अठखलेश पठत ठ््तपािी
आठद का नाम प््मुख र्प से शाठमल है।

AAP के दलए इस बार सबसे कदिन
चुनाव

आम आदमी पाट््ी को लेकर इस
ठरधानसिा चुनार की बात करे् तो उसके
ठलए यह चुनार अिी तक का सबसे कठिन
चुनार माना िा रहा है। यह चुनार ऐसे समय
मे् हो रहा है िब आपके प््मुख रठरष्् नेता
भ््ष््ाचार के आरोप मे् महीनो् तक िेल मे् रह
कर आए ह्ै।  आबकारी घोटाला मामले से
लेकर मनी लॉन्ठ््डंग के मामले तक मे्
अरठरंद केिरीराल से लेकर मनीष
ठससोठदया सत्य्ेद्् िैन और आप नेता संिय
ठसंह और उनके अन्य सहयोगी िी महीनो्
तक िेल मे् रहे है्। यहां तक ठक िेल से
बाहर आने के बाद अरठरंद केिरीराल ने
यह कहकर मुख्यमंत््ी पद से इस््ीिा दे
ठदया था ठक अगर िनता उन्ह्े ठिर से

मुख्यमंत््ी चुनकर िेिेगी तिी रह मुख्यमंत््ी
बने्गे।

55 से कम सीटे् आई् तो BJP नही्
बनने िेिी सरकार- केजरीवाल

ऐसी हालत मे् इस चुनार म्े आप
संयोिक केिरीराल की प््ठतष््ा िी दांर पर
लगी हुई है। हालांठक आप हर मंच से यह
बात कहती है ठक उनकी नेताओ् को झूिे
मामले मे् िेल िेिा गया था, खुद अरठरंद
केिरीराल और ठससोठदया िी िेल िेिे िाने
को एक बड्ी साठिश करार देते है्।

यहां केिरीराल यह बात िी बार-बार
दोहरा चुके ह्ै ठक अगर 55 से कम सीटे् आई्
तो िारतीय िनता पाट््ी उनकी सरकार नही्
बनने देगी। ऐसे मे् उनका लक्््य 55 से

अठधक सीटो् के साथ सत््ा मे् लौटना है।
आदिरी दलस्ट म्े पुरानो् पर िरोसा
ठरधानसिा चुनार को लेकर आम

आदमी पाट््ी ने ठटकट बंटरारे मे् ठिस तरह
से अपने ठरधायको् के पहली और दूसरी
सूची मे् काट ठदए थे उससे यह अनुमान
लगाया िा रहा था ठक चौथी सूची और
अंठतम सूची मे् िी आम आदमी पाट््ी अपने
ठरधायको् के बड्ी संख्या मे् ठटकट कटेगी,
मगर ऐसा इस सूची म्े नही् ठदखाई ठदया।
सबसे खास बात यह है ठक आप ने अपने 14
ठरधायको् पर चौथी बार दांर लगाया है। 

इन 14 दवधायको् पर चौथी बार िांव
मादीपुर से चुनार मैदान मे् उतरी् राखी

ठबड्ला

माडल टाउन सीट से अठखलेश पठत
ठ््तपािी

नई ठदल्ली सीट से अरठरंद केिरीराल
िंगपुरा से चुनारी मैदान मे् उतरे मनीष

ठससोठदया
सदर पहाड्गंि से सोम दत््
ठतलक नगर सीट से िरनैल ठसंह
ग््ेटर कैलाश सीट से सौरि िारद््ाि
शालीमार बाग से बंदना कुमारी
संगम ठरहार से ठदनेश मोहठनया
बादली से अिेश यादर
शकूरपुर बस््ी से सत्य्ेद्् िैन
मानरीय नगर से सोमनाथ िारती
बुराड्ी से संिीर झा
करोलबाग से ठरशेष रठर।

कौन है् िो 14 विधायक? वजन्हे् पार््ी ने चौथी बार मैदान मे् उतारा

परिवहन रवशेष न्यूज  
ठदल्ली और एनसीआर मे् वायु
गुणवत््ा गंिीर श््ेणी मे् पहुंि गई
है ठजससे सांस लेने मे् ठदक््त
गले मे् िराश और आंिो् मे्
जलन जैसी समस्याएं हो रही
है्। िंड िी बढ् गई है ठजससे
लोग ठििुर रहे है्। गाठजयाबाद
मे् न्यूनतम तापमान 3 ठडग््ी
सेल्लसयस और अठधकतम
तापमान 21 ठडग््ी सेल्लसयस दज्ज
ठकया गया। के्द््ीय प््दूषण
ठनयंत््ण बोड्ज के अनुसार
गाठजयाबाद का एक्यूआई 132
दज्ज ठकया गया।

नई दिल्ली। रािधानी ठदल्ली समेत
पूरे एनसीआर मे् ठिर से एक्यूआई
गंिीर श््ेणी मे् पहुंच गया है।
एनसीआर मे् प््दूषण बढ्ने से लोगो्
को सांस लेने मे् ठदक््त हो रही है।
रही्, गले मे् खलाश और आंखो् मे्
िलन िैसी समस्याओ् का लोगो् को
सामना करना पड् रहा है।  उधर,
िंड ने िी अपने तेरर ठदखाने शुर्
कर ठदए है्। तापमान मे् ठगरारट होने
से लोग िंड से ठििुरे रहे
है्।शीतलहर का सीतम लगातार
बढ्ता ही िा रहा है।
आइए आपको आि यानी सोमरार
(16 ठदसंबर) का एक्यूआई िी
बताते है् ठक सुबह कहां ठकतना
AQI रहा है। नीचे टेबल मे् देठखए
प््मुख िगहो् का एक्यूआई।
स्थान AQI
आनंद ठरहार ठदल्ली 567
श््ीठनरासपुरी ठदल्ली 527
ITI शारदा ठदल्ली 347
अलीपुर ठदल्ली 432
सोठनया ठरहार ठदल्ली 344
मुंडका ठदल्ली 372
ITI शारदा ठदल्ली 347

आर. के. पुरम ठदल्ली 306
संिय नगर गाठियाबाद 197
गुर्ग््ाम सेक्टर-51 170
िादजयाबाि मे् िंड से कांपे लोि
गाठियाबाद मे् सोमरार को न्यूनतम
तापमान तीन ठडग््ी सेग्लसयस रह
गया। रही्, अठधकतम तापमान
बीते ठदन की तरह की 21 ठडग््ी
सेग्लसयस दि्ड ठकया गया।
132 िज्ज दकया िया
िादजयाबाि का एक्यूआई 
रही्, के्द््ीय प््दूषण ठनयंत््ण बोड्ड
के अनुसार, गाठियाबाद का
एक्यूआई 132 दि्ड ठकया गया।
शुक््रार को ठिले का न्यूनतम
तापमान सात ठडग््ी सेग्लसयस दि्ड
ठकया गया था। इसमे् तीन ठडग््ी की
ठगरारट आने र हरा की गठत छह
ठकलोमीटर प््ठतघंटा होने से लोग
सुबह से ही िंड से ठििुरने शुर् हो
गए।
बताया गया ठक सुबह मे् काम पर
िाते नौकरीपेशा लोग र स्कूल िाते
बच््े गम्ड कपड्ो् मे् ठलपटे ठदखे। दो
पठहया राहन चालको् को अठधक
सद््ी लगी। इससे राहनो् की गठत मे्
िी कमी आई। 
आि यानी सोमरार (16 ठदसंबर
2024) को 8.30 बिे आईएसटी
(IST) पर न्यूनतम तापमान दि्ड
ठकया गया।
सिदरिंग-
न्यूनतम तापमान: 04.5
24-घंटे पठररत्डन: -0.4
प््स्थान:-4.1
पालम-
न्यूनतम तापमान: 05.8
24-घंटे पठररत्डन: -0.4
प््स्थान:-3.2
आयानगर टठ्मडनल-
न्यूनतम तापमान:   4.0
प््स्थान -4.6
पूसा 3.5 ℃

ठंड से कांप रहे लोग, राजधानी
की हवा फिर हुई 'जहरीली'; देखें

आज कहां फकतना रहा AQIइं टरनटे, कपंय्टूर, लपैटॉप, सोशल नटेरठक्िग् साइटस्
और एडं््ॉयड मोबाइल क ेबढत् ेचलन न े दशे मे्
ठडठिटल क््ाठंत को िनम् ठदया ह।ै दशे की आम िनता

आि ठडठिटल क््ाठंत का िमकर लतुि् उिा रही ह।ै आि
आम आदमी द््ारा इटंरनटे का उपयोग ठकया िा रहा ह ैऔर
िमकर रीलस् पर रीलस् बनाई िा रही है।् रास्र् मे ्आि
रीलस् का उपयोग मखुय् रप् स े दशे क े यरुाओ ् द््ारा
रचनातम्क और ठरशषे रप् स ेमनोरिंक सामग््ी क ेठलए
ठकया िा रहा ह,ै और र े समाि मे ् प्च्ठलत वय्ापक
सासंक्ठृतक मानदडंो ्और सामाठिक रझ्ानो,् समाि मे ्घटने
राली घटनाओ ्आठद को प्ठ्तठबठंबत करत ेहै।् कहना गल्त
नही ्होगा ठक आि क ेसचंार क््ाठंत/ठडठिटल क््ाठंत क ेइस
यगु मे ्रीलस् समाि क ेदप्डण क ेरप् मे ्साठबत हो रही ्है।्
आि िो समाि मे ्घठटत हो रहा ह,ै रीलस् क ेमाधय्म स ेआम
आदमी, इस समाि , इस दशे क ेसमि् ्आ रहा ह।ै आि
हमार ेदशे क ेयरुा 

िसेबकु और इसंट्ाग््ाम रीलस् क ेठडठिटल कटंेट् के
ठनमा्डण कर रह ेहै,् यह िीक ह ैठक आि र ेइनका उपयोग
करक ेठरठिनन् सामाठिक कारणो ्क ेठलए खड् ेहो रह ेहै,्
अपनी रचनातम्कता(ठ््कएठटठरटी) आमिन को ठदखा रह ेहै्
और लोगो ्का िरपरू मनोरिंन िी कर रह ेहै।् रास्र् मे ्यह
ठरठिनन् पषृ्ि्ठूम क ेलोगो ्को अपनी आराज ्उिान ेके
अरसर िी प्द्ान कर रहा ह,ै लठेकन आि िसेबकु,
इसंट्ाग््ाम, य-ूट््बू पर ऐस ेऐस ेठरठडयोि, कटंेट्/सामग््ी
प्स्््तु की िा रही ह,ै ठिसस ेहमार ेदशे की सनातन ससंक्ठृत,
हमार े ससंक्ारो,् हमार े नठैतक मलूय्ो,् आदश््ो,् ठरठिनन्
सामाठिक प्ठ्तमानो ्पर वय्ापक और ठरपरीत असर पड ्रहा
ह।ै ठडठिटल क््ाठंत का आि दरुप्योग ठकया िा रहा ह ैऔर
यह दखेन ेमे ्आया ह ै ठक आि बहतु स ेलोग नमे एडं
िमे,पसैा कमान ेक ेचक्र् मे ्इन ठडठिटल माधय्मो ्पर
सासंक्ठृतक प्द्षूण िलैा रह ेहै।् कहना गल्त नही ्होगा ठक 

सासंक्ठृतक प्द्षूण को सामाठिक सीमा उलल्घंनो ्की
प्ठ्तठ््कया क े रप् मे ् रठण्डत ठकया गया ह।ै यहा ं यह
उलल्खेनीय ह ैठक सासंक्ठृतक प्द्षूण मानर समाि मे ्सबसे
अठधक ठरनाशकारी ह,ै कय्ोठ्क यह हमारी अचछ्ी
िीरनशलैी स े खराब िीरनशलैी मे ् बदलार के
पठरणामसर्रप् होता ह।ै रास्र् मे,् सासंक्ठृतक प्द्षूण एक
ऐसी समसय्ा ह ै िो हमार े समाि क े सामाठिक और
सासंक्ठृतक ढाचं ेको प्ि्ाठरत करती ह।ै आि हमारी यरुा
पीढ्ी पाश््ातय् सभय्ता-ससंक्ठृत का लगातार अनशुरण कर
रही ह ैऔर िारतीय ससंक्ठृत-ससंक्ारो ्को यरुा पीढ्ी न ेिलुा
सा ठदया ह।ै सच तो यह ह ैठक आिकल यरुा पीढ्ी क ेमन मे्
िारतीय ठरद््ानो ्का उतना आदर नही ्ह,ै ठितना बाहरी
ठरद््ानो ्का। यह ठरडमब्ना ही ह ैठक िब ठररकेानदं को
अमठेरका मे ्मानय्ता ठमली, उसक ेबाद ही िारत क ेइस
वय्गक्त क ेप्ठ्त लोगो ्का आदर बढ्ा।

सच तो यह ह ैठक आि िारतीय समाि का पठरदशृय्
पहल ेकी तलुना मे ्परूी तरह बदल चकुा ह।ै िारत की यरुा
पीढ्ी पठ््शमी सभय्ता(रहन-सहन, खान-पान, सलैनू,
िशैन, आधठुनक मोबाइल-टीरी ससंक्ठृत र पब
ससंक्ठृत)का अधंाधुधं अनकुरण करन ेमे ्कोई चकू नही ्कर
रही ह।ै आि िारतीय यरुा पीढ्ी ठरदशेी िशैन, आधठुनक
सटूडे-बटूडे ससंक्ठृत, ठरदशेी सगंीत सनुना, ठरदशेी िोिन,
ठरदशेी राहन िसै ेयरुाओ ्क ेप््ाइड का प्त्ीक बन गए है।्
िारतीय सनातन ससंक्ठृत का सादा िीरन, उच् ्ठरचार आि
की यरुा पीढ्ी को िसै ेरास नही ्आ रहा ह।ै यह िीक ह ैठक
समय क ेसाथ चलना आि की आरशय्कता हो गया है
लठेकन आठखर ठकस हद तक ? कय्ा हम हमारी सनातन
ससंक्ठृत, परपंराओ,् हमारी नठैतकता, हमार ेआदश््ो ्और
ससंक्ारो ्को िलुा दे ्? रास्र् मे,्पठ््शमी सभय्ता-ससंक्ठृत
की अचछ्ाइयो ्का अनकुरण करन ेमे ्कोई बरुाई नही ्ह,ै
लठेकन अनकुरण क ेनाम पर हम अपनी ससंक्ठृत को आठखर
कसै ेऔर कय्ोक्र िलुा सकत ेहै ्? आि पठ््शमी दशेो ्की
नकल करक ेहम लोग िहूड ्और लज््ाहीन होत ेचल ेिा रहे
है।् िारतीय सनातन ससंक्ठृत मे ्शालीनता को सथ्ान ठदया
गया ह,ै ससंक्ारो ्को, नठैतकता को, अनशुासन को, सादा
िीरन उच् ्ठरचार को सथ्ान ठदया गया ह।ै आि पाश््ातय्
ससंक्ठृत को आतम्सात करक ेहम अपन ेरीठत-ठररािो ्और
श््षे् ्परमप्राओ ्को लगातार नष् ्करत ेिा रह ेहै।् शायद
यही कारण ह ैठक आि हमार ेसमाि मे ्अपराध, अठशष्त्ा,
अशल्ीलता, पाठरराठरक ठरघटन आठद उतप्नन् हो रह ेहै।्
हमारी यरुा पीढ्ी को यह बात अपन ेिहेन मे ्रखनी चाठहए ठक
हमारी िारतीय ससंक्ठृत दठुनया की सबस ेपरुानी और समदृ््
ससंक्ठृतयो ्मे ्स ेएक ह ैऔर हमार ेरीठत-ठरराि, हमारी
परपंराए,ं हमारी कला, रास््कुला, अनषु््ान, हमार ेदशे की
अनकेता मे ्एकता, हमार ेदशे का सासंक्ठृतक इठतहास बहतु
ही परुाना ह।ै आि पाश््ातय् ससंक्ठृत क ेप्ि्ार स ेहमार ेगारं

शहरो ्मे ्बदल रह ेहै,्पाश््ातय् ससंक्ठृत क ेपठरणामसर्रप्
िाठत, सयंकुत् पठररार, ठरराह और अनय् सामाठिक
सरंचनाए ंिी कही ्न कही ्प्ि्ाठरत हईु ्है।् पाश््ातय् सभय्ता-
ससंक्ठृत क ेकारण आि अगं््िेी ठशि््ा का प्ि्ार बढ्ा ह।ै
हमारी पोशाक और खान-पान की आदतो ्मे ्आि वय्ापक
पठररत्डन आए है।् आि हमार ेरीठत-ठररािो,् परपंराओ,्
ससंक्ारो ्आठद मे ्बहतु ठगरारट आई ह।ै धन और सपंदा यानी
ठक आि क ेसमय पदाथ्डरादी दठृ््षकोण िनम् ल ेचकुा
ह।ैडडैी, ममम्ी, हाय-हलैो, बाय-बाय, टाटा ससंक्ठृत , कके
काटना िसैी ससंक्ठृत िनम् ल ेचकुी ह,ै अगं््िेी का प्य्ोग
लगातार बढ ्रहा ह,ै हमारी मातिृाषा को हम िलुात ेचल ेिा
रह ेहै।् हम अगं््िेी मे ्खदु को आि बहतु सहि लठेकन अपनी
मातिृाषा मे ्खदु को असहि महससू करन ेलग ेहै।् समय के
साथ, हमारी िारतीय ससंक्ठृत मे ्िनम्ठदन या ठकसी खशुी के
अरसर पर िो दीया(दीपक) िलान ेकी िारतीय परपंरा थी,
आि शन:ैशन:ै न िान ेकहा ंखो गई ह ै? आि हमारी यरुा
पीढ्ी पर पाश््ातय् नतृय्-सगंीत हारी ह ैऔर मोमबत््ी की
रौशनी बझुान ेकी पठ््शमी परपंरा मे ्हम सर्य ंको कही्
अठधक आनठंदत र खशुनसीब महससू करत ेहै।् शराब पीना,
िआु खलेना, मासं खाना आि िसै ेिशैन हो गया ह।ै कहना
गल्त नही ्होगा ठक हमार ेसामाठिक पठररशे मे,् हमारे
ठरठिनन् ि््ते््ो ्मे,् हमार ेदशे मे ्आि सासंक्ठृतक प्द्षूण की दर
लगातार बढ ्रही ह।ै ठपछल ेकछु दशको ्क ेदौरान वय्गक्तगत
रठ्च, हमारी िाषा, हमार ेवय्रहार, हमार ेपहनार ेऔर तौर-
तरीक ेसिी बहेद खराब हो गए है।् आि हम पाश््ातय्
ससंक्ठृत का अनसुरण करक ेअशल्ीलता और असभय्ता की
ससंक्ठृत मे ् डबूत े चल े िा रह े है ् और हम पर टीरी,
मोबाइल,पब ससंक्ठृत, पदाथ्डरादी दठृ््षकोण का गहरा प्ि्ार
ह।ै पाश््ातय् सभय्ता-ससंक्ठृत क ेिहूडप्न, अशल्ीलता,
खलुपेन न ेकही ्न कही ्हमारी सनातन ससंक्ठृत की नीर् को
कमिोर ठकया ह ैऔर इसक ेठरठिनन् ससंथ्ानो ्को नकुसान

पहुचंाया ह।ै आि रीलस् बनाकर अशल्ीलता िलैाई िा रही
ह।ै सोशल मीठडया पर रीलस् रायरल करन ेक ेचक्र् मे्
ऐसी-ऐसी रीलस् बनाई िा रही है ्ठक उनह्े ्घर-पठररार के
साथ बिैकर नही ्दखेा िा सकता ह।ै बालीरडु,हालीरडु मे्
ऐसा ठिलम्ो ्मे ्िी िमकर हो रहा ह।ै यरुा पीढ्ी मे ्रीलस्
बनान ेका उनह्े ्रायरल करन ेका िसैा बखुार सा चढ्ा ह।ै
सोशल नटेरठक्िग् साइटस् पर आि ठरशषेकर इसंट्ाग््ाम, य-ू
ट््बू पर अशल्ीलता की सारी हदे ्पार की िा रही है।् सडक्ो,्
गली-गली, मोहलल्-ेमोहलल्,ेमालस् और बािार िहा ंिी
चाह,े रही ्अशल्ीलता परोसी िा रही ह।ै सच तो यह ह ैठक
आि मनषुय् अपन ेिीरन यापन क ेठलए अनके अनठैतक एरं
असामाठिक काय््ो ्की ओर लगातार अग्स्र होता चला िा
रहा ह।ै न कही ्नठैतकता बची ह ैऔर न ही अनशुासन।

आि हमारा दशे पाश््ातय्ता एर ंआधठुनकीकरण के
ऐसे कुचक्् मे् िंस गया ठक उसका पठरणाम सांस्कृठतक
प्द्षूण क ेरप् मे ्लगातार दठृ््षगत हो रहा ह।ै उसकी िड्े
इतनी पनप गई ठक मनषुय् उस बरुाई स ेदरू नही ्िा पा रहा ह।ै
बहरहाल, रास्र् मे ्यहा ंयह कहना गल्त नही ्होगा ठक
िब िारत के लोगो् को यह महसूस हुआ ठक रे पठ््शमी
सभय्ता क ेलोगो ्की तलुना मे ्आठथ्डक और औद््ोठगक रप्
से कही् अठधक ठपछड्े हुए है्, तो िारतीयो् ने पठ््शमी
सभय्ता की अचछ्ाइयो ्क ेसाथ-साथ उनकी अनके बरुाइयो्
को िी अपना ठलया। पठ््शमी सभय्ता क ेलोगो ्द््ारा अपनाई
िान ेराली प्त्य्के रीठत-ठरराि को आखं मूदंकर अपनाया
िाने लगा और िारतीय अपनी संस्कृठत को िुला बैिे।
बहरहाल, कहना गल्त नही ्होगा ठक आि हम अधय्ातम् के
माग्ड स ेलगातार ठरमखु होकर पदाथ्ड की ओर अग्स्र हो रहे
है।् अतः हमे ्यह चाठहए ठक हम समय रहत ेहमारी यरुा पीढ्ी
मे ्अपनी ससंक्ठृत और अपन ेइठतहास क ेप्ठ्त समम्ान की
िारना ठरकठसत करे,् तिी इस दशे को सासंक्ठृतक प्द्षूण
क ेदषुप््ि्ारो ्स ेबचाया िा सकता ह।ै रास्र् मे ्हमारी यरुा
पीढ्ी इस समाि और इस दशे की िारी कण्डधार ह ैअतः उनह्े्
इस बात का पणू्ड अहसास ठदलाना आरशय्क ह ैठक ससंक्ठृत
ठकसी िी दशे की असली ठनठध र धरोहर होती ह।ै ससंक्ठृत से
व्यग्कत और व्यग्कत से समाि, और समाि से राष्््् की
पहचान होती ह।ै हमे ्ठरश् ्इठतहास मे ्अपनी ससंक्ठृत की
अमलूय्, अनपुम, ठरठशष् ्एर ंअठमट छाप छोडन्ी ह।ै इसके
ठलए हमे ्सतत ्प्य्ासो ्स ेअपन ेराष््् ्की छठर को एक नया
रप् दनेा होगा। अतं मे ्यही कहूगंा ठक हमारा दशे सासंक्ठृतक
प्द्षूण क ेहाठनकारक प्ि्ारो ्और पठरणामो ्स ेरास्र् मे्
तिी बच सकता ह ैिब हमारी अगली पीढ्ी अपन ेअतीत और
अपनी सनातन संस्कृठत के प््ठत सराहना की िारना
ठरकठसत करन ेक ेप्ठ्त कतृसकंगल्पत हो ्और ठशि््ा और
ठशि्क् सासंक्ठृतक प्द्षूण को रोकन ेमे ्बहतु ही अहम ्और
मददगार साठबत हो सकत ेहै।्

सनुील कमुार महला

आविर क्यो् मजबूत हो रही् है् सांस्कृवतक प््दूषण की जड्े् ?
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बांग्लादेशी घुसपैठियो् के ठिलाफ
ठदल्ली पुठलस का अठियान जारी है।
पुठलस को संदेह है ठक कई संठदग्ध
नोएडा ग््ेटर नोएडा गाठजयाबाद
गुर्ग््ाम आठद जगहो् पर अपने
ठरश्तेदारो् या पठरठितो् के यहां पहुंि
गए है्। पुठलस जल्द ही पड्ोसी
राज्यो् की पुठलस से िी संपक्क
करेगी। इस साल अब तक ठदल्ली
मे् छह बांग्लादेशी घुसपैठिये पकड्े
जा िुके है्।

दिल्ली। बांग्लादेशी घुसपैठियो् को
लेकर कई इलाको् मे् दठ््िणी पूर््ी
ठिला पुठलस का अठियान िारी है।
गठलयो्, सड्को् के साथ ही ढलारघरो्
के आसपास कचरा बीनकर गुिारा
करने राले अब निर नही् आ रहे।

पुठलस से बचने के ठलए इनके
नोएडा, ग््ेटर नोएडा, गाठियाबाद,
गुर्ग््ाम आठद िगहो् पर अपने
ठरश्तेदारो् या पठरठचतो् के यहां पहुंचने
की आशंका िताई िा रही है।

पुठलस के पास ऐसे कई संठदग्धो् को
ठरकॉड्ड िी है्, पर पूछताछ या सत्यापन
के ठलए अब रे संपक्क मे् ही नही् है्।
दठ््िणी पूर््ी ठिला पुठलस इनके
सत्यापन के ठलए िल्द ही पड्ोसी
राज्यो् की पुठलस से िी संपक्क करेगी।

दिल्ली के इन इलाको् मे् है् कई
झुग्गियां

काठलंदी कुंि, शाहीनबाग,
मदनपुर खादर, ठनिामुद््ीन इलाको्
नालो् के ठकनारो् या खाली पड्ी िगहो्
पर ठतरपाल डालकर कई झुग्गगयां
आबाद है्। ठछटपुट संख्या मे् दि्डनो्
िगहो् पर बसी इस आबादी का
सत्यापन करना पुठलस के ठलए चुनौती
है। हालांठक इनमे् ज्यादातर यूपी-
ठबहार या बंगाल से संबंध रखते है्, पर
इनके बीच कई संठदग्ध ऐसे िी है्,
ठिनके पास रैध पहचान पत्् तक नही्
है।

एलजी ने दिया था अदियान
चलाने का दनि््ेश

बांग्लादेठशयो् की पहचान के ठलए
उपराज्यपाल रीके सक्सेना ने पुठलस
को रृहद अठियान चलाने का ठनद््ेश
ठदया था। पुठलस लगातार सत्यापन कर
रही है। अठियान शुर् होने के बाद से
इन इलाको् से कूड्ा बीनने राले
अचानक गायब हो गए है, ठिससे

उनकी नागठरकता पर संदेह होने लगा
है।

पकड्े िए िोनो् बांग्लािेशी
घुसपैदिये िी बीनते थे कूड्ा

पुठलस उपायुक्त रठर कुमार ठसंह के
मुताठबक पकड्े गए दोनो् घुसपैठियो् मे्
से एक अब्दुल अहद ने बताया ठक रह
बांग्लादेश मे् मिदूर था। एक
बांग्लादेशी एिे्ट की मदद से िारत मे्
दाठखल हुआ।

रह काम की तलाश मे् आया था।
ठिलहाल कचरा बीनने का काम कर
रहा था। रही्, दूसरे आरोठपत मोहम्मद
अिीिुल ने बताया ठक ठदल्ली मे् ठकसी
एक िगह नही् बग्लक अलग-अलग
िगह कबाड् बीनना था, ठिसे पुठलस न
पकड् सके।

इस साल पकड्े जा चुके है् छह
बांग्लािेशी घुसपैदिये

ठिला पुठलस ने इस साल छह
बांग्लादेशी घुसपैठियो् को पकड्ा है।
यह काठलंदी कुंि, मदनपुर खादर,
शाहीन बाग र यमुना खादर मे् अरैध
र्प से रह रहे थे। इसके अलारा अरैध
र्प से िारत मे् रह रहे दो अन्य
ठरदेठशयो् को िी पकड्ा। पुठलस ने इस
साल करीब 916 संठदग्ध व्यग्कतयो् की
िांच की। उनके पहचान संबंधी
दस््ारेिो् को िांच के ठलए िेिा गया
है। अिी िी पुठलस का ठरशेष अठियान
िारी है।

दिल्ली से कूड्ा बीनने वाले गायब, सीमा से
लगे राज्यो् मे् भागने की आशंका; अब तक

पकड्े गए 6 बांग्लािेशी घुसपैदिये



परिवहन रवशषे नय्जू
नोएडा को ‘गाबंंेि फंंी जसरी’ बनाने मंे
सीबीिी के 10 पंिांर अपना योगदान दंेगे।
नोएडा शहर को कचरा मुकंत बनाने की
जदशा में वरंा 2019 मंे पंंयास शुरं जकया था
िो अब रंग िाने िगा है। सेकंरर-54
संसथत जिगेसी वेसंर डंप साइर पर एक
िार मीजंंिक रन कचरा वैजंंाजनक पदंंजत से
जनसंंाजरत जकया गया था। यह िगह आि
कृजंंतम वेरिैंड के रंप मंे जवकजसत की िा
चुकी है।

नोएडा। शहर से लनकलने वाले कचरे का
नोएडा प््ालधकरण सौ प््लतशत लनस््ारण करने रा
रहा है। इसके ललए शहर मे् 40-40 मील््टक टन
क््मता छोटे-छोटे बायो फ्यूल (सीबीरी) के दस
प्लांट लिाएं राएंिे। यह प्लांट पक्बलक प््ाइवेट
पाट्ानर (पीपीपी) माडल पर संचाललत हो्िे,
लरसमे् शहर से लनकलने वाला कचरा व स्थान
प््ालधकरण प्लांट को उपलब्ध कराएिा, लेलकन
पल्ाटं व मशीनरी पर रच्ा चयलनत कपंनी को करना
होिा।

प््ागधकरण के िाते मे् आएगा रारस्व
इन पल्ाटं मे ्तयैार होन ेवली कपं््सेड् बायोि िसै

(सीबीरी) को चयलनत कंपनी बारार मे् बेचेिी,
लरससे होने वाली आय का कुछ प््लतशत शेयर
प््ालधकरण के राते मे् भी डाला राएिा। कंपलनयो्
को प्लांट संचालन के ललए 25 से 30 वर्ा का समय
लदया रा सकता है।

हालालंक इस काय्ा योरना का प्स्््ाव तयैार कर
रन स्वास्थ्य लवभाि की ओर से प््ालधकरण के
लनयोरन लवभाि को भेरा िया है, लरसमे् स्थान
लचकन्नत लकया राना ह।ै इसक ेबाद आि ेकी प्ल्््कया
शुर् होिी।

बता दे् लक नोएडा मे् अब तक नौ लार मील््टक
टन से अलधक ललिेसी वेस्ट का लनस््ारण लकया रा
चुका है। शेर करीब चार लार मील््टक टन ललिेसी
वेस्ट को लनस््ालरत करने के ललए समय सीमा का
लनध्ाारण लकया रा रहा है, लेट लतीफ होने से
लदसंबर के अंत तक काय्ा पूरा कर ललया राएिा।

इस व्यवस्था पर काम करने वाला नोएडा उत््र
प्द्शे ही नही,् बकल्क एनसीआर का पहला शहर बन
राएिा। रहा ंपर कचरा एकत् ्करन ेक ेललए कोई भी
डंलपंि ग््ाउंड नही् होिा।

वत्ामान मे् नोएडा प््ालधकरण की ओर से शहर
से लनकलने वाले िीला कचरा लनस््ारण के ललए
सेत्टर-145 क्सथत मुबालरकपुर मे् अस्थाई डंलपंि
ग््ाउंड बनाया िया है। रहां पर वैज््ालनक पद््लत से
ललिेसी वेस्ट को लरफ्यूर ड््ाइव फ्यूल
(आरडीएफ) मे् तब्दील लकया रा रहा है, लरसका
इस््ेमाल सीमे्ट फैत्ट््ी, थम्ाल पावर प्लांट, पे्ट
इंडस्ट््ी मे् ग््ीन फ्यूल के र्प मे् हो रहा है।

कुछ चुनौगतयां पर काम करना बाकी

ललिसेी वसेट् को परूी तरह रतम् कर ‘िाब््रे फ््ी
लसटी’ अवश्य बन राएिा नोएडा, लेलकन
शहरवालसयो् को िीला कचरा लनस््ारण मे् बहुत
अलधक मेहनत करने की आवश्यकता है। बल्क
वेस्ट रेनरेटर अभी अपना काम ईमानदारी से नही्
कर रहे है।

इंदौर, सूरत, लवरयवाडा, अक्मबकापुर मे्
सोसायटी व घरो् से कचरा बाहर ही नही् आता है।
हर घर व सोसायटी मे् कंपोस्ट प्लांट लिा है, रो
िीला कचरा पूरी तरह से लनस््ालरत कर लेते है।
बल्क वेस्ट रेनरेटर अपना संपूण्ा कचरा रुद ही
लनस््ालरत करते है। निर लनिम व प््ालधकरण शेर
लमट््ी ही उठाता है।

िहर से प््गतगदन गनकलने वाला कचरा 
वग्ज             संख्या
िीला कचरा-     800 मील््टक टन
ठोस कचरा-      600 मील््टक टन
वीट वेस्ट-          358 मील््टक टन
उद््ालनक कचरा- 300 मील््टक टन
मेलडकल वेस्ट-    400 मील््टक टन
इलेत्ट््ालनत्स वेस्ट- 500 मील््टक टन
सीएंडडी वेस्ट-    300 मील््टक टन
अब तक लनस््ालरत कचरा 

स्थान                                 संख्या
सेत्टर-54                       एक लार मील््टक टन
सेत्टर-145 मुबालरकपुर     आठ लार मील््टक

टन (अबतक)
सेत्टर-145 मुबालरकपुर      करीब चार लार

मील््टक टन (शेर)
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िोकसभा मे ं13-14 जदसबंर 2024 सजंवधान
चचांा  इजतहास की किंास िगी?अब
राजंयसभा मंे 16-17 जदसबंर को चचांा पर
दुजनया ँकी नज़रे-ंएडवोकरे जकशन
सनमुरदास भावनानी ंगोजंदया महाराषंंं ं

वैल््िक स्र्पर दलुनया ँक ेसबस ेबड् ेलोकतंत््
भारत क़ ेलनचल ेसदन ससंद लोकसभा मे्
13-14 लदसंबर 2024 को सलंवधान पर चचा्ा

को परूी दलुनया ँन ेदरेा रो अब 16-17 लदसबंर
2024 को उपरी सदनराज्यसभा म्े भी होिी।
लोकसभा की चचा्ा पर मैन् ेदोनो ्लदन बारीकी स ेपनैी
नज़र ररी व 14 लदसबंर 2024 को माननीय पीएम
क ेरवाब क ेबाद सोशल इलतेट्््ॉलनक व ल््पटं
मीलडया पल्टेफाम्ास पर लिातार लडबटे मलुाकाते्
वदश्ाको ्द््ारा कमेट्स् का रोरदार दौर चल पड्ा
लरसमे ्मैन् ेदरेा लक बहतुके लवशल्रेको ्कमेट्स्
कता्ाओ ्को चचा्ा का मकसद समझ नही ्आया,
तय्ोल्क इसमे ् हर रारनीलतक दल, सलंवधान
सशंोधन क ेइलतहास की बातक़र एक दसूर ेदल की
टािं लरचंाई एक दसूर ेक ेसशंोधनो ्को िरैवाज़बी
व मतलबी सशंोधन की सजं््ा दते ेरह,े तो लकसी ने
इसको इलतहास की तल्ास की सजं््ा दी। मैन्े
लवशरेण लकया तो मझु ेभी इस पर साथ्ाक चचा्ा नज़र
नही ्आई तय्ोल्क सभी दल एक दसूर ेक ेद््ारा लकए
िए सशंोधनो ्पर उिंली उठा रह ेथ,े इस पाट््ी या
वय्कत्त न ेइतन,े तो उस पाट््ी या वय्कत्त न ेउतने
सशंोधन लकया। लवशरे रप् स ेलवपक््ी नतेा क े25
लमनट क ेसबंोधन मे ्बहतु समय पीएम उपकस्थत
नही ्थ,े तो वही 1 घटंा 50 लमनट क ेपीएम के
सबंोधन मे ्कछु समय लवपक््ी नतेा उपकस्थत नही्

लदरे, परतुं इन सब स ेहटकर लकसी न ेभी ऐसा
लवचार वय्त्त नही ्लकया लक आओ लवज़न 2047
को रेरालंकत कर हम सलंवधान मे ्इस तरह का
सशंोधन आिे करे ्लक लवज़न को शीघ्अ्पनी डटे
लाइन स े पहल े साथ्ाक सफ़ल बनाने के
ललएसंलवधान मे ्सभंालवत सशंोधन कर रणनीलत
बनाए ंतालक हम इस लक््य को शीघ् ्प््ाप्त कर सक्े।
मझु ेउमम्ीद ह ै लक 16-17 लदसबंर 2024 को
उच्स्दन राज्यसभा मे ्इसपर साथ्ाक चचा्ा ररर्
होिी।चूलँक लोकसभा मे ्13-14 लदसबंर 2024 को
सलंवधान, पर चचा्ा इलतहास की त्लास लिी अब
राज्यसभा मे ्16-17 लदसबंर को चच्ाा पर दलुनयाँ
की नज़र्े ्लिी ह,ै इसललए आर हम मीलडया मे्
उपलबध् रानकारी क ेसहयोि स ेइस आलट्िकल के
माधय्म स ेचचा्ा करेि्,ेचचा्ा-ए-सलंवधान, एट द
रटेऑफ़ सासंद...रनता समझ नही ्पाई मकसद..। 

सालथयो ्बात अिर हम सलंवधान पर चचा्ा मे्
लवपक् ्क ेनतेा क ेसबंोधन की करे ्तो,शलनवार को
ससंद मे ्अपन ेभारण की शरुआ्त करत ेहएु उनह्ोन्े
सावरकर का ल्ज़क् ्लकया और कहा, सावरकार ने
ललरा ह ैलक भारत क ेसलंवधान क ेबार ेमे ्सबसे
खर्ाब चीज़ ्य ेह ैलक इसमे ्कछु भी भारतीय नही्
ह।ैवदेो ्क ेबाद मनसुम्लृत वो ग््थं ह ैरो हमार ेलहदंू
राष््् ्क ेललए सबस ेपरूनीय ह ैऔर य ेप््ाचीन समय
स े हमारी ससंक्लृत, रीलत-लरवार, लवचार और
वय्वहार का आधार बना हआु ह,ै आर रो मनसुम्लृत
क़्ाननू ह ैउनह्ोन् ेरो कहा वो सावरकर क ेशबद्
है।्उनह्ोन् ेकहा, सावरकर न ेअपन ेलरेन मे ्साफ
कर लदया ह ैलक हमार ेसलंवधान मे ्भारतीयता का
कोई अशं नही ्ह।ैउनह्ोन् ेकहा ह ैलक भारत को इस
लकताब (सलंवधान) स ेनही ्बकल्क इस लकताब

(मनसुमृ्लत) स े चलाया राना चालहए।उनह्ोने्
कहा,आर इसी की लड्ाई ह,ै मै ्सत््ा पक्् क ेलोिो्
स ेपछूना चाहता हंू लक त्या आप सावरकर क ेशब्दो्
का समथ्ान करत ेह्ै, तय्ोल्क रब आप सलंवधान के
पक् ्मे ्ससंद मे ्बोलत ेहै ्तो आप सावरकर का
मराक उड्ा रह ेहोत ेह्ै, उनको बदनाम कर रहे होते
है।् उनह्ोन् े अपने सबंोधन मे ् इसक े अलावा
अकन्नवीर , पपेर लीक, लकसानो ्और उत्र् प्द्शे के
बारे मे ्भी कहा।उनह्ोने् कहा,आप महातम्ा िाधंी,
पलेरयार और दूसरे महान नतेाओ ्की तारीफ़ ्करत ेह्ै
ललेकन लहचलकचात ेहुए, सच तो य ेहै लक आप भारत
को उसी तरह स ेचलाना चाहते ह्ै रसै ेपहल ेचलाया
राता था।उनह्ो्न ेमहाभारत क ेपात्् एकलवय् का
ल्ज़क् ्लकया और कहा,रसै ेएकलवय् न ेतयैारी की
थी, वैस ेही लहंदसु््ान क ेयुवा सुबह उठकर अलि-
अलि परीक््ाओ ्की तयैारी करत ेहै,् ललेकन रब
आपन े अकन्नवीर लाि ू लकया, तब आपने उन
यवुाओ् की उिंली काटी,रब पपेर लीक होता ह,ै
तब आप युवाओ ्काअिूंठा काटते है।्उनह्ोने् लदलल्ी
की सरहदो ्क ेपास लकसानो ्क ेलवरोध प्द्श्ान के
बारे मे ्कहा आर आपने लकसानो ्पर आसं ूिैस
चलाया है,लकसान नय्नूतम समथ्ान मलूय् की मािं
करत ेहै,् ललेकन आप अडानी-अबंानी को फायदा
पहुचंात ेहै।्वे करीब 25 लमनट बोल।ेउनक ेबयान
पर युवा मामलो ्क ेमत््ंी न ेरवाब लदया। उनह्ोन्े
कहा-आप अिंठूा काटन ेकी बात कर रह े ह्ै।
आपकी सरकार म्े तो लसरो ्क ेिल ेकाट ेिए,
आपको दशे स ेमाफी मांिनी चालहए। 

सालथयो ्बात अिर हम माननीय पीएम द््ारा 14
लदसबंर 2024 को रवाबी सबंोधन की करे ्तो, इस
दौरान कई मदु््ो ्पर चचा्ा की, उनह्ोन् ेकांग््से पर तो

लनशाना साधा ही,सरकार की उपलक्बधया ं भी
लिनवाई ्और अनुच्छदे 370 पर भी बात की, उनह्ोन्े
पलरवार का नाम नही ्ललया,ललेकन कहा लक कागं््से
क ेएक पलरवार न ेहर स्र्पर दशे को चनुौती दी
ह,ैउनह्ोन् ेकहा,इसललए 75 साल मे ्55 साल एक
पलरवार ने रार लकया,इसललए दशे मे ्त्या-तय्ा हुआ
य े रानने का सबको अलधकार ह।ैउनह्ोने्
कहा,1947 स े1952 तक इस दशे मे ्चनुी हईु
सरकार नही् थी।चनुाव नही ्हएु थ,े एक अतंलरम
वय्वसथ्ा क े र्प मे ् राका रड्ा लकया िया
था।1952 क ेपहल ेराजय्सभा का भी िठन नही्
हआु था,राजय्ो् मे ्भी कोई चनुाव नही् थ,े रनता का
कोई आदेश भी नही ्था उसक ेबावरूद 1951 मे ्रब
चनुी हईु सरकार नही् थी, उनह्ो्न ेसलंवधान को
बदला और अलभवय्कत्त की आज़्ादी पर हमला
लकया िया य ेसलंवधान लनमा्ाताओ ्का अपमान
था।उनह्ोने् अपन ेसबंोधन म्े रवाहर लाल नहेर्
और इलंदरा िांधी का नाम ललया और कहा लक क़र्ीब
छह दशक मे ्75 बार सलंवधान बदला िया।रो बीर
दशे क ेपहल ेप््धानमतं््ी री ने बोया था,उस बीर
को राद-पानी देन ेका काम एक और प््धानमतं््ी ने
लकया।1971 मे ्सपु््ीम कोट्ा का एक फैस़ला आया
थाउस फैस़ल ेको सलंवधान बदलकर पलट लदया
िया और1971 मे ्संलवधान सशंोधन लकया िया
था।उनह्ोन् ेहमारे देश की अदालत क ेपरं काट लदए
थ।ेपीएम ने पवू्ा पीएम का नाम लते ेहुए कहा, इलंदरा
री क ेचनुाव को ि़ैर नीलत क ेकारण अदालत ने
रालरर कर लदया और उनको एमपी पदछोडन् ेकी
नौबत आईतो उनह्ो्न े देशपर इमररेस्ी थोप
दी,अपनी कुस््ी बचान ेक ेललए,इतना ही नही् 1975
मे ् 39वा ं सशंोधन लकया, उसम्े

राष््््पलत,उपराष्््प्लत,  प््धानमत््ंी, लोकसभा
अध्यक् ्क ेचनुाव क ेल्खलाफ़ ्कोई कोट्ा म्े नही् रा
सकता।उनह्ोने् शाह बानो मामल ेका ल्ज़क् ्लकया
और कहा,यहा ंबठै ेकई दलो ्क ेमलुरया को भी रलेो्
मे ्ठूसं लदया िया था। रारीव िांधी री ने सलंवधान
को एक और िंभीर झटका लदया। सपु््ीम कोट्ा न ेशाह
बानो का ररमेट् लदया था। कोट्ा स ेएक वदृ् ्मलहला
को उसका हक़ ्लमला था, रारीव िाधंी ने शाह बानो
की उस भावना को, सपु््ीम कोट्ा की उस भावना को,
नकार लदया।उनह्ोने् वोट बैक् की रारनीलत की
ख्ालतर संलवधान की भावना को बलल चढ्ा
लदया।न्याय के ललए तड्प रही एक मलहला की
बराय उनह्ोने् कट्र् पलंथयोक्ा साथ लदया,ससंद म्े
क़्ानून बनाकर सपु््ीम कोट्ा क ेफैस़ल ेको एक बार
लफर पलट लदया िया उनकी सरकार दशे मे ्समान
नािलरक संलहता लाने को कोलशश कर रही है।दशे
मे् समान नािलरक संलहता के लवरय पर भी
सलंवधान सभा मे ्चचा्ा हुई थी बहस क ेबाद लनण्ाय
ललया िया लक रो भी सरकार चनुकर आएिी वो
इस पर लनण्ाय लिेी और इस ेलािू करेिी।धाल्माक
आधार पर बने पस्ानल लॉ को ख्त्म करने की
वकालत की िई उसक ेसलंवधान सभा की बहस मे्
क.ेएम. मुशंी री ने कहा था लक समान नािलरक
सलंहता को लाना राष््् ्की एकता और अरडंता के
ललए अलनवाय्ा ह।ै सप््ुीम कोट्ा न ेभी कई बार कहा
ह ैलक दशे मे ्यलूनफाम्ा लसलवल कोड रलद् स ेरलद्
लाना चालहए।सलंवधान लनमा्ाताओ ्की भावनाओ्
को ध्यान मे ्ररत ेहुए हम परूी ताकत स ेसमान
नािलरक सलंहता को लाने म्े लिे हुए ह्ै।पीएम ने
लोकसभा मे ्11 सकंलप् ररे य ेसकंलप् ह।ै हम इसी
क ेलहसाब स ेआि ेबढ ्रहे ह्ै (1) सभी नािलरक

और सरकार अपन ेअपने कत्ावय्ो् का ईमानदारी से
पालन करे।्(2) हर के््त् ्और समार को लवकास
का समान लाभ लमले, सबका साथ, सबका
लवकास’ की भावना बनी रहे।(3) भ््ष््ाचार के
प््लत रीरो टॉलर्ेस की नीलत अपनाई राए और
भ््ष््ाचालरयो् की सामालरक स्वीकाय्ाता समाप्त
हो। (4)दशे क ेकाननूो ्और परंपराओ ्क ेपालन
मे् िव्ा का भाव रािृत हो।(5) िुलामी की
मानलसकता से मुक्तत लमले और देश की
सांस्कृलतक लवरासत पर िव्ा लकया राए। (6)
रारनीलत को पलरवारवाद से मत्ुत कर लोकतंत्् को
सशतत् बनाया राए।(7) सलंवधान का समम्ानहो
और रारनीलतकस्वाथ्ा के ललए उसे हलथयार न
बनाया राए। (8) लरन वि््ो ्को सलंवधान क ेतहत
आरक्ण् लमल रहा है, वह रारी रहे, ललेकन धम्ा के
आधार पर आरक्ण् न लदया राए (9) मलहलाओ्
के नेतृत्व मे् लवकास को प््ाथलमकता दी राए
(10) राज्य के लवकास के माध्यम से राष्््् के
लवकास को सुलनल््ित लकया राए (11) एक
भारत, श््ेष्् भारत’ के लक्््य को सव््ोपलर ररा
राए। 

अतः अिर हम उपरोत्त पूरे लववरण का
अध्ययन क़र इसका लवशल्रेण कर्े तो हम पाएंिे
लक चचा्ा-ए-सलंवधान @सासंद.... रनता समझ
नही् पाई मकसद ?आम रनता संलवधान
संशोधनो् का इलतहास आरोप प््त्यारोप पर नही्
बक्लक लवज़न 2047 के संलवधान का रोडमैप
रानने मे ्रल्चकर ह?ैलोकसभा मे ्13-14 लदसंबर
2024 संलवधान चच्ाा  इलतहास की त्लास
लिी?अब राजय्सभा मे ्16-17 लदसबंर को चच्ाा
पर दुलनया ँकी नज़र्े लिी।

आम जनता संलवधान संशोधनो् का इलतहास आरोप प््त्यारोप पर
नही् बल्लक लवज़न 2047 के संलवधान का रोडमैप जानने मे् र्लिकर

परिवहन रवशेष न्यूज 
यमुना एकंसपंंेसवे पर वाहनों की
संपीड को िेकर नया जनयम िागू
जकया गया है। इसे ना मानने वािों पर
िुमंााना िगाया िाएगा। युमना
एकंसपंंेस वे पर हलंके वाहन 75 और
भारी 60 की रफंतार से ऊपर नहीं
दौडं सकेंगे। कोहरे से होने वािे
हादसों को देरते हुए एहजतयात के
तौर पर यह फैसिा जिया गया है।
जनयम तोडंने पर हलंके वाहनों पर
2000 रंपये का िुमंााना िगेगा।

ग््ेरर नोएडा। यमुना एत्सप््ेसवे पर
तेर रफ्तार मे् फर्ााटा भरने वाले वाहन
चालक रुम्ााना से बचने के ललए सरि
हो राएं। अब एत्सप््ेसवे पर हल्के वाहन
75 लकमी प््लतघंटा व भारी वाहन 60 से
ऊपर की िलत से दौड्ाए तो रुम्ााना ठोक

लदया राएिा। घने कोहरे से होने वाले
हादसो् की आशंका की रोकथाम के ललए
रलववार से एत्सप््ेसवे पर पूव्ा मे्
लनध्ाालरत समय सीमा मे् बदलाव लकया
है।

कोहरे के कारण गलया गया
फैसला

इस बदलाव को लेकर यमुना
लवकास प््ालधकरण ने पत्् रारी कर लदया
है। प््ालधकरण के अफसरो् का मानना है
लक सल्दायो् मे् कोहरे के कारण सड्को् पर
दृश्यता कम हो राती है, इससे वाहन
चलाना मुक्शकल हो राता है।

सड्को् पर लफसलन भी रहती है,
लरससे दुघ्ाटना की आशंका बनी रहती
है। ऐसी लकसी अल््पय घटना से वाहन
चालको् को बचाने के ललए यमुना
एत्सप््ेसवे पर िलत सीमा कम करने का
लनण्ाय ललया िया है।

रागनए क्या तय की गई यमुना
एक्सप््ेसवे पर गगत सीमा?

हल्के वाहन: 100 लकमी/घंटा से
घटाकर 75 लकमी/घंटा

भारी वाहन: 80 लकमी/घंटा से
घटाकर 60 लकमी/घंटा

उल्लंघन करने पर कार्जवाई
अब यमुना एत्सप््ेसवे पर लनध्ाालरत

सीमा से ज्यादा रफ्तार भरने वाले हल्के
वाहनो् पर 2,000 र्पये का रुम्ााना
लिेिा। तबलक भारी वाहनो् पर 4,000
र्पये का रुम्ााना लिाया राएिा।

गनयम न मानने वालो् पर
गिकंरा कसे्गी रीमे्

ग््ेटर नोएडा से आिरा तक 165
लकलोमीटर लंबे यमुना एत्सप््ेसवे पर
दुघ्ाटना होने पर घायलो् को समय पर
उपचार के ललए अस्पताल पहुंचाने के
ललए समय सालरणी और फोन नंबरो् का

आदान प््दान लकया रा चुका है। इसके
साथ ही ओवर लोड वाहनो् पर नकेल
कसने के ललए रीरो प्वाइंट से रेवर टोल
पर दोनो् तरफ चार चार टीमे् तैनात की
िई है्। यह टीमे् लकनारो् पर रड्े वाहनो्
व ओवर लोड वाहनो् पर लशकंरा
कसे्िी।

पेट््ोगलंग गाग्डयो् की संख्या भी
बढ्ाई गई

एत्सप््ेसवे पर पेट््ोललंि के ललए
िाल्डयो् की संख्या 11 से बढ्ाकर 15 कर
दी िई है। वही् वाहनो् पर लरफ्लेत्टर टेप
लचपकाने के ललए अलभयान चल रहा है।
इसके अलावा रलववार से एत्सप््ेसवे पर
वाहनो् की रफ्तार भी पहले के मुकाबले
कम कर दी िई। एत्सप््ेसवे के वलरष््
प््बंधक रेके शम्ाा ने बताया लक नई िलत
सीमा लनध्ाालरत कर दी िई है। इसे लेकर
बोड्ा भी लिा लदया िया है।

यमुना एक्सप््ेसवे पर सफर करने वालो् के ललए जर्री खबर, हल्के वाहन 75 से ऊपर दौड्ाए तो लगेगा जुम्ााना; नया लनयम लागू

परिवहन रवशषे नय्जू
गाजियाबाद पुजिस ने िमीन के सौदे में फिंंी
पंंमाणपतंं तैयार करने के मामिे में जदलंिी
पुजिस के बरंाासंं जनरीकंंक को जगरफंतार
जकया है। आरोजपत के जरिाफ 10 साि पहिे
सीबीआई में भी केस दिंा हैं। जगरफंतारी के
समय भी आरोजपत ने यूपी पुजिस दारोगा की
वदंंी पहनी हुई थी। आरोजपत के जरिाफ
धोराधडंी की जरपोरंा दिंा है। पुजिस मामिे की
िांच कर रही है।

मुरादनगर। फर््ी प््माणपत्् तैयार कर रमीन
का सौदा करने के मामले मे् पुललस मे् लदल्ली
पुललस के बर्ाास्् लनरीक््क को लिरफ्तार लकया है।
आरोलपत के लरलाफ दस वर्ा पूव्ा सीबीआई मे् भी
केस दर्ा दर्ा कराए िए थे, लरनके संबंध मे् भी
रांच चल रही है।

गगरफ्तारी के समय भी पहनी थी वद््ी
आरोलपत ने पुललस पूछताछ कर रही है।

आरोलपत बर्ाास्् होने के बाद अब यूपी पुललस
दारोिा की वद््ी पहनकर लोिो् पर रौब िाललब
करता था।

छह लोगो् के गिलाफ दर्ज हुई थी
धोिाधड्ी की गरपोर्ज

एसीपी मसूरी लसद््ाथ्ा िौतम ने बताया लक इस
वर्ा अिस्् माह मे् मसूरी थाने मे् अंबर रेटली
समेत छह लोिो् के लरलाफ धोराधड्ी को लेकर
लरपोट्ा दर्ा कराई थी। मुख्य आरोलपत अंबर रेटली
था। लरपोट्ा दर्ा होने के बाद मामले की रांच
मुरादनिर थाना प््भारी मुकेश सोलंकी को लमली।

रांच के दौरान पुललस टीम ने मामले मे् लोिो्
से पूछताछ की तो पता चला रोलहणी, लदल्ली के
ल््पंटर अपाट्ामे्ट मे् रहने वाले मनीर पुरी नामक
व्यक्तत भी मामले मे् ललप्त है। रो लक लदल्ली मे्
मोटर व्हीकल लवभाि मे् संभािीय लनरीक््क के तौर
पर काय्ारत रह चुका है।

दो साल पहले गदल्ली पुगलस से हुआ था
बि्ाजस््

शुक््वार को पुललस ने कार्ावाई करते हुए
आरोलपत मनीर पुरी को लिरफ्तार कर ललया।
पूछताछ मे् आरोलपत ने बताया लक धोराधड्ी के
मामले मे् उसके लरलाफ 12 वर्ा से रांच चल रही
थी, रांच मे् हुई कार्ावाई के आधार पर उसे अिस््
2022 मे् लवभाि से बर्ाास्् कर लदया िया।

आरोलपत अपने साथी रोलहत, भसीन व अन्य
लोिो् के साथ लमलकर रमीन के फर््ी कािर

तैयार उन्हे् बेचा करते थे। इस प््कार के सौदो् मे्
हालसल हुए धन को आपस मे् बांट ललया राता था।

आरोलपत ने मुख्य आरोलपत अंबर रेटली को
लदल्ली के छावला थाना क््ेत्् के राधोपुर मे् इसी
प््कार रमीन लदलवाई थी। इतना ही नही् आरोलपत
के लरलाफ फर््ीवाड्े से संबंलधत दो मुकदमे चल
रहे है्। दोनो् मुकदमे वर्ा 2012 व 2014 मे् दर्ा
कराए िए थे।

लोगो् पर वद््ी का रौब करता था गागलब
एसीपी ने बताया लक लरस पर आरोलपत को

लदल्ली से लिफ्तार लकया िया वह अपनी वद््ी पहने
हुए था, रबलक आरोलपत को बर्ाास्् हुए दो वर्ा से
अलधक हो चुके है्। आरोलपत फर््ीवाड्े से संबंलधत
अपने काम लनकालने के ललए लोिो् से वद््ी
पहनकर लमलता था, और उन पर वद््ी का रौब
डालकर अपने काम लनकलवाता था।

फर््ी प््माणपत्् तैयार कर बेची रमीन,
दिल्ली पुदलस से बर्ाास्् दनरीक््क दिरफ्तार

सीबीजी के 10 प्लांट नोएडा को ‘गाब््ेज फ््ी
ससटी’ बनाने मे् दे्गे अपना योगदान,

अथॉसिटी का प्लान तैयाि
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परिवहन रवशेष न्यूज
बिको मैटेबरयल्स ने बे्रिुर् मे्

अत्याधुबनक बिबियम-आयन
बैटरी रीसाइक्किंर सुबवधा का
उद्घाटन बकया है, जो भारत के ईवी
इकोबसथ्टम मे् एक बड्ा कदम है।
इस प्िांट की वाब्षसक इन-फीड
क््मता 4 GWh है, बजसे अरिे
तीन से चार वष््ो् मे् 10 GWh तक
बढ्ाने की योजना है। यह बवस््ार
2030 तक 30% ईवी अपनाने के
भारत के िक्््य के अनुर्प है।

कंपनी अरिे दो से तीन वष््ो् मे्
हाइड््ोमेटेिज््ी प्िांट मे् ₹250
करोड् का बनवेश करने वािी है।
यह डाउनथ्ि््ीम सुबवधा
रीसाइक्किंर के दौरान उत्पाबदत
कािे द््व्यमान से उच्् शुद््ता वािे
धातु िवणो् को पुनप्ा््सप्त करने पर

ध्यान क््ब््दत करेरी। इन पुनप्ा््सप्त
सामब््गयो् को रीराफैक्ि््ी और ऊज्ास
भंडारण प््णाबियो् को आपूब्तस की
जाएरी, बजससे बैटरी आपूब्तस
श््ृंखिा मे् िूप बंद हो जाएरा।

बिको का िक्््य 2027 तक हर
साि 2,00,000 मीब््िक टन
इिेक्ब््िक वाहन बैटबरयो् को
रीसाइबकि और पुनःउपयोर करना
है, ताबक आवश्यक बैटरी
सामब््गयो् के बिए महत्वपूण्स
आपूब्तस श््ृंखिा अंतराि को
संबोबधत बकया जा सके। कंपनी की
शून्य-तरि-बनव्सहन रीसाइक्किंर
प््ब््कया बैटरी अपबशष्् प््बंधन के
बिए पय्ासवरण की दृब््ष से बटकाऊ
समाधान भी सुबनब््ित करती है।

सीईओ रौरव डोिवानी के
अनुसार, यह नई सुबवधा महत्वपूण्स

बैटरी घटको् के बिए आयात पर
बनभ्सरता को कम करने और भारत
के थ्वच्छ ऊज्ास मे् पबरवत्सन का
समि्सन करने की बदशा मे् एक
कदम है। उन्हो्ने कहा बक यह
पहि बटकाऊ ऊज्ास भंडारण
समाधानो् की बढ्ती मांर के
अनुर्प है, क्यो्बक ऊज्ास भंडारण
क््ेत्् के 2032 तक 42 रीरावाट
तक पहुंचने का अनुमान है।

नया बे्रिुर् संयंत्् न केवि
भारत की ईवी क््ांबत को समि्सन
देरा, बक्लक बैटरी के बिए एक
चक््ीय अि्सव्यवथ्िा बनाने मे् भी
महत्वपूण्स भूबमका बनभाएरा, जो
एक महत्वपूण्स आवश्यकता है
क्यो्बक आने वािे वष््ो् मे् ईवी
उद््ोर अनुमाबनत 250% तक
बढ्ेरा।

भारत के ईवी बैटरी भववष्य के विए
एक बड्ा पवरवत्तनकारी कदम

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

भारत मोबबबिटी एक्सपो के आरामी
संथ्करण मे् 34 वाहन कम्पबनयां भार िे्री, जो
1986 मे् इस प््मुख आयोजन के पहिे संथ्करण
के बाद से अब तक की सबसे बड्ी संख्या है।
सोसाइटी ऑफ इंबडयन ऑटोमोबाइि
मैन्युफैक्चरस्स बसयाम, एक्मा और सीआईआई
के साि साझेदारी मे् भारत मंडपम मे् 17-22
जनवरी तक भारत मोबबबिटी ग्िोबि एक्सपो
2025 मे् ऑटो एक्सपो के 17वे् संथ्करण, 'द
मोटर शो' का आयोजन करेरा।

बसयाम के महाबनदेशक राजेश मेनन ने
पीटीआई को बताया, "िरभर 34 वाहन
बनम्ासता प््दश्सनी मे् भार िे्रे और कई पावरि््ेन

से संबंबधत तकनीको् का प््दश्सन करे्रे।"
उन्हो्ने कहा बक यह आयोजन के इबतहास मे् अब
तक की सबसे अबधक भारीदारी है। उन्हो्ने कहा
बक इस आयोजन मे् भार िेने वािे वाहन
बनम्ासताओ् मे् टाटा मोटस्स, मार्बत सुजुकी,
मबहंद््ा एंड मबहंद््ा, टोयोटा बकि््ोथ्कर मोटर,
हुंडई मोटर इंबडया, बकआ मोटर इंबडया,
जेएसडब्ल्यू एमजी मोटर और थ्कोडा ऑटो
वोक्सवैरन इंबडया शाबमि है्। इस काय्सक््म के
दौरान बीएमडब्ल्यू, मब्ससडीज, पोश्स इंबडया और
बीवाईडी जैसी िग्जरी कार बनम्ासता कंपबनयां भी
अपने उत्पाद प््दब्शसत करे्री। दोपबहया वाहन
खंड मे् टीवीएस मोटर कंपनी, बजाज ऑटो,
हीरो मोटोकॉप्स, हो्डा मोटरसाइबकि एंड थ्कूटर

इंबडया, सुजुकी मोटरसाइबकि और इंबडया
यामाहा की भारीदारी होरी। इसी तरह वोल्वो
आयशर कमब्शसयि व्हीकल्स, अशोक िीिै्ड,
जेबीएम और कबमंस इंबडया भी इस काय्सक््म मे्
भार िे्रे। मेनन ने कहा बक एिर एनज््ी, टीआई
क्िीन मोबबबिटी, ईका मोबबबिटी, ओिा
इिेक्ब््िक और बवनफाथ्ट जैसी कुछ शुद्् ईवी
कंपबनयां भी इस बार ऑटो एक्सपो मे् भार िे्री।

भारत मोबबबिटी ग्िोबि एक्सपो 2025
अरिे साि 17 से 22 जनवरी के बीच भारत
मंडपम, यशोभूबम (इंबडया इंटरनेशनि
कन्वे्शन एंड एक्सपो से्टर) द््ारका और इंबडया
एक्सपो से्टर एंड माट्स, ग््ेटर नोएडा मे् एक साि
आयोबजत बकया जाएरा।

ईवी ड़़ाइव ि फ़यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज

टोयोटा की पहिी इिकेब्््िक कार अब्सन
कू्ज्र ईवी नाम स ेआएरी। इिकेब्््िक एसयवूी
को एक बार फिु चाज्स करन ेपर 550
बकिोमीटर की रेज् बमिरेी। कपंनी न ेआज
(12 बदसबंर) इिकेब्््िक SUV के प््ोडकश्न
वज्सन को गि्ोबि माक््टे मे ्बरवीि कर बदया
ह।ै इसका कॉनस्पेट् वज्सन बपछि ेसाि पेश
बकया रया िा।

टोयोटा इस इिकेब्््िक एसयवूी को 2025
की तीसरी बतमाही मे ्यनूाइटडे बकरंडम मे्
िॉनच् कररेी। इसक ेबाद यह 2025 के अतं
तक भारत आ सकती ह।ै इसकी कीमत 23
िाख रप्ए (एकस्-शोरम्) हो सकती ह।ै
यह MG ZS EV, टाटा कव्स EV और
अपकबमरं हुडंई के्ट्ा EV को टक्र् दरेी।

टोयोटा अब्सन क््ूजर को हाट््केट्-ई
पि्टैफॉम्स पर बनाया रया है, बजस ेकपंनी ने
मारब्त सजुकुी के साि बमिकर बनाया ह।ै
यह नई कार ईवीएकस् का बरबजैड् वज्सन ह,ै
बजसके प््ोडक्शन वज्सन को इटिी के बमिान
मे् हुए मोटर शो EICMA-2024 मे्
ग्िोबि माक््ेट के बिए ई-बवटारा नाम से पेश
बकया रया िा।

अब्सन कू््जर ईवी के प््ोडक्शन मॉडि मे्
अपने कॉन्सेप्ट मॉडि से कुछ बदिाव बकए
रए है्। इसकी िंबाई को 15mm और
चौड्ाई को 20mm कम बकया रया है,
िेबकन इसकी ऊंचाई को 20mm बढ्ाई रई
है। व्हीिबेस की िंबाई 2,700mm ही है।
खास बात यह है बक ये डायमे्शन अब्सन
कू््जर ईवी को ई बवटारा से िोड्ा बड्ा बनाते
है्।

यूरोबपयन माक््ेट मे् टोयोटा अब्सन कू््जर
ईवी को ई-बवटारा की तरह दो बैटरी पैक
ऑप्शन के साि पेश बकया रया है। इसम्े

49kWh और 61kWh का बैटरी पैक
ऑप्शन शाबमि है। कंपनी ने अभी तक कार
की सब्टसफाइड र्ेज का खुिासा नही् बकया है,
िेबकन उम्मीद है इसकी फुि चाज्स मे् रे्ज
550 बकिोमीटर तक हो सकती है, जो ई
बवटारा से 150km ज्यादा है। कार म्े 2
व्हीि ड््ाइव और 4 व्हीि ड््ाइव का ऑप्शन
भी बदया जाएरा।

कार का ओवर ऑि बॉडी थ्ि््क्चर ई-
बवटारा जैसा ही है, िेबकन इसकी फं््ट
प््ोफाइि मार्बत ई-बवटारा से बबल्कुि अिर
है। इसमे् एक चौड्ी क््ोम थ्ब््िप है, जो दोनो्
LED हेडिैम्प्स को जोड्ती है और पूरा
सेटअप एक ब्िैक केबसंर मे् बघरा हुआ है।
दोनो् तरफ 12 छोटी-छोटी रोि LED
DRLs दी रई है्। नीचे की तरफ एक मोटा
बम्पर है और दोनो् तरफ वब्टसकि एयर व्ेट
बदए रए है्।

साइड से देखने पर टोयोटा की ईवी
मार्बत eVX जैसी ही नजर आ रही है,
बजसमे् चौकोर व्हीि आच्स, डोर पर चौड्ी
बॉडी क्िैबडंर और सी-बपिर पर िरे बरयर
डोर ह्ैडि बदए रए ह्ै। इसमे् ई-बवटारा की
तरह 19-इंच के एिॉय व्हील्स बदए रए है्,
िेबकन बडजाइन अिर है।

बरयर प््ोफाइि पूरी तरह से eVX जैसी
बदख रही है। इसमे् एक बड्ा बंपर, र्फ
इंटीग््ेटेड थ्पॉइिर और बीच मे् बरफ्िेक्कटंर
एबिमे्ट के साि एंड-टू-एंड कनेक्टेड टेि
िै्प सेटअप है। DRLs की तरह ही, टेििै्प
मे् भी रोि िाइबटंर एबिमे्ट बदए रए है्, जो
इसे ई-बवटारा से अिर बनाते ह्ै।

अब्सन कू््जर ईवी का केबबन बबल्कुि ई-
बवटारा जैसा ही है। इसकी किर केबबन िीम
को अिर रखा रया है, जो पूरी तरह से ब्िैक
है। केबबन का बाकी बहथ्सा िेयड्स डैशबोड्स,

सेमी-िेदरेट अपहोल्थ्ि््ी, थ्क्वैबरश एसी वे्ट,
ब््श एल्युबमबनयम और ग्िॉस ब्िैक
एबिम्ेट्स बदए रए है्।

इसमे् 2-थ्पोक फ्िेट बॉटम थ्टीयबरंर
व्हीि और वब्टसकि ओबरएंटेड AC व्ेट्स के
चारो् ओर ग्िॉस ब्िैक टच बदया रया है।
इसके केबबन का प््मुख हाइिाइट इंटीग््ेटेड
फ्िोबटंर थ्क््ीन सेटअप बदया रया है, बजसमे्
एक इंफोटेनम्ेट और दूसरी ड््ाइवर बडथ्प्िे
है।

फीचर बिथ्ट मे् 10.25 इंच का टचथ्क््ीन
इंफोटेनमे्ट बसथ्टम, 10.1 इंच का बडबजटि
ड््ाइवर बडथ्प्िे, बफक्थ्ड ग्िासर्फ, JBL

साउंड बसथ्टम और पावड्स ड््ाइवर सीटे्
शाबमि ह्ै। इसमे् वायरिेस फोन चाज्सर,
वायरिेस एंड््ॉइड ऑटो और एप्पि कारप्िे
और ऑटोमैबटक क्िाइमेट कंि््ोि भी होरा।

सेफ्टी के बिए अब्सन कू््जर ईवी मे्
एडवांथ्ड ड््ाइवर अबसथ्टे्स बसथ्टम
(ADAS) बमिेरा। इसमे् िेन कीप
अबसथ्ट, अडेक्पटव क््ूज कंि््ोि और
ऑटोनॉमस इमरजे्सी ब््ेबकंर जैसे फीचर
शाबमि हो्रे। अन्य फीचर मे् 360-बडग््ी
कैमरा, इिेक्ि््ॉबनक थ्टेबबबिटी कंि््ोि
(ESC), टायर पे््शर मॉबनटबरंर बसथ्टम
(TPMS) और कई एयरबैर बमिे्रे।

टोयोटा की पहली इलेक़द़़िक कार अब़डन क़़्जर-ईवी

परिवहन रवशेष न्यूज
वडोदरा क्थित इिेक्ब् ्िक वाहन बनम्ासता

वाड्सबवज्ाड्स इनोवेशन एंड मोबबबिटी ने
शुक््वार, 13 बदसंबर को कहा बक उसे
उम्मीद है बक आरे चिकर बबक््ी का िरभर
30-35 प््बतशत बहथ्सा ई-थ््ी-व्हीिस्स से
आएरा। कंपनी ने यह भी कहा बक उसका
िक्््य चािू बवत्् वष्स को 42,000 इकाइयो्
की बबक््ी के साि समाप्त करना है।

इससे पहिे बदन मे् वाड्सबवज्ाड्स
इनोवेशन एंड मोबबबिटी ने जॉय-ई-बरक
और जॉय-ई-बाइक व्यवसाय के तहत अपने
उत्पाद पोट्सफोबियो का बवस््ार बकया,
बजसमे् यात््ी खंड मे् दो और वाबणक्जयक खंड
के बिए दो नए िॉन्च बकए रए। इसने एक
हाई-थ्पीड इिेक्ब् ्िक टू-व्हीिर का भी
अनावरण बकया है।

बबक््ी और रणनीबत के बनदेशक अख्तर
खत््ी ने मीबडया से बातचीत के दौरान कहा,
"हमे् उम्मीद है बक थ््ी-व्हीिर की बबक््ी
हमारे कुि वाहन बबक््ी मे् 30-35 प््बतशत
का योरदान देरी।”

कंपनी इस बवत्् वष्स मे् 2,000 बतपबहया

वाहनो् के अिावा िरभर 35,000-
40,000 दोपबहया वाहन बेचने की योजना
बना रही है, जबबक अरिे बवत्् वष्स (बवत््
वष्स 26) के बिए िक्््य 50,000 ई-
दोपबहया वाहन और 10,000 इिेक्ब् ्िक
बतपबहया वाहन बेचना है।

वाड्सबवज्ाड्स ने यह भी कहा बक वत्समान

उत्पादन क््मता ई-दोपबहया वाहनो् के बिए
प््बत वष्स 1.20 िाख इकाई और ई-बतपबहया
वाहनो् के बिए 60,000 इकाई है।

कंपनी ने कहा बक हाई-थ्पीड इिेक्ब् ्िक
थ्कूटर बनमो की कीमत 99,000 र्पये
(एक्स-शोर्म) है, बजसे शहरी सड्को् के
बिए बडज्ाइन बकया रया है, इसमे् तीन

ड््ाइव मोड है् - इको, थ्पोट्स और हाइपर,
और यह बवस््ाबरत जीवन और प््दश्सन के
बिए थ्माट्स बीएमएस के साि 72V, 40Ah
बिबियम-आयन (NMC) बैटरी से िैस
है।

कंपनी ने दावा बकया बक बनमो की रबनंर
कॉथ्ट 17 पैसे प््बत बकमी बजतनी कम है।

वाऱडदवज़ाऱड इनोवेशन को ई-थ़़ी-व़हीलस़ड से 30-35
प़़दतशत दबक़़ी की उम़मीि  

दिसंबर के पहले पखवाड़े मे़ बजाज चेतक
नंबर वन रहा, टीवीएस ओला से आगे

17 से 22 जनवरी 2025 के बीच भारत मोरबरिटी एक�ंसपो मे ंशारमि होगंी 34 वाहन कमपंरनयां 

परिवहन रवशषे नय्जू
बजाज ऑटो के इिेक्ब््िक

थ्कूटर ने 1-14 बदसंबर के बीच
9,513 यूबनट की खुदरा बबक््ी के
साि भारत के ई-टू-व्हीिर बाजार

का नेतृत्व बकया, जो टीवीएस
आईक्यूब 7,567 यूबनट, ओिा
इिेक्ब््िक 6,387 यूबनट और एिर
एनज््ी 5,053 यूबनट से काफी आरे
है। अरर बदसंबर के आबखरी दो

हफ््तो् मे् भी यही ि््े्ड जारी रहा, तो
यह पहिी बार होरा बक जनवरी
2025 मे् बजाज की चेतक दो
पबहयो् पर सबसे ज््यादा बबकने वािा
ईवी होरा।

परिवहन रवशषे नय्जू

देहरादून मे् बजस तरह वायु
प््दूषण का ग््ाफ बढ् रहा है, उसे
देखते हुए इिेक्ब््िक व्हीकि को
बढ्ावा देने से बेहतर कोई बवकल्प
नही्। इस बदशा मे् हमार शहर आरे
भी बढ् रहा है। बनजी वाहनो् मे् भी
ईवी का चिन बढ्ा है।

यह बसके्् का एक पहिू और
दूसरे पहिू के र्प मे् ईवी चाब्जि्र
थ्टेशनो् की संख्या बढ्ाकर ईको
फ््््डिी ि््ांसपोट्स के सपने को साकार
बकया जा सकता है। बजिाबधकारी
सबवन बंसि ने बसतंबर माह मे् इस
बदशा मे् कदम बढ्ाए िे और बवबभन्न
बवभारो् की संयुक्त टीम बनाकर
प््िम चरण मे् शहर मे् 10 थ्िान
चाब्जि्र थ्टेशन की थ्िापना के बिए
तिाश बकए िे। अब दो ईवी चाब्जि्र
थ्टेशन बनकर तैयार हो चुके है्।
मुख्यमंत््ी पुष्कर बसंह धामी जल्द
इनका उद्घाटन करे्रे। 

बजिाबधकारी सबवन बसंि ने
बताया बक राधंी पाक्क और परडे
ग््ाउडं क ेसामन ेईवी चाबज्िर् थट्शेन
बनकर तयैार है।् उनह्ोन् ेकहा बक
साव्सजबनक रप् स ेचाबज्िर् थट्शेन
की सबुवधा सिुभ होन ेस ेनारबरक
ईवी वाहनो ्की बदशा मे ्प््बेरत होर्।े
साि ही यह कदम पया्सवरण सरंक्ण्
क ेबिए भी काररर साबबत होरा।
साि ही इसस ेधव्बन प्द्षूण प्द्षूण

पर भी अकंशु िररेा। उनह्ोन् ेकहा
बक बाकी थि्िो ्पर भी ईवी चाबज्िर्
थट्शेन का काम रबतमान ह।ै शीघ््
इनका काम परूा कर सचंािन शरु्
कराया जाएरा।

वत्समान मे ्शहर मे ्कई थि्िो्
पर चाबज्िर् पव्ाइटं है,् िबेकन वह
प्म्खु थि्िो ्पर नही ्है।् नए चाबज्िर्
थट्शेन क ेबनमा्सण क ेबाद यह कमी
दरू हो जाएरी। नरर बनरम,
प्श्ासन, यातायात पबुिस, बसचंाई
बवभार और एमडीडीए क े08
अबधकाबरयो ्की टीम न ेसव्् ेक ेबाद
इन थि्ानो ्का चयन बकया िा।
बचकन्नकरण नरर बनरम/िोबनबव
की अनपुयकुत् भबूम क ेरप् मे ्बकया
रया ह।ै चाबज्िर् थट्शेनो ्का सचंािन
पीपीपी माडि पर बकया जाएरा।

चारज्िग् सट्शेन क ेरिए रनमन्
सथ्ान रचहन्नत रकए गए है:्-
पटिे पाक्क क ेसामन े(घटंाघर के
पास)

राधंी पाक्क क ेपास
परडे ग््ाउडं क ेपास
पबैसबफक बहलस् (राजपरु रोड क््ते्)्
आइएसबीटी क ेपास
बलि्पूरु क ेपास

बरथप्ना पिु-आइएसबीटी
रोड/बवधानसभा के
बनकट/अजबपरु आरओबी

माि आफ दहेरादनू क ेपास
जो चाबज्िर् पव्ाइटं थि्ाबपत बकए

जाएरं,े वह 45 स े50 बमनट के
भीतर वाहन को चाज्स कर देर्।े एक
पव्ाइटं पर दो वाहन को एक साि
चाज्स बकया जा सकता ह।ै

दहेरादनू मे ्वाहनो ्की सखंय्ा 10
िाख स ेअबधक ह।ै इसमे ्इिकेब्््िक
वाहनो ्की बात की जाए तो यह अभी
महज 11 हजार ही ह।ै चाबज्िर्
थट्शेन की सखंय्ा बढ्ाकर और वायु
प्द्षूण क ेप्ब्त नारबरको ्को
जाररक् कर इिकेब्््िक वाहनो ्की
सखंय्ा बढ्ाई जा सकती ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
बैक्सी ग््ुप की कंपनी बैक्सी मोबबबिटी ने

इिेक्ब््िक थ््ी-व्हीिस्स की नई रे्ज िॉन्च की है।
कंपनी ने पैसे्जर और कार््ो दोनो् तरह के वाहन
पेश बकए है्। ये वाहन िेड-एबसड और
बिबियम-आयन बैटरी दोनो् बवकल्पो् के साि
आते है्। बैक्सी मोबबबिटी के इन उत्पादो् मे्
बैक्सी छोटू, बैक्सी शक्कत, बैक्सी टैक्सी और
बैक्सी बॉस जैसे ई-बरक्शा व् ई-ऑटो के साि-
साि बकैस्ी कब इिकेब्््िक ऑटो, ई-मगैन्टे और
ई-मैग्नेट बडिीवरी वैन समेत कुछ 8 उत्पाद
शाबमि है्।

बैक्सी मोबबबिटी का िक्््य बकफायती और
पय्ासवरण के अनुकूि पबरवहन बवकल्प
उपिब्ध कराना है। यह िॉन्च भारत के सतत
रबतशीिता िक्््यो् की बदशा मे् एक महत्वपूण्स
कदम है। बैक्सी मोबबबिटी पहिे से ही आईसी
इंजन मे् थ््ी-व्हीिस्स बनाने के बिए जानी जाती
है और अब इिेक्ब् ्िक वाहन बाजार मे् अपनी
क्थिबत मजबूत कर रही है। इसके बिए कंपनी
ने बकफायती से िेकर प््ीबमयम मॉडि तक
कई तरह के बवकल्प पेश बकए है्। ये वाहन
अिर-अिर बैटरी बवकल्पो् के साि आते है्,
बजससे ग््ाहको् को अपनी जर्रत के बहसाब से

चुनने का मौका बमिता है।
बैक्सी मोबबबिटी ने 'चाज्स करो, चि पढ्ो'

अबभयान के तहत इन इिेक्ब् ्िक वाहनो् को
िॉन्च बकया है। इन वाहनो् को शहरो् और रांवो्
दोनो् मे् िोरो् की पबरवहन जर्रतो् को पूरा
करने के बिए बडज्ाइन बकया रया है। कंपनी
को उम्मीद है बक ये नए इिेक्ब् ्िक थ््ी-व्हीिर
भारत मे् पबरवहन क््ेत्् मे् क््ांबत िाएंरे। 

अपने नए उत्पादो् के िॉन्च पर खुशी
जताते हुए बैक्सी मोबबबिटी के प््बंध बनदेशक
बशव बक्शी ने कहा बक नई रे्ज बैक्सी समूह के

बिए बहुत खास है, क्यो्बक इसने भारत के
िोरो् को संधारणीय रबतशीिता प््दान करने
के हमारे सपने को साकार बकया है। यह शहरो्
मे् बकफायती रबतशीिता मे् क््ांबत िाने मे् एक
िंबा रास््ा तय करेरा और बनब् ्ित र्प से
भारत के संधारणीय रबतशीिता िक्््यो् मे् एक
बड्ा पबरवत्सनकारी कदम होरा। 

बैक्सी मोबबबिटी के सीईओ कुमार
राममूब्तस ने भी इस िॉन्च पर अपने बवचार
साझा बकए। उन्हो्ने कहा बक यह रे्ज उन
ग््ाहको् के प््बत हमारी प््बतबद््ता को दश्ासती है

जो क्थिरता और बवश््सनीयता को प््ािबमकता
देते है्। यह पेशकश आवारमन की
अि्सव्यवथ्िा को बढ्ाते हुए िारत प््भावी
समाधान प््दान करने के हमारे समप्सण को
दश्ासती है। उल्िेखनीय है बक बैक्सी मोबबबिटी
देश के 18 राज्यो् मे् अपने वाहन बेचती है और
इस कंपनी के उत्पाद उत््री भारत मे् काफी
िोकब््पय है्। बैक्सी ग््ुप मे् बैक्सी इंजीबनयबरंर
और बैक्सी मोबबबिटी के साि-साि बैक्सी
एनवायरो बैक्सी इन्फोटेक जैसी बवबभन्न
कंपबनयां है्।

बैकसंी मोरबरिटी ने इिेकरंंंिक 3-वहंीिसंस की नई रेजं िॉनचं की, छोटे कारोबाररयो ंके रिए बेहद फायदेमंद

देहरादून मे ंदो ईवी चारजंिगं सटेंशन तैयार, सीएम धामी करेगंे उदघंाटन
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यि औपहनवेहिक संसक्ारो ्से अभी
तक भी मुकत् न िोने के कारण िी िै।
जाज्ण इस मानहसकता को तो पिचानने
िी लगे िै।् इसहलए वि गािे बगािे
भारत के वय्कक्तयो ्और संसथ्ाओ ्पर
प््ाय: आरोप लगाते रिते िै।् अप््तय्क््
रप् से वि हवपक्् को समय कुसमय
आरोप रप्ी िहथयार मुिैया करवाने
का काम करते िै,् हजसकी हवपक््
प््तीक््ा िी निी ्करता, बकक्क िायि
आरोप मैनुफैकच्हरंग का आि्णर भी िेता
िै। भाजपा का सोहनया गांिी व राज
पहरवार के अनय् सिसय्ो ्पर यिी
आरोप िै हक वे इन िहथयारो ्के केवल
खरीििार िी निी,् बकक्क आिेि िेकर
भी इन िहथयारो ्को तैयार करवाने
वाले िंै। मै ्यि मानने को तैयार निी्
हक कांग््ेस या कांग््ेस पर गेि्ुली मार
कर बैठे राज पहरवार को जाज्ण सोरोस
के ह््ियाकलापो ्एवं अनय् िंिो ्के बारे
मे ्पता न िो। सब जानते िै ्हक हपछले
कुछ सालो ्से वे उस िर हबल का
हवरोि करते िै ्जो भारत की संसि
पास करती िै�

कपछले दो कदनों से संसद में जाजंट
सोरोस और सोकनया गांधी व राहुल गांधी
की कनकटता को लेकर हंगामा होता रहा।
मूल रंप से जाजंट सोरोस हंगरी के हंै।
लेककन लंबा अरसा पहले वह अमरीका में
आकर बस गए थे। लेककन यह कोई ऐसी
घटना नहीं है कजसके कारण सोरोस को
कठघरे में खडंा कर कदया जाए। इस
कलहाज से तो अमरीका के 99 फीसदी
लोग यूरोप से ही गए हुए हैं और वहां के

नेकटव इंकियन को गुलाम बना कर वहां
अपनी सतंंा बना कर बैठे हैं। इसकलए
जाजंट सोरोस अमरीका में कोई अनोखे
यूरोपीय नहीं हंै। लेककन उनका
अनोखापन इसके बाद शुरं होता है।
उनंहोंने अमरीका में अचंछा खासा पैसा
कमा कलया है। यूरोप के लोग जब
अमरीका में धन कुबेर बन जाते हंै तो वे
कोई न कोई फाऊंिेशन चलाना शुरं कर
देते हंै। यह उनका फालतू के समय का
शौक है। फाऊंिेशन के नाम पर वे एकशया
और अफंंीका के मेधावी छािंंों को
अमरीका में बुला कर कायदे से पढंाते-
कलखाते हैं और कफर वापस एकशया और
अफंंीका के देशों में भेज देते हंै। ‘कायदे
से’ का अथंट तो सब समझते हंै। इसके
अकतकरकंत ये फाऊंिेशन दूसरे देशों में
बौकंंिक व राजनीकतक तोिफ़ोडं
अकादकमक तरीकों से करते रहते हैं।
लेककन इसका अथंट यह नहीं मानना
चाकहए कक जाजंट सोरोस जैसे धन कुबेरों
का यह शौक है। वे ये सभी धंधे अमरीका
के आकंथटक, सांसंकृकतक कहतों की सुरकंंा के
कलए करते हंै। इसको सभंयताओं के संघषंट

की पृषंंभूकम में भी देखा जा सकता है।
भारत या एकशया के दूसरे देश यकद आकंथटक
कलहाज से ताकतवर बनते हंै तो अमरीका
व उसकी ‘फाईव आईज’ की आकंथटकता
खतरे में पडं जाती है। इस पूरी पृषंंभूकम में
अमरीका के जाजंट सोरोस को पकिऩा
होगा। इस अमरीकी जाजंट का भी ‘जाजंट
सोरोस फाऊंिेशन’ है। लेककन मामला
यहीं खतंम नहीं होता है। अमरीका के ऐसे
फाऊंिेशन अनेक छोटी-बडंी संसंथाओं
को जनंम देते हैं कजनका कवतंं पोषण
फाऊंिेशन ही करते हैं। लेककन
साधारणतया ककसी को यह पता नहीं
चलता कक इन संसंथाओं का कवतंं पोषण
कौन करता है।

ऊपरी तौर पर ये संसंथाएं कनदंंोष,
बौकंंिक व अकादकमक संसंथाएं ही नजर
आती हंै। जाजंट सोरोस फाऊंिेशन ने भी
इस पंंकार की कुछ संसंथाओं को अंधेरे में
जनंम कदया हुआ है। ऐसी ही एक संसंथा
फोरम ऑफ िेमोकंंेकटक लीिसंट इन
एकशया पैकसकफक है। इस संसंथा को पैसा
जाजंट सोरोस ही देता है, चाहे सीधे हाथ से,
चाहे उलटे हाथ से। यह संसंथा जमंमू

कशंमीर को भारत का कहसंसा नहीं मानती
और दूसरे देश भी ऐसा ही करंे, इसके कलए
अकादकमक पदंंे में कोकशश करती रहती
है। इतना ही नहीं, वह भारत का समाधान
उसके टुकडंों में बंट जाने को ही मानती है।
भाजपा का आरोप है कक शंंीमती सोकनया
गांधी के राजीव गांधी फाऊंिेशन का जाजंट
सोरोस की इस संसंथा से गहरा संबंध है।
जाजंट सोरोस इस बात को छुपाते नहीं कक
वह वचनों से ही भारत कवरोधी नहीं हैं,
बसंलक वह सकंंकयता में भी भारत कवरोधी
हंै। ऐसे वंयसंकत और ऐसी संसंथा से राजीव
गांधी फाऊंिेशन का ककस पंंकार का
संबंध है, इसका खुलासा होना बहुत
जरंरी है कंयोंकक यह मामला भारत की
सुरकंंा से जुडंा हुआ है। कांगेंंस के वकरषंं
नेता शकश थरंर भी इस बात को नहीं
छुपाते कक जाजंट सोरोस उनके कमिंं हंै।
धंयान रहे कक कांगंंेस के ही एक बडंे नेता
नटवर कसंह पहले ही कांगंंेस को आगाह
कर चुके हंै कक पाटंंी को अपने भीतर की
तलाशी लेकर अपने घर में रह रही कवदेशी
शसंकतयों के समथंटकों को बाहर करना
चाकहए। लेककन जब आरोप सोकनया गांधी
पर हों तो तलाशी कौन लेगा और कौन
ककसको बाहर करेगा? जाजंट अमरीका के
मीकिया पर भी कुछ सीमा तक कनयंिंंण
करते हंै, कंयोंकक अखबार चला रही
कमंपकनयों में उनकी भारी कहसंसेदारी है।
जाजंट सोरोस ने आगेंंनाइजंि कंंाइम एंि
कंंपंशंन करपोकंटिंग पंंोजैकंट नाम से एक संसंथा
खोल रखी है जो दूसरे देशों के नेताओं और
वंयवसाकययों को लंलैकमेल करने का काम
करती है। वह दूसरे देशों के उन नेताओं व
वंयवसाकययों पर कुछ आरोप लगाती है
कजनको वह अपने कहसाब से चलाना
चाहती है। जाजंट सोरोस जानते हंै कक लंबे
अरसे तक यूरोपीय देशों के गुलाम रहने के
कारण एकशया व अफंंीका का जनसाधारण
ककसी भी यूरोपीय देश या अमरीका के
ककसी भी अदने से वंयसंकत के आरोप को भी
कसर आंखों पर लेता है। यह औपकनवेकशक
संसंकारों से अभी तक भी मुकंत न होने के
कारण ही है। जाजंट इस मानकसकता को तो

पहचानने ही लगे हंै। इसकलए वह गाहे
बगाहे भारत के वंयसंकतयों और संसंथाओं
पर पंंाय: आरोप लगाते रहते हैं। अपंंतंयकंं
रंप से वह कवपकंं को समय कुसमय
आरोप रंपी हकथयार मुहैया करवाने का
काम करते हैं, कजसकी कवपकंं पंंतीकंंा ही
नहीं करता, बसंलक शायद आरोप
मैनुफैकंचकरंग का आिंटर भी देता है।
भाजपा का सोकनया गांधी व राज पकरवार
के अनंय सदसंयों पर यही आरोप है कक वे
इन हकथयारों के केवल खरीददार ही नहीं,
बसंलक आदेश देकर भी इन हकथयारों को
तैयार करवाने वाले हंै। मैं यह मानने को
तैयार नहीं कक कांगंंेस या कांगंंेस पर गंेिुली
मार कर बैठे राज पकरवार को जाजंट सोरोस
के कंंकयाकलापों एवं अनंय धंधों के बारे में
पता न हो। सब जानते हंै कक कपछले कुछ
सालों से वे उस हर कबल का कवरोध करते
हंै जो भारत की संसद पास करती है।
अनुचंछेद 370 को कनरसंं ककए जाने का
उसने कवरोध ककया था। नागकरकता
संशोधन अकधकनयम का भी जाजंट कवरोध
करता था।

इसके बावजूद अपने-अपने
फाऊंिेशनों के माधंयम से दोनों चोर-
कसपाही का खेल, खेल रहे हैं, जो कभी
भकवषंय में काफी खतरनाक हो सकता है।
लेककन सतंंा पाने की हडंबडंी में राज
पकरवार ऐसा कघनौना खेल भी खेलेगा, यह
ककसी को आशा नहीं थी। सबसे बडंी बात
यह थी कक कांगंंेस पाटंंी के राषंंंंीय अधंयकंं
मसंललकाजंटुन खिग़े ने संसद में ही जाजंट
सोरोस का पकंं लेना शुरं कर कदया। इस
सबसे इतना तो संकेत कमलता ही है कक
कांगंंेस जाजंट को लेकर जरंर कुछ न कुछ
छुपा रही है। देश को कचंता भी इसी बात को
लेकर है। जब भारत के सैकनक सीमा पर
लडं रहे थे तो राजीव गांधी कदलंली संसथत
चीन के दूतावास में वहां के अकधकाकरयों
के साथ गंभीर मंिंंणा करते पकडंे गए थे।
यह संकदगंध परंपरा की ओर भी संकेत
करता है। सरकार को कांगंंेस की इस
पंंकार की संकदगंध गकतकवकधयों की
गंभीरतापूवंटक जांच करवा लेनी चाकहए।

भारत के खिलाफ बडंी साखिश

विजय गग्ग

प््शिक््को् को नकद ईनाम क्यो् नही् शदया साइबर क््ाइम से निजी जािकारी-सुरक््ा को खतरा
प््ो. मनोज डोगिा

इनसे बचाव के हलए किम उठाना पिले से
किी ्अहिक मितव्पूण्ण िो गया िै। साइबर
अपरािो ्से जुडी् कुल लागत और जोहखम
लगातार बढ ्रिे िै।् इसहलए रोकथाम
प््णाहलयो ्और प््ौद््ोहगहकयो ्को लगातार
लागू करने, हनगरानी करने और अपग््ेि
करने की आवशय्कता भी बढ ्रिी िै।
हविेिी हवरोहियो,् आतंकवाहियो ्और
रोजमरा्ण के घोटालेबाजो ्के बीच, साइबर
िमले जय्ािा चालाक और जय्ािा पहरषक्ृत
िोते जा रिे िै�्

वतंटमान युग तकनीकी व साइबर कवकास
का है, पंंौदंंोकगक कंंांकत का है। अनेक
कायंट तकनीक की सहायता से सुगम हो

चुके हैं। सभी कायंट आसानी से घर बैठे समंपनंन
हो जाया करते हंै। बाजार की पहुंच भी घर तक
सुकनकंंित हो चुकी है, लेककन इसी कंंम में
अपराकधयों की पहंुच भी सीधे घर तक हो गई है।
पलक झपकते ही अपराधी अपने मंसूबों को
अंजाम दे िालते हैं। भारत जहां कवकास के मागंट
पर तेजी से आगे बढं रहा है, मगर दूसरी तरफ
अपराधी भी अपना तकनीकी कवकास कर
धडंलंले से लोगों की मेहनत की कमाई उडंा रहे
हंै। तकनीक में तेजी से बढं रहे साइबर अपराध
ने लोगों की कनजी जानकारी और सुरकंंा को
खतरे में िाल कदया है। साइबर अपराध के कई
पंंकार हंै, चाहे वो जानकारी चोरी करना हो,
हैककंग हो, कफकशंग हो, वायरस फैलाना हो,
सॉफंटवेयर पाइरेसी, फजंंी बैंक कॉल, सोशल
नेटवकंकिंग साइटों पर अफवाह फैलाना व
साइबर बुकलंग इतंयाकद हो। इस पंंकार के
अपराधों में कनरंतर वृकंंि कचंताजनक है। कजस
देश का पंंधानमंिंंी संवयं मन की बात जैसे
देशवंयापी कायंटकंंम के माधंयम से कचंता वंयकंत
कर इससे बचने हेतु आगाह कर रहा हो, सोकचए
वो ककतनी बडंी समसंया बनती जा रही है।
पंंधानमंिंंी मोदी का देशवाकसयों से आगंंह है कक
जब भी कोई कॉल आए तो घबराने की
आवशंयकता नहीं है, बसंलक रंको, सोचो, कफर
एकंशन लो। इस कंंम को अपनाने की
आवशंयकता है।

एनसीआरबी की करपोटंट के मुताकबक, साल

2022 में साइबर कंंाइम के 65893 मामले
देश भर में दजंट ककए गए हैं। साल 2021 में
52974 मामले दजंट ककए गए थे। इस तरह एक
साल के दौरान साइबर अपराध में 24.4
फीसदी की वृकंंि दजंट की गई है। इनमें भी करीब
65 फीसदी मामले धोखाधडंी के ही हंै। यानी
65893 मामलों में 42710 धोखाधडंी के
मामले हंै, जबकक 3648 मामले जबरन उगाही
के हैं। 2023 व 2024 में भी संसथकत कोई
संतोषजनक नहीं, बसंलक ये छलांग मार कर
तेज गकत से बढं रहे हैं। भारत में उभरती साइबर
सुरकंंा चुनौकतयों के कलए कनरंतर नवाचार और
ततंपरता की आवशंयकता है। साइबर सुरकंंा में
कवशेषजंंता रखने वाली संसंथाओं और
संटाटंटअपंस के साथ साझेदारी करने से नए
कवचार और कवशेष कवशेषजंंता सामने आ
सकती है। यह समगंं दृकंंषकोण न केवल
वंयवसायों और वंयसंकतयों की सुरकंंा करेगा,
बसंलक भारत के किकजटल पाकरसंसथकतकी तंिंं के
समगंं कवकास में भी योगदान देगा। भारत भर में
एक परेशान करने वाली घटना सामने आई है,
कजसमें साइबर धोखाधडंी गंंामीण इलाकों में
सीकमत किकजटल जानकारी रखने वाले लोगों से
लेकर शहरी इलाकों में तकनीकी रंप से दकंं
लोगों तक को अंधाधंुध तरीके से कनशाना बना
रही है। भारत आज भले ही किकजटल कवकास के
छोर पर आकर बैठा है, लेककन कंपकनयों को
सुकनकंंित करना है कक वे किकजटल कवकास से
आने वाले अवसरों का लाभ उठाने के कलए
तैयार हैं भी या नहीं। ऐसा करने का एकमािंं
तरीका यह सुकनकंंित करना है कक कंपनी व
बोिंट के एजेंिे में साइबर सुरकंंा सवंंोपकर हो
ताकक किकजटल संगंंह की सुरकंंा सुकनकंंित की
जा सके। भले मानने योगंय है कक जागरंकता
की कमी है, लेककन हैकर सब कुछ इस तरीके
से करते हंै कक आपकी जागरंकता धरी की धरी
रह जाती है। इसमें सुरकंंा उपायों की कमी
महसूस होती है। सरकार व पंंशासन अपने संंर
पर हरसंभव पंंयास कर रहे हंै, लेककन इसका
सबसे महतंवपूणंट व आवशंयक इलाज
जागरंकता ही पंंतीत होती है। साइबर अपराध
एक सामानंय शलंद है जो कंपंयूटर, नेटवकंक या
किकजटल उपकरणों के ककसी अनंय सेट का
उपयोग करके की जाने वाली असंखंय

आपराकधक गकतकवकधयों का वणंटन करता है।
साइबर अपराध को साइबर अपराकधयों दंंारा की
जाने वाली अवैध गकतकवकधयों की कवशाल
शंृंंखला के अंतगंटत माना जाता है। इनमें हैककंग,
कफकशंग, पहचान की चोरी, रैनसमवेयर और
मैलवेयर हमले, कई अनंय शाकमल हंै। साइबर
अपराध की पहंुच कोई भौकतक सीमा नहीं
जानती। अपराधी, पीकडंत और तकनीकी
अवसंरचना दुकनया भर मंे फैली हुई है।
वंयसंकतगत और उदंंम संंर पर सुरकंंा
कमजोकरयों का फायदा उठाने के कलए
पंंौदंंोकगकी के उपयोग के साथ, साइबर अपराध
कई रंप लेता है और लगातार कवककसत होता
रहता है। बदले में, साइबर अपराधों की पंंभावी
जांच, मुकदमा चलाने और उनंहंे रोकने की
कंंमता कई गकतशील चुनौकतयों के साथ एक
सतत लडंाई है। साइबर अपराध वंयसंकतयों,
वंयवसायों और सरकारी संसंथाओं के कलए एक
गंभीर खतरा हंै और इसके पकरणामसंवरंप
महतंवपूणंट कवतंंीय नुकसान, पंंकतषंंा को
नुकसान और करकॉिंट से समझौता हो सकता है।

जैसे-जैसे तकनीक आगे बढंती है और
अकधक से अकधक लोग मानक संचालन के कलए
किकजटल उपकरणों और नेटवकंक पर कनभंटर होते
हैं, साइबर अपराध का खतरा बढंता जा रहा है।
इनसे बचाव के कलए कदम उठाना पहले से कहीं
अकधक महतंवपूणंट हो गया है। साइबर अपराधों
से जुडंी कुल लागत और जोकखम लगातार बढं
रहे हंै। इसकलए रोकथाम पंंणाकलयों और
पंंौदंंोकगककयों को लगातार लागू करने, कनगरानी
करने और अपगंंेि करने की आवशंयकता भी
बढं रही है। कवदेशी कवरोकधयों, आतंकवाकदयों
और रोजमरंाट के घोटालेबाजों के बीच, साइबर
हमले जंयादा चालाक और जंयादा पकरषंकृत होते
जा रहे हंै। वंयसंकतयों, वंयवसायों और सरकारी
संसंथाओं को साइबर अपराध को सुरकंंा
पंंणाकलयों में घुसपैठ करने और संवेदनशील
िेटा मंे घुसपैठ करने से रोकने के कलए सकंंकय
उपाय करने चाकहएं। जबकक कुछ साइबर
अपराध रोकथाम रणनीकतयां हमलावरों को
रोकने में दृढं हंै, इन पहलों का समथंटन करने मंे
मदद करने के कलए आधुकनक तकनीकों की एक
नई लहर भी आई। इसके बावजूद सचेत होकर
कायंट करने की जरंरत है।

स्पिपिचुअल हीलि

जीवन है तो जीवन में हमारा वासंंा चार चीजों से
पडंता है और वे तीन चीजें हैं .. लोग, घटनाएं, संसथकतयां
और चीजें। हमारे पकरवार के लोगों के अलावा, हमारे
अनंय करशंतेदार, आसपास के लोग, हमारे सहकमंंी,
हमारे पडंोसी, हमारे सहपाठी, हमारे कमिंं, हमारे
गंंाहक, हमारे सपंलायर आकद कई तरह के लोगों से
हमारा वासंंा पडंता है। इसी तरह जीवन में हर रोज नई
घटनाए ंघटती हंै, दंंदंछं सखुद होती है,ं कछु दुखद होती
है।ं कुछ ससंथकतयो ंपर हम जलदंी कनयिंंंण पा लतेे हंै, कुछ
ससंथकतया ंहमे ंअसहाय कर दतेी हंै, कछु संसथकतयां हमारी
कमजोकरयां जाकहर करती हंै, जबकक कुछ संसथकतयां
हमारी मजबूती का कारण बन जाती हंै। कुछ चीजें हमें
कंंपय होती हंै, कुछ अकंंपय होती हैं, कुछ के पंंकत हम
बपेरवाह होत ेहै।ं लोगो,ं घटनाओ,ं ससंथकतयो ंऔर चीजों

में से ककनंहीं दो या दो से अकधक के घालमेल से हमारे
अनुभव बनते हंै। अनुभव सुखद हो या दुखद, ये
अनुभव ही हमारा जीवन बनते हंै। हमारे अनुभव कैसे
हों, यह हमारी मानकसकता पर, हमारी सोच पर, हमारे
माइिंसटे पर कनभंटर करता ह।ै हमारे सपंकंक मे ंआन ेवाले
लोगों से, रोज घटने वाली उन घटनाओं से, कवकभनंन
संसथकतयों आकद से हमें जो महसूस होता है, हम उन पर
जैसे पंंकतकंंकया करते हंै, उनसे हमारे अनुभव बनते हंै।
इन खटंंे, मीठे, कडंंवे अनुभवों से ही हमारा जीवन
बनता है। हम बहुत सी संसथकतयों को, चीजों को और
शायद कुछ लोगों की कुछ बातों को भी बदल सकते हैं,
पर सब कुछ नहीं बदल सकते।

कसफंक एक चीज ऐसी ह ैकजस पर हमारा परूा कनयिंंंण
सभंव ह ैऔर अगर हम जागरकं रहे ंतो हम उस ेपरूा का
पूरा बदल सकते हंै और वह एक चीज है, ककसी भी

हालात में हमारी पंंकतकंंकया कंया हो, इस पर हमारा पूरा
कनयंिंंण संभव है। अगर हम जागरंक रहंे तो हम ककसी
भी हालात में, ककसी भी घटना पर अपनी पंंकतकंंकया को
कनयकंंंित करक ेउस ेबदल सकते हंै। महतंवपणंूट बात यह
है कक पंंकतकंंकया बदल देने मािंं से हमारे अनुभव बदल
जाते हंै, और हमारे अनुभव बदलते हंै तो हमारा जीवन
बदल जाता है। इसकलए आवशंयक यह है कक अपनी
पंंकतकंंकयाओं पर कनयंिंंण करना सीखा जाए। हमारी
पंंकतकंंकया बदलती है तो हमारी ऐकंशन बदल जाती है,
उससे जीवन की कचंताओं, अवसाद अथवा अकेलेपन
से पार पाना आसान हो जाता है। दुख के बावजूद,
उदासी के बावजूद, कचंताओं के बावजूद हम ककतनी
जलंदी उससे उबर पाते हंै। कवचारों से पंंकतकंंकया तक की
पूरी पंंकंंकया को अगर हम समझ लें तो पंंकतकंंकया को
बदलना और दुख भरी संसथकतयों से उबरना आसान हो
जाता है। यह समझना आवशंयक है कक सबसे पहले
हमारे कदमाग में कोई कवचार आता है। अगर हम उस
कवचार के बारे में गंभीर हैं तो वो कवचार, वो खयाल
हमारी बातचीत मे ंउतर आता है, हम उसका कजकं ंकरने
लगते है,ं अपन ेआसपास क ेलोगो ंस ेउसकी चचांट करने
लगते हैं। तब वो खयाल, खयाल न रहकर हमारी चचंाट

का कवषय बन जाता है और हमारे दृकंंषकोण को
पंंभाकवत करता है, हमारे सोचने का अंदाज बदल देता
है, हमारा कवशंंास बन जाता है, और जो कवचार, जो
खयाल हमारा नजकरया बदल दे, हमारा कवशंंास बन
जाए, वो हमारा वंयवहार बन जाता है, हमारा आचरण
बन जाता है और अंतत: वो हमारी ऐकंशन बन जाता है।
ये खयालों की यािंंा है, कवचार से लेकर ऐकंशन बनने
तक की यािंंा है। यही हमारी पंंकतकंंकया है। इस पंंकंंकया
को समझ लें तो हम अपने कवचारों की महतंंा को समझ
जाते हंै, और उनसे होने वाले पकरणाम को भी समझ
जाते हैं। यही तरीका है कजससे हम अपने कवचारों को
कनयंकंंित कर सकते हंै।

अपन ेनजकरय ेक ेबारे मंे जागरंक होकर हम अपने
वंयवहार को कनयंकंंित करके अपनी ऐकंशनंस को भी
कनयंकंंित कर सकते हैं। ऐसा हो गया तो जीवन हमारे
कनयंिंंण में हो गया, हम जीवन में घटने वाली घटनाओं
क ेकनयिंंणं मे ंनही ंरहे, जीवन हमारे कनयिंंंण मे ंहो गया।
कचतंा स ेऔर अवसाद स ेउबरन ेका एक ही तरीका ह ैकक
हम अपने कवचारों पर कनयंिंंण करें, ताकक पंंकतकंंकया पर
कनयंिंंण हो सके, हमारा वंयवहार बदल सके और हम
खुशहाल जीवन जी सकें। कचंता और अवसाद, यानी

किपंंेशन में भी अंतर है। जब हम संसथकतयों के हाथों
कववश महसूस करें, हमारा लगातार अपमान होता रहे,
हम मनचाही सफलता न पा सकंे, हमारा कोई कंंपयजन
हमसे कबछुडं जाए या कोई बडंा नुकसान हो जाए तो हम
दुखी हो जाते हैं, तनावगंंसंं हो जाते हैं और यह संसथकत
लंबे समय तक चले तो अवसाद बन जाती है। यानी,
कोई पहले से घटी हुई घटना या दुघंटटना हमारे अवसाद
का कारण बनती है। कचंता इससे कबलंकुल अलग है।
कचंता ककसी अनहोनी की आशंका को लेकर होती है।
हमारे साथ भकवषंय में जो बुरा हो सकता है, उसके
खयाल के कारण कचंता होती है। अवसाद भूतकाल में
घटी ककसी घटना या दुघंटटना के कारण होता है, जबकक
कचतंा भकवषयं मंे हो सकने वाली ककसी घटना या दघुंटटना
की आशंका से आती है। कचंता कजस कारण से होती है,
वह अभी घटा नहीं है, पर हमंे आशंका होती है कक हमारे
साथ ऐसा हो सकता है और अगर सचमुच वैसा हो गया
तो हमारा कंया होगा? अवसाद से उबरने के दो साधन
हैं, पहला तो यह कक हम यह समझ लें कक जो घट चुका
है, वह घट चुका है, वह बीत चुका है, वह बीते हुए कल
की बात है और कल पहल ेही जा चकुा है। उसके कारण
अपन ेआज को कबगािऩे क ेबजाय हम यह सोचे ंकक हम

आज ऐसा कंया कर सकते हंै कजससे बीती हुई घटना के
कारण हो चुके नुकसान की भरपाई संभव हो।

दुखी होने के बजाय ‘ऐकंशन मोि’ में आना जरंरी
है। अवसाद से बचने का दूसरा साधन यह है कक हम
अपने ककसी मनपसंद काम में वंयसंं हो जाएं ताकक
अवसाद की ओर से हमारा फोकस हट जाए। इस तरह
अवसाद पर काबू पाया जा सकता है। उसके कलए कमिंंों
और पकरवार का सहयोग भी कमले तो काम बहुत आसान
हो जाता है। कचंता से बचने का तरीका यह है कक हम
देखंे कक समसंया कंया है, उसे ककतने छोटे-छोटे टुकडंों
में बांटा जा सकता है, समसंया के उस छोटे टुकडें के
हल के कलए हम कंया कर सकते हंै, उसके कलए हमारे
पास कंया साधन होने चाकहएं, समसंया के उस कहसंसे के
समाधान के कलए हम ककसकी सहायता ले सकते हंै,
इस कचंतन से, इस कवशंलेषण से समसंया का समाधान
संभव है। समसंया नहीं रहेगी तो कचंता खुद-ब-खुद
गायब हो जाएगी। यानी, कचंता से बचने के कलए कचंतन
की, समसंया के कवशंलेषण की आवशंयकता है। कचंता
हमारा कदमाग बंद कर देती है और हमें असहाय बना
देती है, जबकक कचंतन से हम नए हल खोज सकते हंै
और समसंया का कनदान पा सकते हैं।

टेंशन, नो टेंशन!

भूपिंद्् पिंह
कय्ा हिमाचल सरकार पंजाब, गुजरात आहि
राजय्ो ्की तरि उतक्ृष्् खेल पहरणाम हिलाने
वाले बहिय़ा प््हिक््को ्को यिां लगातार कई
वर््ो ्के हलए अनुबंहित कर प््िेि के
हखलाहिय़ो ्को राजय् मे ्िी प््हिक््ण सुहविा
हिलाकर खेल प््हतभा का पलायन रोक निी्
सकती िै…

कहमाचल पंंदेश सरकार ने अंतरराषंंंंीय
कखलाकिय़ों को उनके दंंारा जीते गए
पदकों के अनुसार नकद ईनाम कदया,

मगर उनके पंंकशकंंकों को इस बार भी नकद
ईनाम नहीं कदया गया, जबकक नई खेल नीकत में
कखलाडंी के पंंकशकंंक को भी नकद ईनाम का
पंंावधान है। खेल कवभाग कंयों पंंकशकंंकों के साथ
सौतेला वंयवहार कर रहा है? कबडंंी में भारतीय
टीम की कपंतान करतु नेगी सकहत कई कखलाकिय़ों
को कोच रतन ठाकुर ने तराशा है। कंया वह नकद
ईनाम के हकदार नहीं हंै? इसी तरह अनंय खेलों
के पंंकशकंंक भी हैं। आज का अकभभावक खेलों में
भी अपने बचंंों का कैकरयर देख रहा है, कंयोंकक
खेल आज अपने आप में एक पंंोफैशन है। मानव
ने कवजंंान में बहुत पंंगकत कर पंंौदंंोकगकी व
कचककतंसा के कंंेिंं में नए-नए सफल शोध कर
जीवनशैली को काफी आसान व सुकवधाजनक
बना कलया है, मगर कशकंंण व पंंकशकंंण में कशकंंक
व पंंकशकंंक की भूकमका का महतंव आज भी वही
है, जैसा हजारों साल पहले था। यह कचंताजनक
है। महाभारत में कृषंण सारथी नहीं होते तो कंया
अजंटुन भीषंम, कणंट व अनंय अजेय महारकथयों को
हरा पाता? कवशंं संंर पर ककसी खेल कवशेष में
सवंटशंंेषंं कसिंं करने के कलए कंंमतावान पंंकशकंंक
का होना बेहद जरंरी होता है। हमारे यहां खेल
पंंकशकंंण के कलए वह वातावरण ही नहीं बन पाया
है कजसमें पंंकशकंंक कखलाडंी से राषंंंंीय व
अंतरराषंंंंीय संंर पर उतंकृषंं पकरणाम कदला
सके। खेल पंंकशकंंण दस साल से भी अकधक
समय तक लगातार चलने वाली पंंकंंकया है।
इतनी समय अवकध खेल पंंकशकंंण को देकर ही
कखलाडंी अपने पंंदेश व देश को गौरव कदला पाता
है। कहमाचल पंंदेश में लगातार पंंकशकंंण कायंटकंंम
का कोई भी पंंावधान अभी तक नहीं बन पाया है।

कहमाचल पंंदेश राजंय युवा सेवाएं एवं खेल

कवभाग के पंंकशकंंकों को कभी कवकभनंन कवभागों की
भकंतटयों में डंंूटी, तो कभी मेलों व उतंसवों में
हाकजरी भरनी पडंती है। खेल पंंकशकंंक की
कनयुसंकत ही उचंं खेल पकरणामों के कलए की गई
होती है, मगर यहां पर पंंकशकंंकों को केवल
मलंटीपपंटज कमंटचारी बना कदया गया है। कहमाचल
पंंदेश के अकधकतर पंंकशकंंकों का कायंट उचंं खेल
पंंकशकंंण से हट कर अपनी कफटनेस तथा सेना में
भतंंी कराने तक सीकमत हो गया है। कहमाचल
पंंदेश के मेलों व उतंसवों में ककसी और खेल का
पंंकशकंंक ककसी और ही खेल की पंले फीलंि में
नजर आता है। इसी तरह पुकलस आकद कवभागों की
भकंतटयों में एथलेकटकंस पंंकशकंंकों की डंंूटी तो
समझ आती है, मगर वहां तो हर खेल के
पंंकशकंंक को भेज कदया जाता है। कवकभनंन सरकारों
ने खेल ढांचे में काफी तरकंंी भी की है, मगर
कंंमतावान पंंकशकंंकों की कनयुसंकत के बारे में
कहमाचल में अभी तक कुछ भी नहीं हो पाया है।
संंरीय पंंकशकंंकों के कबना उतंकृषंं पंंदशंटन की
कलंपना भी नहीं की जा सकती है। जो पंंकशकंंक
खेल पंंकशकंंण से दूर रह कर मौज मसंंी कर रहा
है, वह तो खुश रहता होगा, मगर जो सच ही में
पंंकशकंंण करवा रहा होगा, वह जब कई कदनों तक
खेल मैदान से दूर रहेगा तो कफर कौन अकभभावक
अपने बचंंे को कबना पंंकशकंंक के मैदान में
भेजेगा? हद तो तब हो जाती है जब राजंय में चल
रहे खेल छािंंावासों में कनयुकंत पंंकशकंंकों की
डंंूटी भकंतटयों में लगा दी जाती है और खेल
छािंंावास में रह रहे कखलाकिय़ों को भी खेल
पंंकशकंंण से दूर कर कदया जाता रहा है। पंंकतभा
खोज से चयकनत इन अकत पंंकतभाशाली
कखलाकिय़ों को पंंकशकंंक से कुछ समय के कलए
ही सही, इस तरह पंंकशकंंण कायंटकंंम से दूर करना
कहां तक उकचत है? खेल छािंंावासों में कनयुकंत
पंंकशकंंकों की डंंूटी खेल पंंकशकंंण के कसवा और
कहीं भी नहीं होनी चाकहए। आजकल हर कशकंंकत
मां-बाप के दो और कई जगह तो एक ही बचंंा है,
ऐसे में वे उसे उस कंंेिंं में उचंंतम कशखर तक ले
जाना चाहते हैं कजसमें बचंंे की रंकच व उस कंंेिंं
के कलए पयंाटपंत पंंकतभा भी हो। आज का
अकभभावक अपने बचंंों के कैकरयर की खाकतर ही
सरकार की मुफंत कशकंंा सुकवधाओं को छोिक़र
कनजी कंंेिंं की महंगी, मगर अकधक गुणवतंंा वाली
कशकंंा के कलए लाखों रंपए खचंट कर रहा है।

आज लाखों पंंकतभाशाली कवदंंाथंंी कनजी
कोकचंग संसंथानों में िाकंटर व इंजीकनयर बनने
इसकलए जमा दो की परीकंंा से कई वषंट पहले
पहंुच रहे हंै। इसी तरह अब खेल कंंेिंं में भी हो
रहा है। अकभभावक अपने बचंंों के कलए खेलों में
भी कैकरयर तलाश रहा है और इस सबके कलए
अचंछी खेल सुकवधाओं के साथ-साथ उचंं
संंरीय पंंकशकंंक भी लगातार कई वषंंों तक
उसके बचंंों को कमलना चाकहए ताकक वे
अंतरराषंंंंीय संंर पर पदक कवजेता बनने का
सफर सफलतापूवंटक पूरा कर सकें। इसकलए
देश में कनजी खेल अकादकमयों का चलन भी बढं
रहा है। गोपीचंद बैिकमंटन अकादमी के कवशंं
संंर के पकरणाम सबके सामने हैं। यह सब
लगातार अचंछे पंंकशकंंण कायंटकंंम का ही नतीजा
है। इस समय कवकभनंन खेलों के कलए देश में
कनजी संंर पर कई अकादकमयां शुरं हो चुकी हैं।
इन खेल अकादकमयों को अकधकतर पूवंट
ओलंकपयन चला रहे हंै और यहां से अचंछे खेल
पकरणाम भी कमल रहे हैं। इन अकादकमयों में जो
कवशेष है, वह यह है कक यहां उचंं कंंमता वाला
पंंकशकंंक लगातार उपललंध है। कहमाचल पंंदेश
के पास आज कवकभनंन खेलों के कलए
अंतरराषंंंंीय संंर की पंले फीलंि तैयार हंै। वहां
पर या तो पंंकशकंंक हैं ही नहीं और जहां हंै भी, वे
या तो पंंकशकंंण से बेरंख हैं या उनमें अचंछे संंर
के खेल पकरणाम कदलाने की कंंमता ही नहीं है।

कंया कहमाचल सरकार पंजाब, गुजरात आकद
राजंयों की तरह उतंकृषंं खेल पकरणाम कदलाने
वाले बकढय़ा पंंकशकंंकों को यहां लगातार कई
वषंंों के कलए अनुबंकधत कर पंंदेश के
कखलाकिय़ों को राजंय में ही पंंकशकंंण सुकवधा
कदलाकर खेल पंंकतभा का पलायन रोक नहीं
सकती है? इससे पंंदेश में खेल वातावरण
बनेगा, तो हर खेल पंंकशकंंक पंंेकरत होकर
चाहेगा कक उसके कशषंय भी उतंकृषंं पंंदशंटन
करें। इस सबके कलए खेल कवभाग व जहां
पंंकशकंंक पंंकशकंंण करवा रहा है, वहां उसे सही
पंंबंधन दंंे तथा उनके कखलाडंी जब पदक जीतें
तो पंंकशकंंक को भी नई खेल नीकत के अनुसार
नकद ईनाम देकर पंंेकरत करें, ताकक पहाडं की
संतानों को ओलंकपक व अंतरराषंंंंीय संंर पर
उतंकृषंं पंंदशंटन करने के कलए अचंछा पंंकशकंंण
कमले।

दोनों पकंंों से अपील
देखो भाई! अपील तीन-चार जगह ही

होती है। मैच चल रहा हो तो गेंदबाज
अंपायर के सामने बलंलेबाज के आउट
होने की अपील करता है। यह पहली
ककसंम की अपील होती है। उसके बाद कोटंट
में भी अपील होती है। अपील के साथ
दलील भी होती है। यहां मामला लंबा
चलता है और बराबर सुनवाई चलती रहती
है। एक अपील धाकंमटक नेता करते हैं जब
दंगे करवाने के बाद शांकत बनाए रखनी
होती है। राजनेता भी अपने-अपने दलों के
कायंटकतंाटओं से समय-समय पर अपील
करते रहते हैं। पहले पंंदशंटन करने की
अपील करते हैं और उसके बाद जब
पंंदशंटन में कहंसा हो जाती है तो शांकत
वंयवसंथा बनाए रखने की अपील करते हैं।
पंंशासन भी यदा-कदा ऐसी अपील करता
रहता है। खुद को तीसमार खां समझने
वाले भी कई बार अखबार में अपना नाम
छपवाने के कलए घर बैठे-बैठे अपील जारी
कर देते हैं। लेककन आज की यह अपील
सबसे हटकर है। यह कोई फालतू ककसंम
की अपील नहीं है। यह अपील कोई जनता
जनादंटन से भी नहीं है। यह अपील दंगाइयों
से भी नहीं है। पंंदशंटनकाकरयों से भी नहीं है।
यह अपील सतंंा पकंं और कवपकंं एक साथ
दोनों से है। आमतौर पर वंयंगंयकार का
काम वंयवसंथा की चीरफाडं करना होता
है, अपील करना नहीं। लेककन इधर
वंयंगंयकार को मुगालता हो गया है कक
दुकनया चाहे ककसी की अपील माने या न
माने, लेककन वंयंगंयकार की अपील जरंर
मानेगी।

सो अपना वंयंगंय धमंट कनभाते हुए सबसे
पहले तो सतंंा पकंं से अपील है। और
अपील यह है कक कवपकंं की चुनौती से
घबराना नहीं है। कवपकंं के आरोपों से
कवचकलत नहीं होना है। कवपकंं के धरना
पंंदशंटन पर आंखें मूंदी रखनी है जैसे जनता
की समसंयाओं से आप आंख मूंद कर रखते
हैं। ठेकेदारों और माकफया सरगनाओं पर
कृपा बरसाते रहना है। उनंहें अपनी गाकिय़ों
में आप कबठा सकते हैं। आपको इसकी
लोकतांकंंिक छूट कमली हुई है। आप

बाहुबकलयों को साथ लेकर घूमते हैं तो
ठेकेदारों और सरगनाओं को लेकर घूमने
से कोई आसमान नहीं फट जाएगा। दो-
चार ठेकेदार और खनन माकफया के लोग
अगर जांच एजेंकसयों के हाथ भी चढं जाए
तो घबराना नहीं है। कवपकंं का काम
आपके कखलाफ बोलना है और आपका
काम अपनी आकंथटक संसथकत मजबूत करना
है। पाटंंी आलाकमान तक थैकलयां
पहुंचाना है ताकक कुसंंी सलामत रहे और
आलाकमान में बैठे बुकंंिजीकवयों का
वरदहसंं बना रहे। इस काम के कलए
पसंललक की जरंरत नहीं होती। भंंषंं
लंयूरोकेंंट और आपके संरकंंण में फलने-
फूलने वाले माकफया के लोग आपके सबसे
जंयादा मददगार साकबत होते हैं। इसकलए
कवपकंं की परवाह नहीं करनी है। दूसरी
तरफ इस वंयंगंयकार की कवपकंं से भी
अपील है कक पसंललक के सामने अपना
अकंंसतंव कदखाना है। अपनी नेताकगरी
चमकानी है। जनता के कहतों के पंंहरी
बनना है। अगली बार सतंंा में आने के कलए
वोट भी लेने हैं। इसकलए सतंंा पकंं को िंिा
देकर रखना है। हर रोज नए-नए भंंषंंाचार
के मामले उजागर करने हैं। धरना-पंंदशंटन
करने हैं और इसमें आम आदमी को भी
भागीदार बनाना है। लाठीचाजंट और आंसू
गैस की परवाह नहीं करनी है। कजतनी
जंयादा आंसू गैस और लाकठयां चलेंगी,
उतना जंयादा जनमत आपके पकंं में
झुकेगा। जनमत का यही सूचकांक होता
है। ‘तो, सतंंा पकंं और कवपकंं दोनों से यही
कवनमंं कनवेदन है कक आप अपनी-अपनी
भूकमकाओं को ईमानदारी से कनभाते रहें।
सतंंा पकंं अपने भंंषंंाचार के नए करकॉिंट
बनाता रहे, और कवपकंं उन करकॉडंं्स को
तोिऩे के कलए हर रोज नया हंगामा खडंा
करता रहे। जनता? वह तो पहले भी
आपकी तमाशबीन थी, और आगे भी
रहेगी। बस एक ही गुजाकरश है- अपनी
लडंाई में जनता को इतना मत उलझाइए
कक उसे रोटी कमाने का समय भी न कमले।
आकखर भूखी जनता से वोट की उमंमीद तो
आप भी नहीं कर सकते, है न?’



परिवहन रवशेष न्यूज
50-30-20 Formula जॉब के साथ
सेडिंग करना बहुत जरंरी है। ऐसे मंे सेडिंग
और खचंंों को मैनेज करना कभी-कभी
मुसंककल हो जाता है। ऐसे मंे एक सही बजट
बनाना काफी जरंरी है। इसके डलए
फाइनेंडशयल 50-30-20 फॉमंनूला काफी
कारगार साडबत होता है। हम आपको इस
आडंटनकल में बताएंगे डक 50-30-20
फॉमंनूला कंया है और यह कैसे काम करता
हैं। पढंें पूरी खबर...

नई दिल्ली। हम जॉब करते है ंतो साथ में
डजममंेदारी भी आती है। हम कोडशश करते हैं
डक अपने माता-डपता को कोई आडथंनक मदद
करे।ं इसके अलािा हम जयंादा से जयंादा
सेडिंग करने की भी कोडशश करते है।ं लेडकन,
इसके डलए सही पलंाडनंग होना जररंी है।
पलंाडनंग के साथ बजट और अनुशासन का भी
अहम रोल है।

हम आपको आप फाइनेडंशयल सशकतं
होने और सही बजट तैयार करने मे ंमदद
करेगें। िैसे तो डितंंीय तौर पर बजट बनाने के
डलए कई फॉमनंूला है, लेडकन इन फॉमनंूला में
सबसे पॉपुलर 50-30-20 फॉमनंूला (50-
30-20 Formula) है।

क्या है 50-30-20
फॉम्डूला?(What is 50-30-20
Formula?)

इस फॉमनंूला मे ंआप अपनी सैलरी को तीन
भाग मे ंबांटते है।ं फॉमनंूला मे ं50 फीसदी डहससंा
खचनं, 30 फीसदी जररंत और 20 फीसदी
सेडिंग होता है। यह फॉमनंूला सेडिंग के साथ
एकसंपेसं को मैनेज करने मे ंभी मदद करता है।
इसके अलािा यह कई फाइनेडंशयल गोल को

पूरा करने मे ंभी हेलपं करता है।
कैसे काम कििा है ये फॉम्डूला?

(How does the 50-30-20
Formula work?)

28 िषंंीय पूजा डदललंी के पीजी मे ंरहती
है। िह माडसक 50,000 रपंये कमाती है।
इसमे ंसे िह हर महीने 10,000 रपंये अपने
माता-डपता को भेजती है। अब सिाल आता है
डक िह इस फॉमनंला के मदद से अपने खचंंों
और आिशयंकताओ ंके साथ सेडिंग कैसे
करेगी?

पूजा हर महीने अपनी सैलरी से 10,000
रपंये माता-डपता को देती है। इसके बाद
उसकी कुल सैलरी 40,000 रपंये होती है।

50-30-20 फॉमनंूला के डहसाब से पूजा को
माडसक सैलरी का 50 फीसदी डहससंा यानी
20,000 रपंये खचनं मे ंहोगंे। इस खचनं मे ंपीजी
का डकराया, खाना,डबजली डबल आडद शाडमल
है।ं

अब बाकी बचे 50 फीसदी सैलरी को दो
भाग मे ंबांटे। बची हुई सैलरी का 30 फीसदी
डहससंा यानी 12,000 रपंये का इसंेंमाल
जररंत के डलए करे।ं जररंत से हमारा
मतलब लाइफसटंाइल से है जैसे डजम या कोई
िककंशॉप आडद पर खचनं करे।ं आपको कोडशश
करना चाडहए डक आप इन आिशयंकता मे ंसे
भी कुछ राडश अिशयं बचाएं जो आपके छोटे
गोल जैसे टंैंिल डंंटप या डकसी महंगे बंंांि के

कलंोथ और समंाटनंफोन आडद को पूरा करने में
मदद करे।ं

अब बाकी बचे 20 फीसदी यानी 8,000
रपंये को सेि करे।ं अपनी सेडिंग और डनिेश
के साथ आपको हर महीने कुछ राडश इमरजेसंी
फंि (Emergency Fund) मे ंिालना
चाडहए जो आपात कसंथडत मे ंआपको डितंंीय
मदद करे।ं इसके अलािा आपको कुछ राडश
को इनिंेसटं करना चाडहए ताडक आपको डरटननं
डमले जो आपकी सेडिंग को बढांने मे ंमदद
करे।ं हालांडक, आपको इस बात का धयंान
रखना चाडहए डक आपके सेडिंग अकाउंट में
हमेशा बैलेसं रहे जो मेडिकल इमरजेसंी में
मदद करे।ं

परिवहन रवशेष न्यूज
LIC Scheme एलआईसी ने
मडहलाओं के डलए संपेशल संकीम शुरं
डकया है। इस संकीम का नाम बीमा सखी
(Bima Sakhi Yojana) है। इस
संकीम में मडहलाओ को हर महीने पैसे
डमलते हैं। हम आपको इस आडंटनकल में
योजना के बारे में बताएंगे और उसके
योगंयता के बारे में बताएंगे। यह योजना
मडहलाओं को संसकल िेिलंपमेंट करने और
पैसे कमाने का मौका देगी।

नई दिलल्ी। भारत जीिन बीमा डनगम
(LIC) ने हर िगंन के डलए इंशयंोरेसं पॉडलस
लाई है। अब एईआईसी ने मडहलाओ ंके डलए
सपंेशल सकंीम डनकाला है। इस सकंीम की
खास बात है डक इसमे ंहर महीने मडहलाओं
को पैसे डमलते है।ं िैसे तो इस योजना की
शुरआंत पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी ने डकया है।
हम आपको इस योजना के बारे मे ंनीचे
बताएंगे।

इस योजना का नाम बीमा सखी (Bima
Sakhi Yojana) है। यह योजना
मडहलाओ ंको सशकतं बनाने के उदंंेशयं से
शुर ंडकया गया है।

क्या है बीमा सखी योजना (What
is Bima Sakhi Yojana)

बीमा सखी योजना का लकंंंय है डक एक
साल के भीतर 100,000 बीमा सडख शाडमल
हो। इस योजना के माधयंम से गंंामीण मडहलाएं
बीमा एजेटं (Insurance Agent)
बनेगंी। एलआईसी की बीमा सखी योजना
जहां एक तरफ मडहलाओ ंको कमाई का मौका
दे रही है। िही,ं दूसरी तरफ यह इंशयंोरेसं को
लेकर जागरकंता बढांने मे ंमदद करेगी। इस
योजना से भारत के िंडचत कंंेतंंो ंमे ंभी इंशयंोरेसं
की पहुंच बन जाएगी।

एलआईसी के इस योजना का लकंंंय
मडहलाओ ंको सशकतं करने के साथ
मडहलाओ को रोजगार देना भी है। इसमे ंिह
मडहलएं शाडमल है ंडजनकी आयु 18 से 70
साल की है और िह कम से कम 10िी ंक�ंलास
पास है।ं एलआईसी ने 1 साल मे ं100,000
बीमा सडखयो ंऔर तीन सालो ंमे ं200,000
बीमा सडखयो ंको सूचीबदंं करने का लकंंंय
तय डकया है।

क्या है स्कीम की खादसयि

इस योजना मे ंशाडमल सखी को
पॉडलसी बेचने पर कमीशन डमलेगा।
इसके अलािा शुरआंत के तीन सालो ंमें
इसमे ंए डफकसंिं सटंाइडपंि डमलेगा।

एलआईसी मडहलाओ ंको शुरआंत
मे ं7,000 रपंये की सैलरी डमलेगी।
पहले साल मे ंहर महीने 7,000 रपंये
डमलेगा डफर दूसरे साल मे ंयह राडश
6,000 रपंये हो जाएगी। इसी तरह
तीसरे साल मे ंयह राडश 5,000 रपंये हो
जाएगी। अगर कोई मडहला टारगेट पूरा
करती है तो उस एकसंटंंा कमीशन भी
डमलेगा। योजना के शुरआंत में
मडहलाओ ंको तीन साल तक सपंेशल
टंंेडनंग और फाइनेडंशयल एजुकेशन भी
डमलेगा।

कैसे किे् अप्लाई?
18 से 50 िषंन की आयु िाली मडहलाएं

आिेदन कर सकती है।ं
इसमे ंआिेदन के डलए नयंूनतम 10िीं

पास होना जररंी है।
इस योजना मे ंगंंामीण मडहलाओ ंको

पंंाथडमकता दी जाती है।
आपको बता दे ंडक एलआईसी एजेटंो और

कमंनचाडरयो के डरशतंेदार अयोगयं नही ंहै।
एलआईसी के पोटंनल पर जाकर आसानी से
आिेदन डकया जा सकता है।

वितनी भी हो सैलरी, ऐसे बनाएं बजट- िभी िम नही् पड्े्गे पैसे

बाजंार दृडंंिकोण डदसंबर का
तीसरा सपंताह कल से शुरं हो
जाएगा। यह सपंताह भी बाजार के
डलए अहम रहने िाले हैं। बाजार
की चाल पर कई फैकंटसंन का
असर रहेगा। इस हफंते शेयर
बाजार मं तेजी आने की उमंमीद है।
सोमिार को थोक महंगाई के
आंकडंे जारी होंगे इसका असर
बाजार पर देखने को डमल सकता
है। पढंें पूरी खबर...

नई दिल्ली। 16 डदसंबर 2024
से नया कारोबारी हफतंा शुर ंहो
जाएगा। इस हफतंे शेयर बाजार के
डलए कई फैकटंसंन अहम रहने िाले है।ं
माकंेंट एनडलसटं ने बताया इस सपतंाह

यूएस फेि बयंाज दर डनणंनय,
मुदंंासफंीडत िेटा और एफआईआई
बाजार के डलए अहम फैकटंसंन रहने
िाले है।ं इन सभी फैकटंसंन के कारण
इस सपतंाह शेयर बाजारो ंमे ंतेजी आने
की उममंीद है। हालांडक, डिदेशी
डनिेशको ंदंंारा अपनाए जाने िाले
रखं पर नजर रहेगी।

भारतीय शेयर बाजार पर िैडंंिक
और ररेलू कारको ंका पंंभाि पडं
सकता है। िैडंंिक रझंान, डिशेष
रपं से अमेडरकी बाजारो ंका पंंदशंनन
और फेि की मौडंंदक नीडत डनणंनय
माकंंेट के डलए एक महतिंपूणंन भूडमका
डनभाएंगे। इसके अलािा थोक महंगाई
दर भी बाजार के डलए अहम रहेगा।

पंंिेश गौड,ं िडरषंं तकनीकी

डिशलंेषक, सिंडंंसका इनिंेसटंमाटंन
डलडमटेि

इसके आगे उनहंोनंे कहा डक
डिदेशी और ररेलू संसथंागत डनिेश
का पंंिाह भी एक बाजार का पंंमुख
चालक होगा। िही,ं रपंये की
डिडनमय दर और कचंंे तेल की
कीमते ंबाजार की डदशा के महतिंपूणंन
डनधांनरक होगंे।

रेडलगेयर बंंोडकंग डलडमटेि के
एसिीपी, डरसचंन, अजीत डमशंंा के
अनुसार सटंॉक माकंंेट का मुखयं
फोकस अमेडरकी फेिरल डरजिंन की
बैठक पर होगा। इस पहले दर मे ं25
बीपीएस की कटौती हो गई है। ऐसे में
इंटरेसटं रेट पर फेि की डटपपंणी
महतिंपूणंन महतिं रखेगी।
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परिवहन रवशेष न्यूज
तेल कंपडनयों ने हर डदन की तरह
आज के डलए भी पेटंंोल-िीजल के
दाम जारी कर डदये हैं। रोजाना
इनके दाम अपिेट होते हैं। ऐसे में
गाडंीचालक को लेटेसंट रेट चेक
करने के बाद ही तेल भरिाना
चाडहए। बता दें डक सभी शहरों में
इनके दाम अलग होते हैं। आइए
जानते हैं डक 15 डदसंबर 2024 को
आप सभी के शहरों में पेटंंोल-
िीजल के दाम कंया हैं।

नई दिल्ली। देश की मुखयं
सरकारी तेल कंपडनयां हर डदन सुबह 6
बजे पेटंंोल-िीजल के दाम जारी करते
है।ं िैसे तो तेल के दाम क्ंंि ऑयल की
कीमतो ंके आधार पर तय होते है।ं
ितंनमान मे ंगलंोबल माकंंेट मे ंकचंंे तेल
की कीमतो ंमे ंउतार-चढांि देखने को
डमला है। 

तेल के दाम तय करने मे ंटैकसं की
भी अहम भूडमका है। दरअसल,
पेटंंोल-िीजल जीएसटी (GST) के
दायरे मे ंनही ंआता है। इस पर राजयं
सरकार दंंारा िैट (Value Added
Tax) लगाया जाता है। िैट की दर हर
राजयं मे ंअलग होती है। यही कारण है
डक सभी शहरो ंमे ंइनके दाम भी अलग
होते है।ं  

आइए इंडियन ऑयल की
ऑडफडशयल िेबसाइट के जडरए जानते
है ंडक महानगर और बाकी शहरो ंमें
पेटंंोल-िीजल के दाम (Petrol-
Diesel Price 15 December
2024) कयंा है?

महानगिो् मे् पेट््ोल-रीजल के

िाम
डदललंी मे ंएक लीटर पेटंंोल की

कीमत 94.72 रपंये और िीजल की
कीमत 87.62 रपंये पंंडत लीटर है।

मुंबई मे ंपेटंंोल की कीमत 103.44
रपंये पंंडत लीटर और िीजल की
कीमत 89.97 रपंये पंंडत लीटर है।

कोलकाता मे ंपेटंंोल की कीमत
104.95 रपंये पंंडत लीटर और िीजल
91.76 रपंये पंंडत लीटर है।

चेननंई मे ंपेटंंोल की कीमत
100.75 रपंये पंंडत लीटर और िीजल
की कीमत 92.34 रपंये पंंडत लीटर है।

अन्य बड्े शहिो् मे् पेट््ोल-
रीजल के िाम

नोएिा: पेटंंोल 94.83 रपंये पंंडत
लीटर और िीजल 87.96 रपंये पंंडत
लीटर

गुरगंंंाम: पेटंंोल 95.19 रपंये पंंडत
लीटर और िीजल 88.05 रपंये पंंडत
लीटर

बेगंलुर:ं पेटंंोल 102.86 रपंये पंंडत
लीटर और िीजल 88.94 रपंये पंंडत

लीटर
चंिीगढ:ं पेटंंोल 94.24 रपंये पंंडत

लीटर और िीजल 82.40 रपंये पंंडत
लीटर

हैदराबाद: पेटंंोल 107.41 रपंये
पंंडत लीटर और िीजल 95.65 रपंये
पंंडत लीटर

जयपुर: पेटंंोल 104.88 रपंये पंंडत
लीटर और िीजल 90.36 रपंये पंंडत
लीटर

पटना: पेटंंोल 105.18 रपंये पंंडत
लीटर और िीजल 92.04 रपंये पंंडत
लीटर

कैसे चेक कि्े लेटेस्ट िेट
गाडींचालक तेल कंपडनयो ंकी

िेबसाइट और ऐपसं पर जाकर लेटेसटं
रेट चेक कर सकते है।ं इसके अलािा
िह मैसेज के माधयंम से भी ताजा
कीमत जान सकते है।ं इसके डलए उनहेंं
RSP सपंेस पेटंंोल पंप का िीलर कोि
टाइप कर 92249 92249 पर भेजना
होगा। इसके बाद उनहंे ंडरपलंाई में
लेटेसटं रेट पता चल जाएगा।

आज िे डलए पेटंंोल-िीजल िे नए रेटंस हुए
जारी, टंिी फुल िराने से पहले चेि िरें दाम

महंगाई दर िे अलािा बाजार िे डलए अहम रहेंगे
िई फैकंटसंस, बाजार में तेजी आने िी है उमंमीद

शेयर बाजार के टॉप फमंन का
डखताब डरलायंस इंिसंटंंीज के पास
है। डपछले सपंताह भले ही डरलायंस
इंिसंटंंीज के एम-कैप में डगरािट
आई है। इसके बािजूद िैलंयूएशन
के डहसाब से टॉप फमंन है। डपछले
हफंते शेयर बाजार में उतार-चढंाि
भरा कारोबार रहा। इस उतार-
चढंाि भरे कारोबार के बीच टॉप-5
कंपडनयों के एम-कैप में डगरािट
आई है। इस आडंटनकल में जानते हैं
डक बाजार के टॉप-10 फमंन की
रैंडकंग कंया है।

नई दिल्ली। डपछले सपतंाह शेयर
बाजार मे ंजारी उतार-चढांि भरे
कारोबार के बीच सटंॉक माकंंेट की
टॉप-10 कंपडनयो ंमे ंसे 5 फमंन के एम-
कैप मे ंशानदार तेजी आई। नयंूज एजेसंी
पीटीआई के अनुसार इन पांच फमंन के
एम-कैप 1,13,117.17 करोड ं(1.13
लाख करोड)ंरपंये बढंे है।ं सबसे
जयंादा बढतं भारती एयरटेल के एम-
कैप मे ंहुआ है।

बढ् गया इनका एम-कैप
n डपछले सपतंाह भारती एयरटेल

का बाजार मूलयंांकन 47,836.6
करोड ंरपंये बढकंर 9,57,842.40
करोड ंरपंये हो गया।

n इनफंोडसस का बाजार मूलयंांकन
31,826.97 करोड ंरपंये चढकंर
8,30,387.10 करोड ंरपंये हो गया।

n एचिीएफसी बैकं का एम-कैप
11,887.78 करोड ंरपंये बढकंर
14,31,158.06 करोड ंरपंये और
आईसीआईसीआई बैकं का माकंंेट
कैडपटलाइजेशन 11,760.8 करोडं
रपंये की बढतं के साथ
9,49,306.37 करोड ंरपंये हो गया।

n टीसीएस का बाजार पूंजीकरण
9,805.02 करोड ंरपंये बढकंर
16,18,587.63 करोड ंरपंये हो गया।

घट गए इन कंपदनयो् के एम-
कैप

n डरलायंस इंिसटंंंीज का एमकैप
52,031.98 करोड ंरपंये रटकर
17,23,144.70 करोड ंरपंये रह
गया।

n एलआईसी का बाजार मूलयंांकन
32,067.73 करोड ंरपंये रटकर
5,89,869.29 करोड ंरपंये हो गया
है। डहंदुसंंान यूडनलीिर का बाजार
पूंजीकरण 22,250.63 करोड ंरपंये
कम होकर 5,61,423.08 करोडं
रपंये रह गया।

n भारतीय सटंेट बैकं का एमकैप
2,052.66 करोड ंरपंये की डगरािट
के साथ 7,69,034.51 करोड ंरपंये
हो गया।

n आईटीसी का माकंंेट
कैडपटलाइजेशन 1,376.19 करोडं
रपंये कम होकर 5,88,195.82
करोड ंरपंये रह गया।

टॉप-10 फम्ड की िै्दकंग
इंडियन सटंॉक माकंंेट मे ंडरलायंस

इंिसटंंंीज सबसे मूलयंिान कंपनी रही।
इसके बाद टीसीएस, एचिीएफसी
बैकं, भारती एयरटेल,
आईसीआईसीआई बैकं, इनफंोडसस,
भारतीय सटंेट बैकं, एलआईसी,
आईटीसी और डहंदुसंंान यूडनलीिर
आती है।ं

टॉप-10 में से 5 िंपडनयों िे एम-िैप में हुई
बढंत, भारतीय एयरटेल रहा टॉप गेनर

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार ने लोगों को लाभ देने
और आडंथनक तौर पर सुरडंंित
करने के डलए कई योजनाओं
चला रही है। इन योजनाओं का
लाभ करोडंों लोगों को डमल
रहा है। हाल ही में आए एक
डरपोटंन के अनुसार इन योजना
का लाभ 75 करोडं से जंयादा
लोगों को डमल रहा है। सरकारी
योजनाओं मंे से तीन संकीम
काफी पॉपुलर है। पढंें पूरी
खबर....

नई दिल्ली। समाज के डनचले
तबके तक आडथंनक और
सामाडजक सुरकंंा पहुंचाने के डलए
केदंंं सरकार कई योजनाएं चला
रही है। इसमे ंडितंंीय सुरकंंा से
जुडीं तीन योजनाएं पंंधानमंतंंी
जीिन जयंोडत बीमा योजना
(पीएमजेजेबीिाई), पंंधानमंतंंी
सुरकंंा बीमा योजना
(पीएमएसबीिाई) और अटल
पेशंन योजना (एपीएस) पंंमुख
है।ं इन तीनो ंयोजनाओ ंके दायरे में
लगातार डिसंंार हो रहा है।

डितंं मंतंंालय के अनुसार, इस
समय इन तीनो ंयोजनाओ ंका लाभ
75 करोड ंसे जयंादा देशिाडसयों

को डमल रहा है। आइए इन तीनों
योजनाओ ंके बारे मे ंडिसंंार से
जानते है।ं

प््धानमंत््ी जीवन ज्योदि
बीमा योजना

यह एक िाडषंनक जीिन बीमा
योजना है। इसमे ंहर िषनं 436
रपंये का पंंीडमयम देना होता है।
योजना मे ंलाभाथंंी की मौत पर
पडरिार को दो लाख रपंये की
मदद डमलती है। 18-50 िषनं की
उमंं का कोई भी वयंककंत इस योजना
मे ंनामांकन करा सकता है। अब
तक इस योजना मे ं21.67 करोडं
लोग पंजीकरण करा चुके है।ं अब
तक 8,60,575 दािो ंके सापेकंं
17,211.50 करोड ंरपंये का
भुगतान हो गया है।

प््धानमंत््ी सुिक््ा बीमा
योजना

यह एक दुरनंटना बीमा योजना
है, डजसमे ंहर िषनं 20 रपंये का
पंंीडमयम देना होता है। लाभाथंंी की

हादसे मे ंमौत पर योजना के तहत
पडरिार को दो लाख रपंये डमलते
है।ं हादसे मे ंआंडशक रपं से
डदवयंांग होने पर एक लाख रपंये
की मदद दी जाती है। 18-70 िषनं
का वयंककंत बैकं या पोसटं ऑडफस
के जडरये योजना मे ंनामांकन करा
सकता है। अब तक इस योजना में
47.59 करोड ंलोग अपना
पंजीकरण करा चुके है।ं अब तक
1,93,964 दािो ंके सापेकंं में
1,47,641 दािो ंका डनपटान
डकया जा चुका है।

अटल पे्शन योजना
यह एक माडसक पेशंन योजना

है डजसमे ं60 िषनं की आयु के बाद
एक से पांच हजार रपंये तक पेशंन
डमलती है। माडसक पेशंन की यह
राडश सबसंकंंाइबर के योगदान पर
आधाडरत होती है। दो डदसंबर
2024 तक इस योजना से 7.15
करोड ंसे जयंादा सबसंकंंाइबर जुडंे
है।ं योजना मे ंमाडसक, डतमाही या
छमाही आधार पर योगदान डदया
जा सकता है। सबसंकंंाइबर की
मौत होने पर उनके पडत या पतनंी
को पूरी पेशंन डमलती है। 18 िषनं
या इससे जयंादा उमंं का कोई भी
वयंककंत योजना मे ंनामांकन करा
सकता है।

75 करोड़ से ज़यादा लोगो़ को मिल रहा
आम़थिक सुरक़़ा योजनाओ़ को लाभ,

लोगो़ को पसंद आ रही है़ ये तीन स़कीि

डिडििेंि डिंग देने िाला है
शानदार मौिा, साल िे चौथे
लाभांश पर जलंद लगेगी मुहर
Vedanta Dividend डिडििेंि भी कमाई का
शानदार मौका है। िेदांता इस साल का चौथा
डिडििेंि देने पर डिचार कर रही है। िेदांता को
डिडििेंि डकंग माना जाता है। डपछले एक साल मंे
डिडििेंि के शेयर ने 100 फीसदी से जंयादा का
डरटनंन डदया है। चौथे डिडििंेि की घोषणा से पहले
कंपनी ने डरकॉिंन िेट का एलान कर डदया है। पढंें
पूरी खबर...

नई दिल्ली। डिडििेिं कमाई का शानदार मौका आने
िाला है। दरअसल, माकंंेट के डिडििेिं डकंग के नाम से
जानने िाली कंपनी िेदांता डलडमटेि (Vedanta Ltd)
साल का चौथा डिडििेिं देने िाली है। अगर कंपनी की
परफॉमंंेसं की बात करे ंतो डपछले एक साल मे ंकंपनी ने
डनिेशको ंको काफी शानदार डरटनंन डदया है। कंपनी ने
लाभांश के डलए डरकॉिंन िेट की जानकारी दे दी है।

कब होगा लाभांश का एलान
कंपनी के बोिंन मीडटंग 16 डदसंबर 2024 (सोमिार)

को होगी। इस बैठक मे ंलाभांश के साथ कई और चीजो ंपर
फैसला ले सकती है।ं अगर बोिंन मीडटंग मे ंडिडििेिं को
मंजूरी डमलती है, तो जलंद ही डनिेशक को डिडििेिं डमल
जाएगा।

क्या है दिकॉर्ड रेट 2024
सोमिार को िेदांता के शेयर मे ंफोकस मे ंरहेगें।

एकसंपटंन के अनुसार सोमिार को कंपनी के शेयर मे ंतेजी आ
सकती है। अगर डिडििेिं को मंजूरी डमलती है तो डरकॉिंन
िेट 24 डदसंबर 2024 होगा। जी हां, कंपनी ने 24 डदसंबर
डरकॉिंन िेट तय डकया है। डरकॉिंन िेट के अनुसार डजन
शेयरधारको ंके िीमैट अकाउंट (Demat Account) में
24 डदसंबर 2024 तक कंपनी के शेयर होगंे, उनहें ंही
डिडििेिं डमलेगा।

शेयि ने दिया मल्टीबैगि दिटन्ड
िेदांता के शेयर ने डनिेशको ंको शानदार डरटनंन डदया है।

कंपनी के शेयर ने डपछले एक साल मे ं100 फीसदी से जयंादा
का डरटनंन डदया है। िेदांता का माकंंेट कैडपटलाइजेशन
(Vedanta M-Cap) लगभग 1.93 लाख करोड ंरपंये
है। माकंंेट एकसंपटंन ने िेदांता शेयर पंंाइस का टारगेट
(Vedanta Price Target) '600 रपंये पंंडत शेयर'
और 'रेडटंग' खरीद डकया है।
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भारत की ततजोरी खाली कर रहा चीन
संजय बाटला

नई रदल़ली। भारत सरकार द््ारा चीन से
वय्ापार नही ्करने की बात के साथ 2024 के
जवत्् वषय् मे ्भारत और चीन क ेबीच ज््दपि््ीय
वय्ापार लगभग 118.4 अरब िॉलर का रहा
ह.ै
भारत और चीन क ेबीच सीमा जववाद को
लकेर दशे मे ्अकस्र आपन ेबडी् चचा्य होती
सनुत ेरहत ेहै ्हम सभी। सोशल मीजिया पर
आए जदन चीन क ेसामानो ्का जवरोि भी दि्य
कराया िाता ह ैलजेकन, िब आप असली
आकंडो् ्पर निर िाल ेयह अवशय् आपको
हरैान कर देगे्। खासतौर स ेचीन स ेभारत द््ारा
मगंाए गए सामानो ्का आकंडा् साल 2023 मे्
अमजेरका भारत का सबस ेबडा् वय्ापाजरक
सहयोगी था लजेकन, साल 2024 मे ्यह दिा्य
चीन न ेहाजसल कर जलया ह।ै वय्ापार को
लकेर मई 2024 मे ्गल्ोबल ट््िे जरसच्य
इजनजशएजटव (िीटीआरआई) न ेिो आकंड्े
िारी जकए थ ेउनक ेअनसुार, 2024 क ेजवत््
वष्य मे ्भारत और चीन क ेबीच ज््दपि््ीय
वय्ापार लगभग 118.4 अरब िॉलर का रहा
ह।ै
वाजणजय् और उद््ोग मतं््ालय क ेतािा
आकंडो् ्क ेमतुाजबक, मौिदूा जवत््ीय वष्य
(2024-25) मे ्अप््लै स ेलकेर अगस्् तक
अमजेरका मामलूी अतंर स ेवय्ापार क ेमामले

मे ्चीन स ेआगे जनकल गया और शीष्य पर ह।ै
अमजेरका और भारत के बीच इस समय मे्
कलु 53 अरब िॉलर का वय्ापार हआु,
िबजक भारत-चीन क ेबीच 52.43 अरब
िॉलर का वय्ापार हुआ।
अब आपको बतात ेह ैचीन न ेभारत से
रकतना पैसा कमाया:- मौिदूा जवत््ीय वष्य
(2024-25) मे ्अप््लै स ेलकेर अगस्् तक
चीन ने भारत मे ्46.6 अरब िॉलर का सामान
भेिा ह ैऔर भारत ने चीन को 5.7 अरब
िॉलर का सामान जसफ्फ भिेा िो आयात का
जसफ्फ 8 फीसदी ह।ै वही,् वाजणजय् और उद््ोग
मतं््ालय क ेआंकडो् ्क ेअनुसार, 2023-24
मे ्चीन स ेभारत का आयात 101 अरब िॉलर
रहा।
रपछले पाचं वष़़ो ़का आकंड़ा:- ररपोट़ट के
अनुसार, 
साल 2019 की बात करे ्तो इस बीच भारत-
चीन के बीच लगभग 82 अरब िॉलर का
वय्ापार हुआ। इसमे ्आयात 65 अरब िॉलर
का था और जनया्यत 16 अरब िॉलर का था। 
साल 2020 की बात करे ्तो इस साल दोनो्
देशो ्के बीच लगभग 86.5 अरब िॉलर का
वय्ापार हुआ इसमे ्आयात 65 अरब िॉलर से
अजिक था और जनया्यत 21अरब िॉलर था।
साल 2021 की बात करे ्तो इस साल भारत-
चीन के बीच 115 अरब िॉलर का वय्ापार

हआु इस दौरान आयात 94.5 अरब िॉलर
तक िा पहंुचा और जनया्यत 21 अरब िॉलर
रहा।
साल 2022 मे ्यह आकंडा् 113 अरब िॉलर
रहा जिसमे ्आयात 98.5 अरब िॉलर िा
पहंुचा और इस साल जनया्यत मे ्28 फीसदी की

भारी जगरावट दखेी गई।
साल 2023 की बात करे ्तो इस साल दोनो्
देशो ्क ेबीच 118 अरब िॉलर का वय्ापार
हुआ इसमे ्आयात 101 अरब िॉलर रहा और
जनया्यत जसफ्फ 16.6 अरब िॉलर।
अब आप सव़यं समझ ेकी सोशल

मीरडया पर आए रदन चीन क ेसामानो़ का
रवरोध सरकार और राजनीरतक पाऱटटयो़
द़़ारा दज़ट करवाने क ेबाद भी चीन से
वय़ापार खास तौर स ेआयात कैस ेऔर
रकतने प़ऱतशत बड़ ेजा रहा है और कसेै
भारत म़े चीन का सामान आ रहा है ?

मधुपिना गली मे ं
'मो बस' जल गई

मनोरंजन सासमल , स़टेट हेड ओडिशा 
भूबनेश़़र :  कटक के मिुपटना सट्््ीट पर 'मो बस'

मे ्आग लग गई।  सथ्ानीय लोगो ्के मुताजबक हादसे के
वकत् बस मे ्कोई यात््ी नही ्था।  कवेल 6 महीन ेमे ्कटक
मे ्मो बस मे ्आग लगने की यह दूसरी घटना है।  बस मे्
जकतने यात््ी सवार थे इसका पता नही ्चल पाया है।बस
शजनवार रात करीब 8 बिे भुवनेश््र से कटक लौट रही
थी।मिुपटना गली मे ्पहुंचते ही आग लग गयी।  यह बस
िीिल स ेचलन ेवाली बस ह।ै बस मे ्आग लगी दखे लोग
िर गए। सथ्ानीय पुजलस ने तुरंत फायर ज््िगेि को सूचना
दी।  फायर ज््िगेि ने मौके पर पहुंचकर आग बुझाई।
लेजकन उससे पहले ही बस पूरी तरह िल गई।  बस मे्
आग कैसे लगी इसका कारण पता नही ्चल पाया है।
जारकर हुसैन की हालत बेहद
गंभीर, ICU मे ंचल रहा इलाज
जादकर हसुनै की मनैजेर दनम्ाला बच््ानी न ेबताया
दक उनह्े ्बल्ड प््शेर की समसय्ा क ेचलत ेउनह्े्
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै हसुनै की मौत का
दावा करन ेवाली खबरो ्क ेबीच उनकी मनैजेर न ेप््टे््
स ेपदु््ि की दक हसुनै का सनै फ््ादंससक्ो असप्ताल
मे ्इलाज चल रहा ह ैऔर उनकी मौत नही ्हईु ह।ै

नई रदलल़ी। पद्् जवभषूण स ेसमम्ाजनत प््खय्ात तबला
वादक िाजकर हसुनै सनै फ््ाजंससक्ो क ेअसप्ताल मे ्भत््ी
है।् उनकी हालत गभंीर बनी हईु ह।ै 73 वष््ीय िाजकर को
जदल स ेिडुी् जदक््तो ्क ेचलत ेदो सपत्ाह पहल ेअसप्ताल
मे ्भत््ी कराया गया था। उनक ेजमत्् और बासंरुी वादक
राकशे चौरजसया न ेरजववार को कहा जक सहेत जबगडन् ेके
बाद स ेउनका इलाि आईसीय ूमे ्चल रहा ह।ै

सैन फ़़ांरसस़को के अस़पताल मे़ चल रहा इलाज
हुसैन की मैनेिर जनम्यला बच््ानी ने बताया जक उनह्े्

बल्ि प््ेशर की समसय्ा के चलते उनह्े ्असप्ताल मे ्भत््ी
कराया गया ह।ै हसुनै की मौत का दावा करन ेवाली खबरो्
क ेबीच उनकी मनैिेर न ेप््टे्् स ेपजु््ष की जक हसुनै का सनै
फ््ांजससक्ो असप्ताल मे ्इलाि चल रहा है और उनकी
मौत नही ्हुई है।

राजय्सभा मे ्सभापदत क ेदखलाफ दवपक् ्खमेे ने
अदवश््ास प््स््ाव लान ेका नोदटस ददया ह।ै
भारतीय संसद क ेइदतहास मे ्यह पहला मौका
होगा, जहा ंराजय्सभा मे ्दकसी सभापदत के
दखलाफ अदवश््ास का नोदटस आया हो।
दरअसल, यह मौका इसदलए सामन ेआया,
कय्ो्दक सभापदत क ेसदन म्े रख् स ेसभी दवपक््ी
दल नाखशु थे। दवपक्् का आरोप ह ैदक सभापदत
हमेशा सत््ारढ् ्खमेे का पक्् लते ेहै ्और दवपक््
की आवाज दबात ेहै।् दवपक्् आसन को दनषप्क््
देखना चाहता ह,ै लदेकन दपछली लोकसभा के
बाद जब 18वी ्लोकसभा म्े भी राजय्सभा मे ्चीज्े
नही ्बदली ्तो दपछल ेसत् ्म्े प्स्््ाव लान ेकी चचा्ा
चलाकर दवपक् ्न ेकोई कड्ा कदम उठान ेका
संदशे देन ेकी कोदशश की।

-न््ियकंा 'सौरभ'

ससंद मे ्पीठासीन अजिकाजरयो ्की भजूमका
तटसथ्ता बनाए रखन ेऔर यह सजुनज््ित करन ेके
जलए महत्््वपणू्य ह ैजक ससंदीय काय्यवाही जनषप्ि््
और जनषप्ि्् तरीक ेस ेसचंाजलत हो। हाल ही मे,्
जवपि्् न ेराजय्सभा क ेसभापजत क ेजखलाफ
अजवश््ास प््स््ाव उठाया, जिसमे ्उन पर पि््पात
करन ेका आरोप लगाया गया। यह लस्थजत
लोकताजं््तक प््ज््कयाओ ्की अखिंता क ेजलए प््मखु
नतेतृव् भजूमकाओ ्मे ्जनषप्ि््ता बनाए रखन ेके

महत्््व को उिागर करती ह।ै ससंदीय
काय्यवाही की तटसथ्ता बनाए रखन ेमे्
ससंद क ेपीठासीन अजिकाजरयो ्की
भजूमका बहस मे ्जनषप्ि््ता सजुनज््ित
करना ह।ै पीठासीन अजिकाजरयो ्स ेयह
सजुनज््ित करन ेकी अपिे््ा की िाती ह ैजक
सभी सासंदो ्को, चाह ेव ेजकसी भी पाट््ी से
समब्द्् हो,् बहस मे ्भाग लने ेक ेसमान
अवसर जदए िाए।ँ जनण्ययो ्मे ्जनषप्ि््ता:
अधय्ि्् द््ारा जकए गए जनण्यय पि््पातपणू्य
झकुाव क ेबिाय ससंदीय प््ज््कयाओ ्पर
आिाजरत होन ेचाजहए। अधय्ि्् को सरकार और
जवपि्् क ेबीच सघंष््ो ्मे ्मधय्सथ्ता करनी चाजहए,
जशष््ाचार बनाए रखत ेहएु रचनातम्क सवंाद के
जलए िगह बनानी चाजहए। एक तटसथ् पीठासीन
अजिकारी ससंद की अखिंता और जवश््सनीयता
सजुनज््ित करता ह,ै लोकताजं््तक बहस क ेजलए
अनकुलू वातावरण को बढा्वा दतेा ह।ै यजद अधय्ि््
को तटसथ् माना िाता ह,ै तो ससंदीय प््णाली मे्
जवश््ास मजब्तू होता ह,ै जिसस ेसव्सथ्
लोकताजं््तक चचा्यओ ्को बढा्वा जमलता ह,ै िसैा जक
य.ूक.े िसै ेपजरपकव् लोकततं््ो ्मे ्दखेा िाता ह।ै

ससंदीय ससंथ्ा की विैता की रि््ा क ेजलए
पीठासीन अजिकारी को हमशेा जनषप्ि््ता का
प््दश्यन करना चाजहए। यजद अधय्ि्् को पि््पाती
माना िाता ह,ै तो इसस ेससंदीय काय्यवाही मे्
जवश््ास कम हो सकता ह ैऔर जविायी प््ज््कया मे्

िनता का जवश््ास कम हो सकता ह।ै अधय्ि्् के
काय््ो ्मे ्पि््पात की िारणा क ेपजरणामसव्रप्
िनता मे ्यह िारणा बन सकती ह ैजक ससंद को एक
पाट््ी क ेजहतो ्की सवेा क ेजलए हरेफरे जकया िा रहा
ह।ै पि््पातपणू्य अधय्ि्् ससंद क ेभीतर रािनीजतक
जवभािन को बढा् सकता ह,ै जिसस ेसरकार और
जवपि्् क ेबीच सघंष्य बढ ्सकता ह।ै ऐस ेपजरदशृय् मे,्
सरकार और जवपि्् अधय्ि्् क ेजनण्ययो ्को चनुौती
दने ेक ेजलए चरम रणनीजत का सहारा ल ेसकत ेहै,्
जिसस ेससंद मे ्अजिक शत््तुापणू्य और कम
उतप्ादक वातावरण बन सकता ह।ै अधय्ि्् मे्
कजथत पि््पात ससंद की ससंथ्ा को ही कमिोर
करता ह,ै िो लोकताजं््तक मकूय्ो ्को बनाए रखन ेमे्
केद्््ीय भजूमका जनभाता ह।ै यजद अधय्ि्् पि््पातपणू्य
ह,ै तो ससंद क ेभीतर िवाबदहेी क ेततं्् जवफल हो
सकत ेहै,् जिसस ेअजनयजं््तत काय्यकारी शलक्त की

अनमुजत जमलती ह।ै यजद अधय्ि्् को जकसी
एक रािनीजतक दल क ेसाथ गठबिंन
करत ेहएु दखेा िाता ह,ै तो इससे
लोकताजं््तक प््ज््कया और रािनीजतक
ससंथ्ाओ ्क ेप््जत िनता का मोहभगं हो
सकता ह।ै पीठासीन अजिकारी की भजूमका
क ेजलए सप्ष्् जदशा-जनद््शे सथ्ाजपत करने
स ेजनण्यय लने ेमे ्जनरतंरता और जनषप्ि््ता
बनाए रखन ेमे ्मदद जमलगेी। य.ूक.े ससंद
मे,् अधय्ि्् एक औपचाजरक आचार सजंहता
का पालन करता ह ैिो तटसथ्ता सजुनज््ित

करता ह,ै पि््पात पर जचतंाओ ्को दरू करन ेऔर
ससंदीय काय्यवाही मे ्पारदजश्यता को बढा्वा दने ेमे्
मदद करता ह।ै

पीठासीन अजिकाजरयो ्क ेजलए लबं ेकाय्यकाल
सजुनज््ित करन ेस ेउनह्े ्अपनी नतेतृव् भजूमकाओ ्मे्
जवश््ास, लस्थरता और तटसथ्ता बनान ेकी अनमुजत
जमल सकती ह।ै िम्यन बुिंसेट्गै अधय्ि्् का जनज््ित
काय्यकाल दीघ्यकाजलक नतेतृव् लस्थरता सजुनज््ित
करता ह,ै रािनीजतक उथल-पथुल क ेदौरान भी
पि््पातपणू्य जनण्यय लने ेकी िारणा को कम करता
ह।ै अधय्ि्् क ेजनण्ययो ्की समीि््ा करन ेक ेजलए
सव्ततं्् जनरीि््ण ततं्् शरु ्करन ेस ेअजिक
िवाबदहेी सजुनज््ित हो सकती ह ैऔर पि््पातपणू्य
कार्यवाइयो ्को रोका िा सकता ह।ै पीठासीन
अजिकाजरयो ्क ेजलए जनयजमत प््जशि््ण काय्यक््म
उनह्े ्ससंदीय काय्यवाही की िजटलताओ ्को जनषप्ि््

रप् स ेसभंालन ेक ेजलए आवशय्क कौशल स ेलसै
कर सकत ेहै।् जनषप्ि्् जनण्यय लने ेऔर सघंष्य
समािान पर केज्््दत नतेतृव् प््जशि््ण अधय्ि्् को
तटसथ्ता बनाए रखत ेहएु रािनीजतक दबावो ्को
बहेतर ढगं स ेनजेवगटे करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै
ससंदीय सजमजतयो ्और चचा्यओ ्मे ्ज््ददलीय सहयोग
को बढा्वा दने ेस ेजनण्यय लने ेक ेजलए अजिक
सतंजुलत दजृ््षकोण को बढा्वा जमल सकता ह।ै
ससंदीय सजमजतयो ्क ेभीतर अतंर-दलीय सवंाद
और सहयोग को प््ोतस्ाजहत करन ेस ेमतभदेो ्को दरू
करन ेमे ्मदद जमल सकती ह ैऔर यह सजुनज््ित
जकया िा सकता ह ैजक सरकार और जवपि्् क ेबीच
मधय्सथ्ता मे ्अधय्ि्् तटसथ् रहे।्

ससंदीय काय्यवाही की तटसथ्ता सजुनज््ित
करन ेमे ्ससंद क ेपीठासीन अजिकाजरयो ्की भजूमका
महत्््वपणू्य ह।ै लोकताजं््तक ससंथ्ाओ ्की
जवश््सनीयता बनाए रखन ेक ेजलए, अधय्ि्् के
सामन ेआन ेवाली चनुौजतयो ्का समािान करना,
ज््ददलीय सहयोग को बढा्वा दनेा और सप्ष्् जदशा-
जनद््शेो ्और लबं ेकाय्यकाल क ेमाधय्म स ेजनषप्ि््
नतेतृव् सजुनज््ित करना आवशय्क ह।ै दरअसल,
इसक ेिजरए जवपि्् कही ्न कही ्ससंद क ेदोनो्
सदनो ्मे ्आसन को एक सदंशे दनेा चाह रहा ह ैजक
अगर आसन जनषप्ि्् नही ्जदखता ह ैतो जवपि्् अपने
सवंिैाजनक अजिकारो ्को इस््मेाल करन ेमे ्नही्
जहचजकचाएगा। जपछल ेसत्् मे ्लोकसभा सप्ीकर को
लकेर भी रािनीजतक गजलयार ेमे ्ऐसी चचा्य थी।

संसदीय गररमा पर अरिशंंास: (राजयंसभा के सभापरत के रिलाफ अरिशंंास पंंसंंाि नोरिस।) 

हदैराबाद।  जसकदंराबाद लस्थत  आि यहा ँश््ी
दज््िणेश््र केदारनाथ मंजदर ट््सट् और सव्यदलीय
गौरि््ा मंच, देवभूजम उत््राखंि सेवा संसथ्ान के
संयुकत् ततव्ािान मे ्आयोजित गौ मैराथन को
मुखय् अजतजथ के रप् मे ्गौभकत् श््ी  राम भाटी, श््ी
मोहन चौिरी श््ी मंगलाराम पंवार, श््ी हुकमाराम
सानपुरा, श््ी सोनाराम जतलायचा, श््ी जवकास
शमा्य, श््ी राम गोपाल चौिरी आजद अजतजथयो ्के
साथ 10 महीने की बाजलका ने हरी झंिी जदखाकर
रवाना जकया।

आयोिको ्की ओर से चेयरमैन ियपाल जसंह
नयाल सनातनी ने बताया जक प््ातः काल 5 बिे ही
सामूजहक रप् से सभी गौभकत्ो ्ने जमलकर गौमाता
और नदंी भगवान  की पिूा अच्यना, गौ आरती  की,
गणशे बदंना क ेबाद  5.30 बि ेसकू्््म वय्ायाम और
मुखय् अजतजथ द््ारा संबोिन हुआ । 6 बिे सभी ने
सामूजहक रप् से राष्््् गान वंदन जकया और 6.05
बिे 5 के रन प््ारंभ हुई । दौड ्je जलए जलए 4 ग््ुप
बनाए गए है।् छोटे बच््ो ्को गौसेवा के जलए प््ेजरत
करने के उद््ेशय् से 10 महीने की बाजलका वाजमका
और 3 साल अथव्य अग््वाल, 4 साल की रलश्मका
को भी  जविेता पुरस्क्ार सव्रप् गौमाता के मूजत्य
भेट जकए गए ।

लड़को़ मे़ ..
प््थम पुरसक्ार= अरहान शमा्य 
ज््दतीय पुरसक्ार=कुशाल गहलोत 
तृतीयपुरसक्ार=कमलेश चौिरी 
मजहलाओ ्मे ्

प््थम=सव्ाजत मदाल
ज््दतीय=जवमला पजरहार 
तृतीय=मीना जबष्् 
पुरष्ो ्मे ्
प््थम=कमलेश पुरोजहत 
ज््दतीय=सुरेश िाट 
तृतीय=भरत राम
बच््े
1.वाजमका 
2.अथव्य अग््वाल

3.रलश्मका उजनयाल 
वररष़़ नागररक मरहला
1.श््ीमती. बरदे देवी िी 60y 
2.श््ीमती जमथलशे पनैोली िी 62y 
3 श््ीमती बीरा नगेी िी  56y
वररष़ ़नागररक परुष़ 
1.सबुब्ारायिु ुिी 78 y
2.रोशन जसहं नगेी िी 75 y 
3. दौलत जसहं रावत िी 73 y
को अजतजथयो ्द््ारा समम्ाजनत जकया गया । इसके

अलावा सबस ेअजिक उम्् क ेस््््ी-परुष् और सबसे
कम उम्् क े बच्् े को भी समम्ाजनत जकया ।
प््जतभाजगयो ्को मिेल, भागीदारी प््माण- पत्् जदया।
अजतजथ सी िी  चावन , राम गोपाल चौिरी,राम भाटी,
शाजंत लाल सथुार, मगंलाराम पवंार, हकुमाराम
सानपरुा, कालरुाम काग,प््भरुाम पजरहाजरया,
तिेाराम पजरहार, भोलाराम पवंार, कसेाराम काग,
सोनाराम जतलायचा, जवकास शमा्य, तलुसाराम
जसनद्िा,ॅ रािशे पजरहार, राकशे चोयल,ओमाराम
चौिरी, परमशे््र वषैण्, कलैाश प््िापत  आजद

अनके गौशालाओ ्स ेिडु् ेपदाजिकाजरयो ्न ेभी भाग
जलया । इस अवसर पर 8 बि ेस ेसभी क ेजलए
िलपान की सुदंर वय्वसथ्ा की गई थी । 

मचं सचंालन मनोज पनैोली, दीपा पनैोली
न ेरकया ।

काय्यक््म का पूरा कवरेि पत््कार िगदीश सीरवी
ने जकया। काय्यक््म सयंोिक ( मिंल कोर कमटेी) के
पदाजिकाजरयो ्मे ्दीलप्त रावत, प््मेा नयाल, कजवता
नेगी, पषुप्ा भद््ी, दीपा शमा्य, कमल पतं, उषा अग््वाल,
वीरा रडे््ी, बलवीर जसहं रावत,योगेश अग््वाल, मनोि

प््भाकर पैल्ली, ठाकरु जितेद््् जसहं राणा, सभुाषचदं््
पटेवाल, पवन कमुार, रािेद््् जसहं रावत,महशे््री जबष््
और आरोही रावत,कांता देवी, सातंा दवेी, बीरा नेगी,
हेमा िोशी, आर िी िोशी, हमेलता, सारदा , रामा
पटेवाल, गीता, जकरन आजद ने अपनी  प््मखु सवेा दी ।

दज््िणशे््र कदेारनाथ मजंदर ट््सट् चयेरमनै
ियपाल जसहं नयाल द््ारा सभी गौभकत् का गौशालाओ्
क ेपदाजिकाजरयो ्का सामाजिक सगंठनो ्का और
पजुलस प््शासन  तथा मीजिया बिंओु ्का िनय्वाद
ज््ाजपत जकया है।

गौ माता को राष्््् माता का दर्ाा ददलाने हेतु रन रागरण
अदियान को आगे बढ्ाते हुए रदििार, 15 ददसंबर को सुबह 6 बरे

से 5के रन फॉर गौ माता मैराथन का काय्ाक््म सम्पन्न 

कलम बहुत बोलती है...

यह कलम भी बहुत बोलती है,
शब्दो् से सभी को टटोलती है।
ये राज ददलो् के खोल देती है,
अंतस मन को भी टटोलती है!
सबके ह्दय को झकझोरती है।

यह कलम भी बहुत बोलती है,
शब्दो् से सभी को टटोलती है।
नही् होता इसका कोई भी कद,
दलखने मे् ही रहती हरदम रत!
ना होती कोई हद ये है अनहद। 

यह कलम भी बहुत बोलती है,
शब्दो् से सभी को टटोलती है।
अब कागज की जर्रत नही्,

*स्वरदूत हो गया सबका स्वामी!
बस यही है इसकी बड्ी खामी।

यह कलम भी बहुत बोलती है,
शब्दो् से सभी को टटोलती है।
कलम की टंकार गूँज लगातार,
यूँ जब कभी पकड्ती रफ्तार !

झनझनाती सबके ददलो् के तार।
(स्वरदूत यानि मोबाइल)

संजय एम तराणेकर

लोक अदालत मे ंकोई हारता
जीतता नही ं:पीडीजे 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड, झारखंड 
सरायकलेा।  सरायकलेा खरसावा ंजिला वय्वहार नय्ायालय  एव़ ं चाजंिल

अनुमंिल  नय्ायालय मे ्जिला  जवजिक सेवा  प््ाजिकार की तरफ से देश भर के
साथ लोक अदालत का सफल  आयोिन  हुआ । िहां सरायकेला मे ्6179
मामले जनषप्ाजदत हुए वही्
238 मामले चांजिल
नय्ायालय मे ् सुलह हुए
तथा  करोडो् ्से अजिक
रािसव्  वसुली गयी ।�
सरायकेला वय्वहार
नय्ायालय मे ् पी िी िे
उमा शंकर  जसंह ने
कायय्क््म का दीप
िलाकर श््ी गणेश जकया
। उनह्ोन्े  अपने संबोिन
मे ्महतव्पूण्य  वात कही  ।
उनह्ोन्े  बताया  जक सुलह
हो िाने से कोई िीतता या
हारता नही ्वलक्क नय्ायालय खच्य  मानजसक परेशानी से बचत होती है ।  इस
जिल ेमे ्आठ बैच्े ्का गठन जकया गया । िहा ं6179 मामल ेजनषप्ाजदत हएु , इनमे्
571 नय्ायालय मे ्चल रहे थे ।प््ी एकस्न प््टोकल के तहत  इस आयोिन मे्
5608 मामलो ्का जनषप्ादन हुए, िो  इस आयोिन  के  उद््ेशय्  पर चार चांद
लगाते  है । सरायकेला खरसावां वय्वहार नय्ायालय मे  1.13 करोड ्रािसव्
रप्ए वसूल हुए  । उदघ्ाटन मौके पर नय्ायािीश वीरेश कुमार, एिीिे प््थम
इंसान मोईस , सीिेएम कजवतािली टपप्ो, िे एस फ सी श््ीमती अनाजमका
जकसक्ु , जिला जवजिक सेवाप््जिकार सजचव तौसीफ मेराि ,एस िी िे एम
आजशष अग््वाल आजद थे िबकी चांजिल मे ्अपर जिला सत्् नय्ायािीश
सजचंद््नाथ जसनह्ा , एस सी िे एम रजव प््काश जतवारी, एस िी िे एम अमीत
खनन्ा उपलस्थत थे ।


