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देश का पहला टंंांसपोरंट दैननक समाचार पतंं 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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पशिवहन शविेष न्यूज
उत््ि प््देश के प््यागिाज मे् महाकुंभ
मेिे को िेकि तैयािी जोिो्-शोिो् से
जािी है। भगवा िंग मे् भाितीय
संस्कृरत रहंदू का प््तीक माना जात
है। इसी को देखते हुए यूपी मे्
परिवहन रनगम की िोडवेज बसो् को
भगवा िंग मे् बदिा जा िहा है। अगिे
साि 13 जनविी से 26 फिविी तक
महाकुंभ मेिे का आयोजन बहुत ही
िूमिाम से होगा।

समधहबमबमि। भगवा रंग मेू भारतीय
संसूकृलत, लहंदू धमूव व जीवन पदूूलत का
संदेश लछपा है। अब यह रंग शूूदूूालुओू
को महाकुंभ मेू ले जाने वालीू पलरवहन
लनगम की रोडवेज बसोू पर भी लदिाई
देगा। जो शूूदूूालुओू को इसका एहसास
कराएगा। शासन के आदेश पर बसोू को
भगवा रंग से रंगने का कायूव शुरू कर
लदया गया है।

इसके ललए लनगम को शासन से
करीब 20.48 लाि का बजट भी लमला
है। पूूदेश के पूूयागराज मेू 13 जनवरी से
26 फरवरी तक महाकुंभ मेले का

आयोजन होगा। शूूदूूालुओू को कुंभ
मेला मेू शालमल होने के ललए लकसी तरह
की परेशानी न हो इसके ललए
गालजयाबाद कूूेतूू के कौशांबी, लोनी,
सालहबाबाद, हापुडू, लसकंदराबाद, िुजूाव
और बुलंदशहर लडपो की 600 रोडवेज
बसेू भी आरलूूकत की गईू हैू।

344 बसे् पहले ही भगवम रंग रे्
रंगी जम चुकी्

इनमेू से 344 बसेू पहले ही भगवा
रंग की हैू। इनमेू से 256 बसेू ऐसी हैू, जो
भगवा रंग की नहीू हैू। ये बसेू लाल और
सफेद रंग की हैू। शासन से आदेश जारी
लकए गए हैू लक जो बसेू महाकुंभ मेू
शालमल होूगी, वह भगवा रंग मेू रंगी होनी
चालहए। लाल और सफेद रंग की बसोू
को भी भगवा रंग मेू रंगा जाएगा।

इसके ललए शासन से पूूतूयेक बस के
ललए आठ हजार का बजट लमला है। बसोू
को रंगने का कायूव शुरू कर लदया गया
है। लदसंबर के अंत तक रंगाई का कायूव
पूरा कर ललया जाएगा। दरअसल, रीजन
की बसोू का मऊ, गोरिपुर, आंबेडकर
नगर, हापुडू, गालजयाबाद और बाराबंकी
समेत कुल 11 रूटोू से बसोू का संचालन

लकया जाएगा।
हर बस पर धलखम होगम

“रहमकुंभ चले्”
लजन बसोू को भगवा रंग मेू रंगा जा

रहा है उन सभी बसोू पर “महाकुंभ चलेू"
भी ललिा होगा। इससे शूूदूूालु महाकुंभ
मेला मेू जाने वाली बसोू की आसानी से
पहचान कर सकेूगे। इसके साथ ही
शूूदूूालुओू की आसूथा को धूयान मेू रिते
हुए बसोू मेू भजन भी बजेूगे।

एक हजार से अलधक चालक-
पलरचालकोू को लदया जाएगा पूूलशकूूण

महाकुंभ जाने वाली बसोू पर एक
हजार से अलधक चालक-पलरचालकोू
की डूूूटी लगाई गई है उनूहेू पूूलशकूूण
लदया जाएगा।

पूूलशकूूण मेू उनूहेू शूूदूूालुओू से
वूयवहार से लेकर लकसी तरह की
परेशानी आने पर उससे लनपटने के बारे
मेू बताया जाएगा।

शूूदूूालुओू को परेशानी न हो।
यूलनफॉमूव मेू होूगे चालक-

पलरचालक
रोडवेज बसोू मेू सामानूय तौर पर

चालक-पलरचालक लबना यूलनफामूव के
देिने को लमल जाएंगे, लेलकन महाकुंभ
के ललए संचाललत बसोू मेू पूूतूयेक
चालक-पलरचालक यूलनफामूव मेू ही
होूगे।

महाकुंभ की तैयारी पूूाथलमकता से
की जा रही है। महाकुंभ के ललए आरलूूकत
बसोू को भगवा रंग मेू रंगा जाएगा। रंगने
का कायूव शुरू कर लदया गया है। पूूतूयेक
बस के ललए आठ हजार का बजट लमला
है। - लवजय चौधरी, सेवा पूूबंधक, उतूूर
पूूदेश राजूय सडूक पलरवहन लनगम।

महाकुंभ के लिए 'भगवा रंग' में रफंतार भरेंगी रोडवेज
बसें, गालजयाबाद में इन इिाकों से होंगी रवाना

ग््ैप-2 के दनयि हो्गे सख्त, राजधानी िे् प््वेश नही्
कर सके्गे ये वाहन; CAQM ने दकया संशोधन

एनसीटी रदल्िी व एनसीआि मे् डीजि
चरित चाि परहया वाहनो् पि िोक
िहेगी। हािांरक, आपातकािीन वाहनो्
को छूट दी गई है।

संजय बारला
नई धिलल्ी। लदललूी-एनसीआर मे ूसदूूी

क ेसमय मे ूवाय ुपूदूषूण को लनयतंूणू करने
को लकेर केदूूूीय वाय ुगणुवतूूा पूूबधंन
आयोग (सीएकयूएूम) सखूत ह।ै ऐस ेमे ूगूूडेडे
लरसपूासं एकशून पलूान (गूूपै) मे ूसशंोधन
लकया ह।ै अब गेूूप मे ूचरण तीन और चार के
तहत कछु पूलूतबधंो ूको चरण दो और तीन मेू
शालमल लकया ह।ै ऐस ेमे ूगूूपै दो और तीन को
और सखतू बना लदया है। 

इसमे ूगूूपै दो लाग ूहोत ेही एनसीआर से
आन ेवाली इटंरसटूटे बसो ूको लदललूी मे ूनहीू
आन ेलदया जाएगा। इलकेलूूूिक बसो,ू सीएनजी
बसो ूऔर बीएस-6 डीजल बसो ूको इसमेू
छटू दी गई है। साथ ही, ऑल इलंडया टलूरसटू
परलमट वाली बसो,ू टमेपूो िूूवैलर को भी छटू
दी गई ह।ै वही,ू सावूवजलनक पलरवहन को मिेूूो
व बसो ूक ेफरेो ूको बढूाना होगा। रेलजडेटू
वलेफयेर एसोलसएशन (आरडबलूयूूए) को
सरुकूूा सटूाफ को हीटर उपलबधू कराना
होगा।

यही नही,ू जब वाय ुगणुवतूूा सचूकाकं

(एकयूआूई) 401 स े450 पहंुचगेा तब गूूपै
तीन लागू होते ही लदललूी क ेआसपास के
अनयू राजूयो ूस ेकेवल सीएनजी, इलकेलूूूिक,
बीएस-6 वाहनो ूको एिंूूी की इजाजत
लमलगेी। इसमे ूबीएस तीन पेिूूोल और बीएस
चार की चार पलहया वाहनो ूपर पूलूतबधं

रहेगा। हालालंक, इसमे ूलदवयूागं लोगो ूको छटू
लमलगेी। 

एनसीटी लदललूी व एनसीआर मे ूडीजल
चललत चार पलहया वाहनो ूपर रोक रहेगी।
हालालंक, आपातकालीन वाहनो ूको छूट दी
गई ह।ै लदललूी मे ूिूकूो ूक ेपूवूशे पर पूरी तरह

स ेरोक रहगेी। हालालंक, केवल जररूी
सामान लकेर आन ेवाल ेिूकूो ूऔर
एलएनजी, सीएनजी और इलकेलूूूिक िूकूो ूको
आन ेकी अनुमलत रहेगी। 

पूूदषूण फलैान ेवाल ेिूकू, वालणसजूयक
चार पलहया वाहनो ूक ेलदललूी मे ूपूवेूश पर

पूलूतबंध रहेगा। उधर, एनसीआर की सरकारोू
को बढतू ेपूदूषूण सूरू को दिेते हुए पांचवीू
ककूूा तक ककूूाए ंहाइलूूबड मोड मे ूसचंाललत
करनी होगी। दूसरी ओर केदूू ूसरकार को
ऑलफस मे ू50 फीसदी कमूवचालरयो ूके ललए
घर स ेकाम करन ेका फसैला लनेा होगा।

इशिका मुख्य शिपोर्टि न्यूज पशिवहन शविेष 
नई धिल्ली। लदलूलीवालसयोू के ललए एक बडूी

राहत भरी िबर है। राजधानी के िूूैलफक जाम से
परेशान लोगोू के ललए नई योजना तैयार की गई है।
दलूूकणी लदलूली के वूयसूूतम इलाके पंचशील
फूलाईओवर के पास से िूूैलफक लसगूनल हटाने का
लनणूवय ललया गया है। इसकी जगह यू-टनूव बनाया
जाएगा, लजससे िूूैलफक जाम की समसूया का
समाधान होने की उमूमीद है।  

कहमं हो रहम है यह बिलमव? 
यह पलरवतूवन मालवीय नगर और पंचशील

फूलाईओवर के पास लकया जा रहा है। यह इलाका
लदलूली के सबसे वूयसूूतम मागूूोू मेू से एक है, जहां
हर लदन हजारोू वाहन गुजरते हैू। िूूैलफक लसगूनल
के कारण यहां अकूसर जाम की समसूया होती थी,
लजससे यालूूतयोू को काफी परेशानी होती थी।  

कसै ेहोगम फमयिम?
- यातूूा समय मे ूकमी: लसगनूल हटान ेऔर य-ू

टनूव बनान ेस ेवाहनो ूकी आवाजाही तजेी स ेहो
सकगेी।  

- कम जाम: लबना रकूावट क ेिूूलैफक बहाव से
जाम की समसयूा घटगेी।  

- ईधून की बचत: िूूलैफक मे ूफसं ेरहन ेस ेहोने
वाली ईधून की बबाूवदी को रोका जा सकगेा।  

- पयाूववरण सरंकूणू: िूूलैफक जाम स ेहोन ेवाले
पूदूषूण मे ूकमी आएगी।  

योजनम कम उद््शेय्
लदललूी सरकार और िूूलैफक पलुलस का उदूूशेयू

इस बदलाव क ेजलरए िूूलैफक पूबूधंन को बहेतर
बनाना ह।ै लदललूी क ेिूूलैफक उपायकुतू न ेबताया लक

पचंशील फलूाईओवर और उसक ेआसपास की
सडकूो ूपर हर समय भारी िूूलैफक रहता ह।ै लसगनूल
हटान ेस ेइन मागूूो ूपर वाहन चालको ूको बडूी राहत
लमलगेी।  

सडक् पर ट््धैफक सिुमर की अनय् योजनमएं
इस योजना क ेअलावा लदललूी सरकार और

नगर लनगम अनयू पूमूिु इलाको ूमे ूभी िूूलैफक सधुार
क ेललए काम कर रह ेहै।ू िासतौर पर सकूलूो ूऔर
असपूतालो ूक ेपास यातायात को सगुम बनान ेपर
जोर लदया जा रहा ह।ै  

धनरम्ाण कमय्ा और सभंमधवि धिक्ि्े्
य-ूटनूव क ेलनमाूवण क ेदौरान कछु लदनो ूक ेललए

िूूलैफक पर असर पड ूसकता ह।ै ललेकन िूूलैफक

पलुलस का कहना ह ैलक वकैसलूपक मागूव बनाए गए
है,ू तालक लोगो ूको परशेानी न हो।  

लदललूी जसै ेमहानगर मे ूिूूलैफक जाम की
समसयूा का समाधान समय की मागं ह।ै पचंशील
फलूाईओवर क ेपास लसगनूल हटान ेऔर य-ूटनूव
बनान ेकी योजना इस लदशा मे ूएक सकारातमूक
कदम ह।ै उममूीद ह ैलक इसस ेन कवेल समय और
ईधून की बचत होगी, बसलूक लदललूी का िूूलैफक भी
सगुम होगा।  

नई योजना स ेलदललूीवासी लकतन ेसतंषुू ूहोगू,े
यह तो वकतू ही बताएगा। ललेकन लफलहाल, यह
बदलाव उनक ेललए राहत की उममूीद जररू लकेर
आया ह।ै

दिल्ली के इस इलाके से हटे्गे ट््ैदिक दसग्नल
बनेगा यू-टन्न, लोगो् को दिलेगा जाि से छुटकारा  

इशिका मुख्य शिपोर्टि न्यूज पशिवहन शविेष 
नोएडा मेट््ो के एक्वा िाइन का रवस््ाि अब

एक नई रदशा मे् बढ् िहा है। नोएडा मेट््ो िेि
कॉप््ोिेशन (NMRC) ने घोषरा की है रक
एक्वा िाइन मे् 11 नए स्टेशन जोड्े जाएंगे,
रजससे यार््ियो् को औि अरिक सुरविा
रमिेगी। यह रवस््ाि नोएडा औि ग््ेटि नोएडा
के बीच याि््ा को औि भी आसान बनाएगा।

नए स्टेशनो् की सूची
एकूवा लाइन के तहत जोडूे जाने वाले नए

सूटेशनोू की सूची लनमूनलललित है:
1. नोएडा सेकूटर-137
2. नोएडा सेकूटर-142
3. नोएडा सेकूटर-143

4. नोएडा सेकूटर-144
5. नोएडा सेकूटर-145
6. नोएडा सेकूटर-146
7. नोएडा सेकूटर-147
8. गूूेटर नोएडा वेसूट
9. गूूेटर नोएडा सेकूटर-1
10. गूूेटर नोएडा सेकूटर-2
11. गूूेटर नोएडा सेकूटर-3
यमध््ियो् को धरलेगी सुधविम
इस लवसूूार से यालूूतयोू को कई लाभ होूगे। नए

सूटेशनोू के जुडूने से यातूूा का समय कम होगा और
िूूैलफक जाम से राहत लमलेगी। इसके अलावा, यह
कूूेतूूीय लवकास मेू भी सहायक सालबत होगा, लजससे
आलूथवक गलतलवलधयाँ बढूेूगी।

पधरयोजनम की प््गधि

NMRC ने बताया लक नए सूटेशनोू का लनमूावण
तेजी से लकया जाएगा और यह पलरयोजना समय
पर पूरी करने का लकूूूय रिा गया है। इस
पलरयोजना के तहत आवशूयक सभी सुलवधाओू का
धूयान रिा जाएगा, तालक यालूूतयोू को बेहतर
अनुभव लमल सके 

नोएडा मेिूूो का एकूवा लाइन लवसूूार न केवल
यालूूतयोू के ललए सुलवधाजनक होगा, बसूलक यह
कूूेतूू के लवकास मेू भी महतूवपूणूव भूलमका लनभाएगा।
नए सूटेशनोू के जुडूने से लोगोू को बेहतर पलरवहन
सुलवधा लमलेगी, लजससे वे अपने कायूवसूथलोू और
अनूय सूथानोू तक आसानी से पहुँच सकेूगे।

इस लवसूूार की पूूलूूिया पर नजर रिी जाएगी
और उमूमीद है लक जलूद ही ये सूटेशन चालू हो
जाएंगे।

नोएडा मेट््ो: एक्वा लाइन ववस््ार मे् जुड्े्गे 11 नए स्टेशन

यूपी परिवहन रवभाग ने महाकुंभ के रिए
सात हजाि से ज्यादा बसे् चिाने का रनर्णय
रिया है। वही्, मुख्य स्नान के पव््ो् के रिए
रनशुल्क बसे् चिाई जाएंगी।

लखनऊ। अगले महीने से शुरू होने वाले
महाकुंभ के ललए रोडवेज पूूशासन ने तैयालरयां
तेज कर दीू हैू। रोडवेज महाकुंभ के दौरान सात
हजार सूपेशल बसेू चलाएगा। इसके अलावा
350 शटल और 200 इलेकूलूूिक लसटी बसेू भी
चलेूगी। मुखूय सूनान पवूूोू पर शटल बसोू से
शूूदूूालुओू को लनशुलूक यातूूा कराई जाएगी।

पलरवहन राजूयमंतूूी (सूवतंतूू पूूभार)
दयाशंकर लसंह ने बताया लक पहले चरण के ललए
दो हजार बसोू की वूयवसूथा की गई है। मौनी
अमावसूया पवूव पर सात हजार बसेू चलाई
जाएंगी। इनमेू 6800 साधारण और 200 एसी
बसेू होूगी। सभी शटल बसेू नई होूगी। इन सभी
बसोू पर महाकुंभ का लोगो भी रहेगा। इन बसोू के
संचालन के ललए रोडवेज के 22 अफसरोू को
लजमूमेदारी सौूपी गई है।

मुरादाबाद के सेवा पूूबंधक अनुराग यादव
को इंचाजूव बनाया गया है। पूूयागराज जाने वाले
सात मागूूोू पर आपात सूसथलत से लनपटने के ललए
सूकवक लरसूपॉनूस टीमेू तैनात की गई हैू। टीम मेू

पूूवतूवन अलधकारी और तकनीकी कमूवचारी भी
होूगे। मेला कूूेतूू मेू आठ असूथायी बस अडूूे बनाए
गए हैू। मुखूयालय से पूूधान पूूबंधक सूूर के
अलधकालरयोू सलहत कुछ सेवालनवृतूू सलाहकार
भी तैनात लकए गए हैू।

गौरव वर्मा बने रोडवेज के रेलम
अधिकमरी

रोडवेज एमडी मासूम अली सरवर ने बताया
लक गौरव वमूाव को रोडवेज का मेला अलधकारी
बनाया गया ह।ै असथूायी बस सटूशेनो ूपर बूूाउजर
तनैात लकए जाएगं ेजो मोबाइल डीजल लडसपूेलूसगं
यूलनट का काम करेूगे। रोडवेज का टोल फूूी नंबर
18001802877 और वूहाटूसएप नंबर
9415049606 है। यह नंबर 24 घंटे काम
करेगा।

महाकुंभ के दौरान रोडवेज
चलाएगा 7550 बसंे, इनमंे

सात हजार बसंे रोडवेज होंगी
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उमम्दे भवन पैलसे, जोधपरु का
एक और प््मखु आकर्षण ह।ै
यह पैलसे 20वी् शताबद्ी की
शुरआ्त मे ्बना था और इसे
महाराजा उमम्दे ससहं ने
बनवाया था। यह पैलसे एक
सवशाल और भव्य सरंचना ह,ै
सजस ेसफदे बलआु पतथ्र से
बनाया गया है

नई कदलल्ी। राजसथंान का जोिपरु, धजसे
"बलूं धसटी" के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै
अपनी ऐधतहाधसक िरोहर, शानदार धकलों
और रंगीन बाजारो ंक ेधलए पंधंसिं ंह।ै यह
शहर राजसथंान क ेपधंंिमी धहससं ेमंे लसंथत है
और दशे-धवदशे क ेपयंाटको ंको अपनी ओर
आकधंषात करता ह।ै जोिपरु का ऐधतहाधसक
महतवं और यहा ँकी समिृं ंसासंकंधृतक िरोहर
इस ेएक पंंमखु पयंाटन सथंल बनाती ह।ै
आइए, जानत ेहै ंजोिपरु क ेपंंमखु पयंाटन
सथंलो ंक ेबार ेमे।ं

1. रहेरानगढ ्किला
जोिपुर का सबस ेपंमंखु और पंधंसिंं

सथंल ह ैमहेरानगढ ंधकला। यह धकला शहर
क ेऊपर एक पहाडंी पर लसंथत है और जोिपरु
का सबस ेबडंा धकला माना जाता ह।ै इस
धकल ेका धनमांाण 1460 मे ंराव जोिा ने
करवाया था। धकल ेमे ंपंवंशे करन ेक ेधलए

एक धवशाल गेट और ऊचँी दीवारे ंहंै, जो इसे
बहेद मजबतू और पंंभावशाली बनाती हंै।
धकल ेक ेअदंर आप राजपतू शासनकाल के
अदंंतं आधटंाफकंैटसं, सगंंंहालय, महल और
खबूसरूत आगंनो ंका अनभुव कर सकते है।ं
धकल ेस ेजोिपरु शहर का दृशयं अदंंतं होता
ह,ै और यह एक शानदार फोटोसपंॉट ह।ै

2. उमर्दे भवन पैलसे
उममंदे भवन पलैसे, जोिपरु का एक और

पंमंखु आकषंाण ह।ै यह पलैसे 20वी ंशताबदंी
की शरंुआत मे ंबना था और इस ेमहाराजा
उममेंद धसहं ने बनवाया था। यह पैलसे एक
धवशाल और भवयं सरंचना है, धजस ेसफदे
बलआु पतंथर स ेबनाया गया है। इस पलैसे के
अदंर एक सगंंहंालय और होटल भी ह,ै जो
पयंाटको ंको एक लगंजरंी अनभुव पंदंान करता
ह।ै इस पैलसे क ेधवशाल बागीचो ंऔर सुदंर
वासंंकुला क ेकारण यह जोिपुर क ेपंमंखु
पयंाटन सथंलो ंमे ंस ेएक ह।ै

3. जसवतं ठािुर रहल
यह महल जोिपरु के बाहर लसंथत ह ैऔर

यह जसवतं धसहं क ेसमंमान मे ंबनवाया गया
था। महल मंे एक सुदंर सगंंहंालय है, धजसमें
राजपतूों की ऐधतहाधसक वसंंएु ंऔर धचिंं
पंदंधशंात धकए गए हंै। महल की वासंंकुला
अतंयतं सुदंर ह ैऔर यह पयंाटको ंको एक
शाधंतपणंूा वातावरण मे ंसमय धबतान ेका
अवसर पंदंान करता ह।ै

4. साधी-होली (Clock Tower)
और रािंोर गाि्मन

जोिपरु का पंंधसिं ंघडंी टॉवर (Clock
Tower) और माडंोर गाडंान पयंाटको ंके
धलए एक अनयं आकषंाण सथंल हंै। घडंी टॉवर
क ेपास लसंथत बाजार मंे राजसथंान की
पारपंधरक कला और हसंधंशसपं क ेसामान
धमलत ेहंै, जो यहा ंक ेपयंाटकों को बहतु पसदं
आते हंै। माडंोर गाडंान ऐधतहाधसक समंारकों
और छतधरयो ंस ेधघरा हआु एक शाधंतपूणंा
सथंान है, जो शाही पधरवारो ंकी याद मे ंबनाया
गया था। यहा ंक ेमधंदर, छतधरया ंऔर बागीचे
दशंानीय है।ं

5. िाकठयावाड्ी बाजार और ओलि्
जोधपरु

जोिपरु का काधठयावाडंी बाजार शहर के
ऐधतहाधसक कंंिंंे मे ंलसंथत ह ैऔर यह जगह
खरीदारी क ेशौधकनो ंक ेधलए आदशंा ह।ै यहां
पर आपको राजसथंान की पारंपधरक वसंंएु,ं
जसै ेधक चधूंडया,ं राजसथंानी आधटंाफकैटंसं,
कालीन, पंखे और ऊन के कपडं ेधमल सकते
हंै। ओसडं जोिपुर की सकंरी गधलयाँ और
रंगीन घर भी दखेन ेलायक हंै। इन गधलयो ंमें
घूमते हुए आप राजसथंान क ेपारपंधरक
जीवनशलैी और वासंंकुला का अनुभव कर
सकते है।ं

6. जोधपरु ि ेरकंदर
जोिपरु मे ंकई ऐधतहाधसक और िाधमंाक

मंधदर भी हंै, जो पयंाटको ंको अपनी ओर
आकधषंात करते है:ं

महा दवेी मधंदर: यह मधंदर महाकाली को
समधपंात है और महेरानगढं धकल ेक ेपास
लंसथत ह।ै

रा की सर की छतरी: यह छतरी रानी की
समाधि क ेरपं मे ंपंधंसिं ंहै और इसकी
वासंंकुला बहेद आकषंाक ह।ै

7. ओकसयां और सोरलता रंकदर
ओधसयां, जो जोिपरु स ेलगभग 65

धकलोमीटर दरू लंसथत है, एक ऐधतहाधसक
सथंल है जहा ँपंंाचीन मधंदर और कला के

अदंंतं उदाहरण दखेने को धमलते हंै।
सोमलता मधंदर यहाँ का पंमंखु आकषंाण है,
जो अपने अदंंतं वासंंकुला और कलाकधृतयों
के धलए पंधंसिंं ह।ै

8. थार िेजट्म सफारी
जोिपरु क ेनजदीक लसंथत थार रधेगसंंान

मे ंसफारी का अनभुव भी एक अधंंितीय
अनुभव है। पयंाटक यहा ँऊटं की सवारी और
जीप सफारी का आनंद ल ेसकते हंै। रधेगसंंान
के बीच खलेु आकाश के नीच ेरात धबतान ेका
अनुभव बहुत रोमांचक होता ह।ै

िसै ेपहुचें जोधपुर?
हवाई राग्म: जोिपुर का एक

अतंरराषंंंंीय एयरपोटंा ह,ै जो पंमंखु शहरो ंसे
जुडंा हुआ ह।ै आप धदसलंी, मुबंई, जयपुर
आधद स ेसीिी उडंान स ेजोिपुर पहंुच सकते
हंै।

रेल राग्म: जोिपुर रलेवे सटंशेन पंमंखु
भारतीय शहरो ंस ेजडुंा हआु है और यहा ंसे
टंंने िंंारा आसानी स ेपहंुचा जा सकता ह।ै

सडि् राग्म: जोिपरु राजसथंान के
पंंमखु शहरो ंस ेसडकं मागंा िंंारा भी जडुंा हुआ
है। यहां तक पहंुचने क ेधलए टकैसंी, बस और
धनजी वाहन उपलबिं है।ं

सव््ोत्र् सरय
जोिपरु घमूने का सबस ेअचंछा समय

अकंटबूर स ेमाचंा क ेबीच ह,ै जब मौसम ठडंा
और सखुद रहता है। गधमंायो ंमे ंयहाँ का
तापमान बहतु बढं जाता ह,ै इसधलए इस
मौसम मे ंयािंंा करने स ेबचना चाधहए।

जोिपरु राजसथंान क ेऐधतहाधसक और
सासंकंधृतक िरोहर स ेभरपरू एक अदंंतं
पयंाटन सथंल ह।ै यहा ँके धकल,े महल, मधंदर
और रधेगसंंान पयंाटको ंको एक अधंंितीय
अनुभव पंंदान करते है।ं जोिपरु का दौरा
करन ेस ेआपको राजसथंान की राजपूत
ससंकंधृत, वासंंकुला और इधतहास को
नजदीक स ेजानन ेका अवसर धमलता है।

अपनी ऐतरहातसक िरोहर, शानदार तकिो् और रंगीन बाजारो् के तिए प््तसद्् है जोिपुर

बमलो् की हेल्थ को बनमए रखने के रलए
आप घरेलू नुस्खे भी आजमम सकते है्।
ऐसे म्े आज इस आर्टिकल के जररए
हम आपको एक ऐसे नुस्खे के बमरे मे्
बतमने जम रहे है्, रजसको अपनमने से
आपके सफेद बमल नेचुरली कमले हो
जमएंगे।

हम में से कई लोग सफेद बालों
की समसंया से परेशान रहते हैं।
सफेद बालों की समसंया से धनजात
पाने के धलए डाई या धफर केधमकल
वाली मेहंदी का इसंंेमाल करते हैं।
आजकल बालों का सफेद होना
आम समसंया है। लेधकन इसका
मतलब यह भी नहीं धक आप सफेद
बालों पर केधमकल धघस-धघसकर इनंहें बेजान कर
दें। बालों की हेसंथ को बनाए रखने के धलए आप
घरेलू नुसंखे भी आजमा सकते हैं। ऐसे में आज इस
आधंटाकल के जधरए हम आपको एक ऐसे नुसंखे के
बारे में बताने जा रहे हैं, धजसको अपनाने से आपके
सफेद बाल नेचुरली काले हो जाएंगे और इसका
असर 6 महीने तक बना रहेगा।

एक्सपट्म से जाकनए िराल िा नुस्खा
एकंसपटंा के मुताधबक इस नुसंखे को अपनाने

से 6 महीने तक आपके बाल नेचुरल काले रहेंगे।
वहीं ये मेहंदी आपके बालों पर 6 महीने तक धटकी
रहेगी। तो आइए जानते हैं धक बालों को काला
करने वाले इस घोल को तैयार करने के धलए कंया-

कंया सामगंंी चाधहए होगी।
इन चीजो् िी होगी जर्रत
चाय पतंंी- 2 चमंमच
मेहंदी पाउडर- 100 गंंाम
खाने वाला चूना- 1/4 चमंमच
मुदंाा धसंगी- 1/4 चमंमच
सरसों का तेल- जरंरत अनुसार 
नोट- मुदंाा धसंगी आपको पंसारी की दुकान में

आसानी से धमल जाएगा।
ऐसे तैयार िरे् लेप
एक बाउल में 2 चमंमच धपसी हुई चायपतंंी लें

और इसमें खाने वाला चूना, मुदंाा धसंगी और 100
गंंाम मेहंदी पाउडर धमलाएं।

अब इसे अचंछे से धमकंस कर लें और
घोल बनाने लायक जरंरत के मुताधबक
सरसों का तेल धमलाएं।

यह घोल जंयादा गाढंा या जंयादा गीला
नहीं होना चाधहए। वरना यह बालों पर
अधिक देर तक धटक नहीं पाएगा या धफर
बालों में धचपक जाएगा।

इसको लगाने के 20 धमनट बाद बाल
िो लें।

इस नुसंखे का इसंंेमाल करने से आप
पाएंगे धक आपका एक-एक बाल काला
हो गया है और यह बालों को भी हेसंदी
बनाता है।

िाई भी होगी फेल
एकंसपटंा की मानें, तो इस नुसंखे का

इसंंेमाल करने के बाद आप माकंंेट में
धमलने वाली केधमकल वाली मेहंदी को भूल
जाएंगे। आप देखेंगे धक इसका इसंंेमाल करने से
आपके बालों में नेचुरल शाइन आएगी।

जाकनए क्या होती है रुद्ाम कसंगी
बता दें धक मुदंाा धसंघी पतंथर की तरह धदखने

वाली जडंी-बूटी है। जो बंयूटी के धलए इसंंेमाल
की जाती है और यह बालों के धलए भी बहुत
फायदेमंद होती है। मुदंाा धसंघी में मौजूद पंंाकृधतक
धमनरसंस बालों के पोषण की कमी को दूर कर
उनंहें मजबूती देते हैं। साथ ही यह एकंने, डाकंक
संपॉट, धपंपसंस, एलंकजमा और सूजन जैसी कई
तंवचा संबंिी समसंया को ठीक करने के धलए भी
धकया जाता है।

जड्ी-बूतटयो् से बना ये घोि िगाने से 6 महीने रक कािे रहे्गे बाि, असर देख आप भी रह जाएंगे हैरान

अगर आप कही ्घमून ेकम पल्मन बनमत ेहै,्
तो सबस ेबर्ढयम होतम ह ैरक आप टूर
पकैजे जररए घूमन ेजमए।ं टरू पैकेज बुक
करक ेजमन ेस ेआपको होटल म्े रक्नम,
खमनम-पीनम और ट््वैरलगं की रचतंम नही्
होती ह।ै भमरतीय रलेव ेकी आरिकमररक
वबेसमइट पर आपको टरू पकैजे म्े रमलने
वमली सरुविमए ंऔर जमनकमरी वबेसमइट
पर रमल जमएगी।

वसेै कहीं घूमने जाने क ेधलए टरू पैकजे
एकदम बधंढया होते हंै। कई बार टरू पैकजे
जधरए टंंवैधलगं करना बहेद फायदमेदं होता है।
गंंपु बधुकंग करन ेपर कम कीमत पर बहेतर

सधुविाए पंंदान होती है। चाहे पंंाइवटे कपंनी
का टरू पकैजे हो या धफर भारतीय रेवले का टूर
पकैजे सभी लोग गंंाहको ंकाफी सधुविाएं
पंदंान करवात ेहै।ं आप ने भारतीय रलेव ेका
टरू पकेैज क ेबारे मे ंतो सनुा ही होगा, लेधकन
कयंा आप जानत ेहंै IRCTC कंंूज टरू पैकजे
भी पंदंान करती है। अगर आप इस बारे में
जानना चाहते हंै, तो इस आधटंाकल मंे हम
आपको बताने जा रहे हंै। आईआरसीटीसी का
कूंजं टरू पकैजे के बारे मे ं, इस ेकसै ेबुक धकया
जाता है।

िसै ेबिु िर्े क््ज् टरू पिैजे
- सबस ेपहले आप गगूल पर भारतीय

रलेव ेकी आधिकाधरक वबेसाइट

irctctourism.com को सचंा करे।ं
- इसके बाद आपको सबस ेपहल ेऊपर

लोकशेन क ेधहसाब स ेअलग-अगल पकैजे
क ेनाम जरंर आएगें।

- यहा ंपर आपको होटल, फलंाइट, पकैजे
और कूंजं जसै ेधटकट बुधकगं का आइकन
देखने को धमलगेा।

- धफर आप यहां पर कूंजं टरू पैकजे बकु
करना ह,ै इसधलए आप कूंजं क ेऑपंशन पर
लंकलक करंे।

- अब आप देखंेग ेकी सामन े2 तरह के
पैकजे ऑपशंन खलु जाएंग।े इसमे ंआपको
डोमलंेसटक और इटंरनेशनल टरू पकैजे बकु
करने का ऑपंशन नजर आएगा। 

- यहां आपको डोमलंेसटक धरवर कंंूज के
ऑपशंन पर लकंलक करे।ं

- यहां आपको अलग-अलग लोकशेन से
चलाए जान ेवाले कूंजं पकैजे क ेऑपशंन धदख
जाएगें।

- बता दंे धक, कूंजं टरू पैकजे को बकु
करन ेस ेपहल ेइकंंवायरी फॉमंा भरना होता है।

- जब आप अपनी ईमले आईडी, अपना
फोन नबंर, धकतन ेलोग यािंंा करने वाल ेहैं
और साथ मे ंधकतन ेबचंं ेहै,ं इन सब की
जानकारी दनेी होगी। इसक ेबाद आप पास
मेल पर Reference No. धदया जाएगा।
इसक ेबाद रलेव ेकी तरफ स ेकॉल आएगी।
धफर आप टरू पैकजे बकु कर पाएगं।े

क्््ज टूर पैकेज का िेना है मजा रो इस ररह से IRCTC से बुक करे्,ये टूर पैकेज

सत्दतयो् म्े गम्ात-गम्त चाय पीने हो सकरा है भारी
नुकसान, एक गिरी से कै्सर का खररा बढ् जारा

त््िदेव का अंश और कतियुग के भगवान है्
दत््ाि््ेय, जातनए मुहूर्त और पूजन तवति

इस बमर आज यमनी की 14 रदसंबर 2024 को
दत््मत््ेय जयंती मनमई जम रही है। जो भी व्यक्तत
दत््मत््ेय जयंती के रदन सच््े मन और रवरि-रविमन
से भगवमन दत््मत््ेय की पूजम-अच्िनम करते है्,
उनको सभी परेशमरनयो् से छुटकमरम रमल जमतम है।

धहंदू िमंा में भगवान धवषंणु, बंंहंमाजी और भगवान
भोलनेाथ की पजूा का धवशषे महतवं माना जाता ह।ै इनहंे ंधंंिदवे
भी कहा जाता है। भगवान दतंंािंंेय धंंिदेव के अंश हैं, धजनकी
पूजा करने से वंयलंकत को तीनों देवों की पूजा के समान फल
धमलता ह।ै तो वही ंकछु लोग भगवान दतंंािंंये को गरु ंका रपं
भी मानते हैं। हर साल मागंाशीषंा माह की पूधंणामा धतधथ को
दतंंािंंेय जयंती मनाई जाती है। इस बार आज यानी की 14
धदसंबर 2024 को दतंंािंंेय जयंती मनाई जा रही है।

िाधंमाक मानंयता है धक जो भी वंयलंकत दतंंािंंेय जयंती के
धदन सचंंे मन और धवधि-धविान से भगवान दतंंािंंेय की
पूजा-अचंाना करते हैं, उनको सभी परेशाधनयों से छुटकारा
धमल जाता ह।ै बता दे ंधक मागंाशीषंा माह की पधूणंामा धतधथ को
भगवान दतंंािंंेय अवतधरत हुए थे। तो आइए जानते हैं
दतंंािंंेय जयंती पर पूजन का महूतंा, महतंव और पूजन धवधि

के बारे में...
दत््ात््ेय जयंती 2024
धहंदू पंचांग के मुताधबक इस साल 14 धदसंबर 2024,

धदन शधनवार की शाम 04:58 धमनट से पूधंणामा धतधथ की
शुरंआत हो रही है। वहीं अगले धदन यानी की 15 धदसंबर
2024 की दोपहर 02:31 धमनट पर इस धतधथ की समालंपत
होगी। उदयाधतधथ के धहसाब से आज यानी की 14 धदसंबर को
दतंंािंंेय जयंती मनाई जा रही है।

दत््ात््ेय जयंती िा रहत्व
बता दे ंधक मागंाशीषंा माह मे ंआन ेवाली पधूणंामा धतधथ बहेद

खास है। पूधंणामा धतधथ का संबंि देवी-देवताओं से होता है।
इसधलए इस धदन संनान-दान करना शुभ माना जाता है। वहीं
इस धतधथ का संबंि चंदंं देव से भी है। मागंाशीषंा पूधंणामा का
सबंिं भगवान दतंंािंंये स ेभी ह।ै इस धदन भगवान दतंंािंंये की
पूजा-अचंाना करने से जातक के घर-पधरवार में सुख-शांधत
और समृधंंि का वास होता है।

दतंंािंंेय जयंती पर भगवान दतंंािंंेय के साथ मां लकंंंमी,
भगवान धवषंणु, भगवान धशव और चंदंं देव की पूजा करना
शुभ माना जाता है। इस धदन के अलावा मागंाशीषंा पूधंणामा के
धदन भगवान दतंंािंंेय की पूजा-अचंाना करनी चाधहए।

हमल ही मे् व्हमट्सएप ने कई
शमनदमर फीचर को पेश रकए
है। इन फीचर की मदद से
आप लोगो् से रकसी दोस््
यम पररवमर जन को ग््ुप कॉल
पर सरप््मइज दे सकते है्।
इस फीचर के जररए सममने
वमले व्यक्तत को पतम नही्
लगेगम।

मेटा संवाधमतंव वंहाटंसएप
ने हाधलए में चार नए फीचर को
रोलआउट धकया है। यह
मोबाइल यूजर के धलए
मददगार होगा, वो लोग
ऑधडयो और वीधडयो कॉधलंग के एकंसीधरएंस को पहले से
काफी शानदार बना देंगे। वैसे यह अपडेट मोबाइल और
डेसंकटॉप दोनों के धलए हैं। मेटा ओनंड पसंानल मैसेधजंग
ऐप वॉटंसऐप ने अपने बंलॉगपोसंट से नए अपडेट की
जानकारी पंंदान की है।

अब वॉट्सऐप पर सरप््ाइज दे सिते 
वॉटंसऐप ने से खास लोगों को सरपंंाइज देने के धलए

एक नया फीचर पेश धकया है। इसके फीचर के जधरए
सेलेकंटेड यूजर को गंंुप कॉल में जोडंने का ऑपंशन धदया
है। यह फीचर मजेदार तब होगा, जब आप धकसी के धलए
सीकेंंट तरीके से पाटंंी या धफर धगफंट देना चाहते हैं।

वीकियो िॉल इफेक्ट करलेगा
इतना ही नहीं, वॉटंसऐप ने वीधडयो कॉधलंग में नया

नाइट मोड और कॉल इफेकंट जोडंा जा रहा है। यह कई
तरह के इफेकंट जैसे पपी ईयर, माइकंंोफोन, अंडरवाटर
इफेकंट जोडंने की इजाजत दी जाती है।

वॉटंसऐप ने वादा धकया है धक 1:1 और गंंुप वीधडयो
कॉधलंग में हायर रेजोसंयूशन वीधडयों कंवॉधलटी ऑफर की
जा रही है, इससे वीधडयों कॉधलंग करने से शानदार
धपकंचर कंवॉधलटी धमलती है।

िेस्िटॉप िे कलए इंप््ूव्ि िॉकलंग एक्सपीकरएंस
वॉटंसऐप की ओर से डेसंकटॉप के धलए बदलाव धकए

गए हैं। अब वॉटंसऐप डेसंकटॉप यूजर सीिे नंबर डायल
कर पाएंगे। इतना ही नहीं, आप ऐप ओपन करने के साथ
ही कॉल टैब पर लंकलक कर पाएंगे। इस पर कॉल शुरं
करने के साथ धलंक धंंकएट करने में सुधविा धमलेगी।

न्यू टाइकपंग फीचर
वॉटंसऐप ने नया टाइधपंग इंधडकेटर फीचर जोडंा जा

रहा है, इससे चैटंस में धरयल-टाइम चैधटंग का शानदार
एकंसपीधरएंस धमलेगा। इस फीचर की मदद से यूजर
सामने के टाइधमंग के एलंकटव होने को देख पाएंगे। बता दें
धक यह टाइधपंग के मौजूदा धवजुअसंस को धरपंलेस करेगा। 

व्हाट्सएप ने लॉन्च किए ये 4 नए
फीचर, अब िॉकलंग और वीकियो होगी

सर्दियो् मे् गम्मि-गरम चमय पीनम
सभी को पसंद है लेरकन से हद से
ज्यमदम गम्ि चमय पीने से नुकसमन
हो सकतम है। शमयद ही आप
जमनते है् रक ज्यमदम गम्ि र््िंक पीने
से कै्सर कम खतरम बढ्ने लगतम
है। आइए आपको इस बमरे मे्
जमनकमरी बतमते है्।

ठंडे के मौसम में सबसे
जंयादा गमंाा-गमंा चाय-कॉफी
अधिक पीने लगते हैं। इसके
सेवन से हमें गमंााहट को तो धमलती है साथ ही
सदंंी-जुकाम भी दूर हो जाता है। लेधकन एक
गलती के कारण पेट और आंत का कैंसर होने का
खतरा बना रहता है। चाय-कॉफी ही नहीं, हॉट
चॉकलेट, गमंाा-गमंा सूप या धफर कोई और हॉट
धंंिंकंस का सेवन करते हंै, तो इससे कैंसर का
खतरा बढंने लगता है। टाइमंस ऑफ इंधडया की
धरपोटंा के मुताधबक, एकदम गमंा चाय-कॉफी
पीने से कैंसर का खतरा अधिक बढं जाता है। 

कितनी गर्म चाय पीने से िै्सर िा

खतरा होता है
इंटरनेशनल एजेंसी फॉर धरसचंा ऑन कैंसर

(IARC) के धरपोटंा से पता चला है धक 65
धडगंंी सेलंससयस से अधिक गमंा धंंिंक इंसानों के
धलए संभाधवत रंप से काधंसानोजेधनक हो सकती
हैं। यानी इतनी गमंा चाय या कॉफी में संटमक
कैंसर या इंटेसंटाइनल कैंसर का खतरा बढं
सकता है।

आकखर क्यो् खतरा है
अगर आप गमंाा-गमंा धंंिंक का सेवन सबसे

जंयादा करते हंै, तो तापमान अधिक
खाने की नली को थमंाल डैमेज
पहुंचा सकती है। यह नुकसान पेट
और आंतों को करता है। लंकलवलैंड
लंकलधनक हेसंथ एसेधशयल संटडी
कहती है धक ऐसी धंंिंकंस से
गैसंटंंोइंटेसंटाइनल टंंैकंट खराब हो
सकता है। इसी समसंया से धटशंयू
कैंसर बन जाता है।

यह लोग सावधान रह्े
- संमोधकंग करने वाले
- शराब का सेवन करने वाले

- पहले से गैसंटंंोइंटेसंटाइनल बीमारी के
मरीज

डॉकंटर का भी मानना है धक कम तापमान
वाली चाय पीना सही होता है, वहीं अतंयाधिक
गमंा चाय न धपएं।

िैसे बचा जाए
इस खतरे को कम करने के धलए आप हॉट

धंंिंकंस को पीने से पहले थोडंा ठंडा होने दें। इसके
बाद ही इसका सेवन करंे। चाय-कॉफी पीने से पहले
इसे फूंक मारकर भी ठंडा धकया जा सकता है।  
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वदल्ली एनसीआर िे् प््दूषण िढ्ने से विर सख्ती
परिवहन रवशेष 

नई दिल्ली।  के्द्् सरकार के पैनल ने
दिल्ली-एनसीआर मे् प््िूषण से दनपटने के दलए
एक संशोदधत योजना जारी की है। राज्यो् को
िायु गुणित््ा खराब होने पर सख्त उपाय लागू
करने के दलए कहा है। इसके अलािा गंिीर िायु
प््िूषण िाले दिनो् मे् थ्कूलो् के दलए हाइद््िर
मोर मे् चलाना अदनिाय्र कर दिया गया है।

सद्िरयो् के िौरान निंबर से जनिरी तक लंबे
समय तक खराब बनी रहती है। संशोदधत
योजना के अनुसार, एनसीआर राज्यो् से
अंतरराज्यीय बसे्, ईिी और सीएनजी या
बीएस-VI रीजल से चलने िाली बसो् को
छोड्कर दिल्ली मे् प््िेश करने की अनुमदत नही्
िी जाएगी। दिकलांग व्यस्कतयो् को चरण ।।। के
तहत दिल्ली और गुर्ग््ाम, फरीिाबाि,
गादजयाबाि और गौतमबुि्् नगर दजलो् मे्
बीएस-।।। पेट््ोल और बीएस-IV रीजल कारो्
पर लगाए गए प््दतबंधो् से छूट िी गई है।

दिल्ली सरकार को थ्टेज III के तहत शहर
के िीतर आिश्यक सामान या सेिाएं ले जाने

िाले िाहनो् को छोड्कर, बीएस-IV या पुराने
मानको् क रीजल मध्यम माल िाहनो्
(एमजीिी) पर प््दतबंध लगाने का दनि््ेश दिया
गया है। इसी तरह, दिल्ली के बाहर पंजीकृत
बीएस-IV या पुराने मानको् के गैर-आिश्यक
रीजल हल्के िादणस्जयक िाहनो् (एलसीिी)
को शहर मे् प््िेश करने की अनुमदत नही् िी
जाएगी।

पैनल ने यह िी अदनिाय्र कर दिया है दक
दिल्ली, गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादजयाबाि और
गौतमबुि्् नगर मे् थ्कूल थ्टेज III के तहत
पांचिी् तक की कक््ाओ् को हाइद््िर मोर
(ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनो्) मे् चलाएं।
छात््ो् और अदििािको् के पास उसे चुनने का
दिकल्प होगा। AQI 450 पार करने पर जब
ग््ैप थ्टेज IV लागू होता है तब दिल्ली और
NCR दजलो् के थ्कूलो् को कक््ा VI से IX और
XI तक के छात््ो् के दलए हाइद््िर मोर मे्
संचादलत करने की जर्रत होगी।

दिल्ली और एनसीआर राज्य सरकारो् को
चरण ।।। के तहत साि्रजदनक काय्ारलयो् और

नगर दनकायो् के दलए समय अलग-अलग करने
का िी दनि््ेश दिया गया है। के्द्् दिल्ली-
एनसीआर मे् के्द््ीय सरकारी काय्ारलयो् के दलए
इसी तरह के अलग-अलग समय पर दनण्रय ले
सकता है।

इस समय के िौरान, दिल्ली मे् अक्सर ग््ेरेर
दरथ्पांस एक्शन प्लान (जीआरएपी) के तहत

प््दतबंध लागू होता है। यह िायु गुणित््ा को चार
चरणो् मे् बांटती है। थ्टेज । (खराब) 201 और
300 के बीच AQI, थ्टेज ॥ (बहुत खराब)
301 और 400 के बीच, थ्टेज III (गंिीर),
401 और 450 के बीच और 450 से ऊपर
AQI के दलए थ्टेज IV (गंिीर प्लस) लागू
दकया जाता है।

इरशका मुख्य रिपोर्टि न्यूज परिवहन रवशेष 

सद्िरयो् का मौसम आते ही कई थ्िाथ्थ्य
समथ्याएँ बढ् जाती ह्ै, दजनमे् उच्् रक्तचाप
(हाइपरटे्शन) प््मुख है। िंर के मौसम मे्
रक्त िादहकाएँ दसकुड् जाती ह्ै, दजससे रक्त
का प््िाह धीमा हो जाता है और रक्तचाप बढ्
जाता है। इससे दिल पर अदधक िबाि पड्ता
है, जो ह्िय संबंधी समथ्याओ् का कारण बन
सकता है। दिशेषज््ो् का कहना है दक इस
मौसम मे् उच्् रक्तचाप को दनयंद््तत करने के
दलए कुछ महत्िपूण्र उपाय अपनाने चादहए।

उच्् रक्तचाप के लक््ण और कारण
उच्् रक्तचाप के लक््णो् म्े दसरिि्र,

चक््र आना, सांस लेने म्े कदिनाई और
थकान शादमल है्। इसके कई कारण होते ह्ै,
जैसे तनाि, अथ्िथ्थ आहार, शारीदरक
गदतदिदधयो् की कमी और धूम््पान। सद्िरयो् म्े
इन सिी कारको् का प््िाि बढ् जाता है।

सदि्रयो ्मे ्उच् ्रकत्चाप को दनयंद््तत करने
के उपाय

1. स्वस्थ आहार अपनाएं: 
- सद्िरयो् मे् जंक फूड्स से िूर रहे् और हरी

पत््ेिार सस्धजयाँ, फल और साबुत अनाज का

सेिन करे्। 
- नमक का सेिन कम कर्े, क्यो्दक यह

रक्तचाप को बढ्ा सकता है।
2. दनयदमत व्यायाम करे्: 
- सद्िरयो् मे् व्यायाम करना महत्िपूण्र है।

योगासन और प््ाणायाम कर्े, दजससे न केिल
शरीर गम्र रहगेा बस्लक मानदसक तनाि िी कम
होगा।

- सुबह की सैर या हल्की एक्सरसाइज
करे्, दजससे रक्त संचार बेहतर होगा।

3. तनाव प््बंधन: 

- ध्यान और मेदरटेशन से मानदसक
तनाि को कम करे्। तनाि सीधे तौर पर उच््
रक्तचाप को प््िादित करता है।

- अपने शौक पर ध्यान ि्े और पदरिार के
साथ समय दबताएं।

4. पय्ाडप्त पानी दपएं: 
- सद्िरयो् मे् लोग कम पानी पीते ह्ै,

लेदकन शरीर को हाइडे््टेर रखना जर्री है।
यह रक्त के गाढे्पन को कम करता है।

5. धूम््पान और शराब से बचे्: 
- धूम््पान और शराब का सेिन रक्तचाप

को बढ्ा सकता है। इनसे िूर रहना बेहतर
होगा।

6. दनयदमत स्वास्थ्य जांच: 
- दनयदमत रप् स ेअपन ेरक्तचाप की जाचं

कराएं। अगर आपको उच्् रक्तचाप की
समथ्या है, तो रॉक्टर से सलाह ले् और
दनध्ारदरत ििाइयाँ ले्।

दवशेषज््ो् की सलाह
दिशेषज््ो् का कहना है दक सद्िरयो् मे् उच््

रक्तचाप को दनयंद््तत करने के दलए
जागर्कता जर्री है। सही खान-पान और
दनयदमत वय्ायाम स ेइस समथय्ा पर काब ूपाया
जा सकता है। इसके अलािा, यदि दकसी को
पहले से ही उच्् रक्तचाप की समथ्या है, तो
उन्हे् अपने रॉक्टर से संपक्क करके उदचत
उपचार लेना चादहए।

सद्िरयो् मे् उच्् रक्तचाप एक गंिीर
समथ्या बन सकती है, लेदकन सही उपायो् के
साथ इसे दनयंद््तत दकया जा सकता है। थ्िथ्थ
जीिनशैली अपनाने से न केिल आप अपने
थ्िाथ्थ्य को बेहतर बना सकते ह्ै बस्लक इस
मौसम मे् होने िाली अन्य थ्िाथ्थ्य समथ्याओ्
से िी बच सकते है्।

सव्दायो् ि्े उच्् रक्तचाप को वनयंव््तत करने के प््भािी उपाय: विशेषज््ो् की सलाह
सुषमा िानी

आम आिमी पाट््ी की सरकार ने
बीत ेिस सालो ्मे ्दिलल्ी की जनता को
दबजली, पानी, थि्ाथथ््य और दशक््ा
समते अनय् कई सदुिधाए ंिने ेके साथ-
साथ दिलल्ी के साि्रजदनक पदरिहन
क ेक््ते् ्मे ्िी दरकॉर्र बनाया ह।ै रिेड्ी
पर चचा्र क ेिौरान आम आिमी पाट््ी
क ेकाय्रकता्र साि्रजदनक पदरिहन के
क््त््े मे ्आए बिलाि पर िी खलु कर
चचा्र कर रह ेहै।् इस िौरान  काय्रकता्र
मटे््ो और सडक् पदरिहन के क््त््े मे ्हुए
दिि््ार क ेबार ेमे ्िी बता रह ेहै ्दक बीते
िस साल मे ्हमारी सरकार न ेमटेो्
लाइन को 200 दकमी स ेबढ्ाकर 450
दकमी दकया, 10 हजार दकमी सडक्े्
और 38 फल्ाईओिर बनिाया है। इस
िौरान लोगो ्स ेफीरबकै लकेर शीष्र
नतेाओ ्तक पहुचंाया जा रहा ह।ै मटे््ो
और सड्क पदरिहन क े क््त््े मे्
"आप" सरकार मे ् आए सधुार से
दिलल्ी की जनता खशु दिख रही ह।ै

आम आिमी पाट््ी सरकार ने
दिलल्ी की इनफ्््ाथट््क्च्र को सधुारने
मे ्बड्ा काम दकया ह।ै इनफ्््ाथट््क्च्र
की उपलसध्धया ंयह दिखाती है ् दक
सरकार राष््््ीय राजधानी दिलल्ी को
आधदुनक और दटकाऊ शहर बनान ेके
दलए प्द्तबि् ्ह।ै आम आिमी पाट््ी के
काय्रकता्र परूी दिलल्ी मे ्रोजाना िो
हजार बिैके ्कर रिेड्ी पर चचा्र क ेरही
ह।ै इस चचा्र मे ्दिलल्ी की जनता को िी
जा रही मफुत् सदुिधाओ ्क ेसाथ-साथ
इनफ्््ाथट््क्च्र क ेक््ते् ्मे ्हएु दिकास के
बार ेमे ्िी बताया जा रहा ह।ै

रिेड्ी पर चचा्र क ेिौरान "आप"
काय्रकता्र बता रह ेहै ्दक पहल ेदिलल्ी
मे ्मटे््ो लाइन किेल 200 दकलोमीटर
थी, लदेकन "आप" सरकार न े9 साल
मे ्इस ेबढ्ाकर 450 दकलोमीटर कर
दिया ह।ै अब दिलल्ी क ेकई इलाके
मटे््ो स ेजडु ्गए है।् इसस ेलाखो ्लोगो्

को सफर करने सहदूलयत दमली है।
अिी कई इलाको ्मे ्मटे््ो का दिि््ार
हो रहा है और आने िाल ेदिनो ्मे ्लाखो्
लोगो ्का सफर आसान होन ेजा रहा
ह।ै

पाट््ी काय्रकता्र रेिड्ी पर चचा्र के
िौरान दिल्ली की सड्को ् मे ् आए
सधुार क ेबारे मे ्िी खलुकर बात कर
रह ेहै।् सिाओ ्मे ्आए लोगो ्को बता
रह ेहै ्दक "आप" सरकार न ेसडक्ो्
को सधुारन ेक ेदलए बड् ेि्र् पर काम
दकया ह।ै दपछल ेनौ सालो ्मे ्दिदिनन्
इलाको ्को सडक्ो ्स ेजोड्ा ह।ै अब
तक करीब 10 हजार दकलोमीटर नई
सडक्ो ्को बनाया ह।ै इतना ही नही,्
दिलल्ी को जाम स ेबचान ेक ेदलए कई
फल्ाईओिर का िी दनमा्रण दकया ह,ै
तादक लोग कम समय मे ्अपन ेगतंवय्
को पहुचं सके।् पाट््ी क ेकाय्रकता्र
लोगो ्को बता रह ेहै ्दक आम आिमी
पाट््ी की सरकार बनन ेस ेपहल ेऔर
आजािी क ेबाि बीत े65 सालो ्मे्
किेल 62 फल्ाईओिर बन ेथ,े जबदक
"आप" सरकार न ेमात् ्9 साल मे ्38
नए फल्ाईओिर बनिाया ह।ै यह
दिखाता ह ैदक आिमी पाट््ी दिलल्ी के
सडक्ो ्क ेसधुार को लकेर दकतना
गिंीर ह।ै

रिेड्ी पर चचा्र क ेिौरान लोगो ्को

यह िी बताया जा रहा ह ैदक हमारी
सरकार से पहल ेदिलल्ी मे ्बसो ्की
िारी कमी थी। लोगो ्को लबें समय
तक बसो ्का इतंजार करना पडत्ा था
और बसो ्क ेअिंर िारी िीड ्हुआ
करती थी।  काफी बसे ्अपनी उम् ्िी
परूी कर चकुी थी, दजनह्े् बिलने की
जरर्त थी। "आप" सरकार न ेआम
आिमी की जरर्ो ्को ध्यान मे ्रखते
हुए बस बडे् ेका दिि््ार करना शर्ु
दकया। परुानी और उम् ्परूी कर चकेु
बसो ्की जगह नई बसो ्को लाया
गया। साथ ही दिलल्ी मे ्प्ि्षूण को
कम करने क ेदलए इलक्ेद््टक बसो ्को
िी लाया गया। आज दिल्ली क ेअिंर
7700 बड्ो ्की सखंय्ा ह।ै जबदक
पहल ेइनकी सखंय्ा किेल 5 हजार
थी।

पाट््ी क ेकाय्रकता्र रिेड्ी पर चचा्र
के िौरान लोगो ्स ेफीरबकै िी ल ेरहे
ह्ै। लोग "आप" सरकार मे्
साि्रजदनक पदरिहन क ेक््ते् ्मे ्आए
बिलाि स ेबहेि खशु नजर आ रहे ह्ै।
लोगो ्स ेदमल ेफीरबकै को पाट््ी के
काय्रकता्र शीष्र नतेाओ ्तक पहंुचा रहे
ह्ै तादक फरिरी मे ् दफर से सरकार
बनन ेपर दिलल्ी क ेअिंर साि्रजदनक
पदरिहन को और मजबतू दकया जा
सक।े

मेट््ो और सड्क पदरवहन के क््ेत्् मे् "आप" सरकार
मे् आए सुधार से खुश दिख रही दिल्ली की जनता

पव््िि विहार के स्कूल ि्े िि की धिकी,
वदल्ली पुवलस ने आरोपी को वकया टे््स  

अरविदं कजेरीिाल न ेअवित शाह को पत् ्वलख वदलल्ी की
विगड्ी काननू वय्िसथ्ा पर चचा्ा क ेवलए विलन ेका िागंा सिय

परिवहन रवशेष 
दिल्ली के पूर्व मुख्यमंत््ी अरदरंि
केजरीराल ने गृह मंत््ी अदमत शाह को पत््
दलखकर राष््््ीय राजधानी मे् दिगड्ती
कानून व्यरस्था पर दिंता जताई है।
केजरीराल ने कहा दक दिल्ली अि अपराध
की राजधानी िन गई है और मदहलाओ् के
दखलाफ अपराध हत्या और जिरन रसूली
के मामले िढ् रहे है्। उन्हो्ने अदमत शाह से
दमलने का समय मांगा है तादक इस मुद््े पर
िि्ाव की जा सके।

नई दिल्ली। दिल्ली के पूि्र मुख्यमंत््ी और
आप प््मुख अरदिंि केजरीिाल ने आज गृहमंत््ी
अदमत शाह को पत्् दलखकर राष््््ीय राजधानी मे्
कानून व्यिथ्था की स्थथदत पर तत्काल चच्ार का
आग््ह दकया।

अपनी दचट््ी म्े केजरीिाल ने दबगड्ती
कानून व्यिथ्था पर अदमत शाह से दमलने का
समय मांगा है। पत्् मे् दिल्ली के पूि्र सीएम ने
दिल्ली की कानून व्यिथ्था को लेकर कहा दक
यह के्द्् सरकार के अधीन है। दिल्ली को अब
अपराध की राजधानी के नाम से जाना जा रहा है।

हत्या के मामलो् मे् दिल्ली नंबर वन-
केजरीवाल

िारत के 19 मेट््ो शहरो् मे् दिल्ली मदहलाओ्
के दखलाफ होने िाले अपराध मे् नंबर िन पर है।
इतना ही नही् बस्लक हत्या के मामलो् मे् दिल्ली
नंबर िन है। दिल्ली मे् जबरन िसूली िाले गै्ग
सद््िय हुए ह्ै।

एयरपोट्र और थ्कूल को धमकी दमल रही् है्।
मै् और पूरी दिल्ली मे् लोग सुरक््ा को लेकर
दचंदतत है्। दिल्ली अब िेश दििेश मे् अपराध की
राजधानी के र्प मे् पहचानी जा रही है।

केजरीवाल ने अपनी दचट््ी मे् दलखा
मै् आपको यह पत्् इसदलए दलख रहा हंू

क्यो्दक िेश के गृह मंत््ी होने के नाते दिल्ली की
कानून व्यिथ्था की दजम्मेिारी आपकी है।
लेदकन यह बताते हुए बहुत िुख होता है दक
दिल्ली अब िेश और दििेश मे् अपराध की
राजधानी के र्प मे् पहचारी जा रही है।

दिल्ली मे् जहां मदहलाओ् के दखलाफ
अपराध तेजी से बढ् रहे है्, िही् जबरन िसूली
करने िाले दगरोह और गै्गथ्टस्र हर गली मे्
सद््िय हो चुके ह्ै। ड््ग्स मादफया पूरी दिल्ली मे्
अपने पैर पसार चुके है्। मोबाइल और चैन
थ्नैदचंग से पूरी दिल्ली परेशान है।

दपछले 6 महीनो् म्े दिल्ली के 300 से
ज्यािा स्कूलो् को बम की धमकी

आज अपरादधयो् के हौसले इतने बुलंि है् दक
दिल्ली की सड्को् पर दिनिहाडे् गोलीबारी

हत्या, अपहरण और चाकूबाजी जैसी घटनाओ्
को अंजाम दिया जा रहा है। दपछले 6 महीनो् मे्
दिल्ली के 300 से ज्यािा थ्कूलो् को 100 से
ज्यािा अथ्पतालो्, एयरपोट्र और मॉल पर
लगातार बम धमाको् की धमदकयो् िी जा रही है्।

ये रोज-रोज नकली धमकी िेने िाले पकड्े
क्यो् नही् जा रहे? क्या आप सोच सकते ह्ै एक
बच््े पर क्या गुजरती है, उसके मां-बाप पर क्या
गुजरती है जब बम की िजह से थ्कूल खाली
करिा कर बच््ो् को घर िेज दिया जाता है?
आज दिल्ली के हर माता-दपता और बम के साये
मे् जी रहे है्।

यह दकतना शम्रनाक है दक आपकी िेखरेख
मे् हमारी गौरिशाली राजधानी कानून व्यिथ्था
की असफलता के कारण अब रेप कैदपटल
कैदपटल और गै्गथ्टर कैदपटल के नामो् से जानी
जा रही है। 

'अदमत शाह जी म्ै आपसे दमलना चाहता हूं', केजरीवाल ने गृहमंत््ी को दलखी दचट््ी; बोले- दिल्ली मे्...

सुषमा िानी 
नई दिलल्ी। आम आिमी पाट््ी क ेराष््््ीय

सयंोजक अरदििं कजेरीिाल ने दिलल्ी मे्
दबगड्ी काननू वय्िथथ्ा क ेमदु्् ेपर शदनिार को
केद्््ीय गहृमतं््ी अदमत शाह को पत् ्दलखकर
इस मदु्् ेपर चचा्र करन ेक ेदलए उनस ेदमलने
का समय मागंा ह।ै उनह्ोन् ेपत्् मे ्कहा ह ैदक
दिलल्ी मे ्जबरन िसलूी िाल ेगैग् सद््िय ह्ै,
एयरपोट्र और थक्लू को धमकी दमल रही् ह्ै।
ड्ग्स् स ेजडु् ेअपराधो ्मे ्350 फीसि की
बढ्ोतरी हुई है। िारत क े19 मटे््ो शहरो ्म्े
दिलल्ी मदहलाओ ्क ेदखलाफ होन ेिाले
अपराध और हतय्ा क ेमामलो् मे ्नंबर िन है।
इसदलए मै ्लोगो ्की सरुक््ा को लकेर दचदंतत
हू।ं दिलल्ी अब िशे- दििशे मे ्अपराध की
राजधानी क ेरप् मे ्पहचानी जा रही ह।ै चूदंक
दिलल्ी की काननू वय्िथथ्ा केद्् ्क ेअधीन है।
दलहाजा, इस पर आपकी तरफ स ेउदचत
कार्रिाई और सहयोग बहेि जरर्ी ह।ै

अरदििं केजरीिाल न ेअपन ेपत् ्म्े दलखा
ह ैदक मै ्आपको यह पत् ्इसदलए दलख रहा हू,ं
कय्ोद्क िशे क ेगृह मतं््ी होन ेक ेनाते दिलल्ी की
क्ाननू वय्िथथ्ा की दजमम्िेारी आपकी ह।ै
लदेकन यह बताते हएु बहतु िखु होता ह ैदक
दिलल्ी अब िशे और दििेश मे ्अपराध की
राजधानी क ेरप् मे ्पहचानी जा रही ह।ै

अरदििं केजरीिाल न ेपत् ्म्े कहा है दक
दिलल्ी मे ्जहा ंमदहलाओ ्क ेदखलाफ अपराध
तजेी स ेबढ ्रह ेहै,् िही् जबरन िसलूी करने
िाल ेदगरोह और गैग्थट्स्र हर गली म्े सद््िय
हो चकु ेहै।् ड््ग्स मादफया परूी दिलल्ी मे ्अपने
परै पसार चकु ेहै।् मोबाइल और चनै थनै्दचगं
स ेपरूी दिलल्ी परेशान ह।ै आज अपरादधयो ्के
हौसल ेइतन ेबलुिं है ्दक दिलल्ी की सडक्ो ्पर
दिनिहाडे् गोलीबारी, हतय्ा, अपहरण और
चाकबूाजी जसैी घटनाओ ्को अजंाम दिया जा

रहा है। 
उनह्ोने् आग ेकहा ह ैदक दपछल े6 महीनो ्म्े

दिलल्ी के 300 स ेजय्ािा थक्लूो-्कॉलेजो्,
100 स ेज््यािा अथप्तालो,् एयरपोट्र और मॉल
पर लगातार बम धमाको ्की धमदकया ंिी जा
रही है।् य ेरोज-् रोज नकल्ी धमकी िने ेिाले
पकड् ेक्यो ्नही ्जा रहे? कय्ा आप सोच सकते
है ्एक बच्् ेपर क्या गजुरती है, उसक ेमा-ंबाप
पर क्या गजुरती है जब बम की धमकी की
िजह स ेथक्लू खाली करिा कर बच््ो ्को घर
िजे दिया जाता ह?ै आज दिलल्ी क ेहर माता
दपता और हर बच््ा बम क ेरर क ेसाय ेमे ्जी
रहा है। यह दकतना शम्रनाक है दक आपकी
िखेरेख मे ्हमारी गौरिशाली राजधानी क्ानून
वय्िथथ्ा की असफलता क ेकारण अब 'रपे
कदैपटल', 'ड््ग कदैपटल' और 'ग्ैगथट्र
कदैपटल' जसै ेनामो ्स ेजानी जा रही है।

अरदििं कजेरीिाल ने पत् ्मै ्केद्््ीय गृह

मत््ंी अदमत शाह का धय्ान दिलल्ी की कानून
वय्िथथ्ा स ेजडु् ेकछु दचतंाजनक आकँड्ो ्पर
िी आकदष्रत दकया ह।ै उनह्ोन् ेबताया ह ैदक
िारत क े19 मेट््ो शहरो ्मे ्मदहलाओ ्के
दखलाफ होन ेिाल ेअपराधो ्मे ्दिलल्ी प्थ्म
थथ्ान पर है और हतय्ा क ेमामलो ्म्े िी दिलल्ी
नबंर एक पर ह।ै दिलल्ी मे ्2019 स ेअब तक
ड्ग््स स ेजडे्ु अपराधो ्मे ्350 फीसि की िदृ््ि
हईु ह।ै औसतन हर दिन 3 मदहलाए ँबलातक्ार
का दशकार होती ह्ै। हर िसूर ेदिन हमार ेदकसी
वय्ापारी िाई को दफरौती की कॉल आती है। ये
आकंड् ेबिहाल हो चकुी काननू वय्िथथ्ा की
गिाही िे रह ेह्ै।

अरदििं केजरीिाल न ेकहा ह ैदक अदमत
शाह , मै ्दिलल्ी क ेलोगो ्के बीच लगातार जा
रहा हू ँऔर राजधानी मे ्बढ्ते अपराधो ्को
लकेर जनता मे ्गहरी दचंता िखे रहा हँू। माताएँ
और बहन्े सिाल कर रही है,् "क्या हमार ेदलए

दिलल्ी सरुद््कत नही ्हो सकती?” वय्ापारी
िाई पछू रहे है,् “कय्ा हम दबना अपरादधयो ्के
रर क ेअपना वय्िसाय नही् चला सकत?े”
आज, दिलल्ीिादसयो ्क ेमन मे ्सबस ेबड्ा
सिाल यही ह:ै “कय्ा िशे की राजधानी दिलल्ी
मे ्हम बहेतर काननू वय्िथथ्ा क ेहकिार नही्
है?्”

पत्् क ेअतं मे ्उनह्ोन् ेकहा दक दिलल्ी
पदुलस और कानून वय्िथथ्ा केद्् ्सरकार के
अधीन ह,ै ऐस ेमे ्इस गंिीर दिषय मे ्आपकी
तरफ स ेउदचत कार्रिाई और सहयोग की बहतु
जरर्त है। गहृमतं््ी अदमत शाह , सथ्थदत बहतु
खराब है। हमे ्राजनीदत स ेऊपर उिना होगा
और दिल्ली की काननू व्यिथथ्ा को तरुतं
िर्ुि् ्करना होगा। मै ्आपस ेदिनती करता हँू
दक आप बहतु जलि् अपना कीमती समय ि्े
तादक मै ्आपको इस दिषय की परूी जानकारी
ि ेसकू ँ। मै ्आपक ेजिाब का इतंजार कर्ँगा।

परिवहन रवशेष 

दिल्ली के पद््िम दिहार
इलाके के एक थ्कूल मे् बम
धमाके की धमकी ने हड्कंप मचा
दिया। एक ईमेल के जदरए थ्कूल
को धमकी िी गई थी, दजसमे् कहा
गया था दक थ्कूल मे् बम प्लांट
दकया गया है। इस घटना के बाि
थ्कूल प््शासन, छात््ो् और
अदििािको् मे् िहशत का माहौल
बन गया। हालांदक, दिल्ली पुदलस
की त्िदरत कार्रिाई ने स्थथदत को
संिाल दलया।  

क्या था मामला? 
पद््िम दिहार के एक

प््दतद््ित थ्कूल को मंगलिार
सुबह एक ईमेल प््ाप्त हुआ,
दजसमे् बम धमाके की चेतािनी िी
गई थी। ईमेल दमलने के तुरंत बाि
थ्कूल प््शासन ने पुदलस को
इसकी सूचना िी। पुदलस ने तुरंत
थ्कूल पदरसर को खाली करिाया
और बम दनरोधक िि््े के साथ
पूरे इलाके की तलाशी ली।  

बम की धमकी दनकली
फज््ी 

तलाशी के िौरान पुदलस को
कोई दिथ्फोटक सामग््ी नही्
दमली। जांच के बाि यह थ्पष्् हो
गया दक ईमेल फज््ी था और इसे
केिल रर पैिा करने के उद््ेश्य से
िेजा गया था।  

पुदलस ने आरोपी को दकया
ट््ेस  

दिल्ली पुदलस की साइबर सेल
ने तकनीकी जांच शुर् की और
धमकी िेजने िाले आरोपी को
जल्ि ही ट््ेस कर दलया। आरोपी
की लोकेशन और ईमेल सि्रर के
जदरए उसे पकड्ने मे् सफलता
दमली। हालांदक, आरोपी की
पहचान अिी तक साि्रजदनक
नही् की गई है, लेदकन पुदलस के
मुतादबक, िह मानदसक र्प से
परेशान हो सकता है या दकसी
व्यस्कतगत िुश्मनी के चलते ऐसा
किम उिाया हो सकता है।  

अदििािको् की दचंता बढ्ी  
घटना के बाि से अदििािको्

मे् बच््ो् की सुरक््ा को लेकर दचंता
बढ् गई है। कई अदििािको् ने
थ्कूल प््शासन से सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम करने की मांग की है।  

पुदलस ने क्या कहा?  
दिल्ली पुदलस के एक िदरि््

अदधकारी ने कहा, "हमने आरोपी
को ट््ेस कर दलया है और उससे
पूछताछ की जा रही है। यह घटना
गंिीर है, और ऐसे मामलो् मे् सख्त

कार्रिाई की जाएगी।" पुदलस ने
यह िी बताया दक थ्कूलो् को
अपनी साइबर सुरक््ा मजबूत
करने और इस तरह की धमदकयो्
से दनपटने के दलए सतक्क रहने की
जर्रत है।  

स्कूल प््शासन की
प््दतद््िया

थ्कूल प््शासन ने अदििािको्
को आश््ासन दिया है दक बच््ो्
की सुरक््ा उनकी प््ाथदमकता है।
उन्हो्ने कहा, “हम पुदलस के साथ
दमलकर इस मामले की जांच कर
रहे है् और िदिष्य मे् ऐसी
घटनाओ् को रोकने के दलए सिी
जर्री किम उिाएंगे।”

बम की धमकी ने दिल्ली के
पद््िम दिहार इलाके मे् रर का
माहौल बना दिया था, लेदकन
पुदलस की त्िदरत कार्रिाई से
स्थथदत दनयंत््ण मे् आ गई। यह
घटना थ्कूलो् की सुरक््ा व्यिथ्था
और साइबर खतरो् के प््दत
जागर्कता बढ्ाने की जर्रत को
उजागर करती है।

परिवहन रवशेष
नई दिलल्ी, दिलल्ी मे ्लाखो ्की सखंय्ा मे ्दिदिनन्

झुगग्ी बद््ियो ्मे ्अिधै तरीक ेसे रहने िाल ेबांगल्ािेशी
नागदरको ्की पहचान कर उनह्े् िापस बागंल्ािशे िेजन ेकी
कार्रिाई शर्ु कर िी गई ह।ै दपछल ेएक सपत्ाह मे ्सात
बागंल्ािशेी घसुपदैिये की पहचान की गई जो लबें समय से
दिलल्ी क ेदिदिनन् इलाको ्मे ्रह रहे थ ेलेदकन उनक ेपास
िारतीय नागदरकता स ेसबंदंधत कोई िी िि््ािजे जैस ेपनै,
आधार ि िोटर कार्र नही ्दमल।े उनमे ्छह घसुपदैिये को
िापस बागंल्ािशे िजे दिए गए। उनह्े ्िापस िेजन ेम्े कोई
काननूी अडच्न नही ्आई। शषे एक बागंल्ािशेी का ेसराय
रोदहलल्ा के शाहजािाबाि सथ्थत दरटेश्न सेट्र मे ्रखा गया
है।

उपराज्यपाल दिनय कुमार सक्सनेा क ेदनि््शे पर सिी
15 दजल ेक ेसिी थाना पदुलस ने अपने-अपन ेइलाक ेमे्
अिधै रप् स ेरह रहे बांगल्ािशेी घसुपदैियो ्की पहचान करने
क ेदलए एक सप्ताह स ेदिशषे अदियान चला रखा ह।ै
अदियान क ेतहत अब तक सात बांगल्ािेशी पकड् ेगए ह्ै।
पुदलस अदधकारी का कहना ह ैदक दिल्ली मे ्िो तरह के
बागंल्ािशेी नागदरक रहत ेह्ै। एक जो बागंल्ािशे स ेनिी पार
कर िारत की सीमा मे ्प्ि्शे दकए। उनक ेपास बाग्ंलािशे से
सबंदंधत कोई िी िि््ािेज नही ्पाए गए।

अवधै तरीके से पहले उनक ेआधार कार्ड बनवा
दिए

दिलल्ी मे ्रहने क ेबाि कछु राजनीदतक पाद्टरयो् के
दसदंरकटे न ेअिैध तरीक ेस ेपहल ेउनक ेआधार कार्र बनिा

दिए उसक ेबाि उनक ेिोटर कार्र ि पनै कार्र बन गए। िूसरा
ऐसे बांग्लािेशी है ्दजनक ेपास बाग्ंलािेश क ेपासपोट्र थ।े िे
िारतीय िीजा लकेर िारत आए। ऐस ेनागदरक अदधकतम
छह माह तक ही िारत मे ्रह सकते है।् लदेकन बड्ी सख्ंया मे्
ऐसे बांगल्ािशेी रह रहे ह्ै दजनक ेिीजा की अिदध खतम् हो
चकुी ह्ै। उनह्ोन् ेएजेट्ो ्क ेजदरय ेदिलल्ी मे ्आधार, पनै ि
िाटेर कार्र बनिा रखा ह।ै िे िापस बागंल्ािशे नही् गए।

बागंल्ािशेी नागदरको ्का हॉट सप्ॉट ह्ै कई इलाके
पदुलस अदधकारी का कहना है दक दिलल्ी मे ्सीमापरुी,

बिाना, िलथि्ा ररेी, जादमया नगर, शाहीनबाग, जतैपुर,
ओखला, सगंम दिहार, गोदििंपरुी, नरू नगर, शास््््ी पाक्क
आदि इलाका बाग्ंलािेशी नागदरको ्का हॉट थप्ॉट माना जाता
है। इन इलाको ्मे ्रहने िाल ेसिी की गहन जाचं की जा रही ह।ै
इनक ेअलािा सिी थाना पदुलस स ेकहा गया है दक िे अपन-े
अपने इलाक ेमे ्जाकर झुगग्ी बद््ियो ्मे ्रहन ेिाल ेहर एक
नागदरक स ेपछूताछ कर्े।

हजारो ्बांग्लािेशी नागदरको् की सूची तयैार की गई
बाग्ंलािशे क ेदजन नागदरको् न ेअिधै तरीक ेस ेदिलल्ी मे्

रहने क ेिौरान आधार, िोटर ि पैन कार्र बनिा दलए उनकी
सचूी तैयार करे।् उनस ेयह जानने की कोदशश कर्े ि ेदिलल्ी
मे ्दकस िष्र आए थ,े उनक ेिारतीय िि््ािजे कब और दकस
तरह बने। उनक ेपतैकृ गािं क ेबार ेमे ्पता करे।् उनकी तथि्ीर्े
िी लकेर सचूी मे ्शादमल कर्े। सिी थाना पदुलस ने इस तरह
की किायि शुर ्कर िी ह।ै हजारो ्बाग्ंलािेशी नागदरको ्की
सचूी तयैार की गई है, दजनक ेपास िारतीय िि््ािजे पाए गए
ह्ै।

दिल्ली मे् घुसपैदियो् पर पुदलस ने शुर् की कार्रवाई, पहचान
कर वापस बांग्लािेश भेजा जा रहा; इन इलाको् पर नजर
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नोएडा के सेक्टर 63 मे् पकड्े गए फर््ी
कॉल से्टर मे् हवाला के रररए तीन लाख
र्पये आए थे। स्टाफ को प््रत कॉल
सक्सेस पर डॉलर के रहसाब से मोटा
इनसे्रटव रमलता था। पुरलस मामले की
रांच कर रही है। कॉल से्टर के
संचालक पहले भी रेल रा चुके है्। पकड्े
गए कॉल स्ेटर को हवाला के माध्यम से
नकद धनरारि प््ाप्त हो रही थी।

नोएडा। गौतमबुिंं नगर के सेकटंर 63
थाना पुदलस, िंंाइम रेसपंांस टीम
(सीआरटी) ि सिंॉट टीम ने सेकटंर 63 के ए
दलंॉक मे ंपकडंे फजंंी कॉल सेटंर मामले में
िो-तीन दिन पहले ही हिाला से नकि तीन
लाख रपंये आए थे। सटंाफ को पंंदत कॉल
सकसंेस होने पर िॉलर के दहसाब से मोटा
इनसेदंटि दमलता था। पुदलस मामले की
जांच कर रही है।

पुदलस के अनुसार, पकडंे गए कॉल
सेटंर को हिाला के माधयंम से नकि
धनरादश पंंापतं हो रही थी। हाल ही मे ंभी तीन
लाख रपंये की धनरादश आई थी। इसको
सटंाफ को बांटा गया था। िही,ं कुछ सटंाफ ने
एक दिसंबर के आसपास जिंॉइदनंग की थी।
इनमे ंमुंबई, पदंंिम बंगाल के आए युिक
शादमल थे।

नया संटाफ भी कर रिा था टंंेहनंग
कॉल सेटंर पर ही नए सटंाफ को टंंेदनंग िी

जा रही थी। इनसे करीब एक माह इदनदशयल
टंंेदनंग पूरी होने के बाि काम दलया जाना था।
उधर, थाना पुदलस को आरोपी संचालक
कुरनंाल रे और अनयं िो संचालक सौरभ ि
सादिक पर िजंष मुकिमो ंका पोटंषल पर कोई
दरकॉिंष नही ंदमला है।

दूसरे राजंयों से पुहलस लेगी
जानकारी

हालांदक पुदलस आरोदपयो ंसे दमले केस
की जानकारी के आधार पर काम कर रही है।
गुजरात, गुरगंंंाम ि अनयं राजयंो ंकी पुदलस से
संपकंफ करने पर जोर है। िीसीपी सेटंंंल
नोएिा शबकंतमोहन अिसथंी ने बताया दक
कॉल सेटंर फजंंीिाडंे मे ंपुदलस की ओर से
जांच जारी है।

यि िै मामला
सेकटंर 63 थाना पुदलस ने संयुकतं रपं से

कारंषिाई करते हुए कॉल सेटंर से चार सरगना
समेत नौ मदहला और 67 पुररंो ंको दगरफतंार
दकया था। आरोपी दििेशी नागदरको ंको फजंंी
पासंषल भेजने, टेक सपोटंष ि लोन दिलाने के
नाम पर ठगी कर रहे थे।

नागदरको ंसे दगफटं कािंष, चेक आदि की
दिटेल लेकर दलंॉगर के माधयंम से धनरादश
ठग रहे थे। कॉल सेटंर कदमंषयो ंको हिाला के
माधयंम से धनरादश दमल रही थी।

कॉल सेंटर के संचालक पिले जा
चुके िैं जेल

िडोंिरा (गुजरात) दजले के थाना

करोली बाग के पंंकाश नगर के रहने िाले
कुरनंाल रे, फतेहगंज थाना कंंेतंं बसंथत
दनमंषला अपाटंषमेटं मे ंरहने िाले सादजि,
थाना कंंेतंं गौरिा के अलीमान मधुनगर
दनिासी सादिक ठाकुर और अहमिाबाि के
थाना िटिा कंंेतंं के सोनू पाकंफ दनिासी सौरभ
राजपूत कॉल सेटंर के सरगना है।ं

गुजरात, नॉथंष ईसटं, मुंबई, यूपी, पंजाब,
पदंंिम बंगाल के रहने िाले अनयं आरोपी
सटंाफ के रपं मे ंकाम कर रहे थे। कुरनंाल,
सौरभ, सादजि फजंंी कॉल सेटंर (Noida
Fake Call Center) संचालन मामले में
पहले जेल जा चुके है।ं

तीन तरि से कर रिे थे ठगी 

पूछताछ मे ंबताया दक चारो ंपाटंषनर यूएस
के शादतरो ंसे सकंाईप एप के माधयंम से
दििेशी नागदरको ंका लोन संबंदधत
वयंबकंतगत िाटा खरीिते थे और यूएसिीटी
मे ंपमेटं करते थे। आरोदपत िाटा काल सेटंर
के सटंाफ को मुहैया कराते। लोगो ंसे सदिंषस
के नाम पर एपपंल, ई-बे, िालमाटंष
दगफटंकािंष के माधयंम से पेमेटं लेते।

लोन फजंंीवाडंा
आरोदपत लोन लेने िाले दििेशी लोगों

को मैसेज भेजकर संपकंफ करते। लोन कराने
के नाम पर 100 िालर पंजीकरण ि 500
िालर पेमेटं होने के नाम पर चाजंष करते।
फोटो खीचंकर लोन होने का फजंंी चेक भेज

िेते थे। खाते मे ंपैसा आने से पहले ही सदिंषस
चाजंष िसूल कर लेते।

टेक सपोटंड फजंंीवाडंा
दििेशी लोगो ंके दससटंम पर बग का

मैसेज भेजते और माइिंंोसाफटं अदधकारी ि
सटंाफ बताकर टेक सपोटंष िेते। सदिंषस के
नाम पर पीदडंत को एक कमांि बताते और
पमेटं पंंापतं कर लेते।

पासंडल फजंंीवाडंा
दििेशी नागदरको ंको िाइस नोट भेजते

दक आपका पासंषल रेिी टू दिलीिर है।
गंंाहको ंके मना करने पर अकाउंट चोरी होने
की बात कहते और नया एकाउंट बनाने के
नाम पर पमेटं लेते।

हवाला के जमरए आता था ऱपया, 9 ममहला और 67 पुऱष इस तरह करते थे ठगी

नोएडा पुलिस ने डेलिंग ऐप के
जलिए हनी टै््प मे् फंसाकि िोगो्
से पैसे ऐ्ठने वािे लगिोह के पांच
सदस्यो् को लगिफ्ताि लकया है।
लगिोह मे् दो मलहिाएं भी शालमि
ह्ै। आिोपी 25 से ज्यादा िोगो्
को अपने जाि म्े फंसाकि 30
िाख र्पये की ठगी कि चुके ह्ै।
युवती कॉि कि लमिने बुिाती
औि अपने सालियो् को बुिाकि
ग््ाहक युवक को दबोच िेते।

गाहजयाबाद। नोएिा। फेस िो थाना
पुदलस टीम ने लोगो ंको िेदटंग ऐप (Dating
App) के माधयंम से हनी टंंैप (Honey
Trap) मे ंफंसाकर रपंये ऐठंने िाले दगरोह
के िो मदहलाओ ंसमेत पांच सिसयंो ंको
शदनिार को बायोिायिदसंषटी पाकंफ से दगरफतंार
दकया। आरोदपयो ंसे पांच मोबाइल, कार और
70 हजार रपंये की नगिी बरामि की। आरोपी
25 से जयंािा लोगो ंको अपने जाल मे ंफंसाकर
30 लाख रपंये की ठगी कर चुके है।ं

िीसीपी सेटंंंल नोएिा शबकंत मोहन
अिसथंी ने बताया दक फेस िो थाना पुदलस को
ककराला कंंेतंं के एक युिक की ओर से
दशकायत दमली दक िेदटंग ऐप की मिि से

युिती ने दमलने बुलाया। अपने सादथयो ंके
साथ दमलकर हनी टंंैप मे ंफंसाया और मारपीट
कर 2.40 लाख रपंये ऐठं दलए।

दबोचे गए पांच आरोपी
पीदडंत की दशकायत पर मुकमिा िजंष कर

पुदलस टीम ने जांच की तो पांच आरोपी िबोचे।
आरोदपयो ंकी पहचान झारखंि दगरिीह
बेरापाट ि नोएिा मोरना के लालू यािि ि
अंजली बैसंला, दबहार सीतापुर ि दिललंी
मालिीय नगर के अंदकत, दिललंी गंंेटर
कैलाश के लदलत, चंिीगढ़ ंनयंू इंदंंा कॉलोनी
ि नोएिा सेकटंर 62 की सोदनया के रपं में
हुई।

इस तरि कॉल करके फंसाया जाता

पूछताछ मे ंबताया दक आरोपी गूगल पर
दरयल मीट गलसंंष जैसे साइट सचंष करने िाले
फोरम ि िेबसाइटसं पर अपना फोन नंबर
िाल िेते। इससे लोगो ंके संपकंफ मे ंआकर
लडदंकयो ंके फोटो भेजकर कॉल करते।
युिती कॉल कर दमलने बुलाती और अपने
सादथयो ंको बुलाकर गंंाहक युिक को िबोच
लेते।

उसके साथ मारपीट कर अशलंील िीदियो
बनाते। युिती झूठे िुरकंमंष के केस मे ंफंसाकर
पांच लाख रपंये तक की मांग करती। पीदडंतों
को दलंैकमेल कर रपंये ऐठंते। पीदडंतो ंके
िरने पर आगे भी पैसे ऐठंना जारी रखते है।ं

हगरोि के मासंटरमाइंड रि रिे हलव-
इन में

एसीपी राजीि कुमार गुपतंा ने बताया दक
आरोपी लालू ि अंजदल दगरोह के मासटंमाइंि
है ंऔर िोनो ंदलिइन मे ंरह रहे थे। आरोपी ठगी
की धनरादश का दहससंा आपस मे ंबांट लेते।
आरोपी अभी तक पुदलस के हतथंे नही ंचढ़ंे थे।
आरोपी एक िेट के दलये गंंाहको ंसे पांच से िस
हजार रपंये तक िसूलते थे।

केंंहडट काडंड की हलहमट बढंाकर फंंाड
करने वाले छि िरे

िही,ं सेकटंर 39 थाना पुदलस टीम ने
िेंंदिट कािंष की दलदमट बढ़ांकर फंंाि करने
िाले छह लोगो ंको शदनिार को गोिरेज
दबबलंिंग के पहले पाकंफ के पास से दगरफतंार
दकया। पीदडंतो ंके िेंंदिट कािंष से खरीिारी
करते है।ं खरीिारी के सामान को नोएिा बेचने
के िौरान सभी ठग पकडंे गए। आरोदपतो ंसे
लैपटाप, 28 मोबाइल, 12 चांिी के दसकेंं,
चार सोने के दसकेंं, कार ि सकंूटी बरामि
की।

रेमटंग ऐप, होटल और अश़लील वीमरयो... नोएरा मे़ हनी ट़़ैप
मगरोह का भंराफोड़, दो लम़डकयां और तीन युवक मगरफ़तार

गुरंगंंाम। दिललंी-गुरगंंंाम बॉिंषर पर शदनिार को
िोपहर करीब एक बजे से शाम पांच बजे तक िाहनो ंके
पदहए थम रहे। दिललंी के मदहपालपुर से सरहौल बॉिंषर
से होते हुए गुरगंंंाम के शंकर चौक फलंाईओिर तक लंबा
जाम लग गया। करीब चार घंटे बीत जाने के बाि भी अभी
भी जाम से िाहन चालको ंको जाम से राहत दमली। 

जाम मे ंफंसे िाहन चालको ंने बताया दक दिललंी के
मदहपालपुर मे ंचल रहे फलंाईओिर के दनमांषण कायंष के

चलते आए दिन सुबह और शाम घंटे तक इसी तरह जाम
मे ंफंसना पडतंा है। दिललंी से लेकर गुरगंंंाम तक इस
जाम को खुलिाने के दलए कोई दजममंेिार अदधकारी या
पुदलसकमंंी नजर नही ंआते है।ं समझ नही ंआता दक
आदखर इसका दजममंेिार अदधकारी कौन है?
मदहपालपुर से लेकर गुरगंंंाम के शंकर चौक तक दिललंी
गुरगंंंाम एकसंपंंेस िे पर करीब पांच से सात दकलोमीटर
तक लंबा जाम लगा हुआ है।

मदल़ली-गुऱग़़ाम बॉऱडर पर मदखा अद़़़त
नजारा, करीब 4 घंटे तक लगा रहा लंबा
जाम; लोगो़ को झेलनी पड़ी परेशानी

साहिबाबाद। भगिा रंग में
भारतीय संसकृंदत, दहंिू धमषं ि जीिन
पिंंदत का संिेश दछपा है। अब यह रंग
शंंिंंालुओ ं को महाकुंभ मे ं ले जाने
िाली ंपदरिहन दनगम की रोििजे बसों
पर भी दिखाई िेगा। जो शंंिंंालुओ ंको
इसका एहसास कराएगा। शासन के
आिेश पर बसो ंको भगिा रंग से रंगने
का कायंष शुर ंकर दिया गया है।

इसके दलए दनगम को शासन से
करीब 20.48 लाख का बजट भी
दमला है। पंंिेश के पंंयागराज मे ं13
जनिरी से 26 फरिरी तक महाकुंभ
मेले का आयोजन होगा। शंंिंंालुओं
को कुंभ मेला मे ंशादमल होने के दलए
दकसी तरह की परेशानी न हो इसके
दलए गादजयाबाि कंेंतंं के कौशांबी,
लोनी, सादहबाबाि, हापुड,ं
दसकंिराबाि, खुजांष और बुलंिशहर
दिपो की 600 रोििेज बसे ं भी
आरदंंकत की गई ंहै।ं

344 बसें पिले िी भगवा रंग में
रंगी जा चुकीं

इनमे ंसे 344 बसे ंपहले ही भगिा
रंग की है।ं इनमे ंसे 256 बसे ंऐसी है,ं
जो भगिा रंग की नही ंहै।ं ये बसे ंलाल
और सफेि रंग की है।ं शासन से आिेश
जारी दकए गए है ंदक जो बसे ंमहाकुंभ में
शादमल होगंी, िह भगिा रंग मे ंरंगी
होनी चादहए। लाल और सफेि रंग की
बसो ंको भी भगिा रंग मे ंरंगा जाएगा।

इसके दलए शासन से पंंतयेंक बस
के दलए आठ हजार का बजट दमला है।
बसो ंको रंगने का कायंष शुर ंकर दिया
गया है। दिसंबर के अंत तक रंगाई का
कायंष परूा कर दलया जाएगा। िरअसल,
रीजन की बसो ंका मऊ, गोरखपुर,
आंबेिकर नगर, हापुड,ं गादजयाबाि
और बाराबंकी समेत कुल 11 रटंो ंसे
बसो ंका संचालन दकया जाएगा।

िर बस पर हलखा िोगा
“मिाकंुभ चलें”

दजन बसो ंको भगिा रंग मे ंरंगा जा
रहा है उन सभी बसो ंपर "महाकुंभ
चले"ं भी दलखा होगा। इससे शंंिंंालु
महाकुंभ मेला मे ंजाने िाली बसो ंकी
आसानी से पहचान कर सकेगें। इसके
साथ ही शंंिंंालुओ ं की आसथंा को
धयंान मे ंरखते हुए बसो ंमे ंभजन भी
बजेगंे।

एक िजार से अहिक चालक-
पहरचालकों को हदया जाएगा
पंंहिकंंण

n महाकुंभ जाने िाली बसो ंपर
एक हजार से अदधक चालक-
पदरचालको ंकी डंूंटी लगाई गई है
उनहंे ंपंंदशकंंण दिया जाएगा।

n पंंदशकंंण मे ंउनहें ंशंंिंंालुओ ंसे
वयंिहार से लेकर दकसी तरह की
परशेानी आने पर उसस ेदनपटन ेक ेबारे
मे ंबताया जाएगा।

n शंंिंंालुओ ंको परेशानी न हो।

गोदंिया - दिशंं के सबसे बडंे लोकतंतंं भारत में
25 निंबर से 20 दिसंबर 2024 तक चलने िाले
सेट सतंं मे ं26 जनिरी 2025 को संदिधान के 75
िरषं पूरे होने पर संसि मे ंचचांष 13-14 दिसंबर
2024 को संदिधान पर चचांष हुई दजसको मैनंे
चैनलो ंके माधयंम से िेख के पंंथम पंंथम संदिधान
संशोधन से लेकर अनेक बाते ंपकंं दिपकंं दंंारा कही
गई जो एक िूसरे के ऊपर शाबदंिक बानो तानो ंतंज
का पंंयोग कर गया दजसमे ंिोनो ंबचाओ मुदंंा में
नजर आए इसदलए मेरा मानना है दक पंंशंसा, दनंिा
और तानो ंको सहज भाि मे ंलेना मंदजल तक
पहुंचने का मंतंं है। बता िे ंमानिीय सिंभाि की यह
एक सिंाभादिक दिशेरता रही है दक हम िूसरो ंकी
पंंदतदंंिया पर अतयंदधक दनभंषर रहते है,ं यही हमारी
आधुदनक दिदजटल युग मे ंकमजोरी जंंात पडतंी है
कयंोदंक आज के पंंदतयोदगता युग मे ंअपने पंंदतदंंंिी
को शाबदंिक पटखनी िेने के दलए तानो ंतंज जैसे
मजबूत कानूनी शेि पंंापतं हदथयार और कोई नही ंहै
कयंोदंक तानो ं और तंज से दबना का नाम दलए
शाबदंिक बाण छोडंे जाते है ंऔर तीर ठीक दनशाने
पर लगा और लदंंकत वयंबकंत या पाटंंी अिसाि में
आई तो लकंंंय भेिी वयंबकंत का दमशन सफल हो गया
समझो! और ताना या तंज गंंहण करने िाले हम
अिसाि मे ंआ जाएंगे याने नुकसान हमे ंही होगा।
तानो,ं तंज की धमाचौकडीं राजनीदतक वयंापादरक
वयंिसादयक सामादजक घरेलू और वयंबकंतगत
संंरपर भी खबू पंंचदलत होत ेजा रही ह ैकयंोदंक इसमें
नतो कोई टैकसं है और न ही कोई कानूनी
झमेला!बस कर दिया!हालांदक आजकल हम
मीदिया के माधयंम से राजनीदतक कंेंतंं मे ंइसका
उपयोग, पंंयोग होते हुए अदधक िेख रहे है ंइसदलए
आज हम इस आदटंषकल के माधयंम से तानो ंतंज पर

चचांष कर उसका मुकाबला करने पर दिचार करेगंे। 
सादथयो ंबात अगर हम तानां मारने या तंज

कसने कीपदरभारा की करे ंतो, ताना मारना या तंज
कस ने ंका मतलब होता है उलटंी बात या ऐसी बात
बोलना दजससे सुनने िाले को बुरा लगे. जब कोई
दकसी का उपहास उडांता है तब िह तंज कसता है।
जब कोई दकसी को पसनिं नही करता है या उससे
जलता है । तो इस तरह से उस वयंबकंत को अपने
आप से दनचा दिखाने के दलए या उसे िुखी करने या
दचिाने के दलए कुछ ऐसी िैसी बात कह िेते है जो
सपंषंं रपं से अथषं पंंकट ���नही करती है दफर भी
उसका अथषं दचिाने या िुखी करने जैसे कायंंो के
दलए दनकलता ह ै��।इस तरह की बात करन ेको वयंगंयं
करना कहा जाता है,और इसी तरह से जब कोई
वयंबकंत दकसी अनयं वयंबकंत के दलए दकसी भी कारण
से वयंंगयं करता है तो इसे ताना मारना कहा जाता है।
वयंंगयं एक ऐसी दिधा है दजसमे ंबाते ंकटाकंं और
हासयं का पुट दलये इशारो-ं इशारो ंमे ंहोती है।ं गजंलं
और शायरी इशारो ंकी ही दिधा है। दकसी घटना पर
रचनातमंक इशारा करना एक दिधा है, लेदकन
शायरी मे ंवयंंगयं बडंे तरीके से दकया गया है। 

सादथयो ंबात अगर हम तंज कसने के नमूनो ंकी
करे ं तो, महान रचनाकतांषओ ंने ंखूब दलखा है,
लीिरो ंकी धूम है और फॉलोिर कोई नही,ं सब तो
जेनरेल है ंयहाँ आदिंर दसपाही कौन है, कोई दहनिंू
कोई मबुसंलम कोई ईसाई ह ैसब न ेइसंान न बनन ेकी
कसंम खाई है , कोट और पतलून जब पहना तो
दमसटंर बन गया, जब कोई तकरंीर की जलसे में
लीिर बन गया , कब उन आखँो ंका सामना न हआु,
तीर दजन का कभी ितंा न हुआ, 56 इंच चौडां
सीना, 15 लाख बैकं खाते मे ंजमा करना इतयंादि। 

सादथयो ंबात अगर हम मानिीय सिंभाि की

करे ंतो, यह एक बहुत ही सिंभादिक दिशेरता है
मानिीय सिंभाि की, की हम िूसरो ंकी पंंदतदंंिया
पर दनभंषर रहते है, अगर कोई हमारी पंंशंसा करता है
तो, हम दजस बात के दलए हमारी पंंशंसा की है,
उसको िोहराते है, जैसे दक दकसी ने हमे ंसुंिर कहा
तो, हम एक बार जरंरं पंंशंसा करने िाले की नजरंों
से आइने मै ंिेखते है, कयंोदंक हम दकसी की भी
पंंशसंा को सच मानत ेह ै, और उस ेिखे कर या िसैा
वयंिहार कर सतयंादपत करत ेह।ै ठीक यही वयंिहार
हम दकसी के नकारातमंक वयंिहार के संिभंष मै ंभी
करते है। कोई हमारी दनंिा करे या ताने मारे या
कटाकंं करे तो हम तुरंत ही पंंदतदंंिया िेते है, या तो
गंुससंे मै ंजिाब िे कर या दििाि कर के, लेदकन कई
लोग अपने पंंदत नकारातमंक पंंदतदंंिया का जिाब
नही ंिे पाते है िे लोग अपना आतमं दिशंंास खो कर
अिसािगंंसंं हो जाते है।

सादथयो ं इन सब से दनपटने के दलए सबसे
जरंरंी है, हम कठपुतली न बने , पंंशंसा ि दनंिा
िोनो को ही सहज भाि मे ंले , ये िोनो ही कंंणीक
पंंदतदंंिया मातंं होती ह।ै अगर हम िसूरो ंक ेवयंिहार
से आहत होते है और यह बात जो हमको परेशान
करना चाहते है,ताने मारते है तो हम उनके दलए
िंशु होन ेक ेअिसर महुयेा करिा रह ेह।ै हम उनकी
मजंंंी और राय से जी रहे है। अगर कोई बार बार इस
तरह का वयंिहार कर रहा ह ैतो यह जरंरं जानन ेकी
कोदशश करना चादहए, दक आदिंर िो हमसे इस
तरह का वयंिहार कयंो ंकर रहा है, ईरयंांष,दंेंर या
परपीडां मे ंिंशुी ढूढँन ेका सिंभाि तो नही ंह ै, तो हम
उनहंे ंिंुश होने का मोकां न िे ं, िंुि ही दिशलंेरण
करे,ं और जहाँ तक हो सके ऐसे लोगो ंकी उपेकंंा
करे,और उनकी दकसी भी बात को महतिं न िे,
हमारे इस तरह के वयंिहार से शायि कुछ दिनो बाि

ताने मारने िाले लोग िंुि अिसािगंंसंं हो जाएंगे।
सादथयो ंबात अगर हम उनके तानो ंके घेरे में

आकर उनहंे ंबल िेने की करे ंतो, जब हमने लोगो ंसे
तारीफे ंसुनकर अपने आप को गौरिाबनंित और
सखुी महससू दकया था, तभी हमन ेअपन ेजीिन की
बागिोर उनहंे ंसौपं िी थी। हम उनके गुलाम हो गए।
िे जब चाहे ंहमारी भतसंषंना करके हमे ंिुखी कर
सकते है।ं हम अपने मादलक न रहे। िे पिंषत दशखर
पर उठा सकते है ंतो दफर गहरी खाई मे ंभी पटक
सकते है।ं अहंकार िूसरो ंके ओपीदनयन पर दनभंषर
करता है। इसदलये अदभमानी वयंबकंत सिैि दचंदतत
रहता है दक िूसरे मेरे बारे मे ंकयंा कहते है?ं कयंा

सोचते है?ं आपस मे ंलोग मेरे दिरय मे ंपीठ पीछे
कयंा चचांष करते है?ं मान-सममंान िेने िाले कहीं
अपमान न करने लगे!ं 

सादथयो ंदकसी ने यदि मुझे सुंिर कह दिया तो
मैनंे सिंयं को सुंिर मान दलया। दकसी ने यदि मुझे
बुदंंिमान कह दिया तो मैनंे सिंयं को बुदंंिमान मान
दलया। यह सब मानयंता का खेल है। इसमे ंकुछ
यथाथषं नही ंहै।अतःिर लगा ही रहता है दक कोई
अपना िकतंवयं न बिल ि।े कही ंिोसंं िशुमंन न बन
जाये, पंंसंशक दनंिक न बन जाये। िरना अिसाि
की गतंष मे ंमूदतंष जा दगरेगी। हमने कभी खुि को पंंेम
नही ंदकया। सिंयं से लगाि और आतमं-सममंान

कहां से होगा? अभी तो हम आतमंा को जानते ही
नही।ं अपनी चेतना को पहचानते ही नही।ं हम खुि
को दसफंफ तन-मन के रपं समझते है,ं चेतन-ततिं
सिंरपं नही ं समझते। चेतना आतमंा है,जो इस
आधारभूत सतयं को जान लेता है, िह िूसरो ंके
मतंवयंो ंक ेपार चला जाता ह।ै उस ेिसूरो ंस ेपछून ेकी
जररंत नही ंदक मै ंकैसा हूं? दक मै ंकयंा हूं? परोकंं
जंंान की आिशयंकता न रही।ं अब िह पंंतयंकंं सिंयं
को पहचानता है।अहम ंबंंहमंाबसंम!

सादथयो ंऐसा वयंबकंत अपने परमातमं-सिंरपं
होने के आनंि मे ंजीता है। उसकी आंतदरक शाशंंत
शांदत मे ंबाहरी िुदनया की कोई दनंिा-आलोचना
पंंभाि नही ंिालती। िह ससंार मे ंअदलपतं ऐस ेजीता
है जैसे जल मे ंकमलः मान-अपमान के पार। न िह
अदभमान से उतंंेदजत होता, न कभी अिसाि गंंसंं
होता। उसे जीने की ठोस बुदनयाि दमल गई,आतमं
सतंंा, जो सदंंििानंि सिंरपं है। जो दकसी का
मंतवयं नही,ं धयंान मे ंअनुभि दकया गया सतयं है।
आतमं-बोध पंंाबपंत के दबना अिसाि से बचना
असभंि ह।ै कोई इस गडंं ेमे ंकल दगरा था, कोई आज
दगर रहा है तो कोई कल दगरेगा। बडे बडे दसकंिर
और दहटलर भी न बच सके।

अतः अगर हम उपरोकतं पूरे दििरण का
अधयंयन कर उसका दिशलंेरण करे ंतो हम पाएंगे
दक संसि से सडकं तक शाबदंिक बाण तानों
(तंज)ं का पंंचलन बढ़ा- हम अिसाि मे ंआए तो
लकंंंय भेिी का दमशन सफल। पंंशंसा दनंिा और
तानो ंको सहज भाि मे ंलनेा मदंजल तक पहंुचन ेका
मंतंं है, कयंोदंक यह तीनो ंही कंंदणक पंंदतदंंिया मातंं
है।ं तानो ंके जदरए ईरयंांष दंेंर या परपीडां मे ंखुशी
ढूंढने िालो ं की उपेकंंा करे ं तो िे खुि ही
अिसािगंंसंं हो जाएंगे।

संसद से सड़क तक शाब़ददक बाण तानो़ (तंज़) का प़़चलन बढ़ा- हम अवसाद मे़ आए तो लक़़़य भेदी का ममशन सफ़ल 

महाकंुभ के लिए 'भगवा रंग' में रफंतार भरेंगी रोडवेज
बसें, गालजयाबाद में इन इिाकों से होंगी रवाना

प््शंसा, निंदा और तािो् को सहज भाव मे् लेिा मंनजल तक पहुंचिे का मंत््-यह तीिो् ही क््निक प््नतन््िया मात््
तािो् तंज् के जनरए ईर्य्ाा, द््ेष या परपीड्ा मे् खुशी ढूंढिे वालो् की उपेक््ा करे् तो वे खुद अवसाद ग््स्् हो जाएंगे-एडवोकेट नकशि सिमुखदास भाविािी् गो्नदया महाराष्््् 
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परिवहन रवशषे नय्जू

महाराष्््् और ततमलनाडु
ऑटोमोबाइल क््ेत्् के तलए के्द््
सरकार की उत्पािन से जुड्ी
प््ोत्साहन यानी पीएलआई योजना
के प््मुख लाभात्िियो् के र्प मे्
उभरे है्, तवशेर र्प से इलेक्त््टक
वाहनो् पर ध्यान के्त््दत करते हुए।
भारी उद््ोग मंत््ालय के हातलया
आंकड्ो् से पता चलता है तक
सरकार की पहल के तहत ईवी
तवतनम्ािण के के्द्् के र्प मे् इन
राय्यो् की बढ्ती प््मुखता है।

के्द््ीय भारी उद््ोग और इस्पात
मंत््ी एचडी कुमारस्वामी ने संसि म्े
डाटा प््स््ुत तकया, तजसमे् बैटरी
इलेक्त््टक वाहनो् और हाइड््ोजन
ई्धन सेल वाहनो् सतहत शून्य-
उत्सज्िन वाहनो् पर पीएलआई
योजना के फोकस को रेखांतकत
तकया गया। यह योजना पाँच साल
की अवतध यानी तवत्् वर्ि 2022-
23 से तवत्् वर्ि 2026-27 को कवर
करती है, तजसमे् तवत्् वर्ि 2023-
24 से संतवतरण शुर् होता है।

पीएलआई-ऑटो योजना ने 17
राय्यो् मे् 257 तवतनम्ािण इकाइयो्

को मंजूरी िी है, तजसमे् महाराष््््
77 सुतवधाओ् के साि सबसे आगे
है, इसके बाि ततमलनाडु 46 के
साि िूसरे स्िान पर है। हतरयाणा,
कन्ािटक, उत््र प््िेश, गुजरात
और उत््राखंड की भी महत्वपूण्ि
तहस्सेिारी है, जो पूरे भारत मे् ईवी
तवतनम्ािण गतततवतध के व्यापक
तवतरण को प््ित्शित करता है।

पीएलआई योजना के अलावा,
सरकार ने भारत मे् इलेक्त््टक
पैसे्जर कारो् के तवतनम्ािण को
बढ्ावा िेने की योजना यानी
एसपीएमईपीसीआई शुर् की है,
तजसे इलेक्त््टक पैसे्जर वाहनो् के
घरेलू उत्पािन को बढ्ावा िेने के
तलए तडज्ाइन तकया गया है। इस
योजना के तहत, स्वीकृत आवेिक
15% की कम सीमा शुल्क पर पूरी
तरह से तनत्मित इकाइयो् (सीबीयू)
का आयात कर सकते है्, बशत््े वे
स्िानीय तवतनम्ािण सुतवधाएँ
स्िातपत करे्।

तसतंबर 2021 मे् ₹25,938
करोड् के बजट आवंटन के साि
शुर् की गई पीएलआई-ऑटो
योजना ने नवंबर 2024 तक

आवेिको् को अभी तक धनरातश
तवततरत नही् की है। इस बीच,
उन्नत रसायन सेल बैटरी तनम्ािण
को बढ्ावा िेने के उद््ेश्य से
पीएलआई-एसीसी योजना अपने
प््ारंतभक चरण मे् है, तजसके
तिसंबर 2024 तक तवतरण शुर्
होने की उम्मीि है।

संसिीय डाटा ईवी तवशेर र्प
से िोपतहया वाहनो् के उत्पािन मे्
तेजी पर भी प््काश डालता है,
तजसने तवकास मे् ततपतहया वाहनो्
को पीछे छोड् तिया। तवत्् वर्ि
2023-24 मे्, वात्रिक ईवी
उत्पािन तपछले तवत्् वर्ि मे्
728.21 इकाइयो् की तुलना मे्
948.42 इकाइयो् की वृत््द हुई।

ईवी तवतनम्ािण मे् महाराष्््् और
ततमलनाडु का प््भुत्व तनवेश
आकत्रित करने और नवाचार के
तलए मजबूत पातरस्सिततकी तंत््
स्िातपत करने की उनकी क््मता को
िश्ािता है। चूंतक सरकार स्िानीय
उत्पािन को प््ोत्सातहत करना जारी
रखती है, इसतलए ये राय्य भारत के
ईवी पतरवत्िन मे् सबसे आगे रहने
की स्सितत मे् ह्ै।

महाराष्््् और तममलनाडु भारत के ईवी हॉटस्पॉट

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

कॉस्नटने्टल लास वेगास मे् CES 2025
मे् अपनी अत्याधुतनक डेमो कार का प््िश्िन
करने जा रहा है, तजसमे् ऐसी नवीन तकनीके्
पेश की गई है् जो लोगो् और वाहनो् के बीच
बातचीत मे् क््ांततकारी बिलाव ला सकती ह्ै।
“इंटेतलजे्ट व्हीकल एक्सपीतरयंस कार”
उपयोगकत्ाि अनुभव और सुरक््ा को बढ्ाने के
तलए बायोमेत््टक तसस्टम, आत्टित्रतशयल
इंटेतलजे्स और उन्नत से्सर का उपयोग
करती है।मुख्य तवशेरताओ् मे् चेहरे और गतत
पहचान शातमल है जो उपयोगकत्ािओ् की
पहचान करने और उनके काय््ो् का अनुमान
लगाने के तलए है, जैसे तक िरवाज्े खोलना,

कार शुर् करना या ट््ंक खोलना। यह प््णाली
वाहन को लॉक करके और चेतावनी िेकर
अनतधकृत पहँुच को भी रोकती है। इन
तकनीको् का उदे््श्य वाहनो् को अतधक
स्माट्ि, सुरत््कत और अतधक सहज बनाना
है।डेमो मे् वाहनो् के सॉफ्टवेयर-पतरभातरत
तसस्टम म्े तवकास पर प््काश डाला गया है,
जो मानव-मशीन इंटरफेस यानी ह््ूमन
मशीन इंटरफेस का लाभ उठाते हुए
उपयोगकत्ािओ् को कार के पास पहंुचने के
क््ण से ही सहज संपक्क प््िान करता है।
आत्टित्रतशयल इंटेतलजे्स एल्गोतरिम और
एकीकृत से्सर उपयोगकत्ाि पहचान, इरािे
की पहचान और सहज पहुंच जैसे काय््ो् को

शस्कत प््िान करते है्।कॉस्नटने्टल के नवाचार
सुतवधा और सुरक््ा को प््ाितमकता िेते है्,
जबतक डेटा गोपनीयता और ऊज्ाि िक््ता
चुनौततयो् का समाधान करते ह्ै। अपडेट को
सुरत््कत क्लाउड के माध्यम से वायरलेस
तरीके से तडलीवर तकया जा सकता है, तजससे
यह सुतनत््ित होता है तक कार अपने पूरे
जीवनचक्् म्े अप-टू-डेट रहे।सीईएस
प््िश्िनी 7 से 10 जनवरी, 2025 तक लास
वेगास कन्वे्शन से्टर के पास से्ट््ल प्लाजा मे्
चलेगी। 1871 से मोतबतलटी समाधानो् मे्
अग््णी कॉस्नटने्टल, तटकाऊ, कनेक्टेड
पतरवहन के भतवष्य को आकार िेना जारी
रखता है।

कॉन्टिने्िल की स्माि्ट कार ने भशवष्य की इंिरेक्िन तकनीक के साथ CES 2025 मे् मचाएगी धूम 
ईवी ड््ाइव ि फ्यूचर
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तलको मटैतेरयलस् न ेबेग्लरु ्मे ्अतय्ाधतुनक

तलतियम-आयन बटैरी रीसाइसक्लगं सतुवधा का
उदघ्ाटन तकया ह,ै जो भारत क ेईवी
इकोतससट्म मे ्एक बड्ा किम ह।ै इस पल्ाटं की
वातर्िक इन-फीड क्म्ता 4 GWh ह,ै तजसे
अगल ेतीन स ेचार वर््ो ्मे ्10 GWh तक बढ्ाने
की योजना ह।ै यह तवस््ार 2030 तक 30%
ईवी अपनान ेक ेभारत क ेलक््य् क ेअनरुप्
ह।ैकपंनी अगल ेिो स ेतीन वर््ो ्मे्
हाइड््ोमटेलेज््ी पल्ाटं मे ्₹250 करोड ्का
तनवशे करन ेवाली ह।ै यह डाउनसट्््ीम सतुवधा
रीसाइसक्लगं क ेिौरान उतप्ातित काल ेद्व्य्मान
स ेउच् ्शदु्त्ा वाल ेधात ुलवणो ्को पनुपा्््िपत्
करन ेपर धय्ान केत्््दत करगेी। इन पनुपा्््िपत्
सामत््गयो ्को गीगाफकैट्््ी और ऊजा्ि भडंारण
प्ण्ातलयो ्को आपतूत्ि की जाएगी, तजसस ेबटैरी
आपतूत्ि श््ृखंला मे ्लपू बिं हो जाएगा।तलको का
लक््य् 2027 तक हर साल 2,00,000 मीत््टक

टन इलकेत्््टक वाहन बटैतरयो्
को रीसाइतकल और
पनुःउपयोग करना ह,ै तातक
आवशय्क बटैरी सामत््गयो ्के
तलए महतव्पणू्ि आपतूत्ि श््ृखंला
अतंराल को सबंोतधत तकया जा
सक।े कपंनी की शनूय्-तरल-
तनव्िहन रीसाइसक्लगं प्त्््कया
बटैरी अपतशि् ्प्ब्धंन क ेतलए
पया्िवरण की ितृ््ि स ेतटकाऊ
समाधान भी सतुनत््ित करती
ह।ैसीईओ गौरव डोलवानी के
अनसुार, यह नई सतुवधा
महतव्पणू्ि बटैरी घटको ्क ेतलए
आयात पर तनभ्िरता को कम
करन ेऔर भारत क ेसव्चछ् ऊजा्ि मे ्पतरवत्िन का
समि्िन करन ेकी तिशा मे ्एक किम ह।ै उनह्ोन्े
कहा तक यह पहल तटकाऊ ऊजा्ि भडंारण
समाधानो ्की बढत्ी मागं क ेअनरुप् ह,ै कय्ोत्क

ऊजा्ि भडंारण क््ते् ्क े2032 तक 42 गीगावाट
तक पहुचंन ेका अनमुान ह।ैनया बेग्लरु ्सयंतं््
न कवेल भारत की ईवी क््ातंत को समि्िन िगेा,
बसल्क बटैरी क ेतलए एक चक््ीय अि्िवय्वसि्ा

बनान ेमे ्भी महतव्पणू्ि भतूमका तनभाएगा, जो
एक महतव्पणू्ि आवशय्कता ह ैकय्ोत्क आने
वाल ेवर््ो ्मे ्ईवी उद््ोग अनमुातनत 250% तक
बढ्गेा।

ग््ीन भारत शिखर सम्मेलन मे शनशतन
गडकरी जी कहा, शिल्ली से प््मुख िहरो्
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नई दिल्ली। के्द््ीय मंत््ी तनततन गडकरी

जी ने शुक््वार, 13 तिसम्बर को नई तिल्ली
के ताज पैलेस मे् कहा तक तिल्ली से
आसपास के प््मुख शहरो् तक सात नए
एक्सपे््स हाईवे पर काम चल रहा है और
अगले कुछ वर््ो् म्े ये बनकर तैयार हो
जाएंगे।

ग््ीन भारत तशखर सम्मेलन मे् बोलते हुए
गडकरी जी ने कहा तक साव्िजतनक पतरवहन
की गुणवत््ा मे् सुधार से वायु प््िूरण को कम
करने मे् मिि तमलेगी, साि ही िेश की
अि्िव्यवस्िा को बढ्ावा िेने मे् भी मिि
तमलेगी।

शुक््वार, 13 तिसंबर को नई तिल्ली मे्
ग््ीन भारत तशखर सम्मेलन म्े सड्क
पतरवहन और राजमाग्ि मंत््ी तनततन गडकरी
ने घोरणा की तक तिल्ली-िेहरािून राजमाग्ि

पतरयोजना मे् िो पैकेज ह्ै और अक््रधाम से
एक एतलवेटेड रोड का उद्घाटन अगले 15-
20 तिनो् मे् तकया जाएगा। तिल्ली और
िेहरािून के बीच की िूरी 2-2.5 घंटे म्े तय
की जाएगी।

उन्हो्ने कहा तक तिल्ली-मुंबई एक्सपे््सवे
फरवरी 2024 तक बनकर तैयार हो
जाएगा। िोनो् मेट््ो शहरो् के बीच यात््ा का
समय घटकर 12 घंटे रह जाएगा। तिल्ली से
जयपुर की िूरी िो घंटे मे् पूरी की जाएगी।
अमृतसर से तिल्ली की िूरी चार घंटे रह
जाएगी, तिल्ली से मनाली की िूरी 10 घंटे से
ज््यािा नही् लगेगी, तिल्ली से श््ीनगर तसरक्् 8
घंटे मे् और तिल्ली से कटरा की िूरी 6 घंटे मे्
तय होगी।

गडकरी जी ने बताया तक 669
तकलोमीटर मे् से 137 तकलोमीटर हतरयाणा
म्े, 399 तकलोमीटर पंजाब मे् और 135

तकलोमीटर जम्मू-कश्मीर मे् बनाए जाएंगे।
उन्हो्ने कहा, “मेरे मंत््ालय ने अब तक

78 लाख पेड् तफर से लगाए है्।” “सड्क
मुद््ीकरण भारत मे् एक बड्ी सफलता रही
है। आगे चलकर सड्क मुद््ीकरण हमे्
राष््््ीय राजमाग््ो् पर गुणवत््ा और
सुतवधाओ् को बेहतर बनाने मे् मिि करेगा।”

गडकरी जी ने कहा तक राष््््ीय राजधानी
के आसपास राजमाग्ि बनाने के तलए 80
लाख टन अपतशि्् पिाि्ि का इस््ेमाल
तकया गया है। मंत््ी के अनुसार, "समस्याओ्
को अवसरो् मे् बिलना भारत के नेतृत्व का
ध्यान के्त््दत होना चातहए"।

उन्हो्ने कहा तक भारतीय राष््््ीय
राजमाग्ि प््ातधकरण राष््््ीय राजमाग््ो् के
तकनारे 770 सड्क तकनारे सुतवधाएं स्िातपत
कर रहा है, तजनमे् इलेक्त््टक वाहन चात्जि्ग
स्टेशन भी शातमल हो्गे।

ग््ीन भारत शिखर सम्मेलन मे शनशतन गडकरी जी कहा, शिल्ली से प््मुख िहरो् तक सात नए एक्सप््ेस हाईवे कुछ वर््ो् मे् बनकर हो जाएंगे तैयार 
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नई दिल्ली। वडोिरा स्सित इलेक्त््टक वाहन

तनम्ािता वाड्ितवज्ाड्ि इनोवेशन एंड मोतबतलटी ने
शुक््वार, 13 तिसंबर को कहा तक उसे उम्मीि है
तक आगे चलकर तबक््ी का लगभग 30-35
प्त्तशत तहसस्ा ई-थ््ी-व्हीलस्ि स ेआएगा। कपंनी ने
यह भी कहा तक उसका लक्््य चालू तवत्् वर्ि को
42,000 इकाइयो् की तबक््ी के साि समाप्त
करना है।

इससे पहले तिन मे् वाड्ितवज्ाड्ि इनोवेशन एंड
मोतबतलटी ने जॉय-ई-तरक और जॉय-ई-बाइक
व्यवसाय के तहत अपने उत्पाि पोट्िफोतलयो का
तवस््ार तकया, तजसमे् यात््ी खंड मे् िो और
वातणस्ययक खंड के तलए िो नए लॉन्च तकए गए।
इसने एक हाई-स्पीड इलेक्त््टक टू-व्हीलर का भी
अनावरण तकया है।

तबक््ी और रणनीतत के तनिेशक अख्तर खत््ी
न ेमीतडया स ेबातचीत क ेिौरान कहा, “हमे ्उम्मीि
ह ैतक थ््ी-वह्ीलर की तबक््ी हमारे कलु वाहन तबक््ी
मे् 30-35 प््ततशत का योगिान िेगी।”

कंपनी इस तवत्् वर्ि मे् 2,000 ततपतहया
वाहनो् के अलावा लगभग 35,000-40,000
िोपतहया वाहन बेचने की योजना बना रही है,
जबतक अगले तवत्् वर्ि (तवत्् वर्ि 26) के तलए
लक्््य 50,000 ई-िोपतहया वाहन और 10,000

इलेक्त््टक ततपतहया वाहन बेचना है।
वाड्ितवज्ाड्ि ने यह भी कहा तक वत्िमान

उत्पािन क््मता ई-िोपतहया वाहनो् के तलए प््तत
वर्ि 1.20 लाख इकाई और ई-ततपतहया वाहनो् के
तलए 60,000 इकाई है।

कंपनी ने कहा तक हाई-स्पीड इलेक्त््टक
स्कूटर तनमो की कीमत 99,000 र्पये (एक्स-
शोर्म) है, तजसे शहरी सड्को् के तलए तडज्ाइन
तकया गया है, इसमे् तीन ड््ाइव मोड है् - इको,
स्पोट्ि और हाइपर, और यह तवस््ातरत जीवन और
प््िश्िन के तलए स्माट्ि बीएमएस के साि 72V,
40Ah तलतियम-आयन (NMC) बटैरी स ेलैस
है।

कंपनी ने िावा तकया तक तनमो की रतनंग कॉस्ट

17 पैसे प््तत तकमी तजतनी कम है।
कंपनी ने शुक््वार, 13 तिसंबर से ई-स्कूटर की

बुतकंग की भी घोरणा की और अगले महीने तक
98,000 रप्य ेकी शरुआ्ती कीमत की पशेकश की ह।ै

पैसे्जर सेगमे्ट ई-थ््ी-व्हीलर जॉय-ई-तरक,
तजसकी शुर्आती कीमत 3.85 लाख र्पये
(एक्स-शोर्म) है, कंपनी के अनुसार 10.24
तकलोवाट की तलतियम-आयन बैटरी से लैस है,
इसकी अतधकतम गतत 50 तकमी है और एक बार
फुल चाज्ि होने पर इसकी रे्ज 150 तकमी है।

पैसे्जर ई-तरक्शा जॉय बंधु 48V BLDC
मोटर द््ारा संचातलत है और 1.59 kW की
अतधकतम शस्कत प््िान करता है, जबतक 7.2
तकलोवाट का लीड-एतसड बैटरी पैक एक चाज्ि मे्

100-120 तकमी की रे्ज प््िान करता है।
वाड्ितवज्ाड्ि इनोवेशन एंड मोतबतलटी ने कहा तक
इसकी कीमत 1.34 लाख र्पये (एक्स-शोर्म)
से शुर् होती है।

काग््ो सेगमे्ट के तलए ई-थ््ी-व्हीलर की
कीमत 4.24 लाख र्पये (एक्स-शोर्म) और
ई-तरक्शा (काग््ो सेगमे्ट के तलए) की कीमत
1.30 लाख र्पये (एक्स-शोर्म) रखी गई है। 

कंपनी के प््बंध तनिेशक यततन गुप्ते ने
कहा, “िोनो् व्यावसातयक क््ेत््ो् के तहत हमारे
नए मॉडल भारत के हतरत और पय्ािवरण के
अनुकूल गततशीलता मे् बिलाव को आगे बढ्ाने
की हमारी प््ततबद््ता मे् एक महत्वपूण्ि मील का
पत्िर है्।”

रिल�्ली कॉरमक कॉन मे ्यामाहा का धमाका:
सट्ाइल, सप्ीड औि िोमांच का शानिाि मेल!

अलट्््ावॉयलेट ने मुंबई एकस्पीरियंस सेट्ि
के शुभािंभ के साथ रकया अपना रवस््ाि 

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। अल्ट््ावॉयलेट ने मुंबई मे् अपने

प््मुख अनुभव के्द््, यूवी स्पेस स्टेशन का उद्घाटन
करके भारत मे् अपनी उपस्सितत का तवस््ार तकया है।
यह लॉन्च 12 तिसंबर को कोयंबटूर सुतवधा के
अनावरण के बाि िो तिनो् मे् इस तरह के के्द््ो् का
िूसरा उद्घाटन है। इन के्द््ो् का उद््ेश्य ग््ाहको् को
एक इमतस्िव ब््ाडं अनभुव प्ि्ान करना और सव्ातमतव्

यात््ा के िौरान उनकी ज्र्रतो् को पूरा करना है ।  
मुंबई यूवी स्पेस स्टेशन एक व्यापक 3एस

सुतवधा है, जो तबक््ी, सेवा और स्पेयर पार्स्ि
सहायता प््िान करती है। ग््ाहक ब््ांड की प््मुख
इलक्ेत््टक मोटरसाइतकल, F77 MACH 2 का पता
लगा सकते ह्ै और व्यस्कतगत परीक््ण सवारी के
अवसरो् और समत्पित सेवा सहायता का लाभ उठा
सकते है्।

F77 MACH 2, जो अपने उन्नत तडज्ाइन
और इंजीतनयतरंग के तलए जाना जाता है, मे् 40.2
hp और 100 Nm का टॉक्क िेने वाला पावरट््ेन है,
जो 2.8 सेकंड मे् 0 से 60 तकलोमीटर प््तत घंटे की
रफ््तार पकड् सकता है। यह 10.3 kWh की बैटरी
से लैस है, जो एक बार चाज्ि करने पर 323
तकलोमीटर की IDC र्ेज प््िान करती है। अतततरक्त
सुतवधाओ् मे् LED लाइतटंग, ब्लूटूि कनेस्कटतवटी

के साि एक TFT इंस्ट्््मे्ट क्लस्टर, कई राइड मोड
और एक ट््ैक्शन कंट््ोल तसस्टम शातमल ह्ै।  

अल्ट््ावॉयलेट के सह-संस्िापक और सीईओ
नारायण सबु्म्णय्म न ेकहा तक मुबंई मे ्लॉनच् कपंनी
क ेतलए एक महतव्पण्ूि किम है। उनह्ोन् ेकहा, “मुबंई

हमारे तलए एक महत्वपूण्ि बाजार है और यह के्द््
भारत मे ्उच् ्प्ि्श्िन वाल ेइलक्ेत््टक वाहनो ्को और
अतधक सुलभ बनाएगा।”

सह-ससंि्ापक और सीटीओ नीरज राजमोहन ने
अल्ट््ावॉयलेट के व्यापक िृत््िकोण पर प््काश

डाला, तजसम्े नवाचार, स्सिरता और प््िश्िन को
एकीकृत करने वाला एक पातरस्सिततकी तंत्् बनाना
शातमल है। उन्हो्ने कंपनी के पितचह्न को मजबूत
करने और ग््ाहक अनुभव को बढ्ाने मे् नए अनुभव
के्द््ो् की भूतमका पर जोर तिया।



हाल मे् 'एक्सेस टू न्यूट््ीशि इतितशएतटव'
(एटीएिआई) की िई रपट मे् यह िथ्य सामिे
आया ह ैतक कछु प्म्खु वतै््शक कपंतिया ंिारि रसैे
तिम्ि आय वाले देशो् मे्, उच्् आय वाले देशो् की
िुलिा मे् कम पौत््षक खाद्् उत्पाद बेच रही है्। इस
अधय्यि मे ्सव्ासथ्य् सट्ार रतेटगं प्र्ाली का उपयोग
तकया गया है, तरसमे् उत्पादो् को एक मािक के
अिुसार एक से पांच के बीच बिाया रािा है। इसमे्
3.5 या उसस ेअतधक रतेटगं वाल ेउतप्ादो ्को सव्सथ्
मािा रािा है। इस रपट के मुिातबक तिम्ि आय
वाले देशो् मे् इि उत्पादो् की औसि रेतटंग 1.8 पाई
गई, रबतक उच्् आय वाले देशो् मे् यह 2.3 थी।
इससे सातबि होिा है तक गरीब देशो् कम गुरवत््ा
वाले खाद्् पदाथ्ा बेचे रा रहे है्, रो वहां के

उपिोक्िाओ् के स्वास्थ्य पर िकारात्मक प््िाव
डाल सकिे है्। दरअसल, इि देशो् मे् पैकेट मे्
तबकिे वाले खाद्् उत्पादो् मे् चीिी, िमक और
'सैचुरेटेड फैट' की मात््ा अतधक पाई गई है।

इस रपट : के मुिातबक िारि मे् "पेस्पसको' के
केवल 28 फीसद, 'यूतिलीवर' के 16 फीसद और
'मॉडेलेर' के मात्् दस फीसद उत्पाद स्वास्थ्य के
न्यूििम मािको् पर खरे उिरिे है्। इि कंपतियो् के
उत्पादो् मे् पोिर की कमी है और इन्हे् लंबे समय
िक खािे से मोटापा, मधुमेह, ह्दय रोग और अन्य
गंिीर बीमातरयां हो सकिी है्। िारि मे्, रहां पहले
स ेही सव्ासथ्य् सवेाए ंकमरोर है ्और आम रििा के
पास स्वास्थ्य देखिाल के सीतमि साधि है्, वहां
इस प््कार के उत्पादो् का प््सार स्सथति को और
गंिीर बिा देिा है।

हाल के वि््ो् मे् तडब्बाबंद या पैकेट वाले खाद््
पदाथ््ो् का चलि िेरी से बढ्ा है। शहरीकरर,
बदलिी रीविशैली और सुतवधारिक तवकल्पो्
की िलाश ि ेइि उतप्ादो ्को घर-घर पहुचंा तदया ह।ै
हालातंक यह प्व्तृ््त तरििी िरेी स ेबढ्ी ह,ै उििी ही
िेरी से इस पर सवाल िी उठिे लगे है्। एटीएिआइ
की रपट िे पैकेट वाले खाद्् पदाथ्ा के उि पहलूओ्
को उरागर तकया है, रो ि केवल उपिोक्िाओ् के
स्वास्थ्य को प््िातवि करिे है्, बस्लक इससे रुड्े

उद््ोग की िैतिकिा और दोहरे मािको् पर िी गंिीर
सवाल खड्े करिे है्। यह समस्या केवल खाद््
उत्पादो् िक सीतमि िही् है। साव्ारतिक स्वास्थ्य,
उपिोक्िा अतधकार और वैत््शक न्याय रैसे बड्े
मुद््ो् से िी रुड्ी है। तडब्बाबंद खाद्् पदाथ््ो् की मांग
और उसकी बढ्िी लोकत््पयिा का मुख्य कारर
इसकी सतुवधा और तवतवधिा िो है ्ही, य ेलबं ेसमय
िक खराब िही् होिे। ये उत्पाद ि केवल झटपट
िैयार हो रािे है्, बस्लक उपिोक्िाओ् को स्वाद िी
देिे है्। यात््ा के दौराि ले रािे मे् सुतवधारिक होिे
है।् इि खाद् ्पदाथ््ो ्ि ेएक तवकलप् क ेरप् मे ्अपिी
पहचाि बिाई है, लेतकि इस सुतवधा की कीमि
उपिोक्िाओ् को अपिे स्वास्थ्य से चुकािी पड् रही
है। 

िारि मे् पैकेट फूड बिािे वाले उद््ोग का िेरी
से तवि््ार हो रहा है। यह उद््ोग िारिीय
अथ्ाव्यवस्था का एक महत्््वपूर्ा तहस्सा बि चुका
है। बढ्िी आय, शहरीकरर और ई-कामस्ा के
प््सार िे इस उद््ोग को एक बड्ा बारार तदया है।
देश के हर कोिे मे् इि उत्पादो् की पहुंच है,

लेतकि इस उद््ोग के बढ्िे प््िाव के साथ,
इसके िकारात्मक पहलुओ् पर िी ध्याि देिा
आवश्यक है। प्लास्सटक पैकेतरंग से उत्पन्ि कचरा
पय्ाावररीय संकट बढ्ा रहा है। इसके अलावा, इस

प््कार के खाद्् पदाथ्ा पारंपतरक खािपाि और
स्थािीय खाद्् संस्कृति को िी प््िातवि कर रहे है्।
तवकतसि देशो् मे् खाद्् सुरक््ा और गुरवत््ा के
सख्ि मािको् के कारर वहां के उपिोक्िाओ् को
उच्् गुरवत््ा वाले उत्पाद तमलिे है्,

लेतकि तवकासशील देशो् मे् ये कंपतियां
गुरवत््ा से समझौिा कर रही है्। यह िीति ि केवल
अिैतिक है, बस्लक असमाििा और अन्याय को िी
बढ्ावा देिी है। सबसे बड्ा उदाहरर यह है तक उच््
आय वाले देशो् मे् इि कंपतियो् के उत्पादो् की
पोिर रेतटंग बेहिर होिी है, रबतक िारि रैसे देशो्
मे् यही कंपतियां तिम्ि गुरवत््ा वाले उत्पाद बेचिी
है्।

तडब्बाबंद स्वास्थ्य संबंधी िुकसाि स्पष्् है्।
इिमे् िमक, चीिी और 'ट््ांस फैट' की अत्यतधक
मात््ा होिी है, रो ि केवल मोटापा और मधुमेह
रैसी बीमातरयो् का कारर बििी, बस्लक ह्दय रोग
और कै्सर का खिरा िी बढ्ािी है। इि उत्पादो् मे्
आवश्यक पोिक ित्््वो् की कमी होिी है, तरसके
कारर बच््ो् और तकशोरो् के शारीतरक िथा
माितसक तवकास पर िकारात्मक प््िाव पड्िा है।
इसके अलावा, इि उत्पादो् की आकि्ाक पैकेतरंग
बच््ो् को अपिी ओर आकत्िाि करिी है, तरससे वे
इन्हे् खािे के आदी हो रािे है्। इि खाद्् पदाथ््ो् से

बच््ो ्मे ्मोटापा िी बढ ्रहा ह।ै अतय्तधक चीिी और
वसा वाले ये उत्पाद मधुमेह रैसे रोग का खिरा
बढ्ािे है्। साथ ही, इिसे बच््ो् की प््तिरक््ा प््राली
कमरोर हो सकिी है। इससे वे रल्दी बीमार पड्िे
है्। तवज््ापिो् से प््िातवि होकर बच््े घर का खािा
छोड् कर रंक फूड पर तिि्ार हो रािे है्। ििीरा,
उिकी आदि तबगड् रािी है।

इि उत्पादो् मे् कई बार कृत््तम रंग और
पतररक््क होिे ह्ै, रो बच््ो् के तलए िुकसािदेह हो
सकिे ह्ै। इिसे एलर््ी, पाचि संबंधी समस्याएं
और ध्याि के्त््दि करिे मे् कतठिाई हो सकिी है।
ऐसे खाद्् पदाथ््ो् का लगािार सेवि बच््ो् मे् ऊर्ाा
की कमी और थकाि का कारर िी बि सकिा है।
कपंतिया ंअकस्र लागि मे ्कमी और लाि बढ्ाि ेके
तलए कम गरुवत््ा वाल ेउतप्ाद इि बारारो ्मे ्बेचिी
है्। िारि रैसे देशो् मे्, रहां बड्ी आबादी कम
कीमि के उत्पादो् पर तिि्ार करिी है, यह एक बड्ा
मुद््ा बििा रा रहा है। तिम्ि आय वाले देशो् मे्
उपिोक्िाओ् को पोिर महत्््व और इि खाद््
उत्पादो् मे् तछपे हातिकारक प््िावो् की सीतमि
रािकारी होिी है। इसके अलावा बडे् ब््ांड की
लोकत््पयिा और कम कीमि, उपिोक्िाओ ्को ऐसे
उत्पाद खरीदिे के तलए प््ेतरि करिी है। सरकार िे
पकैटे फडू उद््ोग को तवतियतमि करिे के तलए कई

कदम उठाए है्। खाद्् सुरक््ा और मािक
अतधतियम, 2006 के िहि खाद्् सुरक््ा और
मािक प््ातधकरर (एफएसएसएआई) का गठि
तकया गया, रो खाद्् उत्पादो् की गुरवत््ा और
सुरक््ा सुतित््शि करिे के तलए तरम्मेदार है।
एफएसएसएआई िे पोिर क ेबार ेमे ्रािकारी दिेा
अतिवाय्ा बिाया है। सरकार िे रागर्किा बढ्ािे
के तलए कई अतियाि चलाए है्, लेतकि इि प््यासो्
को और मरबूि करिे की रर्रि है। यह समझिा
आवश्यक है तक मुिाफा स्वास्थ्य से अतधक
महत््व्पर्ूा िही् हो सकिा। कपंतियो ्को उत्पादो ्की
गुरवत््ा मे् सुधार करिा होगा और उपिोक्िाओ् के
सव्ासथ्य् को प््ाथतमकिा दिेी होगी। पोिक ित््व्ो ्से
िरपूर उत्पाद तवकतसि करिे के तलए उन्ह्े
अिुसंधाि और िवाचार मे् तिवेश करिा चातहए।
एक स्वस्थ समार का तिम्ाार ििी संिव है, रब
उपिोक्िा रागर्क हो्, सरकार तरम्मेदार हो और
उद््ोग िैतिकिा का पालि कर्े। यह ि केवल
उपिोक्िाओ्, बस्लक पूरे समार और पय्ाावरर के
तलए िी फायदेमंद होगा। स्वास्थ्य और मुिाफे के
बीच संिुलि बिािा एक चुिौिी हो सकिा है,
लेतकि यह असंिव िही् है। स्वस्थ रीविशैली
और पौत््षक िोरि िक पहंुच सुतित््शि करिा
प््त्येक व्यस्कि का अतधकार है।

डिब्बाबंद भोजन से सेहत को खतरा

विजय गग्ग 
एक सफल कक््ा केवल तकिाबो् और

संसाधिो् के बारे मे् िही् है; यह एक ऐसा वािावरर
बिािे के बारे मे् है रहां छात्् सफल होिे के तलए
मूल्यवाि, सुिे रािे वाले और सशक्ि महसूस
करिे ह्ै िारि रैसे आबादी वाले और तवतवधिापूर्ा
देशो् मे्, शैत््कक पतरदृश्य अक्सर शहरी और
ग््ामीर क््ेत््ो् के बीच स्पष्् तवरोधािासो् को
प््तितबंतबि करिा है। शहरी क््ेत्् उन्िि बुतियादी
ढांचे और व्यापक शैत््कक अवसरो् िक पहंुच से
लािास्नवि होिे है्, रबतक ग््ामीर क््ेत्् अक्सर
सीतमि संसाधिो् और अवसरो् के साथ संघि्ा करिे
है्। यह असमाििा ग््ामीर समुदायो् मे् छात््ो् को
महत्वपूर्ा र्प से प््िातवि करिी है, तरससे उिके
कतरयर की संिाविाएं सीतमि हो रािी ह्ै और

गरीबी का चि्् बिा रहिा है। हालाँतक, कंप्यूटर-
आधातरि परीक््र (सीबीटी) रैसे िवोन्मेिी
समाधाि इस तविारि को पाटिे की क््मिा रखिे
ह्ै, तरससे रोरगार क््मिा और सामातरक आत्थाक
प््गति मे् वृत््द को बढ्ावा तमलिा है। प््मारि के
माध्यम से सशक्िीकरर: शैत््कक के्द्् व्यस्कियो्
को रोरगार और उद््तमिा की ओर ले रािे वाले
कौशल से लैस करके सामातरक आत्थाक तवकास
को बढ्ावा देिे मे् महत्वपूर्ा िूतमका तििािे है्।
ऑिलाइि तशक््र पहल और सीबीटी गुरवत््ापूर्ा
तशक््ा िक समाि पहंुच प््दाि करिे ह्ै, तरससे
ग््ामीर तशक््ात्थायो् को उिके शहरी समकक््ो् के
बराबर अवसर तमलिे ह्ै। सीबीटी पाठ््ि््मो् और
प््मारपत््ो् की एक तवि््ृि शंृ््खला को सक््म
करके इि पहलो् को बढ्ािा है, तरसमे् कोतडंग और

डेटा तवश्लेिर रैसे िकिीकी कौशल और संचार
और िेिृत्व रैसे सॉफ्ट कौशल शातमल है्। राष््््ीय
या तवश्् ि््र पर मान्यिा प््ाप्ि प््मारपत््
व्यस्कियो् के कौशल मे् मूल्य रोड्िे ह्ै, तरससे वे
िौकरी बारार मे् अतधक प््तिस्पध््ी बि रािे है्।
रैसे-रैसे अतधक लोग कौशल बढ्ािे है् और
रोरगार सुरत््कि करिे ह्ै, समुदाय आत्थाक उत्थाि
का अिुिव करिे है्। तशत््कि व्यस्कि अक्सर अपिे
समुदायो् के िीिर ज््ाि साझा करिे ह्ै, तरससे एक
प््िावशाली प््िाव पैदा होिा है रो तिरंिर सीखिे
और तवकास को बढ्ावा देिा है। कौशल अंिराल
को संबोतधि करिा: तवश्् ि््र पर िकिीकी
कौशल की मांग बढ् रही है। तवश्् आत्थाक मंच की
िौकतरयो् का ितवष्य तरपोट्ा 2023 इस बाि पर
प््काश डालिी है तक प््ौद््ोतगकी और आईटी

िूतमकाएँ शीि्ा 100 उिरिी िौकतरयो् मे् से 16 ह्ै,
रो िकिीक से संबंतधि तवशेिज््िा के बढ्िे महत्व
को दश्ाािी है्। इसके तवपरीि, मैिपावर ग््ुप की
ग्लोबल टैले्ट शॉट््ेर तरपोट्ा एक महत्वपूर्ा कौशल
अंिर का खुलासा करिी है, तरसम्े 77 प््तिशि
तियोक्िा योग्य प््तििा खोरिे के तलए संघि्ा कर
रहे है्। इस अंिर को पाटिा वि्ामाि और ितवष्य
की बारार मांगो् को पूरा करिे के तलए महत्वपूर्ा
है, खासकर आईटी और िकिीक-के्त््दि
पाठ््ि््मो् के माध्यम से। तपयस्ाि वीयूई की
2023 वैल्यू ऑफ आईटी सत्टातफकेशि कै्तडडेट
तरपोट्ा के अिुसार, तरि पेशेवरो् िे आईटी प््मारि
अत्राि तकया, उन्हे् अपिी क््मिाओ् पर तवश््ास
हुआ, 81 प््तिशि िे िई िौकरी के अवसर
िलाशिे के तलए सशक्ि महसूस तकया। सीबीटी

क््मिाओ् वाले शैत््कक क्ेद्् ग््ामीर क््ेत््ो् मे्
व्यस्कियो् को बारार की रर्रिो् के अिुर्प
प््मारपत्् प््ाप्ि करिे मे् सक््म बिािे है्, तरससे पूरे
देश मे् गुरवत््ापूर्ा तशक््ा और रोरगार क््मिा को
बढ्ावा तमलिा है। कंप्यूटर-आधातरि परीक््र की
व्यापक पहंुच: सीबीटी की लचीली प््कृति
पारंपतरक परीक््र तवतधयो् की िुलिा मे् अत््दिीय
लाि प््दाि करिी है। उम्मीदवार सुतवधारिक
परीक््र स्थाि और समय स्लॉट चुि सकिे ह्ै,
तरससे ििाव कम होगा और प््दश्ाि मे् सुधार
होगा। यह दृत््षकोर   कोवडा-19 महामारी के
दौराि अमूल्य सातबि हुआ, तरससे व्यस्कियो् को
दूर से परीक््ा देिे की अिुमति तमली। आईटी
प््मारि तरपोट्ा का 2023 मूल्य प््मारि के
वाि््तवक लािो् को रेखांतकि करिा है: 35

प््तिशि िारिीय उम्मीदवारो् िे िौकरी मे् पदोन्िति
का अिुिव तकया, रबतक 37 प््तिशि िे अपिे
उद््ोग मे् िए अवसर हातसल तकए, और 20
प््तिशि िे तवतिन्ि क््ेत््ो् मे् संि््मर तकया। शहरी-
ग््ामीर असमाििाओ् को पाटिा: सीबीटी के्द््ो् की
बढ्िी उपलब्धिासुदूरवि््ी के््त्् तशक््ा और रोरगार
मे् क््ेत््ीय असमाििाओ् को दूर करिे की तदशा मे्
एक कदम है। ये के्द्् व्यस्कियो् को कौशल बढ्ािे,
मान्यिा प््ाप्ि प््मारपत्् प््ाप्ि करिे और उिके
कतरयर की संिाविाओ् म्े सुधार करिे का माग्ा
प््दाि करिे है्। रैसे-रैसे िारि अपिे सीबीटी
बुतियादी ढांचे का तवि््ार करिा रारी रखिा है,
राष्््् समाि शैत््कक अवसरो् को साकार करिे और
समावेशी सामातरक आत्थाक तवकास को बढ्ावा
देिे के करीब पहंुचिा है। 
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ममता बनर््ी का यह कहना कक वह बंगाल
से बाहर नही ्रा सकती, ऐसे मे ्चुनाव के
दौरान देशभर मे ्रैकलयो ्और सभाओ ्की
करमम्ेदारी कैसे कनभा पाएंगी। यकद
गठबंधन के दल ममता को नेता मान भी ले्
तो किर वही यक्् प््शन् सीटो ्के बंटवारे
और राष््््ीय स््र पर घोषणा पत्् को
लेकर किर से खडा् होगा। भारपा कवपक््ी
गठबंधन पर मुसल्लम प््ेम और भ््ष््ाचार
को लेकर हावी रही है। भारपा के
सिलता पाने की भी यही प््मुख वरह है�

सूि ि कपास, रुलाहो् मे् लठ््म लठ।
इतंडया गठबधंि क ेतवपक््ी दलो ्की हालि कछु
ऐसी हो गई है। िारपा गठबंधि से मुकाबला
करिे मे् तवफल रहे तवपक््ी दल के िेिा िेिृत्व
की कलह से रूझ रहे ह्ै। िारपा से बुरी िरह
तशकि्् खािे और रारिीतिक धरािल पर
हैतसयि को स्वीकार तकए बगैर तवपक््ी िेिा
गठबंधि के िेिृत्व के रतरए ितवष्य का
प््धािमंत््ी बििे का सपिा पाले हुए है्। इि
दलो ्का आधार बशेक एक राजय् स ेजय्ादा िही्
हो, तकनि् ुदशे को ििेतृव् दिे ेकी आपसी होड ्मे्
पीछे िही् हंै। तवपक््ी दलो् के पास िारपा से
मुकाबला करिे के तलए कोई एरे्डा िक िही्
है। लोकसिा चुिाव और हाल ही मे् हुए
उपचिुावो ्मे ्इतंडया गठबधंि क ेदल आपस मे्
ही मुकाबला करिे रहे। तवपक््ी दलो् का ख्वाब
है तक तरसके हाथ मे् िेिृत्व की कमाि होगी,
उसी के हाथ मे् देश की बागडोर होगी। ठोस
ररिीति के अिाव मे् यह तदि मे् ख्वाब देखिे
रैसा है। इंतडया गठबंधि के दलो् मे् आपस मे्
ही िेिृत्व की होड् मची हुई है। िारपा के
तखलाफ कोरी बयािबारी से तवपक््ी दलो् के
ििेा बयािवीर सातबि हो रह ेहै।् लोकसिा और
उससे पहले तवधािसिा चुिावो् मे् इंतडया
गठबंधि िाश के पत््ो् की िरह तबखर गया।

तवपक््ी दलो् िे चुिाव रीििे के लालच मे्
गठबंधि की धत््ियां उड्ािे मे् कसर बाकी
िही ्रखी। गठबधंि की हालि उस घोड्ा-गाड्ी
रैसी हो गई तरसके घोड्े को हर घुड्सवार
अपिे तहसाब से हांकिा चाहिा है।

ऐसे मे् यह गठबंधि देश को िेिृत्व देिे के
मामले मे् आगे बढऩे के बराय पीछे तखसकिा
रा रहा है। इसी का पतरराम है तक िारपा िे
लोकसिा चुिाव मे् इंतडया गठबंधि को चारो्
खािे तचत् ्कर तदया। इतंडया गठबंधि म्े िेिृतव्
का मसला पहले िी कई बार उठ चुका है।
गठबंधि का हर घटक दल िेिृत्व का दावा
रिािा रहा है। हास्यास्पद यह है तक दावा
रिािे वाले अपिे प््िाव वाले राज्य मे् िी
िारपा को हरािे मे् कामयाब िही् हो सके। इस
बार िेिृत्व की दुदुंति िृरमूल कांग््ेस प््मुख
और पत््शम बगंाल की मख्ुयमंत््ी ममिा बिर््ी
की िरफ से बराई गई है। ममिा बिर््ी िे
हातलया चुिावो् और उपचुिावो् मे् इंतडया
ब्लॉक के प््दश्ाि पर तिराशा रातहर की और
कहा तक वह इसकी कमाि संिालिे को िैयार
है्। ममिा िे हातलया हतरयारा और महाराष््््
चुिाव मे् इंतडया ब्लॉक के खराब प््दश्ाि पर
असंिोि रातहर तकया है और संकेि तदया तक
अगर मौका तमला िो वह इंतडया ब्लॉक की
कमाि संिालिे के तलए िैयार हंै। टीएमसी
सुप््ीमो िे कहा तक वह बंगाल की मुख्यमंत््ी के
र्प मे् अपिी िूतमका रारी रखिे हुए तवपक््ी
मोच््े को चलािे की दोहरी तरम्मेदारी संिाल
सकिी है्। ममिा बिर््ी िे कहा तक मै्िे इंतडया
बल्ॉक का गठि तकया था, अब मोचा्ा का ििेतृव्
करिे वालो् पर इसका प््बंधि करिे की
तरम्मेदारी है। अगर वे इसे िही् चला सकिे, िो
मै ्कय्ा कर सकिी हू?ं मै ्तसफ्फ इििा कहूगंी तक
सिी को साथ लेकर चलिा होगा। ममिा के
इस बयाि के बाद अन्य तवपक््ी दलो् के िेिाओ्
की अिृप्ि इच्छा मे् उबाल आ गया। गठबंधि

क ेदल क ेिेिा अब ििृेतव् का दावा ठोक रहे है।्
कांग््ेस सांसद वि्ाा गायकवाड् िे कहा तक
ममिा बिर््ी को ऐसा लगिा है, पर हमे् ऐसा
िही् लगिा। इस पर चच्ाा कर्ेगे। उिके कहिे
से उिकी पाट््ी चलिी है। हम िो कांग््ेस के
कहिे से चलिे है्। वही् कांग््ेस सांसद इमराि
मसदू ि ेकहा तक ममिा री बड्ी ििेा ह्ै, लतेकि
राहुल गाधंी क ेअलावा देश मे ्कोई ििेतृव् करिे
की स्सथति मे् िही् है। लेफ्ट िेिा डी. राज्या िे
कहा तक कांग््ेस को आत्मतचंिि करिे की
रर्रि है।

हालाि इंतडया ब्लॉक की मीतटंग की मांग
करिे ह्ै। कांग््ेस िे हतरयारा और महाराष््् ्
चिुावो ्मे ्गठबधंि सहयोतगयो ्को समायोतरि
िही् तकया। अगर कांग््ेस िे इंतडया ब्लॉक
सहयोतगयो् की बाि सुिी होिी िो लोकसिा
और हतरयारा-महाराष्््् मे् ििीरे अलग होिे।
तशवसेिा यूबीटी के सांसद संरय राउि िे कहा
तक हमे् ममिा बिर््ी की राय पिा है। हम
चाहिे है् तक ममिा हमारे साथ रहे्। हम सिी
एक साथ है।् अगर कोई मििदे िी ह्ै िो वो छोटे
मोटे ह्ै। हम कोलकािा राकर ममिा बिर््ी से
बाि कर्ेगे। सपा प््वक्िा उदयवीर तसंह िे कहा
तक अगर ममिा री िे कोई इच्छा रातहर की है
िो इंतडया ब्लॉक िेिा उस पर तवचार करके
उिका सहयोग ले्। इससे इंतडया गठबंधि
मरबूि होगा। िेिृत्व को लेकर मचे इस
घमासाि मे् लालू यादव की पाट््ी कैसे पीछे रह
सकिी है। तबहार के पूव्ा मुख्यमंत््ी और
आररडेी प्म्खु लालू यादव िे िी ममिा बिर््ी
को तवपक््ी गठबंधि का िेिा बिािे की मांग
कर दी। लाल ूि ेकहा तक कागं््से की आपत््त का
कोई मिलब िही् है। हम ममिा का समथ्ाि
कर्ेगे। ममिा बिर््ी को इंतडया ब्लॉक का
िेिृत्व तदया रािा चातहए। लालू यादव का यह
बयाि कागं््से क ेतलए बड्ा झटका मािा रा रहा
है, क्यो्तक लालू यादव लंबे समय से कांग््ेस के

पुरािे साथी रहे ह्ै। लालू यादव की यह मांग
कांग््ेस के तलए मुसीबि बि सकिी है।
गठबंधि मे् शातमल कुछ दल पहले से ही
ममिा बिर््ी को इंतडया गठबंधि की कमाि
सौ्पिे की वकालि कर चुके ह्ै। आररेडी
प््वक्िा मृत्युंरय तिवारी िे कहा तक िारपा के
तखलाफ तवपक््ी गठबंधि के असली
आत्कफटेक्ट लालू प््साद यादव ह्ै। उिकी पहल
पर ही पटिा मे् इंतडया गठबंधि की पहली
बैठक हुई थी। इस बैठक मे् ममिा बिर््ी िी
शातमल हुई थी। सिी अपिे-अपिे राज्यो् मे्
िारपा के तखलाफ लड्ाई मे् रुटे हुए ह्ै। अिी
झारखंड मे् हमे् सफलिा तमली है। पत््शम
बंगाल मे् िारपा के तखलाफ ममिा बिर््ी
मरबूिी से लड्ाई लड्िी है्। अब 2025 मे्
तबहार की बारी है। िारपा के तखलाफ हमारा
गठबंधि पूरी िरह एकरुट है। गौरिलब है तक
इंतडया गठबंधि को िेिृत्व देिे की रस्साकशी
मे् रुटे तवपक््ी दलो् के िेिाओ् मे् लोकसिा
चिुाव स ेपवू्ा हईु बठैको ्मे ्घोिरापत् ्को लकेर
एकराय कायम िही् हो सकी।

घटक दल चुिावो् म्े सीटो् के तविरर को
लेकर िी मििेद का तशकार रहे। इिकी
आपसी फूट का फायदा िारपा को तमला।
िारपा गठबंधि िीसरी बार के्द्् मे् सरकार
बिािे मे् कामयाब रहा। ममिा बिर््ी का यह
कहिा तक वह बंगाल से बाहर िही् रा सकिी,
ऐसे मे् चुिाव के दौराि देशिर मे् रैतलयो् और
सिाओ् की तरम्मेदारी कैसे तििा पाएंगी। यतद
गठबंधि के दल ममिा को िेिा माि िी ले् िो
तफर वही यक्् प््श्ि सीटो् के बंटवारे और
राष््््ीय ि््र पर घोिरा पत्् को लेकर तफर से
खड्ा होगा। िारपा तवपक््ी गठबंधि पर
मुस्सलम प््ेम और भ््ष््ाचार को लेकर हावी रही
है। काफी हद िक िारपा के लगािार िीसरी
बार लोकसिा चुिाव म्े सफलिा पािे की िी
यही प््मुख वरह मािी रािी है। 

इडंिया गठबधंन की दशा और डदशा

विजय गग्ग

कहिे को िो रीवि एक बार तमलिा है, लतेकि इस यथाथ्ा
से र्बर् होिे के साथ हम यह िी राििे है् तक इस एक
रीवि को रीिे के तलए रोर हमे् तकििी ही चीरो् की

रर्रि पड्िी है। उस पर िी हर चीर संिुतलि मात््ा मे् चातहए ।
अगर कोई िी चीर अपिी तिध्ाातरि मात््ा से कम या ज्यादा हो
राए िो बाि तबगड्िे देर िही् लगिी । इसतलए रीवि की कुछ
गतितवतधयो् के तलए उतचि संिुलि का होिा आवश्यक है, रैसे
चलिा, दौड्िा और यहां िक तक तबिा तगरे खड्े रहिा या बैठिा
रैसे सरल काय्ा िी। दरअसल, संिुलि वह चीर है रो हम
सबकी तवतिन्ि स्सथतियो् मे् स्सथरिा बिाए रखिे मे् मदद करिी
है। मसलि, तकसी चट््ाि पर कदम रखिा या रब हम तगरिे है्
िो खुद को संिालिा । हमारे पास अपिे संिुलि को बेहिर
बिािे और उम्् के साथ होिे वाली तगरावट को रोकिे की क््मिा
मौरूद होिी है। बस रर्रि होिी है उसे राििे की और समय
पर सत््िय होिे की ।हम तरििे अतधक सत््िय हो्गे, हमारा
संिुलि उििा ही बेहिर होगा। अच्छा संिुलि हमे् तगरिे और
चोट लगिे से बचािे मे् मदद कर सकिा है और हमे् वह काम
करिे मे् मदद कर सकिा है रो हमे् पसंद है। साथ ही उम्् बढ्िे
के साथ हमे् लंबे समय िक स्विंत्् रहिे मे् सक््म बिािा है।
संिुलि के साथ एक और अहम चीर है 'तवचार' । 

तवचार एक िरह से हमसे अलग होिे है्। वे ऐसी वि््ु िही् ह्ै
रो स्विाव के साथ एकाकार हो राएं। वे आिे है् और चले रािे
ह्ै, लेतकि हम बिे रहिे है् 'स्सथर' । एक रगह कही् पढ्ा है,
तवचारो् को शून्य करिे का िरीका है तवचारो् के प््ति पूरी िरह से
सरग हो रािा। कोई वय्सक्ि अपिे तवचारो ्क ेप्त्ि तरििा ज्यादा
सरग होगा, उििे ही कम तवचार उसके मि मे् आएंगे। लेतकि
ये तवचार अपिे आिे और रािे के ि््म म्े बहुि कुछ कर सकिे
ह्ै, तरिस ेरीवि की तदशा और दशा दोिो ्प्ि्ातवि हो सकिी ह।ै
ये हमारे मि, कम्ा और वारी को िी प््िातवि कर सकिे ह्ै।
तवचारो ्और बोली की महत््ा पर कहा िी गया है तक 'तबिा तवचारे
रो कर्े सो पाछे पछिाय' । इसका मिलब यह है तक अगर कोई
वय्सक्ि तकसी काम को करि ेस ेपहल ेकुछ िही् सोचिा और उसे
बस कर ही डालिा है, िो बाद म्े उसे अपिी गलिी का एहसास
होिा है और वह पछिािा ह।ै कम्ा करिे स ेपहल ेतरस िरह ठीक
से सोचिा चातहए, उसी िरह वारी के प््योग करिे से पहले िी
कम स ेकम दस बार ररर् सोचिा चातहए। बस्लक गसुस् ेके वक्ि
िो चुप रह रािा ही बेहिर है। रीवि मे् कई बार ऐसी घटिाएं
होिी है,् रो इस बाि पर तिि्ार करिी ह्ै तक हम क्या कहि ेह्ै और
कैसे कहिे ह्ै !

हम कल्पिा कर सकिे है् तक हम तकसी िौकरी के
साक््ात्कार के तलए गए हो् और वहां ऐसी बािे् कह कर आ रािे
है ्रो लापरवाही स ेिरा और तवचारहीि है।् इस ि्म् मे ्हम सव्यं
का बहेिर ससंक्रर प्ि्््िु करिे स ेचकू रािे ह्ै और हमे ्िौकरी
तमलिे की संिाविा िी कम हो रािी है। इसतलए अपिी तरह््ा
को हमेशा अपिे वश मे् रखिा चातहए और समय पर सोच-
तवचार कर ही खोलिा चातहए। यािी हमे ्रो कहिा है, उसके हर
पहलू पर तवचार करके ही बोतलए। तफर आपके बोलिे का क्या
पतरराम होगा उसका तिरीक््र करिा िी आपकी तरम्मेदारी है।
क्यो्तक रब िक हमिे कुछ िही् कहा है, स्सथति हमारे तियंत््र
मे् होिी है, लेतकि रैसे ही हमिे अपिी बाि रख दी, उसके बाद
उस पर से हमारा तियंत््र खत्म हो रािा है। कई बार इससे
अपकीत्िा होिे का िय िी रहिा है। साथ ही लत््िि होिे और
पश््ािाप िर रािे का िी डर बिा रहिा है। इस संदि्ा मे् एक
कहावि है तक यही मुंह पाि िी तखलािा है और यही मुंह तपटाई
िी तखलािा है या तफर रोतखम िरी पतरस्सथतियो् म्े डाल देिा है
। इसका यह अथ्ा िी िही् है तक हम चुपचाप अपिे मुंह को
तसलकर बैठे रह्े । अच्छी लगिे वाली बाि्े करिा िी एक कला
है। मिलब हम रब तकसी के साथ बैठे हो् िो अपिी तवद््त््ा
तदखािे के चक््र मे् रर्रि से ज्यादा बोलिा या डी्ग हांकिा
गलि बाि है। शेख सादी का कथि है तक दो बािे् हमेशा ध्याि
रखिी चातहए- एक िो बाि करिे के अवसर पर चुप हो रािा
और दूसरे चुप रहिे के स्थाि पर बोलिा । इसका अथ्ा यह है तक
तमििािी बििे का प््यास करिा चातहए। कम बोला राए,
लतेकि िली-िातंि सोच- तवचार कर बोला राए। वारी प््योग के
अनय् तियमो ्मे ्त््पय वचि बोलिा िी आिा है। यािी तक हम रब
िी बोले्, त््पय बोल्े। मि को शीिल करिे वाले शब्दो् का प््योग
करे्। अत््पय ि बोल्े । एक प््तसद्् उस्कि है- 'सत्यं ब््ूयाि, त््पयं
ब््ूयाि, ि ब््ूयाि सत्यं अत््पयं । यािी सत्य बोले्, त््पय बोले्,
लेतकि अत््पय लगिे वाले सत्य से िी परहेर कर्े। यह वारी की
मय्ाादा है तक सत्य को िी इस प््कार से बोलिा चातहए तक सुििे
वाले को अत््पय ि लगे। सुििे वाले को यह िही् लगिा चातहए
तक हमारी िािा से हमारा पद, धि या अतिमाि बोल रहा है।
वारी हमेशा संयि, तविम्् और मधुर होिी चातहए। िातक सिी
एक-दूसरे के तिकट आ सके्। किी-किी लोग इसतलए िी बाि
करिे ह्ै तक वे बस चाहिे है् तक कोई उिकी बाि सुिे । अपिी
बाि कहिे के बाद वे बेहिर महसूस कर सकिे है्। चारक्य की
यह उस्कि मशहूर है तक तरस वारी से लोग अच्छा अिुिव करिे
हो्, ऐसी त््पय वारी बोलिे मे् कंरूसी कैसी !

ऐसी बानी बोलिए

बदलाव प््कृति का तियम है और इस
बदलाव की प््त््िया मे् ऋिुओ् का चि्् हर
िए मौसम की िई उमंगो् और िई िरंगो् के

साथ मािवीय मि-मत््िष्क और ह्दय मे् िई
ऊर्ाा का संचार करिा है। प््ाकृतिक रंगो् और
बदलिे मौसम का यह खूबसूरि दृश्य संपूर्ा
धरिी और सौरमंडल को रंगो् के इस उत्सव मे्
तिगो देिा है। रब से मिुष्य का रन्म हुआ है,
िब से रंगो् की प््त््िया, बदलिे मौसम और
ऋिुओ् के इस चि्् से पूरा रहाि रंगो् के आिंद
मे् बह रािा है। बदलिे मौसम की यह प््त््िया
और रंगो् की र्मािी चादर इस िरह से बदलिी
है तक धरिी का हर लम्हा हर मौसम मे् िया
लगिा है। इसका मम्ा यह है तक धरिी पर रहिे
वाले सब पशु- पक््ी और इंसाि अपिी तरंदगी के
तलए रंगो् के आवरर मे् रंग कर मौसम का लुत्फ
लेकर अपिे आप को हर मौसम के तलए तरंदा
रख सक्े। तरंदा रहिे और आगे बढ्िे का एक
िया राि््ा मिुष्य को िई सांसो् की पंूरी से िर
देिा है।

खूबसूरिी यह है तक तरंदगी और रंगो् की इस
अद्््ि दौड् म्े यह सब कुछ ऐसे होिा रािा है

और इस िरह रीवि मे् और मौसम के साथ
आिा है तक हम अंदारा िी िही् लगा सकिे तक
तकस वक्ि कौि - सा मौसम और ऋिुओ् का
चि्् और कौि - सा मौसमी रंग बदल गया है।
गम््ी, सद््ी, बातरश और बसंि का मौसम आंख
झपकिे ही हमे् िए रोश और उत्साह से िर देिा
है । यो् दुतिया िर के सातहत्य मे् मौसमो् को
प््कृति और इंसाि के बीच बदलाव की प््त््िया
को खूबसूरि शब्दो् मे् बयाि तकया गया है।
कहिे है् तक हर सुबह बदलिे मौसम सूचक है।
सूय्ा की पहली तकरर्े हर िए रंग से हमे् इस
धरिी पर रहिे वाले रीव-रंिु, पौधे, विस्पति
को रोमांस से िर देिी ह्ै। यही धूप का साया है
और यही रंगो् की आमद है, रो तरंदगी की
तिशािी है । पर इि बदलिे मौसम म्े रंगो् का
मौसम कैसे धीरे से हमारे रीवि मे् तबिा आहट
के आ रािा है तक हम अंदारा िी िही् लगा पािे।
अक्िूबर मे् हल्की गम््ी की ढलाि से थकी हुई
धूप के बाद िवंबर मे् गुलाबी ठंड की दि््क िी
अब तदसंबर के सफर पर चल पड्ी है। यही शरद
ऋिु का िरारा और रंग ऋिुओ् के रंगो् की
महकिी हुई हवा िई तरंदगी और िए समय की

प््िाि का एक िया रंग है। रंगो् का यह मौसम है
रो तरंदगी को अपिे रंग से ढक देिा है ।

बदलिे मौसम मे् सही से प््कृति के रादू का
मौसम शुर् हो रहा है। तवज््ाि की दुतिया मे् धरिी
के तरि मुद््ो् को लेकर इि तदिो् बहस है तक
बदलिे हुए मौसम और बदलिे हुए रंगो् मे् से तरस
िरह से हमिे पय्ाावररीय ित्््वो् को लेकर पूरी
धरिी को रहरीली गैसो् से िर तदया है, उससे
हमारे रीवि पर इि प््ाकृतिक रंगो् के ऐसे धब्बे

पड् गए ह्ै, तरिसे हमारा रीवि और रीिे के तलए
साफ हवा - पािी प््ायः खत्म होिा रा रहा है।

हमिे प््कृति के तदए हुए सारे रंगो् को िष््
कर तदया है। बदलिे मौसम और प््कृति के इि
रंगो् के पय्ाावरर मुद््ो् िे रंगो् की प््त््िया को
इििा तबगाड् तदया है तक अब हमारे रीिे पर ही
प््श्ितचह्ि लग गया है। इस समय सच यह है तक
हमिे पूरी दुतिया के रल, रंगल, रीवि और
समंदर को िी तरस िरह से दूतिि कर तदया है,

वह दूसरे ही रंग की कहािी कहिा है।
रंगो् का यह मौसम एक िई शुर्आि का

मौसम है और यह धीरे से हमारे रीवि म्े हल्की
गुलाबी सद््ी के आकाश मे् िए रंगो् की आमद
और उसकी आिा के रंग है और और शरद ऋिु
के आिे-रािे चारो् िरफ धरिी पर लाल,
िारंगी, पीले और गहरे हरे रंग मे् िरर आिी
धरिी पर छाई हुई चादर पहाड्ी और िीम पहाड्ी
इलाको् मे् पूरी दुतिया मे् एक-सी धवल दृश्य को
तदखािी है।

रंगो् के प््ाकृतिक बदलाव की सत््ा को िी
देखा रा सकिा है और हम अंदारा िही् लगा
सकिे तक यह कौि तचत््कार है, कौि इसको
रखिा है और तकस िरह से इस धरिी को रंगो् के
श्ंगार से हल्की ठंड और गुलाबी सम्मोहि की
धूप से पेड् पौधो् मे् और विस्पति मे् आदमी को
िए त््कतिरो् की ओर देखिे के तलए एक िए
उत्साह और उमंग से िर देिा है। कश्मीर और
पूव््ोत््र मे् तरस िरह की विस्पतियां होिी ह्ै, वे
अद्््ि है्। वह स्सवट्ररल्ैड के बफ्फ से लदे
पहाड्ो् से िी कही् ज्यादा खूबसूरि है । हमारे
कश्मीर मे् इस मौसम को हर्द कहा गया है और

सूतफयो् से लेकर िए कतवयो् िक तलखिे वालो्
िे इस मौसम की खूबसूरिी को बयां तकया है।
कश्मीर के लोग राििे है् तक इि तदिो् वहां पर
बहुिायि मे् पाए रािे वाले मेपल के पेड्ो् के पत््े
तकस िरह रंग बदलिे ह्ै और िूरे रंग से वहां की
पहात्डयां और धरिी ढक रािी ह्ै।

वहां के आतद सूतफयो् की कतविा मे् इसे
रादुई मौसम का िाम तदया गया है और यह
मौसम का रादू ही होिा है रो आदमी को िए
मरहलो् की िरफ और िई ऊंचाइयो् की िरफ
देखिे का उत्साह देिा है। दुतिया िर के सातहत्य
मे् मौसमो् के बदलाव को प््कृति का रादू कहा
गया है। सवाल है तक हम इि रंगो् से क्या कर रहे
ह्ै। अगर हमिे रल, रंगल, रीवि, आकाश,
पहाड् और इस धरिी को िही् बचाया, िो यही
रंग बदरंग होकर हमारी रीवि लीला को समाप्ि
कर दे्गे। अिी िी समय है तक हम हवा, पािी
और पहाड् को बचाकर इस रमीि पर तरंदा
रहिे के अवसर को बचा ले्। धरिी के रंगो् से
तवमुख होिा शायद हमे् इििा महंगा पड्
राएगा... हम अपिी और हवा से महर्म हो
राएंगे।

बदलते रंगों का मौसम



परिवहन रवशेष न्यूज
50-30-20 Formula जॉब क् साथ
सेडिंग करना बहुत जरररी है। ऐसे मेर सेडिंग
और खचररोर को मैनेज करना कभी-कभी
मुबरककल हो जाता है। ऐसे मेर एक सही बजट
बनाना काफी जरररी है। इसक् डलए
फाइनेरडियल 50-30-20 फॉमरडूला काफी
कारगार साडबत होता है। हम आपको इस
आडरटिकल मेर बताएंगे डक 50-30-20 फॉमरडूला
करया है और यह कैसे काम करता हैर। पढरेर पूरी
खबर...

नई दिल्ली। हम िॉब करते है ्तो साथ मे्
डिमम्ेिारी भी आती है। हम कोडशश करते है ्डक
अपने माता-डपता को कोई आडथ्डक मिि करे।्
इसके अलावा हम जय्ािा से जय्ािा सेडवंग करने
की भी कोडशश करते है।् लेडकन, इसके डलए सही
पल्ाडनंग होना िरर्ी है। पल्ाडनंग के साथ बिट
और अनुशासन का भी अहम रोल है।

हम आपको आप िाइनेड्शयल सशकत् होने
और सही बिट तैयार करने मे ्मिि करेग्े। वैसे तो
डवत््ीय तौर पर बिट बनाने के डलए कई िॉम्डूला
है, लेडकन इन िॉम्डूला मे ्सबसे पॉपुलर 50-30-
20 िॉम्डूला (50-30-20 Formula) है।

क्या है 50-30-20 फॉम्डूला?(What is
50-30-20 Formula?)

इस िॉम्डूला मे ्आप अपनी सैलरी को तीन भाग
मे ्बांटते है।् िॉम्डूला मे ्50 िीसिी डहसस्ा खच्ड,
30 िीसिी िरर्त और 20 िीसिी सेडवंग होता
है। यह िॉम्डूला सेडवंग के साथ एकस्पेस् को मैनेि
करने मे ्भी मिि करता है। इसके अलावा यह कई
िाइनेड्शयल गोल को पूरा करने मे ्भी हेलप् करता
है।

कैिे काम करिा है ये फॉम्डूला? (How
does the 50-30-20 Formula

work?)
28 वर््ीय पूिा डिलल्ी के पीिी मे ्रहती है। वह

माडसक 50,000 रप्ये कमाती है। इसमे ्से वह
हर महीने 10,000 रप्ये अपने माता-डपता को
भेिती है। अब सवाल आता है डक वह इस िॉम्डला
के मिि से अपने खच््ो ्और आवशय्कताओ ्के
साथ सेडवंग कैसे करेगी?

पूिा हर महीने अपनी सैलरी से 10,000 रप्ये
माता-डपता को िेती है। इसके बाि उसकी कुल
सैलरी 40,000 रप्ये होती है। 50-30-20
िॉम्डूला के डहसाब से पूिा को माडसक सैलरी का
50 िीसिी डहसस्ा यानी 20,000 रप्ये खच्ड मे्
होग्े। इस खच्ड मे ्पीिी का डकराया, खाना,डबिली
डबल आडि शाडमल है।्

अब बाकी बचे 50 िीसिी सैलरी को िो भाग
मे ्बांटे। बची हुई सैलरी का 30 िीसिी डहसस्ा
यानी 12,000 रप्ये का इस््ेमाल िरर्त के डलए
करे।् िरर्त से हमारा मतलब लाइिसट्ाइल से है
िैसे डिम या कोई वक्फशॉप आडि पर खच्ड करे।्

आपको कोडशश करना चाडहए डक आप इन
आवशय्कता मे ्से भी कुछ राडश अवशय् बचाएं िो
आपके छोटे गोल िैसे ट््ैवल ड््टप या डकसी महंगे
ि््ांि के कल्ोथ और सम्ाट्डिोन आडि को पूरा करने
मे ्मिि करे।्

अब बाकी बचे 20 िीसिी यानी 8,000 रप्ये
को सेव करे।् अपनी सेडवंग और डनवेश के साथ
आपको हर महीने कुछ राडश इमरिेस्ी िंि
(Emergency Fund) मे ्िालना चाडहए िो
आपात बस्थडत मे ्आपको डवत््ीय मिि करे।् इसके
अलावा आपको कुछ राडश को इटव्ेसट् करना
चाडहए ताडक आपको डरटन्ड डमले िो आपकी सेडवंग
को बढा्ने मे ्मिि करे।् हालांडक, आपको इस बात
का धय्ान रखना चाडहए डक आपके सेडवंग अकाउंट
मे ्हमेशा बैलेस् रहे िो मेडिकल इमरिेस्ी मे ्मिि
करे।्

इस तरह आप 50-30-20 िॉम्डूला की मिि
से अपने खच््ो ्और िरर्तो ्के साथ सेडवंग कर
पाएंगे।

परिवहन रवशषे नय्जू
NPS Vatsalya Yojana vs
PPF डितरर मंतररी डनमरडला सीतारमण ने
हाल ही मेर NPS Vatsalya
Yojana लॉनरच की है। यह योजना बचररोर
क् डलए इनरिेसरटमेरट सरकीम है। इस सरकीम
मेर माता-डपता डनिेि करक् बचररोर क् डलए
फंि तैयार कर सकते हैर। इस आडरटडकल
मेर जानते हैर डक NPS िातर�सलर�य और
पोसरट पोसर�ट ऑडफस की PPF योजना मेर
से डकस सरकीम मेर जलरि करोडर ररपये का
फंि तैयार हो जाएगा।...

नई दिल्ली। डवत्् मंत््ी ने हाल मे ्बच््ो ्के
डलए एनपीएस वातस्लय् योिना (NPS
Vatsalya Yojana) शुर ्की है। यह
योिना सप्ेशली बच््ो ्के डलए शुर ्की गई है।
इस योिना मे ्माता-डपता बच््ो के डलए
डनवेश करेग्े िो डक बाि मे ्बच््ो ्के काम
आएगा।

एनपीएि वात्िल्य योजना के बारे म्े
इस योिना के तहत 18 साल से कम उम््

के बच््ो का एनपीएस अकाउंट (NPS
Account) ओपन डकया िा सकता है।
अकाउंट ओपन करने के डलए कम से कम

1000 रप्ये का डनवेश करना होता है। इस
योिना मे ्अडिकतम डनवेश की कोई सीमा
नही ्है।

इस योिना मे ्डनवेश के 3 साल के बाि
आंडशक डनकासी कर सकते है।् आंडशक
डनकासी केवल एिुकेशन या इलाि के डलए
कर सकते है।् अगर योिना मैचय्ोर हो िाती है
तो इसे आगे भी बढा्या िा सकता है। बता िे्
डक वैसे तो यह योिना के 18 साल के बाि

मैचय्ोर हो िाती है।
अगर एनपीएस वातस्लय् योिना के िंि

मे ्2.5 लाख रप्ये से कम की राडश होती है तो
पुरी डनकासी कर सकते है।् लेडकन, 2.5
लाख रप्ये से जय्ािा होने पर केवल 20
िीसिी ही डनकाल सकते है।् बाकी के 80
िीसिी की राडश से एट�्युटी खरीि सकते है।्
एट�्युटी की राडश से आपके बच््े को 60 साल
के बाि पेश्न का लाभ डमलना शुर ्हो

िाएगा।
कई डनवेशक NPS वात�्सल�्य और पोसट्

पोस�्ट ऑडिस की PPF योिना को लेकर
कािी कटफ्य्ू है। इन िोनो ्सक्ीम मे ्से डकस
सक्ीम मे ्बेहतर डरटन्ड डमलेगा? डकस सक्ीम
मे ्डनवेश करके कम समय मे ्करोड ्रप्ये का
िंि तैयार हो िाएगा। ऐसे कई सवाल मन मे्
आ रहे है।् हम आपको बताएंगे डक इन िोनो्
सक्ीम मे ्से डकस सक्ीम मे ्कम समय मे्
करोड ्रप्ये का िंि तैयार हो िाएगा।

कौन-िी स्कीम बनाएगी जल्ि करोड्पदि
अगर आप NPS वात�्सल�्य मे ्सालाना 10

हिार रप्ये िमा करते है ्तो 18 साल तक
लगातार डनवेश करने के बाि आपने कुल 5
लाख रप्ये का डनवेश डकया। इस डनवेश पर
आपका सालाना लगभग 10 िीसिी का डरटन्ड
डमलेगा। अगर 60 साल तक िंि से कोई
डनकासी नही ्करते है ्को कुल 2.75 करोड्
रप्ये का िंि तैयार हो िाएगा।

वही,् अगर पीपीएि मे ्सालाना 1.5 लाख
रप्ये का डनवेश करते है ्तो 25 साल तक
लगातार डनवेश करने पर आपका टोटल िंि
1,03,08,015 रप्ये का होगा। बता िे ्डक
अभी पीपीएि सक्ीम मे ्7.1 िीसिी का लय्ाि
डमल रहा है।

जल्द बनना है करोड्पति िो कौन-सी स्कीम
रहेगी बेस्ट, यहां समझे् पूरा कैलकुलेशन

वितनी भी हो सैलरी, ऐसे बनाएं बजट- िभी िम नही् पड्े्गे
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परिवहन रवशषे नय्जू
Home Loan से हम अपने
आशियाना का सपना साकार
तो कर सकते हैं लेशकन यह
हमारे शलए कभी झंझट भरा हो
जाता है। हर महीने टाइम पर
ईएमआई का भुगतान करना
पडंता है। ऐसे में इस झंझट से
जलंद आजाद पाने के शलए हम
पंंी-पेमेंट के ऑपंिन को
सेलेकंट करते हैं। आपको बता
दें शक कई बार पंंी-पेमेंट के
ऑपंिन सेलेकंट करने पर
पेनलंटी देनी पडंती है। पढंे पूरी
खबर....

नई दिल्ली। होम लोन (Home
Loan) लेकर हम अपने घर के सपने को
साकार कर सकते है।् हालांडक, उसके बाि
उसे सही समय पर चुकाना बडा् काम
लगता है। अगर लोन की डकस्् टाइम से
नही ्िाती है तो डसडबल सक्ोर खराब होगा।
इसके अलावा पेटल्टी भी िेनी पड्ेगी। ऐसे
मे ्होम लोन की डकस्् से छुटकारा पाने का
एक अचछ्ा ऑपश्न प््ी-पेमेट् होती है।

प््ी-पेमे्ट क्या है? (What is
Loan Pre-Payment)

टाइम से पहले लोन को चुकाने के डलए
लोनिारक के पास प््ी-पेमेट् (Loan
Pre-Payment) का ऑपश्न होता है।
इसमे ्वह लोन के एक डहसस्े का भुगतान
करता है। इसको सेलेकट् करने के बाि
लोन की ईएमआई (Loan EMI) कम

होती है और लोन राडश भी कम हो िाती है।
यह िलि् से िलि् िाइनेड्शयली फ््ीिम
पाने का कािी अचछ्ा तरीका है।

अगर आप भी यह ऑपश्न सेलेकट्
करने का सोच रहे है ्तो बता िे ्डक बैक्
इनपर चाि्ड लगता है। हम आपको नीचे
बताएंगे डक बैक् या डवत््ीय संसथ्ान
लोनिारक से कौन-से चाि्ड लेता है।

प््ी-पेमे्ट पर लगिी है पेनल्टी
कई बैक् समय से पहले लोन के

भुगतान को रोकने के डलए प््ी-पेमेट् पर
पेनलट्ी लगाते है।् यह पेनलट्ी लोन की
बकाया राडश का िीसकी या डिर फल्ैट
िीस हो सकती है। वैसे तो यह पेनलट्ी
लोन के शुरआ्ती सालो ्मे ्लगाई िाती है।
अगर डकसी वय्बक्त ने 20 साल के डलए

लोन डलया और वह शुरआ्ती 3 से 5 सालो्
मे ्प््ी-पेमेट् का ऑपश्न सेलेकट् करता है
तब बैक् या डवत््ीय संसथ्ान यह पेनलट्ी
लगाता है। िरअसल, बैक् अपनी कॉसट्
की भरपाई के डलए यह चाि्ड लगाता है।

कई बैक् और डवत््ीय संसथ्ान लोन प््ी-
पेमेट् के ऑपश्न सेलेकट् करने पर कोई
पेनलट्ी नही ्लगाती है। ऐसे मे ्लोन लेते
वकत् आपको प््ी-पेमेट् पॉडलसी के बारे मे्
अचछ्े से िान लेना चाडहए ताडक भडवषय् मे्
कोई डिक््त न हो।

इन बािो् का अवश्य रख्े ध्यान
आपको यह प््ी-पेमेट् का ऑपश्न

सेलेकट् करने से पहले ईएमआई और
सेडवंग की कैलकुलेशन कर लेना चाडहए।
आपको यह धय्ान िेना चाडहए डक आप िो

पेनलट्ी िे रहे है ्वह आपके सेडवंग से डमलने
वाले इंटरेसट् से जय्ािा है या नही।् आप
इसके डलए ऑनलाइन कैलकुलेटर का
इस््ेमाल कर सकते है।्

इस बात का अवशय् धय्ान िे ्डक प््ी-
पेमेट् का असर आपके इमरिेस्ी िंि
(Emergency Fund) और सेडवंग
(Saving) पर कोई असर न िाले।्
अगर यह आपके इमरिेस्ी सेडवंग पर
असर िालता है तो भडवषय् मे ्आपको
डवत््ीय परेशानी का सामना करना पड्
सकता है।

आपको हमेशा इस चीि का धय्ान
रखना चाडहए डक िो िंि आप प््ी-पेमेट् के
डलए इस््ेमाल कर रहे ्वह कही ्और
डनवेश करने पर बेहतर डरटन्ड िे सकता है।

टाइम से पहिे खतंम हो जाए िोन, पंंी-पेमेंट सेिेकंट
करने से पहिे जानें कहीं देना न पडंे पेनलंटी

परिवहन रवशषे न्यूज
िररड 2025 से ईपीएफओ मेरबसरड एटीएम क् माधरयम से
पीएफ का पैसा डनकालने की सुडििा डमल सकती है।
इसक् डलए सरकार काम कर रही है। इसक् डलए
ईपीएफओ की ओर से लाभाडरथडयोर को एक िेडिक्टेि
या डििेर कािरड डिया जाएगा। मौजूिा वरयिसरथा क्
तहत ईपीएफओ क् सिसरयोर को अपने ऑनलाइन
िािे क् डनपटान क् डलए 7-10 डिन का इंतजार
करना पडरता है।

नई दिल्ली। कम्डचारी भडवषय् डनडि संगठन
(ईपीएिओ) अपने सिसय्ो ्को एटीएम के िडरये
प््ोडविेट् िंि (पीएि) का पैसा डनकालने की सुडविा
िेने िा रहा है। इसके डलए ईपीएिओ की ओर से
लाभाडथ्डयो ्को एक िेडिकेटेि या डवशेर काि्ड डिया
िाएगा। केद्््ीय श््म मंत््ालय की सडचव सुडमता िावरा ने
बताया डक पीएि संबंिी िावे के डनपटान के बाि ही
लाभाथ््ी सीिे एटीएम से पैसा डनकाल सकेग्े।

ऑनलाइन िावे के डनपटान के डलए 7-10 डिन का इंतिार

मौिूिा वय्वसथ्ा के तहत ईपीएिओ के सिसय्ो ्को
अपने ऑनलाइन िावे के डनपटान के डलए 7-10 डिन का
इंतिार करना पडत्ा है। इसके बाि यह पैसा सीिे
लाभाथ््ी के बैक् खाते मे ्भेि डिया िाता है। िावरा ने
बताया डक ईपीएिओ अपने सात करोड ्से जय्ािा
सिसय्ो ्को पीएि की सेवाओ ्बैक्ो ्की तरह उपललि्

कराने पर डवचार कर रहा है।
आइटी इन्फ््ास्ट््क्चर मे्कुछ महीनो् िे लगािार

िुधार कर रहे है्- मंत््ी
उटह्ोन्े कहा डक इस समय हमारा धय्ान सूचना

प््ौद््ोडगकी (आइटी) इटफ्््ासट्््कच्र मे ्सुिार करने पर
है। हम डपछले कुछ महीनो ्से लगातार सुिार कर रहे है।्
हाि्डवेयर अपिेट होने के बाि िवरी 2025 मे ्और
अडिक सुिार िेखने को डमलेग्े।

ईपीएफओ िे िी जािी है ये िुदवधा
िावरा ने कहा डक प््णालीगत सुिार लाने के प््यास

डकए िा रहे है,् डिससे प््ड््कयाएं अडिक आसान और
कुशल बन सके।् ईपीएिओ की ओर से अपने सिसय्ो्
को पीएि के अलावा मेडिकल हेलथ् कवरेि, पेश्न और
अपंगता की बस्थडत मे ्डवत््ीय सहायता भी प््िान की िाती
है।

एटीएम िे दनकलेगा पीएफ का पैिा
सुडमता िावरा ने यह भी कहा डक उमम्ीि की िा

सकती है डक वर्ड 2025 से ईपीएिओ मेब्स्ड एटीएम के
माधय्म से पीएि का पैसा डनकालने की सुडविा डमले।
इसके डलए सरकार काम कर रही है। ईपीएिओ की
बेहतर सडव्डस को लेकर उटह्ोन्े कहा डक पीएि प््ाविान
के डलए हम आईटी डससट्म को बेहतर बनाने की कोडशश
कर रहे है।् इससे पहले भी ईपीएिओ की सडव्डस मे ्कई
सुिार डकये गए है।् इन सुिार मे ्कल्ेम मे ्तेिी और सेलि्
कल्ेम शाडमल है।्

एटीएम से पीएफ का पैसा शनकािने के शिए शमिेगा
शििेष काडंड; पीएफ नॉशमनी भी शनकाि सकेंगे पैसा

FDI Inflow Data भारत ने
आडरथडक डिकास की यातररा मेर एक
बडरी उपलबरधि हाडसल की है। िेि
मेर पररतरयकरर डििेिी डनिेि
(एफिीआई) का पररिाह अपररैल
2000 से अब तक एक डररटडलयन
िॉलर को पार कर गया है।
मौजूिा समय मेर भारत क् सकल
घरेलू उतरपाि (जीिीपी) का
आकार करीब चार डररटडलयन
िॉलर है। आइए इस डरपोटरड मेर
डिसररार से जानते हैर।...

नई दिल्ली। भारत ने आडथ्डक
डवकास की यात््ा मे ्एक बडी्
उपलबल्ि हाडसल की है। िेश मे्
प््तय्ि्् डविेशी डनवेश (एििीआई)
का प््वाह अप््ैल 2000 से अब तक
एक ड््टडलयन िॉलर को पार कर
गया है। मौिूिा समय मे ्भारत के
सकल घरेलू उतप्ाि (िीिीपी) का
आकार करीब चार ड््टडलयन िॉलर
है।

इससे माना िा सकता है डक
डपछले करीब िो िशको ्मे ्भारतीय
अथड्वय्वसथ्ा की रफत्ार बढा्ने मे्
एििीआइ ने उतप्््ेरक की भूडमका
डनभाई है। एक ड््टडलयन िॉलर
एििीआई डसि्फ एक आडथ्डक

उपलबल्ि नही ्है, यह
वैड््िक आडथ्डक
वय्वसथ्ा मे ्भारत के
बढत्े प््भाव को डिखाता
है। आइये िानते है ्शीर्ड
डनवेशको ्और उन कारको ्के बारे मे्
िो भारत को डनवेश के डलहाि से
सबसे आकर्डक गंतवय् बनाते है।्

26 प््दिशि बढ्ा है
एफरीआई

चालू डवत्् वर्ड 2024-25 की
पहली डतमाही मे4्2.1 अरब िॉलर
का डविेशी डनवेश आया है अप््ैल-
डसतंबर 2024 के िौरान 60 सेकट्र,
31 राजय् और केद््् शाडसत ि््ेत््ो ्मे्
रहा है एििीआई का प््वाह

मॉरीशि और दिंगापुर है् बड्े
दनवेशक

भारत मे ्एििीआई का सबसे
बडा् स््््ोत मॉरीशस रहा है।
मॉरीशस ने कुल डविेशी डनवेश मे्
25 प््डतशत का योगिान डिया है।
डसंगापुर 24 प््डतशत एििीआई के
साथ िूसरे सथ्ान पर है। अमेडरका
10 प््डतशत डनवेश के साथ तीसरे
सथ्ान है। इसके अलावा बड्े
डनवेशक िेशो ्मे ्नीिरलैड्स् ,
िापान और ड््िटेन शाडमल है।्

इन िुधारो् िे आकद्षडि हुई्

दविेशी कंपदनयां
n मेक इन इंडिया पहल
n सेकट्र मे ्उिार नीडतयां
n िीएसटी लागू होने से बढा्

डनवेशको ्का भरोसा
n प््डतसप्ि््ी श््डमक लागत और

रणनीडतक प््ोतस्ाहन
n आडथ्डक सुिारो ्को लगातार

आगे बढा्या गया
n जय्ािातर सेकट्र मे ्100

प््डतशत एििीआई की अनुमडत
n सट्ाट्डअप िंडिंग के डलए

एंिेल टैकस् खतम् होना
n डविेशी कंपडनयो ्के डलए

कारपोरेट टैकस् मे ्कमी
दनवेश आकद्षडि करने वाले

प््मुख िेक्टर
िाइनेड्शयल सडव्डसेि, आइटी

और कंसलट्ेस्ी िैसे सब सेकट्स्ड
सडहत सडव्डस सेकट्र प््मुख सेकट्र
है।् सबसे जय्ािा डविेशी डनवेश
कंपय्ूटर साफट्वेयर और हाि्डवेयर,
टेलीकमय्ुडनकेशंस, ट््ेडिंग और
इटफ्््ासट्््कच्र िेवलपमेट् मे ्हुआ है।

एक शंंिशियन डॉिर के पार पहुंचा पंंतंयकंं शिदेिी
शनिेि, ये सेकंटसंड हैं फेिरेट

परिवहन रवशषे नय्जू
क्ररडिट कािरड ने फाइनेरडियल टररांजैकरिन को
आसान बना डिया है। अब अकाउंट मेर बैलेरस
हो या नहीर आप क्ररडिट कािरड क् माधरयम से
लेनिेन कर सकते हैर। डिडजटल फररॉि क्
मामले बढर रहे हैर। ऐसे मेर अपने क्ररडिट कािरड
को डसकरयोर रखने क् डलए हमेर कुछ तरीकोर
को अपनाने की जरररत है। आइए इस
आडरटिकल मेर जानते हैर।

नई दिल्ली। डिडिटल ट््ांिैकश्न की संखय्ा
बढत्ी िा रही है। इसी के साथ डिडिटल फ््ॉि
(Digital Fraud) के मामले भी बढ ्गए है।्
ऐसे मे ्के््डिट काि्ड (Credit Card) और
िेडबट काि्ड को डसकय्ोर करना बहुत िरर्ी है।
अब सवाल आता है डक अपने के््डिट काि्ड को
डिडशंग, बुडलंग, हैडकंग आडि से कैसे सेि रखे?्

हम आपको नीचे पांच तरीको ्के बारे मे्
बताएंगे डिसके िडरये आप अपने के््डिट काि्ड
को सेि रख सकते है।्

दिक्योर वेबिाइट का करे् इस््ेमाल
हमेशा ऑनलाइन ट््ांिैकश्न के डलए

डसकय्ोर वेबसाइट का इस््ेमाल करे।् अगर
आप कोई असुरड््ित वेबसाइटो ्का उपयोग
करते है ्तो अपने के््डिट काि्ड की डिटेलस् न
िाले।् इन वेबसाइट पर कई मालवेयर
(Malware) होते है ्िो आपके काि्ड के िेटा
को चोरी करके उसका गलत इस््ेमाल कर
सकते है।्

पब्ललक वाई-फाई का न करे् इसे््माल
हमे ्कभी भी पबल्लक वाई-िाई (Public

Wi-Fi) का इस््ेमाल नही ्करना चाडहए।
िरअसल, पबल्लक वाई-िाई की मिि से हैकस्ड

आपके के््डिट काि्ड की डिटेलस् को आसानी से
चुरा सकते है।् इसके अलावा कभी भी लल्ूडटथ
(Bluetooth) पेयडरंग करने से पहले भी
धय्ान िे।् लल्ूडटथ के माधय्म से भी हैकस्ड िेटा
की चोरी करते है।्

टू फैक्टर ऑथ्ेदटकेशन (2FA) को
रख्े ऑन

अपने िेटा को डसकय्ोर रखने के डलए
आपको हमेशा टू िैकट्र ऑथेड्टकेशन
(2FA) को इनेबल रखना चाडहए। 2FA का
िीचर यूिर के अकाउंट को पूरी तरह से
डसकय्ोर रखत है। इस िीचर को मलट्ी िैकट्र
ऑथेबट्टकेशन, टू सट्ेप वेडरडिकेशन भी कहा
िाता है। यह आपके िेटा को एकस्ट््ा प््ाइवेसी
िेता है।

िोच-िमझ कर शेयर कर्े कार्ड की
जानकारी

के््डिट काि्ड पर कई ऐसी िानकारी होती है्
िो हमे ्डकसी को शेयर नही ्करना चाडहए।
आपको कभी काि्ड नंबर, CVV या OTP को
शेयर नही ्करना चाडहए। यह िानकारी
गोपनीय होती है। इसके माधय्म से हैकस्ड
आपके डिटेलस् को चोरी कर सकते है।्

स्कैम िे बचे्
आि के टाइम मे ्कई डिडशंग सक्ैम चल रहे

है।् आपको इन सक्ैम से बचना चाडहए। आपको
डिडशंग सकै्म को लेकर अपिेट रहना चाडहए।
हालांडक, इस तरह के सक्ैम से बचने के डलए
आपको कभी अनिान मेल, डलंक और
अटैचमेट् को नही ्खोलना चाडहए।

कभी नहीं होंगे फंंॉड के शिकार, केंंशडट काडंड
सेफंटी के शिए अपनाएं ये 5 तरीके
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मररे दम रक अंगंंेजों के हाथ न आने वाले अमर
बमलदानी पंंफुलंल चाकी को नमन : ठाकुर संजीव कुमार मसंह
अमर बलिदानी प््फुल्ि चाकी देश के पहिे ऐसे युवा क््ांलिकारी थे, लिनका लसर काटकर अदािि मे् पेश लकया गया : ठाकुर संिीव कुमार लसंह

नई वदलल्ी, सजंय साग़र वसहं। हमािा देश
क््ारंतकारियो ्की वीिगाथाओ ्स ेभिा पड़्ा है।
अफलुल् िाकी दशे क ेपहल ेऐस ेयवुा औि वीि
क््ारंतकािी थे, रजनह्ोन् ेदेश क ेरलए अपने प््ाणो्
का िरलदान कि रदया। इस यवुा क््ांरतवीि ने
अिं््जेो ्स ेरघिन ेपि अपने रसि मे ्गोली माि ली
औि सव्य्ा को जीते जी दशे क ेरलए िरलदान कि
रदया।

भाित क ेसव्तत््ंता सिं््ाम मे ्दशे क ेरलए 
नवयवुक अमि िरलदानी प्फ्लुल् िाकी के

तय्ाग औि िरलदान को ठाकुि सजंीव कमुाि रसहं
(िाष््््ीय नतेा कािं््से एआइसीसी एव ंएिवोकेट
सपु््ीम कोट्ा ऑफ़ इरंिया) ने याद कि नमन
रकया औि कहा रक अमि िरलदानी प्फ्लुल्
िाकी दशे क ेपहल ेऐस ेयवुा क््ांरतकािी
थ,ेरजनका रसि काटकि अदालत मे ्पशे रकया
गया। भाित क ेसव्ततं्त्ा सिं््ाम क ेइरतहास मे्
मजुफफ्िपिु का रकगंस्फोि्ा िम कािं खासा
महतव् िखता ह।ै यह कािं क््ारंतकारियो ्के
अपमान क ेिदल ेके रप् मे ्भी िरि्ात है। 30
अप््लै 1908 को मजुफफ्िपिु मे ्रकग्ंसफोि्ा िम
कािं को प्फ्लुल् औि खदुीिाम द््ािा अजंाम रदया
गया था। इसक ेिलते गुलामी क ेइरतहास का
दसूिा सिस ेमहतव्पणू्ा मकुदमा अलीपिु िम
कसे हआु औि िगंाल क ेक््ांरतकारियो ्क ेरनभ््ीक
आतम्ोतस्ग्ा की क््ारंतकािी रविाििािा पिेू देश मे्
आग की तिह फलै गई। सन ्1888 मे ्10 रदसमि्ि
क ेरदन जनम् ेक््ारंतकािी प््फुलल् िाकी का नाम
भाितीय सव्ततं्त्ा सिं््ाम क ेइरतहास मे ्अतयं्त
समम्ान क ेसाथ रलया जाता है। 

उनह्ोन् ेकहा, "मात्् 19 वष्ा क ेनवयवुक
प्फ्लुल् िाकी ऐस ेमहान क््ारंतकािी थ,े रजनह्ोने्

अपन ेजीवन की आहुरत सव्तत््ंता सघंष्ा क ेयज् ्मे्
हंसते-हसंत ेद ेदी। उनका जनम् 10 रदसमि्ि,
1888 को उत्ि्ी िगंाल क ेिोगिा रजला (अि
िंगलादशे मे)् क ेरिहािी गावं मे ्एक गिीि
दरलत परिवाि मे ्हुआ था। वह 2 साल क ेथ ेतो
रपता िाजनािायण िाकी का रनिन हो गया।
माता सव्ण््ोमयी दवेी न ेइनका पालन-पोषण
अतय्तं करठनाई से रकया। रवद््ाथ््ी जीवन मे ्ही
प््फलुल् का परििय स्वामी महेश्ि्ानंद द््ािा
स्थारपत गुपत् क््ारंतकािी सगंठन स ेहआु औि
उनक ेअनद्ि दशे को सव्तंत् ्किान ेकी भावना
िलवती हो गई। वह सव्ामी रववकेानंद के
सारहत्य स ेभी िहुत प्भ्ारवत थे। इसी िीि 1905
म्े िगंाल का रवभाजन हुआ रजसक ेरविोि मे्
लोग उठ खड़् ेहएु। रवद््ारथ्ायो ्ने भी इस आंदोलन
म्े आगे िढक्ि भाग रलया। कक््ा 9 क ेछात््
प््फलुल् ईसट् िंगाल काननू तोड़्न ेवाल ेछात््
प््दश्ान मे ्भाग लनेे के रलए िगंपिु रजला सक्ल् से
रनकाल रदए गए। इसक ेिाद क््ारंतकािी िािीद््
घोष उनह्े ्कलकत््ा ल ेआए, जहा ंइनका समप्क्क
क््ारंतकारियो् की ‘यगुातंि’ पाट््ी से हो गया।
क््ारंतकारियो् को अपमारनत किन ेक ेरलए
कुखय्ात कलकत््ा क ेिीफ प््सेीि्ेसी मरजस्ट््टे
रकग्ंसफोि्ा को क््ारंतकारियो ्न ेजान स ेमाि
िालने का रनण्ाय रलया, तो यह काय्ा प्फ्लुल्
िाकी औि खदुीिाम िोस को सौप्ा गया। दोनो्
क््ारंतकािी इस उदे््कय् स ेमजुफफ्िपिु पहुिं,े जहां
रकग्ंसफोि्ा को सशैन जज िनाकि भजे रदया
गया था। उनह्ोन् ेरकगंस्फोि्ा की गरतरवरियो् का
अधय्यन रकया औि 30 अप््लै, 1908 को
उसकी िगघ्ी पि िम फ्क्ा लरेकन वह उसमे्
सवाि नही् था। उसकी जगह उसकी पतन्ी औि

िटेी मािी गई्।
उनह्ोने् आगे कहा,"जि प्फ्लुल् औि

खुदीिाम को यह िात पता िली रक रकग्ंसफ्ोि्ा
िि गया औि उसकी जगह गलती स ेदो मरहलाएं
मािी गई ह्ै तो व ेदोनो ्दखुी औि रनिाश हुए।
खुदीिाम िोस मजुफ्फिपिु मे ्पकड़् ेगए औि उनह्े्
इसी मामल ेमे ्11 अगस्,् 1908 को फांसी हो
गई। उिि प्फ्लुल् िाकी ने समस््ीपुि पहुिं कि
कपड़् ेिदल ेऔि ट््ने मे ्िठै गए। उसी रिबिे् म्े
परुलस सि इसंप्त्ेटि नदंलाल िनज््ी िठैा था,
रजस ेइन पि शक हो गया औि उसन ेइसकी
सिूना आग ेदे दी। जि इसका अहसास प्फ्लुल्
को हआु तो वह मोकामा िेलवे सट्शेन पि उति
गए पि ति तक परुलस न ेपिू ेमोकामा सट्शेन को
घिे रलया था। 1 मई, 1908 की सिुह मोकामा म्े
िलेवे की एक पुरलया पि दोनो ्ओि से दनादन
गोरलयां िल िही थी्। लगभग अढ्ाई घटें तक
िहादिु जािंाज ने खुद को िािो ्ओि स ेरघिा
जानकि भी न तो अपन ेकदम पीछ ेखीि् ेऔि न
ही आतम्समप्ाण रकया। जि उनह्ोन् ेदेखा रक
आरखिी गोली ििी ह ैतो उनह्ोन् ेमा ंभािती को
नमन रकया, अपन ेआप को भाित माँ क ेििणो ्मे्
कि्ुाान किन ेकी कसम तो वो पहल ेही ल ेिकुा
था पि उसकी आखँो् स ेिहते आंस ूय ेियान कि
िहे थ ेरक वह जो अपनी ििती मा ँक ेरलए किना
िाहता था, वह अििूा िह गया। पि उसका
सकंलप् रक जीते जी कभी भी रकसी अिं््जे के
हाथो ्नही ्आएगा, पिूा होने जा िहा था। उसने
अपनी आरखिी गोली को िूमा, वहा ंकी ििती
का आरलगंन रकया औि उस गोली स ेअपने ही
सि को रनशाना िना कि रिवालव्ि िला दी।

श््ी रसहं न ेिताया रक यह दखे वहां मौजदू

अिं््जे भी हके् ्िक््े िह गए औि वहा ंमौजदू
लोगो ्के मुहं खुल ेके खुल ेिह गए। जि गोरलयो्
की आवाज आनी िदं हुई तो लोगो ्न ेदखेा रक
परुलया के उत्ि् भाग मे ्एक 20-21 साल का
लड़क्ा लहलूहुान रगिा पड़्ा है औि अिं््जे परुलस
उस ेिािो ्ओि स ेघेिे हएु है। कोई कछु समझ पता
उससे पहले ही अिं््जे उस नवयवुक की लाश को
अपन ेकबज् ेमे ्लकेि िलत ेिने। आजादी का ये
दीवाना कोई औि नही्, प्फ्लुल् िदं िाकी ही थे।
आजादी का ये वीि सपूत अपन ेिरलदान से
मोकामा की ििती को भी अमि िना गया। अपने
माता रपता की एकमात्् सतंान होने क ेिावजदू
िाकी ने देश को खारति अपने को कि्ुाान कि
रदया। रिहाि क ेमोकामा सट्शेन क ेपास प्फ्लुल्
िाकी की मौत क ेिाद परुलस उपरनिीक्क्
एनएन िनज््ी ने िाकी का रसि काट कि उसे
सितू क ेतौि पि मजुफफ्िपिु की अदालत मे ्पेश
रकया। यह अिे््ंज शासन की जघनय्तम घटनाओ्
मे ्शारमल ह।ै 

उनह्ोन् ेयह भी कहा, अमि िरलदानी प्फ्लुल्
िाकी का िरलदान जाने रकतने ही यवुको् का
प््िेणा स््््ोत िना औि उसी िाह पि िलकि
अनरगनत यवुाओ ्न ेमातृभरूम की िरलवदेी पि
खदु को होम कि रदया। क््ांरतकािी प्फ्ल्ुल िद््ं
िाकी क ेसमम्ान मे ्आजाद सम्ािक सरमरत भी
िनी। उनकी याद मे ्रदलल्ी के गािंी शारंत
प्र्तष््ान मे ्वष्ा 2006 मे ्एक श््द््ांजरल सभा
का भी आयोजन रकया गया, रजसमे ्मोकामा के
सासंद की मौजदूगी मे ्अमि िरलदानी प््फलुल्
िाकी की प्र्तमा क ेसाथ ही उन पि िाक रटकट
भी जािी किन ेकी मांग की गई लरेकन भाित माता
क ेलाड़्ल ेिाकी रफि भी रवसम्तृ औि अिूझ ही

िन ेिह।े उन पि 2010 मे ्िाक रटकट जािी हुआ
पि मोकामा मे ्आज तक एक सम्ािक भी नही ्िन
सका ह।ै रजस स्थान पि िाको शहीद हुए, वह
जगह आज भी सिकाि क ेकबज् ेमे ्है रफि भी वहां
अमि िरलदानी प्फ्लुल् िाकी का सम्ािक िनाने
की अनमुरत अि तक तय्ो ्नही् दी जा सकी है यह
रविािणीय प्क्न् ह।ै सत्यता तो यही ह ैरक
क््ारंतकािी प्फ्लुल् िाकी को सिकािे ्भल ेही
भूल जाए ंलरेकन आम जन मानस मे ्जि भी
क््ारंतकारियो ्की िि्ाा होगी प्फ्लुल् िाकी का
नाम सिस ेपहल ेरलया जाएगा। आज उनके
जनम्रदन पि पनुः नमन औि यह रवश््ास रक
शायद अि उनकी सम्रृतयो ्को संजोया जाए।ं

उनह्ो्ने अतं मे ्कहा, अमि िरलदानी प््फलुल्
िाकी भाितीय स्वतत््ंता संि््ाम क ेमहान नायको्
मे ्स ेएक थ,े औि उनकी वीिता ने न कवेल उस
समय के िाष्््व्ादी क््ारंतकारियो ्को िकल्क आज
क ेयुवाओ ्को भी पे््रित रकया। उनकी
आत्मसमप्ाण की भावना औि अपन ेदशे के रलए
िरलदान का उदाहिण आज भी हमािे रदलो ्मे्
जीरवत ह।ै रकगंस्फोि्ा िम कांि, भाितीय
सव्तंत्त्ा सिं््ाम क ेमहतव्पण्ूा घटनाओ ्मे ्स ेएक
था। उनक ेद््ािा उठाया गया कदम औि उनका
सघंष्ा आज भी हमाि ेदशे की सव्तत््ंता की यात््ा
को जीरवत िखते ह्ै। उनका िरलदान हम सिके
रलए पे््िणा का स््ोत ह,ै औि यही कािण है रक
उनक ेनाम को भाितीय इरतहास मे ्हमशेा
सम्मान स ेयाद रकया जाएगा। आज भी, उनकी
वीिता औि सघंष्ा को जानन ेक ेरलए लोग प््रेित
होते ह्ै, औि यह हम सभी का कत्ावय् है रक हम
उनक ेिरलदान को सहेजकि िखे ्औि आगामी
पीढ्ी को इसक ेिाि ेमे ्िताए।ं
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इरशका मखुय् रिपोर्टि नय्जू परिवहन रवशषे 
उत्र् प्द्शे: उत्ि् प्द्शे सिकाि ने

रिजली िकायदेािो ्क ेरलए एक महतव्पणू्ा
योजना की घोषणा की ह,ै रजसस ेलाखो्
उपभोतत्ाओ ्को िाहत रमलगेी। यह योजना
"एकमकुत् समािान योजना" (OTS)
कहलाती ह,ै जो 15 रदसिंि 2024 स ेशरु्
होकि 31 जनविी 2025 तक िलगेी। 

योजना का वििरण
इस योजना क ेतहत, उपभोतत्ा अपने

िकाया रिजली रिलो ्पि भािी छटू का लाभ
उठा सकत ेहै।् ऊजा्ा मतं््ी ए.क.े शमा्ा न ेिताया
रक इस योजना मे ्तीन ििण होग्,े रजनमे्
उपभोतत्ाओ ्को उनक ेिकाया रिलो ्पि छटू
औि आसान भगुतान रवकलप् रदए जाएगं।े 

- पहला चरण: 15 रदसिंि स े 31
रदसिंि 2024 तक, रजसमे ् घिलेू
उपभोतत्ाओ ् को 100% सििाज्ा छटू
रमलगेी।

- दसूरा चरण:1 जनविी स े15 जनविी
2025 तक, इस दौिान सििाज्ा पि छटू
घटकि 80% िह जाएगी।

- तीसरा चरण: 16 जनविी स े31
जनविी 2025 तक, इस अरंतम ििण मे्
सििाज्ा पि 70% छटू दी जाएगी।

पजंीकरण की प्व्््िया
योजना का लाभ उठान े क े रलए

उपभोतत्ाओ ्को पजंीकिण किाना आवकय्क
होगा। पजंीकिण क ेसमय, उनह्े ्अपन ेिकाया
रिलो ्क ेमलू िनिारश का 30% जमा किना
होगा। उपभोतत्ा अपन ेनजदीकी रवभागीय
काया्ालय, जनसवेा केद्् ् या रवभागीय
विेसाइट (www.uppcl.org) पि जाकि
पजंीकिण कि सकत ेहै।्

विशषे लाभ
इस योजना मे ्रकसानो ्को भी रवशषे लाभ

रदया जाएगा। रनजी नलकप्ो ्पि िकाया रिलो्
पि छटू रमलगेी। इसक ेअलावा, वारणकज्यक

औि औद््ोरगक उपभोतत्ाओ ्क े रलए भी
सििाज्ा मे ्छटू का प््ाविान ह।ै

समाज पर प्भ्ाि
यह योजना उन लोगो ्क ेरलए एक िड़्ी

िाहत सारित होगी जो आरथ्ाक तगंी का सामना
कि िह ेहै।् कई परिवाि ऐस ेहै ्जो रिजली रिल
का भगुतान नही ्कि पान ेक ेकािण पिशेान
है।् इस योजना स ेउनह्े ्न कवेल रवत््ीय मदद
रमलगेी, िकल्क यह उनह्े ्एक नई शरुआ्त
किन ेका अवसि भी दगेी।

उत्ि् प्द्शे सिकाि की यह रिजली रिल
माफी योजना उपभोतत्ाओ ् क े रलए एक
सनुहिा अवसि ह।ै सभी उपभोतत्ाओ ्को
सलाह दी जाती ह ै रक व ेजलद्ी स ेजलद्ी
पजंीकिण किाए ंऔि इस योजना का लाभ
उठाए।ं यह योजना न कवेल आरथ्ाक िाहत
प्द्ान किगेी, िकल्क लोगो ्को उनक ेिकाया
रिजली रिलो ्स ेमतुत् किन ेमे ्भी मदद
किगेी।

दहजे उतपंीडनं क ेमामलो ंमे ंअदालतों
की नयंाय वयंवसथंा पर उठत ेसवाल 

देश मे् िनने वाला हि कानून नागरिको् के रहतो् की िक््ा के रलए िनाया जाता है, तारक हि
पीर्ड़त को इंसाफ औि उसका हक रमल सके। मरहलाओ् के साथ होने वाले तमाम तिह के
अपिािो्, शािीरिक-मानरसक शोषण, प््ताड़्ना औि रहंसा से उन्ह्े ििाने के रलए उन्ह्े कई
कानूनी कवि रदए गए है्, इससे उनकी क्सथरत पहले से मजिूत हुई है। लेरकन रपछले कुछ वष््ो्
मे् मरहलाओ् की सुिक््ा के रलए िनाएं गए कानूनो् का दुर्पयोग िढ्ा है। आिोप लगाए जा िहे है्
रक मरहलाओ् की सुिक््ा के रलए िने कानून व्यक्ततगत प््रतशोि के रलए हरथयाि के र्प मे्
इस््ेमाल रकए जा िहे है। असंतुष्् पक्तनयां दहेज रविोिी कानून का भी दुर्पयोग िड़्ल्ले से कि
िही ह्ै।

ऐसी घटनाएं वास््व मे् देखने को रमली है् रक परत से संिंि तोड़्ने से पहले नािाज पक्तनयां
रहंसा औि उत्पीड़्न का इल्जाम न रसफ्क परत के पूिे परिवाि, िक्लक दूिदिाज के रिक्तेदािो् पि भी
लगा देती ह्ै। अकसि ऐसे आिोप कोट्ा मे् रसद्् नही् होते, मगि उसके पहले आिोपी िनाए गए
वय्कत्तयो् को कोट्ा-किहिी की प्र्््कया क ेदौिान लिंी पिेशानी स ेगुजिना पड़्ता ह।ै ऐसा ही एक
मामला सामने आया है, रजसने इस कानून के दुर्पयोग को उजागि रकया है। परिवाि की कलह
से तंग आ िुके एक एआई इंजीरनयि ने आत्महत्या कि ली है, रजसने पूिे देश को रहलाकि िख
रदया है। दिअसल सोशल मीरिया पि एक घंटा 20 रमनट का यह वीरियो वायिल हुआ है।
आर्टिरफरशयल इटंलेीजेस् (एआई) इजंीरनयि अतुल सभुाष न ेइस वीरियो को रिकॉि्ा किने के
िाद ि्ेगलुर् क्सथत अपने घि मे् फांसी लगा ली थी। वीरियो मे् अतुल ने पत्नी की ओि से दज्ा
किाए गए दहेज प्त्ाड़्ना क ेआिोप स ेपैदा हुई परिक्सथरतयो ्पि अपनी िात िखी ह।ै उनह्ोने् रलखा
है रक उनकी पत्नी औि ससुिाल वाले उनके ही पैसे से उन्ह्े प््तार्ड़त कि िहे ह्ै। उनका आिोप
है रक उनकी पत्नी उन्ह्े उनके िेटे से न रमलने देती है औि न ही फोन पि िात किाती है। अतुल
ने 24 पत््ो् का एक सुसाइि नोट रलखा है, रजसमे् अपनी पत्नी के साथ-साथ ससुिाल वालो् के
रखलाफ कई गंभीि आिोप लगाए है।् सभुाष क ेमामल ेने दहजे कानून क ेदरुप्योग पि िहस शरु्
कि दी है। मूल र्प से रिहाि के समस््ीपुि रजले का िहने वाला अतुल अपनी नौकिी के िलते
ि्ेगलुर् म्े िहता था। उनका ससुिाल उत््ि प््देश के जौनपुि मे् था। उसने अपने सुसाइि नोट मे्
पत्नी, ससुिाल वालो् औि एक न्यायािीश पि आत्महत्या, उत्पीड़्न, जििन वसूली औि
भ््ष््ािाि के रलए उकसाने का आिोप लगाया। ससुिालवालो् पि आिोप है रक उन्हो्ने झूठा
मामला दज्ा किाया औि मामले के रनपटािे के रलए 3 किोड़् र्पये देने की मांग की थी। आिोप
है रक अतुल ने मानरसक औि शािीरिक र्प से प््तार्ड़त होकि आत्महत्या जैसा घातक कदम
उठा रलया। सुसाइि नोट के हि पन्ने पि न्याय रमलना िारहए रलखा है। पत्नी रनरकता औि
ससुिाल वालो् के साथ-साथ सुभाष ने जौनपुि मे् एक पारिवारिक न्यायालय के जज पि भी
उनकी सुनवाई न किने का आिोप लगाया है। सभुाष न ेअपने करथत उतप्ीड़न् को ितान ेक ेरलए
एक वीरियो भी रिकॉि्ा रकया। इसमे् परिजनो् से कहा गया है रक न्याय रमलने तक उनकी
अक्सथयो् को रवसर्जात न रकया जाए। नोट मे् िाि साल के िेटे के रलए भी एक संदेश था रजसे
अतुल ने अलग से िखा  था। नोट मे् अतुल ने अपने माता-रपता को उनके िच््े की कस्टिी देने
की भी मांग की। नोट औि वीरियो का रलंक एक एनजीओ के व्हाट्सएप ि््ुप पि भेजा गया था,
रजससे अतुल जुड़्े हुए थे। सुभाष ने अपने नोट मे् आिोप लगाया रक पत्नी रनरकता रसंघारनया ने
उनके रखलाफ हत्या, यौन उत्पीड़्न, पैसे के रलए उत्पीड़्न, घिेलू रहंसा औि दहेज सरहत नौ
मामले दज्ा किाए थे। दिअसल दहेज कुप््था को िोकने के रलए हमािे देश मे् कई कानून िनाए
ह्ै। असहाय मरहलाओ् के रखलाफ रहंसा को कम किने के रलए कानून िनाने पि जोि रदया गया
था। इसके िलते दहेज रनषेि अरिरनयम, 1961 िना। दहेज की मांग के िाद घिेलू रहंसा की
घटनाएं भी सामने आती िही है् ऐसे मे् 'घिेलू रहंसा से मरहलाओ् का संिक््ण अरिरनयम 2005
पारित रकया गया। इसके साथ ही पुिानी आईपीसी मे् दहेज उत्पीड़्न औि दहेज हत्याओ् को
िोकने के रलए कई प््ाविान रकए गए थे। आईपीसी की िािा 498 दहेज से पहले औि िाद मे्
रकसी भी र्प मे् उत्पीड़्न को दंिनीय औि गैि-जमानती िनाती है। 1983 मे् संसद द््ािा एक
आपिारिक अरिरनयम 'आईपीसी 498 ए' पारित रकया था जो कहता था रक दहेज वसूलने के
रलए की गई क्््िता पि तीन या अरिक वष््ो् की अवरि की सजा औि जुम्ााना देना होगा। दहेज
उतप्ीड़न् औि दहेज हतय्ाओ ्को िोकन ेक ेरलए आईपीसी 1961 मे ्एक नई िािा' आईपीसी 304
िी' जोड़्ी गई। आईपीसी 304 िी मे ्'दहेज हत्या' का रजक्् ह।ै भाितीय दिं सरंहता की िािा 304
िी म्े कहा गया है रक अगि रकसी मरहला की शादी के सात साल के भीति रकसी भी प््काि के
जलने या शािीरिक िोट से मृत्यु हो जाती है या यह पता िला है रक उसकी मृत्यु से पहले वह
अपने परत या परत के रकसी अन्य रिक्तेदाि द््ािा क्््िता या उत्पीड़्न के संपक्क म्े थी औि इसका
दहेज मांगने से संिंि है ति मरहला की मृत्यु को दहेज मृत्यु माना जाएगा। दहेज हत्या के रलए
सजा सात साल के कािावास की न्यूनतम सजा या आजीवन कािावास की अरिकतम सजा है।
कानून पारित होते ही दहेज उत्पीड़्न के हजािो् मामले दज्ा होने लगे। कई िाि यह रववारहत
मरहला क ेरलए सिुक््ा क ेिजाय हरथयाि िन गया रजस पि समय-समय पि अदालतो ्ने भी रितंा
जताई। अतुल का मामला सामने आने के िाद एक िाि रफि से शीष्ा न्यायालय ने रिंता जतायी
है। सुप््ीम कोट्ा मे् एक अलग मामले म्े मरहलाओ् द््ािा अपने परतयो् के रखलाफ दज्ा किाए गए
वैवारहक रववाद के मामलो् मे् क्््िता कानून के दुर्पयोग के रखलाफ िेतावनी दी। अदालत ने
कहा है रक दहेज उत्पीड़्न के मामलो् मे् अदालतो् को कानून का दुर्पयोग िोकने के रलए
साविानी िितनी िारहए औि परत के सगे-संिंरियो् को फंसाने की प््वृर््त को देखते हुए रनद््ोष
परिवाि के सदस्यो् को अनावक्यक पिेशानी से ििाना िारहए। जक्सटस िी. वी. नागित्ना औि
जक्सटस एन. कोरटश््ि रसंह की पीठ ने कहा रक वैवारहक रववाद से उत्पन्न आपिारिक मामले
मे् परिवाि के सदस्यो् की सर््कय भागीदािी को इंरगत किने वाले रवरशष्् आिोपो् के रिना उनके
नाम का उल्लेख शुर् मे् ही िोक रदया जाना िारहए। 

रकसी करव ने समय के िािे मे् त्या खूि कहा है -
'समय-समय की वात्ाा, समय-समय का फेि। समय
लगा दे ठाठ-िाट, जाते न लागे देि।' इसरलए जीवन मे्
मनुष्य को यह िारहए रक वह सदैव समय की कद्् किे।
मनुष्य जीवन मे् समय का िहुत िड़्ा महत्व है। िरवन्द््
नाथ टैगोि जी ने समय के िािे मे् कहा है रक -'

रततली महीनो् को नही् िक्लक क््णो् को रगनती है
औि उसक ेपास पया्ापत् समय होता ह।ै' समय क ेमहतव्
को लेकि ही कहा गया है -'आछे रदन पाछे गए, हरि से
रकया न हेत।अि पछताए होत त्या, रिर्ड़या िुग गयी
खेत।।' कहना ग्लत नही् होगा रक समय मनुष्य जीवन
का सिसे अनमोल औि िेहतिीन उपहाि है। समय से
िलवान कोई नही् , पिंतु यह जानते हुए भी हम इसे
िि्ााद किते िहते है्। हमे् यह ध्यान िखना िारहए रक
इस जीव-जगत मे् सिकुछ समय पि रनभ्ाि किता है।
हम िाहे् यह िात माने् या नही् माने्, लेरकन समय से
पहल ेकछु भी नही ्होता। यरद मनषुय् क ेपास समय नही्
तो उसके पास कुछ भी नही् है। वैसे ईश््ि ने सिको
समान समय रदया है। आदमी को कुछ कि गुजिने के
रलए समय को रनकालना पड़्ता है। जीतने वाले, आगे
िढ्ने वालो् के पास, सफलता प््ाप्त किने वालो् के पास
कोई अलग से समय नही् होता है। सभी के पास िौिीस
घंटो् का समय होता है, अि यह मनुष्य पि रनभ्ाि किता
है रक वह अपने समय का मैनेजमे्ट कैसे, कि, कहां
औि त्यो् किता है ? हमे् यह िारहए रक हम समय का
मैनेजमे्ट किे्, त्यो् रक समय की िि्ाादी हमािे भरवष्य
को िि्ााद कि देती है। जोएल ओस्टीन कहते है् -'
जीवन उड़्ता जा िहा है। आपके पास नकािात्मक,

नािाज ्या कड़व्ा होन ेमे ्एक रमनट भी ििा्ाद
किने का समय नही् है। अगि रकसी ने
आपके साथ गलत रकया है, तो उसे भूल जाएँ
औि आगे िढ्े्।' समय प््िंिन हमे्
अनुशासन औि िैय्ा रसखाता है। यह हमे्
रसखाता है रक रकस प््काि अपने काय््ो् को
प््ाथरमकता देकि हम अपने जीवन को
सुव्यवक्सथत औि सुंदि िना सकते है्। समय
का सही उपयोग व्यक्तत को जीवन मे्  सफल
िनाता है। इसरलए वास््व मे् हमे् यह िारहए रक हम
समय के साथ हि पल संवाद किे्। यानी रक हमे् हि
पल-हि क्ण् को पिूी जागरक्ता क ेसाथ जीना िारहए,
त्यो्रक जि हम जागर्क होते है्, तो समय की कीमत
को िहेति समझत ेहै।्िालस््ा ितस्टन कहत ेहै-्'आपको
कभी भी रकसी भी िीज् के रलए समय नही् रमलेगा।
अगि आपको समय िारहए तो आपको इसे िनाना
होगा।' यह समय ही है जो हमे् िन, समृर््द औि खुशी
प््दान किता है। सिकुछ समय के हाथो् मे् है। एकिाि
जि समय रनकल जाता है तो लौटकि वापस नही्
आता। समय अनवित िलता ही िहता है औि कभी
र्कता नही् है। इसरलए हमे् यह िारहए रक हम हमेशा
समय के प््रत जागर्क औि सिेत िहे्। यरद हम समय
के प््रत जागर्क है् तो इसका मतलि यह है रक हम
अपन ेजीवन क ेप्र्त भी जागरक् है।् हमे ्यह िारहए रक
हम कभी भी अपने समय को जाया या व्यथ्ा न किे्।
समय की महत््ा रकतनी है, यह हम इन िातो् से सहज
ही समझ सकते है् जैसे रक एक साल की कीमत उस
रवद््ाथ््ी से पूरछए जो रक एत्जाम मे् फेल हो गया है।

इसी तिह से 1 महीने की कीमत उससे
पूरछए रजसे रपछले महीने की सैलिी ना
रमली हो। इसी प््काि से एक हफ्ते की
कीमत हास्पीटल मे् रदन रिताने वाले
से, एक रदन की कीमत सािा रदन भूखा
िहन ेवाल ेस,े एक घटं ेकी कीमत रकसी
का इंतजाि किने वाले से, एक रमनट
की कीमत ट््ेन रमस हो जाने वाले
व्यक्तत से तथा एक सै्कि की कीमत

ओलंरपक मे् मेिल जीतने वाले से पूछनी िारहए,
रजसन ेरक मात् ्एक सैक्ि क ेरलए मिेल को खो रदया।
समय को 'काल' भी कहा गया है। संस्कृत मे् त्या खूि
कहा गया है रक -'कालः पिरत भूतारन कालः संहिते
प््जाः। कालः सुप्तेषु जागर्ता कालो रह दुिरतक््मः।।'
अथ्ाात तात्पय्ा यह है रक-'काल सभी जीवो को रनपुणता
प््दान किता है। वही सभी जीवो का संहाि भी किता है।
वह जागता िहता है जि सि सो जाते है। काल को कोई
जीत नही् सकता।' िहिहाल, समय के िािे म्े हमे् यह
भी अपने जेहन मे् िखना िारहए रक समय कभी भी
एकसा नही् िहता है। यह सदैव िदलता िहता है। कभी
अच्छा तो कभी खिाि। इसरलए खिाि समय म्े दुखी
नही् होना िारहए औि अच्छे समय मे् िहुत अरिक खुश
होने की जर्ित नही् है। िस समय के साथ सहजता से
िलते िहना िारहए। एक िात यहां पाठको् को कहना
िाहंूगा रक हम अत्सि मुक्ककल समय मे् खुद को
सांत्वना देने के रलए यह कहते हुए सुनते ह्ै रक “यह भी
िीत जाएगा”, लेरकन हम अत्सि यह भूल जाते ह्ै रक
यही वो पल होते ह्ै(यही वह समय होता है) जि हम

सि मे् जीवन मे् आगे िढ्ते ह्ै, मजिूत होते है् औि
रवकरसत होते ह्ै। समय के िािे म्े रटमोथी फेरिस कहते
ह्ै-'रकसी रदन' एक िीमािी है जो आपके सपनो् को
आपके साथ कब्् मे् ले जाएगी।'इस संसाि मे् सिकुछ
समय के अनुसाि िदलता है त्यो्रक, समय से कुछ भी
सव्तंत्् नही् ह।ैहमे ्समय के महतव् को समझ कि उसका
ििनात्मक िंग से प््योग किना िारहए, तारक समय हमे्
समृद््, हमािे जीवन को खुशहाल किे्। समय हमािे
जीवन का सिसे मूल्यवान संसािन, रजसे न तो संरित
रकया जा सकता है औि न ही पुनः प््ाप्त रकया जा सकता
है। हमे् यह याद िखना िारहए रक समय का सदुपयोग
सफलता की कुंजी है, जिरक इसका दुर्पयोग
असफलता औि पछतावे का कािण िनता है। समय का
सही सदुपयोग हम्े हमािे लक्््यो् व मंरजल तक पहुंिाता
है। रिल कीन कहत ेह्ै रक -' कल अतीत ह,ै कल भरवष्य
है, लेरकन आज एक उपहाि है। इसीरलए इसे वत्ामान
कहा जाता है।'कहना ग्लत नही् होगा रक समय का सही
प्ि्िंन ही जीवन का सही माग्ादश्ान ह।ैजॉज्ा हि्ाट्ा समय
के िािे मे् त्या खूि कहते ह्ै -'इंतजाि मत किो; समय
कभी भी 'रिल्कुल सही' नही् होगा। आप जहां खड़्े ह्ै,
वही् से शुर् किे् औि अपने पास मौजूद रकसी भी सािन
के साथ काम कि्े, औि जैसे-जैसे आप आगे िढ्े्गे,
िेहति सािन रमलते जाएंगे।' अंत मे्, यही कहूंगा रक
हमे् समय का हमेशा सम्मान किना िारहए, त्यो् रक
समय ही जीवन की सच््ी पूंजी है।फ््््करलन फील्ि ने
तय्ा खिू कहा है रक -'सफलता औि असफलता क ेिीि
की महान रवभाजक िेखा को पाँि शब्दो् मे् व्यत्त रकया
जा सकता है: 'मेिे पास समय नही् था।'

जीवन की सच््ी पूंजी है समय !

उतंरं पंदंशे सरकार की बबजली बबल माफी योजना: उपभोकतंाओ ंको बमलगेी बडंी राहत

हमारे साथ बारात है आंसू ओ की मैंने
ददंद की दुलंहन संग सगाई रचाईं है

परिवहन रवशषे 
'हमािे साथ िािात है आँसू ओ की । मैने दद्ा की दुल्हन संग सगाई ििाई है।

तुम मेिे साथ िलकि मुस्कुिा सको , तो-रवश््ास रदलाता हूँ ,रजन्दगी का
उपसंहाि उजालो के आँगन मे होगा
जहाँ आंनद की शहनाई औि अपनत्व
के मंगलािाि का महा महोत्सव होगा
!! यह सृजनात्मक रविाि संत
रशिोमरण आिाय्ा श््ी 108
रविासागि जी महािाज क ेपिम रशषय्
समारिस्थ ऐलक श््ी रनशंक सागि
जी महािाज के है जो मुस्कान के
िाजहंस थे ,जो अपनी मुस्कान की
स्मृरतयो् को छोिकि अपने अन्तस की िेतना मे् खो गये ,हम सि से दूि जर्ि
हो गये ऐसे ऐलक श््ी रनशंक सागि जी का आज दसवी् समारि रदवस पि  हम
सभी  उनह्े ्उनकी सम्रृतयो ्को  सहजेन ेहते ूऐलक श््ी क ेिताय ेहऐु माग्ा पि अपने
आप को  लगाये , जन जागृरत के साथ समाज व िम्ा के माग्ा पि िल कि आगे
िढ्ते िहे।

इन्दौि शहि को अपनी पहिान रदलाने वाले जैन समाज की क््ीरत को
जगरवख्यात किने वाले सि सेठ हुकुमिंद जी ने संस्कृरत व सभ्यता को ििाने
हेतू िम्ा िािा को प््भावमान िनाये िखने हेतू िहुत योगदान रदया।लोग अपने
रलए िहुत कुछ किते है पि सेठ हुकुमिंद जी ने पीरियो् की रदशा िदल दी
।होस्टल िम्ाशाला व रवरभन्न मंरदिो् का रनम्ााण रकया, उसी प््िीनतम ििोहिो्
मे इन्दौि शहि का सिसे पुिाने रदगम्िि जैन मरदि मे पुिाने शहि के मध्य जििी
िाग नरसया िम्ाशाला र््सथ रिंतामरण पाश््ँनाथ रदगम्िि जैन मंरदि िहुत ही
अरतशय कािी व जागृत है। इस भव्य मंरदि को औि भी प््रसद्् किने मे इस युग
के भगवान पिम पूज्य आिाय्ा श््ी रविासागि जी महामुरनिाज के पिम वास्लय
रशषय् समारिसथ् ऐलक श््ी रनशकं सागि जी महािाज न ेयहा ंमरंदि म ेजीण््ोद््ाि
किाया औि पंिकल्याणक व अन्य िार्माक अनुष््ान किा कि नरसया के
भागवान पािसनाथ  िािा के अरतशय को भत्तो् को िताया ,इसी पुण्य योग से
प््िीन मानस््म्भ जो प््ंगाण मे है उस मानस््ंभ का प््रतवष्ा महामस््कारभषेक
किाये जाने की पिम्पिा िालू की जो आज तक रनंिति िल िही है  वही इस
प््िीन रदंगिि जैन मंरदि मे हम सभी के पुज्य आिाय्ा श््ी रविासागि जी
महामुरनिाज का दो िाि दश्ान का पुण्य प््ाप्त हुआ ,नरसया के ििे िािा व छोटे
िािा का वह अरतशय िहुत पुण्य सोभाग्य से प््ाप्त हुआ। यहां ऐलक श््ी रनशंक
सागि जी महािाज का आरशव्ााद ही था जो आज नरसया जी मंरदि पूिे भाित मे्
अपने अरतशय के रलए जाना जाता है। 16 रदसंिि को िंगला िोिाहा मुंगावली
अशोक नगि मधय्प्द्शे मे ्हईु थी ,  जहा ंरनशकं िाम िनाया गया ह।ै पिम पजूय्
ऐलक श््ी के दसवी् समथी रदवस पि उन्हे् सभी भत्तो् की औि से रवनयांजरल व
शत शत नमन।।

परिवहन रवशेष 
भूबनेश््र: वरिष्् नेता रवजय

महापात्् ने आज प््रतरनयुक्तत को लेकि
गंभीि आिोप लगाए है्। हालांरक उन्हो्ने
रिजड़ेी क ेिाि ेमे ्कछु नही ्कहा, लरेकन वे
दो आईपीएस अरिकारियो् के िीजेपी के
साथ संिंिो् को लेकि रिंरतत है् । उन्हो्ने
कहा, दो आईपीएस अरिकारियो् को के्द््
मे् प््रतरनयुक्तत पि भेजा गया है।  रपछली
सिकाि के दौिान ये दोनो् अरिकािी िजे
से ज्यादा प््तार्ड़त िीजेपी नेता थे।  िुनाव
के दौिान खुद्ाा रविायको् को जेल भेजने मे्

उनकी अहम भूरमका थी।  लेरकन िाज्य
की िीजेपी सिकाि ने उन्हे् दोषमुत्त कि
रदया। भी के पांरियन िीजेिी  सिकाि मे्
सत््ा के दूसिे के्द्् थे।  औि उनकी कोि
टीम मे् आईपीएस अरिकािी िीएस कुट््े
औि आशीष रसंह शारमल थे।  इन दोनो्
व्यक्ततयो् ने सिकािी पाट््ी औि शासन
व्यवस्था को रनयंर््तत किने मे् प््मुख
भूरमका रनभाई।  वे ही थे रजन्हो्ने िीजेिी
के असंतुष्् नेताओ् औि िीजेपी के अर््िम
पंक्तत के नेताओ् को हिाने का खाका तैयाि
रकया था।सभी को लगा था रक सिकाि

आन ेक ेिाद इन दोनो ्अरिकारियो ्पि िड़्ी
काि्ावाई होगी।  लरेकन केद्््ीय प्र्तरनयकुत्त
पि भेजे जाने के िाद सािे आंकड़्े उलट-
पुलट हो गये है्।  इससे जहां िीजेपी नेता
हैिान है् वही् िीजेपी नेताओ् ने भी हैिानी
जताई है।  इस घटना ने िाज्य की िाजनीरत
मे् रववाद पैदा कि रदया है।

अि तक हाि स्वीकाि नही् कि पाने
वाले रिजेड़ी नेता इस समीकिण को लेकि
असमंजस मे् है्।  पाट््ी महल मे् अि यह
सवाल उठ िहा है रक त्या पांरियन को
पदारिकािी िनान ेवाली कोि टीम पहल ेसे

ही िीजेपी के संपक्क मे् थी?  त्या िीजेपी के
साथ िील ने पाट््ी को हाि की ओि नही्
िकेल रदया है?  नही्, िुनाव के िाद
भाजपा का आश््य स्थल िैठ गया है?
िीजेपी उन्हे् इतनी आसानी से कैसे माफ
कि सकती है? 

हालांरक िीजेिी  के भीति इस मुद््े पि
गिमागिम िि्ाा िल िही थी, लेरकन
नेताओ् को समझ नही् आ िहा था रक
रकससे स्पष््ीकिण मांगा जाए।  दोनो्
अरिकारियो् की प््रतरनयुक्तत को लेकि
नोरटस जािी होने के िाद पाट््ी के अंदि

संशय का माहौल इतना िढ् गया रक िड़्ी
िगावत का खतिा पैदा हो गया।पांरियन
औि उनकी टीम सभी नेताओ् के संदेह के
घेिे मे् है।  इसरलए रपछले 4/5 रदनो् मे्
अिानक रकसी घटना की आशंका से सभी
नेताओ् को नवीन आवास िुलाया गया है।
ऐस ेमे ्सगंठन स्ि् पि कोई खास ििा्ा नही्
हो पाई है।  अध्यक्् नवीन पटनायक
अरभयान को तेज किने के रलए रसफ्क दो-
तीन लाइन की ही सलाह दे िहे है्।  यह
रदखाने की कोरशश की जा िही है रक
रिजेड़ी एकजुट है।

वरिष्् नेता रवजय महापात्् ने आज प््रतरनयुक्तत को लेकि गंभीि आिोप लगाए 


