
वरंष 02, अंक 273, नई दिलंली । गुरंवार, 12 दिसमंबर  2024,  मूलंय ` 5, पेज 8

सोशल मीदिया से जुडंें

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023

03 *वदरषंं नागदरकों के दलए बडंी राहत: सरकार की नई योजनाएं लागू*  08दिलंली में तापमान 5 दिगंंी सेलंलसयस से नीचे: सिंंी की चेतावनी सफल लोग अलग तरह से काम करते हैं 06

कदलर्ी की सडक्ो ्पर आए कदन होन ेवलरे
हलदसो ्मे ्रोगो ्की जलन जल रही ह।ै इन हलदसो्
क ेपीछ ेरलपरवलही स ेवलहन चरलनल और सडक्ो्
की खलकमयल ंहै।् इसक ेबलवजदू भी कजमम्देलर
अकधकलरी नीद् स ेनही ्जलग रह ेहै।् आइए
जलनत ेहै ्कक कदलर्ी की ककन सडक्ो ्पर सबसे
जय्लदल हलदस ेहोत ेहै ्और इसक ेकरए कजमम्देलर
कौन ह।ै

नई नदलि्ी। िाजिानी रदलर्ी की भीडभ्ाड्
वारी सडक्ो ्पि आए रदन हादसो ्मे ्रोग अपनी जान
गवंात ेहै।् इन हादसो ्का मखुर् कािण रापिवाही से
वाहन चराना औि सडक्ो ्की रडजाइन क ेसाथ
तकनीकी खारमरा ंहै।् 

नई रदलर्ी, दर््कणी रदलर्ी, मधर् व उत्ि्ी रजरे
की बात किे ्तो सबस ेअरिक सडक् हादस ेउत्ि्ी
रजर ेमे ्दज्ा रकए गए है,् इसमे ्भी आउटि रिगं िोड
औि रिगं िोड बर्कै सप्ाट घोररत है,् जबरक एसपीएम
माग्ा, िानी झासंी िोड, मधर् रजर ेक ेरिगं िोड, पटरे
िोड, िानी झासंी, नर् ूिोहतक िोड औि नई रदलर्ी
रजर े क े मथिुा िोड व पचंकइुरा ं िोड दघु्ाटना
सभंारवत क््िे् ्मे ्आत ेहै।् 

आउटि रिगं िोड औि रिगं िोड बर्कै सप्ाट
घोररत होन ेक ेबावजदू प्ि्ासन न ेइन सडक्ो ्की
खारमरो ्को सिुािन ेमे ्कोई खास धर्ान नही ्रदरा।
िात मे ्अरिकति सडक्ो ्पि वाहन चारको ्को
अपनी गार्डरो ्की राइट क ेसहाि ेचरना पडत्ा ह,ै
कर्ोर्क सडक्ो ्पि रगी जर्ादाति राइटे ्खिाब पड्ी
है ्औि जो है ्भी वह पडे्ो ्मे ्रिपी हईु है।्

सबस ेअनधक दरु्यटना सभंानवत क््ते््
आउटर नरगं रोड : उत्ि्ी रजर ेकी आउटि रिगं

िोड सबस ेखतिनाक िोड ह।ै रहा ंरपिर ेवर्ा 95
सडक् हादस ेहएु, रजसमे ्30 घातक दघु्ाटनाओ ्मे्
31 रोगो ्न ेअपनी जान गवंाई। रह सडक् अरत
वर्स्त्म सडक् ह,ै जहा ंिात-रदन राखो ्गार्डरां
गजुिती है।् बर्कै सप्ाट (मजन ू क े टीरा से
वजीिाबाद) घोररत होन ेक ेबावजदू िोड पि िात मे्
अिंिेा िारा िहता ह।ै चारक अपनी गाड्ी की हडे
राइट क ेसहाि ेचरत ेहै।् इसक ेअरावा न कोई
रिफर्केट्ि रग ेहै ्औि न ही सही जगह पि सकंतेक
रग ेहै।्

उत्र्ी नजि ेकी नरगं रोड: उत्ि्ी रजर ेकी रिगं
िोड (िाजघाट स ेकशम्ीिी गटे बस अड््ा) सबसे
वर्स् ्औि खतिनाक बर्कै सप्ाट घोररत ह।ै रवगत
वर्ा रहा ं48 सडक् हादस ेहएु, रजनमे ्14 रोगो ्ने
जान गवंाई। रहा ंबन ेबर्कै सप्ाट पि रबना सकंतेक
क ेअविै कट क ेचरत ेसबस ेअरिक हादस ेहएु है।्
इसक ेबावजदू प्ि्ासन द््ािा इस तिफ कोई धर्ान
नही ्रदरा गरा ह।ै इसक ेअरावा िोड पि रगी हाई
मासट् राइटे ्सडक्े ्क ेबजार ेपडे्ो ्को जगमगा िही
है।्

रानी झासंी रोड : उत्ि्ी रजर ेकी िानी झासंी
िोड सदि बाजाि को जोडत्ी ह।ै रह िोड पिूी तिह से
अविै पारक्िग् व अरतक्म्ण की चपटे मे ्ह।ै िात मे्
रहा ंकस्थरत औि भी भरावह हो जाती ह।ै इस िोड पि
कोई सकंतेक ठीक जगह पि नही ्रग ेहै ्औि न ही
राइरटगं की वर्वसथ्ा ठीक ह।ै िात मे ्सडक् पि
अिंिेा िारा िहता ह।ै अनर् सडक्ो ्की अपके््ा रहां

दघु्ाटनाओ ्का सबस ेबड्ा कािण जगह-जगह बने
अविै कट है।्

पटिे माग्य: सिदाि पटरे माग्ा वीआइपी माग््ो ्मे्
स ेएक ह।ै रहा ंसडक्ो ्की वर्वसथ्ा सचुार ्ह,ै
ररेकन रफि भी रवगत वर्ा रहा ं27 सडक् हादसो ्मे्
सात रोगो् की मौत हुई। दुघ्ाटना संभारवत क््ेि््
घोररत होन ेक ेबाद रहा ंप्ि्ासन की ओि स ेसिुक््ा
क ेइतंजाम पिू ेरकए जा िह ेहै।्

रानी झांसी रोड: मध्र रजरे की िानी झांसी
िोड पि रपिर ेवर्ा 15 सडक् हादस ेहएु, रजसमे ्िह
रोगो् की जाने गई्। इस िोड पि प््िासन की
अनदखेी रोगो ्की मौत का कािण बनी। रहा ंबने
अविै कट इस िोड पि होन ेवार ेहादसो ्का प्म्खु
कािण है।् रहा ंपरा्ापत् सकंतेक तो रग ेहै।् प्ि्ासन

ने रजन स्थानो् पि हादसे हुए उन्हे् ब्रैक स्पाट तो
घोररत कि रदरा पि हादस ेन हो उस पि कोई काम
नही ्रकरा।

मथरुा रोड : नई रदलर्ी रजर ेकी मथिुा िोड पि
प्ि्ासन द््ािा अवर्वसथ्ाओ ्को ठीक रकरा गरा ह।ै
रहा ंप्र्सद् ्भाित मडंपम औि सपु््ीम कोट्ा होन ेकी
वजह स ेकाफी हद तक सिुाि दखेन ेको रमरा ह।ै
जगह-जगह बन ेकट को खतम् कि रदरा गरा ह,ै रफि
भी इस िोड पि रपिर ेवर्ा सात सडक् हादसो ्मे ्तीन
रोगो् की मौत हुई थी। िोड पि राइटो् की भी
वर्वसथ्ा ह ैऔि रिफर्केट्ि भी ठीक तिह स ेकाम कि
िह ेहै।् वही ्सकंतेक भी परा्ापत् जगह रग ेहएु है।्

नर् ूरोहतक रोड: मधर् रजर ेकी नर् ूिोहतक िोड
पि कमरि्ारर वाहनो ्को अरिक आवाजाही िहती

है। रहां रवगत वर्ा हुए 27 सड्क हादसो् मे् पांच
रोगो ्की जान चरी ्गई। वाहन चारको ्की सरुविा
क ेररए रगाई गई ्पोर राइटे ्अरिकति खिाब पड्ी
है।् सडक्ो ्पि अविै तिीक ेस ेखड् ेवाहनो ्न ेिोड को
घिेा हआु ह।ै इसक ेअरावा रहा ंरबना िोड क ेबीच मे्
कट रदए हएु है,् रजनस ेहादस ेकी आिकंा िहती ह।ै

एसपीएम माग्य: उत्ि्ी रजर ेका शर्ामा प्स्ाद
मुखज््ी माग्ा पि रवगत वर्ा 11 सड्क हादसे हुए,
रजनमे ्पाचं रोगो ्की मौत हईु। पिुानी रदलर्ी सट्िेन
होन ेक ेचरत ेरहा ंवाहनो ्की रदन-िात आवाजाही
िहती है। दुघ्ाटना संभारवत क््ेि्् होने के बावजूद
सडक् अरतक्म्ण की चपटे मे ्है।् सडक् क ेदोनो्
तिफ अरतक्म्ण क ेचरत ेसडक् तगं भी हो गई ह।ै

मधर् नजि ेकी नरगं रोड : मधर् रजर ेकी रिगं

िोड सबसे घातक है। रहां रवगत वर्ा 48 सड्क
हादस ेहएु, रजसमे ्13 बड् ेहादसो ्मे ्14 की जान
गई। इस िोड पि तजे िफत्ाि मे ्गार्डरा ंचरती है ्औि
रहा ंहोन ेवार ेहादसो ्का मखुर् कािण िात मे ्िारा
अिंिेा औि रिफर्केट्ि का न होना ह।ै कई जगह पि
रबना सकंतेक क ेबन ेमोड ्हादस ेका कािण बनत ेहै।्

एमबी रोड: दर््कणी रदल्री मे् महिौरी से
बदिपिु िोड इन रदनो ्घातक बनी हईु ह।ै मिे््ो का
काम चरन ेस ेसडक् पि वाहनो ्क ेचरन ेक ेररए
जगह कम बची ह।ै जगह-जगह रकनािो ्पि बरैिकडे
रग ेहै,् रजनक ेओट स ेअचानक रकसी क ेरनकरने
पि हादसे की आिंका बनी िहती है। सड्क कई
जगह पि टटूी ह ैऔि सि्््ीट राइटे ्भी ठीक नही ्है।्

पचंकइुरा ंरोड : नई रदलर्ी रजर ेकी पचंकइुरां
िोड भी अरत वर्स्त्म िोड मे ्स ेएक ह।ै रडेी हारड्ान
असप्तार औि फन््ीचि माक््टे होन ेक ेचरत ेरहां
वाहनो ्की भािी आवाजाही िहती ह।ै िोड पि रवगत
वर्ा पाचं सडक् हादसो ्मे ्तीन की जान गई ह।ै इस
िोड पि गड्् ेव अरतक्म्ण हादसो ्का मखुर् कािण है।्

आउटर नरगं रोड: ओखरा एनएसआइसी से
आइआइटी तक इस िोड पि पाचं फर्ाईओवि है।्
सही रदिा सचूक बोड्ा क ेअभाव मे ्जहा ंरोग िास््ा
भटक जात ेहै,् वही ्अचानक वाहन िोकन ेरा मोडन्े
पि दघु्ाटना की आिकंा बनी िहती ह।ै आउटि रिगं
िोड पि भी कई जगह सडक्े ्टटूी है ्तो कही-्कही्
सि्््ीट राइट गारब ह।ै किु जगहो ्पि रदिा सचूक
बोड्ा औि सि्््ीट राइटे ्पडे्ो ्औि झार्डरो ्की ओट मे्
रिप गए है।् अिंिेा िहन ेपि इन जगहो ्पि अकस्ि
हादस ेहोत ेिहत ेहै।्

बेस्ट ने ड््ाइवरो् के लिए ब््ेथ एनािाइजर टेस्ट अलनवार्य
करने का लिरा फैसिा; लनजी ऑपरेटरो् के साथ की बैठक

परिवहन रवशेष न्यूज
के्द््ीय मंत््ी कनकतन गडकरी ने
कवश््लस जतलयल है कक भलरत कल
ऑटोमोबलइर उद््ोग अगरे पलंच वष््ो्
मे् वैक््शक स््र पर नंबर एक स्थलन
पर पहुंच जलएगल। सलथ ही उन्हो्ने
अपने मंत््लरय कल महत्वलकलंक््ी रक्््य
भी रेखलंककत ककयल कक दो वष््ो् मे्
भलरत मे् रॉकजस्सटक्स रलगत को 9
प््कतशत तक कम ककयल जलएगल।

नई नदल्िी। मंगरवाि को
अमेजन संभव रिखि सम्मेरन मे्
बोरते हुए, सड्क परिवहन औि
िाजमाग्ा मंि््ी ने भाित के
ऑटोमोबाइर उद््ोग की उल्रेखनीर
बढ्ोतिी का रजक्् रकरा। रजसके बािे
मे् उन्हो्ने कहा रक उनके पदभाि
संभारने के बाद से रह 7 राख किोड्
र्परे से बढ्कि 22 राख किोड् र्परे
हो गरा है।

तीसरे नंबर से पहिे पर आना है
उन्हो्ने कहा, “पहरा स्थान

अमेरिका का है - 78 राख किोड्
र्परे का, दूसिा सबसे बड्ा
ऑटोमोबाइर उद््ोग चीन मे् है - 47
राख किोड् र्परे का, औि अब भाित
22 राख किोड् र्परे का है। मुझे

रवश््ास है रक 5 सार के भीति हम
भाितीर ऑटोमोबाइर उद््ोग को
दुरनरा मे् नंबि 1 बनाना चाहते है्।”

भारत मे् िॉनजस्सटक्स िागत
मंि््ी ने कहा रक भाित मे् प् ्रतर् ्ित

वैर् ्शक ऑटोमोबाइर ब््ांडो् की
मौजूदगी देि की क््मता का स्पष््
संकेत है। उन्हो्ने आगे कहा रक उनके
मंि््ारर का रक्््र 2 वर््ो् के भीति
भाित मे् रॉरजक्सटक्स रागत को एक
अंक तक कम किना है।

उन्हो्ने कहा, “भाित मे्
रॉरजक्सटक रागत 16 प््रतित है औि
चीन मे् रह 8 प््रतित है, अमेरिका
औि रूिोपीर देिो् मे् रह 12 प््रतित
है। सिकाि ने रॉरजक्सटक रागत को
कम किने का रनण्ार रररा है... मेिे
मंि््ारर मे् हमािा रक्््र है रक 2 वर््ो्
के भीति हम इस रॉरजक्सटक रागत
को 9 प््रतित तक रे जाएंगे।”

रात््ा समर होगा कम
गडकिी ने उन खास परिरोजनाओ्

पि िोिनी डारी, जो प््मुख िहिो् के
बीच राि््ा के समर मे् भािी कमी
राएंगी। उन्हो्ने कहा रक रदल्री से
देहिादून की राि््ा, जो वत्ामान मे्
रगभग नौ घंटे की होती है, जनविी
2025 तक घटकि माि्् दो घंटे की िह
जाएगी। इसी तिह, रदल्री-मुंबई औि
चेन्नई-बंगरूर् के बीच राि््ा के समर
मे् भी उल्रेखनीर कमी आने की
उम्मीद है।

ई्धन की िागत कम करना है

इसके बाद उन्हो्ने वैकक्लपक ई्िन
औि जैव ई्िन को अपनाने के महत्व
पि जोि रदरा। औि कहा रक वाहनो् मे्
बारो-इथेनॉर का उपरोग किने से
ई्िन की रागत मे् महत्वपूण्ा बचत हो
सकती है। साथ ही प््दूरण मे् भी कमी
आएगी।

गडकिी ने एडवांस्ड रिसाइरकररंग
टेक्नोरॉजी (उन्नत पुनच्ाक््ण
प््ौद््ोरगरकरो्) के जरिए जैरवक कचिे
को हाइड््ोजन ई्िन औि अन्र
मूल्रवान सामर् ्गरो् मे् बदरने की
रोजनाओ् की र्पिेखा भी पेि की।
उन्हो्ने बतारा रक रदल्री मे् भािी माि््ा
मे् नगिपाररका अपरिष्् पैदा होता है।
रजसमे् से वत्ामान मे् रसफ्फ 80 राख
टन का ही उपरोग रकरा जा िहा है। 

जैनवक कचरे से हाइड््ोजन
गडकिी ने कहा, "हमािा रवचाि

जैरवक कचिे से हाइड््ोजन बनाना है।
कचिे को अरग किके हम पेि््ोर,
प्राक्सटक, िातु औि कांच हारसर कि
सकते है्। इन सभी उपरब्ि सामर् ्गरो्
की रिसाइरकररंग संभव है।

उन्हो्ने कहा, “औि एक औि
तकनीक है रजसके द््ािा हम इस कचिे
का उपरोग ग््ीन हाइड््ोजन हारसर
किने के ररए कि सकते है्।”

दनदिन गडकरी का एलान- अगले पांच साल मे्
भारि वैद््िक ऑटो उद््ोग का करेगा नेिृत्व

परिवहन रवशेष न्यूज
कहमलचर प््देश सरकलर ने मंगरवलर
को रलज्य मे् पलंच चयकनत ग््ीन
कॉकरडोर (हकरत गकरयलरो्) मे् सुकवधलएं
बढ्लने के करए दो कंपकनयो् के सलथ
एक समझौतल ज््लपन (एमओयू) पर
हस््लक््र ककए।

रहमाचर प््देि सिकाि ने मंगरवाि
को िाज्र मे् पांच चररनत ग््ीन कॉरिडोि
(हरित गरररािो्) मे् सुरविाएं बढ्ाने के
ररए दो कंपरनरो् के साथ एक समझौता
ज््ापन (एमओरू) पि हस््ाक््ि रकए।

जािी बरान मे् कहा गरा रक परिवहन
रवभाग के रनदेिक डीसी नेगी ने िाज्र
सिकाि की ओि से समझौता ज््ापन पि
हस््ाक््ि रकए। जबरक ईवीआई
टेक्नोरॉजी की ओि से िाहुर सोनी औि
रजरो-बीपी की ओि से अरवनाि िम्ाा ने
हस््ाक््ि रकए। 

सुक्खू ने कहा रक रनरवदा समझौते के
अनुसाि रजरो-बीपी मंडी-जोरगंि््नगि-
पठानकोट औि कीितपुि-मनारी-केरांग
कॉरिडोि रवकरसत किगेी। जबरक ईवीआई
टेक्नोरॉजी पिवाणू-ऊना-संसािपुि-
टैिेस-नूिपुि औि पिवाणू-रिमरा-
रिकागंरपओ-रोसि कॉरिडोि का काम एक
सार के भीति पूिा किेगी।

इसके अरावा इरेक्ि््ोवेब कंपनी
रिमरा-हमीिपुि-चंबा ग््ीन कॉरिडोि

रवकरसत किने पि काम किेगी।
परिरोजना के तहत कंपरनरां एक सार के
भीति इन कॉरिडोि के साथ 41 िणनीरतक
स्थानो् पि ईवी चार्जि्ग स्टेिन, वे-साइड
सुरविाएं औि सुपिमाक््ेट स्थारपत किे्गी। 

मुख्रमंि््ी ने कहा रक ई-बसो्, ई-ि््को्
औि अनर् इरकेर्््िक वाहनो ्क ेररए इन 41
स्थानो् पि चार्जि्ग सुरविा उपरब्ि किाई
जाएगी।

इसके अरावा, इन स्थानो् पि
िौचारर औि िेस््िां जैसी साव्ाजरनक
सुरविाएं भी स्थारपत की जाएंगी। औि
कंपरनरां िाज्र सिकाि को साराना 75
राख र्परे रीज मनी के र्प मे् दे्गी। 

उन्हो्ने कहा रक िाज्र सिकाि ने
2026 तक रहमाचर को ग््ीन एनज््ी स्टेट
(हरित ऊज्ाा िाज्र) बनाने का रनण्ार
रररा है। रजसके ररए सिकाि िाज्र को ई-
वाहनो् के ररए मॉडर िाज्र के र्प मे्
रवकरसत कि िही है।

उन्हो्ने कहा रक रह पहर काब्ान

उत्सज्ान को कम किने औि भावी पीर्ढरो्
क ेररए रटकाऊ परा्ाविण को बढ्ावा दने ेमे्
महत्वपूण्ा भूरमका रनभाएगी। उन्हो्ने कहा
रक िाज्र सिकाि चिणबद्् तिीके से
रहमाचर पथ परिवहन रनगम
(एचआिटीसी) क ेबडे् ेको इरकेर्््िक बसो्
मे् बदरेगी।

उपमखुर्मिं््ी मकुिे अकग्नहोि््ी न ेकहा
रक िाज्र सिकाि पर्ााविण संिक््ण के प््रत
अपनी प््रतबद््ता पि अरडग है। औि इस
रक्््र को हारसर किने के ररए 350 ई-
बसे् खिीदने की रोजना बना िही है।

उन्हो्ने कहा रक िाज्र सिकाि के
प््रासो् से िाज्र परिवहन रवभाग देि का
पहरा ऐसा रवभाग बन गरा ह,ै जो पिूी तिह
से इरेक्र््िक वाहनो् का बेड्ा संचाररत कि
िहा है। 

उन्हो्ने कहा रक इन ग््ीन कॉरिडोि की
स्थापना से रनजी वाहन माररको् को भी
इरेक्र््िक वाहनो् की ओि जाने के ररए
प््ोत्साहन रमरेगा।

हिमाचल प््देश सरकार बनाएगी ग््ीन कॉहरडोर,
इलेक्ह््िक व्िीकल इंफ््ास्ि््क्चर को देगी बढ्ावा

परिवहन रवशेष न्यूज
मुबंई क ेकरुल्ा मे ्हएु भीषण सडक् हलदस ेक ेबलद जलगते
हएु बसेट् न ेबठैको ्कल दौर शरु ्ककयल ह।ै आज कनजी
ऑपरटेरो ्क ेसलथ बठैक मे ्कई अहम फसैर ेकरए गए
है,् कजनमे ्स ेएक फसैरल य ेह ैकक बसेट् बसो ्क ेड््लइवरो्
क ेकरए ब््थे एनलरलइजर टसेट् अकनवलय्ा होगल।

मुबंई की नागरिक परिवहन ससंथ्ा बसेट् न ेकरुा्ा सडक्
हादस ेक ेमद््नेजि ड््ाइविो ्क ेररए ब््थे एनाराइजि टसेट्
अरनवार्ा कि रदरा ह।ै अरिकारिरो ्न ेबिुवाि को उन रनजी
ऑपिटेिो ्स ेमरुाकात की जो सिकािी एजेर्सरो ्को बसे्
उपरबि् किात ेहै।् उनह्ोन् ेड््ाइविो ्क ेप्र्िक्ण् पि धर्ान
केर्््ित किन ेऔि अरतरिकत् सिुक््ा कदम उठान ेकी बात
कही।

बसेट् न ेननजी ऑपरटेरो ्क ेसाथ की बठैक
बहृनम्ुबंई इरकेर्््िक सपर्ाई एडं ि््ासंपोट्ा (बसेट्) की

इरकेर्््िक बस क ेबकेाब ूहोकि उपनगिीर करुा्ा (पर््िम)
मे ्पदैर रार््िरो ्औि वाहनो ्को टक्ि् मािन ेक ेदो रदन बाद,
रजसमे ्सात रोगो ्की मौत हो गई औि 42 अनर् घारर हो गए,
अरिकारिरो ्न ेवटे रीज मॉडर क ेतहत बसे ्उपरबि् किाने
वार ेरनजी ऑपिटेिो ्क ेसाथ बठैक की। अरिकारिरो ्ने
बतारा रक बठैको ्मे ्रनजी ऑपिटेिो ्स ेड््ाइविो ्को रदए जाने
वार ेप्र्िक्ण्, उनकी रनरकुक्त क ेमानदडं, प्र्िक्ण् के
बरुनरादी ढाचं ेऔि मॉड््रू का रवविण दने ेको कहा गरा।

हादस ेक ेबाद जागा बसेट्, बठैको ्का दौर जारी
बसेट् औि महािाष््् ् िाजर् सडक् परिवहन रनगम

(एमएसआिटीसी) क ेिीर्ा अरिकारिरो ्न ेइन बठैको ्की
अधर्क्त्ा की। वटे रीज मॉडर क ेतहत, ड््ाइवि उपरबि्
किान ेऔि रकिाए पि री गई बसो ्क ेिखिखाव की रजमम्देािी

रनजी ठकेदेािो ्क ेपास िहती ह।ै िाजर् की तिफ स ेसचंाररत
परिवहन रनकार अपनी ओि स ेबसो ्क े ररए उनह्े ्एक
रनर््ित िारि का भगुतान कित ेहै।् एमएसआिटीसी के
चरेिमनै भित गोगावार ेन ेमुबंई सेि््र् कस्थत िाजर् परिवहन
रनकार क ेमखुर्ारर मे ्अपनी बठैक की, जबरक बसेट् के
महाप्ब्िंक अरनरकमुाि रडगग्ीकि न े कोराबा कस्थत
नागरिक रनकार क ेमखुर्ारर मे ्रनजी बस ऑपिटेिो ्से
मरुाकात की।

ड््ाइवर क ेनिए ब््ीथ एनािाइजर टसेट् अननवार्य-
महाप्ब्धंक  

अरनरकमुाि रडगग्ीकि न ेबतारा रक बसेट् को वटे रीज
मॉडर क ेतहत बसे ्उपरबि् किान ेवार ेसभी पाचं रनजी
ऑपिटेिो ्क ेप्र्तरनरि बठैक मे ्मौजदू थ।े करुा्ा दघु्ाटना की
जाचं क ेररए बसेट् की तिफ स ेरनरकुत् सरमरत क ेसदसर् भी
मौजदू थ।े उनह्ोन् ेकहा, 'हम ड््ाइवि प्र्िक्ण् मे ्एकरप्ता
रा िह ेहै,् रजसमे ्ऑन-वह्ीर औि रसमरुिेन प्र्िक्ण् दोनो्
िारमर है,् औि प्त्र्के ड््ाइवि क ेररए ब््ीथ एनाराइजि टसेट्
(जो िकत् मे ्अलक्ोहर की माि््ा को मापता ह)ै को भी
अरनवार्ा बनारा जा िहा ह।ै'

उनह्ोन् ेकहा रक बठैक मे ्उनह्ोन् ेरह समझन ेकी कोरिि
की रक प्त्र्के ऑपिटेि अपन ेड््ाइविो ्को रकस तिह का
प्र्िक्ण् दतेा ह ैऔि उनस ेरररखत रप् मे ्रह बतान ेको कहा

रक व ेअपन ेमौजदूा कार्ाक्म् मे ्कर्ा सिुाि रान ेजा िह ेहै।्
बसेट् क ेमहाप्ब्िंक न ेकहा रक उनक ेइनपटु का रवशर्रेण
रकरा जाएगा औि रफि क््िे् ्क ेरविरेज््ो ्क ेसाथ चचा्ा की
जाएगी, औि अगर ेसपत्ाह एक समान प्र्िक्ण् कार्ाक्म् के
ररए रनद््िे रदए जाएगं।े

किुा्य मे ्बस हादस ेकी र ेहो सकती ह ैमखुर् वजह
करुा्ा मे ्हएु हादस ेक ेबाद िरुआ्त मे ्सदंहे था रक

इरकेर्््िक वाहन बसेट् बस क ेचारक सजंर मोि ेन ेििाब पी
िखी थी। रह भी सदंहे था रक बस क ेब््के फरे हो गए थ,े
रजसक ेकािण रह हाउरसगं सोसाइटी की दीवाि स ेटकिान ेसे
पहर े वाहनो ् औि पदैर रार््िरो ् स े टकिाई। हारारंक,
रनिीक्ण् क ेबाद आिटीओ अरिकारिरो ्न ेकहा रक ब््के ठीक
स ेकाम कि िह ेथ ेऔि हो सकता ह ैरक दघु्ाटना इरकेर्््िक
बसो ्को चरान ेक ेररए ड््ाइवि को उरचत प्र्िक्ण् न रमरने
क ेकािण हईु हो। इस बठैक क ेबाद जािी एक रवज्क्प्त मे्
एमएसआिटीसी न ेकहा रक रनगम तीन सिू््ी कार्ाक्म् पि
धर्ान केर्््ित किन ेजा िहा ह ै- ड््ाइविो ्को प्र्िक्ण् दनेा,
उनका मानरसक सव्ासथ्र् मजबतू बनाना औि अपन ेबडे् ेमे्
तकनीकी रप् स ेदोरिरहत बसे ्िारमर किना।

इस तरह स ेड््ाइवरो ्का चरन करता ह ैबसेट्
िाजर् की तिफ स ेसचंाररत रनकार न ेकहा रक वत्ामान मे्

वह अपन ेड््ाइविो ्को 6 महीन ेका रिफे्ि्ि प्र्िक्ण् दतेा है
औि एक टसेट् रने ेक ेबाद उनह्े ्सवेा मे ्िारमर किता ह।ै
इरकेर्््िक बस रनमा्ाण कपंरनरो ्ओरकेि्््ा औि ग््ीनसरे ने
एमएसआिटीसी को एसी रगज्िी बसे ्आपरूत्ा की है।् रनगम
अपन ेरगभग 15,000 बसो ्क ेबडे् ेकी मदद स ेपिू ेमहािाष््््
मे ्प्र्तरदन रगभग 55 राख रार््िरो ्को परिवहन किता ह,ै
रजनमे ्रनजी ऑपिटेिो ्क ेपट्् ेपि ररए गए इरकेर्््िक वाहन भी
िारमर है।्

खून से क्यो् लथपथ हो रही दिल्ली की सड्के्? सामने आई कई बड्ी वजह; दजम्मेिार अफसरो् की नही् टूट रही नी्ि
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जब आिके शरीर में खून की कमी होती
है, तो कई लकंंण देखने को पमलते हैं,
पजनंहें आि नजरअंदाज नहीं कर सकते हैं।
शरीर में एनीपयमा होने िर अकंसर कुछ
लकंंण पदखते हैं, इन लकंंणों को दूर करने
के पलए आि आयरन परच फूडंस और
पवटापमन से भरिूर भोजन का सेवन करंे।

डजन वंरलंकत के एनीडमरा होने िगे तो रेर
बंिर सेसंस में हीमोगंिोडबन की कमी हो जाती
है। जो शरीर में ऑकंसीजन की सपंिाई करने
के डिए होता है। डकसी भी वंरलंकत को एनीडमरा
हो जाता है तो शरीर में आररन की कमी होने
िगती है, जो डक हीमोगंिडबन को बनाने में
मदद करता है। जब शरीर में खून की कमी
डदखती है, तो कई िकंंण डदखाई देते हैं।
थकान और कमजोरी के बावजूद भी कई

िकंंण डदखते हंै। आइए आपको बताते हंै
एनीडमरा के डछपे िकंंण और दूर करने का
तरीका 

न खाने िाली चीजो् की के््दिंग
कई बार बचंंों से िेकर बडें भी चॉक,

बफंक, धूि, गंदगी रा डमटंंी जैसी न खाने वािी
चीजें को मुंह में रािते हैं। इन नॉन फूर
आइटम को खान केंंडवंग जरंर होती है, जो डक
आररन की कमी के िकंंण होते हंै। अगर
आपको भी डमटंंी, धूि, चॉक और बफंक जैसी
चीजों को खाने की केंंडवंग होती है तो आररन
की कमी हो सकती है।

रेस्टलेस लेग दसंड््ोम
जो िोग िगातार पैर डहिाते रहते हंै और

रह समसंरा रात के समर जंरादा बढं जाती है
और रात को पैर लंसथर कर सोना आपका
मुलंशकि हो जाता है। इन िोगों के पैर में ददंा

की डशकारत शुरं हो जाती है। रेसंटिेस िेग
डसंडंंोम के कारण िो आररन िेवि रा डफर
आररन की कमी हो सकती है।

बालो् का झड्ना
अगर आपके बाि हद से जंरादा झडं रहे हैं

रा डफर बाि बहुत पतिे हो गए है। तो आपके
शरीर में आररन की कमी है।

ठंड लगना
रडद आपको नॉमंाि कमरे के तापमान में

भी ठंर िगती है, तो आपके शरीर में आररन
की कमी है। इससे बेहतर है डक आप आररन
िेवि का टेसंट कराएं।

आयरन की कमी कैस िूर कर्े
अगर आप आररन की कमी को दूर करना

चाहते हंै, तो डरच फूडंस खाने की सिाह
डमिती है। हािांडक, आप आररन और
डवटाडमन डरच फूडंस का सेवन करंे।

खून की कमी होने पर इन लक््णो् को कभी न करे् नजरअंदाज, कई बार एक्सपट्ट भी इग्नोर कर देते है्

भगवान शंंीकृषंण ने गीता मंे कहा पक जब-जब धमंड की
हापन होती है, दुषंंों की दृपंंष का पवसंंार होता है और
अधमंड की वृपंंि होती है तब-तब मंै अवतार लेता हूं. या
पंंपतपनपध के रंि मंे पकसी महािुरंष को भेजता हूं तापक
पवशंं के अंदर शांपत तथा धमंड का सामंंाजंय संथापित हो
सके।

गीता ही एकमातंं ऐसा गंंंथ है, डजसकी हर साि
जरंती मनाई जाती है। पंंतंरेक वषंा मागंाशीषंा महीने
की शुकंि पकंं की एकादशी डतडथ को रह पवंा

मनारा जाता है। गीता को शंंीमदंंगवदंंीता और गीतोपडनषद
के नाम से भी जाना जाता है। कहा जाता है डक महाभारत के
रुदंं में शंंीकृषंण के दंंारा अजंाुन को जो उपदेश डदए गए उसे
गीता कहा जाता है। गीता के उपदेश मंे जीवन जीने, धमंा का
अनुसरण करने और कमंा के महतंव को समझारा गरा है।
गीता के उपदेशों का अनुसरण करने से समसंं कडठनाइरों
और शंकाओं का डनवारण होता है। गीता जरंती
शंंीमदंंगवदंंीता के आगमन का शुभ डदन है।
शंंीमदंंगवदंंीता दुडनरा का सबसे शंंेषंं गंंंथ है। गीता में
शंंीकृषंण के दंंारा बताए गए उपदेशों पर चिने से वंरलंकत को
कडठन से कडठन पडरलंसथडतरों में सही डनणंार िेने की कंंमता
का डवकास होता है। गीता के उपदेश में जीवन को जीने की
किा, पंंबंधन और कमंा सब कुछ है। शंंीमदं भगवदं गीता
संवधमंा और कतंावंर पथ का मागंा पंंशसंं करती है। रह
भगवान शंंीकृषंण और अजंाुन के बीच होने वािा संवाद है।

गीता कई सडदरों पुराना गंंंथ है, इसके हर शबंद में
डनडहत तकंक, जंंान, जीवनदृडंंि एवं संसार को देखने एवं
जीने का साथंाक नजडररा इसे एक कािातीत, सावंाभौडमक

एवं सावंाकाडिक मागंादशंाक बनाता है। भगवद गीता के
डचरसंथारी मागंादशंाक डसदंंांतों को समझने से हमें रोजमरंाा
की डजंदगी में कैसे और कंरों की गहरी अंतदंाृडंंि पंंापंत करने
में मदद डमि सकती है। रह एक अिौडकक, अदंंंत एवं
कािजरी रचना है, जो हमें हमारी समृदंं संसंकृडत और
परंपरा से पडरडचत कराती है। इसके शंिोकों में हमें रोजमरंाा
की डजंदगी की डवडभनंन समसंराओं का समाधान खोजने,
जीवन की सचंंाई से पडरडचत होने और अंधडवशंंास एवं
झूठी मानंरताओं से मुलंकत पाने में मदद डमि सकती है।
गीता का जंंान हमारे संदेहों एवं शंकाओं को दूर करता है
और हमारे आतंमडवशंंास का डनमंााण करता है। सारांश रंप
में देखा जाए तो गीता में आतंमा की नशंंरता (अमरता)
‘नैनं डछनंदलंनत शसंंंंाडण नैनं दहडत पावकः’ और कमंा
(कंंतंावंर पािन) ‘कमंाणंरेवाडधकारसंंे मा फिेषु
कदाचन’ का उपदेश डदरा गरा है।

शंंीमदं भगवद गीता एक पंंमुख डहंदू धमंागंंंथ है जो
महाकावंर महाभारत का एक डहसंसा है। डजसमें दोहे/शंिोक
हंै, इसके पाठ को संरचनातंमक रंप से 18 अधंरारों में
डवभाडजत डकरा गरा है। भगवद गीता को एक राजकुमार
अजंाुन और भगवान के अवतार शंंीकृषंण के बीच एक संवाद
के रंप में पंंसुंंत डकरा गरा है। महाभारत रुदंं शुरं होने से
ठीक पहिे का रह संवाद सृडंंि की अनमोि धरोहर है।
सुिह के कई पंंरास डवफि होने के बाद, रुदंं अपडरहारंा
था। आडखररकार रुदंं का डदन आ गरा और सेनाएं रुदंं के
मैदान में आमने-सामने हुईं। जैसे ही रुदंं शुरं होने वािा
था, अजंाुन ने डवरोधी ताकतों पर अडधक बारीकी से नजर
रखने के डिए अपने सारडथ शंंीकृषंण से रथ को रुदंं के

मैदान के बीच मंे िे जाने के डिए कहा। शंंीकृषंण ने रथ आगे
बढारा और भीषंम डपतामह, दंंोणाचारंा के सामने िे जाकर
खडा कर डदरा। अजंाुन ने जब कौरव सेना में अपने कुटुमंब
के िोग देखे तो वह डनराश हो गए थे। अजंाुन ने शंंीकृषंण से
कहा डक मैं रुदंं नहीं चाहता। मैं संनंरास िेना चाहता हंू।
अपने कुटुमंब के िोगों को मारकर डमिने वािा राजंर मेरे
डिए डकसी काम का नहीं है। अजंाुन उनसे िडने के बारे में
नैडतक दुडवधा की लंसथडत में होकर धनुष छोड देते और
शंंीकृषंण से मदद मांगते हंै। शंंीकृषंण अजंाुन को
डकंकतंावंरडवमुढ, मोहगंंसंं एवं सांसाडरकता में उिझा हुआ
देखकर बोध देते हैं। इन दोनों के बीच जो बातचीत हुई,
शंंीकृषंण ने अजंाुन को जो सिाह, संदेश और उपदेश डदए,
उसे अब भगवद गीता के नाम से जाना जाता है। असि में
गीता कोरा गं् रथ नहीं, जीवन-दशंान है। सडदरों पहिे डदरे
गरे भगवान शंंीकृषंण के गीता के उपदेश आज के समर में
िोगों के जीवन की घोर डनराशा, परेशाडनरों, सांसाडरकता
से डनकािने का काम करते हंै। गीता को न डसफंक डहंदू बलंसक
दूसरे धमंा से जुडे िोग भी अपने जीवन मंे अपनाते हंै।

भगवान शंंीकृषंण ने गीता में कहा डक जब-जब धमंा की
हाडन होती है, दुिंंों की दृडंंि का डवसंंार होता है और अधमंा
की वृडंंद होती है तब-तब मैं अवतार िेता हूं. रा पंंडतडनडध
के रंप में डकसी महापुरंष को भेजता हंू ताडक डवशंं के अंदर
शांडत तथा धमंा का सामंंाजंर संथाडपत हो सके। गीता को
शंंीमदंंगवदंंीता और गीतोपडनषद के नाम से भी जाना जाता
है। ऐसा कहा जाता है डक गीता के उपदेशों का अनुसरण
करने से समसंं कडठनाइरों और शंकाओं का डनवारण होता
है। गीता में शंंीकृषंण के दंंारा बताए गए उपदेशों पर चिने से

वंरलंकत को कडठन से कडठन पडरलंसथडतरों में सही डनणंार
िेने की कंंमता का डवकास होता है। गीता के उपदेश में
जीवन को जीने की किा, पंंबंधन और कमंा सब कुछ है।
गीता के उपदेश के जडरए शंंीकृषंण ने मनुषंर को अचंछे-बुरे
और सही-गित का फकंक बतारा है। इस डदन गीता का पाठ
करने से, उसके उपदेश पढने से वंरलंकत को जीवन उजािा
डमिता है, मोकंं की पंंालंपत होती है। इसके अिावा इस डदन
डपतरों के नाम से तपंाण करने से आपके डपतरों को भी मोकंं
की पंंालंपत होती है। उपवास रखने से वंरलंकत का मन पडवतंं
होता है और शरीर संवसंथ होता है। साथ ही वंरलंकत को पापों
से छुटकारा डमिता है एवं जीवन में सुख शांडत का अनुभव
होता है।

गीता के पहिे अधंरार में अजंाुन के पंंशंनों की बौछार के
आगे शंंीकृषंण मौन थे। अजंाुन शंंीकृषंण से िगातार पंंशंन कर
रहे थे। रुदंं न करने के डनणंार को सही बताते हुए अपने तकंक
दे रहे थे। िेडकन, शंंीकृषंण ने अजंाुन से कुछ नहीं कहा।
शंंीकृषंण का मौन देखकर अजंाुन की आंखों से आंसू बहने
िगे तब भगवान ने अजंाुन को गीता का उपदेश डदरा। जब
तक वंरलंकत संवरं को बुडंंदमान मानता है और वंरथंा तकंक
देता है, तब तक भगवान मौन रहते हैं। िेडकन, जब वंरलंकत
अहंकार छोडकर भगवान की शरण मंे चिा जाता है, तब वे

भकंत के सभी पंंशंनों के उतंंर देते हंै। जब हम अहंकार छोड
देते हंै, तब ही भगवान की कृपा डमिती है। अजंाुन की आंखों
में जब आंसू आ गए, तब शंंीकृषंण ने अजंाुन के अजंंान एवं
मोह को दूर करने के डिए उपदेश डदरा। गीता में भगवान ने
अजंाुन को कमंा और कतंावंर का महतंव समझारा। शंंीकृषंण
ने अजंाुन से कहा डक उठो और अपना कमंा करो। सभी तरह
के मोह का तंराग करो और रुदंं करो। शंंीकृषंण अजंाुन से
कहते हैं, ‘पाथंा! तुम केवि कमंा करो, फि की डचनंता मत
करो।’ शंंीकृषंण का रह संदेश केवि अजंाुन के डिरे नहीं,
समंपूणंा मानव जाडत के डिरे था। कमंा के पंंडत आसलंकत
मनुषंर के अनंदर ‘मैं’ का भाव पैदा करती है। गीता मनुषंर
को इस ‘मैं’ से मुकंत करके डनषंकाम कमंा का संदेश देती है।
भगवान कहते हैं डक अगर कोई डनरंतर डनराकार की भलंकत
कर सकता है, तो वह भी मुझे पा सकता है।

भारतीर संसंकृडत में गीता का संथान सवंंोचंं है। भारतीर
साधु-संनंराडसरों के अनंतरतम में वीणा की झंकार की तरह
गीता के शंिोक झंकृत होते हंै। कथा-पंंवचनों से िेकर घर-
घर तक जीवन-सुधार परक उपदेश, नीडत-डनरमों का जो
भी जंंान डदरा जाता है, उसमें गीता का पंंकाश कहीं न कहीं
अवशंर डनडहत जान पडता है। धरती पर शारद ही ऐसा कोई
संथान हो, जो गीता के पंंभाव से मुकंत हो। भारत भूडम तो
उसके संपशंा से धनंर हो गई है। गीता को, धमंा-अधंरातंम
समझाने वािा अमोि कावंर कहा जा सकता है। सभी
शासंंंंों का सार एक जगह कहीं रडद इकटंंा डमिता हो, तो
वह जगह है-गीता। गीता रंपी जंंान-गंगोतंंी में संनान कर
अजंंानी सदंजंंान को पंंापंत करता है। पापी पाप-ताप-संताप
से मुकंत होकर संसार सागर को पार कर जाता है।गीता का
गान करते-करते मनुषंर उस भाविोक में पंंवेश कर जाता
है, जहाँ उसे अिौडकक जंंान-पंंकाश, अपडरडमत आननंद
पंंापंत होता है। वह न कोई शासंंंं है, न गंंनंथ है। वह तो
सबको शीति छारा देने वािा, जंंान का पंंकाश देने वािा,
शंकाओं एवं आशंकाओं को दूर करने वािा कसंपवृकंं है।

शांकत एवं शीतलता देने वाला कल्पवृक्् है गीता

आज हम आिको एक ऐसे बंयूटी हैकंस
के बारे मंे बताने जा रहे हैं, जो संसकन
को सॉफंट और गंलोइंग बना देगा। इस
नुसंखे में इसेंंमाल की गई चीजें हमारे
पकचन में मौजूद होती हैं और यह
हमारी तंवचा के पलए बहुत फायदेमंद
है।

कैसा हो अगर आपकी लंसकन का रंग
साफ हो जाए और चेहरे पर कमाि का
डनखार आ जाए। जाडहर सी बात है डक आप
खुशी से झूम उठेंगी। अडधकतर मडहिाएं
व िडंडकरां गंिोइंग लंसकन पाने के डिए

तरह-तरह क ेकडेमकि वाि ेबरूंटी पंंोरकंट
का इसंंेमाि करती हैं। डजसकी वजह से
एिजंंी, लंसकन के डंंाई होने और डपंपि
बढंने की संभावना अडधक हो जाती है। ऐसे
में आज हम आपको आज एक ऐसा नुसंखा
बताने जा रहे हैं, जो लंसकन को सॉलंट और
गंिोइंग बना देगा। इस नुसंखे में इसंंेमाि
की गई चीजें हमारी तंवचा के डिए बहुत
फारदेमंद है। साथ ही रह चीजें आपके
डकचन में डमि जाएंगी। तो आइए जानते हंै
इन तीन चीजों के बारे में और इनसे फेस
पैक बनाने के तरीके के बारे में

इन 3 चीजो् का करे् इसे््माल
बता दें डक हमारे डकचन में कई ऐसे

इंगंंीडरएंटंस मौजूद होते हैं, जो लंसकन के
डिए फारदेमंद होते हंै। िेडकन आज हम
आपको डकचन में मौजूद उन 3 चीजों के
बारे मे ंबतान ेजा रहे हंै, डजनका डमशंंण फसे
पर अपंिाई करने से आपका चेहरा बेदाग
डनखार िाने का काम करेगा।

फेस पैक सामग््ी
दूध- 1/2 कप
चावि का आटा- 1 चमंमच
एिोवेरा- 1 चमंमच
ऐसे कर्े अप्लाई
सबस ेपहि ेएक छोट ेस ेपनै मे ंदधू और

चावि के आटे को अचंछे से पका िें।
डफर जब तक रह गाढंा पेसटं न हो जाए,

तब तक इसको पकाएं।
जब चावि का आटा और दूध अचंछे से

पक जाए तो इसको एक कटोरी में डनकाि
िें।

अब इसमंे एक चमंमच एिोवेरा जेि
रािें और इसको अचंछे से डमकंस कर िें।

डफर इस फेस पैक को अपने चेहरे पर
अपंिाई करंे और 20 डमनट तक सूखने के
डिए छोडं दें।

सूखने के बाद नॉमंाि पानी से चेहरो धो
िें और आप पाएंगे डक चेहरे की सारी गंदगी
साफ हो गई और आपकी लंसकन गंिो करने
िगेगी।

ककचन मे् मौजूद इन 3 चीजो् की
मदद से बनाएं फेस पैक, चेहरे पर

आएगा गजब का ग्लो

बार-बार डोसा खाकर हो गए बोर, घर पर
बनाएं हेल्दी और टेस्टी पोहा चीला, सब

करे्गे आपकी तारीफ

रोजाना वही, बोपरंग नाशंता करके आि िक गए होंगे।
कुछ अलग और टेसंटी बेंंकफासंट की रेपसिी तलाश रहे
हैं, तो यह लेख आिके पलए है। इस आपंटडकल में हम
आिके पलए लेकर आएं कुछ पमनटों में तैयार होने वाला
िोहा चीला, पजसे खाकर मजा आ जाएगा।

रेिी एक जैसा नाशंता खाकर आप भी थक गए होंगे और
कुछ नरा टंंाई करने की कोडशश कर रहे होंगे। इस िेख में हम
आपक ेडिए एक टसेटंी और हसेदंी पोहा चीिा की रडेसपी िकेर
आए है। इसे बनाना बेहद आसान है और कुछ ही डमनटों में
तैरार डकरा जा सकता है। 

इस डरश में पंंोटीन, काबंंोहाइडंंेट और डवटाडमन जैसे
पोषक ततंवों से भरपूर पोहा चीिा को हेसंदी नाशंते की शंंेणी में
रखा है। आइए आपको इसकी रेडसपी बताते हैं। 

पोहा चीला बनाने के दलए सामग््ी
-1 कप पोहा (चपटा चावि)
-1/2 कप दही
-1 कप बारीक कटा हुआ पंराज
-1/2 कप कटी हुई गाजर
-1/4 कप धडनरा पतंंी
-1-2 हरी डमचंा बारीक कटी हुई
-1 चमंमच कसा हुआ अदरक

-1 चमंमच हसंदी पाउरर
-1 चमंमच िाि डमचंा पाउरर
-1 चमंमच धडनरा पाउरर
-नमक संवाद अनुसार
-1-2 चमंमच तेि (खाना पकाने के डिए)
पोहा चीला बनाने की दिदि
- सबसे पहिे पोहा को अचंछे से धोकर 15 डमनट के डिए

पानी में डभगो दें।  डफर पानी डनचोडंकर एक पंिेट में रख िें।
- इसके बाद कटोरे में भीगा हुआ पोहा, दही, बारीक कटा

पंराज, गाजर, हरा धडनरा, हरी डमचंा, अदरक, हसंदी पाउरर,
िाि डमचंा पाउरर, धडनरा पाउरर और नमक रािकर
सामगंंी को अचंछे से डमिा िें।

- अब आप नॉन-लंसटर पैन गरम करें और डफर थोडंा सा
तेि रािें।  इसके बाद आप तैरार डमशंंण को तवे पर रािें
और डफर एक चमंमच से इसे फैिाएं।

- इसक ेबाद जब रह सनुहरा और करुकरुा होन ेतक पकने
दें। पक जाने पर इसे पैन से उतार िें और आपका गमंाा-गमंा
पोहा चीिा तैरार है। इसे आप चटनी रा दही के साथ परोसें।

- संवाद बढंाने के डिए आप इसमें अपनी पसंद की अनंर
सलंबजरां, जैसे मटर रा डशमिा डमचंा डमिा सकते हैं। कम
कैिोरी वािे संसंकरण के डिए, तेि के बजार पानी का
उपरोग करके चीिा पकाएं।

दरअसल, ऑनलाइन शॉपिंग आजकल आम सी
हो गई है। कोई भी सामान खरीदना है तो उसके
पलए हर कोई ऑनलाइन शॉपिंग का ही सहारा
लेता है। इसका कारण ये भी है पक अगर कोई
सामान िसंद नहीं आता है तो उसे आसानी से
वािस भी पकया जा सकता है। लेपकन अब
ऑरंडर को वािस करना या कैंपसल करना
आसान नहीं होगा।

नई दिल्ली। ई-कॉमसंा कपंनी ललंिपकाटंा जसदं ही
ऑरंार कैडंसि करने पर चाजंा वसूि करने की पिंाडनगं
कर रही है। दरअसि, ऑनिाइन शॉडपगं आजकि
आम सी हो गई ह।ै कोई भी सामान खरीदना है तो

उसक ेडिए हर कोई ऑनिाइन शॉडपगं का ही सहारा
ितेा ह।ै इसका कारण र ेभी है डक अगर कोई सामान
पसदं नहीं आता है तो उस ेआसानी स ेवापस भी डकरा
जा सकता है। िडेकन अब ऑरंार को वापस करना रा
कैडंसि करना आसान नही ंहोगा। आपको ऑरंार
कैडंसि करना महगंा पडनं ेवािा है। 

सामने आई एक डरपोटंा क ेअनसुार, देश की सबसे
बडंी ई-कॉमसंा कपंनी जसदं ही कछु ऑरंासंा क ेडिए
कैडंसिशेन चाजंा िगाने वािी ह।ै लंलिपकाटंा इसके
डिए अपनी पॉडिसी मे ंबदिाव करने वािा है।
हािाडंक, रे कैडंसिशेन चाजंा डकसी ऑरंार को एक
सपेंडसडफक टाइम पीडररम मे ंऑरंार कैडंसि करने पर
िगगेा। डफिहाि गंंाहक डकसी भी पंंोरकंट को

खरीदन ेक ेबाद अपना ऑरंार कैडंसि कर सकत ेहै।ं
इसक ेडिए उनहंें डकसी तरह का अडतडरकतं चाजंा नहीं
दनेा पडतंा है। हािाडंक, कछु डदन बाद उनहंें
कैडंसिशेन चाजंा दनेा होगा। रे चाजंा पंंोरकटं क ेऑरंार
वसैरं ूपर डनभंार करेगा। 

लंलिपकाटंा ने आडधकाडरक तौर पर कैडंसिशेन
चाजंा को िकेर कोई जानकारी नही ंदी है। हािाडंक,
सतूंंो ंकी माने ंतो कैडंसिशेन चाजंा क ेडिए एक टाइम
डिडमट सटे की जाएगी। कपंनी फंंॉर और डवकेंतंाओं
को होन ेवाि ेनुकसान स ेबचने क ेडिए नई पॉडिसी
िान ेकी पिंाडनंग की। लंलिपकाटंा क ेअिावा डससटंर
कपंनी Myntra पर ऑनिाइन पंंोरकंट ऑरंार करने
पर भी रे चाजंा िगारा जा सकता है। 

Flipkart से ऑनलाइन शॉपिंग करते हैं तो हो जाएं सतकंक,
ऑरंडर कैंपसल करना िडेंगा महंगा, कंिनी कर रही बडंी पंलापनंग

गजब की
गुणकारी है गाजर 

1. गाजर का जूस शरीर में पंंोटीन की कमी को
भी पूरा करने के साथ साथ शरीर को परंाापंत मातंंा
में केलंससरम भी पंंदान करके हडंंिरों को मजबूती
देता है।

2. गाजर का जूस बचंंे के गभंाावसंथा के डिए
खास तौर पर िाभकारी है। इसके उपरोग से बचंंे
और मां दोनों के संवासंथंर में सुधार आता है।

3. गाजर के जूस से मां के दूध की गुणवतंंा बढं
जाती है।

4. गाजर का जूस गभंा में पि रहे बचंंे को
इनंफेकंशंस से बचाए रखता है।

5. डदमाग को मजबूत बनाने के डिए गाजर का
मुरबंबा पंंडतडदन सुबह िें।

6. डनमंन रकंतचाप के रोडगरों को गाजर के रस
में शहद डमिाकर िेना चाडहए। रकंतचाप सामानंर
होने िगेगा।

7. गाजर का रस, टमाटर का रस, संतरे का
रस और चुकंदर का रस िगभग पचंंीस गंंाम की
मातंंा मे ंरोजाना दो माह तक िने ेस ेचहेर ेक ेमुहंास,े
दाग, झाइराँ आडद डमट जाते हैं।
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16 जविायक जगरे िड्ाि! अब िंज््तयो् की बारी? क्या
जटकटो् पर जफर कै्ची चलाएगी आि आििी पाट््ी

आम आदमी पार््ी न ेअभी तक 31 सीरो ्पर
प्त्य्ाशियो ्क ेनामो ्का ऐलान कर शदया है
लशेकन बाकी 39 सीरो ्पर ससप्ेस् बरकरार
ह।ै खास बात यह ह ैशक आप न ेअभी तक
मशं््िमडंल मे ्िाशमल एक भी शिधायक िाली
सीर पर शरकर की घोषणा नही ्की ह।ै ऐस ेमे्
कयास लगाए जा रह ेहै ्शक पार््ी अपन ेकछु
मशं््ियो ्क ेशरकर भी कार सकती ह।ै

नई दिलल्ी। आम आिमी पाट््ी (AAP) द््ारा
अभी तक घोदषत की गई ्31 सीटो ्पर प्त्य्ादियो ्के
नामो ्क ेबाि अब रािनीदतक गदलयारो ्मे ्यह चचा्य
तिे ह ैदक कही ्आप अपन ेमदं््तयो ्क ेभी तो दटकट
काटन ेनही ्िा रही ह।ै आप न ेअभी तक मदं््तमडंल
मे ्िादमल एक भी दवधायक वाली सीट पर दटकट
की घोषणा नही ्की ह।ै आप न े70 मे ्स ेदिन 31
सीटो ्पर प्त्य्ादियो ्की घोषणा की ह,ै उनमे ्स े16
दवधायको ्क ेदटकट काट दिए है।् इनमे ्स ेकई
अपन ेको मिबतू और िीष्य नतेतृव् का करीबी मान
रह ेि।े अभी 39 सीटो ्पर प्त्य्ादियो ्क ेनामो ्की
घोषणा होना िषे ह।ै

दिधारको ्की हालर िराब
आम आिमी पाट््ी मे ्दटकट को लकेर इस बार

दितना ससप्ेस् ह,ै इतना कभी भी नही ्रहा ह।ै मगर
पाट््ी कह रही ह ैदक दकसी प्त्य्ािी क ेकहन ेपर

कछु नही ्होगा, िब िनता कहगेी तभी दकसी
दवधायक को बहेतर माना िाएगा। ऐस ेमे ्इन
दवधायको ्की हालत खराब ह,ै दिनक ेअभी दटकट
की घोषणा नही ्की गई ह।ै

एक सीट पर िो-िो िाििेार
सतू््ो ्की माने ्तो दिन सीटो ्पर अभी फसैला

नही ्हआु ह,ै उनमे ्स ेअदधकतर सीटो ्पर अब िो-
िो लोग ही आमन ेसामन ेहै।् िोनो ्की कस्िदत को
लकेर अदंतम दनण्यय लने ेस ेपहल ेदफर स ेचचा्य हो
रही ह।ै माना िा रहा ह ैदक िो बार मे ्अगल ेनामो्
की घोषणा होगी।

16 क ेदटकट कटन ेक ेबाि बाकी
दिधारको ्मे ्बचेनैी

यहा ंबता िे ्दक 31 मे ्स े16 दवधायको ्का
दटकट कट िान ेक ेबाि बच ेहएु आप क ेदवधायको्
की बचेनैी जय्ािा बढ़्ी ह।ै दकसी को नही ्पता ह ैदक
पाट््ी मे ्दकस तरह का सव्् ेहो रहा ह ैऔर कब सव््े
करन ेवाली टीमे ्आती है ्और दकस स ेबात करती
है।् ऐस ेमे ्बच ेहएु दवधायको ्की निर पाट््ी क ेिीष्य
नतेतृव् पर लगी ह।ै

दिधारक अपना भदिषर् रलाश रहे
आप क ेवदरष् ्नतेा दिलीप पाडंये का दटकट

कटन ेस ेअनय् दवधायको ्की दचतंा बढ़्ी ह,ै आप के
पास कलु 59 दवधायक है।् उनमे ्स े28 पर अब
फसैला होना ह,ै दिन सीटो ्पर फसैला हो चकुा ह,ै
उनमे ्स ेदटकट कटन ेवाल ेकई दवधायक िसूरे
िलो ्मे ्अपना रािनीदतक भदवषय् तलाि रह ेहै।्
इसी कड्ी मे ्आप क ेसीलमपरु स ेदवधायक अधि्लु
रहमान आप स ेइस््ीफा िकेर मगंलवार को कागं््से
मे ्िादमल हो गए।

िदेिए कौन कहा ंस ेलड्गेा चनुाि (िसूरी
दलथट्)

नरलेा-        दिनिे भारद््ाि
दतमारपरु-     सरुेद्् ्पाल दसहं दबट्््
आिि्य नगर- मकुिे गोयल
मुडंका-        िसबीर कराला
मगंोलपरुी-   राकिे िाटव धम्यरक्क्
रोदहणी-       प्ि्ीप दमत्ल्
चािंनी चौक- पनुि््ीप दसहं साहनी (साबी)
पटले नगर-  प्व्िे रतन
मािीपरु-     राखी दबडलान
िनकपरुी-   प्व्ीण कमुार
दबिवासन-   सरुेद्् ्भारद््ाि
पालम-         िोदगिंर सोलकंी
िगंपरुा-      मनीष दससौदिया
िवेली-        प््मे कमुार चौहान
द््तलोकपरुी- अिंना परचा

सुषमा रानी 
साल की बहुप््तीद््कत दफल्म "ि रैदबट

हाउस" के प््चार अदभयान ने राष््््ीय रािधानी
दिल्ली मे् अपनी उपक्सिदत िि्य की। अपनी
िमिार कहानी और बेहतरीन कलाकारो् के
साि, यह दफल्म पहले ही िबरिस्् चच्ाय मे्
है। दिल्ली मे् हुई प््चार ने िि्यको् की उम्मीिो्
को और बढ़्ा दिया है। यह दफल्म २० दिसंबर
२०२४ को प््िद्ियत होने वाली है।

टीम ने दिल्ली प््ेस कांफ््््स मे बातचीत के
िौरान दफल्म की कहानी और िृद््षकोण को
साझा दकया। दफल्म के दनम्ायता कृष्णा पंधारे
और सुनीता पंधारे, दनि््ेिक वैभव कुलकण््ी,
और मुख्य कलाकार अदमत दरयान, पद््नाभ
गायकवाड् और कदरश्मा ने बताया दक क्यो् "ि

रैदबट हाउस" केवल एक दफल्म नही् है, बक्लक
एक महत्वपूण्य दवषय पर आधादरत संवाि है,
िो पूरे भारत के िि्यको् को िोड्ती है। दफल्म मे
औरतो् को लेकर डोमेक्सटक वॉयले्स को भी
बखूबी से दिखाया गया है।

टीम ने ये भी बताया दक "ि रैदबट हाउस"
एक पैन इंदडया दफल्म है िो दवदभन्न भाषाओ्
और संस्कृदतयो् को िोड्ती है। दनम्ायता कृष्णा
पंधारे ने कहा, “यह एक ऐसी कहानी है िो
दकसी एक क््ेत्् तक सीदमत नही् है। इसकी
दवषयवस््ु—मानदसक स्वास्थ्य, व्यक्कतगत
स्वतंत््ता और समाि की अपेक््ाएं—
साव्यभौदमक है्। हमे् दवश््ास है दक यह दफल्म
हर पृष््भूदम के िि्यको् को िोड् पाएगी।”

दनि््ेिक वैभव कुलकण््ी ने कहा, "ि

रैदबट हाउस" एक ऐसा आईना है, िो समाि मे्
अक्सर अनिेखी की िाने वाली समस्याओ् को
दिखाता है। हमने एक ऐसा दसनेमाई अनुभव
बनाने की कोदिि की है, िो केवल मनोरंिन
न करे, बक्लक सोचने पर भी मिबूर करे।”

मुख्य अदभनेता अदमत दरयान, िो दहंिी

और मराठी दसनेमा मे् अपनी िमिार अदभनय
के दलए िाने िाते है्, ने अपनी भूदमका के बारे
मे् बात की। वह दफल्म मे् एक ओसीडी
(OCD) से िूझ रहे व्यक्कत का दकरिार दनभा
रहे है्। उन्हो्ने कहा, “यह दकरिार मेरे दलए
बहुत चुनौतीपूण्य िा। इसने मुझे भावनात्मक
स््र पर बहुत गहराई मे् िाने का अवसर दिया।
मुझे दवश््ास है दक िि्यक इस संघष्य और यात््ा
से िुड् पाएंगे।”

संगीत दनि््ेिक से अदभनेता बने पद््नाभ
गायकवाड् ने इस नए अनुभव के बारे मे् कहा,
“यह मेरे दलए एक नया और रोमांचक
रचनात्मक अवसर िा। यह यात््ा मेरे दलए
बहुत संतोषिनक रही है।” अदभनेत््ी कदरश्मा
ने कहा, “यह भूदमका मेरे दलए बहुत दविेष है।

जिल्ली ने जकया ‘ि रैजबट हाउस’ टीि का शानिार स्वागि उनके नेशनवाइड टूर के िौरान

जिल्ली कांगे््स ने जिल्ली ि्े बढ़े स््र पर िििािाओ्
की बढ़ोिरी िे् आ रही किी और अजिक िात््ा ि्े

पशरवहन शविेष न्यूज
नई दिल्ली। सफिरिंग अस्पताल ने

आज़ अपने लैक्टेिन मैनेिमे्ट यूदनट
(एलएमयू) के उद्घाटन के साि नविात
स्वास्थ्य सेवा मे् एक महत्वपूण्य मील का पत्िर
स्िादपत दकया। भारत के चुनौतीपूण्य स्वास्थ्य
सेवा पदरिृश्य को िेखते हुए इस उपलक्धध का
संिभ्य दविेष र्प से महत्वपूण्य है। नविात
पोषण और मातृ-दििु संबंध को प््ािदमकता
िेकर, अस्पताल व्यापक बाल दचदकत्सा
िेखभाल मे् एक नया मानक स्िादपत कर
सकता है।

दचदकत्सा अधीक््क डॉ. संिीप बंसल ने
िूध बै्को् के महत्वपूण्य महत्व पर िोर दिया,
उन्हे् "समय की िर्रत" करार दिया और िेि
भर मे् हर नविात इकाई मे् िूध बै्क स्िादपत
करने के भारत सरकार के आिेि के साि
संरेदखत दकया। यह एलएमयू सालाना 2000
नविात दििुओ् को लाभाक्नवत करेगा िो
सफिरिंग अस्पताल के मिर-एनआईसीयू मे्
भत््ी है्। अध्ययनो् से पता चला है दक स््नपान
भारत की अि्यव्यवस्िा मे् 626 दमदलयन
अमरीकी डालर िोड् सकता है और स््नपान
कराने वाले बच््ो् के दलए तीन अदतदरक्त
आईक्यू पॉइंट के साि न्यूरोडेवलपमे्टल

पदरणामो् मे् सुधार कर सकता है।
वीएमएमसी की द््पंदसपल डॉ. गीदतका

खन्ना ने इस पहल की गहन क््मता को
रेखांदकत करते हुए कहा दक िूध बै्क की
सुदवधा सफिरिंग अस्पताल मे् नविात मृत्यु
िर और र्ग्णता को काफी हि तक कम
करेगी। बाल रोग दवभाग के प््मुख डॉ. रतन
गुप्ता ने लॉन्च के पीछे के सहयोगी प््यास को
स्वीकार दकया, और स्वास्थ्य एवं पदरवार
कल्याण मंत््ालय तिा अस्पताल प््िासन के
सहयोग को इसका श््ेय दिया।

मिर न्यूबॉन्य इंटे्दसव केयर यूदनट
(MNICU) की प््भारी डॉ. सुगंधा आय्य ने
बताया दक िेि मे् प््दत वष्य 27 दमदलयन बच््े
िन्म लेते है्, तिा प््दत 1,000 िीदवत िन्मो्

पर 20 नविात दििुओ् की मृत्यु िर
दचंतािनक है। नव स्िादपत 40 दबस््रो् वाली
लेवल 3 मिर-NICU इकाई बाल दचदकत्सा
िेखभाल के दलए एक पदरवत्यनकारी िृद््षकोण
का प््दतदनदधत्व करती है, िो माताओ् और
दििुओ् के दलए िून्य पृिक््रण नीदत को
बनाए रखते हुए व्यक्त माँ का अपना िूध और
िाता मानव िूध िोनो् प््िान करती है। वत्यमान
मे् मिर-NICU की िेखरेख कर रही सहायक
प््ोफेसर डॉ. दरया श््ीयान ने कहा दक माँ का
िूध नविात दििुओ् के दलए सबसे अच्छा
भोिन है, और इससे हर छोटे और बीमार
नविात को माँ का अपना िूध या िाता मानव
िूध उपलध्ध हो सकेगा। भारत मे्, अदधकांि
स््नपान प््बंधन इकाइयाँ एक ही अस्पताल मे्

िन्मे दििुओ् (इंट््ाम्यूरल दििुओ्) के दलए
काम कर रही है्। यह क््द्् सरकार के
अस्पतालो् मे् रेफर दकए गए दििुओ् के दलए
पहला एलएमयू है। यह इसदलए संभव हुआ
क्यो्दक अस्पताल ने एमएनआईसीयू की
स्िापना की है, िहाँ माताओ् को नविात
दििुओ् के साि भत््ी दकया िाता है, दिसमे् माँ
और दििु को अलग-अलग नही् रखा िाता।

भारत की नविात स्वास्थ्य चुनौदतयो् के
प््दत सद््कय और व्यापक प््दतद््कया, दििु
िेखभाल और िीदवत रहने की िरो् मे् सुधार के
दलए प््दतबद्् िृद््षकोण को प््िद्ियत करती है।
साि ही, भारत मे् वैद््शक समय से पहले िन्म
लेने वाले बच््ो् की संख्या मे् 25% की वृद््द
होती है, यह अनुमान लगाया गया है दक
स््नपान िैसे लागत प््भावी और व्यवहाय्य
हस््क््ेपो् से मृत्यु िर मे् 3/4 की कमी संभव
है। इसमे् हर साल भारत मे् पाँच वष्य से कम
आयु के 1,60,000 बच््ो् की मृत्यु को रोकने
की क््मता है।

डॉ. संिीप बंसल ने कहा दक सफिरिंग
अस्पताल मे् एलएमयू आिा की दकरण के र्प
मे् खड्ा है, िो िि्ायता है दक कैसे लद््कत
स्वास्थ्य सेवा पहल सबसे कमिोर आबािी के
िीवन मे् महत्वपूण्य अंतर ला सकती है।

सफिरजंग असंपताल में लैकंटेशन मैनेजमेंट यूदनट की हुई शुरंआत 

सुषमा रानी 
नई दिल्ली, दिल्ली दनव्ायचन

आयोग के मुख्य दनव्ायचन
अदधकारी के साि ऑल पाट््ी
मीदटगं आयोदित हईु दिसमे्
दिल्ली मे ्लगातार वोट कम होने
और अतय्दधक तािाि मे ्वोट काटे
िान ेका मामला मख्ुय मदु््ा रहा।

दिलल्ी प्ि्िे कागे््ंस कमटेी के
अधय्क् ् िवेनेद््् यािव के
दनि््िेानसुार दिलल्ी कागं््से ओर
स ेवदरष् ्नेता, पवू्य उपाधय्क््
चतर दसहं और बिू मनेैिमेट्
कमेटी कमटेी के अधय्क्् श््ी
राििे गग्य न ेबैठ म्े उपकस्िदत िि्य
की।

चतर दसहं ने बताया दक बठैक
मे ्चचा्य हुई दक िब 2008-2013
क ेबीच दिलल्ी मे ्मतिाताओ ्की
सखंय्ा 10.14 प्द्तित बढ़कर
1,07,26,573 से
1,19,36,360 हो गई िी,
2013-15 मे ्मतिाताओ ्की
सखंय्ा 1,33,13,295 क ेसाि
10.34 प्द्तित की बढ़ोत्र्ी हुई,
2015-20 क ेिौरान दिलल्ी म्े
मतिाता 10.03 प््दतित की
बढ़ोत्र्ी क ेसाि 1,47,97,990
हो गई। दफर 2020 स ेअकट्बूर,
2024 तक मतिाताओ ्की सखंय्ा
मे ्दसफ्क 3.06 प््दतित की बढ़ोतरी
मे ्कमी कसै ेहुई और दिलल्ी मे्

मतिाताओ ्की सखंय्ा
1,53,57,529 ह।ै

चतर दसहं ने बताया दक
दपछल े2008 स े2020 तक
लगभग 10 प्द्तित की बढ़ोत्र्ी
हुई, तब 2020-2024 क ेिौरान
वोट कम हुए है और कम भी बढ़े
स्र् पर हएु ह ैदिसका कारण
मतिाताओ ्का नाम बढ़ ेस्र् पर
काटा िा रहा है। 70
दवधानसभाओ ्का परेू डाटा का
आंकलन करने क ेबाि सामने
आया दक 17 दवधानसभाआे ्मे्
मतिाता घट ेह ैऔर दसफ्क 11
दवधानसभाओ ्मे ्10 प्द्तित से
अदधक मतिाताओ ्की बढ़ोतरी
हुई है और बाकी दवधानसभाओ ्मे्
औसत 10 प््दतित की िगह मात््
बहुत कम बढ़ोत्र्ी हुई है।

बठैक मे ्मुखय् दनवा्यचन
अदधकारी न ेिो डाटा िारी दकया
उसम्े समरी दरदविन क ेतहत

नाम िोडने क े6 फाम्य
2,10,574 भरे गए, नाम कटवाने
क ेदलए 7 नमब्र फाम्य 85,052
भरे गए और सि्ानातंरण क ेदलए 8
नमब्र फाम्य 1,19,987 भर ेगए।
अगर फाम्य 6 की बढ़ोतरी मे ्से
फाम्य 7 द््ारा कटौती को घटाकर
िख्ेे तो कलु बढ़ोत्र्ी 1,25,522
ह ैिो औसतन 10 प्द्तित की
बढ़ोतरी स ेबहतु कम रहेगी।  चतर
दसहं न ेकहा दक गैर तरीक ेस ेवोट
कटौती या दकसी पाट््ी द््ारा बढ़े
स्र् पर बडी-बडी सचूी क ेसाि
िो नाम काट ेिा रह ेह।ै दिसमे्
एक सादिि क ेतहत एक समिुाय
क ेवोटो ्को कटवाने की कोदिि
हो रही ह,ै इसकी चनुाव आयोग
िाचं करे।्

राििे गग्य ने प्श्न् उठाया दक
बीएलओ के पास िो रदिसट्र है
कय्ा उसमे ्वोट काट ेिान ेकी
िानकारी दलखी िाती ह,ै क्या
उस रदिसट्र म्े दिस घर का वोट
कटा है उसक ेघरवालो् के
हस््ाक्र् ह।ै इसकी व्यवसि्ा
पवू्यक िाचं होनी चादहए। श््ी गग्य
क ेप्श्न् क ेिवाब मे ्मुख्य
दनव्ायचन अदधकारी न ेकहा दक
दकसी भी पाट््ी के बीएलए सव्यं
इसकी िाचं कर सकते है, चनुाव
आयोग या बीएलओ को कोई
आपद््त नही होगी।

दिलंली में तापमान 5 दिगंंी सेलंलसयस
से नीचे: सिंंी की चेतावनी

इशिका मखुय् शरपोर्टर नय्जू
पशरवहन शविषे 

दिलल्ी मे ्सदि्ययो ्का कहर बढ़त्ा
िा रहा है। सफिरिंग मे् न्यूनतम
तापमान 5 दडग््ी सेक्लसयस से नीचे
दगर गया है, िो दक इस मौसम का
पहला मामला है। मौसम दवभाग ने
इस क्सिदत को िेखते हुए सि््ी की
चतेावनी िारी की ह।ै

रापमान मे ्दगरािट
मौसम दवभाग के अनुसार,

सोमवार को सफिरिंग मे् तापमान
4.9 दडग््ी सकेल्सयस िि्य दकया गया।
यह दपछले कुछ वष््ो् मे् सबसे कम
तापमान है। इससे पहले, दिल्ली के
कई दहसस्ो ्मे ्ठडं का असर महससू
दकया िा रहा िा, लदेकन अब यह ठडं
और भी बढ़ ्गई ह।ै

इस ठडं क ेचलत ेलोगो ्को सि््ी
स ेबचन ेक ेदलए उदचत उपाय करने
की सलाह िी िा रही ह।ै दविषेज््ो ्का
कहना ह ैदक गम्य कपड् ेपहनना और
घर क ेअिंर हीटर का उपयोग करना

आवशय्क ह।ै इसक ेअलावा, दविषे
र्प से बच््ो् और बुिुग््ो् को बाहर
िान ेस ेबचन ेकी सलाह िी गई ह।ै

मौसम दवभाग न ेबताया दक आने
वाल ेदिनो ्मे ्तापमान और दगर सकता
है। अगले 48 घंटो् मे् और भी ठंड
बढ़न् ेकी सभंावना ह।ै लोग इस समय
अपनी सहेत का दविषे धय्ान रखे ्और
ठडं स ेबचन ेक ेदलए सभी आवशय्क
उपाय करे।्

सि््ी स ेबघेर लोगो ्की िरनीर
सथ्िदर

इस ठडं क ेमौसम मे,् दविषे रप्
स ेबघेर लोग और दनमन् आय वग्य के
लोग सबस ेअदधक प्भ्ादवत हो रह ेहै।्
िो लोग सडक्ो ्पर या खलु ेआसमान
क ेनीच ेरात दबतात ेहै,् उनक ेदलए यह
मौसम िानलवेा सादबत हो सकता ह।ै
ठडं स ेबचन ेक ेदलए उनक ेपास न तो
पया्यपत् कपड् ेहै ्और न ही कोई आश्य्
स्िल। ऐसे मे् उनकी सुरक््ा और
सव्ासथ्य् को लकेर गभंीर दचतंाए ंउठ
रही है।्

सरकारी प्र्ासो ्की कमी

हालांदक, दिल्ली सरकार द््ारा
सद्िययो् के िौरान आश््य स्िलो् की
व्यवस्िा की गई है, लेदकन इनकी
सखंय्ा और गणुवत््ा िोनो ्ही अपया्यपत्
है्। कई बेघर लोग इन आश््यो् तक
पहुंच नही् पा रहे है् या वहां की
सुदवधाओ् से संतुष्् नही् है्। ऐसे मे्
उनह्े ्ठडं स ेबचन ेक ेदलए सघंष्य करना
पड ्रहा ह।ै

थि्ाथथ्र् पर प्भ्ाि
इस कड्ाके की ठंड से स्वास्थ्य

समसय्ाओ ्का भी खतरा बढ़ ्गया ह।ै
दनमन् आय वग्य क ेलोग अकस्र सि््ी-
िकुाम, दनमोदनया िसैी बीमादरयो ्का
दिकार हो िाते है्, िो उनकी
िीवनिैली को और भी कदठन बना
ितेी है।्

दिल्लीवादसयो् के दलए यह सि््ी
एक चनुौती बनती िा रही ह।ै ऐस ेमे्
सभी को चादहए दक वे इस ठंड के
मौसम का सामना करन ेक ेदलए परूी
तयैारी करे।् मौसम दवभाग द््ारा िारी
की गई चतेावदनयो ्का पालन करे ्और
सरुद््कत रहे।्

सुषमा रानी 
नई दिल्ली।11 दिसंबर आम आिमी पाट््ी

ने बड्े पैमाने पर वोट कटवाकर दिल्ली का
चुनाव िीतने का षडयंत्् कर रही भािपा का
काला दचट््ा क््द््ीय चुनाव आयोग के सामने
खोलकर रख दिया है। बुधवार को पाट््ी के
राष््््ीय संयोिक अरदवंि केिरीवाल ने सात
सिस्यीय प््दतदनदधमंडल के साि चुनाव
आयोग से मुलाकात कर तीन हिार पन्नो् का
सबूत सौ्पा है। प््दतदनदधमंडल मे् सीएम
आदतिी, संिय दसंह, पंकि गुप्ता, िस्मीन
िाह और रीना गुप्ता िादमल रहे। इस िौरान
अरदवंि केिरीवाल ने कहा दक भािपा दिल्ली
मे् लोगो् के वोट कटवाकर एक भारतीय
नागदरक के र्प मे् दमले उनके अदधकारो् को
छीन रही है। भािपा काय्यकत्ायओ् ने कई
दवधानसभाओ् मे् हिारो् मतिाताओ् के नाम
काटने की एक्पलकेिन िी है और चुनाव आयोग
उस पर चोरी-दछपे काम कर रहा है। हालांदक
क््द््ीय चुनाव आयोग ने हमारी दिकायतो् पर
संज््ान लेते हुए एक्िन लेने का आश््ासन दिया
है।

ज्यािातर झुक्गगयो् और कच््ी कालोदनयो्
मे् रहने वाले गरीब, िदलतो्, पूव्ाा्चदलयो् के
वोट कटवाने का षड््ंत्् रचा िा रहा है।

कई दिधानसभाओ् मे् भाजपा के चंि
कार्यकर्ायओ् ने बड्े स््र पर नाम कटिाने
के दलए आिेिन दकरा है - केजरीिाल

अरदवंि केिरीवाल ने आगे कहा दक हमने
आि चुनाव आयोग के सामने रखा दक कैसे
िाहिरा मे् भािपा के एक पिादधकारी ने चोरी

दछपे 11008 वोटस्य की दलस्ट
कटवाने के दलए चुनाव आयोग को
दलस्ट िी और चुनाव आयोग ने चोरी
दछपे इसके ऊपर काम करना चालू
कर दिया। हमने उनके सामने रखा
दक िनकपुरी मे् 24 भािपा के
काय्यकत्ायओ् ने 4874 वोट काटने के
दलए आवेिन दकया है। तुगलकाबाि
मे् भािपा के 15 वक्कस्य ने 2435 वोट
काटने के दलए आवेिन दकया है।
तुगलकाबाि के एक पोदलंग बूि की
कहानी बहुत ही अिीबो-गरीब है। बूि नंबर
117 पर 1337 कुल वोट है्। उन 1337 मे्
554 वोट काटने के दलए 2 लोगो् ने आवेिन
दकया है। यादन दक इन लोगो् ने एक ही बूि के
40 फीसिी वोट काटने के दलए आवेिन दकया
है। पालम मे् भािपा के 9 काय्यकत्ायओ् ने
1641 वोट काटने का आवेिन दकया है।
रािौरी गाड्यन मे् 6 भािपा के काय्यकत्ायओ् ने
571 वोट काटने का आवेिन दकया है। हदर
नगर मे् भािपा के 4 काय्यकत्ायओ् ने 637 वोट
काटने का आवेिन दकया है। करावल नगर मे्
िो काय्यकत्ायओ् ने 3260 वोट काटने का
आवेिन दकया है। मुस््फाबाि मे् एक ही
व्यक्कत ने 534 वोट काटने का आवेिन दकया
है।

*दजन लोगो् ने गलर ररीके से िोट
काटने के दलए आिेिन दकरा है, उनके
दिलाफ एफआईआर होनी चादहए -
केजरीिाल*

अरदवंि केिरीवाल ने कहा दक हमारी मांग

िी दक यह मांस दडलीिन बंि दकया िाए।
अभी-अभी चुनाव आयोग ने समरी दरवीिन
दकया है, मांस दडलीिन बंि दकया िाए। दिन-
दिन लोगो् ने इस दकस्म के आवेिन दकया है,
उनके दखलाफ एफआईआर िि्य की िाए।
चुनाव आयोग ने हमे् मोटे-मोटे तौर पर तीन-
चार आश््ासन दिए है्। पहला तो यह दक अब
चुनाव से पहले कोई मांस दडलीिन नही् दकया
िाएगा। िूसरा यह दक अगर कोई भी दडलीिन
दकया िाता है तो वह दलस्टो् के आधार पर नही्
दकया िाएगा, दकसी को भी अगर दडलीिन
कराना है तो उसे फॉम्य 7 भरना पड्ेगा, उसी के
आधार पर दडलीिन होगा। और अगर चुनाव
आयोग तय करता है दक कोई दडलीिन होना
है, तो उस पर पहले फील्ड इनक्वायरी होगी।
फील्ड इनक्वायरी मे् बीएलओ अपने साि
बाकी पाद्टियो् के पिादधकादरयोे्, प््दतदनदधयो्
को भी लेकर िाएंगे। तो सभी पाद्टियो् के
प््दतदनदधयो् के साि फील्ड इनक्वायरी होगी
और उस इनक्वायरी के बाि ही दकसी का नाम

काटा िाएगा। यह चुनाव आयोग का
बहुत बड्ा आश््ासन है। अगर ऐसा
होता है तो हमे् लगता है दक गलत
दडलीिन सारे बंि हो िाएंगे। 

*पांच से ज्रािा िोट काटने का
आिेिन िेने के मामले मे् एसडीएम
को मौके पर जाकर जांच करनी
होगी।

ऐसे समझे् भाजपा की िोट
कटिाने की सादजश*

- िाहिरा मे् भािपा के एक
पिादधकारी ने चोरी दछपे 11008 वोट कटवाने
के दलए आवेिन दकया  है।

- िनकपुरी मे् भािपा के 24 काय्यकत्ायओ्
ने 4874 वोट काटने के दलए आवेिन दकया है। 

- तुगलकाबाि मे् भािपा के 15 वक्कस्य ने
2435 वोट काटने के दलए आवेिन दकया है। 

- तुगलकाबाि के पोदलंग बूि नंबर 117
पर 1337 कुल वोट मे् से 554 वोट काटने के
दलए 2 लोगो् ने आवेिन दकया है। 

- पालम मे् भािपा के 9 काय्यकत्ायओ् ने
1641 वोट काटने का आवेिन दकया है।

- रािौरी गाड्यन मे् भािपा के 6
काय्यकत्ायओ् ने 571 वोट काटने का आवेिन
दकया है। 

- हदर नगर मे् भािपा के 4 काय्यकत्ायओ् ने
637 वोट काटने का आवेिन दकया है। 

- करावल नगर मे् िो काय्यकत्ायओ् ने
3260 वोट काटने का आवेिन दकया है। 

- मुस््फाबाि मे् एक ही व्यक्कत ने 534
वोट काटने का आवेिन दकया है।

भाजपा क ेवोट काटन ेकी साजजश क ेजिलाफ कजेरीवाल क ेसाथ चनुाव
आयोग स ेजिला “आप” प्ज्िजनजििडंल, िीन हजार पनन्ो ्क ेसौप् ेसबिू

सषुमा रानी 

नई दिलल्ी। फ्््क् मय्दूिकल ग््पु क ेततव्ावधान मे्
‘‘पकुारता चला हू ँमै ्सीिन-3’’ का आयोिन लािपत
भवन क ेसभागार मे ्दकया गया। ग््पु की फाऊडंर अनन्ु
फ्््क् व डायरकेट्र इमनेअुल फ्््क् की िखेरखे मे्
आयोदित इस सासंक्दृतक काय्यक्म् मे ्याकबू अखत्र ने
मखुय् अदतदि क ेरप् मे ्दिरक़त की। मघेा भारद््ाि के
प्ब्धंन और महिे ठाकरु क ेसहयोग स ेसिाए गए इस
काय्यक्म् मे ्मौहमम्ि िनुिै खान व अदभलाषा िमा्य
सलेीद््िटी गसेट् की हदैसयत स ेमौििू रह।े इसक ेअलावा
दिलल्ी पदुलस इसंप्केट्र इदं्प्ाल दसहं, फसे ग््पु के
चयेरमनै डॉकट्र मशुत्ाक असंारी, आबी प््ोडकि्न
हाउस क ेसी-ई-ओ- योगिे मदलक, डॉकट्र रादगनी,
फौदिया, फहीम खान, रॉय प््ोडकि्न
हाऊस क ेडायरकेट्र अदमत राय,
सिंय कमुार, गौरव व नवल घई आदि
को भी खास महेमान की हदैसयत से
समम्ादनत दकया गया। 

इस अवसर पर याकबू अखत्र ने
काय्यक्म् की प्ि्संा करत ेहएु कहा दक
बहतु ही कादबल दसगंरो ्को सनुन ेका
अवसर आि दमला। कई सघंष्यरत
गायको ्की परफोरमेस् भी यहा ंहमने
सनुी, दनःसिंहे आि का यह काय्यक्म्

यािगार काय्यक्म् सादबत होगा। अनन् ुफ्््क् न ेबताया दक
हमन ेचदुनिंा गायको ्को परफोम्य करन ेका अवसर दिया
ह ैतादक यह काय्यक्म् उनको आग ेबढ़न ेमे ्मििगार
सादबत हो सक।े डॉकट्र मशुत्ाक असंारी न ेकहा दक यू ंतो
दिलल्ी मे ्प्द्तदिन अनकेो ्काय्यक्म् होत ेह ैलदेकन इस
प््ोग््ाम की एक दविषेता यह भी रही दक अनिुासन अतं
तक बना रहा और काय्यक्म् को दडज़ाईन भी बहेतरीन
तरीक ेस ेदकया गया िा। इस अवसर पर दफक््ी की
फ्ाइनेस् डायरकेट्र िबाना अज़्ीम, टलेीदवज़न् एव ंसट्िे
एकंर उज़म्ा असंारी, इवेट् ऑग्यनाइज़र् व दसगंर हमुा
ख्ान, रािा भाग्यव, िायर सरफर्ाज़ ्अहमि फर्ाज़्
िहेलवी, अरदविं वतस् आदि गणमानय् वय्कक्त भी मौििू
रह े!

गायकों की परफोरमेंस पर
संगीत पंंेमी हुए मंतंंमुगंध
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उत््र प््देश के अिीरढ् फरिे मे् अिीरढ्-पिवि
हाईव ेक ेचौड्ीकरर की पफररोरना को मरंरूी फमि रई ह।ै
इस पफररोरना के तहत 21 रांवो् की 160 हेक्टेरर से
अफधक भफूम का अफधग्ह्र फकरा राएरा। भफूम अफधग्ह्र
के बदिे प््भाफवत फकसानो् और फनवाफसरो् को ₹600
करोड् का मुआवरा फदरा राएरा।  
₹2,500 करोड् की पचरयोरना
इस पफररोरना के फिए के्द्् सरकार ने ₹2,500

करोड् का बरट स्वीकृत फकरा है। इसमे् से ₹1,500
करोड् भूफम अफधग््हर पर खच्य फकए राएंरे। अिीरढ् से
पिवि तक का रह मार्य न केवि उत््र प््देश और
हफररारा को रोड्ेरा बक्लक फदल्िी-एनसीआर सफहत
अन्र प््मुख क््ेत््ो् तक रात््ा को सुरम बनाएरा।  

21 रांवो् की भूचम का अचधग््हण 
फरन रावंो ्की भफूम का अफधग्ह्र फकरा राएरा, उनमे्

स े17 रावंो ्का मआुवरा अवाड्य घोफषत फकरा रा चकुा ह।ै
शेष चार रांवो् का अवाड्य तैरार है, रबफक बाकी 10 रांवो्
के फिए प््फ््करा रारी है। प््शासफनक अफधकाफररो् ने रांवो्
मे् फशफवर िराकर प््भाफवत िोरो् से संवाद शुर् कर फदरा
है।  

प््भाचवत रांवो् मे् नाचमत रांव
फचक्हनत रांवो् मे् प््मुख र्प से टप्पि और आसपास

क ेइिाक ेशाफमि है।् रह मार्य टपप्ि मे ्रमनुा एकस्प््सेवे
और पिवि मे ्ईसट्न्य परेीिरेि एकस्प््सेव ेक ेइटंरचेर् से
रुड्ेरा। इससे आररा, मथुरा, फदल्िी, एनसीआर, ग््ेटर
नोएडा, पिवि और रुर्ग््ाम तक पहुंच आसान होरी।  

चकसानो् और चनवाचसयो् को िुनौचतयां  

हािांफक, रह पफररोरना क््ेत्् के फवकास मे् मीि का
पत्थर साफबत हो सकती है, िेफकन प््भाफवत रांवो् के
फनवाफसरो् को कई चुनौफतरो् का सामना करना पड्ेरा।  

1. आरीचवका पर असर: भूफम अफधग््हर से
फकसानो् की कृफष भूफम खत्म हो राएरी, फरससे उनकी
आरीफवका प््भाफवत होरी।  

2. आवासीय चवस्थापन: फरन क््ेत््ो् मे् घर रा
व्रवसार आते है्, वहां के िोरो् को फवस्थाफपत होना
पड्ेरा।  

3. पय्ाजवरणीय प््भाव: पफररोरना के कारर
पर्ायवरर और प््ाकृफतक संसाधनो् पर नकारात्मक प््भाव
पड् सकता है।  

4. सामाचरक प््भाव: रांवो् मे् सामाफरक और
सांस्कृफतक ढांचे मे् बदिाव आ सकता है।  

प््िासन ने चदया आश््ासन  
प्श्ासन न ेसभी प्भ्ाफवत पफरवारो ्को उफचत मआुवरा

और पुनव्ायस का भरोसा फदरा है। इसके अिावा, स्थानीर
िोरो् की समस्राओ् को सुिझाने के फिए फशफवरो् के
माध्रम से संवाद फकरा रा रहा है।  

रनता की प््चतच््िया  
स्थानीर फनवाफसरो् ने मुआवरे की प््फ््करा पर संतोष

रतारा है, िेफकन कई िोर भूफम अफधग््हर के कारर
अपनी आरीफवका और घर फछनने को िेकर फचंफतत है्।  

रह पफररोरना उत््र प््देश और हफररारा के फवकास
के फिए महत्वपूर्य है, िेफकन इसका प््भाव स्थानीर
फनवाफसरो ्क ेरीवन पर िबं ेसमर तक रहरेा। अब दखेना
रह होरा फक प््शासन इन चुनौफतरो् से फनपटने के फिए
फकतनी तेरी और संवेदनशीिता से काम करता है।

अलीगढ्-पलवल िाईवे चौड्ीकरण के डलए 21 गांवो् की भूडम िोगी अडिग््डित, ₹600 करोड् मुआवरे की घोषणा

पशिवहन शविेष न्यूज
Harnandipuram Township
in Ghaziabad गालजयाबाद मे् जल्द
अपने सपनो् का आलशयाना बनाने का
मौका लमिने जा रहा है। हरनंदीपुरम
टाउनलशप नई आिासीय पलरयोजना मे्
आिासीय व्यािसालयक और अलतलरक्त
संपूण्ट योजना को समायोलजत लकया
जाएगा। इस योजना के तहत बाहरी और
अंदर्नी सड्को् की कनेक्कटलिटी के बारे मे्
भी लिस््ार से बताया गया है। इस योजना
को सभी मुख्य माग््ो् से जोड्ा जाएगा।

राचरयाबाद। राफरराबाद फवकास
प््ाफधकरर (राफरराबाद फवकास प््ाफधकरर)
सभारार मे् हरनंदीपुरम रोरना को िेकर
मरंिवार को वीसी अतिु वतस् की अधर्क्त्ा मे्
तीन कपंफनरो ्न ेप्र्ेट्शेन फदरा। उनह्ोन् ेरोरना
के क््ेत््िि को देखते रोरना को फवकफसत
करने के फिए आवासीर, व्रावसाफरक और
अफतफरक्त संपूर्य रोरना को समारोफरत करने
के बारे मे् रानकारी दी।

योरना को लेकर कनेक्कटचवटी बढ्ाने
पर रोर

इस दौरान कंपफनरो् ने बतारा फक
हरनंदीपुरम रोरना के तहत आवासीर,
व्रावसाफरक का फवस््ार होने पर रि फनकासी
से िेकर ड््ेनेर फसस्टम और प््दूषर से फनपटने
क ेफिए फकस तरह क ेइतंराम फकए रा सकत ेहै।्
उनह्ोन् ेइस रोरना क ेतहत बाहरी और अदंरन्ी
सड्को् की कनेक्कटफवटी के बारे मे् भी फवस््ार से
बतात ेहएु कहा फक इस ेसभी मखुर् मार््ो ्स ेरोड्ा
राएरा।

रीडीए सभारार मे ्वीसी की अधय्क्त्ा
मे् बताई चवस््ार की योरनाएं

प््ाफधकरर के अफधकाफररो् ने कंपनी की
ओर से रोरना को िेकर प््रे्टेशन दे रहे
प््फतफनफधरो् से सवाि फकए। कंपनी के
प््फतफनफधरो् ने बताारा फक अरर प््ाफधकरर
रोरना के फवस््ार मे् फकसी तरह का बदिाव
कराना चाहे तो वह इसके फिए बेहतर रोरना
तैरार करने मे् सक््म है्। राफरराबाद फवकास
प््ाफधकरर से फमिी रानकारी के अनुसार इन
कंपफनरो् को िाइने्फशरि फबड मे् क्वािीिाई
करन ेक ेफिए 70 अकं हाफसि करना ररर्ी ह।ै

क्वालीिाई करने पर खोला राएरा
िाइने्चियल चबड

तीनो् कंपफनरो् के प््रे्टेशन के बाद अब
कमेटी द््ारा अंक फदए राएंरे। क्वािीिाई करने
पर िाइने्फशरि फबड खोिा राएरा। फिर वक्क

ऑड्यर रारी होरा। डीपीआर मे् प््फत हेक्टेरर के
अनुसार ही कंपनी को प््ाफधकरर की ओर से
भुरतान फकरा राएरा। प््रे्टेशन के दौरान
राफरराबाद फवकास प््ाफधकरर सफचव रारेश
कुमार फसंह, अपर सफचव प््दीप कुमार फसंह,
प्भ्ारी मखुर् अफभरतंा मानवेद्् ्कमुार फसहं, फवत््
फनरंत््क अशोक वारपेरी आफद उपक्सथत रहे।

डीपीआर के चलए रीडीए चनयुक्त
करेरा सलाहाकार

रीडीए हरनंदीपुरम टाउनफशप की
डीपीआर (फडटेि प््ोरेक्ट फरपोट्य) प््फ््करा
रल्द आरंभ करेरा। उक्त रानकारी देते हुए
रीडीए वीसी अतुि वत्स ने बतारा फक
डीपीआर तैरार करने के फिए सिाहाकार की
फनरुक्कत की राएरी, फरसके फिए आवेदन फिए
रा रहे है्।

उन्हो्ने बतारा फक हरनंदीपुरम टाउनफशप

के फिए रांव मथुरापुर, भोवापुर, भनैड्ा खुद्य,
नरिा फिरोरपुर, शमशेर, चंपतनरर, शाहपुर
फनर मोरटा क््ेत्् का सेटेिाइट और ड््ोन के
रफररे रैफपड सव््े करारा रा रहा है। उन्हो्ने
बतारा फक टाउनफशप फवकफसत करने के फिए
चारदीवारी का फचह्नांकन कर फिरा ररा।

रोरना मे् रमीन की कीमत तर करने के
फिए डीएम की अध्रक््ता मे् कमेटी के पास
प््स््ाव भेरा ररा है। शासन को भी रोरना की
फवस््ृत फरपोट्य भेरी रई है। ताफक मुख्रमंत््ी
शहरी फवस््ारीकरर रोरना क ेतहत िफंडरं का
इंतराम फकरा रा सके। रीडीए ने डीपीआर
तैरार करने की प््फ््करा को आरंभ फकरा है।
इसके बाद रोरना की िारत का पता चि
सकेरा। डीपीआर मे् सिाहकार का चरन
क्वाफिटी कम कास्ट वेस्ट फसस्टम से फकरा
राएरा।

गाडरयाबाद मे् रल्द डमलेगा घर बनाने का मौका,
िरनंदीपुरम योरना को लेकर आया तारा अपडेटNoida International Airport के

लिए प््स््ालित रेििे र्ट के एिाइनमे्ट म्े
बदिाि लकया गया है। तकनीकी कारणो् से इसे
भूलमगत न बनाकर भूलम की सतह पर बनाने का
फैसिा लकया गया है। रेििे टै््क एलिएशन हब
के सभी रनिे एक ओर रखते हुए दल््िणी लहस्से
से गुजरेगा। इससे याल््ियो् और काग््ो ढुिाई मे्
सुलिधा होगी। यह लदल्िी-मुंबई और लदल्िी-
हािड्ा रेििे र्ट को िाया नोएडा एयरपोट्ट
कनेक्ट करेगा।

राचरयाबाद। ग््ेटर नोएडा। नोएडा इंटरनेशनि
एररपोट्य की रेिवे कनेक्कटफवटी के फिए प््स््ाफवत
रेिवे र्ट के एिाइन्मे्ट संरेखर मे् बदिाव फकरा
ररा है। बदिाव के बाद रेिवे ट््ैक एफवएशन हब मे्
प््स््ाफवत सभी पांच रनवे एक ओर रखते हुए दफ््करी
फहस्से से रुररेरा। इसे भूफमरत न बनाकर भूफम सतह
पर बनारा राएरा।

उत््र मध्र रेिवे, रमुना प््ाफधकरर व नोएडा
इंटरनेशनि एररपोट्य की फवकासकत्ाय कंपनी रमुना
इंटरनेशनि एररपोट्य प््ा. फि. (रापि) के बीच
सहमफत बन चुकी है। उत््र मुख्र रेिवे ने इसकी
फवस््ृत पफररोरना फरपोट्य तैरार की है। नोएडा
इंटरनेशनि एररपोट्य को सड्क के साथ रेिवे
कनेक्कटफवटी भी दी राएरी।

61 चकमी होरी रेलवे ट््ैक की लंबाई
फदल्िी मुंबई रेि र्ट और फदल्िी हावड्ा रेि र्ट

को नोएडा इंटरनेशनि एररपोट्य होकर रोड्ने के
फिए उत््र मध्र रेिवे ने व्रावहाफरकता फरपोट्य तैरार
की थी। इसके तहत हफररारा मे् पिवि के फनकट
र्ंधी स्टेशन से नोएडा एररपोट्य होकर फदल्िी हावड्ा
र्ट पर चोिा रेिवे स्टेशन के बीच नरा रेि ट््ैक
प््स््ाफवत फकरा ररा था।

एररपोट्य पफरसर मे् इसे भूफमरत रखने का सुझाव
फदरा ररा था, िेफकन अब इसमे् बदिाव करते हुए
भूफमरत की बराए भूफम की सतह पर बनाने की

सहमफत बनी है।
तकनीकी अड्िन के कारण एलाइन्मे्ट मे्

चकया रया बदलाव
नोएडा इंटरनेशनि एररपोट्य पर ग््ाउंड

ट््ांसपोट््ेशन से्टर बनारा राएरा। रह एररपोट्य के
दोनो् रनवे के बीच भूफमरत होरा। सड्क के साथ
इसकी कनेक्कटफवटी राफरराबाद से नोएडा एररपोट्य
तक प््स््ाफवत नमो भारत रेि व फदल्िी वारारसी के
बीच प््स््ाफवत हाई स्पीड रेि से भी होरी।

हाई स्पीड रेि के र्ट मे् नोएडा इंटरनेशनि
एररपोट्य को स्टेशन प््स््ाफवत फकरा ररा है, िेफकन
एक ही ररह पर कई रेिवे ट््ैक के फमिने के कारर
होने वािी तकनीकी परेशानी को देखते हुए र्ंधी
चोिा रेिवे र्ट का एिाइन्मे्ट बदिकर इसे
भूफमरत की ररह सतह पर बनाने का िैसिा फकरा
ररा है।

टच्मजनल से करीब पांि चकमी दूर से
चनकलेरा रेलवे ट््ैक

र्ंधी चोिा रेिवे ट््ैक एररपोट्य के पहिे चरर मे्
बने टफ्मयनि से करीब चार फकमी की दूरी से होकर
रुररेरा। एफवएशन हब के सभी रनवे इस ट््ैक के एक
ओर हो्रे। इसे एफवएशन हब की दफ््करी फदशा मे्
बनारा राएरा। इससे एक रनवे से दूसरे रनवे के
बीच आवाराही की कोई बाधा नही् होरी। रेिवे
स्टेशन से राफ््तरो् की टफ्मयनि तक आवाराही के
फिए शटि बस आफद की सेवा होरी।

याच््ियो् के साथ कार््ो ढुलाई म्े चमलेरा
लाभ

र्ंधी से चाेिा के बीच रेिवे ट््ैक की िंबाई करीब
61 फकमी है। एिाइन्मे्ट मे् बदिाव के बाद ट््ैक की
िंबाई मे् भी बदिाव हो सकता है। फदल्िी मुंबई व
फदल्िी हावड्ा रेिवे र्ट को नोएडा एररपोट्य होकर
रोड्ने के कारर नए रेिवे र्ट से राफ््तरो् के साथ
साथ माि की ढुिाई आसान होरी। एररपोट्य व दोनो्
रेिवे र्ट पर कार्ाये की ढुिाई के फिए नरा मार्य
तैरार हो राएरा।

ग््ेटर नोएडा मे् रेलवे र्ट के एलाइन्मे्ट मे् बदलाव,
अब भूडमगत की रगि सति से गुररेगा ट््ैक

रो्फदरा - वैफ््िक स््रपर भारतीर बौफ््िक
क््मता का डंका पूरी दुफनराँ मे् बर रहा है, रही
कारर है फक दुफनराँ के फवकफसत देशो् मे् अनेक
भारतीर सीईओ फनरुक्त है्। बात रही तक नही्
र्की, अब तो अनेक देशो् का नेतृत्व मूि
भारतीर कर रहे है् व फवपक््ी नेता से िेकर अनेक
मुख्र पदो् पर पदस्थ ह्ै, फरसका सटीक
उदाहरर अभी 20 रनवरी 2025 से सत््ा पर
काफबज़ होने वािे अमेफरकी राष््््पफत डोनाल्ड
ट््ंप द््ारा मूि भारतीरो् की फनरुक्कत अपनी टीम मे्
बड्े पदो् पर िरातार की रा रही है रो रेखांफकत
करने वािी बात है। आर फशक््ा क््ेत्् पर चच्ाय हम
इसफिए कर रहे है् क्रो्फक 9 फदसंबर 2024 को
के्द््ीर फशक््ा राज्र मंत््ी ने संसद मे् एक फरपोट्य
पेश की फरसमे् बतारा ररा के ग््ामीर भारत मे्
मफहिाओ् की साक््रता दर 2023-24 मे् बढ्कर
77.5 पस््े्ट हो रई है रो फपछिे 2011 मे् 67.77
प््फतशत थी, रह भी बतारा ररा फक एक ज़माना
था रब मफहिाओ् की साक््रता दर 14.5 पस््े्ट
थी रो बाद मे् बढ्कर 57.93 पस््े्ट हो रई अब
रह 77 पॉइंट 5 परसे्ट हो रई है पुर्षो् की भी
साक््रता दर बड्ी है रो पहिे 77.5 पस््े्ट थी रो
अब 84.5 पस््े्ट हो रई है इनमे् सबसे महत्वपूर्य
रोि समग्् फशक््ा अफभरान से िेकर बेटी बचाओ
बेटी पढ्ाओ रोरना तक शाफमि है फरसमे् सबसे
बड्े स््र पर रोरदान राष््््ीर फशक््ा नीफत 2020
का भी है अब हम 100 पेस््े्ट रक््क की ओर बढ्
रहे है् क्रो्फक पढ्ेरा भारत तो फवरन 2047 की
डेडिाइन से पुरवाई भारत अपने िक्््र मे्
कामराब हो राएरा क्रो्फक समग्् फशक््ा

अफभरान साक््र भारत पढ्ना फिखना अफभरान
उल्िास बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ इत्राफद अनेक
रोरनाओ् ने असर फदखारा है,इसफिए आर हम
मीफडरा मे् उपिब्ध रानकारी के सहरोर से इस
आफ्टिकि के माध्रम से चच्ाय करे्रे शाबाश
ग््ामीर भारत! ग््ामीर मफहिाओ् की साक््रता
दर बढ्कर 2023 24 म्े 77.5 पेस््े्ट हुई संसद म्े
मंत््ीक़े द््ारा रानकारी पेश हुई। 

साफथरो् बात अरर हम संसद के शीत सत्् मे्
9 फदसंबर 2024 को के्द््ीर फशक््ा राज्र मंत््ी द््ारा
एक फरपोट्य और रानकारी की करे् तो उन्हो्ने
बतारा फक ग््ामीर भारत मे् मफहिाओ् की
साक््रता दर बढ्ी है, सरकार की कामराबी बताते
हुए उन्हो्ने कहा, साि 2011 मे् साक््रता दर 7
साि और उससे बड्ी उम्् की िड्फकरो् के फिए
67.77 प््फतशत थी, रोफक अब बढ् कर साि
2023-24 मे् 77.5 प््फतशत हो रई है।भारत मे्
कािी िंबे समर से मफहिाओ् को पढ्ाने को
िेकर मुफहम चिाई रा रही है और फशक््ा के
महत्व को बतारा ररा है, इसी की वरह है फक
अब वो बदिाव नरर आ रहा है, फरसके ख्वाब
सािो् पहिे शारद साफवत््ी बाई िुिे ने देखे् थे,
अब मफहिाएं फशक््ा के महत्व को समझ रही है्,
फरसकी बदिती रोशनी के प््काश से पूरा भारत
रोशन हो रहा है। फपछिे कुछ दशको् मे् इसमे्
उछाि आरा है। एक समर मे् मफहिाओ् का
साक््रता दर 14.5 प््फतशत दर्य फकरा ररा था,
रोफक फिर धीरे-धीरे 57.93 पेस््े्ट से 70.4 पेस््े्ट
तक बढ् ररा है।पुर्षो् मे् भी साक््रता दर बढ्ा है
रोफक 77.15 पेस््े्ट से 84.7 पेस््े्ट तक इरािा

हुआ है साक््रता दर को बढ्ाने के फिए खास कर
बाफिर िोरो् के बीच ग््ामीर साक््रता दर को
बढ्ाने के फिए सरकार कई तरह की स्कीम चिा
रही है, रैसे, समग्् फशक््ा अफभरान, साक््र भारत,
पढ्ना फिखना अफभरान और उल्िस-नव भारत
साक््रता कार्यक््म चिाए रा रहे है्, इन स्कीम ने
पॉरीफटव फररल्ट सामने रखे ह्ै, खासकर ग््ामीर
क््ेत््ो् मे् साक््रता दर को बढ्ारा है।नव भारत
साक््रता कार्यक््म ने साक््रता दर को बढ्ाने मे्
अहम रोि फनभारा है। अप््ैि 2022 मे् इस
स्कीम को िॉन्च फकरा ररा था और राष््््ीर
फशक््ा नीफत 2020 के तहत, कार्यक््म 15 साि
से ज्रादा के िोरो् को खास कर िोकस करता है।
उल्िास स्कीम के तहत, हमने सिितापूव्यक 2
करोड् से अफधक िोरो् को पंरीकृत फकरा है.
साथ ही 1 करोड् से अधीक िोर िाउंडेशनि
फिटरेसी और संख्रात्मक मूल्रांकन परीक््र के
तहत पहिे से ही रुड्े हुए है्। उन्हो्ने आरे बतारा
रह स्कीम ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् तरह
से चिाई राती है. साथ ही मोबाइि एप की मदद
से भी सीखना का ऑप्शन है फरस पर 26 भाषाएं
उपिब्ध। इस स्कीम के तहत महाराष्््् ने सबसे
ज्रादा तरक््ी हाफसि की है। इस स्कीम के
चिते 10.87 िाख से अफधक िोरो् ने रफरस्टर
करारा और 4 िाख िोर इसके फिए उपक्सथत
हुए,साथ ही खुिासा फकरा फक फबहार ने अभी
तकइस पहि को िारू नही् फकरा है।इतनी ग््ोथ
हाफसि करने के बाद भी ग््ामीर भारत मे् 100
प््फतशत साक््रा हाफसि करना अभी भी एक
चुनौती है।उन्हो्ने फशक््ा के दाररे को बढ्ाने को

िेकर कहा फक हािांफक, अभी िंबा रास््ा तर
करना है, िेफकन उल्िास रैसी पहि एक
मरबूत संकेत दे रही है। इस स्कीम के तहत
साक््रता रेप को खत्म करने के फिए काम फकरा
रा रहा है और खास कर मफहिाओ् को सशक्त
बनाने और साक््रता दर को बढ्ाने की कोफशश
की रा रही है। पुर्ष साक््रता मे् भी सुधार हुआ है,
रो समान अवफध मे् 77.15 प््फतशत से बढ्कर
84.7 प््फतशत हो रई है।

साफथरो् बाते् अरर हम इस महत्वपूर्य
उपिक्बध मे् उल्िास प््ोग््ाम नप 2020 के
महत्वपूर्य रोरदान वह उसको रानने की करे् तो,
साक््र भारत की ओर एक कदमउल्िास - नव
भारत साक््रता कार्यक््म, फरसे न्रू इंफडरा
फिटरेसी प््ोग््ाम (एनआईएिपी) के र्प मे् भी
राना राता है, एक के्द्् प््ारोफरत पहि है रो
राष््््ीर फशक््ा नीफत (एनईपी) 2020 के साथ
संरेफखत है। इसका उद््ेश्र सभी पृष््भूफमरो् से
आने वािे 15 वष्य और उससे अफधक आरु के
वरस्को् को सशक्त बनाना है, रो औपचाफरक
स्कूिी फशक््ा से चूक रए, ताफक उन्ह्े समार मे्
एकीकृत होने और राष्््् के फवकास मे् रोरदान
करने मे् मदद फमि सके।रह कार्यक््म पढ्ने,
फिखने और अंकरफरत कौशि सफहत कार्ायत्मक
साक््रता प््दान करने पर क्ेफ््दत है, तथा
फवद््ाफ्थयरो् को महत्वपूर्य रीवन कौशिो् से समृि््
करता है, तथा आरीवन सीखने को बढ्ावा देता
है।स्वरंसेवा के माध्रम से फ््कराक्नवत, उल्िास
सामाफरक फरम्मेदारी और कत्यव्र की भावना
'कत्यव्र बोध' को बढ्ावा देता है, तथा फशक््ाफ्थयरो्

को दीक््ा पोट्यि और उल्िास मोबाइि ऐप/पोट्यि
के माध्रम से क््ेत््ीर भाषाओ् मे् शैफ््कक सामग््ी
तक पहुंचने के फिए प््ोत्साफहत करता
है।फशक््ाफ्थयरो् और स्वरंसेवी फशक््को् को प््दान
फकए राने वािे प््मारपत््ो् से उनका
आत्मफवि््ास और प््ेररा बढ्ती है, फरससे फनरंतर
प््रफत होती है।उल्िास रोरना का उद््ेश्र भारत
को 'रन-रन साक््र' बनाना है। रह रोरना
'कत्यव्र बोध' (कत्यव्र) की भावना पर आधाफरत
है और इसे स्वैक्छछक सेवा के माध्रम से
फ््कराक्नवत फकरा रा रहा है।कार्ायन्वरन
अवफधभारत सरकार ने फवत्् वष्य 2022-2027
के दौरान के कार्ायनवरन फिए रोरना को मंरूरी
दे दी है।

साफथरो् बात अरर हम सबसे बड्ी चुनौती
फशक््ा की कर्े तो,आरादी के पश््ात्, भारत
सरकार के समक्् फशक््ा के के््त्् म्े सबसे बडी
चुनौती थी फक फकस प््कार स्कूि राने वािे छात््ो्
को रुरवत््ापूर्य फशक््ा और मूिभूत सेवाएं दी
राए। इस चुनौती की समाधान के फिए सरकार
ने 1968 और 1986 मे् राष््््ीर फशक््ा नीफत िारू
की रई और तत्कािीन पीएम अटि फबहारी
वारपेरी के कुशि नेतृत्व मे् संफवधान संशोधन
के माध्रम से 14 वष्य की आरु के बच््ो् के फिए
फशक््ा को एक मौफिक अफधकार बनारा ररा
और एन डी ए सरकार द््ारा सव्य फशक््ा अफभरान
का संचािन भी फकरा ररा.हािांफक, रैसे ही
भारत 21वी् सदी मे् प््वेश कर रहा है, फनस्संदेह
उसे आधुफनक दुफनरा की रर्रतो् मे् फशक््ा और
रोज़रार को बढावा देने वािी एक सकारात्मक

और समग््नीफत की आवश्रकता है। राष््््ीर
फशक््ा नीफत बनाने के फिए एक परामश्य प््फ््करा
शुर् हुई रो िरभर 5 वष््ो् तक चिी और इसमे्
फशक््ा क््ेत्् से रुडे सभी फहतधारक रैसे
फवद््ािर, फशक््क, छात्् और रैरसरकारी
संस्थाओ् के फवचारो् को भी सुना ररा फरसका
पफरराम था की 2020 मे् एक व्रापक और समग््
राष््््ीर फशक््ा फनफत की संरचना की रई फरसका
उद््ेश्र है भारत को फवि्् रुर् बनाना हमारेपीएम
के अथक प््रासो् से भारत मे् 34 वष््ो् बाद एक
नई राष््््ीर फशक््ा नीफत का फ््करान्वरन फकरा,
फरसका िक्््र है फक वष्य 2030 तक प््ाथफमक
फशक््ा मे् 100पेस््े्ट सकि नामांकन अनुपातऔर
उच्् फशक््ा मे् 50पेस््े्ट रीईआर हाफसि फकरा
राए,इस नीफत के माध्रम से फशक््ा मे् मूिभूत
सुफवधाओ् को बेहतर बनाने के फिए फनवेश के
प््ावधान भी फकरे रए है् फरसके पफरराम स्वर्प
भारत सरकार द््ारा सकि घरेिु उत्पाद का 6
प््फतशत फहस्सा फशक््ा और छात््ो् के फवकास म्े
उपरोर फकरा रारेरा। 

अतः अरर हम उपरोक्त पूरे फववरर का
अध्ररन करे् इसका फवश्िेषर कर्े तो हम पाएंरे
फक शाबाश ग््ामीर भारत!- ग््ामीर मफहिाओ्
की साक््रता दर 2023-24 मे् बढ्कर 77.5
पस््े्ट हुई-संसद मे् फरपोट्य पेश समग्् फशक््ा
अफभरान,साक््रता भारत, पढ्ना फिखना
अफभरान, उल्िास बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ
सफहत अनेक रोरनाओ् ने असर फदखारा
है।मफहिाएं फशक््ा क््ेत्् के महत्व को समझ रही
है्,फरनकी रोशनी से पूरा भारत रोशन हो रहा है।

शाबाश ग््ामीण भारत!- ग््ामीण मडिलाओ् की साक््रता दर 2023-24 मे् बढ्कर 77.5 पस््े्ट िुई-संसद मे् डरपोट्ज पेश 

नोएडा-ग््ेटर नोएडा मे् यातायात डायवर्जन: बाउमा कॉनएक्सपो इंडडया 2024 के मद््ेनरर
इशिका मुख्य शिपोर्टि न्यूज पशिवहन शविेष 

नोएडा ट््ैफिक पुफिस ने BAUMA
CONEXPO INDIA 2024 कार्यक््म के
दौरान 10 से 14 फदसंबर तक रातारात
व्रवस्था मे् महत्वपूर्य बदिाव फकए ह्ै। इस
दौरान 14 मार््ो् पर रातारात डारवर्यन की
व्रवस्था की रई है।

प््मुख डायवर्जन मार्ज:
1. चिल्ला रेड लाइट से ग््ेटर नोएडा की

ओर:
- सेक्टर-14A फ्िाईओवर से रोिचक््र

चौक सेक्टर-15 की ओर डारवट्य फकरा
राएरा।

- रह रातारात डीएससी मार्य होकर रंतव्र
की ओर रा सकेरा।

2. डीएनडी से ग््ेटर नोएडा की ओर:
- ररनीरंधा चौक सेक्टर-16 की ओर

डारवट्य फकरा राएरा।
- रह रातारात एमपी-01 मार्य व डीएससी

मार्य होकर रंतव्र की ओर रा सकेरा।
3. काचलंदी कंुर बॉड्जर से गे््टर नोएडा

की ओर:
- महामारा फ्िाईओवर से सेक्टर-37 की

ओर डारवट्य फकरा राएरा।

- रह रातारात एमपी-03 मार्य व
डीएससी मार्य होकर रंतव्र की ओर रा
सकेरा।

4. सेक्टर-37 से ग््ेटर नोएडा की ओर:
- सेक्टर-44 रोिचक््र से डबि सफ्वयस

रोड पर डारवट्य फकरा राएरा।
- रह रातारात डबि सफ्वयस रोड से होकर

डीएससी मार्य से अपने रंतव्र को रा सकेरा।
5. आररा से नोएडा की ओर:
- रेवर टोि से आरे कस्बा रेवर की ओर

उतरकर साबौता अंडरपास से खुर्ाय बाईपास से
रहांरीरपुर होकर रंतव्र की ओर रा सकेरा।

6. परी िौक से नोएडा की ओर:
- परी चौक से सूररपुर की ओर डारवट्य

फकरा राएरा।
- रह रातारात सूररपुर से ग््ेटर नोएडा

वेस्ट होकर रंतव्र को रा सकेरा।
7. सूररपुर से परी िौक की ओर:
- एिरी रोिचक््र से 130 मीटर रोड की

ओर डारवट्य फकरा राएरा।
- रह रातारात 130 मीटर रोड से होकर

अपने रंतव्र की ओर रा सकेरा।
8. एलरी रोलिक््र से एक्सपो माट्ज

रोलिक््र होकर नोएडा की ओर:

- एिरी रोिचक््र से रू-टन्य िेकर
सूररपुर, कुिेसरा, िेर-2, एनएसईरेड
होकर अपने रंतव्र की ओर रा सकेरा।

9. पी-3 रोलिक््र से परी िौक होकर
सूररपुर/ग््ेटर नोएडा वेस्ट की ओर:

- पी-3 रोिचक््र से स्वर्य नररी
रोिचक््र की ओर डारवट्य फकरा राएरा।

- रह रातारात 130 मीटर रोड से होकर
अपने रंतव्र की ओर रा सकेरा।

10. आररा से नोएडा की ओर:
- फहन्डन कट से सेक्टर-151 की ओर

डबि सफ्वयस रोड होकर रंतव्र की ओर रा
सकेरा।

11. गे््टर नोएडा से नोएडा की ओर:
- चरखा रोिचक््र से सेक्टर-94 की

ओर डारवट्य फकरा राएरा।
- रह रातारात महामारा फ्िाईओवर से

सेक्टर-37 होकर रंतव्र को रा सकेरा।
12. GIP की ओर से चिल्म चसटी

फ्लाईओवर होकर DND की ओर:
- फिल्म फसटी फ्िाईओवर के नीचे रू-टन्य

से डारवट्य फकरा राएरा।
- रह रातारात डीएससी मार्य व एफिवेटेड

मार्य से रंतव्र की ओर रा सकेरा।

13. ररनीरंधा की ओर से DND
फ्लाईओवर होकर चदल्ली की ओर:

- ररनीरंधा चौक से डारवट्य फकरा
राएरा।

- रह रातारात DND मार्य होकर न्रू
अशोक नरर बॉड्यर से रंतव्र की ओर रा
सकेरा।

14. रोलिक््र िौक सेक्टर-15 की
ओर से सेक्टर-14A फ्लाईओवर होकर
चदल्ली की ओर:

- रोिचक््र चौक से डारवट्य फकरा
राएरा।

- रह रातारात न्रू अशोक नरर बॉड्यर से
रंतव्र की ओर रा सकेरा।

रातारात पुफिस ने नारफरको् से अनुरोध
फकरा है फक वे धैर्य रख्े और पुफिस के फनद््ेशो्
का पािन कर्े। आपातकािीन वाहनो् को
सुरम पाररमन फदरा राएरा। रातारात
व्रवस्था सामान्र रहेरी, परंतु
आवश्रकतानुसार अस्थारी पफरवत्यन फकए रा
सकते ह्ै। BAUMA CONEXPO
INDIA 2024 के दौरान नारफरको् से अपेक््ा
की राती है फक वे धैर्य रख्े और रातारात
पुफिस के फनद््ेशो् का पािन कर्े।

समग्् शिक््ा अशियान,साक््रता िारत, पढ्ना शिखना अशियान, उल्िास,बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ सशित अनेक योजनाओ् ने असर शिखाया|
मशििाएं शिक््ा क््ेत्् के मित्व को समझ रिी िै् शजनकी रोिनी से पूरा िारत रोिन िो रिा िै

- एडवोकेट शकिन सनमुखिास िावनानी गो्शिया मिाराष्््् 
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परिवहन रवशेष न्यूज

महहंिंंा लासंट माइल
मोहिहलटी हलहमटेड ने हिदंंुत के
साथ हमलकर अपने 4 वंहीलर
और 3 वंहीलर िाहणसंययक
इलेकंहंंिक िाहनों के हलए िैटरी-
एजं-ए-सहंिमस पहल की घोषणा
की है।  

िैटरी-एजं-ए-सहंिमस
कायंमिंंम 2.50 रंपये पंंहत
हकलोमीटर से शुरं होने िाले
भुगतान-योगंय हकराये का
हिकलंप पंंदान करता है, जो इन
इलेकंहंंिक िाहनों की खरीद की
पंंारंहभक लागत को 40% तक
कम करने में मदद करता है।  

िंेगलुरं संसथत फुल-संटैक
ईिी संटाटंमअप हिदंंुत गंंाहकों को
िैटरी खरीदने के िजाय उसे

हकराए पर लेने का हिकलंप देगा।
इससे गंंाहकों को 4 वंहीलर
महहंिंंा हजओ, जंोर गंंैंड और 3
वंहीलर हंंियो पंलस जैसी ईिी
खरीदने की शुरंआती लागत कम
करने में मदद हमलेगी।  

िैटरी-एजं-ए-सहंिमस मॉडल
के अंतगंमत, िाहन माहलकों को
हकराये के कायंमिंंम को जारी
रखने या हितंंपोषण अिहध के
अंत में िैटरी खरीदने की सुहिधा
हमलती है।  

महहंिंंा लासंट माइल
मोहिहलटी हलहमटेड की पंंिंध
हनदेशक और सीईओ सुमन हमशंंा
ने कहा, "िैटरी-एजं-ए-सहंिमस
हिकलंप के माधंयम से, हमारा
लकंंंय पंंारंहभक लागत को कम
करके इलेकंहं ंिक मोहिहलटी को

अहधक सुलभ िनाना है, हजससे
िाहणसंययक कंंेतंं में ईिी को
वंयापक रंप से अपनाने को
िढंािा हमले।”

हिदंंुत के सह-संसंथापक,
जंीहतज कोठी ने इस िात पर जोर
हदया, "हमारा दृहं ंिकोण िैटरी
को एक सेिा के रंप में मानने पर
केंहं ंित है, हजससे गंंाहकों को
केिल िैटरी के हलए भुगतान
करने में सकंंम िनाया जा सके
और साथ ही ईिी संिाहमतंि का
हितंंीय िोझ कम हो सके।"  

महहंिंंा लासंट माइल
मोहिहलटी हलहमटेड भारत की
अगंंणी इलेकंहं ंिक िाहणसंययक
िाहन हनमंामता कंपनी है, जो
हंंिओ, जंोर गंंैंड और ई-अलंफा
िाहनों सहहत इलेकंहं ंिक, पेिंंोल,

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

तंजाहनया का इलकेहंंंिक िाहन िाजार
2031 तक लगभग 50 हिहलयन अमहेरकी
डॉलर तक पहंुचन ेकी राह पर ह,ै जो 31% की
चिंिंहृंंद िाहषंमक िृहंंद दर को दशांमता ह,ै हजसमंे
भारत ईिी पाहरससंथहतकी ततंंं क ेअहभननं अगं
इजंीहनयहरगं, िहुनयादी ढांच ेऔर पंंौदंंोहगकी
भहूमकाओ ंक ेहलए एक पंंमखु पंहंतभा पंदंाता के
रपं मे ंउभर रहा है।

तंजाहनया क ेईिी हनिशे इजंीहनयहरगं,
अनसुधंान, हिहनमांमण और िुहनयादी ढांच ेजसैे
पंमंखु कंंतंंेो ंमंे रोजगार सजृन को िढंािा द ेरहे
हंै। उललंखेनीय रपं स ेइजंीहनयहरगं और
पंंौदंंोहगकी मे ंअपनी हिशषेजंतंा के हलए पंहंसदंं

भारतीय पशेिेरो ंस ेिटैरी पंंौदंंोहगकी हिशषेजंंों
स ेलकेर चाहजंिगं इफंंंासिंंकंंचर क ेहलए
पहरयोजना पंिंधंको ंतक महतिंपूणंम भूहमकाएं
हनभान ेकी उममंीद ह।ै

िटैरी हडजाइन, पािरिंंने इजंीहनयहरगं और
चाहजंिगं इफंंंासिंंकंचंर हिकास जसै ेपंंमखु
कौशल की िहतु मागं ह।ै ईिी सकंेटर के
हिकास न ेदोनो ंदशेो ंमे ंएक महतिंपणूंम कौशल
अतंर को उजागर हकया ह,ै हजसमे ंभारत को
ईिी स ेसिंंहधत हिशेषजंतंा मे ं40-45% की
कमी का सामना करना पडं रहा है। 

पलंग एन राइड के सीईओ जफर इकिाल
का अनुमान है हक भारत को ईिी अपनान ेके
लकंंयंो ंको परूा करन ेक ेहलए 2030 तक

2,00,000 कशुल पेशेिरो ंकी आिशयंकता
होगी। इस अतंर को पाटने क ेहलए इजंीहनयहरंग
पाठंिंंमं को अपडटे करन ेऔर वयंािसाहयक
पंहंशकंणं कायंमिंमं शुर ंकरन ेक ेहलए
सहयोगातमंक पंयंास महतिंपणंूम हंै।

भारतीय और तंजाहनया कपंहनयो ंक ेिीच
साझदेारी इस कायंमिल पहरितंमन को िढंािा दे
रही है। हाल क ेसहयोगो ंमे ंतंजाहनया मे ंपलंग

एन राइड का ईिी मोटरसाइहकल असमंेसलंलगं
पलंाटं मे ंईिी क ेहनमांमण क ेहलए उदंमं शाहमल
है।ं ये पहल न किेल पंंौदंंोहगकी हसंंातंरण
को िढंाती है ंिसंलक िटैरी रीसाइसकंलगं, समंाटंम
हंंगड एकीकरण और सधंारणीय गहतशीलता
जसै ेकंंतंंेो ंमे ंकहैरयर के अिसर भी पंंदान

करती है।ं
तजंाहनया मे ंइलकंेहंंिक िाहनो ंको तेजी से

अपनाना ससंथरता और निाचार क ेपंहंत उसकी
पंंहतिदंतंा का सपंिं ंसकंते ह।ै भारतीय पशेिेर
हसफंि पदो ंको ही नही ंभर रह ेहंै, िसंलक िे
इलकंेहंंिक मोहिहलटी क ेभहिषयं को आकार दे
रह ेहंै। यह सहयोग सहुनहंंित करता ह ैहक दोनों
देश साझा हिशषेजंतंा, उचं ंिेतन और अहधक

हटकाऊ भहिषयं स ेलाभासनंित हो।ं
तजंाहनया खुद को सिंचंछ ऊजांम और भहिषयं

की गहतशीलता मे ंअगंंणी क ेरंप मे ंसथंाहपत
कर रहा ह,ै इसहलए इसक ेकायंमिल की
गहतशीलता हिकहसत हो रही ह।ै भारतीय
पशेिेर, जो इजंीहनयहरंग और पंंौदंंोहगकी में
अपनी हिशेषजंतंा क ेहलए जाने जाते है,ं
तजंाहनया की ईिी महतिंाकाकंंंाओ ंके हलए तेजी
स ेकेिंंंीय िन रहे हंै। 2029 तक ईिी हििंंी में
2.26 हिहलयन अमरीकी डॉलर क ेअनुमाहनत
िाजार िॉलयंमू क ेसाथ, यह िहृंंद दीघंमकाहलक
कहैरयर क ेअिसर पदैा कर रही है जो पंहंतसपंधंंी
ितेन, कौशल हिकास और सीमा पार
गहतशीलता पंदंान करत ेहंै।

भारतीि प््हतभा तंजाहनिा की इलेक्ह््िक वािन क््ांहत को िढ्ा रिी िै आगे 
ईवी ड््ाइव द फ्िूचर

परिवहन रवशषे नय्जू
दशे मे ंइलकेहंंंिक िाहन का चलन

िढ ंरहा ह।ै हजसक ेचलत ेअगल ेकछु
िषंंो ंमे ंईिी उदंंोग मे ंभारी हनिशे की
सभंािना ह।ै अहधकाशं हनिशे िटैरी
िनान ेमे ंहो सकता ह।ै सरकार ने
2030 तक कलु िाहनो ंमे ंस े30
फीसदी का लकंंयं रखा ह,ै जिहक यह
आकंडंा हफलहाल 8 फीसदी क ेकरीि
ह।ै लकंंयं को पंंापतं करन ेक ेहलए, ईिी
िाहनो ंकी हििंंी मे ंसालाना औसतन
6 गनुा की िहृंंद करन ेकी आिशयंकता
ह।ै

पंंॉपटंंी एडिाइजरी फमंम कोहलयसंम
क ेअनसुार भारत मे ंईिी और सहायक
उदंंोगो ंक ेहिकास क ेहलए अगल े5 से
6 िषंंो ंमे ंलगभग 40 हिहलयन डॉलर
क ेहनिशे की पहरकलपंना की गई ह।ै
इसमे ंस ेसिस ेअहधक 27 हिहलयन
डॉलर का हनिशे हलहथयम-आयन
िटैरी क ेहनमांमण मे ंहोना ह,ै जो हनिशे
का 67 पंहंतशत ह।ै इसक ेिाद ईिी
और मलू उपकरण हनमांमण क ेहलए 23
पंहंतशत की हहससंदेारी क ेसाथ 9
हिहलयन डॉलर क ेहनिशे की
आिशयंकता ह।ै

ईिी और सहायक उदंंोगो ंके
हिकास क ेहलए 2030 तक 13,000
एकड ंभहूम की आिशयंकता हो सकती
ह।ै साथ ही, ईिी क ेहलए चाहजंिगं जसैे
िहुनयादी ढाचं ेकी िढतंी आिशयंकता
2030 तक 4.5 हमहलयन िगंम फीट से
अहधक की हरयल एसटंटे मागं पदैा कर
सकती ह।ै

इस समय दशे मे ंकलु िाहनो ंमें
ईिी की हहससंदेारी करीि 8 फीसदी ह।ै
इस े2030 तक िढंाकर 30 फीसदी
करन ेका लकंंयं रखा गया ह।ै इसे
हाहसल करन ेक ेहलए ईिी िाहनो ंकी
हििंंी मे ंसालाना औसतन 6 गनुा
िढंोतरी की जररंत ह।ै इस साल 20
लाख ईिी िाहन हिकन ेकी उममंीद ह,ै

जिहक 2025 स े2030 क ेिीच
सालाना औसतन 126 लाख ईिी
िाहन िचेन ेकी जररंत ह।ै अभी ईिी
िाहनो ंमे ंसिस ेययंादा हहससंदेारी
करीि 55 फीसदी हतपहहया िाहनो ंकी
ह।ै इस े2030 तक िढंाकर 80
फीसदी करन ेका लकंंयं रखा गया ह।ै
इस ेहाहसल करन ेक ेहलए इन िाहनों
की हििंंी मे ंसालाना औसतन 6 गनुा
िढंोतरी होनी चाहहए।

दोपहहया िाहनो ंकी मौजदूा 6%
हहससंदेारी को िढंाकर 80% करन ेके
हलए 2025 स े30 क ेिीच 73 लाख
िाहनो ंकी औसत िाहषंमक हििंंी के
साथ 6 गनुा िहृंंद की आिशयंकता ह।ै
इसी तरह, इस अिहध क ेदौरान चार

पहहया िाहनो ंकी मौजदूा 3%
हहससंदेारी को िढंाकर 30% करन ेके
हलए 9 गनुा िहृंंद क ेसाथ सालाना
औसतन 9 लाख ईिी िचे ेजाने
चाहहए, जिहक भारी िाहनो ंकी
मौजदूा 3% हहससंदेारी को िढंाकर
40% करन ेक ेहलए इस अिहध के
दौरान 4 गनुा िाहषंमक िहृंंद क ेसाथ हर
साल औसतन 40 हजार भारी ईिी िचेे
जान ेचाहहए।

कोहलयसंम इहंडया क ेसीईओ
िादल यासगंनक न ेकहा हक हाल के
िषंंो ंमे ंईिी की मागं िढंी ह,ै लहेकन
2030 तक 30 पंहंतशत हहससंदेारी का
लकंंयं एक कहठन काम लगता ह।ै ईिी
को तजेी स ेअपनान ेमे ंमागं और
आपहूतंम पंंोतसंाहन महतिंपणूंम भहूमका
हनभात ेरहेगं।े उतपंादन लागत मे ंकमी
और उनकी कीमतो ंमे ंसधुार स ेईिी
की हििंंी कई गनुा िढ ंसकती ह।ै
इसक ेअहतहरकतं उचं ंकंमंता िाली
मलू उपकरण हनमांमण इकाइया ँऔर
हलहथयम-आयन िटैरी िहेरएटं का
िडं ेपमैान ेपर उतपंादन पंंाथहमकता
होनी चाहहए।

ईवी क््ेत्् को हमलेगा िड्ा िढ्ावा, 2030 तक 40 अरि डॉलर का भारी हनवेश

परिवहन रवशषे नय्जू
महहंिंंा लासंट माइल मोहिहलटी ने

िाहणसंययक ईिी के हलए िैटरी-एजं-ए-सहंिमस
लॉनंच करने के हलए हिदंंुत के साथ की साझेदारी
महहंिंंा लासंट माइल मोहिहलटी हलहमटेड ने
हिदंंुत के साथ हमलकर अपने 4 वंहीलर और 3
वंहीलर िाहणसंययक इलेकंहंंिक िाहनों के हलए
िैटरी-एजं-ए-सहंिमस पहल की घोषणा की है।
िैटरी-एजं-ए-सहंिमस कायंमिंंम 2.50 रंपये पंंहत
हकलोमीटर से शुरं होने िाले भुगतान-योगंय
हकराये का हिकलंप पंंदान करता है, जो इन
इलेकंहंंिक िाहनों की खरीद की पंंारंहभक लागत
को 40% तक कम करने में मदद करता है।
िेंगलुरं संसथत फुल-संटैक ईिी संटाटंमअप हिदंंुत
गंंाहकों को िैटरी खरीदने के िजाय उसे हकराए
पर लेने का हिकलंप देगा। इससे गंंाहकों को 4
वंहीलर महहंिंंा हजओ, जंोर गंंैंड और 3 वंहीलर
हंंियो पंलस जैसी ईिी खरीदने की शुरंआती

लागत कम करने में मदद हमलेगी।  िैटरी-एजं-
ए-सहंिमस मॉडल के अंतगंमत, िाहन माहलकों को
हकराये के कायंमिंंम को जारी रखने या
हितंंपोषण अिहध के अंत में िैटरी खरीदने की
सुहिधा हमलती है।  महहंिंंा लासंट माइल
मोहिहलटी हलहमटेड की पंंिंध हनदेशक और
सीईओ सुमन हमशंंा ने कहा, "िैटरी-एजं-ए-
सहंिमस हिकलंप के माधंयम से, हमारा लकंंंय
पंंारंहभक लागत को कम करके इलेकंहंंिक
मोहिहलटी को अहधक सुलभ िनाना है, हजससे
िाहणसंययक कंंेतंं में ईिी को वंयापक रंप से
अपनाने को िढंािा हमले।"  हिदंंुत के सह-
संसंथापक, जंीहतज कोठी ने इस िात पर जोर
हदया, "हमारा दृहंंिकोण िैटरी को एक सेिा के
रंप में मानने पर केंहंंित है, हजससे गंंाहकों को
केिल िैटरी के हलए भुगतान करने में सकंंम
िनाया जा सके और साथ ही ईिी संिाहमतंि का
हितंंीय िोझ कम हो सके।"  महहंिंंा लासंट माइल

मोहिहलटी हलहमटेड भारत की अगंंणी इलेकंहंंिक
िाहणसंययक िाहन हनमंामता कंपनी है, जो हंंिओ,
जंोर गंंैंड और ई-अलंफा िाहनों सहहत इलेकंहंंिक,
पेिंंोल, सीएनजी और डीजल लासंट-माइल

मोहिहलटी समाधानों की हिसंंृत शंंृंखला पेश
करती है।िैटरी-एजं-ए-सहंिमस एक ऐसा
वंयिसाय मॉडल है जो इलेकंहंंिक िाहन माहलकों
को िैटरी को सीधे खरीदने के िजाय िाहन से

अलग से हकराए पर लेने की अनुमहत देता है।
इस दृहंंिकोण ने शुरंआती लागत को कम करने,
सामथंयंम को िढंाने और वंयापक ईिी अपनाने को
िढंािा देने के तरीके के रंप में गहत पंंापंत की

है।िैटरी-एजं-ए-सहंिमस मॉडल में िैटरी के
संिाहमतंि को िाहन से अलग रखा जाता है,
हजससे गंंाहक िैटरी के उपयोग के हलए
हकलोमीटर की संखंया के आधार पर भुगतान कर
सकते हैं। इससे ईिी खरीदने के हलए आिशंयक
पंंारंहभक हनिेश कम हो जाता है, हजससे यह
िाहणसंययक और वंयसंकतगत उपयोगकतंामओं के
हलए अहधक सुलभ हो जाता है। हकराये की
लागत आमतौर पर भुगतान-पंंहत-उपयोग शुलंक
के रंप में संरहचत होती है, जो अकंसर यातंंा की
गई दूरी पर आधाहरत होती है, हजससे अकंसर
ईिी खरीदने के साथ आने िाले हितंंीय िोझ को
कम करने में मदद हमलती है।िैटरी-एजं-ए-
सहंिमस मॉडल िाहणसंययक िेडंे के हलए
पहरचालन दकंंता में सुधार कर सकते हैं,
खासकर लॉहजसंसटकंस और हडलीिरी जैसे केंंतंंों
में, जहां िाहनों का िडंे पैमाने पर उपयोग हकया
जाता है। िैटरी-एजं-ए-सहंिमस की पेशकश

महिंद््ा लास्ट माइल मोहिहलटी ने वाहिज्यिक ईवी के हलए िैटरी-एज्-ए-सह्विस लॉन्च करने के हलए

परिवहन रवशेष न्यूज
अशोक लीलैंड की सहायक कंपनी और

हहंदुजा समूह का हहसंसा संसिच मोहिहलटी
हलहमटेड ने भारतीय िाजार के हलए
ईआईिी12 और यूरोप के हलए हडजंाइन की
गई ई1 नामक दो नई इलकंेहंंिक हसटी िसे ंपशे
की हंै। य ेिसे ंभारत, यरूोप और जीसीसी कंंतंंेों
में शहरी गहतशीलता समाधानों को मजिूत
करने के कंपनी के पंंयासों का पंंहतहनहधतंि
करती हैं।  

संसिच ईआईिी12 एक लो-फंलोर हसटी
िस है, हजसे खास तौर पर भारत में शहरी
आिागमन के हलए हडजंाइन हकया गया है।
इसमें चेहसस-माउंटेड िैटरी है हजसकी
संकेलेिल िैटरी कंंमता 400 हकलो िाट से
जंंयादा है, जो इसे भारत में अपनी तरह की
पहली लो-फंलोर हसटी िस िनाती है।
ईआईिी12 पंलेटफंॉमंम को भारत के माननीय
सडंक पहरिहन और राजमागंम मंतंंी शंंी
हनहतन गडकरी ने हहंदुजा समूह के चेयरमैन
अशोक पी. हहंदुजा और अनंय गणमानंय
वंयसंकतयों और उदंंोग जगत के नेताओं की
मौजूदगी में लॉनंच हकया।  

इसके अलािा यूरोपीय िाजार के हलए
तैयार हकए गए संसिच ई1 को भी िचंमुअली
लॉनंच हकया गया। दोनों मॉडल में समान
हडजाइन दशंमन और ईिी आहंकिटेकंचर है।  

संसिचईआईिी12 को शहरी आिागमन
के हलए भारत में हडजंाइन और हनहंममत हकया
गया है, जो पंंदशंमन, सुरकंंा, हिशंंसनीयता
और यातंंी आराम में िैहंंशक मानकों की
पेशकश करता है। 39 याहंंतयों के िैठने की
जगह के साथ, ईआईिी12 का उदंंेशंय िेडंे
संचालकों के हलए पहरचालन दकंंता को
अहधकतम करना है।  

हहंदुजा समूह के चेयरमैन अशोक पी.
हहंदुजा ने कहा, "ये िसें पंंधानमंतंंी के मेक
इन इंहडया हिजन के पंंहत हमारी पंंहतिदंंता
को दशंामती हैं - भारत में हनहंममत, भारत और

दुहनया के हलए। संसिच मोहिहलटी भारत में
िुहनयादी ढांचे में सुधार के कारण
अतंयाधुहनक तकनीक और शूनंय कािंमन
उतसंजंमन क ेसाथ निाचार करना जारी रखती
है।”  

संसिच मोहिहलटी के चेयरमैन धीरज
हहंदुजा ने इस िात पर जोर हदया हक, "संसिच
ईआईिी12 और ई1 का यूरोप के हलए लॉनंच
होना हहंदुजा समूह और अशोक लीलैंड के
हलए एक महतंिपूणंम मील का पतंथर है, जो
हटकाऊ गहतशीलता के पंंहत हमारी
पंंहतिदंंता को मजिूत करता है। संसिच
हमारी िैहंंशक पहुंच का हिसंंार करने और
इलेकंहंंिक मोहिहलटी को लोकतांहंंतक िनाने
के हलए सहंंिय रंप से उतंपादों की एक
शंंृंखला हिकहसत कर रहा है।”

ससंिच मोहिहलटी क ेसीईओ महेश िाि ूने
कहा, "हम भारत और यूरोप के हलए
हडजंाइन हकए गए दो नए उतंपादों को पेश
करन ेक ेहलए उतसंाहहत हंै, जो हमार ेिहैंंशक
ईिी आहंकिटेकंचर पर हनहंममत हैं। संसिच

ईआईिी12 को पहले ही 1,800 से अहधक
ऑडंमर हमल चुके हैं, जो हमारे हटकाऊ शहरी
पहरिहन हिजंन में िाजंार के भरोसे को
दशंामता है।”

भारतीय इलेकंहंंिक हसटी िस िाजार में
2030 तक 21% की चिंंिृहंंद िाहंषमक िृहंंद
दर से िृहंंद होने का अनुमान है, हजसमें ईिी
पंंिेश 70% तक पहुँचने की उमंमीद है।
इलेकंहंंिक हसटी िसों का कुल िेडंा 2030
तक 70,000 इकाइयों को पार करने का
अनुमान है।  

संसिच ईआईिी12 यातंंी आराम, सुरकंंा
और पंंौदंंोहगकी में नए मानक संथाहपत करता
है। घुटने टेकने की वंयिसंथा के साथ इसकी
लो-फंलोर एंिंंी आसान पहँुच सुहनहंंित
करती है, जिहक संिचाहलत वंहीलचेयर रैंप
और समहंपमत संथान इसे हिकलांग याहंंतयों के
हलए सुलभ िनाते हंै। िस में सुरकंंा के हलए
पाँच सीसीटीिी कैमरे, महहलाओं के हलए
पाचँ समहपंमत सीटे ंऔर एक पनैोरहमक गलंास
कंंेतंं है जो दृशंयता और आंतहरक पंंकाश

वंयिसंथा को िढंाता है।  
माहलकाना संसिच आईओएन

टेलीमैहटकंस हससंटम दंंारा संचाहलत,
ईआईिी12 िासंहंिक समय िाहन सिंासथंयं
हनगरानी,   एकीकृत िेडंे पंंिंधन, और तंिहरत
हरचाहंजिंग और अनुकूहलत हडपो संपेस
उपयोग के हलए एक कुशल हरयर-एंड
डअुल-गन चाहजंिगं इटंरफेसं पंदंान करता ह।ै
इसकी आईपी67 रेटेड िैटरी चुनौतीपूणंम
सडंक संसथहतयों में हिशंंसनीय पंंदशंमन की
अनुमहत देती है।  

संसिच ई1 को खास तौर पर यूरोपीय
िाजार के हलए हडजंाइन हकया गया है,
हजसमें हलंके मोनोकोक हनमंामण और इन-
वंहील मोटसंम की सुहिधा है। यह एक फंलैट
गंैगिे लेआउट, हंंिपल-डोर कॉनंहंफगरेशन
पंंदान करता है, और संटैंहडयों सहहत 93
याहंंतयों को समायोहजत कर सकता है। ई1
का उदंंेशंय शहरी पारगमन पंंणाहलयों में
यातंंी-कंेहंंित सािंमजहनक पहरिहन के हलए
एक नया िंेचमाकंि संथाहपत करना है।

स्विच मोबिबिटी ने भारत और यूरोप के बिए
पेश की नई इिेक्ब््िक िस्े ईआईिी12 और ई1 महिंद््ा लास्ट माइल मोहिहलटी ने वाहिज्यिक

ईवी के हलए िैटरी-एज्-ए-सह्विस लॉन्च करने
के हलए हवद््ुत के साथ की साझेदारी 

इस समय देश में कुल वाहनों में ईवी की हहसंसेदारी करीब 8 फीसदी है। इसे
2030 तक बढंाकर 30 फीसदी करने का लकंंंय रखा गया है। इसे हाहसल करने
के हलए ईवी वाहनों की हबकंंी मंे सालाना औसतन 6 गुना बढंोतरी की जरंरत है।
इस साल 20 लाख ईवी वाहन हबकने की उमंमीद है, जबहक 2025 से 2030 के

बीच सालाना औसतन 126 लाख ईवी वाहन बेचने की जरंरत है। अभी ईवी
वाहनों मंे सबसे जंयादा हहसंसेदारी करीब 55 फीसदी हतपहहया वाहनों की है। इसे
2030 तक बढंाकर 80 फीसदी करने का लकंंंय रखा गया है। इसे हाहसल करने
के हलए इन वाहनों की हबकंंी में सालाना औसतन 6 गुना बढंोतरी होनी चाहहए।



सफिता को अत्सर प््वतभा, कड्ी मेहनत
और अिसर के संयोजन के र्प मे् देखा
जाता है। हािांवक ये कारक वनव्िििाद र्प

से एक भूवमका वनभाते है्, िेवकन िे पूरी तरह से यह
नही् समझाते है् वक त्यो् कुछ व्यक्तत असाधारि
सफिता हावसि करते है् जबवक समान क््मताओ्
और पवरकस्थवतयो ्िाि ेअनय् िोग असफि हो जाते
है्। विवशष्् कारक अत्सर इस बात मे् वनवहत होता
है वक सफि िोग कैसे सोचते है्, काय्ि करते है् और
अपने िक्््य तक कैसे पहुंचते है्। िे केिि
पारंपवरक रास््ो् का अनुसरि नही् करते है्; िे एक
अनोखी मानवसकता और सोच-समझकर की गई
आदतो् के साथ अपनी पहचान बनाते है्। ये अंतर,
सूक्््म िेवकन गहन, उनकी सफिता की रीढ् बनते
है् और उन्हे् बावकयो् से अिग करते है्। उनके
दृव््षकोि के मूि मे् उद््ेश्य की अविश््सनीय
स्पष््ता है। सफि िोग जानते है् वक उन्हे् त्या
चावहए और यह त्यो् मायने रखता है। यह स्पष््ता
एक कम्पास के र्प मे् काय्ि करती है, जो याि््ा
जवटि और अवनव््शत होन ेपर भी उनक ेकाय््ो ्और
वनि्ियो् का माग्िदश्िन करती है। उनके िक्््य
असप्ष् ्महति्ाकाकं््ाए ंनही ्बकल्क सटीक उद््शेय् है्
जो कार्ििाई योग्य चरिो् मे् विभावजत है्। अपने
िांवछत पवरिामो् पर तेजी से ध्यान के्व््ित करने की
यह क््मता उन्हे् विकष्ििो् से बचने और गवत बनाए
रखने मे् मदद करती है। िे समझते है् वक सफिता
के विए उनके दृव््षकोि के प््वत एकवनष्् समप्िि
की आिश्यकता होती है, और िे इसे प््ाप्त करने के
विए अपन ेजीिन की सरंचना करन ेक ेइचछ्कु होते
है्। एक और पवरभावषत गुि चुनौवतयो् को बाधाओ्
के बजाय अिसरो् के र्प मे् देखने की उनकी
क््मता है। अवधकांश िोगो् के विए, विफिता एक
बाधा ह,ै पीछ ेहटन ेया हार मानन ेका एक कारि ह।ै
सफि वय्कत्तयो ्क ेविए, विफिता प्व्््िया का एक
अपवरहाय्ि वहसस्ा ह ै- मलूय्िान सबक का एक स््ोत
जो उन्हे् आगे बढ्ाता है। पवरप््ेक्््य मे् यह अंतर
िचीिापन पैदा करता है, एक ऐसा गुि जो उन्हे्
प््वतकूि पवरक्सथवतयो् का सामना करने मे् सक््म
बनाता ह।ै ि ेअसफिता स ेनही ्डरत ेतय्ोव्क ि ेइसे
एक बाधा के बजाय एक कदम के र्प मे् देखते है्।
यह मानवसकता, पवरकवित जोवखम िेने की
उनकी इच्छा के साथ वमिकर, उन्हे् नए रास््े
तिाशन ेऔर िहा ंकछु नया करन ेकी अनमुवत दतेी
ह ैजहा ंअनय् िोग वझझकत ेहै।् सफि िोगो ्क ेविए
समय िापरिाही स ेखच्ि वकया जान ेिािा ससंाधन
नही् है। िे इसे अपनी सबसे मूल्यिान संपव््त मानते
है्, यह समझते हुए वक िे अपने समय का प््बंधन
कैसे करते है्, अंततः उनकी उपिक्बधयो् का दायरा
वनध्ािवरत होता है। कई िोगो् के विपरीत, जो ध्यान
भटकाने िािे या काम टािने िािे होते है्, सफि
व्यक्तत जानबूझकर समय प््बंधन का अभ्यास
करते है्। िे उन काय््ो् को प््ाथवमकता देते है् जो

उनके िक्््यो् के अनुर्प होते है् और उन
गवतविवधयो् से बचते है् जो उनके जीिन मे् मूल्य
नही् जोड्ते है्। यह अनुशावसत दृव््षकोि उन्हे्
अत्यवधक काम के जाि मे् फूसे वबना उत्पादकता
को अवधकतम करने मे् सक््म बनाता है। उन्हे् एक
संतुिन वमिता है जो उन्हे् अपनी भिाई और वरश्तो्
को बनाए रखते हुए उत्कृष््ता प््ाप्त करने की
अनुमवत देता है। सबसे अवधक ध्यान देने योग्य
अंतरो् मे् से एक विकास के प््वत उनकी अटूट
प््वतबद््ता मे् वनवहत है। सफि िोग आजीिन
सीखने िािे होते है् जो कभी भी आत्मसंतुष्् नही्
होते। िे ज््ान को एक गवतशीि संसाधन के र्प मे्
देखते है्, जो िगातार अपने व््कवतज का विस््ार
करने और अपने कौशि को वनखारने की कोवशश
करते है्। वनरंतर सीखने की यह प््वतबद््ता उन्हे्
िगातार बदिती दुवनया मे् अनुकूिनीय बनाए
रखती है। चाहे पढ्ने के माध्यम से, सिाह िेने के
माध्यम से, या नए विचारो् के साथ प््योग करके, िे
सुवनव््शत करते है् वक िे प््ासंवगक बने रहे् और
भविष्य की चुनौवतयो् के विए तैयार रहे्। उनकी
वजज््ासा उनके विकास को बढ्ािा देती है, उन्हे्
अपन ेआराम क््िे् ्की सीमाओ ्स ेपर ेअनि्षेि करने
के विए प््ेवरत करती है। साथ्िक वरश्तो् के वनम्ािि
और पोषि पर उनका ध्यान उनकी सफिता का
एक और वनि्ाियक पहिू है। अकेिी प््वतभा के
वमथक के विपरीत, अवधकांश सफि िोग सहयोग
और समुदाय की शक्तत को पहचानते है्। िे अपने
आसपास ऐसे व्यक्ततयो् से वघरे रहते है् जो उन्हे्
चुनौती देते है्, उन्हे् प््ेवरत करते है् और सहायता
प््दान करते है्। इनवरश्ते सतही नेटिव्कि्ग पर नही्
बक्लक विश््ास और आपसी सम्मान पर आधावरत
िास््विक संबंधो् पर बनते है्। ऐसा नेटिक्क न
केिि व्यािहावरक अिसर प््दान करता है बक्लक
कवठन समय के दौरान ताकत के स््ोत के र्प मे् भी
काम करता है। प््भािी ढंग से सहयोग करने की
क््मता उन्हे् अपना प््भाि बढ्ाने और ऐसे िक्््य

हावसि करने की अनुमवत देती है जो अकेिे
असंभि हो्गे। वनरंतर सफिता प््ाप्त करने िािो्
के विए शारीवरक और मानवसक कल्याि एक
प््ाथवमकता ह।ै ि ेमानत ेहै ्वक उच् ्स्र् पर प्द्श्िन
करने की उनकी क््मता सीधे उनके स्िास्थ्य से
जुड्ी है। पवरिामस्िर्प, िे वनयवमत व्यायाम,
सचेतनता और संतुवित आहार जैसी प््थाओ् को
अपनी वदनचय्ाि मे् शावमि करते है्। ये आदते्
केिि शारीवरक वफटनेस बनाए रखने के बारे मे्
नही् है्; िे फोकस भी बढ्ाते है्, तनाि कम करते है्
और भािनात्मक िचीिेपन मे् सुधार करते है्।
सफि व्यक्तत अपने स्िास्थ्य को एक अपवरहाय्ि
वनिेश मानते है्, यह समझते हुए वक यह उनके
जीिन के अन्य सभी पहिुओ् को रेखांवकत करता
है। भिाई पर यह जोर उन्हे् वनरंतरता के साथ अपने
िक््य्ो ्को आग ेबढ्ान ेक ेविए आिशय्क ऊजा्ि और
स्पष््ता बनाए रखने की अनुमवत देता है। शायद
सफि व्यक्ततयो् का सबसे महत्िपूि्ि गुि अपने
काम के प््वत उनका जुनून है। उन िोगो् के विपरीत
जो अपनी नौकरी को केिि दावयत्िो् के र्प मे्
देखते है्, िे अपनी गवतविवधयो् को अपनी पहचान
और उद््ेश्य के विस््ार के र्प मे् देखते है्। यह
आंतवरक प््ेरिा उन्हे् उत्कृष््ता प््ाप्त करने के विए
प््ेवरत करती है, अत्सर अपेक््ा या आिश्यकता से
आगे बढ्कर। जुनून उनके प््यासो् को खुशी और
तृक्पत की भािना से भर देता है, वजससे सबसे
चुनौतीपूि्ि काय्ि भी साथ्िक हो जाते है्। यह उनके
काम के प््वत गहरा भािनात्मक जुड्ाि है जो
तात्काविक पुरस्कारो् के अभाि मे् भी िंबे समय
तक उनकी प््वतबद््ता को कायम रखता है।
अनुकूिनशीिता सफि िोगो् की एक और
पहचान ह।ै ि ेअवनव््शतता मे ्पनपत ेहै ्तय्ोव्क जब
पवरक्सथवतयां मांग करती है् तो िे आगे बढ्ने को
तैयार रहते है्। इस िचीिेपन का मतिब वदशा की
कमी नही् है; बक्लक, यह अपने अंवतम उद््ेश्यो् के
प््वत सच््े रहते हुए अपने तरीको् को पुन: अंशांवकत

करने की उनकी क््मता को दश्ािता है। िे
समझते है् वक पवरित्िन अपवरहाय्ि है और
कठोरता के कारि अत्सर अिसर चूक
जाते है्। अनुकूिनशीिता को
अपनाकर, ि ेसभंावित असफिताओ ्को
विकास और निाचार क ेमचं मे ्बदि दतेे
है्। उनकी विकवसत होने की क््मता यह
सुवनव््शत करती है वक िे िगातार
बदिती दुवनया मे् प््वतस्पध््ी और प््भािी
बने रहे्। हािाँवक उनकी उपिक्बधयो् का
अत्सर जश्न मनाया जाता है, सफि
िोग ज्मीन से जुड्े रहते है् और व्यापक
तसि्ीर क ेप्व्त जागरक् रहत ेहै।् कतृज्त्ा
उनके जीिन मे् बार-बार आने िािा
विषय है। िे अपनी याि््ा मे् दूसरो्-
गुर्ओ्, सावथयो् और यहां तक   वक

प््वतस्पव्धियो् की भूवमका को स्िीकार करते है्।
कृतज््ता की यह भािना विनम््ता और संतुव््ष को
बढ्ािा देती है, और उन्हे् अवधक की अंतहीन खोज
मे् फूसने से रोकती है। यह उन्हे् सकारात्मक
पवरित्िन िाने के साधन के र्प मे् अपनी सफिता
का उपयोग करके िापस देने के विए भी प््ेवरत
करता है। चाहे सिाह, परोपकार, या सामुदावयक
भागीदारी के माध्यम से, िे अपनी व्यक्ततगत
महत्िाकांक््ाओ् से परे योगदान करने के तरीके
ढूंढते है्। 
संक््ेप मे्, सफि िोग जो अिग ढंग से करते है् िह
कोई गुप्त सूि्् या असाधारि प््वतभा नही् है। यह
आदतो्, मानवसकताओ् और प््थाओ् का एक
संयोजन है जो उन्हे् अपनाने के इच्छुक वकसी भी
व्यक्तत के विए सुिभ है। उनके उद््ेश्य की
स्पष््ता, विफिता के सामने िचीिापन, समय
का अनुशावसत उपयोग, विकास के प् ्वत
प््वतबद््ता, वरश्तो् पर जोर, स्िास्थ्य पर ध्यान,
अपने काम के प््वत जुनून, अनुकूिनशीिता और
कृतज््ता उनकी सफिता की नी्ि बनाते है्। ये
िक््ि जन्मजात नही् है्; उन्हे् जानबूझकर वकए
गए प््यास और वनरंतर अभ्यास के माध्यम से
विकवसत वकया जाता है। सबक यह है वक
सफिता कुछ चुवनंदा िोगो् तक ही सीवमत नही्
है। जबवक िे्रास््े अिग-अिग हो सकते है्,
उपिक्बध हावसि करने िािे वसद््ांत साि्िभौवमक
बने रहते है्। इन आदतो् को समझकर और दैवनक
जीिन मे् शावमि करके, कोई भी अपनी क््मता
को अनिॉक कर सकता है और जो संभि है उसे
वफर से पवरभावषत कर सकता है। सफिता, जैसा
वक इसे हावसि करने िािो् ने प््दव्शित वकया है,
मंवजि के बारे मे् कम और याि््ा के बारे मे् अवधक
है - जो उद््ेश्य, दृढ्ता और विकास के प््वत अटूट
प््वतबद््ता द््ारा वचक्ननत है।
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सफल लोग अलग तरह से काम करते हैं 

एक आधुवनक विचार है जो ऐसी दुवनया मे्
उभरा है जहां प््ौद््ोवगकी हमार ेजीिन मे ्बहुत
बड्ी भवूमका वनभाती है। वडवजटि वगरफत्ारी

स ेतातप्य्ि वय्कत्तयो ्की गवतविवधयो ्को प्व्तबवंधत
करने या वनगरानी करने के विए प््ौद््ोवगकी के
उपयोग स ेहै, विशषे र्प स ेआभासी सथ्ानो ्म्े।
इसका मतिब कुछ कारिो् से वडवजटि
पि्टेफ्ॉम्ि या सिेाओ ्तक पहंुच सीवमत करना भी
हो सकता है। यह विचार और अवधक प््ासवंगक हो
गया है त्यो्वक समाज संचार, काय्ि, मनोरंजन
और रोजमर्ाि की वजंदगी के विए इंटरनेट और
वडवजटि प्ि्ावियो ्पर तेजी से वनभ्िर हो रहा है।
"वगरफ्तारी" शब्द आम तौर पर कानून प््ित्िन
द््ारा शारीवरक संयम को संदव्भित करता है।
हािाँवक, जब वडवजटि दुवनया पर िागू वकया
जाता है, तो इसका एक अिग अथ्ि हो जाता है।
वडवजटि वगरफत्ारी मे ्प्व्तबधं भौवतक नही ्बक्लक
आभासी होता ह।ै इसमे ्वकसी की सोशि मीवडया
तक पहंुच को वनिवंबत करना, उनक ेखातो ्को
िॉक करना, इटंरनटे सिेाओ ्को बि्ॉक करना
या यहां तक     वक उनकी ऑनिाइन गवतविवधयो्
पर नजर् रखन ेक ेविए वनगरानी उपकरिो ्का
उपयोग करना जसै ेउपाय शावमि है।् यह विवभनन्
कारिो ्स ेहो सकता ह,ै वजसमे ्ऑनिाइन वनयमो्
का उलि्घंन, आपरावधक वय्िहार का सदेंह या
िच्िअुि सप्से मे ्कानूनो ्को िागू करने के प्य्ास
शावमि ह्ै। वडवजटि वगरफ्तारी स्िैक्चछक या
अनकैच्छक हो सकती ह।ै कछु मामिो ्मे,् िोग या

सगंठन अपनी वडवजटि गवतविवधयो ्को असथ्ायी
रप् स ेप्व्तबंवधत करना चनु सकते ह्ै। उदाहरि
के विए, कोई व्यक्तत ब््ेक िेने या अन्य
प््ाथवमकताओ् पर ध्यान के्व््ित करने के विए
अपने सोशि मीवडया खातो् को वनष्व््िय कर
सकता है। दूसरी ओर, अनैक्चछक वडवजटि
वगरफत्ारी तब होती ह ैजब कोई बाहरी प््ावधकरि
प््वतबंध िगाता है। इसमे् सरकारी एजे्वसयां,
कूपवनयां या यहां तक   वक वकसी अन्य की
वडवजटि उपक्सथवत को वनयंव््ित करने की
तकनीकी क्म्ता िाि ेवनजी वय्कत्त भी शावमि हो
सकते है।् वडवजटि वगरफत्ारी की िृव््द वडवजटि
बवुनयादी ढाचं ेके विस््ार स ेवनकटता स ेजडु्ी हुई
ह।ै जैस-ेजसेै प््ौद््ोवगकी उनन्त हईु ह,ै सरकारो्
और सगंठनो ्ने वडवजटि वय्िहार की वनगरानी
और वनयंि््ि क ेविए पवरषक्तृ उपकरि विकवसत
वकए है्। उदाहरि के विए, सोशि मीवडया
प्िेटफ्ॉम्ि मे् एल्गोवरदम होते है् जो हावनकारक
सामग््ी का पता िगाते ह्ै और वचक्ननत करते है।्
यवद कोई उपयोगकत्ाि बार-बार सामुदावयक
वदशावनदे््शो् का उल्िंघन करता है, तो उसका
खाता वनिंवबत या सथ्ायी रप् स ेप्व्तबवंधत वकया
जा सकता ह।ै हािाँवक इस तरह की कार्ििाइयो्
का उद््ेश्य एक सुरव््कत ऑनिाइन िातािरि
बनाना ह,ै िवेकन य ेवनषप्क्त्ा और पारदव्शिता पर
भी सिाि उठाते है।् िोग अतस्र आश््य्ि करते है्
वक कौन वनि्िय ितेा है वक तय्ा सि्ीकाय्ि है और
तय्ा वनयम समान रप् स ेिागू होते है।् दवुनया भर

की सरकारो् ने भी कानून और व्यिस्था बनाए
रखने के विए वडवजटि उपकरिो ्को अपनाया
है। वनगरानी प्ि्ाविया ँवय्कत्तयो ्क ेऑनिाइन
व्यिहार को ट््कै कर सकती ह्ै, वजसमे ्उनक ेद््ारा
देखी जाने िािी िबेसाइटे,् उनके द््ारा भजे ेगए
संदेश और उनके द््ारा पोस्ट की गई सामग््ी
शावमि है। कुछ देशो् मे्, अवधकारी संभावित
खतरो ्की पहचान करने, अपराधो ्को रोकने और
वनयमो ्को िागू करने क ेविए इन उपकरिो ्का
उपयोग करते ह्ै। उदाहरि क ेविए, गित सचूना
फैिाने के संदेह िािे वकसी व्यक्तत को अपनी
ऑनिाइन गवतविवधयो् पर प््वतबंध का सामना
करना पड् सकता है। हािाँवक इन उपायो् का
उद््ेश्य समाज की रक््ा करना है, िेवकन ये
गोपनीयता और शक्तत के दुर्पयोग के बारे मे्
वचतंाए ँभी बढ्ाते है।् वडवजटि वगरफत्ारी क ेक््ि््े म्े
कूपवनयां एक और प््मुख वखिाड्ी है्। इंटरनेट
सेिा प्द्ाताओ,् सॉफ्ट्ियेर डिेिपस्ि और सोशि
मीवडया प्िेटफ्ॉम्ि के पास वडवजटि संसाधनो्
तक पहुंच को वनयंव््ित करने की शक्तत है।
उदाहरि के विए, यवद कोई उपयोगकत्ाि वकसी
प्िटेफ्ॉम्ि की सिेा की शत््ो ्का उलिं्घन करता ह,ै
तो कपूनी उनके खात ेको बि्ॉक या प्व्तबवंधत कर
सकती है। इसमे् सामग््ी पोस्ट करने, दूसरो् के
साथ बातचीत करन ेया यहां तक   वक पि्टेफ्ॉम्ि
तक पूरी तरह से पहुंचने की उनकी क््मता को
सीवमत करना शावमि हो सकता है। कूपवनयां
वित््ीय कारिो ्स ेभी प्व्तबंध िगा सकती है,् जसैे

सदसय्ता शलुक् का भगुतान न करने पर खातो ्को
वनिवंबत करना। वडवजटि वगरफत्ारी वय्क्ततयो्
तक सीवमत नही् है। संगठन और यहाँ तक वक
संपि्ूि के््ि्् भी ऐसा कर सकत ेह्ैवडवजटि प्व्तबंधो्
का अनुभि कर्े। उदाहरि के विए, सरकारे्
विरोध प््दश्िन, राजनीवतक अशांवत या राष््््ीय
सुरक््ा वचतंाओ ्क ेजिाब मे ्कछु िेबसाइटो ्या
सोशि मीवडया पि्टेफाम््ो ्तक पहंुच को अिर्द््
कर सकती ह्ै। ऐसा अत्सर सचूना क ेप्ि्ाह को
वनयवं््ित करन ेऔर गित सचूना या असहमवत के
प्स्ार को रोकने क ेविए वकया जाता ह।ै हािावँक
ऐसे उपाय कभी-कभी व्यिसथ्ा बनाए रखन ेके
विए आिश्यक होते है्, िे अवभव्यक्तत की
सि्ति््ंता को भी सीवमत कर सकत ेह्ै और सचंार
म्े बाधा डाि सकते है।् वडवजटि वगरफत्ारी का
एक अन्य पहिू साइबर अपराध को संबोवधत
करने मे् इसकी भूवमका है। जैसे-जैसे इंटरनेट
आधुवनक जीिन का एक अवनिाय्ि वहस्सा बन
गया ह,ै यह आपरावधक गवतविवधयो ्का सथ्ान भी
बन गया है। साइबर अपराधी हवैकगू, पहचान की
चोरी और ऑनिाइन धोखाधड्ी जैसी
गवतविवधयो ्मे ्सिंगन् है।् इन खतरो ्से वनपटने के
विए, अवधकारी अपरावधयो् की पहचान करने
और उनह्े ्पकड्न ेक ेविए वडवजटि उपकरिो ्का
उपयोग करते है्। कुछ मामिो् मे्, इसमे् वकसी
संवदगध् की वडवजटि उपकरिो ्या नटेिक्क तक
पहुचं को प्व्तबंवधत करना शावमि हो सकता ह।ै
साइबर सुरक््ा सुवनव््शत करने के विए ऐसी

कार्ििाइयां महत्िपूि्ि ह्ै िेवकन व्यक्ततगत
अवधकारो् के सम्मान के साथ संतुवित होनी
चावहए। वडवजटि वगरफत्ारी सामावजक पवरित्िन
का एक उपकरि भी हो सकती ह।ै काय्िकता्ि और
संगठन कभी-कभी मुद््ो् के बारे मे् जागर्कता
बढ्ाने के विए कुछ वडवजटि प्िेटफाम््ो् या
सेिाओ् के बवहष्कार का आह््ान करते ह्ै।
उदाहरि के विए, िोग ऐस ेपि्टेफ्ॉम्ि का उपयोग
करना बंद कर सकते है् वजसके बारे मे् उनका
मानना   ह ैवक यह हावनकारक सामग््ी को बढ्ािा
देता है या उपयोगकत्ािओ् के अवधकारो् का
उलि्घंन करता ह।ै सिै्क्चछक वडवजटि वगरफत्ारी
का यह र्प कूपवनयो् और सरकारो् पर नैवतक
प्थ्ाओ ्को अपनान ेके विए दबाि डािन ेका एक
प्भ्ािी तरीका हो सकता ह।ै इसके संभावित िाभो्
के बािजूद, वडवजटि वगरफ्तारी मे् महत्िपूि्ि
कवमयां ह्ै। एक बड्ी वचतंा दुर्पयोग की सभंािना
ह।ै सत््ा मे ्बैठ ेिोग आिोचको ्को चपु कराने,
असहमवत को दबाने या विवशष्् समूहो् को
वनशाना बनाने के विए वडवजटि प््वतबंधो् का
उपयोग कर सकते है।् यह उन देशो ्मे ्विशषे रप्
स ेवचंताजनक ह ैजहा ंबोिन ेकी सि्ति््ंता सीवमत
है और प््ावधकार पर कमजोर वनयंि््ि है। ऐसे
मामिो् म्े, वडवजटि वगरफ्तारी सुरक््ा और
व्यिस्था सुवनव््शत करने के साधन के बजाय
उत्पीडन् का एक उपकरि बन सकती ह।ै एक
अनय् वचतंा व्यक्ततयो ्क ेमानवसक सि्ासथ््य और
सामावजक कलय्ाि पर वडवजटि वगरफ्तारी का

प््भाि है। आज की परस्पर जुड्ी दुवनया मे्,
वडवजटि पि्टेफ्ॉम्ि स ेकट जाना अिग-थिग
और परशेान करन ेिािा महससू हो सकता ह।ै
िोग अपने व््पयजनो् के साथ संपक्क मे् रहने,
जानकारी हावसि करन ेऔर खुद को अवभवय्त्त
करन ेके विए इंटरनेट पर भरोसा करत ेह्ै। जब
यह पहुंच छीन िी जाती है, तो इसका उनकी
भािनात्मक और मनोिजै््ावनक क्सथवत पर गंभीर
पवरिाम हो सकता है। इसक ेअिािा, वडवजटि
प्व्तबंध वशक््ा, रोजगार और वय्क्ततगत विकास
क ेअिसरो ्को सीवमत कर सकत ेह्ै, खासकर उन
िोगो ्क ेविए जो ऑनिाइन ससंाधनो ्पर वनभ्िर
है्।  वडवजटि वगरफ्तारी कानूनी और नैवतक
सिाि भी उठाती ह।ै वडवजटि प्व्तबधं िगान ेका
अवधकार वकसे है और वकन पवरक्सथवतयो् मे्?
दुर्पयोग को रोकने के विए त्या सुरक््ा उपाय
मौजदू ह्ै? वय्कत्त अनवुचत या मनमाने काय््ो ्को
कसै ेचनुौती द ेसकत ेहै?् य ेजवटि मदु्् ेहै ्वजन पर
सरकारो्, संगठनो् और समग्् र्प से समाज के
बीच सािधानीपूि्िक विचार और वनरंतर
बातचीत की आिश्यकता है। इन चुनौवतयो् से
वनपटने के विए, वडवजटि वगरफ्तारी के विए
स्पष्् वदशावनद््ेश और वनयम स्थावपत करना
आिश्यक है। वडवजटि व्यिहार की वनगरानी
और वनयि््ंि के विए पारदश््ी प्व्््ियाए ँबनाने के
विए सरकारो् और संगठनो् को वमिकर काम
करना चावहए। इसमे् यह सुवनव््शत करना
शावमि है वक प््वतबंध िैध कारिो् पर आधावरत

हो्, वनष्पक्् र्प से िागू हो् और समीक््ा के
अधीन हो्। साथ ही, व्यक्ततयो् की वनजता,
अवभव्यक्तत की स्ितंि््ता और सूचना तक पहंुच
के अवधकारो् की रक््ा करना भी महत्िपूि्ि है।
वडवजटि वगरफ्तारी की जवटिताओ् से वनपटने
मे् वशक््ा और जागर्कता भी महत्िपूि्ि है्। िोगो्
को उनके अवधकारो् और वजम्मेदावरयो् के बारे मे्
जानकारी दी जानी चावहएई वडवजटि सप्से, साथ
ही उनके काय््ो् के संभावित पवरिाम। वडवजटि
साक््रता को बढ्ािा देकर, समाज व्यक्ततयो् को
प््ौद््ोवगकी का वजम्मेदारी से उपयोग करने और
उन क्सथवतयो् से बचने के विए सशत्त बना
सकता है जो प््वतबंध का कारि बन सकती है्।
वडवजटि वगरफ्तारी हमारे जीिन मे् प््ौद््ोवगकी
के बढ्ते प््भाि को दश्ािती है। यह एक
शक्ततशािी उपकरि है वजसका उपयोग अच्छे
या बुरे के विए वकया जा सकता है, यह इस बात
पर वनभ्िर करता है वक इसे कैसे िागू वकया जाता
है। हािाँवक यह सुरक््ा बढ्ाने, वनयमो् को िागू
करने और वडवजटि युग मे् चुनौवतयो् का
समाधान करने के अिसर प््दान करता है,
िेवकन यह गोपनीयता, स्ितंि््ता और वनष्पक््ता
के विए जोवखम भी पैदा करता है। जैसे-जैसे हम
इस उभरते पवरदृश्य को आगे बढ्ाते है्, वडवजटि
वगरफ्तारी के िाभो् और चुनौवतयो् के बीच
संतुिन बनाना आिश्यक है, यह सुवनव््शत
करना वक यह व्यक्ततगत अवधकारो् का सम्मान
करते हुए समाज के वहतो् की सेिा करता है। 
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कमजोर विद््ाव्थियो् के विए गवित
सीखने के गुर मै् गवित मे् अच्छा नही्
हूं' या 'व््िकोिवमवत के प््श्नो् को कैसे

हि करू्?' ऐसे प््श्न छाि््ो् के मन मे् उठते ह्ै
और 'गवित का डर' उन्हे् विषय मे् असफि
होने के बुरे सपने देता है। यवद छाि्् गवित की
अच्छी तैयारी नही् कर पाते है् तो उन्हे् पेपर मे्
सफिता की संभािना पर संदेह होने िगता
है। छाि््ो् के सामने आने िािी आम समस्या
कवठन प्श्न्ो ्को हि करना और ति्वरत गिना
करना है जो केिि वनयवमत अभ्यास से ही
सभंि हो सकता ह।ै इसक ेअिािा, यवद वकसी
छाि्् को पहिे से ही गवित मे् खराब ग््ेड वमि
रहे है् तो विषय मे् फेि होने का डर अपने
चरम पर होता है। हर छाि्् वजसे गवित की
परीक््ा देनी होती है, िह कवठन सिािो् का
सामना करने का साहस जुटाता है। गवित के
विए छाि््ो् द््ारा सामना की जाने िािी
सामान्य समस्याओ् पर यहां चच्ाि की गई है -
गवित के पेपर के विए छाि््ो् की सामान्य
समस्याएं – गवित का प््श्नपि्् देखकर िे
शून्य हो जाते है् और भ््वमत हो जाते है् िे प््श्न
हि करत ेसमय छोटी-छोटी गिवतया ँकरत ेहै्

विश्िेषि और तैयारी युक्ततयाँ कमजोर और
प््वतभाशािी छाि््ो् के बीच अंतर – एक छाि््
जो गवित मे् प््वतभाशािी है, उसे प््श्नो् के
प््कार के बारे मे् पता चि जाता है और िह
एक अध्याय से केिि एक या दो प््श्नो् को
हि करके उसके अनुसार रिनीवत तैयार कर
िेता है। और जो छाि्् गवित मे् कमजोर होते
है् िे भ््वमत हो जाते है् और जल्द ही प््श्नो् को
आधे मे् ही हि करना छोड् देते है्। कमजोर
छाि््ो् को प््त्येक प््श्न के विए मूि अिधारिा
का उल्िेख करना होगा। हािाँवक, जो छाि््
गवित मे् तेज् है्, िे केिि एक बार मे् ही
अिधारिा को समझने के बाद प््श्नो् को तुरंत
चुन िेते है्। स्ि-अध्ययन युक्ततयाँ टॉपस्ि की
तरह गवित से कैसे वनपटे्? अवधक अभ्यास
करे्- गवित एकमाि्् ऐसा विषय है जहां
वसद््ांत सीखना उतना महत्िपूि्ि नही् है
वजतना वक संख्यात्मक की सत्यता को हि
करना, इसविए जो छाि्् गवित मे् कमजोर है्
उन्हे् गवित मे् अपनी गवत और सटीकता
बढ्ाने के विए वजतना संभि हो उतने प््श्नो्
को हि करने की आिश्यकता है। मानवसक
गिना का उपयोग करे् - छाि््ो् को प््श्नो् के
मूि भागो् को हि करने के विए मानवसक

गिना या योग्यता का उपयोग करना चावहए।
आमतौर पर यह देखा जाता है वक छाि्् जवटि
गिनाओ् मे् फूस जाते ह्ै िेवकन सरि
अंकगवित की मानवसक गिना से भी िे
अपना अवतवरत्त समय और प््यास बचा
पाएंगे। टॉपर छाि्् इस तथ्य को स्िीकार करते
ह्ै वक गवित विषय के विए िे संख्याओ् के
साथ खेिने और त्िवरत और सटीक गिना
करने के विए मानवसक गिना करते है्।
अिधारिाओ् को विभावजत करे् - जो छाि््
गवित मे् कमजोर ह्ै उन्ह्े गवित मे् महारत
हावसि करने के विए छोटे-छोटे कदम उठाने
चावहए। इसके विए उन्हे् एक अिधारिा से
प््श्नो् को तीन भागो् मे् विभावजत करना होगा -
आसान- सीधे प््मेयो् और सूि््ो् पर आधावरत
प््श्न। मध्यम - 2 या अवधक अिधारिाओ्
पर आधावरत प््श्न।   कवठन प््श्न - िंबे और
समय िेने िािे प््श्न वजन्ह्े विवभन्न
रिनीवतयो ्क ेसाथ हि करने की आिशय्कता
होती है; उदाहरि के विए संभाव्यता अध्यायो्
मे् प््श्न। प््श्नो् को हि करने के विए नई
तरकीब्े न अपनाए ं- छाि््ो ्को यह समझने की
जर्रत है वक गवित ही एकमाि्् ऐसा विषय है
जहां प््श्नो् को हि करने के विए सीखने के

तरीको् और तकनीको् मे् बदिाि दुि्िभ है्।
हम उन तरीको् को अपना रहे ह्ै जो गवित
विशेषज््ो् ने हमे् दशको् से वसखाए है्।
हािाँवक, गवित सीखने के विए िैवदक गवित
जैसी वदिचस्प और मजेदार तरकीबे् है्,
िवेकन वजन छाि््ो ्को इसकी अच्छी जानकारी
नही् है, उन्हे् अपनी परीक््ा के दौरान इसे
आज्माना नही् चावहए। गवित सीखने की
ऐसी विवधयो् का अभ्यास तब वकया जाना
चावहए जब छाि््ो ्क ेपास पया्िपत् समय हो और
िे कुछ नया और वदिचस्प सीखना चाहते हो्।
परीक््ा के डर से वनपटने और उत्कृष््ता प््ाप्त
करने के विए प््भािी वटप्सबोड्ि परीक््ाओ् मे्
वनष्कष्ि: जो छाि्् गवित से डरते है् िेवकन
उन्ह्े परीक््ा मे् इस विषय की परीक््ा देनी होती
है, उन्ह्े वचंता करने की ज्र्रत नही् है, बक्लक
उन्ह्े इस चुनौती से पार पाने के विए एक
योजना और रिनीवत विकवसत करनी चावहए।
गवित एक ऐसा विषय है वजसमे् छाि्् अगर
सही फॉम्िूिा और विवध िागू करे् तो आसानी
से अंक प््ाप्त कर सकते है्। अपने गवित के
डर को दूर करने और विषय पर अच्छे अंक
प््ाप्त करने के विए यहां बताए गए सुझािो् का
उपयोग कर्े।

गणित णिषय सीखने की ण््िक   
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ईश््र मे् विश््ास
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एक सन्त कुएं पर स्वयं को लटका कर ध्यान
ककया करते थे और कहते थे, किस किन यह
िंिीर टूटेगी, मुझे ईश््र के िर्शन हो िाएंगे।

उनसे पूरा गांव प््भाकवत था। सभी उनकी भक्तत,
उनके तप की तारीफे् करते थे। एक व्यक्तत के
मन मे् इच्छा हुई कक मै् भी ईश््र िर्शन करू्।

वह रस्सी से पैर को बांधकर कुएं मे् लटक गया
और कृष्ण िी का ध्यान करने लगा।
.
िब रस्सी टूटी, उसे कृष्ण ने अपनी गोि मे् उठा
कलया और िर्शन भी किए।

तब व्यक्तत ने पूछा- आप इतनी िल्िी मुझे िर्शन
िेने त्यो् चले आये, िबकक वे संत महात्मा तो
वर््ो् से आपको बुला रहे है्।

कृष्ण बोले, वो कुएं पर लटकते िर्र है्, ककंतु
पैर को लोहे की िंिीर से बांधकर। उसे मुझसे
ज्यािा िंिीर पर कवश््ास है।

तुझे खुि से ज्यािा मुझ पर कवश््ास है, इसकलए
मै् आ गया।

आवश्यक नही् कक िर्शन मे् वर््ो् लगे्। आपकी
ररणागकत आपको ईश््र के िर्शन अवश्य
कराएगी और रीघ्् ही कराएगी।

प््श्न केवल इतना है आप उन पर ककतना
कवश््ास करते है्।

ईश््र सभी प््ाकणयो् के ह्िय मे् क्सथत है्।
ररीरर्पी यंत्् पर चढ़े हुए सब प््ाकणयो् को, वे
अपनी माया से घुमाते रहते है्, इसे सिैव याि
रखे् और बुक््ि मे् धारण करने के साथ व्यवहार मे्
भी धारण करे्।

सबसे अधिक ध्यान देने
योग्य अंतरो् मे् से एक
धिकास के प््धत उनकी
अटूट प््धतबद््ता मे् धनधित
िै। सफल लोग आजीिन
सीखने िाले िोते िै् जो कभी
भी आत्मसंतुष्् निी् िोते। िे
ज््ान को एक गधतशील
संसािन के र्प मे् देखते िै्,
जो लगातार अपने ध््िधतज
का धिस््ार करने और अपने
कौशल को धनखारने की
कोधशश करते िै्। धनरंतर
सीखने की यि प््धतबद््ता
उन्िे् लगातार बदलती
दुधनया मे् अनुकूलनीय बनाए
रखती िै। चािे पढ्ने के
माध्यम से, सलाि लेने के
माध्यम से, या नए धिचारो् के
साथ प््योग करके, िे
सुधनध््ित करते िै् धक िे
प््ासंधगक बने रिे् और
भधिष्य की चुनौधतयो् के धलए
तैयार रिे्।



परिवहन रवशेष न्यूज
शक्तिकांि दास का आरबीआई
गवर्नर के िौर पर 6 साल का
कार्नकाल मंगलवार रारी 10
ददसंबर को खत्म हो गरा। उरकी
जगह संजर मल्होत््ा रे आरबीआई
गवर्नर का पदभार संभाल दलरा है।
दास के कार्नकाल मे् कोरोरा जैसी
महामारी आई। रस बै्क और लक्््मी
दवलास बै्क का संकट आरा।
लेदकर शक्तिकांि दास की
अगुआई मे् आरबीआई रे इर
चुरौदिरो् का बखूबी सामरा दकरा।

नई डिल्ली। 'शबकंतकांत दास के जाने से
अलनलंंितता आई है, कयंोलंक उनके कायांकाल में
ऐसी नीलतयां अपनाई गई थी,ं लजनसे रपंये मे ंबडीं
लगरावट नही ंआई।' लवदेशी मुदंंा वयंापालरयो ंकी यह
पहली पंंलतलंंकया थी, आरबीआई के पूवां गवनांर
शबकंतकांत दास को सेवा लवसंंार न लमलने पर।
इससे काफी हद तक शबकंतकांत दास के नीलतगत
नजलरए की झलक लमलती है। उनका सबसे अलरक
फोकस महंगाई को काबू करने, रपंये को मजबूत
रखने और लवतंंीय बसंथरता बढांने पर रहा।

िूसरे सिसे लंिे काय्यकाल वाले
आरिीआई गवन्यर

अगर शबकंतकातं दास को सवेा लवसंंार लमलता,
तो उनके नाम सबसे लंबे वकतं तक आरबीआई
गवनंार का लरकॉडंा दजंा हो जाता ह।ै दास 2,190 लदन
तक केदंंंीय बैकं के पंंमुख रहे। आरबीआई चीफ के
तौर पर इससे जयंादा वकतं लसफंक बेनेगल रामा राव ने
लबताया। उनका कायांकाल 2,754 लदनो ंका था।

वह जलुाई 1949 स ेजनवरी 1957 तक आरबीआई
गवनंार रहे थे।

क्या ब्याज िरो् पर िास का रवैया सिसे
सख्त था?

दास की यह छलव उनके कायंाकाल के आलखरी
दौर मे ंबन गई थी। उनहंोनंे महंगाई को काबू मे ंरखने
क ेललए फरवरी 2023 स ेलदसबंर 2024 तक बयंाज
दरो ंमे ंकोई कटौती नही ंकी। यहां तक लक लदसंबर
की एमपीसी से पहले लवतंं मंतंंी लनमंाला सीतारमण
समेत तीन केदंंंीय मंलंंतयो ंने बयंाज दरो ंमे ंकटौती का
सुझाव लदया। लेलकन, दास की अगुआई वाली
मॉनेटरी कमेटी ने बयंाज दरो ंको लगातार 11वी ंबार
जस का तस रखा।

इससे दास की छलव बन गई लक वह ऊंची बयंाज
दर रखने के लहमायती है।ं ऐसे मे ंयह याद करना
जररंी ह ैलक खदु दास न ेकोलवड क ेशरुआंती दौर में
बयंाज दरे ंबढांने से मना कर लदया था। उस वकतं
महंगाई दर आरबीआई के टारगेट से काफी ऊपर
थी। जब कोरोना पीक पर था, तो आरबीआई ने
अकटंूबर 2021 की एमपीसी मीलटंग मे ंमौलंंदक नीलत

मे ंढील भी दी। उस वकतं दास ने कहा था लक हम
लकसी रलंबुक के गुलाम नही ंहै।ं

िास की ितौर RBI गवन्यर उपलब्बधयां
क्या रही्?

शबकंतकांत दास 2023 और 2024 मे ंलगातार
दो बार दुलनया के टॉप सेटंंंल बैकंर चुने गए। यह
अवॉडां अमेलरका के वॉलशंगटन D.C. मे ंगलंोबल
फाइनेसं देती है। उनहंे ं महंगाई पर कंटंंोल,
इकोनॉलमक गंंोथ, करेसंी मे ंसटंेलबललटी और बयंाज
दरो ंपर वालजब लनयंतंंण के ललए अवॉडंा लमला था।

दास ने कोरोना महामारी, रसं-यूकेंंन युिंं,
मधयं-पूवंा मे ंतनाव के बीच भारतीय अथंावयंवसथंा
को बसंथर रखा। कोरोना क ेदौरान दास क ेअगआुई में
RBI ने ललबकंवलडटी और एसेट कवंाललटी को बनाए
रखने के ललए खास पंंयास लकए। कई आलथंाक
नीलतयो ंको बेहतर तरीके से लागू लकया गया।

दास ने यस बैकं और लकंंंमी लवलास बैकं को
लदवाललया होने से बचाने मे ंअहम भूलमका लनभाई।
उनहंोनं ेIL&FS सकंट का भी काफी अचछं ेतरीक ेसे
सामना लकया। उनहंोनंे दूसरी नॉन-बैलंकंग फाइनेसं

कंपलनयो ं(NBFC) का भी IL&FS जैसा हाल
होने से बचाने के ललए सखतं कदम उठाए।

दास ने आलथंाक तरकंंी को बढांवा देने के ललए
रेपो रेट मे ंजररंी बदलाव लकया 2018 मे ंजब दास
ने कायंाभार संभाला था, तब रेपो रेट 6.50 फीसदी
पर थी। दास इसे घटाकर 4 फीसदी पर ला लदया।
बाद मे ंमहंगाई को कंटंंोल करने के ललए इसे लफर से
बढांकर 6.50% कर लदया।

दास के कायांकाल के दौरान बैकंो ंका नॉन-
परफॉलमंागं एसेट यानी NPA लसतंबर 2024 तक
2.59 फीसदी के संंर पर आ गया। यह लदसंबर
2018 मे ंयह 10.38 फीसदी के लरकॉडंा उचंं संंर
पर था। यह दास से पहले के आरबीआई गवनांर
उलजंात पटले और रघरुाम राजन क ेललए बडीं चनुौती
थी।

दास के कायांकाल मे ंबैको ंके लबजनेस मे ंभी
काफी सुरार हुआ। वे घाटे से मुनाफे मे ंआ गए।
बैकंो ंको लवतंं वषां 2023 मे ं2.63 लाख करोडं
रपंय ेका मनुाफा हआु। वही.ं लवतंं वषंा 2018 मे ंबैकं
32,400 करोड ंरपंये के घाटे मे ंथे।

परिवहन रवशषे नय्जू
सरकार की तरफ से बताया गया है वक
सरकार की समवथ्यक पवरयोजनाओ ्नेट
मीटवरंग प््ोजेकट्स् और ओपेन एकस्ेस
िाली वरहय्ूएबल ऊजा्य की पवरयोजानओ्
के वलए इस सूिी मे ्शावमल कंपवनयो ्से
ही सौर उजा्य उपकरणो ्की खरीि करनी
होगी। सरकार अभी तक इस सूिी को
इसवलए जारी नही ्कर रही थी वक िेश मे
सोलर सेलस् बनाने िाली कंपवनयो ्की
संखय्ा बहुत ही कम थी।

नई डिल्ली। केदंंं सरकार ने सौर ऊजांा
कंंेतंं मे ंआतमंलनभंार बनने के ललए एक अहम
कदम उठाया है। जून, 2026 के बाद देश में
लगने वाली लकसी भी (सरकारी या लनजी)
सोलर पलरयोजना मे ंलसफंक भारत मे ंउतपंालदत
सोलर मॉडंंूलसं या सोलर सेलसं का ही
इसंंेमाल लकया जाएगा। इसके ललए सरकार
ने अपंंूवडं मॉडंंूलसं एंड मैनयंुफैकचंरसंा ऑफ
सोलर फोटोवोबलंटक आडंार (एएलएमएम-
2019) मे ंअलनवायंा संशोरन कर आवशयंक
पंंावरान लकये है।ं

नवीन व नवीकरणीय ऊजांा मंतंंालय ने
बताया है लक यह संशोरन भारतीय सौर ऊजांा

सेकटंर के ललए और सवंचछं ऊजांा को अपनाने
की लदशा मे ंएक अहम कदम सालबत होगा।
इसने एएलएमएम फेंंमवकंक के तहत सोलर
टीवी सेलसं मैनयंुफैकचंलरंग कंपलनयो ंकी
बहुपंंतीलंंकत सूची है। इस सूची मे ंशालमल
कंपलनयो ंसे ही जून, 2026 के बाद सोलर
मॉडंंूलसं व सेलसं की आपूलतंा की जाएगी।

सरकार की तरफ से बताया गया है लक
सरकार की समलथंाक पलरयोजनाओ,ं नेट
मीटलरंग पंंोजेकटंसं और ओपेन एकसंेस वाली
लरनयूंएबल ऊजांा की पलरयोजानओ ंके ललए इस
सूची मे ंशालमल कंपलनयो ंसे ही सौर उजांा
उपकरणो ंकी खरीद करनी होगी। सरकार अभी
तक इस सूची को इसललए जारी नही ंकर रही थी
लक देश मे सोलर सेलसं बनाने वाली कंपलनयों
की संखयंा बहुत ही कम थी और इस बात की
अलनलंंितता थी लक वह घरेलू पलरयोजनाओं
की मांग को पूरा कर सकेगंी या नही।ं

लेलकन सरकार की तरफ से वयंापक
जांच-पडतंाल की पंंलंंकया पूरी करने के बाद
और इन कंपलनयो ंकी उतपंादकता व गुणवतंंा
की जांच के बाद यह लविंंास हो गया है लक
घरेलू उदंंोग आवशयंक मांग को पूरा कर
सकेगा। यह भी बताया गया है लक भारत एक
वैलंंिक संंर का सोलर सपलंाई चेन सथंालपत

करने के ललए तैयार है। यह भारत की ऊजांा
सुरकंंा को भी मजबूत करेगा और आयात पर
भी लनभंारता कम करेगा।

सरकारी आंकडों ंके मुतालबक वषंा 2024
की पहली छमाही मे ंभारत ने 13,200
मेगावाट कंंमता के सोलर मॉडंंूलसं का
आयात लकया है। यह लपछले वषंा के मुकाबले
338 फीसद जयंादा है। जबलक इसी दौरान
सोलर सेलसं के आयात मे ं155 फीसद की
वृलंंि हुई है। वषंा 2023-24 मे ंभारत ने
51,460 करोड ंरपंये के सोलर सेलसं का
आयात लकया था और इसमे ंसे तकरीबन 90
फीसद चीन से आया था।

चीन से आयालतत सोलर सेलसं पर

अलतलरकतं आयात शुलकं लगाने के बावजूद
उनका आयात नही ंथम रहा है। भारत की सौर
ऊजांा पलरयोजनाओ ंकी कुल कंंमता अभी 94
हजार मेगावाट है। वषंा 2030 तक इस कंंमता
को तीन लाख मेगावाट करने का लकंंंय है।
यानी दो लाख मेगावाट अलतलरकतं जोडनंा है।

आलथंाक शोर एजेसंी जीटीआरआई का
कहना है लक वषंा 2030 तक भारत को 30
अरब डॉलर का सोलर सेलसं का आयात
करना पड ंसकता है। लेलकन अब
एएलएमएम मे ंसंशोरन बसंथलत बदल सकता
है। आने वाले समय मे ंदेश मे ंकोई भी सौर
ऊजांा पलरयोजना लगाई जाएगी तो उसमे ंभारत
लनलमंात सेलसं व मॉडंंूलसं ही लगाए जाएंगे।

दो साल मंे बदल जाएगी सोलर इंडसंटंंी, ससरंफ
'मेड इन इंसडया' सौर सेल का होगा इसंंेमाल

सफल या असफल... कैसे भारतीय वरजि्व बै्क गिर्वर के र्प मे् याद वकए जाएंगे शक्ततकांत दास?
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परिवहन रवशषे नय्जू
थाईलैड् ने भारतीय नागवरको ्के ल�िए ई-
िीजा शुर ्करने का ऐलान क�िया है। इससे
भारत का कोई भी पासपोट्यिारक ई-िीजा
लेकर थाईलैड् घूम सकेगा। इस सक्ीम की
सबसे अचछ्ी बात है वक िीजा के विनो ्मे्
कोई कटौती नही ्होगी। आप ई-िीजा
लेकर भी थाईलैड् मे ्60 विन तक ठहर
सकेग्े। यह सुवििा अगले साल से वमलने
लगेगी। आइए जानते है ्पूरी खबर।

नई डिल्ली। अगर बैकंॉक घूमने का पलंान
बना रहे है,ं तो आपके ललए अचछंी खबर है।
थाईलैडं ने भारतीय नागलरको ंके ल�िए ई-वीजा
शुर ंकरने का ऐलान क�िया है। यह सुलवरा
आपको अगले साल से लमलने लगेगी। लफर
भारत का कोई भी पासपोटंारारक ई-वीजा लेकर
थाईलैडं घूम सकेगा। इस सकंीम की सबसे
अचछंी बात है लक वीजा के लदनो ंमे ंकोई कटौती
नही ंहोगी। आप ई-वीजा लेकर भी थाईलैडं में
60 लदन तक ठहर सकेगंे।

रॉयल थाई दूतावास के मुतालबक, गैर-थाई
नागलरको ंको सभी तरह के वीजा के ललए
https://www.thaievisa.go.th
वेबसाइट पर अपलंाई करना होगा। इसमे ंआप
आसानी से लॉगइन कर सकते है।ं आवेदको ंको
वीजा फीस देने के ललए भुगतान करना होगा।
इसके ललए संबंलरत दूतावास और महावालणजयं
दूतावास ऑफलाइन भुगतान लवकलपं दे रहे है।ं
अगर आपने एक बार वीजा ले ल�िया, तो उस पर
लगने वाली फीस वापस नही ंहोगी।

थाईलै्ड मे् घूमने लायक जगहे्
थाईलैडं मे ंसैलालनयो ंके ललए घूमने लायक

कई खूबसूरत जगहे ंहै।ं इनमे ंबैकंॉक, पटाया
और फुकेत जैसे तटीय इलाके है।ं वही,ं उतंंर में
लचयांग माई और दलंंकण मे ंकंंाबी भी है।ं कंंाबी भी
अपने खूबसूरत समुदंं तटो ंऔर समुदंं मे ंपसरे

पडंे बेलमसाल दंंीपो ंके ललए मशहूर है।
कंंाबी मे ंफुकेत व पटाया जैसी सैलालनयों

की भीड ंनही ंरहती। एकांत व सुकून की तलाश
करने वाले लोगो ंके ललए यह सबसे बेहतर
जगह रहेगी। कंंाबी के लनकट फीफी दंंीप का
माया बे तो मानो कलपंनालोक सरीखा है। कंंाबी
मे ंअंतरराषंंंंीय हवाई अडंंा है, लेलकन भारत से
फलंाइट नही ंहै।ं आपको पहले राजरानी बैकंॉक
ही जाना होगा।

बैकंॉक से 862 लकलोमीटर दलंंकण मे ंफुकेट
है। थाईलैडं के इस सबसे बडंे दंंीप को अंडमान
समुदंं का हीरा भी कहा जाता है। फुकेट पंंांत में
कुल 40 छोटे-बडंे दंंीप है।ं मुखयं दंंीप उतंंर मे ंदो
पुलो ंके जलरये फांग नगा पंंांत से जुडां हुआ है।
अंडमान समुदंं मे ंफुकेट की जो बाकी तीन
लदशाएं है ंउनहंे ंसमुदंं की गहराइयां छानने के
ललए बेहतरीन डाइलवंग साइटसं मे ंसे एक माना
जाता है।

टाइगर केव टेपंल यानी वाट थाम सुआ
कंंाबी शहर से तीन लकलोमीटर दूर है। यहां की
गुफाओ ंके भीतर चटंंानो ंपर बाघ के पंजो ंसरीखे
लनशान है।ं इसीललए इनहंे ंटाइगर केव टेपंल कहा
जाता है। आसपास की पहालडयंो ंमे ंकई गुफाएं हैं
और लखलरवोगं घाटी मे ंसैकडों ंसाल पुराने
वटवृकंं है।ं बौिंं सारना (मुखयंतया
लवपशयंना) का यह पंंमुख केदंंं ऐलतहालसक व
पुराताबतंवक ललहाज से भी महतवंपूणंा है।

अब बैंकॉक घूमने के पलए वीजा की टेंशन खतंम,
थाईलैंड ने भारतीयों को पदया खास तोहफा

परिवहन रवशषे न्यूज
श््ीकाशी विश््नाथ का नवय्-भवय् िाम बनने के बाि
बनारसी सावडय्ो ्की खुिरा वबक््ी बढी् है।् बनारस
के साडी् िुपट््ा सूट उद््ोग का सालाना कारोबार 10
हजार करोड ्रप्ये है। इसके अलािा इस कारोबार
से प््तय्क्् ि परोक्् रप् से 8-10 लाख लोग जुड्े है।्
िही ्काशी मे ्बनारसी िस््््ो ्की 15 हजार से
अविक िुकाने ्है।् आइए इस आवट्िकल मे ्विस््ार
से जानते है।्

नई डिल्ली। अधयंातमं नगरी व देवालरदेव की लंंपय
काशी अब पूवांाचंल की सबसे बडीं अथंा नगरी भी बन गई
है। बनारस की अथंावयंवसथंा बनारसी साडीं व पयंाटन
उदंंोग पर आरालरत है। अगर साडीं का वयंापार मंदा होता
है तो पूरा बनारस मंदी महसूस करने लगता है। अकेले
बनारसी साडीं के कारोबार से ही पंंतयंकंं या परोकंं रपं से
आठ से 10 लाख लोग जुडंे हुए है।ं

बीते कुछ वषंंो ंमे ंबनारसी साडीं की मांग देश ही नहीं
पूरी दुलनया मे ंबढीं है। लवशेष रपं से शंंीकाशी लविंंनाथ
का नवयं-भवयं राम बनने के बाद बनारसी सालडंयो ंकी
दुकाने ंतीन गुना बढीं है।ं वालषंाक कारोबार 10 हजार
करोड ंरपंये को पार कर गया है।

हैडंलूम, पावरलूम संचालको ंऔर कारोबालरयो ंका
कहना है लक यहां पर लखनऊ की तजंा पर टेकसंटाइल
पाकंक, अलग औदंंोलगक कंंेतंं और भूलम व मशीन खरीद
पर अनुदान लमले तो बनारसी साडीं उदंंोग को बहुत मदद
लमलेगी। नवयं-भवयं बाबा राम बनने के बाद यहां आने

वाले शंंिंंालुओ ंकी संखयंा मे ं10 गुना से अलरक की
बढोंतरी हुई है।

यहां आने वाले देशी-लवदेशी शंंिंंालु बनारसी साडीं,
सूट, दुपटंंा आलद की खरीदारी खूब कर रहे है।ं सबसे
अलरक दलंंकण भारत के शंंिंंालु खरीदारी करते है।ं पहले
होल सेल की लबकंंी अलरक थी। पूरे देश के साथ-साथ
लवदेश तक आपूलतंा होती थी। अब घरेलू शंंिंंालु या
पयंाटक यहां आ रहे है ंतो बनारसी वसंंंं खरीदने में
अलरक रलंच लदखा रहे है।ं इससे फुटकर लबकंंी तो बहुत
बढीं है, लेलकन थोक बाजार पर मामूली असर पडां है।

धागो् व रेशम का हो प््िंध
बनारसी साडीं एक असंगलठत उदंंोग है, इसललए

बनारस मे ंटेकसंटाइल पाकंक की बहुत आवशयंकता है।
सरकार को कोई ऐसा कंंेतंं डेवलप करना चालहए, जहां
इस उदंंोग से जुडीं मशीने ंव हथकरघा आलद लगाए जा
सके।ं रेशम, जरी हो या पाललसटंर यानंा, बनारस के
कारोबारी रागो ंके ललए दूसरे राजयंो ंपर लनभंार है।ं

बुनकरो ंको कचंंा माल सहजता से उपलबरं हो,
इसके ललए यही ंपर कोई वैकबलंपक वयंवसथंा हो। एक
हजार रपंये से अलरक मूलयं के वसंंंं पर 12 पंंलतशत
जीएसटी है। सकंाफंक और दुपटंंा पर जीएसटी पांच पंंलतशत
होना चालहए। जो वयंापारी लसलकं वयंापार मे ंबैकं
टंंांजेकशंन (केंंलडट/डेलबट काडंा) के जलरये लवदेशी मुदंंा
अलजंात करते है, उनहंे ंडीमडं एकसंपोटंा का दजांा लमलना
चालहए। साथ ही पंंोतसंाहन सवंरपं जीएसटी मे ंभी छूट
लमलनी चालहए।

बनारसी साडंी उदंंोग को टेकंसटाइल िाकंक की दरकार,
सालाना 10 हजार करोडं रंिये का है कारोबार

गहेू ंपर सट्ॉक सीमा पहली बार 24 जनू को
लगाई गई थी। इसक ेबाि समग्् खाद्् सुरक््ा
का प््बंिन करन ेऔर जमाखोरी और सट््बेाजी
को रोकन ेके वलए 9 वसतबंर को मानिंडो ्को
कडा् करन ेक ेवलए संशोवित वकया गया था।
अगर संसथ्ाओ ्क ेपास सट्ॉक तय सीमा से
अविक ह ैतो उहह्े ्अविसूिना जारी होन ेक े15
विनो ्क ेभीतर मात््ा को वनिा्यवरत सट्ॉक वलवमट
क ेभीतर लाना होगा।

नई डिलल्ी। सरकार गेहंू की जमाखोरी रोकने
की हर ममुलकन कोलशश कर रही ह,ै तालक कीमतों
को बकेाब ूहोन ेस ेरोका जा सक।े यही वजह ह ैलक
सरकार ने थोक लवकेंंताओ ंऔर पंंोसलेसगं करने
वालो ंक ेललए लनयमो ंको और भी जयंादा सखतं कर
लदया ह।ै

खादंं मतंंंालय न ेएक बयान मे ंकहा, “गहेू ंकी
कीमतो ंको लनयलंंंतत करने क ेलनरंतर पंंयासो ंके
तहत, केदंंं सरकार न े31 माचंा 2025 तक लागू गेहंू
की सटंॉक सीमा को सशंोलरत करन ेका फसैला
लकया ह।ै”

अि डकतना सट्ॉक रख सकेग् ेडवक््त्ा
सशंोलरत मानदडंो ंक ेअनुसार, थोक

लवकेंंताओ ंको अब 2,000 टन के बजाय 1,000
टन तक गहंूे का सटंॉक रखन ेकी अनुमलत ह।ै वहीं
खदुरा लवकेंंता पंंतयेंक आउटलटे क ेललए 10 टन के
बजाय 5 टन रख सकते है।ं यही लललमट बडीं चेन
क ेखदुरा लवकेंंताओ ंक ेललए भी ह।ै

गहेू ंस ेबंंडे और लबसकंटु जसैी खाने-पीने का
सामान बनान ेवाल ेपंंससंकंरणकतांाओ ंक ेललए भी

लनयम सखतं हएु है।ं वे अपंंलै 2025 तक शेष
महीनो ंस ेगुणा करक ेअपनी मालसक सथंालपत
कंंमता का 60 पंंलतशत क ेबजाय 50 पंंलतशत रख
सकत ेहै।ं

गहेू ंपर कि लगी थी सट्ॉक डलडमट
गहेू ंपर सटंॉक सीमा पहली बार 24 जनू को

लगाई गई थी। इसक ेबाद समगंं खादंं सरुकंंा का
पंंबंरन करने और जमाखोरी और सटंंबेाजी को
रोकन ेके ललए 9 लसतबंर को मानदडंो ंको कडां
करने क ेललए सशंोलरत लकया गया था।

मतंंंालय न ेकहा लक सभी गहंूे सटंॉलकगं
ससंथंाओ ंको गेहू ंसटंॉक सीमा पोटंाल
(https://evegoils.nic.in/wsp/login)
पर पजंीकरण करना होगा। उनहंे ंऔर हर शकुंंवार
को सटंॉक की बसंथलत को अपडटे करना जररंी है।

डलडमट स ेजय्ािा सट्ॉक है तो?
अगर ससंथंाओ ंक ेपास सटंॉक तय सीमा से

अलरक है, तो उनहें ंअलरसचूना जारी होन ेक े15
लदनो ंक ेभीतर मातंंा को लनरांालरत सटंॉक लललमट के
भीतर लाना होगा। कोई भी ससंथंा जो पोटंाल पर
पजंीकतृ नही ंपाई जाती है या सटंॉक सीमा का
उललंघंन करती ह,ै उस पर आवशयंक वसंंु
अलरलनयम, 1955 क ेतहत उपयुकतं दंडातमंक
कारंावाई की जाएगी।

खादंं मंतंंालय कीमतो ंको लनयलंंंतत करने और
दशे मे ंआसान उपलबरंता सलुनलंंित करन ेक ेललए
गहंूे की सटंॉक बसंथलत पर कडीं नजर रख रहा ह।ै यह
बलंदश गहेू ंकी नई फसल आने तक जारी रहने का
अनमुान ह।ै लललमट हटाने क ेललए भी सरकार यह
दखेेगी लक गहेू ंका उतपंादन लकतना रहता ह।ै

गेहूं के भाव अब नहीं होंगे बेकाबू, सरकार
ने संटॉक रखने के पलए सखंत पकए पनयम

मलह्ोत््ा ने वित््ीय समािेशन को
आरबीआइ के एक अहम उद््ेशय्
के तौर पर विनह्हत वकया। इसके
अलािा उहह्ोन्े संकेत विया वक
बैव्कंग सेकट्र मे ्और आरबीआई
के काय्यकलाप मे ्प््ौद््ोवगकी के
इस््ेमाल को और जय्ािा बढा्िा
विया जा सकता है। आरबीआई
के नए गिन्यर ने पहले विन ही
केद्््ीय बैक् की गवतविवियो ्से
जुडी् कई अहम बैठको ्मे वहसस्ा
वलया है।

नई डिल्ली। आरबीआई के नए
गवनंार संजय मलहंोतंंा ने बुरवार को
अपना कायांभार संभाल ललया।
कायांभार संभालने के साथ ही उनहंोनंे
एक अहम संदेश यह लदया लक केदंंंीय
बैकं की नीलतगत लनरंतरता जारी
रहगेी। हालालंक, जो भी चनुौलतया ंपशे
आएंगी उसको लेकर आरबीआई
पहले की तरह सतकंक बना रहेगा।

खासतौर पर अभी लजस तरह की
वैलंंिक आलथंाक और राजनीलतक
हालात को देखते हुए जयंादा सतकंकता
बरती जाएगी। एक लदन पहले गवनंार
पद से सेवालनवृतंं होने वाले डॉ.
शबकंतकांत दास ने भी तकरीबन यही

बाते ंकही थी।ं
मुंबई बसंथत आरबीआई के

कायांालय मे ंपदभार संभालने के कुछ
ही देर बाद अपनी पहली पंंेस वातांा में
मलहंोतंंा ने कहा, 'बसंथरता काफी
जररंी है। टैकसंेशन से संबंलरत नीलत
हो या मौलंंदक नीलत या कोई और नीलत
हर जगह बसंथरता व लनरंतरता को
बनाए रखना जररंी होता है।'

उनहंोनंे कहा लक आरबीआई जैसे
संसथंान के ललए भरोसा भी काफी
महतवंपूणां होता है। चुनौलतयो ं को
देखते हुए हमे ंसतककं रहना होगा।
आरबीआई की परंपरा रही है लक वह
लवतंंीय संसथंानो,ं सरकारो ंव अनयं
सभी लनयामक एजेलंसयो ंसे लवमशां
करता रहता है तो इसे भी बरकरार
रखा जाएगा।'

ब्याज िरो् मे् कटौती पर पर
क्या होगा फैसला?

हर सेकटंर से संबंलरत लोगो ंसे
लवमशंा को नए गवनंार ने खासतौर पर
लचबनंहत लकया। मलहंोतंंा ने लवतंंीय
समावेशन को आरबीआई के एक
अहम उदंेंशयं के तौर पर लचबनंहत
लकया। इसके अलावा उनहंोनंे संकेत
लदया लक बैलंकंग सेकटंर मे ं और
आरबीआई के कायांकलाप में
पंंौदंंोलगकी के इसंेंमाल को और

जयंादा बढांवा लदया जा सकता है।
बताया गया है लक आरबीआई के

नए गवनांर ने पहले लदन ही केदंंंीय
बैकं की गलतलवलरयो ं से जुडीं कई
अहम बैठको ं मे लहससंा ललया है।
उनकी अगुआई मे ं मौलंंदक नीलत
सलमलत की पहली बैठक फरवरी,
2025 मे ंहोनी तय है। इसमे ंबयंाज
दरो ंको घटाने को लेकर फैसला होने
के कयास लगाये जा रहे है।ं

कौन है् संजय मल्होत््ा
(Sanjay Malhotra)?

संजय मलहंोतंंा राजसथंान कैडर
के 1990 बैच के IAS अलरकारी है।ं
वह मलूत: राजसथंान क ेही रहन ेवाले
है।ं उनहंे ंअकटंूबर 2022 मे ंरेवेनयंू
लडपाटंामेटं मे ंलनयुकतं लकया गया था।
इससे पहले वह लवतंंीय सेवा लवभाग
मे ंसलचव थे। वह सरकारी कंपनी
REC लललमटेड के चेयरमैन और
एमडी भी रह चुके है।ं

मलहंोतंंा न ेआईआईटी कानपरु से
पढांई की है। उनहंोनंे लंंपंसटन
यूलनवलसंाटी से पबबंलक पॉललसी में
मासटंसां लडगंंी हालसल की है। अपने
तीन दशक के कलरयर मे ंमलहंोतंंा
पावर, फाइनेसं, टैकसंेशन, आईटी
और माइंस जैसे लवभागो ंमे ंसेवाएं दे
चुके है।ं

जारी रहेगी नीतिगि तनरंिरिा, पदभार संभालने
के बाद RBI गवन्नर संजय मल्होत््ा ने तदया संदेश

सरकार खोले राहत का पिटारा, गारमेंटंस
और टेकंसटाइल इंडसंटंंी करेगी बूम

नोएडा। गारमेटंसं एवं टेकसंटाइल इंडसटंंंी को बढांवा देने के ललए जररंी है लक पंंोडकशंन ललंकडं
इंसेलंटव (पीएलआई) सकंीम को पूरे सेकटंर पर लागू लकया जाए। अभी सरकार ने केवल मैन मेड
फाइबर पर यह सकंीम लागू कर रखी है। बजट मे ंपीएलआई का लाभ गारमेटंसं एवं टेकसंटाइल
इंडसटंंंी को लमलता है तो लनवेश को बढांवा लमलेगा।

संयुकतं उदंंम के तहत तमाम लवदेशी कंपनी इस सेकटंर मे ंदेशी उतपंादन इकाइयो ंका सहयोग
करने के ललए आगे आएंगी। इससे पंंलतसपंरांा बढंेगी, रोजगार की संभावनाएं पंंबल होगी। लपछले लदनों
तमाम ऐसे सुझाव सरकार को लदए गए है, लजस पर अमल लकया जाना चालहए।

इंडस्ट््ी की क्या है डडमांड?
इंलडयन इंडसटंंंीज एसोलसएशन (आईआईए) के राषंंंंीय उपाधयंकंं राजीव बंसल ने बताया लक

लनयांातको ंको ऑडंार पूरा करने के ललए बैकं से लोन लेना पडतंा है। इस पर सरकार की ओर से बयंाज
मे ंराहत देने के ललए इंटंंेसटं सबवेशंन सकंीम दी जाती थी, जो 30 लसतंबर को समापतं हो गई। इसको
लंबी अवलर के ललए लागू रखना चालहए। इसकी दर पहले की तरह पांच पंंलतशत की जाए।

उनहंोनंे कहा लक सेकटंर मे ंतरह-तरह के नवाचार के ललए लपछली सरकारो ंने टेकनंोलाजी
अपगंंेडेशन फंड सकंीम लागू की गई थी, लजससे नई-नई मशीनो ंके ललए सबबंसडी दी जाती थी, लजसे
बंद कर लदया गया। इस सकंीम को भी लफर से शुर ंलकया जाना चालहए।

वृड््िशील डिक््ी पर प््ोत्साहन
नोएडा अपरैल एकसंपोटंा कलंसटंर क ेचयेरमनै लललत ठकुराल न ेकहा लक सरकार घरले ूकपंलनयों

और पंंलतषंंानो ंको उतपंादन बढांन ेक ेललए लवलनमांाण इकाइया ंसथंालपत करन ेया उनका लवसंंार करने
के ललए पंंोतसंालहत करती है, लजसके ललए सरकार वृलंंिशील लबकंंी पर पंंोतसंाहन पंंदान करती है।
सेकटंर को बढांवा देने के ललए तमाम सुझाव सरकार के पास लवचारारीन है।

उनहंोनंे कहा लक चूंलक गारमेटंसं और टेकसंटाइल के कंंेतंं मे ंनोएडा को हब माना जाता है और यह
एक लजला एक उतपंाद (ओडीओपी) मे ंशालमल है। इसललए उममंीद है लक बजट मे ंसेकटंर को बढांवा
देने के ललए सरकार अवशयं सोच रही होगी।
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(मनोज कमुार अग्ि्ाल-जिनायक फीचस्स) 
गोरखपरु मे ्भाभा लरसच्ा इसंट्ीट््टू क ेसाइलंटसट्

की पतन्ी की उनक ेही नाबाललग बटे ेन ेहतय्ा कर दी।
वजह लसि्फ इतनी थी लक मा ंन ेसक्लू जान ेक ेललए बटेे
को जगा लदया था। गसुस् ेमे ्उसन ेमा ंको धक््ा लदया।
उनका लसर दीवार स ेटकरा गया। वह गभंीर रप् से
जखम्ी हो गई,् ललेकन बटेा उनह्े ्असप्ताल नही ्ल ेगया,
बकल्क मा ंको छोडक्र सक्लू चला गया। खनू बहन ेसे
मा ंकी मौत हो गई। 5 लदन तक मा ंकी लाश क ेसाथ
रहा। छह लदन तक पतन्ी स ेबात न होन ेपर साइलंटसट् घर
पहुचं।े दरवाजा खलुा था और बदब ूआ रही थी। अदंर
गए तो दखेा पतन्ी की लाश िश्ा पर पड्ी थी। बटे ेने
लपता-पलुलस को गमुराह करन ेकी कोलशश की। उनह्े्
बताया लक लगरन ेकी वजह स ेमा ंकी मौत हईु। मगर जब
पोसट्मॉट्ाम हआु तो लाश 6 लदन परुानी लनकली। इसके
बाद पलुलस न ेनाबाललग स ेसखत्ी स ेपछूताछ की, तो
उसन ेजमु्ा कबलू कर ललया। यह वारदात नाबाललग
लकशोरो ्द््ारा पशेवेर अपरालधयो ्की तज्ा पर अपरालधक
वारदात  करन ेकी बढत्ी मनःकस्थलत को उजागर करती

ह।ै 
आज लिलम् सक्््ीन, ओटीटी पल्टेिाम्ा  तथा

सोशल मीलडया पर लगातार लदखाई जान ेवाली लहसंक
सामग््ी का लकशोरो ्और यवुाओ ्क ेमन पर दषुप््भ्ाव
पड ्रहा ह ैलजसस ेउनमे ्यौन अपराध तथा लहसंा की
भावना कलुाचं ेभर रही ह।ै लपछल ेएक महीन ेमे ्लकशोर
बाल अपचालरयो ्की करततूो ्पर नजर डाले ्तो रह्
कापं जाएगी। 

12 नवमब्र को छतरपरु (मधय् प्द्शे) मे ्एक
यवुक न ेअपन ेलपता परून रकैवार को पीट-पीट कर मार
डाला तय्ोल्क उसका लपता बचपन मे ्उस ेशरारत करने
पर पीटा करता था तथा बड्ा होन ेपर उसकी शादी भी
उसकी मनपसदं लडक्ी स ेनही ्करवाई लजसका
बदला उसन ेइस प्क्ार ललया।

14 नवमब्र को नालदंा (लबहार) क े गावं
छोटीआट मे ्एक लडक्ी स ेछडेछ्ाड ्करन ेवाले
नाबाललग को गावं क ेमलुखया कार ्तातंी द््ारा दलंडत
लकए जान ेपर उसन ेगसुस् ेमे ्आकर अपन े2 सालथयो ्के
साथ लमल कर कार ्तातंी की हतय्ा कर दी।

23 नवमब्र को ममुब्ई लोकल ि््ने मे ्सीट को
लकेर हएु झगड् ेमे ्एक 16 वर््ीय लकशोर न ेअकंशु
भालरेाव नामक 35 वर््ीय एक याि््ी की चाक ूघोप् कर
हतय्ा कर दी। 27 नवमब्र को उत्र्-पवू््ी लदलल्ी क े'हर्ा
लवहार' इलाक ेमे ्लटूपाट का लवरोध करन ेपर एक
वय्कत्त की चाक ूस ेगोद कर हतय्ा कर दने ेक ेआरोप मे्
पलुलस न ेएक नाबाललग सलहत 5 आरोलपयो ्को पकड्ा।
5 लदसमब्र को दल््कण लदलल्ी मे ्'अज्ानु तवंर' नामक
एक यवुक न ेअपन ेमाता-लपता तथा बड्ी बहन की
हतय्ा कर दी तय्ोल्क 'अज्ानु तवंर' हमशेा यह महससू
करता था लक उसक ेमाता-लपता उसकी तलुना मे्
उसकी बड्ी बहन को अलधक तवज््ो द ेरह ेहै।् 5
लदसमब्र को ही दगु्ा (छत््ीसगढ)् क े'जवेरा' गावं मे्
एक लववाह समारोह मे ्रसगलुल् ेको लकेर हएु लववाद
क ेपलरणामसव्रप् एक नाबाललग न ेचाकओु ्स ेवार
करक ेसागर ठाकरु नामक यवुक को मार डाला।

6 लदसमब्र को रायचोटी (आधं् ्प्द्शे) मे ्लजला
पलररद उद्ा ू सक्लू मे ्  सयैय्द अहमद नामक एक
अधय्ापक द््ारा 3 छाि््ो ्को कक््ा मे ्शोर मचान ेस ेमना

करन ेपर उनह्ोन् ेअधय्ापक सयैय्द अहमद पर हमला
कर लदया लजसस ेउसकी मौत हो गई। छह लदसमब्र को
ही छतरपरु (मधय् प्द्शे) लजल ेक ेधमोरा गावं मे्
सरकारी हायर सकेेड्री सक्लू की 12वी ्कक््ा के
नाबाललग छाि् ्सदम यादव न ेअपन ेएक साथी क ेसाथ
लमल कर अपन ेसक्लू क ेल््पलंसपल एस.क.े सतस्नेा
की गोली मार कर हतय्ा कर दी। ल््पलंसपल न ेसदम
यादव को माि् ्इतना समझाया था लक "बटेा सधुर
जाओ, लबगड्ो मत।"

सात लदसमब्र को करुक्््िे् ्(हलरयाणा) क ेयारा
गावं मे ्पसैो ्क ेलने- दने स ेतगं आकर शाहाबाद कोट्ा
मे ्काय्ारत कम्ाचारी दषुय्तं न ेअपन ेमाता- लपता और
पतन्ी की हतय्ा करन ेक ेबाद कोई जहरीला पदाथ्ा
लनगल कर आतम्हतय्ा कर ली। आरोपी न ेअपन े13
वर्ा क ेबटे ेको भी जहर  लखला लदया था ललेकन उसे
बचा ललया गया।आठ लदसमब्र को नोएडा के
मगंरोली गावं मे ्नौव्ी ्कक््ा क ेएक छाि् ्द््ारा अपनी
भाभी स ेशादी करन ेकी खालतर अपन ेभाई की हतय्ा
कर दने ेका मामला सामन ेआया। नाबाललग छाि् ्का

कहना ह ैलक उसक ेअपनी भाभी स ेअवधै सबंधं थे
और वह उसस ेशादी करना चाहता था।

यह तो लसि्फ चदं वारदातो ्की बानगी ह।ै लगातार
ऐसी वारदातो ्की झड्ी लगी ह ैकही ्जरा सी डाटं-
िटकार पर लकशोर बजुगु्ा दादी दादा का कतल् करने
स े नही ्चकू रह ेहै ्तो कही ्सररेाह गोली चाक ूमारकर
हतय्ा कर रह ेहै ्। कई बार शालतर अपरालधयो ्क ेलगरोह
लकशोरो ्स ेहतय्ा लटू जसैी वारदातो ्को अजंाम लदला
रह ेहै ्तय्ोल्क उनह्े ्पता ह ैलक लकशोर अपचालरयो ्को
कछु समय सधुारगहृ मे ्रखकर छोड ्लदया जाएगा।
लकशोर अपचालरयो ्क ेललए बनाए गए काननू ही अब
बाल व लकशोरो ्को एक स ेबढक्र एक सगंीन
अपराध करन ेक ेललए गलत प््रेणा का माधय्म बन
गए है।् 

ओटीटी पल्टेिाम्ा , सोशल मीलडया पर
अलनयलं््ित लहसंा सतेस् की उलजललू रील तथा
लिलम्ो ्मे ्लहसंा क ेलचि्ण् स ेबाल मनोवगे दलूरत हो
रहा ह ै। इसक ेअलावा यवुाओ ्मे ्बढ ्रही इस लहसंक
प्व्लृ््त क ेअनय् प्म्खु कारणो ्मे ्अलभभावको ्की बच््ो्

क ेप्ल्त उदासीनता, धालम्ाक व सामालजक सगंठनो ्की
नकारातम्क भलूमका आलद शालमल है।्आजकल हमारे
समाज मे ् बच््ो ् को नलैतकता, सदाचार और
आतम्ानशुासन लसखान ेक ेसथ्ान पर झठू, कपट और
लबना महेनत लकए सगुम रास्् ेस ेअलधकालधक धन
कमान ेक ेललए प््लेरत लकया जा रहा ह।ै 

अतः इस समसय्ा स ेबचन ेक ेललए न कवेल
लशक््ा ससंथ्ानो ्मे ्नलैतकता क ेआचरण को पाठ्क््म्
मे ्शालमल कर उसक ेवय्वहालरक प्ल्शक्ण् को लागू
करन ेकी जरर्त ह ैवही ्धालम्ाक सामालजक सगंठनो्
को भी आग ेआना होगा ।  कम्ाकाडं और धालम्ाक
आचरण क ेसाथ साथ मानवीय मलूय्ो ्का महतव्
जीवन मे ्आतम्सात करन ेक ेललए मानवता का पाठ
पढ्ान ेका पया्ापत् इतंजाम करना चालहए। अलभभावको्
को भी शरु ्स ेही अपन ेबच््ो ्क ेआचरण को परख
कर मनोवजै््ालनक तरीक े स े उनक े आचरण को
सधुारन ेकी कोलशश करना चालहए । बच्् ेसमाज के
कण्ाधार ह,ै इनक ेचाल चलरि् ्की रक््ा करना सरकार
और समाज दोनो ्की लजमम्देारी ह।ै 

कशक््ा क््ते् ्मे ्अपनी समाज के
प्क्तभाओ ्का बढ़्ाया मनोबल

तलेगंाना हदैराबाद सीरवी समाज की सामालजक सवेा सलमलत श््ी आईजी क्ल्््िय
सीरवी लवकास सवेा सलमलत ससंथ्ा न ेअपन ेसीरवी समाज की प्ल्तभाओ ्का लशक््ा क ेक््िे््
मे ्पाचं प्ल्तभाओ ्का मनोबल बढ्ाया ह ैलजनह्े ्  लदनाकं 10 लदसमब्र 2024 राजसथ्ान
लजला जोधपरु खालरया मीठापरु ( आईजी महालवद््ालय ) 21हजार दसुरा सहयोग
लबलाडा ( Bed कॉलजे बोरद्ा)
11 हजार तीसरा सहयोग  लबलाडा
स े( Allen कोटा )  21 हजार
चौथा सहयोग खालरया मीठापरु (
श््ी आईजी लवद््ा मलंदर ) 15 हजार
लदनाकं 11 लदसमब्र 2024 पाचंवां
सहयोग  राजसथ्ान पाली समुरेपरु
बसुी 51000 लासट् ईयर नलस्िग्
टोटल 1,19000 का सहयोग सवेा
सलमलत क ेमाधय्म स ेप्ल्तभाओ ्के
कॉलजे मे ्पहुचंाया गया 2025 मे्
सवेा सलमलत काय्ाकालरणी सदसय्ो ्न ेलनण्ाय ललया लक आग ेभी इसस ेभी बढक्र समाज के
भामाशाहो ्क ेसहयोग स ेऔर सवेा सलमलत क ेमाधय्म स ेप्ल्तभाओ ्को सहयोग पहुचंाएगंे
तालक उनको यह एहसास ना हो लक हमारा पलरवार कमजोर ह ैइसललए हमे ्नही ्पड्ा पा रहे
है ्और सवेा सलमलत पलरवार समाज क ेबधंओु ्स ेयही अपके््ा रखत ेह ैलक ऐस े ही सहयोग
करत ेहै ्सवेा सलमलत को तालक सवेा सलमलत क ेमाधय्म स ेसमाज की प्ल्तभाओ ्को सहयोग
लमलता रह।े। जानकारी श््ी आईजी क्ल्््िय सीरवी लवकास सवेा सलमलत  पदालधकारी
राष््््ीय   सरंक्क्  रामलाल सणैचा गाधंी धाम  गजुरात व अधय्क् ् भरेाराम सणैचा,माह
सलचव व आवदेन जाचं अलधकारी  जगदीश सीरवी  व ससंथ्ापक गदुडर्ाम काग मसैरु
जानकारी दी

कशक््ा क््ते् ्मे ्अपनी समाज के
प्क्तभाओ ्का बढ़्ाया मनोबल

सीरवी समाज की सामालजक सवेा सलमलत श््ी आईजी क्ल्््िय सीरवी लवकास सवेा
सलमलत ससंथ्ा न ेअपन ेसीरवी समाज की प्ल्तभाओ ्का लशक््ा क ेक््िे् ्मे ्पाचं प्ल्तभाओ ्का
मनोबल बढ्ाया ह ैलजनह्े ् खालरयामीठापरु ( आईजी महालवद््ालय ) 21हजार दसुरा
सहयोग लबलाडा ( Bed कॉलजे बोरद्ा) 11 हजार तीसरा सहयोग  लबलाडा स े( Allen
कोटा )  21 हजार चौथा सहयोग खालरया मीठापरु (  श््ी आईजी लवद््ा मलंदर ) 15 हजार

पाचंवा ंसहयोग बसुी 51000 लासट् ईयर नलस्िग् टोटल 1,19000 का सहयोग सवेा
सलमलत क ेमाधय्म स ेप्ल्तभाओ ्क ेकॉलजे मे ्पहुचंाया गया 2025 मे ्सवेा सलमलत
काय्ाकालरणी सदसय्ो ्न ेलनण्ाय ललया लक आग ेभी इसस ेभी बढक्र समाज क ेभामाशाहो ्के
सहयोग स ेऔर सवेा सलमलत क ेमाधय्म स ेप्ल्तभाओ ्को सहयोग पहुचंाएगं ेतालक उनको
यह एहसास ना हो लक हमारा पलरवार कमजोर ह ैइसललए हमे ्नही ्पड्ा पा रह ेहै ्और सवेा
सलमलत पलरवार समाज क ेबधंओु ्स ेयही अपके््ा रखत ेह ैलक ऐस े ही सहयोग करत ेहै ्सवेा
सलमलत को तालक सवेा सलमलत क ेमाधय्म स ेसमाज की प्ल्तभाओ ्को सहयोग लमलता
रह।े।

(डॉ. फौजजया नसीम 'शाद'-जिभजूि
फीचस्स)

सव्सथ् तव्चा क ेललए तल्ीलजगं की
महतव्पणू्ा भलूमका होती ह।ै सव्सथ्, सुदंर
तव्चा तभी हो सकती ह ैजब आप तव्चा की
तल्ील्जगं अचछ् ेस ेकरे।् लनयलमत रप् से
लदन मे ्दो बार तल्ील््जगं की जानी चालहए
एक सबुह और दसूरी सोन ेस ेपवू्ा ।तल्ील््जगं
आपकी तव्चा को सव्सथ् रखन ेक ेसाथ
अनके तव्चा समब्धंी समसय्ाओ ्स ेसरुक््ा
भी प्द्ान करती ह।ै सही तल्ीज्र का प्य्ोग
तव्चा को सव्सथ् और समसय्ा मतुत् रखने
मे ्महतव्पणू्ा भलूमका लनभाता ह ै। उपरोतत्
लखे मे ्कछु उपयोगी होममडे तल्ीज्र की
जानकारी द ेरह ेहै ्लजनह्े ्उपयोग कर आप
भी अपनी तव्चा को सव्सथ् और सुदंर रख
सकत ेहै।्

होममडे कल्ीज्र
●कच््ा दधू सबस ेअचछ्ा तल्ीज्र

ह।ै इसमे ्मौजदू लकैत्टक एलसड तव्चा की
गहराई स ेसिाई करता ह।ै

●तव्चा को साि करन ेक ेललए नमक

भी एक बहेतरीन तल्ीज्र ह।ै
●नीब् ूका रस भी तव्चा को साि

करन ेवाला उपयोगी तल्ीज्र ह।ै
●खीर ेका रस भी एक बहेतर

एसल्््िजेट् का काम करता ह।ै
●दही मे ्नीब् ूका रस लमतस् करके

तव्चा पर लगाए,ं य ेभी तलैीय तव्चा क ेललए
उपयोगी तल्ीज्र ह।ै

●सबे क ेलछलक ेतव्चा पर हलक्े
हाथो ्स ेमले,् य ेतल्ीज्र तव्चा मे ्कसाव
लान ेक ेसाथ लनखार भी लाता ह।ै

●तल्ील्जगं क ेललए कच्् ेआल ूका

रस भी उपयतुत् रहता ह।ै
●तव्चा क ेलनखार और उसकी

तल्ील्जगं क ेललए कसेर को दधू मे ्लमतस्
करक ेकॉटन की सहायता स ेतव्चा पर
लगाए।ं

●बसेन भी एक नचेरुल तल्ीज्र है
लजस ेआप गलुाब जल या मलाई क ेसाथ भी
प्य्ोग कर सकती है।्

●सट्ीलमगं भी तल्ील्जगं का अचछ्ा
माधय्म ह।ै

●नालरयल का दधू तव्चा पर कॉटन
की सहायता स ेलगाए,ं दस लमनट क ेउपरातं

तव्चा को ठडं ेपानी स ेधो ले,् इसक ेप्य्ोग से
तव्चा साि होन ेक ेसाथ लनखर भी जाएगी।

*धय्ान रखे*् 
●तव्चा की कभी भी एतस्ि्््ा तल्ील्जगं

करन ेका प्य्ास न करे ्वना्ा नचेरुल ऑयल
खो जाएगा और तव्चा शषुक् नजर आएगी।

●सेस्लेटव  तव्चा क ेललए हलक्े
गनुगनु ेपानी का प्य्ोग करे,्इसक ेप्य्ोग से
पोस्ा खलु जात ेहै ्और तव्चा की सिाई
अचछ् ेस ेहो जाती ह।ै

●नाम्ाल और ड््ाई तव्चा पर साबनु
का प्य्ोग लबलक्लु न करे,्इसक ेलवपरीत
तल्ील््जगं जले , क््ीम या तल्ीज्र् का प्य्ोग
करे।्

●शषुक् तव्चा पर शहद  लगाए।ं ये
तव्चा की तल्ील्जगं करन ेक ेसाथ तव्चा की
नमी को भी सथ्ालपत रखता ह।ै

●मुहंास ेयतुत् तव्चा पर टमाटर के
रस मे ्शहद लमतस् करक ेतव्चा पर लगाए,ं
पदं्ह् लमनट क ेउपरातं तव्चा को धो ले,् ये
तल्ीज्र मुहंास ेयतुत् तव्चा क ेललए बहतु
उपयोगी ह।ै

त्वचा की क्लीज्िंग  कैसे करे्

ककशोरो ्मे ्बढ़ती आक््ामकता कचतंाजनक 

मुझे ऐसे ना भूलाया करो!

आप मुझे ऐसे ना िूलाया करो,
मै् िूलने की चीज ही नही् हूँ।
मुझे कम-से-कम यार िो

रखो,
मै् ह्रय मे् समाने की चीज हूँ।

यार इिनी व्यस््िा अच्छी नही्,
मै् यार करू् आप िूल जाओ।

आप मुझे ऐसे ना िूलाया करो,
मै् िूलने की चीज ही नही् हूँ।
ये तमत््िा िी है ऐसी ही चीज,
बोए ही है हमने प्यार से बीज।
हम नही् तनकालिे कोई खी्ज,
एक-रूजे पे जािे है् हम रीझ।

आप मुझे ऐसे ना िूलाया करो,
मै् िूलने की चीज ही नही् हूँ।
तमत््िा िो ऐसी होनी चातहए, 

तवश््ास के जैसे हो रो पतहए।
जख्म एक-रूजे के िरिे रतहए,
ये रोस््ी का हाथ बढ़ािे जाइए।

संजय एम. तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्यप््देश)

बेग्लरू:् कना्ाटक राज लवद््ा केद्् ्द््ारा
बे्गलूर् के अंबेडर भवन मे् 'शांलत का
तय्ौहार' काय्ाक्म् का आयोजन लकया गया।
लजसमे् सैकड्ो् लोगो् ने भाग ललया। इस
काय्ाक्म् मे ्प््मे रावत  क ेसदंशे का वीलडयो
प््सारण लकया गया, लजसमे् प््ेम रावत ने
कहा लक 'जब अँधेरा हो जाए आपके जीवन
मे् और ऐसा लगे लक हर चीज् ने आपको
छोड् लदया है, पर अगर आपका स्वांस
आपके अंदर आ रहा है और जा रहा है तो
वह शक्तत जो सारे लवश्् को चला रही है,
उसने आपको नही् छोड्ा है। वह हमेशा
आपके साथ है। अगर सारी चीजे् आपके
लवपरीत हो जाएं, पर अगर वह चीज आपके
साथ है तो सबकुछ ठीक है। आपको लकसी
चीज् से डरने की ज्र्रत नही् है।

इस काय्ाक््म मे् सुन्दर सांस्कृलतक
काय्ाक््मो् का भी आयोजन लकया गया।

लजसमे् नृत्य कलवता गायन, भजन आलद
सनुद्र प्स्््लुतया ँभी थी। काय्ाक्म् क ेदौरान
एक नाट्् प््स््ुलत भी दी गई जो लक प््ेम
रावत जी की प््लसद्् पुस््क (तीर का
लक्््य) की एक कहानी 'अभ्यास की
शकत्त' पर आधालरत थी। इस सदंशे को वहाँ
आए सभी श््ोताओ् ने बड्े ध्यानपूव्ाक सुना
और आगे सुनने की इच्छा जालहर की। इस
काय्ाक््म ने लोगो् को जीवन मे् शांलत को
अपनाने के ललए प््ेलरत लकया।

प््ेम रावत जी एक लवश्् प््लसद््
लशक््क, बेस्ट सेललंग लेखक एवं
मानवतावादी है् और उन्हो्ने दो लगनीज
वल्््ड लरकाड्ा बनाए है्। वे संपूण्ा लवश्् मे्
अपने श््ोताओ् को वास््व मे् अपने आपसे
जुड्ने और संतुल््ि का जीवन जीने के ललए
प््ेलरत करते है्। उनका संदेश उनके
व्यक्ततगत अनुभव पर आधालरत है, उन्हो्ने

लपछले 6 दशको् से भी अलधक समय मे्
5500 से भी अलधक काय्ाक््मो् को
संबोलधत लकया है। उनका प््ेम रावत
िाउंडेशन भारत मे् बंटोली (राँची) मे्
जनभोजन, सुलवधा भी संचाललत करता है।
लजसमे् बच््ो् और बुजुग््ो् को हर रोज

पौल््िक, स्थानीय भोजन और स्वस्थ
पानी लमलता है। ऐसी ही सुलवधाएँ नेपाल,
केप टाउन और घाना मे् भी संचाललत की
जा रही है।

इसक ेअलावा टी पी आर एि का पीस
एजुकेशन प््ोग््ाम वीलडयो आधालरत
काय्ाशालाओ ्की एक श््ृखंला ह,ै लजसका
उद््ेश्य लोगो् को स्वयं की आंतलरक शक्तत
और व्यक्ततगत शांलत की खोज मे् मदद
करना है। प््त्येक काय्ाशाला सम्मान,
आंतलरक शक्तत, आत्म जागर्कता,
स्पि््ता, समझ, गलरमा, चयन, आशा

और तृक्पत जैसे लवरयो् पर के्ल््दत है। इस
प््ोग््ाम से अब तक 84 देशो् मे् 450,000
से अलधक लोग लाभ उठा चुके है्।
वय्कत्तगत उनन्लत और लशक््ा पर पडन् ेवाले
इसके सकारात्मक प््भावो् के ललए इसकी
बहुत अलधक सराहना की गयी है।

शांकत का त्यौहार" काय्यक््म बे्गलूर् कन्ायटक मे् प््ेम रावत के संदेश से प््ेकरत हुए सैकड्ो् लोग

जयपुर गुलाबी नगरी मे् तेलंगाना प््देश के
मुख्यमंत््ी रेवंत रेड््ी का भव्य स्वागत ककया 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र :कटक  -
भुवनेश््र-पुरी के लोगो् के ललए
अच्छी खबर है।  भुवनेश््र मे् चलेगी
डबल डेकर बस!  सीआरयूटी ने
डबल डेकर ई-बसो् के ललए
लनलवदाए ंआमलं््ित की है।्सीआरयटूी
ने लनजी कंपलनयो् से लनलवदाएं
आमंल््ित की्।  बताया गया है लक
इसकी योजना खुद्ाा, पुरी, कटक
लजलो् के ललए बनाई गई है।  पहले
चरण मे् 5 डबल डेकर बसे्
हो्गी।डबल डेकर ई-बस का
अनुबंध 10 साल के ललए होगा।
आपूल्ता, संचालन, रखरखाव और
स्टालिंग एजे्लसयां   बसे् उपलब्ध
कराएगंी।  सीआरयटूी न ेबताया ह ैलक
जर्रत पड्ने पर इस समझौते को
अगले 2 साल के ललए बढ्ाया जा
सकता है।भुवनेश््र ने हाल ही मे्

पलरवहन के मामले मे् देश के अन्य
शीर्ा शहरो् को पीछे छोड् लदया,
लजससे पूरे राज्य को गव्ा हुआ।
नागलरको् की सुलवधा के ललए,
ओलडशा सरकार की राजधानी क््ेि््
शहरी पलरवहन (सीआरयूटी)
एमओबस और एमओई-राइड
सेवाओ् को देश मे् सव्ाश््ेष््
साव्ाजलनक पलरवहन प््णाली के र्प
मे् नालमत लकया गया है। के्द््ीय
आवास और शहरी मामलो् के
मिं््ालय न ेभवुनशे्र् को 'लसटी लवद'
नाम लदया है देश मे् सव्ाश््ेष््
साव्ाजलनक' का पुरस्कार पलरवहन
प््णाली को मान्यता देने के ललए लदया
गया।  ओलडशा के आवास और
शहरी लवकास मंि््ी ने गुजरात के
गाधंीनगर मे ्आयोलजत तीन लदवसीय
17वे् शहरी गलतशीलता भारत
(यूएमआई) सम्मेलन और प््दश्ानी
मे् राज्य सरकार की ओर से पुरस्कार
प््ाप्त लकया।

कटक- भुवनेश््र मे् डबल
डेकर ई-बसे् चले्गी

पहुचँ को प्त्िबतंिि करन ेस ेमािा-तपिा और
अतििावको ्को अपन ेबच््ो ्की ऑनलाइन
गतितवतियो ्को बहेिर ढगं स ेतनर््तेिि करने
और यह सतुनत््िि करन ेमे ्मरर तमलिी ह ैतक
व ेपय्यवते््िि िरीक ेस ेिकनीक स ेजडु्े।् हमे्
बच््ो ्और यवुाओ ्को ऑनलाइन सप्से को
बहेिर िरीक ेस ेनतेवगटे करन ेमे ्मरर करने
की िी आवशय्किा ह,ै यह सतुनत््िि करके
तक राष््््ीय पाठ्क््म् मे ्तितजटल साि्र्िा
और ऑनलाइन सरुि््ा तसखान ेपर तविषे धय्ान
तरया जाए। यवुाओ ्को इस बार ेमे ्गिंीरिा से
सोचना तसखाया जाना चातहए तक व ेऑनलाइन
कय्ा रखेि ेहै ्और व ेसोिल मीतिया स ेकसैे
जडुि् ेहै।् मािा-तपिा और तिि्क्ो ्को उतचि
माग्यरि्यन और सहायिा प्र्ान करन ेमे ्मरर
करन ेक ेतलए बहेिर उपकरणो ्और ससंािनो्
की िी आवशय्किा ह।ै

-त््पयंका सौरिसोशल मीडिया लोगो ंक ेबीच बातचीत क ेऐस ेमाधयंम
को संदडंभित करता है, डिसके जंडरए वे वचंिुअल
समदुायो ंऔर नटेवकंक मे ंिानकारी और डवचारो ंका

डनमांिण, साझा और / या आदान-पंदंान करत ेहै।ं ऑसटंंंडेलयाई
सरकार न ेऐस ेकाननू पशे करन ेकी योिना की घोषणा की ह,ै
िो 16 वषंि स ेकम उमं ंक ेबचंंो ंको सोशल मीडिया पलंटेफंॉमंि का
उपयोग करन ेस ेरोकगेा। यह सपंषं ंह ैडक हमे ंबचंंो ंऔर यवुाओं
को ऑनलाइन बहेतर तरीक ेस ेसरुडंंित रखन ेकी जरंरंत ह।ै
सतंलुन पर, ऑसटंंंडेलयाई मानवाडिकार आयोग का मानना नहीं
ह ैडक 16 वषंि स ेकम उमं ंक ेबचंंो ंक ेडलए सोशल मीडिया पर परूी
तरह से पंंडतबंि लगाना सही पंंडतडंंिया है। ऐसे कम
पंंडतबंिातंमक डवकलंप उपलबंि हैं, िो बचंंों और युवाओं को
ऑनलाइन नकुसंान स ेबचान ेक ेउदंंशेयं को पंंापतं कर सकत ेहै,ं
लडेकन अनयं मानवाडिकारो ंपर इतना महतंंवंपणूंि नकारातमंक
पंंभाव िाले डबना। वैकलंलपक पंंडतडंंिया का एक उदाहरण
सोशल मीडिया कंपडनयों पर देखभाल का कानूनी कतंिवंय
रखना होगा। इसके डलए उनंहें अपने उतंपादों को बचंंों और
यवुाओ ंक ेडलए सरुडंंित बनान ेक ेडलए उडचत कदंम उठान ेहोगं।े
देखभाल का वैिाडनक कतंिवंय पेश करना सोशल मीडिया

कंपडनयों की िवाबदेही बढंाने और सभी के डलए ऑनलाइन
सरुिंंा मे ंसिुार करन ेका एक सडंंिय तरीकंा होगा। आयोग
समझता ह ैडक सरकार दंंारा दखेभाल क ेऐस ेकतंिवयं पर डवचार
डकया िा रहा है। सोशल मीडिया बचंंों और युवाओं को
साइबरबडुलगं, हाडनकारक सामगंंी और ऑनलाइन डशकाडरयों
सडहत कई सभंाडवत िोडखमो ंक ेसपंकंक मे ंलाता ह।ै पहुचँ को
पंंडतबंडित करने से उनके मनोवैजंंाडनक और भावनातंमक
सवंासथंयं को सरुडंंित रखन ेमे ंमदद डमलगेी। अधयंयनो ंस ेपता
चलता है डक सोशल मीडिया का अतंयडिक उपयोग संवसंथ
मडंंिषंक डवकास, नींद और शैिंंडणक पंंदशंिन में बािा िाल
सकता है। पंंिंंाडवत कानून एक सुरडंंित डवकासातंमक
वातावरण का समथंिन करता है। सोशल मीडिया पंलेटफंॉमंि
उपयोगकतांिओ ंस ेबडंी मातंंा मे ंवयंलतंतगत िटेा एकतं ंकरत ेहंै
और बचंं ेपरूी तरह स ेसमझ नही ंपात ेहै ंडक उनका िटेा कसैे
एकतं ंडकया िाता ह,ै उपयोग डकया िाता ह ैया उसका मदुंंीकरण
डकया िाता ह।ै यवुा उपयोगकतांिओ ंक ेडलए पहुचँ पर पंडंतबिं
लगान ेस ेगोपनीयता क ेउललंघंन और बडंी पंंौदंंोडगकी कपंडनयों
दंंारा वयंलतंतगत िटेा क ेशोषण को कम करन ेमे ंमदद डमल
सकती ह।ै
पहुचँ को पंडंतबडंित करन ेस ेमाता-डपता और अडभभावको ंको
अपने बचंंों की ऑनलाइन गडतडवडियों को बेहतर ढंग से
डनदंंेडशत करन ेऔर यह सडुनडंंित करन ेमे ंमदद डमलती ह ैडक
व ेपयंिवडेंंित तरीक ेस ेतकनीक स ेिडुंे।ं हमे ंबचंंो ंऔर यवुाओं
को ऑनलाइन सपंसे को बहेतर तरीक ेस ेनडेवगटे करन ेमे ंमदद
करन ेकी भी आवशयंकता ह,ै यह सडुनडंंित करक ेडक राषंंंंीय
पाठंिंंमं मे ंडिडिटल सािंरंता और ऑनलाइन सरुिंंा डसखाने
पर डवशषे धयंान डदया िाए। यवुाओ ंको इस बार ेमे ंगभंीरता से
सोचना डसखाया िाना चाडहए डक व ेऑनलाइन तयंा दखेत ेहंै
और व ेसोशल मीडिया स ेकसै ेिडुतं ेहै।ं माता-डपता और डशिंकंों
को उडचत मागंिदशंिन और सहायता पंदंान करन ेमे ंमदद करन ेके
डलए बहेतर उपकरणो ंऔर ससंािनो ंकी भी आवशयंकता ह।ै
सोशल नेटवडंकिंग साइटंस वंयलंततयों और संगठनों को
पारपंडरक पंचंार या शिैंडंणक तरीको ंस ेबिेोड ंगडत स ेिानकारी
साझा करने और आदान-पंंदान करने में सिंंम बनाती हंै।
सोशल मीडिया न ेलोगो ंक ेबीच िानकारी साझा करन ेक ेतरीके
को बदल डदया है। नतीितन, यह डनणंिय लेने में नागडरक
भागीदारी को पंंोतंसाडहत करके सुशासन को बढंावा देने में
महतंंवंपणूंि भडूमका डनभाता ह।ै सोशल मीडिया क ेफायदो ंमे ंसे
एक यह है डक यह सशलंततकरण के डलए एक शलंततशाली

उपकरण क ेरपं मे ंउभरा ह।ै सोशल मीडिया न ेनागडरको ंऔर
उनकी चनुी हईु सरकार और रािनतेाओ ंक ेबीच की खाई को
कम डकया ह,ै डिसस ेलोकततंं ंमे ंअडिक भागीदारी हईु ह।ै
गलत सचूना क ेपंसंार का मदुंंा सोशल मीडिया का सबस ेबडंा
नकुसंान बनकर उभरा ह।ै सोशल मीडिया क ेउदय न ेदडुनया भर
मे ंकई डकशोरो ंको नाम पकुारन,े उतपंीडनं, शडमंिदंगी, अपमान,
पीछा करन,े िमडकयो ंऔर यहा ँतक डक िोखािडंी क ेडलए
उिागर डकया ह।ै वयंलतंत एक 'इटंरनटे वयंलतंततवं' बनाए रखने
का पंयंास करत ेहंै िो डकसी क ेिीवन की एक गलुाबी तसवंीर
पशे करता ह,ै डंफलटंर का उपयोग करक ेउन डहससंो ंको छपुाता
ह ैडिनहंे ं' पयांिपतं नही ंमाना िाता ह।ै बार-बार सोशल मीडिया का
उपयोग मडंंिषंक के उन डहसंसों को बदल सकता है िो
भावनाओं और सीखने से समंबंडित हंै। सूचना पंंौदंंोडगकी
अडिडनयम, 2000 के तहत सूचना पंंौदंंोडगकी (मधंयसंथ डदशा-
डनदंंेश और डिडिटल मीडिया आचार संडहता) डनयम, 2021. सभी
सोशल मीडिया पलंटेफॉमंि को डशकायत डनवारण और अनपुालन
तंतंं संथाडपत करने के डलए कहा गया है, डिसमें एक डनवासी
डशकायत अडिकारी, मुखंय अनुपालन अडिकारी और एक
नोिल संपकंक वंयलंतत की डनयुलंतत शाडमल है। इलेतंटंंॉडनतंस
और सूचना पंंौदंंोडगकी मंतंंालय ने इन पंलेटफॉमंि को
उपयोगकतंािओं से पंंापंत डशकायतों और की गई कायंिवाही पर
माडसक डरपोटंि पंंिंंुत करने के डलए भी कहा है। इंसंटेंट
मैसेडिंग ऐप को संदेश के पहले संंोत को टंंैक करने के डलए
पंंाविान करना होगा।
िारा 79 में कहा गया है डक डकसी भी मधंयसंथ को उसके
पलंटेफॉमंि पर उपलबिं या होसटं की गई डकसी भी तीसर ेपिं ंकी
िानकारी, िेटा या संचार डलंक के डलए कानूनी रंप से या
अनंयथा उतंंरदायी नहीं ठहराया िाएगा। यडद मधंयसंथ, सरकार
या उसकी एिेंडसयों दंंारा सूडचत या अडिसूडचत डकए िाने के
बाविदू, पंशंनंगत सामगंंी तक पहुचँ को तरुतं अिंमं नही ंकरता
है, तो सुरिंंा पंंदान नहीं की िाती है। एक वंयापक पारदडंशिता
कानून की आवशंयकता है िो सोशल मीडिया पंलेटफॉमंि दंंारा
पंंासंडगक खुलासे को अडनवायंि बनाता है। इसके अडतडरतंत,
सामगंंी मॉिरेशन और समंबंडित कायंि िैसे मानक सेडटंग,
तथयं-िाचं और िी-पलंटेफंॉडमंिगं को शाडमल डकया िाना चाडहए।
डकशोरों के मानडसक संवासंथंय के समंबंि में माता-डपता को
अपन ेबचंंो ंको डिडिटल उपकरणो ंतक पहुचँ पंदंान करत ेसमय
बहुत साविान रहना चाडहए तथा उनके साथ संवसंथ उपयोग के
बारे में चचंाि करनी चाडहए।

कम उम्् के बच््ो् के लिए सोशि मीलिया प्िेटफ्ॉम्म का प््लिबंध


