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सदल्ली की सीएम आसतरी माल््ेिा िे
चुिाि के पहले साफ कहा सक िीिीसी
के कॉन्ट््ैत्ि पर रखे गए ड््ाइिरो् और
कंित्िरो् की सैलरी बढ्ाई जाएगी.
साथ ही इिको अपिे घरो् के िजदीक
ही ड््ूिी दी जाएगी.

संजय बाटला

नई दिल्ली। दिलल्ी की सीएम
आदतशी माल्े्ना ने कहा दक डीटीसी के
कॉनट््ै्कट् वाले ड््ाइवरो ्और कंडकट्रो ्की
सभी मांगो ्के मान दलया जाएगा. उनकी
तनखव्ाह को बढा्ने के साथ ही इन सभी
की ड्ू्टी उनके घरो ्के पास मौजूि दडपो
मे ्लगाई जाएगी. एक प्े्स कांफे्््स मे्
सीएम आदतशी ने कहा दक दिलल्ी मे्
डीटीसी बसे ्दिलल्ी की लाइफलाइन है.्
दिलल्ी की जो अथय्वय्वसथ्ा है, उसमे्
डीटीसी बसे ्बहुत बडी भूदमका दनभाती है.्
डीटीसी बसो ्से बच्े् सक्ूल जाते है और
लोग आदफस जाते है.् डीटीसी बसो ्से कई

हजार लोग रोजाना सफर करते है.् उनह्ोन्े
बताया दक डीटीसी मे ्4500 कॉनट््ै्कट्
वाले ड््ाइवर और 17850 कॉनट््ै्कट् वाले
कनड्कट्र है.्

दिलल्ी की सीएम आदतशी ने कहा दक
कुछ दिन पहले ये सब हडताल पर गए थे.
सबसे पहले तो उनका धनय्वाि दजनह्ोन्े
हमारी बात करने के बाि अपनी हडताल
खतम् की. अब उनकी मांगो ्को हमने मान
दलया है. सबसे पहली मांग सरोदजनी नगर
दपंक दडपो मे ्जो मदहलाएं काम करती थी,्
उनह्े ्उनके पहले वाले दडपो पर ही भेज
दिया जाएगा. आदतशी ने कहा दक िूसरा
सभी कंडकट्र और ड््ाइवरो ्की मांग थी
दक उनकी ड्ू्टी उनके घर से काफी िूर
लगाई जाती है. 

ड््ूटी के दलए बनेगी वेबसाइट
सीएम आदतशी ने कहा दक अब हम एक
ऑनलाइन वेबसाइट बनाएंगे. दजसमे
कॉनट््ै्कट् वाले ड््ाइवर और कनड्कट्र
आवेिन करेग्े. उसमे ्वो अपने घर का

पता दलखेग्े और उसके दहसाब से उनह्े्
उनके घर के पास वाले दडपो मे ्जगह िी
जाएगी. जो डीटीसी ड््ाइवर प््ोमोट हो रहे
है,् उनकी जगह पर कॉनट््ै्कट् वाले ड््ाइवर
को नौकरी िी जाएगी. सभी कॉनट््ै्कट् वाले
ड््ाइवरो ्को इलेकद्््टक बस चलाने की
ट्े्दनंग िी जाएगी.

कॉन्ट््ैक्ट वाले ड््ाइवरो् को
कन्डक्टरो् का वेतन बढ्ेगा दिलल्ी की
सीएम आदतशी न ेबताया दक अभी कॉनट्््कैट्
वाल ेड््ाइवरो ्को कनड्कट्रो ्को 843 रप्ये
रोजाना और 21918 रप्य ेवतेन अभी
दमलता ह.ै हमन ेएक प््स््ाव आज भजेा है
दजसम ेकॉनट्््कैट् वाल ेड््ाइवर और कनड्कट्र
की सलैरी को बढाया जाएगा. जलि्ी ही ये
प््स््ाव कदैबनटे को भजेा जाएगा. कॉनट्््कैट्
वाल ेकनड्कट्र की सलैरी जलि्ी ही 29250
हो जाएगी. जबदक कॉनट्््कैट् वाल ेड््ाइवर की
सलैरेी जलि् ही 32918 रप्य ेमहीन ेहोगी.
इसस ेदिलल्ी सरकार पर 222 करोड रप्ये
का खच्य आएगा।

चुनाव से पहले दिल्ली सरकार का डीटीसी के ड््ाइवरो्-कंडक्टरो् को तोहफा, बढ्ेगा वेतन

परिवहन रवशेष न्यूज
राजधािी सदल्ली मे् सड्क दुघ्शििाएं कम िही् हो रही
है। राजधािी मे् लगातार बढ् रही सड्क दुघ्शििाओ्
के पीछे एक बड्ी िजह भी सामिे आई है। बताया
गया सक हाईिे पर संकेतक िही् होिे की िजह से
घििाएं बढ् रही है्। अगर रोि पर संकेतक होते है्
तो चालक पहले ही अलि्श हो जाता है। 

नई दिल्ली। राजधानी मे ्दबना संकेतको ्वाली सडक्े्
और यातायात दनयमो ्का उलल्ंघन लोगो ्के जीवन पर
भारी पड ्रहा है। क््दतग््स्् सडक्े,् संकेतको ्के अभाव से
दिलल्ी की सडक्े ्और जय्ािा असुरद््कत होती जा रही है।्
वही,् िुघय्टना से बचाने वाले छोटे-छोटे मानको ्का
उलल्ंघन भी बड्े-बड्े खतरे का कारण बन रहे है।् इसमे्
सडक्ो ्पर दरफलेकट्र, डाकक् सप्ाट, थम््ोपल्ाबस्टक रोड
मादक्िग्, वाहनो ्मे ्बैक लाइट और आइने का अभाव
सडक् िुघय्टनाओ ्की संखय्ा बढा् रहे है।्

पदरवहन दवभाग भी इसे लेकर गंभीर नही्
लोगो ्के साथ ही यातायात पुदलस और पदरवहन

दवभाग भी इसे लेकर गंभीर नही ्है। दकसी भी शहर मे्
सडक् िुघय्टनाएं रोकने के दलए संकेतको ्की अहम
भूदमका होती है। सफर करने के िौरान संकेतक हमे ्पहले
से ही बता िेते है ्दक आगे सक्ूल है, असप्ताल है, सडक्
पर कोई खतरनाक मोड ्है, क््ादसंग है। इससे बडा् लाभ
यह होता है दक चालक सतकक् हो जाता है और वाहन की
गदत उसी दहसाब से दनयंद््तत करते हुए खुि को सुरद््कत
करता है। वही,् मोटर वाहन एकट् मे ्भी इसे लेकर दनि्े्श
है, लेदकन इसका पालन नही ्हो रहा है। सडक्ो ्की लेन
पर दरफलेकट्र भी नही ्है,् दजससे अकस्र लोग रात मे्
िुघटय्नाग््स्् होते है।् शायि यही कारण है दक दिलल्ी मे्
दिन की अपेक््ा रात मे ्िुघय्टनाएं अदधक होती है।्

चेतावनी िेने वाले संकेतको् की कमी
बताया गया दक सडक्ो ्पर गदत कम करने की

चेतावनी िेने वाले संकेतको ्की कमी है। उदचत रोशनी

और रोड बब्लंकसय्, थम््ोपल्ाबस्टक रोड मादक्िग्,
दरफल्ेबक्टव बोलारस्य् कई जगह नजर नही ्आते है।्
खासकर सदि्ययो ्मे ्जब कोहरा होता है तो ये लाइटे्
सुरद््कत यातायात के दलए काफी सहायक होती है।्
दिलल्ी यातायात पुदलस ने अपनी एक दरपोटय् मे ्कहा है
दक वाहनो ्की संखय्ा के दहसाब से ढांचागत दवकास
अपया्यपत् है और यातायात का घनतव् बहुत अदधक है।
पैिल चलने वालो ्के दलए सुदवधाओ ्की कमी के साथ
यातायात दनमयो ्को सखत्ी से लागू नही ्दकया जा रहा है।

कई दहस्सो् मे् यातायात दनयमो् का उल्लंघन
ज्यािा

लुदटयंस दिलल्ी को छोड ्िे ्तो दिलल्ी के अनय् दहसस्े
मे ्यातायात दनयमो ्का उलल्ंघन जय्ािा है और सडक्ो्
पर डाकक् सप्ॉट, दरफल्ेकट्र जैसी कदमयां हर तरफ है।्
चूंदक दिलल्ी मे ्सबसे अदधक सडक् िुघय्टनाएं रात मे्
होती है,् ऐसे मे ्यह और भी आवशय्क है दक छोटी दिखने
वाली समसय्ा लोगो ्के जीवन पर भारी पड ्रही है।

परिवहन रवशेष न्यूज
सदलल्ी चिुाि 2025 की तयैासरयो ्के
बीच आम आदमी पाि््ी क ेसयंोजक
अरसिदं कजेरीिाल ि ेऑिो चालको ्के
सलए 5 बड्ी घोषणाए ंकी है।् इसके
जिाब मे ्भाजपा ि ेऑिो चालको ्को
सात गारिंी दिे ेका िादा सकया ह।ै
भाजपा क ेअिसुार उिक ेरासि मे्
ऑिो चालको ्क ेबच््ो ्को मफुत् सरक््ा
जीिि बीमा आसद जसैी ससुिधाए ंदी
जाएगंी।

नई दिलल्ी। दिलल्ी क ेपवू्य मखुय्मतं््ी
और आम आिमी पाट््ी क ेराष््््ीय
सयंोजक अरदविं कजेरीवाल न ेमगंलवार
को दिलल्ी क ेऑटो चालको ्क ेदलए 5
बडी् घोषणाए ंकी।

दजसक ेबाि भाजपा न ेपलटवार करते
हएु कहा दक राजधानी मे ्भाजपा की
सरकार बनान ेक ेदलए हम ऑटोवालो ्को
सात गारदंटया ंिेग्।े दिलल्ी प््िशे भाजपा
अधय्क्् वीरेद््् सचिवेा  स ेऑटो चालको ्ने
मलुाकात कर समसय्ाए ंहल करन ेकी
मागं की।

कोरोना महामारी क ेसमय भी
सरकार न ेनही ्की कोई मिि-सचिवेा

सचिवेा न ेकहा, दवधानसभा चनुाव
नजिीक आन ेपर एक बार दफर स ेआप
सयंोजक अरदविं कजेरीवाल न ेऑटो
चालको ्को भ््दमत करन ेका प््यास कर रहे
है।् कोरोना महामारी क ेसमय भी सरकार
न ेऑटो चालको ्की सहायता नही ्की।

उनह्ोन् ेदिलल्ी मे ्भाजपा की सरकार

बनन ेपर ऑटो चालको ्की समसय्ाए ंिरू
करन ेऔर जीवन स््र को बहेतर बनाने
की सात गारटंी िी। प््तय्के लाइसेस् वाले
ऑटो चालक क ेबच््ो ्की दनशलुक् सक्लूी
दशक््ा व उच्् दशक््ा क ेदलए छात््वदृ््ि।

ऑटो चालको ्क ेदलए 17 दसतबंर,
2025 स ेजीवन बीमा, दजनक ेपास दनजी
आवास नही ्ह ैउनह्े ्प््धानमतं््ी आवास
योजना, सभी कॉलोनी व बाजार मे ्ऑटो
सट्ैड्, उनक ेरोजगार को सरुद््कत बनान,े ई
- ऑटो दरकश्ा लने ेवाल ेको िो वष्य तक
प््दत माह तक रीचाज्य सहयोग रादश िने ेका
आश््ासन दिया। सभी ऑटो दफटनसे
सेट्र मे ्कमटेी बनाकर भ््ष््ाचार रोकने
का आश््ासन दिया। कमटेी को िो ऑटो
चालक प््दतदनदध भी शादमल होग्।े

कजेरीवाल न ेदकए पाचं बड्े
एलान

जसै-ेजसै ेदिलल्ी दवधानसभा चनुाव

की तारीख नजिीक आ रही ह।ै ठीक वसै-े
वसै ेसभी पादट्यया ंवोटरो ्को लभुान ेमे ्लगी
ह।ै इसी कडी् मे ्मगंलवार को सबस ेपहले
आम आिमी पाट््ी न ेक ेराष््््ीय सयंोजक
अरदविं कजेरीवाल (Arvind
Kejriwal) न ेदिलल्ी क ेसभी
ऑटोवालो ्क ेदलए पाचं बडी् घोषनाए ंकी
है।्

दजसमे ्उनह्ोन् ेकहा दक हर ऑटोवाले
का 10 लाख का लाइफ इशंय्ोरेस् करेग्े
और इसक ेअलावा 5 लाख का एकस्ीडेट्
इशंय्ोरेस् होगा। इसक ेबाि उनह्ोन् ेअगली
गारटंी मे ्कहा दक हर ऑटोवाल ेको बटेी
की शािी क ेदलए एक लाख रप्य ेकी
आदथ्यक मिि की जाएगी। ऑटोवालो ्को
वि््ी क ेदलए वि््ी क ेदलए साल मे ्िो बार
2500 रप्य ेदिए जाएगं।े बच््ो ्की
प््दतयोगी परीक््ा की कोदचगं का खच्य
दिलल्ी सरकार उठाएगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
बस मार्शलो् के तौर पर सससिल सिफे्स
िालंसियस्श की सियुक्तत को लेकर सफर
से सििाद खड्ा हो गया है। आप िे
आरोप लगाया भाजपा सपछले एक साल
से सीिीिी को गुमराह कर रही है और
उन्हे् बस मार्शल के र्प मे् सियुत्त िही्
सकया गया है। राजसििास का कहिा है
सदल्ली सरकार िे कभी भी सीिीिी को
बस मार्शल के तौर पर लगािे के सलए
कोई योजिा िही् बिाई है।

नई दिलल्ी। सीडीवी (दसदवल दडफेस्
वालंदटयसय्) को बस माशय्ल के तौर पर
लगान ेक ेमदु्् ेपर दफर माहौल मगंलवार को
दफर माहौल गरमा गया। आप ने आरोप
लगाया दक दपछले एक साल से भाजपा
सीडीवी को गुमराह कर रही है और उनह्े्
बस माशय्ल नही ् लगाया गया। उधर
राजदनवास ने कहा दक केजरीवाल सरकार
ने कभी भी सीडीवी को बस माश्यल लगाने
के दलए कोई योजना नही ्बनाई है।

आप ने आरोप लगाया है दक दिलल्ी के
10 हजार स ेभी अदधक नौजवान बटे ेबदेटयां
जो डीटीसी की बसो ्मे ्बस माश्यल के रप्
मे ्काय्य कर रहे थे, दिलल्ी की मदहलाओ्
को सुरक््ा िेने का काम कर रहे थे और इस
बहाने से उन सभी के घरो ्के चूलह्े भी जल
रहे थे, ऐसे 10 हजार दिलल्ी के नौजवान
बेटे बेदटयो ्को एलजी ने एक झटके मे्
नौकरी से दनकाल दिया।

आप ने आरोप लगाया है दक पहले एक
षड्ं्त्् के तहत उन सभी का वेतन रोका
गया और बाि मे ् सभी को नौकरी से

दनकाल दिया गया। आप ने कहा दक
मुखय्मंत््ी आदतशी की अगवाई मे ्सभी
कदैबनटे मदं््तयो ्न ेएक नोट पास दकया और
उपराजय्पाल को दभजवाया हुआ है, परंतु
उपराजय्पाल ने दिलल्ी के बस माशय्लो ्के
दहत मे ्कोई सकारातम्क किम नही ्उठाया
है।

इस मुद्े् पर शहरी दवकास मंत््ी सौरभ
भारि््ाज ने एक दिलल्ी सदचवालय मे्
प्े्सवाता्य भी की। उनह्ोन्े भाजपा और
एलजी पर सीवीडी के मुद्े् पर हमले दकए।
उनह्ोन्े कहा दक इन लोगो ्का िोहरा चदरत््
सीडीवी िेख रहे है।्

उधर राजदनवास ने कहा है दक

केजरीवाल सरकार ने कभी भी सीडीवी को
बस माशय्ल के तौर पर लगाने के दलए कोई
योजना नही ्बनाई। राजदनवास के अनुसार
उनह्ोन्े केवल मौदखक रप् से दसदवल
दडफेस् वालंदटयसय् को बस माशय्ल घोदषत
करके लोगो ्को मूखय् बनाया।

राजदनवास ने कहा दक यहां तक दक
दपछले साल अकट्ूबर मे ्केजरीवाल की
दसफादरश पर इनह्े ्भी समापत् कर दिया
गया था। उनकी दसफादरशो ्पर सहमदत
जतात ेहएु भी एलजी न ेजलि् स ेजलि् उनके
पुनदन्ययुबक्त के दलए वैकबल्पक योजना
बनाने के दलए कहा था। तब से आप ने
केवल दिखावा दकया है और दसदवल

दडफेस् वालंदटयसय् को मूखय् बनाया है।
राजदनवास ने कहा है दक अभी भी

उनह्ोन्े बस माशय्लो ्को दफर से दनयुकत्
करने के दलए कोई योजना बनाने और
कैदबनेट का फैसला लेने के बजाय एलजी
को एक पत्् दलखा है। एलजी ने आप,
आदतशी और केजरीवाल की आलोचना
की ह ैऔर उनक ेइस ढोग् को उजागर दकया
है।

एलजी न ेदफर स ेउनस ेसीवीडी को बस
माशय्ल के रप् मे ्दनयुकत् करने के दलए
एक ठोस योजना बनाकर उनके वेतन के
दलए बजट प््िान करने और कैदबनेट का
फैसला लेने के दलए कहा है।

सीडीवी को बस मार्शल के तौर पर लगाने के मुद््े पर टिर
गरमाया माहौल, आमने सामने एलजी और टिल्ली सरकार

आप के बाद ददल्ली मे् अब बीजेपी
का मास्टरस्ट््ोक, ऑटोवालो् को

दमल गई एक और बड्ी खुशखबरी
भाजपा अध्यक्् वीरे्द्् सचदेवा  से ऑटो चालको् ने मुलाकात कर समस्याएं हल करने की मांग की।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। अगर आपके पास भी

इलेक�्ट््�िक व�्हीकल है या लेने का प�्लान
कर रहे है ्तो यह खबर आपके काम की
है. जी हां, केद्््ीय मंत््ी न�ित�िन गडकरी
के नए प�्लान से आपकी बल�्ले-बल�्ले
होने वाली है. गडकरी ने एक न�्यूज
चैनल की तरफ से आयोज�ित कायय्क््म
मे ्मुंबई मे ्कहा क�ि सरकार दिलल्ी से
जयपुर तक इलेकद्््टक हाइवे बनाने का
प�्लान कर रही है. इससे पहले भी वह
अलग-अलग कायय्क््म मे ्ि�िल�्ली-
जयपुर इलेक�्ट््�िक हाइवे का ज�िक्् कर
चुके है.्

इलेकद्््टक हाईवे दवकदसत करने पर
काम क�िया जा रहा इलेकद्््टक हाईवे
सडक्ो ्या हाईवे का एक नेटवकक् है जो
इलेकद्््टक वाहनो ्(EVs) के दलए
दवशेष रप् से ड�िजाइन क�िये गए
चादज्िग् इंफ््ासट्््कच्र से लैस होता है. ये

हाईवे आमतौर पर रट् के साथ चादज्िग्
दससट्म की सुदवधा िेते है ्तादक
इलेकद्््टक वाहन चलाने वालो ्की लंबी
िूरी की यात््ा ज�्यािा सुदवधाजनक हो
सके. प�िछले ि�िनो ्ईटी मे ्प््काश�ित
खबर मे ्भी िावा क�िया गया था क�ि
सरकार इंटरदसटी पब�्ल�िक ट््ांसपोटय् के
इलेक�्ट््ीफ�िकेशन के जर�िये ईध्न की
खपत और वाहनो ्के उतस्जय्न को कम
करने के प््यास के तहत गोलड्न
क�्वाड््�िलेटर के साथ इलेकद्््टक हाईवे
दवकदसत करने के प�्लान पर काम कर
रही है.

6,000 दकमी इलेक�्ट््�िक हाइवे
बनाने का टारगेट केद््् सरकार का
टारगेट 6,000 दकमी इलेक�्ट््�िक हाइवे
बनाने का है. प््ोजेक�्ट को अगले सात
साल मे ्शुर ्क�िया जाना है, ज�िसका
टारगेट इलेकद्््टक मोदबदलटी को
अपनाने मे ्तेजी लाना और िेशभर मे्

इलेकद्््टक बसो ्की तैनाती को
सुदवधाजनक बनाना है. ई-हाईवे मे्
ग््ीन एनज््ी से चलने वाले चादज्िग्
इंफ््ासट्््कच्र की सुदवधा होगी. यह
पहल 2030 - पीएम पबब्लक ट््ांसपोटय्
सेवा कायय्क््म का दहसस्ा है.

इलेकद्््टक वाहन खरीिने के ल�िए
प््ोत�्साह�ित करने का प�्लान इलेकद्््टक
हाईवे का डेवलपमेट् इलेकद्््टक बसो्
की एंट््ी के साथ-साथ होने की
संभावना है, दजससे भारत मे ्ईवी के
दलए इकोस�िस�्टम की सथ्ापना मे ्तेजी
आएगी. नए ई-हाईवे से चादज्िग्
इंफ््ासट्््कच्र के डेवलपमेट् को गदत
दमलने की उमम्ीि है, दजससे ज�्यािा से
ज�्यािा लोग रोजाना के सफर के ल�िए
इलेकद्््टक वाहन खरीिने के दलए
प््ोतस्ादहत होग्े. 

दपछले साल 83,000 इलेकद्््टक
कारो ्की दबक््ी दपछले साल इलेकद्््टक

कारो ्की दबक््ी बढक्र 83,000 यूदनट
तक पहुंच गई. हालांक�ि इनकी ब�िक््ी
का टारगेट एक लाख का रखा गया था.
कई पहली बार खरीिारो ्ने इलेकद्््टक
वाहनो ्को अपने प््ाथदमक पदरवहन
साधन के रप् मे ्चुनने मे ्दहचदकचाहट
दिखाई है, मुखय् रप् से रेज् और िेश मे्
अपया्यपत् चादज्िग् इंफ््ासट्््कच्र की
दचंताओ ्के कारण. नतीजतन,
उपभोकत्ाओ ्ने ईवी को मुखय् वाहन के
बजाय द््ितीयक या तृतीयक दवकलप् के
रप् मे ्िेखा है.

गडकरी ने यह भी कहा दक सरकार
िेश को बॉयो फय्ूल के मामले मे ्िुदनया
मे ्शीषय् पर बनाने का भी प�्लान कर रही
है. साथ ही उनह्ोन्े घोषणा की दक केद्््
सरकार नागपुर मे ्एक इलेकद्््टक ट््ॉली
बस के दलए पायलट प््ोजेकट् पर काम
कर रहा है, दजससे दटकट की कीमते्
30 प््त�िशत तक कम होने की है।

इलेक्ट््िक व्हीकल चलाने वालो् की
हो जाएगी बल्ले-बल्ले, गडकरी ने
बताया-क्या है उनका प्लान

राजधानी मंे कंयों हो रहे इतने हादसे? बडंी वजह आई सामने; वाहन चलाते समय जरंर धंयान रखंे ये ननयम



नरनरध ÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com नई दिल्ली, बुधवार 11 दिसम्बर, 2024 02

चुकंदर से बनाएं ये स्वाददष्् व्यंजन, स्वाद ऐसा दक बार-बार करेगा खाने का ददल
चुकंदर हमारी सेहत के कलए काफी अचंछा

माना जाता है। यह एक हेलंदी और संवाकदषंं
सबंजी है, कजसके सेवन से हमारी शरीर को कई
फायदे कमलते हंै। रोजाना चुकंदर का सेवन
करने से हमारे शरीर को फाइबर, आयरन और
कई तरह के एंटी-ऑकंसीडंेटंस कमलते हैं।
हालांकक कई लोगों को चुकंदर का संवाद अचंछा
नहीं लगता है। ऐसे में अगर आपको भी चुकंदर
का संवाद अचंछा नहीं लगता है, तो आपको
परेशान होने की जरंरत नहीं है। 

कंयोंकक आप इसका ऐसा संवाद बना सकते
हैं, जो हर ककसी को आसानी से पसंद आएगा।
बता दें कक आप चुकंदर के कई संवाकदषंं
वंयंजन बनाकर तैयार कर सकते हैं। कजसको
खाकर कोई भी इन कडशेज का दीवाना हो
जाएगा। कफर चाहे चुकंदर की कटकंंी हो,
चुकंदर का हलवा हो या कफर चुकंदर का
पराठा हो। यह रेकसपीज चुकंदर के गुणों के
साथ-साथ संवाद का भी भरपूर खंयाल रखती
हैं। ऐसे में आज इस आकंटनकल के जकरए हम
आपको चुकंदर की कुछ रेकसपी के बारे में
बताने जा रहे हैं, जो आपको यकीनन बहुत
पसंद आएंगी।

चुकंदर का जैम
बता दें कक चुकंदर का जैम बनाना बेसंट

ऑपंशन है। इसका संवाद भी अचंछा होता है
और यह संवाकदषंं भी होता है। वहीं चुकंदर
जैम बनाने में बहुत कम समय लगता है। साथ
ही यह बचंंों से लेकर बडंे तक सभी को पसंद
आता है।

सामग््ी
चुकंदर- 2
इलायची पाउडर- आधा चमंमच
चीनी- 1 कप

नींबू का रस- 1 चमंमच
पानी- आधा कप
ऐसे बराएं चुकंदर जैम
चुकंदर जैम बनाने के कलए सबसे पहले

चुकंदर को अचंछे से धो लें। कफर चुकंदर को
कदंंंकस कर लें या कफर छोटे-छोटे टुकडंों में
काट लें।

इसके बाद एक पैन में आधा कप पानी
डालकर कदंंंकस ककया हुआ चुकंदर डालें।

अब चुकंदर को हलंदी आंच पर तब तक
उबालें जब तक वह नरम न हो जाए।

जब उबालने पर चुकंदर का पानी सूख
जाए, तो उसको कमकंसी में डालकर पंयूरी बना
लें।

अब पंयूरी को पैन में कनकालकर उसमें
चीनी डालकर अचंछे से कमकंस करंे।

इस पंयूरी को हलंकी आंच पर पकाएं और
जब कुछ देर बाद पंयूरी से कचपकचपाहट आने
लगे, तो इसका मतलब है कक जैम पकने लगा
है।

जब जैम गाढंा हो जाए, तो इसमें नींबू का
पस और इलायची पाउडर डालकर अचंछे से
कमलाएं। जैम तैयार होने के बाद छोटी पंलेट में
जैम की कुछ बूंदे डालें।

अगर पंलेट में जैम आसानी से फैल रहा है,
तो इसका मतलब है कक यह बनकर तैयार हो
गया है। लेककन अगर यह कटा हुआ कदखे, तो
इसको कुछ देर और पकने दंे।

पकने के बाद जैम को पैन से कनकालकर
ठंडा होने के कलए रख दें और इसंंेमाल में
लाएं।

चुकंदर फ््ाइज
अगर आप संनैकंस खाना पसंद करते हैं, तो

चुकंदर से िंंाइज तैयार कर सकते हंै।

हालांकक, इसे बनाना थोडंा मु् लंककल है, लेककन
अगर थोडंा धंयान रखा जाए तो यकीनन एक
अचंछे िंंाइज तैयार ककए जा सकते हैं।

सामग््ी
चुकंदर- 2
जीरा पाउडर- आधा चमंमच
हलंदी पाउडर- आधा चमंमच
नमक- संवादानुसार)
ताजा धकनया- 1-2 बडंे चमंमच
नींबू का रस- 1 चमंमच
आलू का आटा- 2 बडंे चमंमच
कॉनंनफंलोर- 1 चमंमच
लाल कमचंन पाउडर- आधा चमंमच
तेल- तलने के कलए
ऐसे बराएं चुकंदर फ््ाइज
ऊपर बताई गई सामकंंगयों को तैयार करके

रखें और कफर चुकंदर को धोकर छील लें। अब
चुकंदर को पतले संकंंटपंस मंे काट लें।

आप चाहें तो चुकंदर को काटने के कलए
ककटंग मशीन का भी इसंंेमाल कर सकते हंै।
कजससे कक िंंाइज एक समान आकार की हों।

अब पैन में पानी उबालें और उसमें कटी
चुकंदर की संकंंटपंस डालें। चुकंदर को 3-4
कमनट तक उबलने दें, कजससे कक वह नरम हो
जाएं लेककन पूरी तरह से पकें नहीं।

इसके बाद चुकंदर को छानकर ठंडे पानी
में डालें, कजससे कक यह जरंरत से जंयादा न
गलें। कफर चुकंदर की संकंंटपंस को एक साफ
कपडंे पर रखकर अचंछे से सुखाएं।

सुखाने के साथ ही यह भी सुकनकंंित करंे
कक संकंंटपंस मंे एकंसंटंंा पानी न हो। अब एक
बाउल में कॉनंनफंलोर, आलू का आटा, लाल
कमचंन पाउडर, जीरा पाउडर, हलंदी पाउडर
और नमक डालें।

कफर इसमें थोडंा सा पानी कमलाकर एक
गाढंा बैटर तैयार करें। आप चाहंे तो इसमें
धकनया की पतंंी और नींबू का रस भी कमला
सकते हैं।

चुकंदर संकंंटपंस को तैयार बैटर में डुबोकर
अचंछे से कोट करें, कजससे कक संकंंटपंस बैटर
अचंछे से कवर हो जाएं।

इसके बाद एक कडंाही में तेल गमंन करंे
और कफर चुकंदर की संकंंटपंस को धीरे-धीरे तेल
में डालें। िंंाइज को मीकडयम आंच में कुरकुरा
होने तक पकने दें।

तले हुए िंंाइज को ककचन टॉवल में
कनकालकर एकंसेस तेल सोखने दें। अब आप
इनंहंे हरी चटनी या सॉस के साथ गमंानगमंन सवंन
करें।

चुकंदर का रायता
चुकंदर का रायता संवाकदषंं होने के साथ ही

सेहत के कलए भी अचंछा होता है। आप चाहंे तो
इसका रोजाना सेवन कर सकती हैं। उससे पेट
को भी ठंडक कमलेगी और चुकंदर के पोषक
ततंव इसको पौकंंषक भी बना देते हैं।

सामग््ी
चुकंदर- 1
दही- 1 कप
जीरा पाउडर- 1 चमंमच
लाल कमचंन पाउडर- 1 चमंमच
हरा धकनया- 1 कप
नींबू का रस- 1 चमंमच
नमक- संवादानुसार
ऐसे बराएं चुकंदर का रायता
चुकंदर का रायता बनाने के कलए चुकंदर

को अचंछे से धो लें और छील दें। अब इसको
कदंंंकस कर लें और पैन में थोडंा सा पानी
डालकर उसमें कदंंंकस ककया हुआ चुकंदर

डालें।
इसके बाद चुकंदर को 3-4 कमनट के कलए

मीकडयम आंच पर पकने दंे, कजससे कक यह
नरम हो जाए। कफर इसको ठंडा होने के कलए
रख दें।

अब बाउल में दही कनकालकर उसको
अचंछे से फेंट लें और फेंटे हुए दही में काली
कमचंन पाउडर, लाल कमचंन पाउडर, जीरा
पाउडर और नमक डालें।

कफर ठंडा ककया हुआ चुकंदर दही में
डालकर अचंछे से कमकंस करें।

अगर आप थोडंा खटंंा रायता खाना पसंद
करते हंै, तो इसमें नींबू का रस भी कमला सकते
हंै। इस तरह से चुकंदर का रायता बनकर
तैयार हो जाएगा।

आप ऊपर से हरा धकनया डालकर इसे सवंन
कर सकते हंै।

आप चुकंदर के कई स्वाददष्् व्यंजन बनाकर तैयार कर सकते है्। दजसको खाकर कोई भी इन दिशेज का दीवाना हो जाएगा। दिर
चाहे चुकंदर की दिक््ी हो, चुकंदर का हलवा हो या दिर चुकंदर का पराठा हो।

साल िा आकखरी महीना कदसंबर भी
जकंद खतंम हो जाएगा। अगर आप भी
िहीं घूमने िा पंलान बना रहे हैं, तो
आप बजर में कबना किसी झंझर िे
मसंं यातंंा िा एनंजॉय िर सिते हैं।

अगर आप भी नंयू ईयर पर कहीं घूमने
का पंलान बना रहे हैं, तो आप इन टूकरसंट
पंलेकसस पर जरंर घूमने जाएं। नववषंन के
दौरान टंंैवल पंलेकसस पर भीडं जंयाजा
देखने को कमलती है। कई बार तो होटल
ढूंढना मुलंककल हो जाता है। नया साल के
समय होटल भी काफी महंगे हो जाते हैं।
टूर पैकेज से यातंंा पंलान करने से कुछ भी
मुलंककल नहीं होता है। आइए आपको
बताते हैं इन टूर पैकेज के बारे में-

भुज टूर पैकेज
- इस टूर पैकेज की शुरंआत 1

जनवरी 2025 से हो रही है।
- पहले यह देखले कक पैकेज में कंया

सुकवधा कमल रही हैं, तभी कटकट बुक करें।

- बता दे ंकक, पकैजे 4 रात और 5 कदनों
का है। इसके बाद आप हर बुधवार कटकट
बुक कर सकते हैं।

- पैकेज मे टंंेन यातंंा करने का मौका
कमलेगा। 

- अकेले यातंंा करने पर पैकेज फीस
34399 रंपये है।

- वहीं, 2 लोगों के साथ यातंंा करने
पर पंंकत वंयलंकत पैकेज फीस 21399 रंपये
है।

- 3 लोगों के साथ यातंंा करने पर पंंकत
वंयलंकत पैकेज फीस 18099 रंपये है।
वही, बचंंों के कलए पैकेज फीस 11699
रंपये है।

सतर्पसत और कोल्हापुर टूर पैकेज
- यह पकैजे 5 रात और 6 कदनो ंका ह।ै
- इस पैकेज की कटकट आप कलंयाण,

लोकमानंय कतलक, मुंबई, पुणे, सोलापुर
और ठाणे से बुक करें।

- अकले ेयातंंा करन ेपर इस पकैजे की
फीस 19375 रंपये है।

- पैकेज फीस- 2 लोगों के साथ यातंंा
करने पर पंंकत वंयलंकत पैकेज फीस 15575
रंपये है।

- तीन लोगों के साथ यातंंा करने पर
पंंकत वंयलंकत पैकेज फीस 15175 रंपये है।

- बचंंों के कलए पैकेज फीस 13875
रंपये है।

चंडीगढ्, मराली और सशमला टूर
पैकेज

- इस पैकेज की शुरंआत 12 कदसंबर
से हो रही है। इसके बाद आप हर गुरंवार
कटकट बुक कर पाएंगे।

- यह पकैजे 7 रात और 8 कदनो ंका ह।ै
- अकेले यातंंा करने पर पैकेज फीस

48100 रंपये है।
- 2 लोगों के कलए पंंकत वंयलंकत पैकेज

फीस 35800 रंपये है।
- 3 लोगों के साथ यातंंा करने पर पंंकत

वंयलंकत पैकेज फीस 34000 रंपये है।
वहीं, बचंंों के कलए पैकेज फीस 29300
रंपये है।

न्यू ईयर पर बनाएं घूमने िा प्लान, आि ही मंुबई से बुि िर्े ये 3 रूर पैिेि

आयुवंंेद में हर चीज िो लेिर राइकमंग
बताई गई है, आपिा रहन-सहन हर
तरीिा िे बारे में पता चलता है। आयुवंंेद में
बताया गया कि आपिो किस समय और
िब खाना चाकहए। अगर आप गलत समय
पर खाना खाते हैं तो आपिो 100 पंंिार
िी बीमाकरयां हो सिती है।

संसार में सूयंन काफी महतंवपूणंन है और
सनातन धमंन में भी सूयंन काफी कवशेष माना गया
है। अगर एक कदन सूरज नहीं उगेगा तो संसार
नषंं हो सकता है। हालांकक, आप नहीं जानते
होंगे कक खाना खाने से पहले भी सूरज को
देखना काफी जरंरी है। खाने से लेकर पानी
पीने तक आयुवंंेद में कई कनयम बताए गए हैं।
इस लेख में हम आपको इस रंल के बारे में
बताने जा रहे हैं।

खारा खारे का बेस्ट टाइम
बता दें कक खाना खाने का टाइम और सूरज

के बीच गहरा संबंध है। एकंसपटंन के मुताकबक,
सूयंानसंं के बाद कडनर और सूयंंोदय से पहले
बंंेकफासंट नहीं करना चाकहए। खाने-पीने के
इस कनयम को जरंर फॉलो करें।

सूरज के अरुसार चलता है शरीर
हमारा शरीर वात, कपतंं और कफ दोष

चलाते हैं, वैसे ही संसार को सूयंन, चंदंंमा और
वायु चलाते हैं। इनंहीं के कहसाब से हमारे दोष
चलते हैं और सूयंन के अनुसार ही हमारी बॉडी
चलती है।

सूय्ानस्् के बाद भोजर कररा जहर
होता है

जो लोग सूयंानसंं के बाद भी खाना खाते हैं,
तो उनका भोजन पचता नहीं है। इस वजह से
वो अमा बनाएगा, अमा का मतलब कवष यानी
के जहर। इतना ही नहीं, आयुवंंेद में बताया है,
जो खाना अपच रह जाता है, उसके वजह से
शरीर को 100 बीमाकरयां हो सकती हैं।

बढ् जाएगा यूसरक एससड और
कोलेस्ट््ॉल

एकंसपटंन की माने तो, अपत भोजन के
कारण कोलेसंटंंॉल, यूकरक एकसड बढंने का
खतरा रहता है। संसार में कजतने भी टॉलंकसन व
अपकशषंं पदाथंन हैं, वो बढंते हैं। इसके पीछे
अनहेलंदी लाइफसंटाइल और अनहेलंदी डाइट
भी हो सकती है।

आयुर््ेद मे् खाने-पीने के होते है् बड्े ननयम, कब-नकस समय भोजन करना चानहए?

समंारंटफोन िा इसंंमेाल बढ ंरहा
ह,ै वैसे ही वायरस और
मालवयेर वाल ेऐपंस िा खतरा
भी बढंा ह।ै य ेखतरनाि ऐपसं ने
िेवल आपि ेफोन िी गकत िो
धीमा िर सित ेहै,ं बलकंि
आपि ेकनजी डरेा िो भी खतरे
मंे डाल सिते है।ं ऐसे मे ंये
जानना जरंरी ह ैकि अपने
समंारंटफोन मे ंवायरस वाल ेऐपसं
िो िसै ेपहचाने ंऔर उनसे
छुरिारा पाए।ं

संमाटंनफोन हमारे जीवन का
अहम कहसंसा बने चुका है। लेककन
जैसे-जैसे संमाटंनफोन का इसंंेमाल
बढं रहा है, वैसे ही वायरस और
मालवेयर वाले ऐपंस का खतरा भी
बढंा है। ये खतरनाक ऐपंस ने
केवल आपके फोन की गकत को
धीमा कर सकते हंै, बलंलक आपके
कनजी डेटा को भी खतरे में डाल

सकते हैं। ऐसे में ये जानना जरंरी
है कक अपने संमाटंनफोन में वायरस
वाले ऐपंस को कैसे पहचानें और
उनसे छुटकारा पाएं। 

वायरस की पहचार कैसे
कर्े?

सबसे पहला तरीका है फोन
की संपीड धीमी हो जाना, अगर
आपका फोन सामानंय से जंयादा
संलो हो गया है, तो ये वायरस वाले
ऐपंस का संकेत हो सकता है। 

वहीं दूसरा तरीका है पॉप-अप
कवजंंापन कदखना, इसमें अगर
आपका फोन बार-बार अनचाहे
कवजंंापन कदखा रहा है तो ये संकेत
हो सकता है कक कोई ऐप आपके
फोन को संकंंकमत कर रहा है। 

वहीं बैटरी तेजी से खतंम होना
भी एक कारण हो सकता है आपके
फोन में वायरस होने का। अगर
आपका फोन भी कबना उपयोग के
जलंदी बैटरी खतंम हो रही है तो

ककसी वायरस या मैलवेयर का
शक हो सकता है। 

अगर आपके फोन में ऐसे ऐपंस
कदख रहे हंै कजनंहें आपने खुद
इंसंटॉल नहीं ककया, तो तुरंत अलटंन
हो जाएं। 

इर तरीको् से वायरस से
बचे

प्लेस्टोर से ऐप्स डाउरलोड
करे्

हमेशा भरोसेमंद सोसंन से ही
ऐपंस डाउनलोड करंे। गूगल पंले
संटोर और ऐपल संटोर सबसे
सुरकंंित ऑपंशन है। 

ककसी भी ऐप को डाउनलोड
करने से पहले उसकी रेकटंग औऱ
यूजर करवंयू जरंर पढंें।

अपने फोन में अचंछे
एंटीवायरस ऐपंस इंसंटॉल करंे,
कजसे आपके फोन को संकैन करके
वायरस वाले ऐपंस को हटा सकते
हंै।  

इन आसान तरीिो् से ढूंढे् स्मार्टफोन
मे् वायरस, इन स्रेप्स िो िरे् फॉलो

किचन िी किद््ी से किद््ी दाग वाली िगहे् होगी साफ,
बेकिंग सोडा िा िर्े यूि, सादा पानी से िुछ नही् होगा
किचन में लगी हुई गंदगी सादे पानी से
साफ तो नहीं होने वाली है। अगर आपिी
किचन िी िुछ जगहें हद से जंयादा गंदी
हैं, तो आपिो इनिो जरंर साफ िरें। इन
जगहों िो साफ िरने िे कलए आप बेकिंग
सोडा िा पंंयोग िर सिते हैं।

अगर घर की ककचन में गदगी होगी तो यह
देखने में तो खराब लगती ही और सेहत के
कलए भी ठीक नहीं है। ककचन की साफ-सफाई
का खास खंयाल रखना भी जरंरी है। अगर
आप भी अपनी ककचन को सादे पानी से साफ
करते हैं, तो यह करना बंद कर दीकजए। ककचन
की साफ-सफाई के कलए सादा पानी की
जरंरत नहीं है। ककचन में लगे हुए तेल के छींटे,
मसालों के दाग और कचकनाई हटाने के कलए
आप बेककंग सोडा का पंंयोग कर सकते हैं।
आइए आपको बताते हैं इसका इसंंेमाल कैसे
करें। 

गैस चूल्हा और बर्नर की सफाई
ककचन में सबसे जंयादा गंदगी गैस चूलंहे पर

देखने को कमलती है। तेल की कचकनाई और
मसालों के दाग अकंसर जम जाते हैं। सादा
पानी से उनंहें साफ करने से सफाई ढंग से नहीं
होती है। इसकलए आप साफ करने के कलए
बेककंग सोडा का पंंयोग करें।

कैसे करे् साफ
- सबसे पहले आप एक कटोरी में बेककंग

सोडा और थोडंा पानी कमलाकर पेसंट बनाएं।
- इस पेसंट को चूलंहे और बनंनर पर लगाएं।
- कफर आपको इसको 15-20 कमनट के

कलए छोडं दें।
- इसके बाद आप संकंंब करके गीले कपडंे

से पोंछ लें।
ससंक और रल कैसे साफ करे्
- इसके कलए आप बेककंग सोडा को सीधे

कसंक और नल पर कछडंकें।
- कफर आप पुराने टूथबंंश की सहायता से

संकंंब करें।
- इसके बाद आप पानी से धो लें और साफ

कपडंे से सुखा लें।
सकचर स्लैब की सफाई

- बेककंग सोडा को पानी में कमलाकर एक
घोल बनाएं।

- इसे संलैब पर संपंंे करें और 5 कमनट के
कलए छोडं दें।

- कफर आप गीले कपडंे से पोछ लें। इससे
केवल दाग हटेंगे और साथ ही संलैब की सतह
चमकदार हो जाएगी।

माइक््ोवेव और ओवर की सफाई
- इसके कलए आपको बेककंग सोडा और

पानी का पेसंट बनाकर दाग वाली जगहों पर
लगाएं।

- 10-15 कमनट बाद आप गीले संपंज से
पोंछ लें।

- गंंीस और बदबू दोनों ही खतंम हो जाएंगे।
कंंिज के अंदर की सफाई
- एक बाउल में पानी और बेककंग सोडा

कमलाएं।
- इसके बाद कंंिज की सतह पर इसे कपडंे

की मदद से लगाएं और पोंछ दें।
- कंंिज साफ हो जाएगा और ताजगी सा

महसूस भी होगा।



रंजय बाटला
बांग्लािेश मे् दहंिुओ् पर हो रहे अत्याचारो् के
दखलाफ दिल्ली मे् दहंिू संगठनो् ने बांग्लािेश
एंबेसी के बाहर दिरोध माच्द दनकाला।
प््धानमंत््ी संग््हालय तीन मूद्तद चौक से
प््ारंभ हुआ माच्द चाणक्यपुरी थाने पर िाकर
समाप्त हुआ। आरएसएस दसदिल सोसाइरी
ऑफ दिल्ली समेत कई संगठनो् ने इस माच्द
मे् दहस्सा दलया। प््िश्दनकादरयो् ने संयुक्त

राष््् ् मानिादधकार पदरषि (UNHRC)
से इस मामले मे् हस््क््ेप करने की मांग
की।

नई दिल्ली। बांग्लािेश मे् दहंिुओ् पर हो रहे
अत्याचार और मानवादधकार उल्लंघन के
दिलाफ चाणक्यपुरी मे् आरएसएस, दसदवल
सोसाइटी ऑफ दिल्ली समेत कई दहंिू संगठनो् ने
दवरोध माच्ष दनकाला। इसके साथ ही दिल्ली
पुदलस ने बांग्लािेश उच््ायोग के बाहर सुरक््ा-

व्यवल्था को मजबूत कर दिया था।
अदधकादरयो् ने कहा दक इस आंिोलन के

कारण यातायात बादधत हुआ और याद््तयो् को
असुदवधा हुई। चाणक्यपुरी मे् दवरोध प््धश्षन
और माच्ष मे् 200 से अदधक सामादजक एवं
सांल्कृदतक संगठनो् ने दहल्सा दलया था।

प््िश्षनकादरयो् ने इस मामले मे् संयुक्त राष््् ्
मानवादधकार पदरषि (UNHRC) से मांग
करते हुए तस्खतयां ले रिी थी्। उन्हो्ने बांग्लािेश
से िेश मे् कदथत दहंिू नरसंहार को रोकने का भी

आह््ान दकया।
दिल्ली दनवासी प््िश्षनकारी वीरे्द्् दसंह ने

कहा दक बांग्लािेश मे् जो कुछ भी हो रहा है, हम
उसे िेि रहे है्। हम पड्ोसी िेश मे्
अल्पसंख्यको्, िासकर दहंिुओ् पर हो रहे
अत्याचारो् की दनंिा करते है्। हम बांग्लािेश को
िेश मे् मानवादधकारो् के उल्लंघन को तुरंत
रोकने की चेतावनी िेते है्।

प््धानमंत््ी संग््हालय, तीन मूद्तस िौक से
प््ारंभ हुआ माि्स िाणक्यपुरी थाने पर िाकर

समाप्त हुआ। 
चाणक्यपुरी थाने के सामने बने मंच से साध्वी

िीिी ऋतंभरा, इल्कॉन के केशव मुरारी, इंदिया
से्ट््ल एदशया फाउंिेशन के दनिेशक रमाकांत
द््दवेिी, दिल्ली पुदलस के पूव्ष आयुक्त एसएन
श््ीवास््व, बांग्लािेश मे् भारत की पूव्ष
उच््ायुक्त वीणा दसकरी, बौद्् धम्षगुर् राहुल
भंते, सुप््ीम कोट्ष मे् वकील द््पयिश्षनी, लेिक
एवं सामादजक काय्षक््त्ाष र्द््नील घोष और
कोलकाता उच्् न्यायालय के पूव्ष न्यायाधीश

एवं भाजपा सांसि अदभजीत गांगुली ने माच्ष को
संबोदधत दकया।

बांग्लािेश मे् आि फीसिी दहंिुओ् की
आबािी

बांग्लािेश की 17 करोड् आबािी मे् दहंिुओ्
की संख्या करीब आठ फीसिी है। 5 अगस्् को
शेि हसीना के नेतृत्व वाली अवामी लीग
सरकार के दगरने के बाि से बांग्लािेश के 50 से
अदधक दजलो् मे् दहंिुओ् पर 200 से अदधक
हमले होने के आरोप है्।
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हिंदुओं पर अतंयाचार के हिलाफ बांगंलादेश एंबेसी के बािर हिंदू संगठनों ने हकया माचंच

पवििहन विशेष न्यूज
नई दिलल्ी। 81 करोड ्लोगो्

को दिए जा रह ेमफ्ुत या दरयायती
राशन पर सप््ुीम कोट्ष ने हैरानी
जताई है और केद्् ्सरकार स ेपछूा है
दक आदिर कब तक मुफत् मे ्चीजे्
िी जाएगंी। कोट्ष न ेकहा दक हम इन
प्व्ासी श्द्मको ्क ेदलए रोजगार के
अवसर और क््मता दनमा्षण पर क्यो्
नही ्काम करते। कोट्ष ने मामल ेपर
और भी अहम दटपप्दणया ंकी।्

सपु््ीम कोट्ष ने प्व्ासी श््दमको ्के
दलए रोजगार क ेअवसर पैिा करने
पर जोर िते ेहुए पछूा ह ैदक लोगो ्को
कब तक मफुत् चीजे ्िी जा सकती
है?् जसल्टस सयू्षकांत और मनमोहन
की पीठ उस समय हैरान रह गई,
जब केद््् सरकार ने अिालत को
बताया दक राष््््ीय िाद् ्सरुक््ा
अदधदनयम, 2013 क ेतहत 81
करोड ्लोगो ्को मफुत् या दरयायती
राशन दिया जा रहा है।

इस पर पीठ ने कहा- इसका
मतलब ह ैदक कवेल करिाता ही
इसस ेवंदचत ह्ै। शीष्ष अिालत
कोरोना महामारी क ेिौरान प्व्ासी
मजिरूो ्की समलय्ाओ ्और उनह्े्
राहत प्ि्ान करने क ेदलए लव्त:
सजं््ान लकेर इस मामल ेकी सनुवाई
कर रही है। एक एनजीओ की ओर से
पशे हएु अदधवक्ता प्श्ातं भषूण ने
कहा दक ई-श्म् पोट्षल पर पजंीकतृ
सभी प्व्ासी श्द्मको ्को मफुत् राशन

उपलब्ध कराने क ेदलए दनिे््श जारी
दकए जान ेकी आवश्यकता है।

कोर्स ने पूछ ेसवाल
इस पर पीठ ने कहा, कब तक

मफुत् चीजे ्िी जा सकती ह्ै? हम इन
प््वासी श्द्मको ्क ेदलए रोजगार के
अवसर और क्म्ता दनमा्षण पर कय्ो्
नही ्काम करते? प्श्ातं भषूण ने
कहा दक इस अिालत द््ारा समय-
समय पर सभी राज्यो ्और क्ेद््
शादसत प््िशेो ्को प्व्ासी श््दमको्
को राशन काि्ष जारी करने के दनि््शे
जारी दकए गए है,् तादक वे क्ेद् ्द््ारा
प््िान दकए जान ेवाल ेमफुत् राशन
का लाभ उठा सके।् नवीनतम
आिशे मे ्कहा गया है दक यदि दकसी
के पास राशन काि्ष नही ्है और
अगर वह ई-श््म पोट्षल पर रदजलट्ि्ष
है, तो उस ेभी केद्् ्सरकार द््ारा मफुत्

राशन दिया जाएगा।
खशु करन ेके दलए जारी

करत ेहै ्राशन कार्स: कोर्स
जस्लटस सय्ूषकातं न ेकहा दक

यही समलय्ा ह।ै दजस क््ण हम
राजय्ो ्को सभी प्व्ासी श््दमको ्को
मफ्ुत राशन उपलबध् कराने का
दनि््शे ि्ेगे, एक भी प्व्ासी श्द्मक
यहा ंनही ्दििगेा। वे भाग जाएगं।े
लोगो ्को िशु करन ेक ेदलए राजय्
राशन काि्ष जारी कर सकते है,्
कय्ोद्क व ेअच्छी तरह जानते है ्दक
मफ्ुत राशन उपलबध् कराने की
दजम्मिेारी केद््् की ह।ै प्श्ातं भूषण
न ेकहा दक यदि जनगणना 2021 मे्
की गई होती, तो प्व्ासी श््दमको ्की
सखंय्ा मे ्वृद््द होती, कय्ोद्क केद्््
वत्षमान मे ्2011 की जनगणना के
आकंड्ो ्पर दनभ्षर है।

(डॉ. मुकेश “कबी”-विभूवि फीचर्स)
गीता दवश्् का सबसे अद्््त ग््ंथ है,यह

हर धम्ष के लोगो् को दजंिगी जीना दसिाता
है,यही कारण है दक िुदनया के हर  धम्ष ग््ंथ
पर गीता का प््भाव िेिा जा सकता है दफर
चाहे बाइदबल हो या कुरान उनमे् भी कही् न
कही् गीता की बाते् अवश्य दमल
जाएंगी।असल मे् दजस वक्त गीता का जन्म
हुआ तब िुदनया मे् सनातन के अलावा कोई
और धम्ष था ही नही् इसदलए इसमे् दसफ्फ
मानव जीवन के उपिेश ही दमलते ह्ै । इसमे्
दसफ्फ धम्ष और अधम्ष िो पक्् ही इसके िो के्द््
दबंिु दििाई िेते है् । मानव जीवन भी दसफ्फ
धम्ष और अधम्ष िो दबंिुओ् के बीच ही चलता
है, गीता अधम्ष के बजाए धम्ष को बेहतर
दवकल्प मानती है इसीदलए मानव को धम्ष पर
चलने के दलए प््ेदरत करती है । सबसे  िास
बात तो यह है दक गीता के धम्ष का वत्षमान के
सम्प््िायो् से कोई संबंध नही् है,सम्प््िाय
अलग बात है और धम्ष दबल्कुल अलग । गीता
मे् धम्ष का संबंध हमारे ल्वभाव से है न दक
दकसी संगठन,सम्प््िाय या समूह से।हमारा
ल्वभाव ही हमारा धम्ष है इसीदलए हर
सम्प््िाय मे् ब््ाह्मण,क््द््तय,वैश्य और शूद््
चारो् ल्वभाव के लोग दमलते है् । वत्षमान मे्
संप््िाय को ही धम्ष मानकर धम्ष को बहुत
संकीण्ष कर दिया गया है इसीदलए िुदनया मे्
अराजकता और अशांदत है और इसकी जड् है
सभी सम्प््िायो् का अहंकार । आई एम ि
बेल्ट की भावना जबदक सच यह है दक कोई
दकसी से श््ेष्् नही् है, सभी समान है् क्यो्दक
धम्ष दनतांत व्यस्कतगत भाव है। वत्षमान
पदरवेश मे् इसको समझे् तो हम कह सकते है्
दक हर सम्प््िाय के धम्ष गुर् ब््ाह्मण है, हर
सम्प््िाय मे् दजतने भी नेता और सैदनक ह्ै वो
क््द््तय है्,दजतने भी व्यापारी है् वो वैश्य ह्ै और
दजतने भी कम्षचारी है् वो शूद्् है् दफर इस से
फक्फ नही् पड्ता दक वो दकस जादत या
सम्प््िाय के है् लेदकन यह बात जर्र
महत्वपूण्ष है वो अपने अपने काम ल्वाभादवक
र्प से करते है् या पेट भरने के दलए करते है्।
यदि हम अपने जॉब से सेदटल्फाई ह्ै और
उत्साह से करते है् तो वो ही हमारा ल्वभाव या
धम्ष है लेदकन मन मारकर काम करते है् तो
वो हमारा ल्वाभादवक काम नही् है दसफ्फ
जीवन यापन के दलए हम वो काम कर रहे है्
और ऐसे लोगो् को ही गीता पापी मानती है ।
यदि हम दसफ्फ अपने पेट और पदरवार को
पालने के दलए ही काम करते है् तो गीता
कहती है दक ऐसे लोग पाप करते है् लेदकन
वही काम हम िुश होकर करते है् और
जनकल्याण के दलए करते है् तो वह धम्ष बन
जाता है, पुण्य हो जाता है, एक यज्् बन जाता
है । आजकल यही िेिने मे् ज्यािा आता है
दक हमारा ल्वभाव कुछ और है लेदकन हमे्
काम या जॉब कुछ और करना पड्ता है यही
टे्शन द््कएट करता है,इसी िुदवधा से बचाने
के दलए गीता कहती है दक ल्वाभादवक कम्ष ही
करना चादहए अथ्ाषत दजसमे् हमारा इंट््ेल्ट हो
वही काम करना चादहए दजससे शांदत और
संतुद््ि िोनो् दमलती है ।आज समल्या यह है

दक हमारे इंट््ेस वाले काम से हमे् अद्नि्ग होती
है या नही् ? तब गीता के अनुसार उसका एक
ही समाधान है दक हम पदरणाम या अद्नि्ग की
परवाह न करते हुए दसफ्फ अपने काम के दलए
ही काम करे् बिले मे् जो भी दमले उसी मे्
संतुि्् रहे् या दफर दजस काम मे् हमे् अद्नि्ग
होती है उसी मे् िुश रहने की कोदशश कर्े।
िुशी ही सबसे बड्ी प््ेरणा है और टे्शन ही
अवसाि और दनष्द््कयता का जनक है। अज्षुन
भी टे्शन मे् थे क्यो्दक उनको जॉब
सेदटल्फेक्शन नही् था और वे सब कुछ
छोड्कर जान चाहते थे  तब श््ीकृष्ण ने अज्षुन
को समझाया दक युद्् ही तुम्हारा ल्वभाव है
युद्् की छोड्कर कभी संतुद््ि नही् दमलेगी,
संन्यास अज्षुन का ल्वभाव नही् है,अज्षुन
ल्वभाव से क््द््तय है, योद््ा है, अज्षुन का
ल्वभाव ब््ाह्मण का ल्वभाव नही् है इसदलए
संन्यास से अज्षुन को संतुद््ि नही् दमल
सकती ।व्यस्कत का ल्वभाव बचपन से ही
दिि जाता है,अज्षुन बचपन से ही तीरंिाजी मे्
िुश रहते थे, वो तीरंिाजी मे् इतने िूबे हुए थे
दक उनको अपने टारगेट के अलावा कुछ
दििाई नही् िेता था। श््ीकृष्ण भी अज्षुन को
बचपन से ही जानते थे इसदलए उन्हे् अज्षुन
का ल्वभाव पता था । वे जानते थे दक अज्षुन
एक ल्वाभादवक योद््ा है् इसदलए उनको युद््
ही करना चादहए और इसके पदरणाम के
दवषय मे् नही् सोचना चादहए। पदरणाम के
दवषय मे् सोचने से ही सारा िुि और टे्शन
द््कएट होता है इसदलए गीता पदरणाम के
बजाय प््ैस्कटस पर जोर िेती है । हम भी आम
जीवन मे् यही महसूस करते  है् दक सारा टे्शन

पदरणाम पर दवचार करने से ही होता है दफर
चाहे एग्जाम की तैयारी हो या जॉब मे् प््मोशन
की या दफर सैलरी की दचंता हो,उसके बजाए
हम दसफ्फ काम को एंजॉय कर्े दफर सैलरी या
प््मोशन मनमादफक दमले या न दमले । गीता
के अनुसार िूबकर काम करना ही योग है
और यही संन्यास है और यही धम्ष भी है
इसीदलए गीता मे् दकसी तरह की यौदगक
द््कयाओ् का वण्षन नही् दमलता। वास््व मे्
योगासनो् का अथ्ष योग नही् है बस्लक
एकाग््ता से काम करना ही योग है इसीदलए
श््ी कृष्ण चाहते ह्ै दक अज्षुन योगी हो जाएं
और अपना धनुष बाण चलाने मे्  ही इतने िूब
जाएं दक उन्हे् पदरमाणो् की सुध ही न रहे इसी
से अज्षुन को शांदत प््ाप्त होगी और तनाव
समाप्त होगा। लेदकन जब श््ी कृष्ण अज्षुन
को युद्् के दलए प््ेदरत करते ह्ै तो ज्यािातर
लोगो् को लगता है श््ीकृष्ण  के कारण ही युद््
हुआ वरना युद्् नही् होता पर यह सच नही् है
क्यो्दक अज्षुन यदि युद्् से हट जाते तो भी युद््
तो होना ही था ।उस समय शेष सभी योद््ा तो
लड्ने को उतावले थे ही,वे अच्छा बुरा कुछ
नही् सोच रहे थे,उनके मन मे् तो दसफ्फ अपने
शतु्् का दवनाश ही था,वो लोग िृढ़् दनश््यी थे
दक युद्् करना ही है दसफ्फ अज्षुन ही कन्फ्यूज्ि
थे और  कन्फ्यूज्ि लोगो् के दलए  गीता अमृत
ही  है । सही समाधान है शुद्् औषदध है।
श््ीकृष्ण जानते थे दक अन्य योद््ाओ् के
कारण युद्् तो टल नही् सकता दफर अज्षुन
क्यो् पलायन करे इसदलए अज्षुन की
पलायनवािी सोच को िूर करने के दलए ही
श््ीकृष्ण ने गीता का उपिेश दिया। इसमे्

अज्षुन दसफ्फ एक माध्यम है् । उनके माध्यम
से हर मानव को श््ीकृष्ण का उपिेश है गीता
क्यो्दक मानव जीवन मे् इस तरह की
स्लथदतयां सबके साथ दनद्मषत होती है,कई बार
हम भी सब कुछ छोड्कर िूर जाना चाहते
है्,काम धंधा छोड्कर भागते ह्ै यहां तक दक
घर पदरवार को भी छोड्कर कही् एकांत मे्
चले जाना चाहते है् लेदकन हम छोड्कर जा
नही् पाते क्यो्दक जाएंगे कहां ? कही् भी जाएं
तो पेट भरने के दलए काम तो करना ही पड्ेगा
। यही गीता कहती है दक दबना काम दकए
शरीर का पोषण संभव नही् है इसदलए जब
काम करना ही है तो वत्षमान काम को
छोड्कर क्यो् जाना ? वत्षमान काम ही हमारी
दनयदत है इसदलए इसको पूरे मन से करे् और
मन को भी वत्षमान मे् रिे क्यो्दक भूत और
भदवष्य का दवचार ही िुि का कारण है ।
भदवष्य की दचंता मे् हम दरजल्ट ओदरएंटेि हो
जाते ह्ै और दरजल्ट ओदरएंटेि होने का ही
गीता दवरोध करती है क्यो्दक दरजल्ट
ओदरएंटेि होने से दनगेदटदवटी और दिपे््शन
आने लगते ह्ै दफर सारे काम र्क जाते है् ।
कई बार पदरणाम पर ज्यािा दवचार करने से
बीमारी भी होने लगती है्। आजकल बीपी
और िायदबटीज का सबसे बड्ा कारण यही है
दक हम पदरणाम की दचंता से दघरे रहते है्
जबदक पदरणाम को छोड्कर काम करे् तो
शांदत और िुशी दमलने लगती है। काम क्या
कर्े और काम का चयन कैसे कर्े इस तरह
की िुदवधाओ् से बचने के दलए हमे् गीता
अवश्य पढ़्ना चादहए। िुदनया मे् गीता से बड्ी
कोई मोदटवेशनल बुक नही् है, बस्लक सारी
मोदटवेशन बुक्स की जननी भगवद््ीता ही है।
गीता ही एकमात्् ग््ंथ है जो हमे् संसार और
संन्यास एक साथ साधने की दशक््ा िेती है ।
धम्ष और अधम्ष मे् संतुलन बनाने की दिशा
िेती है और हमारा धम्ष क्या है और हमे् करना
क्या चादहए इसकी दशक््ा भी गीता मे् बहुत
सरल तरीके से दमल जाती है। गीता इतनी
सरल और सरस क्यो् है क्यो्दक यह ल्वयं
भगवान के ही उद््ार से जन्मी है। भगवान
कृष्ण पूण्ष ब््ह्म है पूण्ष पुर्षोतम है्। वे इस
जगत की और परा जगत की हर बात जानते
है्,इस िुदनया मे् जो कुछ भी हमे् दििाई या
सुनाई िेता है श््ीकृष्ण वह सब जानते ह्ै।
उनकी बाधाओ् को भी जानते है् और उन
बाधाओ् को पार कैसे करना है यह भी जानते
है् इसदलए वह ल्वयं  का अनुभव ही अज्षुन को
बताते ह्ै और अज्षुन के माध्यम से पूरी मानव
जादत को बताते है्। इसीदलए मानव कल्याण
का गं््थ है भगवद््ीता। गीता को अवश्य
पढ़्े्,और अन्य लोगो् को भी प््ेदरत कर्े गीता
को पढ़्ना ज््ान यज्् है और गीता का प््चार
करना ईश््र की सबसे बड्ी सेवा।इसका
वण्षन ल्वयं भगवान ने अठारहव्े अध्याय मे्
दकया है इसदलए दनयदमत र्प से गीता पढ़्े
और पढ़्ाएं तभी गीता की साथ्षकता होगी और
गीता जयंती भी साथ्षक होगी। सभी को गीता
जयंती की हाद्िषक बधाई और शुभकामनाएं।
*

(दवभूदत फीिस्स)* (लेखक

कब तक दी जाएंगी मुफ्त चीजे्',
सुप््ीम कोर्ट ने के्द्् से पूछा सवाल

यापचका पर सुि््ीम कोर्ट ने पिया यह
जवाब

राजनीदतक िलो् मे् भी काय्षल्थल पर
मदहलाओ् के दिलाफ यौन उत्पीड्न रोकथाम
कानून लागू करने की मांग उठी है। सोमवार
को यादचका पर िेश की शीष्ष अिालत ने
सुनवाई की। यादचका म्े मांग की गई दक
अिालत दसयासी िलो् को अपने यहां आंतदरक
दशकायत सदमदतयां गदठत करने का आिेश िे।
सुप््ीम कोट्ष ने याची को पहले चुनाव आयोग
जाने को कहा है।

राजनीदतक िलो् मे् काय्षल्थल पर
मदहलाओ् का यौन उत्पीड्न रोक कानून लागू
करने और आंतदरक दशकायत सदमदतयां गदठत
करने की मांग पर सुप््ीम कोट्ष ने सोमवार को
कोई आिेश नही् दिया। कोट्ष ने यादचकाकत्ाष
से पहले चुनाव आयोग के समक्् मांग रिने
को कहा है।

शीष्ष अिालत ने कहा दक अगर चुनाव
आयोग कोई कार्षवाई नही् करता तो वह दफर
कोट्ष आ सकता है। ये आिेश न्यायमूद्तष
सूय्षकांत और न्यायमूद्तष मनमोहन की पीठ ने
योगमाया एमजी की ओर से िादिल यादचका
पर सुनवाई के िौरान दिए।

सोमवार को जब मामला सुनवाई पर आया
तो यादचकाकत्ाष की ओर से पेश वदरष्् वकील
शोभा गुप्ता ने कहा दक राजनैदतक िलो् म्े भी
काय्षल्थल पर मदहलाओ् का यौन उत्पीड्न

कानून लागू होना चादहए और कोट्ष राजनैदतक
िलो् म्े भी आंतदरक दशकायत सदमदतयां गदठत
करने का आिेश िे्, जहां यौन उत्पीड्न की
दशकायत की जा सके।

तो क्या कानून लागू होना कदिन
पीठ ने मौदिक दटप्पणी मे् कहा दक केरल

हाई कोट्ष ने आिेश मे् कहा है दक राजनैदतक
िलो् म्े दनयोक्ता और कम्षचारी संबंध नही्
होता दजससे राजनैदतक िलो् पर काय्षल्थल पर
यौन उत्पीड्न रोक कानून लागू होना कदठन हो

जाता है। हालांदक यह कानून अन्य
पदरस्लथदतयो् मे् भी लागू हो सकता है। वकील
ने कहा दक कानून की धारा छह गदठत ल्थानीय
सदमदतयो् मे् संदविा कम्षचारी या
अनआग्षनाइज्ि सेक्टर के लोगो् के दशकायत
करने की बात करती है्।

छह दसयासी िलो् को बनाया
प््दतवािी

यादचका मे् मान्यता प््ाप्त छह राजनैदतक
िलो् को प््दतवािी बनाया गया था। वकील ने
कहा दक चुनाव आयोग ही राजनैदतक िलो् का
पंजीकरण करता है। दजस पर कोट्ष ने कहा दक
सक््म अथॉदरटी यहां चुनाव आयोग है तो दफर
यादचकाकत्ाष को पहले चुनाव आयोग के
समक्् जाना चादहए और अगर चुनाव आयोग
कार्षवाई नही् करता तो वह दफर से कोट्ष आ
सकता है। वकील ने कोट्ष के सुझाव से
सहमदत जताई।

क्या शसयासी दलो् पर भी लागू होगा पीओएसएच एक्ट? 

संसार और सन्यास को एक साथ साधने की शिक््ा देती है श््ीमद््गवद््ीता

अजनबी हो तुम, मौन हो तुम।

मेरे दलए तो बस अजनबी हो तुम,
मै्ने जबसे तुम्हे् िेखा मौन हो तुम।
क्यो्? मुझे िेखते हो चुपके-चुपके,

अपने िोस्् के साथ र्कते-र्कते।
जब भी िेखती आपका िह लुक,

बस िहाँ नजरे मेरी जाती है झुक। 

मेरे दलए तो बस अजनबी हो तुम,
मै्ने जबसे तुम्हे् िेखा मौन हो तुम।
क्यो्? आने लगे हो मेरे ख्िाबो् मे्,
बस जाने लगे हो मेरी ही यािो् मे्।
तक रही राह आपके इजहार की, 
कब खत्म होगी घड्ी इंतजार की।

मेरे दलए तो बस अजनबी हो तुम,
मै्ने जबसे तुम्हे् िेखा मौन हो तुम।
सनम एक झलक दिखला जाओ,
ख्िाबो् मे् नही् हकीकत मे् आओ!
पलके दबछाए खड्ी हूँ, हो सके तो,
अपनी िुल्हदनया बनाकर ले जाओ।

संजय एम तराणेकर 

ठण्डी-ठण्डी छांि मे्
उस बचपन के गाँि मे्
मै्-जाना चाहती हूँ।

तोडऩा चाहती हूँ
बंदिश चारो् पहर की।

नफरत भरी ये
दजन्िगी शहर की॥
अपनेपन की छाया
मै् पाना चाहती हूँ।

उस बचपन के गाँि मे्
मै्-जाना चाहती हँ हूँ॥

घुर-सी गयी हूँ
इस अकेलेपन मे्

खुदशयो् के पल ढूँढ रही

दनि्दयी से सूनेपन मे्
इस उजड्े गुलशन को
मै् महकाना चाहती हूँ।
उस बचपन के गाँि मे्
मै्-जाना चाहती हूँ।
प््ेम और भाईचारे का

जहाँ न संगम हो।
भागे एक-िूजे से िूर

न दमलन की सरगम हो॥
उस संसार से अब

मै् छुरकारा चाहती हूँ।
उस बचपन के गाँि मे्
मै्-जाना चाहती हूँ।
—प््ियंका 'सौरभ'

बचपन का गाँव

दिल्ली िंगो् के आरोपी तादिर िुसैन को AIMIM
ने दिया दिकि, इस सीि से लड्े्गे चुनाव
दिल्ली दिधानसभा चुनाि 2023 के दलए AIMIM ने अपने उम्मीििारो् की घोषणा शुर् कर िी है। इसी क््म मे्
पार््ी ने दिल्ली िंगो् के आरोपी तादहर हुसैन को मुस््फाबाि सीर से दरकर दिया है। तादहर हुसैन पहले आम
आिमी पार््ी मे् थे। अब तादहर हुसैन ओिैसी की पार््ी से चुनाि लड्े्गे। आगे दिस््ार से पद्िए पूरी खबर।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् अगले साल फरवरी मे् होने वाले दवधानसभा चुनाव को लेकर पाद्टियो् ने अपने-अपने उम्मीिवारो्
की घोषणा करना शुर् कर दिया है। इसी क््म मे् असिुद््ीन ओवैसी की पाट््ी ऑल इंदिया मजदलस-ए-इत््ेहािुल मुस्ललमीन
(AIMIM) ने दिल्ली िंगो् के आरोपी तादहर हुसैन को चुनावी मैिान मे् उतारा है।  असिुद््ीन ओवैसी ने तादहर हुसैन को
मुस््फाबाि सीट से दटकट दिया है। तादहर हुसैन के पदरवार ने मंगलवार को ओवैसी से मुलाकात भी की है। तादहर हुसैन अभी
तक आम आिमी पाट््ी मे् थे। 

2020 क ेिगं ेमे ्आया था नाम : तादहर हसुनै क ेचनुावी मिैान मे ्उतरन ेस ेमसु्फ्ाबाि दवधानसभा क््ते् ्का चनुाव रोचक
हो गया ह।ै तादहर नहेर ्दवहार स ेआम आिमी पाट््ी स ेपाष्षि रह।े वष्ष 2020 मे ्दिलल्ी िगं ेमे ्नाम सामन ेआन ेपर आप न ेतादहर
को पाट््ी से दनकाल दिया था।

2020 स ेही जले मे ्बिं ह ैतादहर हसुनै : बता िे ्दक तादहर वष्ष 2020 स ेही जले मे ्बिं ह।ै उस पर यएूपीए, िगं ेकी सादजश
समेत कई धाराओ् मे् केस िज्ष है। जेल मे् बंि रहने के िौरान भी तादहर के मुस््फाबाि दवधानसभा क््ेत्् मे् हर त्योहार पर पोल्टर
लगते है्।

आम आिमी पार््ी की बढ् गई दिंता : तादहर के मैिान मे् उतरने के बाि आम आिमी पाट््ी की दचंता बढ़ गई है।
मुस््फाबाि से मौजूिा दवधायक हाजी यूनुस से तादहर हुसैन की कभी बनी नही् है।



परिवहन रवशेष न्यूज
एनबीआरसी के शोिकत्ाटओ् ने
आद्टटदफदशयल इंटेलीजे्स और एल्गोदरथ्म
डेवलपम्ेट का उपयोग करके ब््ेन स्कैन की
स्टडी की और पाया दक हर मानदसक
बीमारी का अपना एक दवशेष पैटन्ट होता है।
इस शोि से मानदसक बीमादरयो् के इलाज
मे् क््ांदत आने की उम्मीि है। इसके अलावा
कई बीमादरयो् की पहचान करने मे् मिि
दमलेगी। साथ ही इसका इलाज भी आसान
होगा।

ग््ेटर नोएडा। गुर्ग््ाम। मद््सष्क की
जदटिता को समझना दजतना कदठन है, उसी
अनुपात मे् इससे जुड्ी बीमादरयो् का इिाज भी,
िेदकन नए शोि दिमाग के रहस्य की परतो् को
खोि रहे है्। मद््सष्क पर शोि करने वािे
संस्थान राष््् ्ीय मद््सष्क अनुसंिान के्द््
(एनबीआरसी) ने दसजोफे््दनया जैसी ही
घातक कई अन्य मानदसक बीमादरयो् के इिाज
को िेकर नई उम्मीि जगाई है।

आद्टिदफदशयि इंटेिीजे्स और अल्बोदरज्म
डेविप का प््योग कर ि््ेन स्कैन की स्टडी की
गई तो पता चिा दक हर मानदसक बीमारी का
अपना एक दवशेर पैटन्ि होता है। चार साि तक
अिग-अिग मानदसक बीमादरयो् से ग््दसत
400 मरीजो् पर गहराई से शोि कर यह
दनष्कर्ि दनकािा गया।

यह शोि प््दतद््षत अंतरराष््््ीय मेदडकि
जन्िि नेचर पब्लिदशंग ग््ुप मे् भी प््कादशत हुआ
है। शोि मे् डॉक्टरो् ने पाया दक न्यूरांस की
सद््कयता के कारण हर बीमारी का अपना पैटन्ि
बनता है। शोिकत्ािओ् ने बताया दक बीमादरयो्
के अिग पैटन्ि को समझने से जहां बीमादरयो्
की जदटिता को समझने मे् मिि दमिेगी, वही्
इनके इिाज मे् प््योग होने वािी िवाओ् के

अनुसंिान मे् भी क््ांदत आएगी।
भारतीय जनसंख्या का पांच प््लतशत

प््भालवत
दवज््ादनयो् के अनुसार भारत मे् मानदसक

रोदगयो् की संख्या का सटीक आंकड्ा तो
उपिल्ि नही् है, िेदकन दसजोफे््दनया, पोस्ट-
ट््ामेदटक स्ट््ेस दडसऑड्िर, बाइपोिर
दडसऑड्िर जैसी मानदसक बीमादरयो् से पीद्डत
िोगो् की संख्या भारत की कुि आबािी म्े पांच
प््दतशत तक हो सकती है।

मानदसक बीमादरयो् के प््दत आज भी िोगो्
मे् काफी भ््ांदतयां है्। ऐसे मे् सभी मरीज
दचदकत्सको् तक पहुंच भी नही् पाते या दफर वह
दकसी मानदसक बीमारी से पीद्डत ह्ै, इसे ही
नही् समझ पाते।

एमआरआई लरपोट्ट को एआई की मदद
से लकया एनालाइज

वैज््ादनक अप्िण के अनुसार एमआरआई
दरपोट्ि को एनािाइज करते एआई के माध्यम से
मानदसक दडसऑड्िर के बारे मे् बताया जा

सकता है। अभी तक दवदभन्न प््कार के
मानदसक दडसआड्िर के बीच अंतर करने के
दिए कंप्यूटेड टोमोग््ाफी (सीटी) स्कैन और
मैग्नेदटक रेसोन्ेस इमेदजंग (एमआरआई) का
ही प््योग होता है।

टीम ने शोि मे् इसी पर काम दकया है दक
कैसे दसर की एमआरआई दरपोट्ि से हादसि
जानकारी से बीमारी की पहचान की जा सके।
दरसच्ि पेपर मे् भी यही बताया दक कुछ
दडसऑड्िर एमआरआई से बताए जा सकते है्
िेदकन बायपोिर, दसजोफे््दनया, एंजाइटी के
संबंि नही् बताया जा सकता है। ि््ेन इमेदजंग के
डेटा को एआई अल्वोदरज्म के माध्यम
एनािाइज कर दडसऑड्िर की पहचान की
जाती है।

इन बीमालरयो् की पहचान मे् लमलेगी
मदद

एनबीआरसी के दवज््ानी अप्िण बनज््ी के
अनुसार एआई का प््योग करके एमआरआई
डेटा से बता सकते है् दक दकसी मरीज मे् कौन-

सा न्यूरो साइकेद््टक दडसऑड्िर है्। जैसे
एंग्जायटी, दडप््ेशन, बाइपोिर दडसऑड्िर,
दवदभन्न प््कार के मे्टि दडसऑड्िर, अटे्शन
दडदफदशएंसी दडसऑड्िर, पोस्ट-ट््ामेदटक स्ट््ेस
दडसऑड्िर, एदपिेप्सी, दसजोफे््दनया।

इलाज मे् होगी आसानी
फोद्टिस अस्पताि के द््पंदसपि डायरेक्टर

एंड चीफ ऑफ न्यूरेािॉजी डॉ. प््वीण गुप्ता इस
शोि मे् दमिी सफिता पर कहते ह्ै दक दकसी
मानदसक दडसऑड्िर की पहचान करना काफी
जदटि काम है। अदिकतर बीमादरयां
बाइपोिर, दसजोफे््दनया या मब्षतस्क मे्
असंतुिन के कारण होती ह्ै। चूंदक, सीटी और
एमआरआई मे् दिमाग के ढांचे की जांच होती है
ि््ेन के ट््ांसमीटर और फंक्शन की नही्।

इस कारण डॉक्टर इन बीमादरयो् के
डायग्नोदसस नही् बना पाते ह्ै। दजस कारण इन
बीमादरयो् की पहचान करना मुब्शकि है। यह
शोि काफी कारगर है, क्यो्दक कई मामिो् मे्
बीमारी का पता नही् चिने से मरीज इिाज के

दिए सहमत नही् होता है। यदि हम इमेदजंग या
टेस्ट से बीमारी की पहचान कर पाएंगे तो मरीजो्

का दवि््ास भी बढे्गा और सही इिाज भी हो
सकेगा।
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न्यूरॉन्स की गतितिति से पकड् मे् आएगी तिमाग की बीमारी, AI से होगी ब््ेन की स्टडी

नोएडा-ग््ेटर नोएडा मे् ट््ैदफक व्यवस्था
मे् बिलाव दकया गया है। बाउमा
कॉनएक्सपो इंदडया के मदे््नजर 10 से
14 दिसंबर तक ट््ैदफक बिला रहेगा।
दचल्ला रेड लाइट से एक्सप््ेस-वे
होकर ग््ेटर नोएडा की ओर जाने वाले
यातायात को सेक्टर-14ए फ्लाईओवर
से गोलचक््र चौक सेक्टर 15 की
ओर डायवट्ट दकया जाएगा। डीएनडी से
एक्सप््ेस-वे होकर ग््ेटर नोएडा की ओर जाने
वाले यातायात को रजनीगंिा चौक सैक्टर 16
की ओर डायवट्ट दकया जाएगा।

ग््ेटर नोएडा। नोएडा-ग््ेटर नोएडा म्े अगिे
कुछ टै््दफक व्यवस्था मे् बििाव रहेगा। ट््ैदफक
पुदिस ने बाउमा कॉनएक्सपो इंदडया 2024
काय्िक््म के मद््ेनजर 10 से 14 दिसंबर तक
यातायात व्यवस्था मे् बििाव दकए ह्ै।

दवदशष्् अदतदथयो् की सुरक््ा और सुगम
आवागमन के दिए 14 माग््ो् पर डायवज्िन िागू
दकया है। आइए जानते है् दकन रास््ो् पर
आवाजाही मे् बििाव दकया गया है...

इन रास््ो् पर आवाजाही मे् लकया गया है
बदलाव

n दचल्िा रेड िाइट से एक्सप््ेस-वे होकर
ग््ेटर नोएडा की ओर जाने वािे यातायात को
सेक्टर-14ए फ्िाईओवर से गोिचक््र चौक
सेक्टर 15 की ओर डायवट्ि दकया जाएगा। इस

र्ट के वाहन डीएससी माग्ि होकर गंतव्य की ओर
जा सके्गे।

n डीएनडी से एक्सप््ेस-वे होकर ग््ेटर नोएडा
की ओर जाने वािे यातायात को रजनीगंिा चौक
सैक्टर 16 की ओर डायवट्ि दकया जाएगा। इस
र्ट के वाहन एमपी-1 माग्ि व डीएससी माग्ि
होकर गंतव्य की ओर जा सकेगा।

n कादिंिी कंुज बॉड्िर से एक्सप््ेस-वे होकर
ग््ेटर नोएडा की ओर जाने वािे यातायात को
महामाया फ्िाईओवर से सेक्टर 37 की ओर
डायवट्ि दकया जाएगा। यह यातायात एमपी-03
माग्ि व डीएससी माग्ि होकर गंतव्य की ओर जा
सकेगा।

n सेक्टर 37 से एक्सप््ेस-वे होकर ग््ेटर
नोएडा की ओर जाने वािे यातायात को सेक्टर 44
गोि चक््र से डबि सद्विस रोड पर डायवट्ि
दकया जायेगा। यह यातायात डबि सद्विस रोड से
होकर डीएससी माग्ि से अपने गंतव्य को जा
सकेगा।

n आगरा से नोएडा की ओर से आने वािा
यातायात जेवर टोि से आगे कस्बा जेवर की ओर
उतरकर साबौता अंडरपास से खुज्ाि बाईपास से
जहांगीरपुर होकर गंतव्य की ओर जा सकेगा।

n परीचौक से नोएडा-ग््ेटर नोएडा एक्सप््ेस-
वे होकर नोएडा की ओर जाने वािे यातायात को
परी चौक से सूरजपुर की ओर डायवट्ि दकया
जायेगा। यह यातायात सूरजपुर से ग््ेटर नोएडा
वेस्ट होकर गन्तव्य को जा सकेगा।

n सूरजपुर से परी चौक की ओर जाने वािे
यातायात को एिजी गोि चक््र से 130 मीटर
रोड की ओर डायवट्ि दकया जायेगा। यह यातायात
130 मीटर रोड से होकर अपने गन्तव्य की ओर
जा सकेगा।

n एिजी गोिचक््र से एक्सपो माट्ि
गोिचक््र होकर नोएडा की ओर जाने वािा
यातायात एिजी गोिचक््र से यू-टन्ि िेकर
सूरजपुर, कुिेसरा, फेज-2, एनएसईजेड होकर
अपने गंतव्य की ओर जा सकेगा।

n पी-3 गोिचक््र से परी चौक होकर
सूरजपुर/ ग््ेटर नोएडा वेस्ट की ओर जाने वािे
यातायात को पी-3 गोिचक््र से स्वण्ि नगरी
गोिचक््र की ओर डायवट्ि दकया जाएगा। यह
यातायात 130 मीटर रोड से होकर अपने गंतव्य
की ओर जा सकेगा।

n आगरा से नोएडा की ओर से आने वािा
यातायात दहन्डन कट से सेक्टर 151 की ओर
डबि सद्विस रोड होकर गंतव्य की ओर जा

सकेगा।
n ग््ेटर नोएडा से नोएडा-ग््ेटर नोएडा

एक्सप््ेसवे होकर नोएडा की ओर जाने वािे
यातायात को चरखा गोि चक््र से सेक्टर-94
की ओर डायवट्ि दकया जाएगा। यह यातायात
महामाया फ्िाईओवर से सेक्टर 37 होकर गन्तव्य
को जा सकेगा।

n जीआईपी की ओर से दफल्म दसटी
फ्िाईओवर होकर डीएनडी की ओर जाने वािा
यातायात दफल्म दसटी फ्िाईओवर के नीचे यू-टन्ि
से डायवट्ि दकया जाएगा। यह यातायात डीएससी
माग्ि व एदिवेटेड माग्ि से गंतव्य की ओर जा
सकेगा।

n रजनीगंिा की ओर से डीएनडी फ्िाईओवर
होकर दिल्िी की ओर जाने वािा यातायात
रजनीगंिा चौक से डायवट्ि दकया जाएगा। यह
यातायात डीएनडी माग्ि होकर न्यू अशोक नगर
बॉड्िर से गन्तव्य की ओर जा सकेगा।

n गोिचक््र चौक सेक्टर-15 की ओर से
सेक्टर 14ए फ्िाईओवर होकर दिल्िी की ओर
जाने वािा यातायात गोिचक््र चौक से डायवट्ि
दकया जाएगा। यह यातायात न्यू अशोक नगर
बॉड्िर से गंतव्य की ओर जा सकेगा।

आपातकालीन वाहनो् की कराई जाएगी
आवाजाही

यातायात पुदिस ने बताया दक आपातकािीन
वाहनो् की आवश्यकता अनुसार आवाजाही कराई
जायेगी।

नोएडा-ग््ेटर नोएडा मे् बदलेगी ट््ैदिक व्यवस्था, 10 से 14 ददसंबर तक इन माग््ो् पर रहेगा डायवज्जन

शीतकालीन सत्् मे् दिल्ली का पारा
दगरता जा रहा है परंतु संसि मे्
दसयासी तापमान प््चंड है.
दडदजटल मीदडया युग मे् सम्माननीय
संसि सिस्यो् को करोड्ो् आंखे्
लाइव िेख रही है दजसे हर सिस्य
ने स्वतः संज््ान लेना जर्री है-
एडवोकेट दकशन सनमुखिास
भावनानी् गो्दिया महाराष्््् 

गो्दिया - वैद््िक स््रपर िुदनययाँ के
अनेको् िोकतांद््तक िेश मे् वहां के दनचिे
व उच्् सिन के दिए दनव्ािदचत सिस्यो् के
बीच सिन जूते चप्पिो् का चिना कुद्सियां
फे्कना व आपसी मारपीट के अनेक मामिे
हम टीवी चैनिो् के माध्यम से िेख चुके है्
जो एक िोकतंत्् के मंदिर मे् दकसी भी
प््कार से उदचत नही् ठहराया जहां सकता
यह उस जनता का अपमान है दजन्हो्ने उन्हे्
का समािान करने वह उनका जीवन
बेहतर बनाने के दिए उन्हे् चुना है। आज
हम इस दवरय पर चच्ाि इसदिए कर रहे है्
क्यो्दक 25 नवंबर से 20 दिसंबर 2024
तक चिने वािे भारतीय संसि के
शीतकािीन सत्् मे् हम पहिे दिन से ही
िेख रहे है् दक काफी हंगामा मचा हुआ
ह,ैसिन नही ्चि रहा ह ैव िगातार सथ्दगत
हो रहे है्। मंगिवार 10 दिसंबर 2024 को
को 11 बजे िोनो् सिनो् की काय्िवाही शुर्
हुई। हंगामे के चिते पहिे 12 बजे तक
सिन स्थदगत कर दकया गया।12 बजे
काय्िवाही शुर् होने के बाि भी अडाणी-
जॉज्ि सोरोस मुद््े पर हंगामा जारी रहा,
स्पीकर ने बुिवार तक के दिए सिन
स्थदगत कर दिया।दवपक्् िगातार
उद््ोगपदत मामिे पर जेपीसी की मांग कर
रहा है दजसपर सिन मे् चच्ाि हो परंतु अब
सत््ा पक्् मै् भी जार सोरोन का मुद््ा उठाकर
बड्ी पाट््ी को भी घेरा है दजससे अब और भी
ब्सथदत गंभीर होती जा रही है जनता िेख रही

है दपछिे, कुछ सत््ो् से हम िेख रहे है् दक
िोकसभा सत्् के िौरान ही कोई गंभीर मुद््ा
उठता ह ैऔर उसपर हगंामा शरु ्हो जाता है
और जनता की गाड्ी कमाई का पैसा यूं ही
अपवय्य हो जाता ह।ैचूदँक भारतीय ससंिीय
शीतकािीन सत्् 25 नवंबर से 20 दिसंबर
2024 तक चि रहा है, संसि की िड्ाई
अिानी से होकर सोरोस पर आई-िुदनयाँ
की जनता िेखती रही। 

सादथयो् बात अगर हम हंगामे्िार
शीतकािीन सत्् की करे् तो शीतकाि मे्
दिल्िी का पारा दगरता जा रहा है िेदकन
संसि मे् दसयासी तापमान प््चंड
है।शुर्आती छह मे् से पांच दिनो् की
काय्िवाही हंगामे की भे्ट चढ्ने के बाि
कामकाज पटरी पर िौटा ही था दक िोनो् ही
सिन दफर स ेबपेटरी हो गए है।् िोकसभा से
राज्यसभा तक अडानी मुद््े पर दवपक््
आक््ामक है तो वही् अब िोनो् सिनो् मे्
ट््ेजरी बे्च भी फं््टफुट पर आ गया है।संसि
मे ्अडानी मदु्् ेस ेशरु ्हआु सगं््ाम अब जॉज्ि
सोरोस पर आ गया है संसि के शुर्आती
हफ्ते मे् जहां दवपक्् का अडानी पर
आक््ामक रवैया सिन की काय्िवाही मे्
बािा बना तो वही ्अब दवपक् ्क ेइस मदु्् ेका
जवाब सत््ा पक्् के सिस्य संसि मे् जॉज्ि
सोरोस के मुद््े से िे रहे है्।सत््ा पक्् ने
सोमवार को सोरोस मुद््े पर चच्ाि की मांग
को िेकर हंगामा दकया दजसकी वजह से
राज्यसभा की काय्िवाही पहिे िोपहर 12
बजे और दफर 2 बजे तक के दिए स्थदगत
कर िी गई।दवपक्् के नेता ने कहा है दक
अगर ये तय करके आए है् दक सिन नही्
चिने िे्गे तो आप िोकतंत्् की हत्या कर
रह ेहै।्करेि क ेसासंि न ेकहा दक सोरोस के
मुद््े पर चच्ाि हो िेदकन उसके साथ ही
अडानी मुद््े पर भी चच्ाि हो।कांग््ेस के
सांसिो् ने सत््ा पक्् के रवैये को अडानी को
बचाने की कोदशश बताया।दवपक्् के
सिस्यो् के दवरोि के बाि संसि के िोनो्

सिनो् की काय्िवाही सोमवार को दिन भर
के दिए स्थदगत कर िी गई। दवपक््ी सिस्यो्
का िावा है   दक दवदभन्न मुद््ो् पर चच्ाि के
उनके अनुरोि को सत््ा पक्् द््ारा
नजरअंिाज दकया जा रहा है। इनमे् दिल्िी
मे् दकसानो् का दवरोि प््िश्िन और मदणपुर
मे् चि रहा संघर्ि शादमि है। वही्, िूसरी
ओर सत््ािारी पाट््ी ने वदरष्् कांग््ेस नेता
के फोरम ऑफ डेमोके््दटक िीडस्ि इन
एदशया पैदसदफक (एफडीएि-एपी)
फाउंडेशन के जॉज्ि सोरोस फाउंडेशन के
साथ कदथत संबंि के बारे मे् िावा दकया है। 

सादथयो् बात अगर हम अडानी बानाम
सोरोस की कर्े तो संसि मे् सोरोस का मुद््ा
आज गदतरोि बनकर सामने आया है िेदकन
यह चैप्टर आज ही शुर् नही् हुआ है, इसकी
झिक 6 दिसंबर, शुक््वार को ही िेखने को
दमि गई थी, तब अडानी मुद््े पर हमिावर
दवपक्् और कांग््ेस को कठघरे मे् खड्ा करते
हुए सत््ािारी पाट््ी के एक सांसि ने यह मुद््ा
िोकसभा मे ्उठाया था, झारखंड क ेसासंि ने
सोरोस का मुद््ा उठाते हुए दवपक््ी कांग््ेस से

10 सवाि पूछे थे। उन्हो्ने दवपक्् के नेता  की
भारत जोड्ो यात््ा के िौरान सोरोस के दकसी
करीबी शेट््ी के नाम का दजक्् करते हुए भी
सवाि पूछा था, इसी िौरान हंगामे की वजह
से िोकसभा की काय्िवाही दिनभर के दिए
स्थदगत हो गई थी।के्द््ीय संसिीय काय्ि मंत््ी
ने काय्िवाही शुर् होने से पहिे कहा दक कुछ
मुद््े है् दजन्ह्े राजनीदतक चश्मे से नही् िेखा
जाना चादहए। जॉज्ि सोरोस और उनके संबंि
जो सामने आए है्, हम इसे दवपक््ी पाट््ी या
दवपक््ी नेता से संबंदित मुद््े के र्प मे् नही्
िेखते, हमे् इस मुद््े को गंभीरता से िेना
चादहए, यह भारत दवरोिी ताकतो् से संबंदित
है, हमने कांग््ेस और अन्य ििो् से कहा है दक
हम 13-14 दिसंबर (िोकसभा मे्) और
16-17 दिसंबर (राज्यसभा म्े) को सदंविान
पर चच्ाि कर्ेगे।कांग््ेस पाट््ी के नेताओ् और
उसके काय्िकत्ािओ् से अपीि करना चाहता
हंू दक अगर उनक ेनतेाओ ्के भी भारत दवरोिी
ताकतो् स ेसंबिं पाए जात ेह्ै तो उनह्े् भी अपनी
आवाज उठानी जर्र चादहए।

सादथयो ्बात अगर हम जॉज्ि सोरोस को

जानने की करे् तोभारत की राजनीदत मे्
अमेदरका के अरबपदत कारोबारी जॉज्ि
सोरोस का नाम इन दिनो् चच्ािओ् मे् चि
रहा है। बीजेपी ने दवपक््ी बढी पाट््ी और
दवपक्् के नेता  समेत उनके पदरवार की
आिोचना करन ेक ेदिए सोरोस क ेनाम का
सहारा दिया है। इतना ही नही् बीजेपी ने
सोमवार को िोकसभा मे् दवपक्् के नेता पर
भारत को कदथत तौर पर अब्सथर करने के
दिए जॉज्ि सोरोस जैसी अंतर्ािष््््ीय ताकतो्
के साथ दमिीभगत का आरोप िगाया है।
सत््ािारी पाट््ी  िगातार सोरोस का नाम
िेकर दवपक्् के नेता को घेर रही है।
सत््ािारी पाट््ी  न ेइस मदु्् ेपर चचा्ि करन ेकी
मांग की दजसको िेकर राज्यसभा की
काय्िवाही स्थदगत करनी पड्ी। सत््ािारी
पाट््ी का आरोप है दक कांग््ेस नेता उस
संगठन से जुड्ी है् जो सोरोस से फंड िेती
है।्जॉज्ि सोरोस का नाम भारत मे ्पहिी बार
नही् आया है। इससे पहिे भी सोरोस का
नाम आ चुका है। इससे पहिे अडाणी मुद््े,
मोिी सरकार पर दटपप्णी करक ेवह दववािो्

मे् आए थे। हंगरी के बुडापेस्ट मे् 1930 मे्
सोरोस का जन्म हुआ था। सोरोस का नाता
दववािो् से रहा है। सोरोस का सबसे
दववादित फाइने्दशयि मूव 1992 मे् आया
था, उस समय उन्हो्ने द््िदटश पाउंड के
दखिाफ िांव िगाया और एक ही दिन मे् 1
दबदियन डॉिर से अदिक की कमाई की।
इसके बाि उन्हे् ि मैन हू ि््ोक ि बै्क ऑफ
इंग्िै्ड का उपनाम भी दिया गया, दजसका
अथ्ि होता है-बै्क ऑफ इंग्िै्ड को बब्ािि
करने वािा व्यब्कत। पीएम मोिी के है िुर
आिोचक है,जॉज्ि सोरोस की पहचान एक
ऐसे व्यब्कत की रही है जो दवि्् के कई िेशो्
की राजनीदत और समाज को प्भ्ादवत करने
क ेदिए अपना एजेड्ा चिाता ह।ै सोरोस को
भारतीय पीएम की नीदतयो् का भी िुर
आिोचक माना जाता है। 2020 मे् िावोस
मे् वल्ड्ि इकोनॉदमक फोरम पर एक भारण
के िौरान सोरोस ने पीएम और उनकी
सरकार की खूब आिोचना की थी। उन्हो्ने
सरकार परअदिनायकवाि को बढ्ावा िेने
का भी आरोप िगाया था। इसके अिावा

सरकार पर दवभाजनकारी नीदतयो् को िागू
करने का आरोप िगाया। पीएम को सोरोस
ने दवि्् स््रपर िोकतंत्् के दिए खतरा
पैिा करने वािे राष््््वािी नेताओ् मे् से एक

बताया था। सोरोस के इस बयान की
भारतीय नेताओ् ने कड्ी आिोचना की थी। 

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेदववरण का
अध्ययन कर इसका दवश्िेरण करे् तो हम
पाएंगे दक भारतीय संसिीय शीतकािीन
सत्् 25 नवंबर से 20 दिसंबर 2024-
संसि की िड्ाई अिानी से होकर सोरोस
पर आई-िुदनयाँ की जनता िेखती रही शीत
कािीन सत्् मे् दिल्िी का पारा दगरता जा
रहा ह ैपरतं ुससंि मे ्दसयासी तापमान प्च्डं
है।दडदजटि मीदडया युग मे् सम्माननीय
संसि सिस्यो् को करोड्ो् आंखे् िाइव िेख
रही है दजसे हर सिस्य ने स्वतः संज््ान िेना
जर्री है।

भारतीय संसदीय शीतकालीन सत्् 25 नवंबर से 20 ददसंबर 2024-संसद की लड्ाई अदानी से होकर सोरोस पर आई-दुदनयाँ की जनता देखती रही 

क़र दवशेषज्् स््ंभकार सादहत्यकार
अंतरराष््््ीय लेखक दचंतक कदव

संगीत माध्यमा सीए(एटीसी)
एडिोकेि सकशन सनमुखदास

भािनानी् गो्सदया महाराष््््

यमुना एक्सप््ेस-वे पर 15 दिसंबर से 15 फरवरी
तक अदिकतम गदत सीमा 75 दकमी प््दत घंटा
होगी। कोहरे के कारण होने वाले हािसो् को
रोकने के दलए यह किम उठाया गया है। वाहन
चालको् को जागर्क करने के दलए कई उपाय
दकए जा रहे है्। प््वेश व दनकासी द््ार पर फॉग
लाइट लगाने के भी कंपनी को दनिे््श दिए गए है्।

ग््टेर नोएडा। यमनुा एकस्प््से-व ेपर 15 दिसबंर
स ेवाहनो ्क ेदिए अदिकतम गदत सीमा 75 दकमी प्द्त
घंटा हो जाएगी। यह गदत सीमा 15 फरवरी तक िागू
रहेगी।

सद्िियो् मे् कोहरे के कारण होने वािे हािसो् की
रोकथाम के दिए गदत सीमा कम करने का फैसिा
दिया है। एक्सप््ेस-वे की संचािक कंपनी को यमुना
प््ादिकरण (Yamuna Authority) ने पत््
भेजकर इसकी जानकारी िे िी है।

तेज रफ्तार वाहनो् के साथ हादसो् की
आशंका

प्व्शे व दनकासी द््ार पर फॉग िाइट िगान ेक ेभी
कंपनी को दनि््ेश दिए गए है्। ग््ेटर नोएडा से आगरा
(Greater Noida to Agra) तक 165 दकमी
िबं ेयमनुा एकस्प््से-व ेपर वाहनो ्क ेदिए अदिकतम
गदत सीमा सौ दकमी प््दत घंटा दनि्ािदरत है, िेदकन
सद्िियो् मे् कोहरे के कारण िृश्यता कम हो जाती है।
इस कारण एकस्प््से-व ेपर तजे रफत्ार वाहनो ्क ेदिए
िुघ्िटनाओ् की आशंका बढ् जाती है।

हर साल दो माह तक कम होती है स्पीड
लललमट

इसदिए प््ादिकरण हर वर्ि िो माह के दिए
एक्सप््ेस-वे पर वाहनो् के दिए अदिकतम गदत सीमा
(Speed Limit) कम कर िेता है। प््ादिकरण के
मुख्य काय्िपािक अदिकारी डॉ. अर्णवीर दसंह का
कहना है दक एक्सप््ेस-वे का संचािन कर रही जेपी
इंफ््ाटेक (Jaypee Infratech) को गदत सीमा
कम करने के संबंि मे् पत्् भेज दिया गया है।

वाहन चालको् को लकया जाएगा जागर्क
इससे पहिे वाहन चािको् की जागर्कता के

दिए बोड्ि िगाने, प््वेश व दनकासी द््ार पर फाग
िाइट िगाने, वाहन चािको् के दिए पब्लिक एड््ेस
दससट्म व रदेडयो स ेसचूना प्स्ादरत करान ेक ेअिावा
दरफ्िेब्कटव टेप िगाने और पैफ्िेट दवतरण कराने के
दनि््ेश दिए गए है्। शदनवार व रदववार को वाहनो् के
अदिक िबाव को िेखते हुए प््भावी व्यवस्था करने के
भी दनि््ेश दिए गए है्।

यमुना एक्सप््ेस पर तय हुई स्पीड लिलमट, इस
तारीख से आदेश का करना होगा पािन

सिज््ानी अि्पण बनज््ी

डा. प््िीण गुप्ता, 
स््पंससिल डायरेक्िर एंड चीफ 

ऑफ न्यूरोलॉजी, फोस्िपस अस्िताल सिज््ानी अि्पण बनज््ी, अिनी िीम के साथ चच्ाप करते हुए।

मस््िष्क की जसिलताओ् के शोध के सलए मैसिंग करते हुए सिज््ानी अि्पण बनज््ी की
िीम के सदस्य ।



परिवहन रवशेष न्यूज
इलेकंदंंिक मोदबदलटी और तकनीक में

दवशेरजंंता रखने वाली कंपनी ईका मोदबदलटी ने
उतंंर पंंिेश राजंय सिंक पदरविन दनगम से
लगभग 150 करोिं रंपये के िो ऑिंसर दमलने
की घोरणा की िै।

इस ऑिंसर में 40 ईका 12, 12-मीटर एसी
इलेकंदंंिक बसों और 30 ईका 9, 9-मीटर एसी
इलेकंदंंिक बसों की आपूदंतस और रखरखाव
शादमल िै। इन वािनों का उदंंेशंय उतंंर पंंिेश
राजंय सिंक पदरविन दनगम के बेिंे को
पयंासवरण के अनुकूल दवकलंपों के साथ बढंाना
िै, जो सुरकंंा, यातंंी आराम और पदरचालन
िकंंता को पंंाथदमकता िेते िैं। कंपनी सुचारं
संचालन का समथंसन करने के दलए चाजंसर भी
पंंिान करेगी। िोनों पदरयोजनाओं में अगले 10
वरंंों के दलए लगातार पंंिशंसन सुदनदंंित करने के
दलए एक िीघंसकादलक वादंरसक रखरखाव
अनुबंर शादमल िै।

ईका मोदबदलटी के मुखंय दवकास अदरकारी
रोदित शंंीवासंंव ने उतंंर पंंिेश में सावंसजदनक
पदरविन को बेितर बनाने के दलए उतंंर पंंिेश
राजंय सिंक पदरविन दनगम के साथ दमलकर
काम करने की कंपनी की पंंदतबदंंता वंयकंत की।
उनंिोंने किा दक ये ऑिंसर भारत में दटकाऊ और
कुशल गदतशीलता समारान पंंिान करने पर
ईका मोदबदलटी के फोकस को िशंासते िंै।

उतंंर पंंिेश राजंय सिंक पदरविन दनगम के
बेिंे में शादमल दकए गए इन नए वािनों से राजंय
के संवचंछ और अदरक दटकाऊ पदरविन पंंणाली
की ओर बढंने में योगिान दमलने की उमंमीि िै।

दपनेकल इंिसंिंंीज दलदमटेि की सिायक
कंपनी ईका मोदबदलटी भारत के इलेकंदंंिक वािन

कंंेतंं में एक उभरती िुई कंपनी िै, जो इलेकंदंंिक
बसों और वादणजंजयक वािनों पर धंयान केंदंंदत
करती िै। पुणे में मुखंयालय वाली यि कंपनी
भारत के संवचंछ पदरविन पंंणाली मंे पदरवतंसन का
समथंसन करते िुए दटकाऊ गदतशीलता समारानों
की बढंती मांग को पूरा करना चािती िै।

ईका मोदबदलटी शिरी और अंतर-शिरी
पदरविन िोनों के दलए दिजंाइन दकए गए 9-
मीटर और 12-मीटर वेदरएंट सदित इलेकंदंंिक
बसों की एक शंृंंखला पंंिान करती िै। इन वािनों
में उनंनत इलेकंदंंिक डंंाइविंंेन, ऊजंास-कुशल
दिजंाइन और सुरकंंा पंंणादलयाँ िंै जो इिंंतम

पंंिशंसन और यातंंी आराम सुदनदंंित करती िंै।
दवदनमंासण के अलावा, कंपनी अपने गंंािकों के
दलए दनबंासर संचालन की सुदवरा के दलए चादंजिंग
समारान और िीघंसकादलक रखरखाव अनुबंर
पंंिान करती िै।

कंपनी ने सावंसजदनक पदरविन के दलए
इलेकंदंंिक बसों की आपूदंतस के दलए राजंय
पदरविन दनगमों और दनजी ऑपरेटरों के साथ
सियोग दकया िै। इसकी पदरयोजनाओं में
अकंसर वंयापक समथंसन शादमल िोता िै, जैसे
चाजंसर इंसंटॉलेशन और फंलीट पंंबंरन सेवाएँ, जो
कुशल तैनाती और संचालन सुदनदंंित करती

िंै।
ईका मोदबदलटी वािन िकंंता, बैटरी

पंंौदंंोदगकी और संमाटंस कनेजंकटदवटी सुदवराओं
को बढंाने के दलए अनुसंरान और दवकास में भी
शादमल िै। दटकाऊ दिजाइन और पदरचालन
िकंंता पर धंयान केंदंंदत करके, ईका मोदबदलटी
का लकंंंय वािन उतंसजंसन को कम करने और
पयंासवरण के अनुकूल पंंौदंंोदगदकयों को अपनाने
के भारत के लकंंंयों में योगिान िेना िै। इसके
पंंयास FAME योजना के तित इलेकंदंंिक
वािनों को बढंावा िेने की सरकार की पिल के
अनुरंप िैं।
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परिवहन रवशषे नयू्ज
संटेदटक और वटंंेलो ने िेश के

चादंजिंग इंफंंासंिंंकंचर को बढंाने के
दलए साझेिारी की िै। संटेदटक
ईवी चाजंसर के माधंयम से
िािंसवेयर और चादंजिंग
इंसंटॉलेशन और कमीशदनंग
सेवाओं के माधंयम से
इंजीदनयदरंग खरीि और दनमंासण
के रंप मंे सॉफंटवेयर िोनों पंंिान
करेगा।

िोनों दमलकर भारत के ईवी
इंफंंासंिंंकंचर को बढंाने के लकंंंय
के साथ ईवी चादंजिंग संटेशन

बनाने के दलए काम करेंगे।
संटैदटक के संसंथापक और
सीईओ अदंंकत बंसल ने यि भी
किा दक यि साझेिारी वटेंंलो के
दवतंं दवकलंपों को कंपनी के
इंफंंासंिंंकंचर और पंंौदंंोदगकी
दवशेरजंंता के साथ सामंजसंय
दबठाकर दटकाऊ भदवषंय के दलए
काम करने के दलए अनंत अवसर
पंंसंंुत करती िै।

संटेदटक के पास अब 65
शिरों में 7,000 से जंंयािा चादंजिंग
पॉइंट िैं, दजनमें बिंे मिानगरीय
कंंेतंं और मधंयम आकार के शिर

भी शादमल िैं। कंपनी की सामानंय
रणनीदत 2025 से पिले
20,000 नए चादंजिंग पॉइंट
संथादपत करना िै, और इस लकंंंय
को आिशंस बनाने के दलए वटंंेलो
के साथ सियोग बिुत जंरंरी िै।
वटंंेलो के सीईओ संिीप गंभीर ने
इलेकंदंंिक वािनों में बिलाव को
आसान बनाने पर अपना धंयान
केंदंंदत करने पर जंोर दिया, और
संटेदटक के साथ दमलकर काम
करने से बिलाव का समथंसन
करने के दलए मजंबूत चादंजिंग
इंफंंासंिंंकंचर सुदनदंंित िोता िै।

स्टेहटक और वट््ेलो ने ईवी चाह्रि्ग नेटवक्क का
हवस््ार करने के हलए हमलाया िाथ

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

मखंुयमतंंंी ठाकरु सखुदविंर दसिं सकंुख ूकी
मौजिूगी मंे पदरविन दवभाग और िो कपंदनयो ंके
बीच राजयं सरकार दंंारा दचजंनित चार गंंीन कॉदरिोर में
सदुवराए ंबढंान ेक ेदलए एमओय ूपर िसंंाकंरं दकए
गए।

इसक ेतित दजयो-बीपी कपंनी मिंी-
जोदगिंरनगर पठानकोट के साथ-साथ कीरतपरु-
मनाली-कलेागं गंंीन कॉदरिोर दवकदसत करेगी,
जबदक ईवीआई टकेनंोलॉजी कपंनी एक साल के
भीतर परवाणू-ऊना-ससंारपरु टरेैस-नूरपरु और
परवाणू, दशमला-दरकागंदपओ-लोसर गंंीन कॉदरिोर
दवकदसत करेगी। इलकेिंंंोवेब कपंनी दशमला-
िमीरपरु-चबंा गंंीन कॉदरिोर दवकदसत करगेी। इन
पांच गंंीन कॉदरिोर पर कपंदनया ंएक साल क ेभीतर
41 सथंानो ंपर ईवी चादजंिगं सटंशेन, व-ेसाइि

सदुवराए ंऔर सपुरमाकंंटे सथंादपत करंेगी।
मखुयंमतंंंी न ेकिा दक इन 41 संथानो ंपर ई-बस,

ई-िंकं और अनयं ई-वािनो ंको चाजंस करने की
सदुवरा उपलबरं िोगी। इसके साथ िी इन सथंानो ंपर
शौचालय और रेसंरंा ंजसैी सुदवराए ंभी उपलबरं
िोगंी। उनिंोनं ेकिा दक कपंदनया ंराजंय सरकार को
पंदंत वरंस लगभग 75 लाख रपंये लीज मनी क ेरपं में
पंिंान करंेगी। उनिंोनं ेकिा दक राजयं सरकार न े31
माचंस, 2026 तक दिमाचल पंिंशे को िदरत ऊजांस
राजंय क ेरंप मे ंदवकदसत करने का दनणंसय दलया िै।
इसी क ेिृदंंिगत दिमाचल पंिेंश को ई-वािनो ंक ेदलए
आिशंस राजयं क ेरपं मे ंदवकदसत दकया जा रिा ि,ै
तादक काबंसन उतसंजंसन को कम करक ेराजयं के
पयंासवरण को भावी पीदंढयो ंक ेदलए सरंदंंकत दकया जा
सक।े उनिंोनं ेकिा दक एचआरटीसी की बसो ंक ेबेिें
को चरणबदं ंतरीक ेस ेई-बसो ंमे ंपदरवदतंसत दकया

जाएगा। 
इस अवसर पर उपमखंुयमतंंंी मकुशे अजंननिोतंंी

न ेकिा दक राजंय सरकार दिमाचल पंिेंश मे ंपयांसवरण
सरंकंणं क ेदलए पंदंतबदंंता के साथ कायंस कर रिी ि।ै
राजंय सरकार 350 ई-बसंे भी खरीिने जा रिी िै।
उनिंोनें किा दक राजंय का पदरविन दवभाग िशे का
पिला ऐसा दवभाग िै, जिा ंसभी वािन इलकंेदंंिक िै।ं
राजंय मंे गंंीन कॉदरिोर सथंादपत िोन ेस ेदनजी वािन
मादलको ंको भी ई-वािनो ंक ेपंंदत पंंोतसंादित दकया
जाएगा। राजंय सरकार की ओर स ेपदरविन दवभाग के
दनिशेक िीसी नेगी न ेसमझौता जंंापन पर िसंंाकंरं
दकए, जबदक ईवीआई टकंेनोलॉजी की ओर स ेरािलु
सोनी और दजयो बीपी कपंनी की ओर स ेअदवनाश
शमांस न ेिसंंाकंरं दकए। इस अवसर पर पंमंखु सदचव
आरिी नादजम और अनयं गणमानयं वंयजकंत उपजंसथत
रि।े

बहमाचि प््देश सरकार 41 स्थानो् पर करेगी ईवी चाब्जि्ग स्टेशन स्थाबपत  
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

ईका मोबिबिटी को उत््र प््देश राज्य सड्क पबरवहन बनगम
से 150 करोड् र्पये के इिेक्ब््िक िस का बमिा ऑर्डर

परिवहन रवशषे नय्जू
पावर सॉलंयूशन सेकंटर की पंंमुख कंपनी

ईसंटमैन ऑटो एंि पावर ने अपने इनंवटंसर
बैटरी पोटंसफोदलयो का वंयापक दवसंंार शुरं
दकया िै। कंपनी ने ईसंटमैन बंंांि के तित
100 से अदरक नए मॉिल और अपने
सियोगी बंंांि अडंंो के तित 70 से अदरक
मॉिल पेश दकए, दजससे एसकेयु की कुल
संखंया 170 से अदरक िो गई। दवसंंादरत रेंज
में 100Ah से लेकर 400Ah तक की
कंंमताएं शादमल िंै, जो भारत मंे उपलबंर
सबसे अदरक कंंमता िै।

इस लॉनंच के दिसंसे के रंप में, ईसंटमैन
चुदनंिा मॉिलों पर दवसंंादरत वारंटी अवदर
की पेशकश कर रिा िै, दजसमें कुछ बैटदरयां
20 साल तक के दलए कवर की गई िैं। नई
रंेज को आवासीय, वादणजंजयक और
औदंंोदगक अनुपंंयोगों सदित दवदभनंन
आवशंयकताओं को पूरा करने के दलए
दिजंाइन दकया गया िै।

लॉनंच के बारे मंे बात करते िुए ईसंटमैन
ऑटो एंि पावर दलदमटेि के पंंबंर दनिेशक
शेखर दसंघल ने किा, "यि दवसंंार पूरे
भारत में दवशंंसनीय ऊजंास समारान पंंिान
करने की िमारी पंंदतबदंंता को िशंासता िै।
दवदभनंन आवशंयकताओं के दलए दिजंाइन
दकए गए उतंपािों की एक शंृंंखला के साथ,
िमारा लकंंंय अपने गंंािकों की दवदवर
दबजली आवशंयकताओं को पूरा करना िै,
दजससे उचंं गुणवतंंा वाला पंंिशंसन और

िीघंसकादलक दवशंंसनीयता सुदनदंंित िो
सके।"

कंपनी के नए पोटंसफोदलयो को तीन
सीरीज में बांटा गया िै: बजट के पंंदत
जागरंक उपभोकंताओं के दलए संमाटंस सीरीज,
मूलंय-उनंमुख खरीिारों के दलए रेगुलर
सीरीज और पंंीदमयम सीरीज, दजसमें उचंं-

मांग वाले अनुपंंयोगों के दलए दिजंाइन की
गई 400Ah बैटरी जैसे उचंं-कंंमता वाले
दवकलंप शादमल िंै। इसके अदतदरकंत,
ईसंटमैन दवदभनंन इंसंटॉलेशन आवशंयकताओं
को पूरा करने के दलए जंबो शॉटंस टंंूबलर,
शॉटंस टॉल टंंूबलर और टॉल टूंंबलर सदित
दवदभनंन पंंकार के बैटरी कंटेनर पंंिान करता

िै।
ईसंटमैन का दवसंंार भारतीय इनंवटंसर

बैटरी बाजार में इसकी जंसथदत को मजबूत
करता िै, दजसका लकंंंय वंयापक गंंािक
आरार की जरंरतों को पूरा करने वाले
समारानों की एक शंृंंखला उपलबंर कराना
िै।

ईस्टमैन ऑटो एंड पावर ने 170 से अधिक एसकेयु के
साथ इन्वट्टर बैटरी पोट्टफोधियो का धकया धवस््ार 

परिवहन रवशषे नय्जू
दमजांसपुर शिर मे ंजाम की समसयंा से

दनजात दिलान ेक ेदलए यातायात और पदरविन
दवभाग ऑटो और ई-दरकंशा क ेदलए कलर
कोि और रंट दनरांसदरत करने की तयैारी कर
रिा ि।ै रटं दनरांसदरत िोन ेक ेबाि दनयमो ंका
पालन न करन ेपर कारंसवाई की जाएगी।

शिर क ेरमईपटंंी, तिसील दतरािा,
शकुलंिा, वासलीगजं, मकुरेी बाजार आदि
पंमंखु चौरािो ंपर सोमवार को अकसंर जाम
लगता िै। जाम का मखंुय कारण ऑटो और ई-
दरकशंा िोत ेिंै। गौरतलब ि ैदक ऑटो और ई-
दरकशंा का रटं दनरंासदरत निी ंि।ै

दमजांसपुर शिर मे ंकरीब 8 िजार ऑटो और
12 िजार ई-दरकशंा िै।ं शिर मे ंिर दिन जाम
की समसयंा स ेलोग तंग आ चकु ेिै।ं ऐस ेमे ंई-
दरकशंा और ऑटो क ेदलए अलग-अलग रटं
दनरांसदरत दकए जाएगें।

रटं दनरांसरण क ेबाि ई-दरकंशा और ऑटो

चयदनत रटं पर िी चलेगं।े दनरांसदरत रंट पर न
चलन ेवाल ेऑटो और ई-दरकंशा क ेदखलाफ
कारंसवाई की जाएगी। ऑटो यूदनयन क ेसाथ
बठैक कर परूी योजना तैयार कर ली गई ि।ै 

यातायात पंभंारी दवदपन पांिेय न ेबताया दक

ऑटो और ई-दरकशंा को कलर कोि दकया
जाएगा और उन पर नंबर िाल ेजाएगं।े िर रटं
क ेदलए दनरांसदरत रंग क ेसाथ नंबर भी िोगा।
नबंर पदरविन दवभाग दनरांसदरत करेगा, दजसमें
चालक का परूा बयंोरा िोगा।

एसपी दसटी दनतशे दसिं न ेबताया दक शिर में
जाम स ेदनजात दिलाने क ेदलए कलर कोदिगं के
साथ नबंर की पलंादनगं चल रिी िै। बठैक में
योजना बना ली गई ि।ै पंदंंंिया परूी िोने और लागू
िोने क ेबाि जाम की समसयंा खतमं िो जाएगी।

हमर्ाापुर म्े ऑटो और ई-हरक्शा के हलए लागू िोगा कलर कोि

महिंद््ा की गाह्ियो् पर हमल रिा बंपर हिस्काउंट,
एक्सयूवी 400 पर 3 लाख र्पये तक की छूट

परिवहन रवशषे नय्जू
महिंद््ा एसयूवी पर छूट 2024 हिसंबर 2024 म्े
महिंद््ा की गाह्ियो् पर बंपर हिस्काउंट हमल रिा िै।
कंपनी हिसंबर 2024 म्े त्योिारी सीजन से ज्यािा
हिस्काउंट िे रिी िै। साल के आहिरी मिीने म्े
महिंद््ा की XUV400 पर 3 लाि र्पये तक का
हिस्काउंट ऑफर कर रिी िै। इसके साथ िी
महिंद््ा स्कॉह्पियो और बोलेरो पर भी एक लाि
र्पये तक की छूट हमल रिी िै।

नई दिल्ली। दिसंबर 2024 में मदिंदंंा की गादंियों
पर बंपर दिसंकाउंट दमल रिा िै। िरअसल कंपनी अपने
पुराने संटॉक को नए साल से पिले खाली करने का
पंंयास कर रिी िै। विीं, दिसंबर में दमल रिा दिसंकाउंट
ऑफर दिवाली के िौरान दिए गए ऑफसंस से जंयािा िैं।
आइए जानते िैं दक मदिंदंंा की SUVs गादंियों पर
दकतना दिसंकाउंट दमल रिा िै।

Mahindra XUV400
दिस्काउंट- 3.1 लाख र्पये तक
मदिंदंंा की इस इलेकंदंंिक वंिीकल पर दिसंबर

2024 में 3.1 लाख रंपये तक छूट दमल रिी िै। इसके
केवल XUV400 के टॉप-संपेक EL Pro वेदरएंट पर
दिसंकाउंट दिया जा रिा िै। इसमें 39.4kWh और
34.5kWh का बैटरी पैक दिया गया िै। Mahindra
XUV400 की भारत में एकंस-शोरंम कीमत 16.74
लाख रंपये से 17.69 लाख रंपये तक िै।

Mahindra XUV300
दिस्काउंट- 1.8 लाख र्पये तक
इसके टॉप-संपेक W8 िीजल वेदरएंटंस पर 1.8

लाख रंपये का दिसंकाउंट दमल रिा िै। विीं, इसके
टॉप-संपेक W8 पेिंंोल वेदरएंटंस पर 1.5 लाख रंपये से
1.6 लाख रंपये तक की छूट िी जा रिी िै। विीं, इसके
W4 और W6 वेदरएंटंस पर 95,000 रंपये लेकर से
1.34 लाख रंपये तक का दिसंकाउंट दमल रिा िै,
जबदक W2 वेदरएंटंस पर 45,000 रंपये तक की छूट

िै।
Mahindra Bolero
दिस्काउंट- 1.5 लाख र्पये तक
मदिंदंंा बोलोरो पर दिसंबर 2024 में 1.5 लाख

रंपये तक तक का दिसंकाउंट दमल रिा िै, वो भी टॉप-
संपेक B6 Opt वेदरएंट पर। इसके साथ िी दमि-संपेक
B6 और B4 दंंिमंस पर 79,000 रंपये तक की छूट िी
जा रिी िै। भारत में मदिंदंंा बोलोरो 9.79 लाख रंपये से
10.91 लाख रंपये की एकंस-शोरंम कीमत में आती
िै।

Mahindra Bolero Neo
दिस्काउंट- 1.5 लाख र्पये तक
बोलेरो दनयो के टॉप-संपेक N10 और N10 Opt

वेदरएंटंस पर 1.5 लाख रंपये तक का दिसंकाउंट दमल
रिा िै। इसके साथ िी N8 पर 1.1 लाख रंपये तक और
एंिंंी-लेवल N4 पर 90,000 रंपये तक की छूट दमल
रिी िै। बोलेरो दनयो की भारत में एकंस-शोरंम कीमत
9.95 लाख रंपये से लेकर 12.15 लाख रंपये तक िै।

Mahindra Scorpio
दिस्काउंट- 1.45 लाख र्पये तक
मदिंदंंा की संकॉदंपसयो कंलादसक पर 1.45 लाख रंपये

तक का दिसंकाउंट दिया जा रिा िै। इसके टॉप-संपेक
S11 वेदरएंटंस पर 95,000 रंपये तक की छूट दमल रिी
िै। इसके साथ िी संकॉदंपसयो N के दमि-संपेक Z4 और
Z6 वेदरएंटंस पर 70,000 रंपये का दिसंकाउंट दमल
रिा िै। इसके टॉप-संपेक Z8 वेदरएंटंस पर 30,000
रंपये से लेकर 55,000 रंपये तक की छूट दमल रिी िै।

Mahindra XUV700
दिस्काउंट- 80,000 र्पये तक
मदिंदंंा XUV700 पर दिसंबर 2024 में 80,000

रंपये तक का दिसंकाउंट दमल रिा िै। यि दिसंकाउंट
एंिंंी-लेवल MX और दमि-संपेक AX3 और AX5
वेदरएंटंस पर दिया जा रिा िै। XUV700 के  टॉप-
संपेक AX7 और ZX7 L वेदरएंटंस पर 30,000 रंपये
से लेकर 55,000 रंपये तक की छूट िी जा रिी िै।



पारंपकरक कशक््ा प््णाली सकदयो् से
समाि का अकभन्न अंग रही है।
इसने हमारे सोचने, काय्भ करने

और िीवन के प््कत दृक््षकोण को आकार
कदया है। स्कूल, कॉलेि और
कवश्क्वद््ालय इस प्ण्ाली की आरारकशला
है्। वे एक संरकचत वातावरण प््दान करते ह्ै
िहां छात्् गकणत और कवज््ान से लेकर
इकतहास और साकहतय् तक कवकभन्न प्क्ार के
कवषय सीखत ेहै।् हालाकँक, कई लोग अक्सर
सवाल करते है् कक क्या यह प््णाली वास््व
मे् वास््कवक िीवन मे् मदद करती है या
क्या हम केवल परीक््ा उत््ीण्भ करने और
प््माणपत्् अक्िभत करने के कलए अध्ययन
करते है्। यह प््क्न वैर है और कवचारशील
चच्ाभ का पात्् है। पारंपकरक कशक््ा को ज््ान

और कौशल प््दान करने के कलए कडि्ाइन
ककया गया है िो व्यश्कतयो् को भकवष्य के
कलए तैयार करता है। यह हमे् प््भावी ढंग से
पढ्ना, कलखना और संवाद करना कसखाता
है। ये बुकनयादी कौशल दैकनक िीवन मे्
महत्वपूण्भ है्। उदाहरण के कलए, पढ्ने और
कलखन ेका ज््ान हम्े महतव्पण्ूभ िानकारी को
समझने मे् मदद करता है, िैसे कक दवा की
बोतलो ्पर कनद््शे, सिक् क ेसकेंत, या यहां
तक कक क््पयिनो् के टेक्स्ट संदेश। संचार
कौशल हमे् अपने कवचारो् और कवचारो् को
स्पष्् र्प से व्यक्त करने म्े मदद करते ह्ै,
िो व्यश्कतगत और व्यावसाकयक संबंरो्
दोनो् के कलए आवक्यक है। बुकनयादी
कौशल के अलावा, पारंपकरक कशक््ा प््णाली
हमे ्कई कवषयो ्स ेपकरकचत कराती है। गकणत
हमे् पैसे का प््बंरन करने, खच््ो् की गणना
करने और िीवन के पैटन्भ को समझने मे्
मदद करता है। कवज््ान हमे् सवाल करने,
प््योग करने और समस्याओ् का ताक्कफक
समारान खोिने के कलए प््ोत्साकहत करता
है। इकतहास हमे् अपनी िि्ो् से िोि्ता है
और यह समझने मे् मदद करता है कक समय
के साथ समाि कैसे कवककसत हुआ है।
साकहत्य हमारे कदमाग को कवकभन्न
संस्कृकतयो्, भावनाओ् और मानवीय
अनुभवो् के प््कत खोलता है। िब ये कवषय
प््भावी ढंग से पढ्ाए िाते है्, तो ये हमारे
आसपास की दुकनया को समझने के कलए

एक आरार प््दान करते ह्ै।  किस तरह से
इन कवषयो् को पढ्ाया िाता है वह कभी-
कभी वास््कवक िीवन के अनुप््योगो् से
कटा हुआ महसूस हो सकता है। उदाहरण
के कलए, छात्् िकटल गकणतीय समीकरण
सीख सकते ह्ै लेककन यह समझने म्े
असिल हो िाते है् कक वे बिट या कनवेश
िसै ेरोिमर्ाभ क ेपकरदृकय्ो ्पर कसै ेलाग ूहोते
है्। इसी तरह, ऐकतहाकसक कतकथयो् और
घटनाओ् को याद रखना अप््ासंकगक लग
सकता है यकद हम मानव व्यवहार और
कनण्भय लेने के बारे म्े उनसे कमलने वाले
सबक का पता नही् लगाते ह्ै। सैद््ांकतक
ज््ान और व्यावहाकरक अनुप््योग के बीच
यह अंतर पारंपकरक कशक््ा प््णाली की मुख्य
आलोचनाओ् मे् से एक है। परीक््ाएँ इस
प्ण्ाली का एक महत्वपण्ूभ कहसस्ा ह्ै। उनका
उद््केय् ककसी छात् ्की कवषय वसु्् की समझ
का आकलन करना है। लेककन समय के
साथ, परीक््ाए ंवास्क्वक सीखन ेकी बिाय
रटकर याद करने पर क्ेक््दत हो गई ह्ै। कई
छात्् केवल उच्् अंक प््ाप्त करने पर ध्यान
के्क््दत करते ह्ै, अक्सर परीक््ा के तुरंत बाद
सामग््ी भूल िाते ह्ै। यह एक ऐसा चक््
बनाता है िहां कशक््ा का प््ाथकमक लक्््य
ज््ान प््ाप्त करने से ग््ेड प््ाप्त करने पर
के्क््दत हो िाता है। ऐसे म्े कशक््ा का असली
उद््क्ेय खो िाता है। इन ककमयो ्क ेबाविदू,
पारंपकरक कशक््ा प््णाली की अपनी खूकबयाँ

ह्ै। यह अनुशासन, समय प््बंरन और
दृढ्ता कसखाता है। छात्् एक शेड््ूल का
पालन करना, असाइनमे्ट पूरा करना और
समय सीमा को पूरा करना सीखते ह्ै। ये
आदते् काय्भस्थल और िीवन मे् मूल्यवान
ह्ै। इसके अलावा, यह प््णाली छात््ो् को
कक््ाओ् म्े एक साथ लाकर सामाकिक
कौशल को बढ्ावा देती है। वे साकथयो् के
साथ बातचीत करना, टीमो् मे् काम करना
और करक्ते बनाना सीखते ह्ै। भावनात्मक
बुक््दमत््ा कवककसत करने और सामाकिक
गकतशीलता को समझने के कलए ये अनुभव
आवक्यक ह्ै।आलोचको् का तक्फ है कक
पारंपकरक कशक््ा प््णाली अनुर्पता और
मानकीकतृ परीक्ण् पर बहतु अकरक धय्ान
के्क््दत करती है। उनका मानना है कक यह
रचनात्मकता और व्यश्कतगत सोच को दबा
देता है। हालाँकक इसमे् कुछ सच््ाई है,
लेककन यह महत्वपूण्भ भी हैयह पहचाने् कक
कसस्टम सभी छात््ो् को उनकी पृष््भूकम की
परवाह ककए कबना एक साझा मंच प््दान
करता है। यह एकर्पता सुकनक््ित करती
है कक हर ककसी को बुकनयादी कशक््ा तक
पहुंच कमले, िो एक मौकलक अकरकार है।
हाल ही मे् कशक््ा को अकरक प््ासंकगक और
आकष्भक बनाने के प््यास ककए गए है्।
स्कूल व्यावहाकरक कशक््ण कवकरयो्, िैसे
पकरयोिनाओ्, प््योगो् और वास््कवक
दुकनया की समस्या-समारान को शाकमल

कर रहे है्। कशक््को् को पाठो् को अकरक
प््ासंकगक बनाने के कलए इंटरैश्कटव
तकनीको ्और प््ौद््ोकगकी का उपयोग करने
के कलए प््ोत्साकहत ककया िाता है। इन
पकरवत्भनो् का उद््ेक्य सैद््ांकतक ज््ान और
व्यावहाकरक कौशल के बीच अंतर को
पाटना है। कशक््ा केवल कशक््ाकवदो् के बारे
मे् नही् है; यह हमारे मूल्यो् और चकरत्् को
भी आकार देता है। स्कूल हमे् ईमानदारी,
किम्मेदारी और सम्मान का महत्व कसखाते
है्। ये पाठ भले ही पाठ््पुस््को् मे् नही्
कलखे गए हो्, लेककन ये दैकनक बातचीत
और अनभुवो ्क ेमाधय्म स ेकसखाए िात ेहै।्
उदाहरण के कलए, समूह गकतकवकरयो् मे्
भाग लेना हमे् टीम वक्फ और सहानुभूकत
कसखाता है। ककठन परीक््ाओ् या ककठन
काय््ो् िैसी चुनौकतयो् का सामना करने से
लचीलापन और आत्मकवश््ास पैदा होता
है। पारंपकरक कशक््ा प््णाली अवसरो् के द््ार
भी खोलती है। एक अच्छी कशक््ा एक श्सथर
नौकरी हाकसल करने, अच्छी आय अक्िभत
करने और ककसी के िीवन की गुणवत््ा मे्
सुरार करने की संभावना बढ्ाती है। यह
उच् ्अधय्यन और कवशषे प्क्शक्ण् क ेकलए
आरार प््दान करता है, िो कई व्यवसायो्
के कलए आवक्यक है। यहां तक कक उन
क््ेत््ो् मे् भी किनमे् रचनात्मकता और
नवीनता की आवक्यकता होती है, िैसे
कला या उद््कमता, एक बुकनयादी कशक््ा

कवचारो ्को प्भ्ावी ढगं स ेसपं््केषत करन ेऔर
संसारनो् को कुशलतापूव्भक प््बंकरत करने
के कलए उपकरण प््दान कर सकती है।
उन्हो्ने कहा, कशक््ा कक््ाओ् और
पाठ््पुस््को् तक ही सीकमत नही् रहनी
चाकहए। सीखना एक आिीवन प््क््कया है
िो औपचाकरक स्कूली कशक््ा से आगे तक
िैली हुई है। वास््कवक िीवन के अनुभव,
स्वाध्याय और अन्वेषण भी समान र्प से
महत्वपूण्भ है्। उदाहरण के कलए, यात््ा हमे्
कवकभन्न संस्कृकतयो् और दृक््षकोणो् के बारे
मे् कसखाती है। स्वयंसेवा हमे् सेवा और
समदुाय क ेमलूय् को समझन ेमे ्मदद करती
है। शौक और र्कचयो् को पूरा करने से
रचनात्मकता और व्यश्कतगत कवकास को
बढ्ावा कमलता है। यह समझना भी
महत्वपूण्भ है कक हर कोई पारंपकरक कशक््ा
प््णाली मे् सिल नही् होता है। कुछ लोग
रचनात्मक या व्यावहाकरक क््ेत््ो् मे्
उत्कृष््ता प््ाप्त करते है् किन्हे् पारंपकरक
कक््ाओ् मे् पय्ाभप्त र्प से संबोकरत नही्
ककया िाता है। यह कशक््ा के कलए अकरक
समावेशी दृक््षकोण की आवक्यकता पर
प्क्ाश डालता ह,ै िो कवकवर प्क्तभाओ ्और
सीखने की शैकलयो् को पूरा करता है।
व्यावसाकयक प््कशक््ण, वैकश्लपक स्कूल
और ऑनलाइन पाठ्क््म् इस बात क ेकछु
उदाहरण है् कक व्यश्कतगत िर्रतो् को पूरा
करने के कलए कशक््ा को कैसे कवकवर बनाया

िा सकता है। कशक््ा मे् माता-कपता और
समाि की भूकमका को नि्रअंदाि नही्
ककया िा सकता। माता-कपता अपने बच््ो्
की सीखने की यात््ा का माग्भदश्भन और
समथ्भन करने मे् महत्वपूण्भ भूकमका कनभाते
है्। वे किज््ासा को प््ोत्साकहत कर सकते है्,
ससंारन प्द्ान कर सकत ेहै ्और सीखन ेके
कलए अनकुलू माहौल बना सकत ेहै।् समाि
की भी किमम्देारी ह ैकक वह कशक््ा को महतव्
दे और उन पहलो् का समथ्भन करे िो इसे
सभी क ेकलए सलुभ बनाये।् पारपंकरक कशक््ा
प््णाली मे् खाकमयां है्, लेककन यह कई लाभ
भी प््दान करती है। यह हमे् आवक्यक
कौशल, ज््ान और मूल्यो् से सुसक््जत
करता है िो व्यश्कतगत और व्यावसाकयक
सिलता के कलए महत्वपूण्भ है्। हालांकक
कभी-कभी ऐसा महसूस हो सकता है कक
हम केवल परीक््ा पास करने के कलए पढ्
रहे है्, लेककन हम िो सबक सीखते है्
उसका अकस्र हमार ेिीवन पर गहरा प्भ्ाव
पि्ता है। मुख्य बात यह है कक कशक््ा को
खुले कदमाग से अपनाया िाए और हम िो
सीखते है् उसे साथ्भक तरीको् से लागू करने
की इच्छा रखे्। पारंपकरक कशक््ा की
शश्कतयो् को नवीन तरीको् और वास््कवक
दुकनया के अनुभवो् के साथ िोि्कर, हम
एक ऐसी प््णाली बना सकते है् िो वास््व
मे ्वय्शक्तयो ्को िीवन क ेकलए तयैार करती
है। 

जीवन के लिए सबक या लसर्फ मार्स्स के लिए?

एक विद््ान और दो चालाक बच््े

 ् ्् ्   
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हालांकि सरिार द््ारा िेनद्््ीय गृह मंत््ालय िे
तहत साइबर क््ाइम हेलप् लाइन नंबर 1930
और करजर्व बैि् िी रेबसाइट पर जािर
कििायत दज्व िर सिते है।् लेकिन कितनी
कििायते ्दज्व होती है ्और कितनी िा
कनपटारा होता है, यह एि बहुत बडा् सराल है�

समाि मे् बह रहे सूचनाओ् के प््वाह मे् हर
दूसरी खबर मनुष्यता के अकरकारो् के हनन से
सबंकंरत होती ह।ै यह समसय्ा एक दशे, एक समाि
एवं वग्भ कवशेष की नही्, बश्लक कवश््भर मे् रह रहे
हर मनुष्य के साथ िुि्ी हुई है। आि िो आक्थभक
एवं कडकिटल तौर पर सक््म है, वो सामाकिक,
रािनीकतक एवं सांस्कृकतक तौर पर कमिोर वग्भ
को कनयंक््तत करने की कोकशश करता है। वैक््शक
स््र पर इिराइल-किकलस््ीन युद्् एवं यूके््न व
र्स युद्् के मूल कारणो् पर चच्ाभ की िाए तो मूल
कारण कनयंत््ण ही है। लेककन इस कनयंत््णकारी
नीकत का खाकमयािा आम िनता को ही भुगतना
पि्ता है, िो शायद पूरी तरह से युद्् के कारणो् व
पकरशस्थकतयो ्स ेर्बर ्भी नही ्ह।ै इस पकरशस्थकत मे्
आम िनता क ेअकरकार कवनाशकारी तरीक ेस ेरौद्
कदए िाते है्। यह कोई नई बात नही्, क््दतीय कवश््
युद्् के अत्याचारो् ने मानव अकरकारो् के महत्व
को अंतरराष््््ीय स््र पर एक अहम मुद््ा बना कदया
था। इसी गंभीरता को समझते हुए संयुक्त राष््् ्

महासभा ने मानवाकरकारो् की साव्भभौकमक घोषणा
को 10 कदसंबर 1948 को अपनाया था। इसकलए
हर वष्भ यह कदन कवश् ्मानवाकरकार कदवस क ेरप्
मे् मनाया िाता है। इसके अंतग्भत समानता का
अकरकार, राकम्भक सव्ततं्त्ा का अकरकार, भदेभाव
से आिादी का अकरकार, अकभव्यश्कत का
अकरकार, कशक््ा, सव्ासर्य् एव ंभोिन का अकरकार
आकद शाकमल है् िो व्यश्कत को समाि मे् हक एवं
कबना ककसी दबाव के िीने का अकरकार देते है्।

इस साल मानवाकरकार कदवस की थीम हमारे
अकरकार, हमारा भकवष्य रखी गई है। इसी के
अंतग्भत कडकिटल सुरक््ा अकरकार को भी िोि्ा
िाना चाकहए। भारत के संदभ्भ मे् बात की िाए तो
दशे क ेसकंवरान मे ्मौकलक अकरकारो ्का प््ावरान
ककया गया है। लेककन इन अकरकारो् की
अनुपालना व अवहेलना सब पकरश्सथकतयो् के
कहसाब से हो रही है िो वाकई मे् कचंता का कवषय है।
वत्भमान मे् ह््ूमन राइट्स वॉच की करपोट्भ के
मुताकबक, भारत मे् कडकिटल सुकवराओ् को बढ्ाने
के कलए काम तो ककया िा रहा है, लेककन डेटा
प््ोटेक्शन की कमी के कारण बढ्ती कडकिटल
अरेस्ट की घटनाओ् ने मानवीय अकरकारो् के
भकवषय् पर वय्ापक चचा्भ शरु ्कर दी ह।ै इस मदु्् ेपर
देश के प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी भी मन की बात
काय्भक््म मे् व्यापक चच्ाभ कर चुके है्। कडकिटल
अरेस्ट एक नया रोखारि्ी करने का तरीका है

किसमे् कोई अिसर बनकर वीकडयो कॉल के
माध्यम से ककसी भी रोखारि्ी मे् िंसाकर र्पयो्
की मांग करता है। यह रोखारि्ी शहरो् से लेकर
गांवो् तक हर वग्भ मे् पहुंच चुकी है। हद तो तब हो
गई िब पढ्ा-कलखा वग्भ भी कडकिटल अरेस्ट का
कशकार हो रहा है। अभी हाल मे् ही नोएडा मे्
सेवाकनवृत्् मेिर िनरल को उनके नाम पर भेिे
गए पास्भल मे् ड््ग्स होने की िांच के नाम पर पांच
कदन कडकिटल अरेस्ट रखकर दो करोि् की ठगी,
सोनीपत मे ्सवेाकनवतृ् ्अकरकारी को वह्ाटस्ऐप पर
नकली वारंट भेिकर कडकिटल अरेस्ट कर
सरकारी खाते बताकर 1.78 करोि् र्पए ट््ांसिर
ककए गए। ये संख्या बहुत लंबी है। करिव्भ बै्क के
आंकि्ो् के मुताकबक 2020 से 2024 तक
582000 केस के अंतग्भत 3207 करोि् के
रोखारि्ी मामलो् की िानकारी है, यानी कक कई
हिार केस तो पंिीकृत या प््काश मे् ही नही् आए।
वत्भमान मे् र्पयो् का लेन-देन कािी हद तक
कडकिटल हो चुका है। ऐसे मे् साइबर अपरार के
माध्यम से मानवाकरकारो् को सुरक््कत करना बहुत
बि्ी चुनौती बन चुका है। िहां वष्भ 2014 मे् देश मे्
25 करोि् इंटरनेट यूिर थे, िो 2024 मे् बढक़र
95 करोि् हो चुके है्। दुकनया भर के कुल कडकिटल
ट््ांिैक्शन का 46 प््कतशत वत्भमान मे् भारत मे् हो
रहा है। ऐसे मे् बि्ी संख्या मे् ठगो् की निर सीरा
बै्क खातो् पर रहती है। हालांकक सरकार द््ारा

केन्द््ीय गृह मंत््ालय के तहत साइबर क््ाइम हेल्प
लाइन नंबर 1930 और करिव्भ बै्क की वेबसाइट
पर िाकर कशकायत दि्भ कर सकते है्।

लेककन ककतनी कशकायते् दि्भ होती ह्ै और
ककतनी का कनपटारा होता है, ये अपने आप मे् एक
बहुत बि्ा सवाल है। आि के समय मे् कडकिटल
तकनीक के माध्यम से मानवाकरकार हनन एक
ज्वलंत मुद््ा है। इससे बचने का एकमात्् उपाय
िागरक्ता ही है। वय्श्कतगत तौर पर स्वयं भी और
अपने आसपास साइबर अपरार से बचने के
तरीको ्को िाकनए और बताइए सामाकिक स्र् पर
िैल रही ज्वलंत िेक न्यूि, साइबर अपरार,
सरकारी मशीनरी की िानकारी, कानून और
कवशेषकर ठगी होने पर कशकायत िर्र दि्भ
करवाएं। सरकार को भी चाकहए कक टेकलकॉम
ऑपरेटर और ब्ैककंग कसस्टम को भी उपभोक्ताओ्
के कनिी डाटा के प््कत िवाबदेह बनाएं ताकक
अपरार होने पर ठगी करने वाला और किस
माध्यम से हो रहा है, दोनो् को सिा दी िाए। देश
के स््र पर सरकार को आक्टिकिकशयल इंटेलीिे्स
के िकरए िैल रहे साइबर अपरार व साइबर युद््
के कलए अलग और समय पर कसस्टम तैयार करने
की िर्रत है, क्यो्कक क््दतीय कवश्् युद्् मे् कदखने
वाल ेमानवीय नकुसान न ेमानवाकरकारो ्की चचा्भ
हुई, लेककन अगला युद्् साइबर युद्् होगा िो
अदृक्य होकर कमिोर राष््् ्, समाि और वहां

रहने वाले लोगो् पर हमला करेगा। इस हमले से
लडऩे के कलए समाि के हर व्यश्कत को तैयार
करना होगा, क्यो्कक मानवाकरकारो् की सुरक््ा
कडकिटल कत्््तव्य से िुि्ी हुई है। एक और कचंता
का कवषय भी है। भारत मे् मानवाकरकार संगठनो्
की सक््कयता खास तौर स ेपिंाब क ेआतंकवाद के
भयावह दौर से देखी िा रही है। िब इन संगठनो्
को पुकलस व सेना के िवानो् का हर छोटा-बि्ा
कारनामा तो निर आता था, लेककन
आतंकवाकदयो् की करतूतो् के कवर्द्् इनकी
िुबान पर लगाम कसी रहती थी। इसके बारे मे्
भारत के पूव्भ मुख्य न्यायारीश िश्सटस एएस
आनंद ने एक बार कठोर कटप्पणी करते हुए कहा
भी था कक ये संगठन सुरक््ा बलो् के अत्याचारो् पर
तो उंगली उठाते ह्ै, पर आतंकवादी संगठन
ककम्ीर मे ्िो कछु कर रहे है,् उस पर चपु रहत ेह्ै।

यह हकीकत भी है कक यकद कोई आतंकवादी
या शरारती तत्व पुकलस अथवा सेना के हाथो् मारे
िाएं तो मानवाकरकारवादी संगठन खूब हो-
हल्ला मचाते ह्ै लेककन वही् अगर यही कसरकिरे
लोग कनद््ोषो् के लहू से होली खेले्, अबलाओ् की
इज््त के सरेआम कचथि्े उि्ाएं, उन्ह्े ग्ैगरेप
िैसी पाक््शक घटनाओ् को अंिाम देकर किंदा
िला डाले्, तो ऐसी हैवाकनयत मानवाकरकार के
ठेकेदारो् को निर नही् आती, बश्लक ऐसे मामलो्
मे ्इन सगंठनो ्की भूकमका पर सवाल उठान ेवालो्

के समक्् तक्फ प््स््ुत ककया िाता है कक
आतंकवादी संगठन ककसी स्थाकपत कानून के
तहत काम करने वाली कोई सरकारी संस्था नही्
है् और वैसे भी आतंकवादी संगठनो् की कार्भवाई
चूंकक कानून की निर मे् अपरार है, अत: यकद
कोई आतंकवादी या अरािक तत्व पकि्ा भी
िाए, तब उसके कखलाि कानून के मुताकबक ही
कार्भवाई होनी चाकहए। हालांकक ऐसा नही् है कक
मानवाकरकार संगठनो् की भूकमका हर मामले मे्
ही संदेहास्पद रही हो बश्लक कई मामलो् मे् इन
सगंठनो ्न ेसही मायनो् मे ्पीकित् मानवता क ेकहत
मे् साथ्भक पहल की है, ककन्तु यह भी कटु सत्य है
कक दुकनयाभर मे् आि भी करोि्ो्-अरबो् लोग
मानवाकरकारो् की कवश््व्यापी घोषणा के 76
वष््ो् बाद भी अपने अकरकारो् से वंकचत है्।
मानवाकरकारो् की सुरक््ा के कलए 1961 मे्
स्थाकपत अंतरराष््् ्ीय संगठन एमनेस्टी
इंटरनेशनल की एक करपोट्भ मे् बताया गया था कक
दुकनयाभर मे् करीब 120 देशो् मे् मानवाकरकारो्
का बिे् पैमाने पर हनन हो रहा है। भारत मे्
कसतंबर 1993 मे् राष््््ीय मानवाकरकार आयोग
का गठन ककया गया था, किसका उद््ेक्य
मानवाकरकारो् का संरक््ण करना और उनको
प््ोत्साहन देना ही था। इसके बाविूद
मानवाकरकार संरक््ण के कलए ठोस नीकत की
िर्रत है।

दिदिटल क््ाइम से हो रहा मानवादिकार उल्लंघन

विजय गग्ग 
कववाह समारोहो् के माध्यम से स्वयं को दूसरो् से बि्ा, योग्य, सक््म और आकष्भक बनाने की

यह अंरी दौि् कनक््ित र्प से बहुत खतरनाक है। उरार का घी पीकर अपनी खुशी िाकहर करने
की प््वृक््त कनक््ित र्प से व्यश्कत, पकरवार और समाि के पतन का कारण बन रही है। वत्भमान की
चार कदवसीय चमक भकवष्य को गहरे अंरकार मे् रकेल रही है। देश मे् कोरोना की कम होती
रफ्तार और सरकार द््ारा लगाए गए प््कतबंरो् मे् दी गई छूट के कारण अब िन िीवन सामान्य होता
कदख रहा है। सहि र्प मे्वैवाकहक काय्भक््मो् की रौनक लौट आई है। अब पहले िैसी भीि् लगती
है. हाल ही मे् देवसानी एकादशी के बाद िब कववाह की प््क््कया शुर् हुई तो मुझे भी एक के बाद
एक कई शाकदयो् मे् शाकमल होने का मौका कमला। इस भव्य शादी मे् हमेशा की तरह वैभव और
आराम की भी झलक थी। 'तेरी कमीि, मेरी कमीि से सीरे ऐसे' की ति्भ पर चल रहे इस काय्भक््म
मे् आयोिक अपनी क््मता से ज्यादा पैसे खच्भ करते निर आए। गाड्भन, रम्भशाला, लॉि-होटल
िैसे कववाह स्थलो् की रौनक बढ्ाना चाहते ह्ैइसके चलते टे्ट और कबिली उपकरणो् पर पैसा पानी
की तरह बहता निर आया. काय्भक््म पंडाल की सिावट बक्ढया है, खान-पान को अपना हुनर
कदखाने का ि्करया बनाया गया है. खाने मे् कुछ नया या नई वैरायटी परोसने की होि् मे् बनाए गए
व्यंिनो् की संख्या छब्बीस से भी ज्यादा खुशी से भरी देखी गई। अब यकद खाने वाला चार-पांच से
अकरक व्यंिन चखता या थाली मे् छोि्ता निर न आए तो प््बंरको् की आक्थभक समृक््द बता दी
िाती है। कहने की िर्रत नही् कक ऐसे कववाह समारोहो् मे् पैसा भी और खाना भीयह बब्ाभद हो
गया है. क्या आपको लगता है कक क्या कोई मेहमान खाने की बब्ाभदी रोक पाएगा? यकद वह
समझदारी कदखाए कक इतने सारे व्यंिनो् मे् से कुछ का स्वाद न चखे या प््त्येक प्लेट से आरा
कनवाला, भले ही कुछ मात््ा मे् ही क्यो् न ले, भोिन का बब्ाभद होना कनक््ित है। हालाँकक, हमारे
मेहमानो् से इतने कववेक की अपेक््ा करना अनुकचत होगा। िब से हमारे देश मे् 'अपकशष्् संस्कृकत'
का प््सार हुआ है तब से भोिन की बब्ाभदी भी बढ् गई है। पुरानी संस्कृकत की बुराई िैसी कोई चीि्
नही् है. कमी कसि्फ हममे् है, इसके सही ढंग से काम करने कीये संस्कार यहां नही् पनपे. शादी
समारोहो् मे् अक्सर देखा िाता है कक लोग अपनी थाली मे् ज्यादा से ज्यादा खाने-पीने की चीिे् यह
सोच कर रख लेते है् कक बाद मे् कमल िाएगी या किर थाली मे् ही छोि् दे्गे, लेककन बाद मे् ज्यादातर
लोग इसे यूं ही रख देते है्। िैसे यकद छब्बीस या उससे अकरक व्यंिन बनाए िाएं तो भोिन की
बब्ाभदी को कौन रोक सकता है? हमारी संस्कृकत मे् हर अनाि का अपना महत्व है। अन्न को ब््ह्म
कहा गया है, इसे ईश््र तुल्य माना गया है। ऐसी श्सथकत मे् कववाहआयोिनो् मे् िूठन कह कर
खाना िे्कना क्या खाने का अपमान या भगवान का अपमान नही् है? हम चीिो् की नकल करने
मे् माकहर है्. उस अनुकरण मे् बुक््द का प््योग कबल्कुल न कर्े। यह दावतो् या दावतो् मे् कदखावे का
नतीिा है। अगर नकल करनी ही है तो कसि्फ उन्ही् देशो् मे् की िानी चाकहए िहां खाने की बब्ाभदी
को लेकर सख्त कानून है्. कई देशो् मे् भोिन की बब्ाभदी पर भारी िुम्ाभना लगाया िाता है। पहले
िब लोगो् को िमीन पर बैठकर खाना परोसने का करवाि था, तब इतना खाना बब्ाभद नही् होता था.
लेककन हम वो परंपराछोि् कदया है हमे् भोिन की बब्ाभदी की इस होि् से समाि को बचाना है और
हम ऐसा कर पाएंगे या समाि को संदेश तभी दे पाएंगे िब हम इसकी शुर्आत खुद से करे्गे।
बेहतर होगा कक हम अपने पकरवार मे् शादी समारोह सादगी और भव्यता के साथ आयोकित करे्
और शादी समारोह के चकाचौ्र खच््ो् से िोि्े के भकवष्य को उज्््वल करे्।

शादियो् और पाद्टियो् म्े दिखावा

विजय गग्ग

कडकिटल युग म्े, यूट््ूब सीखने के कलए
एक शश्कतशाली मंच के र्प मे् उभरा है,
खासकर उच्् प््कतस्पर््ी परीक््ाओ् की

तैयारी करने वाले छात््ो् के कलए। पारंपकरक कशक््ा
मॉडल, िो अक्सर महंगे कोकचंग संस्थानो् पर कनभ्भर
होता है, को पूरक बनाया िा रहा है और, कुछ
मामलो् मे्, इसे ऑनलाइन उपलब्र मुफ्त, उच््
गुणवत््ा वाली सामग््ी द््ारा प््कतस्थाकपत ककया िा
रहा है। हालाँकक, िबकक यूटू््ब कशक््ा तक
अभूतपूव्भ पहँुच प््दान करता है, यह बदलाव ऐसी
चुनौकतयाँ भी लाता है किनका छात््ो् और कशक््को् को
समारान करने की आवक्यकता है।  लचकीले
लगभग हर कवषय और टॉकपक को कवर करने वाले
लाखो् शैक््कक वीकडयो के साथ, छात्् अब अपनी
गकत से, कभी भी, कही् भी सीख सकते ह्ै। यह
लचीलापन भारत की दो सबसे प््कतस्पर््ी प््वेश
परीक््ाओ् िेईई और एनईईटी की तैयारी करने वालो्
के कलए कवशेष र्प से मूल्यवान है। 

यूट््ूब व्यापक पाठ््क््म, परीक््ण रणनीकतयाँ
और समस्या समारान सत्् प््दान करता है किसके
कलए पहले कोकचंग संस्थानो् मे् पय्ाभप्त कवत््ीय कनवेश
की आवक्यकता होती थी। हालाँकक, सामग््ी की
गुणवत््ा और कवश््सनीयता मे् कािी कभन्नता होती
है। कवकनयकमत संस्थानो् के कवपरीत, यूटू््ब मे्
कनगरानी का अभाव है, किसका अथ्भ है कक छात््ो् को
िो देखना है उसका चयन करते समय सावरानी
बरतनी चाकहए। िबकक कुछ प्लेटफ्ॉम्भ संरकचत और
व्यापक सामग््ी प््दान करते ह्ै, अन्य सटीकता या
स्पष््ता की कमी के कारण छात््ो् को भ््कमत या गलत
िानकारी दे सकते है्। िबकक कई कशक््को् ने
गुणवत््ापूण्भ कशक््ा के लोकतंत््ीकरण के कलए
व्यापक दश्भको् तक पहंुचने के कलए यूट््ूब को
अपनाया है, लेककन वे सभी छात््ो् के कलए पय्ाभप्त
नही् हो सकते ह्ै, क्यो्कक उनके पास व्यश्कतगत
प््कतक््कया और प््त्यक्् परामश्भ की कमी है, िो
पारंपकरक कोकचंग के्द्् प््दान करते ह्ै। लाइव कक््ा

सेकटंग मे्, संदेहो् को वास््कवक समय मे् स्पष्् ककया
िाता है, और व्यश्कतगत ध्यान छात््ो् को ट््ैक पर बने
रहने मे् मदद करता है; कुछ पूव्भ करकॉड्भ ककए गए
यूट््ूब वीकडयो पूरी तरह से दोहराए नही् िा सकते।
यूट््ूब की लोकक््पयता के प््मुख चालको् मे् से एक
इसकी सामर्य्भ है, क्यो्कक यह आक्थभक र्प से वंकचत
पृष््भूकम के छात््ो् को मुफ्त मे् शैक््कक संसारनो् तक
पहंुचने की अनुमकत देता है। 

इसने खेल के मैदान को समतल कर कदया है,
खासकर उन लोगो् के कलए किनके पास कभी
गुणवत््ापूण्भ कोकचंग के्द््ो् तक पहुंच नही् थी।
हालाँकक, केवल सामर्य्भ ही सिलता की गारंटी नही्
देती। यूट््ूब की ओर र्ख करने वाले कई छात््
संघष्भ करते ह्ै अध्ययन के कलए संरकचत योिनाओ्,
अनुशासन और िवाबदेही की अनुपश्सथकत के साथ।
कशक््को् और सहपाकठयो् के बाहरी दबाव के कबना,
कुछ लोगो् को प््ेकरत और सुसंगत बने रहना
चुनौतीपूण्भ लग सकता है। इसके अलावा,
ऑनलाइन कशक््ा तक पहंुच अभी भी इंटरनेट

कनेश्कटकवटी और उपयुक्त कडवाइस िैसे कारको् पर
कनभ्भर है; ऐसे कवशेषाकरकार िो प््त्येक छात्् वहन
नही् कर सकता, कवशेषकर दूरदराि के क््ेत््ो् मे्।
बातचीत का अभाव  यूटू््ब अपने एल्गोकरदम के
माध्यम से वैयश्कतकरण प््दान करता है,
उपयोगकत्ाभ के व्यवहार के आरार पर वीकडयो की
अनुशंसा करता है। 

छात्् अपनी सीखने की गकत को कनयंक््तत कर
सकते है्, ककठन कवषयो् पर दोबारा कवचार कर सकते
है् या आवक्यकतानुसार आगे बढ् सकते ह्ै। कुछ
कशक््क कक््ा िैसी बातचीत का अनुकरण करते हुए,
लाइव सत््ो् के माध्यम से या कटप्पकणयो् मे् छात््ो् के
साथ िुि्ते है्। हालाँकक, िब गहन, अकरक
वैयश्कतकृत संदेह समारान की बात आती है तो
बातचीत का यह स््र अक्सर अपय्ाभप्त होता है। साथ
ही, यूट््ूब इंटरैक्शन म्े आमतौर पर देरी होती है,
और प््कतक््कयाएं सीकमत हो सकती है्। यह एक बि्ी
कमी हो सकती है, खासकर उन लोगो् के कलए िो
िकटल कवषयो् की अपनी समझ को बेहतर बनाने के

कलए व्यश्कतगत िीडबैक पर भरोसा करते है्।
हालाँकक यूट््ूब ने कशक््ा का लोकतंत््ीकरण ककया
है, लेककन इसके संभाकवत नुकसानो् पर कवचार
करना महत्वपूण्भ है। 

मुफ््त सामग््ी की प््चुरता उन छात््ो् के कलए भारी
पि् सकती है िो नही् िानते कक कहाँ से शुर् कर्े या
अपनी कशक््ण सामग््ी कैसे तैयार करे्। प्लेटफ्ॉम्भ की
खुली प््कृकत का मतलब है कक सभी सामग््ी खुली
नही् हैसटीक या अद््तन, संभाकवत र्प से भ््म या
यहां तक कक गलत सूचना का कारण बनता है।
इसके अलावा, यूट््ूब की स्व-चाकलत प््कृकत
कवलंब और अनुशासन की कमी का कारण बन
सकती है, क्यो्कक इसके कलए महत्वपूण्भ आत्म-
प््ेरणा की आवक्यकता होती है। िो छात्् समय
प््बंरन के साथ संघष्भ करते ह्ै वे कबना इसका
एहसास ककए ही कपछि् सकते ह्ै। इसकलए एक
संतुकलत दृक््षकोण िो  यूटू््ब की सुकवरा को
अकरक संरकचत, वैयश्कतकृत कशक््ण के साथ िोि्ता
है, आगे बढ्ने का सव््ोत््म माग्भ प््दान कर सकता है। 

स्क््ीन से परे

विजय गग्ग 
एक बार नयासर गाँव के दस बारह

साल के दो शरारती बच््ो् ने एक आदमी
की परीक््ा लेना तय ककया। ऐसे मुश्ककल
प््क्न पूछना इन बच््ो् ने तय ककया
किनका उत््र देना उसे कभी भी संभव
नही् होगा. बहुत सोच कवचार कर इन दो
बच््ो् ने तीन प््क्न ढूंढ् कनकाले। इन बच््ो्
ने तय ककया कक हम एक छोटी कचक्िया

को पीठ के पीछे पकि्कर उससे पूछे्,
हमारे हाथ मे् क्या है? वह बूढ्ा आदमी
िवाब देगा, 'पक््ी है'. 'लेककन यह कोई
मुश्ककल सवाल नही् हुआ, वे लि्के एक
दूसरे से बोले.

इसके बाद दूसरा प््क्न हम यह पूछेगे,
हमारे हाथ मे् कौन सा पक््ी है? वह
कहेगा,

कचक्िया है. लेककन यह भी आसान

सवाल है', वे दोनो् किर एक । से बोले.
लेककन इसके बाद का तीसरा प््क्न
कनक््ित ही इम्तहान लेने वाला होगा.
इसके बाद हम पूछे्गे, यह कचक्िया
िीकवत है या मरी हुई है?

अब अगर नवनीत उसने िवाब कदया
कक मरी हुई है तो िवाब गलत होगा,
क्यो्कक कचक्िया तो िीकवत रहेगी. और
अगर उसने कहा कक िीकवत है तो किर

िवाब गलत होगा. क्यो्कक तब हम उस
कचक्िया को वही् के वही् दबा कर मार
डाले्गे. दोनो् बहुत प््सन्न हुए. क्यो्कक
उन्ह्े प््क्न ही ऐसा कमला था किसका कोई
भी उत््र गलत होने वाला था।

किर एक छोटी सी कचक्िया लेकर ये
बच््े उस वृद्् आदमी के पास पहुँचे. और
तयशुदा तरीके से पीठ के पीछे हाथ
रखकर उन्हो्ने पहला प््क्न पूछा, 'हमारे

हाथ मे् क्या है?' उस आदमी ने तुरंत
बताया, 'पक््ी है।

उत््र सुनकर बालको को अचरि
नही् हुआ. उन्हो्ने दूसरा प््क्न पूछा,
'कौन सा पक््ी?' तुरंत उत््र कमला,
'कचक्िया है'. इस उत््र ने भी लि्को् को
चककत नही् ककया। क्यो्कक उन्हे् पूछना
था तीसरा प््क्न और उसी प््क्न का उत््र
सुनना था. किर लि्को् ने पूछा, हमारे

हाथ की यह कचक्िया मरी हुई है या
क्िंदा?”

पहले दो प््क्नो् के उत््र तुरंत देने
वाला वह अनुभवी आदमी इस बार थोि्ा
सा र्का - शायद सोचने के कलये. किर
बोला, वह तुम्हारे हाथ मे् है। वह वृद््
आदमी अनुभव से बोल रहा था. उसे
मालूम था कक कचक्िया को मारना या
किंदा रखना उन लि्को् के ही हाथ म्े

था!!
यहां उस वृद्् आदमी की कवकेक और

ज््ान का पता चलता है और हमारे अपने
िीवन मे भी लगभग सारी चीिे हमारे ही
हाथो मे् तो रहती है लेककन हम अपने
आप को ककस तरह बनाना चाहते है और
हम अपना आने वाला कल, आि से ही
कैसे तैयार कर सकते है ये सब " हमारे
हाथ मे ही है 



परिवहन रवशेष न्यूज
नपछले हफ्ते RBI रे मुद््ाथ्फीनत को
काबू म्े कररे के नलए बे्चमाक्क ब्याज िरो्
को 6.5 प््नतशत पर बरकरार रखा
लेनकर नसथ्टम म्े नलक्कवनडटी डालरे के
नलए रकि आरन््कत अरुपात (CRR)
म्े 50 आधार अंको् की कटौती की। अब
संजय मल्होत््ा आरबीआई के रए गवर्नर
नरयुक्त हो गए है् और ब्याज िरो् मे्
कटौती की उम्मीि िी बढ् गई है। आइए
जारते है् नक इसका अथ्नव्यवथ्था पर क्या
असर होगा।

नई दिल्ली। भारतीय उपभोक्ता लंबे
समय से नीनतगत ब्याज दरो् मे् कटौती का
इंतजार कर रहे है्। नवि्् मंत््ी ननम्नला
सीतारमण समेत कई के्द््ीय मंत््ी भी के्द््ीय
ब्ैक को ब्याज दरो् मे् कटौती सलाह दे चुक्
ह्ै, तानक सुस्् पड्ती इकोनॉमी मे् नई जान
फ्ंकी जा सक्। आरबीआई ने फरवरी 2023
यानी करीब दो साल से ब्याज दरो् को 6.5
फीसदी पर क्सथर रखा है।

सरकार ने संजय मल्होत््ा को नया
आरबीआई गवन्नर ननयुक्त नकया है। इससे
फरवरी 2025 की एमपीसी मे् रेपो रेट मे्
कटौती की संभावना बढ् गई है। संजय
मल्होत््ा बतौर आरबीआई गवन्नर शक्कतकांत
दास की जगह ले रहे है्, नजनका अनिक
फोकस महंगाई को काबू करने क् साथ र्पये
म्े नगरावट रोकने पर था।

फॉरेक्स ट््ेडस्न यानी नवदेशी मुद््ा क्

व्यापानरयो् का भी मानना है नक नया
आरबीआई गवन्नर बनने से ब्याज दरो् मे्
कटौती की संभावना बढ् गई है। यही वजह है
नक आज यानी 10 नदसंबर (मंगलवार) को
डॉलर क् मुकाबले र्पया नए ऑल टाइम
लो-लेवल पर पहंुच गया था। हालांनक,
इसमे् बाद मे् नरकवरी हुई। एक डॉलर की
कीमत अब 84.85 र्पये है। यह सोमवार
क् बंद भाव क् मुकाबले 1 पैसे की तेजी
दश्ानता है।

क्या िह रहे है् दविेशी मुद््ा
व्यापारी?

नवदेशी मुद््ा व्यापानरयो् का कहना है नक
शक्कतकांत दास क् जाने से अननन््ितता आई
है, क्यो्नक उनक् काय्नकाल मे् ऐसी नीनतयां
अपनाई गई थी्, नजनसे र्पये मे् बड्ी नगरावट

नही् आई। सीआर फॉरेक्स एडवाइजस्न क्
एमडी अनमत पबारी ने कहा, “राजस्व संबंिी
नचंताओ् पर आन्थनक क्सथरता को प््ाथनमकता
देने वाले संजय मल्होत््ा क् र्ख ने नमली-
जुली प््नतन््कयाएं पैदा की ह्ै।”

अथ्नशान््््सयो् का रेट कट पर राय
अथ्नशान््््सयो् का भी मानना है नक

शक्कतकांत दास क् जाने से आरबीआई की
मौन््दक नीनत सनमनत मे् नरम र्ख आ सकता
है। दास और नडप्टी गवन्नर माइकल पात््ा 6
मे्बर वाले पैनल म्े ब्याज दरो् मे् कटौती क्
सबसे मुखर नवरोिी थे। उनक फोकस
महंगाई कम करने और र्पये को नगरने से
बचाने पर था। लेनकन, दास का काय्नकाल
खत्म हो चुका है और पात््ा का भी जनवरी क्
मध्य मे् खत्म होने वाला है। ऐसे मे् फरवरी

की एमपीसी मे् रेट कट की गंुजाइश काफी
ज्यादा बढ् जाती है।

S&P िा रेट िट पर क्या है
अनुमान?

दुननया की प््नतन््ित रेनटंग एजे्सी
एसएंडपी ग्लोबल रेनटंग्स का भी मानना है
नक आरबीआई मौन््दक नीनत मे् 'मामूली
ढील' दे सकता है। एसएंडपी क् मुतानबक,
भारतीय अथ्नव्यवस्था 2025 मे् "मजबूत
वृन््द" क् नलए तैयार है और मुद््ास्फीनत क्
दबाव मे् कमी आने का अनुमान है। इससे
आरबीआई रेपो रेट म्े कटौती करेगा। S&P
ने चालू नवि्् वर्न क् नलए भारत क् नवकास
पूव्ाननुमान को 6.8 प््नतशत पर बरकरार
रखा है। वही्, नवि्् वर्न 2025-26 मे् 6.9
प््नतशत ग््ोथ का अनुमान है।

परिवहन रवशषे नय्जू
नवशाल मेगा माट्न का 11 से 13 निसंबर तक
सब्सि््ाइब नकया जा सकेगा। नवशाल मेगा माट्न
के आईपीओ मे् 10 र्पये की फेस वैल्यू वाले
1025641025 शेयरो् की ऑफर फॉर सेल नवंडो
के तहत नबि््ी होगी। कंपरी रे आईपीओ के नलए
74-78 र्पये का प््ाइस ब्ैड तय कर रखा है।
इसका लॉट साइज 190 शेयर का होरे वाला है।

नई दिलल्ी। नवशाल मगेा माट्न का 8,000 करोड्
का आईपीओ ला रही ह।ै इस े11 स े13 नदसबंर तक
सबस्क््ाइब नकया जा सकग्ा। यह इशय् ूऑफर फॉर
सले (OFS) होगा। इसका मतलब ह ैनक आईपीओ
का पसैा कपंनी को नही ्नमलगेा। ग्् ेमाक््टे मे ्नवशाल
मगेा माट्न आईपीओ को अचछ्ा नरसप्ॉनस् नमल रहा ह।ै
हालानंक, इसक ्साथ कछु नरसक् फकैट्र भी जडु् ेहै,्
नजन पर आपको जरर् धय्ान दनेा चानहए। 

Vishal Mega Mart IPO
नवशाल मगेा माट्न क ्आईपीओ मे ्10 रप्य ेकी

फस् वलैय् ूवाल े1,025,641,025 शयेरो ्की ऑफर
फॉर सले नवडंो क ्तहत नबक््ी होगी। कपंनी ने
आईपीओ क ्नलए 74-78 रप्य ेका प््ाइस बैड् तय
कर रखा ह।ै इसका लॉट साइज 190 शयेर का होने
वाला ह।ै शयेर अलॉटमेट् 16 नदसबंर को फाइनल
होगा। इसकी बीएसई और एनएसई पर एटं््ी 18
नदसबंर को होगी। इस इशय् ूका रनजसट्््ार कन्फन टके
ह।ै

दवशाल मगेा माट्थ IPO GMP

नवशाल मगेा माट्न आईपीओ को ग्् ेमाक््टे मे ्ठीक-
ठाक प्न्तन््कया नमल रही ह।ै इस मौजदूा जीएमपी 25
रप्य ेह।ै इसका मतलब ह ैनक आईपीओ ननवशेको ्को
अपर प््ाइस बैड् क ्नहसाब 25 रप्य ेयानी 32.05
फीसदी का नलकस्टगं गने नमल सकता ह।ै ग्् ेमाक््टे एक
अननिकतृ बाजार ह,ै जहा ंनलकस्टगं स ेपहल ेशयेरो ्की
खरीद-नबक््ी होती ह।ै एकस्पट्न का मानना ह ैनक
ननवशे स ेपहल ेजीएमपी स ेअनिक फडंामेट्ल पर
धय्ान दनेा चानहए।

िशाल मगेा माट्थ कय्ा िरती है?
नवशाल मगेा माट्न (VMM) दशे की बड्ी नरटले

चेन मे ्शुमार है। इसका फोकस मध्यम और ननमन्-
मधय्म आय वग्न क ्ग््ाहको ्पर रहता ह।ै नवशाल मगेा
माट्न क ्प््ोडकट् तीन प्म्खु कटैगेरी मे ्आते ह्ै।
पनरिान, सामानय् सामान और फासट्-मनूवगं कज्ंयमूर
गुड्स (FMCG)। यह कंपनी जनू नतमाही तक देश
मे ्626 नवशाल मगेा माट्न सट्ोर चला रही थी। इसका
अपना मोबाइल ऐप और साइट भी है।

इि बात िा रखे ्धय्ान
नवशाल मगेा माट्न, सकब्सनडयरीज, प्म्ोटस्न और

ननदेशको ्क ्नखलाफ कई कानूनी काय्नवाही चल रही
है। इसमे ्स ेएक आपरानिक मामला है। आरएचपी क्
मतुानबक, साथ ही 16 टकैस् प्न्््कयाए ंऔर 32 अनय्
कानूनी या ननयामक मामल ेह्ै। सकब्सनडयरीज क्
नखलाफ 7 आपरानिक मामल,े 33 टक्ैस मकुदम ेऔर
247 काननूी एकश्न चल रही ह्ै। नवशाल मगेा माट्न क्
प्म्ोटरो ्क ्नखलाफ चार टक्ैस मकुदम ेभी चल रहे ह्ै।

परिवहन रवशेष न्यूज
आरबीआई के पूव्न गवर्नर शक्कतकांत
िास रे इस बात से साफ इरकार
नकया नक उरके काय्नकाल के अंनतम
िो वर््ो् मे् रेपो रेट मे् कटौती रही् नकये
जारे की वजह से िेश की आन्थनक
नवकास िर मे् हाल ही मे् सुस््ी िेखरे
को नमली है। डॉ. िास रे लंबे समय
तक गवर्नर पि पर सेवा का अवसर
िेरे के नलए पीएम ररेन्द्् मोिी नवत््
मंत््ी नरम्नला सीतारमण का आिार
जताया।

नई दिल्ली। नरजव्न बै्क गवन्नर पद
पर छह वर््ो् तक अपनी सेवा देने वाले
डॉ. शक्कतकांत दास ने ब्याज दरो् को
लेकर के्द्् सरकार व के्द््ीय बै्क क् बीच
नकसी तरह की संवादहीनता या तनाव की
संभावनाओ् से साफ तौर पर इनकार
नकया है। डॉ. दास का काय्नकाल
मंगलवार को समाप्त हुआ और इस नदन
उन्हो्ने एक प््ेस कांफे्््स करक् अपनी
सेवा क् दौरान की चुनौनतयो् व अवसरो्
और बुिवार (11 नदसंबर, 2024) से
गवन्नर पर पर आसीन होने वाले संजय
मल्होत््ा की चुनौनतयो् क् बारे मे् नवस््ार
से बात की।

उन्हो्ने इस बात से साफ इनकार
नकया नक उनक् काय्नकाल क् अंनतम दो
वर््ो् मे् रेपो रेट मे् कटौती नही् नकये जाने
की वजह से देश की आन्थनक नवकास दर
मे् हाल ही मे् सुस््ी देखने को नमली है।
सोशल मीनडया एक्स पर भावनात्मक
तौर पर नलखे गये पोस्ट मे् डॉ. दास ने लंबे
समय तक भारतीय नरजव्न बै्क क् गवन्नर
पर सेवा का अवसर देने क् नलए पीएम

नरेन्द्् मोदी, नवि्् मंत््ी ननम्नला सीतारमण
क् साथ ही आरबीआई क् सभी
सहयोनगयो् का आभार जताया।

दास ने कहा “के्द््ीय बै्क और के्द््
सरकार कई मुद््ो् पर अलग-अलग
नवचार रखते है् और यह कोई नई बात
नही् है, दुननया भर मे् ऐसा होता है। मै्ने
अपने काय्नकाल क् दौरान इस तरह क्
कई मुद््ो् का समािान आंतनरक नवमश्न से
नकया है।'' उन्हो्ने ब्याज दरो् को लेकर
के्द्् व आरबीआई क् बीच समन्वय को
बेहतरीन करार नदया। यहां बता दे् नक

दास से पहले क् लगातार दो आरबीआइ
गवन्नर डॉ. रघुराम राजन और डॉ. उन्जनत
पटेल क् साथ के्द्् सरकार क् संबंि बहुत
अच्छे नही् थे।

उन्जनत पटेल क् साथ के्द्् सरकार का
नववाद इतना बढ् गया था नक उन्हे्
इस््ीफा देना पड्ा था। राजन को भी
बीजेपी सरकार ने वर्न 2016 मे् काय्न
नवस््ार नही् नदया था। बाद मे् उन्हो्ने
अपनी पुस््क मे् सरकार क् साथ अपने
मतभेदो् क् बारे मे् नवस््ार से नलखा था।

नपछले हफ्ते जब आरबीआई ने

लगातार 11वी् मौन््दक नीनत समीक््ा की
बैठक मे् रेपो रेट मे् कटौती नही् की तो यह
कहा गया नक के्द्् सरकार की चाहत क्
बावजूद ऐसा नही् नकया गया है।
दरअसल, हाल क् हफ्तो् मे् नवि्् मंत््ी
ननम्नला सीतारमण व वानणज्य व उद््ोग
मंत््ी पीयूर गोयल ने ब्याज दरो् मे् कटौती
की जर्रत बताई थी।

सोशल मीनडयाा साइट एक्स पर डॉ.
दास ने मंगलवार को नलखा “आरबीआई
गवन्नर क् तौर पर देश की सेवा करने का
अवसर देने क् नलए और लगातार

नदशाननद््ेश व प््ोत्साहन देने क् नलए मै्
पीएम नरेन्द्् मोदी का आभारी हूं।
नवि््मंत््ी सीतारमण को भी उनक्
लगातार समथ्नन क् नलए तहेनदल से
िन्यवाद। राजकोरीय व मौन््दक नीनत का
समन्वयन बहुत ही बनढ्या रहा है और
इसकी वजह से नपछले छह वर््ो् क् दौरान
कई बड्ी चुनौनतयो् का हमने
सफलतापूव्नक सामना नकया। पूरी
आरबीआई टीम का िन्यवाद नजनकी
वजह से हमने बेहद अप््त्यानशत वैन््िक
चुनौनतयो् क् काल मे् भी सफलतापूव्नक

शक्तिकांि दास का कार्यकाल खत्म, बोले- जीडीपी
ग््ोथ सुस्् होने की वजह रेपो रेट मे् कटौिी नही्

िए RBI गिि्टर कब िे्गे ब्याज िरो् मे् करौती का
तोहफा, इकोिॉमी पर क्या होगा असर; जािे् पूरी दडरेल

2025 में कैसी रहेगी जीडीपी गंंोथ, वंया है
इकोनॉमी के नलए नचंिा की बाि?

परिवहन रवशेष न्यूज
नपछले हफ्ते RBI रे मुद््ाथ्फीनत को
नरयंन््तत कररे के नलए बे्चमाक्क ब्याज
िरो् को 6.5 प््नतशत पर बरकरार
रखा लेनकर नसथ्टम मे् नलक्कवनडटी
डालरे के नलए रकि आरन््कत
अरुपात (CRR) मे् 50 आधार
अंको् की कटौती की। िारत की
अथ्नव्यवथ्था 2023-24 म्े 8.2
प््नतशत की िर से बढ्ी थी। एसएंडपी
का कहरा है नक इसके मुकाबले
नसतंबर नतमाही की 5.4 प््नतशत
जीडीपी ग््ोथ उम्मीि से काफी कमजोर
रही।

नई दिल्ली। भारतीय उपभोक्ता लंबे
समय से ब्याज दरो् मे् कटौती का इंतजार
कर रहे है्। आरबीआई ने फरवरी 2023
से ब्याज दरो् को 6.5 फीसदी पर क्सथर
रखा है। सरकार ने संजय मल्होत््ा को नया
आरबीआई गवन्नर ननयुक्त नकया है। इससे
फरवरी 2025 की एमपीसी मे् रेपो रेट म्े
कटौती की संभावना बढ् गई है।

एसएंडपी ग्लोबल रेनटंग्स का भी
मानना है नक आरबीआई मौन््दक नीनत मे्
'मामूली ढील' दे सकता है। एसएंडपी क्
मुतानबक, भारतीय अथ्नव्यवस्था 2025 मे्
"मजबूत वृन््द" क् नलए तैयार है और
मुद््ास्फीनत क् दबाव मे् कमी आने का
अनुमान है। इससे आरबीआई रेपो रेट मे्
कटौती करेगा। S&P ने चालू नवि्् वर्न क्
नलए भारत क् नवकास पूव्ाननुमान को 6.8
प््नतशत पर बरकरार रखा है। वही्, नवि््
वर्न 2025-26 मे् 6.9 प््नतशत ग््ोथ का
अनुमान है।

S&P ग्लोबल रेनटंग्स क् अथ्नशास््््ी
नवश््ुत राणा ने कहा, "मजबूत शहरी
खपत, क्सथर सेवा क््ेत्् की वृन््द और
बुननयादी ढांचे मे् चल रहे ननवेश की
बदौलत भारतीय अथ्नव्यवस्था 2025 मे्
मजबूत वृन््द क् नलए तैयार है। हमे् उम्मीद

है नक मुद््ास्फीनत क् दबाव म्े कमी आने
पर के्द््ीय बै्क 2025 क् दौरान मौन््दक
नीनत मे् मामूली ढील देगा।"

दितंबर दतमाही िी जीडीपी ग््ोथ
दनराशाजनि

नपछले हफ्ते RBI ने मुद््ास्फीनत को
ननयंन््तत करने क् नलए ब्ेचमाक्क ब्याज दरो्
को 6.5 प््नतशत पर बरकरार रखा,
लेनकन नसस्टम मे् नलक्कवनडटी डालने क्
नलए नकद आरन््कत अनुपात (CRR) मे्
50 आिार अंको् की कटौती की। भारत
की अथ्नव्यवस्था 2023-24 म्े 8.2
प््नतशत की दर से बढ्ी थी। एसएंडपी का
कहना है नक इसक् मुकाबले नसतंबर
नतमाही की 5.4 प््नतशत जीडीपी ग््ोथ
उम्मीद से काफी कमजोर रही।

भारतीय अथ्थव्यवस्था िे दलए
दिंता िे िारण

राजकोरीय खच्न क् सुस्् पड्ने का
ओवरऑल असर इकोनॉमी पर नदख रहा
है। शहरी मध्यम वग्न ने भी गैरजर्री खच्न
कम कर नदया है। इससे शहरी खपत भी
कमजोर पड् गई है। इसी की झलक
नसतंबर नतमाही मे् जीडीपी ग््ोथ क्
आंकड्ो् पर नदखी। एसएंडपी का कहना है
नक मैन्युफैक्चनरंग ग््ोथ मे् सुस््ी हमारे
अनुमान क् नलए जोनखम पैदा करती है।

अथ्नव्यवस्था क् नलए कई और भी
चुनौनतयां है्। इनमे् साव्नजननक के््त्् और
घरेलू बैले्स शीट मे् महामारी क् बाद की
कमजोरी, अत्यनिक प््नतस्पि््ी वैन््िक
नवननम्ानण वातावरण और कृनर के््त्् की
कमजोर वृन््द शानमल ह्ै।
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नवनिन्र व्यापक आन्थनक कारको् िू-
राजरीनतक घटराओ् और अमेनरकी
चुराव पनरणामो् के कारण अक्थथरता
बढ् गई। इसके पनरणामथ्वर्प बड्ी
संख्या म्े नरवेशको् रे नरवेश करते
समय प््तीक््ा और नरगरारी का र्ख
अपराया। इस प््कार रवंबर 2024 के
नलए एसआइपी के जनरये मानसक
योगिार लगिग क्थथर रहा वही्
एकमुश्त प््वाह मे् नगरावट आई।
आइए जारते है् रवंबर मे् म्यूचुअल
फंड इंडथ्ट््ी का पूरा हाल।

नई दिल्ली। इक्कवटी म्यूचुअल फंड
मे् नवंबर मे् मानसक आिार पर 14
प््नतशत की नगरावट क् साथ 35,943
करोड् र्पये का ननवेश हुआ। नवनभन्न
व्यापक आन्थनक कारक, भू-राजनीनतक
तनाव और अमेनरकी चुनाव क् पनरणाम
से उत्पन्न अक्सथरता इसकी मुख्य वजह
रही।

हालांनक, एसोनसएशन ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इन इंनडया (एम्फी) क्
मंगलवार को जारी आंकड्ो् क् अनुसार,
नगरावट क् बावजूद यह शेयरो् मे् ननवेश
करने वाले कोरो् मे् शुद्् प््वाह का
लगातार 45वां महीना है, जो ननवेशको्
क् बीच म्यूचुअल फंड क् बढ्ते आकर्नण
को दश्ानता है। इसक् अलावा,
नसस्टमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) क् जनरये नवंबर मे् मानसक
योगदान नपछले महीने 25,320 करोड्
रहा। अक्टूबर मे् यह आंकड्ा 25,323
करोड् र्पये था।

मोतीलाल ओसवाल एएमसी क्

अनखल चतुव््ेदी ने कहा, 'नवनभन्न
व्यापक आन्थनक कारको्, भू-राजनीनतक
घटनाओ् और अमेनरकी चुनाव पनरणामो्
क् कारण अक्सथरता बढ् गई। इसक्
पनरणामस्वर्प बड्ी संख्या मे् ननवेशको्
ने ननवेश करते समय प््तीक््ा और
ननगरानी का र्ख अपनाया। इस प््कार
नवंबर 2024 क् नलए एसआइपी क्
जनरये मानसक योगदान लगभग क्सथर रहा
वही् एकमुश्त प््वाह मे् नगरावट आई।'

कुल नमलाकर म्यूचुअल फंड उद््ोग
मे् समीक््ािीन महीने मे् 60,295 करोड्
र्पये का ननवेश हुआ, जबनक अक्टूबर मे्
यह 2.4 लाख करोड् र्पये था। वही्
उद््ोग की प््बंिन अिीन शुद््
पनरसंपन््ियां नपछले महीने बढ्कर
68.08 लाख करोड् र्पये हो गई्, जो
अक्टूबर मे् 67.25 लाख करोड् र्पये
थी। आंकड्ो् क् अनुसार, शेयरो् मे् ननवेश
वाली योजनाओ् मे् अक्टूबर मे् 41,887
करोड् र्पये की तुलना मे् नवंबर मे्

35,943 करोड् र्पये का ननवेश हुआ।
गोल्ड ईटीएफ श््ेणी 1,257

िरोड् र्पये िा दनवेश
नवंबर मे् गोल्ड ईटीएफ श््ेणी मे्

1,257 करोड् र्पये का शुद्् ननवेश
हुआ, जो नपछले महीने क् 1,961 करोड्
र्पये से कम है। मॉन्नि्गस्टार इन्वेस्टमे्ट
नरसच्न इंनडया क् एसोनसएट डायरेक्टर-
मैनेजर नरसच्न नहमांशु श््ीवास््व ने कहा,
'अक्टूबर की तुलना मे् जुटाया गया फंड
कम रहा, लेनकन भुनाए गए फंड की
संख्या अनिक रही। इसका मतलब है नक
ननवेशको् ने ऊंचे स््र पर सोने क्
कारोबार और आसन्न नववाह सीजन क्
साथ मुनाफावसूली का नवकल्प चुना
होगा, क्यो्नक भौनतक सोने की मांग
अनिक है।'

नपछले कुछ समय मे् सोने और चांदी
की नडमांड मे् काफी अनिक तेजी आई है।
इसका असर दोनो् िातुओ् की कीमतो् पर
भी देखा जा सकता है।

संजय मल्होत््ा के आरबीआई गवर्नर बररे पर शेयर
बाज्ार रे कैसी प््तित््िया दी, र्पये का क्या है हाल?
संजय मल्होत््ा आरबीआई के 26वे् गवर्नर नरयुक्त नकए गए है्। उरका काय्नकाल 3 साल का होगा
नजसकी शुर्आत 11 निसंबर से होगी। मल्होत््ा की नरयुक्कत पर शेयर बाजार और करे्सी माक््ेट रे
नमली-जुली प््नतन््िया िी है। 

नई दिल्ली। रेवेन्यू सेक्््टरी संजय मल्होत््ा को आरबीआई का नया गवन्नर  ननयुक्त नकया गया है। वह
शक्कतकांत दास की जगह ले्गे। मल्होत््ा की ननयुक्कत पर शेयर बाजार ने नमली-जुली प््नतन््कया दी है।

से्सेक्स और ननफ्टी मे् शुर्आती कारोबार क् दौरान नगरावट आई, लेनकन यह जल्द ही नरकवर हो गया।
नवदशेी फडंो ्क ्ताजा प्व्ाह और एनशयाई बाजारो ्मे ्तजेी न ेभी बाजारो ्की वापसी मे ्योगदान नदया। वही,् रप्ये
की बात करे्, तो यह डॉलर क् मुकाबले 8 पैसे मजबूत हुआ है। 

बै्दिंग शेयरो् मे् दिख रही तेजी
मंगलवार को शुर्आती कारोबार मे् इक्कवटी बे्चमाक्क सूचकांक से्सेक्स और ननफ्टी मे् तेजी देखने को

नमली। दो नदनो् की सुस््ी क् बाद ननवेशको् को सस््े वैल्यूएशन पर खरीदारी का मौका नमल गया। SBI,
कोटक मनहंद््ा और ICICI बै्क क् शेयर बढ्त क् साथ कारोबार कर रहे थे। इससे जानहर होता है नक बै्नकंग
सेक्टर मल्होत््ा की ननयुक्कत से खुश है। एचडीएफसी नसक्योनरटीज क् नरटेल नरसच्न प््मुख दीपक जसानी ने
कहा, "चीन क ्शीर्न नतेाओ ्न ेसकंत् न ेनदया ह ैनक दनुनया की दसूरी सबस ेबड्ी अथ्नवय्वसथ्ा को नरवाइव करने
क ्नलए अगल ेसाल और अनिक प््ोतस्ाहन नदया जाएगा।" इसस ेएनशयाई बाजारो ्मे ्तजेी आई, नजसका फायदा
भारतीय सट्ॉक माक््टे को भी नमला ह।ै वनै््िक तले बेच्माक्क ब््ेट् क््ड् 0.29 प्न्तशत नगरकर 71.93 डॉलर प्न्त
बैरल पर आ गया। एक्सचे्ज क् आंकड्ो् क् अनुसार, नवदेशी संस्थागत ननवेशको् (एफआईआई) ने सोमवार
को 724.27 करोड् र्पये क् शेयर खरीदे, जबनक घरेलू संस्थागत ननवेशको् (डीआईआई) ने 1,648.07
करोड् र्पये क् शेयर बेचे। सोमवार को 30 शेयरो् वाला बीएसई से्सेक्स 200.66 अंक नगरकर 81,508.46
पर बंद हुआ था। वही्, एनएसई ननफ्टी 58.80 अंक नगरकर 24,619 क् स््र पर आ गया था।

र्पये िा क्या है हाल?
मंगलवार को सुबह क् कारोबार मे् र्पया अपने सव्नकानलक ननम्नतम स््र से उबरकर 8 पैसे बढ्कर

84.78 प््नत डॉलर (Rupee Performance) पर पहुंच गया। इसे ताजा नवदेशी फंड प््वाह और घरेलू
इक्कवटी मे् सकारात्मक र्झान का सहारा नमला। सरकार ने सोमवार को राजस्व सनचव संजय मल्होत््ा को
भारतीय नरजव्न बै्क का 26वां गवन्नर ननयुक्त नकया। नवदेशी मुद््ा व्यापानरयो् का कहना है नक शक्कतकांत दास
क् जाने से अननन््ितता आई है, क्यो्नक उनक् काय्नकाल मे् ऐसी नीनतयां अपनाई गई थी्, नजनसे र्पये मे् बड्ी
नगरावट नही् आई। सीआर फॉरेक्स एडवाइजस्न क् एमडी अनमत पबारी ने कहा, “साथ ही, राजस्व संबंिी
नचंताओ् पर आन्थनक क्सथरता को प््ाथनमकता देने वाले संजय मल्होत््ा क् र्ख ने नमली-जुली प््नतन््कयाएं पैदा
की है्।”
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परिवहन रवशषे नयू्ज
हम आज आपको बताि ेजा रह ेहै ्बैक् अकाउटं से

पसै ेविकालि ेस ेपहल ेआपको कौि स ेआयकर वियम
और बैव्करं शलुक् आपको पता होि ेचावहए। अपि ेपसैे
विकालि ेस ेपहल ेइि जरर्ी जािकावरयो ्को जाििा
आपक ेवलए फायदमेदं सावबत हो सकता ह।ै

अरर आप यह सोचत ेहै ्वक अपि ेबैक् अकाउटं मे्
जमा पसै ेको वबिा वकसी टेश्ि क ेकभी भी विकाल
सकत ेहै ्तो आपक ेवलए यह जािकारी अवत आवशय्क
ह।ै अपिी बैक् ट््ाजंकेश्ि की योजिा बिात ेसमय
आपको यह पता होिा जरर्ी ह ैवक वकतिी रकम वबिा
टकैस् चकुाए विकाली जा सकती ह।ै आज एटीएम स ेही
िही ्बसल्क बैक् स ेकशै विकालि ेपर भी एक तय सीमा
क ेबाद टकैस् और शलुक् लराि ेका वियम ह।ै

यवद आप अवधक बार पसै ेविकालत ेहै ्तो इस पर
शलुक् और टकैस् दोिो ्लर सकत ेहै।् इस लखे मे ्हम
आपको बैक् ट््ाजंकेश्ि स े जडु्ी सभी महतव्पणू्ग
जािकारी देर्,े जो आपकी मदद कररेी और आपको
अिावशय्क खच्् ेस ेबचा दरेी।

अकाउटं स ेककतना कशै कनकाल सकत ेहै?्
कई लोरो ्को लरता ह ैकी वह अपि ेबैक् अकाउटं से
वजतिा चाहे ्उतिा कशै विकाल सकत ेहै ्लवेकि यह
सोच रलत ह।ै आयकर अवधवियम की धारा 194एि
क ेतहत, यवद आप एक ववत््ीय वर्ग मे ्20 लाख रप्य ेसे
अवधक रकम विकालत ेहै ्तो आपको टीडीएस दिेा
पड्रेा। लवेकि यह वियम उि लोरो ्पर लार ूहोता है
वजनह्ोि् ेवपछल े3 साल स ेअपिा इिकम टकैस् वरटि्ग
(आई टीआर) िही ्भरा ह।ै ऐस ेलोर यवद 20 लाख
रप्य ेस ेअवधक की रकम वकसी भी बैक्, कोऑपरवेटव
बैक् या पोथट् ऑवफस स ेविकालत ेहै ्तो उि पर 2
प्व्तशत की दर स ेटीडीएस कटरेा।

इनकम टकैस् करटन्न भरन ेवालो ्क ेकलए राहत
अरर आपि ेसमय-समय पर अपिा इिकम टकैस्
वरटि्ग (आईटीआर) भरा ह ैतो आपको इस वियम से
राहत वमलती ह।ै ऐस ेकथट्मर वबिा वकसी टीडीएस के

बैक्, पोथट् ऑवफस या को-ऑपरवेटव बैक् स ेएक
ववत््ीय वर्ग मे ्1 करोड ्रप्य ेतक विकाल सकत ेहै।् यह
वियम आईटीआर भरि ेवाल ेलोरो ्क ेवलए ववशरे रप्
स ेराहतकारी ह,ै कय्ोव्क उनह्े ्भारी टकैस् चकुाि ेस ेबचिे
का मौका वमलता ह।ै

टीडीएस ककतना दनेा पड्गेा? यवद आप एक
ववत््ीय वर्ग मे ् 1 करोड ् रप्य े स े जय्ादा का कशै
विकालत ेहै,् तो 2 प्व्तशत की दर स ेटीडीएस कटरेा।
लवेकि यवद आपि े वपछल े तीि साल स े लरातार
इिकम टकैस् वरटि्ग (आईटीआर) िही ्भरा ह ैतो
आपको 20 लाख रप्य ेस ेअवधक की िकद विकासी
पर 2 प्व्तशत और 1 करोड ्रप्य ेस ेअवधक की
विकासी पर 5 प्व्तशत टीडीएस दिेा पड्रेा। इस तरह से
आपको यह सवुिव््ित करिा होरा वक आप अपिी कशै
ट््ाजंकेश्ि वलवमट को धय्ाि मे ्रखत ेहएु ही पसैा विकाले्
वजसस ेअप्त्य्ावशत टकैस् क ेभरुताि स ेबच सके।्

एटीएम ट््ाजंकेश्न पर पहल ेस ेही चाज्न ह ैअब
तक आप जाित ेथ ेवक एटीएम स ेतय वलवमट स ेजय्ादा
बार रप्य ेविकालि ेपर बैक् शलुक् लते ेहै।् लवेकि कय्ा
आप जाित ेहै ्वक भारतीय वरजव्ग बैक् (आरबीआई) िे
एक जिवरी, 2022 स ेएटीएम स ेकशै विकालि ेपर
सवव्गस चाज्ग बढ्ा वदया था? अब यवद आप बैक् द््ारा
विधा्गवरत ट््ाजंकेश्ि वलवमट स ेअवधक बार एटीएम से
पसैा विकालत ेहै,् तो आपको 21 रप्य ेचाज्ग दिेा पडत्ा
ह।ै इसस ेपहल ेयह शलुक् 20 रप्य ेथा। अवधकाशं बैक्
अपि ेएटीएम स ेहर महीि ेपाचं ट््ाजंकेश्ि फ््ी दते ेहै,्
जबवक दसूर ेबैक् क ेएटीएम स ेतीि ट््ाजंकेश्ि मफुत्
होते है्। मेट््ो शहरो् मे्, अपिे बै्क के एटीएम से भी
आपको कवेल तीि बार फ््ी ट््ाजंकेश्ि वमलत ेहै।्

जरर्ी सवाल जो उठत ेहै्
1. कय्ा आईटीआर भरन ेस ेमझु ेपरूी तरह से

टीडीएस स ेराहत कमल जाती ह?ैजी हा,ं आईटीआर
भरि ेवाल ेलोर एक ववत््ीय वर्ग मे ्1 करोड ्रप्य ेतक
वबिा वकसी टीडीएस क ेकशै विकाल सकत ेहै।्

2. कय्ा 20 लाख रप्य ेस ेअकिक कनकालने

पर हर बार टीडीएस दनेा पडत्ा ह?ै िही,् टीडीएस
तभी लार ूहोता ह ैजब आप एक ववत््ीय वर्ग मे ्20 लाख
र्पये से अवधक की रकम विकालते है् और आपिे
वपछल े3 साल स ेइिकम टकैस् वरटि्ग (आईटीआर)
िही ्भरा ह।ै 

3. कय्ा एटीएम स ेजय्ादा ट््ाजंकेश्न करन ेपर
शलुक् लगता ह?ै हा,ं एटीएम स ेतय सीमा स ेअवधक
ट््ाजंकेश्ि करि ेपर बैक् 21 रप्य ेका शलुक् लते ेहै।्

साथ ही आपको एटीएम स ेकशै कनकालन ेके
कनयम भी बता रह ेह,ै जो आपक ेजानन ेयोगय् है

देशभर मे् एटीएम से िकद वापसी (कैश
वरट््कैश्ि) की सवुवधा वफर स ेशरु ्की जा रही ह।ै यह
सवुवधा ग््ाहको ्को सरुक््ा प्द्ाि करि ेऔर ठरी रोकिे
क ेउद््शेय् स ेलार ूकी रई ह।ै ग््ाहको ्को अपिी रावश
तरुतं ग्ह्ण करि ेकी सलाह दी जाती ह,ै तावक उनह्े ्कोई
परशेािी ि हो।

देशभर मे् एटीएम से िकद वापसी (कैश
वरट््ैक्शि) की सुववधा को वफर से शुर् करिे की
घोरणा की रई ह।ै भारतीय वरजव््ग बैक् (आरबीआई)
और बैक्ो ्ि ेयह कदम एटीएम स ेसबंवंधत धोखाधड्ी
रोकि ेऔर ग््ाहको ्की सरुक््ा बढ्ाि ेक ेवलए उठाया ह।ै
िए वियमो ्क ेतहत, जब कोई ग््ाहक एटीएम स ेपसैे
विकालि ेक ेबाद विधा्गवरत समय सीमा क ेभीतर पसैे
ग्ह्ण िही ्करता, तो एटीएम द््ारा उस रावश को वापस
खी्च वलया जाएरा। यह कदम ठरी और सुरक््ा
जोवखम को कम करि ेमे ्मदद कररेा, साथ ही एटीएम
के इस््ेमाल मे् आिे वाली परेशावियो् को भी दूर
कररेा।

कशै करट््कैश्न सकुविा का काय्नप्ण्ाली कशै
करट््कैश्न सवुवधा का उद््शेय् ग््ाहको ्को धोखाधड्ी से
बचािा और एटीएम मशीिो् को सुरव््कत बिािा है।
पहल,े अरर ग््ाहक एटीएम स ेपसै ेविकालत ेथ ेऔर
कछु कारणो ्स ेपसै ेिही ्ल ेपात ेथ,े तो उस रावश को
कोई और वय्सक्त विकाल सकता था। अब िए वियमो्
क ेअिसुार, यवद कोई ग््ाहक एटीएम स ेपसै ेविकालिे

क ेबाद उस ेसमय सीमा क ेभीतर ग्ह्ण िही ्करता, तो
मशीि उस रावश को वापस खीच् लरेी।

यह सवुवधा एटीएम की सरुक््ा मे ्सधुार करि ेके
साथ-साथ बै्वकंर धोखाधड्ी को भी रोकिे मे् मदद
कररेी। यवद कोई वय्सक्त जािबझूकर एटीएम स ेपसैा
विकालि ेक ेबाद उस ेछोड ्दतेा ह,ै तो बैक् उस ेवापस
ले सकेरा। इस प््कार, कोई भी व्यस्कत उस पैसे का
रलत तरीक ेस ेफायदा िही ्उठा सकरेा।

कशै करट््कैश्न क ेफायदे
1. ग््ाहको ्की सरुक््ा मे ्वकृ््ि:कशै वरट््कैश्ि की

सवुवधा स ेग््ाहको ्को सरुक््ा का अहसास होरा। अरर
एटीएम स ेविकाली रई रावश छोड ्दी जाती ह ैतो उसे
वकसी अनय् वय्सक्त द््ारा उठाि ेस ेरोका जा सकरेा।

2. िोखािड्ी की घटनाओ ्मे ्कमी: अकस्र
एटीएम स ेपसै ेविकालि ेक ेबाद कई बार पसै ेएटीएम
मशीि क ेपास छोड ्वदए जात ेहै,् और ठर उस पसै ेको
उठा लते ेहै।् इस सवुवधा क ेबाद एटीएम विधा्गवरत समय
मे ्वापसी कर दरेा, वजसस ेधोखाधड्ी की घटिाए ंकम
होर्ी।

3. ऑपरेशन मे् पारदक्शनता: इस कदम से
एटीएम क ेऑपरशेि मे ्पारदवश्गता बढ्रेी, और ग््ाहको्
को यह पता चलरेा वक उिका पसैा सरुव््कत ह,ै और
एटीएम स ेपसै ेविकालि ेमे ्कोई रडब्ड्ी िही ्होरी।

कशै करट््कैश्न सकुविा का उपयोग कसै ेकरे?्
एटीएम से पैसे कनकालते वक्त ध्यान रखे्: जब
आप एटीएम से पैसे विकाले्, तो सुविव््ित करे् वक
आप तरुतं उनह्े ्ग्ह्ण कर ले।्

समय सीमा का पालन करे्: अरर आप पैसे
विकालि ेक ेबाद कछु कारणवश उनह्े ्िही ्ल ेपात ेहै,्
तो ध्याि रखे् वक एटीएम मशीि मे् विध्ागवरत समय
सीमा क ेभीतर रावश लौट जाएरी।

सरुक््ा को प््ाथकमकता दे:् हमशेा एटीएम स ेपसैे
विकालते वक्त अपिे चारो् ओर ध्याि रखे्, और
सुविव््ित करे् वक कोई आपके पास से पैसे ि उठा
सक।े

अपिे बै्क खाते से पैसा निकालिे पर भी देिा पड्ेरा टैक्स,
जािे सालभर म्े नकतिी रकम निकाल सकते है्

- ट््ासंफर माभफया दद््ा क ेजभरए कानपुर मे्
पहल ेखलुआेम होती थी थानो ्,चौभकयो ्की
नीलामी, करोडो् ्ल ेगए कई भ््ष्् अभधकारी

- थानो ्और चौभकयो ्को अपना घर मकान
मान उस समय थानदेार रप्ी भकराएदारो ्से
पगडी् क ेसाथ माभसक भकराया भी भकया
जाता था वसलू

सनुील बाजपयेी
कानपरु। यहा ंपहल ेकी तरह वरश्त् के बल पर

मिचाही पोसथ्टरं मे ्सफलता िही ्वमलि ेस े कवतपय
भ्ष्् ्पवुलस वाल ेआजकल बहतु परशेाि, हताश और
विराश बताय ेजात ेहै।्  मतलब अब उिका वरश्त् के
बल पर मिचाही पोस्थटरं कराि ेका सपिा वकसी भी
तरह स ेपूरा िही ्हो पा रहा ह,ै वजसकी असली वजह है
,यहा ंके पवुलस कवमशि्र अवखल कमुार की कत्गवय् के
प्व्त पवरश्म् पूण्ग प््राढ ् विष््ा और उिकी बेहद
ईमािदारी। यही वजह ह ैवक यहा ंक ेसभी 52 थािो ्मे्
ऐसा कोई थािा िही ्ह,ै जहा ंवकसी भी थािेदार को पूव्ग
की तरह वरश्त् के बल पर पोसथ्टरं कराि ेमे ्सफलता
वमली हो और वफर उसी के बदल ेउस ेवववभनि् हड्कडंो्
स ेदस रिुा पदैा करि ेका मौका वमला हो या वमल रहा
हो। 

इसी आधार पर भरोसमेदं का दावा ह ैवक अरर
भ्ष््् थािदेारो ्का बस चल ेतो व ेवकसी ऐस ेभ्ष्््् ्को
कािपरु का पवुलस कवमशि्र बिवा द्े ,जो मिचाही
पोसथ्टरं करि ेकी अपिी कीमत ल ेऔर बदल ेम्े उनह्े्
भी कमाि ेका मौका द।े 

वसै ेकािपरु को आज भी वह समय याद ह,ै जब
वरश्त्खोरी क ेरप् मे ्अवधक स ेअवधक कमाई के

वलए अिेकािके भ्ष्् ्पुवलसकम््ी उस समय बहतु
खशु हुआ करते थे ,जब व ेल ेदकेर अपिी मिचाही
पोसथ्टरं कराि ेम्े सफल रहत ेथे । मतलब अवधकाशं
भ्ष्् ्पवुलस वालो ्की महाभ्ष््् मािे उि अवधकावरयो्
स ेही ज्यादा पटती रही है, जो उस समय 50 हजार से
लकेर चार - पाचं लाख मे ्थािो ्और पुवलस चौवकयो्
आवद को भी सरआेम िीलाम करि ेक ेसाथ ही सरुा
और सनुद्री क ेसवेि के वलए भी कख्ुयात मािे जाते
रहे ह्ै। 

ववभारीय सत््ूो् क ेमतुावबक कािपुर मे ्पोस्थटरं के
उस कालखडं मे ्कछु को छोड ्कर बाकी वियक्ुत रहे
कई भ््ष् ्आई पी एस अवधकारी कखुय्ात ट््ासंफर
मावफया ललल्ा उफ्क दलल्ा उफ्क दद््ा के माध्यम स ेभी
थािाधय्क्् बिाि ेके वलए कम स ेकम तीि स ेपाचं
लाख और चौकी क ेवलए पचास हजार खलु ेआम लतेे
थ,े यही िही् वसपावहयो ्क ेतबादल ेका रटे भी पदं्ह् से
लकेर बीस हजार तक कर रखा रया था। मतलब उस
समय वियुस्कत क ेमामल ेमे ्थािो ्और चौवकयो ्की
हालत वही थी ,जो दकुाि - मकाि मावलक और
वकरायेदार क ेबीच होती है। यािी थािो ्और चौवकयो्
को अपिा मकाि और दकुाि मािि ेवाल ेयहां ऐस ेभी
कई पवुलस अवधकारी पोथट् रहे , जो उस समय
कखुय्ात ट््ासंफर मावफया लल्ला उफ्क दलल्ा उफ्क दद््ा
आवद क ेमाधय्म स ेथािदेार रप्ी वकरायदेारो ्स ेलाखो्
की परड्ी क ेसाथ हर माह लाखो ्रप्य ेउसका वकराया
भी वसलूते थ ेऔर जो भी थािेदार अदा करि ेमे ्अक्म्
रहता था, उसस ेथािो् और चौवकयो ्रप्ी मकाि को
तत्काल खाली कराकर उस ेद ेवदया जाता था ,जो हर
माह बढ्ा हआु वकराया देि ेम्े सक्म् होता था।

जािकार सत््ूो ्की िजर मे ्अब जहा ंतक वत्गमाि

पवरस्थथवतयो ्का सवाल ह।ै अरर कोई भी पवुलस वाला
वरश्त् क ेबल पर मिचाही कमाऊ पोस्थटरं हावसल
करिा चाहता ह ैतो उसकी यह तमनि्ा तब तक पूरी
िही ्हो सकती, जब तक यहा ंपवुलस कवमशि्र क ेरप्
मे ्कािपुर की कमाि काििू और शावंत वय्वथथ्ा के
पक्् मे ्अपरावधयो् के वखलाफ सफल मोचा्ग खोल ेऔर
हर स्र् की अिवुचत वसफावरशो ्को जतेू की िोक पर
मारि े क े वलए भी चवच्गत विषप्क् ् और पारदश््ी
काय्गशैली क ेईमािदार और कत्गवय्विष्् आईपीएस
अवखल कमुार क ेहाथ मे ्है। इसी क ेसाथ यह भी जाि
लिेा चावहए वक पवुलस कवमशि्र अवखल कमुार िे
अपि े कत्गवय् क े प््वत विष््ा और ईमािदारी से
समझौता आजतक िही् वकया। और िा ही कभी
करेरे्। वह एक वदि भी यहा ंरह्े अथवा िा रह्े। मतलब
अब वह समय चला रया ,जब मुहं मांरी कीमत जमा
करिे क ेबदल ेमिचाही वियसुक्त वाली आदशे पच््ी
वमल जाया करती थी। थाि ेक ेवलए भी और चौकी के
वलए भी, लवेकि अब ऐसा कछु भी िही ्होिे वाला,
कय्ोव्क आजकल पुवलस कवमशि्र क ेरप् मे ्कािपुर
की कमाि मखुय्मत््ंी योरी आवदतय्िाथ की अरुवाई
वाली यपूी सरकार की मशंा पर हर दवृ््षकोण स ेखरे

उतरि ेवाल ेबहेद ईमािदार और कत्गवय् क ेप्व्त बेहद
विष््ावाि आई पी एस अवखल कमुार क ेहाथ मे ्ह।ै
और यह वही ववरष्् आईपीएस अवखल कमुार ह्ै,
वजिकी विषप्क्,् पारदश््ी और कठोर पवरश््म पण्ूग
ईमािदार काय्गशलैी तथा व्यवहार स ेसदैव यही
प्म्ावणत हुआ है वक अच्छे काय््ो ्क ेवलए हर स्थथवत मे्
और हर तरह स ेसाथ दते ेहुए मातहतो ्का मिोबल
बढ्ािा, काय्ग सरकार क ेप्व्त लापरवाही, जािबझू कर
वकए रय ेअपराध ,रलत्ी पर कड्ी से कड्ी काय्गवाही
करिा और भ्ष््् पवुलस वालो ्को सबक वसखा कर ही
चिै की सांस लिेा भी उिक ेजझुार ्थव्भाव का प्म्खु
वहथस्ा ह,ै वजसकी पवु््ष विद््ोर फसं ेिही् और अपराधी
बच ेिही् जसैी ववचारधारा क ेअिरुप् अब तक के
उतकृ्ष् ् सराहिीय सवेा काय्गकाल मे ् मािवीय
दवृ््षकोण वाल ेबहेद ईमािदार और कत्गवय्विष््
पवुलस कवमशि्र अवखल कमुार द््ारा ट््वैफक वय्वथथ्ा
को अवत सरुम बिाि ेके साथ ही ऑपरशेि व््तित््े के
तहत अब तक हजारो ् की सख्ंया मे ् लर चकुे
सीसीटीवी कमरो ्के जवरए छोटी बड्ी हर घटिा के
अपरावधयो ्को अवत शीघ् ्पकड्िे और भ््ष् ्पुवलस
कवम्गयो ्को भी भरपूर सबक वसखाि ेस ेभी होती है।
भरोस ेमदं सत््ूो ्की िजर मे ्यह बात दीरर ह ैवक अरर
यपूी मे ्भ््ष््ाचार को काफी हद तक खत्म करि ेमे ्पण्ूग
रप् स ेसफल योरी आवदतय्िाथ की सरकार िही्
होती तो सफदेपोश मावफया अपरावधयो ्और भ्ष्््््
पवुलस वालो ्का इरादा अवशय् ही परूा हो रया होता।
मतलब वरश्त् क ेबल पर मिचाही पोस्थटरं मे ्बाधक
ईमािदार और कत्गवय्विष्् ववरष् ्आईपीएस एडीजी
अवखल कमुार की जरह अब तक कोई महाभ्ष्््््
कुडंली मारकर कािपरु म्े बैठ भी चकुा होता।

अब रिश््त के बल पि मनचाही पोस्टिंग नही् किा पा िहे कानपुि के भ््ष्् पुरलस वाले, चच्ाा मे् सीपी  
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(रववेक िंजन श््ीवास््व -रवनायक फीचस्स)
श््ीमद््रवतरीता अध्यात्म ज््ाि और

जीवि शैली वसखािे वाला ववश््ववख्यात
अिुपम ग््ंथ है। रीता के अध्ययि और मिि
से व्यस्कत आत्म शांवत का अिुभव कर
सकता है। जीवि को सुखी बिा सकता है।

योरेश््र श््ी कृष्ण िे अज्गुि को
विष््ापूव्गक कम्ग करके अपिे जीवि को
सफल करिे का जो महत्वपूण्ग उपदेश
'कम्गण्येवावधकारस््े, मा फलेरु कदाचन्'
वदया । यह जीवि के मूल को समझिे और
व्यवहार करिे का शाश््त सूत्् है। रणभूवम मे्
अज्गुि के हताश मि मे् िई थ्फूव्तग और ओज
भरिे को कृष्ण िे रीता का उपदेश वदया था।
इस बहािे सारी मिुष्य जावत का जीवि-
समर को सही रीवत से जीतिे का अमर मंत््
रीता मे् ही है। इस तरह रीता वहन्दू धम्ग ववशेर
की िही् वैव््शक मूल्य की कृवत है इसीवलए
दुविया की लरभर सभी भाराओ् मे् रीता
प््स््ुत की जा चुकी है। इसके भाष्य और
वववेचि विरन्तर ववद््ािो् द््ारा वकए जाते है् ।
रीता पर प््वचि लोर र्वच से सुिते है्। 

द््ापर युर के समापि तथा कवलयुर
आरमि के समय आज से कोई पांच हजार
वर्ग पूव्ग कुर्क््ेत्् के रणांरण मे् उस समय
रीता कही रई , जब महाभारत युद्् आरंभ
होिे के समस्् संकेत योद््ाओ् को वमल चुके
थे। श््ीमद््रवदरीता के प््थम अध्याय मे्

इसका ववस््ृत वण्गि वमलता है। यथा युद्् के
वाद््ो् का बजिा, समस्् प््कार के िादो् का
रूंजिा, यहाँ तक वक तत्कालीि (द््ापर युर
के) महािायक भरवाि श््ी कृष्ण के शंख
"पांचजन्य" का उद्घोर, यह सब युद््ारंभ
के थ्पष्् संकेत थे। 

आज भी दुविया कुछ वैसे ही कोलाहल ,
असमंजस और वकंकत्गव्यववमूढ् स्थथवत मे् है।
मािव मि जीवि रण मे् छोटी बड्ी
पवरस्थथवतयो् मे् सदैव इसी तरह की उहापोह
मे् डोलता रहता है इसवलए रीता सव्गकावलक
सव्गप््ासंवरक बिी हुई है। 

श््ीमद््रवद््ीता का भाष्य ही वास््व मे्
“महाभारत” है। रीता को थ्पष््तः समझिे के
वलये रीता को  महाभारत के प््संरो् मे् पढ्िा
और ह्दयंरम करिा आवश्यक  है।
महाभारत तो ववश्् का इवतहास ही है।
ऐवतहावसक एवं तत्कालीि घवटत घटिाओ् के
संदभ्ग मे झांककर ही श््ीमद््रवद््ीता के
ववववध दाश्गविक-आध्यास्तमक व धाव्मगक
पक््ो् को व्यवस्थथत ढंर से समझा जा सकता
है।

अिेक ववद््ािो् के रीता के वहंदी अिुवाद
के ि््म मे् वहंदी काव्य मे् छंद बद्् सरस पदो्
मे् प््ो. वचत्् भूरण श््ीवास््व ववदग्ध िे भी
इसका पद््ािुवाद वकया है वजसे पढ्कर रीता
को सरलता से समझा व आत्मसात वकया जा
सकता है। (वविायक फीचस्ग)

मनोिजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनशे्र्: रले मतं््ालय ि ेकटक और

रायरड्ा वजलो ्मे ्दो प्म्खु रलेव ेफल्ाईओवर के
विमा्गण क ेवलए 509 करोड ्ई मजंरू वकए है।्  रले,
सचूिा एव ंप्स्ारण और इलकेट्््ॉविकस् एवं
प््ौद््ोवरकी मतं््ी ि ेओवडशा मे ्इस रलेवे
इफं््ाथट््क्च्र प््ोजकेट् को मजंरूी वमलि ेकी
जािकारी दी ह।ै  इसस ेरलेव ेलाइिो ्पर ट््वैफक की
समथय्ा दरू हो जाएरी।रलेव ेि ेअपिी वय्ापक
ऊजा्ग, खविज और सीमेट् कॉवरडोर योजिा के
वहथस् ेक ेरप् मे ्दो फल्ाईओवर क ेविमा्गण को
मजंरूी दी ह,ै वजसका उद््शेय् रले यातायात मे ्सधुार
करिा और प्म्खु रलेव ेलाइिो ्पर भीड ्को कम
करिा ह।ै  अपि ेहावलया ओवडशा दौर ेक ेदौराि,
रले मतं््ी अव््शिी वषैण्व ि ेओवडशा मे ्दो रलेवे
बवुियादी ढाचंा पवरयोजिाओ ्को मजंरूी दिे ेका भी
उलल्खे वकया।

कटक वजल ेमे ्10.89 वकमी लबंा रलेवे

फल्ाईओवर बिाया जाएरा।  इस पवरयोजिा मे्
कटक वजल ेमे ्राजथरढ,् राधावकशोरपरु और
वमशपरु रलेव ेथट्शेिो ्को जोडि् ेवाल े10.89
वकलोमीटर रलेव ेफल्ाईओवर का विमा्गण शावमल
ह।ै  यह बवुियादी ढाचंा ि््ॉस ट््वैफक की समथय्ा
को खतम् कर दरेा और एक साथ ट््िे सचंालि की
सवुवधा प्द्ाि कररेा।  इस प््ोजकेट् क ेवलए
268.92 करोड ्रप्य ेमजंरू वकय ेरय ेहै।्इसी तरह
रायरड्ा वजल ेमे ्5.50 वकमी लबंा रलेवे
फल्ाईओवर बिाया जाएरा।  इस पवरयोजिा के
वलए 239.83 करोड ्रप्य ेथव्ीकतृ वकय ेरय ेहै।्
रायरड्ा वजल ेक ेवसरंापरु रोड थट्शेि पर 5.50
वकमी लबंा रलेव ेफल्ाईओवर बिाया जाएरा।
वजसस ेरायपरु-वबजयिररम रलेव ेलाइि पर
ट््वैफक की समथय्ा खतम् हो जाएरी।  वसरंापरु रोड
थट्शेि स ेसट ेथट्शेिो ्पर िॉि-थट्ॉप ट््िेो ्का
सचंालि वकया जा सकता ह।ै  ि््ॉस ट््वैफक के
कारण होि ेवाली दरेी स ेभी बचा जा सकरेा।

ओवडशा के इन िो वजलो ़िे ़बनेग़े रेलवे
फल़ाईओवर, 509 करोड ़रप़ये की
लागि से रेल िंत़़ालय ने िी िंजूरी

सर्वकानलक,सार्वभौनमक, शाश््त एरं
श््ेष्् मार्वदश्वक  श््ीमद््ररद््ीता

भारतीय मानक बय्ूरो (बीआईएस) द््ारा चलाए
जाने वाले जागरक्ता अभभयान अगन्न
रोकथाम और आपातकालीन प््भतभ््िया के बारे
मे ्ज््ान फैलाने मे ्मदद कर सकते है।् अगन्न
सुरक््ा मानको ्का अनुपालन करने वाले
असप्तालो ्को सगब्सडी या अनुदान जैसे
प््ोतस्ाहन प््दान करने से बेहतर काया्ानव्यन
को बढा्वा भमल सकता है। झांसी मे ्असप्ताल
मे ्लगी दुखद आग साव्ाजभनक संसथ्ानो ्मे्
अगन्न सुरक््ा प््वत्ान मे ्चल रही खाभमयो ्की
एक सप्ष्् याद भदलाती है। जापान जैसे देशो्
मे ्अपनाई जाने वाली सव््ोत््म प््थाओ ्को
अपनाना, जहाँ आग से होने वाली मौतो ्की दर
सबसे कम है, एक माग्ादश्ाक प््काश हो
सकता है। सरकार को सुरभ््कत साव्ाजभनक
सथ्ान बनाने के भलए बुभनयादी ढाँचे को उनन्त
करने, भवभनयमन को बढा्ने और प््भशक््ण
काय्ाि््मो ्मे ्सुधार करने पर धय्ान केभ्््ित
करना चाभहए।

-- डॉo सत्यवान सौरभउत्र् प्द्शे क ेझासंी मे ्एक अथप्ताल मे ्लरी
दखुद आर, वजसमे ्11 िवजात वशशओु ्की
जाि चली रई, भारत क ेसाव्गजविक सथंथ्ािो्

मे ्असग्ि सरुक््ा उपायो ्की ववफलता को उजारर
करती ह।ै राष््््ीय भवि सवंहता (एिबीसी) और
असग्ि सरुक््ा और रोकथाम वियमो ्क ेबावजदू, कई
अथप्ताल इि वववियमो ्का पालि िही ्करत ेहै।्
यह बहेतर असग्ि सरुक््ा प्व्त्गि और भववषय् मे्
जािमाल क ेिकुस्ाि को रोकि ेक ेवलए बवुियादी
ढाचं ेमे ्महत््व्पणू्ग उनि्यि की ततक्ाल आवशय्कता
पर ज्ोर दतेा ह।ै साव्गजविक सथंथ्ािो ्मे ्असग्ि

सरुक््ा सवुिव््ित करि ेमे ्चिुौवतया ँअसग्ि सरुक््ा
काया्गनव्यि मे ्त््वुटपणू्ग है।् भ्ष्््ाचार और असग्ि
अिापव््त प्म्ाण पत् ्(एिओसी) प््ापत् करि ेमे्
उवचत विररािी की कमी क ेकारण कई अथप्ताल
विधा्गवरत असग्ि सरुक््ा वियमो ्का पालि करि ेमे्
ववफल रहत ेहै।् राष््््ीय आपदा प्ब्धंि प््ावधकरण
(एिडीएमए) क ेअिसुार, कई अथप्ताल
वववियामक जाचँ को दरवकिार कर दते ेहै,् वजसके
पवरणामथव्रप् असरुव््कत सरंचिाए ँबि जाती है ्जो
असग्ि सरुक््ा मािको ्को परूा िही ्करती है।्

अपया्गपत् बवुियादी ढाचंा और योजिा: अिवुचत
योजिा और घवटया विमा्गण क ेकारण अकस्र
साव्गजविक सथंथ्ािो,् ववशरेकर अथप्तालो ्मे ्आर
का खत्रा पदैा होता ह।ै कोलकाता एएमआरआई
अथप्ताल मे ्आर लरि ेकी घटिा (2011) िे
सरंचिातम्क योजिा मे ्रभंीर खावमयो ्को उजारर
वकया, जसै ेवक अवरद्् ्भारि ेक ेरास्् ेऔर
अपया्गपत् असग्ि विकास, वजसि ेबड्ी सखंय्ा मे ्मौतो्
मे ्योरदाि वदया। जाररक्ता और प्व्शक्ण् की
कमी जसै ेवचवकतस्ा कम्गचारी और असग्ि सरुक््ा
कवम्गयो ्को अकस्र आर की रोकथाम,
आपातकालीि विकासी या असग्िशमि तकिीको ्मे्
पया्गपत् रप् स ेप्व्शव््कत िही ्वकया जाता ह।ै मुबंई
(2020) मे ्एक कोववड -19 सवुवधा मे ्आर
लरि ेस ेतयैावरयो ्की कमी का पता चला,
अथप्ताल क ेकम्गचारी अपया्गपत् प्व्शक्ण् और
जाररक्ता क ेकारण आर की आपात सथ्थवत को
सभंालि ेमे ्असमथ्ग थ।े कई अथप्ताल, ववशरे रप्
स ेग््ामीण और अध्ग-शहरी क््ते््ो ्मे,् असग्ि सरुक््ा
बवुियादी ढाचं ेको उनि्त करि ेया पया्गपत्
असग्िशमि उपकरण खरीदि ेक ेवलए ववत््ीय
ससंाधिो ्की कमी रखत ेराष््््ीय अपराध वरकॉड्ग
बय्रूो (एिसीआरबी) की भारत मे ्आकसथ्मक मतृय्ु

और आतम्हतय्ा (एडीएसआई) वरपोट्ग मे ्2022 मे्
7, 500 स ेअवधक आर दघु्गटिाए ँदज्ग की रई,्
वजसक ेपवरणामथव्रप् 7, 435 मौते ्हईु,् जो खराब
प्व्त्गि क ेरभंीर पवरणामो ्को दशा्गता ह।ै

कई अथप्तालो ्मे ्आर क ेखतरो ्स ेबचाव के
वलए समवप्गत विकासी मार्ग, असग्िरोधी सामग््ी और
अनय् आवशय्क बवुियादी ढाचँ ेका अभाव ह।ै
उपहार वसिमेा असग्ि (1997) , वजसमे ्59 लोर
मार ेरए थ,े अपया्गपत् विकास वबदंओु ्क ेकारण और
भी रभंीर हो रई थी, जो एिबीसी और एिडीएमए
वदशाविद््शेो ्द््ारा विधा्गवरत मजब्तू विकासी योजिा
की आवशय्कता को उजारर करती ह।ै भारत मे्
वववभनि् राजय्ो ्और केद्् ्शावसत प्द्शेो ्मे ्असग्ि
सरुक््ा मािको ्क ेकाया्गनव्यि मे ्वभनि्ताए ँक््ते््ीय
असमािताए ँपदैा करती है।् इि चिुौवतयो ्का
समाधाि करि ेक ेउपाय विररािी और वववियमि
को मजब्तू करिा ह।ै असग्ि सरुक््ा मािदडंो ्की
मजब्तू विररािी सवुिव््ित करिा और सभी
अथप्तालो ्क ेवलए असग्ि सरुक््ा ऑवडट अविवाय्ग
बिािा अिपुालि मे ्सधुार कर सकता ह।ै
साव्गजविक सथंथ्ािो ्मे ्असग्ि सरुक््ा क ेवलए
एिडीएमए क ेवदशाविद््शेो ्को वियवमत विरीक्ण्
और ररै-अिपुालि क ेवलए दडं क ेसाथ और
अवधक सखत्ी स ेलार ूवकया जािा चावहए।
अथप्तालो ्को आधवुिक असग्ि सरुक््ा बवुियादी
ढाचं ेमे ्विवशे करिा चावहए, वजसमे ्फायर
अलाम्ग, थव्््पकंलर और असग्ि शमि प्ण्ाली
शावमल है।्

वदलल्ी क ेएमस् मे ्असग्ि सरुक््ा उपाय, वजसमे्
उनि्त असग्ि पहचाि और दमि प्ण्ाली शावमल है,्
अनय् अथप्तालो ्क ेवलए एक मॉडल क ेरप् मे्
काम कर सकत ेहै।् आपातकालीि प्व्््ियाओ ्पर
अथप्ताल क ेकम्गचावरयो ्क ेवलए वियवमत असग्ि

सरुक््ा अभय्ास और वय्ापक प्व्शक्ण् काय्गि्म्
आवशय्क है।् एिडीआरएफ द््ारा शरु ्वकए रए
असग्ि सरुक््ा प्व्शक्ण् काय्गि्म्ो ्को वकसी सकंट
क ेदौराि कम्गचावरयो ्की ततप्रता सवुिव््ित करिे
क ेवलए सभी अथप्तालो ्मे ्दोहराया जा सकता ह।ै
सरकारो ्और अथप्ताल अवधकावरयो ्को असग्ि
सरुक््ा बवुियादी ढाचं ेऔर वियवमत रखरखाव के
वलए अवधक धि आववंटत करिा चावहए। राष््््ीय
थव्ाथथ्य् वमशि (एिएचएम) िए अथप्ताल
पवरयोजिाओ ्क ेवलए अपि ेववत् ्पोरण प्स्््ावो ्के
अविवाय्ग वहथस् ेक ेरप् मे ्असग्ि सरुक््ा को शावमल
कर सकता ह,ै ववशरे रप् स ेकम सवेा वाल ेक््ते््ो्
मे।् अथप्तालो ्और साव्गजविक सथंथ्ािो ्मे ्असग्ि
सरुक््ा क ेबार ेमे ्लोरो ्मे ्जाररक्ता बढ्ाि ेसे
बहेतर सतक्कता और सरुक््ा मािको ्क ेपालि को
बढ्ावा वमल सकता ह।ै

भारतीय मािक बय्रूो (बीआईएस) द््ारा
चलाए जाि ेवाल ेजाररक्ता अवभयाि असग्ि
रोकथाम और आपातकालीि प्व्तव््िया क ेबार ेमे्
ज््ाि फलैाि ेमे ्मदद कर सकत ेहै।् असग्ि सरुक््ा
मािको ्का अिपुालि करि ेवाल ेअथप्तालो ्को
ससब्सडी या अिदुाि जसै ेप््ोतस्ाहि प्द्ाि करि ेसे
बहेतर काया्गनव्यि को बढ्ावा वमल सकता ह।ै
झासंी मे ्अथप्ताल मे ्लरी दखुद आर साव्गजविक
सथंथ्ािो ्मे ्असग्ि सरुक््ा प्व्त्गि मे ्चल रही
खावमयो ्की एक थप्ष् ्याद वदलाती ह।ै जापाि जसैे
दशेो ्मे ्अपिाई जाि ेवाली सव््ोत्म् प्थ्ाओ ्को
अपिािा, जहा ँआर स ेहोि ेवाली मौतो ्की दर
सबस ेकम ह,ै एक मार्गदश्गक प्क्ाश हो सकता ह।ै
सरकार को सरुव््कत साव्गजविक थथ्ाि बिाि ेके
वलए बवुियादी ढाचँ ेको उनि्त करि,े वववियमि को
बढ्ाि ेऔर प्व्शक्ण् काय्गि्म्ो ्मे ्सधुार करि ेपर
धय्ाि केव्््दत करिा चावहए।

परिवहन रवशेष न्यूज
सरायकलेा:  झारखडं  को ओवडशा  तरफ

जािेवाली सरायकेला विकट  खरखाई  िदी के
मांजिा घाट मे् बिे पुल के रेवलंर मे् मंरलवार
सुबह रला मे् फंदा लराकर एक युवक िे
आत्महत्या कर ली। वजसके सुबह  घूमिे जा
रहे बाद लोरो् का हूजूम बढ्ता देख पुवलस को
खबर की रयी । पुवलस िे शव को कब्जे मे्
लेकर थािा ले रयी। 

घटिा मंरलवार सुबह 5:45 के आसपास
की ह।ै मतृक की पहचाि सरायकलेा तलेीसाही
विवासी रंजीत पवत के र्प मे् की रई। घटिा के
सबंधं मे ्थव्जिो ्स ेवमली जािकारी क ेअिसुार
मृतक सुबह दुकाि के आसपास झाडू लराया।

इसके बाद प््वतवदि की भांवत वह खरकई िदी
के मांझिा घाट की  तरफ मॉव्िि्र वॉक के वलये
विकल रया । कुछ देर बाद उिके आत्महत्या
की सूचिा वमली।मृतक के दो िबावलक बच््े
है। बताया रया वह कुछ वदिो् से काफी तिाव
मे ्रहता था लवेकि इस तरह स ेकदम उठा लरेा
इस पर वकसी को भी भरोसा िही् था। इधर कई
लोरो् िे उसे 5:30 के आसपास बाजार क््ेत्् मे्
घूमते हुए देखिे की बात कही है।

सरायकलेा क ेथािा प्भ्ारी सतीश वण्गवाल
िे कहा वक  मृतक के पवरजि द््ारा उसे उिके
संबंवधयो् द््ारा प््ताव्डत वकये जािे की
जािकारी वलख कर दी रयी है । अब पुवलस
तफ्तीश मे् जुटी टी है ।

परिवहन रवशेष न्यूज
आगरा। वाय ुववहार स ेबाब ूजी चौराह ेतक

100 फटुा वाय ुववहार मार्ग एव ंउसक ेआस
पास पथौली तक सथ्थत पचासो ्कॉलोवियो ्मे्
ररंा जल की मारं क ेवलए मडंलायकुत् वरतु
माहशे्र्ी को ज््ापि सौप्ा रया।

वाय ुववहार सडक् सघंर्ग सवमवत का कहिा
ह ैवक इस क््ते् ्मे ्खार ेपािी की समथय्ा वर््ो ्से
बिी हईु ह।ै प्ध्ािमतं््ी िरेद्् ्मोदी ि ेइस खारे
पािी स ेविजात वदलाि ेक ेवलए जल जीवि
वमशि क ेतहत हर घर जल योजिा चलाई,
वजसक ेतहत हर ग््ामीण पवरवार तक मीठा
पािी पहुचं।े जिपद आररा मे ्इस योजिा के
तहत ररंा जल की लाइि वबछाि ेका काय्ग चल
रहा ह।ै वाय ुववहार मार्ग और पथौली क ेक््ते् ्मे्
सकैड्ो ्कॉलोविया ंबसी हईु है ्वजिस ेबहतु
सारी एडीए अप््वू है।् इस क््ते् ्की कॉलोवियो्
मे ्ररंाजल की लाइि वबछाि ेका काय्ग िही ्हो
रहा। कॉलोवियो ्को छोडक्र हर घर तक पािी
पहुचंाि ेका काय्ग हो रहा ह ैजबवक कलवारी,

पथौली ग््ाम पचंायत क ेअतंर्गत यह अवधकाशं
क््ते् ्आता ह ैऔर कछु क््ते् ्िरर विरम के
अतंर्गत भी आता ह ैलवेकि ि तो िरर विरम
इस क््ते् ्की कॉलोवियो ्मे ्ररंाजल का पािी
पहुचंा रहा। इस प्क्ार स ेवाय ुववहार मार्ग,
पथौली तक क ेआस पास क ेकॉलोिीवावसयो्
ि ेररंाजल क ेवलए वाय ुववहार सडक् सघंर्ग
सवमवत क ेअतंर्गत ज््ापि वदया ह।ै 

वही्, संघर्ग सवमवत के सवचव ववजयपाल
िरवार का कहिा है वक रंराजल के वलए क््ेत््
की 50 से अवधक कॉलोवियो् मे् हस््ाक््र
अवभयाि चलाया रया। मंडलायुक्त आररा
को 1800 से ज्यादा पवरवारो् के हस््ाक््रयुक्त
90 पेज का ज््ापि वदया रया है। रंराजल के
वलए सफल होिे तक सवमवत लरातार संघर्ग
करती रहेरी।  ज््ापि देिे वालो् मे् संघर्ग
सवमवत सवचव ववजयपाल िरवार के साथ
सत्यवीर वसंह, अवभरेक जैि, कुशाल वसंह,
जग्री प््जापवत, रववन्द्् वम्ाग आवद शावमल
रहे।

सरायकेला िे ़फंिा  डालकर
प़़िावड़ि युवक  की आति़हतय़ा 

सार्वजनिक संस्थािो् मे् अग्नि सुरक््ा की लापरराही

वायु ववहार सडक़ संघरष़ सविवि ने गंगाजल के
वलए िुखय़िंत़़ी के नाि िंडलायुकि़ को विया ज़़ापन


