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परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी सरकार की सबस ेमहतव्ाकाकं््ी
मोहलल्ा बस योजना अभी तक ररु्
नही ्हईु ह।ै जबदक दिपो मे ्100 बसे्
आ चकुी ह ैलदेकन इसक ेबाि भी
ट््ायल छह रट्स् पर जारी ह।ै लदेकन
योजना लाग ूनही ्हईु ह।ै 

नई दिल्ली। कदल्ली सरकार की महत्वाकांक््ी
मोहल्ला बस योजना को अभी िक आकधकाकरक िौर
पर शुर् नही् ककया जा सका है। मौजूदा समय मे् छह
र्टो् पर इन बसो् का ट््ायल ककया जा रहा है। दो माह
पहले ही लगभग 100 मोहल्ला बसे् आ चुकी है् जो
कडपो मे् धूल रा रही है्। इन बसो् को ऐसे मे् क््ेत््ो् मे्
चलान ेकी योजना ह ैकक जहा ंपर डीटीसी और तल्सट्र
बसो् की पहुंच नही् है। यह बसे् लास्ट माइल
कनेक्तटकवटी के कलए महत्वपूण्श है्। इनसे न केवल
प््मुर मेट््ो स्टेशन कवर हो्गे, बक्लक स्कूल-कॉलेज
आकद को भी जोड्ा जाएगा। यह बसे् सामान्य बसो् से
छोटी है्। ऐसे मे् यह संकरे क््ेत््ो् मे् भी आसानी से जा
सकिी है्, इसकलए इन्हे् मोहल्ला बस कहा गया है।

मोहल्ला बसे् कदल्ली मे् लास्ट माइल कनेक्तटकवटी
को मजबूि करने मे् बहुि अहम साकबि हो्गी। इससे
लोग कनजी वाहनो् को छोड्कर साव्शजकनक पकरवहन
को अपनाएंगे। शुर्आि मे् बसो् को ट््ायल के िौर पर
दो र्ट पर चलाया गया। इसके बाद संख्या बढ्ाकर
छह की गई। इन सभी जगहो् पर बीिे दो से िीन माह से
बसो ्का सचंालन चल रहा ह।ै अकधकाकरयो ्का कहना

है कक बसो् का ट््ायल भी सिल रहा है। पंजीकरण
प््क््िया भी पूरी कर ली गई है। बसो् मे् सुरक््ा और
कनगरानी क ेकलए जरर्ी उपकरणो ्की किकटगं की जाचं
आकद भी की जा चुकी है।

बसो् के र्ट भी िय कर कलए गए है्। शुर् मे्
आकधकाकरक िौर पर 25 से अकधक र्टो् पर इन्हे्
चलाया जाएगा। योजना के िहि कदल्ली भर मे् 2000
से अकधक नौ मीटर से कम लंबाई की मोहल्ला बसे्
चलाने की योजना है। यह सभी बसे् इलेत्क््टक हो्गी।
इसमे ्जीपीएस, पकैनक बटन समिे सरुक््ा क ेकलए कई

बंदोबस्् ककए गए है्। 
अड़्चन जल्ि होगी िूर
पकरवहन कवभाग के अकधकाकरयो् ने बिाया कक

बसो् को लांच करने से पहले एक सक्टशकिकेट की
जर्रि है। इसे लेकर बस कनम्ाशिा एजे्कसयो् के साथ
बैठको् का दौर चल रहा है। सूत््ो् ने बिाया कक स्वदेशी
उपकरणो् को बढ्ावा देने के कलए के्द्् सरकार की
पहल को ध्यान मे् ररिे हुए इलेत्क््टक बसो् को
ररीदने के कलए जो टे्डर जारी ककया गया था, उसमे्
इंकडकजनाइजेशन से जुड्ी कुछ शि््े् थी्। उसमे् यह था

कक कौन-कौन से उपकरण आयाि ककए जा सकिे है्
और कौन से नही्, इसकी सूची के्द्् सरकार ने बनाई
हईु ह।ै उसी आधार पर टेड्र दस््ावजे मे ्शि््े ्जोड्ी गई
थी्, लेककन कजन दो कनम्ाशिाओ् से बसे् ररीदी गई्,
उन्हो्ने जब इस शि्श को पूरा करने और
इकंडकजनाइजशेन का सकट्शकिकटे लने ेक ेकलए एतस्पट्श
एजेस्ी आई कटै (इटंरनशैनल सेट्र िॉर ऑटोमोकटव
टेत्नॉलजी) से संपक्फ ककया, िो पिा चला कक माच्श के
बाद से आई कैट ने इंकडकजनाइजेशन सक्टशकिकेट जारी
करना बंद कर कदया है।

डिपो में धूल खा रहीं 100 मोहलंला बसें: अभी तक डसरंफ टंंायल, डिलंली में लासंट माइल कनेकंटटडिटी कैसे होगी मजबूत

सरकार और सरकारी सिभागो् के प््मुख प््दूषण के नाम पर सुप््ीम कोर्श और एनजीरी को गुमराह कर
सदल्ली की जनता को महंगाई और जुम्ाशने की मार देकर राजस्ि मे् इजाफा करिाने का काय्श कर रहे है जाने

संजय बाटला
नई दिल्ली। आज मौसम पोट् शल के

मुिाकबक कदल्ली मे् हवा मे् लटकिे 
1. महीन कण पीएम 10 माइि् ्ोन वाले

364 माइि् ्ोग् ्ाम प् ् कि त्यूकबक मीटर है्। 
2. कजनमे से मोटे पीएम 2.5 माइि् ्ोन

299 माइि् ्ोग् ्ाम प् ् कि त्यूकबक मीटर है्। 
इसका अथ् श हुआ की कदल्ली की टूटी िूटी

सडको् से सबसे ज़्यादा धूल उड कर हवा मे्
कमल रही है। 

1. सडको् और सड्क ककनारे पटकरयो् पर
धुल कमट् ्ी के ढेर पड्े है् और सरकार इसकी
सिाई नही् करवाना चाहिी। 

2. सरकार वैत्यूम सेत्शन से भी धूल नही्
उठवा रही है,

3. सरकार पानी कछडकवाने का कदरावा
कर जनिा, प् ्शासन और न्याकयक प् ्णाली की
आंरो् मे् कसि् फ धूल झो्क रही है।

4. सरकार को ना िो कोई भी टूटी िूटी
सड्क नजर आ रही और ना ही उनकी मरमि
करवाना और ना ही इसके कलए अपना कि् शव्य
नही् कनभाने वाले मे्टेने्स इंजीकनयरो् के
करलाि कोई काय् शवाही करना, 

अर्श सब कुछ सरकार की अपनी सोची
समझी रणनीदत के तहत हो रहा है

सरकार अपनी ग्लिी को छुपाने के साथ
जनिा, प् ्शासन और न्याकयक प् ्णाली को

घुमा किरा कर इस धूल को कंस्ट् ्त्शन से
उठिी धूल बिा कर ग् ्ेप लगाकर प् ्दूषण के
बहाने से कंस्ट् ्त्शन र्कवा कर हज़ारो् /
लारो मजदूरो् के चूल्हे ठंडे करके मुस्करा रही
है्।

364 मे् से 65 महीन कण धुंए के है जो

ठंड से बचने के कलए गरीबो्, मजदूरो्,
चौकीदारो् और गाड् श के काय् श मे् लगे लोगो् द् ्ारा
राि को ठंड के प् ्कोप से बचने के कलए
लकडियो् एवम् टायरो् को जला कर आग
सेकिे है के कारण उत्पन्न हो रहा है त्यो्कक
उनके पास कबजली के हीटर और गम् श कपड्ो्

की कमी है और सरकार उसे कबजली के हीटर
और गम् श कपड्े मुहैया नही् करवा रही त्यो्कक
इस उत्पन्न धुएं को पराली का धुआं बिा कर
ककसानो् और दूसरे राज्यो् पर इल्जाम लगाने
का बहाना कमल जािा है और अपनी राकमयो्
को छुपा कर सभी से पल्ला झाड रही है्।

इसमे् भी शक नही् की कुछ अडियल
ककसानो् की वजह से पराली का धुआं बनिा है
पर कदल्ली िक ना के बराबर ही पहुंचिा है। 

आज भट् ्ो् की कचमकनया ऊंची होिी है् और
उनमे् कम्पलीट बक्नि्ग होकर ही गैसे् बाहर
कनकलिी है् जो कचमनी से एक आध
ककलोमीटर मे् ही कसमट जािी है् और हवा की
गकि अगर 5 ककलोमीटर से ज़्यादा की चल
रही हो िो वह हवा मे् ही कमलकर नगण्य हो
जािी है् पर सरकार प् ्दूषण के नाम से भट् ्े
बन्द करवाकर ई्टो् के रेट बढ्वा देिी है।

इंडस्ट् ्ी चलाने के कलए इंडस्ट् ्ी से कनकलने
वाले धुंए व गैसो् के कलए कानून बहुि सख्ि है्
और उनके द् ्ारा किल्टर ना लगाने पर भारी
जुम्ाशने के साथ  िैत्ट् ्ी सील िक हो सकिी है्।
लेककन सरकार उसके बाद भी प् ्दूषण का नाम
लेकर इंडस्ट् ्ी को बंद करवा कर महंगाई
करवा रही है।

1. नाइट् ्ोजन पेरोत्साइड की मात् ्ा
पेरकमकसबल 10 मे् से कसि् फ 2 है जो 81
माइि् ्ोग् ्ाम प् ् कि मीटर है।

2. सल्िर डाइऑत्साइड 10 मे् से केवल
1 है जो 60 माइि् ्ोग् ्ाम प् ् कि त्यूकबक मीटर है। 

3. ओज़ोन भी 1 है जो केवल 24
माइि् ्ोग् ्ाम है। 

तीनो को दमला कर मतलब यह
दनकलता है दक आज के प् ्िूषण मे् ना तो

पराली बद्नि्ग वाली गैस और ना ही ट् ्को्
के डीज़ल, पेट् ्ोल और सीएनजी का
दहस्सा है। 

कदल्ली पकरवहन कवभाग कदल्ली मे् ट् ्को् को
आने से रोक कर कदल्ली मे् वस््ुओ् की कीमि
बढ्वाने मे् मददगार बन जनिा का शोषण कर
रहा है।

एक्युआई उपरोक्त सिी कणो् के जोड़
का हवा के प् ्दत क्यूदबक मीटर मे्
माइक् ्ोग् ्ाम मे् नाप होता है। 

हवा चलिी रहे और स्पीड 5 ककलोमीटर
से ज़्यादा हो िो सभी कवििाओ् के बावजूद
एत्यूआई 100 से ऊपर नही् जा सकिा। 

िापमान कगरने से डीईडबल्यु पॉइंट 13
िक आना स्वाभाकवक है और ह् ्ू कमकडटी अब
74% है कजस कारण पानी की बूंदो् की धुंध बन
जािी है। शाकिर कदमाग के लोग कवकडयो बना
कर और फ़ोटो री्च कर उसे प् ्दूषण बिा कर
स्कूल दफ्िर बन्द करवा रहे् है्।

ऊपर कलकरि िथ्यो् से कािी हद िक यह
कसद् ् होिा है की कदल्ली मे् प् ्दूषण के हालाि
सरकारी िंत् ् की कमजोरी और कामचोरी है ना
की वाहन, कंस्ट् ्त्शन या इंडस्ट् ्ी। अगर
प् ्िूषण दनयंद् ्ित रखना है तो सड़्को् की
मरम्मत के सार सफाई सबसे ज्यािा
जर्री है्  जो राज्य सरकार और सरकारी
दविागो् का काय् श है ना की जनता का।

शिक््ा शिदेिालय िे कुछ मािको् को
दाशिला मािको् मे् िाशमल करिे पर रोक
लगाई है। दाशिले के सौ अंको् के फॉम्मूले
मे् अपिी सुशिधा के अिुसार मािक रि
स्कूल मिमािी कर रहे है्। 

नई दिल्ली। कदल्ली के कनजी स्कूलो् मे्
नस्शरी, केजी, व पहली कक््ा मे् दाकरले के
कलए आवेदन की दौड् शुर् हो चुकी है।
दाकरले के सौ अंको् के िॉम्शूले मे् अपनी
सकुवधा क ेअनसुार मानक रर सक्लू मनमानी
कर रहे है्। कुछ स्कूलो् ने जहां स्कूल पकरवहन
के कलए पांच से 20 अंक िय ककए है्, िो वही्
कुछ स्कूल अकभभावको् की रेल व संस्कृकि मे्
उपलक्धध के कलए भी अंक दे रहे है्। स्कूलो् के
अजीबो-गरीब मानक अकभभावको ्को परशेान
कर रहे है्।

मनमानी कर रहे है् स्कूल
कशक््ा कनदेशालय ने कुछ मानको् को

दाकरला मानको् मे् शाकमल करने पर रोक
लगाई है। इसके बावजूद कुछ स्कूलो् ने
मनमानी करिे हुए अपनी सुकवधा के अनुसार

मानक िय ककए है्। इसमे् बस र्ट पर रहने के
अंक, स्कूल पकरवहन का इस््ेमाल करने के
अंक कदए गए है्।  कनयमानुसार स्कूल पड्ोस
(नेबरहुड) के आधार पर बच््े को अंक दे
सकिे है्। लेककन पकरवहन के कलए अंक देने
पर मनाही है। पूव््ी कदल्ली क्सथि भाई परमानंद
कवद््ा मंकदर स्कूल ने वह एकरया जहां स्कूल
पकरवहन उपलध्ध है, उसे अपने मानको् मे् 15
अंक के साथ शाकमल ककया है।

अदििावको ्की खले और ससंक्दृत मे्
उपलब्धियो् पर िी िे रहे अंक

जनरल राजस स्कूल पकरवहन के कलए
पांच अंक दे रहा है। स्कूल ने अकभभावको् के
संगीि व रेल मे् राष््््ीय पुरस्कार प््ाप्ि करने
के कलए भी पांच अंक शाकमल ककए है्। साकेि
क्सथि एपीजे स्कूल ने स्कूल का पकरवहन
इस््ेमाल करने पर 10 अंक और यकद बच््ा
ऐसे क््ेत्् मे् रहिा है जहां पकरवहन सुकवधा
उपलध्ध है, इस मानक के कलए पांच अंक िय
ककए है्। रोकहणी क्सथि मैत्सिोट्श स्कूल ने
स्कूल पकरवहन का उपयोग करने पर 20 अंक
िय ककए है्।

मानकों पर मनमानी कर रहे संकूल,
डीओई की रोक के बावजूद पररवहन
के रलए तय रकए इतने अकं

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली म्े बस मार्शलो् की बहाली
को लकेर आम आिमी पार््ी और
भाजपा क ेबीच दसयासत जारी
ह।ै मार्शल अपनी पनुदन्शयुकत्त की
मांग को लकेर अनरन पर बैठ ेहै्
लदेकन सरकार उनकी सधु लनेे
को तयैार नही् ह।ै कांग््से न ेइस
मामले मे ्िोनो् पादर्शयो ्पर
दनराना साधा है और मार्शलो ्की
तरुतं बहाली की मांग की ह।ै

नई दिलल्ी। प्द्शे कागं््से अधय्क् ्दवेेद्््
यादव न ेकहा कक आप सरकार और भाजपा
बस माश्शलो ्की की पुनः कनयुक्ति को कदल्ली
कवधानसभा चुनावो् मे् भुनाने के चक््र मे्
इनके घरो् के चूल्हे बुझा रही है्।

अपने पकरवारजनो् के भरण पोषण से
परेशान माश्शल दोनो् पाक्टशयो् की राजनीकि
का कशकार हो रहे है्। यादव ने कहा कक
बर्ाशस्् 10,000 बस माश्शलो् को एक
नवंबर िक बहाल करने के एलजी के
कनद््ेश के बावजूद, आम आदमी पाट््ी
सरकार ने अभी िक एलजी के आदेश का
पालन नही् ककया है।

आप सरकार के कानो् पर नही् रे्ग
रही जूं-कांग््ेस ने AAP को घेरा

मुख्यमंत््ी आकिशी (Atishi) ने
माश्शलो् को किर से कनयुत्ि का मामला एक
बार किर एलजी के पाले मे् डाल कदया है।
उन्हो्ने कहा कक अपनी पुनक्नशयुक्ति की मांग
को लेकर अनशन पर बैठे माश्शल भुरमरी
की कगार पर है् लेककन आप सरकार के
कानो् पर जूं नही रे्ग रही है।

यादव ने कहा कक केजरीवाल और
सीएम आकिशी माश्शलो् के जीवन के साथ
रेल रहे है्। आकिशी ने कवधानसभा मे्
बोलिे हुए एलजी से माश्शलो् को बहाल
करने की मंजूरी मांगी, जबकक एलजी ने
आम आदमी पाट््ी की सरकार को ऐसा
करने का कनद््ेश पहले ही कदया हुआ है।

बस मार्शलो् की तुरंत की जाए
बहाली-कांग््ेस ने की मांग

उन्हो्ने कहा कक भाजपा और आम
आदमी पाट््ी ने माश्शलो् पर राजनीकि करके
इनसे झूठे वादे और दावे ककए है्। कांग््ेस
मांग करिी है कक बस माश्शलो् की िुरंि
बहाली की जाए।

कदल्ली कवधानसभा का शीिकालीन
सत्् शुर् (Delhi Assembly
Winter Session) हो गया है। वंदे
मािरम गीि के साथ 15 कमनट देरी से

कवधानसभा सत्् की शुर्आि हुई। सत्् की
कार्शवाही के दौरान स्पीकर और कवपक्् के
कवधायको् के बीच नोकझो्क हुई। पूव्श
सीएम अरकवंद केजरीवाल ने सदन मे्
बोलिे हुए कहा कक ये लॉरे्स कबश्नोई कौन

है, कैसे वह जेल मे् बैठ कर गै्ग कैसे चला
रहा है।

इसके बारे मे् अकमि शाह को बिाना
पड्ेगा। कबश्नोई गै्ग, भाऊ ग््ै्ड, गोगी गै्ग,
ऐसे दज्शन भर गै्ग कदल्ली के अंदर सक््िय

है्। कोई बिा रहा था इन्हो्ने अपने एकरया
बांट ररे है्। बिा दे् भाजपा के कवधायको् ने
बस माश्शल के मुद््े उठाए। सदन के
हंगामेदार होने के बाद बुधवार के कलए
स्थकगि कर दी गई।

बस मार्शलो् की बहाली को लेकर ससयासत जारी
अब कांग््ेस ने आम आदमी पार््ी को सुनाई खरी-खरी
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सोशल मीडिया पर इन डिनों हर
तरफ बस Black Friday का
ही डिकं ंहो रहा ह।ै इस खास
मौक ेपर कई िकुान ेऔर
ऑनलाइन शॉडपगं साइटसं
भारी डिसंकाउटं(Black
Friday discounts) भी ितेी
हंै। हर डिन हर साल
थैकंसंडगडिगं क ेअगल ेडिन
मनाया िाता ह।ै आि इस
आडटंिकल मे ंहम आपको
बताएगं ेकसै ेहुए डिन की
शुरआंत और इसस ेिडुंी सभी
खास बातंे।

नई लदलल्ी। रलंकै फंंाइडे हर साल
अमलेरका मे ंमनाया जाता है। यह लदन हर
साल थैकंसंलगलवगं क ेबाद आन ेवाला
िकुंंवार को मनाया जाता ह।ै इसी कंंम मे ंइस
साल 29 नवबंर को यह लदन सलेलबंंटे लकया
जाएगा। यह लदन आमतौर लंंकसमस िॉलपंग
सीजन की िरुआंत होता ह।ै यही वजह ह ैलक

इन लदनो ंहर िॉलपंग साइट पर आपको भारी
लडसकंाउटं का ऑफर दखेने को लमल रहा ह।ै
लपछल ेकुछ लदनो ंका आप हर जगह रलंकै
फंंाइड ेऔर इस मौक ेपर लमलन ेबार ेभारी
लडसकंाउटं (Black Friday
discounts) क ेबार ेमे ंदखे रहे होगं।े

ऐस ेमे ंसवाल यह उठता है लक आलखर
रलंकै फंंाइड (Black Friday
history) और िॉलपगं साइटसं पर लमल रहे
लडसकंाउटं का एक-दसूर ेस ेकयंा कनकेिंन
ह।ै आइए आपको इस आलटंसकल मे ंबताते हैं
लक कयंा है Black Friday और कयंा है
इसक ेसले और लडसकंाउटं (Black
Friday shopping trends) से
कनकेिंन-

कय्ा है बल्कै फ््ाइड?े
रलंकै फंंाइड ेमखुयं रपं स ेसयंकुतं राजयं

अमलेरका मे ंमनाया जाता ह।ै इस लदन को हर
साल थैकंसंलगलवंग क ेअलगे लदन मनाते है।ं
अमलेरका मे ंपंंचललत यह लदन लपछल ेकछु
समय स ेदलुनया क ेअनयं लहससंो ंमे ंमनाया
जाने लगा ह।ै इस लदन क ेसाथ ही
ऑलफलियली फकेसंटव सीजन यानी लंंकसमस
की तैयालरया ंिरु ंहो जाती है ंऔर रलंकै
फंंाइड ेक ेसाथ ही लंंकसमस क ेललए खरीदारी

भी िुर ंहो जाती ह।ै यही वजह है लक इस
खास मौक ेपर दकुानदारो ंऔर अलग-अलग
िॉलपगं वबेसाइटसं दंंारा लोगो ंको भारी छटू
लमलती ह।ै

कय्ो ्मनाया जाता ह ैबल्कै फ््ाइडे?
इस िरदं की िुरआंत 1960 और 1970

के दिक मे ंलफलाडेकलंफया पलुलस ने की थी।
दरअसल, इस िरवं का इसंंमेाल पलुलस ने
थैकंसंलगलवंग क ेअगल ेलदन िहर मे ंअराजक
दृशयंो ंका वणंसन करने के ललए लकया था। ऐसा
इसललए कयंोलंक एक तरफ जहा ंलोग फकेसंटव
माहौल मे ंवीकेडं पर लंंकसमस की खरीदारी
और अपन ेकरीलबयो क ेसाथ अपनी छलुंंियों
का मजा ल ेरहे थ,े तो वही ंसकडों ंपर जमा
हुई भारी भीड ंको सभंालने के ललए
पुललसकलमंसयो ंको लगातार काम करना पडं
रहा था।

ऐस ेमे ंअपन ेकभी न खतमं होन ेवाले
काम को बताते क ेमकसद स ेपलुलसकलमंसयों
ने इस लदन को रलंकै फंंाइडे का नाम लदया।
हालांलक, खुदरा लवकेंंताओ ंने इस िरदं के
नकारातमंक अथंस को नापसदं करत ेहुए इस
"लबग फंंाइडे" का नाम देने की कोलिि की,
ललेकन "रलंकै फंंाइड"े क ेनाम स ेभी
पंंचललत हो गया।

वत्ममान मे ्कय्ा ह ैइस लदन के मायने?
मौजदू समय मे ंरलंकै फंंाइड ेदलुनया भर

मे ंखरीदारी क ेसबस ेमहतवंपूणंस लदनो ंमे ंसे
एक माना जाता ह।ै इस लदन दकुानो ंऔर
ऑनलाइन िॉलपगं साइटसं दोनो ंजगहो ंपर
भारी छटू दी पिेकि दी जाती है। अब यह
एक सासंकंलृतक और आलथंसक घटना बन गया
है, जो उपभोकतंावाद, सौदो ंऔर फकेसंटव
सीजन मे ंखरीदारी का पंंतीक है। भल ेही इस
लदन की िरुआंत अराजक या नकारातमंक
रही, लेलकन अब यह दकुानदारो ंऔर
खरीदारो ंदोनो ंक ेललए एक खास लदन बन
गया है।

कय्ा है बल्ैक फ््ाइडे और कैसे हुई इसकी रुरआ्त? कय्ो ्मिलता है इस मदन भारी मडसक्ाउंि

Diabetes के मरीजो ्को अपने
खानपान का खास ख�्याल रखना होता
है। उन�्हे ्अपनी डाइर मे ्Low
Calorie और High fibre िाली
सकज्जयो ्को शादम�ल करने की सलाह
िी जाती है। ये हरी सकज्जयां जल्ड शुगर
को कंट््ोल करने मे ्मिि करती है।्
इसके साथ ही इंसुदलन रेदजसर्ेस् को
भी कम करती है।् एक हेक�्िी
लाइरस�्राइल को अपनाकर
डायदबरीज के खतरे को कम दकया जा
सकता है।

नई द�िल�्ली। आज के समय में
Diabetes अपने पांव तेजी से पसार रहा है।
डायलबटीज का कोई इलाज नही ंहै। आपकी
जागरकंता ही आपको बचा सकती है।
डायब�िटीज के मरीजो ंको खान पान पर व�ििेष
ध�ंयान देने की जररंत होती है। अगर आप भी
परूी लज�ंदगी दवाओ ंपर न�िभंसर नही ंरहना चाहत ेहैं
तो आपको अपनी Diet मे ंकुछ बदलाव जररं
कर लेना चालहए। डायलबटीज और Insulin
रेलजसटंेसं जैसी कसंथलतयो ंमे ंडाइट अहत भूम�िका
न�िभाता है। ऐसे मे ंLow Calorie और पोषण
से भरपूर वाली सकरंजयां खाने से न केवल
Blood Sugar Level कंिंंोल मे ंरहता है,
बकलंक इंसुललन भी बेहतर होती है। आज हम

आपको लो कैलोरीज वाली सर�ंज�ियो ंके बारे में
बताने जा रहे है ंज�िसे डायब�िटीज के मरीजो ंको
अपनी डाइट मे ंजररं िाम�िल करना चाह�िए।
आइए जानते है ंलव�स�ंतार से-

पालक (Spinach)
आयरन, मैगनंीलियम, और लवटालमन K से

भरपूर पालक मे ंकाबंंोहाइडंेंट की मातंंा बहुत
कम पाई जाती है। यह रलंड िुगर को कसंथर
रखने और पाचन मे ंसुधार करने मे ंमदद करता
है। आप पालक को सलाद, सूप या सर�ंजी के
रपं मे ंडाइट मे ंिाम�िल कर सकते है।ं

लौकी (Bottle Gourd)
लौकी खाने से हर क�िसी को ढेरो ंफायदे

म�िलते है।ं इसको आसानी से पचाया भी जा
सकता है। लौकी डायलबटीज के मरीजो ंको
जररं खानी चाह�िए। क�ंयोकं�ि इसमे ंफाइबर,
लवटालमन C, और पोटलैियम जसै ेतत�ंव पाए जाते
है।ं आप इसको सर�ंजी, रायता या जूस के रपं में
डाइट मे ंिाम�िल कर सकते है।ं

करेला (Bitter Gourd)
करेले को डायलबटीज के ललए सुपरफूड

माना जाता है। यह रलंड िुगर को कम करने
और इसंलुलन बढांने मे ंमददगार है। इसमे ंभरपरू
मातंंा मे ंपोषक तत�ंव पाए जाते है।ं डायब�िटीज के
मरीजो ंको रोजाना सुबह करेले का जूस पीने की
सलाह दी जाती है। आप इसे सर�ंजी बनाकर भी
खा सकते है।ं

ब््ोकली (Broccoli)
बंंोकली एंटीऑकसंीडेटं और फाइबर का

बेहतरीन संंोत है। बंंोकली खाने से रलंड िुगर
लेवल को कंिंंोल क�िया जा सकता है। इसमें
लवटालमन C और K क ेसाथ कंंोलमयम की भरपरू
मातंंा पाई जाती है। आप इसे सलाद, जूस या
सर�ंजी के रपं मे ंखा सकते है।ं

लिंडी (Lady Finger)
लभंडी भी फाइबर और एंटीऑकसंीडेटं का

बेहतरीन संंोत होते है।ं इसमे ंलवटालमन A, C
और कैकलंियम जैसे तत�ंव पाए जाते है।ं जो िुगर
के अविोषण को धीमा कर इंसुललन रेलजसटंेसं
को कम करत ेहै।ं आप इस ेसर�ंजी, रायता क ेरपं
मे ंडाइट मे ंिालम�ल कर सकते है।ं

फूलरोिी (Cauliflower)
फलूगोभी मे ंकाबंंोहाइडंंटे कम मातंंा मे ंपाया

जाती है। यह लो कैलोरी का होता है। फूलगोभी
स ेरलंड िगुर को मेटंने रखा जा सकता है। आप
इसका सेवन पराठा, सूप या भुलजया के रपं में
कर सकते है।ं

िमािर (Tomato)
टमाटर कम कैलोरी वाली सर�ंजी होती है।

इसमे ंिुगर भी कम मातंंा मे ंहोती है। आपको
बता दे ंक�ि टमाटर मे ंभरपूर मातंंा मे ंलाइकोपीन
और लवटालमन C जैसे तत�ंव पाए जाते है।ं आप
इसे सूप, सलाद या सर�ंजी के रपं मे ंखा सकते
है।ं

डायमििीज्के िरीज डाइि िे ्राि�िल करे ्ये लो कैलोरी वाली सब�्ज�ियां, बल्ड रुगर रहेगा कंट््ोल

सदि्टयो ्के िौरान कई लोगो ्को सि््ी,
खांसी, गले मे ्खराश और कंजेशन
जैसी सामानय् सि्ासथ्य् समसय्ाओ ्से
परेशान रहते है।् ठंड मे ्रश्ट पर नंगे पैर
चलने से सि््ी-खांसी की समसय्ा
उतप्नन् हो जाती है। ऐसे मे ्आप इन
दरपस् के जदरए रश्ट को गम्ट बना सकते
है।

सलदंसयो ंके दौरान ठंड बढनंे से हर लकसी
पर असर पडतंा है। बदलते मौसम के कारण
कई लोगो ंको सदंंी, खांसी और गले मे ंखराि
जैसी सवंासथंयं समसयंाओ ंका सामना करना
पडतंा है। वैसे इन बीमालरयो ंका एक आम

कारण ठंडा फिसं है, कयंोलंक ठंडी सतह पर
चलने से बीमालरयां अलधक बढ ंसकती है।
सलदंसयो ंके महीनो ंके दौरान अपने घर को गमंस
और आरामदायक बनाए रखने के ललए हम
आपको कुछ लटपसं बताने जा रहे है।ं

घर को रम्म रिने के लिपस्
- जब सलदंसयां आती है ंतो फिसं ठंड हो

जाते है।ं ऐसे मे ंफिंंो ंको गमंस रखने के ललए
इन आसान तरीको ंजररं अपनाना होगा।
आप अपने फिसं को गमसं रखने के ललए
कालीन या गलीचो ंका पंंयोग कर सकते है।
आप पुराने कपडों ंके पंंयोग करके घर मे ंबनी
चटाई बना सकत ेह।ै जो इस मौसम मे ंठडं को
कम करने मे ंभी मदद कर सकता है।

- सलदंसयो ंको दौरान कई लोग पानी से या
लफर ठंडे पानी मे ंलभगोए कपडंे से पोछंकर
साफ करते है।ं ऐसा करने से बीमालरयो ंका
अलधक खतरा बढ ंजाता है। इसके अलावा
अपने फिसं को ठंडे पानी के संपकफं मे ंआए
लबना कुिलता पूवसंक साफ करने के ललए
वैकयंूम कलंीनर का पंंयोग करे।ं

- वैसे घर मे ंपंंवेि करने वाली ठंडी हवा
फिंस को और भी ठंडा बना सकते है। इससे
बचने के ललए खासतौर पर सुबह और िाम
के समय दरवाजे और लखडलंकयां बंद रखे।ं
ठंडी हवा के पंंवेि को सीलमत रखने से
आपके घर मे ंगमांसहट बनाए रखने मे ंमदद
लमलेगी और फिंस पर ठंडा कम होगा।

समद्ियो ्िे ्ठंडे फर्ि को कैसे रखे्
गि्ि, फॉलो करे ्मिपस्

वनपल्स 13R होने वाला है लॉनच्, मिलेगी
12GB रैि, किाल का है प््ोसेसर

OnePlus 13R रोन जनिरी 2025 मे ्भारत मे्
लॉनच् हो सकता है। रोन को लॉनच् होने मे ्अभी कुछ
दिन बचे है,् इसी बीच माई सम्ार्ट प््ाइस ने इस
दडिाइस को बेच्मादक्िग् पल्ैररॉम्ट गीकबेच् पर िेख
दलया है। गीकबेच् दलकस्रंग के अनुसार रोन का मॉडल
नंबर CPH2645 है। 91 मोबाइकस् इंडोनेदशया की
दरपोर्ट के अनुसार ये रोन FCC मे ्हो गया है।

वनपलंस अपने नए फोन को लॉनचं करने की तैयारी कर रहा
ह।ै कपंनी क ेइस अपकलमगं फोन का नाम OnePlus 13R ह।ै ये
फोन जनवरी 2025 मे ंभारत मे ंलॉनचं हो सकता है। फोन को
लॉनचं होने मे ंअभी कुछ लदन बचे है,ं इसी बीच माई समंाटंस पंंाइस ने
इस लडवाइस को बेचंमालकंिगं पलंैटफॉमंस गीकबेचं पर देख ललया है।
गीकबेचं ललकसंटंग के अनुसार फोन का मॉडल नंबर CPH2645
है। 91 मोबाइलसं इंडोनेलिया की लरपोटंस के अनुसार ये फोन FCC
मे ंहो गया है। 

गीकबेचं ललकसंटंग की माने ंतो फोन मे ंकंपनी पंंोसेसर के तौर

पर सनंपैडंंगैन 8 जने 3 ऑफर करन ेवाली ह।ै य ेफोन 12जीबी तक
की रैम से लैस होगा। ओएस की बात करे ंतो, फोन एंडंंाइड 15 पर
बेसडं oxygenOS 15 पर काम करेगा। फोन के दूसरे खास
सपंेलसलफकेिनसं का खुलासा FCC ललकसंटंग मे ंहुआ है। इसके
अनसुार कपंनी का य ेफोन 5860mAh की बटैरी स ेलसै होगा। ये
बटैरी 80 वॉट की फासटं चालजंिगं को सपोटंस करगेी। कनकेकंटलवटी के
ललए फोन मे ंआपको वाई-फाई 7, रलंटूथू 5.4 और एनएफसी जसैे
ऑपिंन देखने को लमल सकते है।ं 

लपछली लीकसं के अनुसार वनपलंस 13R समंाटंसफोन चीन में
लॉनचं होने वाले वनपलंस Ace5 का रीबंंैडंेड वजंसन हो सकता है।
ये फोन अगले कुछ लदनो ंमे ंचीन मे ंचीन मे ंलॉनचं हो सकता है।
वनपलंस एस 5 के फीचसंस की बात करे ंतो इसमे ंकंपनी 16जीबी
तक की LPDDRx रैम और 512जीबी तक का UFS 4.0
सटंोरेज दे सकती है। पंंोसेसर के तौर पर फोन मे ंकंपनी सनंैपडंंैगन
8 जेन 3 दे सकती है। फोन मे ंआपको BOE का 1.5K रेजॉलूिन
वाला OLED लडसपंलंे लदया जा सकता है। 

भारत को लोकतांद््िक िेश हमारे संदिधान ने बनाया
है। यह कोई मामूली िस््ािेज नही ्है बकक्क यह भारत
की अखंडता और एकता को बनाए रखने मे ्अहम
भूदमका दनभाता है। 26 निंबर 1949 को भारत का
संदिधान बनकर तैयार हुआ था इसदलए इस दिन को
संदिधान दििस के रप् मे ्मनाया जाता है। आइए जाने्
इससे जुिी् रोचक बाते।्

नई लदलल्ी। हर साल 26 नवंबर के लदन संलवधान
लदवस (National Constitution Day 2024)
मनाया जाता है। भारत के ललए यह लदन बेहद खास है और
काफी अहलमयत रखता है। डॉ. बी. आर. अंबेडर की
अधयंकंंता मे ंइसी लदन 1949 मे ंभारत के संलवधान को
अपनाया गया था। हालांलक, धयंान देने वाली बात यह है लक
इस ेलाग ू26 जनवरी 1950 को लकया था, ललेकन 26 नवबंर
को इसललए खास माना जाता है, कयंोलंक इस लदन संलवधान
को अंलतम सवंरपं लदया गया था।

भारत का संलवधान एक ऐसा दसंंावेज है, लजसने भारत
को एक लोकतांलंंतक देि बनाया है। यह एक ऐसा दसंंावेज
है, जो हमारी लवलवधता को सवंीकार करता है और सभी
नागलरको ं को समानता का अलधकार देता है। इसललए
संलवधान लदवस हमारे ललए बेहद खास है। आइए इसी मौके

(75th Constitution Day of India) पर भारत के
संलवधान से जुडीं कुछ ऐसी हैरान करने वाली बातो ंपर नजर
डालते है,ं लजनके बारे मे ंिायद आप नही ंजानते होगंे।

सबसे लंबा लललित संलवधान
भारत का संलवधान दुलनया का सबसे लंबा लललखत

संलवधान है। इसमे ं448 अनुचछंेद, 12 अनुसूलचयां और 25
भाग है।ं इसकी लविालता का कारण यह है लक इसमे ंभारत
की लवलवधता और जलटलताओ ंको अपन ेभीतर समाए हुए है।

हाथ से ललिा हुआ
भारतीय संलवधान की मूल पंंलत हाथ से ललखी हुई है।

इस ेपंंमे लबहारी नारायण रायजादा न ेइटैललक सटंाइल राइलटगं
मे ं ललखा था। यह पंंलत भारत के संसद भवन की सेिंंंल
लाइबंंेरी मे ंहीललयम गैस से भरे िीिे के बॉकसं मे ंसुरलंंकत
रखी हुई है।

2 साल, 11 महीने और 18 लदन मे ्तैयार
सलंवधान सभा ने 2 साल, 11 महीने और 18 लदन मे ंकुल

114 लदन बैठक की थी। इस दौरान उनहंोनें संलवधान का
मसौदा तैयार लकया और उसमे ंकई संिोधन लकए।

2000 से जय्ादा संशोधन
अंलतम रपं लमलने से पहले भारतीय संलवधान के पहले

डंंाफटं मे ंकरीब 2000 संिोधन लकए गए थे। यह दिांसता है
लक संलवधान को बनाने मे ं लकतनी मेहनत और लवचार-

लवमिंस लकया गया था।
15 मलहलाओ ्ने लकया हस््ाक््र
संलवधान पर हसंंाकंंर करने वालो ंमे ं15 मलहलाएं भी

िालमल थी।ं यह दिांसता है लक संलवधान सभा मे ंमलहलाओं
की भागीदारी लकतनी महतवंपूणंस थी।

अंग््ेजी संसक्रण मे ्117,369 शबद्
भारतीय संलवधान के अंगंेंजी संसकंरण मे ं कुल

117,369 िरदं है।ं यह दिांसता है लक संलवधान लकतना
लविाल है।

संलवधान की आतम्ा
संलवधान की आतमंा कही जाने वाली पंंसंंावना को

अमेलरकी संलवधान से ललया गया है। भारतीय संलवधान में
अब तक 124 बार संिोधन हुआ है, लेलकन पंंसंंावना में
कभी कोई बदलाव नही ंलकया गया है।

अशोक चक्् बना राष््््ीय लचनह्
26 जनवरी 1950 को ही अिोक चकंं को बतौर राषंंंंीय

लचनहं सवंीकार लकया था।
मौललक अलधकारो ्का वर््ीकरण
भारतीय संलवधान मे ंमौललक अलधकारो ंको छह भागो ंमें

बांटा गया है- समानता का अलधकार, सवंतंतंंता का
अलधकार, िोषण क ेलवरदंंं अलधकार, धालमंसक सवंततंंंता का
अलधकार, सांसकंृलतक तथा लिकंंा समबंंलधत अलधकार और
संवैधालनक उपचारो ंका अलधकार।

कई देशो ्से प््ेलरत
भारतीय संलवधान कई देिो ंसे पंंेलरत माना जाता है। इन

देिो ंमे ंलंंबटेन, अमेलरका, आयरलैडं, ऑसिंंेंललया, फंंांस,
कनाडा, जापान और रसं िालमल है।ं

हर साल 1 दिसंबर को World Aids Day
मनाया जाता है। यह दिन इस बीमारी के प््दत
लोगो ्को जागरक् और इससे पीदि्त लोगो ्के
समम्ान मे ्मनाया जाता है। कई लोगो ्का मानना
है दक दसर्फ शारीदरक संबंध बनाने से यह बीमारी
रैलती है। हालांदक यह पूरी तरह सच नही ्है। यह
बीमारी अनय् तरीको ्से ऊा वय्कत्त को अपना
दशकार बना सकती है।

नई लदलल्ी। एडसं एक खतरनाक बीमारी है,
लजसे लेकर आज भी लोगो ंके मन मे ंकई सारे सवाल
मौजूद है।ं ऐसी बीमालरयो ंको लेकर लोगो ंकी अधूरी
जानकारी उनहंी ंके ललए हालनकारक सालबत होती है।
ऐसे मे ंइस बीमारी के पंंलत लोगो ंको जागरकं बनाने के
मकसद हर साल 1 लदसंबर को World Aids Day
मनाया जाता है। यह लदन खासतौर पर लोगो ंको इस
गंभीर बीमारी के ललए जागरकं करने और इस बीमारी
से पीलडंत लोगो ंके सममंान मे ंमनाया जाता है।

आमतौर पर इस बीमारी के बारे मे ंखुलकर बात
करने से लोग लहचकते है।ं ऐसा इसललए कयंोलंक लोग
इस लमथक पर यकीन करते है ंलक एडसं लसफंफ
िारीलरक संबंध यानी सेकसंुअल एककंटलवटी की वजह
से लोगो ंको अपना लिकार बनाता है। हालांलक, यह
पूरी तरह सच नही ंहै। ऐसे मे ंएडसं डे के मौके पर हम
आपको बताएंगे कयंा है यह बीमारी और कैसे
सेकसंुअल कॉनटंैकटं के अलावा यह लकन तरीको ंसे
लोगो ंको अपना लिकार बना सकती है।ं इस बारे में
लवसंंार से बता रही है ंसीके लबडलंा हॉकसंपटल,
गुरगंंंाम मे ंऑरसंटेलंंिकसं और गाइनेकोलॉजी की
लनदेिक डॉ. आसथंा दयाल-

एडस् कय्ा है?

WHO के मुतालबक
एडसं एक खतरनाक बीमारी
है, जो हंंूमन
इमयंुनोडेलफलिएंसी वायरस
यानी HIV वायरस के कारण
वयंककंत को अपना लिकार
बनाती है। यह वायरस िरीर
के इमयंून लससटंम पर हमला
करता है। एकवंायडंस
इमयंुनोडेलफलिएंसी लसंडंंोम
(AIDS) एचआईवी
वायरस के कारण हुए
संकंंमण का लासटं सटंेज होता
है।

कैसे फैलता है एडस्?
डॉकटंर बताती है ंलक एडसं यौन संपकंफ से फैल

सकता है।ं हालांलक, यह िारीलरक संबंध बनाए लबना
भी वयंककंत को अपना लिकार बना सकता है। यह
हंंूमन इमयंूनोडेलफलिएंसी वायरस (एचआईवी) के
कारण होता है, जो कुछ िारीलरक तरल पदाथंंो ंसे
फैलता है। इसके फैलने के अनयं तरीको ंमे ंएचआईवी
संकंंलमत खून से दूलषत सुई या लसलरंज का इसंंेमाल
करना, संकंंलमत खून या रलंड पंंोडकटंसं के संपकंफ में
आना और पंंेगनंेसंी, बचंंे के जनमं के दौरान या
बंंेसटंफीलडंग के जलरए एचआईवी पॉलजलटव मां से
उसके बचंंे मे ंफैल सकता है।

इसके अलावा अनजाने मे ंया अचानक संकंंलमत
सुई के चुभने से लगी चोट के कारण हेलथं केयर वकंफर
भी एचआईवी के संपकंफ मे ंआ सकते है।ं हालांलक,
एचआईवी पीलडंत वयंककंत के गले लमलने, हाथ लमलाने
या साथ खाना खाने से नही ंफैलता है। साथ ही यह

हवा, पानी या कीडंे के काटने से भी नही ंफैलता है।
कैसे करे ्इससे बचाव?
n लकसी के साथ ही सुई और सीलरंज िेयर करने से

बचे।ं
n लसफंफ चेक लकए गए रलंड पंंोडकटंसं का ही

इसंंेमाल करे।ं
n अगर आप हेलथं केयर वकंफर है,ं तो संभालवत

संकंंामक सामलंंगयो ंसे डील करते समय सुरकंंा
उपकरण का इसंंेमाल करे।ं

n एचआईवी से पीलडंत बचंंो ंको जनमं देने वाली
मलहलाओ ंको बचंंे मे ंवायरस फैलने की संभावना को
कम करने के ललए मेलडकल केयर लेनी चालहए।

n एआरटी एचआईवी के इलाज मे ंबेहद पंंभावी है
और इसके फैलने की संभावना को कम करता है।

n एचआईवी के बारे मे ंसीखना, सुरलंंकत इंजेकिंन
लगाना और जागरकंता बढांना इस वायरस को
फैलने से रोकने मे ंकाफी हद तक मदद कर सकता है।

लसफंफ सेकंसुअल कॉनंटैकंट िहीं इि वजहों से भी फैलता
है एडंस, बचिे के ललए अपिाएं डॉकंटर के बताए लटपंस

क्या आपको पता है भारत के संविधान
से जुड्ी 10 हैरान करने िाली बाते्

बालों की गंंोथ के ललए बेहद फायदेमंद
है मेथी, जालिए कैसे करें इसंंेमाल

बालो ंके ललए मेथी काफी जयंादा फायदेमंद
मानी जाती है। वही ंआयुवंेंद मे ंभी मेथी काफी
जयंादा कारगर मानी गई है। आपको यह जानकर
हैरानी होगी लक मेथी के इसंेंमाल से बालो ंके
लवकास मे ंमदद लमलती है। इसमे ंपंंोटीन, कारसंंस,
फैट, फाइबर, आयरन और मैगनंीलियम पाया
जाता है, जो बालो ंके ललए कई तरह से काम करता
है। झडतंे बालो ंके ललए मेथी का सेवन काफी
लाभकारी माना जाता ह।ै िरीर मे ंआयरन की कमी
होने पर बाल तेजी से झडतंे है।ं वही ंमेथी का सेवन
करने से िरीर मे ंआयरन की मातंंा बढतंी है और
बालो ंका झडनंा कम होने लगता है। ऐसे मे ंआज
इस आलटंिकल क ेजलरए हम आपको बतान ेजा रह ेहैं
लक मेथी का इसंेंमाल बालो ंके ललए कैसे लकया
जाता है।

हेलद्ी बालो ्के ललए मेथी का इस््ेमाल
मेथी पानी
बालो ंक ेललए मथेी पानी का भी अचछंा होता ह।ै

मथेी का बीज खोपडीं मे ंरकतं क ेपंंवाह को बढांन ेमें
मदद करता ह।ै यह बालो ंको तजेी स ेबढांन,े सवंसथं
और नए लवकास को बढांवा दने ेमे ंभी पोषण दते ेहै।ं
इसमे ंएंटीऑकसंीडेटं और एंटी-इंफलंेमेटरी गुण
पाए जाते है।ं जो सकंैलपं की जलन, डैडंंंफ और
मुंहासो ंको दूर करने मे ंसहायक होती है।

मेथी सीरम
इसके साथ ही आप बालो ंके ललए मेथी का

हेयर सीरम भी बना सकती है।ं इसको बालो ंमें
लगान ेस ेगंंोथ बढांन ेमे ंमदद लमलती ह।ै यह सीरम
आपके बालो ंको लसलकंी बनाने के साथ ही इसको
अंदर से सवंसथं बनाता है।

मेथी का तेल
बहुत सारे लोग यह सवाल पूछते है ंलक बालों

के ललए मेथी का तेल कैसे बनाएं। कयंोलंक मेथी का
तेल बालो ंको घना करता है। इसके ललए आप
नालरयल तेल या सरसो ंके तेल मे ंमेथी को पका
ले।ं लफर इस तेल को बालो ंकी जडों ंमे ंअपलंाई
करे।ं इसके बायोएककंटव एंजाइमसं बालो ंकी गंंोथ
को बढांने मे ंसहायक होता है।
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ग््ेटर कैलाश मे् पदयात््ा के दौरान केजरीवाल पर फे्का गया 'रलक्ववड', आरोपी की रपटाई

पररवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। ददललंी क ेगंंटेर कल़ाि इलाक ेमें

पदयातंंा क ेदौरान एक िखसं न ेददललंी क ेपवूंद सीएम
और आम आदमी पाटंंी क ेराषंंंंीय सयंोजक अरदवदं
कजेरीवाल पर दलसकंवड फ्कंन ेकी कोदिि की।
बाद मे ंउस िखसं को उनक ेसरुकंंा कमंदचादरयो ंने
पकड ंदलया। आम आदमी पाटंंी न ेकहा दक भाजपा
क ेलोगो ंन ेकजेरीवाल पर हमला दकया।

आम आदमी पाटंंी न ेघटना को लकेर अपनी
पंदंतदंंकया दी ह।ै पाटंंी न ेकहा- ददललंी मे ंकाननू
वयंवजथंा बरकरार रखन ेमे ंनाकाम बीजपेी
बौखलाई हईु ह।ै काननू वयंवजथंा पर सवाल उठाने
पर अरदवदं कजेरीवाल पर बीजपेी न ेहमला
करवाया। इसस ेगहृ मतंंंी  अदमत िाह की नाकामी
जग जादहर हईु ह।ै

सौरभ भारद््ाज न ेउठाए गहृ मतं््ी पर सिाल
अरदवदं कजेरीवाल पर हएु हमल ेपर ददललंी के

मतंंंी सौरभ भारदंंाज न ेकहा, "बीजपेी नतेा सभी
राजयंो ंमे ंरदैलया ंदनकालत ेहै,ं उन पर कभी हमला
नही ंहोता। अरदवदं कजेरीवाल पर लगातार हमले
हो रह ेहै।ं नागंलोई और छतरपरु मे ंउन पर हमला
हआु। ददललंी मे ंकाननू-वयंवजथंा धवंसं ंहो गई है
और क्दंं ंसरकार और गहृ मतंंंी कछु नही ंकर रहे
है।ं”

ददलंली दवधानसभा चुनाव में आम आदमी
पाटंंी के दलए दटकट मांगने वालों की बढंती
संखंया एक बडंी चुनौती बन गई है। एक-
एक सीट पर पाटंंी के छह-छह कायंदकतंाद
मजबूती से दावेदारी कर रहे हैं। कईयों ने
अपने नाम के पोसंटर और होदंडिंग तक
लगवा रखे हैं। पाटंंी ने अभी तक दकसी को
भी इंकार नहीं दकया है और न ही यह कहा
है दक वे तैयारी ना करें।

नई दिल्ली। आम आदमी पाटंंी के दलए
ददलंली दवधानसभा का चुनाव इस बार अभी
तक का सबसे चुनौतीपूणंद चुनाव तो है ही, मगर
इसके साथ ही पाटंंी इस बार दटकट मांगने वालों
की बढं चुकी संखंया से भी जूझ रही है। इस बार

चुनाव लडंने के दलए दावेदारों की संखंया
अदधक बढंी है।

एक-एक सीट पर पाटंंी के छह-छह
कायंदकतंाद मजबूती से दावेदारी कर रहे हैं। दजन
सीटों पर पाटंंी के दवधायक हैं उन सीटों पर भी
दावेदार तैयार हैं। कईयों ने अपने नाम के
पोजंटर और होदंडिंग तक लगवा रखे हैं। यहां
महतंवपूणंद यह भी है दक पाटंंी ने दकसी को भी
इंकार नहीं दकया है और न ही यह कहा है दक वे
तैयारी ना करें।

आप ने चुनाि से िीन माह पहले 11
सीटो् पर उिारे उम्मीििार

आप में दजस तरह से इस बार दटकट के
दलए दावेदारी की जा रही है, वह पहले नहीं रही
है। राजनीदतक जानकारों की मानें तों इसका

कारण यह भी है दक दजस तरह से आप ने चुनाव
से तीन माह पहले 11 सीटों पर दटकट की
घोरणा कर दी है, उससे कायंदकतंादओं में
माहौल यह बन गया है दक आप जलंद ही अनंय
सीटों पर पंंतंयािी घोदरत कर सकती है।

दूसरे तीन दवधायकों की दटकट काट देने से
वतंदमान दवधायकों वाली सीटों पर भी दावेदार
खुल कर बढं रहे हैं। यहां यह भी हो रहा है दक
पाटंंी का कोई मजबूत कायंदकतंाद अपने
दवधायक से दकसी बात से नाराज है और उनसे
उसकी दिकायत पाटंंी के वदरिंं नेताओं से की
है तो उसे भी लगने लगा है दक दवधायक की
दटकट कटना पकंंा है।इस तरह ऐसे कायंदकतंाद
जंवयं भी दावेदार हो रहे हैं।

िूसरे िािेिारो् की बढ्ी बेचैनी

एक सीट पर संभादवत पंंतंयािी ने पंंचार
तक िुरं कर ददया है। जंगपुरा सीट से दो बार
से पंंवीण कुमार दवधायक हैं , मगर पाटंंी की
नेता रीना गुपंता ने दटकट घोरणा से पहले ही
अपना पंंचार िुरं कर ददया है,उनंहें इस सीट
पर दावेदार जरंर माना जा रहा है। मगर पाटंंी
ने अभी तक दकसी तरह की घोरणा नहीं की है।

मगर लोगों के फोन पर इस सीट पर चुनाव
लडंने के उनके दरकॉडंंेड संदेि पहुंच रहे हैं।
दजसमें उनकी आवाज में कहा जा रहा है दक
वह इस सीट पर चुनाव लडंने जा रही हैं,
उनका सहयोग चादहए है।

उनके इस संदेि से इस सीट पर अनंय
दावेदारों की बेचैनी बढं गई है। वे पाटंंी नेतृतंव से
उनकी दिकायत कर चुके हैं।

दुरवधा मे् आप, हर सीट पर छह दावेदार, रकसे बनाएं उम्मीदवार

सुषमा रानी 
नई दिल्ली।  वेलनेस और

लाइफजंटाइल में अगंंणी
**गंलोबलजंपा** ने बहुपंंतीदंंकत
**गंलोबलजंपा दफट एंड फ़ब
2024** का आयोजन नई ददलंली
के **द लदलत** में दकया। यह
पंंदतदंंित इवेंट उन वंयसंकतयों का
जशंन मनाने के दलए समदंपदत है, जो
जंवाजंथंय, दफटनेस और पेिेवर
उतंकृषंंता को बेहतरीन ढंग से
अपनाते हैं।  

वेलनेस और हेलंदी
लाइफजंटाइल को बढंावा देने के
अपने बंंांड दसदंंांत के तहत,
गलंोबलजपंा दफट एडं फब़ िो को
पंसंंंतु दकया गया:  ऑजदंंंिया
टदूरजमं** दंंारा लकजंरंी डसेजंटनिेन
पाटंदनर क ेरपं मे,ं द लदलत, नई
ददललंी हॉसजंपटदैलटी पाटंदनर क ेरपं
मे,ं  गदैबटदफटनसे पाटंदनर क ेरपं मे,ं
बीएमडबलंयं ूइदंफदनटी कासंद*
लाइफजटंाइल पाटंदनर क ेरपं मे,ं
जजटं हबसंंद** बयंटूी पाटंदनर क ेरपं
मे,ं और  दसलहंटू सलैनू* हयेर और
मकेअप पाटंदनर क ेरपं मे।ं  

इस इवेटं मे ंपंदंतदंंित जजो ंका
एक पनैल िादमल था, दजसमे ंथ:े
राजीव मखनी (टके गरु)ं,  सनुील
सठेी*(एफडीसीआई चयेरमनै),
दडयान ेपाडं े(सदेलदंंबटी दफटनसे

एकसंपटंद),  गौरव गुपतंा* (गैदबट के
सजंथंापक और सीईओ), दनसशंछतं
दसहं* (समगं ंजवंाजथंयं और वलेनेस
कोच), और *आिीर सोनी*
(पंंदसदं ंफ़िन दडजाइनर)।  

इस साल की गेजटं दलजटं में
दवदभननं कंंतेंंो ंक ेपंमंखु नाम िादमल
थ,े दजनमे ंिादमल हंै:  

**दरदंंदमा कपरू साहनी,
नसुरत भरचंा, दचतंंागंदा दसहं,
अपारिसकंत खरुाना, सयैामी खेर,
अमान अली बगंि, सगंंंाम दसहं,
दडजाइनर-और-पतुं ंजोडंी दनदखल
और दववहंान महेरा, सवुीर सारन,
मादलनी अगंवंाल, दिवानी और
सादहल मदलक (दा दमलानो),
रोहन भागंदव (कि़करो), दफटनसे
आइकन दंंतपत दसहं, उदंमंी अकंरु
वादरक,़ पवंदतारोही िीतल राज, और
कई अनयं।**  

इवेटं मे ंगादयका **आजथंा
दगल** की एक िानदार परफॉमंंेसं
भी िादमल थी, दजसन ेिाम क ेजोि
और उतसंाह को नई ऊचंाइयो ंपर
पहुचंा ददया।  

**गलंोबलजपंा इदंडया और
दमदडल ईजटं की मखुयं सपंादक
पदरनीता सठेी** न ेकहा,  

"भारत की एकमातं ंवलेनसे
लकजंरंी लाइफजटंाइल मगैजंीन और
पलंटेफॉमंद क ेरपं मे,ं दफट एडं फब़

अवॉरसंंद उन वयंसकंतयो ंका जशनं
मनात ेहंै, जो समगं ंसफलता का
उदाहरण पंसंंंतु करते है।ं य ेदवजतेा
दफटनेस, हेलंदी दलदवगं और
पंंोफिेनल एकंसीलेसं क ेपंदंत अपनी
पंदंतबदंतंा स ेपंंदेरत करत ेहंै।

उनहंोनं ेआगे कहा,   गलंोबलजपंा
दफट एडं फब़ क ेइस 7वंे संजकंरण
मे,ं हम केवल दफटनेस का नहीं,
बसंलक इस दवचार का जशंन मनाते हंै
दक सलेफं केयर एक ऐसी आवशयंक
चीज ंहै, जो लगातार दवकदसत हो
रही दुदनया मे ंजीवन का दहजसंा होनी
चादहए।

वरंंो ंस,े इन अवॉरसंंद ने अदनल
कपरू, करण जौहर, िादहद कपरू,
मलाइका अरोडंा, दिलपंा िेटंंी,
दकयारा आडवाणी, और लयंकू
क़दटनहंो जसै ेपंदंसदं ंवंयसंकततवंो ंको
सममंादनत दकया ह,ै दजसस ेयह
जवंाजथंंय और दफटनसे क ेकंंतंंे मे ंएक
पंदंतदंंित पहचान बन चकुा ह।ै  

**दफट एडं फब़** जंवाजथंयं
और वेलनसे क ेपंदंत पंदंतबदंतंा का
जशनं है, जो यह दिांदता ह ैदक
सतंलुन और दफटनसे वयंसंं कदरयर
के साथ क़स ेसह-अदंंसतवं मे ंरह
सकत ेहंै। इस मचं ने अपनी जथंापना
स ेही अनदगनत वंयसंकतयो ंको
वलेनेस को सफलता का अदभननं
दहजसंा मानन ेके दलए पंंदेरत दकया है।

ग्लोबलस्पा तफि एंड फैब अवॉर्स्स 2024

अजमेर दरगाह मामले मे् वादी रवष्रु
गुप्ता को रमली जान से मारने की धमकी,

रसर कलम करने का आया कॉल

दिल्ली के ग््ेटर कैलाश मे् पियात््ा के िौरान अरदिंि केजरीिाल पर एक शख्स ने दलक्विड फे्कने की कोदशश की। आम आिमी पाट््ी ने आरोप लगाया है दक भाजपा के लोगो् ने केजरीिाल पर हमला
दकया। पुदलस ने आरोपी को दहरासत मे् ले दलया है। इससे पहले आप काय्यकत्ायओ् ने आरोपी की जमकर दपटाई कर िी। बताया जा रहा है दक धीरे-धीरे आरोपी केजरीिाल के नजिीक आ गया था।

गाजीपरु मगुा्ा मछली मडंी क ेचयेरमनै भाई महेरबान करुशैी
का मडंी वय्ापाररयो ्न ेतीन वर्ा परू्ा होन ेपर रकया भवय् सव्ागत

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। जंवाद और संजंकृदत का संगम

सरस फ़ड फेसंजटवल का आयोजन एक ददसंबर
से सतंंह ददसंबर तक ददलंली के ददल कहे जाने
वाले कनॉट पंलेस के बाबा खडंक दसंह मागंद पर
दकया जा रहा है। *क्ंदंंीय गंंामीण दवकास
मंतंंालय दंंारा आयोदजत और राषंंंंीय गंंामीण
दवकास और पंचायती राज संजंथान
(एनआईआरडीपीआर) तथा कुडुंबशंंी दंंारा
समदंथदत* इस फेसंजटवल में राजधानी के लोगों
को एक बार दफर भारतीय संजंकृदत व खान पान
की झलक ददलंली के हंदय कहे जाने वाले
कनॉट पंलेस में ददखाई देगी। सरस फ़ड
फेसंजटवल के तहत ददलंली और समीपवतंंी
राजंयों के लोग *25 राजंयों* की संजंकृदत और
जंवाद के संगम के संगम से न केवल रंबरं हो
सक्ंगे बसंलक इन राजंयों के सामादजक ताने बाने
के बारे में भी जान सक्ंगे और वहां की पंंदसदंं
वंयंजनों से पदरदचत हो सक्ंगे और उसका जंवाद
ले सक्ंगे। यह राजधानी का एक लोकदंंपय
उतंसव है दजसमें न केवल ददलंली बसंलक ददलंली
के बाहर के लोग भी दवदभनंन राजंयों के वंयंजन
चखने और उसे क़से बनाते हैं यह जानने के
दलए आते हैं। फ़ड फेसंजटवल के दौरान ददलंली
वाले *25 राजंयों के 300 से अदधक उतंकृषंं

वंयंजनों* *का लुतंफ 30 जंटॉलों* पर उठा
सक्ंगे।

क्ंदंंीय गंंामीण दवकास मंतंंालय दंंारा 01
ददसंबर 2024 से 17 ददसंबर 2024 तक नई
ददलंली में बाबा खडंक दसंह मागंद संजथत
हैंडीकंंाफंट भवन पर सरस फ़ड फेसंजटवल का
आयोजन दकया जा रहा है। दजसमें देि भर के
25 राजंयों के कंरीब 150 मदहला उदंंमी व
जंवयं सहायता समूहों की मदहलाएं 30 से
अदधक जंटॉलों पर 300 से अदधक उतंकृषंं
वंयंजनों का ददलंली वालों को जंवाद का जायका
चखाएंगी साथ ही अपनी कला का पंंदिंदन भी
करेंगी। 

गंंामीण दवकास मंतंंालय के मुखंय
कायंदकंंम राषंंंंीय गंंामीण आजीदवका दमिन के
तहत गदठत देि भर के जंवयं सहायता समूहों
की मदहलाएं को न केवल गंंामीण उतंपाद बनाने
में कुिलता हादसल है बसंलक दवदभनंन राजंयों के
परंपरागत पकवान बनाने में उनको दकंंता और
महारथ हादसल है। ये मदहलाएं और उनके
साथ अपने कायंद कंंेतंं में दकंं लोग यहां अपनी
कला का पंंदिंदन करेंगे। 

कनाट पंलेस संजथत बाबा खडंग दसंह मागंद
पर 25 राजंयों के जंवाद की संजंकृदत महकेगी।
यहां के वंयंजन और संजंकृदत से लोग रंबरं हो

सक्ंगे। इसमें मुखंय रंप से राजजंथान की क़र
सांगरी, गटंंे की सबंजंी, बाजरे की रोटी, बंगाल
की दहलसा, दंफि करी, तेलंगाना का दचकन,
केरल की मालाबार दबरयानी, दबहार का दलटंंी
चोखा, पंजाब का सरसों का साग और मकेंं
की रोटी सदहत अनंय राजंयों के बेहतरीन
जंवाददषंं पकवान उपलबंध रहेंगे। इसमें
हदरयाणा, अरंणाचल पंंदेि, महाराषंंंं, केरल,
असम, उतंंर पंंदेि, उतंंराखंड, गोवा और
गुजरात सदहत अनंय राजंय दहजंसा ले रहे हैं। 

यह सरस फ़ड फेसंजटवल मदहला

सिसंकतकरण  का अनूठा उदाहरण है जो देि
की राजधानी का हंदय कहे जाने वाले कनॉट
पंलेस में आयोदजत हो रहा है। इसका उदंंेशंय न
केवल देि की खादंं संजंकृदत से लोगों को
पदरदचत कराना है बसंलक अनंय गंंामीण
मदहलाओं को पंंेदरत करना भी है। मंतंंालय दंंारा
यह पंंयास वृहद संंर पर आयोदजत होता है। 

सरस फ़ड फेसंजटवल में आने वालों के दलए
दकसी तरह का दटकट नहीं है। यह उतंसव सुबह
11 बजे से रात 10 बजे तक चलेगा। इसमें लोग
अपने पदरवार के साथ आ सकते हैं।

स्वाद और संस्कृति का संगम सरस फूड फेस्सिवल का तकया जाएगा आयोजन

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। मुगंाद मछली मंडी सदमदत

ददलंली सरकार की एक महतंवपूणंद संजंथा है
दजसमें वंयापादरयों से समंबंदधत अनेकों
समजंयाओं के समाधान हेतु ददलंली के गवनंदर
दंंारा इस संजंथा का चेयरमैन दनयुकंत दकया
जाता है, जो एक संवैधादनक पद है। दजसका
पहला चेयरमैन वरंद 1992 में दनयुकंत दकया
गया था, उस वकंत से लेकर अब लगभग 14
चेयरमैन अपना कायंदकाल पूरा कर चुके हैं
लेदकन अभी वतंदमान में इस मंडी के चेयरमैन
पद का कायंदभार हाजी मेहरबान कुरैिी संभाल
रहे है। दजनके कायंदकाल के तीन वरंद पूणंद होने
के उपलकंंंय में सदमदत के सदजंयों व अनंय
वंयापादरयों दंंारा एक समंमान कायंदकंंम का
आयोदजत सदमदत क ेकाफं्ंंसं हॉल मे ंदकया गया।
इस मौक ेपर थाना गाजंीपरु क ेअधयंकं ंदनमंदल
कुमार झा, नजंीर फ़ंडस के चेयरमैन हाजी
आफंताब कुरैिी, युवा नेता फ़ंसल मेहरबान,
फेंस गंंुप के चेयरमेन डॉ० मुशंताकं अंसारी,
सीदनयर जनंददलजटं जावदे रहमानी, दंफकंंी के
सदचव सलीम असंारी आदद मखुयं रपं स ेमौजदू
रहे। इस मौकें पर मंडी के चेयरमैन हाजी
महेरबान करुिैी दंंारा दपछल ेतीन वरंद मे ंमडंी के
उतथंान हते ुदकए गए दवकास कायंंो ंकी दवसंंार
स ेचचांद की गई। उनक ेमहतवंपणूंद कायंंो ंकी अगर
बात करें तो इनंहोंने वंयापादरयों के लसंमबत पडे
लाइसेंस दरनंयू कराए, पानी की समजंया का
समाधान बोरबेल लगवाकर दकया, पानी
दनकासी समजंया का भी समाधान डंंेन सीवर

लाईन चालू कराकर दकया, वंयापादरयों को
एटीएम सदुवधा मडंी पदरसर मे ंही आरमभं कराई,
दबजली के खमंबों पर पयंादपंत लाईट वंयवजंथा
चालू की गई, वंयापादरयों व आम नागदरकों के
दलए पीन ेक ेपानी हते ुआर-ओ- पलंाटं लगाया
गया तथा वातावरण जवंचछं रह ेइसक ेमदंंनेजर
वकृंंारोपण भी दकया गया। वयंापादरयो ंकी सदुवधा
हेतु कमंपयूटराईज एसएमएस वंयवजंथा भी
आरमभं की गई। इसक ेअदतदरकतं मडंी क ेअदंर
गदं ेपानी को साफ करन ेक ेदलए ईटीपी पलंाटं भी

लगाया गया। इस अवसर पर भाई मेहरबान
करुिैी न ेसदमदत क ेसभी सदजयंो,ं पंिंासदनक
अदधकारी व वयंापादरयो ंका आभार वयंकतं करते
हुए बताया दक ददलंली सरकार के मंतंंी गोपाल
रॉय क ेपंयंासो ंस ेनया दबजली पलंाटं लगवान ेमें
हम सफल हुए और केजरीवाल सरकार की
बदोलत ही मुगंाद मंडी के वंयापादरयों की नई
दबसलंडगं दमली, इसक ेअलावा उनहंोनं ेकहा दक
दपछले तीन वरंंों में यहां के वंयापादरयों की
मलूभतू समजयंाओ ंका जो दनवारण दकया गया

उसक ेपीछ ेमतंंंी गोपाल राय की खास रदंच रही
दजसक ेदलए हम उनका व आम आदमी पाटंंी के
मुदखया अरदवंद केजरीवाल व मुखंय मंतंंी
अदतदथ का दविरे आभार वयंकतं करत ेहै।ं 

इस अवसर पर चौधरी हाजी दनजाम करुिैी,
मौ0 सलीम कुरैिी, सुलंतान अहमद, दबलाल
अहमद, कमाल खान, कदीर खान, चौधरी
समीरदंंंीन, हाजी सलाहदुंंीन, दरजवान अहमद,
रदंजया बेगम, मौ0 जावेद, उमैद कुरैिी आदद
गणमानयं वयंसकंत भी उपसजंथदत थ।े

अजमेर दरगाह संकट मोचन
महादेव मंददर मामले में वादी
दहंदू सेना के राषंंंंीय अधंयकंं
दवषंणु गुपंता को जान से मारने
की धमकी दमली है। धमकी
देने वाला कॉलर कनाडा से है
और दूसरा आरोपी भारत से
है। कॉलर ने बोला तेरा सर
कलम कर ददया जाएगा और
गदंदन काट दी जाएगी। तूने
अजमेर दरगाह का केस
फाइल करके बहुत बडंी
गलती कर दी।

नई दिल्ली। अजमेर दरगाह
संकट मोचन महादेव मंददर
मामले में वादी दहंदू सेना के
राषंंंंीय अधंयकंं दवषंणु गुपंता को
जान से मारने की धमकी दमली
है। धमकी देने वाला कॉलर
कनाडा से है। वहीं भारत से भी
कॉल आया। कॉलर ने बोला,
"तेरा सर कलम कर ददया
जाएगा और 'गदंदन काट दी
जाएगी। तूने अजमेर दरगाह का
केस फाइल करके बहुत बडंी
गलती कर दी।”

धमकी देने वाले की
दिकायत थाना बाराखंबा नई
ददलंली में दजंद कर दी गई है। इन
धमदकयों पर दवषंणु गुपंता ने
कहा, "मैं यहां कहना चाहता हूं,
हम ऐसे धमदकयों से डरने वाले
नहीं हैं। हम कानून के तहत काम
कर रहे हंै और कोटंद जाना हमारा
अदधकार है। हम कोटंद के

माधंयम से अपने मंददरों को
वापस लेकर रहेंगे और अजमेर
दरगाह संकट मोचन महादेव
मंददर था है और रहेगा।”

अजमेर शरीफ को लेकर
क्यो् है दििाि?

दरअसल, दहदूं सनेा ने
अजमरे िरीफ दरगाह क ेनीचे
सकंट मोचक महादवे मदंदर होने
का दावा दकया है। इसको लकेर
उनहंोंन ेअदालत मे ंएक यादचका
भी डाली, दजस पर कोटंद सनुवाई
के दलए राजी हो गया। इसके बाद
राजनीदतक दववाद िुरं हो गया।
दरअसल, मथुरा, वाराणसी और
धार में मसंजजदों और दरगाहों पर
इसी तरह के दावे दकए गए हंै। 

अजमेर की एक दसदवल
अदालत न इससे जुडंी यादचका
को जंवीकार करते हुए सभी पकंंों
को नोदटस जारी दकया है। कोटंद ने

इस मामले में सुनवाई के दलए
अगली तारीख 20 ददसंबर जारी
की है। अदालत में  दहंदू सेवा के
राषंंंंीय अधंयकंं दवषंणु गुपंता ने
वकील िदि रंजन कुमार दसंह
के माधंयम से 26 दसतमंबर को
यादचका दायर की गई थी। 

क्या है अजमेर िरगाह का
इदिहास

ईरान (फारस) के एक
सूफी संत खंवाजा मोइनुदंंीन
दचशंती ने अजमेर को अपना घर
बनाया था और मुगल समंंाट
हुमायूं ने उनके समंमान में एक
दरगाह बनवाई थी। अकबर
और उनके पोते िाहजहां ने
अजमेर दरगाह पदरसर के अंदर
मसंजजदें बनवाई थीं। अजमेर
िरीफ दरगाह की दगनती भारत
की सबसे बडंी पदवतंं धादंमदक
जंथलों में की जाती है। 
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नोएडा में छुटंंियों के टूर पैकेज के नाम पर
धोखाधडंी करने वालों का भंडाफोडं टकया
है। पुटलस ने 32 लोगों को टगरफंतार टकया
है। ये लोगों को हॉटलडे टूर पैकेज की
बुटकंग कराते थे टफर पैसे लेकर गायब हो
जाते। लोगों को कोई जवाब नहीं देते थे।
जाटनए कैसे ये कंपनी लोगों को ठग रही
थी और कंया है पूरा मामला।

गुरुगुुाम। नोएडा। पुतलस ने शतनवार को
सेक्रर-63 थाना क््ेत्् के ए और एि ब्लॉक मे्
कंट््ी हॉतलडे ट््ैवल इंतडया तलतमरेड की ओर
से रूर पैकेज की सुतवधा के नाम पर
धोिाधड़्ी करने का भंडािोड़् तकया। पुतलस
ने दो काय्ाणलयो् से 15 पुर्ष व 17 मतहला
स्राि को तगरफ्िार तकया। शातिर दो साल मे्
करीब हजारो् लोगो् से करोड़्ो् र्पये की ठगी
कर िुके है्।

अभी कंपनी का तनदेशक तवशाल समेि
सेल्स व एतडतमन रीम के आकाश, दीपक,
ज्योति, श््ेयस िरार है्। दैतनक जागरण ने पुणे
के पीत्ड़ि तदव्यांग तवनय हतर तसंह की
तशकायि को प््मुििा से प््कातशि तकया था।

84 हरार रुपये का लिया पैकेर
डीसीपी स्ेट््ल नोएडा शप्किमोहन

अवस्थी ने बिाया तक बृहस्पतिवार को

आम््पाली इडेन पाक्फ की अतनिा ने कंट््ी
हॉतलडे ट््ैवल इंतडया तलतमरेड के तिलाि
मुकदमा दज्ण कराया था। हॉतलडे बुतकंग के
तलए ज्योति और श््ीयश िौधरी ने नौ तदन की
यात््ा के तलए आईरीसी के होरल बुतकंग के
नाम पर 84 हजार र्पये का पैकेज तदया था।

कॉलिग और टेक सेटअफ दोनोु थे अिग
बुतकंग कंिम्ण नही् होने पर पैसे भी वापस

नही् लौराए थे। जांि के दौरान पांि
ऑनलाइन व पुणे से एक अन्य तलतिि
तशकायि तमली। रीम को ए ब्लॉक मे् कंपनी
का कॉतलंग सेरअि व एि ब्लॉक मे् रेक
सेरअप (Tech Set up) तमला। मौके से
32 स्राि को पकड़्ा गया। उनसे िार
लैपरॉप, िीन मॉतनरर, िार कीबोड्ण, िीन
सीपीयू, िीन माउस, दो राउरर, िीन
आईपैड, एक मोबाइल व अन्य सामान
बरामद हुआ।

पैकेर के नाम पैसे िेकर नहीु देते
सेवा

पूछिाछ मे् बिाया तक डाक्फवेब से डारा
िरीदकर गैजेट्स व वाहन िरीदने वाले
लोगो् से संपक्फ करिे। आईरीसी, रेक मतहंद््ा,
इंतडयन होरल जैसी नामी कंपनी से राईअप
होने का दावा करिे। देश के अंदर ही रूर एंड
ट््ैवल के पैकेज के नाम पर 75 से दो-िीन

लाि र्पये िक मै्बरतशप बेििे, लेतकन
लोगो् को सेवाएं उपलब्ध नही् करािे थे।

तशकायि तमलने पर लोगो् को ररकािे थे
और अंि म्े नंबर को ब्लाक कर देिे। पूव्ण मे्
मगाडी रोड बै्गलुर् पुतलस की ओर से कंपनी
के िािे को फ््ीज कराया जा िुका है। अब
सेक्रर 63 थाना पुतलस ने कंपनी के दो िािो्
को फ््ीज तकया है।

यूपी, लबहार, हलरयाणा, लदलुिी का
सुटाफ

तगरफ्िार पुर्ष आरोतपयो् की पहिान
तदल्ली कृष्णा नगर के रवनीि तसंह, तबहार
मुजफ्िरपुर के प््त्युश राज उि्फ प््दोस,

गातजयाबाद इंतदरापुरम के सुभांकर,
गातजयाबाद तवजयनगर के मनोज कुमार,
तदल्ली सीमापुरी के दीपक, तदल्ली बदरपुर
साइन नगर का योगेश कुमार, नोएडा
बहलोलपुर का हत्षणि, तदल्ली ओिला का
आतदल, गातजयाबाद राहुल तवहार का कौशल
कुमार, गातजयाबाद न्यू पंिवरी कालोनी का
पुष्पे्द््, तदल्ली कालका जी का तसद््ाथ्ण,
प््यागराज बामपुर का रंजीि, तदल्ली लक्््मी
नगर का मनोज कुमार, नोएडा तबसरि का
अजय तकशोर पाठक्, गातजयाबाद तसहानीगेर
का अतभषेक के र्प म्े हुई जतबक मतहला
आरोतपिो् की पहिान नोएडा सेक्रर-75 की

अंतकिा, गातजयाबाद तवजयनगर की
तनतकिा, गातजयाबाद िोड़्ा की राधा वम्ाण,
तदल्ली जवालपुरी की अंजतल, तदल्ली
करोलबाग की तनशा, तदल्ली की सातजमा,
गातजयाबाद की गंुजन मौय्ाण, गातजयाबाद
िोड़्ा कालोनी की स्वेिा, बुलंदशहर
यमुनापुरम की भावना, नोएडा सेक्रर 53 की
महक मनिंदा, हतरयाणा कुर्क््ेत्् की
नीतलका, गातजयाबाद बहरामपुर की तवतनिा
तसंह, बुलंदशहर की प््ािी, नोएडा बरौला की
तहमांशी रावि, गातजयाबाद िोड़्ा की नीलम,
आकांक््ा व तदल्ली मुबारकपुर की कंिन के
र्प मे् हुई।

32 लोगों ने हजारों लोगों से करोडंों ठगे, बनाई टूर पैकेज की
फजंंी कंपनी; कनंाजटक-पुणे से चिकायत पर हुआ िुलासा

गाजियाबाद में वकीलों पर
लाठीचािंज के जवरोध में
अजधवकंता एकिुट हुए हैं।
सोमवार को वकील मानव
शंंृंखला बनाकर कजवनगर थाने
िाकर जगरफंतारी देंगे। जिन
वकीलों पर मुकदमा दिंज जकया
गया है वे भी जगरफंतारी देंगे। बार
एसोजसएशन ने एक अजधवकंता
को कायंज करता पाए िाने पर
सदसंयता जनरसंं करते हुए
नोजटस िारी जकया है। शुकंंवार
को थाने में 44 नामिद और
करीब 80 अजंंात अजधवकंताओं
पर केस दिंज जकया गया।

गालरयाबाद। तजला जज कोर्ण मे् 29
अक्रूबर को वकीलो् पर हुए लाठीिाज्ण के तवरोध
मे ्अतधवकि्ाओ् न ेशतनवार को हापड़्ु िुगंी िौराहे
पर मानव श््ृिंला बनाई। वकीलो ्पर शकु्व्ार को
दज्ण हुए मुकदमे के तवरोध मे् िय तकया गया है तक
सोमवार को अतधवक्िा मानव श््ृंिला बनाकर
कतवनगर थाने जाकर तगरफ्िारी दे्गे। तजन
वकीलो् पर मुकदमा दज्ण तकया गया है वह भी
तगरफ्िारी दे्गे साथ ही अन्य अतधवक्िा भी थाने
पहुंिकर पुतलस को तगरफ्िारी द्ेगे।

बार एसोतसएशन ने एक अतधवक्िा को काय्ण
करिा पाए जाने पर सदस्यिा तनरस्् करिे हुए
नोतरस जारी कर दो तदसंबर को जवाब मांगा है।

वकीिोु पर लकए रा रहे फरुुी मुकदमे
बार एसोतसएशन सतिव अतमि नेहरा के

अनुसार, वकीलो् पर आंदोलन के दौरान िज््ी
मुकदमे दज्ण तकए जा रहे ह्ै। शुक््वार को ही
कतवनगर थाने मे् 44 नामजद और करीब 80
अज््ाि अतधवक्िाओ् पर केस दज्ण तकया गया है।
इसका बार एसोतसएशन तवरोध करिी है।

FIR के लवरोि मेु दुेगे लगरफुतारी
शतनवार को आंदोलन संरष्ण सतमति की

बैठक मे् िय तकया गया है तक एिआईआर के
तवरोध मे ्वकील सोमवार को तगरफ्िारी द्ेग।े सभी
अतधवक्िा सोमवार को मानव श््ृंिला बनाकर
कतवनगर थाने जाएंगे। वकीलो् से कहा गया है तक
सभी अपने आधार या अन्य पहिान पत्् साथ
लेकर जाएंगे। अतधवक्िा पुतलस को तगरफ्िारी
दे्गे।

नहीु करेुगे कामकार
किहरी मे् सोमवार को िै्बर नंबर 251 से

500 िक िै्बर के अतधवक्िा धरना स्थल पर
बैठ्ेगे। इनमे् से 11 वतरष्् अतधवक्िा क््तमक
अनशन पर बैठे्गे। सोमवार को भी किहरी मे्

अतधवक्िा कामकाज नही् करे्गे।
काम करता पाए राने पर वकीि की

सदसुयता लनरसुु की
बार एसोतसएशन ने तवतध तवर्द्् काय्णकलाप

करने का आरोप लगािे हुए एक अतधवक्िा की
सदस्यिा तनरस्् कर दी है। साथ ही उसे नोतरस
जारी कर सदसय्िा पािं वष्ण क ेतलए रद्् करन ेऔर
ि्ैबर का आवंरन भी तनरस्् करने की िेिावनी
देिे हुए जवाब मांगा है। जारी नोतरस का जवाब दो
तदसंबर िक तदए जाने के तलए तनदे््तशि तकया है।

बार सतिव अतमि नेहरा के मुिातबक
िंद््कांि शम्ाण अतधवक्िा के र्प मे् गातजयाबाद
किहरी मे् काय्ण करिे ह्ै। उनका िै्बर संख्या
773 है। शतनवार को हड़्िाल के बावजूद
िंद््कांि शम्ाण काय्ण करिे हुए पाए गए। उन्हो्ने
बार एसोतसएशन के प््स््ाव का उल्लंरन तकया
ह।ै इस वजह स ेबार एसोतसएशन की छतव धतूमल
हुई है।

कोटुज के मुखुय पुुवेश के गेट खुिे

शतनवार को किहरी मे् मुख्य प््वेश के गेर
िुले रहे। किहरी पुतलस िौकी के पास पुतलस
बल िनैाि रहा। सतू््ो ्क ेमिुातबक नय्ायालय आने
वाले वादकातरयो् को गेर पर न रोका जाए इसके
तलए कोर्ण जाने वाले गेर िोले गए ह्ै। बार
एसोतसएशन द््ारा हड़्िाल स्थतगि तकए जाने का
तवरोध कर रहे अतधवक्िाओ् ने लगािार िीन तदन
मुख्य द््ार बंद कर तदए थे।

न्यायालय पतरसर मे् शुक््वार को आने से
वादकातरयो् को रोकने और नय्ातयक काय्ण मे ्बाधा
डालने के मामले मे् अदालि के नातजर ने वकीलो्
क ेतिलाि तरपोर्ण दज्ण कराई। इसक ेबाद शतनवार
को न्यायालय की सभी द््ार िोल तदए गए ह्ै।

7151 मामले शतनवार को कोर्ण मे् सुनवाई के
तलए लगे हुए थे।

6536 केसो् का तनस््ारण कोर्ण ने अक्रूबर
मे् तकया था।

1,91,210 केस एक वष्ण से ज्यादा समय से
कोर्ण मे् लंतबि ह्ै।

FIR के चिलाफ थाने में चगरफंतारी देंगे अचधवकंता,
लाठीिाजंज के चवरोध में एकजुट हुए एडवोकेट

गेुुटर नोएडा। सत्दणयो् मे् कोहरे के कारण यमुना
एक्सप््ेसवे पर दुर्णरनाओ् को रोकने के तलए अतधकिम
गति सीमा कम की जाएगी। यमुना प््ातधकरण इसका पत््
जल्द जेपी इन्फ््ारेक को भेजेगा। तजससे की एक्सप््ेसवे
पर गति सीमा कम करने के तलए जर्री इंिजाम 15
तदसंबर से पहले पूर कर तलए जाएं।

यमुना एक्सपे््सवे पर दुर्णरनाएं लगािार हो रही ह्ै।
सत्दणयो् मे् दृश्यिा कम होने के कारण दुर्णरनाओ् की
आशंका और बढ़् जािी है। इसतलए दो माह के तलए
एक्सप््ेसवे पर अतधकिम गति सीमा को कम कर तदया
जािा है।

भारी वाहनोु के लिए अलिकतम गलत सीमा
होगी 60 लकमी पुुलत घंटा

एक्सप््ेसवे पर हल्के वाहनो् के तलए अतधकिम गति
सीमा 100 तकमी प््ति रंरा और भारी वाहनो् के तलए 80
तकमी प््ति रंरा है। 15 तदसंबर से हल्के वाहनो् के तलए
अतधकिम गति सीमा 80 तकमी प््ति रंरा और भारी
वाहनो् के तलए अतधकिम गति सीमा 60 तकमी प््ति रंरा
हो जाएगी।

यह गति सीमा 15 िरवरी िक लागू रहेगी। इसके
आधार पर ही िेज रफ्िार वाहनो् पर िालान की कार्णवाई
होगी। हादसो् को रोकने के तलए इस िरह का आदेश
लागू हुआ है। प््ातधकरण अतधकातरयो् का कहना है तक

यमुना एक्सपे््सवे पर सत्दणयो् मे् गति सीमा कम करने के
तलए संिालक कंपनी जेपी इन्फ््ारेक को जल्द पत्् जारी
तकया जाएगा।

पुुालिकरण से पतुु लमिने के बाद गलत सीमा
कम करने पर होगा काम

िालको् को तकया जा रहा जागर्क गति सीमा कम
होने की जानकारी वाले बोड्ण, साइनेज व पप्बलक एडे््स
तसस्रम के माध्यम से वाहन िालको् को जानकारी देने
के इंिजाम कराए जाएंगे। यमुना एक्सप््ेसवे पर जेवर
रोल त्लाजा प््बंधक जेके शम्ाण का कहना है तक हर वष्ण
एक्सप््ेसवे पर गति सीमा को कम तकया जािा है।

प््ातधकरण से पत्् तमलने के बाद गति सीमा कम
करने को जर्री प््बंध हो्गे। गति सीमा मे् वाहन िलाने
को एक्सप््ेसवे पर िालको् को पै्फ्लेर तविरण, पप्बलक
एडे््स तसस्रम के जतरये जागर्क तकया जा रहा है।

वही् पर यमुना प््ातधकरण (Yamuna
Authority) की एक मुश्ि समाधान योजना तजसे
ओरीएस योजना भी कहिे है्। वह आज समात्ि ित्म हो
रही है। इसतलए तजस भी आवेदको् को योजना मे्
आवेदन करना है वो शतनवार िक कर ले्। बिा दे् इसको
लाने का उदे््श्य बकायेदारो् को िक््वृत््द ब्याज से राहि
देना था। यमुना प््ातधकरण की 82 वी् बोड्ण बैठक मे्
आठ हजार बकायेदारो् के तलए इसे लाया गया था।

इस तारीि से अगले दो महीने तक यमुना
एकंसपंंेस-वे पर गाडंी की रफंतार होगी धीमी

साइबर ठगों को खाता बेचने के मामले में
पुललस का एकंशन, इंडसइंड बैंक का
अलससंटेंट मैनेजर समेत तीन लगरफंतार

गुरुगुुाम। साइबर ठगो् को बै्क िािा बेिने के मामले गुर्ग््ाम साइबर पुतलस ने
इडंसइडं क ेअतससर्ेर् मनैजेर  हरतवंद्् तसहं समिे िीन आरोतपिो ्को तगरफि्ार तकया है।
हतरवंद्् तदल्ली के लाजपि नगर प्सथि शािा मे् काम करिा था।

इसे बुधवार को बै्क से गुर्ग््ाम लाया गया और पूछिाछ के बाद तगरफ्िार कर
तलया गया। इसके अलावा दो अन्य आरोतपिो् की तगरफ्िारी गातजयाबाद से दो तदन
पहले की गई थी। इनसे पूछिाछ मे् बै्क कम्णिारी की संतलत्ििा सामने आई।

साइबर थाना पुलिस मेु मामिा दरुज
एसीपी साइबर क््ाइम त््पयांशु दीवान ने बिाया तक 27 जुलाई को एक व्यप्कि ने

साइबर थाना ईस्र मे् शेयर बाजार मे् तनवेश के नाम पर उसके साथ 35 लाि र्पये की
धोिाधड़्ी होने की तशकायि दज्ण कराई थी।

यह रातश कई िािो् मे् भेजी गई थी। मामले की जांि के दौरान साइबर पुतलस
गातजयाबाद क ेतवक्म् शाही नाम के युवक क ेपास पहंुिी। इसक ेनाम स ेिोल ेगए िािे
मे् भी रातश गई थी।

साइबर पुलिस ने आरोपी को पकडुा
इससे पूछिाछ मे् पिा िला तक गातजयाबाद के रहने वाले इसके जानकार योग्ेद््

भारी ने इसके नाम से इंडसइंड ब्ैक मे् िािा िुलवाया था। यह करंर िािा िज््ी कैिे
व रेस्रोर्ेर के नाम पर िोला गया था। योगे्द्् भारी व तवक््म को 25 नवंबर को पुतलस
न ेपकड़्ा था। इनस ेबैक् कम्णिारी हरतवद््ं की सतंलति्िा की जानकारी तमली। इसक ेबाद
बुधवार को साइबर पुतलस ने इसे भी पकड़् तलया।

हरतवंद्् मूल र्प से उत््र प््देश के तबजनौर के शाहपुर गांव का रहने वाला है और
तदल्ली क ेिानपुर गावं मे ्रहिा ह।ै पछूिाछ मे ्पिा िला तक हरतवदं् ्2022 स ेइडंसइडं
बै्क की लाजपि नगर शािा मे् अतसस्रे्र मैनेजर के र्प मे् काम कर रहा था। इसने
िज््ी दस््ावेजो् पर ही िािा िोल तदया। इसक ेबदल ेइस े30 हजार रप्य ेतमल ेथ।े यह
भी पिा िला तक योग्ेद्् भारी ने ही इस िािे को आगे साइबर ठगो् को बेिा था।

अिग-अिग ठगी के मामिोु मेु कुि 22 बैुक कमुजचालरयोु लगरफुतार
इसके बदले योग्ेद्् व तवक््म को िािे मे् आने वाली रातश का डेढ़् प््तिशि तमलिा

था। बै्क कम्णिारी को दो तदन के तरमांड पर लेकर पूछिाछ की जाएगी। उसने अब िक
तकिन ेिािे िोल,े इसके बारे मे ्भी जानकारी हातसल की जाएगी। साइबर पतुलस न ेअब
िक अलग-अलग ठगी के मामलो् मे् कुल 22 बै्क कम्णिातरयो् को तगरफ्िार तकया है।

कांग््ेस एक पुरानी राजनीतिक पार््ी है, तजसका
देशव्यापी जनाधार है। लेतकन वह 'जीि' और
'गठबंधन' की मृगमरीतिका मे् आतिर कबिक
भरकेगी, यह एक यक्् प््श्न है? आतिर कमजोर
'तसयासी बैशातियो्' के सहारे उसकी जीि तकिना
मुकम्मल कहलाएगी और स्थायी बन पाएगी, यह
उससे भी ज्यादा तविारणीय पहलू है! वैसे भी जब
कांग््ेस तवतभन्न महत्वपूण्ण राज्यो् मे् क््ेत््ीय दलो् की
वैशािी ढंूढ़िी है या तिर मुद््ो् के तबयाबान मे्
भरकिी और तिर स्रै्ड बदलिी नजर आिी है िो
मुझे इसके रणनीतिकारो् पर िरस आिी है। 

ऐसा इसतलए तक म्ैने भू-जमी्दारी देिी है, जहां
पर लोग अपनी जमीने् ठेके या बंराईदारी पर देकर
अनाज और पैसे दोनो् लेिे है्। ठीक उसी िरह से
आज कांग््ेस के रसूिदार और धन्नासेठ नेिा पार््ी
संगठन मे् पद और िुनावी तरकर देने के वास््े 'वोर'
और 'पैसा' दोनो् लेिे/तलवािे है्, यह जानिे हुए भी
तक सामने वाला न िो उनका जनाधार बढ़ा पाएगा
और न ही िुनाव जीि/जीिवा पाएगा। ऐसा वो तसि्फ
इसतलए करिे है् तक सामने वाला अमीर है, विादार
है, तपछलग्गू भर है या तिर तनतहि समीकरण वश
तकसी ने उसकी तसिातरश की है। बेशक कुछ
अपवाद भी हो सकिे है्, लेतकन वही तजनके नेहर्-
गांधी पतरवार से ठीकठाक सम्बन्ध है्।

अब बाि पिे की करिे है्। जैसे एक शातिर
बंराईदार अपने भूस्वामी की भूतम पर भी कब्जा कर
लेिा है और इसमे् जब वह असिल होिा है िो
जमीन मातलक से कम कीमि मे् उसकी रतजस्ट््ी
करवाना िाहिा है। अनुभवहीन भूस्वातमयो् को ऐसा
करिे हुए भी देिा सुना है। ठीक इसी प््कार लालू
प््साद और स्व. मुलायम तसंह यादव जैसे
नवतसयासी बराईदारो् ने कांग््ेस के साथ तकया और
आज क््ेत््ीय तसयासी जमी्दार बन बैठे है्। ऐसा
इसतलए सम्भव हो सका, क्यो्तक तनतहि स्वाथ्णवश
पीवी नरतसम्हाराव यही िाहिे थे! उनके तिकड़म
को सोतनया गांधी नही् समझ सकी्!

वही्, आज जब राहुल-त््पयंका गांधी की कांग््ेस

की रीति नीति देििा हँू िो इनकी राजनीतिक
जमी्दारी के हश्् को महसूस भी करिा हँू। कांग््ेस
माने या न माने, लेतकन समाजवादी, वामपंथी और
राष््््वादी तसयासी जमी्दारो् ने उसकी राजनीतिक
जमी्दारी को क््ि-तवक््ि करने मे् अहम भूतमका
तनभाई है और हैरि की बाि यह है तक वह समझ नही्
पाई और नादान बनी रही। जबतक इसके तिलाि
ठोस और जमीनी रणनीति बनानी िातहए। जैसे तक
उसके बाद जन्मी भाजपा ने तकया है।

माना तक सत््ा प््ाप्ति के लोभ मे् क््ेत््ीय दलो् से
गठबंधन यानी यूपीए/महागठबंधन की सोि िो सही
है, लेतकन इनके इशारे पर कांगे््स संगठन को हांकना
किई सही नही् है। कांग््ेस इससे इंकार कर सकिी है,
लेतकन वह आज इसी की पूरी तसयासी कीमि अदा कर
रही है। आज वह सत््ा मे् नही् है, तिर भी उन्ही् लोगो् से
सहारा ढंूढ रही है, जो उसकी तसयासी पिन के तलए
कसूरवार है्। िूंतक मै्ने एआईसीसी/बीजेपी/िीसरे
मोि््े को कवर तकया है, इसतलए दावे के साथ कह
सकिा हूँ तक कांग््ेस के अंग््ेजी भाषी दलाल नेिाओ् ने
उसके जमीनी नेिाओ् को भाजपा या क््ेत््ीय दलो् मे्
जाने के तलए अतभशत्ि कर तदया। 

िूंतक कांग््ेस के जमीनी नेिाओ् के पास रणनीति
और जनाधार दोनो् है, इसतलए वो अपने
व्यप्किवादी तमशन मे् सिल रहे, लेतकन कांग््ेस
तदन ब तदन डूबिी िली गई। राजनीतिक पतरप्सथति
वश कभी दो डग आगे िो िार कदम पीछे िलने को
अतभशत्ि हो गई। इस बाि मे् कोई दो राय नही् तक
तकसी भी स्थातपि दल को िलाने के तलए
अंिर्ाणष््््ीय, राष््््ीय और क््ेत््ीय लायजनरो् की
जर्रि पड़िी है, लेतकन इनके तनतहि स्वाथ््ो् के
ऊपर यतद ब्लॉक, तजला, राज्य और राष््््ीय स््र पर
जनाधार रिने वाले नेिाओ् की उपेक््ा की जाएगी
िो तिर वोर कहाँ से आएगा, यह सोिने की िुस्णि
सोतनया गांधी, राहुल गांधी और त््पयंका गांधी के
पास नही् होगी। 

अिीि पर नजर डाले् िो एक जमाना था जब
गांव-गांव मे् कांग््ेस के मजबूि शुभतिंिक थे,

लेतकन पार््ी की अव्यवहातरक रीति-नीति के िलिे
वह इससे दूर होिे िले गए। दो रूक कहे् िो भाजपा
मे् या क््ेत््ीय दलो् मे् तशफ्र हो गए। ऐसे मे् आज
कांग््ेस के पास तसि्फ उन 'धनपशुओ्' की रोली बिी
है, तजनको दूसरी राजनीतिक पात्रणयां कभी िवज््ो
नही् देिी्। इनका काम कांग््ेस की सत््ा और संगठन
के बड़े नेिाओ् के शाही िि््ो् का इंिजाम करना भर
है और इसतलए इनके समथ्णक ब्लॉक, तजला, राज्य
व राष््््ीय संगठनो् पर हावी ह्ै। 

िूंतक इनका कोई जनाधार नही् है और ये
जनाधार वाले काय्णकि्ाणओ् को िवज््ो नही् देिे,
इसतलए कांगे््स ित्म होिी िली गई। वही्, जब से
क््ेत््ीय कांग््ेस के नेिा अत््सत्व रक््ा के तलए तबहार
मे् राजद प््मुि लालू प््साद व िेजस्वी यादव िथा
उत््रप््देश मे् सपा प््मुि स्व. मुलायम तसंह यादव
और अतिलेश यादव जैसे मजबूि नेिाओ् के इशारे
पर काम करने लगे, िब से पार््ी संगठन की प्सथति
और अतधक दयनीय हो गई। 

आलम यह है तक कांग््ेस जैसी राजनीतिक पार््ी,
तजसे देश की आजादी का श््ेय प््ात्ि है, जब
जनजीवन व राष््््ीय तहिो् से इिर प््मुि जािीय,
सांप््दातयक और के््त््ीय समीकरणो् पर िेलने लगी,
िो उसकी जोड़-िोड़ से सत््ा िो बदलिी रही, परंिु
जनाधार छीजिा िला गया। क्यो्तक उसके प््ति
तनष््ावान रहे प््तिभाशाली पेशेवर, कारोबारी,
प््शासक और समाजसेवी आतद उससे दूर होिे िले
गए। िूंतक पहले के््त््ीय दलो् और उसके बाद
भाजपा ने उन्ह्े िवज््ो दी, इसतलए वो सब इनके
साथ जुड़ गए, तजससे इन्ह्े अप््त्यातशि मजबूिी
तमली और कांग््ेस को कमजोरी मुबारक हुई। 

अब जब कांग््ेस की ट््् कॉपी भाजपा बनिी जा
रही है िो भी कांग््ेस के तथंक र्ैक को असली मुद््े
समझ मे् नही् आ रहे ह्ै। शायद उसकी इसी
मनोवृत््त पर िोर करिे हुए पार््ी अध्यक््
मप्ललकाज्णुन िरगे ने कहा है तक कांग््ेस को पुराने
ढर््े की राजनीति बंद करनी होगी और नए ढर््े बनाने
हो्गे। अन्यथा तसयासी सिलिा मुप्शकल है।

तलहाजा कांग््ेस की इसी कमजोरी को मजबूिी मे्
बदलने का आह््ान पार््ी के राष््््ीय अध्यक््
मप्ललकाज्णुन िरगे ने तकया है। 

हाल ही मे् हतरयाणा और महाराष्््् मे् पार््ी और
गठबंधन की हुई करारी हार के बाद हुई पहली
कांग््ेस वत्कि्ग कतमतर की बैठक मे् कांग््ेस अध्यक््
मप्ललकाज्णुन िरगे ने दो रूक कहा तक अब पार््ी मे्
जवाबदेही िय करने का वक्ि आ गया है। क्यो्तक
इन दोनो् ही राज्यो् मे् महज िंद महीने पहले पार््ी
का प््दश्णन कािी संिोषजनक रहा था। लेतकन अब
जो नई दुग्णति सामने आई है, वह हमे् नए तसरे से
सोिने पर मजबूर करिी है।

बिा द्े तक 29 नवंबर 2024 शुक््वार को हुई
कांग््ेस के सव््ोच्् नीति तनध्ाणरक इकाई की इस
समीक््ा बैठक मे् िरगे के अलावा िमाम सीतनयर
नेिा, नेिा प््तिपक्् राहुल गांधी और कांग््ेस की
नवतनव्ाणतिि सांसद त््पयंका गांधी भी मौजूद थी।
हालांतक बैठक ित्म होने से पहले ही राहुल और
त््पयंका तनकल गए। इसी मीतरंग मे् मप्ललकाज्णुन
िरगे ने पार््ी के नेिाओ् के सामने जहां एक ओर इस
तनराशाजनक प््दश्णन के तलए िमाम वजहो् को
तगनाया, वही उन्हो्ने ईवीएम का मुद््ा भी उठाया। 

िरगे का दो रूक कहना है तक पार््ी मे्
अनुशासन की कमी और पुराने ढरे् की राजनीति के
जतरए जीि नही् तमल सकिी। क्यो्तक कांग््ेस के
भीिर आपसी गुरबाजी एक स्थायी भाव बन िुकी
है। उन्हो्ने इस ओर इशारा करिे हुए कहा तक
आपसी एकिा की कमी और एक-दूसरे के तिलाि
बयानबाजी हमे् कािी नुकसान पहुंिािी है। जब
िक हम एक हो कर िुनाव नही् लड़्े्गे, आपस मे्
एक-दूसरे के तिलाि बयानबाजी बंद नही् कर्ेगे,
िब िक अपने तवरोतधयो् को राजनीतिक तशकस््
नही् दे पाएंगे। इसतलए हमे् हर हाल मे् एकजुर रहना
होगा।

वही्, उन्हो्ने पार््ी मे् अनुशासन पर जोर देिे हुए
संकेि तदया तक पार््ी के लोग अपने स््र पर
अनुशासन मे् बंधे्। वैसे िो पार््ी के पास अनुशासन

का हतथयार है, लेतकन हम नही् िाहिे तक अपने
सातथयो् को तकसी बंधन मे् डाले। वही्, िरगे ने
कांग््ेस की एक और बड़्ी कमी की ओर इशारा करिे
हुए कहा तक पार््ी अपने पक्् के माहौल को नही् भुना
पािी। उनका कहना था तक िुनावो् मे् माहौल हमारे
पक्् मे् था। लेतकन केवल माहौल पक्् मे् होना भर ही
जीि की गारंरी नही् होिी। इसतलए अब पार््ी मे्
जवाबदेही िय करने का वक्ि आ गया है। क्यो्तक
पार््ी मे् अनुशासन की कमी है। पार््ी के भीिर
आपसी गुरबाजी एक स्थायी भाव बन िुकी है।

सि कहंू िो लोकसभा िुनाव के बाद दो राज्यो्
मे् पार््ी की हुई करारी हार के बाद शुक््वार को
सीडब्ल्यूसी मीतरंग मे् िरगे द््ारा पार््ी की हार की
वजहो् का तजक्् कोई पहला मौका नही् था, जब
पार््ी ने अपनी कतमयो् की ओर इंतगि तकया हो। यह
कड़वी सच््ाई है तक कांग््ेस समस्या जानिी है,
उसका तनदान और उपिार भी जानिी है, लेतकन
इसके तलए जो इच्छा शप्कि की जर्रि होिी है, वह
पार््ी नेिृत्व मे् नजर नही् आिी। यही वजह है तक
2014 के आम िुनाव के बाद असेबली िुनावो् मे्
पार््ी की हो रही लगािार हार के बाद 2016 मे्
कांग््ेस के ित्कालीन महासतिव तदप्गवजय तसंह ने
पार््ी मे् मेजर सज्णरी की जर्रि बिाई थी। लेतकन
हुआ कुछ नही्। उल्रे जी-23 मे् से ज्यादािर को
बाहर का रास््ा तदिा तदया गया।

इसतलए अब यह देिना तदलिस्प होगा तक
िरगे द््ारा पार््ी की कतमयो् की ओर तकया गया यह
इशारा क्या वाकई पार््ी और नेिाओ् के भीिर कोई
बदलाव लाएगा? क्या पार््ी अनुशासन की ब्लेड से

मेजर सज्णरी कर पाएगी या तिर यह भी बस एक
महज िानापूत्िण बन कर रह जाएगा? क्यो्तक िरगे
का यह सुझाव सही है तक हमे् माहौल को निीजो् मे्
बदलना सीिना होगा। उन्हो्ने जीि के तलए भरपूर
मेहनि के साथ-साथ समयबद्् िरीके से रणनीति
बनाने और संगठन की मजबूिी पर जो जोर तदया है,
वह भी पिे की बाि है। उनका सुदीर्ण अनुभव इसमे्
झलकिा है।उन्हो्ने सरीक आईना तदिाया है तक
तसि्फ माहौल पक्् मे् होना भर ही जीि की गारंरी नही्
होिी। क्यो्तक भाजपा इसे अपने पक्् मे् करना
जानिी है। हतरयाणा से लेकर महाराष्््् िक उसने
यही तकया है।

िरगे का कहना भी सही है तक हमे् अपने
संगठन को बूथ स््र िक मजबूि करना होगा। हमे्
मिदािा सूिी बनाने से लेकर वोर की तगनिी िक
राि-तदन सजग, सिेि और सावधान रहना होगा।
हमारी िैयारी शुर् से लेकर मिगणना िक ऐसी
होनी िातहए तक हमारे काय्णकि्ाण और तसस्रम
मुस््ैदी से काम कर्े। वही् उन्हो्ने राज्यो् को भी
अपना संगठन मजबूि करने पर जोर देिे हुए कहा
तक राष््््ीय मुद््ो् और राष््््ीय नेिाओ् के सहारे राज्यो्
का िुनाव आप कब िक लड़्े्गे? उन्हो्ने प््देश
संगठनो् से कहा तक हाल के िुनावी निीजो् का
संकेि यह भी है तक हमे् राज्यो् मे् अपनी िुनाव की
िैयारी कम से कम एक साल पहले शुर् कर देनी
िातहए। उन्हो्ने यह कहिे हुए राजनीतिक दूरदत्शणिा
तदिाई है तक हमारी रीम समय से पहले मैदान मे्
मौजूद रहनी िातहए। जो तक अपने प््तिद््ंद््ी की
िैयातरयो् पर नजर रिने मे् सक््म हो। 

जीत और गठबंधन की मृगमरीचिका में आचिर कबतक भटकेगी कांगंंेस?
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परिवहन रवशषे नय्जू
मलेजशयाई सरकार ने स्थानीय

ऑटोमोजटव उद््ोग के जवकास की
जदशा का समथ्ान करने के जलए
स्थानीय कंपजनयो् को इलेक्ज््िक
वाहनो् के जनम्ााण के जलए अपने
प््यासो् को बढ्ाने के जलए
प््ोत्साजहत करने के जलए कई
पहलो् को लागू जकया है।

जनवेश, व्यापार और जनवेश
उप मंत््ी जलयु जचन टो्ग के
अनुसार सरकार द््ारा की गई
पहलो् या प््यासो् मे् 31 जदसंबर
2025 तक आयाजतत पूण्ा जनज्मात
इलेक्ज््िक वाहनो् के जलए आयात
और उत्पाद शुल्क मे् पूण्ा छूट तथा
31 जदसंबर, 2027 तक घरेलू
स््र पर उत्पाजदत इलेक्ज््िक
वाहनो् के जलए आयात और उत्पाद
शुल्क और जबक््ी कर मे् पूण्ा छूट
शाजमल है।

अन्य पहलो् मे् ईवी और

संबंजित महत्वपूण्ा घटको् सजहत
ऊि्ाा कुशल वाहन बनाने वाली
कंपजनयो् के जलए आयकर भत््ा या
अग््णी दि्ाा, अगले साल के अंत
तक ईवी उपयोगकत्ााओ् के जलए
सड्क कर मे् छूट, कर छूट के
जलए कर प््ोत्साहन मानदंडो् को
पूरा करने वाले चाज्िि्ग प्वाइंट
ऑपरेटरो् को पांच साल के जलए
100% जनवेश कर भत््े के र्प मे्
हजरत जनवेश कर भत््ा प््दान
करना शाजमल है।

जलयु जचन टो्ग ने कहा जक ईवी
चाज्िि्ग उपकरण बनाने वाली
कंपजनयो् के जलए 2023 से 2032
तक वैिाजनक आय पर आयकर
छूट भी दी गई है और 2027 तक
के आकलन वर्ा के जलए घर पर
ईवी चाज्िि्ग सुजविाओ् की
स्थापना या सदस्यता के जलए
2,500 आरएम (607 यूएसडी)
तक की व्यक्कतगत आयकर राहत

भी दी गई है।
मलेजशयाई सरकार ने भी ईवी

उद््ोग के जवकास को समथ्ान देने
के जलए ईवी पाजरक्सथजतकी तंत्् के
जवकास हेतु कई पहल शुर् की ह्ै।

उदाहरण के जलए 2025 तक
10,000 ईवी चाज्िि्ग बे के लक्््य
के साथ ईवी चाज्िि्ग सुजविाओ् का
प््ाविान, देश मे् ईवी परीि््ण और
जवकास को सुजविािनक बनाने
और लागत को कम करने के जलए
एनएक्सिीवी परीि््ण के्द्् (ईवी
इंटरऑपरेजबजलटी से्टर) और
राष््््ीय जरचाि््ेबल बैटरी परीि््ण
के्द्् का जवकास, और ईवी
उपयोगकत्ााओ् की सुरि््ा
सुजनज््ित करने के जलए चाज्िि्ग
जसस्टम, बैटरी जनपटान
गजतजवजियो्, बैटरी स्वैजपंग,
वायरलेस चाज्िि्ग और अन्य
मानको् िैसे संबंजित मानको् का
जवकास।

मिेजशया ने इिेक्ज््िक वाहनो् के
जिए कर प््ोत्साहन की घोषणा की

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

इलक्ेज््िक वाहनो ्को अपनाने
को प््ोतस्ाजहत करन ेक ेजलए बैग्लोर
इलकेज्््िजसटी सपल्ाई कपंनी
जलजमटडे (बसेकॉम) न ेशकु्व्ार,
29 नवंबर को घोरणा की जक
िनवरी 2025 मे ्सजचवालय
कम्ाचाजरयो ्क ेजलए एक जवशरे ईवी
मलेा आयोजित जकया िाएगा।

बसेकॉम काया्ालय मे ्एक बठैक
क ेदौरान प्ब्िं जनदेशक महंतेश
जबलगी ने कहा, "यह एक्सपो मख्ुय
सजचव शाजलनी रिनीश के जनद््शे
पर आयोजित जकया िा रहा है और

ऊिा्ा मत््ंी किे ेिॉि्ा और ऊिा्ा
जवभाग के अजतजरक्त मख्ुय सजचव
गौरव गपुत्ा की दखेरेख मे ्आयोजित
जकया िाएगा।" उनके अनसुार इस
काय्ाक्म् का उदे््शय् उपकस्थत लोगो्
को पय्ाावरण क ेअनुकलू ईवी के
लाभो ्क ेबार ेमे ्जशज््ित करना और
दोपजहया ईवी को अपनान ेक ेजलए
प््ोतस्ाजहत करना है।

जबलगी ने कहा, “मले ेक ेदौरान
सरकारी कम्ाचाजरयो,् खासकर
सजचवालय मे ्काय्ारत लोगो ्को
डीलर छटू भी दी िाएगी। प्द्श्ानी
सथ्ल पर वाहनो ्के व्यावहाजरक

प्द्श्ान क ेअवसर भी होग्।े”
उनह्ोन् ेकहा जक सजचवालय

कम्ाचाजरयो ्को ईवी वाहन खरीदने
क ेजलए जबना डाउन पमेेट् और कम
बय्ाि दर वाल ेऋण का लाभ भी
जमलगेा। प्ब्िं जनदशेक ने कहा,
“ईवी कंपजनया ंभाग लने ेक ेजलए
उत्सकु है ्और प्द्श्ानी क ेबाद भी
जबक््ी िारी रहेगी।”

जबलगी ने कहा जक राजय् मे्
जवशेर रप् स ेबेग्लर्ु मे ्सबसे
अजिक इलक्ेज््िक वाहन का उपयोग
होता है। उनह्ोन् ेकहा जक ऊिा्ा
जवभाग ने इसक ेसमथ्ान के जलए

आवश्यक बजुनयादी ढांचा प्द्ान
जकया ह।ै

जबलगी न ेकहा, “ईवी उपयोग
को बढ्ावा दने ेमे ्बसेकॉम के प््यासो्
को 'चाि्ा इजंडया 2024 एक्सीलेस्'
परुसक्ार स ेमानय्ता जमली है। यह
परुसक्ार उतक्षृ् ्चाजि्िग् सजुविाएं
सथ्ाजपत करने की हमारी प्ज्तबद्त्ा
का प्म्ाण है। कन्ााटक म्े दशे मे्
सबस ेअजिक साव्ािजनक इलकेज्््िक
वाहन चाजि्िग् सट्शेन ह्ै, जिनकी
कलु सख्ंया 5,765 ह,ै जिनमे ्से
4,462 बेग्लुर् शहरी जिल ेमे ्कस्थत
है।्”

जनवरी 2025 मे् सकचवालय कम्मचाकरयो् के कलए इलेक्क््िक वाहन प््दश्मनी का आयोजन करेगा बेसकॉम
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत सरकार ईवी जवजनमा्ाण को

प््ोतस्ाजहत करन ेवाली नीजत का जवस््ार
करन ेकी योिना बना रही ह।ै अब यह
प््ोतस्ाहन उन ऑटोमोबाइल जनमा्ाताओ्
को भी जमलगेा िो मौिदूा कारखानो ्मे्
ईवी मॉडल बनाएगं।े पहल ेयह लाभ
कवेल नए कारखान ेलगान ेवालो ्को ही
जमलता था।

सतू््ो ्क ेअनसुार यह नीजत अभी
अपन ेअजंतम रप् मे ्ह ैऔर शरु ्मे ्इसे
अमजेरकी वाहन जनमा्ाता टसेल्ा को भारत
मे ्उतप्ादन को सथ्ानीय बनान ेक ेजलए
प््ोतस्ाजहत करन ेक ेजलए तयैार जकया
गया था, लजेकन टले ेजलया।

टोयोटा और हुडंई िसैी अनय्
जवदशेी ऑटोमोबाइल कपंजनया ंभारत मे्
मौिदूा और नए कारखानो ्मे ्ईवी
जवजनमा्ाण मे ्रज्च जदखा रही है।् भारी
उद््ोग मतं््ालय क ेसाथ बठैक के
जववरण क ेअनसुार, सरकार को उमम्ीद
ह ैजक इस नीजत पजरवत्ान स ेय ेकपंजनयां
ईवी मे ्जनवशे करन ेक ेजलए प््ोतस्ाजहत
होग्ी।

माच्ा मे ्घोजरत नीजत क ेतहत कोई भी
ऑटोमोबाइल जनमा्ाता िो भारत मे ्ईवी के
जनमा्ाण क ेजलए कम स ेकम $500 जमजलयन
(लगभग ₹4,000 करोड)् का जनवशे करता
ह ैऔर 50% घटक सथ्ानीय रप् स ेप््ापत् करता
ह,ै उस ेआयात कर मे ्बड्ी छटू जमलगेी।
8,000 इलकेज्््िक कारो ्क ेआयात पर यह छटू
100% स ेघटाकर 15% कर दी िाएगी।

अब नई योिना क ेतहत मौिदूा कारखानो्
मे ्ईवी जनमा्ाण क ेजलए जनवशे को भी मानय्ता दी

िाएगी। हालाजंक, इसक ेजलए ईवी मॉडल को
एक अलग उतप्ादन लाइन पर बनाना होगा और
सथ्ानीय घटको ्का उपयोग अजनवाय्ा होगा।

नई फकैज्््ियो ्क ेमामल ेमे ्ईवी जनमा्ाण के
जलए मशीनरी और उपकरणो ्पर जकया गया परूा
जनवशे $500 जमजलयन की आवशय्कता मे्
जगना िाएगा, भल ेही इन उपकरणो ्का उपयोग
अनय् प्क्ार की कारो ्क ेजनमा्ाण क ेजलए भी
जकया िाता हो।

सरकार यह सजुनज््ित करन ेक ेजलए एक
नय्नूतम ईवी रािसव् लक््य् भी जनिा्ाजरत करगेी

जक योिना क ेतहत अह्ाता प््ापत् करन ेक ेजलए
जकसी सयंतं् ्या उतप्ादन लाइन को इस ेपरूा
करना होगा।

यह नीजत भारत मे ्ईवी जनमा्ाण को
प््ोतस्ाजहत करन ेऔर दशे को ईवी उतप्ादन का
एक प्म्खु केद्् ्बनान ेकी जदशा मे ्एक
महतव्पणू्ा कदम ह।ै

हाल ही मे ्हईु एक बठैक क ेदौरान कई
प्म्खु ऑटोमोबाइल कपंजनयो ्न ेसरकार के
सामन ेअपनी जचतंाए ँऔर सझुाव पटल पर रख।े
बठैक मे ्टोयोटा क ेअजिकाजरयो ्न ेपछूा जक कय्ा

ईवी नीजत मौिदूा सयंतं् ्मे ्एक अलग
असेब्ली लाइन मे ्जनवशे की अनमुजत दगेी
िहा ँएक स ेअजिक पावरि््ने का उतप्ादन
होता ह।ै इसक ेअलावा उनह्ोन् ेयह िानने
की कोजशश की जक कय्ा चाजि्िग् सट्शेनो ्के
जनमा्ाण और सथ्ापना पर होन ेवाला खच्ा
500 जमजलयन डॉलर (₹4,000 करोड)्
क ेजनवशे मानदडं मे ्शाजमल होगा।

हुडंई न ेनीजत क ेतहत जनवशे मानदडं मे्
अनसुिंान और जवकास (आरएडंडी) पर
होन ेवाल ेखच्ा को शाजमल करन ेकी
अनमुजत मागंी। सतू््ो ्क ेमतुाजबक इस े500
जमजलयन डॉलर क ेजनवशे मे ्शाजमल नही्
जकया िाएगा। हुडंई मोटर इजंडया न ेकहा जक
वह अजंतम नीजत और जदशा-जनद््शे िारी होने
का इतंिार कर रही ह।ै

वोकस्वगैन न ेजनवशे समयसीमा मे ्और
ढील दने ेकी मागं की। उनह्ोन् ेसझुाव जदया
जक पाचं साल की योिना क ेतहत 500
जमजलयन डॉलर क ेजनवशे का 75% पहले
तीन वर््ो ्मे ्ही करन ेकी अनमुजत दी िाए,
बिाय इसक ेजक पहल ेतीन वर््ो ्मे ्परूे
100% जनवशे की अनमुजत दी िाए। साथ ही

वोकस्वगैन न ेपछूा जक कय्ा उनके
आपजूत्ाकता्ाओ ्द््ारा जकए गए जनवशे को भी इस
मानदडं मे ्जगना िाएगा।

वोकस्वगैन इजंडया न ेकहा जक वह नई ईवी
नीजत का गहराई स े“अधय्यन” कर रही ह ैऔर
इसक ेआिार पर भजवषय् की रणनीजत तय
करगेी। एक बार नीजत लाग ूहो िान ेक ेबाद, यह
दखेना बाकी ह ैजक सरकार इन सझुावो ्को
जकतनी प््ाथजमकता दतेी ह ैऔर कय्ा य ेसशंोिन
भारत मे ्ईवी ि््ते् ्मे ्बड् ेजनवशे और जवस््ार को
गजत देग्।े (रॉयटस्ा क ेइनपटुस सजहत )

भारत की नई नीकत से मौजूदा
कारखानो् को भी कमलेगा बड्ा लाभ

परिवहन रवशषे नय्जू
किआ िी नई एसयूवी बारतीय बाजार में
19 किसंबर िो लॉनंच होने जा रही है। इसे
लॉनंच िरने िो लेिर िंपनी िी तरफ से
तैयारी भी िर ली गई है। एि करपोरंसंस िे
मुताकबि Kia Syros में िो इंजन
ऑपंशन िेखने िे कलए कमलेंगे जो 1.5-
लीटर डीजल और 1.0-लीटर टबंंो पेटंंोल
इंजन होगा। इसिी कडलीवरी जनवरी
2025 से शुरं होने िी संभावना है।

नई दिल्ली। जकआ इंजडया 19 जदसंबर
को अपनी नई कॉम्पैक्ट एसयूवी Kia
Syros को पेश करने िा रही है। इसकी
लॉक्नचंग को लेकर कंपनी की तरफ से पूरी
तैयारी कर ली गई है। वही्, कंपनी की तरफ
से इसके अभी तक कुछ टीिर भी िारी जकया
िा चुका है। जिसम्े इसका लुक एक बॉक्सी

SUV िैसा जदखाई जदया है। एक जरपोट्ा के
मुताजबक, इसमे् दो इंिन ऑप्शन देखने के
जलए जमल सकता है। आइए िानते है् जक
Kia Syros जकन खास फीचस्ा के साथ
लॉन्च होने वाली है।

Kia Syros: दिले्गे िो इंजन
ऑप्शन

ज्यादातर कार जनम्ााता कंपजनयां नए
डीिल मॉडल पेश करने से कतरा रहे है्।
वही्, जकया इंजडया भारत मे् डीिल इंिन के
साथ अपना पांचवां प््ोडक्ट लॉन्च करके इस
चलन को तोड्ती जदख रही है। साइरोस मे्
1.5-लीटर डीिल इंिन के साथ आ सकती
है, जिसका इस््ेमाल जकआ और हंुडई के
कई मॉडलो् म्े इस््ेमाल जकया िाता है। यह
इंिन 115hp की पावर और 250Nm का
टॉक्क िनरेट करेगा। भारतीय बािार मे्
सोनेट, वेन्यू, सेल्टोस, कैर्ेस, के््टा और

अल्कािार म्े इस््ेमाल जकया िाता है।
जगयरबॉक्स ऑप्शन के जलए साइरोस डीिल
6-स्पीड मैनुअल और 6-स्पीड टॉक्क
कन्वट्ार ऑटोमैजटक के साथ आएगा।

1.5-लीटर डीिल इंिन के साथ ही इसे
1.0-लीटर टब््ो पेि््ोल इंिन ऑप्शन के
साथ पेश जकया िाएगा, िो 120 hp की
पावर और 172Nm का टॉक्क िनरेट करता
है। यह मैनुअल के साथ-साथ 7-स्पीड
DCT ऑटोमैजटक जगयरबॉक्स भी देखने के
जलए जमलेगा। इसकी विह से Kia Syros
की शुर्आती कीमत अपेि््ाकृत अजिक हो
सकती है।

Kia Syros: लॉन्च और दिलीवरी
टाइिलाइन

जकआ साइरोस 19 जदसंबर को ग्लोबल
लेवल पर डेब्यू जकया िाएगा। जरपोर्स्ा के
मुताजबक, इसकी कीमतो् का खुलासा

िनवरी मे् जकया िाएगा। वही्, इसे भारत
मोजबजलटी ग्लोबल एक्सपो शो मे् एसयूवी
को पहली बार आम िनता के जलए जदखाया
िाएगा। इसके साथ ही िनवरी 2025 से
इसकी जडलीवरी भी शुर् की िाएगी।

Kia Syros: एक्सपेक्टेि फीचस्स
इसमे् डुअल-टोन इंटीजरयर थीम देखने

के जलए जमल सकता है। साथ ही 2-स्पोक
स्टीयजरंग व्हील भी हो सकती है। इसके साथ
ही साइरस मे् डुअल-जडस्प्ले सेटअप, ऑटो
एसी, पैनोरजमक सनर्फ, वे्जटलेटेड फं््ट
सीटे् और वायरलेस फोन चाि्ार िैसे फीचस्ा
देखने के जलए जमल सकते है्।

साइरस को पैसे्िर की सुरि््ा के जलए 6
एयरबैग, ISOFIX चाइल्ड सीट एंकरेि,
जरवज्सि्ग कैमरा और इलेक्ि््ॉजनक स्टेजबजलटी
कंि््ोल (ESC) िैसे फीचस्ा से लैस जकया
िा सकता है।

दो इंजन ऑप्शन के साथ लॉन्च होगी ककआ कसरोस, जनवरी 2025 से किलीवरी होने की संभावना

परिवहन रवशेष न्यूज

इलकेज्््िक दोपजहया वाहन जनमा्ाता कबीरा
मोजबजलटी न ेवह्ीकल कयेर क ेसाथ जमलकर
केएम केयर काय्ाक््म शुर् जकया है, िो
जबक््ी क ेबाद की सज्वास दने ेकी पहल ह।ै यह
काय्ाक््म कबीरा मोजबजलटी के देशभर मे्
फैले 500 से ज््यादा सज्वास से्टरो् के नेटवक्क
पर शुर् जकया िाएगा, जिसका उद््ेश्य अपने
ग््ाहको् के जलए जबक््ी के बाद सज्वास के
अनुभव को बेहतर बनाना है।

केएम केयर प््ोग््ाम तीन सज्वास पैकेि
प््दान करता है, केएम केयर एसे्जशयल,
केएम केयर प्लस और केएम केयर मैक्स,
प््त्येक पैकेि को ग््ाहको् की जवजभन्न
आवश्यकताओ् को पूरा करने के जलए तैयार
जकया गया है। पैकेि मे् कैशलेस सज्वाजसंग,
रोडसाइड अजसस्टे्स और प््ीजमयम मे्टेने्स
सपोट्ा के जवकल्प शाजमल है्।

कएेम कयेर प््ोग््ाम की मखुय् जवशरेताओ्
मे् व्यापक कवरेि शाजमल है, िो 12 महीने
या 10,000 जकलोमीटर के जलए वैि है,
इसमे् आवजिक रखरखाव सेवाएं, कैशलेस
सज्वाजसंग जवकल्प और 24x7 सड्क जकनारे
सहायता शाजमल है। अजतजरक्त लाभो् मे्
असली स्पेयर पार्स्ा पर 5% की छूट और
प््त्येक सज्वास जवजिट के दौरान वाहन की
मुफ्त िुलाई शाजमल है। सज्वास से्टर पर

प््ाथजमकता से है्डजलंग और जवस््ाजरत
वारंटी जवकल्प भी इसका जहस्सा ह्ै।

सेवा पैकेि मे् तकनीकी मानको् को
बनाए रखा िाएगा, िैसे जक व्हीकल केयर
द््ारा प््माजणत सज्वास के्द््, फैक्ि््ी-प््जशज््ित
तकनीजशयनो् द््ारा रखरखाव तथा
डायग्नोक्सटक उपकरणो् और वास््जवक
स्पेयर पार्स्ा का उपयोग।

कबीरा मोजबजलटी के सीईओ ियबीर

जसवाच ने कहा, "व्हीकल केयर के साथ
साझदेारी मे ्जवकजसत कएेम कयेर काय्ाक्म्,
जबक््ी के बाद भरोसेमंद सज्वास प््दान करने
पर हमारे फोकस को दश्ााता है। यह सहयोग
इलेक्ज््िक दोपजहया वाहन उपयोगकत्ााओ्
की बढ्ती िर्रतो् को पूरा करने के जलए
जवस््ाजरत सज्वास नेटवक्क और तकनीकी
जवशेरज््ता का लाभ उठाता है।"

व्हीकलकेयर के साथ साझेदारी कबीरा

मोजबजलटी के सज्वास नेटवक्क म्े उन्नत
डायग्नोक्सटक्स उपकरण और सुव्यवक्सथत
प््ज््कयाएँ पेश करती है। इस पहल का उद््ेश्य
जनयजमत रखरखाव सजव्ास क ेजलए 60 जमनट
क ेटन्ाअराउंड समय को लज््ित करक ेदि्त्ा
म्े सुिार करना भी है। अपनी जबक््ी के बाद
की ि््मताओ् को मिबूत करके, कबीरा
मोजबजलटी इलेक्ज््िक वाहन िे््त्् की उभरती
मांगो् को पूरा करना चाहती है।

कबीरा मोबबबिटी ने व्हीकि केयर के साथ
बबक््ी के बाद शुर् की सब्विस सेवा

परिवहन रवशषे नय्जू

हरार,े (आईएएनएस) जिमब्ाबव्े
के जवत्् मंत््ी मथुली क्यूब ने
पय्ाावरण अनुकूल पजरवहन को
अपनाने को प््ोत्साजहत करने के जलए
िनवरी 2025 से इलेक्ज््िक वाहनो्
(ईवी) पर आयात शुल्क कम करने
का प््स््ाव रखा है।

समाचार एिे्सी जसन्हुआ के
अनुसार संसद मे् 2025 का राष््््ीय
बिट पेश करते हुए मथुली क्यूब ने
खुलासा जकया जक इलेक्ज््िक वाहनो्
पर आयात शुल्क 40 प््जतशत से
घटकर 25 प््जतशत हो िाएगा।

मथुली क्यूब ने कहा, "पय्ाावरण अनुकूल वाहनो् के
उपयोग को बढ्ावा देने की आवश्यकता को ध्यान मे् रखते
हुए, जिसके पजरणामस्वर्प काब्ान उत्सि्ान कम होगा, मै्
1 िनवरी 2025 से इलेक्ज््िक मोटर वाहनो् पर सीमा
शुल्क कम करने का प््स््ाव करता हूं।"

उन्हो्ने सौर ऊि्ाा चाजलत ईवी चाज्िि्ग स्टेशन स्थाजपत

करन ेक ेजलए प्य्कुत् उपकरणो ्पर शलुक्
छूट बढ्ाने का भी प््स््ाव रखा, बशत््े जक
वे अनुमोजदत ऑपरेटरो् द््ारा आयाजतत
हो्, ताजक ईवी अपनाने को और अजिक
प््ोत्साजहत जकया िा सके।

िलवायु पजरवत्ान से जनपटने की
तात्काजलकता पर प््काश डालते हुए,
मथलुी कय्बू न ेिलवाय ुसबंिंी चनुौजतयो्
स ेजनपटन ेक ेजलए प््ाकजृतक ससंािनो ्का
लाभ उठाने वाले नवीन समािानो् के
महत्व पर बल जदया।

प््स््ाजवत नीजत पजरवत्ान जिम्बाब्वे मे्
ईवी मे् बढ्ती र्जच के बीच आया है, िहां

जहतिारक इलकेज्््िक मोजबजलटी को और अजिक आकर्ाक
बनाने के जलए उपाय करने की मांग कर रहे है्।

जलजथयम के उत्पादक के र्प मे्, िो इलेक्ज््िक वाहनो्
को शक्कत प््दान करने के जलए उपयोग की िाने वाली
जलजथयम-आयन बैटजरयो् का एक महत्वपूण्ा घटक है।
जिमब्ाबव् ेका लक््य् 2030 तक इलकेज्््िक वाहनो ्क ेबािार
मे् 33 प््जतशत की पैठ हाजसल करना है।

जिम्बाब्वे ने मांग बढ्ाने के जिए इिेक्ज््िक वाहनो्
पर आयात शुल्क घटाने की बनाई योिना



शिक््ा मे ्रचनातम्किा ज््ान को नवाचार मे्
बदलने, शिक््ाशथ्भयो ्को सोचने, अनव्ेषण करने
और जुडन्े के शलए प््ोतस्ाशहि करने के शलए
उतप््े्रक है

जैसे-जैसे शिक््ा िी दुशनया शविशसि हो रही
है, एि आम सहमशि उभर रही है शि शिक््ा िे
भशवष्य िो पशरभाशरि िरने िे शलए रिनात्मििा
आवश्यि है। पाठ््पुस््िो् और मानिीिृि
मूक्यांिनो् पर भरोसा िरने िे बजाय, छात््ो् िी
क््मिा िो उजागर िरने िे साधन िे र्प मे्
पाठ््क््म िे प््शि रिनात्मि दृश््ििोण िेजी से
लोिश््पय हो रहा है। रिनात्मििा न िेवल एि

िला है बस्कि एि संज््ानात्मि क््मिा भी है जो
िई शवरयो् िि िैली हुई है और छात््ो् िो
महत्वपूण्ि सोि और समस्या-समाधान िौिल
शविशसि िरने मे् सक््म बनािी है। शिक््ि एि
ऐसा वािावरण बना सििे है् जो िैश््कि
पाठ््क््म मे् रिनात्मि ित्वो् िो िाशमल िरिे
शिक््ाश्थियो् िो शवशभन्न नवािारो् और िौिल पर
ध्यान िे्श््िि िरने िे शलए प््ोत्साशहि िरिा है।
एि रिनात्मि पाठ््क््म शवशवध शिक््ण
िैशलयो् और प््ाथशमििाओ् िो समायोशजि
िरिा है। छात््ो् िो अपनी िैश््कि यात््ा मे्
स्वायत््िा और वैयस्तििरण िी भावना िो
बढ्ावा देिे हुए, अपने शहिो् िा पिा लगाने िे
शलए प््ोत्साशहि शिया जािा है। सभी िौिल
मश््सष्ि से िुर् होिे है्। िाहे ब््ेस्टस्ट््ोि िैरना
सीिना हो या शिसी समीिरण िो हल िरना,
यह सब मश््सष्ि िे सही क््ेत्् मे् न्यूरॉन्स िे बार-
बार सश््कय होने से िुर् होिा है जब िि शि आप
इसमे् महारि हाशसल नही् िर लेिे।
रिनात्मििा िी सही मात््ा बच््ो् िो नई िीजे्
सीिने िे शलए पे््शरि िरिी है और नवािार िो
बढ्ावा देिी है। नवोन्मेरी िैश््कि वािावरण मे्
छात््ो् िे सीिने िे िरीिे िो महत्वपूण्ि र्प से

बदलने और जो िुछ वे सीििे ह्ै उसे वास््शवि
दुशनया मे् लागू िरने िी िस्ति होिी है।
भावनात्मि और सामाशजि शविास: रिनात्मि
गशिशवशधयो् मे् अत्सर आत्म-अशभव्यस्ति और
सहयोग िाशमल होिा है, जो भावनात्मि और
सामाशजि िौिल शविास मे् योगदान देिा है।
छात्् िुद िो आत्मशवि््ास से व्यत्ि िरना और
दूसरो् िे दृश््ििोण िो समझना सीििे ह्ै।
उन्नि आलोिनात्मि सोि: यह छात््ो् िो गंभीर
र्प से सोिने, जानिारी िा शवश्लेरण िरने
और समस्या-समाधान िौिल शविशसि िरने
िे शलए प््ोत्साशहि िरिा है। इससे, बदले मे्,
उनिी समग्् संज््ानात्मि क््मिाओ् मे् सुधार
होिा है। िौिल शविास: छात््ो् मे् िौिल
शविास िी एि शवस््ृि श््ृंिला है। एि बार
रिनात्मि गशिशवशधयो् मे् संलग्न होने िे बाद
अत्सर उनिे संिार िौिल, सहयोग क््मिा
और अनुिूलन क््मिा मे् वृश््द होिी है। बढ्ी हुई
व्यस््िा और प््ेरणा: पाठ््क््म मे् रिनात्मि
ित्व सीिने िो अशधि मनोरंजि और छात््ो् िे
शहिो् िे शलए प््ासंशगि बनािे ह्ै। यह बढ्ी हुई
व्यस््िा आंिशरि प््ेरणा िो बढ्ावा देिी है,
शजससे प््यास, भागीदारी और िैक््शणि िाय््ो् िे

प््शि सिारात्मि दृश््ििोण बढ्िा है।
वैयस्तििृि शिक््ण: रिनात्मि गशिशवशधयो् मे्
िाशमल होने से छात््ो् िो शवशवध शिक््ण िैशलयो्
िो पूरा िरिे हुए अशभव्यस्ति िे शवशभन्न र्पो् िो
शविशसि िरने िी अनुमशि शमलिी है। उदाहरण
िे शलए, जो छात्् पारंपशरि िरीिो् से संघर्ि िरिे
है्, वे आगे बढ् सििे है् जब उन्ह्े िुद िो

रिनात्मि र्प से व्यत्ि िरने िी अनुमशि दी
जािी है, शजससे सीिने िा माहौल अशधि
समावेिी और प््भावी हो जािा है। धारण िस्ति:
रिनात्मििा सूिना और ज््ान िी धारण क््मिा
िो बढ्ािी है। जब छात्् अिादशमि सामग््ी िो
रिनात्मि पशरयोजनाओ् या वास््शवि दुशनया
िे अनुप््योगो् से जोड्िे ह्ै, िो उन्हो्ने जो सीिा है

उसे याद रिने और लागू िरने िी अशधि
संभावना होिी है। पाठ््क््म मे् रिनात्मििा िो
िाशमल िरने से छात््ो् िे प््दि्िन पर सिारात्मि
प््भाव पड्िा है। यह सीिने िो एि गशििील
और साथ्िि अनुभव बनािा है जो छात््ो् िो िक््ा
और जीवन भर मे् सिलिा िे शलए िैयार िरिा
है। एआई, रोबोशटत्स, 3िी श््पंशटंग, एआर/वीआर
और बायोटेि मे् िेजी से प््गशि िे युग मे्, यह
सवाल महत्वपूण्ि है: त्या हमारे स्िूल वास््व मे्
हमारे बच््ो् िो इस भशवष्य िे शलए िैयार िर रहे
है्? भारि व्यस्तिगि शिक््ण अवधारणाओ् िो
अपनािर शिक््ा पाशरस्सथशििी िंत्् िो बदलने
िी िगार पर है। हमे् आगे बढ्ने िी जर्रि
हैसमय िे साथ और एि सीिने िा
पाशरस्सथशििी िंत्् बनाएं जो भशवष्य िे पेिेवरो्
और नागशरिो् िो िैयार िरे जो दुशनया मे् िही् भी
प््शिस्पध्ाि िर सिे् और िल-िूल सिे्।
रिनात्मि पाठ््क््म मे् शनवेि यह सुशनश््िि
िरिा है शि छात्् शवि्् मंि पर साथ्िि योगदान
देने िे शलए सुसश््िि ह्ै। ऐसे पाठ््क््म िो
अपनािर जो रिनात्मििा िो महत्व देिा है
और उसिा पोरण िरिा है, शिक््ि शिक््ा िो
बदल सििे ह्ै।

पाठ््क््म मे् रचनात्मकता का महत्व 

विजय गग्ग 

इन्िॉम््ेिन ऐज िी दुशनया मे् िौिल ज््ान िे
दायरे िो बढ्ाना लगभग सभी पेिेवरो् व युवाओ् िी
मांग है। शजस दोगुनी गशि से लोगो् िे शलए एवरग््ीन
सेत्टर मे् नौिरी िी संभावनाएं बढ् रही ह्ै, उसे
देििे हुए हमे् एि बेहिर िॅशरअर शनम्ािण िे शलए
िुद िो नई ििनीिो् िे अनुर्प ढालने व यूं िहे
पशरशिि होने िी शनिांि आवश्यििा है। बेहिर
िॅशरअर ग््ोथ िे शलए लाजमी है शि आप स्वयं िे
शलए नए शविक्प िलािे् और िुद से प््श्न िरे् शि
िैसे आप जीवन मे् नए िौिलो् से अपगे््ि हो सििे
है्।

कॅरिअि पि प््भाव डालने वाले कौशल 

अगर आप िॅशरअर िे अभी िुर्आिी दौर मे् ह्ै
िो सबसे पहले आपिो यह जानना होगा शि िौन से
िौिल िी इस शिशजटल दुशनया मे् अशधि मांग है
और यह िैसे आपिे दीघ्ििालीन जीवन मे् प््भाव
िाल सििे ह्ै। दरअसल शिशजटल माहौल िे िेजी
से बदलिे इस दौर मे् िौिल िी मांग िो पहिानने
िा यह पहला िदम है। जब आप स्वयं िे शविास
िे शलए िौिल िी पहिान िर लेिे है्, िब आप
िुद िे शलए आत्म-शविास िी शदिा मे् सही िौिल
िा िुनाव िर पाने म्े भी िामयाब हो जािे ह्ै।

मौजूदा कौशल व पसंदीदा कॅरिअि का
मेल 

िौिल सेट िो बढ्ाने िे शलए आपिो यह

समझना भी बेहद जर्री है शि आपिे मौजूदा
िौिल और अनुभव आपिे पसंदीदा िॅशरअर िे
साथ मेल िािे ह्ै या नही्। साथ ही त्या आपिे पास
उन िौिलो् िी िमी है जो आपिे पसंदीदा िॅशरअर
माग्ि िे साथ मेल िािे है्? अत्सर जब भी आप यह
सवाल िुद से पूछिे ह्ै िो आपिो यह समझने मे्
मदद शमलिी है शि अभी शिन िौिलो् िो शविशसि
िरने िी आवश्यििा है।

रवरभन्न स््ोतो् से सीख्े कौशल
अपने िौिल ज््ान िे दायरे िो बढ्ाने िे शलए

उपलब्ध स््ोिो् िी जांि िरना आपिे शलए बेहद
जर्री है। आपिा यह मूक्यांिन िरना भी जर्री है
शि िौन से ऑनलाइन िोस्ि, वि्फिॉप या प््माणपत््

िी मदद से आप भशवष्य िे शलए नए िौिल िे
अवसर िा शविास िर सििे ह्ै।

सही म्ेटि का किे् चुनाव
शिसी के््त्् िे बारे म्े जानिारी लेनी हो या

िॅशरअर ग््ोथ िे शलए मिशवरा एि मैटर दोनो् ही
पशरस्सथशियो् मे् आपिा साथ बिूबी शनभािा है।
मे्टर द््ारा शदए जाने वाले सुझाव आपिे िॅशरअर िा
सही िुनाव िर बेहिर भशवष्य िा शनम्ािण िर
सििे है्। इसशलए अगर आप सही मॅटर िा िुनाव
िरिे है् िो यह न िेवल आपिो भशवष्य म्े नई
ऊंिाइयो् िि पहुंिाने मे् मदद िरिा है, बस्कि
आपिा व्यस्तिगि शविास िरने मे् भी महत्वपूण्ि
भूशमिा शनभािा है।
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कॅचरअर ग््ोथ के चिए कौशि हो आधार

आश््य्भ की बाि यह है शक एक िरफ रारि
शवश्् को नेिृतव् देने की िरफ कदम बढा् रहा
है। संयुकि् राष्््् सुरक््ा पशरषद मे ्सथ्ायी
सदसय्िा की मांग कर रहा है। देि की
िरक््ी को पंख लगाने की दलील दी जा रही
है। अथ्भवय्वसथ्ा पैर पसार रही है। इसके
बावजूद मंशदर-मलस्जद के शववाशदि मुद््ो ्से
पीछा नही ्छुडा् पा रहा है। ऐसे शववाशदि मुद््ो ्से
बचने के शलए जरर्ी है शक पूजा सथ्ल कानून
को और सिकि् बनाया जाए�

आजादी ि े77 सालो ्म्े दिे न ेबहिु िरक््ी
िी है। शवि्् मे् भारि ने िई क््ेत््ो् मे्
अपना परिम लहराया है। भारि शवि््

िी पांिवी् बड्ी अथ्िव्यवस्था बन गया। अब िौथी
और िीसरी बनन ेिी िरि िेजी स ेअग््सर ह।ै इसिे
बावजदू िुछ बशुनयादी झझंटो ्स ेभारि मत्ुि नही् हो
सिा। इसिे शजम्मेदार है् देि िे राजनीशिि दलो्
ि ेनिेा। निेाओ ्न ेअपन ेिनुावी िायद ेि ेशलए दिे
िो िई बार सांप््दाशयििा िी आग मे् झो्िा है।
ऐसी समस्याओ् से न शसि्फ सामाशजि समरसिा मे्
शवघ्न पड्ा है, बस्कि देि िी िरक््ी िे रास््े मे्
बाधा पड्ी है। उत््र प््देि िे संभल मे् मंशदर-
मस्सजद शववाद से शहंदू-मुस्सलम एििा मे् शिर से
दरार पड्ी ह।ै ऐस ेशववाद दिे मे ्लगािार बन ेहएु है।्
संभल िी जामा मस्सजद मे् मंशदर होने िे प््माण िे
अदालि िे सव््े िे बाद शहंसा भिक़ उठी। भीड् ने
पुशलस पर पथराव शिया। पुशलस ने िायशरंग िी
शजसमे ्5 लोग मार ेगए। इस मदु्् ेिो िाशंिपणू्ि िरीिे
से सुलझाने िे बजाय इस पर जम िर वोटो् िी
राजनीशि िी गई। मस्सजदो् िे स्थान पर मंशदर होने
िा मुद््ा नया नही् है। इशिहास मे् ऐसे दिन हो िुिे
मदु््ो ्िो उठान ेस ेदिे िी एििा-अििंिा प्भ्ाशवि
हो रही है। इसिी शिसी िो शिंिा नही् है। हिीिि
मे् नेिाओ् िो धाश्मिि भावनाओ् िी नही्,
धु् रवीिरण िरिे वोट बटोरने िी आिांक््ा ज्यादा
है। इन मुद््ो् से शसवाय वोटो् िे िायदे िे िुछ

हाशसल नही् होगा। इससे िरक््ी िी रफ्िार पर
लगाम जर्र लगिी है। देि िे नेिा िो मानो ऐसे
ज्वलनिील मुद््ो् िी िलाि मे् रहिे ह्ै। बस उन्ह्े
शसि्फ मौिा शमलना िाशहए। सांप््दाशयििा िी आग
िो बुझाने िे बजाय उसमे् घी िाल िर राजनीशिि
शहि साधने िा नेिाओ् िा रवैया पुराना है।

संभल िी घटना ने एि बार शिर पूजा स्थल
अशधशनयम 1991 पर सवाल िड्े िर शदए ह्ै। इस
िानून िो इस िरह िी सांप््दाशयि शहंसा िो रोिने
िे शलए पाशरि शिया गया था। यह अशधशनयम
धाश्मिि स्थलो् िे स्वर्प मे् शिसी भी प््िार िे
पशरवि्िन िो प््शिबंशधि िरिा है और यह प््ावधान
िरिा है शि 15 अगस्् 1947 िो धाश्मिि स्थलो्
िा जो स्वर्प था, उसे बनाए रिा जाएगा। इस
अशधशनयम म्े शदए गए िछु अपवादो ्िो नय्ायालयो्
ने अपने-अपने शहसाब से व्याख्याशयि शिया है।
यही िारण है शि इलाहाबाद उच्् न्यायालय िे दो
िैसलो् से शनिलिर आए एि नए अपवाद ने इस
अशधशनयम िो लगभग अप््भावी बना शदया है।
उपासना स्थल अशधशनयम इस हद िि िमजोर हो
िुिा है शि भारि मे् बाबरी-अयोध्या जैसे नए
शववादो् िी बाढ् आ सििी है। संभल िी इस
मसस्जद ि ेपहल ेइस िरह ि ेआदिे पहल ेवाराणसी
िे ज््ानवापी मस्सजद और मथुरा िी िाही ईदगाह
मस्सजद िे शलए भी शदए गए थे। पूजा स्थल शवधेयि
िो लिेर 2019 मे ्सपु््ीम िोट्ि िी पािं नय्ायाधीिो्
िी संशवधान पीठ ने अयोध्या राम जन्मभूशम-बाबरी
मस्सजद शववाद पर अपने िैसले मे् िहा था शि
ऐशिहाशसि गलशियो् िो िानून हाथ मे् लेिर ठीि
नही् शिया जा सििा। साव्िजशनि उपासना स्थलो्
ि ेसव्रप् िो बनाए रिि ेहएु ससंद न ेसप्ि् ्रप् से
यह सुशनश््िि शिया है शि इशिहास और उसिी
गलशियो ्िा उपयोग वि्िमान और भशवषय् िो दबाने
िे शलए उपिरण िे र्प मे् नही् शिया जाएगा। यह
शटपप्णी पजूा सथ्ल (शविरे प््ावधान) अशधशनयम,
1991 िा संदभ्ि देिी है, जो 15 अगस्् 1947 िे
बाद से शिसी भी धाश्मिि स्थल िे स्वर्प िो

बदलने िी मांग िो प््शिबंशधि िरिा है और ऐसा
प््यास िरने वाले व्यस्ति िो दंशिि िरने िा
प््ावधान िरिा है। 1991 म्े यह अशधशनयम पाशरि
हुआ और 2019 म्े सुप््ीम िोट्ि ने इसिे महत्व िो
दोहराया।

अदालि ने 1991 िे अशधशनयम से एि
अपवाद ि ेरप् मे ्सव्ीिार शिया तय्ोश्ि यह 1947
से पहले िी िानूनी प््श््कया से जुड्ा था। इससे लगा
शि देि िो सांप््दाशयि जहर से मुत्ि िर शदया है।
पर ऐसा हो नही् सिा। मौजूदा हालाि ये है् शि हर
महीन ेिही ्न िही् स ेिबर आिी है शि यह मसस्जद
पहले मंशदर या यह शिवाला था। इसमे् बहुि सारे
मामले िोट्ि मे् भी पहुंि िुिे है्। पूजा स्थल
अशधशनयम म्े मौजूद अपवाद और इलाहाबाद उच््
न्यायालय द््ारा पेि शिया गया नया अपवाद, ढेर
सारे शववादो् िो िानूनी और सामाशजि र्प से
बढ्ावा दे रहा है। अयोध्या मे् राममंशदर िा मुद््ा
सुप््ीम िोट्ि से हल होने और मंशदर बन जाने िे बाद
लगा था शि भारि धाश्मिि और सांप््दाशयि सौहाद्ि
िे एि नए युग मे् प््वेि िर रहा है। इसिे बावजूद
यह मुद््ा सच््ाई नही् बन सिा। अब देि मे् अलग-
अलग स्थानो् पर मंशदर-मस्सजद िा मुद््ा सुलग रहा
है। वाराणसी िी ज््ानवापी मस्सजद िे मामले मे्
िुछ समय पहले शहंदू पक्् िे विील ने दावा शिया
था शि देि मे् िेवल िािी और मथुरा िी मस्सजदे्
ही शववाशदि नही् है्, बस्कि इनिी संख्या िही्
ज्यादा है। ज््ानवापी मस्सजद मामले म्े शहंदू पक्् िा
प््शिशनशधत्व िर रहे विील ने अदालि मे् िहा था
शि भारि भर मे् शववाशदि मस्सजदो् और स्मारिो् िी
संख्या लगभग 50 है। इनमे् िुछ प््मुि ऐसी ह्ै जहां
भशवष्य मे् िभी भी शववाद बढऩे िे आसार बन
सििे है्। अयोध्या िे राम मंशदर म्े रामलला िी
प््ाण-प््शिष््ा िे मौिे पर संघ प््मुि मोहन भागवि
ने िहा था शि अब पुरानी बािो् िो भूलने िा वत्ि
है। उन्हो्ंने िहा था शि रामलला िे साथ भारि िा
गौरव लौट िर आया है। इसिे अलावा हमे् सबिो
साथ लेिर िलना है, अब शववादो् से बिना होगा।

इसिे बावजूद मथुरा मे् िाही मस्सजद, धार
(मध्यप््देि) मे् भोजिाला पशरसर, शदक्ली मे्
िुिुब मीनार, लिनऊ मे् टीली वाली मस्सजद,
अजमेर म्े मोइनुद््ीन शिश्िी िी दरगाह, मध्य प््देि
म्े िमाल-उद-दीन मस्सजद, वाराणसी िी धरहरा
मस्सजद, बंदायूं िी िाही इमाम मस्सजद सशहि देि
म्े और िई स्थानो् पर शववादो् िो हवा देने मे् िसर
नही् छोड्ी जा रही है।

ऐशिहाशसि धाश्मिि स्थलो् पर ऐसे शववादो् िे
मद््नेजर िई बार पजूा सथ्ल अशधशनयम मे ्बदलाव
िी मांग िी जा िुिी है, िाशि इस िरह िे दिन हो
िुिे मुद््ो् िो शिर से नही् उठाया जाए। नेिाओ् ने
इस मांग िो अनसुना िर शदया। इसिे शवपरीि
भाजपा पजूा सथ्ल अशधशनयम 1991 िो ित्म शिए
जाने िी मांग िर िुिी है, िाशि देि मे् बहुि से
धाश्मिि स्थलो् िो मुत्ि िराया जा सिे। भाजपा
नेिा और राज्यसभा सांसद हरनाथ शसंह यादव ने
पूजा स्थल िानून 1991 िो ित्िाल समाप्ि िरने
िी मांग उठाई थी। राज्यसभा मे् उन्हो्ने आरोप
लगाया था शि यह िानून संशवधान िे िहि प््दान
शिए गए शहंदुओ्, शसिो्, जैशनयो् और बौद््ो् िे
धाश्मिि अशधिारो् िा अशिक््मण िरिा है। इससे
जाशहर है शि िम से िम भाजपा इस िानून मे्
संिोधन िरने या इसे समाप्ि िरने िे पक्् मे् है।
आि््य्ि िी बाि यह है शि एि िरि भारि शवि््
िो नेिृत्व देने िी िरि िदम बढ्ा रहा है। संयुत्ि
राष्््् सुरक््ा पशररद मे् स्थायी सदस्यिा िी मांग िर
रहा ह।ै दिे िी िरक््ी िो पिं लगान ेिी दलील दी
जा रही है। अथ्िव्यवस्था पैर पसार रही है। इसिे
बावजूद मंशदर-मस्सजद िे शववाशदि मुद््ो् से पीछा
नही् छुड्ा पा रहा है। ऐसे शववाशदि मुद््ो् से बिने िे
शलए जर्री है शि पूजा स्थल िानून िो और
सित्ि बनाया जाए। यशद ऐसा संभव नही् है िो इस
िानून िो समाप्ि िर शदया जाए। इशिहास मे् समा
िुिे सांप््दाशयि शलहाज से बेहद संवेनदिील मुद््ो्
िो शिर से िोदा जाएगा, िो देि िी छशव िलंशिि
होिी रहेगी।

दफन हो चुके मुद््ो् को भुलाना जर्री

विजय गग्ग

नेिाजी िा बयान आया है। यह बयान भ््ि््ािार
पर नही् आया है। महंगाई पर भी नही् आया
है। राजनीशिि सूरिे हाल पर भी नही् आया

है। बयान ठंि पर आया है। इस बार जक्दी ठंि त्यो्
आ गई और इस ठंि मे् नेिाजी िी िंपिंपी त्यो् छूट
रही है, इस बारे नेिाजी बयान दे रहे ह्ै। अब नेिाजी
बयान दे रहे है् और शवपक्् वाले नेिा जी िे बयान
पर ध्यान दे रहे ह्ै। नेिाजी िह रहे है् शि हमने ठंि
से शनपटने िे पूरे इंिजाम शिए थे। िाि िौबंद
व्यवस्था िी थी। जगह-जगह नािे लगाए थे।
नािो् पर अपने बंदे भी शबठाए थे। ठंि िी ऐसी िैसी
िेरने मे् हमने िोई प््यास बािी नही् रिे थे।
लेशिन इसिे बावजूद ठंि ने सुरक््ा िक्् भेद शदया
िो इसिे पीछे दो ही बाि्े हो सििी है्। शवदेिी
िस्तियो् िा हाथ भी हो सििा है और शवपक्् िी
िुरािाि भी हो सििी है। इनमे् शवपक्् पर मुझे
ज्यादा िि है। शवपक्् िे नेिा आए शदन अपने
आलािमान िे पास जािे रहिे ह्ै। साशजि वही् रिी
गई होगी। वैसे भी शवपक्् िे पास िोई पॉशजशटव
एजे्िा नही् है। सरिार िो िंिा देना ही शवपक्् िा
एिमात्् एज्ेिा है। पहले शवपक्् ने सरिार शगराने
िा रड््ंत्् रिा और अब शवपक्् ठंि िा माहौल पैदा
िरिे सरिार िो ठंिी िरना िाहिा है। शवपक््
िाहिा है शि मै् ठंि से िांप िांप िर घुटने टेि दंू,
लेशिन मै् ऐसा नही् होने दूंगा। जक्दी ही सदन मे् इस
बारे एि अध्यादेि लाया जाएगा। ठोस िानून
बनाया जाएगा। इस बार िो ठंि ने अपना िरिब
शदिा शदया। लेशिन अगली बार से ऐसा नही् होने
शदया जाएगा, यह मै् पस्बलि िो पूरा भरोसा शदलािा
हंू। अभी इधर नेिाजी िा बयान टेलीिास्ट हुआ ही
था शि शवपक्् भी अपने अस््््-िस्््् लेिर ठंि मे्
िूद गया। दूसरा बयान शवपक्् िे नेिा िा आ गया।
शवपक्् िे नेिा िा िहना था शि सरिार िी िमाम
योजनाएं ठंिे बस््े मे् पड्ी हैं। सारे वायदे ठंिे बस््े
मे् पड्े है्। िम्ििारी और प्ेिनरो् िे एशरयर भुगिान
िे शबल ठंिे बसे्् मे् पडे् है्।

सबसे बड्ी बाि यह है शि सरिार िे इरादे ही
ठंिे पड्े है्। ठंि यही् से िीिलहर मे् बदली है।
इसिे शलए नेिाजी िुद शजम्मेदार ह्ै और उनिी

सरिार शजम्मेदार है। हम िो हमेिा माहौल गम्ि
रििे है्। िोई शदन ऐसा नही् जािा जब मीशिया मे्
हमारा गरमा गरम बयान नही् आिा। लेशिन
सरिार मृत्यु िैया पर पड्ी है। एिदम से ठंिी पड्ी
है। जान प््ाण िाम होिे जा रहे है्। सत््ार्ढ् दल िे
अपने ही नेिा अपने शबस््रो् से शनिलिर हमारे
दल मे् आ रहे है् और अलाव िाप रहे ह्ै। हम अपने
अलाव िभी ठंिा नही् होने देिे। जब हमारी सरिार
होिी है, िब हम लोगो् िे िूक्हे ठंिे नही् होने देिे।
हम लोगो् िी उम्मीदे् ठंिी नही् होने देिे। हम एि से
एि गरमा गरम योजनाएं लािे ह्ै। इन योजनाओ् पर
शिर हम रोशटयां से्ििे है्। लेशिन पहली बार ऐसा
हुआ है शि एि ठंिी सरिार सत््ा मे् आई है और
िारो् िरि ठंि और धंुध िा माहौल बना शदया है।
िुछ भी आर-पार नही् शदि रहा। सरिार शदिाहीन
हो गई है। सरिार िा अपने अशधिाशरयो् पर िोई
शनयंत््ण नही् रहा। इसशलए ठंि बेिाबू हो गई है।
इसमे् हमारा िोई हाथ नही् है। हमने वैसे भी हाथो् मे्
दस््ाने पहन रिे ह्ै। हमने गले मे् मिलर लपेट
रिा है। हम अपने िरीर िो गम्ि रिने िे शलए िई
िरह िी िीजे् िािे और पीिे ह्ै। लेशिन सरिार
शसि्फ और शसि्फ मुक्ि िो िाने मे् लगी है। यहां िे
संसाधनो् िो बेिने मे् लगी है। माशिया िो बढ्ावा
देने मे् लगी है। सत््ार्ढ् दल िा ध्यान लूट िसूट
िी िरि है। सरिार सत््ा िे निे मे् है। और मौिे
िा िायदा उठािर ठंि ने हमला बोल शदया है।
सरिार िे मुशिया ने जनिा िो उसिे हाल पर
छोड् शदया है। लेशिन हम िुप नही् बैठे्गे। पस्बलि
िो ठंि से मरने नही् दे्गे। हम एि बड्ा आंदोलन
िड्ा िर्ेगे। जगह-जगह हमारे िाय्ििि्ाि नारे
लगाएंगे। नारे लगाने से गम््ी पैदा होिी है। माहौल
गम्ि होिा है। हम बैशरिेि िोड्े्गे। िैनलो् पर इसे
शदिाया जाएगा। माहौल गम्ि िरने म्े हम िोई
िसर नही् छोड्े्गे। सरिार से ठंि दूर नही् हो रही।
हम ठंि दूर िरिे शदिाएंगे। नई सरिार लेिर
आएंगे। हम अलग से िानून बनाएंगे। ठंि मे् िभी
घुटने नही् टेिे्गे। बहरहाल ठंि िो लेिर दोनो्
िरि से बयानबाजी जारी है और उधर ठंि िा
प््िोप भी जारी है।

ठडं पर बयान

शिक््ा मे ्सुधार न केवल राजय् की प््गशि को
िेज करेगा, बलक्क यहां के नागशरको ्को
आतम्शनर्भर और सिकि् बनाएगा। शिक््ा का
स््र शगरना न केवल िैश््कक दृश््िकोण से,
बलक्क आशथ्भक और सामाशजक शवकास के
शलए री बडा् खिरा है�

शिक््ा शिसी भी राज्य िी प््गशि िा आधार
है। जब शिसी राज्य िी शिक््ा प््णाली
िमजोर होिी है, िो इसिा सीधा असर

वहां िे सामाशजि, आश्थिि और सांस्िृशिि
शविास पर पड्िा है। लेशिन यह स्सथशि बदली जा
सििी है। उशिि नीशियां, सामूशहि प््यास और
दृढ् इच्छािस्ति से शिसी भी राज्य िो शिक््ा िे
क््ेत्् मे् पीछे से िीर्ि िि लाया जा सििा है। इसिे
शलए शनम्नशलशिि िदम उठाए जा सििे है्।
शहमािल प््देि, शजसे िभी देि िे अग््णी शिश््कि
राज्यो् मे् शगना जािा था, िा शिक््ा स््र 21वे्
स्थान पर शिसिना वास््व मे् शिंिाजनि है। यह
स्सथशि न िेवल राज्य िे िैश््कि ढांिे िी
िमजोशरयो् िो उजागर िरिी है, बस्कि प््देि िी
समग्् प््गशि िे शलए भी एि बड्ा ििरा बन
सििी है। यह समय है शि इस शगरावट िे िारणो्
िो पहिाना जाए और उन्हे् सटीि सुधारात्मि
िदमो् िे माध्यम से दूर शिया जाए। शिक््ा िी

प््ाथशमििा िय िरने िे शलए राजनीशिि और
प््िासशनि संिक्प होना बहुि जर्री है। राज्य
सरिार िो शिक््ा िो अपनी सव््ोच््
प््ाथशमििाओ् मे् िाशमल िरना होगा। इसिे शलए
बजट मे् शिक््ा िे शलए अशधि आवंटन सुशनश््िि
िरना होगा। साथ ही यह लक्््य शनध्ािरण हो शि
राज्य िो प््ाथशमि, माध्यशमि और उच्् शिक््ा मे्
सुधार िे शलए ठोस और समयबद्् लक्््य िय
िरने िाशहए। गुणवत््ापूण्ि शिक््िो् िी शनयुस्ति
और प््शिक््ण हेिु योग्य शिक््िो् िी भि््ी हो।

शिक््िो् िी भि््ी मे् पारदश्िििा हो और योग्यिा
िो प््ाथशमििा दी जानी िाशहए। साथ ही शनयशमि
प््शिक््ण िे माध्यम से शिक््िो् िो नई-नई
शिक््ण पद््शियो् और ििनीिो् िा प््शिक््ण देना
जर्री है। माननीय शिक््ा सशिव शहमािल प््देि
सरिार श््ी राजेि िंवर िा एि स्वागियोग्य
वत्िव्य है शि शहमािल प््देि िे हर स्िूल मे्
पुस््िालय और शजम जैसी वि्िमान आधारभूि
सुशवधा होनी िाशहए। अगर बुशनयादी ढांिे िा
सुधार िरना हो िो सबसे पहले है स्िूलो् िी
स्सथशि िो सुधारना िाशहए। हर स्िूल मे् पक््ी
इमारि, िौिालय, स्वच्छ पेयजल, पुस््िालय
और शवज््ान प््योगिाला जैसी सुशवधाएं होनी
िाशहए। ििनीिी शिक््ा िो बढ्ावा देने िे शलए
स्माट्ि त्लासर्म िा शनम्ािण आवश्यि है।

शिशजटल शिक््ा िा प््सार भी होना िाशहए।
शिशजटल उपिरण उपलब्ध िराना, छात््ो् और
शिक््िो् िो टैबलेट, लैपटॉप या अन्य शिशजटल
उपिरण उपलब्ध िराए जाएं। इंटरनेट िे
शवस््ार िे साथ ऑनलाइन पाठ््क््म िो और
र्शििर बनाने िे शलए छात््ो् िे शलए गुणवत््ापूण्ि
ऑनलाइन पाठ््क््म और सामग््ी शविशसि िी
जाए। राष््््ीय शिक््ा नीशि (2020) िे प््भावी
िाय्ािन्वयन हेिु इसिे िहि िौिल शविास,
मूक्य आधाशरि शिक््ा और मािृभारा मे् पढ्ाई िो
बढ्ावा शदया जाए। स्िूल ड््ॉपआउट और पलायन
िो रोिना आज एि िुनौिी भी है। मूक्यांिन
सुधार हेिु रटने िी बजाय व्यावहाशरि शिक््ा और
िौिल आधाशरि मूक्यांिन प््णाली लागू िी
जाए। परि िाय्िक््म भारि िी शिक््ा प््णाली मे्
क््ांशििारी बदलाव लाने िी एि िोशिि है। यह
छात््ो् िी क््मिाओ् िो सही िरीिे से आंिने और
उन्हे् सही शदिा मे् माग्िदि्िन देने मे् महत्वपूण्ि
भूशमिा शनभाएगा।

यशद इसे प््भावी र्प से लागू शिया जाए िो यह
न िेवल भारि िे शिक््ा मानिो् िो ऊंिा
उठाएगा, बस्कि इसे एि वैश््िि प््शिस्पध्ाित्मि
स््र पर भी ले जाएगा। सामुदाशयि भागीदारी और
जागर्ििा िे माध्यम से अशभभाविो् और
शिक््िो् िो बच््ो् िी पढ्ाई मे् सश््कय भूशमिा

शनभाने िे शलए प््ेशरि शिया जाए। शहमािल जैसे
पहाड्ी राज्य मे् शिक््ा िे महत्व िो लेिर ग््ामीण
और िहरी क््ेत््ो् मे् व्यापि जागर्ििा अशभयान
िलाए जाएं। स्थानीय संगठनो् िी मदद से गैर-
सरिारी संगठनो् और पंिायिो् िो शिक््ा िे
प््िार-प््सार मे् िाशमल शिया जाए। पीएम श््ी
स्िूल और राजीव गांधी मॉिल स्िूल शहमािल
प््देि िे शिक््ा िंत्् मे् सुधार िे शलए मील िा
पत्थर साशबि हो सििे है्। ये न िेवल शिक््ा िी
गुणवत््ा िो बढ्ाएंगे, बस्कि राज्य िे बच््ो् िो
भशवष्य िी िुनौशियो् िे शलए िैयार िरे्गे। यशद
इन योजनाओ् िो पूरी ईमानदारी और समप्िण से
लागू शिया जाए, िो शहमािल प््देि शिक््ा िे क््ेत््
मे् देि िे अग््णी राज्यो् मे् शिर से अपनी जगह
बना सििा है। इसिे साथ ही छात््वृश््त, पुरस्िार
और प््ोत्साहन जैसी योजनाएं शिक््ा िे स््र िो
और बढ्ा सििी है्। आश्थिि र्प से िमजोर

पशरवारो् िे बच््ो् िो मुफ्ि शिक््ा और वजीिे शदए
जाएं। प््शिभािाली छात््ो् िे शलए शविेर पुरस्िार
और उच्् शिक््ा िे अवसर उपलब्ध िराए जाएं।
शिक््ि सम्मान िे शलए िोई संस्था शनगरानी िरे,
न शि शिक््ि िुद पुरस्िार पाने िे शलए आवेदन
िरे्। जो शिक््ि सि मे् इस सम्मान िा हिदार है,
वो िहर और गांव मे् िही् भी हो सििा है। राज्य
मे् िैक््शणि पशरयोजनाओ् िो सिलिापूव्िि लागू
िरने िे शलए शनजी िंपशनयो् और संस्थानो् िे
साथ साझेदारी िी जाए। क््ेत््ीय आवश्यििाओ्
िो ध्यान मे् रििे हुए व्यावसाशयि शिक््ा और
प््शिक््ण प््दान शिया जाए।

इसिे शलए पय्िटन और िृशर शिक््ा िे िहि
शहमािल प््देि जैसे राज्य मे् पय्िटन, िृशर या
हस््शिक्प मे् जो समृद्् है, िो इन क््ेत््ो् मे्
शविेरज््िा आधाशरि पाठ््क््म बनाए जाएं। शिसी
भी राज्य िो शिक््ा िे क््ेत्् मे् नीिे से ऊपर लाना

िशठन जर्र है, लेशिन असंभव नही्। इसिे शलए
सरिार, शिक््ि, अशभभावि और समाज, सभी
िो शमलिर िाम िरना होगा। यशद योजनाओ् िो
ईमानदारी और प््शिबद््िा िे साथ लागू शिया
जाए, िो वह शदन दूर नही् जब राज्य शिक््ा िे क््ेत््
मे् नए आयाम छू सिेगा। शिक््ा मे् सुधार न िेवल
राज्य िी प््गशि िो िेज िरेगा, बस्कि यहां िे
नागशरिो् िो आत्मशनभ्िर और सित्ि बनाएगा।
शहमािल प््देि िा शिक््ा िा स््र शगरना न िेवल
िैश््कि दृश््ििोण से, बस्कि आश्थिि और
सामाशजि शविास िे शलए भी एि बड्ा ििरा है।
यह समस्या ित्िाल ध्यान और सुधारात्मि
उपायो् िी मांग िरिी है। यशद शिक््िो्,
अशभभाविो्, सरिार और छात््ो् िा समन्वय हो,
िो शहमािल प््देि अपने पुराने गौरव िो पुन: प््ाप्ि
िर सििा है और शिक््ा िे क््ेत्् मे् अग््णी राज्य
बन सििा है। अब ठोस पहल होनी िाशहए।
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परिवहन रवशेष न्यूज
मृतंयु अटल है उसे टाला नहीं जा सकता है।
यह जानने के बाद भी हमें सबसे जंयादा
खौफ मृतंयु से लगता है। मसफंफ इस खंयाल
से ही हमारी रंह कांप जाती है। अगर
पमरिार में मकसी सदसंय की मृतंयु हो जाती
तो यह समय इमोशनली चैलेंजफुल होता
है। मकसी भी वंयकंकत के मृतंयु के बाद उनके
ऑमफमशयल रॉकंयूमेंट जैसे आईरी पूंंफ का
कंया करना चामहए? इस आमंटिकल में
जानते हैं।

नई दिल्ली। हमारे पबरवार म्े अगर बकसी
व्यक्कत की मृत्यु हो जाती है तो वह इमोशनली
काफी चैले्ज भरा रहता है। बकसी व्यक्कत के दूर
जाने की सोचभर से ही हम घबरा जाते है्। ऐसे
मे् सच मे् बकसी के मृत्यु हो जाने पर हम स््ब्ध
हो जाते ह्ै।

इस चुनौती भरे सफर मे् हमेशा एक सवाल
आता है बक आबखर उस व्यक्कत के ऑबफबशयल
रॉक्यूमे्ट्स यानी आईरी पू््फ का क्या करे्?
इन रॉक्यूमे्ट्स को रहने दे या बफर सरे्रर करे्,
इस तरह का कन्फ्यूजन बनी रहती है। हम
आपको बताएंगे बक बकसी व्यक्कत के मृत्यु हो
जाने के बाद आपको इन रॉक्यूमे्ट्स का क्या
करना चाबहए।

आधार कार्ड का क्या करे्?
आधार कार्ड (Aadhaar Card) का

इस््ेमाल कई सरकारी और गैर-सरकारी कामो्
मे् बकया जाता है।आधार कार्ड पर मौजूद
यूबनक आईरे्बटबफकेशन नंबर का इस््ेमाल
कई काम जैसे- एलपीजी सक्बसरी, स्कॉरबशप
और ईपीएफ अकाउंट मे् होता है। ऐसे मे् अगर
बकसी व्यक्कत की मृत्यु हो जाती है तो इस कार्ड
का क्या करे्?

वत्डमान मे् आधार कार्ड जारी करने वाला
संस्थान यूबनक आईर्ेबटबफकेशन अथॉबरटी
ऑफ इंबरया (UIDAI) ने आधार
बरएक्कटवेशन को लेकर कोई बनयम नही्
बनाया है। इसका मतलब है बक आप आधार
कार्ड को बरएक्कटवेट नही् करवा सकते ह्ै।
इसके अलावा आप व्यक्कत के मृत्यु हो जाने पर
इसे अपरेट नही् कर सकते ह्ै। इस क्सथबत मे्
आपको इस कार्ड को संभालकर रखना होगा
ताबक कोई इस कार्ड का गलत इस््ेमाल न कर
पाएं।

पैन कार्ड
पैन कार्ड (Pan Card) इनकम टैक्स

बरपाट्डमे्ट (Income Tax
Department) द््ारा जारी बकया जाता है।
इसका इस््ेनमाल अबधकतर इनकम टैक्स
बरटन्ड (ITR), बै्क अकाउंट (Bank

Account) को ऑपरेट और रीमैट अकाउंट
(Demat Account) को ऑपरेट करने के
बलए बकया जाता है। इसका मतलब है बक
बवत््ीय लेनदेन के बलए पैन कार्ड की
आवश्यकता होती है।

व्यक्कत के मृत्यु हो जाने के बाद आपको पैन
कार्ड को सरे्रर करवाना चाबहए। आयकर
बवभाग ने पैन कार्ड सर्ेरर करने का ऑप्शन
बदया है। पैन कार्ड सर्ेरर हो जाने के बाद कोई
भी व्यक्कत उस कार्ड या पैन नंबर का इस््ेमाल
नही् कर पाएगा।

कैसे कर्े पैन कार्ड सरे्रर (Pan Card
Surrender Process)

लोकल इनकम टैक्स असेबसंग ऑबफसर
को पैन सरे्रर का आवेदन बलखकर द्े।

इस आवेदन मे् आपको व्यक्कत का नाम,
रेट ऑफ बथ्ड की जानकारी देनी होगी।

इसके अलावा आपको रेथ सब्टिबफकेट
(death certificate) भी अटैच करना
होगा।

पैन कार्ड को सरे्रर करना अबनवाय्ड नही्
है। लेबकन सभी बवत््ीय मामले सेटलरॉउन हो
जाएं इसके बलए आपको इस सरे्रर करना
चाबहए।

िोटर आईरी कार्ड
वोटर आईरी कार्ड (Voter ID) का

इस््ेमाल केवल वोट करने के बलए ही नही्
होता है। कई जगह पर आईरी प््ूफ के तौर पर
भी आप अपना वोबटंग कार्ड जमा करवा सकते
ह्ै। व्यक्कत के मृत्यु हो जाने के बाद आपको
वोबटंग कार्ड कै्बसल करवाना होता है।
बनव्ाडचक पंजीकरण बनयम, 1960 के तहत
वोटर आईरी कै्बसल हो सकता है।

वोटर आईरी को कै्बसल करने के बलए

आपको अपने लोकल इलेक्शन ऑबफस जाना
होगा। यहां जाकर आपको फाम्ड-7 सबबमट
करना होगा। इस फाम्ड के साथ आपको रेथ
सब्टिबफकेट भी अटैच करना होगा। यह फाम्ड
जमा करने के बाद वोटर बलस्ट से नाम हटा
बदया जाएगा।

पासपोट्ड
बकसी व्यक्कत के मृत्यु हो जाने के बाद

उसके पासपोट्ड () को क्ैबसल या सर्ेरर करने
की आवश्यकता नही् होती है। दरअसल,
पासपोट्ड जैसे ही एक्पायर होता है वह
ऑटोमैबटकली अमान्य हो जाता है। वैसे
एक्सपायर पासपोट्ड का भी इस््ेमाल कई जगह
पर वेबरबफकेशन के बलए बकया जाता है। ऐसे मे्
आपको इस बात का ध्यान रखना है बक कोई
दूसरा व्यक्कत इसका गलत इस््ेमाल न करे्।

ड््ाइदिंग लाइसे्स

ड््ाइबवंग लाइसे्स (Driving
License) को लेकर हर राज्य मे् अलग
बनयम होते ह्ै। ऐसे मे् आपको यह जर्र ध्यान
देना चाबहए बक आपके राज्य म्े ड््ाइबवंग
लाइसे्स को लेकर क्या बनयम है। वैसे के्द्् मे्
ड््ाइबवंग लाइसे्से के सरे्रर को लेकर कोई
प््ावधान नही् है। ऐसे मे् आपको लाइसे्स
सर्ेरर करने के बलए बरजानल ट््ांसपोट्ड ऑफस
(RTO) से संपत्ड करना होगा।

आपको इस बात का ध्यान रखना चाबहए
बक बजन रॉक्यूम्ेट जैसे- आधार कार्ड और
ड््ाइबवंग लाइसे्स को सरे्रर या कै्बसल नही्
करवा सकते ह्ै तो आपको इन रॉक्यूमे्ट्स को
ध्यान से रखना चाबहए। इसके अलावा बजन
रॉक्यूमे्ट्स को सरे्रर बकया है उनको भी
संभाल कर रखे् ताबक भबवष्य मे् जर्रत पड्ने
पर यह काम मे् आ जाएं।

परिवहन रवशषे नय्जू
ईपीएफओ 3.0 पैन 2.0 पंंोजेकंट
(Pan 2.0 Project) के बाद
सरकार ईपीएफओ 3.0 पंंोजेकंट लागू
कर सकती है। इस पंंोजेकंट के लागू होने
के बाद कमंडचामरयों की कई परेशानी दूर
हो जाएगी। यह पंंोजेकंट कमंडचामरयों को
सुमिधा देने के मलए शुरं मकया गया है।
हम आपको इस आमंटिकल मंे बताएंगे मक
ईपीएफओ 3.0 पंंोजेकंट के तहत कौन-
से मनयमों मंे बदलाि हो सकता है।...

नई दिल्ली। बरटायरमे्ट के बाद ऊी
इनकम जारी रहे इसके बलए कम्डचाबरयो् के
पास ऑप्शन होता है बक वह जॉब के साथ
ईपीएफओ (EPFO) मे् बनवेश करे्।
ईपीएफओ मे् बनवेश राबश मे् से एक बहस्सा
बरटायरमे्ट के बाद पे्शन को तौर पर बमलता
है। अब ईपीएफओ के बनयमो् मे् बदलाव
बकया जा सकता है। यह बदलाव हो जाने के
बाद से बनवेशको् को काफी लाभ होगा।

जी हां, सरकार ईपीएफओ 3.0 (EPFO
3.0) लाने की योजना बना रही है। इसके
लागू होने के बाद से ईपीएफओ के बनयमो् मे्
काफी बदलाव हो जाएगा। इन बदलाव के

बाद बनवेशको् को प््ोबवरे्ट फंर
(Provident Fund) से बनकासी और
बनवेश करने मे् और सुबवधा बमल जाएगी।

क्या है ईपीएफओ 3.0? (What is
EPFO   3.0)

सरकार ने हाल ही मे् पैन 2.0 प््ोजेक्ट
(Pan 2.0 Project) का एलान बकया था।
अब माना जा रहा है बक सरकार ईपीएफओ
3.0 प््ोजेक्ट की घोषणा कर सकती है। इस

प््ोजेक्ट मे् ईपीएफओ को और सुबवधाजनक
बनाने के बलए सरकार कई बनयमो् को बदल
सकती है। इन बनयमो् के बदल जाने के बाद
बनवेशको् की कई परेशानी दूर हो जाएगी।
इसका मतलब है बक ईपीएफओ 3.0 से
बनवेशको् को कई तरह से लाभ बमलेगा।

हम आपके बताने वाले ह्ै बक ईपीएफओ
3.0 प््ोजेक्ट से कम्डचाबरयो् को बकस प््कार
लाभ होगा।

योगिान रादश मे् होगी बढ्ोतरी
वत्डमान मे् कम्डचारी ईपीएफ (EPF) मे्

केवल अपनी सैलरी 12 फीसदी बहस्सा ही
बनवेश कर सकते है्। मीबरया बरपोट््े्स के
अनुसार अगर ईपीएफओ 3.0 प््ोजेक्ट लागू
होता है तो कम्डचारी अपने योगदान बहस्सेदारी
को बढ्ा भी सकता है। इसका मतलब है बक
वह 12 फीसदी से ज्यादा का बनवेश भी कर
सकते ह्ै।

कई कम्डचारी ईपीएफओ 12 फीसदी से
ज्यादा का बनवेश करना चाहते थे, पर एक
बलबमट होने के कारण वह ऐसा नही् कर पाते
थे। हालांबक, ईपीएफओ 3.0 आने के बाद वह
अपने अनुसार बनवेश कर सकते ह्ै।

एटीएम से दनकाल सक्ेगे पैसे
कम्डचारी ने बताया बक उन्ह्े प््ोबवरे्ट फंर

से आंबशक बनकासी करने मे् बदक््त होती है।
ऐसे मे् इस परेशानी को दूर करने के बलए
ईपीएफओ 3.0 लागू होने के बाद कम्डचारी
एटीएम के जबरये प््ोबवरे्ट फंर से पैसे बनकाल
सकते ह्ै। यह बनयम लागू होने के बाद पीएफ
अकाउंट (PF Account) से पैसे
बनकालने मे् आसानी हो जाएगी। माना जा रहा
है बक यह बनयम मई-जून 2025 से लागू हो
सकता है।

एटीएम जैसे कार्ड से निकलेगा पीएफ का पैसा, जानिए क्या है
ईपीएफओ 3.0 और कम्डचानरयो् को नमले्गे कौि-कौि से लाभ

पविजन की मृत्यु के बाद उनके आईडी प््ूफ का क्या किे्? कै्विल या ििे्डि किना िहेगा िही
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पेंशनरंस को राल में एक बार
लाइफ ररंटिरफकेट जमा करना
होता है। लाइफ ररंटिरफकेट जमा
करने की एक डेडलाइन होती है।
इर राल 30 नवंबर जीवन
पंंमाण पतंं जमा करने की
आरिरी तारीि है। अगर आपने
अभी तक लाइफ ररंटिरफकेट
जमा नहीं रकया है तो हम आपको
ऑनलाइन लाइफ ररंटिरफकेट
जमा करने का पंंोरेर और
लाइफ ररंटिरफकेट के संटेटर
चेक करने का तरीका बताएंगे।

नई दिल्ली। लाइफ सब्टिबफकेट (Life
Certificate) जमा करने की आबखरी
तारीख आ गई है। जी हां, लाइफ सब्टिबफकेट
जमा करने की रेरलाइन 30 नवंबर 2024
यानी आज है। अगर आपने अभी तक लाइफ
सब्टिबफकेट जमा नही् बकया है तो आपको आज
यह काम बनपटा लेना चाबहए। अगर आप ऐसा
नही् करते है् तो आपकी पे्शन र्क सकती है।

हम आपको बताएंगे बक आप बकन तरीको्
से लाइफ सब्टिबफकेट जमा कर सकते है्।

बै्क जाकर जमा करे् लाइफ
सद्टिदफकेट

पे्शनस्ड बै्क जाकर लाइफ सब्टिबफकेट
जमा कर सकते है्। अगर आपको लगता है बक
शबनवार के कारण बै्क बंद है तो बता दे् बक
रबववार और केवल दूसरे-चौथे शबनवार को
बै्क की छुट््ी रहती है। आज नवंबर महीना का
पांचवां शबनवार है। इसका मतलब है बक आज
बै्क खुले रहे्गे। भारतीय बरजव्ड बै्क (RBI)

के हॉबलरे बलस्ट (Bank Holiday List)
के अनुसार आज बकसी त्योहार के कारण बै्क
बंद नही् है।

ऑनलाइन कैसे सबदमट करे् लाइफ
सद्टिदफकेट

आप ऑनलाइन भी लाइफ सब्टिबफकेट
जमा कर सकते है्। ऑनलाइन लाइफ
सब्टिबफकेट जमा करने के बलए आपको
Google Play Store से 'आधार फेस
आररी' ऐप राउनलोर करने हो्गे। लाइफ
सब्टिबफकेट जमा करने का प््ोसेस (Process
to Submit Life Certificate) यह रहा-

n अपने स्माट्डफोन मे् 'आधार फेस आररी'
को ओपन करे्।

n अब ऐप मे् 'ऑपरेटर ऑथे्बटकेशन' के
ऑप्शन पर क्कलक करना चाबहए।

n इसके बाद आप आधार नंबर, मोबाइल
नंबर और ईमेल आईरी दज्ड करे्।

n अब आधार बॉक्स को बटक करे्, बफर
सबबमट पर क्कलक करे्।

n इसके बाद आपके रबजस्टर्ड मोबाइल
नंबर पर ओटीपी आएगा। इस ओटीपी को दज्ड

कर्े।
n अब आपको फेस स्कैन करने के बलए

अपने मोबाइल को कैमरा एक्सेस के बलए
परबमशन देना होगा।

n ओटीपी वेबरबफकेशन के बाद आपको
फेस स्कैन करना होगा।

n सक्सेसफुल फेस स्कैन हो जाने के बाद
आपको सबबमट पर क्कलक करना होगा।

आपको इस बात का ध्यान रखना है बक
आपके फोन मे् लेटेस्ट वज्डन (3.6.3) का
आधार फेस आररी ऐप इंस्टॉल होना चाबहए।
अगर ऐसा नही् होता है तो आपको लाइफ
सब्टिबफकेट सबबमट करने मे् बदक््त आ सकती
है।

कही दरजेक्ट को नही् हो गया लाइफ
सद्टिदफकेट

अगर आपने लाइफ सब्टिबफकेट जमा कर
बदया है तो आपको एक बार लाइपफ
सब्टिबफकेट का स्टेटस (Life Certificate
Status) चेक करना चाबहए। इस स्टेटस से
आपको पता चल जाएगा बक आपका लाइफ
सब्टिबफकेट बरजेक्ट तो नही् हो गया है।

n स्टेटस चेक करने के बलए आप
https://jeevanpramaan.gov.in/pp
ouser/login पर जाएं।

n अब अपना आधार नंबर की मदद से
लॉग-इन करे्।

n लॉग-इन करने के बाद आपको स्क््ीन
पर स्टेटस शो हो जाएगा।

अगर आपका लाइफ सब्टिबफकेट बरजेक्ट हो
जाता है तो आपका तुरंत प्ेशन जारी करने वाले
एजे्सी से संपक्क करना चाबहए।

नही् जमा दकया सद्टिदफकेट तो क्या
होगा

अब सवाल आता है बक अगर लाइफ
सब्टिबफकेट जमा नही् बकया जाता है तो उससे
क्या होगा। बनयमो् के अनुसार प्ेशनस्ड को साल
मे् एक बार लाइफ सब्टिबफकेट जमा करना होता
है। अगर पे्शनस्ड समयसीमा के भीतर यह जमा
नही् करते ह्ै तो पे्शन र्क सकती है।

लाइफ सब्टडबफकेट एक बरबजटल प््माण
पत्् है। इससे पता चल जाता है बक पे्शनस्ड
जीबवत है और उसे ही पे्शन का लाभ बमलता
है।

आमिरी मौका आज! मबना भूले जमा करें लाइफ
समंटडमफकेट, वरना रंक जाएगी पेंशन

परिवहन रवशषे नय्जू
सरकार ने आम बजट में चालू मितंं िरंड
2024-25 में राजकोरीय घाटे को सकल
घरेलू उतंपाद (जीरीपी) के 4.9 पंंमतशत
तक लाने का अनुमान लगाया है। इस तरह
सरकार का लकंंंय चालू मितंं िरंड के दौरान
राजकोरीय घाटे को 1613312 करोडं
रंपये पर सीममत रखना है। मितंं िरंड
2024-25 के पहले सात महीनों के मलए
शुदंं कर राजसंि लगभग 13 लाख करोडं
रंपये था।

नई दिल्ली। के्द्् का राजकोषीय घाटा
बवत्् वष्ड 2024-25 के पहले सात महीनो् मे् पूरे साल के
लक्््य के 46.5 प््बतशत तक पहुंच गया। लेखा
महाबनयंत््क (सीजीए) के आंकड्ो् के अनुसार अप््ैल-
अक्टूबर की अवबध के दौरान राजकोषीय घाटा
7,50,824 करोड् र्पये था। सरकार के व्यय और
राजस्व के बीच के अंतर को राजकोषीय घाटा कहते है्।
बवत्् वष्ड 2023-24 की समान अवबध मे् घाटा बजट
अनुमान का 45 प््बतशत था।

सरकार ने आम बजट मे् चालू बवत्् वष्ड 2024-25
मे् राजकोषीय घाटे को सकल घरेलू उत्पाद (जीरीपी)
के 4.9 प््बतशत तक लाने का अनुमान लगाया है। इस
तरह, सरकार का लक्््य चालू बवत्् वष्ड के दौरान
राजकोषीय घाटे को 16,13,312 करोड् र्पये पर
सीबमत रखना है। बवत्् वष्ड 2024-25 के पहले सात
महीनो् के बलए के्द्् सरकार के राजस्व-व्यय के आंकड्ो्
के मुताबबक शुद्् कर राजस्व लगभग 13 लाख करोड्
र्पये या चालू बवत्् वष्ड के बजट अनुमान का 50.5
प््बतशत था।

इससे बपछले बवत्् वष्ड के बलए बसतंबर 2023 के अंत
मे् शुद्् कर राजस्व संग््ह 55.9 प््बतशत था। इस साल
अक्टूबर तक सात महीनो् मे् के्द्् सरकार का कुल व्यय
24.7 लाख करोड् र्पये या बजट अनुमान का 51.3
प््बतशत रहा। एक साल पहले की इसी अवबध मे् व्यय

बजट अनुमान का 53.2 प््बतशत था। कुल व्यय मे् 20
लाख करोड् र्पये राजस्व खाते मे् और 4.66 लाख
करोड् र्पये पूंजी खाते मे् थे।

1.31 अरब रॉलर घटा दििेशी मुद््ा भंरार
22 नवंबर को समाप्त सप्ताह मे् भारत का बवदेशी

मुद््ा भंरार 1.31 अरब रालर घटकर 656.582 अरब
रॉलर रह गया। 15 नवंबर को समाप्त सप्ताह मे् बवदेशी
मुद््ा भंरार 17.761 अरब रॉलर घटकर 657.892
अरब रालर के स््र पर आ गया था। बसतंबर के अंत मे्
बवदेशी मुद््ा भंरार 704.885 अरब रालर के
सव्डकाबलक उच््स््र पर था। मुद््ा भंरार बपछले कई
सप्ताह से घट रहा है।

इस दौरान बवदेशी मुद््ा आब््सयां 3.043 अरब
रॉलर घटकर 566.791 अरब रालर रह गई्। रॉलर के
संदभ्ड मे् बवदेशी मुद््ा आब््सयो् मे् भंरार मे् रखे गए यूरो,
पाउंर और येन जैसी गैर अमेबरकी मुद््ाओ् की वृब््द और
उनका मूल्यह््ास शाबमल होता है।

आरबीआई ने कहा बक इस दौरान स्वण्ड भंरार
1.828 अरब रॉलर बढ्कर 67.573 अरब रॉलर हो
गया। बवशेष आहरण अबधकार (एसरीआर) 7.9
करोड् रॉलर घटकर 17.985 अरब रालर रह गए।
आईएमएफ के साथ भारत की आरब््ित क्सथबत भी 1.5
करोड् रॉलर घटकर 4.232 अरब रॉलर रह गई।

मौजूदा मवतंं वरंड में अब तक मकतना है
राजकोरीय घाटा, कंयों घट रहा है

मवदेशी मुदंंा भंडार?

Pan 2.0 Project को
मंजूरी ममलने के बाद कई लोगों
के मन में इसको लेकर
कनंफंयूजन हो रही है। कई लोगों
का मानना है मक नंयू पैन कारंड
आने के बाद पुराना पैन कारंड
अमानंय हो जाएगा। हालांमक
आयकर मिभाग ने साफ कर
मदया है मक पुराना कारंड मानंय
रहेगा। हम आपको इस
आमंटिकल में बताएंगे मक आप
कैसे ई-मेल पर नंयू पैन कारंड पा
सकते हैं।

नई दिल्ली। इस हफ्ते 25
नवंबर 2024 (सोमवार) को के्द््
सरकार के कैबबनेट बैठक मे् पैन
2.0 प््ोजेक्ट (PAN 2.0
Project) को मंजूरी बमल गई थी।
इस मंजूरी के बाद लोगो् के मन मे्
इस प््ोजेक्ट को लेकर कई सवाल
आएं। इसके अलावा इस प््ोजेक्ट को
लेकर कई फज््ी खबरे् भी फैल रही
है।

क्या पुराना पैन कार्ड नही्
रहेगा मान्य

कई लोगो् के मन मे् सवाल
रहता है बक नया पैन कार्ड आने के
बाद पुराना पैन कार्ड खराब या

अमान्य हो जाएगा। इसको लेकर
इनकम टैक्स बरपाट्डमे्ट ने बताया
बक पुराने पैन काज्ड बजसमे् क्यू आर
कोर नही् है वह भी वैध है। इसके
अलावा पैन कार्डधारक बबना कोई
शुल्क के आसानी से पैन कार्ड मे्
करेक्शन या अपग््ेरेशन करवा
सकते है्। आपको बता दे् बक न्यू पैन
कार्ड यानी क्यू आर कोर के साथ
आने वाले पैन कार्ड के बलए आपको
कोई अबतबरक्त शुल्क देने की
आवश्यकता नही् है। पैन कार्ड
होल्रर अपने ई-मेल आईरी पर यह
कार्ड मंगवा सकते है्।

हम आपको बताने वाले है् बक
आप कैसे ई-मेल आईरी पर क्यू
आर कोर वाला पैन कार्ड मंगवा
सकते है्। आपको बता दे् बक इस
कार्ड को ई-पैन कार्ड (e-Pan
Card) भी कहा जाता है। आइए,
इसका प््ोसेस जानते है्-

क्या है प््ोसेस
n सबसे पहले इस बलंक

https://www.onlineservic
es.nsdl.com/paam/reques
tAndDownloadEPAN.ht
ml पर क्कलक करे्।

n अब आपको अपना पैन नंबर,
आधार नंबर, रेट ऑफ बथ्ड भरना

होगा।
n इसके बाद एप्लीकेबल बॉक्स

पर बटक करे् और सबबमट करे्।
n अब न्यू स्क््ीन पर आपको शो

हो जाएगा। इसमे् अपने सभी बरटेल्स
को चेक करके सबबमट कर्े।

n इसके बाद आपको ओटीपी
बमलेगा। ओटीपी को दज्ड करे् और
आगे बढ्े् पर क्कलक करे्।

n अब आपको पेमे्ट मोर
सेलेक्ट करना है और प््ोसीर पर
क्कलक करे्।

n पेमे्ट अमाउंट कन्फम्ड करने
के बाद आपको कंबटन्यू को सेलेक्ट
करना है।

n इसके बाद आपके मेल
आईरी पर ई-पैन आ जाएगा।

पुराने कार्ड से दकतना अलग
न्यू पैन कार्ड

के्द्् मंत््ी ने अब््िनी वैष्णव ने
बताया बक नए पैन कार्ड मे् क्यू आर
कोर होगा। इस कोर मे् पैनधारक
की सभी जर्री जानकारी शाबमल
होगा। यह कार्ड पूरी तरह से
पेपरलेस और ऑनलाइन प््णाली
पर आधाबरत है। आपको बता दे् बक
पैन 2.0 के लागू होने के बाद पैन
राटा वॉल्ट बसस्टम भी लागू हो
जाएगा।

कहीं जाने की नहीं जरंरत, ई-मेल पर फंंी में ममल
जाएगा QR कोड वाला पैन काडंड; संटेप बाय संटेप पंंोसेस
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पंंौदंंोमिकी के नए युि में बचंंों पर पढंने वाले मानमसक शारीमरक व भावनातंमक पंंभावों को रेखांमकर करना ज़रंरी 
एडिोकेट वकशन सनमुखदास भािनानी  

िोद्िया - दवश् ्क ेसबस ेबड़् ेलोकततं््
भारत मे ्ससंि क़ ेशीतकालीन सत् ्2024
की शरुआ्त 25 नवबंर 2024 स ेहईु दजसमे्
उद््ोगपदत मामल ेमे ्हगंामे ्क ेचलत े29
नवबंर 2024 तक यानं ेचार दिन मे ्मात् ्40
दमनट ही कार्दवाई चली औसतन प्द्तदिन 10
दमनट तक काय्दवाही चली,अब िोनो ्सिनो्
की काय्दवाही सोमवार 2 दिसबंर 2024 तक
सथ्दगत कर िी गई ह,ै इस बीच राजय्सभा मे्
सभापदत न ेकहा, यह करनी लोकदहत केद्््दत
नही ्है।् य ेलोगो ्की पसिं क ेदबलक्लु
प्द्तकलू है,् हम अप््ासदंगक होत ेजा रह ेहै्
और लोग हमारा उपहास कर रह ेहै,् हम
वस््तुः हसंी का पात् ्बन गए है,् इसदलए वे
राजय्सभा सासंिो स ेकपृा कर सिन के
कामकाज मे ्सचुार ्रप् स ेभाग लने ेकी
अपील करत ेहै,् सिन क ेसामानय् कामकाज
मे ्वय्ावधान उतप्नन् दकए जान ेस े उनह्े ्गहरी
पीड़्ा और िखु हआु ह।ै हम बहतु खराब
दमसाल कायम कर रह ेहै।् हम िशे क ेलोगो्
का अपमान कर रह ेहै ्और उमम्ीिो ्पर खरे
नही ्उतर रह ेहै,् कय्ोद्क जनता स ेजड़ु्े
महतव्पणू्द मदु्् ेदबल व सवाल बादधत हो रह ेहै्
आज यह दवषय हम इसदलए उठा रह ेहै्
कय्ोद्क 29 नवबंर 2024 को राजय्सभा मे्
ऑनलाइन गदेमगं स ेबच््ो ्पर पढन् ेवाले
िषुप््भ्ाव स ेजड़ु् ेएक महतव्पणू्द मदु्् ेपर
इलकेट्््ॉदनक व सचूना प््ौद््ोदगकी राजय् मतं््ी
न ेसरकार द््ारा उठाए गए किमो ्की दलदखत
जानकारी िी।बता िे ्वत्दमान प््ौद््ोदगकी और
दडदजटल यगु मे ्अतय्तं तीव्त्ा स ेहम एक
नए भारत की ओर बढ ्रह,े हमार ेिशे पर हमे्
गव्द ह ैलगभग हर क््ते् ्मे ्मानवीय शारीदरक
श्म् को आधदुनक प््ौद््ोदगकी की सहायता से
कपंय्टूर,रोबोट, दवदभनन् एपस् की भाषा मे्
तबि्ील कर घटंो ्का काम सकेडंो ्मे ्करन ेकी
राह तजेी पकड़त्ी जा रही ह,ै और हम तजेी से
एक नए भारत की ओर बढ ्रह ेहै ्इस ेिखेकर
ऐसा लग रहा ह ैदक हम दवजन् 2047 को

अपन ेटारगटे क ेकई साल पहल ेही प््ापत् कर
लेग्।े परतं ुइसस ेहमार ेभदवषय् क ेनतेतृव्
बच््ो ्पर काफी िषुप््भ्ाव पढन् ेकी सभंावना
स ेइनकार  नही ्दकया जा सकता। 

सादथयो ्बात अगर हम तीव् ्गदत से
प््ौद््ोदगकी दवकास की करे ्तो बड़् ेबजुगु््ो ्का
कहना ह ैरजाई दजतनी पानी मे ्भीगगेी उतनी
ही भारी होती जाएगी दबलक्लु ठीक,हमे ्बड़्े
बजुगु््ो ्द््ारा कह ेएक एक शबि् सतय् सादबत
होत ेहै ्यही बात, हमे ्इस आधदुनक
प््ौद््ोदगकी मे ्भी िखेनी होगी दक दजतनी हम
सदुवधाए ंप््ापत् कर रह ेहै ्उनक ेकछु साइड
इफकेट्स भी होत ेहै,् दजनकी अतय्तं सकू््म्ता
स ेहमे ्सावधानी भी बरतनी होगी। 

सादथयो ्बात अगर हम इस नई
प््ौद््ोदगकी क ेबच््ो ्पर प्भ्ाव की करे ्तो
आज क ेयगु मे ्हम िखे रह ेहै ्दक बच््ो ्के
हाथ मे ्मोबाइल, लपैटॉप, कपंय्टूर की
आित तीव्त्ा स ेबढ ्गई ह।ैकय्ोद्क महामारी
क ेप्क्ोप स ेलॉकडाउन और सक्लू बिं के
कारण उस ेसमय की आितो ्स ेऑनलाइन
कल्ाससे स ेइसकी जर्र्त और आिते ्िोनो्
बढ ्गई ह।ैदजसका खाली समय मे ्प्य्ोग मे्
अकस्र ऑनलाइन गदेमगं,अनय् गमे,
अशल्ीलता क ेकछु अशं इतय्ादि का िे्ज् बढ्
गया ह ैदजसकी ओर हम सभी अदभभावको्
माता-दपता,दशक्क्ो ्को इस दिशा मे ्तजे्ी से
धय्ान िखेकर अदतकठोर सावधानी बरतना
होगा तादक हमार ेकल क ेभदवषय् बच््ो ्को
आतम् सयंमता का मतं् ्िकेर हम उनका
भदवषय् सरुद््कत कर सके।् 

सादथयो ्बात अगर हम ऑनलाइन गदेमगं
मे ्सरुक््ा क ेदलए ससंिीय शीतकालीन सत् ्मे्
भारत सरकार द््ारा उठाए गए किमो ्का
दलदखत उि्र् पशे करन ेकी करे ्तो सरकार
ऑनलाइन गदेमगं स ेहोन ेवाल ेखतरो ्और
लत जसै ेसभंादवत नकुसानो ्स ेअवगत ह।ै
भारत सरकार की नीदतयो ्का उद््शेय् अपने
उपयोगकता्दओ ्क ेदलए सरुद््कत,
दवश्स्नीय और जवाबिहे इटंरनटे

सदुनद््ित करना ह।ै ऑनलाइन गमे की लत
जसैी दवदभनन् सामादजक आदथ्दक दचतंाओ ्को
िरू करन ेक ेदलए, इलकेट्््ॉदनकस् और सचूना
प््ौद््ोदगकी मतं््ालय न ेसबंदंधत दहतधारको ्के
साथ वय्ापक परामश्द क ेबाि,आईटी
अदधदनयम क ेतहत िी गई शसक्तयो ्का
प्य्ोग करत ेहएु सचूना प््ौद््ोदगकी (मधय्सथ्
दिशा-दनि््शे और दडदजटल मीदडया आचार
सदंहता) दनयम, 2021 (आईटी दनयम,
2021) को अदधसदूचत दकया ह।ै आईटी
दनयम, 2021 न ेसोशल मीदडया मधय्सथ्ो्
सदहत दवदभनन् मधय्सथ्ो ्पर उस सचूना के
सबंधं मे ्दवदशष् ्सावधानी बरतन ेक ेिादयतव्
डाल ेहै,् दजस ेपल्टेफ्ॉम्द पर होसट्, प्ि्दश्दत,
अपलोड, प्क्ादशत, प्स्ादरत, सगं्ह्ीत या
साझा नही ्दकया जाना ह।ै मधय्सथ्ो ्से
अपके््ा की जाती ह ैदक व ेदकसी भी ऐसी
सचूना को होसट्, सगं्ह्ीत या प्क्ादशत न करे्
जो वत्दमान मे ्लाग ूदकसी भी काननू का
उलल्घंन करती हो। मधय्सथ्ो ्को अपनी
जवाबिहेी सदुनद््ित करन ेकी आवशय्कता
होती ह,ै दजसमे ्आईटी दनयम, 2021 के
तहत वग््ीकतृ गरैकाननूी सचूना को हटाने
की दिशा मे ्उनकी तव्दरत कार्दवाई या दकसी
भी ऐसी सचूना क ेदखलाफ प््ापत् दशकायतो्
क ेआधार पर कार्दवाई शादमल ह,ै जो अनय्
बातो ्क ेअलावा, बच््ो ्क ेदलए हादनकारक है
या जो मनी लॉनद्््िगं या जएु स ेसबंदंधत या
प््ोतस्ादहत करती ह।ै इसक ेअलावा, दशक््ा
मतं््ालय न े27 दसतबंर, 2021 को
ऑनलाइन गदेमगं क ेनकुसानो ्पर काब ूपाने
क ेदलए अदभभावको ्और दशक्क्ो ्क ेदलए
एक एडवाइजरी जारी की ह।ै इसक ेबाि,
दशक््ा मतं््ालय न े10 दिसबंर, 2021 को
बच््ो ्क ेसरुद््कत ऑनलाइन गदेमगं पर
अदभभावको ्और दशक्क्ो ्को एक
एडवाइजरी जारी की ह।ै एडवाइजरी मे्
सकंते दिया गया ह ैदकऑनलाइन गमे खलेने
स ेगभंीर गदेमगं की लत लग जाती ह ैदजसे
गदेमगं दडसऑड्दर माना जाता ह।ै इसन ेआगे

चतेावनी िी ह ैदक दबना दकसी प्द्तबधं और
आतम्-सीमा क ेऑनलाइन गमे खलेन ेस ेकई
दखलाड़्ी आिी हो जात ेहै ्और अतंतः गदेमगं
दडसऑड्दर का दनिान दकया जाता है
अदभभावको ्और दशक्क्ो ्को एडवाइजरी को
वय्ापक रप् स ेप्स्ादरत करन ेऔर बच््ो ्को
मानदसक और शारीदरक तनाव स ेजड़ु् ेसभी
ऑनलाइन गदेमगं नकुसानो ्पर काब ूपान ेमे्
प्भ्ावी उपयोग सदुनद््ित करन ेक ेदलए
आवशय्क कार्दवाई क ेदलए उनह्े ्दशद््कत
करन ेकी दसफादरश की गई ह।ैइसके
अदतदरकत्, सचूना एव ंप्स्ारण मतं््ालय न े4
दिसबंर, 2020 को सभी दनजी सटैलेाइट
टलेीदवजन चनैलो ्को ऑनलाइन गमेस्,
फैट्सेी सप्ोरस््द आदि पर दवज््ापन क ेबार ेमे्
एक एडवाइजरी भी जारी की ह,ै दजसमे ्सभी
प्स्ारको ्को सलाह िी गई ह ैदक भारतीय
दवज््ापन मानक पदरषि द््ारा जारी दिशा-
दनि््शेो ्का पालन दकया जाए और टलेीदवजन
पर प्स्ादरत दवज््ापनो ्मे ्भी उनह्ी ्का पालन
दकया जाए। दिशा- दनि््शेो ्का सदं््कपत्
दववरण इस प्क्ार ह ै(1) दकसी भी गदेमगं
दवज््ापन मे ्18 वष्द स ेकम आय ुक ेदकसी
वय्सक्त को नही ्दिखाया जाना चादहए। (2)
ऐस ेप्त्य्के गदेमगं दवज््ापन मे ्द््पटं/सट्देटक
तथा ऑदडयो/वीदडयो फॉम्द मे ्एएससीआई
कोड क ेअनरुप् दडसक्लमेर होना चादहए,
दजसमे ्यह िशा्दया गया हो दक इस गमे मे्
दवि््ीय जोदखम शादमल ह ैतथा यह
वय्सनकारी हो सकता ह।ै (3) दवज््ापनो ्मे्
गमे को वकैसल्पक रोजगार क ेरप् मे ्प्स्््तु
नही ्दकया जाना चादहए। (4) उनह्े ्यह भी
नही ्िशा्दना चादहए दक गदेमगं गदतदवदध करने
वाला वय्सक्त दकसी भी तरह स ेसचूना एवं
प्स्ारण मतं््ालय न े21 माच्द, 2024 को
सोशल मीदडया पल्टेफॉम्द सदहत मीदडया को
एक एडवाइजरी भी जारी की ह,ै दजसमे्
ऑनलाइन सट््बेाजी पल्टेफॉम्द और/या इन
पल्टेफॉम्द को छद् ्तरीक ेस ेिशा्दन ेवाले
दकसी भी ऐस ेउतप्ाि/सवेा क ेदवज््ापनो ्को

प्क्ादशत या प्स्ादरत करन ेस ेपरहजे करने
को कहा गया ह।ै ऑनलाइन दवज््ापन
दबचौदलयो ्को भी सलाह िी गई ह ैदक व ेऐसे
दवज््ापनो ्को भारतीय िश्दको ्को धय्ान मे्
रखकर न दिखाए।ंगहृ मतं््ालय न ेसाइबर
अपराधो ्स ेवय्ापक और समसन्वत तरीक ेसे
दनपटन ेक ेदलए काननू प्व्त्दन एजेद्सयो ्के
दलए एक ढाचंा और पादरसस्थदतकी ततं् ्प्ि्ान
करन ेक ेदलए भारतीय साइबर अपराध
समनव्य केद्् ्की सथ्ापना की ह।ै एमएचए ने
सभी प्क्ार क ेसाइबर अपराधो ्की दरपोट्द
करन ेमे ्जनता को सक्म् बनान ेक ेदलए
राष््््ीय साइबर अपराध दरपोदट्िग् पोट्दल भी
लॉनच् दकया ह।ैइस पोट्दल पर दरपोट्द की गई
साइबर अपराध की घटनाओ ्को काननू के
प््ावधानो ्क ेअनसुार आग ेकी काय्दवाही के
दलए सबंदंधत राजय्/सघं राजय् क््ते् ्की काननू
प्व्त्दन एजेस्ी को भजेा जाता ह।ै पोट्दल मे्
मदहलाओ/्बच््ो ्स ेसबंदंधत अपराधो ्और
दवि््ीय धोखाधड़्ी क ेदखलाफ दशकायत िज्द
करन ेक ेदलए अलग-अलग ततं््
है।्ऑनलाइन साइबर दशकायत िज्द करन ेमे्
सहायता प््ापत् करन ेक ेदलए एक टोल-फ््ी
हलेप्लाइन नबंर 1930 चाल ूदकया गया
ह।ैयह जानकारी इलकेट्््ॉदनकस् और सचूना
प््ौद््ोदगकी राजय् मतं््ी श््ी दजदतन प्स्ाि ने
आज राजय्सभा मे ्एक दलदखत उि्र् मे ्िी। 

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेदववरण का
अधय्यन कर उसका दवशल्षेण करे ्तो हम
पाएगं ेदक ऑनलाइन गदेमगं स ेबच््ो ्पर
िषुप््भ्ाव-मामल ेकी ससंिीय शीतकालीन
सत् ्मे ्गूजं-भारत सरकार द््ारा उठाए गए
किमो ्का दलदखत उि्र् पशेप््ौद््ोदगकी के
नए यगु मे ्बच््ो ्पर पढन् ेवाल ेमानदसक
शारीदरक व भावनातम्क प्भ्ावो ्कोरखेादंकत
करना जरर्ी।दशक््ा मतं््ालय द््ारा
ऑनलाइन गदेमगं पर दशक्क्ो ्वअदभभावको्
क ेदलए जारी एडवाइजरी 2021व सचूना
प््ौद््ोदगकी दनयम 2021 को सख्ती से
द््ियानव्यन करना  समय की मागं ह।ै 
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(राकशे अचल -विभवूि फीचस्स)

भारतीय लोकततं् ्सबस ेपरुाना ह।ै इसकी दरवायते्
भी परुानी है ्लदेकन इसी लोकततं् ्की रक््ा के
दलए बनी हमारी ससंि आजकल चल नही ्पा

रही ।  लोकसभा अधय्क् ्हो ्या राजय् सभा अधय्क् ्वे
अपन-ेअपन ेसिनो ्को सचुार ्रप् स ेचलान ेमे ्नाकाम
सादबत हएु ह ै। राजय्सभा क ेसभापदत को तो यहा ंतक
कहना पड़ रहा ह ैदक हम अप्स्ादंगकता की ओर बढने
लग ेहै।् सरकार और दवपक् ्क ेबीच का गदतरोध  टटूने
का नाम ही नही ्ल ेरहा ह।ै  िशे की राजधानी दिलल्ी
प्ि्षूण की चपटे मे ्ह ैऔर िशे की ससंि हगंाम ेमे ्डबूी ह।ै
ससंि को हगंाम ेस ेउबारन ेकी कोई गभंीर कोदशश नजर
नही ्आ रही। ससंि को िखेकर लगता ह ैदक -' नौ दिन
चल ेअढाई कोस' वाली कहावत शायि इसक ेदलए ही
बनी ह।ै

इस बार  ससंि क ेशीतकालीन सत् ्की शरुआ्त 25
नवबंर को हईु थी। िोनो ्सिनो ्मे ् 4 दिन मे ्सिन की
काय्दवाही दसफ्फ 40 दमनट चली। हर दिन औसतन िोनो्
सिन (लोकसभा और राजय्सभा) मे ्करीब 10-10

दमनट तक कामकाज हआु। अब ससंि 2  दिसबंर  के
बाि ही बठैगेी। लोकसभा और राजय्सभा मे ्दवपक् ्ने
अिाणी और सभंल का मदु््ा उठाया। दवपक््ी सासंि
काय्दवाही क ेिौरान लगातार हगंामा करत ेरह।े सप्ीकर ने
कई बार उनह्े ्दबठान ेकी कोदशश की, मगर दवपक् ्शातं
नही ्हआु।

लोकसभा अधय्क् ्ओम दबरला न ेकहा- सहमदत-
असहमदत लोकततं् ्की ताकत ह।ै मै ्आशा करता हू ंसभी
सिसय् सिन को चलन ेिेग्।े िशे की जनता ससंि के
बार ेमे ्दचतंा वय्कत् कर रही ह।ै सिन सबका ह,ै िशे
चाहता ह ैससंि चल।े लदेकन ससंि नही ्चली और
लोकसभा क ेसाथ ही  राजय्सभा की काय्दवाही सोमवार
2 दिसबंर तक सथ्दगत कर िी गई। दबरला साहब न ेसिन
चलान ेदक दलए कय्ा कोदशश की य ेदकसी को नही ्पता
,कय्ोद्क उनह्ोन् ेशायि कोई कोदशश  की होती तो उसका
कछु न कछु नतीजा जरर् दनकलता। व ेसिन चलन ेसे
जय्ािा सिन की कार्दवाई सथ्दगत करन ेमे ्िक् ्दिखाई ितेे
है।् यही बात राजय् सभा मे ्माननीय धनकड़ साहब पर
लाग ूहोती ह।ै  

मझु ेलगता ह ैदक  ससंि हगंाम े की वजह से
नही ्बसल्क सि््ापक् ्और दवपक् ्क ेआपसी
अहकंार की वजह स ेनही ्चल रही । सि््ापक््
ससंि को चलाना ही नही ्चाहता,यदि सि््ापक््
की मशंा ससंि को चलान ेकी होती तो सि््ापक््
िदरयादिली दिखाता और दवपक् ्दजन मदु््ो ्पर
बहस की मागं कर रहा ह ै,उन सभी मदु््ो ्पर बहस
करता ,लदेकन ऐसा हो नही ्रहा ।  दवपक् ्भी  सि््ा
पक् ्क ेसामन ेअड़कर खड़ा हआु ह।ै सिन
चलान े क ेदलए दजमम्िेार लोग कायि-ेक़ाननू से
जय्ािा अपनी प्द्तष््ा को लकेर अड़ ेहएु है,् अनय्था
सिन का सचंालन करन ेवाल ेऔर ससंि क ेमाननीय
सिसय् चाहे ्तो सिन चल सकता ह।ै

िभुा्दगय् य ेह ैदक  ससंि का सचंालन पीठासीन
अदधकादरयो ्क ेदववके स ेनही ्बसल्क  दनि््शेो ्स ेचलाने
की कोदशश की जा रही ह ै,और यही समसय्ा की असल
जड़ ह।ै  सि््ा पक् ्और दवपक् ्िोनो ् को अपनी हठधम््ी
आज नही ्तो कल छोड़ना पड़गेी। सवाल य ेह ैदक  दवपक््
द््ारा उठाय ेजान ेवाल ेमदु््ो ्पर बातचीत करन ेस ेकौन सा

पहाड़ टटून ेवाला ह?ै नतेाओ ्को चाह ेव ेसि््ा पक् ्क ेहो्
या दवपक् ्क े,जो सिन मे ्कहना ह ैवो सब व ेआम
सभाओ ्मे ्कह रह ेह।ै  नतेाओ ्का य ेआचरण उनकी
अहमनय्ता का प्त्ीक ह ै।  व ेसिन क ेचलत ेदववादित
मदु््ो ्पर सिन क ेबाहर बोलकर सिन की अवमानना
कर रह ेहै,्लदेकन उनह्े ्समझाय ेकौन ? सिन के
पीठासीन अदधकादरयो ्मे ्स ेदकसी मे ्इतना नदैतक  या
काननूी साहस नही ्ह ैदक  वो माननीय सिसय्ो ्को सिन
मे ्दववादित मदु््ो ्पर बोलन ेक ेदलए कह े। सिन मे ्सप्ीकर

क ेदलए चाह ेप्ध्ानमतं््ी हो या एक सामानय्
सासंि सब बराबर है।्  हरैानी की बात य ेह ैदक
ससंि को लकेर सभी पक््ो ्का आचरण एक
जसैा ह ै।  इधर ससंि सथ्दगत होती ह ैउधर
प्ध्ानमतं््ी हो ्या दवपक् ्क ेनतेा आम सभाएं
करन ेदनकल पड़त ेहै ्और उनह्े ्जो बाते ्सिन मे्
करना चादहए व ेही बाते ्व ेआमसभाओ ्मे ्करते
है ्।  प्ध्ानमतं््ी जी भवुनशे्र् मे ्गरज  रह ेहै ्तो
राहलु गाधंी वायनाड मे।्

राजय्सभा मे ्दवपक््ी सासंिो ्की लगातार
नारबेाजी क ेबीच सभापदत जगिीप धनखड़ ्न ेकहा, इसे
जायज नही ्ठहराया जा सकता। हम बहतु खराब
दमसाल कायम कर रह ेहै।् हमार ेकाम जनता-केद्््दत
नही ्है।् हम अप््ासदंगकता की ओर बढ ्रह ेहै।् गनीमत ये
ह ैदक  अभी धनकड़ साहब कवेल सिन की कार्दवाई
सथ्दगत कर रह ेह।ै उनह्ोन् ेदकसी सिसय् को डाटंा-
फटकारा या दनलदंबत नही ्दकया ह ै,अनय्था व ेजब चाहे
तब ऐसा कर सकत ेहै।् यही हाल लोकसभा अधय्क््
माननीय ओम दबरला साहब का ह।ै  व ेसिसय्ो ्की

आखँो ्मे ्आखँे ् डालकर बात करन ेक ेबजाय दिशा
दनि््शेो ्क ेदलए इधर उधर ताकत ेनजर आत ेहै।्

आपको बता िे ्दक ससंि की कार्दवाई पर प्द्त घटंे
डढे करोड़ रप्या खच्द होता ह ै,लदेकन य ेपसैा जनधन है
इसदलए दकसी को इसकी बबा्दिी की फिि् ्नही ्ह।ै ससंि
क ेसामन ेशीतकालीन सत् ्क ेिौरान कलु 16 दवधयेक
पशे दकए जान ेहै।् इनमे ्स े11 दवधयेक चचा्द क ेदलए रखे
जाएगं।े जबदक 5 काननू बनन ेक ेदलए मजंरूी क ेदलए
रख ेजाएगं।े ' वन नशेन, वन इलकेश्न ' क े दलए
प्स्््ादवत दवधयेको ्का सटे अभी सचूी का दहसस्ा नही ्ह,ै
हालादंक कछु दरपोरस््द मे ्कहा गया ह ैदक सरकार इसे
इसी सत् ्मे ्ला सकती ह।ै लोकसभा स ेपादरत एक
अदतदरकत् दवधयेक भारतीय वाययुान दवधयेक
राजय्सभा मे ्मजंरूी क ेदलए लदंबत ह ैलदेकन य ेसब काम
तो तब दनबट ेजब सिन मे ्हगंामा  बिं  हो। सरकार तो
अतंोगतव्ा  य ेसब काम सिन मे ्आखरी दिन धव्दनमत से
करा ही लगेी  लदेकन एक सव्सथ् लोकततं् ्मे ्ऐसा होना
ससंिीय मया्दिाओ ्और सव्सथ् लोकततं् ्क ेदलए दकसी
भी िदृ््षकोण स ेउदचत नही ्कहा जा सकता।

पनि् ूक ेिाम स ेएक रन््ढ़वादी
पत्क्ार को धमकी भरा मले

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनसेव्र ्: खादलस््ानी आतकंवािी गरुपतवतं दसहं पनन् ूको वदरष् ्रद््ढवािी

पत्क्ार अक्य् साह ूको धमकी भरा मले दमला।  मले मे ्दफर स ेडीजीपी कॉनफ्े््स् को
दनशाना बनात ेहएु धमकी िी गई ह।ै  पनन् ून ेडीजीपी कॉनफ्े््स् मे ्खादलस््ानी झडंा फहराने
पर 25 लाख रप्य ेका इनाम िने ेकी घोषणा की ह।ैभवुनशे्र् एयरपोट्द को भी दनशाना
बनाया गया ह.ै  मले मे ्रदववार को भवुनशे्र् से
उड़्ान न भरन ेकी चतेावनी िी गई ह।ै  हालादंक,
अभी तक यह सप्ष् ्नही ्ह ैदक ईमले पनन् ून ेखिु
भजेा था या उसकी ओर स ेदकसी और न ेभजेा
था।  गौरतलब ह ैदक डीजीपी कॉनफ्े््स् शरु ्होने
स ेपहल ेही पनन् ून ेएक वीदडयो सिंशे जारी कर
कॉनफ्े््स् को बादधत करन ेकी धमकी िी थी।
उनह्ोन् ेकहा दक यह डीजीपी कॉनफ्े््स् दहिंतुव् की
दवचारधारा क ेतहत हो रही ह।ै  खादलस््ान
दसख समथ्दको,् कशम्ीरी लड़्ाको,् आतकंवादियो ्और उग्व्ादियो ्को मारन ेकी योजना
बना रहा ह।ै  इसमे ्कहा गया दक मोिी-शाह-डोभाल भवुनशे्र् क ेदलए बड़्ा खतरा पिैा
कर रह ेहै।्  पनन्नू न ेसमम्लेन को बादधत करन ेक ेदलए खादलस््ादनयो ्को भषे बिलकर
आन ेऔर भवुनशे्र् क ेमदंिरो ्और होटलो ्मे ्दछपन ेक ेदलए बलुाया।

वि िशेि- वि सबस्न््िपश्ि सक्ीम स े18% कम
हो जाएगा नरसर्च खर्च, IIM मुबंई की नरपोर्च मे्
हआु खलुासा
केद्् ्सरकार न ेिाल िी मे ्वन निेन-वन सबस्ह््िपि्न योजना की िरुआ्त की
ि।ै इस योजना का लाभ लगभग डढे ्करोड ्छात््ो ्को हमलगेा। अब भारतीय
प्ब्नध्न सथंि्ान (IIM) मुबंई क ेएक आकलन मे ्यि तथय् सामन ेआया ि ैहक इस
योजना की वजि स ेअनसुधंान (हरसच्ण) का खच्ण 18% तक कम िो जाएगा। 

मुबंई। केद्् ्सरकार न ेहाल ही मे ्वन नशेन-वन सबस्द््िपश्न योजना की शरुआ्त की
ह।ै इस योजना का लाभ लगभग डढे ्करोड़ ्छात््ो ्को दमलगेा। अब भारतीय प्ब्नध्न
ससंथ्ान (IIM) मुबंई क ेएक आकलन मे ्यह तथय् सामन ेआया ह ैदक इस योजना की
वजह स ेअनसुधंान (दरसच्द) का खच्द 18% तक कम हो जाएगा। वन नशेन-वन
सबस्द््िपश्न योजना क ेमाधय्म स ेछात् ्क ेएक सक्लक पर 13 हजार स ेअदधक दरसच्द
पपेस्द उनक ेसि्््ीन पर होग्।े आईआईएम मुबंई क ेडायरकेट्र प््ो. मनोज कमुार दतवारी के
मतुादबक दकसी भी अनसुधंान की सफलता उसक ेतथय्ो ्और एकत् ्आकड़ो ्क ेआधार पर
होती है।् इस आधार को मजबतूी िने ेमे ्शोधकता्द की तकनीकी दवशषेज्त्ा क ेअलावा ऐसे
कई कारक है,् जो अनसुधंान क ेबदुनयािी ढाचंो ्को मजबतूी िते ेहै।् इन सभी कारको ्मे्
शोधकता्दओ ्क ेसमय, उपकरण और उपभोग सामद््गयो ्की लागत और अनसुधंान
सहायता सवेाओ ्की लागत भी शादमल होती ह।ै दतवारी न ेआग ेकहा दक अनसुधंान
पदरयोजनाओ ्मे ्पसै ेकी कमी शोधकता्दओ ्क ेदलए कई चनुौदतया ंपिैा करती है।् अपने
शोध एव ंअनसुधंान की वधैता एव ंदवश्स्नीयता को मजबतूी िने ेक ेदलए सभी ससंथ्ाएं
अब तक पथृक- पथृक तौर पर कई अतंरराष््््ीय शोध पद््तकाओ ्की सिसय्ता लते ेरह ेहै।्

भारत अपने राष््््ीय हितो् की रक््ा करते िुए और
क््ेत््ीय स्थिरता को बढ्ावा देते िुए एहिया मे् चीन
के सैन्य प््भुत्व का जवाब कैसे दे सकता िै।
जैसे-जैसे वैह््िक िस्तत की गहतिीलता बदलती
िै, भारत जैसे देिो् को क््ेत््ीय स्थिरता को बढ्ावा
देने के हलए राजनहयक और रक््ात्मक उपायो् मे्
संलग्न रिना जारी रखना चाहिए। रणनीहतक
साझेदारी, रक््ा क््मताओ् के आधुहनकीकरण और
राजनहयक जुड्ाव के सिी संयोजन के साि,
भारत िांहतपूण्ण और स्थिर एहिया मे् योगदान
करते िुए अपने हितो् को सुरह््कत कर सकता िै।

-प््ियंका सौरभएदशया मे् चीन के बढ्ते सैन्य प््भुत्व ने क््ेत््ीय सुरक््ा
पदरिृश्य को काफ्ी बिल दिया है, दजससे उसके
पड़्ोदसयो् मे् दचंता पैिा हो गई है। उन्नत सैन्य

क््मताओ्, रणनीदतक बुदनयािी ढांचा पदरयोजनाओ्
और मखुर क््ते््ीय िावो ्क ेसाथ, चीन न ेपरू ेदहिं-प्श्ातं
क््ेत्् मे् अपना प््भाव बढ्ाया है। इसने क््ेत््ीय स्सथरता के
दलए गंभीर चुनौदतयाँ खड़्ी कर िी है्, दजससे भारत जैसे
िेशो् को अपने दहतो् की रक््ा करने और शांदत बनाए
रखन ेक ेदलए रणनीदतक प्द्तद््िया की आवशय्कता ह।ै

एदशया मे् चीन के सैन्य प््भुत्व द््ारा उत्पन्न
चुनौदतयाँ क््ेत््ीय दववाि और दवस््ारवाि है्। एदशया मे्
चीन के सैन्य प््भुत्व से उत्पन्न चुनौदतयाँ िद््कण चीन
सागर और भारत-चीन सीमा पर चीन के क््ेत््ीय िावे
क््ेत््ीय स्सथरता को चुनौती िेते है्, दजससे अक्सर सैन्य
टकराव होते रहते है्। िद््कण चीन सागर मे् चीन के
नाइन-डैश लाइन के िावे के कारण कई िद््कण पूव्द
एदशयाई िेशो् के साथ दववाि पैिा हो गया है, दजससे
नेदवगेशन की स्वतंत््ता और क््ेत््ीय शांदत कमजोर हो
गई है। चीन की बेल्ट एंड रोड इदनदशएदटव
(बीआरआई) ने प््मुख क््ेत््ो् मे् सैन्य संपद््ियो् के
दनम्ादण की अनुमदत िी है, दजससे पड़्ोसी िेशो् के पास
उसकी सैन्य उपस्सथदत बढ् गई है। दजबूती मे् एक सैन्य
अड््े और श््ीलंका और पादकस््ान मे् रणनीदतक
बंिरगाहो् के दनम्ादण से दहंि महासागर क््ेत्् मे् चीन का
प्भ्ाव बढत्ा ह,ै दजसस ेभारत की सरुक््ा दचतंाए ँप्भ्ादवत
होती है्। चीन का नौसैदनक दवस््ार और सैन्य
आधुदनकीकरण इंडो-पैदसदफक मे् शस्कत संतुलन के
दलए सीधी चुनौती है, जहाँ जापान, ऑस्ट््ेदलया और
भारत जैसे िेश दचंदतत है्। इंडो-पैदसदफक मे् चीन की
बढ्ती नौसैदनक उपस्सथदत और ताइवान स्ट््ेट और
मलक््ा स्ट््ेट के पास लगातार सैन्य अभ्यास ने क््ेत््ीय

सुरक््ा के बारे मे् दचंता बढ्ा िी है। चीन की सैन्य ताकत
अक्सर उसके आद्थदक प््भाव के साथ-साथ चलती है,
दजसका उपयोग वह क््ेत््ीय प््भुत्व को सुरद््कत करने
और छोटे िेशो् की रणनीदतक स्वायि््ता को सीदमत
करने के दलए करता है। श््ीलंका मे् चीन की ऋण-जाल
कूटनीदत, दहंि महासागर मे् इसकी सैन्य उपस्सथदत के
साथ दमलकर, इस बात पर प््काश डालती है दक कैसे
आदथ्दक दनभ्दरता सनैय् उि््ोलन मे ्तबि्ील हो सकती ह।ै
चीन का सैन्य दनम्ादण उसके पड़्ोदसयो् के दलए एक
दनवारक के र्प मे् काय्द करता है, दजससे वे चीनी
आि््ामकता का सामना करन ेमे ्दझझकत ेहै,् जो क््ते््ीय
सुरक््ा को बादधत कर सकता है। भारत और चीन के
बीच 2017 का डोकलाम गदतरोध क््ेत््ीय िावो् पर ज्ोर
िेने के दलए चीन द््ारा सैन्य मुद््ा का उपयोग करने का
उिाहरण है, दजससे अपने क््ेत््ीय पड़्ोदसयो् के साथ
भारत के सम्बंधो् पर असर पड़्ा।

चीन के सैन्य प््भुत्व के प््दत भारत की प््दतद््िया
राष््््ीय दहतो् की रक््ा करते हुए रणनीदतक गठबंधनो्
को मज्बूत कर रही है। भारत ने दवशेष र्प से भारत-
प्श्ातं क््ते् ्मे ्चीन क ेबढत् ेप्भ्ाव का मकुाबला करन ेके
दलए रणनीदतक गठबंधन बनाने पर ध्यान के्द््दत दकया
है। अमेदरका, जापान और ऑस्ट््ेदलया के साथ क्वाड
(चतुभ्दुज सुरक््ा वात्ाद) मे् भारत की भागीिारी सैन्य
सहयोग को मज्बूत करती है और चीन के मुखर
व्यवहार के दलए सामूदहक प््दतद््िया सुदनद््ित करती
ह।ै भारत को चीनी आि््ामकता को प्भ्ावी ढगं स ेरोकने

के दलए अपनी रक््ा क््मताओ् को बढ्ाना चादहए,
खासकर साइबर युद््, अंतदरक्् प््ौद््ोदगकी और
दमसाइल रक््ा जसै ेक््ते््ो ्मे।् रस् स ेभारत की एस-400
दमसाइल प््णाली की खरीि और ब््ह्मोस दमसाइल
दवकास चीन की बढ्ती दमसाइल और वायु शस्कत के
दखलाफ इसकी रक््ा को मज्बूत करता है। आद्थदक
आत्मदनभ्दरता और रणनीदतक साझेिारी भारत को
राष््््ीय सरुक््ा को बढ्ावा िने,े चीन क ेआदथ्दक उि््ोलन
के प््दत अपनी भेद््ता को कम करने मे् मिि कर सकती
है। आत्मदनभ्दर भारत पहल भारत को महत्््वपूण्द रक््ा
प््ौद््ोदगदकयो् के दलए चीन पर दनभ्दरता कम करते हुए
स्विेशी रक््ा उत्पािन पर ध्यान के्द््दत करने के दलए
प््ोत्सादहत करती है। दहंि महासागर मे् चीन की बढ्ती
नौसैदनक उपस्सथदत का मुकाबला करने के दलए अपनी
समुद््ी सीमाओ् को सुरद््कत करने और नौसैदनक
क््मताओ् को बढ्ाने पर भारत का ध्यान महत्््वपूण्द है।
भारत ने चीन के प््भाव का मुकाबला करने के दलए दहंि
महासागर और िद््कण चीन सागर मे् नेदवगेशन की
स्वतंत््ता पर ध्यान के्द््दत करते हुए जापान और
ऑस्ट््ेदलया जैसे िेशो् के साथ नौसैदनक सहयोग को
मज्बूत दकया है। भारत को िद््कण पूव्द एदशयाई िेशो् के
साथ सम्बंधो् को मज्बूत करने के दलए सॉफ्ट पावर का
उपयोग करते हुए चीन की दवस््ारवािी नीदतयो् के
दखलाफ क््ेत््ीय सहमदत बनाने के दलए राजनदयक
प््यासो् मे् भी शादमल होना चादहए। आदसयान मंचो् पर
भारत की सद््िय भूदमका और इसकी एक्ट ईस्ट नीदत

िद््कण पूव्द एदशया के साथ घदनष्् सम्बंधो् को बढ्ावा
िेती है, दजससे क््ेत्् मे् चीन के आद्थदक और सैन्य प््भुत्व
का मुकाबला होता है।

चीन के सैन्य प््भुत्व के प््दत भारत की प््दतद््िया
क््ेत््ीय स्सथरता को बढ्ावा िेते हुए बहुपक््ीय सहयोग
को प््ोत्सादहत कर रही है। भारत को क््ेत््ीय सुरक््ा
दचंताओ् को िूर करने और भारत-प््शांत िेशो् के बीच
बातचीत को प््ोत्सादहत करने के दलए बहुपक््ीय ढांचे
को बढ्ावा िेना चादहए। पूव््ी एदशया दशखर सम्मेलन
और शंघाई सहयोग संगठन (एससीओ) मे् भारत की
भागीिारी चीन के प््भाव का मुकाबला करने सदहत
सुरक््ा मुद््ो् पर सहयोग को बढ्ावा िेती है। भारत बाहरी
िबावो् के दखलाफ अपनी संप््भुता का िावा करने मे्
छोटे िेशो् का समथ्दन करके क््ेत््ीय स्वायि््ता और
आत्मदनभ्दरता को मज्बूत कर सकता है। एमजीसी
(मकेागं-गगंा सहयोग) जसैी पदरयोजनाओ ्क ेमाधय्म
स ेचीनी आदथ्दक प्भ्ाव का दवरोध करन ेमे ्श््ीलकंा और
नेपाल को भारत का समथ्दन स्वायि््ता को बढ्ावा िेने
का उिाहरण है। भारत को क््ेत््ीय तनाव कम करने के
दलए रक््ा ख्च्द और सैन्य गदतदवदधयो् मे् पारिद्शदता के
महत्््व पर ज्ोर िेना चादहए। भारत का खुला रक््ा बजट
और संयुक्त राष््् ् शांदत दमशनो् मे् भागीिारी क््ेत््ीय
दवश््ास मे् योगिान करती है और संघष्द के जोदखम को
कम करती है। समावेशी आद्थदक दवकास को बढ्ावा
िकेर और समान दवकास सदुनद््ित करक,े भारत चीन
की आदथ्दक जबरिस््ी का मकुाबला कर सकता ह ैऔर
अदधक स्सथर क््ेत््ीय सम्बंध बना सकता है। बुदनयािी
ढांचे मे् सुधार और आदसयान िेशो् के साथ व्यापार को
बढ्ावा िेने पर भारत का ध्यान चीनी पदरयोजनाओ् पर
उनकी दनभ्दरता को कम करता है। भारत को क््ेत्् मे्
स्सथरता बनाए रखने के दलए राजनदयक चैनलो् के
माधय्म स ेशादंतपणू्द सघंष्द समाधान ततं् ्को सद््िय रप्
से बढ्ावा िेना चादहए। भारत-चीन सीमा वात्ाद मे् भारत
की भागीिारी और िद््कण चीन सागर दववािो् पर
आदसयान के नेतृत्व वाली बातचीत का समथ्दन क््ेत््ीय
शांदत के प््दत उसकी प््दतबद््ता का उिाहरण है।

जैसे-जैसे वैद््शक शस्कत की गदतशीलता बिलती
है, भारत जैसे िेशो् को क््ेत््ीय स्सथरता को बढ्ावा िेने के
दलए राजनदयक और रक््ात्मक उपायो् मे् संलग्न रहना
जारी रखना चादहए। रणनीदतक साझेिारी, रक््ा
क््मताओ् के आधुदनकीकरण और राजनदयक जुड़्ाव
के सही संयोजन के साथ, भारत शांदतपूण्द और स्सथर
एदशया मे् योगिान करते हुए अपने दहतो् को सुरद््कत
कर सकता है।

एशिया में चीन के सैनंय पंंभुतंव से उतंपनंन चुनौशियाँ

अप्स्ानंगकता की ओर बढ़ती भारतीय ससंद

खंडहर पड़े मोहल्ला क्लीनिक की झूठ की
रेवड़ी की सच््ाई जिता के सामिे है,
स्वास्थ्य मॉडल भी ढह गया है-देवे्द्् यादव

सुषमा रानी 
नई दिलल्ी। दिलल्ी प्ि्शे कागं््से कमटेी क ेअधय्क् ् िवेनेद्् ्यािव न ेदिलल्ी

न्याय यात््ा के िौरान आज अरदवन्ि केजरीवाल के स्वास्थ्य मॉडल की सच््ाई
को जानन ेक ेदलए मौहलल्ा कल्ीदनक मे ्गए, वहा ंलोगो ्स ेदमल।े लोगो ्न ेअपनी
परेशानी सांझा की, बताया दक मौहल्ला क्लीदनक मे् न डॉक्टर है, न िवाइयां है,
न टेस्ट होते है और मौहल्ला क्लीदनक के इि्द दगि्द गंिगी के ढेर लगे है। उन्हो्ने
कहा दक दिलल्ी की सव्ासथ्य् वय्वसथ्ा इतनी चरमरा चकुी ह ैदक जब दकसी गरीब
पदरवार मे् कोई बीमार होकर सरकारी अस्पताल जाता है, उसका इलाज न
करके उसे प््ाईवेट अस्पताल रेफर कर दिया जाता है, जहां इलाज कराने के
दलए उसके पास पैसा नही है। केजरीवाल के शासन मे् गरीब चौतरफा मर रहा
है। उन्हो्ने बताया दक केजरीवाल दिल्ली मे् जो झूठ की रेवड़ी िे रहे है उसकी
सच््ाई लोगो् के सामने आ चुकी है लोगो् को मौहल्ला क्लीदनक की सच््ाई पता
चल गई ह।ै 200 टसेट् मफुत् करन ेका वािा था, परूा नही दकया। उनह्ोन् ेकहा दक
कजेरीवाल सरकार बताए दक 1000 मोहलल्ा
क्लीदनक खोलने के वािे दकया था,
लेदकन आज आधे मोहल्ला क्लीदनक
भी नही शुर् दकए है जो सुचार् र्प से
काय्द तक नही कर रहे है।

यािव ने कहा दक केजरीवाल
सरकार ने कांग््ेस शासनकाल मे्
सुचार् र्प से चल रही 1396
दडसप्ेस्दरयो ्मे ्स ेअदधकतर बिं करके
मौहल्ला क्लीदनक पर काम दकया जबदक
इन दडस्पे्सदरयो् मे् सरकारी कम्दचारी काय्दरत
थ ेऔर मौहलल्ा कल्ीदनक आम आिमी पाट््ी क ेवादलयटंरो ्क ेघरो ्मे ्पदरचालन
हो रहा ह,ै इनमे ्असदुवधाओ ्क ेकारण दिलल्ी क ेगरीब लोग  परशेान ह।ै कोदवड
महामारी के िौरान केजरीवाल सरकार की स्वास्थ्य व्यवस्था का मॉडल की
पोल पहल ेखलु चकुी ह ैजब लोगो ्सासंो ्क ेदलए तरस रह ेथ ेऔर दिलल्ी कोदवड
से मरने वालो् की दगनती मे् सबसे उपर रहा।

उन्हो्ने कहा दक मुफ्त की रेवड़ी स्वास्थ्य व्यवस्था की सच््ाई लोग जानते
है। क्यो्दक दिल्ली के सरकारी अस्पतालो् मे् डाक्टरो् को कुछ सीदमत िवाएं
दलखने के दलए मजबूर दकया जा रहा है और वो भी अस्पताल मे् उपलब्ध नही
होती। ऑपरेशन होना बंि हो गए है। उन्हो्ने कहा दक कांग््ेस शासन काल मे्
अस्पतालो् मे् 19571 बेड जोड़े गए जबदक केजरीवाल सरकार के शासन काल
मे ्कवेल 9590 बडे जोड़ ेगए। कजेरीवाल सरकार बताए दक दिलल्ी क ेसरकारी
अस्पतालो् मे् मरीजो् के दलए 30,000 अदतदरक्त बेड मुहैया कराने के वािे का
क्या हुआ?


