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‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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परिवहन रवशेष न्यूज
गगंा एकस्प््सेव ेस ेनोएिा एयरपोट्ज को
जोडन् ेवाली दलकं एकस्प््सेव ेक ेसरंखेण
को जलि् ही अदंतम रप् दिया जाएगा।
यपूीिा और यीिा क ेअदधकादरयो ्क ेबीच
िो िौर की वाता्ज हो चकुी ह।ै दलकं
एकस्प््सेव ेको दिलम् दसटी क ेपास यमनुा
एकस्प््सेव ेस ेजोडन् ेपर सहमदत बनी ह।ै
अदंतम दनण्जय यपूीिा क ेसीईओ और
यमनुा प््ादधकरण क ेसीईओ की बठैक मे्
होगा।

ग््ेटर नोएडा। नोएरा इंटरनेशनल
एयरपोटुड से पुुमुख सडुकोु से बेहतर
कनेलुकटदवटी को लेकर लगातार काम दकया
जा रहा है। इसी कुुम मेु नोएरा इंटरनेशनल
एयरपोटुड को गगंा एकसुपुुसेव ेस ेकनलेकुटदवटी
क ेदलए दलकं एकसुपुुसेव ेका एलाइनमुेटु जलिु
िाइनल होगा। उतुरु पुिुशे औदुुोदगक दवकास
पुुादधकरण (यपूीरा) और यमनुा पुुादधकरण
(यीरा) के अदधकादरयोु के बीच दलंक
एकसुपुुसेव ेक ेएलाइनमुेटु को लकेर िो िौर की
वाताुड चकुी ह।ै

बठैि मे ्लगगेी दलिं एकस्प््सेव ेपर
अदंतम महुर

दलंक एकुसपुुेसवे को दिलुम दसटी के
नजिीक यमुना एकुसपुुेसवे से जोडुने पर
सहमदत बनी ह।ै इस पर अदंतम दनणुडय यपूीरा
के मुखुय कायुडपालक अदधकारी एवं मुखुय
सदचव मनोज कमुार दसहं व यमनुा पुुादधकरण
क ेमखुयु कायुडपालक अदधकारी रॉ. अरणुवीर
दसहं की बठैक मे ुहोगा। नोएरा इटंरनशेनल
एयरपोटुड की कनलेकुटदवटी क ेदलए इस ेयमनुा
एकुसपुुेसवे के अदतदरकुत दिलुली मुंबई
एकसुपुुसेव ेस ेदलकं एकसुपुुसेव ेबनाकर जोडुा
जा रहा ह।ै

यमुना एक्सप््ेसवे से जोड्ा गया
नोएडा एयरपोट्म

दलकं एकसुपुुसेव ेका काम माचुड तक परूा
होन ेकी सभंावना ह।ै इस ेयमनुा एकसुपुुसेव ेव
नोएरा एयरपोटुड स ेजोडनु ेक ेदलए इटंरचेजु का
दनमुाडण पूरा हो चुका है। एयरपोटुड को गंगा
एकसुपुुसेव ेस ेजोडनु ेक ेदलए यपूीरा न ेदलकं
एकसुपुुसेव ेका पुसुुुाव तयैार दकया था।

एयरपोट्म ति दलंि एक्सप््ेसवे िा
एलाइनम्ेट् जलि्

सवुु ेक ेबाि तयैार एलाइनमुेटु क ेतहत इसे
एयरपोटुड के नजिीक यमुना एकुसपुुेसवे से
जोडुने की योजना थी, लेदकन यह कुुेतुु
एमआरओ के दलए आरदुुकत होने के कारण

पुुादधकरण न ेयपूीरा को एलाइनमुेटु मे ुबिलाव
क ेदलए पतु ुदलखन ेक ेसाथ दवकलपु सझुाए थ।े
यमनुा पुुादधकरण क ेओएसरी शलैेदुु ुभादटया
ने बताया दक दलंक एकुसपुुेसवे का नया
एलाइनमुेटु दकया गया ह।ै

130 मीटर रोड से भी जुड्ेगा दलंि
एकस्प््सेवे

यीपीरा सीईओ व यीरा सीईओ की बठैक

मे ुइस ेअदंतम रपु दिया जाएगा। नए एलाइनमुेटु
क ेतहत सकेटुर 21 मे ुदिलमु दसटी क ेनजिीक
130 मीटर रोर स ेजोडुा जाएगा। इसक ेजदरये
दलंक एकुसपुुेसवे यमुना एकुसपुुेसवे से जुडु
जाएगा। पुुादधकरण के अदधसूदचत कुुेतुु मेु
इसकी लबंाई तकरीबन 20 दकमी होगी।

दलंि एक्सप््ेसवे से दिसे दमलेगा
फायिा?

दलंक एकुसपुुेसवे गंगा एकुसपुुेसवे के 44
दकमी पुवाइंट से शुरु होगा। यह बुलंिशहर
और गौतमबुदुु नगर के 68 गांवोु से होकर
गजुरगेा। इसमे ु17 गावं गौतमबदुु ुनगर और
तीन गावं नयु ूनोएरा मे ुहै।ु दलकं एकसुपुुसेव ेके
बनने से नोएरा एयरपोटुड की कनेलुकटदवटी
पदुुिम उतुुर पुुिेश के कई दजलोु तक हो
जाएगी।

68 गांवों से होकर गुजरेगा यह नलंक एकंसपेंंसवे,  17 गांव गौतमबुदंं िगर और तीि गांव नंयू िोएडा मंे हैं

अब निजी हाथों में होगी मेटंंो की कमाि ं  ं   ंं ं  ंं   ं ं    ंं   ं

परिवहन रवशेष न्यूज
गरुग्््ाम मे ्िीजल ऑटो पर प्द्तबधं लगन ेजा
रहा ह।ै एक जनवरी स ेपरू ेदजल ेमे ्िीजल
ऑटो चलान ेपर परूी तरह रोक लग जाएगी।
प्ि्षूण क ेबढत् ेस्र् को िखेत ेहएु यह किम
उठाया जा रहा ह।ै िीजल ऑटो की जगह अब
सीएनजी और इलकेद्््टक ऑटो को बढ्ावा दिया
जाएगा। इस प्द्तबधं स ेलोगो ्को यात््ा मे ्कछु
परशेानी का सामना करना पड ्सकता ह।ै

गरुग्््ाम। साइबर दसटी सदहत परू ेदजल ेमे ुएक
जनवरी स ेरीजल ऑटो चलान ेपर परूी तरह रोक
लग जाएगी। इसस ेपहल े31 दिसबंर तक रीजल
ऑटो जबतु करन ेका अदभयान चलाया जाएगा।

इस बार ेमे ुउपायकुतु अजय कमुार न ेशदनवार
को अधीनसथु अदधकादरयो ुक ेसाथ बठैक की।
उनहुोनु ेसभी एसरीएम, कुुतेुुीय यातायात
पुुादधकरण क ेसदचव व पदुलस दवभाग के
अदधकादरयो ुस ेकहा दक 31 दिसबंर क ेबाि
सडकुो ुपर कही ुभी रीजल ऑटो नही ुदिखने
चादहए।

सि््ी िी िरुआ्त मे ्ही लगा ग््पे
दपछल ेकछु सालो ुस ेपरू ेएनसीआर मे ुपुिुषूण

का सुरु लगातार बढ ुरहा ह।ै सिुुी की शरुआुत के
साथ ही गुुपे लाग ूकरन ेकी नौबत आ जाती ह।ै
पुिुषूण क ेपीछ ेएक कारण रीजल ऑटो भी है।ु

गरुगुुुाम मे ुअगुवुाल धमुडशाला चौक, अगुसुने
चौक, िववुारा चौक, दसकिंरपरु मटेुुो सटुशेन के
नजिीक, हीरो होरुा चौक, इिको चौक सदहत कई
चौराहो ुक ेनजिीक पुिुषूण का सुरु इतना अदधक
रहता ह ैदक कई बार सासं लने ेमे ुभी लोगो ुको
परशेानी होती ह।ै

डीजल ऑटो पर पहल ेभी हआु था
प्द्तबधं लगान ेिा प्य्ास

आखंो ुमे ुजलन की दशकायत बढ ुजाती ह।ै इसे
िखेत ेहएु रीजल ऑटो को परूी तरह बिं करन ेपर
पुशुासन कई साल स ेदवचार कर रहा ह।ै िो साल
पहल ेपुशुासन न ेरीजल ऑटो पर परूी तरह
पुदुतबधं लगान ेका पुयुास दकया था। सावुडजदनक
पदरवहन वयुवसथुा मे ुकमी की वजह स ेलोगो ुको
दिकुतु आन ेपर पुशुासन न ेकिम पीछ ेकर दलया
था।

सडि्ो ्पर आ चिु ेहै ्हजारो ्CNG और
इलकेद्््टि ऑटो

अब सडकुो ुपर हजारो ुकी सखंयुा मे ुसीएनजी
एव ंइलकेदुुुटक ऑटो आ चकु ेहै।ु यही नही ुदपछले

िो साल मे ुदसटी बस सवेा भी कािी बहेतर हईु ह।ै
इसस ेउममुीि ह ैदक रीजल ऑटो बिं दकए जान ेसे
लोगो ुको परशेानी नही ुहोगी।

वतुडमान मे ुदजल ेमे ुसभी पुकुार क ेईधुन से
चादलत ऑटो की सखंयुा 38,400 ह।ै इनमे ुसे
रीजल ऑटो की सखंयुा 1015 ह।ै दजल ेमे ुमे ुएक
जनवरी 2023 स ेरीजल ऑटो का पजंीकरण नही
दकया जा रहा ह।ै कछु महीनो ुक ेिौरान 80 से
अदधक रीजल ऑटो जबतु दकए जा चकु ेहै।ु

31 दिसबंर ति बिं िरन ेिा आििे
एनसीआर मे ुपुिुषूण की लसुथदत को िखेत ेहएु

वाय ुगणुवतुुा पुबुधंन आयोग (सीएकयुएूम) न े30
नवबंर 2022 को एनसीआर कुुतेु ुमे ुसडको ुसे
रीजल ऑटो हटान ेक ेदलए अलग-अलग समय
सीमा दनधाुडदरत की थी। गरुगुुुाम, िरीिाबाि,
गादजयाबाि एव ंगौतमबदुु ुनगर क ेदलए 31
दिसबंर 2024 की समय सीमा तय की गई थी।
साथ लगत ेअनयु दजलो ुक ेदलए 31 दिसबंर 2025
तक का समय दनधाुडदरत ह।ै

एक जनवरी स ेकही ुभी रीजल ऑटो दिखाई
नही ुिेगु।े गरुगुुुाम पुिुशे की आइकन दसटी ह।ै इसे
अतंरराषुुुुीय शहरो ुक ेसमककु ुबनान ेक ेदलए
वाहनो ुस ेहोन ेवाल ेपुिुषूण को कम करन ेक ेउपाय

दकए जा रह ेहै।ु इन उपायो ुक ेअतंगुडत रीजल ऑटो
को सडको ुस ेहटाना जररुी ह।ै शयेदरगं

ऑटोदरकशुा मे ुसवादरयो ुकी कुमुता का भी धयुान
रखा जाएगा। यदि कोई ऑटो दबना पजंीकतृ नबंर

क ेचल रहा ह ैतो उसको तरुतं पुभुाव स ेजबतु दकया
जाएगा। - अजय कमुार, उपायकुतु, गरुगुुुाम

गुरंगंंामवालसयों की नए साि से बढंेंगी मुकंककिंे, ऑरो चािकों पर िागू हो रहा नया लनयम; सफर मंे आएंगी लदकंंतंे

संजय बाटला
दिल्ली मेट््ो की कमान अब दनजी हाथो्
मे् होगी। िीएमआरसी ने दपछले वष्ज
दिसंबर मे् यलो लाइन के साथ-साथ
वायलेट लाइन (कश्मीरी गेट-
बल्लभगढ्) पर और इस वष्ज जनवरी
मे् रेि लाइन (दरठाला-शहीि स्थल
न्यू बस अड््ा गादजयाबाि) और ग््ीन
लाइन (कीद्तज नगर-बाहािूरगढ्) पर
भी मेट््ो पदरचालन की दजम्मेिारी
आउटसोद्सि्ग के आधार पर दनजी
एजे्दसयो् को सौ्पने के दलए टे्िर
प््द््िया शुर् की थी।

नई दिल्ली। येलो इन के बाि दिलुली
मेटुुो रेल दनगम (रीएमआरसी) ने अब
वायलेट, रेर व व गुुीन लाइन पर भी मेटुुो
का पदरचालन दनजी हाथोु मेु सौुपने की
तैयारी पूरी कर ली है। इसके तहत
रीएमआरसी ने िो दनजी एजेुदसयोु को
दनयुकुत दकया है, जो यलो लाइन के
अलावा वायलेट लाइन, रेर लाइन व गुुीन
लाइन इन तीन कॉदररोर पर भी मेटुुो
पदरचालन की दजमुमेिारी संभालेुगी।

डीएमआरसी ने क्यो् दलया ये
फैसला?

इन िोनोु दनजी एजेुदसयोु दुुारा दनयुकुत
चालक जलुि मेटुुो पदरचालन की कमान
संभाल लेुगे। इससे दिलुली मेटुुो के चार
कॉदररोर व 158.68 दकलोमीटर नेटवकुक
पर मेटुुो पदरचालन की दजमुमेिारी दनजी
एजेुदसयोु के हाथोु मेु होगी।

मेटुुो पदरचालन का खचुड कम करने के

दलए रीएमआरसी ने करीब चार वषुड
पहले यलो लाइन (समयपुर बािली-
दमलेदनयम दसटी सेुटर गुरुगुुाम) की मेटुुो
से सुथायी टुुेन ऑपरेटरोु को हटाकर
आउटसोदुसिुग के आधार पर दनजी एजेुसी
की सेवाएं लेने की पहल की थी। तब से
अभी तक दसिुक यलो लाइन पर ही दनजी
एजेुसी दुुारा दनयुकुत कमुडचारी मेटुुो का
पदरचालन करते हैु। इसके टेुरर की
अवदध भी इस माह खतुम होने को है।

मेट््ो चलाने िे दलए 600
िम्मचादरयो् िी होगी तैनात

रीएमआरसी का कहना है दक यलो व
वायलेट लाइन पर मेटुुो पदरचालन के
आउटसोदुसिुग के दलए जेएमरी कंसलुटेुट

नामक एजेुसी को टेुरर आवंदटत दकया
गया है, जो मेटुुो पदरचालन के दलए 600
कमुडचारी तैनात करेगी। दजसमेु चालक,
टुुेन अधीकुुक व पुुबंधक शादमल होुगे।
इस एजेुसी दुुारा दनयुकुत 52 कमुडचादरयोु
का अभी रीएमआरसी के एकेरमी मेु
पुुदशकुुण चल रहा है।

अभी 26 िम्मचादरयो् िा चल रहा
प््दिक््ण 

इस माह के अंत तक दनजी एजेुसी
दुुारा दनयुकुत कमुडचारी यलो व वायलेट
लाइन की मेटुुो मेु तैनात हो जाएंगे। रेर व
गुुीन लाइन पर मेटुुो पदरचालन के
आउटसोदुसिुग के दलए नुयूदवजन
कमदुशडयल और एसुकाटुड सदुवडसेज नामक

एक एजेुसी दनयुकुत की गई है। यह एजेुसी
रेर व गुुीन लाइन पर मेटुुो पदरचालन के
दलए चालक सदहत करीब 350
कमुडचादरयोु को दनयुकुत करेगी। दजसमेु से
अभी 26 कमुडचादरयोु का पुुदशकुुण चल
रहा है।

अगले वषुड िरवरी से इस एजेुसी दुुारा
दनयुकुत चालक रेर व गुुीन लाइन पर
चरणबदुु तरीके से मेटुुो पदरचालन की
दजमुमेिारी संभाल लेुगे। लेदकन
रीएमआरसी टुुेनोु के पदरचालन की
दनगरानी जारी रखेगा। इसके अलावा
वायलेट, रेर व गुुीन लाइन की मेटुुो मेु
वतुडमान समय मेु तैनात टुुेन ऑपरेटरोु से
तकनीकी कायुड दलए जाऐुगे।

मेटुुो मेु तकनीकी समसुयाओु के
समाधान, इमरजेुसी की लुसथदत मेु बचाव
कायुड व दनजी कमुडचादरयोु की काउंसदलंग
के कायुड मेु डुुूटी लगाई जाएगी। इसके
अलावा वे िेज चार की मेटुुो मेु भी वे
दनयुकुत दकए जाएंगे।

चारो् िॉदरडोर िी लंबाई
(दिलोमीटर मे्) व स्टेिनो् िी
संख्या िॉदरडोर लंबाई

येलो लाइन 49.02 37
वायलेट लाइन 46.34 34
रेर लाइन
34.54 29
गुुीन लाइन 28.78 24
कुल 158.68 124

खुशखबरी: नोएडा में बनेगा लिंक एकंसपंंेसवे, जेवर एयरपोरंट से होगी
गंगा एकंसपंंेसवे की कनेकंकरलवरी; िाखों िोगों को लमिेगा फायदा

ग््ेप-4 की पाबंदियां हटने के बाि
दिर 'खराब' हुई दिल्ली की हवा,
कई इलाको् का AQI 300 के पार
दिल्ली एनसीआर से ग््ेप-4 की पाबंदियां हटने के बाि एक बार दिर
वायु प््िूषण बढ्ने लगा है। राजधानी के कई इलाको् का एक्यूआई
रदववार को 300 के पार पहुंच गया जो प््िूषण की बहुत खराब श््ेणी मे्
आता है। सीपीसीबी के मुतादबक दिल्ली के आनंि दवहार मे् सुबह आठ
बजे एक्यूआई 352 िज्ज दकया गया। वही् राजधानी का न्यूनतम तापमान
दगरकर 8 दिग््ी सेल्लसयस पर आ गया।

नई दिल्ली। दिसंबर महीने की शुरुआत मेु वायु पुुिूषण से थोडुी राहत
दमलन ेक ेबाि दिललुी-एनसीआर का वाय ुगणुवतुुा सचूकाकं (एकयुआूई) दिर
से बढु रहा है। पुुिूषण से कुछ राहत दमलने के बाि दिलुली-एनसीआर से गुुेप-4
की पाबंदियां हटा िी गई। इसके बाि से वायु पुुिूषण तेजी से बढु रहा है। केुदुुीय
पुुिूषण दनयंतुुण बोरुड (सीपीसीबी) के मुतादबक, आज रदववार को दिलुली के
कई इलाकोु का एकुयूआई 300 के पार पहुंच गया है। रदववार सुबह दिलुली का
औसत एकुयूआई 261 िजुड दकया गया, पुुिूषण की 'खराब' शुुेणी मेु आता है।

दिस इलािे मे् दितना है AQI
स्थान एक्यूआई श््ेणी
आनंि दवहार 352 बहुत खराब
जहांगीरपुरी 321 बहुत खराब
चांिनी चौक 332 बहुत खराब
अलीपुर 277 खराब
आया नगर 229 खराब
दुुारका सेकुटर-8 268 खराब
नजिगढु 214 खराब
इंदिरापुरम, गादजयाबाि 261 खराब
लोनी, गादजयाबाि 226 खराब
नोएरा सेकुटर-62 219 खराब
(य ेआकंडु ेसबुह आठ बज ेसीपीसीबी की वबेसाइट स ेदलए गए है।ु)
वही,ु मौसम दवभाग (आईएमरी) क ेअनसुार, आज सबुह दिललुी क ेकछु दहससुो ुमेु

कोहर ेकी एक पतली परत छाई रही और नयुनूतम तापमान दगरकर 8 दरगुुी सलेलुसयस पर
आ गया। नोएरा: चार दिन स ेरोजाना बढ ुरहा पुिुषूण, एकयुआूई 179 िजुड,  शदनवार को
गौतमबदुु ुनगर का एकयुआूई चार दिनो ुमे ुसबस ेजयुािा 179 दरकारुड हआु। सकेटुर-62
सटुशेन मे ुवाय ुगणुवतुुा खराब शुुणेी मे ु201 पहुचं गई जो शकुुवुार को 162 पर थी। 
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हाि ही मे,् एक जाचं स ेपता चिा ह ैलक
निीिी दवाओ ्की ित की महामारी,
जो जय्ादातर युवा परुष्ो ्को प्भ्ालवत

कर रही है, परू ेभारत मे ्फिै रही है। निीिी
दवाओ ्का दरुप्योग भारत मे ्एक महत््व्पूण्ा
सामालजक और स्वास्थ्य मुद््ा है। भारत की
लवलवि आबादी, बड्ी युवा जनसांस्खयकी
और आल्थाक असमानताएँ देि मे् निीिी
दवाओ् के दुर्पयोग की जलटि प््कृलत मे्
योगदान करती ह्ै। सांस्कृलतक मूल्यो् को
बदिना, आल्थाक तनाव मे् वृल््द और
सहायक सम्बिंो ्मे ्कमी स ेपदाथ्ा का उपयोग
िुर् हो रहा है। सामालजक न्याय और
अलिकालरता मतं््ािय की लरपोट्ा क ेअनुसार
10 से 75 वष्ा की आयु के 16 करोड् िोग
(14.6%) िराब क ेवत्ामान उपयोगकत्ाा ह्ै
और उनमे् से 5.2% िराब पर लनभ्ार है्।
िगभग 3.1 करोड् व्यस्कत (2.8%) भांग
उपयोगकत्ाा है् और 72 िाख (0.66%)
िोग भागं की समसय्ा स ेपील्डत ह्ै 7% बच््े
और लकिोर इनहेिेट् का इस््मेाि करत ेह्ै,
जबलक वयस्को् मे् यह दर 0.58% है।
िगभग 18 िाख बच््ो् को इनहेिे्ट के
इस््ेमाि के लिए मदद की ज्र्रत है।
अनुमान है लक िगभग 8.5 िाख िोग
इजंकेि्न क ेजल्रए ि््ग्स ि ेरह ेहै।् भारत मे्
ि्ग्स् की सबस ेलचतंाजनक शे््णी ओलपओइड
है, भारत मे् ओलपओइड के इस््ेमाि का
प््चिन वैल््शक औसत (0.7% बनाम
2.1%) से तीन गुना ज््यादा है। सभी ि््ग
श््लेणयो ्मे,् ओलपओइड समहू (लविषे र्प
से हेरोइन) की ि््ग्स बीमारी, मृत्यु और
लवकिागंता की सबस ेज्य्ादा दरो ्स ेजडु्ी ह्ै।

-डॉ सतय्वान सौिभ
ि््ग के दुर्पयोग से कई तरह की

िारीलरक स्वास्थ्य समस्याएँ हो सकती है्,
लजनमे् िीवर की बीमारी (िराब से) ,
सकं््ामक रोग (इजंकेि्न ि्ग् क ेइस््मेाि मे्
सुइयो् को साझा करने के कारण) और
ओवरडोज् से होने वािी मौते् िालमि है्।
साथ ही, मादक द्व््यो ्क ेसवेन का मानलसक
सव्ासथ्य् लवकारो ्जसै ेअवसाद और लचतंा से
गहरा सम्बंि है। यह मौजूदा मानलसक
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्को बि्ा सकता ह ैया नए
िोगो ्क ेलवकास को जनम् द ेसकता है। ि््ग के
दरुप्योग स ेपलरवार टटू सकते है,् सघंष्ा बि्
सकत ेह्ै और पलरवारो ्क ेभीतर भावनातम्क
आघात हो सकता है। निीिी दवाओ् के

दुर्पयोग से प््भालवत पलरवारो् मे् बच््ो् को
उपेक््ा, दुव्य्ावहार और लिक््ा म्े बािा का
सामना करना पड ्सकता ह,ै लजसस ेउनकी
समग्् भिाई प््भालवत होती है। निीिी
दवाओ् की ित से जूझ रहे व्यस्कतयो् को
अक्सर सामालजक किकं का सामना करना
पडत्ा है, जो उनक ेठीक होने और समाज मे्
लफर स ेिालमि होने मे ्बािा बन सकता ह।ै
पलरवार क ेलकसी सदसय् की ित को सहन ेकी
िागत और उससे जुड्े लचलकत्सा व्यय के
कारण पलरवारो् को अक्सर लवत््ीय
कलठनाइयो् का सामना करना पड्ता है।
अलिकांि निीिी दवाओ् के उपयोगकत्ाा
18-35 वष्ा की उतप्ादक आय ुवग्ा मे ्होत ेहै,्
निीिी दवाओ ्की ित क ेकारण काय्ासथ्ि
पर अनपुसस्थलत और उतप्ादकता मे ्कमी आ
सकती है। लहंसा और अपराि मे ्वृल््द निीिी
दवाओ ्क ेदर्ुपयोग का प््तय्क् ्प्भ्ाव ह।ै निे
क ेआदी िोग अपनी दवाओ ्क ेभगुतान के
लिए अपराि का सहारा िेते है्। निीिी
दवाएँ सकंोच को दूर करती ह्ै और लनण्ाय िेने
की क््मता को कम करती ह्ै, लजसस ेवय्स्कत
अपराि करन ेक ेलिए प््लेरत होता ह।ै निीिी
दवाओ ्क ेदर्ुपयोग क ेसाथ छडेछ्ाड,् समहू
संघष्ा, हमिा और आवेगपूण्ा हत्याओ् की
घटनाए ँबि् जाती है।्

आम आबादी, खासकर ग््ामीण क््त््ेो ्मे्
निीिी दवाओ ्क ेदर्ुपयोग क ेजोलखमो ्और
इसक ेपलरणामो ्क ेबार ेम्े सीलमत जागरक्ता
ह।ै इसक ेअिावा, सक्ि़ो ्और समदुायो ्मे्
िोगो्, लविेष र्प से युवा व्यस्कतयो् को
निीिी दवाओ ्क ेदरुप्योग क ेखतरो ्क ेबारे
मे् सूलचत करने के लिए िैल््कक काय्ाक््म
अपय्ाापत् ह्ै। मादक द्व्य्ो ्क ेसवेन क ेलवकार
वािे व्यस्कतयो् को किंलकत करने से वे
सहायता और समथ्ान प््ाप्त करने से
हतोतस्ालहत हो सकत ेहै।् सव्ासथ्य् सलुविाओ्

और समाज मे ्बड् ेपमैान ेपर भेदभाव उपचार
और पुनव्ाास सेवाओ् तक पहँुच म्े बािा
उत्पन्न कर सकता है। निीिी दवाओ् की
ित क ेउपचार सलुविाओ ्और योग्य सव्ासथ््य
पेिेवरो् की भारी कमी है। भारत मे् निीिी
दवाओ ्क ेदरुप्योग क ेप््चिन और पटैन्ा पर
सीलमत िोि है, जो साक्््य-आिालरत नीलत
लनम्ााण और काय्ाक््म लवकास मे् बािा
डािता ह।ै निीिी दवाओ ्क ेदर्ुपयोग की
लछपी और किलंकत प्क्लृत क ेकारण सटीक
डटेा एकत्् करने मे ्भी चनुौलतया ँह्ै। प्मु्ख
अफीम उत्पादक क््ेत््ो् के करीब भारत की
भौगोलिक स्सथलत इन दवाओ् की आसान
उपिब्िता की ओर िे जाती है। इसके
अिावा, नारकोलटक्स कंि््ोि ब्यूरो के
अनुसार, अविै निीिी दवाओ् क ेवय्ापार के
लिए 'डाक्क नटे' और ल््कपट्ोकरेस्ी का उपयोग
करने का चिन बि् रहा है। भारत म्े नए
साइकोएस्कटव पदाथ््ो् की खपत बि् रही है
और ये पदाथ्ा अक्सर मौजूदा दवा लनयंत््ण
लनयमो ्क ेदायर ेस ेबाहर हो जाते है,् लजससे
कानून प्व्त्ान एजेल्सयो ्क ेलिए उनह्े् प्भ्ावी
ढगं स ेमॉलनटर और लवलनयलमत करना चनुौती
बन जाता ह।ै

व्यापक लविायी नीलत तीन के्द््ीय
अलिलनयमो् मे ्लनलहत ह,ै अथा्ात औषलि और
प््सािन सामग््ी अलिलनयम, 1940, स्वापक
औषलि और मन: प््भावी पदाथ्ा अलिलनयम,
1985 और सव्ापक औषलि और मन: प्भ्ावी
पदाथ्ा अलिलनयम, 1988 मे ्अवैि तसक्री
की रोकथाम। यह भारत मे ्निीिी दवाओ ्के
कानून प््वत्ान के लिए नोडि एज्ेसी है।
इसकी सथ्ापना 1986 मे ्दिे भर मे ्निीिी
दवाओ ्क ेकानून प््वत्ान प्य्ासो ्क ेसमनव्य
क ेलिए की गई थी। निीिी दवाओ ्क ेकाननू
प््वत्ान मे् लहतिारको् की बहुिता ने
वास््लवक समय के आिार पर लवलभन्न

एजेल्सयो ्क ेबीच समनव्य को आवशय्क बना
लदया ह।ै गहृ मतं््ािय न ेजमीनी स्र् स ेिकेर
िीष्ा स्र् तक देि भर क ेलहतिारको ्क ेबीच
समनव्य बि्ान ेऔर निीिी दवाओ ्क ेखतरे
स ेप्भ्ावी ढगं स ेलनपटने क ेलिए चार-स्र्ीय
समन्वय तंत्् का गठन लकया है। िीष्ा
एनसीओआरडी, काय्ाकारी
एनसीओआरडी, राजय् एनसीओआरडी और
ल्जिा कॉड्ा तंत्् क ेचार स््भं है।् सामालजक
न्याय और अलिकालरता मंत््ािय
(एमओएसजेई) निे की ित के लिए
एकीकृत पुनव्ाास के्द््ो् (आईआरसीए) के
रखरखाव क ेलिए गरै सरकारी सगंठनो ्और
स्वस्ैचछक सगंठनो ्को लवत््ीय सहायता प््दान
करता है। ये के्द्् मादक द््व्यो् के सेवन के
लवकारो ्वाि ेवय्स्कतयो ्को वय्ापक पुनव्ाास
सेवाएँ प््दान करते ह्ै। एमओएसजेई ने
2018-2025 क ेलिए एनएपीडीडीआर िर्ु
लकया। योजना का उद््ेश्य बहुआयामी
रणनीलत के माध्यम से निीिी दवाओ् के
दुर्पयोग के प््लतक़ि पलरणामो् को कम
करना ह।ै

सरकार को सीमा िुल्क, नारकोलटक्स
कंि््ोि ब्यूरो और राज्य पुलिस बिो् सलहत
निीिी दवाओ ्क ेलनयत््ंण मे ्िालमि कानून
प््वत्ान एजे्लसयो् को मज्बूत करने के लिए
उपाय करने चालहए। इसमे् उन्हे् बेहतर
प््लिक््ण, तकनीक और संसािन प््दान
करना िालमि हो सकता है। गरीबी,
बेरोजगारी और लिक््ा की कमी जैसे
सामालजक-आलथ्ाक कारक निीिी दवाओ ्के
दुरप्योग और तस्करी म्े योगदान कर सकते
ह्ै। इसलिए, सरकार ग्रीबी कम करने के
उपायो,् रोजगार सज्ान योजनाओ ्और लिक््ा
तक पहुचँ बि्ाकर इन मदु््ो ्को समब्ोलित कर
सकती ह।ै निीिी दवाओ ्की मागं को कम
करने क ेलिए समदुाय-आिालरत रोकथाम
काय्ाक्म्, लिक््ा और जागरक्ता अलभयान
चिाए जा सकत े ह्ै। निीिी दवाओ ् के
दुरप्योग स ेलनपटने क ेलिए एक समग् ्और
बहआुयामी दलृ््षकोण की आवश्यकता है
लजसम्े रोकथाम, लिक््ा, उपचार, नकुस्ान मे्
कमी, नीलत सिुार और समदुाय की भागीदारी
म्े वृल््द िालमि है। भारत मे ्निीिी दवाओ ्के
दुर्पयोग क ेप्भ्ाव को कम करने क ेलिए
सरकारी एजेल्सयो,् सव्ासथ्य् सवेा प्द्ाताओ,्
गैर सरकारी सगंठनो ्और समदुाय क ेबीच
सहयोग आवशय्क ह।ै

बैन डंंगंि के लिए युिाओं में बढ़ती तिब

भारत क ेप्ध्ानमतं््ी 9 दिसमब्र 2024 को
पानीपत स ेमदिलाओ ्क ेदलए 'बीमा सखी'
योजना शरु ्करेग्।े उलल्खेनीय ि ैदक उनि्ोन्े
22 जनवरी 2015 को पानीपत स े'बटेी बचाओ
बटेी पढ्ाओ' अदभयान भी शरु ्दकया था। बीमा
सखी योजना का उद््शेय् बीमा क ेमाधय्म से
मदिलाओ ्को आदथ्िक रप् स ेसशकत् बनाना ि।ै
यि मदिला उद्द्मता को बढ्ावा ितेा ि ैऔर परूे
भारत मे ्आदथ्िक दवकास मे ्मदिलाओ ्की
भदूमका को बढ्ाता ि।ै िदरयाणा का पानीपत
शिर ऐदतिादसक रप् स ेमित््व्पणू्ि ि।ै यि
अपनी लड्ाइयो ्क ेदलए जाना जाता ि ैऔर अब
भारत मे ्मदिला सशकक्तकरण पिलो ्का केद्््
दबिं ुि।ै

-द््ियकंा सौिभ

प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी 9 लदसमब्र को पानीपत का
दौरा करेग् ेऔर "बीमा सखी योजना" िरु ्करेग्,े
लजसका उद््शेय् परू ेभारत मे ्मलहिाओ ्को सिकत्
बनाना ह।ै इस योजना स ेिाखो ्मलहिाओ ्को िाभ
लमिन ेकी उमम्ीद ह।ै हलरयाणा क ेमखुय्मतं््ी नायब
लसहं सनैी जलद् ही इसकी लवस््तृ जानकारी देग्।े 9
लदसमब्र को प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी हलरयाणा के
पानीपत मे ्'बीमा सखी योजना' की िरुआ्त करेग्,े
लजसका उद््शेय् बीमा क््ते् ्मे ्रोजगार क ेअवसर पदैा
करक ेमलहिाओ ्को सिकत् बनाना ह।ै इस योजना के
तहत, मलहिाए ँजीवन बीमा लनगम की एजेट् बनेग्ी,
लजसस ेव ेबीमा बचे सकेग्ी और आय अलज्ात कर
सकेग्ी। यह पहि मलहिा सिसक्तकरण और आलथ्ाक
सव्ततं्त्ा को बि्ावा दने ेक ेवय्ापक प्य्ासो ्का लहसस्ा
ह।ै "बीमा सखी योजना" मलहिाओ ्की लवत््ीय सरुक््ा
पर केल्््दत ह,ै जो मलहिाओ ्क ेलिए बीमा कवरजे को

बि्ावा दतेी ह।ै यह योजना मलहिा उद्ल्मता को
प््ोतस्ालहत करती ह।ै इसका उद््शेय् आलथ्ाक लवकास मे्
मलहिाओ ्की भलूमका को बि्ाना ह।ै

यह योजना लवत््ीय सहायता प्द्ान करगेी।
मलहिाओ ्को बीमा उतप्ादो ्तक पहुचँ प््ापत् होगी, जो
कौिि लवकास क ेलिए प्ल्िक्ण् भी प्द्ान करगेी। इस
सहायता का उद््शेय् मलहिाओ ्क ेआतम्लवश््ास और
सव्ततं्त्ा को बि्ावा दनेा ह।ै इस िॉनच् स ेमलहिाओ्
क ेसिकत् होन ेकी उमम्ीद ह।ै यह िैल्गक समानता के
बार ेमे ्एक मजब्तू सदंिे भजेगेा। यह पहि मलहिाओ्
क ेअलिकारो ्क ेलिए राष््््ीय िक््य्ो ्क ेअनरुप् ह।ै
इसका उद््शेय् मलहिाओ ् को अपन े भलवषय् की
लजमम्देारी िने ेक ेलिए प््लेरत करना ह।ै 'बीमा सखी
योजना' परू ेभारत मे ्मलहिाओ ्को सिकत् बनान ेमे्
एक मीि का पतथ्र सालबत होगी। योजना क ेतहत
चनुी गई मलहिाए ँएिआईसी एजेट् क ेरप् मे ्काम
करेग्ी और अपन ेसमदुायो ्मे ्बीमा सवेाए ँप्द्ान
करेग्ी। इसस ेन कवेि मलहिाओ ्क ेलिए रोजगार
पदैा होगा बसल्क लवत््ीय साक्र्ता और सरुक््ा को भी
बि्ावा लमिगेा।

प्ि्ानमतं््ी मोदी का हलरयाणा स ेगहरा नाता ह,ै
अकस्र व ेइस ेमहत््व्पणू्ा पहिो ्क ेलिए िॉसन्चगं
ग््ाउडं क ेरप् मे ्चनुत ेहै।् 2015 मे ्पानीपत स े'बटेी
बचाओ बटेी पि्ाओ' आदंोिन की िरुआ्त सलहत
मोदी क े अलभयानो ् क े साथ राजय् का इलतहास
मलहिाओ ् क े कलय्ाण क े लिए उनकी लनरतंर
प्ल्तबद्त्ा क ेलिए एक लमसाि क्ायम करता ह।ै
मलहिाओ ्क ेअलिकारो ्पर धय्ान दने ेक ेलिए जाना
जान ेवािा हलरयाणा एक बार लफर सामालजक बदिाव
िान ेमे ्अहम भलूमका लनभाएगा। यह पहि मलहिाओ्
को सिकत् बनान ेकी राजय् की लवरासत को और
मजब्तू करगेी। 'बीमा सखी योजना' राजय् की सफि
मलहिा-केल्््दत नीलतयो ्क ेपोट्ाफोलियो मे ्िालमि

होगी और समाविेी लवकास पर बित् ेफोकस को
दिा्ाएगी। 'नारी िसक्त' पर सरकार क े ज्ोर को
िोकसभा मे ्पालरत 'नारी िसक्त वदंन लवियेक' जसैे
प्य्ासो ्क ेमाधय्म स ेमजब्तू लकया गया, लजसमे्
मलहिाओ ्को 33% आरक्ण् लदया गया।

बीमा सखी योजना ग््ामीण मलहिाओ ्को सिकत्
बनान ेक ेलिए भारत सरकार द््ारा िरु ्की गई एक
प्ग्लतिीि पहि ह।ै इसका उद््शेय् बीमा क््ते् ् मे्
मलहिाओ ्को रोजगार क ेअवसर प्द्ान करना ह।ै यह
योजना िैल्गक समानता और मलहिाओ ्की आलथ्ाक
सव्ततं्त्ा को बि्ावा दने ेक ेराष््््ीय उद््शेय्ो ्क ेअनरुप्
ह।ै यह लवत््ीय समाविेन को बि्ान ेऔर मलहिाओ ्के
बीच उद्म्िीिता को बि्ावा दने ेपर केल्््दत ह।ै यह
पहि लवत््ीय सवेाओ ्मे ्मलहिाओ ्की भलूमका को
मजब्तू करत ेहएु सथ्ायी आजीलवका बनान ेका प्य्ास

करती ह।ै इस योजना स े मलहिाओ ् को लवत््ीय
मखुय्िारा मे ्एकीकतृ करक ेग््ामीण अथ्ावय्वसथ्ाओ्
पर महत््व्पणू्ा प्भ्ाव पडन् ेकी उमम्ीद ह।ै िैल्गक
समानता: यह बटेी बचाओ, बटेी पि्ाओ और अब
बीमा सखी जसैी पहिो ्क ेमाधय्म स ेिैल्गक समानता
को बि्ावा दने ेक ेलिए सरकार की प्ल्तबद्त्ा को पषु््
करता ह।ै एक सस्थर आय और कलरयर पथ प्द्ान
करक,े काय्ाक्म् कमजोर समदुायो ्की मलहिाओ ्का
उतथ्ान करना चाहता ह।ै

पात् ्मलहिाओ ्को योजना क ेबार ेमे ्सलूचत करने
क े लिए प्भ्ावी सचंार रणनीलतया ँ आवशय्क है।्
योजना की सफिता क ेलिए वतेन और कमीिन का
समय पर लवतरण सलुनल््ित करना महत््व्पणू्ा ह।ै
बीमा क््ते् ्मे ्अपनी भलूमका को बनाए रखन ेऔर
लवस््ालरत करन ेक ेलिए मलहिा एजेट्ो ्क ेलिए एक

मजब्तू सहायता प्ण्ािी का लनमा्ाण करना। आवदेक
भारतीय नागलरक होन ेचालहए। नय्नूतम योगय्ता 10वी्
या 12वी ्कक््ा की होनी चालहए। आवशय्क दस््ावजेो्
मे ्आिार काड्ा, पनै काड्ा, बैक् खाता लववरण,
मोबाइि नबंर, िलै््कक प्म्ाण पत् ्िालमि है ्और
मलहिाओ ्को ग््ामीण या अि्ा-िहरी क््ते््ो ्की लनवासी
होना चालहए। चयलनत उमम्ीदवारो ्को बीमा सखी के
रप् मे ्तयैार करन ेक ेलिए जीवन बीमा लनगम द््ारा
प्द्ान लकए गए लविषे प्ल्िक्ण् स ेगजुरना पडत्ा ह।ै
प्ल्िक्ण् क ेसफि समापन पर प्म्ाणन प्द्ान लकया
जाता ह।ै एक लनल््ित मालसक वतेन: पहि ेवष्ा मे्
₹7, 000, दसूर ेमे ्₹6, 000 और तीसर ेवष्ा मे ्₹5,
000 और बचेी गई बीमा पॉलिलसयो ्पर कमीिन के
माधय्म स ेअलतलरकत् आय लमिगेी।

आयोगो ्और नीलत-समब्िंी अपडटे की लनगरानी

क ेलिए एक समलप्ात लडलजटि पि्टेफ्ॉम्ा। कौिि
और ज््ान को उनन्त करन े क े लिए लनयलमत
काय्ािािाए।ँ दिे भर मे ्35, 000 मलहिाओ ्को
िालमि करन ेकी प््ारलंभक योजना। हलरयाणा का
पानीपत, मलहिा सिसक्तकरण पर अपन ेऐलतहालसक
ज्ोर क े कारण इस योजना का िॉनच्पडै ह।ै
आलिकालरक  या नालमत सरकारी पोट्ाि पर जाए।ँ
वय्सक्तगत लववरण और विै सपंक्क जानकारी का
उपयोग करक ेएक खाता बनाए।ँ सटीक लववरण के
साथ आवदेन पत् ्भरे।् आईडी प््फू, िलै््कक प्म्ाण पत््
और बैक् लववरण जसै ेआवशय्क दस््ावजे ्अपिोड
करे।् आवदेनो ्की समीक््ा की जाती ह।ै सव्ीकतृ होने
क ेबाद, उमम्ीदवारो ्को एक वय्सक्तगत डिैबोड्ा तक
पहुचँ प््ापत् होती ह।ै 'बीमा सखी योजना' 'बटेी बचाओ
बटेी पि्ाओ' और 'नमो दीदी' काय्ाक्म्ो ्की सफिता
क ेबाद, मलहिा-केल्््दत योजनाओ ्को िरु ्करन ेके
पीएम मोदी क े ि््कै लरकॉड्ा को जारी रखती ह।ै
मलहिाओ ्क ेसिसक्तकरण क ेलिए उनका लनरतंर
प्य्ास समाज और अथ्ावय्वसथ्ा मे ्मलहिाओ ्की
भलूमका को मजब्तू करन ेक ेउद््शेय् स ेलवलभनन् नीलतयो्
और लविायी पलरवत्ानो ्मे ्सप्ष् ्ह।ै

बीमा सखी योजना लवत््ीय समाविेन क ेमाधय्म
स ेमलहिा सिसक्तकरण को बि्ावा दने ेकी लदिा मे्
एक ऐलतहालसक पहि ह।ै ग््ामीण मलहिाओ ्को बीमा
एजेट् क ेरप् मे ्काय्ा करन ेमे ्सक्म् बनाकर, यह
योजना न कवेि उनह्े ्आजीलवका क ेअवसर प्द्ान
करती ह ैबसल्क उनह्े ्औपचालरक लवत््ीय प्ण्ािी मे ्भी
एकीकतृ करती ह।ै काय्ाक्म् की सफिता इसके
प्भ्ावी काया्ानव्यन और लहतिारको ्स ेलनरतंर समथ्ान
पर लनभ्ार करती ह।ै

दिसच्च सक्ॉलि इन पोदलदटकल साइसं,
कवदयत््ी, सव्ततं् ्पत्क्ाि एव ंस््भंकाि,

दहसाि (हदियाणा)-127045

बीमा सखी योजना:  ग््ामीण महिलाओ् को बनायेगी सशक्त

मिव्यांशी भिौमिया 
सल्दायो् मे् ठंडी हवाएं काफी जोर से

चिती है। ठंड के मौसम मे् खुद को गम्ा
रखने के लिए आप  हॉट चॉकिेट  ल््िंक
जर्र लपएं। यह मजेदार बेवरेज के सेवन से
आपको सल्दायो् मे् गम्ााहट जर्र लमिेगी।
आइए आपको इनकी रेलसपीज बताते है्।

ठंड के मौसम मे् कंबि मे् सोते रहना
सभी को अच्छा िगता है इसके साथ ही हॉट
चॉकिेट का मग लमि जाए तो और भी
आनंद आ जाता है। हॉट चॉकिेट गाि्ा और
मीठा डेजट्ा बेवरेज है जो गम्ााहट प््दान
करने के साथ-साथ चॉकिेटी स्वाद से मन
को खुि कर सकते है्। आप हॉट चॉकिेट
क ेकई फि्वेर ि््ाई कर सकत ेहै।् इस िखे मे्
हम आपको ऐसी रेलसपीज बताएंगे लजनका
आप आसानी से बना सकते है् और स्वाद भी
िाजवाब हो। 

क्लादसक क््ीमी हॉट चॉकलेट
सामग््ी-
-2 कप लमल्क
-2 चम्मच लबना चीनी वािा कोको

पाउडर
-2 चम्मच चीनी
-1/4 चम्मच वलनिा एक्सि््ैक्ट
-टॉलपंग के लिए व्हीप्ड क््ीम या

माि्ामैिो
इसे बनाने का तिीका
- सबसे पहिे आप सॉस पैन मे्

मीलडयम आंच पर दूि गम्ा करे्। ध्यान रहे
लक दूि को उबािना नही् है।

- इसमे् कोको पाउडर और चीनी डािे्।
इसके साथ ही चीजो् को अच्छे से लमक्स कर
सकते है्। 

- सभी चीजे ्अचछ् ेस ेघिु जानी चालहए।
- वलनिा एक्सि््ैक्ट डािकर लमक्स

करे्। दूि को अच्छे से पकने दे्।
- लफर आप मग मे् गम्ाागम्ा डेजट्ा

बेवरेज डािे् और ऊपर से स्वहप्ड क््ीम या
माि्ामैिो डािकर सव्ा करे्।

पेपिदमंट हॉट चॉकलेट
सामग््ी
-2 कप दूि
-2 बड्ा चम्मच कोको पाउडर
-2 बड्ा चम्मच चीनी
-1/2 छोटा चम्मच पेपरलमंट एक्सि््ैक्ट

-गाल्नाि के लिए क््ि की हुई कै्डी केन
बनाने का तिीका
- दूि को गम्ा कर िे्, ध्यान रहे

उबािना नही् है।
- दूि पकने पर उसमे् कोको पाउडर

और चीनी लमिा िे्।
- लफर आप पेपरलमंट एक्सि््ैक्ट डािे्।

ध्यान रखे् लक इसे पहिे कम मात््ा मे् डािे्।
नही् तो आपकी हॉट चॉकिेट कड्वी हो
जाएगी।

मैक्कसकन हॉट चॉकलेट
सामग््ी
-2 कप दूि
-2 बड्ा चम्मच कोको पाउडर
-2 बड्ा चम्मच चीनी
-1/2 छोटा चम्मच दािचीनी
-एक चुटकी िाि लमच्ा
बनाने का तरीका 
- जैसे ऊपर बताया लक दूि को गम्ा कर

िे्।
- अब इसमे् कोको पाउडर, दािचीनी

और िाि लमच्ा डािकर फे्टे्।
- इसमे् एकदम स्मूथ होने तक लमक्स

करे्। सल्वि्ग मग मे् डािे् और दािचीनी के
टुकड्े डािे्।

व्हाइट चॉकलेट िास्पबेिी हॉट
चॉकलेट

सामग््ी 
-2 कप दूि
-1/2 कप व्हाइट चॉकिेट लचप्स
-2 बड्े चम्मच रास्पबेरी लसरप
-सजावट के लिए ताजी रास्पबेरी
बनाने का तिीका
- सबसे पहिे आप दूि गम्ा कर िे्।

इसके बाद इसमे् व्हाइट चॉकिेट लचप्स को
िीमी आंच पर लपघिाएं।

- जब व्हाइट चॉकिेट लपघि जाएं, तो
इसमे् रास्पबेरी लसरप लमिाएं।

- इसे मग मे् डािकर ऊपर से फे््ि
रास्पबेरी से सजाकर इसका मजा िे्।

ठंड में खुद को गमंम रखने के लिए हॉट चॉकिेट
की इन रेलिपीज को घर में बनाएं, नोट करें लिलि

अनन्या मिश््ा 
सलद्ायो ्क ेमौसम मे ्लसरदद्ा-बिगम जसैी समसय्ाओ ्से

राहत पाने के लिए बै्गन के  सूप का सेवन करना चालहए।
बता दे ्लक बैग्न का सपू सव्ासथ्य् क ेलिए बिेकीमती वरदान
सालबत हो सकता है।

सल्दायो् मे् िरीर को ठंड से बचाकर रखना होता है।
िेलकन कई बार ठंडी हवा िग जाने की वजह से कुछ आम
बीमालरयां हो जाती है। वही् आम लदखने वािी बीमालरयां
काफी परेिान भी करती है्। िेलकन िायद है कोई हो जो इन
समस्याओ् से बच पाता होगा। लजन िोगो् को कामकाज के
लसिलसिे मे् घर से बाहर लनकिना पड्ता है, उन्हे् अक्सर
लसरदद्ा और बिगम जैसी स्वास्थ्य समस्याओ् का सामना
करना पड्ता है। िेलकन अब आपको परेिान होने की
जर्रत नही् है।

क्यो्लक सल्दायो् के मौसम मे् लसरदद्ा-बिगम जैसी
समस्याओ् से राहत पाने के लिए बै्गन के सूप का सेवन
करना चालहए। बता दे् लक बै्गन का सूप स्वास्थ्य के लिए
बेिकीमती वरदान सालबत हो सकता है। ऐसे मे् आज इस
आल्टाकि के जलरए हम आपको बै्गन का सूप बनाने की
लवलि और इसको पीने के सही तरीके के बारे मे् बताने जा रहे
है्।

इसे भी पि्े्: Health Tips: सल्दायो् मे् इन तरीको् से
डाइट मे् िालमि करे् खीरा, गैस और अपच जैसी समस्या से
लमिेगी राहत

बै्गन सूप की सामग््ी
बै्गन
अरहर दाि
कुिथी दाि
मूंग दाि
से्िा नमक
लपप्पिी और सौ्ठ
ऐसे बनाएं सूप
बै्गन का सूप बनाने के लिए मसािो् को छोड्कर सारी

चीजो् को िो िे्। अब बै्गन को काटकर दािो् के साथ अच्छे
से पानी मे् उबाि िे्। इसके बाद उबिे हुए लमक्सचर को
छानकर पतिा सूप तैयार कर िे्। अब आप इसमे् लपप्पिी-
सो्ठ और से्िा नमक जैसे मसािे लमिा िे्। इस तरह से
बै्गन का सूप बनकर तैयार हो जाएगा।

सूप पीने का समय
बता दे् लक सल्दायो् मे् बै्गन का सूप पीने से काफी आराम

लमिेगा। इसका सेवन खाने से थोड्ा पहिे या हल्के भोजन
के साथ भी कर सकते है्। िेलकन लजन िोगो् को बै्गन से
एिज््ी है, उन्हे् इसका सेवन करने से बचना चालहए।

बै्गन का सूप पीने का फायिा
नाक की र्कावट खुिेगी
गंि की क््मता ठीक रहेगी
बिगम कम होगा
लसरदद्ा से राहत लमिेगी

सर्दियो् मे् ठंड से बचाव के रिए बै्गन के सूप का करे् सेवन

दिव्यांशी भिौदिया 
सेहत के लिए  कद््् के बीज खाना बहुत ही

िाभकारी लसद्् होता है। इसमे् कई  पोषक तत्व
पाए जाते है् और हेल्दी फैट्स होते है् जो हेल्थ के
साथ ही पीलरयड्स मे् कद््् के बीज खाने से कई
फायदे लमिते है्। आइए आपको बताते है् इसके
फायदे।लवटालमन और फ़्ड सप्िीमे्ट खरीदे्

वैसे तो कद््् के बीज सेहत के लिए बेहद
फायदेमंद होता है। इसमे् कई पोषक तत्व होते
है्। जैसे लक- फाइबर, प््ोटीन, लमनरल्स,
लवटालमन और एंटीऑक्सीडे्ट की मात््ा पय्ााप्त
होती है। इतना ही नही्, लजंक, आयरन, प््ोटीन,
ओमेगा 3 फैटी एलसड, लवटालमन ए मौजूद होता
है, जो हमारे समग्् स्वास्थ्य के लिए बल्िया है।
सहेत क े लिए काफी बल्िया रहता ही अगर आप
इसका सेवन पीलरयड्स के दौरान भी करते है्,
तो भी काफी फायदेमंद होता है।  पीलरयड्स से
जुड्ी कई समस्याओ् मे् कद््् के बीज खाना

फायदेमंद माना गया है। तो
चलिए आपको इसके
फायदे जर्र बताते है्।

पीदियड्स के समय
कद््् के बीज खाने से कई
फायिे दमलते है्

क्््म्प्स मे् िाहत होती
आमतौर पीलरयड्स के

दौरान कै््म्प्स काफी होते
है।् अगर आप इस दौरान कद्् ्क ेबीजो ्का सवेन
करते है्, तो आपको काफी आराम लमि सकता
है। क्यो्लक, इसमे् ग्नीलियम होता है जो यूल््िन
की मसल्स को लरिैक्स करता है। 

ब्लड फ्लो मे्टेन किता
पीलरयड्स के समय ब्िीलडंग काफी तेज

होती है, लजससे िरीर मे् खून की कमी भी हो
सकती है। कद््् के बीजो् मे् आयरन होता है, जो
खनू की कमी को भी दरू करत ेह।ै कय्ोल्क कद्् ्के

बीजो् मे् पय्ााप्त मात््ा मे् आयरन पाया जाता
है।लवटालमन और फ़्ड सप्िीमे्ट खरीदे्

मूड औि नी्ि बेहति होती है
आम बात है लक पीलरयड्स के दौरान मूड

स्सवंग्स जर्र होता है। अगर आप ऐसे मे् कद््् के
बीज खाने से मूड और स्िीप साइलकि बेहतर
होती है। क्यो्लक इसमे् सेरोटोलनन होता है, जो
मूड, नी्द और तनाव के िेवि को मैनेज करता
है।

ब्लोदटंग िूि होती है
कद््् के बीजो् के सेवन करने से ब्िोलटंग की

समस्या दूर हो जाती है। पीलरयड्स मे् यह
समस्या काफी देखने को लमिती है। इससे
मसल्स मे् लखंचाव कम होता है और दद्ा मे् भी
राहत लमिती है।

आयिन का स््ि बढ्ता है
पीलरयड्स के दौरान ब्िीलडंग होने से कई

िड्लकयो् मे् आयरन का स््र काफी कम हो
जाता है। ऐसे मे् आप कद््् के बीजो् का सेवन
करत ेहै,् तो आपका आयरन का स्र् काफी बि्
जाएगा।  

लडस्क्िेमर: इस िेख के सुझाव सामान्य
जानकारी क ेलिए है।् इन सझुावो ्और जानकारी
को लकसी डॉक्टर या मेलडकि प््ोफेिनि की
सिाह के तौर पर न िे्। लकसी भी बीमारी के
िक््णो् की स्सथलत मे् डॉक्टर की सिाह जर्र
िे्।

पीरियड्स मे् कद््् के बीज खाना रकसी चमत्काि से कम नही् है, रमलते है् गजब के फायदे



सुषमा रानी
किलंली कवधानसभा चुनाव 2025
में आम आिमी पाटंंी िे कलए
चुनौकतयां बढ़ं रही हैं। पाटंंी िे
वकरषंं नेता किलीप पांरेय िा
कटिट िटने िे बाि कतमारपुर
कवधानसभा केंंतंं िे िई मजबूत
िायंडितंाडओं ने इसंंीफा िे किया
है। अब ति 67 पिाकधिाकरयों ने
अरकवंि िेजरीवाल िो अपने
इसंंीफे भेजे हैं। इसिे अलावा
यमुनापार िी िो कवधानसभा
सीटों पर भी पंंतंयाकियों िे चयन
िा कवरोध हो रहा है।

नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी (आप) के लिए
इस बार रुनौलतयां बढ् रिी ि्ै। पाट््ी के िलरष्् नेता
लििीप पांरेय का लटकट कटने पर लतमारपुर
लििानसभा क््ेत्् के कई मजबूत काय्थकत्ाथओ् ने पि
से इस््ीिा लिया। इनमे् िार्थ, मंरि अध्यक््ो् सलित

लििानसभा और लजिा स््र
के पिालिकारी तक शालमि
ि्ै।

ताजा जानकारी के
मुतालबक, अब तक 67
पिालिकालरयो् ने आम आिमी
पाट््ी के संयोजक अरलिंि
केजरीिाि को अपने इस््ीिे
भेजे ि्ै। इस इस््ीिे मे्
पिालिकालरयो् ने किा लक
भाजपा से आए सुरे्द्् पाि
लसंि लबट््् के लिए काम निी्
करे्गे। ििी्, यमुनापार की िो
लििानसभा सीटो् पर भी
प््त्यालशयो् के रयन का
लिरोि िो रिा िै। ये सीटे्
घो्रा और रोितास नगर िै्।

दिलीप पांडेय ने दकया
चुनाव नही् लड्ने का
एलान

बता ि्े लक लििीप पांरेय आम आिमी पाट््ी के
िलरष्् नेता और लतमारपुर से ित्थमान म्े लििायक
ि्ै। िि इस बार रुनाि निी् िड्ने का एिान कर

रुके ि्ै। इसके बाि से माना जा रिा िै लक लतमारपुर
लििानसभा सीट पर पाट््ी सुरे्द्् पाि लसंि लबट््् पर
िांि िगा सकती िै। लबट््् लतमारपुर से कांग््ेस की
लटकट से िो बार लििायक रिे रुके ि्ै।

दिलीप पांडे के फैसले से क्या बढ्े्गी AAP
की मुश्ककल्े? केजरीवाल के दलए कही अहम
बात

उल्िेखनीय िै लक लिल्िी की सभी 70

लििानसभा सीटो् पर िरिरी 2025 मे् लििानसभा
िोने प््स््ालित ि्ै। रुनाि की तारीखो् की सुगबुगािट
से पििे िी आम आिमी पाट््ी पििी लिथ्ट मे् 11
उम्मीििारो् को मैिान मे् उतार रुकी िै। 

भाजपा के चुनावी नारे से केजरीवाल
परेशान- सचिेवा

इससे पििे, शलनिार को लिल्िी भाजपा अध्यक््
िीर्ेद्् सरिेिा ने किा, "अपने खोते जनािार,
सरकार एिं लििायको् के प््लत जनता के आि््ोश से
अरलिंि केजरीिाि िताश िो गए ि्ै। यिी कारण िै
लक िि भाजपा के रुनािी नारा को िेकर अनग्थि
बयानबाज्ी कर रिे ि्ै। भाजपा का रुनािी नारा "अब
निी् सिे्गे बिि के रिे्गे" जारी िोते िी जनता की
जुबान पर रढ् गया िै। यि पलरित्थन का नारा िै।
इससे केजरीिाि के झूठे प््रार पर कुठारघात िुआ
िै।

उन्िो्ने आगे किा, "लिल्िीिासी आम आिमी
पाट््ी को सत््ा से िटाने का मन बना लिया िै। िि
जानते िै् लक भाजपा की सरकार बनने पर लिल्िी मे्
लनश्शुल्क लबजिी- पानी और मलििाओ् की बस
यात््ा को बेितर तरीके से िागू करेगी। िोगो् की
समथ्याएं िूर िोगी, िेलकन भ््ष््रार के आरोपो् से
लघरे आप नेताओ् की परेशानी बढ् जाएगी।

‘आप’ को विधायक का वटकट काटना पड्ा महंगा, बागी हो गए पदावधकारी; केजरीिाल को भेजा इस््ीफा

इस बार िे किलंली कवधानसभा चुनाव में
आम आिमी पाटंंी (आप) कसख वोटों पर
नजर गडंाए हुए है। कपछले तीन किनों में
आम आिमी पाटंंी ने िो कसख नेताओं
कजतेंदंं कसंह शंटी और सुरंेदंं पाल कसंह
कबटंंं िो पाटंंी में शाकमल किया है। इस
समय किलंली मंे आप िे कसिंफ िो कसख
कवधायि हैं। पाटंंी कवधानसभा चुनाव मंे
कसखों िी कहसंसेिारी बढंाने िी रणनीकत
मंे जुट गई है।

नई दिल्ली। पंजाब के बाि लिल्िी मे्
आम आिमी पाट््ी लसखो् के बीर अपनी
पकड् मजबूत करने के प््यास म्े िै। इसी
ि््म मे् लपछिे तीन लिनो् म्े आप ने िो लसख
नेताओ् लजत्ेद्् लसंि शंटी और सुरे्द्् पाि लसंि
लबट््् को पाट््ी मे् शालमि कराया िै।

इस समय लिल्िी मे् आप के लसि्फ िो
लसख लििायक िै्। लजसमे् से लतिक नगर से
जनरैि लसंि ि रांिनी रौक से प््ििाि लसंि
सािनी शालमि ि्ै। जबलक 2015 मे् आप मे्
रार लसख लििायक रे। िगातार कम िो रिे
लसखो् के प््लतलनलित्ि को िेकर अब आप
गंभीर िै और लििानसभा रुनाि म्े इस
समाज की लिथ्सेिारी बढ्ाकर उन्िे् और
बेितर तरीके से अपनी ओर िे आने की
रणनीलत मे् जुट गई िै।

अरलिंि केजरीिाि ने बृिथ्पलतिार को
लसख नेता लजते्द्् लसंि शंटी को पाट््ी की
सिथ्यता ग््िण कराई री। िोटो- जागरण
आक्ाथइि

दिल्ली म्े दकतनी है दसख वोटरो् की
संख्या?

लिल्िी मे् लसख मतिाताओ् की बात कर्े
तो लिल्िी म्े करीब 10 िाख लसख मतिाता
िै्। राजौरी गार्थन, लतिकनगर, कािकाजी,
िलर नगर, कािकाजी ि िलर नगर सीट पर
लसखो् की संख्या ठीक-ठाक िै। मगर
आमतौर पर िर सीट पर लसख मतिाता िै्।
लिल्िी मे् लसख लििायक भी कभी ठीक-
ठाक संख्या मे् रिे ि्ै। 

AAP को दवरायक का दटकट
काटना पड्ा महंगा, बागी हो गए
पिादरकारी; केजरीवाल को भेजा
इस््ीफा

2013 म्े जीते रे नौ लसख लििायक
सभी ििो् के लसख लििायको् की बात

कर्े तो 2013 मे् लिल्िी लििानसभा मे् नौ
लसख लििायक रुन कर गए रे। इनमे् आप
के तीन, भाजपा के रार और िो कांग््ेस के
रे। यानी आप से अलिक भाजपा के पास

लसख लििायक रे।
इनमे् आप के जंगपुरा से मलनंिर लसंि

िीर, लतिक नगर से जरनैि लसंि ि िलर
नगर से जगिीप लसंि, भाजपा के राजे्द्् नगर
से आरपी लसंि, शाििरा से लजत्ेद्् लसंि शंटी,
राजौरी गार्थन से मनलजंिर लसंि लसरसा ि
कािकाजी से िरमीत लसंि कािका तरा
कांग््ेस के गांिी नगर से अरलिंि लसंि िििी
ि रांिनी रौक से प््ििाि लसंि सािनी का
नाम शालमि िै। मगर यि सरकार 49 लिन
िी रि सकी री।

2015 के चुनाव दकतने दसख
प््त्याशी जीते?

2015 मे् जब लिर से आप की सरकार
बनी तो लसख लििायक रार िी रि गए, ये भी
आप के िी रे। इसमे् लतिक नगर से जरनैि
लसंि, िलर नगर से जगिीप लसंि ि
कािकाजी से अितार लसंि जीते रे। इसके

अिािा राजौरी गार्थन से भी जरनैि लसंि
जीते रे, मगर 2017 मे् उन्िो्ने इस््ीिा िे
लिया रा और पंजाब जाकर रुनाि िड्े रे।
इस सीट पर जब उप रुनाि िुए तो भाजपा के
लसरसा ने लिर जीत िालसि की री।

AAP ने मंद््िमंडल दकसी दसख
चेहरे को नही् िी जगह

कुि लमिाकर पंजाब मे् सरकार बना
िेने के बाि लिल्िी मे् आप के लिए पििा
रुनाि िै। ऐसा किा जा रिा िै लक आप की
लिर से सरकार बनती िै तो इस बार
मंल््तमंरि मे् लकसी लसख रेिरे को भी आप
जगि िे सकती िै। आप ने अपनी पूण्थ
बिुमत की सरकार के िो काय्थकाि मे् अभी
तक लकसी लसख को मंल््तमंरि मे् शालमि
निी् लकया िै। जबलक भाजपा और कांग््ेस
िोनो् की सरकारो् मे् मंल््तमंरि मे् लसखो् का
प््लतलनलित्ि रिा िै।

वसख िोटो् पर अरविंद केजरीिाल की नजर, तीन
वदन मे् दो वसख नेता आम आदमी पाट््ी मे् शावमल

पररवहन रवशेष न्यूज  
नई दिल्ली: युर बेस

रििपमे्ट सोसाइटी द््ारा बेटी
बराओ बेटी पढाओ काय्थि््म के
तित गोलिन्ि पूरी मे् 08 लिसम्बर
2024 लिन रलििार को
ह््ूमनराइजेशन प््ल् ्िया रेप्टर पर
कुमारी सौम्या शम्ाथ द््ारा
नियुिलतयो् को प््लशक््ण िेकर

जागर्क लकया गया। 
इस प््लशक््ण मे् शालमि सभी

पाल्टथलसपे्ट्स ने कुमारी सौम्या शम्ाथ
की तारीि की और िोबारा
काय्थि््म को करने का आग््ि
लकया।  संथ्रा की कोषाध्यक््
श््ीमती मोलनका जी द््ारा कुमारी
सौम्या शम्ाथ को प््शल््स पत्् िेकर
सम्मालनत लकया गया।

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ िायंडकंंम
िे तहत नवयुवकतयों िो पंंकिकंंण

िेिर जागरंि किया गया
सषुमा रानी           

लिलि्ी लिश्ल्िद््ािय स ेसबंद् ्लिभागो ्ि कॉिजेो ्मे्
लशक्क्ो ्की थर्ायी लनयसुक्तयो ्की प्ल्््िया रि रिी ि ै। बता
िे ् लक लिलभनन् लिभागो ्/ कॉिजेो ्मे ्सिायक प््ोिसेर ,
एसोलसएट प््ोिसेर ि प््ोिसेर की लनयसुक्तयो ्ि पिोनन्लत की
प्ल्््िया लपछि ेिो साि स ेरि रिी ि ै। अभी तक  िगभग
4800 पिो ्को भरा जा रकुा ि ै। लिलि्ी लिश्ल्िद््ािय के
लिलभनन् लिभागो ्ि सबंद् ्कॉिजेो ्मे ्अनसुलूरत जालत (
एससी )  अनसुलूरत जनजालत ( एसटी  ) ि ओबीसी के
अभय्लर्थयो ्को लशक्क् लनयसुक्तयो ्मे ्नॉट िाउरं सटूबेि (
एनएिएस ) लकया जा रिा ि ै। नॉट िाउरं सटूबेि लकए
जान ेको िकेर आरल््कत श््णेी क ेअभय्लर्थयो ्मे ्गिरा रोष
वय्ापत् ि ै। उनका किना ि ैलक लिश्ल्िद््ािय प्श्ासन
आरल््कत श््णेी क ेअभय्लर्थयो ्को िी कय्ो ्नॉट िाउरं सटूबेि
कर रिा ि ै? िालणजय् लिभाग , लशक््ा लिभाग ,  िकैलट्ी ऑि
मनैजेमेट् थट्र्ीज , ( एिएमएस ) राजनीलत लिज््ान लिभाग,
लरपाट्थमेट् ऑि एमआईएि क ेबगंािी लिभाग क ेअिािा
कॉिजे स्र् पर भी आरल््कत श््णेी क े अभय्लर्थयो ् को
एनएिएस लकए जान ेकी कड ेशबि्ो ्मे ्लनिंा की ि ै। अभी
िाि िी मे ्लिनि्ी लिभाग मे ्िईु एसोलसएट प््ोिसेर ि प््ोिसेर
क ेपिो ्पर लनयसुक्तयो ्मे ्ओबीसी कोट ेक ेअभय्लर्थयो ्को नॉट
िाउरं सटूबेि (एनएिएस ) कर लिया गया जबलक
अनलरजि्थ पिो ्पर लनयसुक्त कर िी गई । िोरम ऑि
एकरेलेमकस् िॉर सोशि जसथ्टस जलि् िी  ससंिीय सलमलत ,
नशेनि एससी,एसटी कमीशन , नशेनि ओबीसी कमीशन
ि सासंिो ्स ेलमिकर नॉट िाउरं सटूबेि सबंिंी ज््ापन िगेा
और आरल््कत श््णेी क ेअभय्लर्थयो ्क ेलिषय मे ्बताएगा लक
इनि्े ्िी नॉट िाउरं सटूबेि लकया जाता ि ै? 

िोरम ऑि एकरेलेमकस् िॉर सोशि जसथ्टस के
रयेरमनै रॉ. िसंराज समुन न ेबताया ि ैलक रीय ूक ेलिनि्ी
लिभाग मे ्िईु लनयसुक्तयो ्मे ्ओबीसी श््णेी क ेअभय्लर्थयो ्को
नॉट िाउरं सटूबेि लकया गया ि ैजबलक अनलरजि्थ पिो ्पर
सभी लनयसुक्त कर िी गई । यिा ँ1 एसोलसएट प््ोिसेर ि 1
प््ोिसेर पिो ्पर लनयसुक्त की जानी री ्। बता िे ्लक लपछि ेिो
साि स ेलिभागो ्ि कॉिजेो ्मे ्प््ोिसेर , एसोलसएट प््ोिसेर ि
सिायक प््ोिसेर क े4800 पिो ्पर लनयसुक्तया ंिईु ि ैइनमे्
सबस ेजय्ािा  एससी/एसटी , ओबीसी श््णेी क ेिगभग 200
पिो ् पर नॉट िाउरं सटूबेि लकया गया ि ै । जबलक
साक््ातक्ार िने ेआए अभय्लर्थयो ्मे ्बिेतर कैल्ररटे उपिबि्
र े। उनि्ोन् ेबताया ि ैलक इसस ेपिि ेभी रीय ूक ेलिलभनन्
लिभागो ्जसै े--- िकैलट्ी ऑि मनैजेमेट् थट्ररीज (
एिएमएस ) , राजनीलत लिज््ान लिभाग , लशक््ा लिभाग (
सीआईई ) लरपाट्थमेट् ऑि एमआईएि क ेबगंािी लिभाग ि
िालणजय्  लिभागो ्मे ्एससी /एसटी ओबीसी ि ईरबल्य्एूस
कोट ेक ेअभय्लर्थयो ्को नॉट िाउरं सटूबेि लकया गया।
उनि्ोन् ेयि भी बताया ि ैलक बितु स ेलिभाग एससी /एसटी ,
ओबीसी कोट ेक ेअभय्लर्थयो ्की मलेरट िलेटगं लिथट् भी निी्
बनात े। कछु लशक्क्ो ्क ेछोडकर जान ेक ेबाि उस मलेरट
लिथट् स ेपिो ्को भर लिया जाता ि ैिलेकन ऐसा निी ्िो रिा ? 

रॉ. समुन न ेबताया ि ैलक रीय ूक ेलिलभनन् लिभागो ्जसै े-
-  िकैलेट्ी ऑि मनैजेमेट् थट्ररीज ( एिएमएस ) मे्
सिायक प््ोिसेर क े29 पि लिज््ालपत लकए गए लजसमे ्6 पिो्
पर नॉट िाउरं सटूबेि लकया गया । इनमे ्ओबीसी--04 ,
एससी --01 , एसटी --01 ि ै। इसी तरि स ेलपछि ेलिनो्
राजनीलत लिज््ान लिभाग मे ्भी ओबीसी --02 पिो ्पर नॉट
िाउरं सटूबेि कर लिया गया । िालणजय् लिभाग मे ्भी

ईरबल्य्एूस कोट ेक े--02 उमम्ीििारो ्को भी नॉट िाउरं
सटूबेि लकया गया । इसी लिभाग मे ्लपछि ेलिनो ्प््ोिसेर पि
पर िएु साक््ातक्ार मे ्एससी -01 अभय्र््ी को नॉट िाउरं
सटूबेि लकया गया । उनि्ोन् ेबताया ि ैलक लशक््ा लिभाग (
सीआईई ) मे ्5 पिो ्पर नॉट िाउरं सटूबेि लकया गया ।
इसमे ्एससी --1 प््ोिसेर , एसटी --1 एसोलसएट प््ोिसेर ,
ओबीसी --1 एसोलसएट प््ोिसेर ि ओबीसी --2 प््ोिसेर
को नॉट िाउरं सटूबेि कर लिया गया । इसी तरि लरपाट्थमेट्
ऑि एमआईएि , बगंािी लिभाग मे ्एससी--1 पि पर नॉट
िाउरं सटूबेि लकया गया । उनि्ोन् ेबताया ि ैलक थर्ाई
लनयसुक्त क ेसमय ऑबज्ि्थर कछु निी ्बोित ेजबलक आरल््कत
श््णेी क ेअभय्लर्थयो ्क ेपिो ्की िखेरखे ििी ्करत ेिै ्।

उनि्ोन् ेबताया ि ैलक लिभागो ्की तरि कॉिजेो ्न ेभी
आरल््कत श््णेी क ेअभय्लर्थयो ्को नॉट िाउरं सटूबेि लकया िै
। िौितराम कॉिजे मे ्रसायन लिज््ान लिभाग मे ्एससी --1
सिायक प््ोिसेर पि पर  नॉट िाउरं सटूबेि लकया । रीएिी
कॉिजे साधंय् क ेिलरष् ्लशक्क् प््ो.बासकुी रौिरी न ेबताया
ि ैलक उनक ेयिा ँभी इलतिास लिभाग ि राजनीलत लिभाग मे्
आरल््कत श््णेी क ेअभय्लर्थयो ्को नॉट िाउरं सटूबेि लकया
गया । िरेी श््ीराम कॉिजे क ेलििंी लिभाग मे ्सिायक
प््ोिसेर ओबीसी --1 पि पर नॉट िाउरं सटूबेि लकया ि ै।
इसी तरि श््ीराम कॉिजे ऑि कॉमस्थ मे ्ईरबल्य्एूस पोथट्
पर नॉट िाउरं सटूबेि लकया । इसी तरि स ेकमिा निेर्
कॉिजे क ेजन्थलिजम् लरपाट्थमेट् मे ्ओबीसी --1 पि पर नॉट
िाउरं सटूबेि कर लिया गया । इसस ेपिि ेिसंराज कॉिजे
क ेलिनि्ी लिभाग मे ्भी अनसुलूरत जनजालत ( एसटी ) क े--
01 उमम्ीििार को नॉट िाउरं सटूबेि लकया गया । िािालंक
कॉिजे द््ारा इस पि को लिर स ेलिज््ालपत लकया गया ि ै।  रॉ.

समुन का किना ि ैलक अभी 80 िीसिी लनयसुक्त िईु ि ैऔर
यलि इसी तरि स ेआरल््कत श््णेी क ेउमम्ीििारो ्को अयोगय्
ठिराया जाता रिगेा तो िसूर ेलिभाग ि कॉिजे भी इस नीलत
को अपना िेग् ेइसलिए इस ेरोका जाना बितु जरर्ी ि ै।
उनि्ोन् ेबताया ि ैलक लिलि्ी सरकार मे ्िगभग 600 पिो ्पर
एरिॉक , गथेट् टीरस्थ क ेरप् मे ्पढा रि ेलशक्क्ो ्की लनयसुक्त
प्ल्््िया शरु ्करन ेकी मागं रीय ूकिुपलत स ेकी ि ैऔर किा
ि ैलक इन कॉिजेो ्मे ्नॉट िाउरं सटूबेि की प्ल्््िया को रोका
जाए तालक लशक््ा पर असर न पडे ।

रॉ.सुमन ने कुिपलत प््ोिेसर योगेश लसंि को एक पत््
लिखा िै और उन्िे् बताया िै लक लजन लिभागो् मे् आरल््कत
श््ेणी के अभ्यल्रथयो् को नॉट िाउंर सूटेबि लकया गया िै
उनकी जांर कराने के लिए लिश््लिद््ािय स््र पर  एक
िाई पािर कमेटी गलठत की जाए । कमेटी मे् लिल्िी
लिश््लिद््ािय के बािर से  सेिालनिृत्् प््ोिेसर ,यूजीसी
और लशक््ा  मंत््ािय , संसिीय सलमलत , एससी, एसटी
कमीशन , ओबीसी कमीशन से एक-एक सिथ्य के
अिािा रीओपीटी/िायजन ऑलिसर िोने रालिए । यि
कमेटी जांर करे लक इन पिो् पर लकतने उम्मीििार
साक््ात्कार के समय उपस्थरत िुए, लकतने अनुपस्थरत,
रयन सलमलत की लमनट्स मे् लकस आिार पर इन
अभ्यल्रथयो् को नॉट िाउंर सूटेबि ( एनएिएस ) लकया
गया िै । सार िी आरल््कत श््ेणी के ऑब्जि्थर ने अपना
लिरोि िज्थ  लमनट्स मे् कराया िै या निी् ? इसकी जांर के
बाि कमेटी सम्पूण्थ जानकारी राष््् ्ीय समारार पत््ो् ि
सोशि मीलरया पर िे तालक पता रि सके लक आरल््कत
श््ेणी के अभ्यल्रथयो् को िी नॉट िाउंर सूटेबि क्यो् लकया
जाता िै ?

नॉट फाउंड सूटेबल ( NFS ) के समय ऑब्जि्वर क्यो् नही् उठाते सिाल , अभ्यर््ी है पदो् को भरा जाए 
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सुषमा रानी 
नई दिल्ली। आि इंलरया यूनाइटेर

मुस्थिम मोर्ाथ द््ारा आयोलजत, बाबरी
मस्थजि की शिाित के तीन िशको् के
बाि भी, िेश ने कािा लििस, शोक
लििस के प््रलित रीलत-लरिाजो् से
अिग  मुिासबा लििस (लिसाब-
लकताब का लिन ) का आयोजन
लकया।इस अिसर पर मोर्ाथ के सभी
पिालिकालरयो् और समर्थको् को
संबोलित करते िुए मोर्ाथ के राष््् ्ीय
प््िक्ता िालिज गुिाम सरिर ने किा
लक िेश मे् शरारत, उकसािे और
सांप््िालयकता के एजे्रे को आगे
बढ्ाना मुट््ी भर िोगो् का काम िै।

अलिकांश आबािी शांलत और प््ेम मे्
लिश््ास करती िै। िमे् शांलतपूण्थ िोगो्
को सार िेकर घृलणत समूि को िराने
की जर्रत िै, िमे् अपने जीिन मे्
इथ्िाम के इस लसद््ांत को अपने
सामने रखते िुए काम करने की
जर्रत िै। लजसे लमसाके  मिीना के
नाम से जाना जाता िै।

िालिज गिुाम सरिर न ेथप्ष् ्रप् से
किा लक िशे की मनोिशा को समझ ेलबना
कोई भी नीलत बनाना अलप्सखंय्को ्के
लिए िालनकारक सालबत िोगा। इसलिए,
यनूाइटरे  मसुथ्िम मोरा्थ िशे के
अलप्सखंय्को ्स ेअपीि करता ि ैलक िे
नकारातम्क सोर और नकारातम्क बाते्

छोड ्िे ्और सकारातम्क तरीक ेसे
इथि्ाम क ेिास्ल्िक लसद््ातं क ेसार
िशे क ेभाइयो ्और बिनो ्क ेसार शालंत
और लिश््ास की बिािी क ेलिए काम
करे।्

मिासलरि शबब्ीर अिमि मसंरूी ने
भी  िशे मे ्सभंािनाओ ्पर लिस््ार स ेबात
की, अबि्िु जबब्ार पिििान ने
अधय्क्त्ा की। जबलक अनय् अलिकालरयो्
मे ्मिुमम्ि अकरम सागर, रईस अिमि
सिैी, मिुमम्ि इरशाि, यसूिु मसंरूी,
मिुमम्ि आजम, तौकीर असंारी, अशरि
असंारी आलि शालमि र।े उनि्ोन् ेभी
अपन ेलिरार वय्कत् लकए।समारोि मे्
बड्ी सखंय्ा मे ्िोग शालमि िएु।

किसानों िे किलंली िूच िे मदंंेनजर किलंली
िी सीमाओं पर सुरकंंा िडंी िर िी गई
है। टीिरी बॉरंडर पर वॉटर िैनन समेत
िई सामान मंगवाए गए हैं। कसंघु बॉरंडर पर
किलहाल िम संखंया में बल तैनात हैं
लेकिन जरंरत पडंने पर इसे बढंाया जा
सिता है। किसान एमएसपी िजंड मािी
पेंशन और कबजली िरों में बढंोतरी न िरने
िी मांग िर रहे हैं।

दिल्ली। न्यूनतम समर्थन मूल्य
(एमएसपी, MSP) के लिए कानूनी गारंटी
सलित अपनी कई मांगो् को िेकर लकसानो् के
लिल्िी की ओर मार्थ के मद््ेनजर रलििार को
लिल्िी की सीमा पर सुरक््ा कड्ी कर िी गई।

टीकरी बॉर्थर पर तो सुरक््ा के सख्त इंतजाम
लकए गए िै्। यिां रलििार को िॉटर कैनन
(Water Canon) समेत कई सामान
मंगिाए गए िै्।

ििी्, लसंघु सीमा (Singhu Border)
पर लिििाि कम संख्या मे् बिो् को तैनात
लकया गया िै, िेलकन बाि मे् पंजाब-िलरयाणा
सीमा के शंभू बॉर्थर (Shambhu Border)
पर स्थरलत के अनुसार इसे बढ्ाया जा सकता िै।

टीकरी सीमा पर पानी की बौछार के
दलए वॉटर कैनन तैनात।

लकसानो् के लिल्िी कूर को िेकर टीकरी
बॉर्थर पर िगातार तीसरे लिन सुरक््ा कड्ी रिी।
िलरयाणा-पंजाब बॉर्थर (Haryana-
Punjab Border) पर लकसानो् ने रलििार

को लिर से लिल्िी कूर करने का ऐिान लकया
रा। ऐसे मे् यिां पर अब िॉटर कैनन की गाल्डयां
भी मंगिा िी गई िै्। पुलिस के तंबू पििे से और
अलिक गाड् लिए गए िै्।

अर्ध सैदनक बल भी तैनात
लपछिे लकसान आंिोिन को ध्यान मे् रखते

िुए पुलिस के सार-सार अि्थ सैलनक बिो् के
जिान भी तैनात लकए गए िै्। शंभू बॉर्थर
(Shabhu Border) से टीकरी बॉर्थर आने
का र्ट निी् िगता िै। ऐसे मे् लिििाि पुलिस
को इस सीमा को िेकर ज्यािा लरंता निी् िै।
अगर कोई बड्ा लकसान नेता ऐिान करते िै् तो
बॉर्थर को बंि करने के लिए पुलिस को ज्यािा
समय निी् िगेगा।

हदरयाणा से दिल्ली आने वाले वाहनो्

की चेदकंग
ििी्, लसंघु सीमा पर रलििार को िािात तो

पििे जैसे िी रिे। िेलकन यिां कुछ पुलिस के
जिान िािनो् की रेलकंग करते लिखे। िलरयाणा
से लिल्िी की सीमा मे् प््िेश करने िािे िािनो्
पर नजर पुलिस की नजर िै। संलिग्ि िोग
लिखने पर तुरंत िािनो् रोककर रेलकंग की जा
रिी िै। लिििाि इस सीमा पर कोई अलतलरक्त
बैलरकेड्स निी् िगाए गए िै्।

पििे की तरि िी िािनो् की आिाजािी िो
रिी िै। पूि्थ मे् लकसानो् के लिल्िी कूर के एिान
स ेपिि ेलसघं ुसीमा (Singhu Border) परूी
तरि से सीि कर िी गई री। लजसके बाि सीमा
खुिने के बाि िोनो् सल्िथस रोर से तो पूरी तरि
से घेराबंिी िटा िी गई री। िेलकन मुख्य िोनो्

कैलरज िे के आिे लिथ्से मे् अभी भी जस््ी बैलरयर
रखे िै्। जर्रत पड्ने पर इनका िायरा और
बढ्ाया जा सकता िै।

टीकरी पर यातायात प््भादवत होने की
संभावना 

टीकरी सीमा पर सुरक््ा व्यिथ्राओ् के
कारण यातायात प््भालित िोने की संभािना िै।
पुलिस सूत््ो् का किना िै लक पुलिस िर प््कार
की स्थरलत से लनपटने के लिए तैयार िै।

बता िे् लक लकसान एमएसपी के अिािा
कज्थ मािी, लकसानो् एिं खेत मजिूरो् के लिए
पे्शन और लबजिी िरो् मे् बढ्ोतरी न करने की
मांग कर रिे िै्। 2020-21 मे् लपछिे आंिोिन
के िौरान मारे गए लकसानो् के पलरिारो् को
मुआिजा लिए जाने की भी मांग कर रिे िै्।

किसानों िा किलंली िूच: पुकलस हर खतरे से कनपटने िो तैयार, जाकनए टीिरी और कसंघु बॉरंडर पर सुरकंंा-वंयवसंथा

मौजूदा हालात में मुबाहसा की नहीं,
मुहासबा  की जरंरत है: मुसंललम मोरंाा



परिवहन रवशषे नय्जू
बार काउंकरल ऑफ इंकिया (BCI) ने
आम आदमी पाट््ी (AAP) के लीगल
रेल के हेि रंजीव नाकरयार को बार
काउंकरल ऑफ कदल्ली (BCD) के
उपाध्यक्् पद रे हटा कदया है। नाकरयार की
एलएलबी (ऑनर्स) किग््ी की प््ामाकरकता
रंकदग्ि पाई गई है। BCI ने किग््ी की
प््ामाकरकता की जांच के कलए CBI रे
रंपक्क ककया है। जांच पूरी होने तक
नाकरयार को उपाध्यक्् पद रे हटा कदया
गया है।

िागरण संवाददाता, कानून की किग््ी की
प््ामाकरकता की जांच पूरी होने तक बार
काउंकरल ऑफ इंकिया (बीरीआई, BCI) ने
वकरि्् अकिवकत्ा और आम आिमी पाट््ी
(AAP) के लीगल रेल के हेि रंजीव
नाकरयार को बार काउंकरल ऑफ किलल्ी
(बीरीिी, BCD) के उपाधय्क्् पि रे हटा
किया है।

नाकरयार के पार इंिौर के िेवी अकहलय्ा
बाई कवि््कवद््ालय रे कानून की किग््ी है।

बीरीआई ने रकववार को जारी एक कवज््सप्त मे्
कहा कक उरके द््ारा गकठत उप-रकमकत ने गहन
जांच के बाि कनषक्ष्स कनकाला कक रंजीव
नाकरयार की एलएलबी (ऑनर्स) किग््ी की
प््ामाकरकता रंकिगि् है।

किग््ी की प््माकरकता की होगी जांच
यह भी कहा कक बीरीआई की रामानय्

पकरषि ने बीरीआई रकचव को किग््ी की
प््ामाकरकता की जांच करने का अनुरोि करते
हुए रीबीआई रे रंपक्क करने का कनि््ेश किया
गया है। बीरीआई रकचव श््ीमंतो रेन द््ारा
हस््ाक््र रे जारी कवज््सप्त मे ्कहा गया है कक
जांच के नतीजे आने तक रंजीव नाकरयार
(Sanjeev Nasiar) तक बीरीआई के
उपाधय्क्् पि रे हटा किया गया है।

यह धवधियो भी देखें
उनह्ोन्े कहा कक कानूनी पेशे की अखंिता

और गकरमा की रक््ा करने के राथ ही जनता का
कवि््ार रुकनक््ित करने के कलए यह उपाय
आवशय्क था। इर मामले मे ्जांच अकिवकत्ा
नरेश चंद्् गुपत्ा की याकचका के बाि शुर ्हुई
थी, उनह्ोने् नकरयार पर फज््ी एलएलबी किग््ी

के आिार पर पंजीकरर कराने का िावा ककया
था।

ािपा ने सािा धनिाना
वही,् किलल्ी भाजपा प््वकत्ा प््वीर शंकर

कपूर ने कहा कक अकिवकत्ा रंजीव नरीयार
की किग््ी को लेकर कववाि कबलक्ुल कजतेद््् करंह
तोमर के किग््ी कववाि जैरा है। उनके भी कबहार
के कॉलेज मे ्कानून पढा्ने की अनुमकत नही थी
और आज ऐरा ही कववाि इंिौर के उर कॉलेज
को लेकर भी रामने है। जहां की किग््ी रे रंजीव
नकरयार खुि को वकील बताते है।

उनह्ोने् कहा कक रंजीव नरीयार को उनकी
कानून की शैक््करक किग््ी को लेकर कववाि के
चलते बार काउंकरल आफ किलल्ी रे पिमुकत्
करने का पत्् रामने आया तो केजरीवाल के
कानून मंत््ी कजतेद््् करंह तोमार की फज््ी किग््ी
का मामला लोगो ्की यािो ्मे ्ताज़ा् हो गया।

इररे किलल्ी वाले हैरान है कक आप नेताओ्
के फज््ी किग््ी के मामले लगातार रामने आ रहे
है। भाजपा लीगल प््कोि्् रंयोजक अकिवकत्ा
नीरज ने कहा है की बार काउंकरल आफ इंकिया
एक रंवैिाकनक रंसथ्ा है, कजरकी कनषपक््ता
एवं काय्स पारिकश्सता बहुत ही उच्् स््र की है।
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बज़ट 2025 इंफ््ास्ट््क्चर के्क््ित होने की
रंभावना-हर वग्स के रुझाव पर गंभीरता रे
कवचार करने की उम्मीद 
जनभागीदारी की भावना को बढ़ावा देने
समावेशी ववकास के साथ भारत को
वैव़़िक आव़थिक महाशक़तत म़े बदलने मे़
आम जनता  वहतधारको़ के सुझाव ज़ऱरी-
एडवोकेट वकशन सनमुखदास भावनानी़
गो़वदया महाराष़़़़ 

गोधंदया - वकै््िक स््रपर िकुनया ँके हर िशे
को कवककरत िशे बनाने का मखुय् आिार उर िशे
का बजट िस््ावेज है,जो उर िेश की कवत््ीय
ररनीकत का िस््ावजे होता ह।ै याने ्उर िशे के
शारन को कवकभनन् मंत््ालयो ्के रहयोग रे िेश
चलान ेक ेकलए परैो ्का इतंजाम क़र जरर्त के
अनरुार उनह्े ्उरका एलोकशेन, बजट ही करता है
जो अकत चनुौती भरा काय्स ह,ैकय्ोक्क मै ्टकैर्शेन
क््ते्् र ेहू ंतो मै ्बजट का गहराई र ेकवशल्षेर कर
उरकी चुनौकतयो ् को नज़िीकी रे िेखता हूं,
कय्ोक्क ककर तरह और करै ेिो माह पवू्स र ेही बज़ट
की प््क््कया शरु ्कर िी जाती ह ैव अकत गोपनीयता
र ेबजट बनाया जाता ह।ै आज हम इर कवषय पर
चचा्स इरकलए कर रह ेहै,् कय्ोक्क भारत मे ्1 फरवरी
2025 को पेश होने वाले बजट की कवायत 6
किरबंर 2024 र ेशरु ्हो चकुी ह।ै6 किरबंर को
अथ्सशाक््््ियो,्कवशेषज््ो ् के राथ व 7 किरंबर
2024 को ककरानो ्व उनक ेप््कतकनकियो ्क ेराथ
माननीय कवत््मतं््ी व कवत््मतं््ालय क ेरहयोकगयो्
बठैक क ेरपंनन् हईु,अब 30 किरबंर को भारतीय
इिंसट्््ी व कौशलता क््ते्् एजकुशेन व हलेथ् कयेरो्
क ेजानकारो ्क ेराथ बठैक कर उनक ेरझुाव व
कवचार जान जाएगं,े याने ्क़रीब 11 अलग- अलग
क््ते््ो ्र ेबठैके ्की जाएगी, कफर नोकटकफकशेन जारी

कर आम जनता र ेरझुाव मागं ेजाएगं,े कफर बजट
कलखना शुर ् ककया जाएगा, कजरमे ् 1 फरवरी
2025 तक क ेअकंतम 10 किनो ्पवू्स बजट बनाने
वाली टीम का नाता िकुनया ँर ेकट जाता है,याने्
गुपत्  रप् मे ्बजट बनाया जाता ह,ैकजरमे ्ककरी भी
प््कार के रचंार माधय्मो ्र ेउनका नाता कबलक्लु
नही ्होता। चूकँक बजट 2025-26 पर माथापच््ी
किनांक 6 किरंबर 2024 रे शुर ्हो चुकी है,
इरकलए आज हम मीकिया मे ्उपलबि् जानकारी
क ेरहयोग र ेइर आकट्िकल क ेमाधय्म र ेचचा्स
करेग्े आगामी केद्््ीय बजट 2025-26 की
कवायि शुर,् 11 वग््ो ्रे प््ी बजट कंरलट्ेशन
शुर,् 1 फरवरी 2025 को बज़ट पेश होने की
रभंावना। 

राकथयो ् बात अगर हम 6 किरंबर 2024
कोअथ्सशाक््््ियो ्कवत्् कवशषेज््ो ्क ेराथ हईु बठैक
की करे ्तो,बजट 2025 -26 की तयैारी शरु ्हो
गई है और इरको लेकर कवत््मंत््ी
कनम्सलारीतारमर न ेबठैको ्का िौर शरु ्कर किया
है।् बजट एक फरवरी, 2025 को रंरि मे ्पेश
ककय ेजान ेकी रभंावना ह।ै 6 किरबंर याने ्शकु््वार
र ेकवत््मतं््ी न ेबजट-पवू्स परामश्स यानी प््ी-बजट
करंलटशेन शरु ्कर किया ह।ै कवत्् मतं््ालय मे्
बजट बनान ेकी प््क््कया क ेतहत कई रालो ्र ेये
परपंरा चली आ रही ह,ै करंलटशेन की इर रीरीज
के तहत छह किरंबर को िेश के प््कतक््ित
अथ्सशाक््््ियो ्क ेराथ पहली बठैक की गई ह।ैअब
30 किरंबर को भारतीय इंिसट्््ी के प््मुख और
रोशल रकेट्र क ेगरमानय् वय्सक्तयो,् खार तौर रे
एजूकेशन और हेलथ्केयर के कहतिारको ् के
परामश्स के राथ बजट पूव्स परामश्स खतम् होगा।
2025-26 क ेआम बजट पर उनक ेकवचार मागंे
जाएंगे और कुल रुझावो ् और करफाकरशो,्इन
बैठको ्मे ्कवत््मंत््ी के अलावा कवत्् राजय्मंत््ी ,

कवत्् रकचव और कनवशे और लोक रपंक््त प््बिंन
कवभाग) रकचव,आकथ्सक मामलो ् के रकचव,
राजसव् रकचव और कवत््ीय रेवा रकचव  की
मौजिूगी रहेगी। 

राकथयो ्बात अगर हम 7 किरबंर 2024 को
ककृष कहत िारको ्प््कतकनकियो ्कवशेषज््ो ्रे बठैक
की करे ्तो शकनवार को बजट र ेपहल ेहोने वाली
बठैको ्के क््म मे ्ककरान प््कतकनकियो ्और ककृष
कहतिारको ्क ेराथ बठैक की। इर िौरान ककरानो्
ने ररकार रे रस््ा िीर्सकाकलक ऋर उपलबि्
कराने, कम कर लागू करने और पीएम- ककरान
आय रहायता को िोगुना करनेककरानो ्की मुखय्
मांगो ्मे ्ककृष ऋरो ्पर बय्ाज िर को एक प््कतशत
तक कम करना और वाकष्सक पीएम- ककरान
ककस्् को 6 हज़ार रप्ए र ेबढा्कर 12हज़ार रप्ए
करना शाकमल था कहतिारको ्ने इरके अलावा
करािान रिुार प््स््ावो ्के तहत ककृष मशीनरी,
उव्सरक, बीज और िवाओ ्पर जीएरटी छूट की
मांग की, बठैक मे ्िो रंट ेतक कवकभनन् प््स््ावो ्पर
कवस््तृ चचा्स हुई। इर िौरान कवत््ीय राहत, बाजार
रिुार और ररनीकतक कनवेश जरैी ककृष क््ते्् की
कई चुनौकतयो ्का रमािान करने पर कवचार ककया
गया। भारत कृषक रमाज के चेयरमैन ने कृकष
उतप्ािकता और ककरान कलय्ार को बढा्वा िेने
क ेकलए लक््कत हस््क््पे की जरर्त पर जोर किया।
पीएचिी चैब्र्स ऑफ कॉमर्स एंि इंिसट्््ी ने
कीटनाशक पर जीएरटी को 18 प््कतशत रे
रटाकर पांच प््कतशत करने का अनुरोि
ककया।राष््््ीय कृकष उतप्ािकता बढा्ने के कलए
चना, रोयाबीन और रररो ्जरैी कवकशष्् फरलो्
पर धय्ान केक्््दत करने क ेकलए आठ वष््ो ्क ेकलए
रालाना 1000 करोड ्रप्ए की लक््कत कनवेश
ररनीकत का प््स््ाव रखा। 

राकथयो ्बात अगर हम केद्््ीय बजट तैयार

करने की करे ्तो यह बहुत ककठन और बाहरी
बठैको,् रझुावो ्क ेअकतकरकत् 5 चररो ्मे ्होता है
कजरकी गकतकवकिया ंबहुत पहल ेशुर ्हो जाती है।
हमे ्1 फरवरी को बजट कमल जाता है लकेकन इरके
पीछ ेककतनीमहेनत और ककठनाई मे ्शाकमल है।
कहतिारक रमूहो ्मे ्कृकष एवं कृकष प््रंसक्रर
उद््ोग; उद््ोग, अवरंरचना और जलवायु
पकरवत्सन; कवत््ीय क््ते्् और पंूजी बाजार; रवेा और
वय्ापार क््ेत््; रामाकजक क््ेत्् के प््कतकनकि एवं
कवशेषज््; ट्े्ि यूकनयनो ् और श््म रंगठनो ् के
प््कतकनकि और अथस्शाि््््ी शाकमल होते हैँ ।
कहतिारक रमहूो ्क ेप््कतकनकियो ्ने आगामी बजट
क ेकलए कई रुझाव कजनमे ्एमएरएमई की मिि के
कलए हकरत प््मारीकरर की व�्यवस�्था करना, शहरी
क््ते््ो ्मे ्रोजगार रजृन को बढा्वा िने ेक ेकलए शहरी
रोजगार गारटंी काय्सक््म, आयकर को तक्करगंत
बनाना, नवाचार क�्लस�्टरो ् का कनमा्सर करना,
ररेल ूआपकूत्स श््ृखंलाओ ्को बहेतर करने क ेकलए
योजनाए ंबनाना, इत�्याकि शाकमल है।्आते है।ँकवत््
मतं््ी ने प््कतभाकगयो ्द््ारा अपने बहमूुलय् रझुावो ्को
राझा करन ेके कलए उनका िनय्वाि ककयाजाता हैँ
और आि््ारन किया जाता कक बजट 2025-26
तैयार करते रमय इन रुझावो ्पर राविानी पवू्सक
कवचार ककया जाएगा।बता िे,् आगामी बजट के
कलए बैठको ्का करलकरला लगातार जारी है। इररे
पहल ेकवत्् मतं््ी ने रोशल रकेट्र जरै ेसव्ासथ्य्,
कशक््ा, ग््ामीर कवकार, पानी और राफ- रफाई
की वय्वसथ्ा रे जुडे जानकारो ् के राथ
मलुाकातकरती हँै । वही,् इरर ेरवेा एव ंवय्ापार
क््ते्् र ेजडु् ेप््कतकनकियो ्क ेराथ भी प््ी-बजट होग्ी
।केद््् ररकार न ेबजट 2025-26 क ेकलए लोगो ्रे
कवचार और रझुाव आमकं््तत करेग्ी , कजर ेअगले
राल फरवरी मे ्पशे ककया जाएगा। कजरक ेकलए
माय गोव पल्टेफाम्स र ेएक प््रे कवज््सप्त जारी कर

लोगो ् रे रुझाव मांगे जाएंगे।जनभागीिारी की
भावना को बढा्वा िेने क ेकलए,आकथ्सक मामलो ्का
कवभाग  कवत्् मतं््ालय बजट बनान ेकी प््क््कया को
रहभागी और रमावेशी बनाने क ेकलए हर राल
नागकरको ्र ेरझुाव आमकं््तत करता है, जो भारत
को रमावेशी कवकार के राथ वैक््िक आकथ्सक
महाशसक्त मे ्बिलन ेमे ्मिि कर रकत ेहै।् 

राकथयो ्बात अगर हम बजट बनाने वाले
सट्ॉफ़ अकिकाकरयो ्की करे ्तो, बता िे ्कक 10 किनो्
तक िकुनया ँर ेिरू अपने काम को अजंाम िने ेमे्
जुटे कम रे कम 100 अकिकाकरयो ् और
कम्सचाकरयो ्को इर अवकि मे ्अपन ेरर जाने की भी
इजाजत नही ्होती ह।ै बजट तैयार होने क ेिौरान
कवत्् मंत््ी के बेहि वकरि्् और भरोरेमंि
अकिकाकरयो ्को ही रर जाने की इजाजत होती है।
जब तक बजट पशे नही ्हो जाता तब तक बजट
तैयार करन ेकी प््क््कया रे जडु् ेलोगो ्की ररुक््ा-
वय्वसथ्ा के मद््नेजर  इर िौरान कवत्् मतं््ालय की
ररुक््ा वय्वसथ्ा चाक-चौबिं होती है। ककरी भी
बाहरी वय्सक्त का प््वशे कवत्् मतं््ालय मे ्नही ्होता
है। इर िौरान छपाई रे जुड्े अकिकारी व
कम्सचाकरयो ्को भी बाहर आने या कफर अपने
रहयोकगयो ्र ेकमलने की भी मनाही होती ह।ै अगर
ककरी कवकजटर का आना बहुत जरर्ी ह ैतो उनहे््
ररुक््ाककम्सयो ्की कनगरानी मे ्अिंर भजेा जाता ह।ै
कवत्् मंत््ालय मे ्खुकफया कवभाग रे लेकर के
राइबर करकय्ोकरटी रले रबका पहरा रहता ह।ै इन
10 किनो ्तक मतं््ालय क ेअिंर कोई भी मोबाइल
नेटवकक् काम नही ्करता है। केवल लैि्लाइन
फोन क ेजकरए ही बातचीत हो पाती है।िरअरल,
यह चाक चौबिं ररुक््ा वय्वसथ्ा इर कलए की जाती
है ताकक िेश के कवत््ीय लेखा-जोखा को तैयार
करने क ेिौरान कोई भी अिंरन्ी जानकारी ककरी
भी तरह र ेलीक न हो रक।े यह वजह है कक इर

काय्स मे ्जटु ेरभी अकिकारी और कम्सचाकरयो ्को
कडी् कनगरानी क ेबीच बाहर की िकुनया रे िरू रहना
पडत्ा ह।ै कवत्् मतं््ालय मे ्10 किन क ेकलए िॉकट्रो्
की एक टीम भी तनैात रहती ह।ै ऐरा इरकलए ताकक
ककरी भी कम्सचारी क ेबीमार पडने् पर उर ेवही ्पर
मेकिकल रुकविाएं उपलबि् कराई जा रके।्
बीमार कम्सचारी को भी 10 किनो ्के कलए असप्ताल
मे ्इलाज कराने की मनाही होती ह।ै यह इर बात
का उिाहरर है कक िेश का बजट तैयार करना
आरान बात नही,् बसल्क हर बारीककयो ्पर बहेि
रतक्कता क ेराथ कनगरानी की जाती ह ैताकक िशे के
बजट र ेजडुी् जानकाकरयो ्परूी तरह र ेगोपनीय
रहे ्और इनह्े ्बजट पेश होन ेर ेपहल ेकोई न जान
रक।े बजट तयैार होने क ेिौरान आकखरी क े10
किनो ्मे ्इटंरनेट क ेइस््मेाल पर भी पाबिंी रहती है।
कजन कपंय्टूरो ्पर बजट िॉकयू्मेट् मौजिू होता ह,ै
उनर ेइंटरनेट और एनआईरी क ेरव्सर को किकलकं
कर किया जाता ह।ै इरर ेककरी भी प््कार की हकैकगं
का िर नही ्रहता ह।ै इन कपंयू्टरो ्को कवेल क््पटंर
और छपाई मशीन र ेकनकेट् करक ेरखा जाता ह।ै
कवत्् मतं््ालय क ेकजर कहसर् ेमे ्क््पकंटगं प््रे सस्थत है,
वहां पर केवल चुकनंिा वकरि्् अकिकाकरयो ्को
जान ेकी इजाजत होती है। 

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे कववरर का
अधय्यन कर इरका कवशले्षर करे ्तो हम पाएगें
कक आगामी ्केद्््ीय बज़ट 2025-26 की कवायि
शुर-्11 वग््ो ्रे प््ी बजट कंरलट्ेशन शुर-्1
फ़रवरी 2025 को बज़ट पेश होने की
रंभावना।बज़ट 2025 इंफ््ासट्््कच्र केक्््दत होने
की रंभावना- हर वगस् के रुझाव पर गंभीरता रे
कवचार करने की उमम्ीि।जनभागीिारी की भावना
को बढा्वा िने,े रमावशेी कवकार क ेराथ भारत
को वकै््िक आकथ्सक महाशसक्त मे ्बिलने मे ्आम
जनता, कहतिारको ्क ेरझुाव ज़र्र्ी हँै। 

आगामी् के्द््ीय बज़ट 2025-26 की किायद शुर् -11 िग््ो् से प््ी बजट कंसल्टेशन शुर्

परिवहन रवशेष न्यूज 
गाकजयाबाद के आरिीरी मे् रेस््रां बुलाकर
ठगी और उगाही के मामले लगातार बढ् रहे
है्। हाल ही मे् एक युवक ने इर तरह की
कशकायत दज्स कराई है। पुकलर की लापरवाही
के कारर ऐरे मामले बढ् रहे है्। कपछले छह
महीनो् मे् ही चार मामले रामने आ चुके है्।
ऑनलाइन दोस््ी के बाद अनजान व्यक्कत के
राथ रेस््रां मे् जाने रे बचे्।

गाधियाबाद। आरिीरी मे ्युवको ्के राथ
रेस््रां बुलाकर ठगी और उगाही पर ककवनगर
पुकलर अंकुश नही ्लगा पा रही है। एक युवक ने
ऐरे ही मामले मे ्मेल पर कशकायत िेकर मुकिमा
िज्स कराया है। पुकलर की लापरवाही के कारर
आरिीरी (Ghaziabad RDC rdc
restaurant) मे ्इर तरह के मामले बढत्े जा
रहे है।् छह महीने मे ्ही चार ऐरे मामले रामने आ
चुके है।्

पीडित आशुतोष ने पुकलर को कशकायत िेकर

बताया कक कुछ किन पहले वेबराइट के जकरये
शािी के कलए एक युवती रंपक्क मे ्आई। िोनो ्ने
एक किरंबर को कमलने की योजना बनाई।
आरिीरी के हीरेज बीट कैफे मे ्िोनो ्कमलने
पहुंचे। पीडित का आरोप है कक भोजन और हुके््
का कबल 34,397 रप्ये का आया।

उनह्ोन्े कवरोि ककया तो उनके राथ सट्ाफ ने
अभद््ता करते हुए िमकाया। ककरी तरह उनह्ोन्े
वय्वसथ्ा कर भुगतान ककया उरके बाि पुकलर
रे कशकायत कर िी। पीकड्त ने ईमेल पर
कशकायत भेजकर रेस््रां रंचालको ्पर मुकिमा
िजस् कराया है।

िीरीपी करटी करटी राजेश कुमार का कहना
है कक पीकड्त की कशकायत कमलने के बाि
ककवनगर थाने मे ्केर िजस् ककया गया है।
मामले मे ्शीघ्् जांच के बाि उकचत कारस्वाई की
जाएगी।

पहिे भी आए ऐसे केस
हनीट्े्प मे ्फंराकर रेस््रां बुलाया, 38

हजार का कबल थमाया
केस-एक
ग्े्टर नोएिा कनवारी युवक अशस्लान जावेि

की िोस््ी अप्ै्ल मे ्कटंिर एप पर कशकव नामक
युवती रे हुई। युवती ने अशस्लान को 25 नवंबर

को आरिीरी मे ्कमलने के कलए बुलाया। टेसट्
आफ टेरेर रेस््रां एवं कैफे मे ्युवती के राथ
खाने के बाि 38 हजार रप्ये का कबल आया।

कबल चुकाने मे ्युवक ने अरमथस्ता जताई
तब बाउंररो ्ने युवक के राथ अभद््ता करते हुए
उरे एक कमरे मे ्बंि कर रप्यो ्की वय्वसथ्ा
करने को कहा। युवक ने अपने िोस््ो ्रे मिि
ली और रेस््रां को रात हजार रप्ये चुकाकर
खुि को छुडा्कर पुकलर (ghaziabad
police) रे कशकायत कर िी।

केस-दो
कबल चुकाने के कलए ककया बल्ैकमेल
21 अगस्् को ककवनगर क्े्त्् मे ्युवक रे

एक िेकटंग एप के जकरये युवती ने रंपकक् करके
कमलने के कलए आरिीरी के एक रेस््रां मे्
बुलाया। जहां रामानय् ऑिस्र के बाि उनह्े ्बडी्
िनराकश का कबल िे किया गया। कजरके बाि
उनह्े ्कबल चुकाने के कलए बल्ैकमेल ककया गया।

केस-तीन
दोसंंी कर रेसंंरां बुिाया, 37 हिार का

धबि थिाया
युवक को मोबाइल पर मैरेज कर एक

युवती ने 20 जून को िोस््ी की कफर उरे
आरिीरी मे ्कमलने के कलए बुलाया। राजनगर
एकर्टेश्न कनवारी युवक गौरव कुमार
आरिीरी पहुंचा तो युवती उरे कल्ब लेकर गई।
कल्ब मे ्खाने का कबल 37 हजार रप्ये आ गया।
युवक ने रप्ये िेने मे ्अरमथस्ता जताई तो उनके
राथ मारपीट की गई। ककरी तरह 15 हजार
रप्ये िेकर युवक बाहर कनकला और पुकलर को
मामले की कशकायत की।

ऑनलाइन हुई िोस््ी तो अनजान के राथ
रेस््रां मे ्जाने रे बचेि्ीरीपी करटी राजेश कुमार
का कहना है कक आनलाइन िोस््ी करते हुए
राविानी बरतनी चाकहए। अनजान वय्सक्त के
राथ िोस््ी होने पर रेस््रां मे ्भी जाने रे बचना
चाकहए। रमसय्ा होने पर ततक्ाल पुकलर को
िायल 112 पर रूकचत करे।् कशकायत िेकर
केर जरर् िजस् कराएं। ऐरे लोगो ्पर पुकलर
रखत् कारस्वाई करेगी।

रेस््रां मे् खाना खाने के शौकीनो् के लिए जर्री खबर, खाने का लबि 34 हजार, लिरोध पर धमकी; ऐसे चिता है पूरा धंधा

परिवहन रवशषे नय्जू
29 अक्टूबर को कोट्स र्म मे् अकिवक्ताओ् पर
लाठीचाज्स के कवरोि मे् उत््र प््देश के
अकिवक्ताओ् ने 14 कदरंबर को होने वाली
राष््््ीय लोक अदालत का बकहष्कार करने का
ऐलान ककया है। इरके अलावा कजला जज के
किलाफ कार्सवाई की मांग को लेकर रुप््ीम
कोट्स के मुख्य न्यायािीश को ज््ापन देने का भी
कनर्सय कलया गया है।

गाधियाबाद। कोट्स रम् मे ्29 अकट्ूबर को
अकिवकत्ाओ ्पर लाठीचाज्स के मामले मे ्शुक््वार
को भी हडत्ाल जारी रही। इर िौरान पक््िमी
उत््र प््िेश के 22 कजलो ्के अकिवकत्ाओ ्की
मौजूिगी मे ्एक बैठक कर अकिवकत्ाओ ्ने 14
किरंबर को होने वाली राष््््ीय लोक अिालत का
उत््र प््िेश मे ्बकहषक्ार करने का ऐलान ककया है।
इरके अलावा कजला जज के कखलाफ कार्सवाई की
मांग को लेकर रुप््ीम कोट्स के मुखय् नय्ायािीश
को ज््ापन िेने का भी कनर्सय कलया गया है।

शुक््वार को नय्ायालय पकररर के प््वेश द््ार के
पार रुबह रे ही अकिवकत्ाओ ्का जुटना शुर ्हो

गया। इर िौरान बागपत, गौतमबुद््नगर, हापुड्
रकहत 22 कजलो ्के बार एरोकरएशन के
पिाकिकारी भी पहुंचे।

मंच रे अकिवकत्ाओ ्ने अपने रंबोिन के
िौरान कहा कक जब तक कजला जज का कनलंबन
नही ्होता है, तब तक उनकी हडत्ाल जारी रहेगी

और अकनक््ितकालीन िरना जारी रहेगा।
गाकजयाबाि के रभी अकिवकत्ा हडत्ाल मे्
शाकमल होकर एकजुट होकर आंिोलन को तेज
बनाएंगे।

राष््््ीय लोक अिालत के आयोजन के िौरान
कोट्स मे ्अकिवकत्ा उपसस्थत नही ्होग्े।

यूपी में राषंंंंीय लोक अदालत के बहिषंकार
का अहिवकंताओं ने हकया ऐलान, सुपंंीम

कोरंट के मुखंय नंयायािीश से हमलंेगे

एलएलबी की फर््ी डिग््ी मामले मे् आप के
लीगल हेि पर बीयीअसई की कार्रवाई,

बीसीिी उपाध्यक्् पद से हटाया

फरीदाबाद के एयरफोर्स स्टेशन के आरपार
एक छोटे वायुयान के लगातार चक््र लगाने
रे हड्कंप मच गया है। ककरी ने इरका
वीकियो बनाकर रोशल मीकिया पर वायरल
कर कदया। पुकलर मामले की जांच कर रही है।
इर मामले की रूचना एयरफोर्स स्टेशन के
अकिकाकरयो् को लग गई। उन्हो्ने कुछ भी
कहने रे राफ इनकार कर कदया।

फरीदाबाद। एयरफोरस् सट्ेशन के आरपार
छोटे वायुयान द््ारा लगातार कई चक््र लगाने की
रूचना रे हलचल रही। पता चला है कक शक
इरकलए अकिक गहराया जब वायुयान ने एक ही
जगह के कई चक््र लगाए। ककरी ने इरका
वीकियो बनाया और इंटरनेट मीकिया पर प््राकरत
कर किया।

एक रे िूररे और पर वीकियो पहुंची तो इरकी

रचूना पकुलर तक पहुचंी। रारन थाना प््भारी रिंीप
ने पवस्तीय कॉलोनी पुकलर चौकी रे एक टीम ने
मौका मआुयना करन ेक ेकलए कहा। टीम एयरफोर्स
सट्ेशन पहुंची और इर बारे मे ्पता ककया।

अधिकाधरयों ने कंया कहा

इर मामले की रूचना एयरफोरस् सट्ेशन के
अकिकाकरयो ्को लग गई। उनह्ोन्े कुछ भी कहने रे
राफ इनकार कर किया। अब वह भी अपने स््र पर
जांच कर रहे है।् वीकियो कपडा् कॉलोनी की राइि
की बताई जा रही है। इर बारे मे ्उनह्ोन्े अपने उच््
अकिकाकरयो ्को अवगत करा किया है।

पुधिस को नहीं धििी कोई धिकायत
पुकलर के पार इर तरह की कोई कशकायत नही्

आई है। कफर भी जांच मे ्जुटी है। यह भी पता ककया
जा रहा ह ैकक वीकियो ककरन ेबनाई। पता चला ह ैकक
एक युवक रकववार को छत पर िूप रेक रहा था।
अचानक ऊपर कबना आवाज क ेएक छोटा वाययुान
उडत्े हुए िेखा।

थोडी् िूर जाकर कफर उरी जगह आ गया। इर
तरह कई चक््र लगाए। शक हुआ कक कबना
आवाज के इतना रा वायुयान कय्ो ्चक््र लगा रहा
है।

फरीदाबाद एयरफोर्स स्टेशन के पार
उड्ते मिला रंमदग्ध मििान, िची हलचल
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परिवहन रवशेष न्यूज
इलेत्ह््टक वाहन बाजार मे् बड्ी

हहस्सेिारी रखने वाली एमजी मोटर
ने अगले महीने 2025 से अपने
वाहनो् की कीमते् बढ्ाने की घोषणा
की है। इनमे् कंपनी के इलेत्ह््टक
वाहन भी शाहमल हो्गे। एमजी
मोटर के ईवी पोट्िफोहलयो मे् कॉमेट
ईवी, हवडंसर ईवी और जडेएस ईवी
शाहमल है।्

कपंनी न ेएक बयान मे ्कहा है
हक बढत्ी इनपटु लागत और अनय्
कारणो ्स ेवाहनो ्की कीमतो ्मे्
बढ्ोतरी करना जरर्ी हो गया ह।ै
इसक ेसाि ही एमजी मोटर का
कहना ह ैहक ग््ाहको ्पर मलूय् वहृ््द
का असर कम स ेकम रखन ेका
प्य्ास हकया जाएगा। ईवी क ेअलावा
उसन ेएसट्ोर, हतेट्र और गल्ोसट्र
जसैी एसयवूी की कीमतो ्मे ्भी
बढ्ोतरी करन ेकी योजना बनाई ह।ै
मॉडल क ेआधार पर कीमतो ्मे ्तीन

फीसिी तक बढ्ोतरी होगी। हपछले
महीन ेकपंनी की हबक््ी मे ्करीब 20
फीसिी की बढ्ोतरी हईु। इसमे ्ईवी
की हहसस्िेारी 70 फीसिी स ेयय्ािा
रही।

एमजी मोटर की कॉमटे ईवी िशे
की सबस ेकम कीमत वाली
इलतेह्््टक कार ह।ै कपंनी की
हवडंसर नवबंर मे ्सबस ेयय्ािा
हबकन ेवाली ईवी रही ह।ै हपछले
महीन ेएमजी मोटर की कलु हबक््ी
6,019 यहूनट रही। नवबंर मे ्एमजी
मोटर की इलतेह्््टक वह्ीकल की
हबक््ी 5,092 यहूनट रही। इस
सगेमेट् मे ्टाटा मोटस्ि पहल ेसि्ान
पर ह।ै एमजी मोटर न ेअतट्बूर मे्
हवडंसर ईवी की 3,116 यहूनट बचेी।्
कपंनी न ेिशहर ेपर इस इलतेह्््टक
क््ॉसओवर की हडलीवरी ग््ाहको्
तक पहुचंाना शरु ्कर हिया िा।
इसकी कीमत करीब 13.50 लाख
रप्य ेस ेलकेर 15.50 लाख रप्ये

(एतस्-शोरम्) तक ह।ै 
यह पहली ईवी ह ैहजसक ेहलए

बटैरी एज ए सहव्िस का हवकलप् हिया
गया ह।ै इसमे ्हवडंसर ईवी की
शरुआ्ती कीमत घटकर करीब 10
लाख रप्य ेरह जाएगी। हालाहंक
इसक ेसाि 3.5 रप्य ेप्ह्त
हकलोमीटर अहतहरतत् बटैरी हकराया
िनेा होगा। इसकी बहुकगं शरु ्होने
क े24 घटं ेक ेअिंर ही एमजी मोटर
को 15,000 स ेयय्ािा बहुकगं हमल
गई।् यह क््ॉसओवर यहूटहलटी
वह्ीकल सडेान जसैा आराम और
एसयवूी जसैा सप्से ितेी ह।ै हवडंसर
ईवी तीन वहेरएटं मे ्उपलबध् ह ै-
एतस्ाइट, एतस्तल्हूसव और एसेस्।
इसका मकुाबला महहदं््ा XUV400
और टाटा मोटस्ि की नतेस्न ईवी से
ह।ै हपछल ेकछु सालो ्मे ्ईवी की
हबक््ी मे ्तजे्ी स ेइज्ाफा हआु ह।ै कई
ऑटोमोबाइल कपंहनया ंइस सगेमेट्
मे ्अपन ेमॉडल पशे कर रही है।्

एमजी मोटर की कॉमटे ईवी और ववडंसर ईवी
जनवरी स ेहो जाएगंी महगंी

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

क््ेत््ीय पहरवहन काय्ािलय (आरटीओ)
जयपुर िूसरे राय्यो् के नंबर वाले वाहनो् पर
कार्िवाई करने की तैयारी कर रहा है। इन
वाहनो् के माहलको् से जुम्ािना वसूला
जाएगा। जयपुर पहरवहन हवभाग ने शहर के
सभी सह्विस से्टरो् को पत्् भेजा है। इन से्टरो्
को िूसरे राय्यो् से आने वाले वाहनो् की सूची
उपलब्ध कराने के हनि््ेश हिए गए है्।

आरटीओ संबंहधत वाहन माहलको् को
नोहटस जारी करेगा। वाहन माहलको् को
बताना होगा हक वे शहर मे् लगातार वाहन
का संचालन नही् कर रहे है्। ऐसा नही् करने
पर उनके हखलाफ मोटर व्हीकल एत्ट के

तहत भारी जुम्ािना लगाया जाएगा।
राजस्िान की सीमा से लगे िूसरे राय्यो्

के हजलो् मे् वाहनो् पर टैत्स 5 प््हतशत तक
है। राजस्िान मे् यह 12 प््हतशत तक है।
टैत्स बचाने के हलए लोग िूसरे राय्यो् से
वाहन खरीिकर जयपुर मे् चलाते है्। जयपुर
मे् ऐसे 10 हजार से य्यािा वाहन सड्क पर
िौड् रहे है्।

मोटर व्हीकल एत्ट के अनुसार िूसरे
राय्य से एक महीने से य्यािा समय तक
वाहन चलाने पर टैत्स िेना होता है। सभी
सह्विस से्टरो् से डाटा हमलने के बाि इनकी
जांच की जाएगी। आरटीओ जयपुर प््िम
राजे्द्् हसंह शेखावत ने कहा- हमने सभी

सह्विस से्टरो् से डाटा मांगा है। अगर वाहन
माहलक यह सबूत नही् िे पाते हक वाहन
रोजाना शहर मे् नही् चल रहा है तो उनके
हखलाफ कार्िवाई की जाएगी। 

हनयमानुसार अगर वाहन संचालन के
िौरान टैत्स जमा नही् कराया गया है। ऐसे
वाहन माहलक पर जुम्ािना लगाया जाएगा
और अन्य िंडात्मक कार्िवाई की जाएगी।
यह सुहनह््ित हकया जाएगा हक शहर मे् सभी
वाहन वैध तरीके से संचाहलत हो्। आरटीओ
की इस कार्िवाई से ऐसे वाहन माहलको् को
चेतावनी िी गई है जो हनयमो् की पालना नही्
कर रहे है्। इस किम से राय्य सरकार का
राजस्व सुरह््कत होगा। 

टैत्स की राहश वाहन के प््कार, वजन,
मॉडल और उपयोग के आधार पर तय होती
है। कमह्शियल वाहनो् के हलए अलग से पैसा
तय होता है, जो हनजी वाहनो् से य्यािा होता
है। टैत्स जमा होने के बाि वाहन माहलक को
उसकी वैधता के हहसाब से रसीि हमलती है। 

अगर वाहन माहलक समय पर टैत्स
जमा नही् कराता है तो उसे रोजाना के हहसाब
से जुम्ािना िेना पड्ता है। जुम्ािने की राहश
वाहन के प््कार और टैत्स के बकाया समय
पर हनभ्िर करती है। जयपुर आरटीओ ने
वाहन माहलको् को टैत्स भुगतान मे् िेरी न
करने और हडहजटल माध्यमो् का अहधक से
अहधक उपयोग करने का सुझाव हिया है।

ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
कहटहार पहरवहन हवभाग रट् चाट्ि के

आधार पर ई-हरतश्ा पहरचालन करन ेजा रहा
ह।ै हजसको लकेर पहरवहन हवभाग इस मदु्् ेपर
मिंन कर वरीय अहधकारी के आिशे का
इतंजार कर रहा ह।ै हजल ेक ेशहरी व ग््ामीण
क््त््ेो ्मे ्ई-हरतश्ा की भरमार ह।ै हजसक ेकारण
शहर की यातायात व्यवसि्ा चरमरा गई है।
हजल ेके राष््््ीय राजमाग्ि, हाईव,े मख्ुय सड्क
समते सभी बाजार की सडक्ो ्व गली-
मोहलल्ो ्मे ्ई-हरतश्ा का पहरचालन धडल्ल् ेसे
हकया जाता है। एक रट् पर अहधक ई-हरतश्ा
चलन ेस ेयातायात वय्वसि्ा चरमरा जाती ह।ै
ऐस ेम्े पहरवहन हवभाग यातायात वय्वसि्ा को

सधुारने की हिशा मे ्पहल करत ेहुए रट् चाट्ि
क ेआधार पर ई-हरत्शा चलाने का प््यास कर
रहा है।

पहरवहन हवभाग ि््ारा हिए गए आकंड्ो ्की
माने ्तो हजल ेमे ्करीब सात हजार हनबहंधत ई-
हरत्शा पहरचालन कर रहे ह्ै। शहरी के््त््ो ्मे ्ई-
हरत्शा की सख्ंया अहधक ह।ै हजसक ेकारण
शहर क ेसभी मखुय् सडक्ो ्व बाजारो ्मे ्ई-
हरत्शा की भरमार है। शहर म्े जाम की समसय्ा
तब उत्पनन् होती ह,ै जब एक ही सड्क पर ई-
हरत्शा का िबाव अहधक हो जाता है। जबहक
सकैड्ो ्ई-हरत्शा हबना रहजसट्््शेन क ेचल रहे
ह्ै। ऐस ेमे ्हजल ेमे ्करीब आठ स ेनौ हजार ई-
हरत्शा चल रहे ह्ै। ई-हरत्शा मे ्बढ्ोतरी का

कारण यह है हक हनजी फाइन्ेस कपंहनया ंकम
डाउन पमेेट् पर लोगो् को वाहन उपलबध्
कराती है।् हजसकी ईएमआई ई-हरत्शा
चलाकर आसान हकस््ो ्मे ्चकुाई जाती है।
हजसक ेकारण ई-हरतश्ा की सखंय्ा हिन-
प्ह्तहिन बढ्ती जा रही है। 

हिहाड्ी पर काम करन ेवाल ेमजिरू,
हरतश्ा चालक, ठलेा चालक भी ई-हरत्शा
चलान ेलगे है।् यहां तक   हक िुकानो ्मे ्काम
करन ेवाल ेयवुा, हनजी फम््ो् मे ्हनचल ेस्र् पर
काम करन ेवाले कम््ी, यहां तक   हक वे
बरेोजगार यवुा भी हजनह्े ्काम नही ्हमला ह।ै वे
काम की तलाश म्े ह्ै। ऐस ेमे ्ई-हरत्शा उनकी
भी पसिं बन गया है। यही कारण ह ैहक ई-

हरत्शा की सखंय्ा हिन-प्ह्तहिन बढ्ती जा रही
ह।ै हजसक ेकारण शहर की कई सडक्े ्ई-
हरत्शा स ेभर गई है।् ऐस ेमे ्हजला प्श्ासन और
पहरवहन हवभाग को ई-हरतश्ा क ेसचंालन को
लकेर कोई ठोस पहल करनी चाहहए। ताहक
शहर की यातायात व्यवसि्ा िुरस्् ्रहे।

हजला पहरवहन पिाहधकारी बालमुकुिं
प्स्ाि न ेबताया हक हजल ेमे ्करीब सात हजार
ई-हरतश्ा का पहरचालन हो रहा है। ई-हरत्शा
क ेपहरचालन स ेशहर मे ्जाम की समसय्ा
उतप्नन् होती है। जाम स ेहनपटन ेक ेहलए र्ट
चाट्ि क ेआधार पर ई-हरतश्ा का पहरचालन
हकया जाएगा। पहरवहन हवभाग न ेइसकी
तयैारी शर्ु कर िी है।

कटिहार मे् र्ि चाि्ट के आधार पर ई-टरक्शा पटरचालन की कवायद मे्

परिवहन रवशेष न्यूज

सीएनबीसी के एक काय्िक््म मे् बजाज
ऑटो के एमडी राजीव बजाज ने ओला
को ट््ोल करते हुए कहा, "ओला तो

ओला है, चेतक तो शोला है।" चेतक बजाज का
इलेत्ह् ्टक टू-व्हीलर है और बजाज ने कहा हक
यह भारत म्े सबसे य्यािा हबकने वाला
इलेत्ह् ्टक टू-व्हीलर बन गया है। "मेरा बेटा
ऋषभ जो हपछले 2.5 सालो् से इलेत्ह् ्टक चेतक
टीम का हहस्सा है, उसने मुझे बताया हक हिसंबर
वाहन रहजस्ट् ्ेशन डाटा के आधार पर हमारा
इलेत्ह् ्टक स्कूटर चेतक अब तीसरा सबसे बड्ा
नही् बक्लक िेश मे् सबसे य्यािा हबकने वाला
इलेत्ह् ्टक स्कूटर है।" राजीव बजाज ने इस
अपडेट के बाि ओला इलेत्ह् ्टक पर कटाक््
करते हुए कहा, "ओला तो ओला है, चेतक तो
शोला है।”

ाजीव बजाज की यह हटप्पणी नवंबर के
आंकड्ो् के बाि आई है हजसम्े हिखाया गया है
हक ओला की बाजार हहस्सेिारी तीन महीनो् मे्
सबसे कम हो गई है और बजाज और टीवीएस
इसके ठीक पीछे ह्ै। नवंबर माह मे् वाहन पोट् िल
के आंकड्ो् के अनुसार ईवी िोपहहया वाहनो् मे्
ओला की हहस्सेिारी 24.5 प््हतशत िी। इसके
बाि टीवीएस की हहस्सेिारी 23 प््हतशत और
बजाज की हहस्सेिारी 22 प््हतशत िी।

हाल के महीनो् मे् ओला की बाजार
हहस्सेिारी म्े लगातार हगरावट आई है। जून मे्

इसकी बाजार हहस्सेिारी 49 प््हतशत िी, जो
जुलाई म्े घटकर 39 प््हतशत, अगस्् मे् 32
प््हतशत और हसतंबर मे् 27 प््हतशत रह गई।
अत्टूबर मे् ओला इलेत्ह् ्टक की बाजार
हहस्सेिारी मामूली र्प से बढ्कर 30 प््हतशत हो
गई, लेहकन अब नवंबर मे् घटकर 24 प््हतशत
रह गई है।

यही वह क््ण है जब बजाज 22 प््हतशत
बाजार हहस्सेिारी के साि ओला से ठीक पीछे है

का यह कहना चुना है हक "ओला तो ओला है,
चेतक तो शोला है"। यह पहली बार नही् है जब
राजीव बजाज ने ओला को ट् ्ोल हकया है। 2021
मे् राजीव बजाज ने कहा िा हक बजाज ओला
जैसी कंपहनयो् को नाश्ते म्े खा जाएगा। उन्हो्ने
कहा िा, "हम चै्हपयन है् और चै्हपयन नाश्ते मे्
ओट्स का इशारा यानी ओला, एिर, टॉक्क मोटस्ि
और स्माट् िई जैसे स्टाट्िअप के हलए एक संह् ्कप्त
नाम से मेल खाते ह्ै।" 

ओला भी बजाज पर सीधे हमला कर रही है।
यह िावा करते हुए हक ओला आईसी इंजन  युग
को समाप्त कर िेगी। आईसी इंजन आंतहरक
िहन इंजन है, जो पेट् ्ोल और डीजल वाहनो् को
शक्तत प््िान करता है और ओला कह रही है हक
यह अपने स्वयं के इलेत्ह् ्टक ऑफहरंग के साि
बजाज के अहधकांश पोट् िफोहलयो को हवलुप्त कर
िेगी। यह िेखना बाकी है हक इलेत्ह् ्टक स्कूटर
युद्् कैसे आगे बढ्ता है लेहकन हफलहाल इस

बजाज के एमडी राजीव बजाज ने ओला को ट््ोल करते
हुए कहा, “ओला तो ओला है, चेतक तो शोला है

जेबीएम ग््ुप और केपेल ने टिकाऊ शहरी
बुटनयादी ढांचे के टलए की साझेदारी 

जयपुर मे् िूसरे राज्यो् से आने वाले वािनो् पर लगेगा जुम्ााना

परिवहन रवशषे नय्जू
शहरी बहुनयािी ढाचं ेक ेडीकाब््ोनाइजशेन मे ्नवाचार को

प््ोतस्ाहहत करन ेऔर इलतेट्््ो-मोहबहलटी, बढत्ी मागं क ेकारण
होन ेवाल ेइलतेह्््टक कचर ेऔर वाहणकय्यक और औद््ोहगक
क््ते््ो ्मे ्हहरत हबजली क ेअवसरो ्की जरर्तो ्को परूा करन ेके
हलए अह््ितीय समाधान प्ि्ान करन ेक ेहलए जबेीएम समहू
और कपेले हलहमटडे ि््ारा एक समझौता ज््ापन पर हस््ाक्र्
हकए गए है।् जबेीएम समहू इलतेह्््टक वाहनो,् ईवी एग््ीगटेस् के
साि-साि इलतेट्््ो मोहबहलटी, बटैरी एनज््ी सट्ोरजे हससट्म
(बीईएसएस) क ेसाि-साि ई-वसेट् सॉलय्शूसं स ेसबंहंधत
पहरयोजनाओ ्को हवकहसत करन ेमे ्प्म्खु ऑटो हससट्म मे्
अपनी ताकत का हनमा्िण करगेा। कपेले एकीकतृ सव्चछ् ऊजा्ि,
ईवी चाहज्िग् और ससंाधन सक्कलुहरटी हवशषेज्त्ा मे ्सव््ोत्म्
अभय्ास ज््ान को साझिेारी मे ्आग ेबढ्ाता ह।ै

जबेीएम ग््पु क ेउपाधय्क् ्हनशातं आय्ि क ेअनसुार, यह
रणनीहतक गठबधंन िहुनया भर मे ्ऊजा्ि समाधानो ्को बिलने
और राष््््ो ्और रायय्ो ्को उनक ेडीकाब््ोनाइजशेन मील के
पति्र हाहसल करन ेमे ्योगिान िने ेमे ्मिि करन ेकी हिशा मे्
एक बड्ा किम ह।ै कपंहनया ँनए प्ह्तमान हवकहसत करके
सव्चछ् ऊजा्ि और इलतेट्््ो-मोहबहलटी क््ते््ो ्मे ्िरूिश््ी प्भ्ाव
प््ापत् करन ेका प्य्ास करती है,् हजनमे ्वहै््िक कस्िरता प्य्ासो्
को नटे जीरो की ओर ल ेजान ेकी क्म्ता ह।ै

कपेले क ेइफं््ासट््त्च्र हडहवजन की सीईओ हसडंी हलम ने
कहा हक भारत की बढत्ी अि्िवय्वसि्ा, शहरीकरण और
हवद््तुीकरण क ेकारण हबजली की जरर्ते ्बढ ्रही है।् इससे
कपेले जबेीएम ग््पु जसै ेप्म्खु भागीिारो ्क ेमाग्ििश्िन मे ्भारत
क ेसतत हवकास मे ्महतव्पणू्ि योगिान िने ेक ेहलए परूी तरह से
तयैार ह।ै

सीसीएल, राचंी न ेसीएसआर क ेतहत महहला सशकत्तकरण और सव्ासथ्य् सवेा को मजबतू करन ेकी हिशा मे ्एक और बड्ा किम उठाया गया। आरक ेहमशन टीबी
सहैनटोहरयम क ेहलए 10 ई-ऑटो का हवतरण हकया। इस ेसीसीएल क ेसीएमडी नीलेि् ुकमुार हसहं और अनय् गणमानय् अहतहियो ्न ेहरी झडंी हिखाकर रवाना हकया गया। ई-ऑटो
हवतरण का उद््शेय् टीबी मरीजो ्और अनय् रोहगयो ्को असप्ताल पहरसर क ेअिंर और उसक ेआसपास पहरवहन सवेाए ंप्ि्ान करना ह।ै यह पहल वहंचत महहलाओ ्क ेहलए
आजीहवका क ेअवसर भी प्ि्ान करती ह।ै इस पहरयोजना क ेतहत 10 महहलाओ ्को ई-ऑटो चलान ेका प्ह्शक्ण् हिया गया। रामकषृण् हमशन क ेहनि््शेन मे ्उनकी हनगरानी की
जाएगी। य ेमहहलाए ंप्ह्तहिन 500 रप्य ेतक की आय अहज्ित करेग्ी। यह पहल महहलाओ ्क ेहलए आजीहवका क ेसि्ायी साधन क ेसाि-साि सव्ासथ्य् सवेा को सलुभ बनान ेकी
हिशा मे ्सहायक होगा। ई-ऑटो प््ापत् करन ेवाली महहलाओ ्न ेसीसीएल और रामकषृण् हमशन का आभार वय्तत् हकया। इस पहरयोजना को ‘जीवन मे ्बड्ा बिलाव लान ेवाली’
पहल बताया। इस अवसर पर सीएमडी सीसीएल नीलेि् ुकमुार हसहं न ेकहा हक यह पहल सव्ासथ्य् सवेा को सलुभ बनान ेऔर महहला सशकत्तकरण को बढ्ावा िने ेकी हिशा मे्
महतव्पणू्ि किम ह।ै रामकषृण् हमशन क ेसहयोग स ेसचंाहलत यह पहरयोजना टीबी एव ंअनय् मरीजो ्क ेहलए पहरवहन सवेाओ ्को सस््ा और सहुवधाजनक बनाएगी।

ग््ामीण
महिलाओ्
को सीसीएल
ने हिया ई-
ऑटो 
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पढ्ाई के साथ-साथ काम करना कोई
नई अवधारणा नही् है। यह
अवधारणा पव््िमी िेशो् मे् काफी

समय से सफल रही है लेवकन हमारे िेश मे्
यह एक नई अवधारणा है। पव््िमी िेशो्
मे् लगभग 60% छात्् ऐसे है् जो अपनी
उच्् वशक््ा का खच्ा स्वयं उठाते है्।
हालाँवक आपकी उच्् वशक््ा फीस की पूरी
रावश का योगिान करना संभव नही् है,
वफर भी पढ्ाई के िौरान काम करने से एक
छात्् को अपनी वशक््ा मे् कम से कम कुछ
योगिान करने मे् मिि वमल सकती है।
हालाँवक यह कई लोगो् के वलए बड्ी रकम
नही् हो सकती है, वफर भी इसमे् शावमल
आनंि और संतुव््ि की मात््ा अन्य सभी
तथ्यो् पर भारी पड्ती है। पढ्ाई के िौरान
काम करना िो तरह से हो सकता है:
कॉलेज मे् काय्ा-अध्ययन का ववकक्प
अंशकावलक नौकरी पहला ववकक्प काय्ा-
अध्ययन काय्ाि््म को चुनना है। यवि आप
वकसी काय्ा-अध्ययन काय्ाि््म मे् भाग
लेते है् तो आप पवरसर मे् प््िान की गई
अपनी सेवा के वलए धन और प््वत घंटा
वेतन प््ाप्त कर सकते है्, जो आपकी
क््मता के आधार पर वकसी भी सीमा तक
हो सकता है। काय्ा-अध्ययन के वलए कई
अलग-अलग अवसर है्, इसवलए छात््ो् के
वलए उनके ववरय से संबंवधत कुछ खोजने
का अच्छा मौका है। छात््ो् को या तो
कॉलेज या ववश््ववद््ालय, वकसी राष््््ीय,
राज्य या स्थानीय साव्ाजवनक एजे्सी द््ारा
वनयोवजत वकया जा सकता है; एक वनजी
गैर-लाभकारी संगठन; या एक वनजी
लाभकारी संगठन। ऐसी भी संभावना है वक
छात््ो् को सामुिावयक वशक््ण काय्ाि््मो् के
वलए काम करने के वलए कहा जा सकता है

जो कुछ कमाई के अनुभव के साथ-साथ
कुछ प््कार की आंतवरक संतुव््ि भी िेते है्।
पढ्ाई के िौरान कमाई का एक अन्य
ववकक्प ऑफ-कै्पस अंशकावलक या
पूण्ाकावलक नौकरी हो सकता है। हालाँवक
पूण्ाकावलक पाठ््ि््म मे् िावखला लेने
वाले छात्् पूण्ाकावलक नौकरी के वलए नही्
जा सकते है्, वफर भी वे अंशकावलक
नौकरी का प््बंधन कर सकते है् जो इन
विनो् युवाओ् के बीच बहुत लोकव््पय है।
यह अंशकावलक नौकरी आपके प््मुख
ववरयो् से संबंवधत नौकरी या कौशल से
संबंवधत नौकरी से वभन्न हो सकती है। इन
विनो् िेश भर के कॉल-से्टरो् मे् बहुत सारी
अंशकावलक नौकवरयां उपलब्ध है्, वजसने
भारतीय बाजार मे् एक ि््ांवत की तरह
प््वेश वकया और कम समय मे् बड्ी
लोकव््पयता हावसल की। कॉलेज के छात््ो्
के वलए अन्य नौकवरयां ट््ूशन कक््ाएं,
ऑनलाइन नौकवरयां आवि आव्कफटेत्चर
पाठ््ि््म लेना हो सकती है् वववशि््
काय्ा-अध्ययन नौकवरयाँ काय्ा-अध्ययन
वाली नौकवरयाँ पाना और वनष्पावित करना
कवठन नही् है। इनमे् कई प््कार की
गवतवववधयाँ शावमल है् वजन्हे् छात्् आसानी
से कर सकते है्। हालाँवक भारत मे् ऐसे
बहुत से कॉलेज नही् है् जो छात््ो् को काय्ा-
अध्ययन का ववकक्प प््िान कर रहे हो्,
वफर भी यह अवधारणा भारत मे् भी
लोकव््पय हो रही है। यवि आपको कै्पस मे्
काय्ा-अध्ययन की नौकरी वमलती है, तो
आपका कॉलेज आमतौर पर आपका
वनयोत्ता होगा। छात््ो् के वलए वववशि््
नौकवरयो् मे् पुस््कालय या वकताबो् की
िुकान मे् काम करना, डाइवनंग हॉल मे्
अन्य छात््ो् की सेवा करना और कॉलेज के
काय्ाि््मो् मे् सहायता करना शावमल है।
ऑफ-कै्पस काम आम तौर पर वकसी न
वकसी तरह से जनता को लाभाल्नवत करता
है और वजतना संभव हो सके आपके
अध्ययन के पाठ््ि््म से संबंवधत होना
चावहए। आप टूर गाइड की नौकरी भी
तलाश सकते है्। छात्् काय्ा-अध्ययन
काय्ाि््म मे् नही् बल्कक अन्य साथी छात््ो्

के साथ काम कर सकता है। वास््व मे्,
सभी मामलो् मे्, आपका रोजगार वकसी भी
अन्य नौकरी के समान ही विखाई िेगा।
केवल कॉलेज और आपके वनयोत्ता को
ही पता चलेगा वक आप एक काय्ा-
अध्ययन छात्् है्। वनयवमत अंशकावलक
नौकरी और काय्ा-अध्ययन नौकरी के
बीच एकमात्् अंतर यह है वक आपके वेतन
का कुछ वहस्सा सरकार, राज्य, आपके
कॉलेज या वकसी अन्य संगठन द््ारा कवर
वकया जा सकता है। उन छात््ो् के वलए भी
एक ववकक्प उपलब्ध है जो स्कूल वर्ा के
अंत से पहले अपनी काय्ा-अध्ययन
नौकरी छोड्ने का वनण्ाय लेते है्, या वजन्हे्
काय्ा-अध्ययन नौकरी नही् वमल पाती है,
वे अपनी काय्ा-अध्ययन सहायता को ऋण
मे् बिल सकते है्। हालाँवक, यह कॉलेज
के वहसाब से वभन्न हो सकता हैकालेज के
वलए। कॉलेज मे् पढ्ाई के िौरान काम
करने के फायिे और नुकसान कुछ छात््ो्
के वलए, कॉलेज मे् काम करना एक
आवश्यकता है; संभवतः कम संपन्न
पवरवारो् के ऐसे छात्् है् जो अपने शैव््कक
खच््ो् का समथ्ान करने का वनण्ाय लेते है्
जबवक िूसरो् के वलए यह केवल एक
इच्छा है। आव्थाक र्प से मजबूत पवरवारो्
के कुछ छात्् भी आव्थाक र्प से स्वतंत््
होने के वलए काम करने का वनण्ाय लेते है्।
कई छात््ो् को कॉलेज मे् रहने के िौरान
काम करना पड्ता है, त्यो्वक यवि वे ऐसा
नही् करते है्, तो वे पहली बार मे् कोस्ा
करने मे् सक््म नही् हो्गे। हालाँवक, वजनके
पास कोई ववकक्प होता है उन्हे् एक कवठन
वनण्ाय का सामना करना पड्ता है, त्यो्वक
कॉलेज मे् रहते हुए काम करने के वजतने
फायिे है् उतने ही नुकसान भी है्। इसवलए,
अंवतम वनण्ाय पर पहुंचने से पहले तक्फ के
िोनो् पक््ो् पर ववचार करना आवश्यक है।
हालाँवक, कारण जो भी हो, नौकरी लेने के
वलए सहमत होने से पहले कॉलेज मे् काम
करने के फायिे और नुकसान को जानना
महत्वपूण्ा है, इसमे् वनम्नवलवखत पहलू
शावमल हो सकते है्: कॉलेज मे् पढ्ाई के
साथ काम करने के फायिे जीवन का

आनंि लेने के वलए अवधक पैसा: यह एक
तथ्य है वक लगभग 50% छात््ो् ने कुछ पैसे
कमाने और आव्थाक र्प से स्वतंत्् होने के
वलए काय्ा-अध्ययन काय्ाि््म मे् िावखला
वलया। सबसे पहले कॉलेज को ववत््
पोवरत करने के वलए धन की आवश्यकता
के अलावा, थोड्ा अवतवरत्त पैसा एक ऐसी
चीज है जो हर छात्् की इच्छा होती है। ऐसी
बहुत सी चीज्े् है् वजन पर हर कोई अपने
कॉलेज जीवन के िौरान खच्ा करना
चाहता है, वजसमे् िावतो् पर खच्ा करना
और छुव््ियो् मे् यात््ा करना जीवन को
बहुत आसान बना सकता है। कम बजट मे्
जीवन जीना असंभव नही् है, लेवकन हाथ
मे् कुछ नकिी हो तो यह और भी मजेिार
है। और अपने खुि के कमाए हुए पैसे को
खच्ा करने मे् बहुत खुशी वमलती है।
व्यावसावयक ववकास: पढ्ाई के साथ-साथ
काम करने से आपको पेशेवर जीवन के
बारे मे् एक संव््कप्त जानकारी वमलती है।
कै्पस मे् कोई भी नौकरी छात््ो् को संचार
(मौवखक और वलवखत), टीम वक्फ,
समय प््बंधन और ग््ाहक सेवा जैसे पेशेवर
कौशल सीखने का अवसर प््िान कर
सकती है, साथ ही एक पेशेवर नेटवक्फ
बनाने के अवसर भी प््िान कर सकती है।
छात््ो् को कुछ अच्छे कामकाजी अनुभव
प््ाप्त होते है् और साथ-साथ पेशेवर
व्यवहार भी सीखने को वमलता है। बहुत से
छात्् स्नातक के बाि अपने शैक््वणक
जीवन के बाहर बहुत कम अनुभव के साथ
नौकरी बाजार मे् प््वेश करने का प््यास
करते है् और कभी-कभी अनुभव की कमी
के कारण अस्वीकृवत का सामना करना
पड् सकता है। आजीववका के वलए काम
करने से, यहां तक   वक अंशकावलक
आधार पर भी, कुछ कौशल ववकवसत होते
है् वजनकी पेशेवर जीवन मे् आवश्यकता
होती है, लेवकन उन्हे् अध्ययन के माध्यम
से नही् सीखा जा सकता है - सरल चीजे्
जैसे वक वववभन्न लोगो् के साथ कैसे संवाि
करे् और नौकरी के वलए साक््ात्कार मे्
कैसे व्यवहार करे् . इससे ग््ेजुएशन के बाि
काम पर जाना बहुत आसान और प््भावी

तरीके से हो जाता है। ऋण से मुल्तत: बहुत
से छात््ो् को अपनी उच्् वशक््ा जारी रखने
के वलए ऋण का ववकक्प चुनना पड्ता है,
वजसे उन्हे् अपने पाठ््ि््म के पूरा होने पर
चुकाना पड्ता है। ऋण लेने वाले अवधकांश
छात्् आमतौर पर स्नातक होने के बाि
अपने ऋण का भुगतान करने मे् वर््ो् वबताते
है् वजसमे् एक वनव््ित रावश की ब्याज िर
भी शावमल होती है। इससे उनके कंधो् पर
बहुत अवधक िबाव पड्ता है त्यो्वक कज्ा
चुकाए जाने तक अपने जीवन मे् आगे
बढ्ने, घर खरीिने और पवरवार शुर् करने
के बारे मे् सोचना मुल्शकल होता है। यवि
छात्् काय्ा-अध्ययन काय्ाि््म चुनते है्, तो
वे अपने पाठ््ि््म की अववध के िौरान
अपने ऋण का भुगतान करने मे् प््भावी ढंग
से योगिान िे सकते है् या अवधकांश समय
शैव््कक ऋण की आवश्यकता भी नही् होती
है। आपके बायोडाटा को अवधक महत्व
िेता है: आजकल अवधकांश कंपवनयां कुछ
पूव्ा पेशेवर अनुभव वाले कम्ाचावरयो् को
प््ाथवमकता िेती है्; उस ल्सथवत मे्, आपके
कॉलेज के समय के िौरान कुछ पूव्ा काय्ा
अनुभव आपका बायोडाटा बनाते है्वह
िूसरो् के बीच चमकता है। वनयोत्ताओ् को
अत्सर कॉलेज स्नातको् के बायोडाटा की
भरमार का सामना करना पड्ता है और वे
हमेशा वकसी ऐसे व्यल्तत की तलाश मे्
रहते है् जो न केवल ग््ेड के मामले मे्
बल्कक अनुभव के मामले मे् भी अलग हो।
काय्ा अनुभव के साथ-साथ अच्छे ग््ेड
वाले वकसी व्यल्तत के ऐसा करने की
संभावना है, खासकर यवि अनुभव
प््ासंवगक क््ेत्् मे् हो। यह प््वतबद््ता को भी
िश्ााता है, जो वनयोत्ता को हमेशा प््भाववत
करेगा। अवधकांश बार कुछ पूव्ा अनुभवी
उम्मीिवारो् को कुछ यािृल्चछक
नवागंतुको् की तुलना मे् अवधक पसंि
वकया जाता है। बेहतर समय प््बंधन:
अपनी पढ्ाई और अपनी नौकरी के बीच
संतुलन बनाने से आपको अपने समय को
प््भावी ढंग से प््बंवधत करने का
व्यावहावरक अनुभव वमलता है और जो
व्यल्तत िोनो् के बीच सफलतापूव्ाक

संतुलन बनाने मे् सक््म होता है वह अच्छे
समय प््बंधन की कला मे् भी महारत
हावसल कर लेता है जो वास््व मे् हर
पेशेवर के वलए महत्वपूण्ा है। . कॉलेज मे्
पढ्ते समय पढ्ाई करने के नुकसान पढ्ाई
से ध्यान भटकाना: हालांवक, कॉलेज मे्
काम करने का एक नकारात्मक पहलू यह
है वक छात््ो् को इतना अवधक काम करने
की क््मता वमलती है वक उनकी नौकवरयां
उनके कॉलेज के लक्््यो् और शैक््वणक
प््गवत मे् बाधा डालती है्। आपको अपनी
पढ्ाई और नौकरी िोनो् के वलए अपना
समय िेना होगा और कभी-कभी छात््
अच्छी तरह से सामना करने मे् सक््म नही्
होते है्। नौकरी के प््वत प््वतबद््ता का
मतलब यह है वक छात््ो् के पास खाली
समय कम उपलब्ध है। यवि वे संगवठत हो्
और पढ्ाई के वलए समय वनकालने के
वलए अपने सामावजक जीवन मे् कटौती
करे् तो यह कोई समस्या नही् हो सकती है,
लेवकन कई छात्् सावथयो् के िबाव के आगे
झुक जाते है् और इसके बजाय अपने
अध्ययन के समय का त्याग कर िेते है्।
इसवलए जर्रत बेहतर समय प््बंधन की
है। वास््व मे् थका िेने वाला हो सकता है:
कभी-कभी आपकी िो प््ाथवमकताओ् के
बीच समय का टकराव हो सकता है। यह
भी संभव है वक िो प््ाथवमकताओ् के साथ
तालमेल वबठाने से कभी-कभी एक छात््
वास््व मे् थक सकता है और संभवतः
अपने ववरयो् को अच्छी तरह से िोहराने के
वलए उसके पास पय्ााप्त ऊज्ाा नही् होगी।
हर वकसी के वलए विन मे् केवल 24 घंटे
होते है् और पढ्ाई के िौरान नौकरी रोकने
की कोवशश करना बेहि थका िेने वाला हो
सकता है, खासकर परीक््ा के समय, जब
वनयोत्ता उन्हे् छुि््ी िेने के वलए अवनच्छुक
हो सकते है्। समय के साथ, छात््ो् के वलए
यह बहुत अवधक हो सकता है और तनाव
के कारण वे थक सकते है्। ववकास मे्
बाधा: यह स्पि्् है वक अवधकांश छात््
अपने जीवन मे् बाि मे् उच्् वेतन वाली
नौकरी पाने की उम्मीि के साथ कॉलेज
आते है्, वजसके वलए उन्हे् कड्ी मेहनत

करने की उम्मीि होगी। उस िृव््िकोण से,
कॉलेज के वर्ा िैवनक काम शुर् करने से
पहले अध्ययन करने और मौज-मस््ी
करने का उनका आवखरी मौका हो सकते
है्, इसवलए कॉलेज मे् काम करना
अनावश्यक र्प से थका िेने वाला हो
सकता है। कभी-कभी अंशकावलक
नौकरी मे् काम करने से उनका ध्यान
बिल सकता है और कुछ छात्् वास््व मे्
बड्ी तस्वीर पर ध्यान न िेते हुए अपनी
वत्ामान नौकरी पर अवधक ध्यान के्व््दत
करते है्। इसवलए िोनो् के बीच संतुलन
बनाना बहुत जर्री है। काम और पढ्ाई मे्
संतुलन बनाने के वटप्स बहुत सारे छात््
पढ्ाई के साथ-साथ काम का ववकक्प भी
चुनते है्। ऐसे कई लोग है् वजन्हे् वास््व मे्
इसकी आवश्यकता है, जबवक कुछ ऐसे
भी है् जो इसे केवल फुरसत के वलए और
आत्मवनभ्ार बनने के वलए करते है्। जो
छात्् काम करते है् और अध्ययन करते है्
वे हर चीज् का सव््ोत््म आनंि लेते प््तीत
होते है्। वे अपनी वशक््ा प््ाप्त करते है् और
साथ ही अपनी नौकरी बनाए रखने और
वेतन पाने मे् भी सक््म होते है्। पढ्ाई के
साथ-साथ काम करने के भी अपने फायिे
है्। हालाँवक, यह उतना आसान नही् है
वजतना लगता है और काम के साथ-साथ
पढ्ाई करना शायि आपके जीवन मे् सबसे
कवठन कामो् मे् से एक है। आपकी
सहायता के वलए यहां कुछ सुझाव विए गए
है्: अच्छा समय प््बंधन. िो के साथ सही
संतुलन बनाएं और एक अच्छी समय-
योजना बनाएं। पढ्ाई मे् जर्री मिि के
वलए स्व-प््ेरणा और िोस््ो् से जुड्े रहे्।
अपनी प््ाथवमकताएं तय करे् और उसके
अनुसार काम करे्। मौज-मस््ी और
मनोरंजक गवतवववधयो् के वलए भी समय
वनकाले्। ऐसा न करे्अपनी पढ्ाई को
वकनारे कर िो. याि रखे् पढ्ाई पहली
प््ाथवमकता होनी चावहए. आप जो करते है्
उसका आनंि ले्. अपनी सफलता के वलए
स्वयं को पुरस्कृत करे् जो आपके वलए
प््ेरणा होगी। 

ववजय गग्स रेवावनवृत्् व््िंवरपल

कार्य और अध्ररन- एक सिंहावलोकन

विजय गग्ग

संविधान की वििस की रस्मी अिायगी से नही् बिलेगी हकीकत दिल्ली सल्तनत पर बार-बार क्यो् करते है् दकसान चढ़ाई?
डॉ. रमेश ठाकुर 

िरअसल, अपनी वववभन्न मांगो् को लेकर
वकसान संगठनो् ने एक बार वफर  विक्ली पर
चढाई करने का प््यास कर रहे है्। हालांवक

ऐसा करने से उन्हे् बलपूव्ाक बॉड्ारो् पर ही रोका
गया है। पर, हालात विक्ली-एनसीआर के एक
बार वफर वबगडते विखाई पडने लगे है्।

अन्निाताओ् की समस्याओ् का समाधान
आवखर कब होगा? त्या उनकी मांगे भववष्य मे्
कभी पूरी हो भी पाएंगी या नही्? के्द्् मे् सरकार
चाहे कांग््ेस की हो या भाजपा की, हर िौर मे् यही
सब कुछ िेखने को वमलता है। कमोबेस, सरकारो्
का रवैया सिैव एक जैसा ही रहता है। इसवलए
एकाएक वकसी सरकार को िोरी ठहराना वकसी
वटप्पणीकार के वलए बेईमानी सा होता है। वकसान
आंिोलनो् से जो समस्याएं उपजती है्, उसका
खावमयाजा वसफ्फ और वसफ्फ आमजन ही भुगतते
है्। समस्याएं वकस किर पनपती है् इस ओर
शायि वकसी का भी ध्यान नही् जाता। मरीज,
छात््, राहगीर, िैवनक कम््ी तो बेहाल होते ही है्,
रोजमर्ाा के व््ियाकलाप भी र्क जाते है्। िो
विसंबर को भी यही हुआ, जब वकसान उत््र प््िेश
के एक छोर से चले, तो सडको् पर िौडने वाले
तेज वाहनो् के पवहए थम गए। त्या मरीज, त्या
नौकरीपेशा, सभी के पैर अपने जगह र्क गए।

यह वीनर्स नकली दांतो् रे 300 गुना
बेहतर है! और कीमत बहुत रस््ी है

िरअसल, अपनी वववभन्न मांगो् को लेकर
वकसान संगठनो् ने एक बार वफर विक्ली पर चढाई
करने का प््यास कर रहे है्। हालांवक ऐसा करने से
उन्हे् बलपूव्ाक बॉड्ारो् पर ही रोका गया है। पर,
हालात विक्ली-एनसीआर के एक बार वफर
वबगडते विखाई पडने लगे है्। इस िफे भी वकसानो्
के तेवर उग्् विख रहे है्। अन्निाता लंबा आंिोलन
करने के मूड मे् विखाई पडते है्। इतना तय है,
अगर उनकी समस्याओ् का समाधान समय रहते
नही् हुआ, तो हालात वपछले वकसान आंिोलन
जैसे बनने मे् वत्त नही् लगेगा। वकसान के्द््
सरकार और उत््र प््िेश सरकार को बीते एक
महीने से अक्टीमेटम िे रहे थे वक उनकी मांगे
मानी जाएं, उनसे बात करे कोई वजम्मेिार व्यल्तत,
वजससे िोनो् पक्् बैठकर कोई हल वनकाल सके्।
लेवकन उनकी बातो् को हुकूमती स््र पर एक बार
भी अनसुना और अनिेखा वकया गया।

विक्ली पहुंचने के वलए गौतमबुद्् नगर से
करीब 50,000 से अवधक वकसान सोमवार सुबह
यानी िो तारीख को नोएडा महामाया फ्लाईओवर
के पास एकव््तत हुए, वफर उन्हो्ने विक्ली कूच का
प्लान वकया, हालांवक तत्काल र्प से तो पुवलस ने
उनकी योजना को ववफल कर विया है। लेवकन
वकसान बॉड्ार पर ही डटे हुए है्, वह वकसी भी
सूरत मे् विक्ली पहुंचना चाहते है्। उनको लगता है
संसि का शीत सत्् चालू है। पूरी हुकूमती
मशीनरी इस समय एक साथ है, उनकी बाते्
आसानी से पहुंच सकती है। पर, ऐसा होता विख
नही् रहा। के्द्् सरकार इतनी आसानी से सबकुछ
मान लेगी, ऐसा भी विखाई नही् पडता। इसवलए
वकसान भी काफी उग्् है्। अपने साथ लंबे
आंिोलन को करने के वलए तामझाम लेकर पहुंच
है्। राशन, टैत्टर, मोटरसाइवकल, गैस वसले्डर,
तंबू आवि है उनके पास।

वकसानो् ने विक्ली माच्ा का प्लान अचानक से
ही बनाया। पहले की प््ी-प्लान नही् थी। त्यो्वक
वकसान अपनी वववभन्न मांगो को लेकर नोएडा,
ग््ेटर नोएडा और यमुना प््ावधकरण पर वपछले
कुछ विनो् से धरनागत थे। उनकी प््मुख मांगे है्,
उन्हे् जमीन के बिले 10 पस््े्ट वनव्मात प्लॉट और
64 पस््े्ट बढा हुआ जमीन का शेर मुआवजा विया
जाए। साथ ही वजतने वकसान जमीन वछन जाने से
भूवमहीन हुए है्, उनके पवरवार के बच््ो् को के्द््
सरकार और राज्य सरकार कोई न कोई रोजगार
जैसी वैकल्पलक व्यवस्थाएं की जाएं, इसके
अलावा एमएसपी गारंटी कानून लागू करे्।
फसलो् की कीमते् डबर हो्, खाि, बीज व
कीटनाशक िवाईयो् के रेट कम वकए जाएं जैसी
पुरानी मांगे भी उनकी बरकरार है्। इस वत्त
मंडियो् मे् धान की खरीि मे् जो घटतौली हो रही है
उसे तुरंत रोका जाए। ये मांगे ऐसी वजसे शायि ही
सरकारे् मांगे।

प््तीत ऐसा होता है वक ये वकसान मूवमे्ट भी
बडा र्प ले सकता है। अभी तक गनीमत ये
समझी जाए, इस मोच््े मे् वसफ्फ िज्ान भर ही
वकसान संगठन शावमल हुए है्। हालांवक बाहर से
करीब सौ से ज्यािा वकसान संगठनो् का समथ्ान
प््ाप्त है। मोच््े को रोकने को अगर कोई जक्ि
ववकक्प नही् वनकाला गया, तो अन्य वकसान
संगठन भी कूिने मे् िेर नही् करे्गे। हांलावक
सोमवार को वकसान मोच््े को िेखते हुए नोएडा

ट््ैफ़िक पुवलस और  विक्ली पुवलस की ओर से
एडवाइजरी की गई वजसमे् कावलंिी कुंज बॉड्ार,
यमुना एत्सप््ेस-वे और डीएनडी बॉड्ार से बचने
की लोगो् को सलाह िी गई, त्यो्वक इन जगहो्
पर मोच््े का असर व्यापक र्प से िेखने को
वमला। लोग अनचाई परेशानी से जूझते विखाई
पडे, स्कूली बच््ो् भी जाम मे् फंसे रहे, एमबूले्स
भी नही् वनकल पाई्। नौकरीपेशा समय से अपने
काय्ाालयो् मे् नही् पहुंच पाए। ये हालात ऐसे ही
बने रहे्गे, जब तक ये मूवमे्ट चलता रहेगा।

वकसान मूवमे्ट शुर् होने के कुछ घंटो् बाि
ही राजनीवत भी आरंभ हो गई। कांग् ्ेस और आम
आिमी पाट््ी ने अपना समथ्ान िे विया। कांग् ्ेस
ने कहा विक्ली बॉड्ार पर बैवरकेवडंग, वाटर
कैनन, िंगा वनयंत््ण गाडियां और अवमत शाह
की पूरी पुवलस तैनात की गई। ऐसा प््तीत होता है
जैसे की उनको वकसी आंतकवािी को रोकना या
पकडना हो? वकसान भूवम अवधग््हण का उवचत
मुआवजा और फसल के सही िाम की मांग
लेकर विक्ली आकर सोती सरकार को जगाना
चाहते है् इसमे् बुरा त्या है? वही्, आम आिमी
पाट््ी की ओर से बयान आया वजसमे् कहा गया
वक राष््् ् की राजधानी वकसी की बपौती तो है
नही्? वफर वकसान त्यो् नही् आ सकते?
प््धानमंत््ी पर भी उन्हो्ने हमला वकया। बोले,
वकसानो् पर बब्ारता के नए आयाम रच रहे है्
प् ्धानमंत््ी। उनके विल मे् अन्निाताओ् के वलए
रत््ी भर सम्मान नही् है। कांग् ्ेस का मानना है वक
वकसान अपनी जायज मांगो् को लेकर विक्ली
आना चाहते है्, उन्हे् आने िेना चावहए, उनपर
वाटर कैनन का प््योग करना गलत है।
िरअसल, ऐसे मौको् पर ववपक्् का वबना सोचे
समझे कूि पडना, ‘आग मे् घी डालने’ का काम
कर जाता है। जबवक, उन्हे् के्द् ् सरकार पर
िबाव बनाकर ववकक्प और समाधान की ओर
ध्यानाकर्ाण करवाना चावहए। तावक सरकार
आंिोलनकावरयो् से बात करने पर वववश हो?
पर, िुभ्ााग्य ऐसा हो नही् पाता और न ही ववपक््
ऐसा प््यास करता है।

- डॉ. रमेश ठाकुर
रदस्य, राष््् ्ीय जन रहयोग एवं बाल

ववकार रंस्थान (NIPCCD), भारत
ररकार!

विजय गगंग 

समाचार-पत््ो् ने समाज मे् जागर्कता लाने मे्
महतव्पणू्ा भवूमका वनभाई ह।ै यह भवूमका वकसी एक
िेश या क््ेत्् तक सीवमत नही् है, ववश्् के सभी
िरूिश््ी िशेो ्मे ्समाचार पत््ो ्की महतव्पणू्ा भवूमका
से कोई इनकार नही् कर सकता। मीवडया और
ववशेरकर व््पंट मीवडया मे् जनमत को आकार िेने
की अववश््सनीय शल्तत है। समाचार पत्् नीवत
वनम्ााण मे् जनता की राय एकव््तत करने और नीवत
वनम्ााताओ् तक जनता की राय पहुंचाने के वलए एक
सेतु का काम करते है्। भारत मे् समाचार पत््ो् द््ारा
पारंपवरक पत््कावरता की सेवा की जाती है कई
उतार-चढ्ाव िेखे है्। चाहे वह पहला अंग््ेजी भारा
का समाचार पत्् हो, 1779 मे् जेम्स वहक््ी द््ारा
प््कावशत बंगाल गजट हो, या वे समाचार पत्् जो
19वी् शताब्िी के पूव्ााध्ा मे् भारतीय भाराओ् मे्

प्क्ावशत होन ेलग।े सरकारी प्व्तबधं, आवथ्ाक मिंी
और टलेीववजन क ेववस््ार न ेपहल ेभी समाचार पत््
उद््ोग को वहलाकर रख विया ह,ै लवेकन पहल ेकभी
यह सवाल नही ्पछू गया वक तय्ा व््पटं मीवडया भारत
मे् जीववत रहेगा या नही्। लेवकन आज अखबारो्
और लखेको ्को भी जीववत रहन ेक ेवलए गगूल और
फेसबुक को हराना होगा। प््श्न यह है वक वगरावट
कहाँ ल्सथत हैरास््ा िेखते हुए वे ऐसा कैसे करे्गे?
सबसे महत्वपूण्ा कारक समाचार वाहक गूगल,
फेसबुक और अन्य का उिय है। एक तरफ वे वकसी
और द््ारा तयैार की गई खबरे ्छीन लते ेहै ्और िसूरी
तरफ अखबारो् की आजीववका छीन लेते है्। इससे
भी बितर ल्सथवत अखबार वलखने वालो् की है जो
हर विन कड्ी मेहनत करते है्, लेवकन जब उन्हे्
भुगतान वमलता है, तो यह समुद्् मे् मोती खोजने
जैसा है, लेवकन लेखक के पास कोई सहारा नही्

होता है। इंटरनेट पर सामग््ी की प््चुरता के कारण
समाचार पत् ्कही ्स ेभी उठाया जा सकता हकै ेवलए
छड्ी ऐसे मे् न तो लेखक की जर्रत होती है और न
ही लेखक के सहारे की। इसके कारण आज
पत््कावरता धूत्ा लोगो् का व्यवसाय बन गई है, जो
सकैड्ो ्प्व्तया ंछापत ेहै ्या वडवजटल ससंक्रण लाते
है्। और बिले मे् ववज््ापनो् से पैसा कमाते है्। इतना
ही नही्, ऐसे लोग लेखको् को सावहल्तयक समथ्ान
िेने के बजाय सवाल पूछते है्। लेखक अपने लेख
प््कावशत करने के वलए पैसे भी मांगते है्। ऐसी
पत््कावरता शम्ानाक है. यह वचंताजनक लस्थवत है
तय्ोव्क समाचार पत् ्अपन ेप््ारप् क ेकारण आज भी
ववश्स्नीय है,् यह तय ह।ै एक अखबार आर परूा हो
गया यह अतंतः तयैार ह,ै अपन ेआप मे,् वनव््ित ह।ै
इसक ेववपरीत, वडवजटल समाचार लगातार अद्त्न,
बहेतर और पवरववत्ात होत ेरहत ेहै।् यह + समालप्त ही

समाचार पत््ो ्की ताकत ह।ै एक बार कोई चीज छपने
क ेबाि उस ेटलेीववजन् या वडवजटल पल्टेफॉम्ा की
तरह बिला नही ्जा सकता। लवेकन इस जवटल
प््ारप् क ेवलए चनुौवतया ँबढत्ी जा रही है।् एक बड्ी
िवुवधा यह ह ैवक तय्ा भारतीय पाठक गणुवत््ापणू्ा
सामग््ी क ेवलए भगुतान करन ेमे ्रव्च रखत ेहै,् जबवक
हर जगह मफुत् सामग््ी उपलबध् ह?ै इस सवाल का
जवाब आसान नही ्ह.ै यवि पाठक भगुतान नही ्करते
है,् नतीजा यह ह ैवक अखबार भी भगुतान क ेनाम पर
अपन ेलखेको ्स ेमुहं मोड ्रह ेहै।् लवेकन अगर
लखेक ही नही ्बच ेतो अखबार खतम् हो जायेग्।े
इसवलए लखेको ्को जीववत रखना समाचार पत््ो ्की
वजमम्िेारी ह।ै अखबारो ्क ेसाथ सोचन ेवाली बात
यह ह ैवक लखेको ्की आवथ्ाक लस्थवत तय्ा ह?ै मै्
जय्ािा तो नही ्जानता, लवेकन कछु बड् ेलखेको ्और
पत्क्ारो ्को छोड ्िे ्तो वसफ्फ वलखकर अपन ेपवरवार

का भरण-पोरण करना मलुश्कल ह।ै एकमशुत् िो
लाख रप्य ेिखेना सपना ह.ै एक साथ इतना पसैा
िखेकर लखेक अवभभतू तय्ो ्हो जाता ह?ै अखबार
की सबस ेबड्ी सपंव््त उसकी नीव् हयैह सरंवचत भी
ह,ै जो इसकी समसय्ा भी ह।ै यह बहतु बड्ा ह,ै तय्ोव्क
बड्ी सपंािकीय टीमो,् व््पवंटगं प््से, सक्फलुशेन और
माक््वेटगं नटेवक्फ क ेकारण उद््ोग बड्ी सखंय्ा मे्
मानव श्म् पर वनभ्ार ह।ै अवधकाशं समाचार पत््
अपन ेराजसव् स ेउतप्ािन लागत पर सलब्सडी िते ेहै।्
सरकार स ेकोई समथ्ान न वमलन ेक ेकारण प्च्लन
विन-ब-विन कम होती जा रही है. लगभग सभी
अखबारो् की यही कहानी है. वे धन की कमी के
कारण बिं हो रह ेहै।् समाचार पत् ्आज कवेल उन
लोगो् की प््वतबद््ता के कारण जीववत है् जो उन्हे्
चलाते है्। अखबार हो या गंभीर खबरउद््ोग अब
समाचार एकत् ्करन ेका कवेल एक ही काम नही्

कर सकता। कई प््ारप्। उमम्ीि ह,ै इसस ेपहल ेवक
बहतु िरे हो जाए, समाचार पत् ्इन वास्व्वकताओ्
पर धय्ान केव्््दत करेग्।े अतंतः, वनजी तौर पर चलाए
जाने वाले वीवडयो ब्लॉग, सोशल मीवडया
प्लेटफॉम्ा, मैसेवजंग ग््ुप और एल्पलकेशन भी
समाचार पत् ्पोट्ालो ्स ेट््वैफक छीन रह ेहै,् वीडी ।
उसी स््र पर, उपभोत्ता समझते है् वक सोशल
मीवडया पर उनके संिेशो् का अवधक प््भाव हो
सकता ह।ै इसवलए सव्ाभाववक रप् स ेिवुनया भर के
उपभोतत्ा पारपंवरक मीवडया स ेिरू जा रह ेहै।् गभंीर
समाचार उद््ोग अभी भी उच्-्गणुवत््ा की सामग््ी
का उत्पािन करके जीववत रह सकता है त्यो्वक
इसमे् अभी भी पुराने समय के ठोस संपािको् की
वनगरानी मे् एक मजबूत वरपोव्टि्ग टीम है, जो
प््ौद््ोवगकी से ववमुख नही् है् और नई पीढ्ी की
गवतशीलता क ेसाथ काम करन ेक ेवलए तयैार है।्

अखबारों और लेखकों की हालत चिंताजनक है

योगेंदंं योगी 
संविधान का दुरुपयोग कुेदुु मेु हर दल की
सरकार ने करने की भरसक कोविि की है।
इंवदरा गांधी ने अपनी सतुुा बचाने के वलए देि
मेु आपातुुकाल लगा वदया। संविधान की
सरेआम धवुुियां उडुाने का ऐसा मंजर भारत
मेु कभी देखने को नहीु वमला।

26 नवंबर 1949 को भारत का संववधान
पावरत वकया गया और अपनाया गया। इस विन
को संववधान विवस या राष््््ीय कानून विवस के
र्प मे् जाना जाता है। डॉ. भीमराव अंबेडकर ने
कहा था वक भारत का संववधान व्यावहावरक,
लचीला, और मज्बूत है। संववधान मे् हर समस्या
का समाधान है। संववधान भारतीय लोकतंत्् की
आत्मा है। इसके बावजूि आजािी के बाि से के्द््
हो या राज्यो् की सरकारे्, सभी ने संववधान मे्
मौजूि कानूनो् को अपने राजनीवतक फायिो् के
वलए इस््ेमाल करने मे् कसर बाकी नही् रखी।
राजनीवतक िलो् की सत््ा लोलुपता के कारण
संववधान काफी हि तक कानून का पुलंिा बन
कर रह गया। राजनीवतक िलो् की मनमानी का
आलम ही है वक िेश आज भी गरीबी, असमानता,
अपराध, जनसंख्या बढ्ोतरी, पय्ाावरणीय
समस्या और बुवनयािी सुववधाओ् की कमी से
जूझ रहा है।   

संववधान का िुर्पयोग के्द्् मे् हर िल की
सरकार ने करने की भरसक कोवशश की ह।ै इवंिरा
गाधंी न ेअपनी सत््ा बचान ेक ेवलए िशे मे्
आपात्क्ाल लगा विया। सवंवधान की सरआेम
धव््िया ंउड्ान ेका ऐसा मजंर भारत मे ्कभी िखेने
को नही ्वमला। इसक ेबाि केद्् ्मे ्लबं ेअस्् ेतक
शासन मे ्रही कागं््से की सरकार न ेसवंवधान के
िरुप्योग मे ्कोई कसर बाकी नही ्रखी। राजय्ो ्की
सरकारो ्को बखा्ास् ्करन ेक ेवलए आवट्ाकल 356
का जमकर िरुप्योग वकया गया। इवंिरा गाधंी ने
आवट्ाकल 356 का 50 बार िरुप्योग वकया।
श््ीमती गाधंी न ेववपक््ी और क््ते््ीय िलो ्की
सरकारो ्को वगरा विया। करेल मे ्वामपथंी सरकार
चनुी गई, वजस ेनहेर ्पसिं नही ्करत ेथ,े उस ेवगरा
विया गया। करण्ावनवध जसै ेविगग्जो ्की सरकारे्
वगरा िी गई।् कलु 90 बार चनुी हईु सरकारो ्को
वगराया गया। कागं््से सरकार न ेडीएमक ेऔर
वामपथंी सरकारो ्को वगराया। बिवनयवत से

सवंवधान क ेकाननूो ्को अपनी सवुवधा क ेवहसाब से
बिलन ेऔर लाग ूकरन ेका काम वसफ्फ कागं््से न ेही
नही ्वकया, बलक्क केद्् ्मे ्शासन मे ्आन ेक ेबाि
भाजपा भी इसमे ्पीछ ेनही ्रही। सव््ोच् ्नय्ायालय
न ेएक महतव्पणू्ा फसैल ेमे ्सवंवधान क े99वे्
सशंोधन और राष््््ीय नय्ावयक वनयलुत्त आयोग
(एनजएेसी) अवधवनयम को असवंधैावनक करार
िते ेहएु इस ेवनरस् ्कर विया और उच् ्नय्ायालयो्
तथा सव््ोच् ्नय्ायालय मे ्नय्ायाधीशो ्की वनयलुत्त
क ेवलए परुानी कॉलवेजयम प्ण्ाली को बहाल कर
विया।   

िशे क ेलोगो ्की सोशल मीवडया क ेजवरए
अवभवय्लत्त और असहमवत क ेअवधकार को केद्््
और राजय्ो ्क ेकचुलन ेकी कोवशश को सपु््ीम कोट्ा
न ेनाकाम कर विया। सपु््ीम कोट्ा न ेआईटी एतट् की
धारा ६६ ए को असवंधैावनक करार विया। अिालत
न ेसभी राजय्ो ्क ेपवुलस महावनिशेको ्और गहृ
सवचवो ्को यह सवुनव््ित करन ेक ेवलए कई वनि््शे
जारी वकए वक सभी लवंबत मामलो ्स ेधारा ६६ ए का
सिंभ्ा हटा विया जाए। कोट्ा न ेयह भी वनि््शे विया वक
प्क्ावशत आईटी अवधवनयम क ेबयेरएतट्स् को
पाठको ्को पया्ापत् रप् स ेसवूचत करना चावहए वक
धारा 66 ए को अमानय् कर विया गया ह।ै इस धारा
मे ्यह प््ावधान था वक सोशल मीवडया पर
आपव््तजनक, उत््जेक या भावनाए ंभडक्ान ेवाली
सामग््ी डालन ेपर वय्लत्त को वगरफत्ारी वकया जा
सकता ह,ै लवेकन शीर्ा अिालत न ेइस काननू को
सवंवधान क ेअनचुछ्िे 19.1.ए क ेतहत बोलन ेऔर
अवभवय्लत्त की आजािी क ेमौवलक अवधकार के
वखलाफ बताकर वनरस् ्कर विया था।   

आरक्ण् को लकेर सभी राजनीवतक िल वोटो्
की राजनीवतक करत ेरह ेहै।् आरक्ण् क ेसही
प््ावधानो ्को लाग ूकरन ेमे ्भी नतेाओ ्को वोटो ्का
डर सताता रहा ह।ै यही वजह रही ह ैवक आरक्ण् के
फायि-ेनकुसान पर कोई िल वकसी तरह की चचा्ा
तक करन ेको तयैार नही ्होता। आरक्ण् को लकेर
राजनीवतक िलो ्न ेसवंवधान स ेछडेछ्ाड ्करन ेमे्
कसर बाकी नही ्रखी। मखुय् नय्ायाधीश डी वाई
चदं्च्डू ्की अगवुाई वाली सपु््ीम कोट्ा की सात
जजो ्की बेच् न ेअनसुवूचत जावत एव ंअनसुवूचत
जनजावत वग्ा क ेकोट ेमे ्कोटा विए जान ेको मजंरूी
िी थी। उस िौरान कोट्ा न ेकहा था वक एससी-एसटी
कटैगेरी क ेभीतर नई सब कटैगेरी बना सकत ेहै ्और
इसक ेतहत अवत वपछड् ेतबक ेको अलग से

वरजव््शेन ि ेसकत ेहै।् इसको लकेर पीएम नरेद्््
मोिी स ेससंि भवन मे ्100 िवलत सासंि वमल।े
इसक ेबाि केद्् ्न ेइसकी घोरणा भी कर िी वक
जरर्त पड्ी तो ससंि मे ्ववधयेक लाया जाएगा, पर
आरक्ण् क ेमौजिूा प््ावधानो ्मे ्कोई बिलाव मजंरू
नही ्होगा। हालावंक तवमलनाड ुऔर कना्ाटक ने
सपु््ीम कोट्ा क ेकोट ेमे ्कोटा क ेवनण्ाय पर अमल का
फसैला वकया।   

इतना ही नही ्सवंवधान स ेइतर जाकर राजय्ो ्की
सरकारो ्न ेभी वोटो ्की राजनीवत क ेवलए आरक्ण्
को हवथयार बनान ेक ेप्य्ासो ्मे ्कसर बाकी नही्
रखी। हा,ं कछु राजय्ो ्न ेवनजी क््ते् ्मे ्सथ्ानीय लोगो्
क ेवलए आरक्ण् िने ेका काननू बनान ेकी कोवशश
की ह।ै हालावंक, इन कोवशशो ्को सवंधैावनक
चनुौवतयो ्का सामना करना पड्ा। साल 2008 मे्
महाराष््् ्सरकार न ेभवूमपतु््ो ्को 80 प्व्तशत
आरक्ण् िने ेकी कोवशश की थी। साल 2019 मे्
आधं् ्प्ि्शे सरकार न ेवनजी क््ते् ्मे ्75 प्व्तशत
सथ्ानीय आरक्ण् अवनवाय्ा करन ेवाला काननू
पावरत वकया था। साल 2020 मे ्हवरयाणा सरकार
न ेवनजी क््ते् ्मे ्75 प्व्तशत सथ्ानीय आरक्ण् िनेे
का काननू बनाया था। हालावंक, पजंाब और
हवरयाणा उच् ्नय्ायालय न ेइस ेअसवंधैावनक माना
था।   

इसी तरह साल 2023 मे ्झारखडं न ेवनजी क््ते््
मे ्सथ्ानीय उमम्ीिवारो ्क ेवलए 75 प्व्तशत
आरक्ण् अवनवाय्ा करन ेवाला काननू पशे वकया
था। कना्ाटक सरकार न ेभी वनजी क््ते् ्मे ्सथ्ानीय
लोगो ्क ेवलए आरक्ण् िने ेका ववधयेक पशे वकया
था। हालावंक, उद््ोग जगत की प्व्तव््िया क ेबाि इसे
सथ्वगत कर विया गया। सवंवधान क ेअनचुछ्िे
16(3) क ेमतुावबक, ससंि ही वकसी खास राजय् मे्
नौकवरयो ्क ेवलए वनवास की जर्र्त तय करन ेका
काननू बना सकती ह।ै सवंवधान विवस मनाना
महज एक रसम्ी वरवायत रह गई ह।ै केद्् ्क ेसाथ
राजय्ो ्क ेभी काननूो ्स ेवखलवाड ्करन ेक ेढरेो्
उिाहरण मौजिू है।् वबहार और उत्र् प्ि्शे मे्
अपराधी और मावफया का िबिबा इसक ेउिाहरण
है।् राजनीवतक िलो ्न ेकाननू को शम्ासार करत ेहएु
अपरावधयो ्को सरंक्ण् िने ेका काम वकया ह।ै
सवंवधान क ेकाननूो ्का जब तक वनषप्क्त्ा से
पालन नही ्वकया जाएगा तब तक सवंवधान विवस
जसै ेप्य्ास िशे की मौजिूा समसय्ाओ ्क ेसमक् ्मुहं
वचढ्ान ेजसै ेही रहेग्।े 



परिवहन रवशेष न्यूज
नवंबर के महीने म्े सरकार ने PAN 2.0
प््ोजेट्ट (Pan 2.0 Project) का
एलान ककया था। इस प््ोजेट्ट के तहत अब
यूजर आसानी से ई-पैन पा सकते है्। यह
पैन-कार्ड मे् ट्यूआर कोर होगा जो इसे
पुराने कार्ड से अलग बनाएगा। हम आपको
इस आक्टिकल मे् बताएंगे कक आप न्यू पैन
कार्ड के कलए कहां जाकर अप्लाई करे्।

ू पैन काड्म पाना बहुत आसान
रबजनेस डेसंक, नई रदलंली। भाित सिकाि

ने नवंबि महीने के अंत मंे PAN 2.0 पंंोजेवंट
(Pan 2.0 Project) लॉनंच रकया था। इस
पंंोजेवंट में सिकाि ने रडरजटल इंरडया के तहत
नया पैन काडंस (Pan Card) लॉनंच रकया था।
नए पैन काडंस में QR कोड होगा। इस काडंस को
पुिाने काडंस से जंयादा सेफ औि रसवंयोि बनाया
गया है।

अगि आप भी यह काडंस पाना चाहते हंै तो
बता दें रक इसके रलए आवेदन किने का तिीका
काफी आसान है। आप इनकम टैवंस की
ऑरफरशयल वेबसाइट पि जाकि आवेदन कि
सकते हैं।

कैसे कर्े अप्लाई?
संटेप 1: आपको सबसे पहले इनकम टैवंस

के वेबसाइट
(https://www.incometax.gov.in/i
ec/foportal/) पि जाना है।

संटेप 2: अब आप ई-पैन के ऑपंशन को

सेलेवंट किें।
संटेप 3: इसके बाद आपको Apply for

Instant PAN को सेलेवंट किना है।
संटेप 4: अब आपको अपना 12 रडरजट का

आधि नंबि दजंस किना होगा।
संटेप 5: आधाि नंबि दजंस किने के बाद

रलंवंड मोबाइल नंबि पि आए ओटीपी को भिंे।
संटेप 6: अब सही ई-मेल आईडी औि बाकी

सभी जानकािी भिें औि सबरमट किें।
फॉमंस सबरमट किने के बाद किीब 30 रमनट

में आपके ई-मेल आईडी पि ई-पैन (e-
PAN) आ जाएगा। आप इसे पीडीएफ

(PDF) फॉमंंेट में डाउनलोड कि सकते हंै।
आप चाहंे तो NSDL की ऑरफरशयल
वेबसाइट पि जाकि के भी पैन काडंस के रलए
अपंलाई कि सकते हंै।

यह भी पढंें: Fixed Vs Floating:
फटाफाट खतंम हो जाए Loan, कंसवच का
ऑपंशन अपनाएं औि कम बंयाज में खतंम किें
लोन

पैन 2.0 वंया है? (What is Pan
2.0?)

पैन 2.0 भी एक तिह का पैन काडंस है। यह
पैन काडंस रडरजटल है यानी यह पेपिलेस काडंस

है। इस काडंस में वंयूआि कोड है। इस वंयूआि
कोड के माधंयम से पैन होलंडि की जानकािी
पाई जा सकती है। इस काडंस में सभी जानकािी
पूिी तिह से एनंरंंकपंटेड होगी। सिकाि रफरजकल
काडंस का इसंंेमाल कम किना चाहती है, इस
वजह से पैन 2.0 को लॉनंच रकया गया है।

यह काडंस पुिाने काडंस से जंयादा रसवंयोि भी
है। इसके अलावा इस काडंस के रलए आपको 15
रदन का इंतजाि नहीं किना होगा। आवेदन के
किीब 30 रमनट में आपके मेल-आईडी पि पैन
काडंस आ जाएगा। आपको बता दें रक इस काडंस
के रलए आपको कोई चाजंस नहीं देना होगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
आरबीआई के मुताकबक चालू कवत्् वर्ड के
पहले सात महीनो् मे् बै्को् द््ारा सोने के
आभूरणो् के बदले ऋण मे् 50.4 फीसदी
की वृक््ि हुई है। यह तेज वृक््ि तब हुई है
जब हर दूसरे पस्डनल लोन सेगमे्ट मे्
के््करट कसंगल करकजट मे् बढ्ा
है।आरबीआई ने कहा कक पहले सात
महीनो् मे् गोल्र लोन मे् बढ्ोतरी के कलए
कई कारक कजम्मेदार हो सकते है्।

नई दिलल्ी। हमाि ेदशे मे ंअपना कीमती
सामान रगिवी िखना पिुानी कवायद िही ह।ै
लरेकन अगि कोई सोना रगिवी िख िहा ह ैतो
समझलो वह रवतंंीय सकंट स ेगजुि िहा ह।ै
हालारंक यह रसफंक एक अदंाजा ह।ै आिबीआई
क ेमतुारबक चाल ूरवतं ंवषंस क ेपहल ेसात
महीनो ंमे ंबैकंो ंदंंािा सोन ेक ेआभषूणो ंक ेबदले
ऋण मे ं50.4 फीसदी की वरृंंद हईु ह।ै यह तजे
वरृंंद तब हईु ह,ै जब हि दसूि ेपसंसनल लोन
सगेमेटं मे ंकेंरंडट रसगंल रडरजट मे ंबढंा ह।ै

पस्मनल लोन भी बढ्ा
आिबीआई दंंािा शुकंंवाि को जािी बैंक

केंंरडट के सेवंटोिल रडपंलॉयमेंट के आंकडंों
से पता चलता है रक 18 अवंटूबि, 2024 तक
1,54,282 किोडं रंपये का गोलंड लोन
बकाया था। माचंस 2024 के अंत में, कुल
गोलंड लोन बकाया 1,02,562 किोडं रंपये

था। अवंटूबि 2023 में 13% की तुलना में
साल-दि-साल वृरंंद 56% थी।

गोल्ड लोन रे् बढ्ोतरी के दलए कई
कारक दजम्रेिार

आगे आिबीआई ने कहा रक पहले सात
महीनों में गोलंड लोन में बढंोतिी के रलए कई
कािक रजमंमेदाि हो सकते हैं, रजनमें
एनबीएफसी से बदलाव औि असुिरंंकत ऋण
की तुलना में सुिरंंकत ऋण को पंंाथरमकता देना
शारमल है। साल के पहले सात महीनों के
दौिान एनबीएफसी को रदया जाने वाला बैंक
ऋण 0.7% घटकि 1.5 लाख किोडं रंपये िह
गया है।

सोने के ऋण रे् वृद््ि इसकी कीरतो् रे्
वृद््ि

बैंकिों ने यह भी कहा रक सोने के ऋण में
वृरंंद इसकी कीमतों में वृरंंद के कािण हो
सकती है, जो उधािकतंासओं को पुिाने ऋण
चुकाने औि अरधक नए ऋण सुिरंंकत किने
का अवसि पंंदान किती है। कुछ रवशंलेषक
गोलंड लोन की बढंती मांग को रवतंंीय संकट
के संकेत के रंप में देखते हैं।

पस्मनल लोन सेगरे्ट रे्, होर लोन रे्
साल-िर-साल हो रही वृद््ि

रपछले महीने आिबीआई ने बैंकों औि
रवतंं कंपरनयों को अपनी गोलंड लोन नीरतयों

औि पंंरंंकयाओं की समीकंंा किने का रनदंंेश
देते हुए उनंहें तीन महीने के भीति रकसी भी
कमी को दूि किने का रनदंंेश रदया था।
पसंसनल लोन सेगमेंट में, होम लोन में साल-
दि-साल वृरंंद 5.6% थी।

बै्को् का होर लोन 28.7 लाख करोड्
बैंकों का होम लोन बुक बढंकि 28.7

लाख किोडं रंपये हो गया। अवंटूबि 2023
में 36.6% की तुलना में होम लोन में साल-
दि-साल वृरंंद 12.1% थी। अगली उचंंतम
वृरंंद केंंरडट काडंस बकाया में थी, जो सात
महीनों में 9.2% बढंकि 2.81 लाख किोडं
रंपये हो गई।

QR Pan Card पाना आसान, इनटैक्स
िेबसाइट पर जाकर फॉलो करे् ये स्टेप

शेयर बाजार के कलए यह हफ्ता
काफी उतार-चढ्ाव रहने वाला है।
इस हफ्ते कई फैट्टस्ड बाजार की
चाल को तय करे्गे। माक््ेट
एनकलस्ट ने बताया कक आरबीआई
की क््दमाकसक मौक््िक समीक््ा
बैठक के फैसलो् का असर शेयर
बाजार पर देखने को कमल सकता
है। आइए इस आक्टिकल मे् जानते
है् कक शेयर बाजार के कलए कौन-
से फैट्टस्ड अहम रहने वाल है।

नई दिल्ली। कल से रदसंबि का
पहला कािोबािी हफंता शुरं हो
जाएगा। यह हफंता शेयि बाजाि के
रलए काफी अहम िहने वाला हैं।
शुकंंवाि को जािी हुए दूसिी रतमाही
के जीडीपी गंंोथ आंकडंों का असि
सोमवाि को शेयि बाजाि में देखने को
रमल सकता है। ऐसे में माकंंेट
एनरलसंट ने बताया है रक इस हफंते
शेयि बाजाि के रलए कौन-से फैवंटसंस
अहम िहने वाले हैं।

माकंंेट एनरलसंट के अनुसाि इस
हफंते गंलोबल टंंेंड, फॉिेन फंड मूवमेंट
के साथ आिबीआई दंंािा जािी िेपो िेट
(Repo Rate) के फैसलों का
असि शेयि बाजाि पि पडंेगा। इसके
अलावा ऑटो सेलंस डेटा का असि

ऑटो सेवंटि में देखने को रमल सकता
है।

ये फैक्टस्म रहे्गे अहर
चालू रवतंं वषंस की दूसिी रतमाही

में जीडीपी गंंोथ 5.4 फीसदी िही। यह
अनुमान से काफी कम है। जीडीपी
गंंोथ में इस रगिावट का असि
सोमवाि को देखने को रमल सकता
है। हालांरक, इस हफंते होने वाली
भाितीय रिजवंस बैंक की रंंदमारसक
मौरंंिक समीकंंा बैठक (RBI MPC
MEET 2024) में िेपो िेट के साथ
कई अहम फैसले रलए जाएंगे। इन
फैसलों का सीधा असि संटॉक माकंंेट
में देखने को रमल सकता है। यह वह
फैवंटसंस है रजनपि रनवेशकों को नजि
िखनी चारहए वंयोंरक ये शेयि बाजाि

की चाल को पंंभारवत किेंगी।
भू-िाजनीरतक टेंशन खासकि

रंस औि यूकेंंन के बीच चल िहे युदंं
के कािण गंलोबल माकंंेट में इसका
असि देखने को रमल सकता है। इस
हफंते पीएमआई सरंवसस औि
मैनंयूफैवंचरिंग डेटा जािी होंगे। इसके
अलावा यूएस जॉब डेटा भी बाजाि के
सेंटीमेंट को पंंभारवत कि सकते हैं।

जीडीपी की धीरी रफ्तार
भाित की अथंसवंयवसंथा काफी

धीमी गरत से बढं िही है। यह रपछले
दो साल में सबसे रनचले संंि पि हैं।
मैनंयूफैवंचरिंग औि माइरनंग सेवंटि
की अचंछी पिफॉमंंेंस न होने के कािण
जीडीपी गंंोथ दूसिी रतमाही में काफी
धीमी िही। चालू रवतंं वषंस की दूसिी
रतमाही में जीडीपी गंंोथ 5.4 फीसदी
िही, जबरक 6.5 फीसदी का अनुमान
था।

रपछले सपंताह शेयि बाजाि के
दोनों संटॉक एवंसचेंज पॉरजरटव नोट
पि बंद हुई थी। हालांरक, इस हफंते
शेयि बाजाि में उताि-चढंाव देखने
को रमल सकता है।

रवशंलेषकों ने कहा रक वैरंंिक
तेल बेंचमाकंक बंंेंट क्ंंड का उताि-
चढंाव औि रंपये-डॉलि का रंख भी
शेयि बाजाि के रंझान को तय किेगा।
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परिवहन रवशेष न्यूज
EPFO Rule आपक बता दे्
कक अभी ईपीएफओ द््ारा
एकट्टव यएूएन अकभयान चलाया
जा रहा ह।ै इस अकभयान मे्
कम्डचाकरयो ्को कहा जा रहा है
कक वह अपन ेयएूएन को एकट्टव
रखे।् हमारे मन मे ्एक सवाल
बना रहता ह ैकक जॉब चेज् करने
क ेबाद टय्ा यएूएन नबंर भी
बदल जाता ह।ै आइए इस
आकट्िकल मे ्इसका जवाब
जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। ईपीएफओ
(EPFO) हि ममुरकन कोरशश
किता ह ैरक वह अपन ेसदसयंो ंका
अचछं ेस ेअचछंी सरवंसस द।े इसक ेरलए
ईपीएफओ जलदं ही 3.0 (EPFO
3.0) पंंोजवेटं ला सकता ह।ै हालारंक,
अभी तक इसको लकेि कोई
अरधकारिक घोषणा नही ंहईु ह।ै

ईपीएफओ को लकेि कई लोगो ंके
मन मे ंएक सवाल बना िहता ह ैरक जब
भी जॉब चेजं होती ह ैतो रफि ईपीएफओ
मे ंरनवशे क ेरलए नयं ूयएूएन नबंि
(UAN Number) जनिटे किना
पडतंा ह।ै इसको लकेि लोगो ंक ेमन में
कनफंयंजून बनी िहती ह।ै हम आपको
नीच ेइस सवाल का जवाब देगं।े इसका
जवाब जानन ेस ेपहल ेजान लते ेहै ंरक
आरखि यएूएन नबंि वयंा ह?ै

यएूएन नबंर कय्ा ह?ै (What
is UAN Number?)

यएूएन नबंि एक यरूनवसंसल
अकाउटं नबंि होता ह ैजो ईपीएफओ
दंंािा जािी रकया जाता ह।ै यह नबिं 12

रडरजट का होता ह।ै हि ईपीएफओ के
पास यरूनक यएूएन नबंि होता ह।ै यह
एक तिह स ेबैकं अकाउटं नबंि की तिह
काम किता ह।ै इस नबंि क ेजरिये
ईपीएफओ फडं स ेरनकासी औि
ईपीएफओ अकाउटं को टंंासंफि किने
मे ंमदद रमलती ह।ै

कय्ा बिलना पडत्ा ह ैयएूएन
नबंर

ईपीएफओ न ेइसको लकेि सोशल
मीरडया एवसं (X) पि पोसटं शयेि
रकया। इस पोसटं क ेअनसुाि अगि आप
जॉब चेजं कित ेहै ंतो आपको यएूएन
नबंि चेजं किवान ेकी जरिंत नही ंह।ै
दिअसल, एक ईपीएफ अकाउटं पि
एक ही यएूएन नबंि जािी होता ह।ै अगि
रकसी मेबंि क ेपास दो ईपीएफओ
अकाउटं होता ह ैतो उनहंे ंउस ेइन
अकाउटं को मजंस किवाना होता ह।ै
दिअसल, ईपीएफओ क ेरनयमो ंके
अनसुाि पंतंयंके कमंसचािी क ेपास कवेल
एक ही पीएफ अकाउटं होना चारहए।

अगि रकसी क ेपास दो यूएएन नबंि
होता है तो उस ेईपीएफओ पोटंसल पि
जाकि रपछल ेयएूएन सरंवसस को
वतंसमान यूएएन मे ंटंंासंफि किवाना
होगा।

एक्कटव रखे ्यएूएन नंबर
शंंम एव ंिोजगाि मतंंंालय ने

कमंसचािी भरवषयं रनरध सगंठन
(EPFO) क ेसाथ रमलकि एक
अरभयान शरु ंरकया ह।ै इस अरभयान
क ेअनसुाि सभी कमंसचारियो ंको अपना
यएूएन नंबि एकवंटव िखना होगा। अगि
यएूएन नंबि एकवंटव नही ंिहता है तो
ईपीएफओ मेबंि को रदकंतं का सामना
किना पड ंसकता ह।ै हालांरक,
ईपीएफओ न ेयूएएन नबंि एकंवटव िखने
की डेडलाइन 30 नवबंि 2024 दी थी,
जो अब बीत चकुी ह।ै अगि आपन ेभी
अभी तक अपना यएूएन नंबि एकवंटव
नही ंरकया ह ैतो आपको एक बाि
रनयोवंता या रफि ईपीएफओ ऑरफस से
सपंकंक किना चारहए।

जॉब चेंज के साथ वंया UAN भी बदल
जािा है, वंया कहिा है ईपीएफओ का वियम

वदसंबर के पहले हफंिे में कैसी रहेगी बाजार
की चाल, कौि-से फैवंटसंस रहेंगे अहम

शेयर बाजार मे् कपछले हफ्ते
शानदार तेजी देखने को कमली।
शुक््वार को स्टॉक माक््ेट के दोनो्
सूचकांक 2.5 फीसदी की बढ्त के
साथ बंद हुए थे। शेयर बाजार मे्
आई इस तेजी के बाद टॉप-10
वैल्यूएशन कंपनी मे् से 8 के एम-
कैप मे् तेजी आई है। 

नई दिल्ली। शेयि बाजाि की
टॉप-10 फमंस में से 8 कंपरनयों का एम-
कैप रपछले हफंते बढंा है। इन 8
कंपरनयों के एम-कैप में संयुवंत रंप से
1,55,603.45 किोडं रंपये की बढंत
हुई है। बाजाि के टॉप गेनि
एचडीएफसी बैंक औि टीसीएस िहे।
हालांरक, एलआईसी औि रिलायंस
इंडसंटंंीज टॉप लूजि िहे।

इन फर्म के एर-कैप रे् आई
तेजी

n एचडीएफसी बैंक एम-कैप
सबसे जंयादा बढंा है। रपछले सपंताह
कंपनी का बाजाि मूलंयांकन

40,392.91 किोडं रंपये बढंकि
13,34,418.14 किोडं रंपये हो गया।

n टाटा कंसलंटेंसी सरंवससेज
(TCS) का एम-कैप 36,036.15
किोडं रंपये से बढंकि
15,36,149.51 किोडं रंपये हो गया।

n आईसीआईसीआई बैंक का
बाजाि मूलंयांकन 16,266.54 किोडं
रंपये बढंकि 9,01,866.22 किोडं
रंपये हो गया।

n इनंफोरसस का बाजाि पूंजीकिण
16,189.33 किोडं रंपये बढंकि
7,90,151.83 किोडं रंपये हो गया
है।

n रहंदुसंंान यूरनलीवि का एमकैप
13,239.95 किोडं रंपये की बढंत के
साथ 5,74,569.05 किोडं रंपये हो
गया।

n आईटीसी का बाजाि पूंजीकिण
11,508.91 किोडं रंपये बढंकि
5,94,272.93 किोडं रंपये हो गया।

n भािती एयिटेल का एमकैप
11,260.11 किोडं रंपये बढंकि

8,94,068.84 किोडं रंपये हो गया।
n भाितीय संटेट बैंक का बाजाि

मूलंयांकन 10,709.55 किोडं रंपये
बढंकि 7,28,293.62 किोडं रंपये
हो गया।

रपछले सपंताह केवल एलआईसी
औि रिलायंस इंडसंटंंीज के एम-कैप में
रगिावट आई। रिलायंस इंडसंटंंीज का
एम-कैप 2,368.16 किोडं रंपये
घटकि 17,13,130.75 किोडं रंपये
हो गया है। वहीं, एलआईसी का बाजाि
पूंजीकिण 11,954.24 किोडं रंपये
घटकि 5,62,545.30 किोडं रंपये
िह गया है।

क्या है टॉप-10 फर्म की रै्दकंग
एम-कैप में आई रगिावट के बाद भी

रिलायंस इंडसंटंंीज शेयि बाजाि की
टॉप फमंस है। इसके बाद टीसीएस,
एचडीएफसी बैंक, आईसीआईसीआई
बैंक, भािती एयिटेल, इनंफोरसस,
भाितीय संटेट बैंक, आईटीसी,
रहंदुसंंान यूरनलीवि औि एलआईसी
आते हैं।

वपछले सपंिाह 8 कंपवियों का बढंा एम-कैप,
एचडीएफसी बैंक और टीसीएस रहा टॉप गेिर

परिवहन रवशेष न्यूज
इस हफ्ते पांच मेनबोर्ड
आईपीओ के साथ छह एसएमई
के आईपीओ आने वाले है्।
आपको बता दे् कक इस साल म्े
अब तक 78 मुख्य बोर्ड की
कंपकनयो् का आईपीओ आ गया
है। इन आईपीओ ने लगभग
1.4 लाख करोड् र्पये जुटाए
है्। इस सप्ताह भी 11 आईपीओ
करीब 18500 करोड् र्पये
जुटा सकती है। पढ्े् पूरी खबर

पीटीआई, नई रदलंली। इस
सपंताह रवशाल मेगा माटंस, टीपीजी
कैरपटल समरंथसत साई लाइफ
साइंसेज औि रवतंंीय पंंौदंंोरगकी
कंपनी वन मोरबकंववक रससंटमंस
जैसी 11 कंपरनयां आिंरभक
सावंसजरनक रनगंसम (आईपीओ)
लाने को तैयाि हैं। इन सभी
कंपरनयों का सामूरहक तौि पि
लगभग 18,500 किोडं रंपये
जुटाना लकंंंय है।

इस दौिान पेश रकए जाने वाले
मुखंय बोडंस के अनंय आईपीओ में
इनंवेंटुिस नालेज सालंयूशंस
रलरमटेड औि बंलैकसंटोन के
संवारमतंव वाली डायमंड गंंेरडंग
कंपनी इंटिनेशनल जेमोलारजकल

इंसंटीटंंूट (इंरडया) रलरमटेड
शारमल हंै। पांच मेनबोडंस
आईपीओ के साथ छह सूकंंंम एवं
लघु उदंंम (एसएमई) अगले
सपंताह अपने पहले सावंसजरनक
रनगंसम जािी किने की तैयािी कि
िहे हंै। इनका लकंंंय सामूरहक रंप
से 150 किोडं रंपये से अरधक
जुटाने का है। कंपरनयां मौजूदा
शेयिधािकों को बाहि रनकलने
का िासंंा उपलबंध किाने, रवसंंाि
योजनाओं के रलए धन जुटाने,
कजंस चुकाने औि कायंसशील पूंजी
की जरंितों को पूिा किने के रलए
पंंाथरमक बाजाि का इसंंेमाल कि

िही हंै।
साल 2024 में अब तक हुंडई

मोटि इंरडया, कंसवगी, एनटीपीसी
गंंीन एनजंंी, बजाज हाउरसंग
फाइनेंस औि ओला इलेकंवटंंक
मोरबरलटी 78 मुखंय बोडंस की
कंपरनयों ने सामूरहक रंप से
लगभग 1.4 लाख किोडं रंपये
जुटाए हंै। यह 2023 में इस मागंस
से 57 कंपरनयों दंंािा जुटाए गए
49,436 किोडं रंपये से कहीं
अरधक है।

रवशाल मेगा माटंस, साई लाइफ
साइंसेज औि मोरबकंववक के
आइपीओ 11 रदसंबि को

पूरे सप्ताह रहेगा आईपीओ का
भरमार, 11 कंपनियां जुटाएंगी

18,500 करोड् र्पये

विदेशी वििेशकों िे अपिाई विकासी
की रणिीवि, ििंबर में बेचे 22,420
करोडं रंपये की इकंविटी

नई दिल्ली। अमेरिकी चुनाव के नतीजों के एलान के
बाद रवदेशी रनवेशक (FPI) भाितीय शेयि बाजाि से
रनकासी कि िहे थे। इस रनकासी के कािण शेयि बाजाि
(Share Market) मंे भािी रबकवाली देखने को रमली।
अब नवंबि महीने में एफपीआई आउटफंलो का डेटा जािी हो
गया है।

नंयूज एजेंसी पीटीआई के अनुसाि नवंबि में अभी तक
रवदेशी रनवेशकों ने 22,420 किोडं रंपये तक की इकंववटी
बेची। रवदेशी रनवेशक शेयि बाजाि से रनकासी किके चीन
मंे रनवेश कि िहे हंै। यूएस डॉलि (US Dollar) के
मजबूत होने के कािण भी रवदेशी रनवेशक रनकासी कि िहे
हंै। नवंबि में हुए आउटफंलो के बाद एफपीआई (FPI
Data November 2024) ने 2024 मंे कुल 15,827
किोडं रंपये की रनकासी की है।

भाित में फोिरवस मजासंस के रवतंंीय सलाहकाि भागीदाि
अरखल पुिी के अनुसाि शेयि बाजाि मंे एफपीआई इनफंलो
थोडें समय के बाद चालू हो सकती है। जनविी से पहले
एफपीआई इनफंलो जािी होने की उमंमीद है। अभी एफपीआई
आउटफंलो ने बाजाि की चाल को सीरमत कि रदया है।

अभी तक दकतनी हुई दनकासी
एफपीआई डेटा के अनुसाि नवंबि में अभी तक रवदेशी

रनवेशकों ने 22,420 किोडं रंपये की रनकासी की है।
रपछले महीने में अवंटूबि में 94,017 किोडं रंपये की
रनकासी की थी। यह इस साल का अभी तक सबसे जंयादा
आउटफंलो है। अवंटूबि 2024 से पहले रवदेशी रनवेशकों ने
माचंस 2020 में सबसे जंयादा रनकासी की थी। माचंस 2020 में
एफपीआई ने 61,973 किोडं रंपये रवडंंॉल रकया है। रसतंबि
2024 में रवदेशी रनवेशकों ने 57,724 किोडं रंपये का
इनफंलो रकया था, जो 9-महीने का उचंंतम संंि है।

एफपीआई ने क्यो् अपनाई आउटफ्लो रणनीदत
रजयोरजत फाइनंेरशयल सरंवससेज के मुखंय रनवेश

िणनीरतकाि वी के रवजयकुमाि के अनुसाि एफपीआई ने
अवंटूबि से रनकासी की िणनीरत तीन कािण की वजह से
अपनाई है। यह तीन वजह- भाित में उचंं वैलंयूएशन,
रनिाशाजनक रतमाही नतीजे औि टंंंप टंंेड है।

एफपीआई ने इस समीकंंाधीन अवरध के दौिान डेट
माकेंंट मंे 42 किोडं रंपये औि वीआिआि में 362 किोडं
रंपये का रनवेश रकया। इस साल अब तक एफपीआई ने डेट
माकेंंट मंे 1.06 लाख किोडं रंपये का रनवेश रकया है।



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, सोमवार 09 दिसंबर, 2024 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुमार बाटिा द््ारा इम्प््ेशंस ल््पंलटंग एंड पैकेलजंग लिलमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुल््दत एवं 3, ल््पयदश्तनी अपाट्तमे्ट ए-4, पल्िचमी लवहार, नई लदल्िी- 110063 से प््कालशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््कालशत समस्् समाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्तत उत््रदायी) लकसी भी कानूनी लववाद की स्सथलत मे् लनपटारा लदल्िी के न्यायािय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

भारतरत्न डॉ. बाबा साहेब की पुण्य ततति पर राजेश खुराना
के प््ततष््ान पर उन्हे् नमन कर अत्पित की श््द््ांजति 

पूज्य डॉ. बाबा साहेब कभी हार ना मानने
का हौसिा देते है् : राजेश खुराना
आज के युवा जमकर पूज्य डॉ. बाबा
साहेब के लवचारो् को पढ़्ते है् और साझा
करते है् : राजेश खुराना
आररा,संजय साग़र भसंह। भारिीय
संतिधान के जनक के पूजय् भारिरतन् डॉ.
बाबा साहेब अंबेडकर का तनधन 6 तदसंबर
1956 को हुआ था। हर साि पूजय् बाबा
साहेब की पुणय् तितथ के इस तदन को
महापतरतनिा्षण तदिस के रप् मे ्मनाया
जािा है। इस महापतरतनिा्षण तदिस पर
आररा सम्ाटष् तसटी भारि सरकार के सदसय्
राजेश खुराना के प््तिष््ान पर डॉ. बाबा
साहेब को नमन कर श््द््ांजति अतप्षि की
रयी।
संतिधान तशलप्ी, भारि रतन् परम पूजय् बाबा
साहेब डॉ. भीमराि अमब्ेडकर के
महापतरतनिा्षण तदिस (पुणय् तितथ) पर
उनहे् ्कोतट-कोतट नमन करिे हुए आररा
सम्ाटष् तसटी भारि सरकार के सदसय् राजेश
खुराना ने कहा, "डॉ. बाबा साहेब भीमराि
अंबेडकर जी के महापतरतनिा्षण तदिस पर
हम सभी को यह याद रखना चातहए तक पूजय्

डॉ बाबासाहेब कभी हार ना मानने का
हौसिा देिे है।् आज के युिा जमकर उनके
तिचारो ्को पढि्े है ्और एक दूसरे के साथ
साझा करिे है।् पूजय् डॉ. बाबा साहेब
भारिीय संतिधान के तशलप्कार होने के
साथ-साथ सामातजक समरसिा के अमर
पुरोधा थे, तजनह्ोन्े शोतरिो ्और िंतचिो ्के
कलय्ाण के तिए अपना पूरा जीिन समतप्षि
कर तदया। आज उनके महापतरतनिा्षण
तदिस पर उनहे् ्मेरा सादर नमन, उनका
संदेश है तक प््तये्क वय्लत्ि को समाज मे्
समम्ान और समान अतधकार तमिने
चातहए, और इसके तिए हमे ्िरािार संघरष्
करना होरा। आज, उनके योरदान को याद
करना और उनके तिचारो ्को अपने जीिन
मे ्अपनाना हमारी तजममे्दारी बनिी है,
िातक हम समाज मे ्समानिा, नय्ाय और
भाईचारे की भािना को मजबूि कर सके।्
पूजय् डॉ. बाबा साहेब अंबेडकर जी भारि के
संतिधान तनमा्षिा है।् उनकी अधय्क््िा मे ्ही
दुतनया का सबसे िंबा तितखि संतिधान
िैयार तकया रया था। उनह्ोन्े जीिनभर
जातििाद, भेदभाि, छुआछूि और
असमानिा के तखिाफ संघरष् तकया और

िोरो ्को जाररक् तकया।”
श््ी खुराना ने आरे कहा, "डॉ. बाबा साहेब
कभी हार ना मानने का हौसिा देिे है।्
उनके इस दुतनया से चिे जाने के बाद भी
उनके महति्पूणष् तिचार और राष््््िादी
तचंिन एिं कथन िोरो ्को प्े्तरि कर रहे है।्
आज के युिा जमकर उनके तिचारो ्को
पढिे् है ्और एक दूसरे के साथ साझा करिे
है।् उनके योरदान और उनके तिचार

भारिीय समाज के तिए अतय्ंि महति्पूणष्
है।् िे न केिि संतिधान तनमा्षिा थे, बलल्क
उनह्ोन्े समाज मे ्समानिा, सि्िंत््िा और
भाईचारे के तसद््ांिो ्को प््बि तकया। उनके
जीिन और तिचार आज भी िाखो ्िोरो ्के
तिए प्े्रणा का स््ोि है।् डॉ बाबा साहेब ने
तजन मुद््ो ्पर जोर तदया, जैसे तक तशक््ा और
मतहिाओ ्के अतधकार, िे आज भी समाज
मे ्प््ासंतरक है।् उनका प््तसद्् उदघ्ोर

"तशत््कि बनो, संरतठि रहो, संघरष् करो"
आज के युिा समाज को जाररक् करने का
एक सशति् मंत्् बन चुका है। उनका
मानना था तक तशक््ा ही िह साधन है, जो
समाज मे ्बदिाि िा सकिा है, और इसी
कारण उनह्ोन्े तशक््ा की महत््ा को हमेशा
प््ाथतमकिा दी।”
अंि मे,् उनह्ोने् कहा, "िे समाज मे्
समानिा की आिशय्किा पर बि देिे थे,
और यही कारण था तक उनह्ोने् भारिीय
समाज मे ्जातििाद और अतशक््ा के
तखिाफ संघरष् तकया। उनह्ोने् मतहिाओ ्के
उतथ्ान की तदशा मे ्भी कई अहम कदम
उठाए, यह सोचिे हुए तक एक समाज की
प््रति को उस समाज मे ्मतहिाओ ्की
लस्थति से मापा जाना चातहए। उनका यह
तिचार आज भी सामातजक सुधारक और
कायष्किा्षओ ्के तिए मारष्दशष्क है। डॉ.
अंबेडकर जी चाहिे थे तक समाज मे ्वय्ापि्
धातम्षक और सामातजक असमानिाओ ्का
अंि हो। उनके जीिन और तिचारो ्से यह
सप्ि्् है तक समाज सुधार और वय्लत्िरि
सि्िंत््िा के तिए तनरंिर प््यास करना
आिशय्क है।”

आई ए एस पूजा लसंघल  को
28 मलहनो्  बाद  जमानि 

काभ्तगक कुमार पभरच्छा, स्टेट हेड, झारखंड 
रांिी,मनी िांत््िंर से मनरेरा िक की आरोपी

भारिीय  प््शासतनक सेिा की मतहिा  अतधकारी पूजा
तसंघि को 28 मतहनो ्के बाद आज बी एन एस की नई
धारा 479 के िहि    जमानि तमिी है । जब पूजा तसंघि
खूटंी की डीसी  थी िब मनररेा का बडा् घोटािा हआु था।
तजसक ेकारण 6 मई 2022 उनक ेआिास पर छापा मारा
रया िथा  11मई 2022 को तररफि्ार कर तिया रया था।
तनिंबन के समय पूजा के पास खान िथा उद््ोर  दो
तिभार थे।�िह खनन तिभार की सतचि भी रही । रघुिर
सरकार िह कृतर सतचि भी  थी ।

खनन क््ेत््  मे् राजस्व का स््ोि
अध्ययन  के ललए झारखंड की
टीम ओलडशा जायेरी 

खनन से  ओभडिा कमाता 40,000करोड,
झारखंड महज 12000 !!

काभ्तगक कुमार पभरच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेिा, खनीज संपदा से भरपूर झारखंड,

ओतडशा िथा छत््ीसरढ ्की भूतम जो सरकार को अपनी
सीने   से राजय् की तिजोतरयां भरिे िही अब झारखंड
सरकार की एक टीम ओतडशा सरकार की श््ोि को
जानेरी । यह बाि  झारखंड मे ्दूसरी बार मुखय्मंत््ी पद
की शपथ िेने के बाद हेमंि सोरेन ने पहिी कैतबनेट
बैठक मे ् ही अतितरति् राजसि् संग््हण के नए स््ोि
ििाशने का तनद््ेश तदने के बाद यह तनण्षय  तिया रया है
। इसे िेकर तित्् मंत््ी राधाकृषण् तकशोर ने कहा तक िह
खनन क््ेत्् से राजसि् बढा्ने की रणनीतियो ्का अधय्यन
करने के तिए जलद् ही एक टीम ओतडशा भेजेर्े। उनह्ोन्े
कहा तक झारखंड के पास देश के खतनज भंडार का 40
प््तिशि तहसस्ा है। इसके बािजूद राजय् खनन क्े्त्् से
सािाना केिि 11-12 हजार करोड ्रप्ये कमािा है,
जबतक पडो्सी ओतडशा िरभर 40,000 करोड ्रप्ये
कमािा है। तकशोर ने शतनिार को समाचार एजेस्ी
पीटीआई से कहा, 'हमे ्राजय् का राजसि् बढा्ने के िरीके
ििाशने की जरर्ि है। 

रनुील बाजपईे 

कानपरु। उत््र प््दशे क ेमखुय्मतं््ी योरी
आतदतय्नाथ न ेकहा ह ैतक दशे और समाज के
तहि मे ्जो उतचि िरिा हो उसका अनसुरण
करक ेआर ेबढन्ा चातहए। 

रभववार को मखुय्मतं््ी योरी
आभदतय्नाथ

रामा तिश््तिद््ािय, मधंना क ेिीसरे
दीक््ािं समारोह को सबंोतधि कर रह ेथ।े 

ऋतर मतुनयो ्और धातम्षक ग््थंो का उदाहरण
दिे ेहएु उनह्ोन् ेकहा- भारिीय दतृ््ि दतेखए
तकिनी महान थी। हमन ेसतय् क ेमार्ष पर चिने
की बाि कही ह।ै यानी सतय् क ेसाथ-साथ धम्ष
क ेमार्ष का अनसुरण करो।

उनह्ोन् ेकहा- अरर दतुनया क ेअदंर धम््ो्
को तकसी न ेसमझा ह ैिो भारिीय ऋतरयो ्ने
समझा ह।ै उपासना िक सीतमि नही ्रखा।
तकसी भी ऋतर न ेय ेनही ्कहा तक जो मै ्कह रहा
हू ंिही सतय् ह।ै आपकी मज््ी आप मरेी बाि
मानो या न मानो। दशे और समाज क ेतिए जो
अचछ्ा िरिा हो उसका आचरण करक ेआरे
बढो्।

मखुय्मतं््ी योरी आतदतय्नाथ न ेआर ेयह भी
कहा तक कोई भी भारि का सनािन धमा्षििबंी

य ेनही ्कह सकिा ह ैतक िह िभी तहनद् ूह ैजब
िह मतंदर जाएरा। जो जाएरा िह भी ह ैऔर जो
नही ्जाएरा िह भी ह।ै कोई बाधय्िा नही ्है
उसक ेतिए। मै ्िदेो ्को मान ून शान,ू मै ्शास््््ो्
मे ्तिश््ास करं ्न करं।् िभी मरेा तहनद्जुम्
कही मझुस ेभार नही ्जा रहा ह।ै िह िब भी हमे्
जोडक्र चि रहा ह।ै

उपासना तितध की भी चचा्ष करि ेहएु
उनह्ोन् ेकहा तक धम्ष को हमन ेकभी उपासना
तितध िक सीतमि नही ्तकया। तकसी एक ईि््
या एक ग््थं िक सीतमि नही ्तकया। उनह्ोन्े
कहा-आज भी हर एक भारिीय पतरिार अपने

घर मे ्ितैदक ग््थं सजंो कर रखिा ह।ै उस ेपिा
ह ैतक यह मरेी पहचान ह।ै

उनह्ोन् ेधम्ष को बहिु सकू्््म िति् बिाि ेहएु
कहा तक उस ेहर कोई नही ्समझ पाएरा।
इसतिए जो भी हमार ेमहापरुर् कहे ्उनक ेमार्ष
का अनसुरण करो।

अपन ेसबंोधन क ेदौरान मखुय्मतं््ी ने
तडतजटि अरसेट् की भी चचा्ष की और कहा तक
तडतजटि अरसेट् की बहिु तशकायि आ रही ह।ै
इसक ेतिए हमे ्जाररक् होना ह।ै ससंथ्ाओ ्की
तजमम्देारी ह ैतक िह आम जनमानस को
जाररक् करे।् 

कानपुर मे् बोले सीएम आलदत्यनाथ :(जो अच्छा
लरिा हो उसका आचरण करके आरे बढ्ो 

(डॉ.दरुा्स हरनि्ा"उदार"-हवनायक फीचर्स)

सागर की उत््ाल तरंगो् से सुशोभित आकर्षक आवरण
मुखपृष्् अंतम्षन के कोलाहल का आस्वाद करा
रहा है। बहुत ही खूबसूरत रंग संयोजन है। पुस््क

का आवरण पृष्् महत्वपूण्ष िूभमका भनिाता है,पाठको् को
आकभ्रषत करने मे्। पढ्ने का मन सिी का हुआ होगा। जो िी
देखेगा ज्र्र पढ्ेगा। बहुत-बहुत बधाई । शीर्षक िी स्वतः
उद्घोर कर रहा है भक ‘तृतीय युद्् की पृष््िूभम म्ै ही
बनूँगा।’सारे वाद-भववाद , संवाद और नाद ,आज इसी के
इद्ष-भगद्ष घूम रहे है्। “जलनाद” इसी स्वर से न जाने भकतने
मधुर संगीत उपजे है्। जल जीवन का पय्ाषय है।जल अमृत है।
जल  की आवाज् मधुर व जीवनदाभयनी है। सभ्यता-संस्कृभत
का भवकास िी जल के भकनारे ही हुआ। जल धारा जीवन का
संकेत करती है। ऊपर से शांत अंदर भकतना कोलाहल समेटे
हुए है ,यह तो अन्तम्षन मे् झांक कर ही अन्दाज्ा लगाया जा
सकता है। सागर के उस शोर को भकसने सुना, भकसने
जानना चाहा। आवरण पृष्् अपनी ओर आकभ्रषत कर यही
संकेत कर रहा है भक मेरी अहभमयत को जानो -पहचानो ,
समझो और स्वीकारो। वत्षमान की स्सिभत तो और िी संकट
िरी है। जलसंकट का संकेत जीवन को आगाह कर रहा है।
सचेत कर रहा है। आज हम सिी को इस स्वर को सुनने की
आवशय्कता ह।ैप्क्भृत क ेइस अनमोल खज््ान ेको अपन ेभलए
ही सुरभ््ित व संरभ््ित करने की ज्र्रत है। गंगा प््दूभरत,पूजा
कैसे करे् ? नल है ,पर पानी रभहत,शो की वस््ु ,कब तक
सँिाले् ? भकस राज्य ने भकतना पानी भदया और क्यो् नही् दे
रहा ? सरकार और सत््ा खतरे मे्। कारण केवल जल। जल है
तो जीवन है। जल भबना जीवन ही ख्तरे मे् आ गया है। 
बारह खण्डो् मे् पौराभणक, ऐभतहाभसक,सामाभजक,
सांस्कृभतक व सभ्यता भवकास से प््ारम्ि होती जल की ध्वभन
,संकट की घड्ी का संकेत करती अपनी अहभमयत दश्ाषती,
अपनी कोलाहल पणू्ष धव्भन स ेआगाह कर रही ह।ै भशकायत के
साि संरि््ण, संवध्षन और संचयन के भलए गुहार िी लगा रही
है। 
सागर मिंन की घटना और प््ापत् होन ेवाल ेरतन्ो ्क ेसाि भवर
का उल्लेख,भवराक्त होता पभरवेश, समाज और इंसान ,सिी
का बहुत सटीक भचत््ण। प््ारस्मिक जल गीत िी जल का
संदेश बखूबी स्पष्् कर रहा है। जल का होना न होना, कम
या अभधक होना, सिी कुछ प््िाव डालता है। अिाव या कमी
,जीवन संकट उत्पन्न करता है तो जल की अभधकता भवनाश
का कारण बनती है। अभत वृभ््ष -अल्प वृभ््ष दोनो् ही
नुक्सानदेह है। प््कृभत के प््भतकूल सारे काय्ष
प््त्यि््तःउपयोगी िले ही हो् भकन्तु जल देवता को नाख्ुश कर
मानव जाभत का िला हुआ है ऐसा नही् कहा जा सकता। बॉंध
बना कर प््वाह रोकना, नहर भनकाल भदशा मे् पभरवत्षन, जल
से भवद््ुत उत्पादन , अंधाधुंध जल दोहन, मानव,भवकास के
नाम पर और स्वाि्ष भहत मे् न जाने भकतने तरीके अपनाता रहा
और अपना नुक्सान िी करता रहा, जो आने वाले भदनो् मे्
ियंकर पभरणाम लाने की आगाही कर रहे है् । पीने का शुद््

जल बोतल मे् बंद होकर भवरैला हो रहा है और जन मानस के
भलए उपलब्धता मे् िी कमी आई है। जल स््र भदनो् भदन तेज्ी से
भगरता जा रहा है। जल की शुद््ता जीवन के भलए ख्तरा बन
गई है। 
वत्षमान समय जल संरि््ण की माँग कर रहा है। इस भदशा मे्
प््त्येक व्यस्कत , समाज, राज्य और राष्््् को ध्यान देने की
ज्र्रत है। इसी समस्या को ले कर भववेक जी ने नाटक के
माध्यम से एक महत्वपूण्ष प््श्न  सबके सामने रखने व
समाधान की भदशा बताने का प््यास भकया है। कोई िी
साभहत्य दृश्य-श््व्य और पठनीय तीनो् ही माद््ा रखता हो तो
समाज मे ्उसकी क्ीमत बढ ्जाती ह।ै वह सव्तः सगं्ह्णीय बन
जाता है। केवल पढ् कर मन पर भजतना असर पड्ता है उससे
कई गनुा ज्य्ादा नाटक क ेमाधय्म स ेमचं पर दखे व सनु कर
पड्ता है। शब्द, वाक्य,पभरस्सिभतयाँ,वस््ुस्सिभत का जीता
जागता उदाहरण प््स््ुत करती है्, यही कारण है भक नाटको्
का प््िाव तेज्ी से मन पर पड्ता है और दीघ्षकाभलक रहता है। 
अध्यात्म से जोड्ते हुए, रामचभरतमानस मे् तुलसी दास जी द््ारा
पंचतत्वो् से रभचत मानव शरीर मे् जल का महत्व बताते
हुए,महािारत काल की घटनाओ् का समावेश ,साि ही
ऐभतहाभसक घटनाओ् का समुभचत उल्लेख कर सिी अंको् का
भचत््ांकन भवलि््ण है। अध्यात्म और भवज््ान का अद्््त संगम
है यह नाटक। भरफै्््क्शन , परावत्षन ,इंद््धनुर के रंग , रंगो्
के भचत््ण हेतु नृत्यात्मक प््स््ुभत की पभरकल्पना सिी कुछ
भववेक जी की भववेकशीलता का पभरचय दे रहे है्। जीवन के
प््ारम्ि का अद्््त दृश्य । कामायनी का प््संग , किन को
साि्षकता प््दान कर रहा है। वत्षमान को वर््ो् पूव्ष के गहरे
अतीत से जोड्ना अपने आप मे् एक भवलि््ण दृभ््ष का
पभरचायक है। 
समुद्् मंिन की पौराभणक गािा को वैज््ाभनक मनोवैज््ाभनक
आधार दे कर बड्ी ही कुशलता से प््स््ुत भकया है ताभक हर
कोई इसे सहजता से स्वीकार कर ले। देवता-दानव , मोभहनी
और भवष्णु ,मानव के बाहर नही् िीतर ही है्। बहुत ख्ूब ! 
भववेक जी ने हर भवरय पर अपनी पूरी पकड् को भसद्् कर
भदया है। रोचक व ज््ानवध्षक और संप््ेरण की सारी व्यवस्िा
,भवस््ार से बचा कर बहुत आसान बना भदया है नाटक को
,मंच पर प््स््ुत करने के भलए। न तो अतीत के आस्िा और
भवश््ास को भमटने भदया है न ही कपोल कल्पना कह कर
नकारने का अवकाश भदया है , वरन् वैज््ाभनकता के आधार
पर भसद्् कर स्वीकाय्ष बना भदया है ताभक सब यिावत्
अभ््सत्व मे् रहे। श्लाघनीय प््यास। अध्यात्म और भवज््ान का
अद्््त संयोग। काभलया नाग को नािने का दृश्य जल प््दूरण
की भविीभरका का संकेत है। सँिलने की आवश्यकता है। 
वाह ! नम्षदा व सोन नदी की पौराभणक गािा को बड्ी ही
वैज््ाभनकता से  भचभ््तत भकया है। वण्षन इतना प््िावशाली है
भक मंच पर दृश्य उिर कर सामने उपस्सित से जान पड्ते है्।
उद््म अमरकंटक के बीहड्ो् मे्। आज तो वहाँ िी वह नीरव
प््ाकृभतक सुन्दरता नही् रह गई है। मनुष्य ने कृभ््तमता इतनी
लाद दी है भक कुछ िी प््ाकृभतक शेर नही् रह गया है।

कंकरीट के जंगल वहाँ िी उगने लगे है्। वहाँ की नीरव शांभत
और मधरु धव्भन, जल का मीठा राग ,कानो ्मे ्रस नही ्घोलत।े
यही भवकास है शायद , भक सब अब बनावटी हो जाए और
आत्मीयता समाप्त हो जाए।
वर्ण देवता के भवश््ाम मे् भवघ्न,असमय , कुसमय का
भवधान और न मानने से होने वाले नुक्सान का बड्ा ही
तक्कसंगत वण्षन । रोचक घटना  द््ारा महत्वपूण्ष संदेश ।
मंचन आसान नही्। भववेक जी की पभरकल्पना िले ही आसान
है। 
हालाँभक पौराभणक घटनाओ् को परस्पर जोड्ने का वैज््ाभनक
दृभ््षकोण और वैज््ाभनक आधार अपने आप मे् भववेक जी की
अद्््त प््भतिा की ओर इंभगत करता है। “महािारत का युद््
जल के अपव्यय के तहत ही हुआ। “
न इस तरह की अनोखी रचना होती, न उपहास होता,न ही
दुय््ोधन अपमान का बदला लेता। बहुत ख्ूब !आज कृभ््तम
झरने भदखावे के भलए जल का दुर्पयोग करते है् और पानी
बोतलो् मे् बंद हो कर भबकने पर मजबूर है। संकट युद्् की
भविीभरका का आगाह कर रहा है।

कुम्ि मेले का आयोजन प््ाचीनतम परम्परा का भनव्ाषह ,
आक््ांताओ् ने िी बदलने का साहस नही् भकया।जल की
सामाभजक महत््ा को ही प््भतपाभदत करते है् ये कुम्ि के मेले ।
धाभ्मषक पय्षटन , राष््््ीय स्वच्छता अभियान और अनवरत चल
रहे कुम्ि मेलो् की प््ासंभगकता एवं अभनवाय्षता पर प््काश
डाला है भक कैसे ये मानभसक व शारीभरक शुभचता के भलए
ज्र्री है्। यहाँ प््वचन, दीि््ा ग््हण आयोजन आभद सम्पन्न
होते है्। आध्यास्तमक उन्नयन के आधार है् ये सिी मेले और
आध्यास्तमक टूभरज््म के आयोजन । 

काभलदास के मेघदूत  का उल्लेख, जल का मानवी
करण,भवलि््ण है। िारतीय पभरकल्पना, भक "कण-कण मे्

िगवान ह।ै"जड ्िी चतेन ह।ै पश-ुपि््ी, नभदया,ंपति्र िी पजूे
जाते है्। मेघो् के द््ारा संदेसा िेजना, मेघो् को संदेश वाहक
बनाना , मेघो् को सजीव समझना है। यही भवशेरता है िारत
की । भववेक जी ने चुभनंदा प््संगो् के माध्यम से जल की महत््ा
को शास््््ीय नृत्य-संगीत द््ारा रोचक बना कर प््स््ुत करने
व संदेश देने का भवलि््ण प््यास भकया है। 

मांडू का जहाज् महल ,वाटर हाव््ेस्सटंग, पानी की बचत
संरि््ण व संवध्षन के उपायो् के ऐभतहाभसक प््बंधन की ओर
संकेत करता  है। पानी का अिाव न िा भिर िी दुर्पयोग न
िा। व्यि्ष पानी बब्ाषद नही् करते िे। क्या पूव्षज िभवष्य दृष््ा
िे ? शायद हाँ। तिी तो पुराने महलो् व पुरानी इमारतो् मे् घर
मे् ये सारी व्यवस्िाएँ उपलब्ध िी्। 

आज हम जानते-बूझते , देखते और महसूस करते हुए िी
समझ नही् पा रहे है्। कल भकतना ियंकर होने वाला है अिी
से पता चल रहा है। बोतलो् मे् बंद महंगा पानी आगाह कर रहा
है लेभकन हम भिर िी नही् देखना चाहते । 

मांडू गई तो हूँ लेभकन तब जल संकट ऐसा न िा भक महल
को इस दृभ््ष से िी देखने का प््यास भकया जाता । आज हर
भकसी को इस नजभ्रए स ेदखेना और अमल मे ्लान ेका भवचार
करना ज्र्री बन गया है। इभतहास, िूगोल, समाज शास््््
अधय्ातम् और भवज््ान का अनठूा सगंम ह ै" जलनाद " । भववके
जी की पभरकल्पना अद्््त है और प््स््ुभत का स्वर्प अभ््दतीय
- अप््भतम । 
*नदी की मनोव्यिा* 
नदी चीख कर कहती ह ैमरेी ददु्षशा क ेभ्जमम्देार मानव तमु ही
हो और अब तुम ही मेरा उद््ार करोगे । नभदयो् ने हमे् जल
भदया,जीवन भदया, सभ्यता दी, संस्कृभत दी, प््ाण िरे,अब
हमारी बारी है समझने की । अपने उत््रदाभयत्व को समझे् और
भनवा्षह करे।् नदी सव्य ंअपनी वय्िा - किा , ि्भ्त ,असमि्षता
का प्ल्ाप कर रही ह ैऔर अपनी सरुि््ा क ेभलए गहुार लगा रही
है ,चेतावनी देते हुए। ‘सौ साल पहले हमे् जल से प्यार िा।’ जी
हाँ हम खेल िी यही खेलते िे और गीत िी यही गाते िे
।”गोल-गोल रानी इत््ा-इत््ा पानी “ और “ मछली जल की
रानी है ।” शायद यह िभवष्य का संकेत िा भक जब जल कम
रह जाएगा या भसर से ऊपर हो जाएगा तो जीवन नही् बच
पाएगा। 

गंगा जल और आब-ए-ज्मज्म और बपभतस्मा  की
ख्ाभसयत िी भववेक जी ने बखूबी याद रखे है। सूक्््म से सूक्््म
जानकारी का गहराई से अध्ययन कर ,नाटक को सशक्त
बनाने के भलए आवश्यकतानुसार बखूबी उपयोग भकया है
भववके जी न।े जल मानव जीवन की औरभध ह ै। प््ाणी जगत के
जीवन का आधार है तो हर धम्ष मे् इसकी अहभमयत और
पभवत्त्ा की चचा्ष समान रप् स ेहोनी ही ह।ै धाभम्षक आधार पर
मौलभवयो् -पंभडतो् , गुर्जनो् के माध्यम से सारगभ्िषत
जानकारी देते हुए जल संचयन की ताकीद करता “ जलनाद “
नाटक, ।

जल तरंग ,जल वाद्् यंत्् भजसमे् भनध्ाषभरत आकार के
बत्षनो् मे् भनभ््ित मात््ा मे् जल िर कर मधुर ध्वभन प््ाप्त की

जाती है। जल तरंग मात्् एक भवभशष्् वाद्् यंत्् नही्,पंचतत्वो्
का संगम है। भजसमे्  जल तो  है ही,कटोरी - िूभम,जल का
तापमान अस्नन,वातावरण याभन आकाश और वायु ।पाँचो् तत्व
भमल कर भनभ्मषत है। ऋन्वेद की ऋचाओ् द््ारा व उनके िावाि्ष
को गीत क ेमाधय्म स ेप्स्््तु कर नाटक को एक महान ग््िं
के र्प मे् ला खड्ा भकया है,
भववेक जी ने । इसके भलए आपको बहुत-बहुत बधाई ।
वस््ुतः यह महज् एक नाटक नही् भवलि््ण ग््ंि है, पठनीय,
संग््हणीय और मंचनीय। 
हे जल के देवता !
यही ख्ाभसयत है िारत की भक,जल िी देवता है। भजससे हमे्
जीवन भमले वह देवतुल्य हो जाता है। ऋन्वेद की ऋचाओ् का
लक्््यिेदी भहन्दी र्पांतरण िी प््िावशाली है। भववेक जी के
ज््ान-भवज््ान और अध्यात्म के भमश््ण को नमन जल रसायन
की भवस््ृत समीि््ा, व्याख्या एवं स्वर्प का आद््ोपांत रोचक
वण्षन सराहनीय। िारा-शैली, सुर्भच पूण्ष एवं कथ्यानुर्प।
भववेक जी की इस भवलि््ण कृभत की भजतनी प््शंसा की जाए
कम ह।ै कम स ेकम म्ैन ेतो यही अनिुव भकया ह।ै स््््ी-परुर्
स्वर मे् सूत््धार की िूभमका नाटक मे् जान डाल रही है। बहुत
ही सलीके से सिी पभरस्सिभतयो् को उजागर करते हुए नाटक
के प््भत भजज््ासा, उत्सुकता जगाती जानकारी दश्षक को बांधे
रखने मे् पूण्षतः समि्ष है। एक अलग ही अनोखापन है।
भववेक जी की पभरकल्पना को बारम्बार बधाई । मुझे यह
नाटक ख्ास पसंद क्यो् आया या म्ै भवशेर र्प से इधर
आकभ्रषत क्यो् हुई , कारण यह है भक म्ैने िी एक नाटक
संग््ह  “कौन सीखे-कौन भसखाए "प््काभशत भकया
ह,ैभजसमे ्चनु ेहएु नाटक , राजय् स्र् पर परुसक्तृ एव ंदरूदश्षन
व आकाशवाणी से प््साभरत ह्ै। म्ैने िी संसाधन संरि््ण,
आपदा प््बंधन, साम्प््दाभयकता के कुप््िाव से खुद को परे
रखन ेएव ंसाि्र्ता क ेमहतव् स ेलगत ेनाटको ्की रचना की,
भजनकी मंचीय प््स््ुभत पाठको् व दश्षको् को बहुत पसंद
आयी। खूब सराहना भमली। भववेक जी का यह नाटक अद्््त
है। सत्य-तथ्य, गल्प और पौराभणकता की वैज््ाभनक
आधारभशला से समृद्् ,िारतीय सभ्यता-संस्कृभत ,आस्िा व
भवश््ास को ठोस बनाती यह कभृत न कवेल पठनीय ह ैवरन ्म्ै
तो कहती हू ँभक सगं्ह्णीय ह।ै सिी बभु््दजीभवयो ्की लाइब््रेी मे्
होनी ही चाभहए।साि ही इसका भजतना अभधक स ेअभधक मचंन
भकया जा सके उतना श््ेयस्कर है।

भववेक जी के सूक्््म अवलोकन , समसामभयक समस्या
के प््भत भचंभतत होना,बखूबी अभिव्यक्त हो रहा है। शब्द
चयन,संवाद,िारा-शैली एवं सम्प््ेरण कला का,पभरचय भमल
रहा है। प््स््ुभत रोचक और प््िावशाली है। नाटक मंचन की
पूरी-पूरी व्यवस्िा िी कर रखी है भववेक जी ने भक कोई
भदक्क्त् न हो। सकू््म्तम जानकारी परू ेभवस््ार स ेदी गई ह ै,जो
अपने आप मे् भवलि््ण है। बहुत-बहुत बधाई एवं आकाश िर
हाभ्दषक शुिकामनाएं *।(भवनायक िीचस्ष)(लेभखका काशी
भहन्दू भवश््भवद््ालय, वाराणसी की पूव्ष व्याख्याता ह्ै एवं
वत्षमान मे् अमेभरका मे् भनवासरत ह्ै।)*

पुस््क समीक््ा : अध्यात्म और यथाथ्थ का संगम है जलनाद का अंतन्ाथद

स्वाद उत््पम, कववता अनुपम!
जो आपने स्वाद लिया है उत््पम, 
मै् भी कलवता गढ़ता रहा अनुपम।
हा,आपका रहा खाने मे् पूरा ध्यान,
अच्छा रहा नही् था कोई व्यवधान!
गजब का पहना था आपने पलरधान।

जो आपने स्वाद लिया है उत््पम, 
मै् भी कलवता गढ़ता रहा अनुपम।
सच, क्या करू् तारीफ खाने की,
कही् जाने और साथ लनभाने की!
तेरी अदा प्यारी है मुझे मनाने की।

जो आपने स्वाद लिया है उत््पम, 
मै् भी कलवता गढ़ता रहा अनुपम।
पूछ ही लिया और कुछ खाना है,

बंदा पानी-पूरी का नही् दीवाना है!
तुझे लखिाकर, मुझे मजा आना है।

जो आपने स्वाद लिया है उत््पम, 
मै् भी कलवता गढ़ता रहा अनुपम।

क्या? लिखू तू खुद एक कलवता है,
तेरी बत्तनवािी का नाम सलवता है!
धनंजय तेरे ख्वाबो् मे् ही जीता है।

संजय एम तराणेकर

भवुनशे्र् म्े सीबीआई का छापा:
100 करोड ्रप्य ेकी डील 

मनोरजंन सासमि , सट्टे हडे ओड़ििा 
िबुनशे्र् : पत््िम बरंाि मे ्एक तनमा्षण पतरयोजना मे ्हरेफरे क ेआरोप मे्

केद्््ीय जाचं बय्रूो (सीबीआई) की टीम भिुनशे््र पहुचंी ह।ै  शतनिार की राि
सथ्ानीय म ेफयेर होटि क ेसामन ेिािी रिी मे ्सीबीआई की टीम न ेछापमेारी कर
एक महरं ेकाि ेररं क ेवह्ीि स े20 िाख रप्य ेस ेअतधक की रकम बरामद की।
साथ ही पतुिस की मदद स ेचार िोरो ्को तहरासि मे ्तिया रया ह ैऔर पछूिाछ की
जा रही ह।ैतहरासि मे ्तिए रए िोरो ्मे ्स ेएक ओतडशा का तबलड्र ह ैजबतक दसूरा
सिेातनितृ्् केद्््ीय अतधकारी ह।ै हािातंक कि स ेचि रही इस बडी् छापमेारी मे्
सीबीआई न ेसरकारी अतधकातरयो ्को भी पकड ्तिया ह।ै  इसक ेअिािा सीबीआई
न ेएक और सफदे कार जबि् की ह।ै
अतधकारी न ेसडक् पर िीन िने बदिी्
और मई मिे ेमे ्पहुचं।े  डीि मे ्सरकारी
अतधकारी को सीबीआई की टीम ने
पकडा्  सरकार बाब ू त््िज एडं रफ्
कपंनी क ेसपंक्क मे ्थ।े  सीबीआई ने
सरकारी अतधकातरयो ्को तहरासि मे्
तिया ह ैऔर उनस ेआर ेकी पछूिाछ
कर रही ह।ै जानकारी क े मिुातबक
पत््िम बरंाि और ओतडशा की सीबीआई टीम न ेशतनिार राि करीब 9:10 बजे
होटि क ेसामन ेसडक् पर ओडी-05-9999 नबंर की मतस्षडीज कार मे ्सिार चार
िोरो ्को पकडा्।  िने की जाचं की िो एक बरै स े20 िाख स ेजय्ादा पसै ेतनकि।े
इसी बीच कार मे ्बठै ेशखस् स ेसीबीआई अतधकारी की बहस हो रई।  सीबीआई टीम
द््ारा सथ्ानीय पतुिस को सतूचि करन ेक ेबाद, नपेलस् और मतै््ी तबहार पतुिस पत््िम
बरंाि पहुचंी और उति् मतस्षडीज कार को जबि् कर तिया और कार मे ्सिार िोरो्
को थान ेि ेरई।  िहा ंस ेसीबीआई क ेअतधकारी उनह्े ्दसूरी जरहो ्पर ि ेजाकर
पछूिाछ कर रह ेहै।् तिशरे सतू््ो ्स ेतमिी जानकारी क ेअनसुार तररफि्ार ओतडशा का
तबलड्र पत््िम बरंाि मे ्कसंट्््तश्न का काम िकेर आया था।  उस काम मे ्हरेाफरेी
क े15 तदन स ेभी कम समय मे ्सीबीआई मे ्तशकायि दज्ष कराई रई।  उनकी
तररफि्ारी क ेतिए जरह-जरह सीबीआई की छापमेारी जारी रही।

(डॉ हितशे वाजपयेी -हवनायक फीचर्स)
मधय् प््दशे, जो अपनी समदृ्् सासंक्तृिक तिरासि और

तितिधिा क ेतिए जाना जािा ह,ै अब कमजोर िर््ो ्क ेकलय्ाण
मे ्अपनी पहचान सथ्ातपि कर रहा ह।ै डॉ. मोहन यादि क ेएक
िर्ष क ेसफि काय्षकाि मे ्अनसुतूचि जाति और जनजाति के
उतथ्ान क े तिए न किेि बड् े कदम उठाए रए, बलल्क
योजनाओ ्को धरािि पर प््भािी ढरं स ेिार ूतकया रया। यह
कहानी किेि आकंडो् ्की नही ्ह,ै यह बदिाि, सशलत्िकरण,
और एक नई सोच की कहानी ह।ै

*जनजातीय वर्ग: सपनो ्को पखं दने ेका अभियान*
*तेद्पूत््ा सगं््ाहको ्की मसुक्ान*
जहा ंपहि ेिेद्पूत््ा सगं््ाहको ्को 3,000 रप्य ेप््ति मानक

बोरा तमििा था, अब मोहन सरकार न ेयह रातश 4,000 रप्ये
कर दी ह।ै इसस े30 िाख स ेअतधक सगं््ाहको ्क ेचहेरो ्पर
खशुी की चमक आई ह।ै साथ ही,115 करोड ्रप्य ेका बोनस
दकेर सरकार न ेयह सातबि तकया ह ैतक महेनिकश हाथो ्को
उनका हक दनेा प््ाथतमकिा ह।ै

*आभदवासी बहनो ् क े भिए ‘आहार अनदुान
योजना’*

मोहन-सरकार न ेतिशरे तपछडी् जनजाति की 2.18 िाख
बहनो ्को 450 करोड ्रप्य ेकी सहायिा रातश दकेर उनके
जीिन मे ्पोरण और आतम्तनभ्षरिा का नया अधय्ाय तिख तदया
ह।ै

*भिक््ा: िभवषय् को रोिन करन ेकी पहि*
“पढा्ई मे ्आर,े हर चनुौिी को पीछ”े – इस सोच क ेसाथ

जनजािीय तिद््ातथ्षयो ्को आकाकं््ा योजना क ेिहि जईेई,

ति्टै, और नीट की ियैारी का मौका तदया रया। इसक ेसाथ ही
मोहन-सरकार न े728 करोड ्रप्य ेकी छात््ितृ््त भी दी तजसने
बच््ो ्क ेसपनो ्को नए पखं तदए।

*इभतहास और ससंक्भृत का समम्ान*
मोहन-सरकार न ेतछदंिाडा् मे ्श््ी बादि भोई सगं््हािय

और जबिपरु मे ्शकंर शाह और रघनुाथ शाह सगं््हािय का
िोकाप्षण कर  आतदिासी योद््ाओ ्की राथाओ ्को अमर कर
तदया।

*अनसुभूित जाभत: नए अवसरो ्की दस्क्*
*बजट बढ्ा, उमम्ीदे ्िी बढ्ी*्
अनसुतूचि जाति उपयोजना क ेतिए मोहन-सरकार ने

27,900 करोड ्रप्य ेका प््ािधान तकया। यह किेि एक
सखंय्ा नही ्ह,ै यह उन हजारो ्पतरिारो ्क ेसपनो ्को साकार
करन ेकी उमम्ीद ह ैजो अपन ेबच््ो ्को बहेिर भतिषय् दनेा
चाहि ेहै।्

*छात्व्भृ््त मे ्बढ्ोतरी: पढ्ाई का हर सपना अब
सिंव*

घमुिं ूऔर तिमतुि् िर्ष क ेबच््ो ्क ेतिए मोहन-सरकार ने
छात््ितृ््त 1,230 रप्य ेस ेबढाकर 1,550 रप्य े(िडक्ो ्के
तिए) और 1,270 रप्य ेस ेबढाकर 1,590 रप्य े(िडत्कयो्
क ेतिए) कर दी ह।ै अब हर बच््ा अपनी तकिाबे,् यतूनफॉम्ष
और पढा्ई का खच्ष आसानी स ेउठा सकिा ह।ै

*हलेप्िाइन: हर समसय्ा का समाधान*
छात््ािास मे ् पढन् े िाि े बच््ो ् क े तिए 24x7 तमत््

हलेप्िाइन न ेयह सतुनत््िि तकया ह ैतक उनका मार्षदश्षन कभी
रक् न पाए।

कमजोर वर््ो् के बदलाव, सशक्तिकरण और
नई सोच की कहानी ललखिे डॉ.मोहन यादव


