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अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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यह जर्र्ी नही ्ह ैतक अचछ्ा साव्गजतनक
पतरवहन यातायात की भीड ्को काफ्ी
कम कर द।े भीडभ्ाड ्की सथ्थतत मे्
सधुार करन ेक ेतलए, शहरो ्को तनजी
कारो ्क ेथव्ातमतव् और उपयोर के
काया्गतम्क, मनोवजै््ातनक और
साथंक्तृतक मलूय्ो ्को लत््ित करने
वाली रतततवतधयो ्क ेसाथ ही अपनी
साव्गजतनक पतरवहन प्ण्ातलयो ्को
बहेतर बनान ेक ेप्य्ासो ्को तमलाकर
काम करना होरा। वाहनो ्की भीड ्और
अपया्गपत् पातक्िर् सतुवधाए ँभारत क ेबड्े
और महानररीय शहरो ्क ेतलए लरातार
बड्ी हो रही चनुौततया ँहै,् तजनकी वजह्
स ेरततशीलता रभंीर रप् स ेप्भ्ातवत हो
रही ह।ै सवंधैातनक आदशेो ्की वजह् से
सीतमत होन ेक ेबावजदू, कई भारतीय
शहर पातक्िर् नीततयो ्क ेमाधय्म स ेइस
समथय्ा को हल करन ेकी कोतशश कर
रह ेहै,् तजसमे ्तवतनयमन, प्ब्धंन क ेएक
उपकरण क ेरप् मे ्मलूय् तनधा्गरण, नई
तकनीक ्और सडक् स ेइतर (ऑफ-्
थट्््ीट) पातक्िर् प््ावधानो ्पर धय्ान केत्््ित
तकया रया ह।ै

-डॉ सतय्वान सौरभ

भारत मे ्वाहन पालक्िर् की समसय्ा एक
महत््व्पणू्ग शहरी चनुौती ह,ै जो न
कवेल यातायात क े प्व्ाह को

प्भ्ालवत करती ह,ै बलक्क शहरी जीवन के
मलू ढाचं ेको भी प्भ्ालवत करती ह।ै यह
समसय्ा, तजेी स ेबढत् ेशहरीकरण, बढत्े
वाहन सव्ालमतव् और परुानी शहरी लनयोजन
क े सयंोजन स े उतप्नन् होती ह,ै जो
महानररीय क््ते््ो ्मे ्यातायात प्ब्धंन, शहरी
लनयोजन और जीवन की रणुवत््ा क ेललए
एक जलटल दलुवधा पदैा करती ह।ै शहरो ्के
लवस््ार और कार सव्ालमतव् क ेअलधक सलुभ

होन े क े साथ, भारतीय शहरी कनेद्््ो ् को
वाहनो ्की बढत्ी सखंय्ा को समायोलजत
करन ेमे ्सघंष्ग करना पड ्रहा ह।ै पया्गपत्
पालक्िर् इफं््ासट््क्च्र की कमी और आज के
समय मे ्वाहनो ्की सखंय्ा क े लहसाब से
शहरो ्को लडज्ाइन न लकए जान ेक ेकारण
बड् ेपमैान ेपर अवधै पालक्िर् होती ह।ै इसस ेन
कवेल सडक्े ्जाम होती है,् बलक्क पदैल
चलन ेवालो ्क ेललए बनी जरह भी कम पड्
जाती ह।ै कई भारतीय शहरो ्की सथ्ापना
प््ाचीन या औपलनवलेशक काल मे ्हईु थी,
ललेकन उनकी योजना आधलुनक यातायात
की मारं को धय्ान मे ्रखकर नही ्बनाई रई
थी। सकंरी रललया ँऔर लमल््शत भलूम उपयोर
क ेकारण पाक्क लकए रए और चलत ेवाहनो ्के
भार स ेदबाव पडत्ा ह।ै इसक ेअलतलरकत्,
पालक्िर् लनयमो ्का ढीला-ढाला ल््कयानव्यन
तथा ररै-अनपुालन क े प्ल्त सासंक्लृतक
प्व्लृ््त लस्थलत को और लबराड ्दतेी ह,ै लजससे
शहरी सथ्ान अवय्वलस्थत हो जात ेहै।्

पालक्िर् की समसय्ा का सीधा पलरणाम
रभंीर यातायात भीड ्ह,ै लजसक ेकारण यात््ा
का समय बढ ्जाता ह,ै प्द्षूण का स्र् बढ्
जाता ह,ै तथा शहरी जीवन की रणुवत््ा मे्
लररावट आती ह।ै पदैल चलन ेवालो ्को
लवशषे रप् स ेपरशेानी होती ह,ै कय्ोल्क पाक्क
लकए रए वाहन अकस्र पदैल चलन ेक ेरास््ो्
पर अलतक्म्ण कर लते े है,् लजसस ेउनह्े्
मजबरून सडक्ो ्पर आना पडत्ा ह ैऔर
उनकी सरुक््ा स ेसमझौता होता ह।ै आलथ्गक

दलृ््ि स,े पालक्िर् की कमी सथ्ानीय वय्वसायो्
को प्भ्ालवत करती ह,ै कय्ोल्क भीडभ्ाड ्वाली
सडक्े ्ग््ाहको ्को आकलष्गत नही ्करती है।्
पालक्िर् सथ्ल की उच् ्मारं स ेअचल सपंल््त
की लारत भी बढ ्जाती ह,ै लजसस ेहलरत
सथ्लो ्की क्ीमत पर पालक्िर् अवसरंचना के
लवकास को बढ्ावा लमलन ेस ेशहरी लवस््ार
और पया्गवरण क्र्ण को बढ्ावा लमलता ह।ै
भारत मे ्मोटर वाहनो ्स ेसमब्लंधत मामले
केद्् ्और राजय् दोनो ्क ेअलधकार क््ते् ्मे ्आते
है।् हालालंक भारत क ेशहरो ्क ेललए वाहनो्
की बढत्ी भीड ्एक उभरती हईु समसय्ा ह,ै
ललेकन ऑटोमोबाइल उद््ोर पर प्ल्तबधं
लरन ेकी कोई सभंावना नही ्ह,ै कय्ोल्क
इसकी आलथ्गक और रोजर्ार दने ेकी क्म्ता
काफ्ी ठीक ह ै और यह भारत क े ललए
महत््व्पणू्ग ह।ै सभी पाचं शहरो ्की पालक्िर्
नीलतया ँकछु महत््व्पणू्ग पहलओु ्पर सहमत
होती लदखती है।् व ेइस बात पर एकमत है ्लक
पालक्िर् मफु्त् नही ्हो सकती और जहा ँभी
साव्गजलनक सथ्ान का उपयोर लकया जाता ह,ै
वहा ँशकुक् ललया जाना चालहए कय्ोल्क 'मफु्त्
पालक्िर्' की अवधारणा लटकाऊ नही ्ह।ै

पाल्कि्र समस्या के समाधान के ललए
एक व्यापक रणनीलत की आवश्यकता है
लजसमे् पय्ागप्त पाल्कि्र अवसंरचना का
लवकास, स्माट्ग पाल्कि्र प््ौद््ोलरलकयो् को
अपनाना और पालक्िर् लवलनयमो ्का प्व्त्गन
शालमल हो। उदाहरण क ेललए, पालक्िर् क््ते््ो्
को पलरभालषत करना और वाहन पहचान

सेस्र और सव्चाललत लाइसेस् पल्टे पहचान
जैसी तकनीक का उपयोर करके पाल्कि्र
प्ब्धंन को सवुय्वलस्थत लकया जा सकता ह।ै
इसक ेअलावा, भलूम मकूय् और भीडभ्ाड ्के
आधार पर पाल्कि्र शुक्क को समायोलजत
करके भीड्भाड् वाले क््ेत््ो् मे् अनावश्यक
वाहन उपयोर को हतोत्सालहत लकया जा
सकता है। बुलनयादी ढांचे के समाधान के
अलावा, साव्गजलनक पलरवहन और लटकाऊ
शहरी रलतशीलता प्थ्ाओ ्को बढ्ावा दने ेसे
पालक्िर् दबाव कम हो सकता ह।ै साव्गजलनक
पलरवहन, साइलकल और पैदल चलने के
उपयोर को प््ोतस्ालहत करन ेस ेलनजी वाहनो्
पर लनभ्गरता कम हो सकती ह,ै लजसस ेपालक्िर्
सथ्लो ्की मारं कम हो सकती ह।ै

यह जर्र्ी नही ्ह ैलक अचछ्ा साव्गजलनक
पलरवहन यातायात की भीड ्को काफ्ी कम
कर द।े भीडभ्ाड ्की लस्थलत मे ्सधुार करने
क ेललए, शहरो ्को लनजी कारो ्क ेसव्ालमतव्
और उपयोर क ेकाया्गतम्क, मनोवजै््ालनक
और सांस्कृलतक मूक्यो् को लल््कत करने
वाली रलतलवलधयो् के साथ ही अपनी
साव्गजलनक पलरवहन प्ण्ाललयो ्को बहेतर
बनान ेक ेप्य्ासो ्को लमलाकर काम करना
होरा।

भारत मे ्वाहन पालक्िर् की समसय्ा एक
जलटल मुद््ा है लजसके ललए बहुआयामी
दलृ््िकोण की आवशय्कता ह,ै लजसमे ्शहरी
लनयोजन, नीलत सधुार, तकनीकी नवाचार
और सांस्कृलतक पलरवत्गन शालमल है्। इस
चुनौती से सीधे लनपटकर, भारत अपनी
शहरी रलतशीलता को बढ्ा सकता ह,ै अपने
नारलरको् के जीवन की रुणवत््ा मे् सुधार
कर सकता ह ैऔर लटकाऊ शहरी लवकास के
ललए एक लमसाल क्ायम कर सकता है।
आरे का रास््ा सरकार, लनजी क््ेत्् और
जनता के बीच बेहतर शहरी स्थानो् की
पुनक्कक्पना और पुनल्नगम्ागण के ललए
सहयोरातम्क प्य्ासो ्मे ्लनलहत ह।ै

पूर््ी दिल्ली के मयूर दरहार फेस 1 मे् ए
व्हीकल चाद्जि्ग स्टेशन का उद्घाटन

परिवहन रवशेष न्यूज
न्यू अशोक नरर और मेरठ साउथ के
बीच नमो भारत ट््ेन जल्द फर्ागटा
भरेरी। अब तक सड्क मार्ग से तदल्ली
से मेरठ के सफर मे् करीब दो घंटे का
वक्त लरता है लेतकन जल्द ही यह
सफर माि्् 40 से 45 तमनट मे् पूरा हो
सकेरा। ताजा अपडेट है तक तदल्ली-
रातजयाबाद-मेरठ RRTS कॉतरडोर
पर ट््ायल रन अंततम चरण मे् है।

नई कदल्ली। सालहबाबाद और न्यू
अशोक नरर के बीच लदक्ली-रालजयाबाद-
मेरठ RRTS कॉलरडोर पर ट््ायल रन तेजी
से आरे बढ् रहा है। आनंद लवहार और न्यू
अशोक नरर स्टेशनो् के जक्द ही खुलने की
उम्मीद है। चालू होने के बाद, RRTS
कॉलरडोर की लंबाई 42 लकमी से बढ्कर
54 लकमी हो जाएरी, लजससे नमो भारत ट््ेन
सेवाएं न्यू अशोक नरर और मेरठ साउथ के
बीच केवल 40-45 लमनट मे् त्वलरत यात््ा
प््दान करने मे् सक््म हो्री।

नोएडा के पास ल्सथत न्यू अशोक नरर
स्टेशन लदक्ली और नोएडा दोनो् के याल््तयो्
के ललए कनेल्कटलवटी को बढ्ाएरा। मक्टी-
मॉडल ट््ांसपोट्ग हब के र्प मे् लडजाइन
लकया रया यह RRTS स्टेशन लदक्ली मेट््ो

के ब्लू लाइन से जुडेरा। न्यू अशोक नरर
RRTS स्टेशन को अशोक नरर मेट््ो
स्टेशन से जोड्ने के ललए 90 मीटर का फुट
ओवरल््िज (FOB) लनम्ागणाधीन है।

यह कनेक्शन याल््तयो् को पलरवहन के
दो साधनो् के बीच लनब्ागध र्प से
स्थानांतलरत करने की अनुमलत देरा, लजससे
भीड्भाड् कम होरी और यात््ा आसान
होरी, खासकर मलहलाओ्, बुजुर््ो् और
बच््ो् या सामान वाले पलरवारो् के ललए।
इसके अलतलरक्त, 600 वाहनो् की संयुक्त
क््मता वाले दो पाल्कि्र क््ेत्् प््दान लकए
जाएंरे, लजनमे् कार, मोटरसाइलकल और
साइलकल के ललए स्थान शालमल है्।

मेट््ो से कनेक्टिकििी भी होगी
आसान

पाल्कि्र के पहले 10 लमनट लनःशुक्क
हो्रे, लजससे "लपक एंड ड््ॉप" सेवा का
उपयोर करने वाले याल््तयो् को सुलवधा
लमलेरी। इस बीच, भूलमरत आनंद लवहार
RRTS स्टेशन कॉलरडोर पर सबसे व्यस््
पाररमन के्द््ो् मे् से एक बनने के ललए
तैयार है। यह दो मेट््ो लाइनो् (नीली और
रुलाबी), आनंद लवहार रेलवे स्टेशन और
दो ISBT से जुड्ा होरा।

एक लदक्ली की ओर और दूसरा उत््र
प््देश के कौशांबी की ओर। इससे प््लतलदन

उच्् पैदल यातायात सुलनल््ित होरा।
NCRTC RRTS स्टेशन को इन पलरवहन
साधनो् के साथ लनब्ागध र्प से एकीकृत
करने के ललए काम कर रहा है, लजससे यह
मक्टी-मॉडल कनेल्कटलवटी के ललए एक
मॉडल बन जाएरा। पहुंच को और बेहतर
बनाने के ललए, राजीपुर नाले पर तीन नए
पुल बनाए रए है्।

एक वाहन प््वेश के ललए, एक वाहन
लनकास के ललए और एक पैदल याल््तयो् की
आवाजाही के ललए, लजससे स्टेशन तक
सुरम पहुंच सुलनल््ित होरी। स्टेशन का
लनम्ागण काय्ग लरभर पूरा होने वाला है,
तथा अंलतम र्प लदया जा रहा है।

दोनो् स्टेशनो् के पूरा होने के साथ, न्यू
अशोक नरर और आनंद लवहार के जनवरी

2025 तक चालू होने की उम्मीद है, लजससे
मेरठ और नोएडा के बीच याल््तयो् के ललए
कनेल्कटलवटी मे् सुधार होरा।

पूरा आरआरटीएस कॉलरडोर, लजसके
जून 2025 तक पूरा होने की उम्मीद है,
लदक्ली के सराय काले खां और मेरठ के
मोदीपुरम के बीच यात््ा का समय एक घंटे
से भी कम कर देरा।

नमो भारत ट््ेन को लेकर बि्ा अपडेट
मात्् 40 डमनट मे् पूरा होगा 2 घंटे का सफर

परिवहन रवशेष न्यूज
नई कदल्ली। लदक्ली टैक्सी एंड

टूलरस्ट ट् ्ांसपोट् गस् ग एसोलसएशन ने बसो्
की लफटनेस झूलझली लफटनेस से्टर मे्
काफी लदनो् से र्की होने की लशकायत के
ललए एक पत्् लदक्ली की मुख्यमंत् ्ी को
ललखा.

ट् ्ांसपोट् गस् ग एसोलसएशन के अध्यक््
संजय सम््ाट का कहना है् की लदक्ली के
झूलझली लफटनेस से्टर मे् बसो् की
लफटनेस के ललए 20 से 25 लदनो् की
अपॉइंटमे्ट लमल रही् है्. लजसके कारण
लरभर 500 बसे् बरैर लफटनेस के
कारण पाल्कि्र मे् खडी है्. 

संजय सम््ाट का कहना है् की वास््व
मे् लदक्ली सरकार औऱ इनका पलरवहन
लवभार काफी समय से लदक्ली की
ट््ांसपोट्ग अथॉलरटीयो् को बंद कर रहा है्.

उन जमीनो् का ये क्या करे्रे इसका
जवाब अभी ये नही् दे् रहे् है् इसी तरह ये
बुराडी लफटनेस से्टर को बंद करने का
प््यास कर रहे् है्. ये जमीन करोडो र्पये
की है् धीरे धीरे ये सारी छोटी राडियो् को
लफटनेस के ललए झूलझूली लफटनेस से्टर
भेज रहे् है् लजसकी वजह से वहाँ लफटनेस
के ललए काफी संख्या मे् राडियाँ जा रही् है्
औऱ लफटनेस कराने के ललए कोई
अपॉइंटमे्ट नही् लमल रही् है् अरर लमल

भी रही् है् तो 20 से 25 लदन बाद की.
इस बारे मे् ट् ्ांसपोट् गस् ग एसोलसएशन

अपने प् ्लतलनलध मण्डल के साथ 2 बार
स्पेशल कलमश्नर श््ी संजीव लमत््ल जी
से भी लमले है्.

लेलकन कलमश्नर साहब ने अभी तक
अस्वासन  ही लदया है्. अभी तक बस
वालो का समाधान नही् हुआ है्

ट््ांसपोट्गस्ग एसोलसएशन के अध्यक्् ने
कहा है् की अरर हमारी बसो् की लफटनेस
जक्दी नही् की रई तो हम लदक्ली की
मुख्यमंत््ी के लखलाफ भूख हडताल पर
बैठे्रे. क्यो्की लदक्ली की मुख्यमंत् ्ी ही
ट््ांसपोट्ग मंत््ालय देख रही् है्।

बसों की फिटनेस झूलझली फिटनेस
सेंटर में कािी फिनों से रंकी होने की

फिकायत के फलए मुखंयमंतंंी को फलखा पतंं
परिवहन रवशेष न्यूज

नई कदल्ली।  4 नवंबर बढ्ते प््दूषण को देखते
हुए जरह-जरह ई व्हीकल चाल्जि्र स्टेशन बनाए जा
रहे है् उसी कड्ी मे् आज मयूर लवहार फेस-1 मेट््ो
स्टेशन के पास  मुख्यमंत््ी आलतशी और पूव्ग
उपमुख्यमंत््ी मनीष लससोलदया के करकमलो् से ई-
व्हीकल चाल्जि्र स्टेशन का भव्य उद्घाटन हुआ।

आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक अरलवंद
केजरीवाल के मार्गदश्गन मे् यह पहल न केवल
पय्ागवरण संरक््ण की लदशा मे् एक महत्वपूण्ग कदम
है, बल्कक हमारे क््ेत्् के समग्् लवकास का प््तीक भी
है। इस ऐलतहालसक काय्गक््म को सफल बनाने के
ललए बड्ी संख्या मे् उपल्सथत होकर इसे प््ेलरत करने
वाले सभी क््ेत््वालसयो् का ह्दय से आभार व्यक्त
लकया यह कहना ह ैमयरू लवहार की लनरम पाष्गद बीना
बाल रुहेर का।

वाहनो् की पाड्कि्ग के संकट से जूझते शहर

आश््म से डीएनडी होते हुए नोएडा जाने
वाला मार्ग बुधवार शाम भीषण जाम की
चपेट मे् रहा। सड्क धंसने और ट््क
खराब होने के कारण घंटो् तक जाम
लरा रहा। जाम बढ्ते हुए सराय काले
खां तक पहुंच रया और बारापुला
फ्लाईओवर पर भी भीषण जाम लर
रया। इस कारण यात््ियो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ा।

दक््िणी कदल्ली। आश््म से डीएनडी
होत ेहएु नोएडा जान ेवाला मार्ग बधुवार शाम
भीषण जाम की चपटे मे ्रहा। भीषण जाम के
चलत ेनोएडा जान ेवाल ेऔर नोएडा स ेआने
वालो् को घंटो् परेशान होने पड्ा। आश््म
फल्ाईओवर क ेपास सडक् धसं रई थी।

दुघ्गटना से बचाव के ललए बैलरकेड्स
लराए रए थ,े इसकी वजह स ेसडक् सकंरी
हो रई, जो जाम की वजह बनी। दसूरी ओर
आश््म से नोएडा जाने वाले मार्ग पर ट््क

खराब होन ेस ेजाम लरा रहा। दरे शाम तक
जाम बढ्ते हुए सराय काले खां तक पहुंच
रया। इसक ेचलत ेबारापलुा फल्ाईओवर पर
भी भीषण जाम लरा रहा।

आश्म् स ेडीएनडी होत ेहएु नोएडा जाने
व आन ेवाल ेमार्ग पर लरा जाम, जाम का
मुख्य कारण आश््म फ्लाईओवर के नीचे
सडक् धसंना, वही ्आश्म् स ेनोएडा जाने
वाल ेमार्ग पर ट्क् खराब होन ेक ेकारण पीक
आवर मे ्लरा भीषण जाम। 

आश््म से नोएडा र्ट पर लगा भयंकर जाम,
गाड्ियो् की लंबी कतार; यात््ी परेशान
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एक सवंं ेमे ंपता चला तक माता-तपता और
बचंंो ंक ेमजबतू तरशतंो ंक ेतनमांषण में
समंाटंषिोन बाधक ह।ै सवंं ेक ेखलुास ेसे
यह सवाल उिन ेलगा ह ैतक समंाटंषिोन की
इस दतुनया मे ंपतरवार कैस ेएक-दसूर ेसे
साथंषक तरशतें कायम कर सकता ह।ै बचंंों
मे ंसमंाटंषिोन की बरुी लत को देखत ेहुए
ही आसटंंंतेलया मे ं16 साल तक क ेबचंंों
पर इटंरनटे के इसंंमेाल पर रोक लगा दी
गई ह।ै

नई चदलल्ी। दशे क े76 पंडंतशत बचंं ेतो
84 पंडंतशत अडििारक एक-दसूर ेक ेसाथ
अडधक समय वयंतीत करना चाहते है,ं लडेकन
समंाटंसफोन और सोशल मीडिया एप उनहंे ंऐसा
करन ेस ेरोक रह ेहै।ं तिी 94 पंडंतशत बचेंं
चाहत ेहै ंडक उनक ेमाता-डपता के समंाटंसफोन
मे ंकॉडलंग, मसैडेजगं और कैमरा जसै ेडसफंक
तीन फीचर होने चाडहए।

सम्ाट्षफोन की आदत को छोड्न ेके
चलए तैयार नही्

बचंं ेनही ंचाहते हंै डक माता-डपता के
समंाटंसफोन मे ंसोशल मीडिया, इटंरटनेमेटं
और गेडमगं एप की सडुरधा हो। दसूरी तरफ
75 पंडंतशत अडििारक इस बात को लकेर
डचडंतत है डक उनके बचंं ेसमंाटंसफोन की लत
की रजह स ेपडररार क ेसाथ साथंसक डरशतं ेनहीं
बना पा रह ेहंै। परतुं बचंं ेऔर अडििारक
दोनो ंही समंाटंसफोन की आदत को छोडनें के
डलए तयैार नहीं ह।ै

फोन पर घटंो् चबतात ेहै ्अचभभावक
और बच््े

समंाटंसफोन डनमांसता कपंनी रीरो और
साइबर मीडिया डरसचंस की तरफ से
अडििारक-बचंंो ंक ेडरशतंो ंपर समंाटंसफोन का
असर सबंधंी अधयंयन मे ंयह खुलासा हुआ
है। सरंं ेडरपोटंस के मतुाडबक, अडििारक
रोजाना औसतन पाचं घंट ेस ेअडधक तो बचेंं
चार घटं ेसमंाटंसफोन पर अपना समय वयंतीत
करते है।ं दोनो ंही इनमंे स ेअडधकतर समय
सोशल मीडिया और इटंरटनेमेटं एप पर
डबताते हंै।

सम्ाट्षफोन की बरुी लत, बच््ो ्ने
कहा- नही ्छोड सकते

76 पंडंतशत अडििारक तो 71 पंडंतशत
बचंंो ंने सरेंं क ेदौरान यह माना डक रे
समंाटंसफोन क ेबगैर नहीं रह सकत ेहंै। 64
पंडंतशत बचेंं मानते है ंडक उनहंे ंसमंाटंसफोन की
बरुी लत लग चकुी है। 60 पंडंतशत स ेअडधक
बचंंो ंने बताया डक अगर उनक ेदोसं ंसोशल
मीडिया एप स ेहट जाए तो रे िी सोशल
मीडिया एप क ेइसंंमेाल को छोड ंसकत ेहै।ं

सम्ाट्षफोन से चरश्तो ्मे ्दरार की
सभंावना बढ रही

तीन मे ंएक बचंंो ंन ेयहा ंतक कहा डक इन
सोशल मीडिया एप का आडरषकंार ही नहीं
होना चाडहए था। रीरो इडंिया क ेकॉरपोरटे
सटंंंटेजी हेि गीतज चननंना कहते है ंडक
टकेनंोलॉजीज का इसंंमेाल सकारातमंक
बदलार और डजदंगी को आसान बनान ेके
डलए होना चाडहए, लेडकन समंाटंसफोन
रासंडंरक जीरन के डरशतंो ंमे ंरंकारट बन
सकता ह।ै

स्मार्ििोन के बगैर नही् रह सकते है् 71 प््वतशत बच््े, माता-विता भी कम नही्; वरसच्ि म्े हुए चौ्काने िाले खुलासे

इशिका मुख्य शिपोर्टि िांची झािखंड
न्यूज पशिवहन शविेष 

सडदंसयो ंका मौसम शरु ंहोत ेही घी
को अपनी िाइट मे ंशाडमल करन ेक ेकई
सरंासथंयं लाि सामन ेआत ेहै।ं

घी, जो िारतीय खानपान मे ंपंमुंख
सथंान रखता है, न डसफंक सरंाद मे ंअदंंतं
ह,ै बटकंक सडदंसयो ंमे ंशरीर को गमंस और
तदुंरसंं ंबनाए रखन ेमे ंमदद करता ह।ै
यह संरासंथंय के डलए आरशंयक रसा,
डरटाडमन और ऊजंास का एक बेहतरीन
संंोत ह।ै  

*घी क े10 सव्ासथ््य लाभ:*  
1. इमय्चूनटी बढ्ाए: 

घी मे ंमौजदू फटैी एडसि शरीर की
पंडंतरकंंा पंणंाली को मजबतू बनात ेहै,ं
डजसस ेसडदंसयो ंमे ंबीमाडरयो ंस ेबचार होता
ह।ै  

2. शरीर को गम्ष रख:े
घी का सरेन शरीर क ेअदंर गमंंी पदैा

करता ह,ै जो ठिं क ेमौसम मे ंबेहद जररंी
ह।ै  

3. पािन सधुारता ह:ै
घी पाचन एजंाइमो ंको सडंंकय करता

ह ै और आतंो ं को डचकना बनाता है,
डजससे पटे की समसंयाए ंदरू होती हंै।  

4. तव्िा को पोरण द:े

घी मंे मौजदू डरटाडमन और रसा
तरंचा को मॉइसचंराइज करते है,ं डजससे
सडदंसयो ंमे ंरखंी तरंचा की समसयंा कम
होती है।  

5. पोरक ततव्ो ्का अवशोरण
बढ्ाए:

घी रसा मे ंघलुनशील डरटाडमन ए,
िी, ई और क ेक ेअरशोषण मे ंमदद
करता है, जो शरीर के डलए अतयंंत

आरशयंक है।ं  
6. ऊजा्ष का स््ोत:

घी मे ं मौजदू मीडियम-चने
टंंाइटगंलसराइडंस (MCTs) तजेी से
ऊजांस पंदंान करते हंै और आपको परेू डदन
सडंंकय रखते है।ं  

7. चदमाग के चलए फायदमेदं:
घी मे ंमौजदू संरसथं रसा मडंंसषकं

क े कायंस को बहेतर बनाती ह ै और

याददाशतं को मजबतू करती है।  
8. जोड्ो ्के दद्ष मे ्राहत:
घी क ेएटंी-इफंंलमेटेरी गुण सडदंसयो ंमें

जोडंो ंक ेददंस और जकडनं को कम करने
मे ंमदद करत ेहंै।  

9.वजन घटाने म्े मददगार:
सीडमत मातंंा मे ंघी का सरेन िूख को

डनयंडंंतत करता ह ैऔर फटै बनंस करन ेमें
मदद करता है।  

10. हद्य सव्ासथ््य म्े सधुार:
घी मे ंपाया जान ेराला सीएलए

(कजंगेुटिे डलनोलइेक एडसि) बरेु
कोलेसंटंंॉल को कम करता ह ैऔर डदल की
बीमाडरयो ंका खतरा घटाता है।  

*कैस ेकरे ्घी का सही उपयोग?*  
- खाने मे ंइसंंमेाल करंे:  रोटी, पराठे

या चारल पर घी लगाए।ं  
- पये मे ंशाडमल करंे: गमंस दधू या

हबंसल चाय मे ंएक चरमंच घी डमलाए।ं  
- पकान े के डलए इसंंमेाल करंे:

डरफाइिं तेल की जगह घी का उपयोग
करे।ं  

- मीठ े पकरान बनाएं: हलर े या
डमठाइयो ंमे ंघी िालकर सरंाद और सहेत
बढंाए।ं  

धय्ान रखे:्*
घी का सरेन हमशेा सीडमत मातंंा में

करे,ं कयंोडंक इसमे ंकैलोरी और सचैरुटेिे
फटै की मातंंा अडधक होती ह।ै अडधक
सरेन स ेरजन बढं सकता है और हंदय
सबंंधी समसयंाएं हो सकती है।ं हमशेा
िॉकटंर या पोषण डरशषेजं ंस ेसलाह लकेर
अपनी िाइट मे ंघी को शाडमल करे।ं  

तो इस सदंंी, घी को अपनी िाइट में
शाडमल करंे और इसक ेबेहतरीन सरंासथंयं
लाि उठाए।ं*

सव्रियो् मे् घी का सेिन: 10 बेहतरीन िायरे जो आिको जानने चावहए

स्वतंत्् शिंह भुल्लि नई शिल्ली 
नई चदलल्ी। मै ं1962 स ेशंंी अकाल

तखंतं साडहब पर होन ेराल ेपडंथक इकटंंो ंको
दखेता आ रहा हू।ँ कल क ेइकटंंा न ेडसख
कौम क ेअदंर शंंी अकाल तखंतं साडहब के
रतंब ेको डफर स ेदडुनया क ेसामन ेउजागर
डकया ह।ै डजस तरह सगंत बडंी सखंयंा में
पहुचंी और जबंतं ेमे ंरही, यह अपन ेआप में
एक डमसाल ह।ै

इसक ेसाथ ही यह बात िी सपंषं ंहो गई
ह ैडक डसख कौम और पजंाब क ेलोग शंंी
अकाली दल को अपनी पंडंतडनडध पाटंंी

मानत ेहै,ं और इसी कारण कल क ेइकटंंा में
शाडमल हएु। कंयोंडक पंजाब के लोग चाहते
हैं डक पाटंंी डफर से मजबूत होकर सामने
आए। इस मौके पर शंंी सुखबीर डसंह बादल
ने, जो लात में फैकंचर होने के बारजूद शंंिंंा
और डरनमंंता के साथ इस अरसर पर
पहुंचे, अपनी अंदर की िारना को जाडहर
डकया है।

इस मौके पर डसंह साडहबान ने कौम के
अंदर पैदा हुई दुडरधा और खलाल को िरने
के डलए और अतीत में हुई गलडतयों और
िूलों के डलए धाडंमसक सजा देकर, आगे की

पंडथक राजनीडत का रासंंा िी खोला है।
इसक ेसाथ ही हर आम डसख का िरोसा शंंी
अकाल तखंतं साडहब मे ंबढंा ह।ैशंंी अकाल
तखंतं साडहब स ेहएु सिी फसैलो ंको आग ेशंंी
अकाली दल डसर झकुा कर मानगेा। कयंोडंक
शंंी अकाली दल हमशेा इस सचंं ेतखंतं के
पंडंत समडपंसत रहा ह ैऔर रहगेा। और पथं की
िारनाओ ंक ेअनसुार सगंत की सरेा करगेा।

इन शबंदों का पंंकटारा शंंी अकाली दल
की डदकंली इकाई के पंंधान परमजीत डसंह
सरना ने पंंेस को जारी एक बयान के माधंयम
से डकया।

संगत ने श््ी अकाल तख्त सावहब के
र्तबे को विर से रुवनया मे् स्थावित

वकया: िरमजीत वसंह सरना 

सर््ी ने री रस््क,शुर् हुआ शाल  वितरण

स्वतंत्् शिंह भुल्लि
नई चदल्ली। यडद हम  खुशीहाल जीरन डबताना चाहते

हैं तो पहले खुडशयां देनी होंगी तिी हमारे मन को शांडत और
दुआएं डमलेंगी। खुडशयों का खजाना टंंसंट हमेशा कमजोर
रगंस का धंयान रखते हुए मौसम अनुसार रसंंंं डरतरण, मौके
अनुसार िोजन डरतरण,पढंाई के डलए संटेशनरी,तंयोहारों
पर डमठाई बांटना,उनकी डदनचयंास में पूरी तरह समाया हुआ
है। 

टंंसंट की पंंधान उमा गगंस ने बताया डक सदंंी शुरं होते ही
डदनेश गोयल जी की पुतंंी कोमल गोयल,उनकी पुतंंरधू
िॉकंटर अंशु गोयल ने बुढंाना गांर की झुटंगगयों में मडहलाओं
को गरम शॉल बांटी, मडहलाओं के चेहरे पर खुशी की लहर
दौि गई। डनमंसल धीमान ने लेिीज र जेंवंस संरेटर बांटे,

उमा गगंस ने बचंंे बडंे सिी को टॉफी चॉकलेवंस आडद बांट
कर उनकी खुडशयां बढाईं। गरम शॉल संरेटर की सेरा में
डरशेष रंप से सहयोग करने राली डदनेश गोयल जी की पुतंंी
र पुतंंरधू का हाडंदसक धनंयराद जो Usa में रहकर िी अपने
देश के जरंरतमंदों के बारे में धंयान रखती हैं। उनका मानना
है नर सेरा ही नारायण सेरा है िूखे को िोजन डखलाना नंगे
को रसंंं ं देना अनपढं को डरदंंा दान देना सबसे बडंा
परोपकार है। हम सिी इसी तरह की सोच बनाएं जरंरतमंद
पडररारों की मदद करें। डशडंंकत समाज बनाने का पंंयास
करें। यह टंंसंट पंंडतडदन झुगंगी झोपडंी के बचंंों को पढंने का
सेरा देता हैं और उनकी जरंरत को पूरा करने का पंंयास
करता हैं ।अडधक से अडधक खुडशयों का खजाना टंंसंट से
जुडंकर इस पुणंय कायंस में िागीदार बने।

अमेतरका के नवतनवंाषतचत राषंंंंपतत डोनालंड
टंंंप ने कंस देशों को धमकी दी तक अगर वे
डॉलर की जगह तकसी दूसरी करेंसी को
सपोटंष करेंगे तो अमेतरका उन पर 100
पंंततशत टैतरि लगाएगा। टंंंप की इस
धमकी के बाद भारत चीन और कनाडा
समेत कई देशों ने इसपर एतराज जताया।
वहीं तरसचंष इंसंटीटंंूट जीटीआरआई ने
डोनालंड टंंंप की इस धमकी को
अवासंंतवक बताया।

नई चदलल्ी। सरकारी डथकं टैकं नीडत आयोग ने
अपनी ताजा डरपोटंस मे ंकहा ह ैडक िारत को चीन पलंस रन
रणनीडत अपनान ेमे ंअब तक सीडमत सफलता डमली ह।ै
टंंिे रॉच करंाटंसरली डरपोटंस मे ंनीडत आयोग न ेकहा डक इस
नीडत का अब तक डरयतनाम, थाईलैिं, कबंोडिया और
मलडेशया को बडंा फायदा डमला ह।ै डरपोटंस मे ंकहा गया है
डक ससंंा शंमं, सरल कर काननू, कम शकुकं और मकुतं
वयंापार समझौतो ं(एफटीए) पर हसंंाकंरं करन ेमे ंतजेी
जसै ेकारको ंस ेइन दशेो ंको अपनी डनयांसत डहससंदेारी
बढंान ेमे ंमदद डमली।

तलाशन ेहोग् ेमनैय्फूकैि्चरगं क ेचवकलप्
अमडेरका न ेचीन की रडृंंि और तकनीकी पंगंडत पर

होन ेराल ेखचंस को सीडमत करन ेक ेडलए चीनी रसंंओुं
पर सखतं डनयांसत डनयतंंणं और उचं ंशकुकं लाग ूडकए है।ं
नीडत आयोग की डरपोटंस मे ंकहा गया ह ैडक इसस ेरडैंंिक
आपडूतंस शंंृखंलाओ ंमे ंबडंा बदलार आया और बहरुाषंंंंीय
कपंडनयो ंको चीन स ेबाहर मनैयंफूकैचंडरगं का डरककपं
तलाशना पडंा।

मनैय्फूकैि्चरगं क्म्ताओ ्को बढ्ान ेका अवसर
िारत को उन कपंडनयो ंक ेडलए एक आकषंसक गतंवयं

क ेरपं मे ंदखेा जाता ह ैजो अपना मनैयंफूकैचंडरगं केदंंं
चीन स ेबाहर सथंानातंडरत करना चाहती है।ं यह बदलार
दशे को घरले ूखासतौर पर उचं ंतकनीक उदंंोगो ंमें
अपनी मनैयंफूकैचंडरगं कंमंताओ ंको बढंान ेका अरसर
पंदंान करता ह।ै हालाडंक, िारत को अब तक 'चीन पलंस
रन रणनीडत' अपनान ेमे ंसीडमत सफलता डमली ह।ै

उभरत े बाजारो ् मे ् सभंावनाए ं तलाशन े के
अवसर

हाल क ेरषंंो ंमे ंशंमं आधाडरत कंंतेंंो ंक ेरडैंंिक
वयंापार मे ंिारत की डहससंदेारी घटी ह।ै डरपोटंस मे ंकहा
गया ह ैडक चीन कई पंमंखु उतपंाद शंंडेणयो ंमे ंमखुयं
पंडंतसपंधंंी ह,ै डजसस े िारत क े डलए इन उतपंादो ं में
पंडंतसपंधांसतमंकता बढंान ेकी आरशयंकता ह।ै िारत ने
अमडेरका, डंंबटने और जमंसनी जसै ेडरकडसत बाजारो ंमें
शीषंस उतपंाद शंंडेणयो ंमे ंमजबतू पकड ंबना ली ह,ै लडेकन
उिरत ेबाजारो ंमे ंसिंारनाए ंतलाशन ेक ेडलए िी अरसर
है।ं

ईय ूक ेसीबीएएम स ेप्भ्ाचवत होग् ेभारतीय
उद््ोग

यरूोपीय सघं (ईय)ू क ेकाबंसन सीमा समायोजन ततंंं
(सीबीएएम) का आकलन करन ेराल ेकई अधयंयनो ंमें

अफंंीकी और एडशयाई दशेो ंको इसक ेपंिंारो ंक ेपंडंत
''सबस े अडधक'' सरंदेनशील बताया गया ह।ै
सीबीएएम का उदंंशेयं काबंसन उतसंजंसन को रोकना है
और यह जनररी 2026 स ेसीमेटं, लोहा और
इसपंात, एकयंमुीडनयम, उरंसरक, डबजली और
हाइडंंोजन जसै ेउचं ंजोडखम राल ेआयातो ंपर लागू
होगा।

भारतीय उतप्ादो ्की मागं कम
ईय ूको िारत क ेकलु डनयांसत मे ंलोहा और

इसपंात उदंंोग की 23.5 पंडंतशत डहससंदेारी ह।ै
सीबीएएम लाग ूहोन ेस ेिारतीय कपंडनयो ंपर 20-35
पंडंतशत टडैरफ लग सकता ह।ै इसस ेलागत बढ ंसकती ह,ै
पंडंतसपंधांस कम हो सकती ह ैऔर ईय ूक ेबाजार मे ंिारतीय
उतपंादो ंकी मागं कम हो सकती ह।ै ईय ूिारत का दसूरा
सबस ेबडंा वयंापाडरक साझदेार ह।ै 2023-24 मे ंिारत
क ेकलु डनयांसत मे ंईय ूकी करीब 17.4 पंडंतशत (76
अरब िालर) डहससंदेारी रही ह।ै

ट््पं क ेउच् ्आयात शलुक् क ेभारत को चमलगेा
लाभ

डरपोटंस जारी करन ेक ेबाद नीडत आयोग क ेसीईओ
बीरीआर सबुंमंणयंम न ेबधुरार को कहा डक अमडेरका ने
डनरांसडचत राषंंंपंडत िोनाकिं टंंपं की ओर स ेचीन और
अनयं कारोबारी िागीदारो ंपर उचं ंआयात शकुकं लगाने
स ेिारत को डनयांसत क ेमोचंं ेपर लाि डमलगेा। नीडत
आयोग क ेसीईओ न ेघरले ूउदंंोगो ंस ेइस अरसर का
लाि उठान ेक ेडलए खदु को तयैार रहन ेक ेडलए िी कहा।
डपछल ेडरतं ंरषंस मे ंिारत न ेअमडेरका को 77.51 अरब
िालर का डनयांसत डकया। इस दौरान िारत का अमडेरका
स ेआयात 42.2 अरब िालर रहा ह।ै िारत क ेआइटी
डनयांसत राजसरं मे ंअमडेरका की 70 पंडंतशत डहससंदेारी
रही ह।ै

अमेडरका के 100% टैडरफ पर क्या है भारत का प्लान?
चीन से बाहर मैन्यूफैक्चडरंग का डवकल्प तलाश रही कई कंपडनयां

तेरी अदा इतनी काततल नहीं!

तेरी अदा इतनी काततल भी न थी, 
तक हम तुझ पर तिदा हुआ जाए।
नहीं वो बात की शैदा हुआ जाए,
मैं बेविा नहीं हूँ तक पतरवार की,

रसंमों-तरवाजों से जुदा हुआ जाए।
मैंने माना कुछ बात तो है तुझमें,

वरना कहां तकसी पर जाता है धंयान!
हाँ, नहीं होते हैं सभी के पूरे अरमान।
खाने की टेबल पे कैसे सुनता है कान,
देखा हमने सहेली पर तू थी मेहरबान!
तेरी बातों में है खूब अकडं आतलशान।

ये तजंदगी की शामें बहुत कतिन है,
इस आकरंषण को ऐसे ना रवाँ करना! 
तू तनहा है तकसी से भी पंयार करना।
यूँ भी खुद से पहले वो इकरार करना,
नजरें झुकाना तकसी पे ऐतबार करना!
कंयोंतक पंयार ऐसे ही नहीं हो जाता है।
यूँ तेरी अदाएं अभी-भी काततल नहीं,
तक तुझ पर कोई भी तिदा हो जाए।
ये सच हैं तू ख़ुद में पैदा कर वो बात,
तक तुझ पर कभी कोई शैदा हो जाए।

संजय एम. तराणेकर

इशिका मुख्य शिपोर्टि िांची झािखंड न्यूज पशिवहन शविेष 
आज के दौर में सोशल मीडिया पंलेटफॉरंसंस जैसे

इंसंटागंंाम, डटकटॉक और एकंस (पूरंस में टंवरटर) ने
युराओं की डदनचयंास का अहम डहसंसा बन डलया है।
खासतौर पर कॉलेज संटूिेंवंस के डलए ये पंलेटफॉरंसंस न
केरल जुडंने का जडरया हैं, बटंकक आतंम-अडिवंयटंकत
और मनोरंजन का िी साधन बन गए हैं। लेडकन इनके
बढंते इसंंेमाल का उनके मानडसक संरासंथंय पर गहरा
असर पडं रहा है।  

*तुलना और आत्म-सम्मान पर असर*  
सोशल मीडिया की चमक-धमक और डफकंटिंस

तसंरीरें कई बार छातंंों को अपने आप से असंतुषंं बना
देती हैं। डमडशगन संटेट यूडनरडंससटी की मानडसक
संरासंथंय समनंरयक लॉरेन एंटी का कहना है,  

सोशल मीडिया पर लोग अपनी डजंदगी के सबसे
अचंछे पल डदखाते हैं। इसे देखकर तुलना करना और
खुद को कमतर आंकना आम बात हो गई है।

यूसी िेडरस हेकंथ की एक डरपोटंस के मुताडबक,
सोशल मीडिया पर लगातार डफकंटिंस और संपाडदत
इमजेसे दखेन ेस ेआतमं-सरमंान पर नकारातमंक असर
पडंता है।  

*चिंता और अवसाद के मामले बढ्े*  
लगातार नोडटडफकशेन और अतंहीन सकंंंोडलगं का

असर छातंंों की मानडसक शांडत पर िी डदखता है।
डरशेषजंंों का कहना है डक सोशल मीडिया का
अतंयडधक उपयोग छातंंों में डचंता, अरसाद और
अकेलेपन को बढंा सकता है।  

साइकोलॉजी की छात््ा डाचरएल कॉनिो ने

बताया,  
सोशल मीडिया असल डजंदगी की बजाय आदशंस

डजंदगी का मापदंि बन गया है, डजससे रासंंडरकता
कहीं पीछे छूट जाती है।

*नी्द और शारीचरक स्वास्थ्य पर असर*  
सोशल मीडिया का अतंयडधक उपयोग नींद को िी

पंंिाडरत करता है। "संलीप फाउंिेशन" के मुताडबक,
कई यरुा सोन ेस ेपहल ेऔर यहा ंतक डक रात मे ंउठकर
िी सोशल मीडिया चेक करते हैं। यह आदत न केरल
नींद को बाडधत करती है, बटंकक मानडसक थकारट
और तनार को िी बढंाती है।  

*समस्या का समाधान*  
डरशेषजंंों का मानना है डक सोशल मीडिया का

इसंंमेाल सतंडुलत तरीक ेस ेडकया जाना चाडहए। छातंंों
को संकंंीन टाइम को सीडमत करना, सोशल मीडिया
बंंेकंस लेना और रासंंडरक जीरन के डरशंतों को
पंंाथडमकता देना चाडहए।   छातंंा मैडिसन टोटी का
कहना है,   मैं सोशल मीडिया को फेक मानती हूं और
इसे गंिीरता से नहीं लेती।

*चनष्कर्ष:*  
सोशल मीडिया युराओं के डलए जुडंार और

जानकारी का बडंा जडरया है, लेडकन इसका सही
उपयोग करना बेहद जरंरी है। जागरंकता और
सतंडुलत उपयोग स ेइसक ेनकारातमंक पंिंारो ंको कम
डकया जा सकता है। यह खबर छातंंों और अडििारकों
के डलए एक सतकंक संदेश है डक सोशल मीडिया का
पंंिार डसफंक मनोरंजन तक सीडमत नहीं, बटंकक जीरन
की गुणरतंंा पर िी असर िाल सकता है।

कॉलेज स्टूडे्ट्स पर सोशल मीडडया का
प््भाव: मानडसक स्वास्थ्य के डलए नई चुनौती
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प््वेश रतन भािपा युवा मोच्ाड के सभी बड्े पदो् पर रहे है् और
पटेि नगर जवधानसभा सीट से चुनाव भी िड्े है्: जससोजदया

सषुमा िानी 
नई दिलल्ी, कदरलंी किधानसभा चनुाि स ेपहले

भाजपा को झटका लगना जारी ह।ै कदरलंी मे ंबधुिार
को जान ेमान ेदकलत नतेा पंिंशे रतन न ेभाजपा को
छोडकंर आम आदमी पाटंंी का दामन थाम कलया ह।ै
कपछल े15 स े20 िरंंो ंस ेभाजपा स ेजडुं ेपंिंशे रतन
को "आप" क ेिकरषं ंनतेा मनीर कससोकदया न ेपाटंंी
मखुयंालय मे ंपटका और टोपी पहनाकर सदसयंता
कदलाई। मनीर कससोकदया न ेकहा कक पंिंशे रतन
भाजपा यिुा मोचांड क ेसभी बडं ेपदो ंपर रह ेहै ंऔर
पटले नगर किधानसभा स ेसीट चनुाि भी लडं ेहै।ं
िह अरकिदं कजेरीिाल क ेकामो ंकी िजह से
दकलत-कपछडं ेसमाज को जो कशकंंा, सिंासथंयं,
कबजली, पानी, नौककरयो ंका लाभ कमला ह ैऔर
रहना-सहन मे ंकरसगंनटी आई ह,ै उसस ेपंभंाकित
होकर "आप" पकरिार मे ंशाकमल हएु। इस दौरान
पाटंंी क ेिकरषं ंनतेा ि किधायक दगुंंशे पाठक भी
मौजदू रह।े पंिंशे रतन स ेपहल ेपिूांाचंल क ेबडं ेनतेा
ि पिूंड किधायक अकनल झा, पिूंड किधायक बंहंमं कसहं
तिंर और नतेा सदन रह चकु ेबीबी तयंागी भाजपा को
छोडकंर आम आदमी पाटंंी मे ंशाकमल हो चकु ेहै।ं

कदरलंी क ेपिूंड उप-मखुयंमतंंंी मनीर कससोकदया
न ेपाटंंी मखुयंालय मे ंपंंसे िातांड कर कहा कक मै ंबहतु
खशु हू ंकक अरकिदं कजेरीिाल क ेजो काम है,ं और

उनक ेनतेतृिं और मागंडदशंडन मे ंसरकार न ेजो कदरलंी
और पजंाब मे ंकाम ककए है।ं उन सब कामो ंस ेकिशरे
रपं स ेगरीब तबक ेऔर उसमे ंभी जाटि समाज,
एससी, दकलत समाज और कपछडं ेिगंंो ंक ेकलए जो
काम हएु है,ं इन कामो ंस ेपकरिारो ंको कशकंंा,
सिंासथंयं, कबजली, पानी, नौककरयो ंका फायदा
कमला ह।ै अरकिदं कजेरीिाल क ेकारण उनके
रहन-सहन मे ंजो करसगंनटी आई ह,ै उसस ेपंंकेरत
होकर पंिंशे रतन आम आदमी पाटंंी मे ंशाकमल हो
रह ेहै।ं पंिंशे रतन करीब 15-20 साल भाजपा मे ंरहे
है ंऔर पंदंशे यिुा मोचांड मे ंसभी सीकनयर पदो ंपर रहे
है।ं करसकंंंटकटं मे ंसकचि रह ेहै।ं उनहंोनं ेपटले नगर
किधानसभा स ेभाजपा क ेकलए चनुाि भी लडंा था।
आज पंिंशे रतन अरकिदं कजेरीिाल क ेकाम से
पंभंाकित होकर हमार ेपकरिार मे ंशाकमल हो रह ेहै,ं मैं
उनका बहतु सिंागत करता हू।ं मझु ेउममंीद ह ैकक
उनकी यिुा ऊजांड का कदरलंी के ेयिुाओ ंऔर
किशरेकर जाटि समाज क ेलोगो ंक,े कजनका िह
नतेतृिं करत ेहै,ं कजनक ेबीच काम करन ेक ेकलए
उनहंोनं ेअपना परूा जीिन लगाया ह,ै उनको बहतु
फायदा कमलगेा। और हम सब कमलकर जो काम
लोगो ंक ेकलए करना चाहत ेहै,ं उन कामो ंमे ंमजबतूी
कमलगेी। 

आप नतेा दगुंंशे पाठक न ेकहा कक आज बाबा

साहब क ेसपनो ंको सच करत ेहएु कदरलंी क ेअदंर,
कदरलंी क ेपिूंड मखुयंमतंंंी अरकिदं कजेरीिाल और
पिूंड उप-मखुयंमतंंंी मनीर कससोकदया क ेनतेतृिं मे ंजो
शानदार काम हएु है।ं चाह ेिो सकंलूो,ं असपंतालो,ं
इफंंंासटंंकंचंर की बात हो, चाह ेकिकास हर आकखरी
आदमी तक पहुचंन ेकी बात हो। जजे ेकलंसटंर की

बात हो, झसुगंगयो,ं अनऑथराइजरं कॉलोकनयो ंके
अदंर बात हो। खासकर समाज का िो तबका
कजसको हर समय िोट बैकं क ेकलए इसंंमेाल ककया
गया लकेकन कभी उनक ेमोहरलं,े कॉलोनी और
बचंंो ंक ेभकिषयं क ेऊपर कोई काम नही ंगया। आम
आदमी पाटंंी सरकार क ेइन सार ेकामो ंस ेपंभंाकित

होकर पटले नगर स ेभाजपा क ेपिूंड पंतंयंाशी और
कदरलंी मे ंजाटि समाज क ेबहतु बडं ेचहेर ेपंिंशे
रतन आम आदमी पाटंंी जॉइन कर रह ेहै।ं 

िही,ं इस मौक ेपर पंिंशे रतन न ेकहा कक
अरकिदं कजेरीिाल न ेकदरलंी को िो सब कछु कदया,
जो आज तक कभी नही ंकमला। मै ंकाफी सालो ंसे
उनक ेकामो ंको दखे रहा था। उनहंोनं ेकदरलंी के
अदंर किकास करन ेका काम ककया ह।ै खासकर मैं
कजस समाज स ेआता ह,ै उस समाज का अगर उनके
पंकंत पयंार ह,ै तो उस पयंार का कछु तो कारण होगा।
कयंोकंक ऐस ेही कोई कमयंकुनटी ककसी क ेसाथ नहीं
जडुतंी ह,ै उसक ेपीछ ेकछु तो कारण होता ह।ै मै ंभी
उनक ेकामो ंस ेपंभंाकित होकर आम आदमी पाटंंी
को जॉइन कर रहा हू।ं मै ंभाजपा स ेपीकंडत हू।ं मैं
कजस कमयंकुनटी स ेआता हू,ं मझु ेसमय ना दनेा और
उनहंोनं ेजो ससंथकतया ंपदैा की। कहत ेहै ंजहा ंपयंार
कमलगेा, वयंसकंत िहा ंजाएगा। इसकलए यहा ंपर काम
को दखेत ेहएु मै ंइस पाटंंी स ेजडु ंरहा हू।ं आम
आदमी पाटंंी सालो ंस ेकदरलंी क ेअदंर कई योजनाएं
लकेर आई ह।ै 

पंिंशे रतन न ेकहा कक अगर कशकंंा की बात करें
तो रॉकटंर बीआर अबंरेकर न ेकशकंंा क ेऊपर बहतु
बडंा काम ककया ह।ै उसी कशकंंा को लकेर मनीर
कससोकदया न ेकदरलंी मे ंकजस पंकंार का काम ककया है

और कजस पंकंार स ेउनहंोनं ेइसंटंीटंंशून को बनाने
का काम ककया, िो अपन ेआप मे ंएक बहतु बडंा
सदंशे ह।ै यह सदंशे कदरलंी स ेदशे भर ही नही ंबसरंक
परूी दकुनया मे ंगया ह।ै काम ही बोलता ह,ै जो हमारी
पहचान ह,ै िो हमारा काम ह।ै मै ंकिशंंास कदलाता हूं
कक यहा ंहू ंऔर हमशेा यही ंरहूगंा। कयंोकंक आम
आदमी पाटंंी की जो सोच और किचारधारा ह,ै उससे
मझु ेबहतु कछु सीखन ेको कमला ह।ै मरेा यही िादा
ह ैकक हम कमलकर काम करेगं ेऔर काम करन ेके
साथ-साथ मै ंपरू ेसमाज को जोडनं ेका काम करंगंा
और एक बडंा सदंशे दने ेका भी काम करंगंा। कजस
तरह स ेकदरलंी मे ंअदंर काम हआु ह।ै

बता दे ंकक पंिंशे रतन भाजपा चौथ ेबडं ेनतेा है,ं
जो कपछल ेकछु कदनो ंक ेअदंर आम आदमी पाटंंी में
शाकमल हएु। इसस ेपहल े17 निबंर को कदरलंी की
ककराडंी किधानसभा सीट स ेदो बार किधायक रह
चकु ेऔर कदरलंी मे ंरह रह ेपिूांाचंल समाज क ेसबसे
बडं ेनतेाओ ंमे ंशाकमल अकनल झा आम आदमी पाटंंी
मे ंशाकमल हो गए। जबकक दकंंकणी कदरलंी स ेभाजपा
क ेबडं ेनतेा और तीन बार क ेकिधायक बंहंमं कसहं
तिंर और लकंंमंी नगर स ेभाजपा क ेदो बार क ेपारंडद,
सटंैकंरगं ककमटी क ेअधयंकं ंऔर नतेा सदन रह चकुे
बीबी तयंागी अपन ेसमथंडको ंक ेसाथ भाजपा
छोडकंर आम आदमी पाटंंी मे ंशाकमल हो चकु ेहै।ं

सुषमा िानी 
5 कदसंबर 2024 को फेसंसटिल

के उदंघाटन के कदन भवंय
अनािरण कनधंाडकरत है, मारिाह
संटूकरयो के अधंयकंं रॉ संदीप
मारिाह ने घोरणा की। रॉ मारिाह
ने कहा, "हम एमएसटीिी को
लॉनंच करने के कलए रोमांकचत हैं,
जो सभी उमंं और रंकचयों के दशंडकों
को पूरा करने के कलए बनाया गया
एक अनूठा ओटीटी चैनल है।"
"हमारा पंंोगंंाकमंग मनोरंजन, कशकंंा

और सूचना के मुखंय संंंभों पर
धंयान केंकंंित करेगा, जो एक
किकिध और साथंडक देखने का
अनुभि सुकनकंंित करेगा। यह
पहली बार है जब भारत में कोई
शैकंंकणक संसंथान अपने पंलेटफॉमंड
के साथ ओटीटी संपेस में कदम रख
रहा है।" MSTV को किकभनंन
पंंकार की सामगंंी की पेशकश
करके करकजटल संटंंीकमंग में कंंांकत
लाने के कलए करजंाइन ककया गया
है, यह चैनल रचनातंमकता को

निाचार के साथ कमलाने की
मारिाह संटूकरयो की किरासत से
जुडंा है और मीकरया और मनोरंजन
पेशेिरों को सशकंत बनाने के कलए
अपनी पंंकतबदंंता को और मजबूत
करता है। एमएसटीिी का शुभारंभ
इस महोतंसि का मुखंय आकरंडण
होने की उमंमीद है, जो संसंथान की
अगंंणी दृकंंि और रचनातंमक
अकभवंयसंकत की सीमाओं को आगे
बढंाने के कलए इसके समपंडण को
पंंदकंशडत करेगा।

मारवाह स्टूजलयो 17वे् ग्िोबि जिर्म िेस्सटवि नोएला मे् अपने खुद के ओटीटी
प्िेटिॉम्ड एमएसटीवी के िॉन्च के साथ इजतहास बनाने के जिए पूरी तरह तैयार है

सुषमा िानी 
तुझे देखा तो ये जाना सनम’ 1995 की कफरंम में

शाहरंख खान और काजोल पर कफरंमाया गया था।
दोनों सुपरकहट रोमांकटक डंंामा ‘कदलिाले दुखकनया ले
जाएंगे’ में गाना गाते हुए सरसों के खेतों में रोमांस करते
नजर आते हैं। तंसही हलेिी (इजरायली कफरंम
अकभनेता और गायक) ने इजरायल के किदेश मंतंंालय
के अकधकाकरयों दंंारा दौरे पर आए भारतीय कफरंम
पंंकतकनकधमंरल के समंमान में आयोकजत एक किशेर
करसेपंशन करनर में भाग कलया, कजसका नेतृतंि कनमंाडता-
अकभनेता राहुल कमतंंा कर रहे थे। “इजरायल के पंंकसदंं
कफरंम अकभनेता और लोककंंपय नेटसंललकंस िेब सीरीज
#फौदा के मेरे पसंदीदा पातंंों में से एक, तंसही हलेिी के
साथ शानदार इजरायली वंयंजनों का आनंद लेना और
उनके साथ घुलना-कमलना अदंंंत था !!

जहंदू-मुस्सिम काल्ड का इस््ेमाि केवि रािनीजतक
िाभ के जिए जकया िा रहा है: लॉ अय्यूब 

ग््मैी परुसक्ार जवितेा जरकी किे न ेहमार ेभारतीय राष्््ग्ान का
सम्ारकीय ससंक्रण बनाकर जगनीि वरल््ड जरकॉल्ड बनाया

सुषमा िानी 
नई दिल्ली। कदरंली की बदहाल कानून

वंयिसंथा का मामला बुधिार को किधानसभा में
जमकर गूंजा। कबगडंी कानून वंयिसंथा के
कखलाफ आम आदमी पाटंंी के किधायक सदन
में हंगामा शुरं कर कदए और भाजपा ि केंिंंीय
गृहमंतंंी अकमत शाह के कखलाफ नारेबाजी
करते हुए बेल में आ गए। इसके बाद किधायकों
ने सदन से बाहर आकर किधानसभा पकरसर में
जमकर नारेबाजी की। इस दौरान किधायकों के
हाथ में नारों से कलखी तसंखतयां भी थी।
किधायकों ने नारेबाजी कर अकमत शाह से
कबगडंी कानून वंयिसंथा पर जिाब देने की मांग
की। सीएम आकतशी ने कहा कक भाजपा की केंिंं
सरकार के पास कदरंली के लोगों को सुरकंंकत
रखने की कजमंमेदारी है, लेककन िह इस काम में
कबरंकुल फेल हो चुकी है।

मुखंयमंतंंी आकतशी ने कहा कक बुधिार
सुबह कदरंली में एक बहुत ददंडनाक हादसा हुआ
है। नेबसराय में एक पकरिार के तीन सदसंयों
का ददंडनाक तरीके से मरंडर हुआ है। यह कदरंली
में बढंते हुए कंंाइम की पहली घटना नहीं है।
कदरंली में आज कहीं भी चले जाओ, कहीं
गोकलयां चल रही हैं, कहीं खुलेआम चाकू
घोंपकर लोगों का मरंडर ककया जा रहा है, कहीं

डंंगंस कबक रहा है। कपछले दो महीनों में
कदनदहाडंे दो पुकलस िालों का भी कतंल हो
गया। भाजपा की केंिंं सरकार के पास कदरंली
में कसफंक एक कजमंमेदारी है, िो है कदरंली के
लोगों को सुरकंंा देना। लेककन यह कबरंकुल
साफ हो गया है कक भाजपा शाकसत केंिंं
सरकार कदरंली िालों को सुरकंंकत रखने में
पूरी तरह फेल है।

उधर, आम आदमी पाटंंी के कदरंली पंंदेश
संयोजक एिं कैकबनेट मंतंंी गोपाल राय ने

कहा कक आज पूरी कदरंली कंंाइम कैकपटल
बनती जा रही है। आज सुबह एक पकरिार के
तीन-तीन लोगों को मार कदया गया। कोई ऐसा
कदन नहीं जाता, जब यह खबर न आती हो कक
यहां वंयापाकरयों पर गोली चला दी गई,
मकहलाओं के साथ िारदात हो गई, या मरंडर
हो गया। कदरंली का हर कंंेतंं आज कजस तेजी
के साथ अपराध का कशकार बन रहा है, उससे
हर इंसान खुद को असुरकंंकत महसूस कर रहा
है। मकहलाएं खुद को सुरकंंकत महसूस नहीं

कर रही हैं। वंयापाकरयों के मन में रर बैठा
हुआ है। कई घटनाएं सामने आ रही हैं, कोई
भी बाहर कनकलता है और ककसी को भी मार
कदया जा रहा है।

गोपाल राय ने कहा कक कदरंली में कजस
तरह से गैंगसंटरों का राज बढं रहा है, इसे
लेकर केिल सदन में ही नहीं, बसंरक पूरी
कदरंली के लोगों के मन में यह सिाल है कक
आकखर िह करें कंया? कदरंली सरकार के
पास अकधकार नहीं हैं। देश के गृह मंतंंी इस
मामले पर चुप बैठे हैं और कुछ बोलने को
तैयार नहीं हैं। भाजपा को लगता है कक यह
कोई मुदंंा ही नहीं है। कदरंली में कजस तरह से
मरंडर हो रहे हैं, लोगों पर हमले हो रहे हैं,
अगर यह भाजपा नेताओं के कलए कोई मुदंंा
नहीं है, तो कफर कदरंली के लोग जाएं तो कहां
जाएं? गोपाल राय ने कहा कक 2 साल से यह
लोग सदन में मुदंंे उठा रहे हैं, लेककन जो मरंडर
हो रहे हैं, उसका जिाब कौन देगा? इस पर
भाजपा कंयों नहीं बोल रही है? भाजपा कंयों
भाग रही है? भाजपा अपनी कजमंमेदारी में पूरी
तरह से फेल हो चुकी है और उसे इसका
जिाब देना पडंेगा। करना बहुत बडंा समंमान
था। िाकई, दुकनया सुरकंंकत हाथों में है।
उजंंंिल भकिषंय सामने है।”

भदल्ली मे् भिगड्ी कानून व्यवस्था के भ्िलाफ् "आप" भवधायको् का भवरोध-प््दश्ान

सुषमा िानी 
तीन बार के गंंैमी पुरसंकार किजेता

संगीतकार करकी केज ने हाल ही में फंंांस के
राषंंंंपकत इमैनुएल मैकंंों से मुलाकात की। यह
मुलाकात करयाद, सऊदी अरब में उनके
समंमान में आयोकजत एक लंच के दौरान हुई।
केज ने इस मुलाकात के बारे में किसंंार से
जानकारी दी और राषंंंंपकत के साथ सेरंफी भी
ली।

इस कायंडकंंम को लेकर केज ने कहा,
“संयुकंत राषंंंं के साथ, किशेर रंप से संयुकंत
राषंंंं के रेजकंटिकफकेशन कनंिेंशन
(UNCCD) में गुरकिल एमंबेसरर होने का
मुझे बहुत समंमान है। UNCCD इस साल
सऊदी अरब में अपनी COP16 (कॉनंफेंंंस
ऑफ पाटंंीजं 16) का आयोजन कर रहा है। मैं
इस समंमेलन में भाग लेने, एक मंयूकजक
िीकरयो शूट करने और भूकम कंंरण और
मरंसंथलीकरण के बारे में जागरंकता बढंाने के
कलए एक रॉकंयूमेंटंंी बनाने के कलए यहां हूं।”

उनंहोंने आगे कहा, “करयाद में COP16 के
औपचाकरक आयोजनों में शाकमल होने के
दौरान, राषंंंंपकत मैकंंों भी शहर में मौजूद थे।
मैंने उनसे संपकंक ककया और उनंहोंने मुझे लंच के
कलए आमंकंंतत ककया।”

मुलाकात को याद करते हुए केज ने कहा,
“हमने एक-दूसरे को गले लगाया और लंच का
आयोजन सऊदी सरकार दंंारा बहुत शानदार
तरीके से ककया गया। राषंंंंपकत मैकंंों ने मुझे
सऊदी अरब के संसंकृकत मंतंंी, महामकहम कंंपंस

बदर कबन अबंदुरंला कबन फरहान अल
सऊद से भी कमलिाया। हमने भारत
और सऊदी अरब के बीच संगीत और
सांसंकृकतक धरोहरों के माधंयम से
सहयोग करने के तरीकों पर चचंाड की।
लंच के दौरान, हम तीनों ने एक सेरंफी
भी ली—राषंंंंपकत मैकंंों ने यह सेरंफी
मेरे फोन से ली! मैं महामकहम कंंपंस
बदर की उनके दृकंंिकोण और राषंंंंों के
बीच सांसंकृकतक आदान-पंंदान को
बढंािा देने की पंंकतबदंंता के कलए
गहराई से पंंशंसा करता हूं।”

केज ने भारत को िैकंंशक मंच पर
ऊंचाई पर ले जाने के कलए पंंधानमंतंंी नरेंिंं
मोदी के पंंकत अपनी गहरी कृतजंंता भी वंयकंत
की।

उनंहोंने कहा, “मैं सबसे अकधक आभारी
हमारे कंंपय पंंधानमंतंंी नरेंिंं मोदी  का हूं। उनंहोंने
भारत को किशंं मानकचतंं पर संथाकपत ककया है।
पहले, भारत को अंतर-सरकारी चचंाडओं में
अकंसर नजरअंदाज कर कदया जाता था। अब,
भारत केिल भाग नहीं ले रहा है बसंरक गंलोबल
साउथ के कलए एक आिाज के रंप में नेतृतंि
कर रहा है। इस नई पहचान के कारण, भारतीय
संसंकृकत, परंपराएं और मेरे जैसे कलाकारों को
िैकंंशक पहचान कमल रही है। यह उनके नेतृतंि
का ही पकरणाम है कक किशंं भारतीय कलाकारों
के साथ सहयोग करना और हमारी कला और
परंपराओं का अनंिेरण करना चाहता है।”

उनंहोंने आगे कहा, “पंंधानमंतंंी मोदी  के

इस पंंोतंसाहन से भारतीय संगीत का िैकंंशक
पुनजंाडगरण हुआ है। हमारे पारंपकरक, शासंंंंीय
और लोक संगीतकार अंतरराषंंंंीय मंचों पर
पंंदशंडन कर रहे हैं और बडंे-बडंे कॉनंसटंड कर
रहे हैं। मैं हमेशा पंंधानमंतंंी का आभारी रहूंगा
कक उनंहोंने भारत को इतनी खूबसूरती से पेश
ककया और हम सभी को भी ऐसा करने के कलए
पंंेकरत ककया।”

सोशल मीकरया पर, केज ने अपनी
मुलाकात की सेरंफी साझा करते हुए कलखा,
“िाह! कंया कदन था। करयाद, सऊदी अरब में
आयोकजत एक लंच में अपने कमतंं, कजनके
पंंकत मैं अतंयकधक समंमान रखता हूं—
राषंंं ंपकत @EmmanuelMacron—से
मुलाकात की। (हमारी कपछली मुलाकात उस
करनर में हुई थी, जो उनंहोंने हमारे पंंधानमंतंंी
@narendramodi  के कलए आयोकजत

ककया था।) मुझे महामकहम कंंपंस
@BadrFAlSaud से भी कमलने
का समंमान कमला, कजनके साथ मैंने
हमारे दो महान राषंंं ंों के बीच संगीत
सहयोग पर शानदार चचंाड की। यहां
एक सेरंफी है जो हमने साथ में ली :-
) मैंने राषंंं ंपकत मैकंंों को शानदार
ओलंकपकंस के कलए बधाई दी और इस
बात पर चचंाड की कक िह कला के
माधंयम से दुकनया को कैसे एकजुट
कर रहे हैं और एक करंणामय भकिषंय
का कनमंाडण कर रहे हैं। िह िाकई
अदंंंत हैं!”

कपछले साल, केज ने पंंधानमंतंंी मोदी के
समंमान में लूवंं संगंंहालय में राषंंं ंपकत मैकंंों
दंंारा आयोकजत भोज में भाग कलया था। उस
अिसर को याद करते हुए केज ने कलखा,
“िाह! हमारे माननीय पंंधानमंतंंी
@narendramodi , आप हमें भारतीयों
को हमेशा गिंड महसूस कराते हैं! मैंने
@MuseeLouvre में पीएम मोदी  के
समंमान में आयोकजत आकधकाकरक करनर में
भाग कलया, कजसकी मेजबानी फंंांस के
राषंंं ंपकत @EmmanuelMacron ने की।
लूवंं में कपछली बार 1957 में कंिीन
एकलजाबेथ II के कलए भोज आयोकजत हुआ
था! इन दो किशंं नेताओं के साथ बैठकर और
उनके साथ भोजन करना बहुत बडंा समंमान
था। िाकई, दुकनया सुरकंंकत हाथों में है।
उजंंंिल भकिषंय सामने है।”

पीस पार््ी दिल्ली मे् लड्ेगी
चुनाव , हाद्िज् ग्ुलाम सरवर
दिल्ली अध्यक्् दनयुक्त 

नई दिल्ली। पीस पाटंंी के
राषंंंंीय अधंयकंं रॉ, मोहमंमद
अयंयूब अंसारी ने आज कदरंली के
राजा राम मोहन राय हाल में एक
कायंडकंंम में मीकरया से बात
करते हुए ऐलान ककया कक पाटंंी
कदरंली में आगामी किधान सभा
चुनाि में अपने उमंमीदिार
उतारेगी पाटंंी पदाकधकाकरयों के
साथ चुनािी समीकंंा के बाद
पाटंंी के राषंंंंीय अधंयकंं ने कदरंली
पंंदेश अधंयकंं के कलए हाकंिजं
गुलाम सरिर के नाम का ऐलान
ककया अधंयकंं पद के ऐलान के
साथ ही रॉकंटर अयंयूब ने कहा
कक हमें उमंमीद है कक हाकंिजं
गुलाम सरिर के नेतृतंि में पीस
पाटंंी कदरंली में और अकधक
मजंबूत होगी इसी कायंडकंंम मंे
कदरंली पंंदेश की पुरी
कायंडकारणी का भी ऐलान
राषंंंंीय अधंयकंं रॉ,मो, अयंयूब
ने ककया पंंदेश महासकचि
शमसुदंंीन सैफी उपाधंयकंं मो,
ईरशाद, सकचि मो, नाकजम
सैफी, मो० तौकंीर अंसारी,
मोहमंमद कदलशाद , मोहमंमद
रईस सैफी, के इलािा कई और

पदाकधकाकरयों के नामों का
ऐलान ककया।

इस अिसर पर रॉ अयंयूब ने
कहा कक पीस पाटंंी नई उमंमीद
और उतंसाह के साथ कदरंली
चुनाि में भाग लेगी और उन
कनिंाडचन कंंेतंंों में उमंमीदिार
उतारेगी जहां पाटंंी मजबूत है।

उनंहोंने कहा कक इस समय
अनंय दल धमंड और जाकत के नाम
पर नफरत फैला रहे हंै। जबकक
पीस पाटंंी शांकत की पाटंंी है जो
सांपंंदाकयक सदंंाि, भाईचारे
और किकास में किशंंास करती
है, और अगर पीस पाटंंी सतंंा में
आती है, तो िह अपने नाम के

अनुसार लोगों की सेिा करेगी
और नफरत को खतंम करेगी।

उनंहोंने आगे कहा कक कहंदू-
मुसंसलम कारंड का इसंंेमाल देश
में केिल राजनीकतक लाभ के
कलए ककया जा रहा है और
सांपंंदाकयक ताकतें समाज के
कलए उपयोगी नहीं हैं।पीस पाटंंी
नफरत को समापंत करके गरीबों
और उतंपीकंडतों की आिाज बनने
पर धंयान केंकंंित कर रही है और
मुझे उमंमीद है कक हाकफज गुलाम
सरिर साकहब अपनी
कजमंमेदाकरयों को अचंछी तरह से
कनभाएंगे और पीस पाटंंी को
ऊंचाई पर ले जाएंगे।

फौदा’ अभिनेता त्सही हलेवी ने इजराइल
मे् भनम्ााता राहुल भमत््ा के भलए शाहर्ख
खान का गाना ‘तुझे देखा तो...’ गाया

दिल्ली के पूर्व उप-मुख्यमंत््ी मनीष दििोदिया ने पार््ी मुख्यालय मे् प््ेि रार्ाव
कर कहा दक मै् बहुर खुश हूं दक अरदरंि केजरीराल के जो काम है्, और उनके
नेरृत्र और मार्विश्वन मे् िरकार ने जो दिल्ली और पंजाब मे् काम दकए है्। उन
िब कामो् िे दरशेष र्प िे ररीब रबके और उिमे् भी जारर िमाज, एििी,
िदलर िमाज और दपछड्े रर््ो् के दलए जो काम हुए है्, इन कामो् िे पदररारो् को
दशक््ा, स्रास्थ्य, दबजली, पानी, नौकदरयो् का फायिा दमला है। 

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। हाल ही में गुजरात

में एक पैर पर पाककसंंान के पुश अप
मैन के 534 के करकॉरंड को तोडंते हुए
पुश अप मैन रोहतास चौधरी ने 722
का किशंं कीकंतडमान संथाकपत कर
कगनीज बुक ऑफ िरंरंड करकॉरंड में
भारत का नाम दजंड करा कदया।इसके
उपलकंंंय में कदरंली पंंदेश भाजपा
कायंडकाकरणी सदसंय इंदराज
पहलिान दंंारा एम बी रोर खानपुर
संसथत पुराने पेटंंोल पंप पर भवंय
संिागत समारोह एिं पंंसाद कितरण
का कायंडकंमं आयोकजत ककया गया।
कजसमें पुश अप मैन ऑफ इंकरया
रोहतास चौधरी का शानदार सिंागत
ककया गया,और भारी संखंया में इस
समारोह में उपसंसथत लोगों ने पंंसाद
का भी आनदं उठाया।उरलंखेनीय है

कक इसक ेपिूंड शंंी चौधरी न े37 कजेी
िजन क ेसाथ सपंने क ेकखलाफ 743
पुश अप का करकॉरंड बनाया था।
लगातार पुश अप में नए-नए
कीकंतडमान संथाकपत करने िाले
रोहतास चौधरी को लोगो ंन ेफलूमाला
एि ंशॉल पहनकर सिंागत ककया तथा
उनहंे ंजीत की बधाई दी। इस अिसर
पर मखुयं अकतकथ क ेरपं मे ंआईपीएस
ईशंंर कसंह, महेश चौधरी, नरजीत

यादि, कनगम पारंडद ममता यादि के
अलािा रामकनिास गगंड, कृषंणा
चौधरी, राकशे चौधरी, आर क ेपपपंू
चौधरी, सुनील चौधरी, टीकम
चौधरी, राजकमुार गजुंडर, अतर कसहं
गजराज, कबजेंदर किकल,राजेश
किकल मासंटर रौशन लाल,राम जी
मासटंर चरण कसहं, राजपाल कबधडूंी,
किरम कबधडूंी क ेअलािा भारी सखंयंा
मे ंगणमानयं लोग उपससंथत रह।े

पुश अप मैन रोहतास चौधरी के सम्मान
मे् खानपुर मे् स्वागत समारोह आयोजित
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सोमवार से शुऱ हुए जकसानो़ के जवरोध माच़थ
को लेकर जदल़ली-नोएडा बॉड़थर की सीमाओ़ पर
सुरक़़ा के मद़़ेनरर बैजरकेजडंग की गई है।
इसके तहत पुजलस-प़़शासन ने बुधवार को
जरला कारागार मे़ बंद संयुत़त जकसान मोच़ाथ के
जकसान नेताओ़ को 16 घंटे बाद जरहा कर जदया।
जरसके बाद महापंचायत कर रहे सैकड़ो़
जकसानो़ ने उनका रोरदार स़वागत जकया।

गेंंटर नोएडा। पुचलस प््शासन ने बुधवार को
चिला कारागार मे् बंद संयुत्त चकसान मोि्ाय के
चकसान नेताओ् को 16 घंटे बाद चरहा कर चदया।
िेल से चरहा होने के बाद चकसान नेता सीधे यमुना
एत्सप््ेस वे के िीरो प्वाइंट पहंुिे, वहां
महापंिायत कर रहे सैकड्ो् चकसानो् ने उनका
िोरदार स्वागत चकया।

चकसान नेताओ् को कंधे पर बैठाकर काय्यकत्ाय
मंि पर लेकर पहुंिे। महापंिायत मे् चकसानो् ने
हुंकार भरी चक अब उन्ह्े चकसी कमेटी पर भरोसा
नही् है। अचधकाचरयो् ने चकसानो् के साथ धोखा
चकया है। सात चदन म्े मुख्य सचिव से वात्ाय कराने
का आश््ासन देकर चकसानो् को चगरफ्तार कर
िेल भेि चदया। िो फैसला पहले हो िुका है,
सरकार उसे लागू करे।

चकसानो् को दस प््चतशत भूखंड, भूचम
अचधग््हण के सभी लाभ देने और हाई पावर कमेटी
की चकसानो् के हक म्े की गई चसफाचरशो् को तुरंत
लागू करे्, इससे कम उन्हे् कुछ भी मंिूर नही् है।
िर्रत पड्ी तो दोबारा चदक्ली कूि कर्ेगे, लेचकन

महापंिायत मे् भारतीय चकसान यूचनयन के
राष््् ्ीय प््वत्ता राकेश चटकैत नही् पहुंि सके।

टप्पल मे् उन्हे् पुचलस प््शासन ने यमुना
एत्सप््ेस वे पर रोक चलया और अपने साथ ले गए।
वही्, चकसानो् ने दचलत प््ेरणा स्थल पर चफर से
धरना देने का एलान चकया है।

नोएडा के दचलत प््ेरणा स्थल पर महापड्ाव
कर रहे चकसान, मचहलाओ् को पुचलस ने मंगलवार
दोपहर चगरफ्तार कर चलया था। मचहलाओ्, बुिुग््ो्
एवं बीमारो् को बाद मे् छोड् चदया, लेचकन चकसान
नेताओ् समेत 123 चकसानो् को िेल भेि चदया
था।

इसके चवरोध मे् चकसानो् ने बुधवार को यमुना
एत्सप््ेस वे के िीरो प्वाइंट पर महापंिायत का
एलान चकया था। महापंिायत के चलए सुबह से
बड्ी संख्या मे् चकसान िीरो प्वाइंट पर पहंुिने
लगे। करीब 11 बिे तक अलग-अलग चकसान
संगठनो् के काय्यकत्ायओ् समेत सैकड्ो् चकसान
महापंिायत मे् एकत्् हो गए। पुचलस बल को भी
भारी तादाद मे् तैनात चकया गया।

अचधकारी चकसानो् की महापंिायत पर पैनी
चनगाहे् बनाए रहे। करीब ढाई बिे एडीएम अतुल
कुमार, यमुना प््ाचधकरण के ओएसडी शैल्ेि््
चसंह, अपर पुचलस आयुत्त चशव हचरमीणा, बबलू
कुमार पंिायत स्थल पर चकसानो् ने वात्ाय करने के
चलए पहंुिे, लेचकन चकसानो् ने साफ कर चदया गया
िब तक िेल मे् बंद उनके साचथयो् को चबना शत्य
चरहा नही् चकया िाता कोई वात्ाय नही् होगी।

चकसानो् के तेवर को देखते हुए पुचलस प््शासन

ने एक घंटे का समय मांगा। करीब िार बिे
चकसान नेता पवन खटाना, सुखबीर खलीफा, डा.
र्पेश वम्ाय, सुनील फौिी, चवकास प््धान, अमन
ठाकुर, बाबी नागर, सुभाष िौधरी िेल से चरहा
होकर पंिायत स्थल पर पहुंिे। उनके पंिायत मे्
पहंुिते ही चकसानो् मे् िोश भर चकया। िोरदार
स्वागत के साथ नेताओ् को काय्यकत्ायओ् ने कंधे
पर बैठाकर पंिायत स्थल पर घुमाया और
चकसानो् के हक म्े िमकर नारेबािी की।

इससे पहले पंिायत मे् चकसान सरकार और

अचधकाचरयो् पर िमकर बरसे्। दचलत प््ेरणा
स्थल पर शांचतपूण्य महापड्ाव कर रहे चकसानो् की
चगरफ्तारी को सरकार की दमनकारी नीचत करार
देते हुए हंुकार भरी चक चकसानो् को चगरफ्तार कर
सरकार उनका मनोबल नही् तोड् सकती है।

िर्रत पड्ी तो हिारो् की संख्या मे् और
चकसान चगरफ्तारी दे्गे। मचहला और बुिुग््ो् पर
पुचलस ज्यादती को लेकर चकसानो् मे् िबरदि््
आक््ोश था। भारतीय चकसान यूचनयन युवा के
राष््् ्ीय अध्यक्् गौरव चटकैत ने कहा चक भोले-

भाले चकसानो् पर अत्यािार कर पुचलस ने सरकार
और मुख्यमंत््ी की छचव को भी धूचमल चकया है।

चकसानो् के बच््े चदशाहीन हो िुके ह्ै। अपनी
मांगो् को पूरा कराने के चलए चकसानो् को त्या
चदक्ली के साथ अब लखनऊ की भी यात््ा करनी
पड्ेगी। उन्हो्ने कहा चक खाना बना रहे चनद््ोष
चकसानो् को िेल मे् ठूंसकर दमनकारी रवैया
चदखाया है, इसे हरचगि बद्ायश्त नही् चकया िाएगा।

अन्य चकसान संगठनो् के नेताओ् ने भी कहा
चक चकसानो् को अब चकसी कमेटी पर भरोसा नही्

है। नई कमेटी मे् प््ाचधकरण के ही अचधकारी ह्ै।
चकसानो् ने कहा चक िर्रत हुई तो दोबारा चदक्ली
कूि करने से पीछे नही् हटे्गे।

दूसरी पंकंकत के एकमत होकर नहीं ले सके
जनणंाय

नेताओ् के िेल मे् बंद होने के कारण
महापंिायत म्े शाचमल संगठनो् के अन्य नेताओ्
पर आगे की रणनीचत तय करने का फैसला छोड्ा
गया, लेचकन नेता एकमत होकर कोई चनण्यय नही्
ले सके। कुछ नेता दोबारा प््ेरणा स्थल पर िाने के
पक्् मे् थे तो कुछ िीरो प्वाइंट पर ही बैठने के पक््
म्े थे। इसे लेकर उनके बीि गरमागरमी भी हुई।
बाद मे् नेताओ् के िेल से बाहर आने तक चनण्यय
स्थचगत रखा गया।

िगह-िगह रोके गए जकसान
महापंिायत मे् पहंुिने से चकसानो् को िगह-

िगह रोका गया। चबसरख क््ेत्् के चकसानो् को
राि््े मे् ही रोक चदया गया। एनटीपीसी की ओर से
आ रहे चकसानो् को दादरी म्े रोका चदया गया।
भाचकयू बलराि के अध्यक्् एवं काय्यकत्ायओ् को
संगठन के कै्प काय्ायलय कैमराला िक््सेनपुर मे्
रोक चदया गया।

सपा और कांगंंेस के नेता भी पहुंचे
महापंचायत मंे

चकसानो् की महापंिायत मे् बुधवार को
रािनीचतक दल के नेता भी शाचमल हुए। कांग््ेस के
अलावा सपा के चिलाध्यक्् सुधीर भाटी भी पहंुिे,
लेचकन चकसानो् के मंि पर रािनीचतक नेताओ् को
िगह नही् दी गई।

िेल मे़ बंद नकसाि 16 घंटे बाद नरहा, कारागार से बाहर आते ही नलया ये अहम फैसला

परिवहन रवशेष न्यूज

मथुरा: नागचरक सुरक््ा  क ेसथ्ापना चदवस के
अवसर पर सहायक उप चनयंत्क् चितेनि््् दवे चसहं
के नेतृत्व मे् राष््् ्ीय आपदा मोिन बल नागपुर
और राज्य आपदा मोिन बल लखनऊ से
प्च्शक्ण् प््ापत् करन ेक ेबाद नागचरक सरुक््ा मथुरा

की वाड्यन पोस्ट संख्या एक  के पोस्ट वाड्यन
अशोक यादव के द््ारा 03  चदसबंर 2024 को एक
चदवसीय प््चशक््ण एवं एत्सरसाइि शांचत देवी
गक्स्य इंटर कालेि धौली प्याऊ मथुरा मे्
छात््,छात््ाओ् को आपदा,भूकंप, बाढ़् और आग
बिाव एवं हवाई हमलो् से बिाव के बारे मे

चवि््ार से िानकारी दी । एक चदवसीय प््चशक््ण
मे् हवाई हमले मे् खतरे के होने पर बिने वाले
सायरन की भी िानकारी दी गई। साथ ही आग के
प््कार, और उनसे बिाव की महत्वपूण्य िानकारी
दी गई। अध्यापको् के अचतचरत्त,सहायक उप
चनयंत््क चितेन्ि्् देव चसंह, चडचविनल वाड्यन

भारत भूषण चतवारी, पोस्ट वाड्यन अशोक यादव,
रचवन्ि्् बंसल,शुभम कुमार, शैलेश
खण्डेलवाल,रािेश कुमार, राम सैनी, नरेश
अग्व्ाल, रािशे कमुार,ऋषभ प्त्ाप, मकेुश शमा्य,
आचद वाड्यन और फायर फाइटर के द््ारा छात््
छात््ाएं को प््दश्यन करके चदखाया गया।

नसनवल नडफे़स िे आपदा से बचाव का नदया प़़नशक़़ण
गाजरयाबाद जवकास प़़ाजधकरण की ओर से अवधै
जनमा़थण क ेजखलाफ धव़स़़ीकरण की काऱथवाई रारी
ह।ै तारा मामल ेमे ़रीडीए न ेगालदं गटे क ेपास ग़़ाम
समार की भजूम पर जकए गए अवैध जनम़ाथण के
जखलाफ धव़स़़ीकरण की काऱथवाई शरु ़कर दी ह।ै
प़़ाजधकरण की टीम पजुलस बल क ेसार मौके पर
पहुचंी और अवधै जनमा़थण को धव़स़ ़करना शुऱ कर
जदया। इस काऱथवाई स ेइलाक ेम़े हडक़पं मच गया ह।ै

गाजियाबाद। देर से ही सही गाचियाबाद चवकास
प््ाचधकरण (िीडीए) को आचखर अपनी चिम्मेदारी का
अहसास हुआ है। गालंद गेट से कुछ दूरी पर ग््ाम समाि
की भूचम पर पर कब्िा कर अवैध चनम्ायण पर आि
प््ाचधकरण की टीम पुचलस बल के साथ ध्वि््ीकरण की
कार्यवाई करेगी।

प््ाचधकरण क््ेत्् मे् िय िवान िय चकसान िूचनयर
हाई स्कूल के बगल मे् खसरा नंबर 343क पर ग््ाम
समाि की भूचम दि्य है। यहां अवैध र्प से आवासीय
और व्यावसाचयक कॉम्प्लेत्स का चनम्ायण कर चदया गया
है।

इसे लेकर अपै््ल माह से गाचियाबाद चवकास
प््ाचधकरण मे् ऑनलाइन चशकायत दि्य कराई गई,
चिसका गाचियाबाद चवकास प््ाचधकरण की ओर से मई
माह मे् समाधान होने की सूिना दी गई, लेचकन अवैध
चनम्ायण िारी रहा।

आंखें मूंदे तमाशा देखते रहे अजिकारी
मई, िून से िुलाई, अगि््, चसतंबर और अत्टूबर

तक चशकायतो् का दौर िलता रहा, लेचकन प््ाचधकरण
के संबंचधत अचधकारी आंखे् मूंदे तमाशा देखते रहे।
नवंबर माह मे् चनम्ायण काय्य पूरा होने पर िीडीए के साथ
मुख्यमंत््ी पोट्यल पर भी चशकायत दि्य कराई गई। दैचनक
िागरण ने अन्य ऐसे मामलो् के साथ 18 नवंबर के अंक
मे् प््मुखता से प््काचशत चकया।

वीसी अतुल वत्स की सख्ती के बाद इसके चलए िार
चदसंबर यानी आि अवैध चनम्ायण के ध्वि््ीकरण के
चलए कार्यवाई चनयत की गई। इस संबंध मे् िीडीए के

अपर सचिव प््दीप कुमार चसंह ने बताया चक िार चदसंबर
को गालंद मे् अवैध चनम्ायण के ध्वि््ीकरण की कार्यवाई
अमल मे् लाई िाएगी।

तथंय जिपाकर नकंशा पास कराने की मुखंयमंतंंी
से की जशकायत

साचहबाबाद के रािेन्ि्् नगर सेत्टर तीन भवन संख्या
9/250 के चनम्ायण के संबंध मे् सुनील कुमार की ओर से
मुख्यमंत््ी पोट्यल पर चशकायत दि्य कराई गई है, चिसमे्
बताया गया चक प्लाट 393 मीटर का है, चिसके माचलक
राम प््काश तोमर थे।

उन्हो्ने पहले 90 मीटर िगह रािेश गौड् को बेिी
थी, िो आि भी है। इसके बाद 303 मीटर िगह एक
चबक्डर को बेि दी। चबक्डर ने 303 मीटर भूचम की िगह
393 मीटर भूचम पर िीडीए से नत्शा पास करा चलया,
चिसमे् पांि मंचिला भवन पर फ्लैट का चनम्ायण चकया िा
रहा है। उन्हो्ने इसकी िांि की मांग की है।

गंंेप में भी जनमंााण िारी
रािे्ि्् नगर सेत्टर दो के ब्लाक दो मे् शांचत पाक्क

वेलफेयर एसोचसएशन के सचिव की ओर से कोठीनुमा
मकान का चनयम चवर्ि्् चनम्ायण करने की चशकायत की
गई थी, चिसका संज््ान लेते हुए िीडीए वीसी ने
प््ाचधकरण की ओर से पक््ा सील करा दी गई थी। सील
तोड्कर ग््ेप-4 मे् प््चतबंध के बाविूद चनम्ायण काय्य िारी
है।

गानियाबाद मे़ चलेगा बुलडोिर, GDA की टीम
पुनलस फोस़स के साथ ध़वस़़ करेगी अवैध निम़ासण

तारीफ़ और प़़शंसा ऱपी फूल की सुगंध ऱपी
साऱथक शक़तत से मनुष़य की सोई हुई उऱाथ को
रगा कर मंजरल तक पहुंचाया रा सकता है
तारीफ़ और प़़शंसा औषजध का काम करती है
रो हमारे व़यक़ततत़व मे़ जमठास,कानो़ से होते हुए
मन के द़़ारा ह़दय मे़ घुल राती है - एडवोकेट
जकशन सनमुखदास भावनानी़ गो़जदया महाराष़़़़ 

कुदरत द््ारा रचित इस खूबसूरत सृच््ि मे् बेहद
शक्ततशाली, बुच््िमान मानवीय प््ाणी की
रिना कर उसमे् ऐसे अद्््त गुणो् की खान

को मन, ह्दय, मच््िष्क र्पी शरीर के चहस्सो् मे् इस
तरह समायोचित चकया है चक अपने् एक एक गुण
शक्तत को पहिान कर उसे चनखारा िाए तो श््ेष््
मानव की चमसाल कायम करने मे् देर नही् लगेगी
परंतु हम मानवीय िीव एसी उलझन मे् फंस कर रह
गए ह्ै चक आि एक मानव ही दूसरे मानव का दुश्मन
हो कर उसके हर काम की ऐसी आलोिना करता है
चक सकारात्मक भाव, काय्य, गुण,मेहनत
कोनकारात्मक चनरउपयोगी और बेकार बनाने मे्
कोई कसर नही् छोड्ता और अहंकार र्पी मै् मै् का
बोध धारण कर उस चवकार को अपनी शक्तत
समझकर पालते है िबचक हम अपने दोि््ो् की तो
त्या, दुश्मनो् के अच्छे काय्य की अगर थोड्ी सी
तारीख प््शंसा कर दे् तो उसके चलए यह औषचध का
काम करेगी त्यो्चक तारीफ्, प््शंसा एक फूल की
सुगंध र्पी व साथ्यक शक्तत है िो मनुष्य की सोई हुई
उि्ाय को िगा कर मंचिल तक पहुंिाने का काम
करती है! िब कोई हमारी तारीफ् करता है तो हमारे
व्यक्ततत्व मे् चमठास घुलने लगती है। प््शंसा की यह
चमठास न केवल कानो् मे् प््वेश करती है बक्कक मन
के द््ारा ह्दय मे् घुल िाती है और हमारे मंचिल तक
पहुंिने का कारण बनती है आि के आच्टयकल मे् हम
इसी औषचध तारीफ् और प््शंसा र्पी सुगंध का
चवश्लेषण करे्गे। 

साचथयो् बात अगर हम तारीफ और प््शंसा दोनो्
शब्दो् की करे् तो दोनो् मे् बहुत सामान्य अंतर है्,

इनमे् मुख्य अंतर यह है चक एक तारीफ् कृतज््ता,
बधाई, प््ोत्साहन या सम्मान की अचभव्यक्तत है,
िबचक प््शंसा एक उचित मूक्यांकन या योग्यता,
मूक्य या उत्कृि््ता की मान्यता का अनुमान है्।
इसका उपयोग उस व्यक्तत को धन्यवाद देने के चलए
चकया िाता है चिसने आपके चलए कुछ अच्छा चकया
है या कुछ ऐसा चकया है िो आपको लगता है चक उसे
प््शंसा या चविार चदया िाना िाचहए। तारीफ का एक
अच्छा उदाहरण है - आप वाकई साहसी है्। प््शंसा
चकसी ऐसी िीज् की मान्यता या चिंता है िो आकष्यक
है। चकसी वि््ु को अत्यचधक ध्यान मे् रखना, िैसे
मूच्तय का काम, उसकी सराहना करने का एक
उदाहरण है। प््शंसा को कृतज््ता की भावनाओ् के
र्प मे् पचरभाचषत चकया गया है। प््शंसा का एक
उदाहरण है - मै् आपके भारी काम और समप्यण के
चलए साव्यिचनक र्प से आपको धन्यवाद देना
िाहता हंू। 

साचथयो् बात अगर हम तारीफ और प््शंसा के
सामर्य्य व्यक्ततत्व के गुणो् की करे् तो, एक श्लोक
आया है्, अि््ौ गुणा: पुर्षं दीपयक्नत, प््ज््ा ि कौक्यं
ि दम: श््तुं ि!पराक््मश््बहुभाचषता ि दानं
यथाशक्तत कृतज््ता ि॥

अथ्य-सव््ेश््ेष्् आठ गणुो ्स ेमनषुय् की बहतु
प्श्संा होती ह-ै(1) बचु््ि (2) कलुीनता, (3) मन
का सयंम,(4) ज््ान, (5) बहादरुी, (6) कम
बोलना, (7) दान दनेा और (8) दसूर ेक ेउपकार
को याद रखना। इनका सामचूहक अथ्य, वय्कत्त अपनी
बचु््ि का सही तरीक ेस ेउपयोग करना िानता ह,ै वह
अपनी लाइफ मे ्बहतु सतस्से पाता ह।ै िो वय्कत्त
चबना सोि-समझ ेकोई काम करता ह,ै उस ेअतस्र
असफलता का मुहं दखेना पडत्ा ह।ै चिस वय्कत्त का
वय्वहार सरल और सहि होता ह,ै वह भी अपन ेइस
निेर क ेकारण प्च्सच््ि पा सकता ह।ै िबचक इसके
उलट वय्वहार करन ेवाला वय्कत्त कभी चकसी का
च््पय नही ्होता। िो वय्कत्त अपन ेमन यानी इचं््ियो ्को
चनयतं्ण् मे ्रखता ह,ै वह साध ुक ेसमान होता ह।ै ऐसा
वय्कत्त महान गरु ्बनकर भटक ेहएु मनषुय्ो ्को राि््ा

चदखाता ह।ै यही काम करते हुए वह
प्शं्सा और प्च्सच््ि पा सकता है।
साचथयो ्ज््ान यानी नॉलिे। चिस
वय्क्तत क ेपास ज््ान होता ह,ै वह हर
समसय्ा का सामना कर लतेा है।
साथ ही वह लोगो ्को सही सलाह
दकेर उनकी परशेाचनयां भी कम
करता ह।ै ऐस ेलोग अपने नॉलिे के
दम पर अलग िगह बनात ेहै ्और
प्शं्सा पाते ह्ै। िो वय्क्तत पराक्म्ी
यानी बहादुर होता है वह अपने दम
पर प््चसच््ि पाता है।चवषमपचरक्सथचत
मे ्भी ऐस ेलोग घबराते नही ्है और
दसूरो् की भी मदद करत ेहै।् इनका
यही काम इनह्े ्लोकच््पय बनाता
है।्िो वय्क्तत हमशेा सोि-
समझकर बोलता है, कब त्या
बोलना है यह िानता है, वह अपनी
लाइफ म्े काफी प््चसि् ्होता है। िो
जय्ादा बोलते ह्ै, कब त्या बोलना है
यह नही ्िानते, उनका कोई
समम्ान नही ्करता। धम््ो ्मे ्दान
करना अचनवाय्य माना गया है। िो
वय्क्तत अपनी क््मता क ेअनुसार
दान करता ह ैवह अपनी लाइफ मे्
सतस्से भी होता है और फमे भी पाता
ह।ै िीवन मे ्कभी न कभी सभी को
मदद की िरर् पडत्ी है। िो लोग
मदद करने वाल ेको भलू िाते है,्
उनह्े् अपन ेिीवन मे ्हमशेा
परेशाचनयो ्का सामना करना पडत्ा
ह।ै इसक ेचवपरीत िो लोग मदद
करन ेवाल ेको हमशेा याद रखत ेहै ्और उनक ेसखु-
दखु मे ्साथ दते ेह्ै, व ेभी प्च्सच््ि पात ेह्ै। 

साचथयो ्बात अगर हम तारीफ प््शंसा की जर्र्त
की करे ्तो, प््ोतस्ाहन की िरर्त बच््ो ्ही नही,् बडो्
को भी होती है। घर स ेलकेर सक्लू-कॉलिे,

साव्यिचनक सथ्लो ्और काय्यसथ्ल तक इसकी
आवशय्कता पडती है।चशक्क् की िरा सी तारीफ से
बच्् ेका आत्मचवश््ास बढ सकता ह ैतो परेेट्स्
काप््ोतस्ाहन उसे बहेतर भचवषय् की ओर बढने को
प््चेरत करता है। अरे वाह! तुमन ेतो इतना मक्ुशकल

सवाल हल कर चदखाया, शाबाश!
यह छोटा सा वात्य ननह् ेमच््िषक् पर
बडा प्भ्ाव पैदा करता है। सराहना के
िदं लफि् चरश्तो ्को खुशगवार बना
सकते है।् मा,ं तुमह्ारे हाथो ्मे ्तो
कमाल है! बच्् ेकी छोटी सी तारीफ
मा ंकी चडत्शनरी का सबस ेखूबसरूत
वात्य बन सकती ह।ै 

साचथयो ्बात अगर हम धाचम्यक
साचहतय् परुाणो ्मे ्तारीफ ्प्शं्सा की
कर्े तो, महाकचव काचलदास चलखते
है-् ि््ोत्् ंकसय् ना ति््ुय।े ि््चुत
अथ्ायत ्प्शं्सा चकस ेप्स्नन् नही ्करती
ह ैवेदो्, परुाणो ्मे ्दवेी-दवेताओ् की
ि््चुत के चलए चवचवध ि््ोत््ो ्की रिना
की गई ह।ै रामिचरतमानस के
चकक्षकधंा काणड् मे ्िब हनमुान को
सीता की खोि मे ्समिु् ्क ेपार िाना
था, वह उदास और गुमसमु स ेबैठ ेथ।े
उस समय रीछराि िामवंत की
प्श्संा प््ोत्साचहत करन ेवाली थी और
उनह्े् सागर पार िान ेका हौसला देने
वाली थी। 

साचथयो ्बात अगर हम तारीफ
प्श्संा मे ्एक क्टवसट् अदृश्य चवष करे्
तो, यही ्स ेकछु झझंटे ्भी शरु ्हो
िाती ह्ै, त्यो्चक प््शसंा क ेभीतर
अदृशय् चवष छपुा होता ह ैप्श्संा हमे्
अच्छ ेकम्य क ेचलए प््चेरत कर सकती है
या अहंकार पदैा कर चगरा भी सकती
ह।ै प्श्संा को धीर-गभंीर लोग तुरंत
पिाने मे ्लग िाते ह्ै और चकसी अचछ्े

काम क ेचलए पे््चरत होत ेह्ै। प्शं्सा पे््रणा बन िाती ह।ै
परतुं मख्ूय प्शं्सा सनुकर अहकंार पाल लतेे ह्ै।
उनका ‘मै’् और प्ब्ल हो िाता है। ‘मै’् लगभग दसूरी
मौत का नाम है। हमे ्इसस ेबिना िाचहए, त्योच्क
कछु लोग हमारी प्श्संा अहकंार बढ़ाकर हमे ्बबा्यद

करने के चलए कर सकत ेह्ै। यही प्श्संा का िहर ह।ै 
साचथयो ्िापलसूी और तारीफ दोनो ्का इि््मेाल

चकसी की तारीफ करने क ेचलए चकया िाता है।
हालाँचक, िापलसूी और तारीफ मे ्बड्ा अतंर ह।ै
िापलसूी और तारीफ क ेबीि मखुय् अतंर ईमानदारी
मे ्है। िापलसूी अतय्चधक या चनष््ाहीन प्शं्सा है
िबचक तारीफ चकसी िीि या चकसी की वाि््चवक
प्श्संा है। िसैा चक कहानीयो ्मे ्दखेा गया है, एक
वय्क्तत आमतौर पर अपने चहतो ्को आगे बढ़्ाने के
चलए दसूर ेकी िापलसूी करता है। उसका मकसद
उस वय्कत्त स ेकछु उधार लनेा, चकसी िीि के चलए
मदद लनेा, अपने बारे मे ्सकारातम्क धारणा बनाना
या यहा ंतक   चक नकुसान पहुिंाना भी हो सकता है।
हालाँचक बहुत स ेलोग उनकी िापलसूी करते ह्ै,
िापलसूी कभी भी चकसी को प्भ्ाचवत करन ेका एक
अच्छा तरीका नही् है। यह वय्क्तत की चिद और
बईेमानी को दशा्यता है।साचथयो ्कछु लोग ऐसी श््णेी
मे ्आते है ्िो न गंभीर होते ह्ै और न मख्ूय। इनह्े ्सहि
कह सकत ेहै।् सबस ेअच्छा तरीका यही ह।ै सहिता
स ेसुचनए और भलू िाइए। तब प्श्संा ऐसा लाभ देगी,
िो चदखगेा नही ्लचेकन भचवष्य मे ्काम कर िाएगा।
आप सहि ह्ै तो सबस ेबड्ा फायदा यह होगा चक
प्श्संा क ेसमय आपकी सोि, िो हो सो हो, लचेकन
आलोिना क ेसमय आप परशेान नही ्होगे्।
आलोिना क ेसमय धीर-गभंीर वय्क्तत को भी ताकत
लगानी पड्ती है और मूख्य तो आवशे मे ्आ ही िाते ह्ै।
सहि व्यक्तत दोनो ्ही कस्थचत मे ्अपनी खुशी स ेसौदा
नही ्करगेा। 

अतः अगर हम उपरोत्त पूर ेचववरण का अधय्यन
कर उसका चवश्लषेण करे ्तो हम पाएगें चक आओ
तारीफ ्और प्शं्सा कर हौसला बढ़्ाए-ं चनष््ाहीन
प्श्संा िापलसूी को छोडे।्तारीफ् प््शसंा रप्ी फलू
की सगंुध रप्ी साथ्यक शक्तत मनषुय् की सोई हुई
ऊिा्य को िगा कर मचंिल तक पहुिंाया िा सकता है।
तारीफ ्प्शं्सा औषचध का काम करते है ्िो हमारे
वय्क्तततव् मे ्चमठास कानो ्स ेहोत ेहएु मन क ेद््ारा
ह्द्य मे ्घुल िाती ह।ै

आओ तारीफ़ और प़़शंसा कर हौसला बढ़ाएं-निष़़ाहीि प़़शंसा चापलूसी को छोड़े़
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परिवहन रवशेष न्यूज
हीरो मोटोकॉप्ट, टजसके पास

दो इलेक्ट््िक स्कूटर ह्ै, टवडा वी1
प्लस और वी1 प््ो - ने नए टवडा
वी2 के लॉन्च के साथ अपने
पोट्टफोटलयो का टवस््ार टकया
है। टवडा 2 मूल र्प से वी1 रे्ज
का एक टवकास है, टजसके साथ
दुटनया के सबसे बड्े आईसीई
दोपटहया वाहन ने अक्टूबर
2022 मे् अपनी इलेक्ट् ्िक
मोटबटलटी यात््ा शुर् की थी।

टवडा वी2 तीन वेटरएंट मे्
उपलध्ि है, लेटकन सबसे
टकफायती वी2 लाइट एक
टबल्कुल नया वेटरएंट है और
इसमे् 2.2kWh का छोटा बैटरी
पैक है टजसकी आईडीसी र्ेज 94
टकमी बताई गई है। प्लस और प््ो
वेटरएंट की तुलना मे् इसकी टॉप
स्पीड भी कम 69 टकमी प््टत घंटा
है, टजनकी टॉप स्पीड क््मशः 85
टकमी प््टत घंटा और 90 टकमी
प््टत घंटा है। वी2 लाइट पर
केवल दो राइटडंग मोड उपलध्ि
ह्ै - राइड और इको - लेटकन
बाकी फीचर-सेट अन्य दो के

समान ही है्, टजसमे् 7-इंच
टचस्क््ीन TFT टडस्प्ले भी
शाटमल है। 

नवीनतम टवदा ईवी को लॉन्च
करते हुए हीरो मोटोकॉप्ट के मुख्य
काय्टकारी अटिकारी टनरंजन
गुप्ता ने कहा टक टवटभन्न मूल्य
खंडो् के साथ टवदा वी2 का
लॉन्च हमारी ईवी यात््ा मे् एक
महत्वपूण्ट मील का पत्थर है। हम
ग््ाहको् को एक व्यापक
पाटरस्सथटतकी तंत्् प््दान करने के
टलए समट्पटत है् जो सुटविाजनक
चाट्जि्ग समािान और आसानी से
सुलभ सेवा टबंदुओ् के साथ एक
सुखद स्वाटमत्व अनुभव
सुटनट््ित करता है। हम
रोमांचक उत्पादो् और सव्टश््ेष््-
इन-क्लास सेवा की एक श््ृंखला
के माध्यम से ग््ाहको् की जर्रतो्
और अपेक््ाओ् को पूरा करना
जारी रख्ेगे।”

हीरो मोटोकॉप्ट, जो  अमेटरका
की जीरो मोटरसाइटकल्स के साथ
संयुक्त र्प से टवकटसत मध्यम
आकार की परफॉरमे्स ई-
मोटरसाइटकल के साथ अगले

साल इलेक्ट् ्िक मोटरसाइटकल
सेगमे्ट मे् प््वेश करने के टलए
तैयार है।   

हीरो मोटोकॉप्ट के टवदा ब््ांड
ने िीरे-िीरे लेटकन लगातार ईवी
बाजार मे् अपनी पैठ बनाई है।
टवदा वी1 ई-स्कूटर की टबक््ी
संख्या मे् इस साल जोरदार वृट््द
हुई है।

हीरो मोटोकॉप्ट ने टवडा के
टलए ब््ांड की मौजूदगी को बढ्ाना
शुर् कर टदया है और इसका
नेटवक्क वत्टमान मे् भारत के 230
शहरो् मे् 400 से अटिक
टचपॉइंट और 500 सट्वटस
स्टेशनो् पर है। कंपनी के पास
पहले से ही एथर एनज््ी के
सहयोग से लगभग 2,500
चाट्जि्ग स्टेशन ह्ै, टजसमे् हीरो
मोटोकॉप्ट एक शुर्आती टनवेशक
है।

इस नए टकफायती वी2 लाइट
के लॉन्च और पूरे भारत मे् टवडा
शोर्म के बढ्ते नेटवक्क के साथ
उम्मीद है टक कंपनी 2025 मे्
समाचार टनम्ाटताओ् मे् शाटमल
होगी।

हीरो मोटोिॉर्ष ने नए टवडा वी2 िे
साथ ई-स्िूटर रे्ज िा टिया

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

अपन ेटटकाऊ खटनज उतप्ादन और बटैरी
जीवनचक् ्प््बिंन को आग ेबढ्ाने के टलए लोहमु की
प्ट्तबद्त्ा को डीएसआईआर प््माणन की मानय्ता
टमली है, टजसस ेअनसुिंान एव ंटवकास क्म्ताओ ्मे्
वटृ््द होगी और भारत क ेनवाचार-सचंाटलत ऊजा्ट
पटरवत्टन मे ्योगदान टमलगेा।

एकीकृत बटैरी रीपप्टटजंग, मटटेरयल टरसाइटकटलगं
और टरफाइटनगं क ेमाधय्म स ेटटकाऊ महतव्पणू्ट
खटनजो ्क ेअग्ण्ी उत्पादक और प््ोससेर लोहमु को
वजै््ाटनक और औद््ोटगक अनुसिंान टवभाग
(DSIR) प्म्ाणन प््ाप्त हआु है।  यह मानय्ता उसे
टटकाऊ महतव्पणू्ट खटनज उतप्ादन और एकीकतृ
बटैरी जीवनचक्् प्ब्िंन के टलए अनसुिंान और

टवकास को आगे बढ्ान ेमे ्कपंनी क ेप्य्ासो ्को दी गई
है।

लोहुम अपन ेवाटर्टक राजसव् का 5% और अपने
कुल काय्टबल का 10% अनसुिंान एव ंटवकास के
टलए आवंटटत करता है। कपंनी एक समटप्टत 40,000
वग्ट फटु का इनोवशेन सेट्र सचंाटलत करती ह,ै टजसम्े
100 स ेअटिक अनसुिंान एवं टवकास वजै््ाटनको ्की
एक टीम है जो महतव्पणू्ट खटनजो ्की एक पटरपत््
अथ्टव्यवसथ्ा क ेटलए बाजार-तैयार समािान टवकटसत
करन ेपर केट्््दत ह।ै

23 जलुाई, 1996 की अटिसचूना सख्ंया 51/96-
सीमा शलुक् और उसक ेबाद के सशंोिनो ्क ेतहत टदया
गया डीएसआईआर प्म्ाणन इस बात की पटु््ि करता
है टक लोहमु की आतंटरक अनुसिंान एवं टवकास

गटतटवटिया ँनवाचार और वजै््ाटनक कठोरता के
आवशय्क मानको ्को परूा करती ह्ै। प्म्ाणन कपंनी
को अपन ेअनुसिंान क ेटलए अटतटरकत् ससंािनो ्तक
पहँुच प्द्ान करता है, टजसमे ्अनसुिंान एवं टवकास
व्यय क ेटलए कर और सीमा शलुक् पर छटू शाटमल है।

लोहुम मे ्अनसुिंान एव ंटवकास तथा गणुवत््ा
टनयत््ंण प्म्खु डॉ. टचदबंरम मडंन न ेकहा, "हम
डीएसआईआर स ेयह मानय्ता प््ाप्त करक ेप््सनन् ह्ै।
यह प््माणन हमारी अनसुिंान एव ंटवकास क््मताओ्
को बढ्ान ेक ेटलए हमार ेचल रहे प्य्ासो ्का समथ्टन
करेगा तथा वैट््िक ऊजा्ट पटरवत्टन मे ्योगदान दगेा।"

यह प्म्ाणन एक नवाचार केद््् क ेरप् मे ्भारत के
टवकास मे ्योगदानकत्ाट क ेरप् मे ्लोहुम की भूटमका
की पुट््ि करता है।

इि-हाउस आरएंडडी िे् उत्कृष््ता के नलए निला लोहुि को डीएसआईआर प््िाणि पत्् 
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर
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कपंनी न ेहाल ही मे ्ज्पेट्ो, सध्लटंकट,

टबगबासक्टे नाउ जसै ेतव्टरत-वाटणजय्
पल्टेफाम््ो ्क ेटलए 20.5 टमटलयन टडलीवरी
परूी की ह,ै और इसका लक््य् टवत् ्वर्ट 30 तक
अपन ेबडे् ेका आकार वत्टमान 20,000 ईवी से
बढ्ाकर 500,000 ई-बाइक करना ह।ै

नई टदलल्ी सस्थत इलकेट्््िक वाहन
लॉटजसस्टकस् सवेा प्द्ाता टजप इलकेट्््िक ने
जिपट्ो सध्लटंकट और टबग बासक्टे नाउ  जसैे
भागीदारो ्क ेटलए 20 टमटलयन स ेअटिक
टडलीवरी परूी करन ेकी उपलसध्ि हाटसल की,
जो भारत मे ्अपनी सक्वक-कॉमस्ट सवेाओ ्के
साथ हलचल मचा रह ेहै।् कपंनी का कहना है
टक इन 20.5 टमटलयन टडलीवरी का एक बड्ा
टहसस्ा टपछल े15-24 महीनो ्मे ्हआु ह,ै जब
Zepto जसै ेनए जमान ेक ेसट्ाट्टअप क ेउभरने
क ेबाद पटरदशृय् बदलना शरु ्हआु।

इस प्ट्््कया मे ्टजप इलकेट्््िक का दावा है
टक इसन ेइन सक्वक-कॉमस्ट पल्टेफ्ॉम्ट को
अपन ेदोपटहया वाहनो ्क ेसभी इलकेट्््िक बडे् ेके
कारण 2.5 टमटलयन टकलोग््ाम स ेअटिक
काब्टन उतस्ज्टन को बचान ेमे ्सक्म् बनाया ह,ै
टजसमे ्60% टफकस्ड्-बटैरी सक्टूर शाटमल है्,
और शेर बैटरी-स्वैप टवकल्प के साथ जो
इसके सवार भागीदारो् को अटतटरक्त मील
जाने मे् सक््म बनाता है। कंपनी यह भी दावा
करती है टक वह देश मे् स्कवक-कॉमस्ट
टखलाट्डयो् के टलए सबसे बड्ी ईवी फ्लीट
प््दाता है, टजसके पास अकेले टदल्ली और
राष््््ीय राजिानी क््ेत्् (एनसीआर) मे् सभी
स्कवक-कॉमस्ट टडलीवरी का 15-20%
बाजार टहस्सा है।

ट्जप इलेक्ट््िक, जो वत्टमान मे् तीन प््मुख

बाजारो् - टदल्ली-एनसीआर, बे्गलुर् और
मुंबई मे् अपनी ईवी बेड्े की सेवाएं प््दान
करती है, अब पुणे, हैदराबाद और चेन्नई
सटहत अटिक शहरो् मे् टवस््ार करने की
योजना बना रही है, साथ ही अहमदाबाद,
लखनऊ और जयपुर जैसे कुछ टटयर-2
बाजारो् मे् भी टवस््ार करना चाहती है।

ट्जप इलेक्ट््िक के सह-संस्थापक और
सीईओ आकाश गुप्ता के अनुसार, "ये वे
बाज्ार है् जो अगले 12-18 महीनो् मे् हमारे
टलए महत्वपूण्ट है्, और इसके साथ ही, हम
इस अवटि मे् अपने बेड्े को मौजूदा 20,000
बाइक से बढ्ाकर 100,000 ई-बाइक तक
बढ्ाएँगे। यह वह मांग है टजसे हम स्पि्् र्प

से पूरा कर सकते है्।”
गुप्ता ने कहा, “इन सभी कंपटनयो् को

इलेक्ट््िक वाहनो् के साथ-साथ अच्छी तरह से
प््टशट््कत राइडर पाट्टनस्ट की गुणवत््ापूण्ट
आपूट्तट की आवश्यकता है, और यही् पर जिप
आता है। चूंटक इनमे् से प््त्येक स्टाट्टअप का
ईएसजी और स्सथरता पर एक मजबूत फोकस
है, इसटलए जिप लास्ट-माइल लॉटजस्सटक्स
के इस सेगमे्ट मे् अपने सबसे बड्े ईवी बेड्े के
साथ इन टखलाट्डयो् के टलए वास््टवक
टवकल्प बन जाता है।”

कपंनी का कहना ह ैटक वह अपन ेबडे् ेको
बढ्ान ेक ेटलए लकेट्््िकस् और ओटडसी जसैी
भारतीय मलू की ईवी ओईएम क ेसाथ काम कर

रही ह।ै गपुत्ा न ेबताया, "हमन ेओटडसी क ेसाथ
40,000 यटूनट ई-बाइक और लकेट्््िकस् के
साथ 30,000 बाइक का ऑड्टर टदया ह।ै हमारा
टवचार गहराई स ेजाना और सही उतप्ाद बनाना
ह ैजो हमार ेउपयोग क ेमामल ेमे ्टफट हो। हमने
इन ओईएम क ेसाथ टमलकर मडे-इन-इटंडया
जिप ग््ीन बाइक क ेटलए करार टकया ह,ै टजसमे्
जिप इलकेट्््िक मोटर, बटैरी, बीएमएस स ेलकेर
इन दोपटहया वाहनो ्मे ्इस््मेाल होन ेवाली
तकनीक को टनयटं््तत करता ह।ै"लबं ेसमय मे,्
कपंनी का लक््य् दशे भर क ेकई शहरो ्मे्
महतव्पणू्ट टवस््ार क ेआिार पर अगल ेपाचं
वर््ो ्मे ्अपन ेबडे् ेक ेआकार को 500,000 ई-
बाइक तक बढ्ाना ह।ै

नरप इलेक्न््टक िे 20 निनलयि से अनिक नडलीवरी पूरी की,
नवत्् वर्ज 26 के अंत तक 1,00,000 ई-बाइक बेड्े का लक्््य
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डेल्टा के स्थानीय स््र पर टनट्मटत 4

टकलोवाट रेस्कटफायर मॉड््ूल थंडरप्लस के
फास्ट चाज्टस्ट को शस्कत प््दान करे्गे, जो भारत
के कम वोल्टेज वाले दोपटहया और टतपटहया
इलेक्ट््िक वाहन खंडो् मे् कुशल और टटकाऊ
चाट्जि्ग समािानो् की बढ्ती मांग को पूरा करेगा।

डेल्टा इलेक्ि््ॉटनक्स इंटडया ने टू-व्हीलर
और थ््ी-व्हीलर  इलेक्ट््िक वाहनो् के टलए
चाट्जि्ग समािान प््दान करने वाली कंपनी
थंडरप्लस के साथ एक समझौता ज््ापन पर
हस््ाक््र टकए है्। समझौते के टहस्से के र्प मे्,
डेल्टा 2 व्हीलर और 3 व्हीलर सेगमे्ट मे् कम
वोल्टेज वाले ईवी के टलए थंडरप्लस के फास्ट
चाज्टस्ट का समथ्टन करने के टलए, तटमलनाडु के
कृष्णाटगरी मे् अपनी सुटविा मे् टनट्मटत उच््
दक््ता वाले 4kW रेस्कटफायर मॉड््ूल की
आपूट्तट करेगा।

93% तक की ऊज्ाट दक््ता वाले ये
रेस्कटफायर टवि््सनीय और टटकाऊ टबजली
समािान प््दान करने के टलए टडज्ाइन टकए गए
है्। डेल्टा इलेक्ि््ॉटनक्स इंटडया के प््बंि
टनदेशक, टनरंजन नायक ने इस बात पर जोर
टदया टक यह सहयोग भारत के ईवी संक््मण का
समथ्टन करने के टलए ऊज्ाट-कुशल समािान
प््दान करने के कंपनी के उद््ेश्य के अनुर्प है।
उन्हो्ने इस उपलस्धि को हाटसल करने मे्
बे्गलुर् और इसके कृष्णटगरी टवटनम्ाटण स्थल मे्
डेल्टा की अनुसंिान और टवकास क््मताओ् की
भूटमका पर प््काश डाला।

डेल्टा इलेक्ि््ॉटनक्स इंटडया मे् ईवी चाट्जि्ग
इंफ््ास्ि््क्चर की टबजनेस हेड मंजुला टगरीश ने
कहा टक रेस्कटफायस्ट को थंडरप्लस के फास्ट
चाज्टस्ट की जर्रतो् को पूरा करने के टलए तैयार
टकया गया है। उन्हो्ने कहा टक यह साझेदारी
भारत के बढ्ते ईवी बाजार को संबोटित करने के

टलए स्थानीय टवटनम्ाटण के साथ उन्नत
प््ौद््ोटगकी के एकीकरण को उजागर करती है।

थंडरप्लस के सीईओ राजीव वाईएसआर ने
कहा टक यह सहयोग टबजली समािानो् म्े डेल्टा

की टवशेरज््ता को थंडरप्लस के कुशल ईवी
चाट्जि्ग इंफ््ास्ि््क्चर प््दान करने के फोकस के
साथ जोड्ता है। उन्हो्ने बताया टक चाज्टर, जो
अनुकूलन योग्य है्, मूल उपकरण टनम्ाटताओ्

(ओईएम) और अंटतम उपयोगकत्ाटओ् की
पटरचालन आवश्यकताओ् को पूरा करने के टलए
टडज्ाइन टकए गए है्।

इस साझेदारी का उद््ेश्य चाट्जि्ग डाउनटाइम

को कम करके और एक स्थायी चाट्जि्ग
इंफ््ास्ि््क्चर के टवकास का समथ्टन करके भारत
के 2 व्हीलर और 3 व्हीलर ईवी उपयोगकत्ाटओ्
के टलए चाट्जि्ग अनुभव को बेहतर बनाना है।
डेल्टा के रेस्कटफायर मॉड््ूल के साथ टडज्ाइन
टकए गए चाज्टर का उद््ेश्य वैट््िक मानको् को
भारतीय बाज्ार की ज्र्रतो् के साथ संतुटलत
करना है। थंडरप्लस पहले से ही 2 व्हीलर और
3 व्हीलर  सेगम्ेट मे् ओईएम के साथ जुड् चुका
है और इस सहयोग को और मज्बूत करने के
टलए सह-ब््ांटडंग के अवसरो् का उपयोग करने
की योजना बना रहा है।

2 व्हीलर और 3 व्हीलर वाहनो् की बढ्ती
लोकट््पयता के कारण भारत का ईवी बाज्ार तेज्ी
से बढ् रहा है। इस सहयोग के तहत उत्पाटदत
रेस्कटफायर और चाज्टर से देश मे् एक मज्बूत
ईवी इकोटसस्टम के टवकास मे् योगदान टमलने
की उम्मीद है।

डेल्टा इलेक्ट््ॉनिक्स िे ईवी चार्जस्ज के नलए थंडरप्लस के साथ साझेदारी की
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इलेक्ट््िक वाहनो् मे् भारत की
अग््णी टनम्ाटता ठुकराल इलेक्ट््िक
बाइक्स ने अपने इलेक्ट््िक ऑटो मे्
एल5 की रे्ज के टलए आसान और
टकफायती टवत््पोरण प््दान करने
के टलए इंडसइंड बै्क के साथ
साझेदारी की है। इस साझेदारी के
माध्यम से ठुकराल इलेक्ट््िक का
लक्््य भारत भर मे् ठुकराल
इलेक्ट््िक के डीलरटशप पर
इंडसइंड बै्क के माध्यम से सक््म
ऋण तक पहँुच प््दान करके देश के
दूर-दराज के ग््ामीण इलाको् मे्
पहुँचना है।

इस अवसर पर ठुकराल
इलेक्ट््िक बाइक्स के संस्थापक
और प्ब्िं टनदशेक टजतेद्् ्ठकुराल
ने कहा,”कंपनी का टवज्न आम
जनता को ग््ीन मोटबटलटी प््दान
करना है। अपने टवज्न के अनुर्प
हम अपने ग््ाहको् को टकफ्ायती
और आसान टवत््पोरण टवकल्प
लाने के टलए इंडसइंड बै्क को
अपने भरोसेमंद भागीदार के र्प मे्
शाटमल करके प््सन्न है्। इंडसइंड
बै्क हमारे इलेक्ट््िक एल5 वाहन

पाटरस्सथटतकी तंत्् के टलए एक
मजब्तू पटरसपंट््त होगी, जो ग््ाहको्
को उनकी इच्छानुसार बै्टकंग और
भुगतान प््दान करेगी। मुझे पूरा
टवि््ास है टक यह साझेदारी हमारे
ग््ाहको् को ग््ीन मोटबटलटी प््दान
करेगी।

इंडसइंड बै्क के कंज्यूमर
फाइनेस् क ेप््मखु प्व्कत्ा ने कहा,
"हम ठुकराल इलेक्ट््िक के साथ
उनकी इलेक्ट््िक ऑटो की एल5
सेगमे्ट मे् सहयोग करने के टलए
उत्साटहत है्। टपछले कुछ वर््ो् मे्
हमने ग््ाहको् को बेहतर अनुभव
प्द्ान करन ेक ेटलए अलग-अलग
टवत््पोरण समािान पेश टकए ह्ै।
हम्े टवि््ास है टक ठुकराल
इलेक्ट््िक के एल5 उत्पादो् के
टवत््पोरण के टलए पेश की गई
योजना उद््ोग मे ्सव्टशे््ष् ्होगी। यह
सहयोग इंडसइंड बै्क के ग््ीन
मोटबटलटी के दटृ््िकोण की टदशा मे्
एक महत्वपूण्ट कदम है। हमारी
वय्ापक भौगोटलक पहुचं देश भर मे्
ठुकराल इलेक्ट््िक बाइक्स के
ग््ाहको् की सेवा करने मे् मदद
करेगी।”

ठुकराल इलेक्ट््िक बाइक्स ने ई-ऑटो के टलए आकर्षक
टित््पोरण योजना के टलए इंडसइंड ब्ैक के साथ टिलाया हाथ 
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लेक्ट््िक्स ईवी ई-स्कूटर पोट्टफोटलयो मे् एलएक्सएस
सीरीज, एसएकस्25 क ेसाथ-साथ हाल ही मे ्लॉनच् टकया
गया एनड््रूो भी शाटमल ह।ै कपंनी न ेटपछल ेचार सालो ्मे्
10,000 से ज््यादा इलेक्ट््िक स्कूटर और 30,000
इलेक्ट््िक थ््ी-व्हीलर बेचे है् और अगले 12 महीनो् मे्
25,000 से ज््यादा एनड््ूरो बेचने का लक्््य रखा है,
संस्थापक राकेश मल्होत््ा   ने एनड््ूरो के लॉन्च के मौके
पर ये बात कही।

एसएआर ग््ुप की इलेक्ट््िक मोटबटलटी शाखा,
लेक्ट््िक्स ईवी इलेक्ट््िक मोटरसाइटकल बाजार मे् प््वेश
करके अपने मौजूदा पोट्टफोटलयो का टवस््ार करने की
योजना बना रही ह ै। कपंनी न ेपहल ेही इलकेट्््िक दोपटहया
और टतपटहया वाहनो् के टवकास और टवटनम्ाटण मे् 300
करोड् र्पये का टनवेश टकया है, अब उसका लक्््य टवत््
वर्ट 2026 तक 100 टमटलयन अमरीकी डॉलर या 840
करोड् र्पये (इससे अटिक) जुटाने का है।

लेक्ट््िक्स ईवी ई-स्कूटर पोट्टफोटलयो मे् एलएक्सएस
सीरीज, एसएकस्25 क ेसाथ-साथ हाल ही मे ्लॉनच् टकया
गया एनड््ूरो शाटमल है। संस्थापक राकेश मल्होत््ा     ने

बताया टक कंपनी अगले 12 महीनो् मे् 25,000 से अटिक
एनड््ूरो बेचने का लक्््य रखा है, साथ ही उन्हो्ने बताया
टक उतप्ाद 2 फरवरी, 2025 स ेअपन ेग््ाहको ्तक पहुचँाया
जाएगा।

कंपनी ने अपनी इलेक्ट््िक मोटरसाइटकल टवकटसत
करना शुर् कर टदया है और इसे टवत्् वर्ट 26 की दूसरी
छमाही मे् भारतीय बाजार मे् लाने की योजना बना रही है।
उन्होने आगे  कहा, "हम इसे (ई-मोटरसाइटकल) इस
तरह से करना चाहते है् टक यह एक वैट््िक मंच बन
जाए।" ई-मोटरसाइटकल के टलए, लेक्ट््िक्स ईवी अच्छे
टनय्ाटत का लक्््य बना रहा है क्यो्टक वे टवदेशी देशो् को
अपने वाहनो् के संभाटवत खरीदारो् के र्प मे् देखते है्।

लेक्ट््िक्स ईवी अगले टवत्् वर्ष 2026 म्े ई-मोटरसाइटिल
बाजार मे् प््वेश िरने िी बना रही है योजना 



एडवेंचर संपोरंसंण इंसंटंंतंटर, जैसा दक नाम
से ही पता चलता है, एडवेंचर संपोरंसंण में

पंंदिकंंण पंंदान करने में दविेषजंं है, चाहे वह
वॉटर संपोरंसंण जैसे संकूबा डाइदवंग, वंहाइट
वॉटर राकंफटंग, कयादकंग, कैनोइंग, कंतलफ
डाइदवंग, संनॉकंकदलंग, यॉट रेदसंग, पावरबोट
रेदसंग, दवंड सदंफिंग आदद हो। हवाई खेल
जैसे बंजी जंदपंग, पैरागंलाइदडंग, संकाई
डाइदवंग, संकाई सदंफिंग आदद, या भूदम
साहदसक खेल जैसे रॉक तंलाइंदबंग,
संकेटबोदंडिंग, माउंटेन बाइदकंग, संकीइंग,
संनोबोदंडिंग, टंंैदकंग, एडवेंचर रेदसंग, भूदम
और बफंक नौकायन आदद। साहदसक पयंणटन,
पहाडंी दरसॉटंण संसंकृदत के बारे में जनता के
बीच जागरंकता फैलने और नेिनल
जंयोगंंादफक, दडसंकवरी, एएतंसएन आदद
जैसे मीदडया चैनलों की भागीदारी के साथ,
लोग अपने आसपास साहदसक खेल
गदतदवदधयों के बारे में अदधक जागरंक हो
गए हैं और एक साहदसक छुटंंी की योजना
बनाना चाहते हैं। पेिेवर पंंदिकंंक के रंप में
इन दविेषजंंों की मांग दपछले कुछ वषंंों में
कई गुना बढं गई है।   इस पंंकार एडवेंचर
टूदरजंम के इस कंंेिंं में एडवेंचर संपोरंसंण
पंंदिकंंकों का अचंछा भदवषंय है। साहदसक
खेलों में जनसंचार माधंयमों की भागीदारी के
दवशंंवंयापी दृदंंिकोण के कारण उचंं संंर
पर इस कंंेिंं से बहुत सारा गंलैमर भी जुडं गया
है। एक सफल साहदसक खेल पंंदिकंंक
बनने के दलए वंयकंतत के पास कंंेिंं में
आवशंयक जानकारी और दविेषजंंता होनी
चादहए। आवशंयक दविेषजंंता पंंापंत करने के
दलए कोई वंयकंतत दनमंनदलदखत
अलंपकादलक और पूणंणकादलक दीघंणकादलक
पाठंंिंंमों में से एक या अदधक को अपना
कदरयर बना सकता है। इसमें बहुत अदधक
मेहनत और पंंयास की आवशंयकता होती है
लेदकन साथ ही यह दकसी के कदरयर के
दनमंाणण के दलए बहुत अदधक संभावनाएं
पंंदान करता है। पूवंण दखलादंडयों के साथ-
साथ कडंी मेहनत की इचंछा और कंंमता

वाले युवा ऊजंाणवान लोग, अब साहदसक
खेलों से जुडंे नाम और पंंदसदंंि के साथ-साथ
पैसा और संतुदंंि दोनों पंंापंत कर सकते हैं।
साहदसक खेल पंंदिकंंक पािंंता िैकंंदणक
योगंयता एडवेंचर संपोरंसंण इंसंटंंतंटर बनने के
दलए आवशंयक वांछनीय योगंयता एक दवषय
के रंप में िारीदरक दिकंंा के साथ 12वीं
ककंंा है (हालांदक यह अदनवायंण नहीं है)
इसके बाद दकसी भी एडवेंचर संपोरंसंण
संसंथान से पंंमाणन पंंापंत करना होगा।
ऑनलाइन दिकंंण संसाधन महतंवपूणंण:
जल-आधादरत खेलों के दलए तैराकी का
अचंछा कौिल अदनवायंण है। इसके अलावा,
दवदेिी साहदसक खेल पंंेदमयों को संभालने
के दलए अंगंंेजी या कुछ दवदेिी भाषाओं में
दकंंता उपयोगी हो सकती है।   साहदसक
खेल पंंदिकंंकों के दलए आवशंयक कौिल
साहदसक खेल पंंदिकंंकों में खेल के पंंदत
उतंसाह, उतंकृिंं संचार कौिल,
आतंमदवशंंास जगाने और पंंदतभादगयों को
पंंेदरत करने की कंंमता होनी चादहए। उनमें
दृढं संकलंप और धैयंण, अचंछा संगठनातंमक
कौिल, संवेदनिील और सहायक
दृदंंिकोण होना चादहए। उनमें िारीदरक
सहनिकंतत और खेल में सभी की भागीदारी
के पंंदत पंंदतबिंंता होनी चादहए।   एडवेंचर
संपोरंसंण इंसंटंंतंटर कैसे बनें? उन उमंमीदवारों

के दलए दकसी औपचादरक योगंयता की
आवशंयकता नहीं है जो संवयं दखलाडंी के
रंप में साहदसक खेलों से जुडंे रहे हैं। पूवंण
और वदरषंं साहदसक दखलादंडयों को एक
दखलाडंी के रंप में खेल के अपने जंंान और
अनुभव के कारण सहायक खेल पंंदिकंंक
(आवशंयक पंंमाणीकरण या लाइसेंस पंंापंत
करने के बाद) के रंप में नौकरी दमल
सकती है। सहायक के रंप में कंंेिंं में कुछ
अनुभव के साथ, वे समय के साथ मुखंय
पंंदिकंंक या मुखंय पंंदिकंंक के रंप में ऊपरी
पद पर आसीन हो सकते हैं। हालाँदक, वे
अभंयथंंी दजनके पास गैर-खेल पृषंंभूदम है,
लेदकन वे ऊजंाणवान हैं और खेल का अचंछा
जंंान रखते हैं, वे औपचादरक पंंदिकंंण ले
सकते हैं और नीचे ददए गए दनदंंेिों का पालन
करके पंंदिकंंक के रंप में इस कंंेिंं में पंंवेि
कर सकते हैं।कदम: संटेप 1 इचंछुक
उमंमीदवार को उनके िंंारा पंंसंंादवत लघु
अवदध के साहदसक खेल पाठंंिंंम करने के
दलए कुछ साहदसक खेल संसंथान या राषंंंंीय
जल खेल संसंथान और नेहरं पवंणतारोहण
संसंथान जैसे तंलबों में िादमल होना होगा।
चरण दो एक बार जब वे पंंदिकंंण
सफलतापूवंणक पूरा कर लेते हैं तो उनंहें
पंंमाणन या लाइसेंस पंंदान दकया जाता है जो
उनंहें साहदसक खेल पंंदिकंंक बनने के दलए

पािंं बनाता है।   साहदसक खेल पंंदिकंंक
नौकरी दववरण साहदसक खेलों के दलए न
केवल खेल कौिल की आवशंयकता होती
है, बकंलक साहदसक कायंण करने के दलए बहुत
अदधक पंंेरणा की भी आवशंयकता होती है
तंयोंदक इनमें एक दनदंंित मािंंा में जोदखम
लेना भी िादमल होता है। इस पंंकार एक
साहदसक खेल पंंदिकंंक की नौकरी का
दववरण संपोदरंग कौिल दसखाने से कहीं
अदधक है।  उनके काम में समूह पहल के
माधंयम से समूहों का मागंणदिंणन करना,
उदचत संपॉदटंग तकनीक दसखाना, रकंससयों,
कैरदबदनयसंण, हानंंेस और अनंय जीवन
सहायक उपकरणों की उदचत देखभाल और
रखरखाव दसखाना िादमल है तंयोंदक वे
दकसी भी पंंकार के कायंण को ठीक से करने के
दलए बहुत महतंवपूणंण हैं। इसके अलावा, वह
दिदवरादंथणयों और कमंणचादरयों को नए खेल
आजंमाने, दिदवर जीवन के अनंय पहलुओं में
भाग लेने के दलए पंंोतंसादहत करते हैं। एक
साहदसक खेल पंंदिकंंक को वे सभी कतंणवंय
दनभाने होते हैं जो साहदसक/खेल दनदेिक,
गंंाम दनदेिक, कायंणिंंम समनंवयक या
दिदवर दनदेिक िंंारा उसे सौंपे जा सकते हैं।
साहदसक खेल पंंदिकंंक कैदरयर की
संभावनाएँ साहदसक खेल पंंदिकंंकों के दलए
दनजी और सावंणजदनक कंंेिंं के संगठनों में

रोजगार के पंंचुर अवसर उपलबंध हैं। उनंहें
खेल केंदंंों और एथलेदटक तंलबों के अलावा
भंंमण एजेंदसयों, हॉदलडे दरसॉरंसंण, अवकाि
दिदवरों और वादणकंजयक मनोरंजन केंदंंों में
नौकरी दमल सकती है। पयंणटन दवभाग,
एडवेंचर संपोरंसंण तंलब और दहलंस दरसॉरंसंण
आदद भी इन पेिेवरों को अचंछा अवसर
पंंदान करते हैं। पंंदिदंंकत साहदसक खेल
पंंदिकंंक कॉपंंोरेट घरानों और दवदभनंन राजंय
और केंदंं सरकारों िंंारा पंंदान की जाने वाली
दवतंंीय सहायता से अपनी संवयं की
अकाददमयाँ भी खोल सकते हैं। साहदसक
खेल पंंदिकंंक वेतन जहां तक   एडवेंचर
संपोरंसंण पंंदिकंंकों के वेतन पैकेज और वेतन
का सवाल है, तो उनंहें िुरंआत में कुछ अचंछे
एडवेंचर संपोरंसंण तंलबों या दहल दरसॉरंसंण में
एडवेंचर संपोरंसंण पंंदिकंंक के रंप में
20,000 रंपये से 30,000 रंपये तक कुछ
भी दमल सकता है। यदद कोई वंयकंततगत
असाइनमेंट के दलए जाता है तो वह उतना
ऊंचा संथान पंंापंत कर सकता है दजतना वह
सोच सकता है, यह सब संबंदधत कंंेिंं में
उसकी अपनी कंंमता और मांग पर दनभंणर
करता है।

सेिावििृत्् व््िंवसपल शैव््िक
स््ंभकार स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

एडवेंचर संपोरंटंस इंसंटंंकंटर में नौकरी के अवटर और कररयर रवकलंप

पिछले 60-70 साल में दजस तरह
दवजंंान की दनयामतों और
टैतंनोलॉजी की आसादनयों ने जीवन

की रंपरेखा बदली है, सोचा जाए तो लगेगा
दक इंसान चाहे तो तंया कुछ नहीं कर
सकता? सब कुछ संभव ही नहीं बकंलक
चुटकी बजाते ही अलादीन के दचराग की
तरह  ‘जो हुतंम मेरे आका’ जैसा हो सकता
है। मानव और मिीन का गठजोडं : जब
दिकों पहले ददलंली के पंंगदत मैदान में लगे
मेले में पहली बार टैलीदवजन और उसमें से
बोलते चेहरे की आवाज लोगों ने सुनी तो
आंख और कान पर यकीन नहीं हो पा रहा
था। हर वंयकंतत की जुबान पर चचंाण थी।
टैलीफोन का आदवषंकार बहुत पहले हो गया
था लेदकन जब एक दडदबया के आकार में
इसका वजूद समा गया और दुदनया में कहीं
भी दबना दकसी तार या कनैतंिन के बात होने
लगी तो सोचा दक ‘ऐसा भी हो सकता है’
और जब बात करने वाले एक-दूसरे को देख
भी सकते हों, चाहे सात समंदर पार हों, तब
यह अजूबा ही लगा। 

कमंपंयूटर का बडंा-सा दडबंबा अपने पूरे
ताम-झाम के साथ घरों और दफंतरों में
पहुंचा तो यह कमाल लगा। इसकी बदौलत
कुछ भी करना सुगम हुआ तो वाहवाही
करनी ही थी। अब यह छोटे से मोबाइल

फोन की संिंंीन हो या आदमकद टी.वी.
संिंंीन, जंंान बदतयाने और बांटने से लेकर
खेल खेलना और मनोरंजन का लुतंफ
उठाना उंगदलयों से बटन दबाते ही होने लगा
है। मुंह से दनकलता है दक ‘अब और तंया’?
इसका जवाब भी दमल गया और हमारे
सामने आॢटदफदियल इंटैलीजैंस का संसार
आ गया। इसके आगे तंया होगा उसके दलए
आिंंयंणचदकत होने का संथान अब दजजंंासा
और उतंसुकता ने ले दलया है। इंसान का
ददमाग तंया और कहां तक सोच सकता है,
उसे वंयवहार में लाकर एक तरह से दकसी भी
चीज की काया पलट कैसे हो सकती है या
की जा सकती है, इतना ही समझ लेना
काफी है। जब हम इस नई टैतंनोलॉजी की
बात करते हैं तो मनुषंय के दलए कुछ भी
असंभव नहीं नजर आता। वह मिीन को
अपने इिारों पर नचा सकता है या कहें दक
वह सब करवा सकता है जो उसके ददमाग में
चल रहा है। 

यहां इस बात पर गौर करना होगा दक
मिीन अपनी मजंंी से कुछ नहीं कर सकती।
कमान इंसान के हाथ में रहती है, ठीक उसी
तरह जैसे दचराग से दनकले दजनंन को वही
करना होता है जो आका का हुतंम हो।
असावधानी या गलतफहमी के कारण
गलती हो गई तब यह मिीन छुटेंं सांड की

तरह दकतनी तबाही मचा सकने में सकंंम है,
इसकी कलंपना भी करना कदठन है।

आदंटिदफदियल इंटैलीजैंस की गहराई
तक जाने की एक सामानंय वंयकंतत को न तो
जरंरत है और न ही उसके दलए आसान है।
इतना ही समझना पयंाणपंत है दक अब इसके
इसंंेमाल से घर बैठे ही अपने बही खाते,
उतार-चढंाव, फेरबदल, बाजार की उठा
पटक पर नजर ही नहीं, उसमें अपने दहसाब
से पदरवतंणन दकया जा सकता है। जो दबजनैस
करते हंै, उदंंोग धंधे चलाते हंै और दजनके
दलए पलक झपकने का अथंण लाखों-करोडंों
के वारे-नंयारे हंै, यह टैतंनोलॉजी वरदान है।
इसी तरह जो पंंोफैिनल वंयकंतत टैतंस,
वकालत, कंसलंटैंसी या दफलंम दनमंाणण के
कंंेिंं मंे हैं, वे महीनों का काम ददनों और घंटों
का दमनटों मंे कर सकते हैं।

हमारे देि मंे योगंयता की कोई कमी नहीं
है लेदकन इसी के साथ कादबल बनाने वालों
और कायंणकुिलता बढंाने वालों का
जबरदसंं अभाव है। इसका पदरणाम यह
होता है दक लोग गलती करने के बाद
सीखते हंै और दौडं में दपछडं जाते हैं।
उदाहरण के दलए जब मिीन में पुराने
आंकडंे या डाटा डाला या फीड दकया जाता
है तो उसमें से जो दरजलंट दनकलेगा वह तो
कचरा ही होगा। दुभंाणगंय से यही कचरा

हमारे दलए नीदतयां बनाने वाले इसंंेमाल में
लाते हैं और नतीजे के तौर पर असफलता
ही हाथ लगती है। दिकंंा, संवासंथंय
सुदवधाएं, बेरोजगारी, गरीबी हटाने से
लेकर पंंदूषण दनयंिंंण और पयंाणवरण
संरकंंण तथा जनसंखंया तक के आंकडें
ददसयों साल पुराने होने के कारण हरेक कंंेिंं

में खींचातानी और अपना दोष दूसरे के दसर
मढऩे जैसा वातावरण है। सतंंा के िीषंण पर
बैठे लोग चाहे राजनीदत हों या आॢथक
दविेषजंं दजन पर जन कलंयाण की
योजनाओं को पूरा करने की दजमंमेदारी है वे
योगंय तथा पंंदतभािाली नहीं होंगे, चाहे
दुदनया दकतनी आगे बढं जाए, हमारा पीछे

रहना भागंय के लेखे की तरह है।
लाभ और हादन की तुलना आवशंयक :

आदंटणदफदियल इंटैलीजैंस टैतंनोलॉजी के
दजतने फायदे हंै, उनकी तुलना में नुकसान
भी कम नहीं हैं बितंंे दक सावधानी न बरती
गई हो। नकली आवाज, वही चेहरा,
हावभाव, उठने-बैठने से लेकर बातचीत

करने का अंदाज तक हू-ब-हू कॉपी दकया
जा सकता है। साइबरिंंाइम के खतरे िुरं
हो चुके हैं, लूटपाट और चोरी-डकैती के
दलए घर में सेंध लगाने की जरंरत नहीं,
इस टैतंनोलॉजी के गलत इसंंेमाल से यह
सब कुछ आसानी से दकया जा सकता है।
दडदजटल अरैसंट, दबना जानकारी खाते
खाली, दजंदगी भर की बचत पल भर में
साफ, कौन अपना कौन पराया और कौन
बन जाए बेगैरत और बेगाना, कुछ भी हो
सकता है।

जरंरी है यह समझना दक चाहे कोई
दकतना भी अपना बनकर कोई जानकारी
मांगे तो उसे पहली बार तो टाल ही दें। दफर
पूरी जांच-पडंताल करंे, बैंक से पूछें, दोसंंों
और दरशंतेदारों से सांझा करें और तब ही
कुछ करंे या कहें जब आशंंसंं हो जाएं दक
कुछ गडंबडं नहीं है। डराने या धमकाने
और दगरफंतार होने की संभावना पर यकीन
न करंे। यही मानकर चलें दक नकल का
बाजार गरम है और अतंल का इसंंेमाल
करना है। बहकने या भुलावे की कोई
गंुजाइि नहीं, जो नहीं ददख रहा उसे देखने
की कोदिि करंे। इतना ही करना एक आम
आदमी के दलए पयंाणपंत है वरना लुटेरे तो
अपना जाल दबछाए बैठे ही हंै।
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आर्टिरिरियल इंटैलीजै्स’ टैक्नोलॉजी के दो पहलू: रिजय गग्ि 

विजय गग्ग 

फल और सकंबजयों को चमकाने के
दलए अतंसर केदमकलंस का
इसंंेमाल दकया जाता है, जो

संवासंथंय के दलए हादनकारक हो सकते हैं।
इन रसायनों का उदंंेशंय फल-सकंबजयों को
अदधक आकषंणक और ताजा ददखाना होता
है, लेदकन इससे उनके पोषण और सुरकंंा
पर नकारातंमक पंंभाव पडं सकता है। कुछ
पंंमुख केदमकलंस जो इस उदंंेशंय के दलए
इसंंेमाल होते हैं:

1. िैक्स कोवटंग :
फलों, जैसे सेब, संतरा और अंगूर पर

पॉदलि करने के दलए वैतंस का इसंंेमाल
होता है।

पंंाकृदतक वैतंस, जैसे कैरनौबा वैतंस,
अपेकंंाकृत सुरदंंकत होते हैं, लेदकन
दसंथेदटक या पेटंंोदलयम आधादरत वैतंस
संवासंथंय के दलए हादनकारक हो सकते हैं।

ये वैतंस फलों की सतह पर बैतंटीदरया
या फगंस को पनपने स ेरोकत ेहैं और उनकी
िेलंफ लाइफ बढंाते हैं।

2. एथीफॉि :
कचंं ेफलो ंको पकान ेऔर रगं चमकाने

के दलए एथीफॉन या काबंाणइड जैसे रसायनों
का इसंंेमाल दकया जाता है।

कैकंलियम काबंाणइड का उपयोग
पंदंतबदंधत है, तंयोदंक यह गैस पदैा करता है,
जो कैंसर और अनंय गंभीर बीमादरयों का
कारण बन सकता है।

3. डाई और रंग :
सकंबजयों जैसे गाजर और दमचंण को

अदधक गहरा और चमकीला ददखाने के
दलए रंगों का उपयोग होता है।

ये कृदंंिम रंग, खासकर जो खाने के
दलए सुरदंंकत नहीं हैं, गंभीर संवासंथंय
समसंयाएं पैदा कर सकते हैं।

4. एंटीफंगल और व््िजि््ेवटि :
फलों और सकंबजयों पर कवक और

फफूंदी को रोकने के दलए थायाबेंडाजंोल
और अनंय रसायन लगाए जाते हैं।

इनका अतंयदधक उपयोग दवषातंतता
और एलजंंी का कारण बन सकता है

स्िास्थ्य पर ि््भाि:
1. तंवचा की समसंयाएं: केदमकलंस से

एलजंंी या तंवचा में जलन हो सकती है।
2. अदंरनंी दवषाततंता: य ेरसायन लबंे

समय तक िरीर में रहकर आंतदरक अंगों

को नुकसान पहंुचा सकते हंै।
3. कैंसर का खतरा: कुछ रसायन, जैसे

कैकंलियम काबंाणइड, कैंसरजनक हो सकते
हंै।

4. गभंाणवसंथा पर पंंभाव: ये हादनकारक
केदमकलंस गभंणसंथ दििु के दवकास में बाधा
डाल सकते हैं।

रोकथाम और सािधावियां:
1. साफ पानी से धोना: फलों और

सकबंजयो ंको अचछंी तरह धोकर इन रसायनों
को हटाया जा सकता है।

2. बेदकंग सोडा या नमक का उपयोग:
इनहंे ंपानी मे ंदमलाकर धोन ेस ेरसायन हटाने
में मदद दमलती है।

3. ऑगंंेदनक खरीदें: जैदवक उतंपादों में
रसायनों का उपयोग नंयूनतम होता है।

4. दछलका हटाएं: यदद संभव हो, तो
फलों का दछलका उतारकर खाएं।

सरकार और संबंदधत एजेंदसयों को इन
रसायनों के उपयोग पर सखंत दनयंिंंण
रखना चादहए, तादक उपभोतंताओं को
सुरदंंकत खादंं उतंपाद दमल सकें।

सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट
पंजाब

फल-सब्जियो् को चमकाने के ललए केलमकल का इस््ेमाल 

विजय गग्ग

सीखना जारी रहना चाहहए
विजय गग्ग 

सीखना सभंावनाओ ंक ेदरवाज ेखोलता ह,ै अगर इस ेरोक ददया जाता है
तो हम उस दरवाज ेको बदं कर रह ेहै ंऔर अपन ेदवकास मे ंबाधा
डाल रह ेहै ंसीखना एक आवशयंक और आजीवन पंदंंंिया ह।ै यह

मानव दवकास और दवकास की आधारदिला ह।ै हालादँक, जंंान पंंापतं करन ेकी
यादंंंिकी स ेपर ेसीखन ेकी सकूंंमं कला दनदहत ह ै- एक ददृंंिकोण जो दजजंंासा,
रचनातमंकता, अनकुलूनिीलता और खोज क ेजनुनू पर जोर दतेा ह।ै

दजजंंासा - यह िबदं अपन ेआप मे ंकहता ह ैदक यह आजीवन सीखन ेका
ईधंन ह।ै इसक ेमलू मे,ं सीखन ेकी कला मे ंतथयंो ंऔर कौिलो ंक ेसचंय से
कही ंअदधक िादमल ह।ै यह एक गदतिील पंदंंंिया ह ैजो बौदंंिक, भावनातमंक
और अनभुवातमंक आयामो ंको एकीकतृ करती ह।ै सीखना तब कलातमंक हो
जाता ह ैजब वह उदंंशेयंपणूंण, आनदंमय और दकसी वयंकतंत क ेमलूयंो ंऔर
आकाकंंंाओ ंस ेगहराई स ेजडुंा हो।

एक कठोर, मानकीकतृ ददृंंिकोण क ेदवपरीत, सीखन ेकी कला यह मानती
ह ैदक हर दकसी क ेपास अदंंितीय ताकत, रदंचया ंऔर ददुनया को समझन ेके
तरीक ेहै।ं यह दिकंंादथंणयो ंको अपन ेवयंकतंततवं को अपनान,े दवदवध ददृंंिकोणों
का पता लगान ेऔर सीखन ेकी पंदंंंिया मे ंअथंण खोजन ेक ेदलए पंंोतसंादहत करता
ह ैतयंोदंक जंंान कवेल औपचादरक दिकंंा या दकताबे ंपढनं ेस ेनही ंआता ह ैबकलंक
यह जीवन, बातचीत, अनभुवो ंऔर अपंतंयंादित मठुभडेंो ंस ेआता ह।ै

वयंकतंतयो ंको नए ददृंंिकोणो ंक ेपंदंत खलुा रहना चादहए, चाह ेव ेदवदभननं
ससंकंदृतयो,ं वयंवसायो ंया आय ुसमहूो ंस ेहो।ं करैल डवंके िंंारा लोकदंंपय
दवकास मानदसकता, यह दवशंंास ह ैदक बदुंंिमतंंा और कंमंताओ ंको समपंणण
और कडंी महेनत क ेमाधयंम स ेदवकदसत दकया जा सकता ह ैजो एक दनदंंित
मानदसकता क ेदवपरीत ह ैजो मानती ह ैदक कंमंताए ंकसंथर है।ं

दवकास की मानदसकता क ेसाथ, असफलताओ ंको अतसंर दवफलताओ ंके
बजाय सीखन ेक ेअवसरो ंक ेरपं मे ंदखेा जाता ह ैजबदक चनुौदतयो ंको सीखने
की पंदंंंिया क ेदहससं ेक ेरपं मे ंअपनाया जाता ह।ै इसस ेकोई फकंक नही ंपडतंा
दक कोई दकतना जानता ह,ै आग ेबढनं ेकी गुजंाइि हमिेा बनी रहती ह।ै दवनमंं
बन ेरहना, और दसूरो ंस ेपंदंतदंंिया, आलोचना और रचनातमंक इनपटु क ेदलए
खलुा रहना दकसी वयंकतंत को अपनी समझ को बहेतर बनान ेऔर पदरषकंतृ
करन ेमे ंमदद कर सकता ह।ै एक और महतवंपणूंण कारक जो सीखन ेकी कला
को बढंाता ह ैवह ह ैजनुनू की कला। जो दिकंंाथंंी अपनी रदंच स ेमले खान ेवाले
दवषयो ंको अपनात ेहै,ं व ेपंवंाह की कसंथदत मे ंपंवंिे करत ेहै,ं जहा ंपंयंास सहज
महससू होता ह,ै और पंदंंंिया आतंदरक रपं स ेफायदमेदं हो जाती ह।ै

जनुनू पंंरेणा को बनाए रखता ह ैऔर गहन जडुंाव को बढंावा दतेा ह,ै दजससे
महारत हादसल होती ह।ै अपन ेआप को समान दवचारधारा वाल ेवयंकतंतयो ंके
साथ घरेना जो सीखन ेको पंंाथदमकता दते ेहै,ं चचांणओ ंमे ंिादमल होना,
कायंणिालाओ ंमे ंभाग लनेा या पदरयोजनाओ ंपर सहयोग करना दकसी वयंकतंत के
दलए सीखन ेऔर बढनं ेकी चनुौती ह।ै

इस बात स ेइनकार नही ंदकया जा सकता दक सबस ेपंदंतभािाली ददमाग
वाल ेऐस ेपंशंनं पछूत ेहै ंदजनहंे ंअनयं लोग हलकं ेमे ंल ेसकत ेहै।ं दकसी को 'तयंो'ं
और 'कसै'े पछून ेकी आदत डालनी चादहए और न कवेल अमतूंण दवचारो ंक ेबारे
मे,ं बकलंक रोजमरांण की कसंथदतयो ंमे ंभी, तयंोदंक य ेपंशंनं दकसी की सोच की
सीमाओ ंको तोडतं ेहै ंऔर गहरी अतंदंणदृंंि तक ल ेजा सकत ेहै।ं यह हमिेा तब
होता ह ैजब कोई सीखन ेको एक क ेरपं मे ंअपनाता ह।ै आजीवन अभयंास, जो
वयंकतंत को वयंकतंतगत और वयंावसादयक पदरवतंणन क ेदलए सभंावनाओ,ं दवचारों
और अवसरो ंकी ददुनया क ेदलए खोल सकता ह।ै

सीखन ेको कला क ेरपं मे ंसमझना इस ेएक साधारण कायंण स ेआतमं-
अनवंषेण और सीखन ेक ेजनुनू को दवकदसत करन ेमे ंमहारत हादसल करन ेकी
गहन यािंंा मे ंबदल दतेा ह ैजो कभी बढनंा बदं नही ंहोगा।

सिेाविितृ् ्व््िवंसपल शवै््िक स््भंकार सट्््ीट कौर चदं एमएचआर
मलोट पजंाब



परिवहन रवशेष न्यूज
हर दो महीने में भारतीय ररजरंव बैंक
की रंंिमारिक मौरंंिक िमीकंंा बैठक
होती है। इि बैठक में बढंती महंगाई
और देश की अरंववंयरसंरा को
देखते हुए रेपो रेट (Repo Rate)
में बदलार या संसररता को लेकर
फैिला रलया जाता है। आज िे
आरबीआई एमपीिी बैठक शुरं हो
गई। एकंिपटंव के अनुिार इि
एमपीिी बैठक में भी रेपो रेट को
संसरर रखा जा िकता है।

नई दिल्ली। भारतीय नरजवष् बैक् की मौन््दक
िीनत सनमनत की बैठक आज से शुर ्हो गई है। इस
बैठक के िैसलो ् का एलाि 6 नदसंबर 2024
(शुक््वार) को नकया जाएगा। नपछले एक साल से
जय्ादा समय स ेरपेो रटे मे ्कोई बदलाव िही ्हआु ह।ै
इस बैठक मे ्भी रेपो रेट कस्थर रहिे का अिुमाि
जताया गया है। नवशल्ेरको ् का माििा है नक
आरबीआई नवत््ीय कस्थरता सनुिन््ित करि ेक ेनलए
यथाकस्थनत बिाए रिेगा।

एमपीसी की घोरणा पर अथ्षवय्वसथ्ा मे ्इसके
सभंानवत प््भावो ्क ेनलए बारीकी स ेिजर रिी जाएगी।
आइय ेजाित ेह ैनक नरयल एसट्टे स ेजडु ेनदगग्जो ्की
कय्ा प््नतन््कया ह।ै

कय्ा कहत ेएकस्पर्स
हम नदसबंर नतमाही मे ्बय्ाज दरो ्मे ्कमी की

सभंाविा पर धय्ाि द ेरह ेहै।् यह नरयल एसट्टे सकेट्र के
नलए एक लबंी प््तीन््कत िबर होगी। नसि्फ लग�्जरी
हाउनसगं ही िही ्बकल्क परू ेसके�्टर को प््ोत�्सानहत
करगेी। होम बायस्ष को तो लाभ नमलगेा ही, निवशेको्

का उत�्साह भी बढ्गेा।
काउरंी ग््पु क ेडायरकेर्र, अदमत मोिी
एसकएे ग््पु क े डायरकेट्र, सजंय शमा्ष के

मतुानबक यह िसैला कवेल नरयल एसट्टे क््ते्् क ेनलए
ही िही,् बकल्क परू ेदशे क ेघर िरीदारो ्क ेनलए भी
महतव्पणू्ष ह।ै जब रपेो दर घटती ह,ै तो होम लोि की
बय्ाज दरे ्भी कम हो जाती है,् नजसस ेघर िरीदि ेकी
प््न््कया सस््ी और अनधक सलुभ हो जाती ह।ै

रहजेा डवेलपस्ष क े वाईस प््नेजडेट्,मोनहत
कानलया क ेअिसुार रपेो रटे मे ्कटौती नरयल एसट्टे
सकेट्र क ेनलए एक बडा् सकारातम्क कदम सानबत
होगी। इसस ेहोम बायस्ष को कज्ष की बढत्ी बय्ाज दरो्
स ेराहत नमलगेी और व ेनिवशे क ेनलए प््ोतस्ानहत होग्।े

नपछल ेदो सालो ्मे ्नरयल एसट्टे सकेट्र मे ्जो तजेी
आई ह,ै उसका एक बडा् कारण आरबीआई की
िीनतया ंरही है।् िासकर रपेो रटे मे ्एक साल स ेजय्ादा

समय स ेकोई बदलाव िही ्हआु ह,ै नजसस ेबाजार मे्
कस्थरता बिी रही। अब हम उमम्ीद करत ेहै ्नक इस
बार आरबीआई रपेो रटे मे ्कछु कटौती कर सकता ह।ै
अगर आरबीआई दरो ्मे ्कटौती करता ह,ै तो इससे
होम लोि की बय्ाज दरे ्भी कम होग्ी, और होम बायस्ष
क ेनलए ईएमआई पर दबाव िही ्पड्गेा। इसस ेनरयल
एसट्टे सकेट्र मे ्और भी तजेी आएगी।

सौरभ सहारन , ग््पु मनैदेजगं डायरकेर्र
एचसीबीएस डवेलपमेर्

िदंिी गग्ष, निदशेक, राजदरबार वेच्स्ष ि ेकहा नक
रपेो दर क ेिसैल ेनरयल एसट्टे क््ते्् क ेभनवषय् को
आकार दिे े मे ् महतव्पणू्ष भनूमका निभात े है।्
आरबीआई द््ारा रपेो दर मे ्कटौती स ेउधार लिे ेकी
लागत कम हो जाएगी। ऐस ेमे ्बाजार मे ्िए निवशे को
बढा्वा नमलगेा।

नरयल एसट्टे उद््ोग रपेो दर की घोरणाओ ्पर

गहरी िजर रिता ह,ै कय्ोन्क आरबीआई द््ारा नकए
गए बदलाव बाजार की कस्थनतयो ्को कािी प््भानवत
कर सकत ेहै।् दर मे ्कटौती स ेउधार लिे ेकी लागत
कम हो सकती ह,ै इसस े घर िरीदि े वालो ् को
प््ोतस्ाहि नमलगेा और निवशे आकनर्षत होगा, नजससे
अतंतः बढा्वा नमलगेा।

नीरज शमा्स, एमडी, एसक्ॉन इफं््ा दरयलर्र
कशुाग्् असंल, डायरकेट्र असंल हाउनसगं के

अिसुार नरयल एसट्टे क््ते्् एक महतव्पणू्ष नबदं ुपर िडा्
ह ैजहा ंसभंानवत रपेो दर मे ्कटौती एक गमे-चेज्र हो
सकती ह।ै यह ि कवेल घर िरीदारो ्क ेनलए नवत््ीय
भार को हलक्ा करगेा बकल्क बाजार मे ्िई गनत लाएगा,
मागं को बढा्वा दगेा और दीघ्षकानलक निवशे को
आकनर्षत करगेा। यह कदम सतत नवकास को बढा्वा
द ेसकता ह,ै नजसस ेवय्ापक अथ्षवय्वसथ्ा को लाभ
होगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
शेयर बाजार म्े तेजी रे दौराि रई
रंपटियो् रे शेयर फोरस मे् बिे हुए है्।
दरअसल इि रंपटियो् रे शेयरो् म्े
शािदार खरीदारी देखिे रो टमली है। हम
आपरो इस आट्ििरल म्े बतािे वाले है् टर
आटखर इि शेयरो् मे् क्यो् तेजी है और
इिरा शेयर प््ाइस क्या है। आइए इस
आट्ििरल मे् टवस््ार से जािते ह्ै।

नई दिल्ली। शेयर बाजार के दोिो्
सूचकांक तेजी के साथ कारोबार कर रहे है।्
बाजार मे ्आई इस तेजी भरे कारोबार मे ्कई
शेयर िोकस मे ्बिे हुए है।् हम आपको िीचे
उि शेयरो ्के बारे मे ्बताएंगे जो आज बढत् के
साथ कारोबार कर रहे है ्और निवेशको ्के
िोकस मे ्भी है।्

दनवा बूपा शेयर 
इंशय्ोरेस् (Insurance) सेकट्र की

पॉपुलर कंपिी निवा बूपा के शेयर (Niva
Bupa Share) आज िोकस मे ्है।्
दरअसल, कंपिी के शेयर मे ्शािदार तेजी
देििे को नमली है। 10.50 बजे के करीब
कंपिी के शेयर 12.72 िीसदी की बढत् के
साथ 92.35 रप्ये प््नत शेयर पर कारोबार

कर रहे थे।
आपको बता दे ्नक निवा बूपा के शेयर की

नलकस्टंग िवंबर महीिे मे ्हुई थी। कंपिी िे
हाल ही मे ्घोरणा नकया था नक वह लाइि
इंशय्ोरेस् (Life Insurance)और हेलथ्
इंशय्ोरेस् (Health Insurance)मे्
शानमल जीएसटी की दरो ्को कम करेगी। इस
िैसले के बाद कंपिी के शेयर मे ्निवेशको ्की
नदलचसप्ी बढी्।

एचडीएफसी बै्क शेयर (HDFC
Bank Share)

देश के सबसे बड्े बैक् यािी एचडीएिसी
बैक् के शेयर भी आज तेजी के साथ कारोबार
कर रहे है।् कंपिी के शेयर 10.50 बजे 1.50
िीसदी चढक्र 1,849.80 रप्ये प््नत शेयर
पर कारोबार कर रहे था। मािा जा रहा है नक
बैक् िे एक बल्ॉक डील की है। इस बल्ॉक
डील के बाद बैक् के शेयर मे ्तेजी आई है।

दडक्सन रेक्नोलॉजीज इंदडया
दलदमरेड शेयर (Dixon
Technologies Share Price)

आज 11.15 बजे नडकस्ि टेकि्ोलॉजीज
इंनडया नलनमटेड के शेयर 3 िीसदी की तेजी
के साथ 17,385.05 रप्ये प््नत शेयर पर
कारोबार कर रहे थे। कंपिी की सकब्सनडयरी

कंपिी Padget Electronics Private
िे Compal के साथ पाट्षिरनशप नकया। इस
पाट्षिरनशप के बाद कंपिी िे गूगल नपकस्ल
सम्ाट्षिोनस् का प््ोडकश्ि शुर ्कर नदया है।
इस िबर के बाद से कंपिी के शेयर मे ्तेजी
देििे को नमली है। आपको बता दे ्नक नपछले
एक साल मे ्कंपिी के शेयर िे 188.96
िीसदी का मलट्ीबैगर नरटि्ष
(Multibagger Return) नदया है।

यूदनयन ब्ैक के शेयर (Union
Bank Share)

बैन्कंग सेकट्र मे ्से आज यूनियि बैक् के
सट्ॉक भी तेजी के साथ कारोबार कर रहे है।्
कंपिी के शेयर शुरआ्ती कारोबार मे ्128

रप्ये प््नत शेयर के भाव पर पहुंच गए थे,
हालांनक बाद मे ्इसमे ्िरमी आई। दरअसल,
बैक् के शेयर के टारगेट प््ाइस बढ ्जािे और
रेनटंग अपडेट होिे के बाद कंपिी के शेयर मे्
तेजी आई।

कैनरा ब्ैक शेयर(Canara Bank
Share)

कैिरा बैक् के शेयर मे ्1.5 िीसदी की
तेजी देििे को नमली। करीब 11.30 बजे
कैिरा बैक् के शेयर 1.27 िीसदी की तेजी के
साथ 106.45 रप्ये प््नत शेयर पर कारोबार
कर रहा था। शेयर प््ाइस टारगेट और रेनटंग
अपडेट हो जािे के बाद बैक् के शेयर मे ्तेजी
आई।

कोचीन दशपयाड्स शेयर (Cochin
Shipyard Share)

नपछले कुछ सत््ो ्से कोचीि नशपयाड्ष के
शेयर िोकस मे ्बिे हुए है।् दरअसल, एक
बडी् डील नमल जािे के बाद से कंपिी के
शेयर मे ्तेजी देििे को नमली है। आज भी
कंपिी के शेयर बढत् के साथ कारोबार कर
रहा है। नपछले पांच सत््ो ्मे ्कंपिी के शेयर 9
िीसदी से जय्ादा चढ ्गए। आज कंपिी के
सट्ॉक 1,698 रप्ये प््नत शेयर पर ट््ेड कर
रहा है।

आज फोकस में Niva Bupa, HDFC Bank समेत
कई शेयर, निवेशक धडंाधडं कर रहे खरीदारी

आरबीआई एमपीसी की बैठक आज से शुर्, एक्सपर्ट- रेपो रेर अपवरिव्तटत रहने की संभािना
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परिवहन रवशषे नय्जू
हम जो टमटिरल वािर या बोतल बंद पािी
पीते है् वह हमारे स्वास्थ्य रे टलए राफी
हाटिरारर है। दरअसल FSSAI
(Food Safety and
Standards Authority of
India) िे इसे उच्् जोटखम वाला उत्पाद
री रैिेगरी मे् रखा है। इसरो लेरर
FSSAI िे टरपोि्ष जारी टरया है।
FSSAI िे रहा है टर अब रपटियो् रो
सालािा टिरीक््ण ररवािा होगा। 

नई दिल्ली। हम जब भी बाहर घूमिे या
रेसट्ोरेट् पर जाते है ्तो अकस्र बोतल वाला
पािी या नमिरल वाटर लेिा पसंद करते है।्
हमको लगता है नक यह किी पय्ोर होता है।
अब इसको लेकर एक बडी् बात सामिे आई है।
भारतीय िाद्् सुरक््ा और मािक प््ानधकरण
(FSSAI) िे बोतल वाले पािी यािी नमिरल
वाटर के िाम पर नबकिे वाले को उच�्च जोनिम
वाली िाद्् श््ेणी (High Risk Food
Catagory) कैटेगरी मे ्रिा है। इसका
मतलब है नक नमिरल वाटर के िाम पर जो
पािी नबक रहा है वो हमारे सेहत के नलए कािी
हानिकारक है।

FSSAI ने जारी दकया दरपोर्स
FSSAI द््ारा जारी नरपोट्ष के अिुसार कई

उतप्ाद भारतीय मािक बय्ूरो (BIS) प््माणि
के भीतर िही ्होता है। 'पैकेजड् न््डंनकंग वॉटर
और नमिरल वाटर' भी भारतीय मािक बय्ूरो
द््ारा तय मापदंड के भीतर िही ्आता है। इस
वजह से इसे 'उच्् जोनिम वाले िाद्् श््ेनणयो'्
मे ्शानमल नकया गया है। इसके बाद
एिएसएसएआई िे िैसला नलया है नक
नमिरल वाटर का निरीक््ण थड्ष पाट््ी के ऑनडट
पैरामीटर के अधीि होगा। इसके अलावा
FSSAI िे अपिी नरपोट्ष मे ्बताया नक पैकेजड्

न््डंनकंग वॉटर को लेकर रेगुलेर िे नरसक् बेस
इंसप्ेकश्ि पॉनलसी मे बदलाव नकया है।

अब हर साल होगी जांच
FSSAI की नरपोट्ष के बाद अब पैकेजड्

और नमनिरल वॉटर निमा्षताओ ्की मुकश्कल बढ्
गई है। दरअसल, उनह्े ्अब नरसक् बेस
इंसप्ेकश्ि से गुजरिा होगा जो हर साल होगा।
FSSAI िे िवंबर के अंत मे ्एक आदेश जारी

नकया था नक जो िाद्् उतप्ाद बीआईएस
प््माणि से हट गए है ्उनहे् ्लाइेसेस् या
रनजसट्््ेशि के नलए हर साल निरीक््ण करवािा
होगा।

इसके अलावा नजि प््ोडकट् को उच््
जोनिम वाले िाद्् श्े्नणयो ्मे ्रिा गया है उनहे््
एिुअल ऑनडट करवािा होगा। यह थड्ष पाट््ी
ऑनडनटंग एजेस्ी से आसािी से हो जाएगा।
दरअसल, यह िैसला उतप्ादो ्की गुणवत््ा को
मापिे और उसमे ्सुधार लािे के नलए नलया
गया है। FSSAI िे अपिी नरपोट्ष मे ्बताया नक
न््डंनकंग वॉटर इंडसट्््ी िे सरकार से मांग की थी
नक वह नियमो ्को सरल बिाएं। दरअसल,
वत्षमाि मे ्न््डंनकंग वॉटर इंडसट्््ी को भारतीय
मािक बयू्रो BIS और FSSAI से प््माण लेिा
होता है।

लमनरल वॉटर है बेहद खतरनाक, FSSAI के
अनुसार पैकेजंड पानी उचंं जोलखम वाला उतंपाद

परिवहन रवशषे न्यूज
ईपीएफओ िे क्लेम रे टियमो् मे् बदलाव टरया है।
अगर आप भी ईपीएफओ मे् क्लेम ररिे वाले है् तो
यह आट्िषरल आपरे टलए है्। दरअसल ईपीएफओ
रे टियमो् रे अिुसार रुछ खास रम्षचाटरयो् रो
अब क्लेम रे टलए आधार राड्ष (Aadhaar
Card) रा आवश्यरता िही् है। हम आपरो इस
आट्िषरल मे् ईपीएफओ रे िए टियम रे बारे मे्
टवस््ार से बताएंगे।

नई दिल्ली। कम्षचारी भनवष�्य निनध संगठि
(EPFO) के माधय्म से आप एक मोटा िंड तैयार कर
सकते है।् वैसे तो ईपीएिओ सक्ीम नरटायरमेट् के बाद
मैचय्ोर होती है। लेनकि, कई पनरकस्थनतयो ्मे ्आप पीएि
िंड से आंनशक निकासी कर सकते है।्

ईपीएिओ िे कल्ेम प््ोसेस के नियमो ्को बदल नदया
है। अब पीएि कल्ेम करिे का प््ोसेस आसाि हो गया है।
जी हां, अब कल्ेम करिे के नलए आधार (Aadhaar)
की आवशय्कता िही ्है। हालांनक, यह नियमो ्केवल
िास मेब्स्ष के नलए ही बदला है। आइए, जािते है ्नक यह
नियम नकि मेब्स्ष के नलए बदला है।

इन मे्बस्स को होगा लाभ
िए नियमो ्के अिुसार इसका लाभ उि कम्षचानरयो्

को होगा नजिके पास आधार काड्ष िही ्है। दरअसल, इि
कैटेगरी के कम्षचारी नबिा आधार काड्ष के भी आसािी से
अपिे यूनिवस्षल अकाउंट िंबर (UAN) को आधार से
नलंक करिे की छूट दी है। ईपीएिओ िे रनजस�्टड्ष

इंटरिेशिल कम्षचारी को छूट नदया है। यह वह कम्षचारी
है ्जो कुछ समय तक भारत मे ्काम करते थे, लेनकि बाद
मे ्वह अपिे देश चले गए। चूंनक, यह भारतीय िही ्थे इस
कारण इिके पास आधार काड्ष (Aadaar Card)
िही ्है। ईपीिओ के िए नियम के अिुसार नवदेश गए पूव्ष
भारतीय िागनरक जैसे- िेपाल और भूटाि के िागनरको्
को इस निय से लाभ होगा।

इन डॉक्यूमे्ट्स की होगी जर्रत
रनजस�्टड्ष इंटरिेशिल कम्षचारी कई डॉकय्ूमेट्स् के

माधय्म से पीएि कल्ेम कर सकते है।् वह वेनरनिकेशि
डॉकय्ूमेट् - पासपोट्ष, नसटीजि सनट्षनिकेट या कोई
ऑनिनशयल आईडी प््ूि का इस््ेमाल कर सकते है।्
इसके अलावा पैि काड्ष, बैक् अकाउंट सट्ेटमेट् के
माधय्म से भी वेनरनिकेशि हो जाएगा। 5 लाि रप्ये से
जय्ादा के कल्ेम के नलए मेब्र को नियोकत्ा से भी
वेनरनिकेशि करवािा होगा।

क्या है क्लेम का दनयम 
ईपीएिओ के कल्ेम नियमो ्के अिुसार नकसी भी

कल्ेम नरकव्ेसट् को अनधकारी द््ारा पहले सावधािीपूव्षक
जांच की जाएगी। इसके बाद सव्ीकृनत अनधकारी-प््भारी
(OIC) के जनरये ई-ऑनिस िाइल को मंजूरी नमलेगी।
इस मंजूरी के बाद ही कल्ेम का प््ोसेस को आगे बढा्या
जाएगा।

ईपीएिओ भी कम्षचारी को सलाह देता है नक वह
हमेशा एक ही यूएएि िंबर को रिे।् इससे नपछला सनव्षस
नरकॉड्ष ट््ैक करिा और कल्ेम नमलिे मे ्आसािी होती है।

पीएफ कंलेम के लनयमों में बदलाव
आधार नहीं इन डॉकंयूमंेट की पडंेगी जरंरत

FSSAI द््ारा जारी ररपोर्ट के अनुसार कई उत्पाद भारतीय मानक ब्यूरो
(BIS) प््माणन के भीतर नही् होता है। 'पैकेज्ड र््िंरकंग वॉरर और

रमनरल वारर' भी भारतीय मानक ब्यूरो द््ारा तय मापदंड के भीतर नही्
आता है। इस वजह से इसे 'उच्् जोरिम वाले िाद्् श््ेरणयो्' मे् शारमल

रकया गया है। इसके बाद एफएसएसएआई ने फैसला रलया है रक रमनरल
वारर का रनरीक््ण थड्ट पार््ी के ऑरडर पैरामीरर के अधीन होगा। इसके
अलावा FSSAI ने अपनी ररपोर्ट मे् बताया रक पैकेज्ड र््िंरकंग वॉरर को

लेकर रेगुलेर ने ररस्क बेस इंस्पेक्शन पॉरलसी मे बदलाव रकया है।

सररार ि ेसभी र ेटलए खदु रा घर हो इसरे
टलए वर्ष 2015 मे ्प्ध्ािमतं््ी आवास योजिा
(PM Awas Yojana) शरु ्टरया था।
इस योजिा मे ्लाभाथ््ी रो सररार री तरफ
स ेघर या टफर घर टिमा्षण र ेटलए आटथ्षर
मदद टमलती ह।ै अगर आप भी योजिा रा
लाभ उठािा चाहत ेहै ्तो हम आपरो इस
आटि्िरल मे ्बताएगं ेटर आप रसै ेआवदेि
रर सरत ेहै।्

नई दिलल्ी। सबस ेपास िदु का आनशयािा
हो इसक ेनलए केद््् सरकार ि ेसाल 2015 मे्
प््धािमतं््ी आवास योजिा (PM Awas
Yojana) शरु ्की थी। इस योजिा मे ्लाभाथ््ी
को सरकार की तरि स ेघर या निर घर निमा्षण के
नलए आनथ्षक मदद नमलता ह।ै सरकार द््ारा जारी
डटेा क ेअिसुार अभी तक इस योजिा का लाभ
करोडो् ्लोगो ्को नमला ह।ै 

इस योजिा की िास बात ह ैनक पीएम आवास
योजिा का लाभ शहरी और ग््ामीण क््ते््ो ्दोिो ्मे्
नमलता ह।ै अगर आप भी इस योजिा का लाभ
पािा चाहत ेहै ्तो हम आपको बताएगं ेनक आप
इसक ेनलए कसै ेआवदेि कर सकत ेहै।् वसै ेतो इस
योजिा क ेनलए आप ऑिलाइि और ऑिलाइि
दोिो ्तरीक ेस ेआवदेि कर सकत ेहै।् ऑिलाइि
आवदेि करि ेक ेनलए आपको दफत्र क ेचक््र
काटि ेहोग्।े ऐस ेमे ्इस परशेािी स ेबचि ेक ेनलए
आप ऑिलाइि आवदेि कर सकत ेहै।्

कसै ेकरे ्ऑनलाइन आविेन
सट्पे 1: पीएम आवास योजिा क ेऑनिनशयल

वबेसाइट (pmayis.gov.in) पर जाए।ं
सट्पे 2: अब आपको िागनरक मलूय्ाकंि

(Citizen Assessment) पर कक्लक करिा
ह ैऔर सक्््ीि पर शो हो रह ेतीि ऑपश्ि मे ्स ेएक
को सलेकेट् करे।्

सट्पे 3: इसक ेबाद आपको अपिा आधार
काड्ष (Aadhaar Card) की नडटलेस् को दज्ष
करिा ह ैऔर निर Check पर कक्लक करे।्

सट्पे 4: अब आप दसूर ेपजे पर पहुचं जाएगं।े
यहा ंआपको सभी नडटलेस् दिेी ह।ै याद रिे ्गलत
जािकारी दिे ेपर आपका आवदेि िानरज भी हो
सकता ह।ै

सट्पे 5: सभी जािकारी भरि ेक ेबाद आपको
कपैच्ा दज्ष करिा और Save को सलेकेट् करिा
ह।ै

सट्पे 6: इसक ेबाद आपको योजिा स ेजडु्े
डॉकय्मूेट्स् को अपलोड करिा ह ैऔर िॉम्ष
सबनमट करिा ह।ै

य ेडॉकय्मूेट्स् ह ैजरर्ी
पहचाि पत्् (Identity Proof) क ेतौर

पर आप पिै काड्ष (Pan Card), आधार काड्ष,
वोटर आईडी काड्ष (Voter ID Card),
ड््ाइनवगं लाइसेस् (Driving License
Card) अलप्सखंय्क होि ेपर कासट् सनट्िनिकटे
(Cast Certificate) अपलोड करे्

पीएम आवास योजना का लाभ पाना हुआ
आसान, ऑनलाइन आवेदन के ललए

फॉलो करें संटेप बाय संटेप पंंोसेस

ऑयल मार््ेटिंग रंपटियो् िे
पेट््ोल-डीजल रे दाम जारी रर
टदया है। रोजािा सुबह 6 बजे
फ्यूल प््ाइस अपडेि होते है्।
इिरी रीमत वैट््िर बाजार मे्
क्््ड ऑयल री रीमतो् रे आधार
पर तय होती है। रच््े तेल री
रीमतो् मे् उतार-चढ्ाव जारी है।
आइए जािते है् टर देश रे
महािगरो् समेत बारी शहरो् मे्
पेट््ोल-डीजल रे दाम टरतिे है्।

नई दिल्ली। देश की मुखय्
सरकारी तेल कंपनियो ् िे पेट््ोल-
डीजल के दाम (Petrol- Diesel
Price) जारी कर नदये है।् इिकी
कीमत वनै््िक बाजार मे ्क्््ड ऑयल
की कीमतो ्के आधार पर तय की
जाती है। आपको बता दे ् नक वरष्
2017 से पेट््ोल-डीजल के दाम रोज
अपडेट होते है।्   

िए अपडटे क ेअिसुार, इस साल
लोकसभा चुिाव से पहले यािी माच्ष
मे ंआनिरी बार मे ्तेल के दाम मे्
कटौती हुई थी। इस बार 2-2 रप्ये
प््नत लीटर की कटौती की गई थी।
आज भी इिकी कीमतो ् मे ् कोई
बदलाव िही ्हुआ है। सभी शहरो ्मे्

इिके दाम जस के तस बिे हुए है।्  
आइए इंनडयि ऑयल की

ऑनिनशयल वेबसाइट के जनरए
जािते है ् नक महािगर और बाकी
शहरो ् मे ् पेट््ोल-डीजल के दाम
(Petrol- Diesel Price 4
December 2024) कय्ा है?

महानगरो् मे् पेट््ोल-डीजल
के िाम

नदलल्ी मे ्एक लीटर पेट््ोल की
कीमत 94.72 रप्ये और डीजल की
कीमत 87.62 रप्ये प््नत लीटर है।

मुंबई मे ् पेट््ोल की कीमत
103.44 रप्ये प््नत लीटर और
डीजल की कीमत 89.97 रप्ये प््नत
लीटर है।

कोलकाता मे ्पेट््ोल की कीमत
104.95 रप्ये प््नत लीटर और

डीजल 91.76 रप्ये प््नत लीटर है।
चेनि्ई मे ् पेट््ोल की कीमत

100.75 रप्ये प््नत लीटर और
डीजल की कीमत 92.34 रप्ये प््नत
लीटर है।

बाकी बड्े शहरो् मे् पेट््ोल-
डीजल के िाम

िोएडा: पेट््ोल 94.83 रप्ये प््नत
लीटर और डीजल 87.96 रप्ये प््नत
लीटर

गरुग्््ाम: पटे््ोल 95.19 रप्य ेप््नत
लीटर और डीजल 88.05 रप्ये प््नत
लीटर

बेग्लुर:् पेट््ोल 102.86 रप्ये
प््नत लीटर और डीजल 88.94 रप्ये
प््नत लीटर

चंडीगढ:् पेट््ोल 94.24 रप्ये
प््नत लीटर और डीजल 82.40 रप्ये
प््नत लीटर

हैदराबाद: पेट््ोल 107.41 रप्ये
प््नत लीटर और डीजल 95.65 रप्ये
प््नत लीटर

जयपुर: पेट््ोल 104.88 रप्ये
प््नत लीटर और डीजल 90.36 रप्ये
प््नत लीटर

पटिा: पेट््ोल 105.18 रप्ये प््नत
लीटर और डीजल 92.04 रप्ये प््नत
लीटर

तेल कंपनियों िे अपडेट नकया पेटंंोल-डीजल
के दाम, फटाफट चेक करें लेटेसंट रेट
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मदलंली मेटंंो की सबसे लंबी सुरंग की खोदाई का
काम पूरा, दूसरे टंंैक को लेकर भी आया अपडेट

तदलल्ी मटे््ो क ेफजे चार मे ्बनन ेवाली
रबर ेलबंी ररुगं का तनमा्सण परूा हो गया ह।ै
तगुलकाबाद एयरफोर्स लॉकच्चगं शॉफट् और
मा ंआनदंमयी माग्स क ेबीच 2.65
तकलोमीटर लबंी इर ररुगं को खोदन ेमे्
TBM अमतृ का इस््मेाल तकया गया। यह
ररुगं लगभग 16 मीटर की औरत गहराई
पर बनाई गई ह।ै 

नई हदलल्ी। तदललंी मिेंंो क ेफजे चार के
िगुलकाबाद-एरोतसिी कॉतरिोर पर
िगुलकाबाद एयरफोसंा लातंचगं शॉफिं और मां
आनदंमयी मागंा क ेबीच 2.65 तकलोमीिर लबंी
भतूमगि सरुगं खोदन ेका काम परूा हो गया ह।ै
तदललंी मिेंंो की यह सबस ेलबंी सरुगं ह।ै

इसकी खोदाई क ेतलए 105 मीिर लबंी
िनल बोतरगं मशीन (िीबीएम) ‘अमिृ’ का
उपयोग तकया गया। इसस ेइमारिो ंऔर अनयं
सिही सरंचनाओ ंको नकुसान पहुचंाए तबना
सरुगं खोदी जा सकिी ह।ै इस कारर यह
भीडभंाड ंवाल ेशहरी कंंतेंंो ंमे ंभतूमगि सरुगं
बनान ेक ेकाम क ेतलए उपयोगी ह।ै

आनदंमयी माि्ष साइट पर काम हआु
परूा 

तदललंी मिेंंो रले तनगम (िीएमआरसी) के
तनदशेक (पतरयोजना) राजीव िनखड ंऔर
अनयं वतरषं ंअतिकातरयो ंकी उपतसंथति में
बिुवार को आनदंमयी मागंा साइि पर यह काम
परूा तकया गया। एरोतसिी-िगुलकाबाद
कॉतरिोर (Aerocity-Tughlaqabad
Corridor) क ेइस खिं पर दो समानािंर
गोलाकार सरुगंो ंका तनमांार तकया जा रहा ह।ै

करीब 16 मीटर की औसत िहराई पर
बनाई िई नई सरुिं

दसूरी सरुगं की खोदाई का काम अगल ेमाह

मे ंपरूा होन ेकी उममंीद ह।ै नई सरुगं लगभग 16
मीिर की औसि गहराई पर बनाई गई ह।ै सरुगं
मे ंलगभग 1894 तरगं लगाए गए है,ं तजनका
आिंतरक वयंास 5.8 मीिर ह।ै

तदललंी मिेंंो क ेफजे चार क ेिगुलकाबाद-
एरोतसिी कोतरिोर पर सबस ेलबंी सरुगं की
खोदाई का काम परूा तकया गया। 

तनमांार कायंा क ेदौरान सरुगं क ेऊपर के
भवनो ंको तकसी िरह का नकुसान नही ंपहुचंे
इसक ेतलए अतयंतिक सवंदेनशील उपकररो ंसे

जमीन की गतितवतियो ंपर नजरं रखी गई।
िगुलकाबाद कोतरिोर मे ंकलु 19.343 तकमी
खिं भतूमगि ह।ै

30 टीबीएम के सहयोि से करीब 50
हकमी भूहमित खंड का हनम्ाषर

फजे चार मे ं40.109 तकलोमीिर भतूमगि
लाइनो ंका तनमांार तकया जा रहा ह।ै तदललंी मिेंंो
क ेफजे ंएक स ेही सरुगं बनान ेक ेतलएक
िीबीएम का उपयोग हो रहा ह।ै फजे िीन मे ं30
िीबीएम क ेसहयोग स ेलगभग 50 तकमी

भतूमगि खिं का तनमांार तकया गया था।
वही ंपर यपूी क ेसातहबाबाद और नयं ूअशोक

नगर क ेबीच तदललंी-गातजयाबाद-मरेठ
RRTS कॉतरिोर (Delhi-Ghaziabad-
Meerut RRTS Corridor) पर िंंायल रन
का काम जोरो ंपर ह।ै आनदं तवहार और नयंू
अशोक नगर सिंशेनो ंक ेजलदं ही खलुन ेकी
उममंीद जिाई जा रही ह।ै इसक ेचाल ूहोन ेके
बाद RRTS कॉतरिोर की लबंाई 42 तकमी से
बढकंर 54 तकमी हो जाएगी
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(डॉ. मुकेश “कबीर”-रिभूरत फीचर्ि)
दीवार तफलमं क ेदो भाईयो ंकी िरह यतद

निेाओ ंक ेपास, गाडंी ह,ै बगंला ह,ैबैकं बलैेसं ह ैिो
जनिा क ेपास कयंा ह ै? कयंा ह ैहमार ेपास ? िो
इसका सॉतलि जवाब ह ै- भाई,मरे ेपास ईवीएम ह।ै 

ईवीएम पंंजािंतंं में वरदान है जो जनिा को
तमला है,तजसमें हम अपनी उंगली के इशारे से देश
की दशा और तदशा िय कर सकिे हैं लेतकन
तदकंंि यह है तक आजकल ईवीएम को ही किघरे
में खडंा तकया जा रहा है और मजे की बाि यह है
तक ईवीएम के चतरतंं पर लांछन उसी पािंंी के लोग
लगा रहे हैं जो इसको देश में लेकर आए । जब
भारि में मुखंय चुनाव आयुकंि िी एन शेषन ने
चुनाव पंंतंंकया में सुिार शुरं तकया िो वोिर कािंा
और बाद में ईवीएम जनिा को तमले। उदंंेशंय यही
थे तक चुनाव में िांिली को रोका जा सके और
जनिा बाहुबतलयों के चंगुल से बाहर आ सके।
लेतकन आज इसी ईवीएम पर सबसे जंयादा सवाल
उठाए जािे हैं।अब हर चुनाव के बाद ईवीएम को

दोष देना चुनाव का ही एक तहसंसा बन चुका है,ये
तबलंकुल वैसा ही है जैसा शादी के बाद सास ननद
दंंारा दुलंहन में कतमयां तनकालना जबतक दुलंहन
को पसंद भी ये ही लोग करके लािे हैं।अब ईवीएम
को कोसना चुनावों का एक आवशंयक कमंाकांि
बन चुका है । यतद चुनावों के बाद ईवीएम को दोष
न तदया जाए मिलब चुनाव पंंतंंकया पूरी नहीं हुई।
इस बार महाराषंंंं चुनाव के बाद भी यह मुदंंा बहुि
जोर शोर से उठाया जा रहा है,पहली बार ईवीएम
के तखलाफ जनिा भी बोल रही है। यही कारर है
तक पहली बार ऐसा हो रहा है तक करीब सौ सीिों
पर नेिाओं ने  ईवीएम की जांच के तलए चुनाव
आयोग से मांग की है और इसके तलए करीब
अडंिालीस लाख रंपए फीस के रंप में जमा भी
तकए जा चुके हैं और गडंबडंी पाए जाने पर
पुनमंािदान की मांग भी हो चुकी है। कुछ लोग िो
तनवंााचन अतिकारी के अलावा कोिंा भी जा रहे हैं
अब देखिे हैं इसका तरजलंि कब और कंया
तनकलेगा,इंिजार करें।  मुझे लगिा है तक इसका

कोई तरजलंि नहीं तमलेगा और ईवीएम बेकसूर ही
तनकलेगी। मुझे इसका िकनीकी पकंं नहीं मालूम
लेतकन परातजि नेिाओं के तवरोिाभासी बयान से
ऐसा पंंिीि होिा है तक ईवीएम बेकसूर है । एक
िरफ यह सारे नेिा ईवीएम में गडंबडंी का आरोप
लगा रहे हैं दूसरी िरफ सतंंा पकंं पर  चुनाव में
पैसा बांिने का आरोप भी लगा रहे है और कई नेिा
वोिसंा को वोि िालने से रोकने का आरोप भी
लगा रहे हैं। इसतलए अब सवाल यह उठिा है तक
यतद ईवीएम में गडंबडंी की जा सकिी है िो पैसा
बांिने की कंया जरंरि है ? और यतद चुनाव में
पैसा बांिा जा रहा है या वोिरों को वोि देने से
रोका जा रहा है इसका मिलब है ईवीएम में
गडंबडंी नहीं की जा सकिी ,यह तवरोिाभासी
बयान  खुद ही सातबि कर देिे हैं तक तवपकंं खुद
सुतनतंंशि नहीं है और दूसरी बाि यह है तक यह
कोई पहली बार नहीं हो रहा है इसके पहले भी
ईवीएम कोिंा िक जा चुकी है और कोिंा से
बाइजंंि बरी भी हो चुकी है इसतलए इस बार भी

बडंा उलिफेर नहीं होने वाला है।लेतकन तदल है
तक मानिा नहीं इसतलए लोग तफर से पहुंच रहे हैं
कोिंा । अब देखिे हैं मीलािंा कंया कहिे हैं।
बहरहाल हम िो ईवीएम के पकंं में हैं कंयोंतक
इसके अलावा कोई तवकलंप है नहीं । तजस दूसरे
तवकलंप की मांग तवपकंं लगािार कर रहा है वो है
बैलेि पेपर । तजसमें िांिली के चांसेज जंयादा

होिे हैं। पूवंा में हम देख भी चुके हैं तक बैलेि पेपर
में बूथ लूि तलए जािे थे,एक ही बंदा पांच सौ छह
सौ वोि िाल देिा था और पूरा चुनाव िंिे और
गुंिे मैनेज कर लेिे थे । अंििः राजनीति पर
बाहुबतलयों का कबंजा हो जािा था लेतकन ईवीएम
पर इिनी दादातगरी की संभावना नहीं होिी । यही
कारर है तक देश में वोतिंग परसेंिेज भी बढंा है।

खासकर मतहलाएं भी अब सुरतंंकि रहकर वोि दे
सकिी हैं  इसतलए वैलेि पेपर की वापसी िो
तबलंकुल भी नहीं होना चातहए। हां यतद कोई और
बेहिर तवकलंप  हो िो उस पर तवचार तकया जा
सकिा है वरना ईवीएम ही ठीक है।इस सारे
पतरदृशंय में आज कम से कम मिदािा कह िो
सकिा है तक "मेरे पास ईवीएम है।”

आज भारिीय नौसनेा दिवस ह,ै परुी
स ेिदुनया िखेगेी नौसनेा की िाकि

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
परुी/भबूनशे्र् : हर साल 4 तदसबंर को उन वासंतंवक नायको ंको सममंातनि करने

क ेतलए भारिीय नौसनेा तदवस क ेरपं मे ंमनाया जािा ह ैजो जलमागंा मे ंदशुमंन को चकमा
द ेदिे ेहै।ं  यह तदन परू ेदशे में
बडं ेहषंंोललंास क ेसाथ
मनाया जािा ह।ै  कराची पर
हएु हमल ेकी याद मे ंनौसनेा
आज का तदन मना रही ह।ै
यह भारिीय नौसनेा बलो ंको
सममंातनि करन ेऔर उनके
योगदान की सराहना करने
का एक तवशषे तदन ह।ैनौसनेा
तदवस क ेमौक ेपर आज परुी
बलं ूफलंगै बीच पर खास जशनं
मनाया जाएगा।  परुी स ेपरूी
दतुनया नौसनेा की िाकि दखेगेी.  कायंाकंमं मे ंमखुयं अतितथ क ेरपं मे ंराषंंंपंति दंंौपदी ममुंाू
शातमल होगंी.  इस महान तदन क ेमनाए जान ेक ेकारर समदुं ंिि पर नौसनेा की िाकि
दखेन ेक ेतलए लोगो ंमे ंभारी उतसंाह होिा ह।ै  नौसनेा एक सपिंाह स ेतरहसंाल कर रही थी।
इस भवयं आयोजन मे ंराषंंंपंति समिे 7500 आमतंंंति अतितथ शातमल होगं.े  लगभग 4
िैकं, 15 यदुंपंोि, 30 यदुं ंहलेीकॉपिंर, 5 यदुंकं तवमान और 5 जिे परुी समदुं ंऔर समदुंं
िि पर यदुं ंररनीति का पंदंशंान करेगं।े  नौबीर परुी क ेआसमान मे ंतदखाएगं ेशतकंि!

परुी मे ंनौसनेा दिवस पर दवशषे कायंाकंमं,
राषंंंपंदि न ेदकया उदघंाटन

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
परुी/भबूनशे्र् : भारिीय नौसनेा तदवस ह।ै  भारिीय नौसनेा की िाकि परूी दतुनया

दखेगेी।  परुी क ेसमदुं ंिि पर नौसनेा का यदुंंाभयंास तकया जाएगा।  आकषंाक परिे परुी के
समदुं ंिि को अपनी मतंंमंगुिं कर दने ेवाली कला स ेतहला दगेी।  इस कायंाकंमं मे ंराषंंंपंति
समिे जानी-मानी हतंंसया ंशातमल हईु है।ंराषंंंपंति दंंौपदी ममुंा ूबलं ूफलंगै बीच पर पहुचंी ं।
राषंंंपंति को गािंा ऑफ ऑनर तदया गया।  नौसनेा तदवस समारोह का उदघंािन तकया।

कुमार कृष्णन -रिनायक फीचर्ि

भारि की सबस ेमहतवंपरूंा नदी गगंा जो भारि और
बांगंलादेश में कुल तमलाकर 2510 तकमी की
दूरी िय करिी हुई उतंंराखंि में तहमालय से

लेकर बंगाल की खाडंी के सुंदरवन िक तवशाल भू भाग
को सींचिी है, देश की पंंाकृतिक संपदा ही नहीं, जन
जन की भावनातंमक आसंथा का आिार भी है। 2071
तक.मी िक भारि िथा उसके बाद बांगंलादेश में अपनी
लंबी यातंंा करिे हुए यह सहायक नतदयों के साथ दस
लाख वगंा तकलोमीिर कंंेतंंफल के अति तवशाल
उपजाऊ मैदान की रचना करिी है। सामातजक,
सातहतंतयक, सांसंकृतिक और आतंथाक दृतंंष से अतंयंि
महतंंंवपूरंा गंगा का यह मैदान अपनी घनी जनसंखंया के
कारर भी जाना जािा है। 100 फीि (31 मीिर) की
अतिकिम गहराई वाली यह नदी भारि में पतवतंं मानी
जािी है िथा इसकी उपासना माँ और देवी के रंप में की
जािी है। भारिीय पुरार और सातहतंय में अपने सौंदयंा
और महतंव के कारर बार-बार आदर के साथ वंतदि
गंगा नदी के पंंति तवदेशी सातहतंय में भी पंंशंसा और
भावुकिापूरंा वरंान तकए गए हैं।

वैजंंातनक मानिे हैं तक इस नदी के जल में
बैकंिीतरयोफेज नामक तवषारु होिे हैं, जो जीवारुओं व
अनंय हातनकारक सूकंंंमजीवों को जीतवि नहीं रहने देिे
हैं। गंगा की इस असीतमि शुतंंदकरर कंंमिा और
सामातजक शंंदंंा के बावजूद इसका पंंदूषर रोका नहीं
जा सका है।आलम यह है तक इसे रोकने में सरकारी िंतंं
का रवयैा भी ससुं ंह।ै िभी िो नशेनल गंंीन तंंिबयंनूल  के
चेयरपसंान नंयायमूतंिा पंंकाश शंंीवासंंव ने मौतखक रंप
से तिपंपरी करिे हुए कहा है तक महाकुंभ मेले में करोडंों
लोग आिे हैं, अगर सीवेज के मल-जल को गंगा में
तगरने से नहीं रोका गया िो लोगों का संवासंथंय पंंभातवि
होगा। 

गंगा बेतसन का लगभग 79 फीसदी कंंेतंं भारि में है।
बेतसन में 11 राजंय शातमल हैं, जैसे उतंंराखंि, उतंंर
पंंदेश, मधंय पंंदेश, राजसंथान, हतरयारा, तहमाचल
पंंदेश, छतंंीसगढं, झारखंि, तबहार, पतंंशम बंगाल
और तदलंली। गंगा बेतसन से जुडंे सवालों को लेकर गंगा
मुतंकि आंदोलन की  ओर से तबहार के मुजफंफरपुर के
चंदंंशेखर भवन ,तमठनपुरा में " गंगा बेतसन : समसंयाएं
एवं समािान" तवषयक राषंंंंीय तवमशंा में जुिे देश के
आठ राजयंो ंऔर नपेाल क ेपंतंितनतियो ंन ेएकजिु होकर
गंगा के सवाल पर देशवंयापी अतभयान चलाने का
संकलंप तलया। राषंंंंीय तवमशंा के केनंदंं में  नतदयों का
गाद से पेि भरना , पंंदूषर ( औदंंोतगक और नगरीय

कचरा ) पानी की कमी , बालू उठाव और खनन , नदी
की जैव तवतवििा,  गंलेतशयर का तपघलना , जलवायु
संकि , काबंान उतंसजंान , पातरतंसथतिकी  असंिुलन ,
औदंंोतगक कंंांति से पनपे तवकास की तवनाशकारी
अविाररा और जल जंगल जमीन पर जीने वाले
समुदाय का अतिकार  रहे।  कायंाकंंम में ऑन लाइन
जुडंकर आईआईिी कानपुर के पंंो. िॉ.राजीव तसनंहा ,
बीबीसी के चतंचाि  पतंंकार रहे राम दतंं तंंतपाठी, पूवंा
सांसद एवं चौथी दुतनया के संपादक  संिोष भारिीय ,
तबहार सरकार में अपर मुखंय सतचव रहे  वंयास जी एवं
तवजय पंंकाश , उतंंराखंि के नदी कमंंी सुरेश भाई
सतहि िमाम लोगों की तचंिा इस बाि को लेकर रही तक
आतखर तवनाश का खेल कब िक जारी रहेगा।
उतंंराखंि के सुरेश भाई का कहना था तक मधंय
तहमालय में तंसथि गौमुख गंलेतशयर में हो रहे बदलाव
को समझना बहुि जरंरी है। समय रहिे यतद इसके
चारों ओर के पयंाावरर संरकंंर और संयतमि तवकास
पर धंयान नहीं तदया िो आने वाले तदनों में बहुि बडंी
समसंया पैदा हो सकिी है। उतंंराखंि में गंगा के उदंंम
आपदा और जलवायु पतरविंान के चलिे बुरी िरह
पंंभातवि हैं। इस भयानक तंसथति के बाद भी गंगा की एक
महतंवपूरंा िारा भागीरथी के उदंंम से ही गंगा की
तनमंालिा को लकेर एनजीिी न ेबडं ेसवाल खडं ेकर तदए
हैं। दूसरी बाि है तक भागीरथी के उदंंम में लाखों देवदार
के पेडंों पर संकि की िलवार लिक रही है। यहां चौडंी
सडंक बनाने के तलए घने देवदार के जंगल को कािने
की िैयारी चल रही है । इस तवषय को िो राषंंंंीय तवमशंा
का मुदंंा बनाया जाना ही चातहए और एक बार तफर
देशवासी उदंंम से लेकर देश में जहां-जहां से गंगा बह

रही है उन िमाम राजंयों से हो रहे पंंदूषर, अतिकंंमर,
शोषर के तखलाफ एक बार तफर से "नदी बचाओ
अतभयान" की िजंा पर एकतंंति होकर आवाज बुलंद
करना चातहए।

पूवंा सांसद अली अनवर का कहना था तक गंगा
का सवाल िातंमाक मामला नहीं है, तजसका राजनीतिक
दोहन तकया जा रहा है, बतंलक यह सांसंकृतिक मामला
है। िातंमाक भावनाओं का शोषर करने के तलए
राजनीतिक दल के लोग िरह-िरह की बािें करिे हैं।
नमातम गंगे योजना के नाम पर तपछले 10 साल से लूि
मची है। यह योजना एक िरह से फेल है। पैसे
भंंषंंाचातरयों व ठेकेदारों की जेब में जा रहे हैं। यकीनन
यह सब गगंा को मारन ेकी योजना ह।ै तवकास का  तवदंंपू
चेहरा जो सभंयिा और संसंकृति की पावन िारा में
सडंांि पैदा करने से बाजं नहीं आिा। इस तवकास का
लकंंंय गंगा की पतवतंंिा और अतवरलिा सुतनतंंशि
करना नहीं है, बतंलक इसकी तनगाहें गंगा सफाई के तलए
आवंतिि बजि की बंदरबांि पर ही जंयादा तिकी है। 

गंगा एक संसंकृति का नाम हैं इसतलए गंगा की
लडंाई संसंकृति बचाने की लडंाई हैं। गंगा मुतंकि
आंदोलन के संसंथापक अतनल पंंकाश कहिे हैं तक गंगा
की हतंयारी आिुतनक तवकास की नीति हैं। तदलंली के
पतंंकार पंंसून लिांि कहिे हैं तक योजनाएं जब िक
जनिा की अपेकंंा के पंंतिकूल होगी िो यही होगा। गंगा
या नदी घािी की सभंयिा को बचाने के पंंयास िभी
साथंाक होंगे, जब गंगा पर आतंंशि समुदाय से  तवमशंा
कर योजनाएं बने।  मिुपुर झारखंड के पयंाावररतवद
सामातजक कायंाकिंाा घनशंयाम जी की तचंिा बांिों को
लेकर है, उनके अनुसार अमेतरका के केनंसी वैली के

िजंा पर कोलकािा बंदरगाह को साफं करने के तलए
दामोदर को बांिा गया, ितंपशंंाि फरकंंा बराज
बनाया गया। फरकंंा बराज का तवरोि उस वकंि
इंजीतनयर  कतपल भटंंाचायंा ने तकया था । गंगा मुतंकि
आंदोलन के पंंरेिा अतनल पंंकाश ने गंगा समेि अनंय
नतदयों को दोहन से बचाने के तलए बडंे आंदोलन का
आहंंान तकया साथ ही कहा तक  जब दूसरे देश में बांि
िोडंे जा रहे हैं, िब वहीं आज भारि में  तवशंं बैंक से
कजंा लेकर बांि पर बांि बनने को हरी झंिी दी जा रही
है। इसके मूल में  राजनेिा, नौकरशाही और ठेकेदारों
का गठजोडं है। सारा खेल कमीशन का है।  इसके
कारर परूी वयंवसथंा भंषंंंाचार मे ंतलपिं ह।ै कयंा कारर है
तक बांिों के सवाल पर सरकारी कमेिी में शातमल
तवशेषजंंों की राय को नजर अंदाज तकया जा रहा है।

कायंाकंंम में राजसंथान  महाराषंंं ं, उतंंर पंंदेश,
झारखणंि, भागलपुर, कहलगांव एवं नेपाल के दजंानों
ऐसे लोग शातमल हुए, जो पयंाावरर, नदी, जल-
जंगल-जमीन को लेकर काम कर रहे हैं। इस मौके पर
वीरेंदंं कंंांति वीर, हेमलिा महसंके, अतखलेश कुमार,
कृषंर कुमार माढी, आतदतंय सुमन, गरेश, राजा राम
सहनी, चंदेशंंर राम, बागमिी संघषंा मोचंाा से नवल
तकशोर तसंह, ठाकुर देवेंदंं, िॉ संिोष सारंग, जगरनाथ
पासवान, राम एकबाल राय, अरतवंद, कृषंरा पंंसाद,
िॉ नवीन झा, शंयाम नारायर यादव, राजीव, शातहद
कमाल ने तशरकि की। साथ ही फैसला तलया गया तक
22 फरवरी  2025 को गंगा  मुतंकि आंदोलन के
वषंागांठ पर कागजी िोला कहलगांव , भागलपुर में
पुनः देश भर से पतरविंानवादी  जुिेंगे और आगे की
योजना बनाएंगे । गंगा मुतंकि आंदोलन ने कई मुदंंों के
साथ तबहार की नतदयों में फंंी तफतशंग एकंि बनाने के
आंदोलन को िेज करने का तनरंाय तलया है। 1990 में
तबहार सरकार ने पारंपतरक मछुआरों को नदी में
तनःशुलंक मछली पकडंने का अतिकार तदया था , तजसे
छल और फरेब से अब तशतथल तकया जा रहा है।  तबहार
में अभी संपेशल जमीन सवंंे भी चल रहा है। नतदयों की
जमीन का सीमांकन (चौहदंंी ) और रकबा तनिंाातरि
करने को लेकर अतभयान चलाने की बाि कही गयी।
इसके साथ ही संकलंप तलया गया तक गंगा की
अतवरलिा और तनमंालिा बहाली के तलए,गाद के
संवाभातवक तनदान  के तलए फरकंंा बराज को खोलने
सतहि सभी बांि बराज ििबंि को खतंम कर नतदयों की
पंंाकृतिक अवसंथा बहाल करने और तकसी भी पंंकार
का पंंकृति के साथ छेडंछाडं न करने के तवरंदंं
अतभयान जारी रहेगा।

आधुनिक निकास और गंगा के अन््ित्ि पर मंडराता संकट

चनुावो ंका आवशयंक कमांकािं बना ईवीएम को कोसना

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

सरायकेला, सरायकेला
ऐतिहातसक शहर में सैकडंों  साल
पूरानी अनंनपूरंाा  पूजा तनतमतंं
अनंनपूरंाा देवी की    भवंय  मंतदर
तनमंाार  पशंंाि उसका तवतिवि
पंंतिषंंा  जगनंनाथ िाम पूरी एवं
ओतिशा  के जाजनगर (जाजपुर)
से आये पंतििों ने की । जहां सैकडंों
की संखंया में शंंदंंालुओं ने शसंय
अंकुरर,  कलश यातंंा , सुयंा पूजा ,
गौ पूजा , चंिी पाठ, यजंं  आतद का
कायंाकंंम में शातमल हुए ।

करीब ढाई सौ वर्ष  चली आ
रही  सरायकेला जनमानस का
पूजा रहा मां अन्नपूर्ाष हेतु 

अब  पंंभाग संखंया 11 में एक
भवंय  मंतदर का तनमंाार  हुआ है ।
पहले सडंक  पर यह पूजा होिी रही
। इस मंतदर का पंंतिषंंा पुरी से आये
सुिाकर तमशंं िथा याजपुर के
तगरीजा  शंकर पाढंी ने  तवतिवि
मंतंंोचंंार एवं यजंं कर तकया ।
तजसमें उतंकलीय परंपरानुसार
सवंापंंथम सूयंापूजा, गौ पूजा   ,
चंतिपाठ, सवंािभदंं मंिल, वासंंु,
चुिाकरर , गभंाािान  संसंकार ,
पीठ पूजा के बाद जो सवंाातिक

महतंवपूरंा पूजा हुई  उसमें  पािाल
नरतसमंह,  अषंं कंंेतंं पाल , मुसल
नृतसंह, उगंं भैरव   शंंी शुकंि संपूतिि
हवन  संपनंन  हुआ । देर राि िक
पंंसाद तविरर कायंा जारी रहा । 

इस सामुतहक  पूजन में किंाा के
रंप में कातंिाक पतरचंछा िथा उनकी
िमंापतंनी  बतबिा बराल पतरचंछा  ने
पूजन व आहुिी कायंाकंंम में बैठे ।
मंतदर  तनमंाार  में अहम भूतमका
तनभाने वाले परेश मोहानंिी  , शंकर
शिपथी , भातगरथी पतरचंछा, तलपु
मोहानी , सीपु मोहानंिी आकाश
कर, पंदंीप साह ुआतद न ेबढ ंचढकंर
तहसंसा तलया ।

सरायकेला  में भवंय  अनंनपूरंाा मंदिर
की पंंदिषंंा  पुरी के पंदििों ने की 


