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सुषमा िानी 
नई दिल्ली। आप सरकार ने एक बार

दफर दिल्लीिालो् से दकया अपना िािा
दनभाया है। मोहल्ला बसो् के साथ दिल्ली मे्
पदरिहन ि््ांदत 2.O की शुर्आत हो रही
है। दिल्ली मे् अपने 2 सप्ताह के भीतर 150
मोहल्ला बसो् को सड्को् पर उतारा
जाएगा। इस बाबत मुख्यमंत््ी आदतशी ने
मंगलिार को कुशक नाला दडपो मे्
मोहल्ला बसो् का दनरीि्ण् दकया। सीएम ने
यहा ँबसो ्मे ्लोगो ्क ेदलए मौजिू सदुिधाओ्
का दनरीि्ण् दकया, बसो ्क ेदलए चादज्िग्
इफं््ासट््क्च्र की जाचं की और ख्िु
अदधकादरयो ्क ेसाथ बस मे ्सिर् भी दकया।
इस मौक ेपर सीएम आदतशी न ेकहा दक,
"मोहलल्ा बसो ्क ेसाथ दिलल्ी की सडक्ो्
पर पदरिहन ि््ादंत क ेनए िौर की शरुआ्त
होगी और अरदििं कजेरीिाल जी के
माग्ािश्ान मे ्आई य ेमोहलल्ा दिलल्ी मे ्लासट्
माइल कनलेक्टदिटी क ेदलए गमे चेज्र
सादबत होग्ी।

सीएम आदतशी न ेकहा दक, "आज हम
कशुक नाला इलकेद्््टक बस दडपो पर
मोहलल्ा बसो ्का दनरीि्ण् करन ेआए ह।ै
इस दडपो मे ्इन 9 मीटर की 150 लो फल्ोर
इलकेद्््टक मोहलल्ा बसो ्की पहली खपे आ
चकुी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक, इन बसो ्का 2 रट् पर
दनरीि्ण् भी हो चकुा ह।ै य े150 बसे ्आने
िाल े2 सपत्ाह मे ्दिलल्ी की सडक्ो ्पर उतर
जायेग्ी। दजन भीडभ्ाड ्िाल ेइलाको ्मे ्12
मीटर की बड्ी बसे ्नही ्जा पाती ह,ै उन
इलाको ्मे ्अरदििं कजेरीिाल  क ेमाग्ािश्ान
मे ्लाई गई य ेमोहलल्ा बसे ्गमे चेज्र सादबत
होग्ी।

सीएम आदतशी न ेसाझा दकया दक,

दिलल्ी मे ्हमशेा स ेट््ासंपोट्ा मे ्लासट् माइल
कनलेक्टदिटी की समसय्ा रही ह।ै इस समसय्ा
का समाधान करन ेक ेदलए 2025 तक
दिलल्ी की सडक्ो ्पर 2140 सडक्े ्उतरेग्ी।
य ेसभी बसे ्परूी तरह िातानकुदूलत ह।ै बस
पदैनक बटन, सीसीटीिी और जीपीएस से
लसै ह।ै मात् ्दमनट की चादज्िग् क ेसाथ ये
बसे ्200 दकमी तक चल सकती ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक, अरदििं कजेरीिाल  के
माग्ािश्ान मे ्दिलल्ीिालो ्को सदुिधा िने ेका
काम "आप" सरकार दपछल े10 सालो ्से
कर रही ह।ै डीटीसी बसो ्मे ्आम पदरिार के
लोग जात ेह।ै उनह्े ्सबस ेशानिार सदुिधाएं
दमल ेय ेअरदििं कजेरीिाल का दिजन् ह ैऔर
आप सरकार लगातार इसपर काम कर रही
ह।ै

बता ि ेदक, नौ मीटर लबंी य ेबसे्
इलकेद्््टक बटैरी स ेसचंादलत होती है ्और
दिशषे रप् स ेउन ि््ते््ो ्मे ्चलान ेक ेदलए
दडज्ाइन की गई है,् जहा ंदिलल्ी पदरिहन

दनगम (DTC) की 12 मीटर लबंी मानक
बसे ्नही ्चल सकती थी,् जसै ेदक भीडभ्ाड्
िाल ेमोहलल् ेऔर तगं गदलया।ं य ेबसे ्मटे््ो
सट्शेनो ्जसै ेमहति्पणू्ा पदरिहन दबिंओु ्को
बहेतर तरीक ेस ेजोडन् ेमे ्भी मिि करेग्ी।

यह न किेल लोगो क ेसमय और पसै ेकी
बचत करगेी, बलल्क उनह्े ्ऑटो दरकश्ा लनेे
या अपन ेगतंवय् तक पहुचंन ेक ेदलए कई बस
रट् बिलन ेकी आिशय्कता भी समापत् कर
िगेी

मोहलल्ा बस 196 दकलोिाट की कलु
ि्म्ता िाल ेछह बटैरी पकै स ेससुद््ित ह,ै
जो 45 दमनट की चादज्िग् क ेसाथ 200+
दकमी की रेज् प्ि्ान करती ह।ै9 मीटर की इन
मोहलल्ा बसो ्मे ्23 यात््ी सीटे ्और 13
याद््तयो ्क ेखड् ेहोन ेकी ि्म्ता ह।ै

आसानी स ेपहचान क ेदलए मोहलल्ा
बसो ्को हर ेरगं का रखा गया ह।ै मोहलल्ा
बसो ्मे ्25% सीटे ्(6 सीटे)् गलुाबी रगं की
है,् जो दिशषे रप् स ेमदहला याद््तयो ्क ेदलए

आरद््ित है।्
मोहलल्ा बस योजना का लक््य् 9 मीटर

लबंी इलकेद्््टक बसो ्क ेद््ारा दिलल्ीिादसयो्
को उनक ेघर क ेआसपास फीडर बस सिेाएं
प्ि्ान करना ह।ैदिलल्ी सरकार की योजना
2025 तक कलु 2,140 ऐसी बसे ्शरु ्करने
की ह,ै जो दिशषे रप् स ेसीदमत सडक्
चौड्ाई या भीडभ्ाड ्िाल ेि््ते््ो ्क ेदलए होग्ी। 

दिलल्ी सरकार न ेमोहलल्ा बसो ्की
पादक्िग् और रखरखाि क ेदलए परूी दिलल्ी मे्
16 दडपो बनाए है।्

*पिू््ी ज्ोन*गाजीपरु दडपो मे ्60
मोहलल्ा बसे ्होग्ी।ईसट् दिनोि नगर मे ्180
मोहलल्ा बसे ्होग्ी।

*पद््िम ज्ोन*द््ारका मखुय् दडपो मे्
40 मोहलल्ा बसे ्होग्ी।द््ारका सकेट्र 2
दडपो मे ्180 मोहलल्ा बसे ्होग्ी। कशेोपरु
दडपो 180 मोहलल्ा बसो ्को समायोदजत
करगेा।पीरागढ्ी दडपो मे ्135 मोहलल्ा बसे्
होग्ी। शािीपरु दडपो मे ्230 मोहलल्ा बसे्

होग्ी।. द््ारका सकेट्र 9 दडपो मे ्20 मोहलल्ा
बसे ्होग्ी।

*िद््िण ज्ोन* कशुक नाला दडपो मे्
350 मोहलल्ा बसे ्होग्ी।अबंडेकर नगर
दडपो मे ्180 मोहलल्ा बसे ्होग्ी।

*उत्र्ी ज्ोन*मुडंका दडपो मे ्60
मोहलल्ा बसे ्होग्ी।

नांगलोई डीएमआरसी मे् 60 मोहल्ला
बसे् हो्गी।नांगलोई डीटीसी दडपो मे् 180
मोहल्ला बसे् हो्गी। दरठाला दडपो मे् 70
मोहल्ला बसे् हो्गी।कोहाट एन्क्लेि दडपो
मे् 35 मोहल्ला बसे् हो्गी।नरेला बस दडपो
मे् 180 मोहल्ला बसे् हो्गी।

मोहल्ला बस योजना दिल्ली के
साि्ाजदनक पदरिहन और लास्ट माईल
कनेल्कटदिटी को बेहतर बनाने की दिशा मे्
एक महत्िपूण्ा पहल है, खासकर उन
इलाको् मे् जहां बड्ी बसो् को पदरचालन
संबंधी कदठनाइयो् का सामना करना
पड्ता है।

मोहल्ला बसो् के साथ दिल्ली मे् पदिवहन क््ांदि 2.O की शुर्आि- अगले
2 सप्िाह मे् दिल्ली की सड्को् पि उििे्गी 150 शानिाि मोहल्ला बसे्

पशिवहन शविेष न्यूज
दिल्ली ट््ैदिक पुदलस ने प््िूषण रोकने के दलए
पहली बार NCR दिलो् के DCP के साथ
संयुक्त टास्क िोस्स बनाई है। इस टास्क
िोस्स मे् दिल्ली और पड्ोसी राज्यो् के छह
दिलो् के ट््ैदिक डीसीपी शादमल है्। इसका
उद््ेश्य GRAP के चौथे चरण मे् प््दतबंदित
वाहनो् को दिल्ली की सीमा तक पहुंचने से
पहले ही रोकना और चालान करना है।

नई दिल्ली। ग््ेडेड दरस्पॉंस एक्शन प्लान
(ग््ेप, GRAP) के चौथे चरण मे् िाहनो् से होने
िाले प््िूषण को रोकने के दलए पुदलस आयुक्त
संजय अरोड्ा के दनि््ेश पर दिल्ली ट््ैदफक पुदलस
ने संयुक्त टास्क फोस्ा का गठन दकया है। इसमे्

पड्ोसी राज्यो् हदरयाणा और यूपी के छह दजले के
ट््ैदफक डीसीपी भी शादमल है्। टास्क फोस्ा का
गठन 30 निंबर को दकया गया था।

संयुक्त टास्क फोस्ा मे् दिल्ली ट््ैदफक पुदलस
(Delhi Traffic Police) के सात डीसीपी
ि पड्ोसी राज्यो् के छह दजले के ट््ैदफक डीसीपी
समेत दिल्ली ट््ैदफक पुदलस के एक एदडशनल
पुदलस कदमश्नर को नोडल अदधकारी के तौर पर
शादमल दकया गया है। बेहतर तालमेल ि प््भािी
द््ियान्ियन के दलए पहली बार इस तरह का
दनयम बनाया गया है।

प््दिबंदधि वाहनो् को एनसीआर के
दजलो् मे् रोका जाए

ग््ेप चार मे् प््दतबंदधत दकए गए िाहनो् को
दिल्ली की सीमा तक पहुंचने से पहले ही पड्ोसी

राज्यो् के दिदभन्न दजले मे् रोका जा सके, इसदलए
संयुक्त टास्क फोस्ा का गठन दकया गया है।
सीमाओ् पर बैनर ि संयुक्त दपकेट लगाकर
पुदलस 15 साल पुराने पेट््ोल और िस साल पुराने
डीजल िाहनो् को जब्त करने के अलािा ग््ेप चार
मे् प््दतबंदधत िाहनो् का चालान कर रही है।

ट््ैदफक पुदलस का बना है अलग से
वॉट्सऐप ग््ुप

दिल्ली और पड्ोसी राज्यो् के ट््ैदफक इंस्पेक्टर
दजनकी ड््ूटी सीमाओ् पर है उनके दलए एक
िॉट्सऐप ग््ुप बनाया गया है। ग््ुप मे् ट््ैदफक
पुदलस के अदधकारी भी शादमल है्। इस ग््ुप मे्
सीमाओ् पर चेदकंग से संबंदधत तस्िीरे् डाली
जाती है्। साथ ही आला अदधकारी दकसी मसले
पर दनि््ेश िेते है्।

प््दूरण रोकने के रलए पहली बार, रदल्ली ट््ैरिक पुरलस ने NCR रजलो् के DCP संग बनाई टास्क िोस्य; करेगी रे काम

पशिवहन शविेष न्यूज
नई दिलल्ी। बरुाड्ी िाहन जाचं शाखा

मे ्िाहनो ्क ेपनु: जाचं शरु ्करान ेक ेदलए
पदरिहन ि््ते् ्मे ्जडु् ेिाहन मादलको ्द््ारा
हष्ा मलह्ोत््ा कनेद्््ीय पदरिहन राजय् मतं््ी से
उनक ेदनिास पर मलुाकात कर उनह्े्
दिलल्ी पदरिहन आयकुत् द््ारा बरुाड्ी
िाहन जाचं शाखा स ेिाहनो ्को जाचं के
दलए झलूझलूी िाहन शाखा मे ्सथ्ानातंदरत
करन ेकी बात बताई ओर साथ ही उस
कारण होन ेिाली परशेादनयो ्स ेअिगत
करिाया। 

इस मलुाकात मे ्मखुय् रप् से
उपलस्थत  पिू्ा महापौर अितार दसहं, ककेे
छाबड्ा, राज ूकक्ड् ्और ििेेद्् ्यािि थ।े 

अितार दसहं क ेद््ारा कनेद्््ीय पदरिहन
राजय् मतं््ी हष्ा मलह्ोत््ा क ेसमि् ्बय्ौरे

और सबतूो ्क ेसाथ इस आिशे स ेउतप्नन्
परशेादनयो ्को उजागर दकया गया। 

अितार दसहं न ेहष्ा मलह्ोत््ा को
बताया की कसै ेएक दबना सोच ेसमझे
दकए गए पदरिहन आयकुत् क ेआिशे से
दिलल्ी क ेतमाम वय्िसादयक िाहन
मादलको ्/ चालको ्और इस श््णेी मे ्जडु्े
अनय् वय्िसादययो ्को बरेोजगारी और
भखुमरी क ेकगार पर खड्ा कर दिया
गया।

अितार दसहं न ेहष्ा मलह्ोत््ा को
बताया की इसी प्क्ार का आिशे पिू्ा
मखुय्मतं््ी न ेभी साल 2018 मे ्दकया था
और कछु ही महीनो ्मे ्सि्य ंही िादपस के
आिशे जारी दकए थ।े

अितार दसहं न ेबताया की पिू्ा मे ्की
जा चकुी गलती को सधुार दकए दबना द्िर

स ेकरन ेका अध्ा सप्ष् ्करता ह ैकी
वय्िसादयक िाहन मादलको ्को इससे
दकतनी परशेानी हो रही ह।ै 

अतं मे ्सभी वय्िसादयक िाहनो ्के
मादलको/्चालको ्और इस ि््ते् ्मे ्जडु्े
वय्िसादययो ्की तरफ स ेदलदखत और
मौदखक प््ाथ्ाना कर जब तक दिलल्ी मे्
अनय् ऑटोमदेटक िाहन जाचं शाखाएं
नही ्खलु जाती और झलूझलूी मे ्सरुि््ा
महुयैा नही ्होती तब तक िाहनो ्की जाचं
िादपस बरुाड्ी िाहन जाचं शाखा मे ्शरु्
करान ेका आग््ये दकया।

कनेद्््ीय िाहन राजय् मतं््ी न ेसभी को
आश््ासन दिया की िह दिलल्ी पदरिहन
आयकुत् स ेइस बाबत बाट कर बरुाड्ी
िाहन जाचं शाखा मे ्िादपस िाहनो ्की
जाचं जलि् शरू ्करिाएगं।े

इशिका मुख्य शिपोर्टि िांची झािखंड
न्यूज पशिवहन शविेष 

नई दिल्ली। दिल्ली और िेहरािून के
बीच यात््ा को तजे ्और सदुिधाजनक बनाने
िाला दिल्ली-िेहरािून एक्सप््ेसिे जनिरी
2025 से आम जनता के दलए खोल दिया
जाएगा। यह 212 दकलोमीटर लंबा
ग््ीनफील्ड एक्सेस कंट््ोल्ड एक्सप््ेसिे न
किेल यात््ा क ेसमय को घटाएगा, बलल्क
सफर को सरुद््ित और सगुम भी बनाएगा।
इस पदरयोजना की कुल लागत लगभग
12,000 करोड ्रप्य ेह।ै  

6.5 घटं ेका सफर होगा दसफ्फ 2.5
घटं*े  

इस नए एक्सप््ेसिे से दिल्ली और
िेहरािून के बीच की यात््ा का समय 6.5
घटं ेस ेघटकर महज 2.5 घटं ेरह जाएगा।
यह सड्क दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेसिे से
अि्र्धाम, मडंोला, बागपत, शामली और
सहारनपरु होत ेहएु िहेरािनू तक जाएगी।  

*डटेकाली टनल: पदरयोजना का
प्म्खु आकर्षण*  

िेहरािून के पास बन रही *डेटकाली
टनल* इस पदरयोजना का एक प््मुख
दहसस्ा ह।ै 340 मीटर लबंी यह तीन-लने
सुरंग लगभग *1995 करोड् र्पये* की
लागत स ेबनाई जा रही ह।ै  

वन्यजीवो् के दलए दवशेर
प््ावधान*  

इस एक्सप््ेसिे को पय्ाािरण संरि््ण
को धय्ान मे ्रखत ेहएु दडजाइन दकया गया
ह।ै 

गणेशपुर से िेहरािून तक का दहस्सा
िनय्जीिो ्क ेदलए सरुद््ित बनाया गया ह।ै

इसमे ्12 दकलोमीटर का एदलिटेडे रोड, 6
एदनमल अंडरपास और 2 एदलफे्ट
अडंरपास शादमल है।् इसक ेअलािा, 2 बड्े
और 13 छोट ेपलु भी बनाए गए है।्  

*अनय् सदुवधाए ंऔर सरंचनाए*ं
- *113 िाहन अडंरपास (VUP)
- 76 दकलोमीटर सदि्ास रोड
- 62 बस शलेट्र
- 16 एटं््ी और एलज्जट पॉइटंस्
- 29 दकलोमीटर एदलिटेडे रोड 
आदथ्षक और सामादजक प्भ्ाव*  

यह एक्सप््ेसिे न केिल दिल्ली और
िहेरािनू क ेबीच यात््ा को आसान बनाएगा,
बलल्क पय्ाटन, वय्ापार और रोजग्ार क ेनए
अिसर भी पिैा करगेा। इसक ेअलािा, ि््ते््
मे ्पलायन की समसय्ा पर भी दनयतं्ण् पाने
मे ्यह मििगार सादबत होगा।  

सरुक््ा और सरंचना का धय्ान
पदरयोजना मे ्उनन्त सरुि््ा मानको ्का

पालन दकया गया ह।ै सडक् की चौड्ाई छह
लने रखी गई ह,ै दजस ेभदिषय् मे ्आठ लने
तक बढ्ाया जा सकता ह।ै इस पदरयोजना मे्

याद््तयो ्और िनय्जीिो ्की सरुि््ा का दिशषे
धय्ान रखा गया ह।ै  

दिल्ली-िेहरािून एक्सप््ेसिे न केिल
यात््ी अनुभि को बेहतर बनाएगा, बल्लक
ि््ेत्् की कनेल्कटदिटी को भी नया आयाम
िेगा। यह पदरयोजना पय्ाािरण और
आदथ्ाक दिकास क ेबीच सतंलुन बनान ेका
एक उतक्षृ् ्उिाहरण ह।ै  

जनिरी 2025 स ेशरु ्होन ेिाल ेइस
एकस्प््सेि ेका बसेब््ी स ेइतंजार दकया जा
रहा ह।ै

दिल्ली-िेहरािून एक्सप््ेसवे: हर्य मल्होत््ा केन्द््ीर पररवहन
राज्र मंत््ी द््ारा रमला आश््ासन

जल्द ही बुराड्ी वाहन जांच शाखा मे् वाहनो् की जांच का कार्य होगा शुर्
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“बांग्लादेश मे् असुरक््ित महसूस कर रहे है् कहंदू, बौद््, ईसाई अल्पसंख्यक”

आगरा,संजय साग़र दसंह। बांग़लादेश मे़
नहंदू, बौि़़, ईसाई अक़पसंख़यको़ की असुरक़़ा
और उनके अनधकारो़ की सुरक़़ा के मुद़़े पर
गंरीर नचंता व़यट़त करते हुए िनपद के
समािसेिीयो़ ने कहा नक बांग़लादेश मे़ नहंदू,
बौि़़, ईसाई अक़पसंख़यक अपने आप को
असुरऩ़कत महसूस कर रहे है़। अगर बांग़लादेश
अक़पसंख़यको़ की सुरक़़ा नही़ कर सकता तो,
शांनत और राईचारा क़याम करने के नलए उऩहे़
एक नया स़ितंि़़ देश बनाकर दे देना चानहए।
एक नया स़ितंि़़ देश देना निश़़ मे़ शांनत और
राईचारा क़ायम रखने मे़ एक बहुत बड़ा और
अक़पसंख़यको़ के नहत मे़ सराहनीय कदम
होगा। आज बांग़लादेश म़े सामानिक समरसता
और राईचारे को बढ़ािा देने की बहुत
आिश़यकता है़। बांग़लादेश की सरकार को
िक़द से िक़द इस समस़या को हल करना ही
िहां के असुरऩ़कत नहंदू, बौि़़, ईसाई
अक़पसंख़यको़ के नलए बेहतर होगा। उऩहो़ने
बांग़लादेश की सरकार से सामानिक समरसता
और राईचारा क़ायम करते हुए सरी धम़़ो़ के
साथ समान व़यिहार करने का आग़़ह नकया। 

अगर बांग्लािेश अल्पसंख्यको् की
सुरक््ा नही् कर सकता तो, उनके दलए एक
नया स्वतंत्् िेश बनाकर िे िेना चादहए : डॉ
उमेश शम्ाण 

अनखल रारतीय निप़़ एकता मंच के राष़़़ ़ीय
अध़यक़़-डॉ उमेश शम़ाभ ने गंरीर नचंता व़यट़त
करते हुए कहा नक इसमे़ कोई शक नही़ है नक
बांग़लादेश मे़ नहंदू, बौि़़, ईसाई अक़पसंख़यक
असुरऩ़कत महसूस कर रहे है़। मै़ बांग़लादेश
सरकार से इसे रोकने का आग़़ह करता हूं।
बांग़लादेश के करोड़ नहंदू, बौि़़, ईसाई
अक़पसंख़यको को समुंदर मे़ नही़ िे़का िा
सकता है। उऩहे़ बांग़लादेश देश की सरकार को
करोड़ नहंदू, बौि़़, ईसाई अक़पसंख़यको के साथ
राईचारा कायम रखते हुए समान व़यिहार
करना चानहए। बांग़लादेश देश करोड़ नहंदू,
बौि़़, ईसाई अक़पसंख़यको का री देश है। िह
पनिि़़ मंनदरो़ को तोडा िा रहा है़ और साधु संतो़
को बेबिह िेल मे़ डाला िा रहा है़। बेकसूर
मनहलाओ़ और मासूर बच़़ो़ पर अमानिीय
अत़याचार कर उऩहे़ मारा िा रहा है़। बांग़लादेश
सरकार, सेना, पुनलस और प़़शासन को िहां रह
रहे करोड़ नहंदू, बौि़़, ईसाई अक़पसंख़यको की
रलाई और उऩहे़ शैतानो़ से बचाने के नलए कडे
कदम उठाने चानहए। अगर बांग़लादेश की
सरकार, सेना, पुनलस और प़़शासन करोड़
नहंदू, बौि़़, ईसाई अक़पसंख़यको की सुरक़़ा नही़
कर सकता तो, शांनत और राईचारा क़ायम
रखते हुए उनके नलए एक नया स़ितंि़़ देश
बनाकर दे देना चानहए।

एक नया स्वतंत्् िेश िेना भाईचारा
क़ायम रखने मे् एक बहुत बड्ा और
अल्पसंख्यको् के दहत मे् सराहनीय किम
होगा : वदरष्् समाजसेवी अरदवन्ि कुमार
एडवोकेट

िनरष़़ समािसेिी अरनिऩद कुमार

एडिोकेि ने बांग़लादेश मे़ निनरऩन धम़़ो़ के बीच
िैलाई िा रही निरत को समाप़त करने और
लोगो़ को निर से राईचारा और शांनत प़़दान
करने के नलए ईश़़र से प़़ाथना करते हुए उऩहो़ने
बांग़लादेश के धाऩमभक स़थलो़ पर नकए िा रहे
आि़़मण को समस़यािनक बताया और कहा,
"हम प़़रु से प़़ाथ़भना करते ह़ै नक निरत िैलाने
िाले अपने उद़़ेश़यो़ मे़ सिल न हो़। श़़ी
अरनिऩद ने आगे कहा नक मै़ बांग़लादेश की
सरकार से देश मे़ इस तरह के कृत़यो़ को रोकने
के नलए आग़़ह करता हंू। उऩहो़ने कहा नक
बांग़लादेश देश के क़ानून मे़ धम़भ और लोगो़ की
राषा मे़ कोई अंतर नही़ है। बांग़लादेश की
सरकार को अपनी नीनत पर निर से निचार
करना चानहए। अगर बांग़लादेश सरकार
अक़पसंख़यको़ की सुरक़़ा नही़ कर सकती तो
उऩहे़ एक नया स़ितंि़़ देश प़़दान नकया िाना
चानहए। बांग़लादेश मे़ अक़पसंख़यको़ की क़सथनत
पर सिाल उठाना और िहां की सरकार की
निम़मेदारी मानना उनचत है, ट़यो़नक यनद
बांग़लादेश अपनी नागनरको़, निशेषकर
अक़पसंख़यको़, की सुरक़़ा सुननऩ़ित नही़ कर
सकता, तो यह देश के लोकतांऩ़िक और
मानिानधकारो़ के नसि़़ांतो़ पर सिाल खड़ा
करता है। यनद बांग़लादेश की सरकार, सेना,
पुनलस और िहां का प़़शासन मौिूदा क़सथनत मे़
सुधार नही़ कर सकती, तो नकसी अऩय
समाधान की आिश़यकता हो सकती है।
हालांनक, एक नया स़ितंि़़ देश देना राईचारा
क़ायम रखने मे़ एक बहुत बड़ा और
अक़पसंख़यको़ के नहत मे़ सराहनीय कदम होगा,
िो न केिल बांग़लादेश बक़कक अंतऱाभष़़़ ़ीय
समुदाय के नलए री सराहनीय मुद़़ा बनेगा।
आज बांग़लादेश मे़ सामानिक समरसता और
राईचारे को बढ़ािा देने की बहुत आिश़यकता
ह़ै, साथ ही बांग़लादेश की सरकार से यह
अपेक़़ाएं री  है़ नक िे अपने नागनरको़ की सुरक़़ा
सुननऩ़ित करने मे़ सक़़म हो़।”

यह समस्या बांग्लािेश के व्यापार और
दवकास के रास््े म्े दकतना बड्ा अवरोध
उत्पन्न करेगा, इसकी वत्णमान सरकार
कल्पना भी नही् कर सकती : वदरष््
समाजसेवी चन्द््वीर फौजिार 

िनरष़़ समािसेिी चऩद़़िीर िौिदार ने
कहा, बांग़लादेश मे़ अब तक का सबसे बड़ा
संकि यह है नक अक़पसंख़यक समुदाय, निशेष
ऱप से नहंदू, बौि़़, ईसाई आनद अक़पसंख़यक
इस समय कट़़रपंनथयो़ के हमलो़ और नहंसा का
नशकार हो रहे है़। मंनदरो़ पर हमले, नहंदू
व़यापानरयो़ और उनके प़़नतष़़ानो़ को ननशाना
बनाना, यह सब बांग़लादेश की सामूनहक और
सांस़कृनतक धरोहर को ध़िस़़ करने की नदशा म़े
बढ़ते कदम ह़ै। िहां एक समय इस देश की
सांस़कृनतक और धाऩमभक निनिधता एकता की
प़़तीक थी, िही़ अब यह कट़़रपंथ के संकि मे़
िंसता िा रहा है। यह क़सथनत बांग़लादेश के नलए
न केिल एक आंतनरक संकि है, बक़कक
व़यापार, उसकी निदेश नीनत और िैऩ़शक छनि

पर री बहुत खराब असर डाल रही है, खासकर
यह कट़़रपंथी ऱझान और मानिानधकारो़ का
उक़लंघन अंतरराष़़़ ़ीय समुदाय के खुलकर
सामने आ गया ह़ै, और िो इसका निरोध री कर
रहे है़, इससे कारण बांग़लादेश के अंतरराष़़़ ़ीय
समुदाय के साथ संबंध इस समय बहुत खराब
हो रहे ह़ै, इसका व़यापक असर बांग़लादेश के
कारोबार पर री पडेगा और िो री िक़द ही
ग़रीबी, रुखमरी और कंगाली की कगार पर आ
िायेगा। अगर िक़द ही बांग़लादेश अपनी
अक़पसंख़यको़ की सुरक़़ा सुननऩ़ित नही़ कर
सकता, तो यह देश के आऩथभक निकास एिं
व़यापार के नलए खतरे की घंिी सानबत हो़गी।"

अंत मे़ उऩहो़ने कहा, "यनद बांग़लादेश अपने
संनिधाननक और सामानिक मूक़यो़ की रक़़ा नही़
करता, तो यह न केिल अपने व़यापार, तरक़़ी,
आंतनरक निकास को प़़रानित करेगा, बक़कक
उसकी अंतरराष़़़़ीय छनि और सुरक़़ा को री
खतरे मे़ डाल सकता है। इसनलए यह िऱरी है
नक बांग़लादेश सरकार िक़द ही इस क़सथनत को
संराले और सरी नागनरको़, निशेषकर
अक़पसंख़यको़, की सुरक़़ा और अनधकारो़ की
गारंिी देनी चानहए अगर बांग़लादेश सरकार
अक़पसंख़यको़ की सुरक़़ा की नही़ कर सकती तो
उऩहे़ एक नया स़ितंि़़ देश प़़दान नकया िाना
चानहए।

बांग्लािेश की सरकार को जल्ि से
जल्ि इस समस्या को हल करना ही वहां के
अल्पसंख्यको् के दलए बेहतर होगा :
समाजसेवी पंकज जैन 

समािसेिी पंकि िैन ने बांग़लादेश की
सामानिक और रािनीनतक क़सथनत पर गहरी
नचंता व़यट़त करते कहा,"बांग़लादेश, िो
रबी़द़़नाथ िैगोर और कािी निऱल इस़लाम
िैसे कनियो़ की धरती है। राईचारा, सामानिक
सौहाद़भ और समरसता का चेहरा, िो स़ितंि़़ता
से लेकर अब तक बांग़लादेश ने बनाये रखा था,
िह संनिधाननक निरासत इस समय नबखर गयी
है। आि िहां अक़पसंख़यक असुरऩ़कत महसूस
कर रहे ह़ै। बांग़लादेश की स़ितंि़़ता के बाद से
यहां करी री ऐसा माहौल नही़ रहा िहां
अक़पसंख़यक अपने आपको इतना असुरऩ़कत
महसूस करते हो़। बांग़लादेश की सरकार को
िक़द से िक़द इस मुद़़े को हल करना ही िहां के
अक़पसंख़यको़ के नलए बेहतर होगा, अऩयथा
बहुत देर हो िायेगी। अंत मे़, समरसता तथा
सौहाद़भ निंदगी का रास़़ा है, नहंसा कोई माग़भ नही़
है। बांग़लादेश मे़ इन नदनो़ निस तरह की घिनाएं
हो रही है़, इस कारण इसका आधाररूत ढांचा
चरमरा रहा है और यह उसके व़यापार और
निकास के रास़़े मे़ नकतना बड़ा अिरोध
उत़पऩन करेगा, इसकी बांग़लादेश नक ित़भमान
सरकार कक़पना री नही़ कर सकती, यह ऩ़सनथ
स़ियं बंगाल देश के नलए री खतरे की घंिी है।
इसनलए अगर बांग़लादेश देश की सरकार
अक़पसंख़यको़ की सुरक़़ा नही़ कर सकती तो,
उनके नलए एक नया स़ितंि़़ देश बनाकर दे देना
चानहए।”

अगर बांग्लादेश अल्पसंख्यको् की सुरक््ा नही् कर सकता तो, शांतत और भाईचारा
क़याम करने के तलए उन्हे् एक नया स्वतंत्् देश बनाकर दे देना चातहए

अगर बांग्िादेश अपने अल्पसंख्यको् की
सुरक््ा नही् कर सकता तो, उनके लिए एक
नया स्वतंत्् देश बनाकर दे देना चालहए

नई दिलल्ी,सजंय साग़र दसहं। निशषे रप़ से
िहां के अक़पसंख़यको़ के प़़नत बढ़ते असुरक़़ा और
धाऩमभक कट़़रपंथ के असर पर एिं बांग़लादेश की
सामानिक और रािनीनतक क़सथनत पर गहरी
नचंता व़यट़त करते हुए ठाकुर संिीि कुमार
नसहं (राष़़़़ीय नतेा कागं़़से एआइसीसी एिं
एडिोकेि सुप़़ीम कोि़भ ऑफ़ इंनडया) ने
कहा,"बांग़लादेश, िो रबी़द़़नाथ िैगोर
और कािी निऱल इस़लाम िैसे
कनियो़ की धरती है। राईचारा,
सामानिक सौहाद़भ और समरसता का
चहेरा, िो सि़तिं़त़ा स ेलकेर अब तक
बांग़लादेश ने बनाये रखा था और एक
लोकतांऩ़िक और समािेशी समाि
बनाने का सपना था। उनका उद़़ेश़य एक
समान और धम़भननरपेक़़ राष़़़़ था, लेनकन
हानलया घिनाओ ़न ेइस सपन ेको धुधंला कर
नदया है। पूरा निश़़ आि देख रहा है़ नक िह
संनिधाननक निरासत इस समय पूरी तरह नबखर
गयी ह।ै आि िहा ंअकप़सखंय़क असरुऩ़कत महससू
कर रहे है़। बांग़लादेश की स़ितंि़़ता के बाद से
बांग़लादेश मे़ करी री ऐसा माहौल नही़ रहा िहां
अक़पसंख़यक अपने आपको इतना असुरऩ़कत
महसूस करते हो़। इसनलए अगर बांग़लादेश देश की
सरकार अक़पसंख़यको़ की सुरक़़ा नही़ कर सकती
तो, उनके नलए एक नया स़ितंि़़ देश बनाकर दे देना
चानहए। एक नया स़ितंि़़ देश देना एक बहुत बड़ा
और अक़पसंख़यको़ के नहत मे़ सराहनीय कदम
होगा, िो न केिल बांग़लादेश बक़कक अंतऱाभष़़़ ़ीय
समुदाय के नलए री सराहनीय मुद़़ा बनेगा।
बांग़लादेश की सरकार को िक़द से िक़द इस

समस़या को हल करना ही िहां के नहऩदू बौि़़ ईसाई
अक़पसंख़यको़ के नलए बेहतर होगा, अऩयथा बहुत
देर हो िायेगी। 

उऩहो़ने कहा,
समरसता तथा सौहाद़भ निंदगी का रास़़ा है, नहंसा
कोई माग़भ नही़ है। बांग़लादेश मे़ शांनत, समरसता
और राईचारे को बढ़ािा देने की आिश़यकता है़।
यनद बांग़लादेश अपने अक़पसंख़यको की
सनंिधाननक और सामानिक मकूय़ो ़की रक़़ा नही ़कर
सकता, तो यह न केिल उनके व़यापार, तरक़़ी,
आतंनरक निकास को प़ऱानित करगेा, बकक़क उसकी
अंतरराष़़़़ीय छनि और सुरक़़ा को री खतरे मे़ डाल
देगा। इसनलए यह िऱरी है नक बांग़लादेश सरकार

िक़द ही इस क़सथनत को संराले और सरी नागनरको़,
निशेषकर नहऩदू बौि़़ ईसाई अक़पसंख़यको़, की
सुरक़़ा और अनधकारो़ की गारंिी दे।

अंत मे़, श़़ी नसंह ने कहा, आि बांग़लादेश मे़
अकप़सखंय़को ़की कस़थनत पर सिाल उठाना और इसे

िहां की सरकार की निम़मेदारी मानना उनचत है,
ट़यो़नक यनद बांग़लादेश अपनी नागनरको़,

निशेषकर अक़पसंख़यको़, की सुरक़़ा
सुननऩ़ित नही़ कर सकता, तो
बांग़लादेश के लोकतांऩ़िक और
मानिानधकारो ़क ेनसि़़ातंो ़पर सिाल
खड़ा होगा। मंनदरो़ पर हमले, नहंदू
वय़ापानरयो ़और उनक ेप़ऩतष़़ानो ़को
ननशाना बनाना, मासूम बच़़ो़ और
मनहलाओ़ को मरना, यह सब
बांग़लादेश की सामूनहक और

सांस़कृनतक धरोहर को ध़िस़़ करने
की नदशा मे़ बढ़ते कदम है़। िहां एक

समय इस देश की सांस़कृनतक और
धाऩमभक निनिधता एकता की प़़तीक थी,

िही़ आि की खतरनाक क़सथनत बांग़लादेश के
नलए न केिल एक आंतनरक संकि है, बक़कक

व़यापार, उसकी निदेश नीनत और िैऩ़शक छनि पर
री बहुत असर डाल रही है, खासकर यह कट़़रपंथी
ऱझान और मानिानधकारो़ का उक़लंघन
अंतरराष़़़़ीय समुदाय के खुलकर सामने आ गया
है,़ और िो इसका निरोध री कर रह ेहै,़ इसस ेकारण
बांग़लादेश के अंतरराष़़़़ीय समुदाय के साथ संबंध
इस समय बहतु खराब हो रह ेहै,़ निसका असर आने
िाल ेसमय मे ़बागंल़ादशे क ेनिकास और वय़ापार पर
पडेगा। अगर िक़द ही बांग़लादेश अपने
अक़पसंख़यको़ की सुरक़़ा सुननऩ़ित नही़ कर
सकता, तो यह बांग़लादेश के आऩथभक निकास एिं
व़यापार के नलए खतरे की घंिी है।

भाईचारा, समरसता तथा सौहादूद शांलत का रासूूा
है, लहंसा कोई मारूद नहीू : ठाकुर संजीव कुमार लसंह

डॉ. प््ियंका सौरभ

बहुत सी नसिेनरयन नडलीिरी,
गऱाभिस़था की कुछ िनिलताओ़ या
अप़़त़यानशत पनरक़सथनतयो़ के कारण

की िाती है। सी-सेट़शन प़़ऩ़िया ज़़यादातर
मनहलाओ़ के नलए चुनौतीपूण़भ और अऩ़पय
हो सकती है और यह माननसक और
शारीनरक ऱप से थका देने िाली हो सकती
है। प़़ऩ़िया से उबरने के नलए माँ को ररपूर
आराम और सख़त आहार की आिश़यकता
होती है। सी-सेट़शन के बाद पहले कुछ
हफ़़तो़ के दौरान, माँ की पूरी तरह से
ननगरानी की िानी चानहए और प़़सि के
तनाि से माननसक और शारीनरक ऱप से
उबरने मे़ उसकी सहायता की िानी
चानहए। इसनलए, -सी सेट़शन के बाद उसे
खाने के नलए उनचत रोिन नदया िाना
चानहए।

चूंनक पहले कुछ महीनो़ के दौरान बच़़े
के पोषण का मुख़य स़़ोत स़़न का दूध होता
है, इसनलए सीिेनरयन सेट़शन के बाद माँ को
अच़छा आहार लेना चानहए। पय़ाभप़त आराम के
साथ-साथ अच़छा आहार पेि की दीिार और
गऱाभशय की उपचार प़़ऩ़िया को री तेि कर
सकता है, िो सी-सेट़शन के दौरान िि गए थे।
उनचत आहार मा ँको गरा़भिसथ़ा क ेदौरान बढ़ ेहएु
िज़न को कम करने मे़ री मदद कर सकता है।

दसजेदरयन सेक्शन के बाि सही भोजन
करना कुछ कारणो् से बहुत महत्््वपूण्ण है:

उपचार को बढ़ािा देता है: नििानमन,
खननि और प़़ोिीन से ररपूर संतुनलत आहार
आपके शरीर को तेिी से ठीक होने और सि़भरी
से उबरने मे़ मदद करता है।

रोग प़़नतरोधक क़़मता बढ़ाता है: स़िस़थ
आहार खाने से आपकी रोग प़़नतरोधक क़़मता
बढत़ी ह ैऔर सिं़म़ण को रोकन ेमे ़मदद नमलती
है।

ऊि़ाभ प़़दान करता है: सी-सेट़शन के बाद,
आपके शरीर को ठीक होने और अपने नििात
नशशु की देखराल करने के नलए अनतनरट़त
ऊि़ाभ की आिश़यकता होती है। एक स़िस़थ
आहार सनुनऩ़ित करता ह ैनक आपक ेपास दोनो़
के नलए आिश़यक ऊि़ाभ है।

स़़नपान मे़ सहायता: उच़़ गुणित़़ा िाला
स़़न दूध उपलब़ध कराने के नलए स़िस़थ आहार

आिश़यक है, िो आपके बच़़े के निकास और
िृऩ़ि के नलए आिश़यक है।

िनिलताओ़ को कम करता है: एक अच़छा
आहार िज़न को ननयंऩ़ित करने, कब़ि के
िोनखम को कम करने और बेहतर पाचन को
बढ़ािा देने मे़ मदद कर सकता है, िो सि़भरी के
बाद महत़़़िपूण़भ है़।

मनोदशा मे़ सुधार: संतुनलत रोिन खाने से
आपकी मनोदशा क़सथर रहती है और माननसक
स़पि़़ता नमलती है, निससे प़़सि के बाद
रािनात़मक सुधार मे़ सहायता नमलती है।

ऊतको़ की मरम़मत मे़ सहायक: प़़ोिीन,
नििानमन-सी और निंक िैसे पोषक तत़ि
ऊतको़ की मरम़मत और पुनि़भनन के नलए
आिश़यक है़, िो आपके सऩिभकल घाि को
अनधक प़़रािी ढंग से ठीक करने मे़ मदद करते
है़।

दसजेदरयन के बाि क्या खाना चादहए?
नसिेनरयन के बाद खाने योग़य खाद़़ पदाथ़़ो़

की सूची इस प़़कार है:
प््ोटीन और कैल्लशयम युक्त खाद््

पिाथ्ण: प़़ोिीन नए ऊतक कोनशकाओ़ के
ननमा़भण मे ़मदद करत ेहै,़ निसस ेउपचार प़ऩ़़िया
मे ़तिेी आती ह।ै प़़ोिीन यटुत़ खाद़ ़पदाथ़भ सि़भरी
के बाद ऊतको़ को ठीक करने और मांसपेनशयो़

की शक़टत को बनाए रखने मे़ मदद करे़। दूसरी
ओर, कैक़कशयम हऩ़ियो़ और दांतो़ को मज़बूत
बनाता है, मांसपेनशयो़ को आराम देता है, रट़त
के थके़़ को बढ़ािा देता है और
ऑकस़ियोपोरोनसस स ेबचाता ह।ै -सी सटेश़न के
बाद अपन ेआहार मे ़िनलया,ँ अडं ेआनद शानमल
करे़ और ख़ुद को ठीक होते और मज़बूत होते
देखे़।

साबुत अनाज: ब़़ाउन ब़़ेड, पास़़ा और
ब़़ाउन राइस सनहत साबुत अनाि िाले खाद़़
पदाथ़़ो़ को आहार मे़ शानमल नकया िाना चानहए
ट़यो़नक इनमे़ काब़स़भ की माि़़ा अनधक होती है।
यह ऊि़ाभ के रखरखाि और स़़न दूध उत़पादन
मे़ सहायता करता है। आयरन, िाइबर और
िोनलक एनसड सरी नशशुओ़ के नलए उनके
शुऱआती निकास चरणो़ मे़ महत़़़िपूण़भ पोषक
तत़ि है़।

दवटादमन और खदनज: नििानमन मे़
एंिीऑट़सीडे़ि की माि़़ा अनधक होती है और ये
ऊतक की मरम़मत मे़ सहायता करते है़।
इसनलए, सीिेनरयन सेट़शन के बाद आहार मे़
इनका बहुत अच़छा समािेश हो सकता है। ये
शरीर को कोलेिन बनाने मे़ मदद करते है़, िो
स़नायुबंधन, नए ननशान ऊतको़ और त़िचा के
ननम़ाभण मे़ सहायता करता है। पालक, ब़़ोकली

और मथेी क ेपत़़ो ़िसैी सबऩ़जयो ़मे ़आहार
कैक़कशयम और आयरन के अलािा
नििानमन ए और-सी की माि़़ा अनधक
होती है। इसके अलािा, संतरे, पपीता,
तरबूि, स़ट़़ॉबेरी और अंगूर िैसे िलो़ मे़
नििानमन-सी की माि़़ा अनधक होती है
और-सी सेट़शन के बाद खाने के नलए ये
सबसे अच़छा रोिन है। ये िल और
सब़ऩजयाँ संि़़मण की रोकथाम और
प़़नतरक़़ा ननम़ाभण मे़ सहायता करती है़।

आयरन: लोहा बनाए रखता है
हीमोग़लोनबन का स़़र शरीर मे़ आयरन
की माि़़ा बढ़ती है और प़़सि के दौरान
खोए हएु रटत़ की पनूत़भ मे ़मदद नमलती ह।ै
आयरन प़़नतरक़़ा प़़णाली को ठीक से
काम करने मे़ मदद करता है। आयरन
युट़त खाद़़ पदाथ़़ो़ मे़ अंडे की िद़़ी, सीप,
लाल मांस, गाय का निगर और सूखे मेिे
शानमल है़। लेनकन, यह सलाह दी िाती
है नक अनधक आयरन न ले़ ट़यो़नक इससे

कब़ि हो सकता है। इसनलए, आयरन के सेिन
के बारे मे़ हमेशा अपने डॉट़िर से सलाह लेना
उनचत है।

सल्जजयाँ: नसिेनरयन के बाद खाने के नलए
सकब़िया ँएक बहेतरीन निककप़ है।़ हरी सकब़ियाँ
नई माताओ़ के नलए िायदेमंद होती है़ ट़यो़नक
उनमे़ आयरन, नििानमन और कैक़कशयम ररपूर
माि़़ा मे़ होता है। पालक, बीऩस, कमल के तने,
ब़़ोकली और मेथी िैसी हरी सक़बियाँ डाइि
प़लान मे़ शानमल की िानी चानहए। दूसरी ओर,
आप मशऱम और गािर से पय़ाभप़त प़़ोिीन प़़ाप़त
कर सकते है़।

सी-सेट़शन नडलीिरी के बाद की अिनध
िनिल और चुनौतीपूण़भ हो सकती है। उपचार मे़
तेज़ी लाने के नलए रोिन पर ननयंि़़ण बनाए
रखना महत़़़िपूण़भ है। सी-सेट़शन के बाद
संतुनलत आहार आपको सि़भरी से उबरने और
आपको और आपके बच़़े को स़िस़थ रखने मे़
मदद कर सकता है। डॉट़िर आमतौर पर सी-
सेट़शन नडलीिरी के बाद डाइि चाि़भ तैयार
करते है़। डाइि चाि़भ का सख़ती से पालन करने
के अलािा, आपको अपने खाने की आदतो़ पर
री नज़र रखनी चानहए। ऐसा करने से आपको
नसिेनरयन सेट़शन के बाद ठीक होने और पहले
से ज़़यादा स़िस़थ बनने मे़ मदद करेगी।

सिजेसियन िेक्शन के बाद खाद्् पदार्थ औि पिहेज
सहेतमदं रहन ेक ेलिए अपनी
िाइफसट्ाइि का धय्ान रखना
बहेद जरर्ी ह।ै आपकी सहेत को
आपकी जीवनशिैी काफी हद तक
प्भ्ालवत करती ह।ै ऐस ेमे ्जरर्ी है
लक हलेद्ी रहन ेक ेलिए अपनी
िाइफसट्ाइि का खास धय्ान
रखा जाए। इसक ेअिावा
होमय्ोपथैी भी आपको हलेद्ी रखने
मे ्मदद कर सकती ह।ै आइए
मकुत्ा होमय्ोपथैी कि्ीलनक नोएडा
क ेडॉ. आशीष राजनेद्् ्लसहं से
जानत ेहै ्होमय्ोपथैी क ेकछु
फायद।े

नई दिलल्ी। तकनीक पर बढत़ी
ननऱभरता और आरामदायक नदनचया़भ
क े कारण निनिकल एकट़िनििी मे़
कमी आ रही ह,ै निसस ेशरीर मे ़अनके
बीमानरयो ़न ेघर करना शरु ़कर नदया
ह।ै रागती-दौडत़ी निदंगी और
असतंनुलत खानपान स ेअनके तरह के
सि़ासथ़य़ निकार िनम़ ल ेरह ेहै।़ ऐस ेमे़
तनािमटुत़ और अनशुानसत नदनचया़भ
क ेमहति़ को समझना िरऱी ह,ै तानक
सहेतमदं िीिन क ेलक़़य़ को साकार
नकया िा सक।े

कय्ो ्गभंीर है ्जीवनशलैी से
जडु्ी समसय्ाएं

आि कई सारी बीमारी का कारण
खराब िीिनशलैी ह।ै बीमारी क ेएक
बार शरु ़हो िान ेक ेबाद लबं ेसमय
तक प़ऱाि शरीर को हर तरह के
कमिोर कर दतेा ह।ै हमे ़समझना होगा
नक य ेबीमानरया ंअचानक नही ़होती,़
बकक़क धीर-ेधीर े शरीर पर असर
डालती है ़ और गरंीर सि़ासथ़य़
समसय़ाओ ़का कारण बन सकती है।़
आि लोग तिेी स ेडायनबिीि, हाई
बीपी, मोिापा, हाि़भ नडिीि और

माननसक तनाि की चपिे मे ़आ रह ेहै।़
समय रहत ेइन सरी समसय़ाओ ़को
रोका िा सकता ह।ै

यह री पढ़े-़  सनद़भया ंआत ेही टय़ो़
बढ ़िात ेहै ़गल ेमे ़खराश क ेमामल,े
डॉटि़र न ेबताए इसक ेकारण और
बचाि क ेतरीके

बीमारी क ेमखुय् कारण
अनहकेद़ी डाइि : तल-ेरनु ेरोिन,

िकं िडू और िासि़ िडू का
अतय़नधक सिेन हमार े शरीर पर
नकारातम़क प़ऱाि डालता ह।ै पौऩ़िक
आहार की कमी क ेकारण शरीर मे़
पोषण की कमी हो िाती ह,ै िो कई
रोगो ़क ेिनम़ का कारण बनती ह।ै
शारीनरक गनतनिनध की कमी, वय़स़़
नदनचया़भ और अनधकतर समय बठैकर
काम करन े की आदत स े शरीर मे़
मोिापा और अनय़ समसय़ाए ंबढ ़रही
है।़ तनाि और माननसक दबाि :
अतय़नधक तनाि न किेल माननसक
सि़ासथ़य़ को प़ऱानित करता ह,ै बकक़क
यह नदल की बीमारी और हाई बल़ड
प़़शेर का री कारण बनता ह।ै
अननयनमत नदनचया़भ, दरे रात तक
िागना, कम सोना और असतंनुलत
काय़भ प़ण़ाली शरीर को कमिोर बना
दतेी ह।ै

धमूपान और शराब: य े आदते़
शरीर क ेअगंो ़को धीर-ेधीर ेनकुसान
पहुचंाती है ़और दीघ़भकानलक बीमानरयो़
का कारण बनती है।़

होमय्ोपथैी स े रखे ् अपना
खय्ाल

होमय़ोपथैी प़़ाकनृतक नचनकतस़ा
प़ण़ाली ह,ै िो रोगी की शारीनरक,
माननसक और रािनातम़क कस़थनत को
धय़ान मे ़रखत ेहएु उपचार करती ह।ै
यह शरीर क ेअदंरऩी सतंलुन को
बहाल करन ेमे ़मदद करती ह ैऔर
इमय़नुनिी को मिबतू बनाती ह।ै

िीिनशलैी निकारो ़मे ़होमय़ोपथैी न
किेल लक़ण़ो ़ को कम करती ह,ै
बकक़क बीमारी क ेमलू कारण पर री
काम करती ह।ै

होमय्ोपथैी क ेलाभ
सरुऩ़कत और प़़ाकनृतक उपचार:

होमय़ोपथैी क ेदषुप़़ऱाि नही ़होत ेऔर
यह शरीर क ेप़़ाकनृतक सतंलुन को
बनाए रखती ह।ै

वय़कट़तगत उपचार: प़त़य़के रोगी
की शारीनरक और माननसक कस़थनत के
अनसुार दिा दी िाती ह।ै

दीघ़भकानलक समाधान: होमय़ोपथैी
लक़ण़ो ़को दबान ेक ेबिाय समसय़ा
की िड ़को ठीक करती ह।ै

रोग प़ऩतरोधक क़म़ता बढ़ाना: यह
शरीर की इमय़नुनिी को मिबतू करती
ह,ै निसस ेशरीर बीमानरयो ़का सामना
कर सक।े

होमय़ोपथैी क े साथ-साथ एक
सि़सथ़ िीिनशलैी अपनाना री िरऱी
ह।ै ननयनमत वय़ायाम, सतंनुलत आहार,
पया़भपत़ नीद़ और तनाि प़ब़धंन से
िीिनशलैी निकारो ़को ननयनं़़ित नकया
िा सकता ह।ै

जरर्ी बाते्
प़ऩतनदन 30 नमनि योग या धय़ान

करना चानहए।
पया़भपत़ िाइबर और प़़ोिीनयटुत़

आहार होना चानहए।
िकं िडू और तल-ेरनु ेखान ेसे

परहिे करना चानहए।
कोई री शारीनरक समसय़ा होन ेपर

ननयनमत रप़ स ेनचनकतस़क स ेपरामश़भ
लनेा चानहए।

समग् ्समाधान ह ैहोमय्ोपथैी
लाइिसि़ाइल निकारो ़ क े नलए

होमय़ोपथैी एक प़ऱािी, सरुऩ़कत और
समग़ ़समाधान ह।ै यह शरीर, मन और
आतम़ा का सतंलुन बनाए रखन ेमे ़मदद
करती ह।ै स

सेहतमंद रहने के लिए जरूरी है
हेलूदी िाइफसूटाइि, िंबा जीवन
जीना है तो रखेू इन बातोू का धूयान



सजंय बाटला
जनकपुरी पश््िम-कृष्णा पाक्क
एक्सटे्शन के बीच शनश्मित मेट््ो
कॉशरडोर पशरचालन के शलए तैयार
है लेशकन शिल्ली मटे््ो रेल शनगम
(डीएमआरसी) ने अभी तक
पशरचालन शुर् नही् शकया है।
सीएमआरएस से तीन महीने पहले
ही स्वीकृशत शमल चुकी है। इस
कॉशरडोर क ेशुर् होने से मजे्टा
लाइन का शवस््ार होगा। शिल्ली
शवधानसभा चुनाव स ेपहल ेइसके
शरु् होने की उम्मीि है।

नई दिल्ली। रेज चार मे् जनकपुरी
पद््िम-कृष्णा पाक्क एत्सरे्िन के बीच दनद्मसि
कॉदरिोर मेट््ो पदरचालन के दलए िैयार है।
सीएमआरएस (मेट््ो रेल संरक््ा आयुत्ि) से

मेट््ो पदरचालन िुर् करने के दलए िीन महीने
पहले स्िीकृदि भी दमल चुकी है। लेदकन दिल्ली
मेट््ो रेल दनगम (िीएमआरसी, DMRC) इस
कॉदरिोर पर अब िक मेट््ो का पदरचालन िुर्
नही् कर पाया है। िीएमआरसी ने मेट््ो
पदरचालन िुर् करने के दलए अब िक कोई
िारीख भी घोदरि नही् की है।

दिधानसभा चुनाि से शुर् पहले हो
सकता है पदिचालन

पदरचालन िुर् होने मे् हो रही िेरी का
कारण िीएमआरसी ने स्पष्् नही् दकया है।
बिाया जा रहा है दक दिल्ली दिधानसभा चुनाि
की घोरणा होने से पहले इस कॉदरिोर पर मेट््ो
का पदरचालन िुर् हो सकिा है।

29 दकमी कॉदिडोि का दहस्सा
ढाई दकलोमीरर लंबा यह कॉदरिोर रेज

चार मे् दनम्ासणाधीन जनकपुरी पद््िम-आरके
आश््म मेट््ो लाइन का दहस्सा और यह िि्समान
मजे्रा लाइन की दिस््ार पदरयोजना है।
जनकपुरी पद््िम-आरके आश््म मेट््ो लाइन
की लंबाई करीब 29 दकलोमीरर होगी।

इन स्टेशनो् के बीच होगा पदिचालन
मौजूिा समय मे् मजे्रा लाइन पर

बॉरेदनकल गाि्सन (Botanical Garden)
से जनकपुरी पद््िम के बीच मेट््ो का पदरचालन
होिा है। जनकपुरी पद््िम से कृष्णा पाक्क
एत्सरे्िन के बीच करीब ढाई दकलोमीरर का
भूदमगि कॉदरिोर बनकर िैयार होने से अगस््
मे् ही इस पर मेट््ो पदरचालन िुर् करने की
िैयारी थी।

कॉदिडोि पि सुिक््ा मानको् का हो चुका
दनिीक््ण

30 जुलाई को सीएमआरएस ने इस
कॉदरिोर के मेट््ो ट््ैक, दसग्नल दसस्रम, कृष्णा
पाक्क एत्सरे्िन मेट््ो स्रेिन के प्लेररॉम्स,
कंट््ोल र्म इत्यादि के सुरक््ा मानको् का
दनरीक््ण दकया था। िीएमआरसी के अनुसार,
अगस्् के अंि मे् इस कॉदरिोर पर मेट््ो
पदरचालन िुर् करने की स्िीकृदि
सीएमआरएस से दमली थी। िब िीएमआरसी ने
पदरचालन के दलए जल्िी िारीख घोदरि करने
की बाि कही थी लेदकन अब ऐसा नही् हुआ।
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निर्माण के बमद भी इस कॉनिडोि पि शुर् िही् हुई नदल्ली रेट््ो
पनिचमलि की तीि रमह पहले नरल गई थी पिरीशि

सषुमा रानी
नई दिलल्ी। आम आिमी पार््ी

क ेिदरि् ्नेिा एि ंराजसभा सिसय्
सजंय दसहं ने बस माि्सलो ्और
दसदिल दिरेस् िालेद्रयस्स क ेमुदे््
पर राजय्सभा म्े िनूय्काल क ेिौरान
अपनी बाि रखने की अनमुदि मागंी
ह।ै उनह्ोने् राजय्सभा के जनेरल
सिेे्र्री को दिए नोदरस मे ्कहा है
दक दिलल्ी सरकार ने बस माि्सलो्
को बहाल और दनयदमि करने की
योजना ियैार करने का प्स्््ाि
एलजी को भजेा है, लदेकन अभी िक
कोई कार्सिाई नही ्हईु ह।ै इनकी
बखा्सस्ग्ी ने बस मे ्सरर करने
िाली मदहलाओ ्की सरुक््ा को खिरे
मे ्िाल दिया ह।ै साथ ही 11 हजार
पदरिारो ्को आदथ्सक सकंर मे्
धकेल दिया ह।ै

सजंय दसहं न ेदिए नोदरस मे्
कहा ह ैदक दिलल्ी मे ्मदहला सरुक््ा
और रोजगार स ेजिु् ेएक अतय्िं
गभंीर मदे््ु की ओर आपका धय्ान
आकदर्सि करना चाहिा हू।ं दिलल्ी
मे ्लगभग 11,000 बस माि्सल,
दजनह्े् मदहलाओ् की सरुक््ा
सदुनद््िि करने क ेदलए दनयुति्
दकया गया था, उनको अचानक
दबना दकसी नोदरस या सचूना के
नौकरी स ेहरा दिया गया। इन बस

माि्सलो ्ने न केिल मदहला याद््तयो्
की सरुक््ा सदुनद््िि की, बलल्क
कोदिि-19 महामारी के िौरान
अपनी जान जोदखम मे ्िालकर िेि
की सिेा भी की।  उनह्ो्ने कहा दक
आज बस माि्सलो ्की बख्ासस्ग्ी ने
मदहलाओ ्की सरुक््ा वय्िसथ्ा को
गंभीर खिर ेमे ्िाल दिया ह ैऔर
लगभग 11,000 पदरिारो ्को

आदथ्सक संकर मे ्धकले दिया ह।ै
दिलल्ी सरकार न ेइनह्े ्बहाल करने
और दनयदमिीकरण की योजना
ियैार करन ेका प््स््ाि
उपराजय्पाल को भेजा, लदेकन अभी
िक कोई ठोस कार्सिाई नही् हुई है।
कपृा करक ेमझु ेइस अदिआिकय्क
दिरय पर िूनय्काल मे ्अपनी बाि
रखने की अनुमदि प्ि्ान करे।्

सषुमा रानी 
दिलल्ी। दिलल्ी मे ्सगंीि प््देमयो ्को एक

िानिार िाम का आनंि दमला, जब पद्् श््ी
परुसक्ार स ेसमम्ादनि 

हदरहरन  न ेएक दििरे सगंीि काय्सि्म् के
साथ अपनी पौरादणक सगंीि यात््ा के 50 साल
परू ेहोन ेका जकन् मनाया। 

हेल्प आद्रिस्र इंदिया राउंिेिन द््ारा
आयोदजि, इस काय्सि््म मे् मेजर ध्यानचंि
सर्देियम मे ्बजेोि ्सगंीिमय भवय्िा की एक
राि क ेदलए सगंीि पे््दमयो ्और 

दिल्ली के उच्् पिस्थ अदधकादरयो् और
अदधकादरयो् सदहि गणमान्य लोगो् को एक
साथ लाया गया। 

संगीि काय्सि््म हदरहरन  के िानिार
कदरयर की एक यात््ा थी, दजसमे् उनकी
प््दिद््िि ग्ज्ले्,  भल्ति के रुकि्े और दरल्मी
तल्ादसतस् िादमल थे। राि अपन ेभािनात्मक
चरम पर पहंुच गई जब हदरहरन  ने अपना
कालािीि त्लादसक "िू ही रे" प््स््ुि दकया,
दजसने िि्सको् को मंत््मुग्ध कर दिया और
उसके बाि  मील के पत्थर को दचल्ननि करने
के दलए जक्न मनाने के दलए केक कारने की
रस्म हुई।  उन्हो्ने िाम का समापन हाद्िसक
कृिज््िा के साथ करिे हुए कहा, “दिल्ली ने
हमेिा मुझे खुले हाथो् से अपनाया है। आज
राि, आपके प्यार और ऊज्ास ने इस मील के
पत्थर को और भी खास बना दिया है। मै् इस
यात््ा का दहस्सा बनने और इसे अदिस्मरणीय
बनान ेक ेदलए आप सभी का बहिु आभारी हंू।”
िाम का मखुय् आकर्सण 50 समद्पसि प्ि्संको्

को भािभीनी श््द््ांजदल थी, दजन्ह्े हदरहरन
द््ारा हस््ाक््दरि दगरार भे्र दकए गए, जो
संगीिकारो् की अगली पीढ्ी को पे््दरि करने के
उनके जुनून का प््िीक है। हेल्प आद्रसस्र
इंदिया राउंिेिन ने इस काय्सि््म का
आयोजन दकया था, जो भारि की सासंक्दृिक
दिरासि को समदृ् ्करने िाल ेकलाकारो ्का
समथ्सन करने और उनका जक्न मनाने की
अपनी प्द्िबद्ि्ा के दलए जाना जािा ह।ै हेलप्
आद्रसस्र इंदिया राउंिेिन के संस्थापक
अिोक राजपूि ने संगीि मे् हदरहरन  के

अद््दिीय योगिान क ेदलए अपनी प्िं्सा वय्ति्
करिे हुए कहा, “हदरहरन  की 50 साल की
दिरासि हर कलाकार के दलए प््रेणा है।  हमे्
इस यात््ा का जकन् मनाने और दिल्ली मे ्इस
िरह क ेएक महत्िपण्ूस काय्सि्म् को लान ेपर
गि्स है। हमारा दमिन कलाकारो ्को िह मचं
िनेा है दजसक ेिे हकिार ह्ै और यह सदुनद््िि
करना है दक हमारे ििे की सांसक्दृिक दिरासि
रलिी-रूलिी रहे।” इिे्र िायरेत्रर रज्स
खान न ेकहा, “दिलल्ी ने इस कॉनस्र्स मे ्जो पय्ार
और ऊजा्स लाई, िह िास्ि् मे ्असाधारण थी।

इस काय्सि््म को एक िानिार सरलिा बनाने
और हमारे साथ हदरहरन जी जसै ेदिग्गज का
जकन् मनान ेक ेदलए धनय्िाि।” कल राि का
काय्सि््म एक िानिार सरलिा थी, दजसने
िेि की सबसे द््पय आिाज्ो् मे् से एक को
श््द््ांजदल िी। यह कॉन्सर्स पुरानी यािो् और
जक्न का एक सहज दमश्ण् था, दजसन ेसभी उम््
क ेप्ि्संको ्को एक ऐस ेदिग्गज को समम्ादनि
करने क ेदलए एक साथ लाया, दजनकी आिाज्
आधी सिी से भारि की सामूदहक आत्मा का
दहसस्ा रही है।

नदल्ली िे हनरहरि  का उिके 50 साल के संगीतमय
मील के पत्थर पर प्यार से स्वागत नकया 

इनकी बर्खास््गी ने महिलखओ् की सुरक््ख
को रतरे म्े डखल हियख िै और 11 िजखर

पहरवखरो् को आह्थाक संकट मे् धकेल हियख

सषुमा रानी
नई दिल्ली।  दिल्ली सरकार ने इंदिरा

गांधी दिल्ली रेल्तनकल यूदनिद्ससरी रॉर िूमेन
(IGDTUW) के खािो् का अगले पांच िर््ो्
के दलए सीएजी द््ारा ऑदिर करिाने का
रैसला दलया है। मुख्यमंत््ी आदििी ने
आईजीिीरीयूिब्ल्यू के खािो् की अगले 5
सालो् के दलए सीएजी द््ारा ऑदिर को मंज्ूरी िे
िी है। 

इस बाबि सीएम आदििी ने कहा दक,
सरकार के इस किम से यूदनिद्ससरी के दित््ीय
मामलो् मे् पारिद्िसिा और जिाबिेही
सुदनद््िि होगी। ऑदिर के ज्दरए दकसी भी
प््कार की अदनयदमििाओ् और दित््ीय
कुप््बंधन को पहचान उसे िूर करने मे् मिि

दमलेगी। उन्हो्ने कहा दक, दिक््ा का स््र
सुधारने के साथ-साथ बेहिर राइन्ेदियल
मैनेजमे्र “आप” सरकार की प््ाथदमकिा है।
इस दििा मे् सीएजी ऑदिर सुदनद््िि करेगा
की लोगो् के रैत्स का का सही इस््ेमाल हो। 

सीएम आदििी ने कहा दक, सरकार का
यह किम यूदनिद्ससरी के दित््ीय मामलो् म्े
पारिद्िसिा और जिाबिेही को सुदनद््िि
करेगा। उन्हो्ने कहा दक, “आप” सरकार के
दलए अपने उच्् दिक््ण संस्थानो् मे् दिक््ा का

स््र सुधारने के साथ-साथ बेहिर
राइने्दियल मैनेजमे्र हमेिा से प््ाथदमकिा
रही है। 

इस दििा मे् सीएजी ऑदिर के जदरए यह
सुदनद््िि होगा दक लोगो् के रैत्स का का सही
और बेहिर िरीके से इस््ेमाल हो। साथ ही,
इससे अदनयदमििाओ् और दित््ीय कुप््बंधन
को भी िूर करने मे् भी मिि दमलेगी।”

सीएजी द््ारा ऑदिर कराए जाने से यह
सुदनद््िि होगा दक यूदनिद्ससरी के सभी दित््ीय
लेन-िेन और खच््ो् की गहन जांच हो। यह
प््द् ्िया न केिल दित््ीय कुप््बंधन को रोकने
मे् मिि करेगी बल्लक पूरे दसस्रम म्े पारिद्िसिा
भी लाएगा। सीएजी ऑदिर से प््िासदनक
पारिद्िसिा को बढ्ािा दमलेगा।

सरकार के इस कदम से यूनिवन्सिटी के नवत््ीय मामलो्
मे् पारदन्शिता और जवाबदेही सुनिन््ित होगी-सीएम

सषुमा रानी
नई दिल्ली। दिल्ली दिधानसभा चुनाि

जैसे-जैसे नजिीक आ रही, आम आिमी पार््ी
की रणनीदि िैसे -िैसे धारिार होिी जा रही।
आम आिमी पार््ी की रीढ् माने जाने िाले
िाले्दरयस्स की इस चुनाि मे् भी महत््ी भूदमका
है। इसे आम आिमी पार््ी के राष््् ्ीय संयोजक
अरदिंि केजरीिाल भी बखूबी समझिे है्। इस
कारण िह एक-एक िाले्दरयस्स से सीधे
संपक्क मे् है्। उनसे दिदभन्न माध्यमो् से बाि
कर रहे्। उन्हे् सरकार के काम और खासकर
दिल्ली सरकार की ओर से िी जा रही मुफ्ि
रेिद्ियो् को घर-घर पहुंचाने के दलए प््ेदरि
कर रहे। इसके दलए अरदिंि केजरीिाल पार््ी
के सभी दिंग के हर िाले्दरयस्स से खुि सीधा
संपक्क कर रहे है्। मंगलिार को उन्हो्ने
िीदियो कॉल के जदरए मदहला दिंग के सभी
िाले्दरयस्स से संपक्क साधा। उन्हे् मुफ्ि को
रेिाि्ी को घर-घर िक पहुंचाने का ना दसर्क
मंत्् दिया, बल्लक उनसे जमीनी हकीकि भी
समझी। बािचीि के िौरान िाले्दरयस्स ने

केजरीिाल को बिाया दक जनिा दरर से
अरदिंि केजरीिाल को मुख्यमंत््ी के िौर पर
िेखना चाहिी है। 

अरदिंि केजरीिाल से बािचीि करने के
दलए मदहला दिंग की अध्यक्् सादरका चौधरी
और उनके साथ 500 से अदधक मदहला
िाले्दरयस्स इस िीदियो कॉल से जुि्ी्। मदहला
दिंग ने अरदिंि केजरीिाल को बिाया दक िह
घर-घर जा रही है् और छोरी- छोरी बैठके् कर
छह रेिद्ियो् पर लोगो् के साथ चच्ास कर रही है्।

इस िौरान कारी मदहला िाले्दरयर ने
अरदिंि केजरीिाल से बाि भी की। मदहलाओ्
ने कहा दक आप बहुि अच्छा काम कर रहे् है्।
हम सभी आपके साथ पूरी दिद््ि के साथ लगे
हुए है्।  एक-एक व्यल्ति से बाि कर आम
आिमी पार््ी सरकार द््ारा दकए जा रहे जनदहि
के काय््ो् पर उनसे चच्ास कर रहे है्। जनिा को
यह भी बिा रहे है् दक अगर "आप" की
सरकार चली गई िो उनको दमल रही मुफ्ि
दबजली, पानी, दिक््ा, स्िास्थ्य, मदहलाओ् का
बस मे् सरर और बुजुग््ो् की िीथ्सयात््ा समेि

अन्य सुदिधाएं बंि हो जाएंगी। जनिा को यह
भी बिाया जा रहा है दक बि्ी मुल्ककल से
अरदिंि केजरीिाल और उनकी रीम ने दिल्ली
की खस््ा हाल को सुधारा है। दिल्ली की
जनिा को िमाम मुफ्ि की सुदिधाएं िेने के
साथ-साथ दिल्ली का बजर भी मुनारे मे्
बनाए रखा है। अगर िूसरी सरकार आ गई िो
दरर दिल्ली 10 साल पहले िाली ल्सथदि मे्
चली जाएगी। आपके स्कूल और अस्पिाल
का बेि्ा गक्क हो जाएगा।

मदहला दिंग के िाले्दरयस्स ने बिाया दक
दिल्ली की जनिा "आप" सरकार द््ारा दकए
जा रहे दिकास काय््ो् से संिुष्् है। लोग स्कूल,
अस्पिाल, दबजली, पानी की सुदिधाओ् से
बेहि खुि है्। ज्यािािर लोग चाहिे है् दक
दपछली बार की िरह इस बार भी आम आिमी
पार््ी की प््चंि बहुमि की सरकार बने् और
अरदिंि केजरीिाल एक बार दरर  दिल्ली के
मुख्यमंत््ी बने। जनिा को अरदिंि केजरीिाल
पर पूरा भरोसा है। जनिा कह रही है दक जब
िक आप है्, उनका कोई भी काम नही् र्केगा। 

इस िौरान अरदिंि केजरीिाल ने सभी
काय्सकि्ासओ् को धन्यिाि िेिे हुए कहा दक
आप सभी जमीन पर बहुि मेहनि कर रहे है्।
आप सभी की इस मेहनि का पदरणाम भी
सुखि आयेगा। आप सभी इसी िरह मेहनि से
लगे रहे्। अरदिंि केजरीिाल ने कहा दक आप
सभी ज्यािा से ज्यािा बैठके् करने की कोदिि
करे्। कई रीम बनाकर अपनी एदरया मे् लोगो्
के साथ बैठक करे्। इन बैठको् मे् छह
रेिद्ियो् को जनिा को दिस््ार से बिाएं। छह
रेिद्ियो् के रायिे और उसने बंि होने के
नुकसान भी बिाएं, िादक जनिा सही दनण्सय
कर सके। 

केजरीिाल ने िाले्दरयस्स से उनका
अनुभि और जमीनी हकीकि की जानकारी
भी ली। साथ ही िाले्दरयस्स की राय भी जानी।
केजरीिाल ने कहा दक िाले्दरयस्स हमारी रीढ्
है। उनकी मेहनि की बिौलि ही पार््ी आज
इस मुकाम पर है। मदहला िाले्दरयस्स ने
बिाया दक दिल्ली केजरीिाल को दरर से
मुख्यमंत््ी बनाने को बेिाब है।

केजरीवाल ने भरा वालेंटियरंस में जोश, मुफंत की रेवडंी को घर-घर पहुंचाने का टिया मंतंं

संजय ससंह ने सिए नोसिस में कहा है सक सिलंली में मसहला सुरकंंा
और रोजगार से जुडंे एक अतंयंत गंभीर मुदंंे की ओर आपका धंयान
आकसंषित करना चाहता हूं। सिलंली में लगभग 11,000 बस मारंिल,
सजनंहें मसहलाओं की सुरकंंा सुसनसंंित करने के सलए सनयुकंत सकया
गया था, उनको अचानक सबना सकसी नोसिस या सूचना के नौकरी

से हिा सिया गया। 



परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोटंज पर इस माि
की 15 तारीख से कमधंशजयल फंलाइट का
टंंायल पूरा िोगा। ििीं पर अपंंैल मिीने से
यातंंी देश-धिदेश के धलए उडंान सेिा का
लाभ ले पाएंगे। एयरपोटंज से साठ घरेलू और
अंतरराषंंंंीय उडंान के साथ एयरपोटंज की
शुरंआत की गई थी। 21 निंबर 2021 को
पीएम नरंेदंं मोदी ने इसका धशलानंयास
धकया था।

गंंेिर नोएडा। नोएडा इंटरनेिनल
एयरपोटंज पर पंदंंह जदसंबर तक कामजंिजयल
फंलाइट का टंंायल पूरा हो िाएगा। अपंंैल से
यातंंी नोएडा इंटरनेिनल पोटंज से देि जिदेि के
जलए उिंान सेिा का उपयोग िुरं कर दंेगे।
रनिे और एयर टंंैजफक कंटंंोल टािर का काम
पूरा हो चुका है।

आिुजनक तकनीकी से युतंत नोएडा
इंटरनेिनल एयरपोटंज भारतीय संसंकृजत के साथ
जडजिटल यातंंा का अनुभि कराने के जलए
अंजतम पिंाि में है। एयरपोटंज पर दृशंयता कम
होने के बाििूद जिमान लैंड ि उिंान भरने की
कंंमता होगी।

देि में सबसे तेिी से जिकजसत होने के साथ
नया भूजम अजिगंंहण कानून लागू होने के बाद
सबसे बिंा भूजम अजिगंंहण का जरकाडंज नोएडा
इंटरनेिनल एयरपोटंज के नाम दिंज होगा।

21 निंबर को पीएम ने जकया था
जिलानंयास

नोएडा इंटरनेिनल एयरपोटंज का
जिलानंयास पंंिानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने 26 निंबर
2021 को जकया था। जनमंाजण एिेंसी टाटा
पंंोिेतंटंस के चयन के बाद मई-िून 2022 मंे
ही एयरपोटंज का जनमंाजण िासंंि में तेिी के साथ
िरातल पर िुरं हुआ। अपंंैल 2025 तक
करीब तीन साल से कम समय में एयरपोटंज से
जनयजमत यातंंी उिंान के साथ सबसे तेिी से

जिकजसत होने िाले एयरपोटंज के रंप में इसका
नाम दिंज हो िाएगा।

साठ घरेलू ि अंतरराषंंंंीय उडंान के
साथ एयरपोिंट की िुरंआत

एयरपोटंज पर अपंंैल में िुरंआत से साठ
घरेलू जिमान सेिा होंगी। इंजडगो, अकासा के
साथ इसके जलए अनुबंि हो चुका है। घरेलू
सेिा में लखनऊ, अहमदाबाद, िाराणसी,
चेनंनई, ियपुर, हैदराबाद, मंुबई, आजद पंंमुख
िहरों के जलए जिमान सेिा होगी। जंयूजरख,
जसंगापुर और दुबई के जलए अंतरराषंंं ंीय उिंान
के साथ दो कागंंो सेिा िुरं होगी।

देि के सबसे बडंे एयरपोिंट के तौर पर
बनेगी पिचान

नोएडा इंटरनेिनल एयरपोटंज देि में सबसे
बिंा होगा। एयरपोटंज के जलए यीडा अजिसूजचत
कंंेतंं में 62 सौ हेतंटेयर से अजिक भूजम आरजंंकत
है। पहले चरण मंे 1334 हेतंटेयर मंे एयरपोटंज
दो रनिे के साथ जिकजसत जकया िा रहा है।
अपंंैल में एक रनिे के साथ इसकी िुरंआत
होगी। याजंंतयों की सालाना संखंया 1.20 करोिं
पहंुचने पर दूसरे रनिे का जनमंाजण िुरं हो
िाएगा।

पहले चरण पूरा होने पर इसकी जनमंाजण
लागत करीब छह हिार करोिं रंपये होगी।
एयरपोटंज के जिसंंार में एमआरओ के साथ एक
रनिे बनेगा। याजंंतयों की संखंया के साथ इसका
जिसंंार छह रनिे तक होगा। दस एयरो जंंबि
25 पाजंकिंग संटैंड होंगे।

कैि तीन एयरपोिंट
देि में छह कैट तीन एयरपोटंज के बाद

सातिां नोएडा इंटरनेिनल एयरपाेटंज होगा।
दृशंयता कम होने पर भी जिमान इस एयरपोटंज के
रनिे पर लैंजडंग एिं उिंान भर सकंेगे। 3900
मी लंबे और साठ मीटर चौिंे रनिे का सौ
पंंजतित काम पूरा हो चुका है।

जडजििल यातंंा और िूनंय काबंटन
उतंसिंटन एयरपोिंट

नोएडा इंटरनेिनल एयरपोटंज (Noida
international airport) पर तकनीकी
की भरपूर इसंंेमाल जकया गया है। याजंंतयों का
जडजिटल यातंंा का अनुभि जमलेगा। एयरपोटंज
पूरी तरह से पेपरलैस होगा। यातंंी जडजिटल
जटकट के िजरये यातंंा कर सकेंगे। तंयूआर कोड
संकैन कर चेक इन की सुजििा होगी।

िूनंय काबंजन उतंसिंजन एयरपोटंज के जलए
पंंाकृजतक रोिनी, िायु, उपयोग हो चुके पानी
को जरसाइजकल जकया िाएगा। एयरपोटंज पजरसर
में ई िाहन का ही संचालन होगा। एयरपोटंज की
पचास पंंजतित जबिली खपत को िायु एिं सौर
ऊिंाज से पूरा जकया िाएगा। इसके जलए टाटा गंंुप

के साथ अनुबंि हो चुका है।
भारतीय संसंकृजत की झलक
एयरपोटंज की टजंमजनल जबकंलडंग के जडिायन

में भारतीय संसंकृजत को कंेदंं में रखा गया है।
सीजंढयां बनारस के घाट और छत गंगा नदी की
लहरों से पंंेजरत हंै। पंंाचीन िासंंुकला में
हिेजलयों से पंंेजरत पंंांगण और हिादार बनाने के
जलए जखिंजकयों को िालीदार बनाया गया है।

एयरपोटंज मंे केिल टजंमजनल जबकंलडंग का
जनमंाजण कायंज ही िेरं है। जसजिल कायंज के बाद
आंतजरक साि सजंंा िुरं होगी। इसमें भी
भारतीय संसंकृजत की झलक होगी। एयरपोटंज
पजरसर में याजंंतयों के जलए पांच जसतारा होटल

का जनमंाजण हो रहा है।
चालीस एकडं में एमआरओ
जिमानों के जलए की मेंटेनेंस के जलए चालीस

एकिं में एमआरओ जिकजसत जकया िाएगा।
इसके जलए जिकासकतंाज कंपनी के चयन की
पंंजंंकया चल रही है। हालांजक िेिर को
एमआरओ का बिंा हब बनाने की योिना है।
इसके जलए 1365 हे. िमीन अजिगृहीत की िा
रही है। इसमें एयरबस, बोइंग िैसे जिमानों की
मेंटेनंेस, ओिरहाजलंग की सुजििा होगी।

80 एकडं में जिकजसत िो रिा मलंिी
मॉडल लॉजिसंसिक िब

आईिीआई एयरपोटंज (IGI Airport)

जदलंली को गाजियाबाद (ghaziabad) ि
जदलंली (delhi news) से 51 पंंजतित कागंंो
जमलता है। उतंंर पंंदेि के दोनों औदंंोजगक
जिलों से कागंंो नोएडा इंटरनेिनल एयरपोटंज के
माधंयम से देि दुजनया के बािार तक पहुंचेगा।
टेतंसटाइल, इलेतंटंंाजनक, कृजि उतंपाद,
जचजकतंसा उपकरण इसमें अहम योगदान
करेंगे।

गंंाउंड टंंांसपोिंंेिन सेंिर पर रेल,
सडंक कनेसंटिजििी

एयरपोटंज में अंडरगंंाउंड गंंाउंड टंंांसपोटंंेिन
सेंटर जिकजसत होगा। इसमें रेल, सिंक
कनेकंतटजिटी होगी। जदलंली मुंबई एतंसपंंेस िे के
साथ इसे यमुना एतंसपंंेस िे से िोिंा िा रहा है।
इसका काम तकरीबन पूरा होने को है।

टजंमजनल जबकंलडंग से जनकलकर यातंंी सीिे
िीटीसी से बस, नमो भारत रेल, हाई संपीड रेल
से अपने गंतवंय तक पहंुच सकंेगे। जदलंली
हाििंा ि जदलंली मुंबई रेल मागंज (Delhi
Mumbai Rail Marg) से िोिंने के जलए
चोला ि रंंिी के बीच 61 जकमी रेलिे लाइन के
जलए डीपीआर तैयार हो चुकी है।

2050 तक सात करोडं यातंंी सालाना
कंंमता

एयरपोटंज चार चरण मंे पूरा होगा। पहले
चरण मंे 1.2 करोिं सालाना यातंंी कंंमता के
साथ इसकी िुरंआत होगी। तीन करोिं यातंंी
कंंमता के साथ दूसरा चरण ि पांच करोिं यातंंी
कंंमता के साथ तीसरा चरण होगा।चारों चरण
पूरा होने पर पजरयोिना की कुल लागत
29561 करोिं हो िाएगी।

नोएडा इंटरनेिनल एयरपोटंज के सभी कायंज
जनिंाजजरत टाइम लाइन से पूरे हो रहे हंै। पंदंंह
जदसंबर से पहले कामजंिजयल फंलाइट टंंायल
पूरा होगा। अपंंैल से एयरपोटंज पर जनयजमत
उिंान सेिा िुरं होगी।

िैलेंदंं भाजिया, नोडल अजिकारी
नोएडा इंिरनेिनल एयरपोिंट
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नोएडा एयरपोर्ट का रनवे तैयार, ट््ायल ववमान उतरने का बस इंतजार

गाधियाबाद में पंंाथधमक और िूधनयर
िाईसंकूल में तािा पका िुआ खाना न परोसने
िाले संकूलों पर कारंजिाई िोगी। 11 इंटर
कॉलेिों में धमड डे मील निीं बनाया िा रिा
िै। धिला धिदंंालय धनरीकंंक ने इन संकूलों को
नोधटस िारी कर 10 धदन में संकूल में िी
खाना बनाने के धनदंंेश धदए िैं। ऐसा न करने
पर कारंजिाई की िाएगी।

गाजियाबाद। पंंाथजमक और िूजनयर
हाईसंकूल में पढनं ेिाल ेबचंंो ंको सकंलूो ंमे ंतािा
पका हआु खाना न परोसन ेपर सबंजंित सकंलूो ंके
जखलाफ कारंजिाई होगी। हाल ही मे ंजिला बेजसक
जिकंंा अजिकारी एि ंजिला जिदंंालय जनरीकंकं दंंारा
की गई सयंतुतं िाचं मे ंपता चला है जक 11 इटंर
कालिेो ंमे ंजमड ड ेमील नही ंबनाया िा रहा ह।ै
जिला जिदंंालय जनरीकंकं िमंंेनंदंं ंिमांज ने इन सकंलूों
को नोजटस िारी करत ेहएु अगल े10 जदन मंे सकंलू
मे ंही खाना बनाने क ेजनदंंिे जदए है।ं चतेािनी दी गई
ह ैजक ऐसा न करन ेपर सबंजंित सकंलू क ेजखलाफ
कारंजिाई की िाएगी। इनमे ंिहरी कंंतंंे क ेअलािा
गंंामीण कंंतंंे क ेसकंलू भी िाजमल है।ं

इसक ेअलािा मरुादनगर, लोनी और रिापरु
जिकास खंड के कुछ पंंाथजमक सकूंलो ंमे ंभी जमड डे
मील बनान ेएि ंजितरण को लकेर लगातार

जिकायतंे जमल रही है।ं जिला बजेसक जिकंंा
अजिकारी ओपी यादि न ेबताया जक िलदं ही
जनरीकंणं क ेबाद इसका पता लगाया िाएगा।

इन सकंलूों को िारी जकया गया नोजिस
नानक चनदंं ंइंटर कॉलिे, सोनदंा, मरुादनगर
जकसान नेिनल इटंर कॉलिे मुरादनगर
शंंीकषृणं इंटर कॉलिे, जनिाडी
महजंिज दयाननदं ंइटंर कॉलिे, गोजिनदंपरुी,

मोदीनगर

आयंज कनयंा इटंर कॉलेि, गोजिनदंपरुी,
मोदीनगर

मनोहरी जिदंंा मकनंदर हायर सकंेैडरी सकंलू,
नियुग माजकंिट, गाजियाबाद

चमलेी देिी गलसंंज इटंर कॉलिे सौनदंा,
मरुादनगर

सिंय गािंी इटंर कॉलिे, जनिाडी
हंस इटंर कॉलिे, मरुादनगर
पीबीएस कनयंा इटंर कॉलेि, मोदीनगर

िनैमजत उिागर गलसंंज हायर सकैेडंरी सकंलू
कजिनगर

जमड डे मील का जििरण
कलु सकूंलो ंकी सखंंया 514
लाभाथंंी छातंंो ंकी सखंयंा 92 हिार
पंंाथजमक सकंलूो ंमे ंपंंजतछातं ंकनििंजन िुलकं

5.45 रपंय ेजनिांजजरत है
िजूनयर हाई सकंलूो ंमे ंपंंजतछातं ंकनििंजन

िलुकं 8.17 रंपय ेजनिंाजजरत है

अब स्कूल मे् ही बनाना होगा रमड डे मील, बाहर से मंगाने पर कार्रवाई; नोरटस जारी

िम सभ भारतीय एक िी धदशा में
एक एक कदम िलते िैं तो एक साथ
142.8 करोडं कदम आगे बिंते िैं
धिशंं को भारत की 142.8 करोडं
िनसंखंया का बुधंंि कौछल,कायंजबल
शुभ संकलंप धदखंाने का समय आ
गया िै- िनसंखंया िृधंंि की
सकारातंमक सोि 

वैजंंिक संंरपर भारत में गूंि रहे
नारों बाटेंगे तो काटेंगे, एक हैँ तो
सेफ़ हैं का आगाजं पूरी दुजनयाँ के

हर देि में हो रहा है, लोग अपने-अपनी
सोच से इसका अथंज जनकाल रहे हैं। मंैने
3 जदसंबर 2024 को सुबह सोिल
मीजडया में एक हमारे मुकंसलम भाई के
जिचार सुने तो उनकी बुजंंि का लोहा
माना,उनंहोंने कहा यह दोनों नारे हमारे
पूरे भारत की िाजत िमंज मतभेद दंगे
फसाद भुलाकर एक होने के जलए है,
ताजक हम भारत को जििंं की सबसे
बिंी अथंजवंयिसंथा, जिकजसत देि ि
िैजंंिक गुरं बना सके अगर हम आपस
में ही िाजत िमंज में उलझे रहे तो जिजन
2047 कभी पूरा नहीं होगा, इसजलए यह
दोनों नारे सटीक बैठ रहे हैं इसका अथंज
एक और एक गंयारह से लगाएं,िाती
िमंज समुदाय से िोिंकर ना देखे!! बस,
मैं उनका अथंज पारदजंिजता से समझ गया
ि इसपर आजंटजकल बनाने की तैयारी
कर जरसचंज जकया, जििंं में सबसे
अजिक िनसंखंया भारत की है (1)
भारत-142.86 करोि (2) चीन-
142.57 करोि (3) अमेजरका -
34.43 करोि (4) इंडोनेजिया-
27.38 करोि (5) पाजकसंंान-
23.14 करोि इसजलए आि हम
मीजडया में उपलबंि िानकारी के
सहयोग से इस आजंटजकल के माधंयम से
चचंाज करेंगे,142.8 करोिं िनसंखंया

एक-एक कदम चलते हंै तो 142.8
करोिं कदम आगे बढंते हंै तभी जििंं
को िीत सकेंगे आओ एक और एक
गंयारह बने-बटंेगे तो कटेंगेएक है तो
सेफ़ हैं,पूरे भारत के पजरपेकंं में
सकारातंमक सोचें भारत के बिंे बुिुगंंों,
बुजंंििीजियों, कौिलता जनपुण जिदंंानों
कुछल नेतृतंि िारक मनीजियों के
जिचारों का हमारे देि में अणंखुट
खजंाना है,हालांजक इनकी िैचाजरक
िकंतत का पंंयोग और जंंकयानंियन भी
संसंकारों की िननी भारत माता के गोद
में जकया िाता है।परंतु ितंजमान समय में
हमारे भारतििंज में िो एक जििय िोरों से
चचंाज में है, उस पर बहुत गंभीरता से हर
देििासी को सकारातंमक सोचना होगा
यह जििय है!142 करोिं िनसंखंया के
कायंजबल, बुजंंि कौिल और िुभ
संकलंप का संपूणंज कंंमता के साथ दोहन
करना। 
साजथयों यह जििय अगर हर भारतीय
नागजरक जिसमें रािनैजतक  िासन-
पंंिासन, पकंं जिपकंं, सभके समझ में
आ गया, ि उसका जंंकयानंियन पूणंज
संकेल के साथ करना िुरं हुआ तो
दुजनयाँ की कोई ताकत भारत को जििंं
का सिंजशंंेषंं जिकजसत देि बनाने में
नहीं रोक सकती साजथयों बात अगर हम
माननीय पीएम िापान के टोतंयो में
तंिाड जिखर समंमेलन 2024 में भाग
लेने के दौरान भारतीय समुदाय से
बातचीत की करें तो उनंहोंने कहा था
आि जहनंदुसंंान से 130 करोिं लोग
और मैं िापान में बैठे हुए लोगों की भी
आंखों में िही देख रहा हूं 130  करोिं
देिंंाजसयों का आतंमजििंंास संकलंप,
सपने और इस 130 करोिं सपनों को
पूणंज करने का ये जिराटसामरंयंज पजरणाम
जनजंंित लेके रहेगा दोसंंों। हमारे सपनों
काभारत हम देखके रहेंगे।आि भारत

अपनी सभंयता,अपनी संसंकृजत अपनी
संसंथाओं के, अपने खोये हुए जििंंास
को जफर से हाजसल कर रहा है। 
साजथयों बात अगर हम कुछ अिजि से
चचंाजओं मंे चल रहे जििय िाजत
आिाजरत िनगणना और िनसंखंया
जनयंतंंण कानून की करंे तो हालांजक
नीजतगत फैसला अभी नहीं हुआ है। परंतु
अभी जंरंरत है ितंजमान जंनसंखंया
कंसथजत को संजंंान में लेकर उसके
कायंजबल, बौजंंिक कौिलता का
उपयोग करने के रणनीजतक रोडमैप
बनाने की, तंयोंजक भारत माता की जमटंंी
के गुण इतने पंंभािी हंै जक यहां हर
नागजरक में जकसी न जकसी कौिलता
बुजंंिमता का गुण समाया हुआ है! बस!
जंरंरत है उसे तरािने की, उजचत टंंेजनंग
देने की, जिसमें अगर हम सफ़ंल हो
िाते हैं तो रोजंगार मांगने िाला रोजंगार
सृिनकतंाज बन िाएगा।142.8 करोिं
लोगों के हाथों में काम होगा तो हम

भारतीय अथंजवंयिसंथा को पांच तंया?
25 जंंटजलयन डॉलर तक की
अथंजवंयिसंथा भी ले िाने की कंंमता
रखते हंै! 
साजथयों अगर हम िैजंंिक रचना पर
निर घूमांए तो हमारा एक राजंय
यूपी,दुजनयाँ के सबसे बिंी िनसंखंया
िाले देिों के पांचिे देि के नमंबर में
है,तो हम जिचार करें जक, हमारे एक
संयुतंत भारत में आि राजंय 35 हैं तो
हमसे बहुत छोटी िनसंखंया िाले देिों
के नागजरकों के हाथ में काम है, और
कौछलता है तथा उनका िीिन संंर
उचंंतर है, तो जफर भारत में तो
अपेकंंाकृत अजिक बुजंंि कौिलता और
कायंज करने की कंंमता और काजबजलयत
है! हम तो उनसे कई गुना आगे बढं
सकते हैं,बस िरंरत है उसे तरािने की
िो काम रािनीजतक कौिलबुजंंि और
िैचाजरक एकता के मंतंं को अपनाने पर
जंंकयानंियन होगा, यांने िैजंंिक संंरपर

एक है तो सेफ है, बाटेंगे तो काटेंगे। 
साजथयों बात अगर हम 135  करोिं
साजथयों के कायंजबल बुजंंि कौिलता के
जनखार की करंे तो हालांजक अलग
अलग मंतंंालयों के तहत कायंज योिनाएं
चलाई िा रही है। ि कौिलता जिकास
मंतंंालय भी बना हुआ है परंतु मेरा एक
सुझाि है जिस तरह से सेनाओं के तीनों
अंगों के जलए एक पीडीएफ पद का
सृिन कर जनयुकंतत की गई है ठीक उसी
पंंकार 142.8 करोिं िनसंखंया के जलए
अलग-अलग मंतंंालयों के तहत
कायंजबल बुजंंि कौिलता कंंमता का
उपयोग करने बनाए गए अपने-अपने
जिभाग के रणनीजतक रोडमैप को एक
सूतंंीय पद याने एक जििेि मंतंंालय
बनाकर यानंे तालमेल के जलए उस
मंतंंालय का सृिन कर माननीय पीएम
के अंतगंजत जदया िाए तो इस कायंज मंे
तीवंंता से िृजंंि होगी और हमारी 142.8
करोिं िनसंखंया की कायंजकंंमता और

उनकी कौछल कंंमता के दोहन का
अभूतपूिंज जिकास होगा और हम िीघंं ही
लकंंंयों को पंंापंत करेंगे और आतंमजनभंजर
बहुत तेजंी से बनंेगे।
साजथयों बात अगर हम िाजतगत,
रािनीजतक कंसथजत आंदोलनों, आरकंंण
की लिंाई की करंे तो मेरा मानना है जक
अगर 142.8 करोिं पूरी िनसंखंया को
उनके कायंजबल और कौछलता का
आभास करा कर उनको जनखंारा िाएगा
तो उनको यह एहसास कराकर
सफ़ंलता की चाबी उनको दी गई, तो
उपरोतंत सभी मामलों का अंत होने की
भी संभािना है, तंयोंजक हर हाथ में
रोजंगार होगा तो िातीयता,
आरकंंण,रािनीजत,नकारातंमकता की
ओर जकसी का धंयान नहीं िाएगा,
हालांजक अगर हम इस मुदेंं को
नकारातंमकता से संजंंान में लेकर
जिशंलेिण करंे तो नकारातंमक जरिलंट
ही जनकलेगा इसीजलए हमें इस जििय को
सकारातंमकता से संजंंान में लेने की
जंरंरत है। 
साजथयों बात अगर हम कुछ कुछ समय
पहले कंेदंंीय गृह मंतंंी दंंारा  एक
कायंजकंंम के संबोिन की करंे तो
पीआईबी के अनुसार उनंहोंने भी 135
करोिंिनसंखंया के बारे में कहा था जक
आजंादी का अमृत महोतंसि भारत के
उजंंंिल भजिषंय और जििंं में भारत को
उनंनत संथान जदलाने के जलए मन में
आिा िगाने,संकलंप लेने और अपने
कायंंों से इन आिाओं को पूरा करने का
है। उनंहोंने कहा जक भारत 135 करोिं
की आबादी िाला देि है और अगर सभी
135 करोिं भारतीय आजंादी के अमृत
महोतंसि में एक-एक संकलंप लें तो एक
बहुत बिंी िकंतत बन िाएगी।अगर हम
सब भारतीय एक ही जदिा में एक एक
कदम चलते हंै, तो हम सब एक साथ

135 करोिं कदम आगे बढंते हंै। ये हम
सबकी जंजमंमेदारी है जक हम आजंादी के
अमृत महोतंसि को पंंेरणा का एक संंोत
ि चेतना िागृत करने का माधंयम

बनाकर भारत के जिकास का रािमागंज
बनाएं। 
अतः अगर हम उपरोतंत जििरण का
अधंययन कर उसका जिशंलेिण करें तो
हम पाएंगे जक आओ एक और एक
गंयारह बने,बटेंगे तो कटंेगे,एक हैँ तो
सेफ़ हैं, पूरे भारत के पजरपेकंं में
सकारातंमक सोचें।हम सब भारतीय एक
ही जदिा में एक एक कदम चलते हंै तो
हम सब एक साथ 142.8 करोिं कदम
आगे बढंते हंै,जििंं को भारत की
142.8करोिं िनसंखंया का बुजंंि
कौिलता,कायंजबल िुभ संकलंप जदखाने
का समय आ गया है।

आओ एक और एक ग्यारह बने्-बटे्गे तो कटे्गे एक हैँ तो सेफ़ है्,पूरे भारत के पररपेक्् मे् सकारात्मक सोचे् 

क़र धिशेषजंं संंंभकार साधितंयकार
अंतरराषंंंंीय लेखक धिंतक कधि

संगीत माधंयमा सीए(एटीसी)
एडवोकेट ककशन सनमुखदास

भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं

साइबर अपराधियों ने गाधियाबाद की एक
मधिला को कोधरयर में डंंगंस रखकर कनाडा
भेिने के आरोप में फंसाया और पूरी रात
धडधिटल अरेसंट कर 10 लाख रंपये ठग धलए।
मधिला को िमकाया गया और उसके बैंक खातों
से पैसे टंंांसफर कराए गए। साइबर कंंाइम थाने
में मामला दिंज धकया गया िै। आगे धिसंंार से
पधंिए आधखर पूरा मामला कंया िै।

गाजियाबाद। गाजियाबाद में साइबर
अपराजियो ंन ेकजिनगर जनिासी यिुती को कोजरयर में
डंंगंस रखकर कनाडा भेिने का आरोप लगाकर िांच
के नाम पर िमकाया और पूरी रात जडजिटल अरेसंट
कर 10 लाख रंपये ठग जलए।

पीजंिता आरोजपतों की िमकी से डर गई और
अपने बैंक खाते से मोबाइल से िनराजि टंंांसफर
करने के बाद अगले जदन बैंक िाकर भी बताए गए
खाते में िनराजि टंंांसफर कर आई। खाते में िनराजि
टंंांसफर होते ही आरोजपतों ने कॉल काट दी। इसके
बाद पीजंिता को ठगी का एहसास हुआ। पीजंिता की
जिकायत पर साइबर कंंाइम थाने में केस दिंज जकया
गया है।

मजिला को आया था फोन
कजिनगर एच बंलाक जनिासी गागंंी गुपंता के पास

िकुंिंार िाम करीब पौन ेचार बि ेएक वयंकतंत न ेसिंयं

को डीटीडीसी कंपनी का पंंजतजनजि बताते हुए फोन
जकया और कहा जक उनके नाम से एक पैकेट मुंबई से
कनाडा के जलए बुक जकया गया था, जिसमें छह
एसबीआई के केंंजडट काडंज, पांच जकलो कपिंे और
200 गंंाम डंंगंस पाई गई है।

उनंहें बताया गया जक कंपनी ने उनके जखलाफ
मुंबई में केस दिंज कराया है। इसके बाद उनसे संकाइप
कॉल क ेिजरए मुबंई साइबर कंंाइम बंंाचं क ेअजिकारी
से बात कराई गई। पीजंिता को साइबर कंंाइम
अजिकारी बनकर फोन करने िाले युिक ने कहा जक
उनका संटेटमेंट लेना है, इसजलए कमरे में कोई नहीं
होना चाजहए और न ही िह फोन काट सकती हैं।

मजिला को ऐसे झांसे में जलया
पीजंिता को िमकाकर उनके बैंक खाते और

आिार की िानकारी लेने के बाद बताया गया जक
उनके 24 बैंक खाते तीन महीने में खुले हैं। यह सभी
खाते मनी लॉनंजंंडंग के आरोजपत डंंग तसंकर मोहमंमद
इसंलाम मजलक से िुिंे हुए हैं। उनंहें बताया गया जक
आगे की िांच डीसीपी करेंगे। एक वंयकंतत ने कुछ ही
देर में डीसीपी बनकर उनसे बात की और उनके बैंक
खातो की िानकारी मांगी।

पीजंिता ने बताया जक उनके दो बैंक खाते हैं,
जिनमें से एक खाते में करीब 10 लाख रंपये और
दूसरे बैंक खाते में दो हिार रंपये हैं। आरोजपतों ने
उनसे दोनों खातों की िांच के जलए करीब साढंे तीन

डिडिटल अरेस्ट कर मडिला को धमकाया,
डिर ठग डलए 10 लाख; साइबर ठगो् से ऐसे बचे्



परिवहन रवशेष न्यूज
टेरा चाज्स ने भारतीय टवमानपत््न

प््ाटधकरर के सहयोग से भोपाल के राजा भोज
अंतर्ासष््््ीय हवाई अड््े पर इलेक्ट््िक वाहन
चाट्जि्ग हब का उद्घाटन टकया है। हवाई अड््े
के पाट्कि्ग क््ेत्् मे् स्सथत यह सुटवधा की
शुर्आत शुक््वार, 29 नवंबर 2024 को ही हो
गई है्। इस काय्सक््म मे् टेरा चाज्स टीम के
सदस्य और एएआई के प््टतटनटध शाटमल हुए।  

चाट्जि्ग हब 75 वग्स मीटर मे् रैला है और
एक साथ चार ईवी को संभालने म्े सक््म है।
इसमे् जापानी तकनीक पर आधाटरत एक स्लो
चाज्सर और एक 30 टकलोवाट का रास्ट चाज्सर
है, जो साव्सजटनक और वाटरस्जयक बेड्े के
वाहनो् की अलग-अलग ज़्र्रतो् को पूरा
करता है। इस पहल का उद््ेश्य भोपाल के ईवी
चाट्जि्ग नेटवक्फ का टवस््ार करना और के््त्् मे्
ईवी माटलको् के टलए पहँुच मे् सुधार करना है।  

उदघ्ाटन क ेअवसर पर टरेा चाज्स के
टबजनसे डायरकेट्र अपवू्स दास महापात््ा ने
एएआई क ेसाथ सहयोग और टटकाऊ बुटनयादी
ढाचं ेको बढ़्ावा दने ेमे ्इसक ेमहत्व क ेबार ेमे्
बात की। उनह्ोन् ेपटरयोजना का समथ्सन करने
क ेटलए एयरपोट्स डायरेकट्र रामजी अवसथ्ी,
एजीएम कमट्शसयल केपीएस टसकरवार और
मनेैजर कमटश्सयल टनटध श््ीवास्व् सटहत
एएआई अटधकाटरयो ्का आभार वय्क्त टकया।
महापात््ा न ेकहा टक सयंकुत् पहल स ेभोपाल मे्
ईवी माटलको ्को लाभ टमलने और इलेकट्््िक
वाहनो ्को वय्ापक रप् स ेअपनान ेको
प््ोतस्ाहन टमलन ेकी उमम्ीद है।  

टरेा चाज्स मोबाइल ऐप का उपयोग करके
नए चाटज्िग् हब का पता लगाया जा सकता है।

टरेा चाज्स भारत क ेईवी चाटज्िग् इफं््ासि््क्च्र का
टवस््ार करन ेक ेटलए आग ेकी पहल और
साझेदारी की भी खोज कर रहा है, जो दशे के
बढ़्त ेईवी बाजार क ेसाथ सरेंटखत है, टजसके
2024 क ेअतं तक 23.38 टबटलयन अमरीकी
डॉलर तक पहँुचने का अनमुान ह।ै

टरेा चाज्स भारत क ेइलकेट्््िक वाहन चाट्जिग्
इफं््ासि््क्च्र के््त् ्मे ्एक उभरती हुई कपंनी ह,ै
जो दशे क ेसधंाररीय गटतशीलता मे ्पटरवत्सन
का समथ्सन करन ेक ेटलए टवि्स्नीय और
सलुभ चाटज्िग् समाधान टवकटसत करने पर
धय्ान केट्््दत करती है। कपंनी प्मु्ख शहरी और

अध्स-शहरी सथ्ानो ्पर ईवी चाटज्िग् स्टशेनो ्का
एक नटेवक्फ सथ्ाटपत करन ेपर काम करती है,
टजसका लक्््य टनजी और वाटरसज्यक ईवी
माटलको ्की बढ़त्ी सखंय्ा को परूा करना है।  

साव्सजटनक और टनजी ससंथ्ाओ ्क ेसाथ
सहयोग करते हुए, टरेा चाज्स हवाई अड््ो,्
राजमाग््ो् और शहरी केद्््ो ्जसै ेररनीटतक
स्थानो ्पर उनन्त चाटज्िग् हब सथ्ाटपत करता है।
कंपनी की चाटज्िग् सटुवधाओ ्मे ्अकस्र अपने
उपयोगकत्ासओ ्की टवटवध आवशय्कताओ ्को
परूा करने क ेटलए तज़े ्और धीम ेदोनो् तरह के
चाज्सर शाटमल होत ेहै।् टेरा चाज्स मोबाइल ऐप

क ेमाध्यम स ेअपनी सवेाओ ्मे ्प््ौद््ोटगकी को
भी एकीकृत करता है, टजसस ेईवी उपयोगकत्ास
चाटज्िग् पॉइटं का कशुलतापवू्सक पता लगा
सकत ेहै ्और उनका उपयोग कर सकते ह्ै।  

टरेा चाज्स ईवी की सलुभता बढ़्ाने और
अपनान ेको प््ोत्साटहत करन ेक ेटलए सरकारी
टनकायो ्और टनजी सगंठनो ्क ेसाथ साझदेारी
पर जोर दतेा ह।ै भारत क ेईवी पाटरस्सथटतकी तंत््
क ेटवस््ार मे ्योगदान दकेर, कपंनी काब्सन
उतस्ज्सन को कम करने और सव्चछ् पटरवहन
टवकलप्ो ्को बढ़्ावा दने ेक ेराष््््ीय लक्््यो ्के
साथ खुद को सरंटेखत करती है।
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परिवहन रवशषे नयू्ज
दट््कर कोटरया के हुंडई मोटर

समूह ने बैटरी प््ौद््ोटगकी और
टवद््ुतीकरर मे् एक मजबूत
अनुसंधान ढांचा स्थाटपत करने के
टलए तीन प््मुख भारतीय प््ौद््ोटगकी
संस्थानो् आईआईटी टदल्ली,
आईआईटी मुंबई और आईआईटी
चेन्नई के साथ ररनीटतक साझेदारी
की घोररा की है। इस पहल का
उद््ेश्य भारतीय बाजार की अनूठी
आवश्यकताओ् के अनुर्प
नवाचार टवकटसत करना है।

एक बयान मे् कहा गया है टक
इस सहयोग के मूल मे् आईआईटी
टदल्ली के भीतर हुंडई से्टर ऑर
एक्सीले्स स्थाटपत करने की
योजना है। हुंडई मोटर ग््ुप द््ारा
प््ायोटजत से्टर ऑर एक्सीले्स का
उद््ेश्य भारतीय बाजार की अनूठी
आवश्यकताओ् को पूरा करने के
टलए बैटरी और टवद््ुतीकरर
समाधानो् पर ध्यान के्ट््दत करते
हुए ईवी प््ौद््ोटगकी मे् अग््री प््गटत
मे् अग््री भूटमका टनभाना है।

हुंडई मोटर समूह के अनुसंधान
एवं टवकास योजना एवं समन्वय

के्द्् के प््मुख नक्सप सुंग ने कहा,
"हमारा मानना   है टक हुंडई सीओई
भारत के शैक््टरक पटरदृश्य से
प््टतभाशाली व्यस्कतयो् का एक
मजबूत नेटवक्फ तैयार करेगा,
टजससे नवाचार और भटवष्य के
टवकास को बढ़्ावा टमलेगा।"

हुंडई मोटर ग््ुप ने बैटरी
तकनीक, सॉफ्टवेयर टवकास,
हाइड््ोजन ई्धन सेल और
टवद््ुतीकरर मे् अनुसंधान
गटतटवटधयो् का समथ्सन करने के
टलए पांच वर््ो् यानी 2025 -
2029 मे् लगभग 7 टमटलयन
डॉलर का टनवेश करने की
प््टतबि््ता जताई है। इस सहयोग मे्
आईआईटी टदल्ली मे् एक समट्पसत
ईवी अनुसंधान संस्थान से्टर रॉर
ऑटोमोटटव टरसच्स एंड ि््ाइबोलॉजी
(CART) भी शाटमल होगा।

हुंडई मोटर ग््ुप का मानना   है
टक आईआईटी के साथ साझेदारी से
कोटरयाई और भारतीय टवशेरज््ो् के
बीच अकादटमक-औद््ोटगक शोध,
प््टतभा टवकास और ज््ान साझा
करने मे् मदद टमलेगी। पहलो् मे्
तकनीकी आदान-प््दान काय्सक््म

हुंडई के टवशेरज््ो् द््ारा टवशेर
व्याख्यान और कोटरया मे् प््टशक््र
काय्सक््म शाटमल है्।

यह पहल हुंडई मोटर इंटडया
टलटमटेड के सरल आईपीओ के
बाद भारतीय बाजार मे् अपनी
उपस्सथटत को मजबूत करने के टलए
हुंडई के चल रहे प््यासो् को भी
दश्ासती है। हुंडई सीओई से उन्नत
प््ौद््ोटगटकयो् के टलए अनुसंधान
क््मताओ् को बढ़्ाने और भारत-
टवटशि्् उत्पादो् के टलए नवाचार
को बढ़्ावा देने मे् महत्वपूर्स भूटमका
टनभाने की उम्मीद है।

हुंडई मोटर इंटडया ने चेन्नई मे्
बैटरी असे्बली प्लांट मे् टनवेश
टकया है, टजसकी शुर्आती क््मता
अगले साल तक 75,000 बैटरी
पैक प््टत वर्स होगी। कंपनी ने ईवी
बैटरी असे्बली के टलए अपने
चेन्नई मैन्युरैक्चटरंग प्लांट का एक
टहस्सा मोटबस इंटडया टलटमटेड को
पट््े पर भी टदया है। बैटरी पैक के
टलए आयात लागत कम करने मे्
मदद के टलए ये बैटटरयां हुंडई और
उसकी सहयोगी कंपनी टकआ को
आपूट्तस की जाएंगी।

हुंडई मोटर गंंुप ने भारत में इलेकंटंंिक वाहन अनुसंधान को बढंावा
देने के टलए आईआईटी के साथ रणनीटतक की साझेदारी

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

टमडंा कॉप््ोरेशन टलटमटडे को टदवय्ागंजनो ्के
टलए सव्सश््षे् ्टनयोकत्ा शे््री क ेतहत 2024 मे्
टदवय्ागंजनो ्के सशसक्तकरर क ेटलए राष्््प्टत के
राष््््ीय पुरसक्ार स ेसम्माटनत टकया गया है। यह
परुसक्ार मगंलवार, 03 टदसमब्र को भारत की
राष्््प्टत द््ौपदी ममु्स ूद््ारा टवज््ान भवन, नई टदलल्ी मे्
आयोटजत एक समारोह मे ्प्द्ान टकया गया।

यह समम्ान स्पाक्फ टमडंा राउंडेशन क ेप्य्ासो्
को दशा्सता है, जो टमडंा कॉप््ोरशेन टलटमटडे की एक
सहायक कपंनी ह।ै इसन े2015 मे ्शरु ्की गई
अपनी पहल सक््म क ेमाध्यम स ेटवकलागं वय्सक्तयो्
की मदद की है। इस पहल ने 21,000 स ेअटधक
टवकलागं वय्स्कतयो ्को उनकी गटतशीलता, टशक््ा,
रोजगार और समग् ्सशस्कतकरर आवशय्कताओ्
को सबंोटधत करक ेलाभासन्वत टकया है। आज तक,

स्पाक्फ टमडंा समहू की रक्ैट््ियो ्म्े 1,200 स ेअटधक
टवकलागं वय्सक्तयो ्को रोजगार टमला हुआ है।

सप्ाक्फ टमडंा राउडेंशन न ेटदवय्ागंो ्क ेटलए
कौशल प्ट्शक््र, सहायक उपकरर और
आजीटवका क ेअवसर प्द्ान करने क ेटलए महाराष्््,्
उत्र् प्द्शे और उत्र्ाखंड मे ्सथ्ायी केद्् ्भी सथ्ाटपत
टकए है।् इसक ेअटतटरक्त, राउडंशेन अपनी पहुचं
बढ़्ाने क ेटलए जमम् ूऔर कशम्ीर, उत्र्ाखंड,
महाराष््् ्और उत्र् प्द्शे जसै ेके््त््ो ्मे ्वाटर्सक टशटवर
आयोटजत करता है।

राउडेंशन ने भारत भर मे ्टदवय्ागंो ्के टलए
रोजगार और कौशल प्ट्शक्र् क ेअवसरो ्को बढ़्ाने
के टलए 35 स ेअटधक सरकारी टनकायो,् गैर सरकारी
सगंठनो ्और सगंठनो ्के साथ सहयोग टकया है।
अटधक सव्तंत््ता को बढ़्ावा दने ेक ेटलए कट््ृतम अगं,
ऑथ््ोटटकस्, वॉकर, बैसाखी और वह्ीलचयेर जसैे

सहायक उपकरर भी टवतटरत टकए जाते है।्
इस अवसर पर सप्ाक्फ टमडंा राउडंशेन की

अधय्क् ्साटरका टमडंा ने कहा टक यह परुसक्ार
सगंठन क ेसमावेटशता क ेदटृ््िकोर तथा टवकलांग
वय्स्कतयो ्को सशकत् बनान ेके टलए उसक ेसतत
प्य्ासो ्को दशा्सता ह।ै

यह परुसक्ार समहू को
पहल ेभी टमल ेपरुसक्ारो ्मे्
शाटमल ह,ै टजनमे ्कॉप््ोरेट
मामलो ्क ेमत््ंालय, भारतीय
कपंनी सटचव संसथ्ान
(आईसीएसआई) और
सीआईआई-आईटीसी स्सथरता
परुसक्ार शाटमल ह्ै।

टमडंा कॉप््ोरशेन टलटमटडे
भारतीय ऑटोमोटटव बाजार मे्

एक प्म्खु टखलाड्ी है, जो ऑटोमोटटव घटको ्और
प्र्ाटलयो ्क ेटनमा्सर मे ्टवशरेज््ता रखता ह।ै स्पाक्फ
टमंडा समहू क ेटहसस् ेक ेरप् मे,् कपंनी इलकेि्््ॉटनक
और मकेैटनकल सरुक््ा प्र्ाटलयो,् ड््ाइवर सचूना
प्र्ाटलयो ्और आतंटरक पल्ास्सटक घटको ्सटहत
उतप्ादो ्की एक टवस््तृ श््ृखंला प्द्ान करती है। ये

पशेकशे ्दोपटहया, चार पटहया और वाटरसज्यक
वाहन खडंो ्मे ्टवटवध ग््ाहको ्को परूा करती ह्ै।

मजबतू टवटनमा्सर पदटचहन् क ेसाथ, टमडंा
कॉप््ोरशेन भारत भर म्े कई सटुवधाएं सचंाटलत
करता ह,ै जो सथ्ानीय उतप्ादन और कशुल आपटूत्स
श््ृखंला सटुनट््ित करता है। कपंनी अनसुधंान और
टवकास पर महतव्परू्स जोर दतेी है, टजसमे ्समट्पसत
केद््् ऑटोमोटटव उद््ोग की उभरती मागंो ्को परूा
करन ेक ेटलए अटभनव प््ौद््ोटगटकयो ्पर काम कर रहे
है।् टमडंा कॉप््ोरेशन न ेटवकलागं वय्स्कतयो ्को
सशक्त बनान ेक ेउद््शेय् स ेसक्म् जसैी पहलो ्के
माधय्म स ेस्सथरता और कॉप््ोरेट सामाटजक
टजममे्दारी मे ्भी प्ग्टत की ह।ै कपंनी समावशेन,
कौशल टवकास और रोजगार क ेअवसरो ्को बढ़्ावा
दने ेक ेटलए टवटभनन् टहतधारको ्के साथ सहयोग
करती है।

रिंडा कॉप््ोरेशन रलरिटेड को रवकलांग व्यक्ततयो् को सशत्त बनाने के रलए राष््््ीय पुरस्कार से रकया गया सम्िारनत 
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

टेरा चार्ज और एएआई ने रारा भोर अंतर्ाजष््््ीय हवाई अड््े
पर भोपाल के पहले ईवी चार्रि्ग हब का रकया अनावरण 

परिवहन रवशषे नय्जू
पासाडेना के मेयर टवक्टर गोड््ो और

काउंटसल सदस्य जीन मसुदा ने सोमवार को
टसटी मैनेजर टमगुएल माक््ेज़् और पासाडेना
वाटर एंड पावर के काय्सवाहक महाप््बंधक
डेटवड रेयेस के साथ टमलकर 2575 पालोमा
स्ि््ीट स्सथत टवक्ि््ी पाक्फ मे् 23 नए इलेक्ट् ्िक
वाहन चाट्जि्ग स्टेशनो् का उद्घाटन टकया।

ये चाज्सर तीन नए लेवल 3 रास्ट चाट्जि्ग
यूटनटो् के साथ पासाडेना के वत्समान
साव्सजटनक ईवी चाट्जि्ग नेटवक्फ का टवस््ार
करे्गे साथ ही ईवी मोटर चालको् की सेवा के
टलए 21 लेवल 2 चाज्सर भी लगाएंगे।

रेयेस ने कहा, "पासाडेना की नगर
पटररद ने हमे् काब्सन मुक्त ऊज्ास की ओर ले
जाने के टलए एक बहुत ही आक््ामक नीटत
अपनाई है।” “वर्स 2030 तक, जल और
टवद््ुत टवभाग शहर मे् बुटनयादी ढांचे के
टनम्ासर के माध्यम से उस पटरवत्सन मे् मदद
करने के टलए बेहद प््टतबि्् है।”

रेयेस ने आगे कहा, “हमारे पास पूरे राज्य
मे् सबसे मजबूत ईवी इंफ््ास्ि््क्चर चाट्जि्ग
स्टेशन और टसस्टम मे् से एक है। इससे हमारे
टनवाटसयो् के टलए संक््मर आसान हो
जाएगा, टजससे टनवाटसयो् और मेहमानो् के
टलए साव्सजटनक र्प से सुटवधाजनक स्थान
पर अपने वाहनो् को चाज्स करना आसान हो
जाएगा।”

मेयर गोड््ो ने इस टवचार की ओर भी
ध्यान टदलाया टक सैन गैट् ्बयल घाटी और

उसके बाहर के अन्य शहरो् को भी समान र्प
से प््टतबि्् प््यास करना चाटहए।

उन्हो्ने कहा, “हम जानते है् टक लोग पूरे
शहर और उसके बाहर ईवी चाट्जि्ग स्टेशन
लगाने के टलए उत्सुक है् और इसटलए
पासाडेना को अपना काम करने पर गव्स है।”
लेटकन इससे पहले टक हम उस टबंदु पर पहुँचे्
जहाँ हर टकसी को इस क््ेत्् मे् इलेक्ट् ्िक
चाट्जि्ग का उपयोग करने का अवसर टमले,
अन्य शहरो् को भी यही करना होगा।
पासाडेना एक द््ीप नही् है। पासाडेना 88
शहरो् वाले काउंटी मे् मौजूद है।

उन्हो्ने आगे कहा, “अकेले सैन गैट् ्बयल
घाटी मे् 31 शहर है्, टजनमे् 2.1 टमटलयन
लोग रहते है् और इसटलए हम उस बुटनयादी
ढांचे से बहुत पीछे है् जो उस आबादी का
समथ्सन करने और लोगो् के टलए सप्ताह मे्
कम से कम एक बार अपनी कार से बाहर
टनकलना संभव बनाने के टलए आवश्यक
है।”

पीडब्ल्यूपी के प््वक्ता ने कहा टक
पासाडेना टनवासी अपने वाहनो् को चाज्स
करने के टलए फ्लो ईवी ऐप का उपयोग करे्गे
और उनसे “प््टतस्पध््ी” दरे् ली जाएंगी।

नए पीडब्ल्यूपी साव्सजटनक ईवी बुटनयादी
ढांचा पटरयोजनाओ् के टहस्से के र्प मे्,
रॉटबन्सन पाक्फ वत्समान मे् अपने स्वयं के नए
चाज्सस्स का परीक््र भी कर रहा है, टजसका
आटधकाटरक टरबन काटने का समारोह
2025 की शुर्आत मे् आयोटजत टकया
जाएगा।

पासाडेना के साव्सजटनक चाट्जि्ग स्टेशनो्
और इलेक्ट् ्िक वाहनो् के टलए पीडब्ल्यूपी के
काय्सक््मो् और प््ोत्साहनो् के बारे मे् अटधक
जानकारी PWPweb.com/EV पर
उपलब्ध है।

पासाडेना में चल रहे ईवी इंफंंासंटंंकंचर पंंयासों के तहत
नए ईवी चारंजिंग संटेशनों का रकया गया उदंघाटन 

परिवहन रवशषे नय्जू
ट््कटसल क ेअनुसार भारत क ेऑटो

कपंोनेट् सकेट्र मे ्राजसव् वृट््ि मे ्मदंी आने
वाली है, टवत् ्वर्स 2025 और टवत् ्वर्स 2026
क ेटलए अनुमाटनत वटृ््ि दर कवेल 6-8% है,
जो टपछल ेटवत्् वर्स मे ्देखी गई 14% वटृ््ि से
कम ह।ै इस मदंी का कारर दोपटहया वाहनो्
को छोडक्र नए वाहनो ्की मांग मे ्टगरावट,
साथ ही वटै््िक वय्ापक आट्थसक चनुौटतया,ँ
खासकर यूरोप और अमटेरका जसै ेप््मखु
बाजारो ्मे ्है।्

टनय्ासत वृट््ि टवत्् वर्स 2024 मे ्दखेी गई
13% वटृ््ि स ेकम रहन ेकी उम्मीद है, लटेकन
प्ट्तसथ्ापन खंड मे ्स्सथर मागं स ेसमग् ्वृट््ि
को बनाए रखने मे ्मदद टमलगेी। ट््कटसल ने
अनुमान लगाया ह ैटक ऑटो कपंोनेट्
टनमा्सताओ ्क ेटलए पटरचालन लाभप्द्ता 12-
13% पर स्सथर रहेगी, टजसे लागत मे ्कमी के
उपायो् और बहेतर मलूय् टनधा्सरर स ेमदद

टमलगेी।
इस क््ते् ्मे ्पंूजीगत वय्य मे ्वृट््ि होने की

उमम्ीद है, जो मख्ुय र्प स ेयात््ी वाहन
ओईएम की टवस््ार योजनाओ ्स ेपे््टरत है, और
टनवेश को सव्सथ् नकदी प्व्ाह द््ारा टवत्प्ोटरत
टकए जान ेकी उमम्ीद है। इसस ेबाहरी उधार पर
टनभ्सरता कम होती है, टजसस ेके्ट्डट प््ोराइल

स्सथर रहती है।
ट््कटसल रेटटगंस् क ेवटरष्् टनदशेक अनजु

सठेी ने बताया टक दोपटहया ओईएम मे ्दोहरे
अकंो ्की वृट््ि होगी, जबटक अनय् ओईएम
खंडो ्मे ्मामलूी वट््ृि देखी जा सकती है। हाल
क ेवर््ो ्मे ्वाहनो ्की मजबतू टबक््ी क ेकारर
प्ट्तसथ्ापन राजसव् वटृ््ि 8-9% पर बनी रहने

की उमम्ीद ह।ै
टनय्ासत मे ्कमी आई है, जो कलु सकेट्र

राजसव् का लगभग 15% ह,ै जो टवत्् वर्स
2022 मे ्17% स ेकम ह।ै इसक ेबावजदू
भारत मे ्उच्-्माटज्सन वाल ेघटको ्की बढ़त्ी
टहसस्देारी लाभप्द्ता का समथ्सन करना जारी
रखती ह।ै जसै-ेजसै ेइलक्ेट््िक वाहन अपनाने
मे ्तजेी आ रही है, ट््कटसल न ेईवी घटको ्मे्
टनवशे मे ्वृट््ि की टरपोट्स की ह,ै ऑटोमोटटव
टनमा्सताओ ्द््ारा टवत् ्वर्स 25 और टवत् ्वर्स 26
मे ्16,500 करोड ्रप्ये का टनवशे करने की
उमम्ीद ह,ै जो टवत् ्वर्स 24 स े25% अटधक है।

इलक्ेट््िक वाहनो ्को अपनाने की बढ़त्ी
मागं क ेसाथ वटै््िक चनुौटतयो ्क ेबावजदू यह
क््त््े स्सथर वट््ृि क ेटलए तैयार है। ट््कटसल ने
मजबूत ऋर सरुक््ा मीट््िक का अनुमान लगाया
ह,ै टजसमे ्ब्याज कवरेज 8-9 गनुा होने का
अनुमान है, जो इस क््ते् ्की टवत््ीय लचीलापन
को दश्ासता है।

ऑटो कमंपोनंेट उदंंोग की वृटंंि मंे मंदी का खतरा: टंंकटसल

नवंबर में इलेकंटंंिक 3 वंहीलर की टबकंंी
में इजाफा के साथ हुआ उलटफेर 

परिवहन रवशषे न्यजू

इलकेट्््िक थ््ी-वह्ीलर सगेमेट्, जो
इलकेट्््िक ट-ूवह्ीलस्स क ेबाद वॉलय्मू मे्
दसूरा सबस ेबड्ा और महतव्परू्स सगेमेट्
ह।ै 

01. मटहदं््ा लासट् माइल मोटबटलटी
इलकेट्््िक 3 वह्ीलर सगेमेट् मे ्बाजार की
अग्र्ी कपंनी बनी हईु है,् जो यात््ी और
काग््ो डोमने मे ्कई मोटबटलटी ऑपरशेन
को परूा करती है।् इस कपंनी न ेनवबंर मे्
9,505 यटूनट की खदुरा टबक््ी की ह।ै 

02. अब नबंर 02 पर बजाज ऑटो है,्
जो इलकेट्््िक थ््ी-वह्ीलर क ेबाजार मे ्टसर्फ
17 महीन ेपरुानी कपंनी ह।ै इस कपंनी ने
नवबंर माह मे ्6,122 यटूनट की टबक््ी की है।् 

03. वाईसी इलकेट्््िक, जो पहल ेलबं ेसमय स ेनबंर
02 नबंर पर टवराजमान ई-थ््ी-वह्ीलर ओईएम थी। अगस््
स ेनबंर 3 पर आ गई ह,ै जब स ेबजाज ऑटो न ेइस ेपीछे
छोड ्टदया और ऐसा करना जारी रखा। नवबंर मे ्वाईसी ने
3,977 यटूनट बचेी।् 

04. नवबंर 2024 मे ्इतालवी प्म्खु टपयाटजयो ने
2,463 की यटूनट टबक््ी कर चौथ ेसथ्ान पर अपना कबज्ा
जमा टलया है,् जो टपछल ेअकट्बूर महीन ेस ेदो पायदान
ऊपर है ्यानी टपछल ेमहीन ेछठवे ्पायदान पर थी। 

05. ई-टरकश्ा और ई-काट्स क ेमयरूी ब््ाडं का टनमा्सर
करन ेवाली सायरा इलकेट्््िक 3 वह्ीलर उद््ोग मे ्जो टपछले
माह चौथ ेसथ्ान पर थी। वह कपंनी एक पायदान टरसल
कर पाचंवे ्सथ्ान पर आ गई है।्  2,263 यटूनट क ेसाथ
नवबंर मे ्लगातार तीसरा महीना-दर-महीना टगरावट दज्स
की गई। 

चार अकंो ्मे ्अपनी टबक््ी करन ेवाली पाचंवे ्पायदान
स ेछठवे ्पायदान पर टदलल्ी इलकेट्््िक 2044 टबक््ी कर
नीच ेआ गई है।् 

07. सातवे ्पायदान पर एनज््ी इलकेट्््िक वह्ीकलस्
1,232 यटूनट टबक््ी कर एक पायदान ऊपर आ गई है।्
अकट्बूर माह म ेयह कपंनी आठवे ्पायदान पर थी। 

08. सातवे ्पायदान स ेटखसक कर आठवे ्पायदान पर
टमनी मिे््ो न े1,227 यटूनटस् टबक््ी की है।् 

09. यटूनक इटंरनशेनल 1,166 यटूनटस् टबक््ी कर
अपन ेनवे ्पायदान पर और साहनीआनदं ई-वह्ीकलस्
1,040 यटूनटस् टबक््ी कर वाहन पोट्सल पर अपना वही्
यानी दसवे ्पायदान को बरकरार रखा है।्  

वाहन पोट्सल पर तीन अकंो ्म ेअपनी यटूनटस् की टबक््ी
दज्स करन ेवाली कपंटनयो ्म े टदलचसप् मकुाबला दखेन ेको
टमला है।् 

11. हॉटजे कॉप््ोरशेन इटंडया जो अकट्बूर माह मे्
तरेहवे ्सथ्ान पर था, अब 933 यटूनटस् की टबक््ी कर
गय्ारहवे ्सथ्ान पर आ गया है।्

12. एसकएेस ि््डे इटंडया 930 यटूनटस् टबक््ी कर
टपछल ेमहीन ेक ेगय्ारहवे ्पायदान स ेनवबंर माह मे ्बारहवे्
सथ्ान पर टखसक गई है।् 

13. जएेस ऑटो न े911 यटूनटस् की टबक््ी मे ्बढ़ोतरी
कर दो पायदान ऊपर चढ़ तरेहवे ्पायदान पर काटबज है।्

अकट्बूर महीन ेमे ्पदं्ह्वे ्पायदान पर टवराजमान था। 
14. टपछल ेमहीन ेअकट्बूर मे ्बारहवे ्पायदान स े902

यटूनटस् की टबक््ी कर चौदहवे ्पायदान पर चैट्पयन
पॉलीपल्ासट् टखसक गई है।् कछु साल पहल ेकी बात करे्
तो यह कपंनी नबंर एक और दो पर हआु करती थी। 

15. ठकुराल इलकेट्््िक बाइकस् अपनी यटूनटस् की
टबक््ी मे ्बढ़ोतरी कर धीर-ेधीर ेआग ेबढ़ती जा रही है।् 873
की यटूनटस् की टबक््ी कर पदं्ह्वे ्पायदान पर आ गई है।्

16. जबरदस् ्उछाल क ेसाथ बजाज ऑटो की वटृ््ि के
समान मरुग्पप्ा समहू की कपंनी टीआई ग््ीन मोटबटलटी
टजसका ब््ाडं मोि्््ा इलकेट्््िक है।् टजसन ेहाल ही मे ्इस क््ते््
मे ्कदम रखा ह,ै तजेी स ेरैक् पर ऊपर चढ़ ्रही ह।ै जो
टपछल ेमहीन ेतइेसवे ्पायदान पर थी। चनेन्ई सस्थत कपंनी
न ेनवबंर मे ्703 इकाइयो ्की खदुरा टबक््ी दज्स की ह।ै यह
कपंनी साल की शरुआ्त मे ्कारी नीच ेथी। यह अब तक
का एक उलल्खेनीय प्द्श्सन ह।ै 

17. खालसा ईवी 686 यटूनटस् क ेसाथ सत्ह्वे्
पायदान पर है।् खालसा ईवी टपछल ेमहीन ेचौदहवे्
पायदान पर थी। 

18. जटेनयक इनोवशेन 672 यटूनटस् क ेसाथ अपनी
परुानी पोजीशन पर टवराजमान है।् 

19. टरेा मोटस्स 671 यटूनटस् टबक््ी कर टपछल ेमाह के
मकुाबल ेदो पायदान नीच ेटखसक गया है।् 

20. टजओपल्स ऐसक्सस इटंडया 627 यटूनटस् की
टबक््ी कर एक पायदान ऊपर आ गया है।् 

21. वारी इलकेट्््िक 582 यटूनटस् टबक््ी कर दो
पायदान नीच ेटखसक गया है।् टपछल ेमहीन ेउनन्ीसवे्
पायदान पर था। 

22. अतलु ऑटो 559 यटूनटस् टबक््ी कर अपनी परुानी
पोजीशन को बरकरार रखा है।् 

23. दक् ्इडंसि्््ीज़ 514 यटूनटस् टबक््ी कर एक
पायदान ऊपर आ गया ह।ै यह कपंनी टपछल ेमहीने
चौबीसवे ्पायदान पर थी।  

टजन कपंटनयो ्न ेटपछल ेमाह अकट्बूर मे ्500 यटूनटस्
की टबक््ी का आकडा पर टकया था, जसै ेकी आलराइन
इडंसि्््ीज़ न े711 यटूनटस्, लटेकन नवबंर मे ्मात् ्273
यटूनटस्, बसेट्वजे एजनेस्ीस न े536 यटूनटस्, नवबंर मे्
482 व श््ी बरसाना ई-वह्ीकलस् 514 यटूनटस् टबक््ी की
थी, नवबंर मे ्478 यटूनटस् की टबक््ी पर टसमट गई।



भारत की वशक््ा प््राली मे्
पवरित्णनकारी बिलाि िेखा जा
रहा है, वजसमे् पारंपवरक मूल्यो् को

आधुवनक निािारो् के सार वमव््ित वकया
जा रहा है। एनईपी और आरिीई जैसी
नीवतयो् ने समािेवशता, कौशल-वनम्ाणर
और भािनात्मक कल्यार पर जोर िेते हुए
सीखने को वफर से पवरभावरत वकया है।
प््गवतशील नीवतयो् और समग्् वशक््ा पर
बढ्ते जोर के कारर भारतीय वशक््ा
पवरिृश्य मे् गहरा बिलाि आया है। वशक््ा

का अवधकार (आरिीई) अवधवनयम के
माध्यम से गुरित््ापूर्ण वशक््ा तक पहंुि
को लोकतांव््िक बनाने से लेकर
पवरित्णनकारी राष््््ीय वशक््ा नीवत
(एनईपी) को लागू करने तक, इस क््ेि्् ने
समािेवशता और निािार मे् महत्िपूर्ण
प््गवत की है। आज, वशक््ा न केिल
अकािवमक उत्कृष््ता प््िान करती है,
बब्लक माता-वपता और स्कूलो् के बीि
साझेिारी को भी बढ्ािा िेती है, वजससे
छाि््ो् के वलए एक मजबूत सहायता प््राली
तैयार होती है। इन पवरित्णनो् को अपनाते
हुए, स्कूलो् ने मूल मूल्यो् को संरव््कत करते
हुए एक िूरिश््ी िृव््षकोर अपनाया है।
एक मजबूत वशक््ा प््राली का सार
वजज््ासा और आलोिनात्मक सोि को
बढ्ािा िेने, छाि््ो् को अप््त्यावशत भविष्य
मे् आगे बढ्ने के वलए उपकररो् से लैस
करने म्े वनवहत है। इसे पहिानते हुए,
स्कूल उभरती प््ौद््ोवगवकयो् द््ारा आकार
की िुवनया के वलए कौशल प््िान करने पर
ध्यान के्व््ित कर रहे ह्ै। कृव््िम बुव््िमत््ा,
डेिा विज््ान और वडवजिल निािार जैसे
क््ेि््ो् मे् शुर्आती अनुभि छाि््ो् को उन

िुनौवतयो् के वलए तैयार करता है जो उन्ह्े
10-15 िर््ो् तक इंतजार कराती ह्ै। भारत
की वशक््ा प््राली आधुवनक निािारो् के
सार परंपरा का वमि््र करते हुए विकवसत
हो रही है। इन बिलािो् को जानने के वलए
इंवडया िुडे ने पुरे के संस्कृवत ग््ुप ऑफ
स्कूल्स के ि््स्िी प््रीत मुंगाली से बात की.
व्यस्् भविष्य के वलए निािार वशक््र
आधुवनक वशक््ा रिने से कही् अवधक की
मांग करती है; इसके वलए जुड्ाि,
प््ासंवगकता और भािनात्मक जुड्ाि की
आिश्यकता होती है। स्कूलो् ने अपनी
वशक््र पि््वतयो् मे् सोशल इमोशनल
लव्नि्ग (एसईएल) को शावमल करके इस
िुनौती का सामना वकया है। एसईएल
इवतहास, विज््ान और गवरत जैसे विरयो् मे्
सहजता से घुलवमल जाता है, वजससे पाठ
अवधक प््ासंवगक और प््भािशाली बन
जाते ह्ै। उिाहरर के वलए, छाि्् अपनी
प््ेरराओ् का पता लगाने के वलए
ऐवतहावसक शब्खसयतो् की भूवमका वनभा
सकते है् या समसामवयक मुद््ो् पर िि्ाण
करने के वलए सावरयो् के साक््ात्कार मे्
शावमल हो सकते ह्ै। समूह पवरयोजनाएं

सहयोग को प््ोत्सावहत करती है्, क्यो्वक
छाि्् भूवमकाएं आिंवित करना और साझा
लक्््यो् की विशा मे् काम करना सीखते ह्ै,
वजससे िीम िक्क और सहानुभूवत िोनो् को
बढ्ािा वमलता है। वशक््ा के के्ि्् मे् मूल्य
"तेजी से तकनीकी और सामावजक
पवरित्णनो् के प््भुत्ि िाले युग मे्, स्कूल
मूल्यो् के महत्ि पर जोर िे रहे ह्ै।
व्यब्कतगत पूव्तण और भौवतक सफलता के
बीि संतुलन बनाते हुए, पाठ््क््म को
भािनात्मक र्प से लिीले व्यब्कतयो् का

पोरर करने के वलए वडज्ाइन वकया गया
है। इस ढांिे के के्ि्् म्े वििेक की
अिधाररा है सही और गलत को
पहिानने की क््मता, ”संस्कृवत ग््ुप ऑफ
स्कूल्स, पुरे के ि््स्िी, प््रीत मुंगाली ने
कहा। यह कालातीत कौशल िैवनक
सीखने मे् बुना जाता है, जो छाि््ो् को
नैवतक र्प से ईमानिार और भािनात्मक
र्प से संतुवलत ियस्क बनने के वलए
माग्णिश्णन करता है। समसामवयक
िुनौवतयो् का समाधान करना जैसे-जैसे

वशक््ा पवरिृश्य विकवसत हो रहा है, स्कूल
सव््कय र्प से वडवजिल साक््रता,
पाठ््क््म अनुकूलनशीलता और
मानवसक स्िास्थ्य जैसी गंभीर िुनौवतयो्
का समाधान कर रहे ह्ै। साइबर सुरक््ा पर
विशेरज््ो् द््ारा बार-बार आयोवजत की
जाने िाली काय्णशालाएँ यह सुवनव््ित
करती है् वक छाि्् वडवजिल िुवनया को
वजम्मेिारी से नेविगेि करने मे् सक््म हो्।
इन-हाउस एआई कोि व्यािहावरक
अनुभि प््िान करते ह्ै, वजससे बच््ो् को

प््ौद््ोवगकी को जल्िी अपनाने मे् मिि
वमलती है। "मानवसक स्िास्थ्य, छाि््
कल्यार की आधारवशला है, वजसे संरवित
एसईएल काय्णक््मो् के माध्यम से
प््ारवमकता िी जाती है। ये काय्णक््म छाि््ो्
को भािनाओ् को प््बंवधत करने, सार्णक
वनम्ाणर करने के उपकररो् से लैस करते
ह्ैवरश्ते, और सहानुभूवत व्यक्त कर्े।
भािनात्मक बुव््िमत््ा को बढ्ािा िेकर,
स्कूल खुश, अच्छी तरह से समायोवजत
व्यब्कतयो् की नी्ि रखते है् जो वकसी भी
िातािरर म्े पनप सकते है्," उन्हो्ने आगे
कहा। जैसे-जैसे भारत वशक््ा को वफर से
पवरभावरत करना जारी रखता है, ध्यान ऐसे
वशक््ाव्रणयो् की एक पीढ्ी तैयार करने पर
रहता है जो वजज््ासु, ियालु और सक््म
हो्। परंपरा के सार निािार को एकीकृत
करके, स्कूल एक ऐसे भविष्य को आकार
िे रहे ह्ै जहां छाि्् न केिल शैक््वरक र्प
से सफल होते है् बब्लक समाज मे् सार्णक
योगिान भी िेते ह्ै। वशक््ा का पवरित्णन
केिल पवरित्णन को अपनाने के बारे मे् नही्
है बब्लक इसे िृव््ष और उद््ेश्य के सार
आगे बढ्ाने के बारे मे् है।

भारतीय स्कूल डिडिटल साक््रता और मानडसक स्वास्थ्य चुनौडतयो् से कैसे डनपट रहे है्? 

विद््ालय मे् विज््ान पव््िका का महत्ि 

 ् ्् ्   
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विज््ान पि््कावरता जविल िैज््ावनक
अनुसंधान और आम जनता के बीि की
िूरी को पािती है। इसमे् जविल िैज््ावनक

अिधारराओ ्को सप्ष् ्और समझन ेयोगय् भारा मे्
अनुिाि करना शावमल है, वजससे उन्हे् व्यापक
िश्णको् के वलए सुलभ बनाया जा सके।

विज््ान पि््कारो् की प््मुख भूवमकाएँ:
* व्याख्या: िे जविल िैज््ावनक वनष्कर््ो् को

सुपाच्य जानकारी मे् तोड्ते है्, समाज के वलए
उनके वनवहतार्ण और महत्ि को समझाते है्।

* तथ्य-जाँि: विज््ान पि््कार विश््सनीय
स््ोतो् और सहकम््ी-समीक््ा अनुसंधान के सार
िािो् की पुव् ्ष करके जानकारी की सिीकता
सुवनव् ्ित करते है्।

* प््ासंवगकता: िे िैज््ावनक खोजो् के वलए
संिभ्ण प् ्िान करते है्, उन्हे् ित् णमान घिनाओ्,
ऐवतहावसक विकास और सामावजक मुद् ्ो् से
जोड्ते है्।

* साि् णजवनक जुड्ाि: विज््ान पि् ्कार
आकर्णक कहावनयाँ बनाकर और महत्िपूर् ण
िैज् ्ावनक विरयो् पर िि्ाण को बढ्ािा िेकर
विज््ान मे् साि्णजवनक र्वि को बढ्ािा िेते है्।

विज््ान पि््कावरता मे् िुनौवतयाँ:
* विज््ान की जविलता: िैज् ्ावनक

अनुसंधान अत्यवधक तकनीकी और विवशष्् हो

सकता है, वजसके वलए पि् ्कारो् को िैज् ्ावनक
अिधारराओ् की मजबूत समझ की
आिश्यकता होती है।

* समय की कमी: समािार िक्् अक्सर
त्िवरत बिलाि के समय की मांग करते है्,
वजससे गहन शोध और विश्लेरर के वलए बहुत
कम जगह बिती है।

* ग्लत सूिना और पूि्ाणग् ्ह: ग्लत सूिना
के प््सार से वनपिना और वरपोव्िि्ग मे् वनष्पक््ता
सुवनव् ्ित करना विज््ान पि् ्कावरता मे्
महत्िपूर्ण िुनौवतयाँ है्।

विज््ान पि््कावरता का महत्ि:
* सूवित जनता: विज््ान पि््कावरता जनता

को जलिायु पवरित्णन, स्िास्थ्य िेखभाल और
प््ौद््ोवगकी जैसे मुद् ्ो् पर सूवित वनर्णय लेने का
अवधकार िेती है।

* जिाबिेही: यह िैज््ावनको् और संस्रानो्
को उनके शोध के वलए जिाबिेह बनाता है और
िैज््ावनक प््व् ्कया मे् पारिव्शणता सुवनव््ित करता
है।

* िैज् ्ावनक साक््रता: िैज् ्ावनक साक््रता
को बढ्ािा िेकर, विज््ान पि् ्कावरता अवधक
सूवित और संलग्न नागवरक िग्ण मे् योगिान
करती है।

विज््ान पि््कार कैसे बने्:

* वशक््ा: विज् ्ान मे् एक मजबूत नी्ि,
अवधमानतः विज््ान क् ्ेि् ् मे् वडग् ्ी के सार,
आिश्यक है।

* पि् ्कावरता कौशल: पि् ्कावरता
पाठ््क् ्म या इंिन् णवशप के माध्यम से मजबूत
लेखन, वरपोव्िि्ग और संपािन कौशल विकवसत

करे्।
* नेििव्कि्ग: अंति्णृव् ्ष और अिसर प््ाप्त

करने के वलए िैज् ्ावनको्, शोधकत्ाणओ् और

अन्य विज््ान पि््कारो् के सार संबंध बनाएं।
* विशेरज््ता: उस क््ेि् ् मे् विशेरज्् बनने के

वलए वकसी विवशष्् िैज््ावनक क््ेि् ् मे् विशेरज््ता
पर वििार करे्।

प््मुख विज््ान पि््कारो् और आउिलेट्स के
उिाहरर:

* काल्ण सागन: प् ्वसि्् खगोल िैज् ्ावनक
और विज््ान संिारक।

* नील डेग् ्से िायसन: लोकव् ्पय खगोल
िैज््ावनक और विज््ान संिारक।

* साइंविवफक अमेवरकन: एक प् ्मुख
विज््ान पव् ्िका।

* प््कृवत: एक प््वतव् ्षत िैज््ावनक पव् ्िका।
* विज््ान समािार: एक साप्तावहक विज््ान

समािार पव् ्िका।
जनष्कर्त
विज््ान पि्क्ावरता जनता को िजै््ावनक प्ग्वत के

बार ेमे ्सवूित करन ेऔर सलंगन् करन ेमे ्महति्परू्ण
भूवमका वनभाती है। जविल अिधारराओ् को
तोड्कर, आलोिनात्मक सोि को बढ्ािा िेकर
और विज््ान मे ्साि्णजवनक रव्ि को बढ्ािा िकेर,
विज््ान पि्क्ार अवधक सवूित और िजै््ावनक रप् से
साक्र् समाज मे ्योगिान करत ेहै।्

सेवाजनवृत्् ज् ्पंजसपल शैज् ्कक स््ंभकार
स्ट््ीट कौर िंद एमएिआर मलोट पंिाब

विज््ान पत््कावरता : विजय िि्ग

विजय गग्ग 
ठण्ड का मौसम रा. शीतलहर पूरे राज्य मे् बह रही री. कडाके की ठण्ड

मे् भी उस विन राजा सिा की तरह अपनी प््जा का हाल जानने भ््मर पर
वनकला रा. 

महल िापस आने पर उसने िेखा वक महल के मुख्य द््ार के पास एक
िृि्् बैठा हुआ है. पतली धोती और कुत्ाण पहने िह िृि्् ठण्ड से कांप रहा रा.
कडाके की ठण्ड मे् उस िृि्् को वबना गम्ण कपडो् के िेख राजा िवकत रह
गया.

उसके पास जाकर राजा ने पूछा, “क्या तुम्हे् ठण्ड नही् लग रही?”
“लग रही है. पर क्या करं्? मेरे पास गम्ण कपडे नही् है्. इतने िर््ो् से

कडकडाती ठण्ड मै् यूं ही वबना गम्ण कपडो् के गुजार रहा हँू. भगिान मुझे
इतनी शब्कत िे िेता है वक मै् ऐसी ठण्ड सह सकूं और उसमे् जी सकूं.” िृि्् ने
उत््र विया.

राजा को िृि्् पर िया आ गई. उसने उससे कहा, “तुम यही् र्को. मै्
अंिर जाकर तुम्हारे वलए गम्ण कपडे वभजिाता हूँ.”

िृि्् प््सन्न हो गया. उसने राजा को कोवि-कोवि धन्यिाि विया.
िृि्् को आश््ासन िेकर राजा महल के भीतर िला गया. वकंतु महल के

भीतर जाकर िह अन्य काय््ो् मे् व्यस्् हो गया और िृि्् के वलए गम्ण कपडे
वभजिाना भूल गया.

अगली सुबह एक वसपाही ने आकर राजा को सूिना िी वक महल के
बाहर एक िृि्् मृत पडा है. उसके मृत शरीर के पास जमीन पर एक संिेश
वलखा हुआ है, जो िृि्् ने अपनी मृत्यु के पूि्ण वलखा रा.

संिेश यह रा : “इतने िर््ो् से मै् पतली धोती-कुत्ाण पहने ही कडाके की
ठण्ड सहते हुए जी रहा रा. वकंतु कल रात गम्ण िस्््् िेने के तुम्हारे ििन ने
मेरी जान ले ली.”

सेवाजनवृत्् ज््पंजसपल मलोट पंिाब

कहानी  : !! राजा और िृद्् !

विजय गग्ग

भारत मेंविजंंान और पंंौदंंोविकी विकंंा को पारंपवरक
रंप से चुनौवतयों का सामना करना पडंा है, विसमें
िुणितंंापूणंण संसाधनों की कमी, पुराना पाठंंकंंम
और रटने और याद करने पर िोर के कारण
वंयािहावरक विकंंण अिसरों तक सीवमत पहुंच
िावमल है। भारत के पास चुनौवतयों का अपना सेट
है, उनमें से सबसे बडंी भारतीय संसंथानों दंंारा कम
फंविंि है। भारत का अनुसंधान और विकास वंयय-
िीिीपी अनुपात 0.7% के करीब है, िो विशंं
औसत 1.8% से काफंी कम है। िबवक अनुसंधान
और विकास पर भारत का सकल वंयय
(िीईआरिी) धीरे-धीरे बढं रहा है, िो देि की
िैजंंावनक और तकनीकी कंंमताओं को बढंािा देने के
पंंयासों को दिंाणता है, इसमें सुधार की िुंिाइि है।
युिा िोधकतंाणओं के फलने-फूलने के वलए एक
सहायक िातािरण बनाने के वलए नीवत वनमंाणताओं,
अनुसंधान संसंथानों, फंविंि एिेंवसयों, िावणजंययक
कंंेतंं और िैकंंवणक समुदाय के ठोस पंंयासों की
आिशंयकता है।

-वंंपयंका सौरभ

भारतीय संस्रानो् से एसिीईएम स्नातको् के एक
बड्े प््वतशत मे् आिश्यक कौशल का अभाि है,
जो उद््ोग और अनुसंधान प््गवत मे् बाधा डालता

है। संस्रागत रै्वकंग को बढ्ािा िेने के वलए अनुसंधान
आउिपुि पर ध्यान के्व््ित करने से कई वशक््र-के्व््ित
संस्रानो् ने अक्सर वनम्न-गुरित््ा िाले आउिलेि मे्
प््काशन पि्् और पेिे्ि को प््ारवमकता िी है, कई
संस्रानो् मे् संकाय पर अत्यवधक बोझ है, पेशेिर विकास
के वलए बहुत कम समय या प््ोत्साहन है। संकाय भत््ी
अक्सर स्रानीयकृत होती है, वजससे शैक््वरक प््िश्णन
और िृव््षकोर की विविधता सीवमत हो जाती है। क्िांिम
कंप्यूविंग और कृव््िम बुव््िमत््ा जैसी पहलो् के वलए
कुशल पेशेिरो् की आिश्यकता होती है, लेवकन सीवमत
योग्य कव्मणयो् और अपय्ाणप्त प््वशक््र बुवनयािी ढांिे के

कारर इन पहलो् का उपयोग कम होने का ख्तरा है।
ित्णमान संरिना संसाधनो्, पाठ््क््म या संकाय के
आिान-प््िान की सुविधा नही् िेती है, वजससे वशक््ा और
अनुसंधान के बीि विभाजन मज्बूत होता है, विज््ान,
गवरत और प््ौद््ोवगकी मे् योगिान के अपने समृि््
इवतहास के सार, भारत अब एक ऐसे महत्््िपूर्ण मोड् पर
है जहाँ िेश मे् (विज््ान, प््ौद््ोवगकी, इंजीवनयवरंग और
गवरत) वशक््ा के भविष्य को आकार िेने मे् प््ौद््ोवगकी
एक महत्््िपूर्ण भूवमका वनभा रही है। जैसे-जैसे िुवनया
तेजी से वडवजिल होती जा रही है, वशक््ा मे् प््ौद््ोवगकी का
समािेश केिल एक िलन नही् बब्लक एक आिश्यकता
बन गया है।

प््ौद््ोवगकी छाि््ो् और वशक््को् के बीि सहयोग को
सुगम बनाती है। ऑनलाइन प्लेिफ्ॉम्ण और उपकरर
पवरयोजनाओ् पर िास््विक समय मे् सहयोग को सक््म
करते है्, िीमिक्क और संिार कौशल को प््ोत्सावहत करते
है्। ये सहयोगात्मक अनुभि पेशेिर िुवनया मे् िैज््ावनक
और तकनीकी प््गवत की सहयोगात्मक प््कृवत को िश्ाणते
है्। वशक््ा मे् प््ौद््ोवगकी का एकीकरर कई लाभ लाता है,
यह िुनौवतयो् को भी सामने लाता है वजन्हे् व्यापक
पवरित्णन के वलए सम्बोवधत करने की आिश्यकता है।
वडवजिल वडिाइड एक महत्््िपूर्ण विंता का विरय बना

हुआ है, वजसमे् प््ौद््ोवगकी और इंिरनेि तक पहुँि मे्
असमानताएँ है्। इस अंतर को पािना यह सुवनव््ित करने
के वलए महत्््िपूर्ण है वक सभी छाि््ो् को, उनकी
सामावजक-आव्रणक पृष््भूवम की परिाह वकए वबना,
प््ौद््ोवगकी के उपयोग से लाभ उठाने के समान अिसर
वमले्। वशक््को् को भी अपने वशक््र विवधयो् मे् प््ौद््ोवगकी
को प््भािी ढंग से एकीकृत करने के वलए पय्ाणप्त प््वशक््र
की आिश्यकता है। वशक््को् के वलए वनरंतर व्यािसावयक
विकास के अिसर प््िान करना सुवनव््ित करता है वक िे
प््ौद््ोवगकी के उपयोग को समझने के वलए अच्छी तरह से
सुसव््ित है्। इसके अवतवरक्त, वशक््ा मे् प््ौद््ोवगकी के
नैवतक उपयोग, वजसमे् डेिा गोपनीयता और सुरक््ा
शावमल है, को प््ारवमकता िी जानी िावहए। छाि््ो् की
व्यब्कतगत जानकारी की सुरक््ा के वलए सुरक््ा उपायो् को
लागू करना और वशक््ा प््ौद््ोवगकी उपकररो् के विकास मे्
नैवतक प््राओ् को सुवनव््ित करना महत्््िपूर्ण क्िम है्।

वशक््र-के्व््ित संस्रानो् के मूल्यांकन को अनुसंधान
मेव््िक्स से अलग करके, रै्वकंग अनुसंधान आउिपुि पर
वशक््र गुरित््ा को प््वतवबंवबत कर सकती है, वजससे इन
संस्रानो् पर वनम्न-गुरित््ा िाले अनुसंधान को आगे
बढ्ाने का िबाि कम हो सकता है। वशक््र संस्रानो् को
मूलभूत कौशल को मज्बूत करने के वलए, विशेर र्प से

प््ारंवभक िर््ो् मे्, अनुसंधान पर वशक््ाशास्््् को
प््ारवमकता िेनी िावहए। एक समव्पणत "वशक््र ि््ैक"
शुर् वकया जा सकता है, वजससे वशक््ाशास्््् मे् र्वि
रखने िाले संकाय सिस्यो् को अकेले अनुसंधान
आउिपुि के बजाय अपने वशक््र कौशल के आधार पर
आगे बढ्ने की अनुमवत वमल सके। अनुसंधान संस्रान
संयुक्त वडग््ी काय्णक््म बनाने के वलए वशक््र संस्रानो् के
सार साझेिारी कर सकते है्, वजससे उच्् प््िश्णन करने
िाले छाि््ो् को अपना काम पूरा करने मे् मिि वमलेगी
अनुसंधान-के्व््ित संस्रानो् मे् अध्ययन। इस िृव््षकोर
का एक उिाहरर एनआईिी सूरत और आईआईिी बॉम्बे
के बीि सहयोग है, जो छाि््ो् को एक प््मुख संस्रान मे्
उन्नत अध्ययन पूरा करने की अनुमवत िेता है। सरकारी
फंवडंग को वशक््र संस्रानो् के भीतर वशक््ाशास्््् मे्
उत्कृष््ता के्ि्् स्रावपत करने की विशा मे् वनि््ेवशत वकया
जाना िावहए। ये के्ि्् वशक््क प््वशक््र, पाठ््क््म
विकास और एसिीईएम वशक््ा मे् सि््ोत््म प््राओ् के के्ि््
के र्प मे् काम करे्गे, वजससे बड्े अवतवरक्त संसाधनो् की
आिश्यकता के वबना प््रालीगत सुधार हो्गे।

भारत के उच्् वशक््ा संस्रानो् के सामने आने िाली
िुनौवतयाँ एक बहुआयामी िृव््षकोर की मांग करती है्
वजसमे् पाठ््क््म आधुवनकीकरर, अनुसंधान वित््
पोरर, संकाय विकास और विविधता पहल शावमल है्।
सरकार और उद््ोग के सहयोग मे् िृव््ि से समव्रणत
नीवतगत सुधार, अवधक गवतशील, उद््ोग-संरेवखत और
समािेशी एसिीईएम पावरब्सरवतकी तंि्् बना सकते है्।
भारत मे् वशक््ा प््राली को कई िुनौवतयो् का सामना
करना पड्ता है, वजनमे् वशक््ा तक असमान पहुँि, पुराना
पाठ््क््म और अपय्ाणप्त धन शावमल है। हालाँवक, इन
िुनौवतयो् के बािजूि, िेश मे् अच्छी तरह से सम्मावनत
विश््विद््ालयो् और कॉलेजो् की संख्या बढ् रही है और
सरकार ने वशक््ा प््राली के सामने आने िाली िुनौवतयो्
का समाधान करने मे् महत्््िपूर्ण प््गवत की है। वशक््ा मे्
वनरंतर वनिेश के सार, भारत मे् सीखने और ज््ान का एक
अग््री के्ि्् बनने और अपने सभी नागवरको् को
गुरित््ापूर्ण वशक््ा प््िान करने की क््मता है।

विज््ान और प््ौद््ोविकी संस्थानो् पर उठते सिाल  

विजय गग्ग 
विज््ान पव््िकाएँ स्कूलो् मे् छाि््ो् के

सीखने के अनुभि को बढ्ाने मे् महत्िपूर्ण
भूवमका वनभाती है्। यहां कुछ प््मुख कारर
विए गए है् वक िे क्यो् महत्िपूर्ण है्:

1. जिज््ासा और र्जि को बढ्ावा
देना:

* आकर्णक सामग््ी: विज््ान पव््िकाओ्
मे् आकर्णक लेख, प््योग और विि्् होते है्
जो वजज््ासा जगाते है् और सीखने के वलए
जुनून जगाते है्।

* िास््विक िुवनया की प््ासंवगकता:
िे िैज््ावनक अिधारराओ् को िास््विक
िुवनया के अनुप््योगो् से जोड्ते है्, वजससे

सीखना अवधक सार्णक और प््ासंवगक हो
जाता है।

2. आलोिनात्मक सोि और
समस्या-समाधान कौशल को बढ्ावा
देना:

* जानकारी का विश्लेरर करना:
छाि्् िैज््ावनक जानकारी का
आलोिनातम्क मलूय्ाकंन करना, पिूा्णग्ह्ो्
की पहिान करना और तथ्य और राय के
बीि अंतर करना सीखते है्।

* रिनात्मक सोि: विज््ान पव््िकाएँ
अक्सर पहेवलयाँ, प््श्नोत््री और
व्यािहावरक गवतविवधयो् के माध्यम से
रिनातम्क सोि को प््ोतस्ावहत करती है ्जो

छाि््ो् को निीन समाधान खोजने के वलए
िुनौती िेती है्।

3. पढ्ने और जलखने के कौशल मे्
सुधार:

* उन्नत साक््रता: विज््ान लेख पढ्ने
से शब्िािली, समझ और पढ्ने के प््िाह मे्
सुधार होता है।

* प््भािी संिार: लेख वलखने या
विज््ान विरयो ्क ेबार ेमे ्ििा्ण मे ्भाग लने ेसे
सप्ष् ्और सवं््कपत् सिंार कौशल विकवसत
होता है।

4. वैज््ाजनक साक््रता को बढ्ावा
देना:

* िवुनया को समझना: विज््ान पव््िकाएँ

छाि््ो् को जविल िैज््ावनक अिधारराओ्
को समझने और प््ाकृवतक िुवनया के प््वत
गहरी सराहना विकवसत करने मे् मिि
करती है्।

* सूवित वनर्णय लेना: िैज््ावनक प््गवत
के बारे मे् सूवित रहकर, छाि्् अपने
सि्ासथ्य्, पया्णिरर और भविषय् क ेकवरयर
के बारे मे् सूवित वनर्णय ले सकते है्।

5. भजवष्य के वैज््ाजनको् और
नवप््वत्तको् को प््ेजरत करना:

* कवरयर अन्िेरर: िैज््ावनको् और
इंजीवनयरो् की उपलब्बधयो् के बारे मे् पढ्ना
छाि््ो् को एसिीईएम क््ेि््ो् मे् कवरयर बनाने
के वलए प््ेवरत कर सकता है।

* निािार को प््ोत्सावहत करना:
विज््ान पव््िकाएँ निीनतम सफलताओ्
और निािारो् को प््िव्शणत करती है्, छाि््ो्
को रिनात्मक र्प से सोिने और
िैज््ावनक प््गवत मे् योगिान करने के वलए
प््ेवरत करती है्।

जनषक्र्ततः, विज््ान पव््िकाए ँसक्लूो ्के
वलए अमलूय् ससंाधन है।् उनह्े ्पाठ्क््म् मे्
शावमल करके, वशक््क एक अवधक
आकर्णक और प््भािी वशक््र िातािरर
बना सकते है् जो विज््ान के प््वत प््ेम को
बढ्ािा िेता है और छाि््ो् को 21िी् सिी की
िुनौवतयो् के वलए तैयार करता है।

सेवाजनवृत्् ज््पंजसपल शैज््कक



परिवहन रवशेष न्यूज
रपछले कुछ वर््ो् रे् ररड और थ्रॉल कैप
थ्पेस ने काफी तेजी रिखाई है और
वैल्यूएशन को बढ़ाया है। रिलिथ्प बात
यह है रक रनवेशक अपनी लागत को
औसत करने के उद््ेश्य से रौजूिा सुधारो्
र्े भी अरधक खरीिारी कर रहे है्।
नतीजतन रनवेश की बुरनयािी बाते् काफी
हि तक करजोर हो गई है् और जोरखर
से ररवॉड्म का अनुपात कर हो रहा है।

नई दिल्ली। बाजार रे् उतार-चढ़ाव
और अक्सथरता इक्ववटी बाजार िे इन-कबल्ट
तत्व ह्ै, कजनसे िोई दूर नही् रह सिता।
हालांकि, अव्सर, ऐसे िारि अकििांश
कनवेशिो् िी रातो् िी नी्द हरार िर देते है्
और उन्हे् कनवेश िा खराब अनुभव होता है।

ऐसी िई कनवेश रणनीकतयां ह्ै, कजन्हे्
अपनाने पर कनवेशिो् िो रुक्शिल दौर से
सफलतापूव्मि कनपटने रे् आसानी हो सिती
है। हालांकि, कनवेशि अव्सर करड और
स्रॉल िैप स्पेस िे प््कत आत्रीयता पूव्ामग््ह
कविकसत िर लेते है् और रानते है् कि
उतार-चढ़ाव भरी क्सथकतयो् से लाभ उठाने
िे कलए िॉस्ट एवरेकजंग ही एिराि्् रणनीकत
है। यह हर सरय सही कनवेश दृक््ििोण नही्
हो सिता है व्यो्कि 6 फीट लंबा आदरी भी
5 फीट िी औसत गहराई वाली नदी रे् डूब
सिता है। औसत स््र नदी िी गहराई िे
अंतर िो नही् दश्ामता है जो िई जगहो् पर
औसत से िही् अकिि गहरी हो सिती है।

यह एनालॉजी इक्ववटी कनवेश र्े भी
कबल्िुल कफट बैठता है। कपछले िुछ वर््ो् रे्,
करड और स्रॉल िैप स्पेस ने िाफी तेजी
कदखाई है और वैल्यूएशन िो बढ़ाया है।
कदलचस्प बात यह है कि कनवेशि अपनी
लागत िो औसत िरने िे उद््ेश्य से रौजूदा
सुिारो् र्े भी अकिि खरीदारी िर रहे ह्ै।
नतीजतन, कनवेश िी बुकनयादी बात्े िाफी
हद ति िरजोर हो गई ह्ै और जोकखर से
करवॉड्म िा अनुपात िर हो रहा है।

यही् पर वैकरएंस िारि रहत्व प््ाप्त
िरता है जो वास््व रे् औसत से डेकवएशन
िो रापता है। एि बड़ा डेकवएशन औसत से
आगे िे फैलाव िो दश्ामता है - कजससे
औसत िरना एि कववेिपूण्म कनवेश
रणनीकत नही् है। कनवेशि, जो इस रोड़ पर

कविास चाहते ह्ै, उन्ह्े ऐसे स्टॉि िी तलाश
िरनी चाकहए जो अभी भी उकचत रूल्य पर है्
और कजनर्े बढ़ने िी गंुजाइश है। वत्मरान
रूल्यांिन सस््े नही् है्, लेकिन कनवेशिो्
िो अकिि उकचत रूल्य कनि्ामरण िे िारण
करड- और स्रॉल-िैप िी तुलना रे् लाज्म-
िैप स्टॉि िो प््ाथकरिता देनी चाकहए।

इसी िे अनुर्प, आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड एि नया फंड
ऑफर (एनएफओ) लेिर आया है -
आईसीआईसीआई प््ूडे्कशयल इक्ववटी
करकनरर वैकरएंस फंड, जो 18 नवंबर से 2
कदसंबर, 2024 ति कनवेशि िे कलए खुला
है। यह योजना िर बाजार अक्सथरता िे
साथ लॉन्गटर्म िैकपटल ग््ोथ और इक्ववटी
एव्सपोजर िी तलाश िरने वाले कनवेशिो्

िे कलए उपयुव्त है, जो अच्छे िॉप््ोरेट
गव्मन्ेस और उच्् निदी प््वाह वाली लाज्म-
िैप िंपकनयो् पर ध्यान िे्क््ित िरती है।

इस योजना रे्, िर अक्सथरता वाले
शेयरो् िो उच्् भार िे राध्यर से
प््ाथकरिता दी जाती है, जबकि उच््-
अक्सथरता वाले शेयरो् िो िर वेटेज कदया
जाता है। एि गहन कवश्लेरण सूकचत
स्टॉि चयन सुकनक््ित िरता है, कजसर्े
बाजार िी क्सथकतयो् द््ारा गाइडेड
पोट्मफोकलयो एडजस्टरे्ट्स होता है।
इसिा उद््ेश्य िर अक्सथरता िे साथ
लॉन्गटर्म ग््ोथ प््दान िरने वाला एि
कवकवि पोट्मफोकलयो बनाना है, कजसे
बदलते बाजारो् िे अनुिूल बनाने िे कलए
कनयकरत र्प से सरीि््ा िी जाती है।

परिवहन रवशषे नय्जू
आईसीआईसीआई पू््डे्रशयल म्यूिुअल फंड का
एनएफओ आईसीआईसीआई पू््डे्रशयल इक्ववटी
रररनरर वैररएंस फंड (18 नवंबर से 2 रिसंबर
2024 तक रनवेश के रलए खुला) कर अक्थथरता
के साथ इक्ववटी एव्सपोजर प््िान करता है।
रजबूत गव्मने्स और नकिी प््वाह वाले लाज्म-
कैप थ्टॉक पर के्र््ित इसका लक्््य रवरवध कर-
अक्थथरता रणनीरतयो् के राध्यर से लॉन्गटर्म
कैरपटल ग््ोथ है। आइए जानते है् रक यह
एनएफओ आपको रकस तरह से फायिा
पहुंिाएगा।

नई दिलल्ी। कपछल ेसाल एि रजबतू बलु रन िे
बाद, इकव्वटी बाजार िरवेश्न रोड रे ्प्व्शे िर गए
है,् कजसरे ्एफआईआई आक््ारि रप् स ेकबिवाली
िर रह ेहै।् बढ़ती अकस्थरता न ेकनवशे करटन्म िो
प्भ्ाकवत किया ह।ै ऐस ेरे ्एि लो-वकैरएसं वाला
पोट्मफोकलयो, जहा ंकरटन्म अपके््ित औसत स ेबहतु
अकिि अलग नही ्होता ह,ै लॉनग्टर्म लक््य्ो ्िो प््ापत्
िरन ेि ेकलए आवशय्ि ह।ै

जबकि औसत करटन्म, जसै ेकि 10 वर््ो ्रे ्12
प्क्तशत, आिर्मि है,् किसी िी वास्क्वि कवत््ीय
याि््ा रे ्अवस्र रहतव्पणू्म डकेवएशन शाकरल होत ेहै।्
यह वकैरएसं पोट्मफोकलयो अकस्थरता िो उजागर िरती
ह,ै यह कवशरे रप् स ेवत्मरान सरय रे ्झलिता ह ै-
िोकवड ि ेबाद ि ेदौर रे ्- जोकखर लने ेऔर
कनवशेिो ्ि ेउतस्ाह ि ेिारण कनवशे रझ्ानो ्रे्

बदलाव आया ह।ै
असस्थरता को बढ़ान ेवाल ेजोदिम कारक
1. कनवशेि वय्वहारः कनवशेि, जो पहल ेडटे

और गोलड् ि ेसाथ इकव्वटी िो सतंकुलत िरत ेथ,े अब
इकव्वटी, कवशरे रप् स ेकरड और सर्ॉल िपै िो
प््ाथकरिता दते ेहै,् कजसस ेजोकखर-करवॉड्म रे ्अतंर

होता है। करड, सर्ाल और सवेट्ोरल फड्ंस जसैी
जोकखर भरी िटैगेरीज रे ्कनवेश सीवाईटीडी 2024
(30 कसतबंर ति) रे ्1.61 क््टकलयन र्पय ेति पहंुच
गया।

2. रलूय्ािंन और ग््ोथः राि््टे िपै-ट-ूजीडीपी
147 प्क्तशत (ऐकतहाकसि औसतः 94 प्क्तशत) पर

है, जो रहगं ेरलूय्ांिन िा संिते दतेा है। बीएसई 500
िपंकनयो ्ि ेकलए राजसव् और आय वृक््द कपछली
कतराकहयो ्रे ्तेजी स ेघटी ह।ै

3. कजयोपॉकलकटिल तनावः लगातार यूएस-चीन
ट््डे वॉर और अनय् वैक््िि रदु्् ेजोकखर िो बढ़ाते है।्

लो-वदैरएंस वाले पोर्टफोदलयो मे ्लाज्ट कपै

का लाभ
लाज्म-िैप िपंकनयो् िो आरतौर पर क्सथर आय

और तरलता ि ेिारण िर अकस्थरता िा अनुभव
होता है। अव्टबूर 2024 ति, कनफट्ी 100 टीआरआई
वलैय्एूशन (पी/ईः 23.1, पी/बीः 3.66) कनफट्ी
करडिपै 150 टीआरआई (पी/ईः 43, पी/बीः 5.44)

और कनफट्ी सर्ॉल िपै 250 टीआरआई (पी/ईः
32.4, पी/बीः 4.25) स ेिर है।

लो-वकैरएसं रणनीकतयो ्रे ्सक््कय प्बं्िन िो
जोड़ने स ेपकरणार बेहतर हो सिते ह्ै। बय्ाज दर्े,
यूएसडी डायनकेरव्स और तेल िी िीरते ्जसैे
िारि, रकै््ो सिंतेिो ्िे साथ, पकैसव कनयर-
आिाकरत तरीिो ्स ेपरे अवसरो ्िी पहचान िरने रे्
रदद िरत ेह्ै। कनफट्ी 100 लो वोलकैटकलटी 30
टीआरआई ने 2005 से सीवाईटीडी 2024 ति 60
प्क्तशत वर््ो ्रे ्कनफट्ी 100 टीआरआई स ेबेहतर
प्द्श्मन किया है।

नया दनवशे मौका
आईसीआईसीआई प््डूेक्शयल मय्चूअुल फडं िा

एनएफओ, आईसीआईसीआई प््डूेक्शयल इकव्वटी
करकनरर वकैरएसं फंड (18 नवंबर स े2 कदसबंर,
2024 ति कनवेश ि ेकलए खलुा), िर अकस्थरता िे
साथ इकव्वटी एव्सपोजर प्द्ान िरता है। रजबतू
गव्मन्ेस और निदी प्व्ाह वाल ेलाज्म-िपै सट्ॉि पर
ि्ेक््ित, इसिा लक््य् कवकवि, िर-अक्सथरता
रणनीकतयो ्ि ेराधय्र स ेलॉनग्टर्म िकैपटल ग््ोथ है।

यह योजना लो-वैकरएसं वाल ेसट्ॉि िो हाई-
वेटेज देिर प््ाथकरिता दतेी है, जबकि उच््
अकस्थरता वाले सट्ॉि िो िर भार कदया जाता ह।ै
वय्ापि कवशल्रेण पर आिाकरत सट्ॉि चयन िो
बढ़ावा देता है, कजसरे ्पोट्मफोकलयो एडजस्टरेट्स्
बाजार िी अलग अलग पहलओु ्स ेजड़ुा होता है।
लक््य् एि कवकवि पोट्मफोकलयो बनाना है जो अकस्थरता
िो िर िरते हुए लॉनग्टर्म ग््ोथ सकुनक््ित िरता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
अरेररका की एक अिालत ने रिग्गज
कारोबारी एलन रथ्क को बड़्ा झटका
रिया है। उसने रथ्क की कंपनी टेथ्ला
की तरफ से उन्हे् 55 अरब डॉलर के
वेतन पैकेज वाली रांग को खाररज
कर रिया है। डेलावेयर कोट्म की
िांसलर कैथलीन रैक््ॉर्रमक ने अपने
फैसले रे् कहा रक टेथ्ला के
शेयरहोल्डर वोट के बावजूि वह
अपना जनवरी का रनण्मय नही्
बिले्गी।

नई दिल्ली। अरेकरिी अरबपकत और
ऑटोरेिर टेस्ला िे राकलि एलन रस्ि
(Elon Musk) िो बड़्ा झटिा लगा
है। अरेकरिी अदालत ने रस्ि िे 55.8
अरब डॉलर िे सैलरी पैिेज िो खाकरज
िरने िा अपना फैसला बरिरार रखा
है।

डेलावेयर िोट्म रे् जज Kathaleen
McCormick ने टेस्ला िे शेयरिारिो्
िे जून वाले फैसले िो भी नारंजूर िर
कदया, कजसरे् एलन रस्ि िा पैिेज
बढ़्ाने िे कलए वोकटंग िी गई थी।
अदालत ने पाया कि टेस्ला ने दस््ावे्जो्
रे् 'भ््ारि जानिारी' दी थी। जज ने
अपने फैसले रे् यह भी िहा कि रस्ि िा
प््स््ाकवत वेतन िाफी अकिि है और यह
शेयरहोल्डस्म िे कहत रे् नही् है।

अिालत ने अपने फैसले मे् क्या
कहा?

अदालत ने इस साल जनवरी रे् एलन
रस्ि िे प््स््ाकवत वेतन िो खाकरज िर
कदया था। अब अदालत ने अपने उस
फैसले िो बदलने से इनिार किया है।

जज रैक््ॉक्रमि ने फैसले रे् िहा,
'टेस्ला ने एलन रस्ि िो सैलरी पैिेज
देने िे िे कलए शेयरहोल्डस्म िो जो
दस््ावेज पेश किए है्, उनरे् खाकरयां है्।
टेस्ला िे विीलो् ने अपनी दलीलो् रे्
िाफी रचनात्रिता कदखाई है, लेकिन
उनिे कसद््ांत स्थाकपत िानूनो् िे
कखलाफ है्। ऐसे रे् संशोिन िे प््स््ाव
िो अस्वीिार किया जाता है।'

एलन मस्क की क्या प््दतद््िया
है?

एलन रस्ि ने अदालत िे फैसले पर
कनराशा जताई है। उनिा िहना है कि वे
फैसले िे कखलाफ अपील िरे्गे। रस्ि

ने अपने सोशल रीकडया प्लेटफॉर्म एव्स
पर कलखा, 'किसी िंपनी िे फैसले िो
शेयरिारिो् िे वोटो् से कनयंक््ित किया
जाना चाकहए, न कि जजो् द््ारा।'

इस रारले पर टेस्ला ने भी अपनी
प््कतक््कया दी है। उसने एव्स पर कलखा,
'डेलावेयर िे एि जज न्यायािीश ने
टेस्ला िा राकलिाना हि रखने वाले
शेयरिारिो् िे बहुरत िो खाकरज िर
कदया है, कजन्हो्ने दो बार एलन रस्ि िो
वह रिर भुगतान िरने िे कलए वोट
कदया, कजसिे वह हिदार है्।'

टेस्ला िा िहना है कि अदालत िा
फैसला गलत है और हर इसिे कखलाफ

अपील िरने जा रहे है्। उसने िहा कि
अगर इस फैसले िो पलटा नही् जाता है,
तो इसिा रतलब होगा कि िंपकनयो् िो
उनिे असल राकलि िे बजाय जज
चलाते है्।

क्या है सैलरी पैकेज का पूरा
मामला?

दरअसल, रस्ि िो 2018 रे् 55.8
अरब डॉलर िा िंपनसेशन पैिेज कदया
गया। टेस्ला िा िहना था कि एलन
रस्ि ने िंपनी िो बढ़्ाने सबसे अहर
भूकरिा कनभाई है और वह इस पैिेज िे
हिदार है्। लेकिन, टेस्ला िे शेयरिारि
करचड्म टॉरनेटा ने रुिदरा दायर िर दावा

किया कि इस पैिेज िो खुद रस्ि ने तय
किया है, कजसे बोड्म ने रंजूर भी िर
कलया।

टॉरनेटा ने रस्ि पर "अनुकचत लाभ"
लेने िा आरोप लगाया और अदालत से
वेतन पैिेज िो रद्् िरने िी रांग िी।
रस्ि ने 2022 िे ट््ायल रे् अपना बचाव
िरते हुए िहा कि टेस्ला िे कनवेशि
दुकनया िे सबसे सरझदार है् और वे
उनिे नेतृत्व ि््रता पर भरोसा िरते है्।
उन्हो्ने यह भी दावा किया कि टेस्ला ने
िेवल रॉडल 3 िी सफलता िे िारण
ही ऑटोरोबाइल इंडस्ट््ी रे् अपनी
पहचान बनाई है।

एलन मस्क को बड्ा झटका : अब नही् ममलेगा मनचाहा
सैलरी पैकेज, अमेमरकी अदालत ने लगाई रोक

अस्थथिता से रिपरिाः रिवेश रे् वैरिएंस
क्यो् रायिे िखती है

हैल्ि इंश्योरे्स लेते वक्त रखे् ध्याि, ये
गलनतयां करे्गे तो नरजेक्र हो जाएगा क्लेम

परिवहन रवशेष न्यूज
हेल्थ इंश्योरे्स लेते वव्त आपको
पुरानी बीराररयो् का खुलासा करना
जर्री है। ऐसा न करने की क्थथरत
बीरा कंपनी आपका व्लेर खाररज कर
सकती है। हेल्थ इंश्योरे्स ररन्यू न
करवाने और अधूरी जानकारी िेने पर
भी व्लेर खाररज हो सकता है। अगर
आप वेरटंग पीररयड पूरा होने से पहले
इंश्योरे्स व्लेर करते है् तब भी वह
ररजेव्ट हो सकता है।

नई दिल्ली। आज िी भागदौड़् भरी
कजंदगी रे् लोग इतने रसर्फ हो गए है् कि
अपनी सेहत पर ध्यान नही् दे पाते। साथ
ही, बढ़्ती उम्् िे साथ भी िई बीराकरयां
भी शरीर िो घर बना लेती ह्ै। ऐसे रे्
बहुत-से लोगो् िी िराई िा बड़्ा कहस्सा
इलाज रे् ही खच्म हो जाता है। इस रुसीबत
से बचने िे कलए हेल्थ इंश्योरे्स िा सहारा
लेना िाफी अच्छा कविल्प रहता है।
लेकिन, अगर आप िुछ जर्री बातो् पर
ध्यान नही् दे्गे, तो आपिा हेल्थ इंश्योरे्स
व्लेर करजेव्ट भी हो सिता है।

हेल्थ इंश्योर्ेस लेना जर्री क्यो्
है?

िई बीराकरयो् िे इलाज रे् िाफी
रिर खच्म होती है। हेल्थ इंश्योरे्स उसिी
भरपाई िरिे आपिो कवत््ीय परेशानी से
बचा सिता है। इससे आप रानकसि
तनाव जैसी कदक््तो् से भी बच सिते ह्ै,
व्यो्कि आप जानते है् कि आपिे पास
कचकित्सा खच्म िे कलए जर्री रिर है।
इससे आपिो कवत््ीय आजादी भी करलती
है। आप अपनी बचत िो दूसरे जर्री
िारो् रे् खच्म िर सिते है्।

हेल्थ इंश्योर्ेस क्लेम दरजेक्शन की
वजह

व्लेर िे साथ जर्री दस््ावेज नही्
जरा िरते है् या उसरे् िोई गलती है, तो
व्लेर करजेव्ट हो सिता है।

अगर आपिो पहले से िोई बीरारी है,
तो उस व्लेर िो भी बीरा िंपकनयां अपू््व
नही् िरती ह्ै।

इंश्योर्ेस व्लेर िो सबकरट िरने िी
एि सरयसीरा होती है, इसरे् देरी िरने
पर भी कदक््त होती है।

अगर व्लेर नॉन-रेकडिल से जुड़्ा है,
जैसे कि दुघ्मटना या आत्रहत्या िा प््यास,
तो व्लेर करजेव्ट हो सिता है।

अगर इंश्योरे्स व्लेर पॉकलसी िी शत््ो्
िे अनुसार नही् है, तो भी िंपनी उसे
करजेव्ट िर सिती है।

पॉकलसी लेते सरय इन बातो् िा रख्े
ध्यान

इंश्योर्ेस पॉकलसी लेते सरय कनयर
और शत््ो् िो ध्यान से पढ़्े्।

पॉकलसी रे् व्या िवर है और व्या नही्,
इसिी जानिारी ल्े।

पहले से िोई बीरारी है, तो उसिा भी
खुलासा िर्े।

व्लेर िरते सरय सभी जर्री
दस््ावेजो् िो जरा िर्े।

व्लेर जरा िरने िी सरय सीरा िा
पालन िरे्।

पॉकलसी िी अवकि सराप्त होने से
पहले करन्यू िर्े।

अगर िोई उलझन है, तो बीरा एजे्ट
से जानिारी ले्।

व्लेर करजेव्ट होने िे बाद व्या िर्े?
इंश्योर्ेस रेगुलेटर इरडा िे रुताकबि,

अगर आपने हेल्थ इंश्योर्ेस लेने िे बाद
60 रहीने लगातार प््ीकरयर चुिाया है तो
बीरा िंपनी आपिा व्लेर खाकरज नही्
िर सिती, जब ति कि िोखािड़्ी
साकबत न हो जाए। अगर अिूरी जानिारी
िे िारण व्लेर खाकरज हुआ है, तो उसे
सुिार िर दोबारा सबकरट िरे्। आपिी
तरफ से िोई गड़्बड़्ी हुई, तो बीरा िंपनी
से संपि्क िर्े। अगर िंपनी आपिी बात
नही् सुनती है, तो आप बीरा कनयारि
इरडा िे पास कशिायत िर सिते ह्ै।
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लाज्म-कपै कपंरनयो ्को आरतौर पर कथ्थर
आय और तरलता क ेकारण कर
अकथ्थरता का अनभुव होता ह।ै अव्टबूर
2024 तक, रनफट्ी 100 टीआरआई
वैलय्एूशन (पी/ईः 23.1, पी/बीः 3.66)
रनफट्ी ररडकपै 150 टीआरआई (पी/ईः
43, पी/बीः 5.44) और रनफट्ी थर्ॉल
कपै 250 टीआरआई (पी/ईः 32.4,
पी/बीः 4.25) स ेकर ह।ै लो-वरैरएसं
रणनीरतयो ्रे ्सर््िय प््बंधन को जोड़न ेसे
पररणार बहेतर हो सकत ेहै।् बय्ाज िरे,्
यएूसडी डायनरेरवस् और तले की कीरते्
जसै ेकारक, रिै््ो सकंतेको् क ेसाथ,
परैसव रनयर-आधाररत तरीको् से परे
अवसरो ्की पहिान करन ेर्े रिि करते
है।् रनफट्ी 100 लो वोलरैटरलटी 30
टीआरआई ने 2005 स ेसीवाईटीडी
2024 तक 60 प्र्तशत वर््ो ्रे ्रनफट्ी 100
टीआरआई से बहेतर प्ि्श्मन रकया ह।ै

बाजार से प््ेररत रिंता के रबना
लॉन्गटर्म वेल्थ र््िएशन की िाहत
रखने वाले रनवेशक
आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल
म्यूिुअल फंड के एनएफओ रे् रनवेश
करने पर रविार कर सकते है् जो
आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल इक्ववटी
रररनरर वैररएंस फंड है। 18 नवंबर से
2 रिसंबर 2024 तक रनवेश के रलए
खुला एनएफओ अच्छे कॉप््ोरेट
प््शासन और हाई कैश फ्लो वाली
लाज्म-कैप कंपरनयो् पर के्र् ्ित है।
आइए जानते है् इस एनएफओ रे् व्या
खास है।

नई दिल्ली। जबकि भारत िा
लॉन्गटर्म आक्थमि दृक््ििोण सिारात्रि
बना हुआ है, अच्छे खासे रूल्य वाले
इक्ववटी बाजारो् रे् तनाव िे संिेत कदखने
लगे है्। अव्टूबर से, एसएंडपी बीएसई
से्सेव्स रे् 6 प््कतशत िी कगरावट आई है,
जबकि एसएंडपी करडिैप और स्रॉल
िैप सूचिांि क््रशः 7 प््कतशत और 4
प््कतशत नीचे है्।

वैक््िि और घरेलू िारि अक्सथरता
िो बढ़ा रहे ह्ै। अरेकरिी फेडरल करजव्म
ने रौक््िि नीकत रे् ढील दी है, लेकिन
आरबीआई ने अभी ति इसिा पालन
नही् किया है, बढ़ती खाद्् िीरतो् से
प््ेकरत रुि््ास्फीकत अपने लक्््य से ऊपर
वापस आ गई है। इससे अपेक््ित दर
िटौती रे् देरी हो सिती है, कजससे घरेलू
कविास पर और दबाव पड़ सिता है। भू-
राजनीकति तनाव ने भी कनवेशिो् िे

कवि््ास िो कहला कदया है, कवदेशी
कनवेशिो् ने अव्टूबर से 12.5 कबकलयन
डॉलर से अकिि िी कनिासी िी है।

कनवेशिो् िे कलए, यह सुिार अक्सथर
रहा है, खासिर वर््ो् िे रजबूत इक्ववटी
बाजार प््दश्मन िे बाद, ये रहसूस किया
जा रहा है। लंबी अवकि रे् दृक् ्ििोण
बनाए रखना और बाजार रे् उतार-चढ़ाव
िो सहना चुनौतीपूण्म हो सिता है। िर-
अक्सथरता वाली इक्ववटी रणनीकत एि
सरािान प््दान िरती है, जो कनवेशिो्
िो जोकखर िा प््बंिन िरते हुए बाजार
रे् बने रहने रे् रदद िरती है।

बेहतर प््शासन, उच्् पूंजी तरलता
और उकचत रूल्यांिन िे कलए जाने जाने
वाले लाज्म-िैप स्टॉि, करड या स्रॉल
िैप िी तुलना रे् अक्सथरता िे प््कत िर
संवेदनशील होते ह्ै। हाल ही रे्
एफआईआई िी कबक््ी िा खाकरयाजा
लाज्म िैप िो भुगतना पड़ रहा है,
इसकलए वे उलटफेर देख सिते ह्ै,
कजससे लाभ िे अवसर करल सिते ह्ै।

इसिे अलावा, कनवेशि लाज्म-िैप
यूकनवस्म िे भीतर सबसे िर अक्सथर
स्टॉि िी पहचान िरने िे कलए
अक्सथरता कफल्टर लागू िरिे लाभ उठा
सिते ह्ै, और इसे िर जोकखर िे कलए

अपने पोट्मफोकलयो िो अनुिूकलत िरने
िे कलए सक््कय प््बंिन और फंडारे्टल
करसच्म िे साथ जोड़ सिते ह्ै।

कनफ्टी 100 लो वोलैकटकलटी 30
टोटल करटन्म इंडेव्स (टीआरआई), जो
कनफ्टी 100 रे् सबसे िर अक्सथर स्टॉि
िो ट््ैि िरता है, ने कपछले 20 वर््ो् रे् से
12 रे् कनफ्टी 100 टीआरआई से बेहतर
प््दश्मन किया है। इसने यूरोजोन उथल-
पुथल, िोकवड-19 िे दौर िे बाद और
उच्् रूल्यांिन िी अवकि जैसे संिटो् िे
दौरान कगरावट िो सीकरत िरते हुए
अकििांश बाजार िी बढ़त िो पिड़
कलया है।

बाजार से प््ेकरत कचंता िे कबना
लॉन्गटर्म वेल्थ क््कएशन िी चाहत रखने
वाले कनवेशि आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड िी नवीनतर
पेशिश (एनएफओ) रे् कनवेश िरने पर
कवचार िर सिते है्, जो
आईसीआईसीआई प््ूडे्कशयल इक्ववटी
करकनरर वैकरएंस फंड है। 18 नवंबर से 2
कदसंबर, 2024 ति कनवेश िे कलए खुला
एनएफओ अच्छे िॉप््ोरेट प््शासन और
हाई िैश फ्लो वाली लाज्म-िैप िंपकनयो्
पर िे्क््ित है।

इस योजना रे्, िर अक्सथरता वाले
शेयरो् िो हाई-वेटेज िे राध्यर से
प््ाथकरिता दी जाती है, जबकि उच््-
अक्सथरता वाले शेयरो् िो िर वेटेज
करलता है। इसिा उद््ेश्य िर अक्सथरता
िे साथ लॉन्गटर्म ग््ोथ प््दान िरने वाला
एि कवकवि पोट्मफोकलयो बनाना है, कजसे
बदलते बाजारो् िे अनुिूल बनाने िे कलए
कनयकरत र्प से सरीि््ा िी जाती है।
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पवरवहन ववशेष न्यूज

एक धमत्् न ेपेि्न काया्वलय का िौरा धकया और
सरकारी पेि्न अधिकारी न ेजो िताया, उस ेजानकर
आप भी चौक् जाएगं।े धमत्् न ेअधिकारी स ेपछूा: आप
एक सेवाधनवृत्् मुतस्लम कमव्चारी की मृतय्ु के िाि
उसकी चार पतत्नयो ्क ेिीच पेि्न कसै ेधवतधरत करते
है?् अधिकारी न ेिताया: "हम नामाकंन धववरर का
सिंभ्व लते ेहै।् पेि्न प््तय्के नामाधंकत वय्तक्त क ेधलए
धनधि्वष्् प््धतित क ेअनसुार धवतधरत की जाती ह।ै यधि
कोई नामाकंन नही ्ह,ै तो हम इस ेसभी चार पतत्नयो ्के
िीच समान रप् स ेधवभाधजत करत ेहै,् प््तय्के को 25%
आवधंटत करत ेहै।्

यहा ँह ैटट्वसट्:
धहिंओु ्क ेमामल ेमे,् अगर धकसी वय्तक्त की एक

पतन्ी ह ैऔर वह मर जाती ह,ै तो पेि्न ििं हो जाती ह।ै
लधेकन मसुलमानो ्क ेमामल ेमे,् पेि्न ति तक जारी
रहती ह ैजि तक धक सभी चार पतत्नया ँएक क ेिाि एक
मर न जाए।ँ

जान ेयह कसै ेकाम करता ह:ै
यधि कोई नामाकंन नही ्होता ह ैतो चारो ्पतत्नयो ्मे्

स ेप््तय्के को 25% धहसस्ा धमलगेा। जि एक पतन्ी की

मृतय्ु हो जाती है, तो िेर तीन को 33.33% धहसस्ा
धमलता ह।ै जि िसूरी पतन्ी गजुर जाती ह,ै तो िरे िो को
50-50% धमलता ह।ै जि तीसरी पतन्ी की मतृय् ुहो
जाती ह,ै तो चौथी पतन्ी को उसकी मतृय् ुतक 100%
पेि्न धमलती ह।ै

अब इस पर लवचार कीलजय:े
पहली पतन्ी 60 वर्व की ह।ै िसूरी पतन्ी 50 वर्व की

ह।ै तीसरी पतन्ी 40 वर्व की ह।ै चौथी पतन्ी 30 वर्व की
ह।ै यधि िोनो ्70 वर्व तक जीधवत रहत ेहै,् तो सामधूहक
रप् स ेपेि्न 10 + 20 + 30 + 40 = 100 वर्व क ेधलए

ली जाएगी। मतुस्लम मे ्सिस ेछोटी पतन्ी को अकलेे
40 वरव् तक पेि्न धमल सकती है। इसके धवपरीत,
अनय् िम््ो ्क ेवय्तक्तयो ्की पतत्नयो ्को कवेल 10 वर््ो्
क ेधलए पेि्न धमल सकती ह।ै मतुस्लम धविवाओ ्को
काफी लाभ धमलता ह,ै और करिाता इसका खच्व वहन
करत ेहै।्

यह कोई असामानय् िात नही ्है धक 30 वर््ीय
मतुस्लम मधहला 90 वर््ीय परुर् स ेधववाह कर ल,े जो
पेि्न पान ेक ेिार ेमे ्सप्ष्् रप् स ेसोचता हो। इससे
परुानी सरकारी नीधतयो ्की खाधमया ंऔर वय्वसथ्ा मे्
धगरावट का स््र उजागर होता ह।ै

काननूी सधुार की सखत् जरर्त ह।ै
जि समान नागधरक सधंहता (यसूीसी) जसै ेसिुार

प््स््ाधवत धकए जात ेहै,् तो कछु राजनीधतक िल अपने
वोट िैक् की रक््ा क ेधलए उनका धवरोि करत ेहै।् इस
िात पर धय्ान िे ्धक ऐसे पधरवतव्नो ्का धवरोि कौन
करता है, और समुिाय के धहतो ्को कभी न भूले।्
"समान नागधरक संधहता" सभी के धलए धनषप्क््ता
सुधनध््ित करने के धलए आवशय्क है, लेधकन कई
लोग अपन ेराजनीधतक एजेड् ेकी सरुक््ा क ेधलए इसका
धवरोि करत ेहै।्

भारत देश में कंरों आवशंरक है “समान नारलरक संलहता”

मनोज कुमार अग्व्ाल-ववभवूि फीचस्स 
हाल ही मे ्राष््््ीय सव्यसंवेक सघं के

सरसघंचालक मोहन भागवत न ेजनसखंय्ा िढो्तरी
की िर मे ्धगरावट (प््जनन िर मे ्धगरावट ) पर
धचतंा जताई ह।ै उनह्ोन् ेकहा धक जि धकसी समाज
की जनसखंय्ा वधृ््द िर 2.1 स ेनीच ेधगर जाती ह,ै तो
वह समाज िीर-ेिीर ेनष्् हो जाता ह।ै भागवत ने
यह ियान एक काय्वक््म क ेिौरान धिया, धजसमे्
उनह्ोन् ेजनसखंय्ा नीधत को लेकर अपनी धचतंा
जाधहर की । भागवत न ेकहा, "आिुधनक
जनसखंय्ा धवज््ान कहता ह ैधक जि धकसी समाज
की प््जनन िर 2.1 स ेनीच ेचली जाती है, तो वह
समाज िधुनया स ेनष्् हो जाता है। वह समाज ति
भी नष्् हो जाता ह ैजि कोई सकंट नही ्होता है।
इस तरह स ेकई भाराए ंऔर समाज नष्् हो गए है।्
जनसखंय्ा 2.1 स ेनीच ेनही ्जानी चाधहए।" उनह्ोने्
यह भी कहा धक 2.1 की जनसखंय्ा वधृ््द िर िनाए
रखन ेक ेधलए समाज को िो स ेअधिक िच््ो ्की
आवशय्कता ह,ै इस तरह उनह्ोन् ेतीन िच््ो ्की
जरर्त पर जोर धिया। जनसखंय्ा धवज््ान भी यही
कहता ह ैधक यह सखंय्ा महतव्परू्व है कय्ोध्क समाज
का िन ेरहना जरर्ी ह।ै 

सघं प््मखु मोहन भागवत ने ििे  को उस कडवे्
सतय् स ेपधरधचत कराने का प््यास धकया ह ैधजसका
धहनि् ूसमाज अपनी उिासीनता क ेकारर सामना
नही ्करना चाहता। मोहन भागवत न े2021 के
राष््््ीय पधरवार सव्ासथ्य् सव्् ेधरपोट्व को समम्खु रख
अपनी धचतंा प््कट की ह।ै लधेकन िरातल का सतय्
ह ैधक 1901 स े2001 क ेजनसखंय्ा आकंडो् ्पर
धय्ान िे ्तो िहतु िडा् ििलाव िखेन ेको धमलता ह।ै
इधतहास मे ्जाए तो अफगाधनस््ान तक भारत था
और यहा ंधहनि् ूराजाओ ्का ही राज था। 1947 मे्
जनसखंय्ा मे ्आए ििलाव क ेकारर ही भारत का
धवभाजन हआु था।

धवश्् पर नजर िौडा्एं तो आपको सघं प््मखु
भागवत की चतेावनी व धचतंा का कारर समझ आ
जाएगा। धवश्् क ेधजस क््ते्् मे ्ईसाई या मतुस्लम
जनसखंय्ा िहुमत मे ्आई ह ैवहा ंकी ससंक्धृत ही
ििल गई वहा ंकी मलू ससंक्धृत और इधतहास सि
कछु लपुत् हो गया।

सघं प््मखु मोहन भागवत ने धजस समसय्ा को
लकेर धचतंा प््कट की ह ैअतीत मे ्उसी को पधंडत
िीन ियाल उपाधय्ाय न ेधवधभनन् ढगं स ेकहा ह"ै
मसुलमान भारत पर 'राजनीधतक श््षे््ता' सथ्ाधपत
करन ेक ेधवचार को लकेर चलत ेहै।् अतः यह न
िाधम्वक समसय्ा ह ैऔर न सामाधजक, यह तो सीिी

राजनीधतक समसय्ा ह।ै”
भारत मे ्इसल्ाम मौलवी या फकीरो ्क ेप््चार के

द््ारा नही ्आया, अधपतु यह आक््मरकाधरयो ्के
द््ारा आया । सफूी फकीरो ्न ेएक सोची समझी
साधजि क ेतहत िम्वभीर ्अिंधवश््ासी आमजन
को कनवज्वन क ेधलए नरम रख् धिखाया ताधक
जोर-जिरिस््ी के साथ ही लचीला रख् ििा्व कर
भी धहनिू् समाज को इसल्ाम मे ्कनव्ट्व धकया जा
सक।े धहनि्सु््ान मे ्य ेआक््ानत्ा लोग अपने आपको
ििे का माधलक समझने लग।े जो वय्तक्त
धहनिु्स््ान मे ्कनवज्वन कर मसुलमान िना, वह भी
अपन ेआपको आक््ानत्ाओ ्स ेजोडक्र िखेन ेलगा
और यहां की प््तय्के धवरासत स ेघरृा करन ेलगा।
िािर भारत मे ्आक््ानत्ा ितौर आया।  यहां का एक
िडा् वग्व खुि को ििे की मलू सांसक्धृतक व
िाधम्वक धवरासत स ेअलग कर उसस ेनफरत करने
लगा इसका पधरराम मसुलमान क ेअनत्ः करर मे्
आज तक है। इस कारर यधि हम उस ेकहे ्धक इस
भधूम को भारत माता कह तो वह मानता नही।् इसे
माता न मानने के कारर ही पाधकस््ान िना। हमने
कहा राम और कषृर् अपने पूव्वज है,् परनतु् वह इनहे््
अपना पवू्वज न मानकर अलग स ेिसूर ेपूव्वजो ्को
मानता ह।ै इसधलए यह कहना पडत्ा है धक यहां का
मसुलमान राष््््ीय नही।् धहनिु्स््ान धवरोिी जो-जो
चीजे ्होग्ी, वह उनको ही अपनाता ह।ै हमने भारत
को मा ंकहा, परनत् ुवह इस ेिारल् हरि कहता है।
हम गाय की पूजा करते है,् परनतु् वह उसको काटता
ह।ै भारत मे ्वह िकरीि कहकर तय्ौहार मानता ह।ै
िकर का अथ्व अरिी मे ्गाय होता ह ैअथा्वत ्जो गाय
हमार ेधलए पजूनीय ह,ै वह इस तय्ौहार पर िधल िी
जाती ह।ै यह हमारी श््द््ा के धवरद््् ह।ै

ििे मे ्लगातार िहसुखंय्क वग्व की जनसखंय्ा
िर मे ्धगरावट और एक खास अलप्सखंय्क
समुिाय की जनसखंय्ा वृध््द िर मे ्भारी िढो्तरी हो
रही ह।ै यह भारत की डमैोग््ाफी क ेधलए खतरनाक
हो सकता है। 

हाल ही मे ्राष््््ीय सव्यं सवेक सघं प््मखु मोहन
भागवत का कहना है धक जनसखंय्ा वृध््द िर 2.1%
स ेनीच ेनही ्होनी चाधहए। इसके साथ ही उन�्होने् ये
िात भी कह िी धक इसक ेधलए जरर्ी ह ैधक 2 की
िजाय 3 िच्् ेपिैा करे।् यह सखंय्ा इसधलए जरर्ी
ह,ै ताधक समाज धजिंा रहे । मोहन भागवत ने
नागपुर मे ्कठाल ेकलु समम्लेन मे ्एक सभा मे्
िोलते हुए कहा, कटुुिं समाज का धहसस्ा है और हर
पधरवार एक इकाई है । हालाधंक जनसखं�्या वदृ््�ि को
िखेत ेहुए सालो ्स े‘िच�्च े2 ही अच�्छ’े का नारा

सरकार की तरफ स ेलगाया जाता रहा है। ऐस ेमे्
सवाल उठता है धक आधखर एक ‘आिि्व ह�ििंू
पधरवार’ को क�ितने िच�्च ेपिैा करन ेचाधहए?
जाधनए सनातन िम्व मे ्इसक ेिारे मे ्क�्या कहा गया
है। 

मोहन भागवत स ेपहल ेप््धसद्् कथा वाचक
िवेकीनंिन ठाकुर न ेजिलपुर मे ्एक कथा के
िौरान कहा था धक ‘ह�ििंओु ्को 5-5 िच�्च ेपिैा
करन ेचाधहए।’ वही ्कछु िम्व गुर ्मह�िलाओ ्को
कम स ेकम 4-4 िच�्च ेपैिा करने की िात कह चकुे
है।् जय्ोधतम्वठ िकंराचाय्व सव्ामीश््ी
अधवमकुते्श््रानिं सरसव्ती न ेइस सवाल के
जवाि मे ्कहा, ‘हमारे यहा ं‘िहु पतु््वधत भव’ ये
आिीवा्वि हमिेा स ेि�िया जाता ह।ै ‘िहु’ का
मतलि होता है िहवुचन ।  ह�ििंी मे ्एक वचन और
िहुवचन होते है,् यानी  िो भी हो तो वो िहुवचन हो
जाता ह ैलधेकन ससं�्कतृ मे ्एक वचन, द््�िवचन और
िहुचन होते है।् यानी तीन होने पर ही उस ेिहवुचन
कहा जाता है। इसका अथ्व है धक तीन तो होने ही
चाधहए। िह ुपतु््वधत मे ्‘िह’ु िब�्ि इसी िात को
ििा्वता ह।ै’िंकराचाय्व सोिल मीड�िया पर डाले
गए अपन ेइस वीड�ियो मे ्आग ेकहते है,् ‘हमार ेयहां
पहल ेन�ियोजन (प�्लान�िगं) नही ्क�िया जाता था। ये
माना जाता था धक सहज मे ्जि गभ्व िारर हो जाए
तो सतंान को जन�्म लने ेका अि�िकार िनेा चाधहए।
अि ऐसी पधरस�्थ�िधत हो रही है धक गभ्विारर तो हो
रहा है, लधेकन उसकी भ््रू हत�्या की जा रही ह।ै
िास�्त््ो ्मे ्भ््रू हत�्या को मनुष�्य की हत�्या क ेसमान
ही माना गया है। सिस ेपहल ेतो सनातनी िपंध््त को
भ््रू हत�्या नही ्करनी चाधहए।' वह आगे कहत ेहै,्
‘अगर िाधम्वक िषृ�्ट�िकोर स ेिखेे ्तो ज�ितने भी पुत््
या पतु््�िया ंहो,् वह सि स�्वागत के योग�्य होते है।्'

हालाधंक, मोहन भागवत क ेइस ियान पर
धवपक्् न ेकडी् प््धतध््कया िी ह ै। समाजवािी पाट््ी
क ेप््वकत्ा फखरल् हसन चांि ने कहा धक मोहन
भागवत धपछल ेकछु समय स ेजि कुछ िोलत ेह ैतो
वह िीजपेी को असहज कर ितेा है ।धपछली िार भी
जि मोहन भागवत न ेकहा था धक हर मतस्जि मे्
मधंिर कय्ो ्ढूढंना ति भी िीजपेी वाल ेजो कवेल
मधंिर मतस्जि की राजनीधत करते है ्उनक ेपास कोई
जवाि नही ्था । िीजपेी पूरे ििे मे ्जनसखंय्ा को
लकेर कवेल राजनीधत करन ेका काम कर रही है,
सपा समझती ह ैधक  मोहन भागवत क ेियान के
िाि अि िीजपेी क ेपास जवाि नही ्होगा। सपा की
धवचारिारा भल ेआरएसएस स ेन धमलती हो
लधेकन अगर कछु उनह्ोने् सही कहा है तो सही को

सही कहना गलत नही ्ह।ै
मधय्प््ििे के कागं््से नेता और धविानसभा मे्

नतेा प््धतपक्् उमगं धसघंार न ेभी मोहन भागवत के
ियान पर सवाल उठाए है ्। कागं््से न ेमोहन
भागवत स ेसवाल करते हुए कहा धक, ' जो पहल ेसे
है ्उनको तो नौकधरया ंधिलवा िो, नौकधरयां है नही,्
फसल की जमीन कम हो रही है ्। मोहन भागवत
चाहते है ्धक िो स ेजय्ािा िच्् ेहो।् िेि मे ्वैस ेही
िरेोजग्ारी है,जो आज युवा है ्उनको तो नौकधरयां
धमल नही ्पा रही, फसल की जमीन कम होती जा
रही है जिधक जनसखंय्ा िढत्ी जा रही ह।ै चीन ने
जि आिािी कम की ति वो आज महाितक्तिाली
िना है । मोहन भागवत चीन स ेसीख नही ्ल ेपा रहे
और वो जनसखंय्ा क ेमामल ेमे ्ििे को
ितक्तिाली िनाना चाहते है।् मरेा तो उनको
सझुाव ह ैधक मोहन भागवत है,् पीएम मोिी है,् यूपी
क ेसीएम योगी है ्तो सिस ेपहल ेय ेिुरआ्त करे्
अगर इनहे् ्जनसखंय्ा की इतनी धचतंा है तो, इनसे
िरुआ्त होनी चाधहए।

महाराष्््् क ेवधरष्् नतेा जयंत पाधटल ने
राष््््ीय सव्यसंवेक सघं  क ेसरसघंचालक मोहन
भागवत क ेजनसखंय्ा िढा्ने सिंिंी ियान पर
अपनी प््धतध््कया िी ह।ै पाधटल न ेकहा धक पहले
अधजत पवार न ेराजय् धविानसभा मे ्एक धिल पिे
धकया था, धजसमे ्यह प््स््ाव रखा गया था धक
अगर धकसी वय्तक्त क ेिो स ेजय्ािा िच्् ेहै,् तो वह
सथ्ानीय धनकाय चनुाव मे ्भाग नही ्ले सकगेा ।
जयतं पाधटल ने उमम्ीि जताई धक अि नई सरकार
इस कानून मे ्ििलाव करने की धििा मे ्किम
उठाएगी और ऐस ेलोगो ्को चनुाव लडन् ेकी
अनमुधत िी जाएगी, धजनक ेजय्ािा िच्् ेहो।्

असिदु््ीन ओवसैी न ेतंज कसते हएु कहा,
मोहन भागवत ने कहा कम स ेकम तीन िच्् ेपिैा
कधरय।े  मोहन भागवत साहि आप लोग कि िािी
कर रहे ्है ्पहल ेवो िताइये। मोिीजी ने कहा था धक
आपका मगंलसतू्् छीन कर उन मधहलाओ ्को
धिया जायेगा जो जय्ािा िच्् ेपिैा करती है।् उनका
इिारा मतुस्लम मधहलाओ ्की तरफ था। अि मोहन
भागवत को कहना पड रहा है की िच्् ेजय्ािा पिैा
करो।

भागवत क ेियान क ेिाि जनसखंय्ा वधृ््द और
जनसखंय्ा धनयतं््र क ेमदु्् ेपर िेिभर मे ्िहस तेज
हो गई ह।ै धवपक्् न ेइस पर राजनीधत करन ेका
आरोप लगाया है, जिधक सघं प््मखु न ेइस ेसमाज
क ेअध््सतव् स ेजोडते् हएु जनसखंय्ा नीधत पर धय्ान
केध्््दत धकया है ्।(धवभधूत फीचस्व)

संस्कृति और इतिहास बचाने के तिए डैमोग््ाफी को बचाना क्यो् जर्री?
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इशिका मुख्य शरपोट्टर रांची झारखंड न्यूज
पशरवहन शविेष 

उत््राखडं सरकार न ेराजय् मे ्सडक् सरुक््ा
िढा्ने के उद््ेशय् से वाहनो ्की अधिकतम आयु
सीमा धनिा्वधरत करने का धनर्वय धलया है। इस
नीधत के तहत, मैिानी क्े्त््ो ्मे ्18 वरव् और
पहाडी् क््ते््ो ्मे ्15 वर्व परुान ेवाहनो ्क ेसचंालन
पर प््धतिंि लगाया जाएगा। यह किम राजय् मे्
िढत्े सडक् हािसो ्को धनयंध््तत करने और
पया्ववरर संरक््र के धलए उठाया गया है।

*नवीनतम अपडेट्स:*
- *वय्ावसाधयक वाहनो ् के धलए आयु

सीमा:* कॉनट्््ैकट् कैधरज वाहनो ्के धलए िहरी
क््ेत््ो ्मे ्10 वर्व और ग््ामीर क््ेत््ो ्मे ्12 वर्व की
आयु सीमा धनिा्वधरत की गई है। 

- *धनजी वाहनो ्के धलए आयु सीमा:*
मैिानी क््ेत््ो ्मे ्18 वर्व और पव्वतीय क््ेत््ो ्मे ्15
वर्व की आयु सीमा लागू होगी। 

यह धनर्वय धविेर रप् से पव्वतीय क््ेत््ो ्मे्
िढत्े सडक् हािसो ्को रोकने के धलए धलया
गया है। पुराने और तकनीकी रप् से कमजोर

वाहनो ् की वजह से सडक् िुघव्टनाओ ् की
संखय्ा मे ्वृध््द हो रही थी। पधरवहन उपायुकत्
धिनेि पठोई ने कहा धक एसटीए की अगली
िैठक से पहले मॉडल सीमा का ड््ाफट् तैयार
कर धलया जाएगा। 

वाहन मालिको् के लिए नई शत््े्:
रट् परधमट की अवधि समापत् होन ेक ेिाि

वाहन माधलक उसी रट् पर वाहन का सचंालन
नही ्कर सकेग्े। हालांधक, वे धकसी अनय् रट्
के धलए आवेिन कर सकते है।् पधरवहन
धवभाग ने सप्ष्् धकया है धक यह नीधत वाहनो्
के संचालन मे ्पारिधि्वता लाने और जनता की
सुरक््ा सुधनध््ित करने के धलए आवशय्क है। 

इस नई नीधत से जहां पुराने वाहनो ्के
माधलको ्को अपने वाहनो ्को ििलने की
आवशय्कता होगी, वही ् याध््तयो ् को भी
अधिक सुरध््कत और िेहतर सेवा धमलने की
उमम्ीि है। धविेरज््ो ्का मानना है धक यह
किम पया्ववररीय प््िूरर को भी धनयंध््तत
करेगा, कय्ोध्क पुराने वाहन अधिक प््िूरर
फैलाते है।्

क्यो्? यूँ जताते हो अपनी नाराजगी

क्यो्? यूँ जताते हो अपनी नाराजगी,
जब लौटकर महायुती मे् ही आना है।
क्या? ये बीमारी भी एक बहाना है,
फिर लौटकर इसी घर ही आना है!
अपफरपक्व कह रहा यह जमाना है।

क्यो्? यूँ जताते हो अपनी नाराजगी,
जब लौटकर महायुती मे् ही आना है।

अब न जाना सतारा नेटवक्क है खटारा,
वे फिल्लीवाले है् अब न खोले्गे फपटारा!
मुश्ककल मे् पाओगे अजब ही है नज़ारा।

क्यो्? यूँ जताते हो अपनी नाराजगी,
जब लौटकर महायुती मे् ही आना है।

छोड् िो फजि अब नही् रही है वह बात,
उनका प््चंड है बहुमत छूट जाएगा साथ!
ऐसा ना हो कही् मलते रह जाओ हाथ।

क्यो्? यूँ जताते हो अपनी नाराजगी,
जब लौटकर महायुती मे् ही आना है।
सोच लो, अगर यही रवैया रखना है,
नेता बनकर खुि को भी परखना है!

हा फरक्त है नेता प््फतपक्् का भी स्थान,
उस पर हो जाओ एकनाथ फवराजमान।

संजय एम. तराणेकर

सुनील बाजपेई 
कानपरु। इस महानगर मे ्आजकल

हतय्ाओ ्का िौर सा चल रहा ह ैिीत ेतीन
माह क ेअिंर आिा िज्वन लोग मौत क ेघाट
उतारे जा चुके है।् इसी क््म मे ् धििनू
थानाक्े्त्् मे ्भी पतथ्र से धसर कुचलकर
एक िजुगु्व धकसान की हतय्ा कर िी गई।
उसकी लाि कएु ंस ेिरामि धकए जान ेके
िाि धरपोटव् िजव् कर पुधलस हतय्ारे की
तलाि मे ्लगातार जटुी हईु। यद््धप घटना
की वजह अभी तक सप्ष्् नही ्हो पाई
हलैधेकन प््थम िषृ््या इसकी वजह परुानी
रधंजि स ेजडुी् िताई जाती ह।ै पधुलस इस
िार ेमे ्भी जाचं पडत्ाल कर रही ह।ै 

घटना के िारे मे ् प््ापत् धववरर के
मुताधिक  कठुई गांव धनवासी धकसान
सरोज कमुार किुवाहा अपन ेिटाईिार को
छोडन् ेउसक ेघर गए थ े। धजसक ेिाि से
सरोज कमुार वापस घर नही ्लौट,े रात भर
कई जगह पर उनकी खोजिीन कराई गई।
सिुह ग््ामीरो ्क ेमाधय्म स ेसचूना धमली
धक उनका िव गावं क ेिाहर कएु ंमे ्पडा्
हआु ह ै। जहा ंिडी् सखंय्ा मे ्गावं वालो ्के
साथ पहुंचे पधरवार वालो ् ने हतय्ा का
आरोप लगात ेहएु कहा धक उनक ेधसर पर

भारी पतथ्र स ेवार कर हतय्ा की ह।ै इसके
िाि पधरजनो ्ने िव को कुएं से िाहर
धनकालकर पधुलस को सचूना िी। िाि मे्
मौक ेपर थाना पधुलस क ेसाथ एडीसीपी
साउथ, फोरेध्सक टीम और डॉग सक्व्ॉयड
भी पहुचं।े इस िीच डॉग सक्व्ॉयड काफी
िेर तक गांव के आसपास घूमता रहा।
एडीसीपी साउथ महिे कमुार न ेिताया धक
मामले के सभी पहलुओ ्की जांच कर
घटना का सटीक खुलासा जलि् धकया
जायगेा।

कानपुर मे् जारी हत्याओ्
का दौर, रुजुग्म फकसान की
हत्या कर शव कुएं मे् फ्ेका

उतंंराखंड में वाहनों की आरु सीमा
िारू, सडंक सुरकंंा को लमिेरा बढंावा

यह रामकथा भगवान राम और
रामायण की शिक््ाओ् से समाज को
उन्नत करने की मोरारी बापू की छह
दिक की यात््ा मे् 947वी् कथा थी।
सत्य प््ेम और कर्णा के उनके
िाश््त संदेि से दुशनया भर मे्
करोड्ो् श््द््ालु उत्साह से जुड्ते है्।
राजकोट के इस आयोजन ने तो
आध्यात्तमकता की समाज मे् क््ांशत
लाने की ित्तत को और अशिक
उद्घाशटत शकया है।

राजकोट मे ्प््धसद्् आधय्ातत्मक गुर्
और रामचधरतमानस के प््खर प््वतव्क
मोरारी िापू की रामकथा मे ्िुजुग््ो ्की
सेवा और पया्ववरर संरक््र को िढा्वा
िेने के महान कायव् के धलए 60 करोड्
रप्ए से अधिक के िान की गंगा िही है ।
िान की राधि सद््ावना ट््सट् द््ारा िनाये
जाने वाले वृद््ाश््म तथा अनय् िमा्वथव्
काय््ो के धलए िी जायेगी।

राजकोट के रेसकोसव् ग््ाउंड मे्
आयोधजत रामकथा के पहले ही धिन
मोरारी िाप ून ेलोगो ्स ेिजुगु््ो ्और प््कधृत
के प््धत अपना सन्ेह और समथ्वन वय्कत्
करने की अपील की थी। उनके आह््ान

पर श््ोताओ ्ने अभूतपूवव् िान धिया है।
इतने िडे़ िान से रामकथा के करर्ा
और मानवता के मूल संिेि को भी िल
धमला है।

जामनगर रोड पर पडिरी मे ्300
करोड ्रप्ए की लागत से िनने वाले
सद््ावना वृद््ाश््म के धलए िान प््ापत्
करना ही इस कथा का एक मुखय् उद््ेशय्
है। धनराध््शत, धवकलांग और असहाय
िुजुग््ो ्को ्अपना घर धमले इस लक्््य के

साथ धडजा्इन धकये गये इस वृद््ाश््म मे्
कुल 1,400 कमरे होग्े जहां िुजुग््ो ्की
पूरे समम्ान के साथ िेखभाल की जायेगी
। इस प््ोजेकट् का िसूरा उद््शेय् िड् ेपमैाने
पर वकृ््ारोपर क ेमाधय्म स ेपया्ववरर
सरंक््र भी ह,ै जो आधय्ातत्मक मलूय्ो ्के
साथ पया्ववरर क ेप््धत हमारी धजमम्िेारी
को जोडत्ा ह।ै

यह रामकथा भगवान राम और
रामायर की धिक््ाओ ्स ेसमाज को उनन्त

करन ेकी मोरारी िाप ूकी छह ििक की
यात््ा मे ्947वी ्कथा थी। सतय्, प््मे और
करर्ा क ेउनक ेिाश््त सिंिे स ेिधुनया
भर मे ्करोडो् ्श््द््ाल ुउतस्ाह स ेजडुत् ेहै।्
राजकोट क े इस आयोजन न े तो
आधय्ातत्मकता की समाज मे ्क््ाधंत लाने
की ितक्त को और अधिक उदघ्ाधटत
धकया ह।ै

भवय् पोथी यात््ा क ेसाथ आरभं हईु इस
पणुय्कथा का लाभ प््धतधिन लगभग
80,000 स ेअधिक भकत्, गरमानय् लोगो्
और सव्यसंवेको ्न े धलया ह।ै साथ ही
प््धतधिन िडी सखंय्ा म े श््ोताओ ् और
भकत्जनो न ेभावपवू्वक भोजनप््साि का
ग््हर भी धकया । इस आयोजन को सफल
िनाने ्क ेधलए िज्वनो ्सामाधजक सगंठनो्
और सव्यसंवेको ्न ेरात -धिन एक धकया
ह।ै 1 धिसिंर को परू्व हईु रामकथा ने
हजारो ् लोगो ् मे ् धिवय् आधय्ातत्मक
अनभुधूत क े साथ आसथ्ा की साथ्वक
सामाधजक पधरवत्वन की ओर ल ेजान ेवाली
क््मता को भी प््काधित धकया ह।ै एकध््तत
िनराधि सकैडो् ्धनरािार वदृ््ो ्क ेधलए
आिा की धकरर लान ेक ेसाथ जलवायु
पधरवत्वन स ेधनपटन ेक ेवधै््शक प््यासो ्मे्
भी योगिान िेगी।

- रटाईदार को छोड्ने जाने के राद घर वापस नही् लौटा
रुजुग्म फकसान, हत्यारो् की तलाश मे् जुटी पुफलस

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : राजय्सभा उपचुनाव की

अधिसचूना प््काधित हो चकुी ह ैऔर राजय्सभा
मे ्कौन जाएगा, इसे लेकर पूवव् केद्््ीय मंत््ी
धिश्े्श््र टुडू ने िडा् ियान धिया है।
धिश््शे््र न ेकहा धक िीजपेी ममता महतं के
फॉमव्ूले के आिार पर सुजीत कुमार को
राजय्सभा भजे सकती ह ैऔर राजय्सभा चनुाव
मे ् उमम्ीिवार कौन होगा, इसके िारे मे्
महतव्परू्व जानकारी िी।मीधडया को जवाि ितेे
हएु धवश््शे््र न ेकहा, 'िहतु सारी चचा्वए ंहोग्ी।
उनह्े ्लगता है धक ममता महंत के फॉमव्ूले मे्
सुजीत कुमार को राजय्सभा भेजा जाएगा।
हालाधँक, चूधंक यह परू्व अवधि का काय्वकाल
नही ्ह,ै इसधलए उनह्े ्ऐसा लगता ह ैधक सजुीत
कमुार ममता महतं की तरह राजय्सभा जाएगं,े
धिश््शे््र टडु ून ेकहा।  हालाधंक, धवश््शे््र ने
कहा धक पाट््ी के संसिीय िोडव् का फैसला
महतपरू्व ह।ै िता िे ्धक धिजडेी स ेराजय्सभा गए
सजुीत कमुार न े6 धसतिंर को पाट््ी स ेइस््ीफा
िे धिया था और राजय्सभा सांसि पि से भी
इस््ीफा ि ेधिया था।  और पाट््ी स ेइस््ीफा िनेे
क ेकछु ही घटंो ्िाि उनह्ोन् ेधिलल्ी मे ्िीजपेी
का हाथ थाम धलया। ति स ेयह राजय्सभा सीट
खाली है।  इसीधलए आज उपचुनाव की
अधिसचूना प््काधित कर िी गई ह।ैधविानसभा
सधचवालय द््ारा प््काधित अधिसूचना के

मुताधिक आज से अगले 10 तारीख तक
नामांकन पत्् जमा धकये जायेग्े।  11 को
प््तय्ाधियो ्की जाचं होगी जिधक 13 को नाम
वापसी होगी।  इसी तरह 20 धिसिंर को होने
वाल ेचनुाव को लकेर अधिसचूना भी प््काधित
कर िी गयी है।  हालांधक, सुजीत कुमार के
इस््ीफ ेक ेिाि खाली हईु यह राजय्सभा सीट
सखंय्ा क ेधलहाज स ेसत््ारढ् ्िीजपेी क ेखात ेमे्
जाना तय है।  हालांधक, खाली हुई सीट पर
राजय्सभा मे ्कौन जाएगा, इस पर अभी भी
ससप्ेस् िना हआु ह।ै  इस िीच धवश््शे््र क ेइस
ियान न ेचचा्व को हवा ि ेिी ह।ै

ममता महंत के फॉम्मूले मे् सुजीत
फफर जाएंगे सकते राज्यसभा : पूर्म

के्द््ीयमंत््ी फरस्वेश््र टुडू

मोरारी बापू की रामकथा मंे बुजुरंंों की
सेवा और परंाावरण संरकंंण को बढंावा देने

के काम के लिए आरे आए समाजसेवी


