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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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03 द््पयंका गाँधी ने िायनाड से सांसि के र्प मे् ली शपथ08दिल्ली के प््शांत दिहार म्े दिर एक और धमाका, इलाके म्े िैली िहशत प्लास्टिक के सूक्््म कणो् से मौसम पर असर06

इरशका , मुख्य रिपोट्टि न्यूज परिवहन रवशेष 
नई दिल्ली। कैसे प््िूषण रोकने के लिए बनाए

गए GRAP-IV लनयमो् का लिल्िी और
एनसीआर मे् िुिेआम उल्िंघन हो रहा है। सुप््ीम
कोट्ट द््ारा लनयुक्त कलमश्नरो् की ताजा लरपोट्ट मे्
कई चौ्काने वािे िुिासे हुए है्।

“क्या राजधानी लिल्िी और एनसीआर प््िूषण
के लििाफ िड़्ाई हार रहे है्? सुप््ीम कोट्ट की इस
लरपोट्ट से ऐसा ही िगता है। चलिए आपको लवस््ार
से बताते है्।”

अदिकादियो् के घिो् पि जािी दनर्ााण
काय्ा

सबसे हैरान करने वािी बात यह है लक लजन
पर लनयम िागू करवाने की लजम्मेिारी है, वे िुि
इन्हे् तोड़्ते नजर आए। लरपोट्ट के अनुसार,
HUDCO, BHEL, RITES, HAL, और
ITPO जैसे संस्थानो् के वलरष्् अलधकालरयो् के
एलशयन गेम्स लविेज न्सथत घरो् मे् लनम्ाटण और
मरम्मत के काम चि रहे है्।

“क्या ये अलधकारी प््िूषण लनयंि््ण के लनयमो्
से ऊपर है्? GRAP-IV के तहत सभी गैर-
जर्री लनम्ाटण काय््ो् पर सख्त पाबंिी है, िेलकन
यह बानगी कुछ और ही कहती है।”

ग््ेटि नोएडा औि एनसीआि रे् बिति
हालात

ग््ेटर नोएडा और एनसीआर के अन्य इिाको्

मे् भी लनयमो् का िुिेआम उल्िंघन िेिा गया।
कई स्थानो् पर लनम्ाटण सामग््ी लबना ढके पड़्ी थी,
लजससे धूि प््िूषण और बढ् गया।

“क्या यह गैर-लजम्मेिाराना रवैया केवि
लनयमो् की अनिेिी है, या लफर प््िूषण को न्यौता
िेने की सालजश?”

फैक्द््ियो् औि कचिा जलाने का कहि
ग््ेटर नोएडा के साइट-सी इिाके की फैक्ल््टयो्

मे् प््िूषण लनयंि््ण के लकसी भी लनयम का पािन
नही् हो रहा। यहां से भारी माि््ा मे् धुआं लनकिता
पाया गया।

वही्, इकोटेक 1 एक्सटे्शन और गुर्ग््ाम के
न्यू पािम लवहार मे् िुिे मे् कचरा जिाने की
घटनाएं लरपोट्ट की गई्।

“जब प््शासन िुि िापरवाह हो, तो आम
जनता से लनयमो् के पािन की उम्मीि कैसे की
जाए?”

सीराओ् पि दनगिानी का अभाव
लिल्िी-नोएडा डायरेक्ट (DND) फ्िाईवे

जैसे प््मुि बॉड्टर पॉइंव्स पर सीसीटीवी कैमरे तक
नही् िगे है्। कई जगहो् पर लिल्िी सरकार के
अलधकारी और वॉिंलटयस्ट निारि पाए गए।

“क्या यह हरािी सुिक््ा औि पय्ााविण के
प््दत प््शासन की उिासीनता नही् दिखाता?”

िूल को िोकने के प््यासो् रे् करी
लसरी फोट्ट, पंचशीि और कोटिा जैसे इिाको्

मे् केवि िो वॉटर स्ल््पंकिर और एक ड््ाइवर की
तैनाती की गई है। इतने कम संसाधनो् के साथ धूि
प््िूषण रोकने का प््यास नाकाफी है।

दिपोट्ा की दसफादिशे्
सुप््ीम कोट्ट के कलमश्नरो् ने न्सथलत सुधारने के

लिए कुछ महत्वपूण्ट सुझाव लिए है्:
* न्यालयक कार्टवाई: GRAP-IV लनयम

तोड़्ने वािे अलधकालरयो् के लििाफ अवमानना
की कार्टवाई हो।

* बेहतर लनगरानी: चेकपॉइंव्स पर सीसीटीवी
कैमरे िगाए जाएं।

* संसाधनो् मे् बढ्ोतरी: वॉटर स्ल््पंकिस्ट और
ऑपरेटर की संख्या बढ्ाई जाए।

लिल्िी का वायु गुणवि््ा सूचकांक (AQI)
गुर्वार को लिल्िी का औसत AQI 324 िज्ट

लकया गया, जो "बहुत िराब" श््ेणी मे् आता है।
हािांलक राहत की बात यह है लक CPCB के

मुतालबक, लकसी भी मॉलनटलरंग स्टेशन पर

"गंभीर" श््ेणी मे् प््िूषण िज्ट नही् लकया गया।
GRAP-IV प््दतबंिो् का ब्योिा
* BS-IV और पुराने डीजि वाहनो् पर सख्त

प््लतबंध।
* गैर-जर्री सामान िे जाने वािे ट््को् की

एंट््ी पर रोक।
* NCR के काय्ाटियो् मे् 50% क््मता पर

संचािन की सिाह।
* NCR मे् सभी लनम्ाटण काय्ट पूरी तरह से

बंि।
“लिल्िी के प््िूषण पर काबू पाने के लिए

GRAP-IV जैसे लनयम बनाए गए है्, िेलकन जब
इन्हे् िागू करने वािे ही इनका पािन न करे्, तो
हािात कैसे सुधरे्गे? यह समय है लक जनता और
प््शासन िोनो् अपनी लजम्मेिारी समझे्।”

संिेश: 'हम सब लमिकर ही प््िूषण मुक्त
लिल्िी बना सकते है्।'

“आपको यह लरपोट्ट कैसी िगी, हमे् जर्र

प््दूषण पर टनयंत््ण या लापरवाही? सुप््ीम कोर्च की टरपोर्च मे् बड्ा खुलासा , टरपोर्च ने खोली प््शासन की पोल

सषुमा िानी 
नई दिलल्ी। लिलि्ी कलैबनटे न ेगरुव्ार को

बड़्ा फसैिा िते ेहएु लिलि्ी इिकेल्््टक वह्ीकि
पॉलिसी को िोबारा शरु ्करन ेका लनण्टय लिया है
साथ ही पॉलिसी को 31 माच्ट 2025 तक बढ्ाया भी
गया ह।ै 

इस बाबत आम आिमी पाट््ी क ेराष््््ीय
सयंोजक  अरलविं कजेरीवाि न ेअपने
एकस्(नव्वटर) हैड्ि स ेपोसट् करत ेहएु कहा,
"लिलि्ी की जनता को बधाई। लिलि्ी की इिकेल्््टक
वह्ीकि पॉलिसी लफर स ेशरु ्हो रही ह।ै अब 1
जनवरी 2024 क ेबाि िरीि ेगए ई-वाहनो ्की
सनब्सडी सीध ेखर्ीिारो ्क ेिातो ्मे ्जाएगी। इन
िोगो ्न ेसाल्िश करक ेइस ेभी रोक लिया था िलेकन
हमन ेय ेलफर स ेशरु ्करा िी ह।ै”

इस बाबत प््से कॉनफ््््स् क ेिल्रए साझा करते
हएु सीएम आलतशी न ेकहा लक, जब िसूरी पाट््ी
अपन ेराजय्ो ्मे ्ऐसी पॉलिसी नही ्िा पाई तो
अरलविं कजेरीवाि  को जिे भजेकर महीनो ्तक
लिलि्ी मे ्इस पॉलिसी को रोका गया। लिलि्ीवािो्
क ेल्खिाफ ्इस षड््िं् ्क ेकारण ईवी िरीििारो्
को सनब्सडी नही ्लमिी, रोड टकैस् पर छटू नही्
लमिी। 

उनह्ोन् ेकहा लक, अब अरलविं कजेरीवाि  के
माग्टिश्टन मे ्इस पॉलिसी को िोबारा शरु ्कर लिया
गया ह।ै और 1 जनवरी 2024 क ेबाि लिलि्ी मे्

लजतनी इिकेल्््टक वाहनो ्की लबक््ी हईु, उसकी
सनब्सडी िरीििारो ्क ेिातो ्मे ्भजेी जाएगी। साथ
ही इिकेल्््टक वाहन िरीिन ेवािो ्को रोड टकैस् मे्
छटू लमिगेी। 

उनह्ोन् ेकहा लक, िसूरी पाट््ी अरलविं
कजेरीवाि जसै ेकाम अपन ेराजय्ो ्मे ्न कर सकी
तो लिलि्ीवािो ्क ेकाम रोकन ेक ेलिए षड््िं््
रचकर उनह्े ्जिे मे ्डाि लिया। िलेकन अब
अरलविं कजेरीवाि  क ेमाग्टिश्टन मे ्लिलि्ीवािो ्के
हर रक् ेकाम िोबारा यदु्स््र् पर शरु ्हो गए ह।ै 

सीएम आलतशी न ेकहा लक, "लपछि े10 साि
स ेआम आिमी पाट््ी की लिलि्ी सरकार अरलविं
कजेरीवाि  क ेनतेतृव् मे ्हर क््िे् ्मे ्काम करती आई
ह।ै चाह े24 घटं ेलबजिी िकेर, घर घर पानी
पहुचंाकर, अचछ् ेसक्िू-मोहलि्ा कि्ीलनक िकेर,
अपन ेइनोवलेटव पॉलिसी जसै ेडोरसट्पे लडिीवरी
सलव्टसजे, लिलि्ी सोिर पॉलिसी, लिलि्ी ईवी
पॉलिसी क ेमाधय्म स ेलिलि्ी शहर को एक मॉडन्ट
21वी ्सिी का शहर बनान ेक ेलिए हमारी सरकार
िगातार काम करती आई ह।ै”

उनह्ोन् ेकहा लक, "िसूरी पालट्टया ंअपन-ेअपने
राजय्ो ्मे ्न तो आम िोगो ्की लजिंगी बहेतर बना
पाई और न ही कोई इनोवलेटव पॉलिसी िकेर आ
पाई। और लिलि्ी की सरकार जसैा काम नही ्कर
पाई तो इन पालट्टयो ्न ेषड््िं् ्रचा की लकस तरह से
इनक ेकाम रोक ेजाए। य ेअरलविं कजेरीवाि  जसैा

काम नही ्कर पाय ेतो उनक ेकामो ्को रोकन ेका
प्य्ास लकया गया।”

सीएम आलतशी न ेकहा लक, “सब लिलि्ीवािो्
न ेििेा लक एक राजनीलतक षड््िं् ्रचकर
लिलि्ीवािो ्का काम रोकन ेक ेलिए अरलविं
कजेरीवाि  को लगरफत्ार लकया गया। अरलविं
कजेरीवाि  जिे मे ्थ ेतो िगातार लिलि्ी क ेिोगो्
क ेकाम रोक ेगए। बजुगु््ो ्की पेश्न रोकी गई,
लवधवाओ ्की पेश्न रोकी गई, रोजमरा्ट क ेसड़क्-
सीवर क ेकाम रोक ेगए। लिलि्ी सरकार क ेकई
कम्टचालरयो ्को तनखव्ाह रोक िी गई। ईवी पॉलिसी
बिं हो गई।”

उनह्ोन् ेकहा लक, "िलेकन लिलि्ीवािो ्न ेय ेभी

ििेा ह ैलक जबस ेअरलविं कजेरीवाि  जिे स ेबाहर
आए ह,ै तब स ेिगातार यदु्स््र् पर लिलि्ीवािो ्के
काम हो रह ेह।ै चाह ेलिलि्ी की सड़क् ेठीक करना
हो, चाह ेबजुगु््ो-्लवधवाओ ्को पेश्न िने ेका काम
हो, बजुगु््ो ्क ेलिए नई पेश्न िोिन ेका काम हो,
चाह ेजय भीम योजना को वालपस शरु ्करन ेका
काम हो। अरलविं कजेरीवाि  क ेजिे स ेबाहर आने
क ेबाि लिलि्ी सरकार यदु्स््र् पर काम कर रही
ह।ै रक् ेहएु कामो ्को लफर स ेशरु ्कर रही ह।ै। 

सीएम आलतशी न ेसाझा करत ेहएु कहा लक,
"इसी लिशा मे ्आज लिलि्ी सरकार की कलैबनटे की
मीलटगं मे ्कई महतव्पणू्ट फसैि ेलिए गए जो लिलि्ी
क ेिोगो ्क ेलहत मे ्ह ैऔर लिलि्ी क ेरक् ेहएु कामो्

को शरु ्करन ेक ेलिए ह।ै”
उनह्ोन् ेसाझा लकया लक, "लिलि्ी कलैबनटे ने

लिलि्ी क ेइिकेल्््टक वह्ीकि पॉलिसी को िोबारा
शरु ्करन ेका फसैिा लिया ह।ै अगस् ्2020 मे्
लिलि्ी सरकार क ेइिकेल्््टक वह्ीकि पॉलिसी
आई। तब लिलि्ी परू ेिशे मे ्पहिा ऐसा राजय् बना
जो इतना प्ग्लतशीि पॉलिसी िकेर आया।”

सीएम आलतशी न ेकहा लक, "इस पॉलिसी का ये
नतीजा रहा लक, 2019-20 मे ्जहा ँ लिलि्ी मे ्किु
वाहनो ्मे ्इिकेल्््टक वाहनो ्की सखंय्ा 4% स ेभी
कम थी। वही लिलि्ी सरकार की इस पॉलिसी के
आन ेक ेबाि 2023-24 मे ्किु रलजसट्ड्ट होने
वािी गाल्ड़यो ्मे ्12% स ेज्य्ािा इिकेल्््टक गाल्ड़याँ

ह।ै जो परू ेिशे मे ्सबस ेज्य्ािा ह ैऔर राष््््ीय
औसत 6% स ेिोगनुा ह।ै”

उनह्ोन् ेकहा लक, “अरलविं कजेरीवाि  की ईवी
पॉलिसी परू ेिशेभर मे ्सराही गई। िलेकन अरलविं
कजेरीवाि  को जिे भजेकर इस ईवी पॉलिसी मे ्भी
लपछि े10 महीन ेस ेअड़्गंा डािा गया। लपछि े10
महीन ेस ेजो भी वय्नक्त ईवी खर्ीि रहा ह।ै उस ेन तो
सनब्सडी लमि रही ह ैऔर न ही रोड टकैस् पर छटू
लमि रही ह।ै कय्ोल्क िसूरी पाट््ी जो ख्िु ऐसी
पॉलिसी नही ्िा पाई वो अरलविं कजेरीवाि  की
इस पॉलिसी को रोकना चाह रही ह।ै”

सीएम आलतशी न ेकहा लक, "मझु ेइस बात की
ख्शुी ह ैलक, आज िोबारा लिलि्ी सरकार के
कलैबनटे न ेईवी पॉलिसी को शरु ्करन ेका लनण्टय
लिया ह।ै साथ ही लजस वय्नक्त न े1 जनवरी 2024
स ेलिलि्ी मे ्इिकेल्््टक गाल्ड़या ंिरीिी ह,ै उस ेतब
सनब्सडी नही ्लमिी तो अब वो सनब्सडी िी जाएगी।
साथ ही जो भी अब इिकेल्््टक गाल्ड़या ंिरीिेग् ेउनह्े्
रोड टकैस् पर छटू लमिगेी।”

उनह्ोन् ेसाझा लकया लक, "इस पॉलिसी को 31
माच्ट 2025 तक बढ्ान ेका भी लनण्टय लिया गया ह।ै
सभी लिलि्ीवािो ्स ेआग्ह् की लजतन ेज्य्ािा से
ज्य्ािा िोग इिकेल्््टक गाल्ड़या खर्ीिेग् ेलिलि्ी शहर
प्ि्षूण स ेिड़ ्पाएगा। लिलि्ी सरकार प्ि्षूण के
ल्खिाफ ्इस यदु् ्मे ्प्ल्तबद् ्ह ैऔर ईवी पॉलिसी
इसका एक महतव्पणू्ट लहसस्ा ह।ै”

इलेक्ट््टक वाहन खरीदने वालो् को रोड रैक्स मे् छूर टमलेगी; ईवी पॉटलसी को 31 मार्च 2025 तक बढ्ाया जाएगा

- ट््ांसपोर््ोर्ो ्को ककसी भी तरह की
कानूनी सहायता की जरर्त पड्े
तो 24 घंरे तैयार: वेद भूषण शरा्ा 

- सरकार 2 रहीने रे ्ट््ांसपोर्ा
आयोग के गठन की शुरआ्त करे्
वरना करेग्े देशवय्ापी आंदोलन
शुर:् आर के शरा्ा 

संजय बाटला
नई दिल्ली। स्थानीय राजाराम

मोहन राय ऑलडटोलरयम मे् अलिि
भारतीय ट््ांसपोट्ट एसोलसएशन के िो
लिवसीय राष््््ीय अलधवेशन मे् िेश भर
से आए हुए 500 से अलधक
पिालधकारीयो् को संबोलधत करते हुए
मुख्य अलतलथ सेवालनवृत सेशन जज
सुनीि अग््वाि ने एसोलसएशन की मांग
को जायज ठहराते हुए बताया लक िेश मे्
करोड़्ो् िोगो् को रोजगार के माध्यम से
जीवन व्यापन तथा िेश की उन्नलत मे्
महत्वपूण्ट भूलमका लनभाने वािे संगलठत
सेक्टर को ट््ांसपोट्ट आयोग की सख्त
जर्रत है सरकार को ट््ांसपोट््ो्रो् एवं
ड््ाइवर भाइयो् की परेशालनयो् को ध्यान
मे् रिते हुए अलत शीघ्् ट््ांसपोट्ट आयोग

का गठन करना चालहए। लवलशष्् अलतलथ
सेवालनवृल््ि एसीपी लिल्िी वेि भूषण ने
बताया लक िेश मे् ट््ांसपोट्टर और ड््ाइवर
के काम और मेहनत को िेिते हुए
उनको उनका हक नही् लमि रहा
सरकार को उनकी मांगो् पर तुरंत
कार्टवाई करते हुए घाटे मे् चि रहे
ट््ांसपोट्ट व्यवसाय को उभारने के लिए
संज््ान िेना चालहए उन्हो्ने कहा
सरकार,प््शासन एवं आम नागलरक की
ट््ांसपोट्ट और ड््ाइवर के प््लत सोच
अच्छी नही् रहती उन्हो्ने कहा
ट््ांसपोट््ो्रो् को कानूनी सहायता के लिए
मै् 24 घंटे उपिब्ध रहूंगा अलधवेशन की
अध्यक््ता कर रहे राष््््ीय अध्यक्् आर
के शम्ाट ने कहां की सरकार ट््ांसपोट््ो्रो्
की घाटे की न्सथलत मे् सुधार िाने के
लिए ट््ांसपोट्ट आयोग का गठन, टोि िर
कम एवं लनयंल््ित करने तथा लिल्िी से
ग््ीन टैक्स तुरंत प््भाव से ित्म करने के
लिए जल्ि से जल्ि कार्टवाई शुर् करे्
अन्यथा 2 महीने बाि ऐबीटीए सभी
संगठनो् एवं ट््ांसपोट्टर और ड््ाइवर
भाइयो् को साथ िेकर िेशव्यापी
आंिोिन की शुर्आत करे्गे अलधवेशन

राष््््ीय संरक््क के  के सेठी एवं प््भारी
सुरे्द्् शम्ाट का सालनध्य तथा मंच
संचािन राष््््ीय प््वक्ता अलनि
भारद््ाज ने लकया मुख्य वक्ता हरप््ीत
लसंह लगि एवं वक्ताओ् बहन
केहुिी,अंजू शम्ाट, सतीश जांगड़्ा
चीनकर िािा सांगिी, शेि बािशाह
आंध्् प््िेश, जयवंत जाधव पुणे, सुरेश
यािव गुवाहाटी, सत्यपाि भाटी नोएडा,
छोटू पहिवान, सैयि इस्माईि
अलधवक्ता अशोक यािव इंिौर, सौिान
गुज्टर गालजयाबाि, एस के शम्ाट हलरद््ार,
कप्तान लसंह फरीिाबाि,अलनि शम्ाट
लभवाड़्ी,अकबर भाई हैिराबाि िन्ना
जी पुनहाना ने बताया लक अगर सरकार
जल्ि ही ट््ांसपोट््ो्रो् की लबगडती हुई
न्सथलत का संज््ा नही् िगी तो न्सथलत और
भी भयावह हो जाएगी अलधवेशन मे्
नागािै्ड, मलणपुर,असम, गोवा,
उि््रािंड, महाराष््््, कन्ाटटक,
तेिंगाना, आंध्् प््िेश, उड़्ीसा, मध्य
प््िेश, राजस्थान, गुजरात, उि््र प््िेश,
हलरयाणा, पंजाब, लहमाचि प््िेश के
पिालधकारी ने भाग लिया।

ट््ांसपोर््ो्रो् की आयोग गठन की
मांग जायज: सुनील अग््वाल 

परिवहन रवशेष न्यूज् 
नई दिल्ली. कमीशन फॉर एयर

क्वालिटी मैनेजमे्ट और लिल्िी सरकार के
प््िूषण के नाम पर िोहरा रवैया और भेिभाव
करने के लििाफ लिल्िी एनसीआर के
टैक्सी-बस और टेम्पो ट््ेविर के मालिको्  ने
लिल्िी टैक्सी एंड टूलरस्ट ट््ांसपोट्टस्ट
एसोलसएशन के नेतृत्व मे् CAQM और
लिलि्ी सरकार क ेलििाफ  आज  जतंर मतंर
पर भारी धरना प््िश्टन  लकया.

एसोलसएशन के अध्यक्् संजय सम््ाट ने
कहा की सरकार औऱ इनकी संस्थाएं
CAQM लसफ्फ गरीब टैक्सी बस वािो का
आल्थटक शोषण औऱ मानलसक उत्पीड़न कर
रहे् है्. जबलक असिी वजह प््िूषण की
आसमान मे हवाई जहाज का धुआँ भी हो्
सकता है्? इसकी जांच भी की जाये. साथ ही
फैक्ट््ीयो् औऱ कारिानो् का धुआँ, औऱ
कसंट््क्श्न की धिु लमट््ी है.् िलेकन सरकार,
CAQM औऱ इनकी संस्थाएं  

प््िश्टन प््िूषण की आड़ मे् लसफ्फ डीजि
BS 3 और 4 टैक्सी और टेम्पो ट््ैवेिर
(LMV 4 पलहय े) को रोड पर नही ्चिन ेिे्
रही् है् औऱ अगर कोई गाडी मजबूरी मे रोड
पर आई तो  उन गाड़ियो् पर 20 हजार तक
का जुम्ाटने िगाया जा रहा है्.

ट््ांसपोट्टस्ट एसोलसएशन के वाईस
प््ेलजडे्ट श््ी कमि लचब ने कहा की सरकार

हमारी गाड़ियो् को रोक कर टैक्सी बस वािो
को बेरोजगार कर रही् है्.

एसोलसएशन के एग्जीक्यूलटव मे्बर सनी
तोमर ने कहा की हमने कुछ सािो पेहिे BS
4 डीजि की गाड़ियाँ िरीिी है्. इन गाड़ियो्
की लकस््े् जाती है् औऱ इन्शुरन्स,  रोड टैक्स
औऱ ड््ाइवर को वेतन िेना पड़ता है्.

अगर ये गाड़ियाँ नही् चिे्गी तो इन
गाड़ियो् की लकस््े् कौन िेगा ये बहुत बड़ा
सवाि है्.

ट््ांसपोट्टस्ट की मुख्य मांगे :-
1:- डीजि BS 3 और 4 टैक्सी और

टमेप्ो ट््वेिर (LMV 4 पलहय े) को रोड पर
चिने की इज््ाजत तूरंत िी जाए.

2:- डीजि BS 3/4  बसो् टैक्सी और
टेम्पो ट््ेविर (LMV 4 पलहये ) ग््ेडड
लरस्पांस एक्शन प्िान फॉर एनसीआर के ग््ेप
स्टेज से हमेशा के लिए बाहर लकया जाए.

3:- 15 नवम्बर 2024 के बाि हमारी
लजतनी टूलरस्ट टैक्सी बसो् और टेम्पो ट््ैवेिर
के चािान हुए है् वो सारे  चािान  केन्नसि
लकये जाए.

4:-  प््िूषण  कंस्ट््क्शन की धुि लमट््ी
और फैक्ट््ीयो् के धूये् से होता है्, इनको
कंट््ोि लकया जाए.

5:- कृल््िम बालरश कराई जाये 
6:- लिल्िी के ऊपर उड़ने वािे जहाजो

को बंि लकया जाए.

ट््ांसपोट्टस्ट एसोलसएशन के अध्यक््
संजय सम््ाट का कहना है् की  कलमसन फॉर
एयर क्वाल्टी मैनेजमे्ट  को आि इंलडया
टूलरस्ट परलमट की डीजि BS 4टैक्सी -बसो्
और टेम्पो ट््ेविर को चिने की इज््ाजत
िेनी चालहए  बन्लक इन गाड़ियो् को ग््ेडड
लरस्पांस एक्शन प्िान फॉर एनसीआर से ग््ेप
लसस्टम से हमेशा बाहर  भी रिना चालहए.
क्यो्लक ये् िेशी लविेशी पय्टटको को लिल्िी से
बाहर घमुान ेि ेजाती है ्और 5- 10  लिन बाि
लिल्िी मे् िौटती है्, लिल्िी मे् डीजि की
नाम्टि गाड़ियो् को सन 2000 मे् बंि कर
लिया गया था उसके बाि भारत स्टेज 2
गाड़ियाँ आई उस वक़्त कहा गया की ये
प््िूषण मुक्त गाड़ियाँ है् कुछ साि बाि BS
3/4 गाड़िया ँआई ्य ेभी प्ि्षूण मकुत् गाड़ियाँ
है् लजन्हे  प््िूषण के नाम पर बंि लकया जा रहा
है्. 

सरकार और CAQM या इनसे जुडी
संशथाये गरीब टैक्सी बस वािो को ही
टारगेट करती है्.

ये् करोडो िोगो् की रोजी रोटी का सवाि
है्. लिल्िी सरकार और CAQM प््िूषण की
आड़ मे् BS 6 डीजि गाड़ियो् को और
इिकेल्््टक गाड़ियो ्को लबकवान ेका काम कर
रहे् है् ऐसी पूरी संभावना हमे् िग रही है्?

क्यो्लक BS 6 डीजि गाड़ियो् को और

इिेक्ल््टक गाड़ियो् को चिने की इज््ाजत
इन्होने िी हुई है् क्यो्लक इन्हे िगता है् की ये्
गाड़ियाँ ऑक्सीजन िे् रही है्?

CAQM और लिल्िी सरकार के
तुगिकी फरमान से लिल्िी एनसीआर  के
िोग ही् नही् पूरे भारत के िोग परेशान है् जो
लिल्िी मे् BS 4 डीजि  प््ाइवेट कारे और
BS 3 पेट््ोि कारे िेकर आ रहे् है् उनसे 20
हजार र्पए चािान के नाम लिए जा रहे् है्,
इतना जुम्ाटना तो लविेशी शासको ने भी कभी
भारत की जनता पर नही् िगाया लजतना
लिल्िी सरकार की मुख्यमंि््ी श््ीमती
आलतशी लसंह जी और पय्ाटवरण मंि््ी श््ी
गोपाि राय जी ने िगवाया.

ये ्भारी जमुा्टना इसलिए िगाया है ्लजससे
िोग BS 6 या इिकेल्््टक गाड़ियो ्को िरीिने
पर मजबूर हो जाए?

कही् ना कही् इसमे् कार और बसे् बनाने
वािी कम्पलनयो से लमिीभगत होने की भी
संभवाना नजर आती है्?

आज ट््ांसपोट्टस्ट एसोलसएशन ने श््ी
भूपे्िर यािव, पय्ाटवरण मंि््ी, भारत सरकार
को अपनी समस्याओ से जुडा ज््ापन उनके
ऑलफस मे लिया.

एसोलसएशन के अध्यक्् संजय सम््ाट ने
कहा है ्की अगर हमारी मागं ेजलि्ी नही ्मानी
गई तो हम CAQM औऱ लिल्िी सरकार के
लििाफ भूि हड़ताि करे्गे.

प््दूषण के नाम पर दोहरा रवैया और भेदभाव करने के खिलाफ
CAQM और खदल्ली सरकार के खिलाफ  खकया भारी धरना प््दर्शन  
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इशिका मुख्य शिपोर्टि िांची झािखंड 
“कय्ा आप भी सवटासमन डी की कमी से

परेशान है ्और इसे पूरा करने के सलए हाई-
डोज ्इजंकेश्न ल ेरह ेहै?् अगर हा,ं तो साविान
हो जाइए! डॉकट्रो ्ने चेतावनी दी है सक ऐसा
करना आपकी हस््ियो ्और सकडनी पर गंभीर
असर डाल सकता है। आइए जानते है ्कय्ो्
सवटासमन डी की सही खुराक और तरीका
आपके सव्ासथ्य् के सलए बेहद जरर्ी है।”

“डॉकट्रो ् का कहना है सक हाई-डोज्
सवटासमन डी इंजेकश्न, खासतौर पर
6,00,000 यूसनट की खुराक, आपकी हस््ियो्
क ेसव्ासथ्य् को नकुसान पहंुचा सकती ह।ै एमस्
के डॉ. रसवंदर गोसव्ामी के मुतासबक, 'इतनी
जय्ादा मात््ा हस््ियो ्की मजबूती घटाने और
सगरने के जोसखम को बढ़ा् सकती है।' इसके
अलावा, कैलक्सस््िओल जैसे एलक्टव
एनालॉगस्, जो खासतौर पर सकडनी की
बीमासरयो ्के सलए होते है,् सामानय् सवटासमन
डी की कमी के सलए उपयुकत् नही ्है।्”

“डॉ. गोसव्ामी सलाह देते है ्सक सवटासमन
डी की कमी को परूा करन ेक ेसलए महीन ेमे ्एक
बार 60,000 IU का सैशे पया्णपत् है। यह
सुरस््कत और प््भावी तरीका है।”

सवटासमन डी की कमी के िुष्प््भाव
“सवटासमन डी की कमी आपकी हस््ियो ्को

कमजोर बना सकती है, खासकर अगर
आपकी डाइट मे ् कैलक्शयम या फल्ोराइड
जय्ादा हो।”

“डॉ. गोसव्ामी कहते है,् 'रोजाना एक
सगलास दूि या 500mg कैलक्शयम सपल्ीमेट्
लेना आपकी हस््ियो ्को मजबूत बनाए रख
सकता है।' साथ ही, 'नैनो सवटासमन डी महंगा
है और इसका कोई असतसरकत् फायदा नही्
है।'”

सवटासमन डी कैिे ले्?
“डॉकट्र सलाह देते है ् सक सवटासमन डी

सपल्ीमेट् को दिू, सतंर ेक ेरस या पानी क ेसाथ

सलया जाए। धय्ान रखे ्सक सपल्ीमेट् को सीिे
ले,् इसे तरल मे ्समलाने से बचे।्”

“इसके अलावा, िूप भी सवटासमन डी का
सबसे अचछ्ा प््ाकृसतक स््ोत है। डॉकट्रो ्का
सुझाव है सक सुबह 10 बजे से दोपहर 2 बजे के
बीच 15-30 समनट तक खुली िूप मे ्रहे।्
लेसकन धय्ान दे,् सखडक्ी के कांच से गुजरने
वाली िूप से सवटासमन डी नही ्बनता।”

प््िूषण और भारतीय त्वचा का प््भाव
“ससद्णयो ्मे ्प््दूषर और सम्ॉग के कारर

िूप से समलने वाला सवटासमन डी कम प््भावी
हो जाता है। भारतीय तव्चा मे ्मेलासनन की
असिकता के कारर भी जय्ादा समय तक िूप
मे ्रहने की जरर्त होती है।”

“इदं््प््सथ् अपोलो हॉलस्पटल क ेडॉ. सपत्सष्ण
भट््ाचाय्ण कहते है,् 'ससद्णयो ्मे ्सवटासमन डी की
जरर्ते ्गसम्णयो ्की तलुना मे ्काफी जय्ादा होती
है।्'”

प््ाकृसतक और डाइटरी स््ोत
“सवटासमन डी के प््ाकृसतक स््ोतो ् मे्

सैलमन और कॉड जैसी मछसलयां, अंडे, और
खास प््कार के मशरम् शासमल है।् लेसकन
धय्ान दे,् एक अंडे मे ्केवल 20 IU सवटासमन

डी होता है, जबसक रोजाना की जरर्त 1,000
IU होती है। इससलए ससफक् डाइट पर सनभण्र
रहना मुलश्कल हो सकता है।”

सकन लोगो् को ज्यािा िाविानी की
जर्रत है?

“इन पसरलस्थसतयो ् मे ् रहने वाले लोग
सवटासमन डी की कमी के प््सत जय्ादा
संवेदनशील होते है:्

* इनडोर काम करने वाले लोग
* हाई फल्ोराइड वाले क््ेत््ो ्मे ्रहने वाले
* टीबी और समग््ी जसै ेरोगो ्स ेपीसड्त मरीज
* वही,् सकसान और ससकय्ोसरटी गाड्ण जैसे

लोग आमतौर पर पया्णपत् िूप से अपनी जरर्त
पूरी कर लेते है।्”

“तो याद रखे,् सवटासमन डी के सलए हाई-
डोज ्इंजेकश्न पर सनभ्णर होना आपकी सेहत को
नुकसान पहुंचा सकता है। डॉकट्रो ्की सलाह
माने,् संतुसलत डाइट और िूप का सहारा ले,्
और अपनी हस््ियो ्और शरीर को सव्सथ् रखे।्”

आशा करती हूँ आपको हमारी सव्ासथ्य् से
जुडी ये खास सरपोट्ण पसंद आई हो

“सव्ासथ्य् से जुडी् ऐसी ही महतव्पूरण्
जानकासरयो ्के सलए हमारे साथ बने रहे।्”

“सवटासमन डी के हाई-डोज् इंजेक्िन िे िावधान: डॉक्टरो् की चेतावनी, हस््ियो् और सकडनी पर हो िकता है गंभीर अिर”

सलवर यानी सजगर शरीर का सबसे
महतव्पूर्ण अंग है।् सलवर शरीर की बहुत
सी स््कयाओ ्को सनयंस््तत करता है। सलवर

खराब होने पर शरीर की काय्ण करने की क््मता न के
बराबर हो जाती है। कुछ गलत आदतो ्की वजह से
लीवर जकद्ी खराब हो जाता है।् जैसे शराब का
असिक सेवन करना, िूम््पान असिक करना, खट््ा
जय्ादा खाना, जंक फूड, पैकेजड्, असिक नमक
सेवन आसद। आइये जानते है ्आज सबना दवा के
ससफ्क आहार से सलवर को सही करने का उपाय। 

सलवर को सबसे जय्ादा प््भासवत करते है ्शरीर
मे ्मौजूद टॉलक्सनस्। इससलए सलवर का उपचार
करने से पहले रोगी का खून साफ होना जरर्ी है
ताकी सलवर पर जमे ्दूसषत दोष नि्् हो सके और
लीवर का भार कम हो सके। इससलए रोगी को
अतसरकत् सवश््ाम की जरर्त होती है।

इसके सलए प््ाकृसतक सचसकतस्ा कैसे करे?्
सुबह उठकर खुली हवा मे ्गहरी सांसे ले।

प््ातःकाल उठकर कुछ कदम पैदल चले ्और
चलते चलते ही खुली हवा की गहरी सांसे ले।्
आपको लाभ समलेगा।

सपत्ाह मे ्सरसो ्की तेल की मासलश पूरे शरीर
मे ्करे।् समट््ी का लेप सपत्ाह मे ्एक बार पूरे शरीर
पर जरर् लगाएं। आप सपत्ाह मे ्एक बार वाषप् का
सन्ान भी ले।् सन बाथ भी आप कर सकते हो।

सलवर संबंिी बीमारी को दूर करने मे ्आहार
सचसकतस्ा भी जरर्ी है। यासन कय्ा खाएं और सकतनी

मात््ा मे ्खाये ्यह जानना भी जरर्ी है।् सलवर की
बीमारी को दूर करने के सलए आप इन चीजो ्का
सेवन असिक से असिक करे।्

,सलवर की बीमारी मे ्जूस का सेवन महतव्पूर्ण
माना जाता है। सलवर के रोगी को नासरयल पानी,
शुि्् गनने् का रस, या सफर मूली का जूस अपने
आहार मे ्शासमल करना चासहए। पालक, तोरई,
लौकी, शलजम, गाजर, पेठा का भी जूस आप ले
सकते हो।सने्हा समूह

सदन मे ्3 से 4 बार आप नीबू् पानी का सेवन
करे।् सलज्जयो ्का सूप पीएं, अमरद्, तरबूज,
नाशपाती, मौसमी, अनार, सेब, पपीता,
आलूबुखारा आसद फलो ्का सेवन करे।्

सलज्जयो ्मे ्पालक, बथुआ, घीया, सटंडा, तोरई,
शलजम, अंवला आसद का सेवन अपने भोजन मे्
असिक से असिक से करे।् सलाद, अंकुसरत दाल को
भी असिक से असिक ले।् गाजर का सूप भी सलवर
की बीमासरयो ्को दूर करने मे ्सहायक होता है। भाप
मे ्पके हुए या सफर उबले हुए पदाथ्ण का सेवन करे।्

,,पालक और गाजर का रस का समश््र लीवर
ससरोससस के सलए काफी फायदेमंद घरेलू उपाय है।
गाजर के रस और पालक का रस को बराबर भाग मे्
समलाकर सपएं। लीवर को ठीक रखने के सलए इस
प््ाकृसतक रस को रोजाना कम से कम एक बार
जरर् सपएं.

फलो मे ् जामुन सलवर की बीमारी को दूर करने
मे ्सहायक होता है। प््सतसदन 100 ग््ाम तक जामुन

का सेवन करे।् सेब का सेवन करने से भी सलवर को
ताकत समलती है। सेब का सेवन भी असिक से
असिक करे।् यसद सलवर मे ्सूजन है तो खरबूजे का
प््योग असिक से असिक करे।् पपीता भी सलवर को
शलक्त देता है।

आंवला सवटासमन सी के स््ोतो ्मे ्से एक है और
इसका सेवन करने से लीवर बेहतर तरीके से कम
करने लगता है । लीवर के स�्वास�्थ�्य के सलए आपको
सदन मे ्4-5 कच््े आंवले खाने चासहए। एक शोि
सासबत सकया है सक आंवला मे ्लीवर को सुरस््कत
रखने वाले सभी ततव् मौजूद है।्

लीवर की बीमासरयो ्के इलाज के सलए मुलेठी
एक कारगर वैसदक औषसि है । मुलेठी की जड ्को
पीसकर पाउडर बनाकर इसे उबलते पानी मे ्डाले।्
सफर ठंडा् होने पर साफ कपडे से छान ले।् इस चाय
रप्ी पानी को सदन मे ्एक या दो बार सपएं।

लीवर से सवषैले पदाथ््ो ्को बाहर सनकालने के
सलए सेब के ससरके का इस््ेमाल करे।् खाना खाने
से पहले सेब का ससरका पीने से चब््ी कम होती है।
एक चमम्च सेब का ससरका एक सगलास पानी मे्
समलाएं और इसमे ्एक चमम्च शहद भी समलाएं।
इस समश््र को सदन मे ्दो या तीन बार तक पीए्।

प््ाणायाम और योगा 
अनुलोम सवलोम प््ारायाम, भस््््सका प््ारायाम

को प््ातः जरर् करे।् इन सभी बातो ्को धय्ान मे्
यसद आप रखेगे ्तो आप सलवर की बीमारी से बचे
रहेगे।्

आहार द््ारा लीवर की सिमासरयो् को िही करने का उपाय

सीएमएचओ डॉ. आनंद चंदेलकर ने
बताया सक शीत ऋतु मे ्वातावरर
का तापमान अतय्ासिक कम होने

(शीत लहर) के कारर मानव सव्ासथ् पर
अनेक सवपरीत प््भाव जैसेः- सद््ी, जुकाम,
बुखार, सनमोसनयां, तव्चा रोग, फेफडे मे्
संक््मर, हाईपोथसम्णया, असथ्म्ा, एलज््ी
होने की आंशका बढ़ जाती है एंव समय पर
सनयत््र न सकया जाये, उस लस्थसत मे ्मृतय्ु
भी हो सकती है। उकत् प््भावो ्से पूव्ण बचाव
हेतु समयानुसार उसचत काय्णवाही की जाने
की लस्थसत मे ्प््ाकृसतक सवपदा का सामना
सकया जा सकता है। यसद सकसी सथ्ान पर
एक सदन या 24 घणट्े मे ्औसत तापमान मे्
तेजी से सगरावट होती है, एंव हवा बहुत ठंडी
हो जाती है, उस लस्थसत को शीत लहर कहते
है।

शीत लहर की आंशकां होने पर सथ्ानीय
मौसम पूवा्णनुमान के सलए
रेसडयो/्टी.बी/समाचार पत्् जैसे सभी
मीसडया प््काशन का धय्ान रखे ्तासक यह
पता चल सके ्सक आगामी सदनो ्मे ्शीत लहर
की संभावना है या नही।् शीत ऋतु मे ्मौसम
के पसरवत्णन हेाने से वातावरर का तापमान
कम हो जाता है, सजससे सवसभनन् प््कार के
रोग जैसे- खासी, बुखार होने की संभावना
रहती है।  ऐसे वस्््् सजनमे ्कपडे़ की कई
परते होती है, वह शीत से बचाव हेतु असिक
प््भावी होते है। आपातकालीन लस्थसत होने
की लस्थसत मे ्आवशय्क वस््ुओ ्जैसे भोजन,
पानी, ईिन, बैटरी, चाज्णर, अपातकालीन
प््काश, और सािारर दवाएं तैयार रखी
जाये। घर मे ्ठंडी हवा के प््वेश रोकने हेतु
दरवाजे तथा सखडसकयो ्की ठीक से बंद रखा
जाये। आवशय्कतानुसार सबस््र, रजाई,
कंबल,सव्ेटर, एंव अनय् आवशय्क वस््ुओ्

का पूव्ण से इंतजाम करे।् यथासंभव कुछ
असतसरकत् गम्ण कपडो ्का भी भनड्ारर सकया
जावे। फल्ू, बुखार, नाक बहना/भरी नाक या
बंद नाक जैसी सवसभनन्-बीमासरयो ्की
संभावना आमतौर पर ठंड मे ्लबे ्समय तक
संपक्क मे ् रहने के कारर होती है। अतः
आवशय्क होने पर ही घर से बाहर रहे।् शीत
से होने वाले रोग के लक््रो ्के उतप्नन् होने
पर ततक्ाल सथ्ानीय सव्ासथ् कसम्णयो ्या
डॉकट्र से परामश्ण करे।् यथासंभव घर के
अंदर रहे ्और ठंडी हवा, बासरश, बफ्क से
संपक्क को रोकने के सलए असनवाय्ण होने पर
ही यात््ा करे।् शरीर को सूखा रखे।् शरीर की
गरमाहट बनाये रखने हेतु अपने ससर, गद्णन,
कान, नाक,हाथ और पैर की पया्णपत् रप् से
ढके।् एक परत वाले कपडे की जगह ढीली
सफसटंग वाले परतदार हकक्े कपडे, हवा
रोिी/सूती का बाहरी आवरर तथा गम्ण ऊनी
भीतरी कपडे पहने। तंग कपडे़ शरीर मे ्रकत्
के बहाव को रोकते है इन कपडो ्का प््योग न
करे।् शरीर की गम््ी बचाये रखने के सलए
टोपी/हैट, मफलर तथा आवरर युकत् एंव
जल रोिी जूतो ्का प््योग् करे।् ससर को ढके्
कय्ोस्क ससर के उपरी सतह से शरीर की गम््ी
की हासन होती है। यथासंभव सबना उंगली
वाले दस््ाने ्का प््योग करे।् यह दस््ाने
उंगसलयो ्की गरमाहट बचाये रखने मे ्मदद
करते ्है। फेफडे मे ्संक््मर से बचाव हेतु
मुंह तथा नाक ढक कर रखे।् सव्ासथ् वि्णक
गम्ण भोजन का सेवन सकया जाना सुसनस््ित
करे,् एंव शीत प््कृसत के भोजन से दूर
रहे।्रोग प््सतरोिक क््मता मे ्वृस््ि हेतु के
सलए सवटासमन सी से भरपूर ताजे फल व
सलज्जयां खाये।गम्ण तरल पदाथ्ण सनयसमत
रप् से सपये, इससे ठंड से लडने के सलए
शरीर मे ्गम््ी बनी रहेगी।तेल, जेली या बॉडी

क््ीम से सनयसमत रप् से अपनी तव्चा को
मॉइसच्राईज करे।् बुज्णग, नवजात सशशुओ्
तथा बच््ो ्का यथासंभव असिक धय्ान रखे्
कय्ोस्क उनह्े ्शीत ऋतु का प््भाव होने की
आंशका असिक रहती है, उनके द््ारा टोपी,
मफलर, मौजे, सव्ेटर, इतय्ासद का उपयोग
सकया जाना सुसनस््ित करे।्भोजन के सलये
आवशय्क सामग््ी, गम्ण तथा परतदार कपडो्
का भंडारर करे।् पया्णपत् मात््ा मे ्जल की भी
उपलजि्ता सुसनस््ित की जाये, कय्ोस्क
वातावरर मे ्तापमान की कमीर से पाईप मे्
पानी जम सकता है।आवशय्कता अनुसार
रम् हीटर का उपयोग कमरे ्के अंदर ही
करे।्रम् हीटर के प््योग के दौरान पया्णपत्
हवा सनकासी का प््ंबि रखे।्कमरो ्को गम्ण
करने के सलये कोयले का प््योग न करे।्
अगर कोयले तथा लकडी को जलाना
आवशय्क है तो उसचत सचमनी का प््योग
करे।् बंद कमरो ्मे ्कोयले को जलाना
खतरनाक हो सकता है, कय्ोस्क यह काब्णन
मोनोऑकस्ाईड जैसी जहरीली गैस पैदा
करती है, जो सकसी की जान भी ले सकती
है।गैर औद््ोसगक भवनो ्मे ्गम््ी के बचाव हेतु
सदशा-सनद््ेशानुसार रोिन का उपयेग

करे।्असिक समय ठंड के संपक्क मे ्न
रहे।शराब न पीएं। यह शरीर की गमा्णहट को
कम करता है, यह खून की नसो ्को पतला
कर देता है, सवशेषकर हाथो ्से सजसमे्
हाईपोथसम्णया का खतरा बढ़ जाता है। शीत मे्
क््सतग््स्् सहसस्ो ्की मासलश न करे ्यह तव्चा
को और नुकसान पंहुचा सकता है।शीत
लहर के संपक्क मे ्आने पर शीत से प््भासवत
अंगो ्के लक््रे ्जैसे सक संवेदनशूनय्ता सफेद
अथवा पीले पडे हाथ एंव पैरो ्की उंगसलयां
कान की लौ तथा नाक की उपरी सतह का
धय्ान रखे।्अचेतावसथ्ा मे ्सकसी वय्लक्त को
कोई तरल पदाथ्ण न दे ्। शीत लहर के
अतय्सिक प््भाव से तव्चा पीली, सखत् एंव
संवेदनशूनय् हो सकती है, तथा लाल फफोले
पड सकते है। यह एक गंभीर लस्थसत होती है
सजसे ्गैग्रीन भी कहा जाता है। यह
अपसरवत्णनीय होती है। अतः शीत लहर के
पहले लक््र पर ही ततक्ाल सचसकतस्क की
सलाह ले।् प््भासवत अंगो ्को ततक्ाल गम्ण
करने का प््यास सकया जावे।्अतय्ासिक कम
तापमान वाले सथ्ानो ्पर जाने से बचे
अनय्था शरीर के कोमल अंगो ्मे ्शीतदंश
की लस्थसत उतप्नन् हो सकती है। शीत से
प््भासवत अंगो ्को गुनगुने पानी (गम्ण पानी
नही)् से इलाज करे।् इसका तापमान इतना
रखे ्सक यह शरीर के अनय् सहसस्े के सलए
आरामदायक हो।् कंपकंपी, बोलने मे्
सदक््त, असनंनद्््ा, मांसपसशयो ्के अकडन
सांस लेने मे ्सदक््त/सनि््ेतना की अवसथ्ा
हो सकती है। हाईपोथसम्णया एक खतरनाक
अवसथ्ा है सजसमे ्ततक्ाल सचसकतस्ीय
सहायता की आवशय्कता है। शीत
लहर/हाईपोथसम्णया से प््भासवत वय्लक्त को
ततक्ाल नजदीसक अस�्पताल मे ्सचसकतस्ीय
सहायता प््दान कराएं।

िीत ऋतु मे् अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखे्मासिक सिवरास््ि आज 

हर महीन ेक ेकषृर् पक्् की चतदु्णशी सतसथ को माससक सशवरास््त
का व््त रखा जाता है। इस सदन भगवान सशव और माता पाव्णती की
सवसिपूव्णक पूजा की जाती है। िासम्णक मानय्ताओ ्मे ्कृषर् पक्् की
चतदु्णशी सतसथ को भगवान सशव की सतसथ बताया गया ह।ै कषृर् पक््
की चतुद्णशी के सदन भगवान शंकर की पूजा-अच्णना का सविान है।
इस सदन भोलेनाथ को बेलपत््, पुषप्, िूप-दीप और भोग चढ़ाने
और सशव मंत््ो ्का जाप करने से मनचाहे फल की प््ालप्त होती है।
साथ ही जीवन मे ्चल रही सभी समसय्ाओ ्का समािान भी
सनकलता है। कहते है ्सक जो भी इस व््त को करता है भगवान सशव
उनसे प््सनन् होकर उनके सभी कामो ्को सफल बनाते है।् 

मासिक सिवरास््ि की व््त सतसि और िुभ मुहूत्त
पंचाग के अनुसार, माग्णशीष्ण माह की कृषर् पक्् की चतुद्णशी

सतसथ का आरंभ 29 नवंबर 2024 को सुबह 8 बजकर 39 समनट
से होगा। चतुदण्शी सतसथ का समापन 30 नवंबर को सुबह 10
बजकर 29 समनट पर होगा। ऐसे मे ्माससक सशवरास््त का व््त 29
नवंबर 2024 को रखा जाएगा। 

मासिक सिवरास््ि क ेसिन सिव जी क ेइन मिं््ो ्का करे ्जप 
ॐ त्््यमब्कं यजामहे सुगलन्िं पुस््िविण्नम।् उवा्णरक्समव

बनि्नान ्मृतय्ोम्णुक््ीय मामृतात ्॥

ॐ नमः सशवाय
ॐ महादेवाय नमः।
ॐ महेश््राय नमः।
ॐ श््ी रद्््ाय नमः।
ॐ नील कंठाय नमः।
मासिक सिवरास््ि की पूजा सवसि
व््त के सदन ब््हम् मुहूत्ण मे ्उठे।्
सन्ान आसद काय्ण करने के बाद साफ हरे रंग के कपड्े पहने।्
व््त का संककप् ले।्
भगवान सशव की पूजा करे।्
सशव जी को गंगाजल, फल, फूल और अक््त असप्णत करे।् इस

दौरान महादेव के मंत््ो ्का जाप करे।्
अंत मे ्आरती करके पूजा का समापन करे।्
मासिक सिवरास््ि व््त का महत्व
जो भकत् माससक सशवरास््त का व््त करते है,् भगवान सशव

उनसे प््सनन् होकर उनके सभी कामो ्को सफल बनाते है।् दांपतय्
जीवन मे ्खुसशयां ही खुसशयां आती है। साथ ही असववासहत जातक
क ेसववाह मे ्आ रही अडचन ेदरू हो जाती ह ैऔर सयुोगय् वर या विू
की प््ालप्त होती है।

भोजन का आदर और उसकी कद्् करना हम
सभी का कर्तव्य : वबरष्् समाजसेवी मुशरफ खान 

बवशेष धंयान रखें खाना उतना ही
लेना चाबहए बजतने से अपना मन
भर जाएं : वबरषंं समाजसेवी
मुशरफ खान 

आगरा,संजय साग़र ससंह।
वसरष्् समाजसेवी मुशरफ खान ने
शादी और पासट्ियो ्के सीजन मे ्बहुत
ही महतव्पूर्ण और सवचाररीय बात
कही सक भोजन का अपवय्य न
करना, उसका आदर करना और
उसकी कद्् करना हम सभी का कत्णवय् है। 

वसरष्् समाजसेवी मुशरफ खान ने आगे
कहा, “अकस्र हम देखते है ्सक जब खुद का
पैसा खच्ण होता है, तो हम खाने का पूरा
इस््ेमाल करते है,् लेसकन दूसरो ्के सलए हम
अनावशय्क रप् से असिक मात््ा मे ्भोजन
ले लेते है,् जो आसखरकार बबा्णद होता है।
यह न केवल हमारे संसािनो ्का अपवय्य
है, बलक्क यह उन लोगो ्के प््सत असमम्ान भी
है, सजनह्ोन्े हमे ्यह भोजन तैयार सकया और

उसे हमे ्परोसा।”
श््ी खान ने कहा, “हमारा समाज यसद

इस पर धय्ान दे और भोजन की अहसमयत
को समझे, तो हम न केवल खाने की बबा्णदी
को रोक सकते है,् बलक्क एक जागरक् और
सजमम्ेदार नागसरक के रप् मे ्अपने कत्णवय्ो्
को भी सही तरीके से सनभा सकते है।् यह न
केवल पया्णवरर की रक््ा मे ्मदद करेगा,
बलक्क यह हमारे साथ-साथ दूसरो ्की भी
मदद करेगा, सजनके पास भोजन की कमी हो

सकती है।”
उनह्ोन्े कहा, "कृपया हम सभी

को भोजन का आदर करना चासहए
और अपनी आदतो ्मे ्बदलाव लाना
चासहए। सकसी की शादी और पाट््ी मे्
पल्ेट भरके भोजन को नही ्फेक्ना
चासहए। सवचार अवशय् करे।् बेवजह
का खाना खराब ना करे,् सजतनी
जरर्त हो उतना ही खाना ले और
अपने इंसान होने का पसरचय दे।
आपने ककप्ना भी नही ्की होगी हमे्

खाना सखलाने वाले ने सकतना पसीना बहाया
होगा।” 

अंत मे ्मुशरफ खान ने कहा, “कृपया
कही ्पर भी जाएं सवशेष धय्ान रखे ्खाना
खराब नही ्होना चासहए। हमे ्भोजन की कद््
करनी चासहए। खाना उतना ही लेना चासहए
सजतने से अपना मन भर जाएं। शादी और
पासट्णयो ्मे ्भोजन ग््हर करते समय सवशेष
धय्ान रखे ्सक भोजन का आदर और उसकी
कद्् करना हम सभी का कत्णवय् है।्”

नींद में बचंंे बबसंंर पर पेशाब कर
देते हैं और हो जाने के बाद ही उनंहें
पता चलता है।। इस कुछेक घरेलू
उपाय आपके समकंं है!”
दो अखरोट और दस बकशबमश
बनयबमत कुछ बदन बचंंों को बखलाने

से बचंंे की बबसंंर पर पेशाब की
आदर दूर हो जाती है।
सोते समय बचंंों को एक छोटा
चमंमच शहद चटायें। रात को बचंंे के
पैर हमेशा सामानंय पानी मे धोकर
सुलाये।

बचंंों को सोने से पहले पेशाब जरंर
कराएं ,रात में भी जब मौका बमले तो
ये जरंर करें!!
पेशाब हो जाने पर डाटें - फटकारे
नहीं ,पंयार से समझाएं! शाम के बाद
तरल पदारंथ कम से कम दें!

बदमागी बकसी वजह से बचंंा परेशान
है तो संवरंथमधु दे एक एक चमंमच
सुबह शाम दूध में बमलाकर दें!
इन छोटे पंंयासों को करने से सोते
समय बपशाब करने की बशकंायत से
मुकंतत बमल जाएगी।

बिस््र पर पेशाि करने वाले
िच््ो् के बलए कुछ घरेलू उपाय
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वदल्ली के प््शांत विहार रे् वफर एक और धराका, इलाके रे् फैली दहशत

सुषमा रानी 
नई दिल्लीः दिल्ली स्व्डी

ग््ुप (प््मुि गैर सरकारी
संगठन) के तत्वाधान मे्
‘‘िॉग्लािेश मे् दहंिुओ् के
नरसंहार’’ पर दवशाल दवरोध
सभा कॉन्स्टीट््ूशन क्लि ऑफ
इंदडया, नई दिल्ली मे् आयोदजत
की गई। इसमे् िॉग्लािेश के
दहंिुओ् की ियनीय ट्सथदत पर
गहरी दचंता, दनराशा व दनंिा
व्यक्त की गई। इसे वत्णमान मे्,
दवश्् के इदतहास मे् िुःिि
अध्याय िताया गया। दहंिुओ् के
दिलाफ दहंसा, रक्तपात, जिरन
इस्लामी धम्ाा्तरर, दवस्थापन
और दहंिु अल्पसंख्यको् को
दचन्ट्ननत कर दनशाना िनाया जा
रहा है। इस दवरोध सभा को
आलोक कुमार, अंतर्ाणष््् ्ीय
अध्यक्् दवश्् दहंिू पदरषद्, परम
पूज्य जैन आचाय्ण डॉ. लोकेश
मुदन जी (संस्थापक-अदहंसा
दवश्् भारती व दवश्् शांदत
क््द््) व एम. नागेश््र राव,
आईपीएस (सेवादनवृत््) पूव्ण
सीिीआई दनिेशक ने संिोदधत
दकया। दिल्ली स्व्डी ग््ुप अध्यक््
डॉ. दवजय जौली, दवधायक
तीसरी दवधानसभा दिल्ली ने
काय्णक््म की अध्यक््ता की।
काय्णक््म का संचालन मदहला
नेत््ी दरतु राठौर ने दकया।  

िॉग्लािेश मे् दहंिुओ् के

धाद्मणक उत्पीडन की शुर्आत
सरकार के तख्तापलट के िाि
हुई। दजसमे् िॉग्लािेश की 10वी्
दनव्ाणदचत प््धानमंत््ी शेि
हसीना को 5 अगस्् 2024 को
ढाका से भागने के दलए मजिूर
होना पडा। और उनकी जगह
मोहम्मि यूनुस को दनयुक्त
दकया गया। ति से,
अल्पसंख्यक दहंिुओ् पर धाद्मणक
उत्पीडन और दहंसक हमले कई
गुना िढ गये ह्ै।  

असंख्य दहंिुओ् पर
अत्याचार, उनकी सुरक््ा,
सम्मान पर आघात और उनकी
हत्याएं िडे पैमाने पर हो रही ह्ै।

हाल ही मे् िांग्लािेश सट्ममदलत
सनातन जागरर जोत के प््वक्ता
दचन्मय कृष्र िास की दगरफ्तारी
गहरी दचंता का दवषय है। हम
इसकी दनंिा करते है्। और
उनकी तत्काल दरहाई की मांग
करते है्।

िॉग्लािेश म्े दहंिु समुिाय
भेि-भाव, दहंसा और सामादजक
चुनौदतयो् का सामना कर रहा है।
इससे उनकी व्यट्कतगत धाद्मणक
स्वतंत््ता व दवकास मे् िाधाएं
उत्पन्न हो रही है। चरमपंथी
तत्व आगजनी, चोरी और
िि्णरता की घटनाओ् मे् दलप्त ह्ै।
जिदक अल्पसंख्यको् पर हमले
व लूटपाट िेकािू है। दहंिू
िेवताओ् व मंदिरो् का अपमान
िुभ्ाणग्यपूर्ण और आक््ोशपूर्ण है।
िांग्लािेश मे् धाद्मणक घृरा
अपराध के िढते मामले
दनंिनीय व दचंताजनक है।

िॉग्लािेश म्े दहंिुओ् के
नरसंहार के दिलाफ - आवाज
उठाने के दलए अमेदरकी
राष््् ्पदत डोनाल्ड ट््म्प,
अमेदरकी राष््् ्ीय िुदफया
दनिेशक सुश््ी तुलसी गब्िाड्ण व
भारतीय प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी
के हम आभारी ह्ै।  

इस दवरोध सभा का उद््ेश्य
िॉग्लािेश के दहंिुओ् की ियनीय
ट्सथदत, उनकी धाद्मणक स्वतंत््ता
व सुरक््ा के दलए संवाि को

इशिका मुख्य शरपोर्टर न्यूज पशरवहन शविेष 
उत््र पद््िम दिल्ली के प््शांत दवहार इलाके

मे् आज 28.11.24 , सुिह 11:48 िजे एक
जोरिार धमाके की आवाज सुनाई िी। धमाका
पीवीआर मल्टीप्लेक्स के पास हुआ। घटना की
जानकारी दमलते ही पुदलस और फायर द््बगेड की
गाद्डयां मौके पर पहुंच गई्। दिल्ली पुदलस की
स्पेशल सेल की टीम भी घटना स्थल पर रवाना
हो गई है। दफलहाल, मामले से जुड्ी और
जानकारी का इंतजार दकया जा रहा है।

“यह घटना ऐसे समय पर हुई है जि ठीक
एक महीने पहले प््शांत दवहार मे् सीआरपीएफ
स्क्ल के पास भी एक दवस्फोट हुआ था। उस
दवस्फोट मे् स्क्ल की िीवार को नुकसान पहुंचा
था, हालांदक कोई हताहत नही् हुआ था। आज
का धमाका एक पाक्फ की िाउंड््ी वॉल के पास
हुआ है। पुदलस और जांच अदधकादरयो् ने मौके
पर एक सफेि पाउडर जैसा पिाथ्ण पाया है, जो
दपछले स्क्ल ब्लास्ट की घटना मे् भी िेिा गया
था।

“पुदलस ने इलाके को सील कर दिया है और
जांच जारी है। इस घटना मे् पास िड्े एक तीन
पदहया वाहन के ड््ाइवर को मामूली चोटे् आई
है्।” “सुिह 11:48 िजे हमे् प््शांत दवहार इलाके
मे् एक दवस्फोट की सूचना दमली। हमने तुरंत
चार फायर टे्डर मौके पर भेजे। हमारी टीम िाकी
जानकादरयो् को जुटा रही है।

मौके पर िम दडटेक्शन टीम और डॉग
स्क्वाड भी पहुंच चुकी है। दफलहाल, पुदलस का
कहना है दक यह दवस्फोट कम तीव््ता का था और
पास ही एक दमठाई की िुकान के सामने हुआ।
हालांदक, इसे दपछले स्क्ल दवस्फोट से जोड्ने मे्

अभी जल्ििाजी होगी।"
यह धमाका िहुत लो-इंटे्दसटी का था।

दफलहाल िोनो् घटनाओ् मे् कोई कड्ी नही् दमली
है। जांच के िाि ही कुछ स्पष्् हो पाएगा।

दफलहाल, प््शांत दवहार मे् हुए इस धमाके ने

एक िार दफर सुरक््ा पर सवाल िड्े कर दिए है्।
क्या ये िोनो् धमाके आपस मे् जुड्े हुए है्? या
दफर ये महज एक इत््ेफाक है? इन सवालो् के
जवाि हमारी टीम आपके दलए लेकर आएगी,
जुड्े रदहए हमारे साथ।

एक महीने पहले भी हो
चुका धमाका

िता िे् इससे पहले इसी साल अक्टूिर महीने
मे् ही दिल्ली मे् रोदहरी सेक्टर-14 के प््शांत
दवहार ट्सथत सीआरपीएफ स्क्ल की िीवार के
पास तेज धमाका हुआ था। उस घटना की जांच
दिल्ली पुदलस आतंकी समेत सभी पहलुओ् पर
कर रही है।

धमाके से िुकानो् और कारो् के शीशे टूटे
धमाका ऐसा था दक तीन-चार दकलोमीटर िूर

तक इसकी आवाज सुनाई िी और करीि 20
दमनट तक हवा मे् सफेि धुएं का गुिार फैला
रहा। धमाके से आसपास की कई िुकानो्,
काय्ाणलयो् व कारो् के शीशे टूट गए।

हमारे िो िचे चौथी और छठी कक््ा मे् पढ्ते
है्। िूसरी िार स्क्ल के पास ऐसी घटना हुई है।
अि हम न तो िुि को सुरद््कत महसूस कर रही
हूं और नही् हमारे िच््े सुरद््कत है्। -उद््ोपदत
ठुकराल।

धमाके की सूचना दमलते ही स्थानीय पुदलस
के साथ ही दिल्ली पुदलस की क््ाइम ब््ांच,
स्पेशल सेल और साइिर दवंग की टीमे् पहुंची
थी्।

इसके अलावा फोरे्दसक लैि की टीमे्
एनडीआरएफ, फायर द््बगेड, डॉग स्क्वाड और
िम दनरोधक िस््ा को भी जांच के दलए िुलाया
गया। धमाके मे् दवस्फोटक के इस््ेमाल का पता
चलने पर NSG व NIA की टीमो् को भी िुलाया
गया।

चदलल़ी क ेमखुय़ चनवा़षिन अचधकारी (सीईओ)
काया़षलय को मतदाता सिूी मे ़सधुार क ेचलए
2 लाख स ेअचधक आवदेन प़़ापत़ हएु है।़ इनमे़
मतदाता सिूी मे ़नाम और पत ेकी गलचतयो़
की चशकायते ़पता बदलन ेऔर नए मतदाताओ़
क ेनाम शाचमल करन ेक ेचलए आवदेन
शाचमल है।़ 24 चदसबंर तक चशकायतो ़का
चनपटारा चकया जाएगा और 6 जनवरी को
अचंतम मतदाता सिूी जारी की जाएगी।

नई दिलल्ी। दवशषे साराशं सशंोधन
अदभयान क ेतहत मतिाता सचूी मे ्सधुार क ेदलए
दिलल्ी क ेमखुय् दनवा्णचन अदधकारी (सीईओ)
काया्णलय को सवा िो लाि आविेन दमल।े
दजसमे ्मतिाता सचूी मे ्नाम पत ेकी गलदतयो ्की

दशकायतो ्क ेअलावा पता ििलवान ेव मतिाता
सचूी मे ्नए मतिाताओ ्क ेनाम शादमल करने
आविेन भी शादमल है।्

िथू लवेल अदधकादरयो ्(िीएलओ) द््ारा
आविेन क ेसतय्ापन क ेिाि 24 दिसिंर तक
दशकायतो ्का दनपटारा दकया जाएगा। इसक ेिाि
छह जनवरी को सीईओ काया्णलय फाइनल
मतिाता सचूी जारी करगेा। दजसक ेआधार पर
आगामी दिलल्ी दवधानसभा चनुाव होगा।

18 वि्ष िरूी होन ेिर भरे ्फॉम्ष 6
दिलल्ी की सीईओ आर एदलस वाज न ेिताया

दक वसै ेतो दवशषे साराशं सशंोधन अदभयान के
तहत दशकायते ्सव्ीकार करन ेकी अवदध 28
नविंर को ितम् हो गई। दफर भी अगल ेएक
जनवरी तक 18 वष्ण की उम् ्परूी करन ेवाल ेलोग

मतिाता सचूी मे ्नाम शादमल करान ेक ेदलए अि
भी फाम्ण छह ि ेसकत ेहै।् इसक ेअलावा मतिाता
सचूी मे ्सधुार क ेदलए भी आविेन दिए जा सकते
है।् सीईओ काया्णलय क ेअनसुार दिलल्ी मे ्123
नए मतिान क्द्् ्सथ्ल िढ्ाए गए है ्और 53 परुाने
मतिान क्द्् ्सथ्ल ितम् कर दिए गए है।् कय्ोद्क
उन मतिान क्द्् ्सथ्लो ्क ेभवन जज्णर थ।े
इसदलए 70 मतिान क्द्् ्सथ्ल िढ ्गए है।्

दिलल्ी दवधानसभा चनुाव मे ्2697
मतिान केद्् ्सथ्ल

मतिान क्द्््ो ्पर मतिाताओ ्की सखंय्ा एक
समान करन ेक ेदलए यह किम उठाया गया ह।ै
दलहाजा, आगामी दिलल्ी दवधानसभा चनुाव मे्
2697 मतिान क्द्् ्सथ्ल होग्।े दपछल ेलोकसभा
चनुाव क ेिौरान दिलल्ी मे ्2627 मतिान सथ्लो्

पर िन े13,641 मतिान िथूो ्मे ्मतिान हआु था।
मतिान क्द्् ्सथ्ल की सखंय्ा िढन् ेस ेदवधानसभा
चनुाव मे ्मतिान िथू भी िढ्ेग् ेऔर प्त्य्के िथू पर
औसतन 1180 मतिाता होग्।े

20 अगस् ्स ेबीएलओ न ेघर-घर जाकर
दनरीक्ण् दकया

सीइओ काया्णलय का कहना ह ैदक मतिाता
सचूी मे ्सशंोधन क ेपहल ेचरर मे ्20 अगस् ्से
िीएलओ न ेघर-घर जाकर दनरीक्र् दकया। इस
िौरान उनह्ोन् े1.62 लाि आविेन एकद््तत दकए।
इसक ेिाि 29 अकट्िूर को मतिाता सचूी का
मसौिा तयैार कर मतिाताओ ्स ेआविेन मागंे
गए। इसक ेअलावा नौ व िस नविंर और 23 व
24 नविंर को दवशषे दशदवर लगाकर अदभयान
चलाया गया।

वदल्ली वनि्ामचन आयोग के पास इस बार सिा दो लाख आिेदन आए
नौ फरवरी को नजफगढ़ के एक
सैलून मे़ हुई दोहरी हत़या के
मुख़य आरोपी हऱष उफ़फ चिंटू को
क़़ाइम ब़़ांि ने चगरफ़तार कर
चलया है। वह खूंखार गै़गस़टर
योगेश उफ़फ टुंडा और मो़टी मान
का साथी है। हऱष ने फज़़ी
पासपोट़ष बनवाकर चवदेश भागने
की कोचशश की थी लेचकन
चदल़ली पुचलस ने उसे इंचदरा गांधी
एयरपोट़ष से चगरफ़तार कर चलया।

नई दिल्ली। इस वष्ण नौ फरवरी
को नजफगढ् के सैलून मे् हुए िोहरे
हत्याकांड के मुख्य आरोदपत को
क््ाइम ब््ांच की टीम ने दगरफ्तार कर
दलया है। आरोदपत की पहचान
अलीपुर दनवासी हष्ण उफ्फ दचंटू के
र्प मे् हुई है, जो िूंिार गै्गस्टर
योगेश उफ्फ टुंडा और मो्टी मान के
दगरोह का साथी है। वह फज््ी
पासपोट्ण िनवाकर दविेश भाग गया
था। दिल्ली पुदलस ने उसकी
दगरफ्तारी पर 50 हजार र्पये का
इनाम घोदषत दकया था।

दवशेष पुदलस आयुक्त
(अपराध) िेवेश चंद्् श््ीवास््व के
मुतादिक, नौ फरवरी को थाना
नजफगढ् मे् एक पीसीआर काल
दमली, दजसमे् कहा गया था दक इंद््ा
पाक्फ के दपलर नंिर 88 पर एक
लड्के को गोली मार िी गई है।
पुदलस टीम घटनास्थल पर पहुंची
जहां िेिा दक दसजर डॉट कॉम्ि
सैलून मे् सोनू तेहलान और आशीष
तेहलान को गोली लगी थी, दजन्हे्
िाि मे् डाक्टरो् ने मृत घोदषत कर
दिया था। चश्मिीि गवाह नीरज
तेहलान के ियान के आधार पर
मामला िज्ण दकया गया और पुदलस
ने जांच शुर् की।

िोनो् आरोदियो् को घोदित

अिराधी घोदित दकया गया
जांच के िौरान, आरोदपतो् की

पहचान संजीव कुमार उफ्फ संजू
िदहया और हष्ण उफ्फ दचंटू के र्प मे्
हुई। िोनो् करीिी िोस्् थे और
घटना से एक दिन पहले ही हष्ण
रोदहरी जेल से दरहा हुआ था। मृतक
आशीष की संजीव से िुश्मनी थी।
घटना के दिन सैलून मे् हष्ण और
संजीव की नीरज के साथ िहस हुई
थी। हष्ण उफ्फ दचंटू संजीव कुमार उफ्फ
संजू का करीिी िोस्् था और घटना
से ठीक एक दिन पहले रोदहरी जेल
से दरहा हुआ था। िोनो् आरोदपयो् को
माननीय न्यायालय द््ारा ‘घोदषत
अपराधी’ घोदषत दकया गया था।
उनकी दगरफ्तारी पर 50,000 र्पये
का इनाम घोदषत दकया गया था।

इंस्िेक्टर राकेश कुमार और
योगेश आदि की टीम गदित

आरोदपतो् को पकड्ने के दलए
क््ाइम ब््ांच की टीम का गठन दकया
गया, दजसमे् उपायुक्त संजय कुमार
सैन के नेतृत्व मे् इंस्पेक्टर राकेश
कुमार और योगेश आदि की टीम
गदठत की गई थी। जांच के िौरान
टीम को जानकारी दमला दक िोनो्
आरोदपत नकली पासपाेट्ण के जदरये
भारत छोड्कर दविेश मे् फरार है्।
हष्ण को आदिरी िार अजरिैजान मे्
फज््ी भारतीय पासपोट्ण पर यात््ा
करते हुए िेिा गया था। उसने
पंजाि से प््िीप कुमार के नाम से
फज््ी पासपोट्ण िनवाया था और नौ
जून को अमृतसर एयरपोट्ण से

शारजाह के दलए दनकला था।
शारजाह से वह 27 अगस्् को
अजरिैजान मे् िादिल हुआ था।

क््ाइम ब््ांच ने लुक आउट
सक्फुलर नोदटस िुलवाया

क््ाइम ब््ांच ने तुरंत उसका लुक
आउट सक्फुलर नोदटस िुलवाया
और एलओसी के आधार पर उसे
इंदिरा गांधी एयरपोट्ण से दगरफ्तार
कर दलया। पूछताछ मे् उसने िताया
दक वह िंूिार ग्ैगस्टर योगेश उफ्फ
टुंडा का सहयोगी है। उसे पहले
अलीपुर थाने मे् िज्ण जिरन वसूली
के एक मामले मे् दगरफ्तार दकया
गया था। उसने िताया दक वह
संजीव िदहया का करीिी िोस्् है
और जमानत पर दरहा होने के िाि
आठ फरवरी को संजीव उसे रोदहरी
जेल से लेने आया था।

हष्ण ने पंजाि से अपना फज््ी
पासपोट्ण िनवाया

नौ फरवरी को वे एक सैलून मे्
गए, जहां दशकायतकत्ाण नीरज के
साथ मृतक आशीष और सोनू
तहलान मौजूि थे। वहां उनकी
िहस हुई। वे वहां से दनकले और
कुछ समय िाि वापस सैलून मे्
आए और आशीष और सोनू को
दिल्कुल नजिीक से गोली मार िी
और फरार हो गए। हष्ण ने पंजाि से
अपना फज््ी पासपोट्ण िनवाया और
वह नौ जून को अमृतसर से
शारजाह के दलए दनकल गया। जहां
से वह मो्टी मान के दनि््ेशानुसार
अजरिैजान गया।

देश छोड्ने की सिराक मे् था दोहरे
हत्याकांड का मुख्य आरोपी

बॉग्लादेश रे् वहंदुओ् का नरसंहार: खेदजनकअरविदं कजेरीिाल को जले भजेन ेक ेबाद बार-बार
डीएसएफडीसी कर्मचावरयो ्की तनखि्ाह की

फाइल पर अड्गंा लगाया गया-सीएर आवतशी

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। दिल्ली गर पदरषि द््ारा आय्ण

ऑदडटोदरयम ईस्ट ऑफ् कैलाश मे् प््थम
स्वतंत््ता संग््ाम के नायक कोतवाल धन दसंह
गुज्णर की जयंती पर भव्य काय्णक््म का
आयोजन पदरषि के अध्यक्् एडवोकेट धम्णवीर
दसंह द््ारा दकया गया। काय्णक््म मे् कोतवाल
धन दसंह गुज्णर को भावभीनी श््द््ांजदल अद्पणत
करते हुए उनके कृदतत्व एवं व्यट्कतत्व पर
दवस््ृत चच्ाण हुई। इसके साथ ही पंच परमेश््र
संवाि का भी आयोजन दकया गया। इस
अवसर पर प््मुि गरमान्य लोगो ्मे ्दिलल्ी
सरकार मे ्नतेा प्द्तपक् ्दिजेद्् ्गपुत्ा, भरत भाई
पटनी, पवू्ण आईपीएस उिय सहाय, वदरष््
पत्क्ार आशतुोष पाठक, दवनय आय्ण महामतं््ी
दजला आय्ण प्द्तदनदध सभा, समुन चदं् ्धीर
अधय्क् ्एकल अदभयान भारत, जगिीश
लोदहया अधय्क् ्भारतीय गजु्णर पदरषि, दवजय
कसाना अधय्क् ्भारतीय वीर िल,डॉ रामानिं
राजभर क ेअलावा हजारो ्की सखंय्ा मे ्लोग
उपटस्थत हएु। काय्णक्म् की अधय्क्त्ा एमसीडी
क ेपवू्ण चयेरमनै तथा कालकाजी दवधानसभा के

पवू्ण प्त्य्ाशी धम्णवीर दसहं न ेदकया। श््ी दसहं ने
सव्ततं्त्ा आिंोलन मे ्महदष्ण ियानिं सरसव्ती
और आय्ण समाज की भदूमका पर भी दवस््ार से
अपन ेदवचार रिे।् उनह्ोन् ेकहा दक 198 वीर
जादतया ंदजन पर अगं््जेो ्न ेदवश् ्का सिस ेक््र्
द््कदमनल ट््ाइि एकट् 1871 लाग ूदकया था,
उनह्े ्आज तक नय्ाय नही ्दमला। इन जादतयो्
को दवशषे िजा्ण िने ेतथा उनकी
सामादजक,आदथ्णक, राजनीदतक उतथ्ान के

दलए िी आर इिात ेकमीशन की दरपोट्ण को भी
ठडं ेिस्् ेमे ्डाल दिया गया।श््ी दसहं न ेकहा दक
य ेवीर जादतया ंअि जाग चकुी ह ैऔर िी आर
इिात ेकमीशन की दरपोट्ण को क्द्् ्एव ंराजय्
सरकार जि तक अक्र्सः लाग ूनही ्करती यह
जादतया ंअपना सघंष्ण जारी रिेग्ी। उलल्िेनीय
ह ैदक इिात ेकदमशन्र की दरपोट्ण क ेआधार पर
भारत सरकार द््ारा DNT समाज क ेउतथ्ान हतेु
डवेलपमेट् एडं वलेफयेर िोड्ण फॉर डी

नोदटफाई नोमदेडक और समेी नोमदेडक
कॉदमदनटी वष्ण 2019 मे ्िनाया गया। भारत
सरकार क ेसमाज कलय्ार मतं््ालय द््ारा 18
अगस् ्2020 को दिलल्ी सरकार को DO
No.11020/2/2020 DWBDNC पत् ्भजेा
गया, दजसक ेतहत दवमटुक्त जादत स ेसिंधं
रिन ेवाल ेको जादत प्म्ार पत् ्दनग्णत करना
था। परतं ुअभी तक दिलल्ी सरकार इन वीर
जादतयो ्को जादत प्म्ार पत् ्जारी नही ्दकया ह।ै

प््थम स्वतंत््ता संग््ाम के नायक धन ससंह गुर्जर की रयंती
पर उठा इदाते कमीशन की सरपोर्ज लागू करने की मांग

सुषमा रानी 
नई दिल्ली. दिल्ली कैदिनेट ने आज एक

और िड्ा दनर्णय दलया है। इसके तहत दिल्ली
सरकार कैदिनेट ने एससी/एसटी
/ओिीसी/माइनॉदरटी एंड है्डीकैप फाइने्स एंड
डेवलपमे्ट कारपोरेशन के कम्णचादरयो् के र्के
हुए वेतन के दलए 17 करोड् र्पये जारी करने
का दनर्णय दलया है। 

इस िाित अपने एक्स(ट्ववटर) है्डल से
पोस्ट करते हुए आम आिमी पाट््ी के राष््् ्ीय
संयोजक  अरदवंि केजरीवाल  ने कहा दक,
"आज हमन ेडीएसएफड्ीसी क ेकम्णचादरयो ्की
तनख््वाह भी शुर् करा िी है। ये कॉरपोरेशन
हमारे समाज के एससी/एसटी /ओिीसी
माइनॉदरटी और दिव्यांगजनो् को सस््ी िरो् पर
लोन िेता है। इन लोगो् ने मुझे जेल भेजकर इस
कॉप््ोरेशन को भी िंि करने की साद्िश रची थी
तादक ग्रीिो् को मिि ना दमल सके। लेदकन
अि मै् आ गया हूँ, सारे र्के हुए काम करवा
िूँगा।"

इस िाित प््ेस कॉन्फ््््स के ि्दरए साझा
करते हुए सीएम आदतशी ने कहा दक,
"डीएसएफडीसी कम्णचादरयो् का वेतन जारी
करने के दलए दिल्ली कैदिनेट ने 17 करोड्
र्पये के ग््ांट इन ऐड जारी करने का दनर्णय

दलया है। उन्हो्ने कहा दक, अरदवंि
केजरीवाल  को जेल भेजने के िाि
िार-िार डीएसएफडीसी कम्णचादरयो्
की तनख्वाह की फाइल पर अड्ंगा
लगाया गया। 

उन्हो्ने कहा दक, अरदवंि
केजरीवाल  से नफ्रत करते करते
िूसरी पाट््ी दिल्ली के लोगो् से भी
इतनी नफ्रत करने लगी की इस
कॉरपोरेशन के 125 से ज््यािा
कम्णचादरयो् की महीनो् तक
तनख््वाह रोक िी। लेदकन अि
सरकार के इस दनर्णय से कम्णचादरयो्
को पुरानी र्की तनख्वाह दमलेगी
और आगे की तनख्वाह समय पर
दमलती रहेगी।

सीएम आदतशी ने कहा दक,
दिल्ली सरकार की ये कारपोरेशन
एससी/एसटी/ ओिीसी/माइनॉदरटी व
दिव्यांगजनो् को लोन िेती है। लेदकन अरदवंि
केजरीवाल  के दिलाफ सादजश रचकर उन्हे्
जेल मे् डाला गया। दिल्ली सरकार के
द्िलाफ् साद्िश की गई और कम्णचादरयो् का
तनख््वाह रोकी गई। इसमे् डीएसएफडीसी के
125 कम् णचारी भी थे। दजन्हे जनवरी से

तनख्वाह नही् िी गई। 
सीएम मे् साझा दकया दक, हर िार उनकी

तनख्वाह की फाइल को आगे भेजी जाती
लेदकन उसमे् कोई न कोई अड्ंगा डाल दिया
जाता था। लेदकन आज दिल्ली सरकार की
कैदिनेट ने कॉरपोरेशन को 17 करोड् का
ग् ्ांट इन ऐड िेने का फैसला दलया है। 

उन्हो्ने कहा दक, इससे दजन दजन लोगो्
की इन कारपोरेशन मे् तनख्वाह र्की थी,
उन्हे् जनवरी से अितक की तनख्वाह िी
जाएगी और आने वाले समय मे् भी तनख्वाह
समय पर दमलेगी। साथ ही कैदिनेट मे् ये
चच्ाण भी की गई है दक, इस कारपोरेशन को
कैसे दरवाइव दकया जा सके तादक लोगो् को
िेहतर सुदवधाएं दमल सके।

सीएम आदतशी ने इस िाित अपने
एक्स(ट्ववटर) है्डल से पोस्ट करते हुए
कहा दक, "दिल्ली सरकार की DSFDC
कारपोरेशन SC/ST/ OBC/
Minority व दिव्यांगजनो् को कम िरो्
पर लोन व अन्य दवत् ्ीय सहायता िेती है।
अरदवंि केजरीवाल  से नफ्रत करते करते
िूसरी पाट् ्ी इन वग् ्ो् के लोगो् से भी इतनी
नफ्रत करने लगी की, अरदवंि केजरीवाल
को जेल मे् भेजने के िाि इस कॉरपोरेशन

के 125 से ज््यािा कम् णचादरयो् की महीनो्
तक तनख््वाह रोक िी। आज दिल्ली
कैदिनेट ने इस कॉरपोरेशन को 17 करोड्
र्पये जारी करने का दनर् णय दलया है। तादक
इसके कम् णचादरयो् को पुरानी र्की तनख्वाह
और आगे की तनख्वाह समय पर दमलती
रहे।
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नोएडा में गुरंवार को पांचवें जरन भी
आरपीएफ की टीम ने छापेमारी की।
छापेमारी के रौरान टीम ने अवैध रंप से
ई-जटकट बेचने वाले को जगरफंतार जकया
है। आरोपी को उसकी रुकान से पकड़ंा
गया है। इससे पहले मंगलवार को भी
टीम ने आरोपी को पकड़ंा था। आरपीएफ
पुजलस का कहना है जक अवैध रंप से ई-
जटकट बेचने वालों को बखंशा नहीं िाएगा।

गुरुगुुाम। रेलवे के ई-तटकटो़ मे़ अवैध
ऱप से बुतकंग कराने वाले लोगो़ के तखलाफ
कड़ा एक़शन तलया जा रहा है। वही़,
आरपीएफ की छापेमारी से लोगो़ मे़ हड़कंप
मिा हुआ है। आरपीएफ की टीम ने पांि तदन
की छापेमारी मे़ कई लोगो़ को तगरफ़िार तकया
है।

आरपीएफ ने गुऱवार को अवैध ऱप से ई-
तटकट बेिने वालो़ की िलाश मे़ तफर से
छापेमारी की। छापेमारी के दौरान टीम ने ई-
तटकट के साथ आरोपी को पकड़ा है। बिाया
गया तक पहली बार आरपीएफ की टीम नोएडा
मे़ पांि तदन से लगािार छापेमारी की काऱिवाई
कर रही है।

दो आरोपी जकए गए जगरफुतार
आरपीएफ की टीम ने पांि तदन मे़ अवैध

ऱप से ई-तटकटो़ की बुतकंग करने के आरोप
मे़ दो लोग तगरफ़िार तकए है़। आरपीएफ ने
मंगलवार को नोएडा मे़ छापा मारकर अवैध
िरीके से ई-तटकट बनाने के आरोप मे़ एक
एजे़ट को तगरफ़िार तकया है।

आरोपी को दुकान से दबोचा
प़़भारी तनरीक़़क यशवंि सलूजा ने बिाया

तक मोहम़मद तसबटेन पुत़़ मोहम़मद नातसर उम़़
करीब 25 वऱि, तनवासी बबीिा कॉलोनी,
बहलोलपुर, सेक़टर 65, थाना सेक़टर 63
नोएडा, उत़़र प़़देश को तगरफ़िार तकया गया
है। आरोपी को उसकी दुकान सबील मोबाइल
तरपेयतरंग एंड मनी ट़़ांसफर बबीिा कॉलोनी
गांव बहलोलपुर से पकड़ा गया है।

आरोपी के जखलाफ मुकदमा दिुज
जकया

बिा दे़ तक उसे रेलवे ई-तटकटो़ के
कमीशन पर अवैध व़यापार करने के जुम़ि मे
आठ ई-तटकटो़ के साथ तगरफ़िार तकया गया
है। तजसके तखलाफ रेलवे एक़ट की धारा 143
के िहि मुकदमा दज़ि तकया गया। अतभयुक़ि
को 14 तदन की ऩयातयक अतभरक़़ा मे़ भेज
तदया गया है।

पूछताछ मेु खुला बडुा राि
पूछिाछ मे़ पिा िला है तक उक़ि

अतभयुक़ि तपछले कई महीनो़ से ई-तटकटो़ का

काम कर रहा था। आरपीएफ की टीम ने
बुधवार को नोएडा मे़ तफर छापा मारा। इस
दाैरान जसवंि तसंह पुत़़ मैकूलाल उम़़ करीब
22 वऱि, तनवासी गढ़ी िौखंडी, सेक़टर 68,
थाना सेक़टर 71 नोएडा, उत़़र प़़देश को
तगरफ़िार तकया था।

अवैध वुयापार के िुमुज मुे हुई कारुजवाई
अतमि कुमार को तडतजटल से़टर गढ़ी

िौखंडी से ई-तटकटो़ के कमीशन पर अवैध
व़यापार करने के जुम़ि मे़ उसकी दुकान से 11
रेलवे ई-तटकटो़  के साथ तगरफ़िार तकया
गया। तजसके तवऱद़़ रेलवे सुरक़़ा बल पोस़ट

गातजयाबाद पर रेल अतधतनयम के िहि
मुकदमा पंजीकृि तकया गया है।

आरपीएफ पुतलस का कहना है तक इस
िरह अवैध ऱप से ई-तटकट बेिने वालो़ को
तबल़कुल भी बख़शा नही़ जाएगा। जो भी अवैध
ऱप से ई-तटकट बेििा पाया गया, उसके

5 तदन से छापेमारी जारी... रेलवे को घाटा पहुंचाने वाले
शातिर तगरफ़िार; नोएडा मे़ चल रहा था बड़ा 'खेल'

नोएडा के तीन हजार से ज्यादा
फ्लैट खरीददार अब पूर्व
कैबबनेट मंत््ी और सांसद डॉ.
महेश शम्ाव से मुलाकात करने
राला है। फ्लैट आरंबटयो्न की
मांग है बक हमारे फ्लैट की
रबजस्ट््ी करराया जाए। बता द्े
बक नोएडा प््ाबिकरण के मुख्य
काय्वपालक अबिकारी से भी
चार बदसंबर को होने राली
बैठक का खरीदार इंतजार कर
रहे ह्ै।

नोएडा। शहर के िीन हजार से ज़यादा
फ़लैट खरीददार रतजस़ट़़ी के मुदे़़ के तलए बने
आवंतटयो़ का एक प़़तितनतधमंडल जल़द ही पूव़ि
कैतबनेट मंत़़ी और सांसद डॉ. महेश शम़ाि से
मुलाकाि करेगा। प़़तितनतध उनसे फ़लैट की
रतजस़ट़़ी के तलए गुहार लगाएंगे और तबल़डर
और प़़ातधकरण के अतधकातरयो़ की लिर
काऱिवाई भी बिाएंगे।

वही़, नोएडा प़़ातधकरण (Noida
Authority) के मुख़य काय़िपालक
अतधकारी से भी िार तदसंबर को होने वाली
बैठक का भी आवंटी इंिजार कर रहे ह़ै। इसमे़
तबल़डर को दी गई पूरी रकम का ब़योरा तदया
जाएगा। आवंटी सौरभ तसऩहा ने बिाया तक
सांसद डॉ. महेश शम़ाि से तमलने के तलए उनके
काय़ािलय मे़ सम़पक़क तकया गया है। अभी
अपाइंटमे़ट का समय नही़ तमला है।

सभी सवालोु मुे रजिसुटुुी होगा पुुमुख
मुदुुा

प़़तितनतधयो़ ने मीतटंग के तलए कुछ सवाल
िैयार तकए है़। तजनका जवाब जानने के तलए
बाि की जाएगी। इन सवालो़ मे़ फ़लैट की
रतजस़ट़़ी प़़मुख मुद़़ा होगा। आवंटी उनसे जानना
िाह़ेगे तक सांसद ने अतधकातरयो़ से रतजस़ट़़ी के
मुदे़़ पर तकिनी बार और क़या वाि़ाि की। तकिनी
सोसायटी मे़ रतजस़ट़़ी के तलए कै़प लगवाया
गया।

आवंतटयो़ ि़़ारा पैसे जमा करने के बावजूद
प़़ातधकरण के अतधकारी रतजस़ट़़ी की प़़त़़कया
को तकस वजह से शुऱ नही़ करा रहे ह़ै।
आवंतटयो़ ने सीएम योगी आतदत़यनाथ,

प़़ातधकरण के सीइओ, तजलातधकारी को 250
से ज़यादा आवंतटयो़ के हस़़ाक़़र सतहि पत़़ भेजे
है़।

चार जदसंबर को पुुाजधकरण के सीइओ
के साथ बैठक

आवंटी नवीन तमश़़ा, नवीन दूबे, कतपल
देव, ग़़ुप कैप़टन कमलेश गुप़िा, नवनीि जौहरी
ने बिाया तक अगले महीने के शुऱआि मे़
तवतभऩन सेक़टरो़ से तवशाल रैली तनकालने की
िैयार है। उससे पहले िार तदसंबर को
प़़ातधकरण के सीइओ डॉ. लोकेश एम के साथ
बैठक होगी। इसमे़ आवंतटयो़ को राहि तमलने

की उम़मीद है।
वही़ दूसरी ओर यमुना प़़ातधकरण

(Yamuna Authority) ने गे़़टर नोएडा
मे़ 20 ग़़ुप हाउतसंग भूखंडो़ के तलए नई योजना
शुऱ की है। इस योजना के िहि भूखंडो़ का
आवंटन नीलामी के आधार पर होगा। आवेदन
के समय कुल कीमि का 10 फीसदी पंजीकरण
शुल़क के ऱप मे़ तलया जाएगा। सफल
बोलीदािाओ़ को 30 फीसदी रातश 60 तदनो़ के
भीिर और बाकी 60 फीसदी दो साल की
छमाही तकस़़ो़ मे़ िुकानी होगी। आवेदन की
अंतिम तितथ 18 तदसंबर, 2024 है।

'हमारे फ़लैट की रतजस़ट़़ी करवाओ', िीन हजार
से ज़यादा खरीददारो़ ने पूव़व मंत़़ी से लगाई गुहार

गुुेटर नोएडा। यमुना प़़ातधकरण ने एक ग़़ुप हाउतसंग
श़़ेणी के तलए भूखंड योजना तनकाली है। इस योजना के
िहि 20 भूखंडो़ का नीलामी के आधार पर आवंटन
होगा। योजना मे़ आवेदन के समय भूखंड की कुल कीमि
की दस प़़तिशि रातश पंजीकरण शुल़क के िौर पर देनी
होगी।

नीलामी मे़ सफल होने पर िीस प़़तिशि रातश साठ
तदन मे़ और शेर साठ प़़तिशि रातश दो साल की छमाही
तकस़़ो़ मे़ देनी होगी। 18 तदसंबर िक योजना मे़ आवेदन
का मौका तदया गया है।

अगसुु मेु जनकली थी 19 भूखंडोु की गुुुप
हाउजसंग योिना

यमुना प़़ातधकरण (Yamuna Authority) ने
इससे पहले अगस़़ मे़ 19 भूखंडो़ की ग़़ुप हाउतसंग योजना
तनकाली थी। इसमे़ नौ भूखंडो़ का नीलामी के आधार पर
1033.65 करोड़ ऱपये मे़ आवंटन भी तकया गया था।

इसकी लेतकन बाद मे़ इस आवंटन को तनरस़़ कर
तदया गया। योजना मे़ बोली के तलए ऩयूनिम दो आवेदन
की शि़ि पूरी न होने व आवेदको़ को एक से अतधक भूखंड
की बोली मे़ शातमल होने का मौका तदया गया था।

पुुाजधकरण ने आवंटन कर जदया था रदुु
आवंटन मे़ नीलामी के तलए अपनाई गई प़़त़़कया को

दोरपूण़ि मानिे हुए प़़ातधकरण ने आवंटन रद कर तदया
था, लेतकन बाद तनयमो़ के बदलाव के साथ 20 ग़़ुप
हाउतसंग भूखंड की योजना तनकाली गई है। एक भूखंड के
सापेक़़ कम से कम िीन आवेदन तमलने पर ही बोली
लगाई।

योजना मे़ शातमल भूखंड सेक़टर 17, 18 व 22 डी मे़
है़। प़़ातधकरण के ओएसडी शैले़द़़ भातटया ने बिाया तक
यीडा क़़ेत़़ मे़ आवासीय मांग को पूरा करने के तलए तनत़मिि
भवन, भूखंड योजना तनकाली जा िुकी है। ग़़ुप हाउतसंग
योजना से लोगो़ को यीडा क़़ेत़़ मे़ घर खरीदने का मौका
तमलेगा।

चार जदसंबर को नोएडा पुुाजधकरण के साथ
होनी है बैठक

वही़ दूसरी ओर नोएडा मे़ िीन हजार से ज़यादा फ़लैट
की रतजस़ट़़ी के मुद़़े को लेकर खरीददारो़ का एक
प़़तितनतधमंडल जल़द ही पूव़ि कैतबनेट मंत़़ी और सांसद
महेश शम़ाि से मुलाकाि करने वाला है। प़़तितनतधमंडल
ने हस़़ाक़़र के साथ सीएम योगी आतदत़यनाथ (CM
Yogi Adityanath) , सांसद, डीएम और
प़़ातधकरण के सीइओ को एक पत़़ भेजा है। आगामी होने
वाली िार तदसंबर को नोएडा प़़ातधकरण सीईओ के साथ
होने वाली बैठक मे़ राहि तमलने की उम़मीद जिाई है।

खुशखबरी! यीडा ने तिर तनकाली 20
भूखंडो़ की ग़़ुप हाउतसंग योजना, नीलामी
से होगा आवंटन; जल़दी करे़ आवदेन

पार्षद पद की दो सीटो् पर उपचुनाव के लिए
आज से नामांकन शुर्, 17 लदसंबर को मतदान
गाजियाबाद। राज़य तनव़ाििन आयोग ने नगर तनकायो़ की तरक़ि सीटो़ पर उपिुनाव के
तलए अतधसिूना जारी कर दी ह।ै नगर तनगम क ेवाड़ि सख़ंया 19 की पाऱिद उतम़िला िौहान
और वाड़ि सखंय़ा 21 क ेपाऱिद आनंद गौिम क ेतनधन के कारण तरक़ि हईु पाऱिद पद की दाे
सीटो़ पर गातजयाबाद मे़ उपिुनाव होना है।
इनमे़ वाड़ि संख़या 19 पटेल नगर, मुकुंद नगर की सीट अनुसूतिि जाति मतहला और
वाड़ि संखय़ा 21 भोवापरु की सीट अनुसतूिि जाति क ेतलए आरत़़कि ह।ै इन दोनो ़सीटो ़पर
उपिुनाव के तलए आज सुबह 11 बजे से कलक़ट़़ेट ब़सथि तसटी मतजस़टे़़ट के ऩयायालय
कक़़ मे़ नामांकन पत़़ जमा तकए जा सके़गे। उप तजला तनव़ाििन अतधकारी रणतवजय
तसंह ने बिाया तक पाऱिद पर उपिुनाव लड़ने के तलए दावेदार 28 नवंबर से िीन तदसंबर
िक कलक़ट़़टे बस़थि नगर मतजसट़़़टे क ेनय़ायालय कक़ ़मे ़सबुह 11 से दोपहर िीन बज ेके
बीि नामांकन कर सके़गे।
िमानत धनराजि 1,250 रुपये तय
उपिुनाव के तलए तजला प़़ोबेशन अतधकारी मनोज पुष़कर को तरटत़नि़ग अतधकारी और
अपर संख़यातधकारी तवनय शम़ाि, सुधीर शम़ाि को सहायक तरटत़नि़ग अतधकारी नातमि
तकया गया है। प़़त़यातशयो़ के तलए नामांकन पत़़ का मूल़य 200 ऱपये और जमानि
धनरातश 1,250 ऱपये तनध़ाितरि की गई है। उपिुनाव मे़ प़़त़यातशयो़ के तलए अतधकिम
व़यय सीमा एक लाख ऱपये िय की गई है। वाड़ि संख़या 19 मे़ कुल मिदािाओ़ की संख़या
13,234 और वाड़ि संख़या - 21 मे़ कुल मिदािाओ़ की संख़या 13,083 है। वाड़ि संख़या
19 मे़ 12 और वाड़ि संख़या 21 मे़ 11 पोतलंग बूथ बनाए गए है़।
िार तदसंबर को नामांकन पत़़ो़ की समीक़़ा होगी। छह तदसंबर को नामांकन पत़़ वातपस
तलए जा सके़गे। 17 तदसंबर को सुबह आठ से पांि बजे के बीि मिदािा दोनो़ सीटो़
प़़त़यातशयो़ के िुनाव के तलए ईवीएम के माध़यम से मिदान कऱेगे। 19 तदसंबर को
मिगणना के बाद िुनाव पतरणाम जारी तकए जाएंगे।
दो सीटोु पर भािपा मेु आठ से अजधक दावेदार
भाजपा मे़ दोनो़ सीटो़ पर िुनाव लड़ने के तलए कुल आठ से दस दावेदारो़ के नाम िि़ाि मे़
ह़ै। वाड़ि संख़या 19 पटेल नगर और मुकुंद नगर म़े तदवंगि पाऱिद उत़मिला िौहान की बेटी
के साथ ही भाजपा की अनुसूतिि माेि़ाि से सुमन तसंह सतहि िीन अऩय नाम िि़ाि मे़ है।
इसी िरह वाड़ि संख़या 21 भोवापुर मे़ भी िीन से िार नाम िि़ाि मे़ ह़ै। भाजपा के महानगर
अध़यक़़ संजीव शम़ाि का कहना है तक भाजपा जल़द ही दोनो़ सीटो़ पर उम़मीदवारो़ के नाम
की घोरणा करेगी।

झुकता वही है, जिसमें िान हैं। अकड़ना
तो,मुरंंे की पहचान है।।
लकंंंयों की सफंलता में मानवीय जवशुदंघियां
सबसे बड़ंी बाधक - म
नमंंता,सहयोग,इमानरारी लजंंित मंजिलों तक
पहुंचाने की चाबी - एडवोकेट जकशन
सनमुख़रास भावनानी गोंजरया महाराषंंंं 

गो़तदया - वैत़़शक स़़रपर अकड़बाजी एक
ऐसा अनूठा मानवीय तवकार है, जो मानवीय
किार मे़ अंतिम व़यब़कि से लेकर प़़थम व़यब़कि
मे़,िपरासी से लेकर उच़़स़़रीय अतधकारी,संिरी
से लेकर मंत़़ी व देशी उच़़स़़रीय  पदासीन से
लेकर पूरी दुतनयाँ के उच़़स़़रीय पदासीनो़ मे़ पाया
जा सकिा है इसीतलए ही अनेक जुमले जैसे,िीन
ने तदखाई अपनी अकड़बाजी,अकड़बाज
कलेक़टरो़ को सबक तसखाएंगे सीएम,पद तमलिे
ही अकड़बाजी बढी जैसे अनेको़ जुमले हमे़ जीवन
मे़ अनेको़ बार सुनने को तमलिे रहिे है़।अभी 23
नवंबर 2024 को तवधानसभा िुनाव का तरजल़ट
आिे ही एक खबर, त़़पंट व तडतजटल मीतडया मे़
वायरल हुई तक िुनाव जीिने के बाद सत़टितफकेट
तमलिे ही िुनाव जीिे उम़मीदवार अकड़बाज हुए,
यह हेतडंग देखने को तमलीकुदरि ने इस खूबसूरि
सृत़़ष मे़ मानव काया की अनमोल रिना कर उसे
कुशाग़़ बुत़़द क़़मिा के ऱप मे़ अनमोल अस़़़़ सौ़पा
है! िो गुऱर,अतभमान,अहंकार, अकड़, अहंवाद,
गुमान, नखरो जैसी अनेक तवशुद़़यां भी डाली है,
और उसे िुनने की िाकि भी इस मानवीय जीव मे़
डाल दी है  िातक मानवीय जीवन यात़़ा मे़ अच़छे
कातबल और उतिि लोग उस उतिि स़थान याने
मंतजल िक पहुंि सके और सारी मानविा का
कल़याण कर अच़छाई से अपनी जीवन यात़़ा पूण़ि
कर वापस वैकुंठ धाम मे़ प़़वास करे़, हमने अपने
बड़े बुजुग़़ो़ से सुने है़ तक तजस मानव के पास लक़़़मी
मां प़़वास करिी है िो उसे पद, प़़तिष़़ा देकर
उसकी परीक़़ा लेिी है,तजसमे़ तवकारो़ से लेकर

उपरोक़ि तवशुब़घघयां और नम़़िा, सहयोग,
इमानदारी जैसी शुब़घघयो़ का घेरा डालिी है, तफर
मानव का काय़ि है तक अपनी बुत़़द के बल पर
तवशुत़़दयो़ और शुत़़दयो़ का िुनाव करे़ स़वाभातवक
ही है, कुशाग़़ बुत़़द का व़यब़कि शुत़़दयो़ को और
बाकी लोग तवशुत़़दयो़ को िुऩेगे तजसके कारण
तवशुत़़दयो़ को िुनने वाले के यहां से  लक़़़मी मां
प़़स़थान करिी है यह महत़वपूण़ि बाि संपूण़ि मानव
जाति के तलए रेखांतकि करने योग़य बाि है। इन
उपरोक़ि पैरा मे़ बिाए गए शब़दो़  को हम गुऱर मे़
पतरभातरि कर सकिे है़, यही लक़़़यो़ की
सफलिाओ़ मे़ सबसे बड़ा बाधक है इसतलए हर
व़यब़कि को िातहए तक नम़़िा, सहयोग, ईमानदारी
सतहि सभी शुत़़द सूिक शब़दो़ को अपनाकर
लत़़कि मंतजलो़ िक पहुंिकर अपना खुद का,
समाज, तजला, राज़य और राष़़़़ीय का भला कर
सकिे है़। 

सातथयो़ बाि अगर हम अकड़ को समझने की
करे़ िो, तकसी भी व़यब़कि मे़ अकड आिी है िो
उसके पीछे ज़यादािर दो ही वजह हो सकिी है
पहला पैसा दूसरा पावर। इन दोनो़ से अकड का
बढ जाना स़वाभातवक हो जािा है, इनके आगे कोई
तरश़िा मायने नही रखिा है लोगो़ के तलए।मै़ ऐसा
इसतलए कह रहा हूँ क़यो़तक ऐसा मेने अपने आस
पास होिा हुए देखा है। इतिहास गवाह है तक
अकड मे़ रहने से नुकसान ही होना है रावण का
उदाहरण अत़़ििीय है।अकड एक खुशहाल
पतरवार को िबाह कर बस अकेले जीने के तलए भी
मजबूर कर सकिी है।ये एक िरह का पद़ाि आंखो़
पर डाल देिी है तजससे उसको कुछ तदखाई ना
दे।जब कोई इंसान आपसे मेलजोल बनाये नही
रखेगा िो अपने आप ही अपने मन मे मे़ ब उसके
प़़ति व़यवहार कम हो जाएगा या यूं कहे़ तक खत़म
ही हो जाएगा।आजकल सबको ये पसऩद है तक
अच़छे से तवनम़़ होकर कोई बाि करे सम़मान
दे।अकड मे़ रहने से इंसान अकडा जािा
है।उनकी तविारधारा अलग ही स़़र की होिी है वो

मानिे ह़ै तक बस जो है हम है िो ऐसे स़वभाव के
लोग तरश़िे क़या समझ पाएँगे? तरश़िो़ को तनभाने के
तलए तवऩ़म के साथ साथ तमलनसार होना भी बहुि
आवश़यक है। 

सातथयो़ बाि अगर हम अपने दैतनक तदनिय़ाि
की करे़ िो हमारा शासकीय, अशासकीय, तनजी
क़़ेत़़ो़ मे़ अनेक ऐसे पदो़ पर बैठे अतधकातरयो़,
व़यब़कियो़, कम़ििातरयो़ से पाला पड़ा होगा और हम
सोिने पर मजबूर हो गए हो़गे? तक पद के तलए
तकिना गुऱर है इऩह़े! जब यह पद िला जाएगा या
तरटायड़ि हो जाएंगे िो इनका क़या होगा और हमने
अपनी आंखो़ से ऐसे व़यब़कियो़ की बुरी हालि होिे
देखी है,उनका पतरवार अशांि रहिा है, आंितरक
सुख उऩह़े कभी नही़ तमलिा क़यो़तक उऩहो़ने जीवन
भर अपने गुऱर और भ़़ष़़ािार को अपना रखा था
िो उनका जीवन कभी सुखी नही़ होगा वह अपने
जीवन के लक़़़य िक कभी पहुंि नही़ पाएंगे ऐसी
गारंटी है। 

सातथयो़ बाि अगर हम गुऱर ऱपी तवशुत़़द से
हातनयो़ की कऱे िो, गुऱर जीवन का सबसे बडा
संकट है, ये तजस पर छा जािा है, उसके जीवन को
बब़ािद कर देिा है। गुऱर को हम गव़ि भी मानिे है,
इतिहास गंवा है,जो व़यब़कि गुऱर से अलंकृि हुए
है, उनका नाश शीघ़़ ही हुआ है!!तजसमे हम
सबसे प़़मुख राजा रावण को ले सकिे है। गुऱर से
बुत़़द का नाश होिा है। गुऱर एक लि है और यह
लि तजसको लगिी है उसका जीवन बब़ािदी की
ओर अग़़सर होिा है अपने जीवन म़े गुणो़ को
प़़वेश नही़ देिा है और खुद को बड़ा समझ कर
दूसरो़ को नीिा समझिा है इसी बीि वह अपने
ज़़ान मे बढ़ोिरी  नही़ कर पािा है,ऐसा मुझे पूण़ि
तवश़़ास है। 

सातथयो़ बाि अगर हम गुऱर के िक़़व़यूह मे़
फंसे इंसान की करे़ िो, गुऱर के िक़़व़यूह से ग़़तसि
इंसान कभी तकसी के अनुसरण को स़वीकार नही़
कर पािा। अंिि: एक ही पतरणति को प़़ाप़ि होिा
है, वह है सव़िनाश। जब व़यब़कि गुऱर के िक़़व़यूह

मे़ फंसा होिा है िो नम़़िा, बुत़़द, तववेक िािुय़ि
सभी गुण उससे दूर हो जािे है़। उस व़यब़कि की
नजर मे़ हमेशा सभी लोग तनम़न स़़र के ही होिे है़।
सदैव दूसरो़ की राह मे़ बाधा उत़पऩन कर प़़सऩनिा
अनुभव करिे ह़ै। औरो़ को तगराकर अपनी राह
बनाने की िेष़़ा करिे रहिे ह़ै। वे लोग अपने दंभ
मे़ इिनी वृत़़द कर लेिे है़ तक कल़पना भी नही़ कर
पािे तक एक तदन उनका पिन भी अवश़यंभावी है। 

सातथयो़ गुऱर मनुष़य का सबसे बड़ा शतु़़ है,
क़यो़तक गुऱर मनुष़य का सव़िनाश करके छोड़िा है।
वह मनुष़य के तववेक को हर लेिा है। उसकी बुत़़द
को भ़़ष़़ कर देिा है। गुऱर अथ़ािि अहंकार से ग़़स़़
व़यब़कि अपने सामने तकसी को कुछ नही़ समझिा
और वो खुद को ही सव़़े-सव़ाि और सव़िश़़ेष़़
समझिा है। गऱर मनुष़य को गि़ि मे़ ले जािा है।
गऱर की ऱति तदखाने मे़ होिी है। प़़तिभा का
प़़दश़िन भी होना िातहए, परंिु यतद प़़तिभा मे़
जुगनू-सी िमक हो िो गऱर पैदा होगा और यतद
सूय़ि-सा प़़काश हो िो प़़तिभा का तनरहंकारी
स़वऱप सामने आएगा। 

सातथयो़ बाि अगर हम गुऱर से बिने की
कवायि की करे़ िो, बुत़़द के क़़ेत़़ मे़ िक़क है, ह़दय
के स़थल मे़ प़़ेम और कऱणा है। अहंकार यही़ से
गलना शुऱ होिा है। अपनी प़़तिभा के बल पर
आप तकिने ही लोकत़़पय और माऩय क़यो़ न हो, पर
गऱर के रहिे अशांि जऱर रह़ेगे। अहं छोडने का
एक आसान िरीका है मुस़कराना। गऱर का त़याग
करके मनुष़य ऊँिाई को प़़ाप़ि कर सकिा है।
इसतलए मुस़कराइए, सबको खुशी पहँुिाइए और
गुऱर को भूल जाइए।

अिः अगर हम उपरोक़ि पूरे तववरण का
अध़ययन कर उसका तवश़लेरण करे़ िो हम पाएंगे
तक वाह रे गुऱर, गुऱर मे़ रहोगे िो रास़़े भी ना देख
पाओगे, मंतजल पाना िो बहुि दूर की बाि
है,लक़़़यो़ की सफलिा मे़ गुऱर सबसे बड़ा बाधक-
नम़़िा, सहयोग, ईमानदारी लत़़कि मंतजलो़ िक
पहंुिाने की िाबी है।

वाह रे अकड़बाज-अकड़ मे़ रहोगे िो रास़़े भी ना देख पाओगे,मंतजल पाना िो बहुि दूर की बाि है!
रेवड़ी शब़द के साथ संस़कृति शब़द

का उपयोग कदातिि उतिि नही़ माना
जा सकिा है, क़यो़तक संस़कृति शब़द
अपने आप मे़ व़यापक व़याख़या समेटे
हुए है, िथातप सामाऩय लोगो़ को
आसानी से समझ मे़ आ जाए, संभवि:
रेवड़ी के साथ संस़कृति शब़द प़़िलन मे़
है। हाल ही मे़ महाराष़़़़ तवधानसभा
िुनाव के नवीनिम निीजो़ मे़ 288
तवधानसभा सीटो़ मे़ से 230 सीटे़
बीजेपी गठबंधन ने जीिी है़। महाराष़़़़
सरकार न े28 जनू 2024 को मख़ुयमतं़़ी
माझी लडक़ी (लाडक़ी) बतहना
योजना की शुऱआि की थी। इस
योजना के जतरए महाराष़़़़ मे़ 21 से 65
साल की मतहलाओ़ को हर महीने
1500 ऱपए की आत़थिक मदद दी जािी
ह।ै राज़य सरकार को मतहलाओ ़क ेकलु
1.12 करोड़ आवेदन तमले थे, तजनमे़
से 1.06 करोड़ आवेदन स़वीकृि तकए
गए थे। ऐसा अनुमान है तक इस बार के
िुनावो़ मे़ मतहलाओ़ ने भाजपा
गठबंधन के पक़़ मे़ खूब मिदान तकया
तजस वजह से महाराष़़़ ़ मे़ भाजपा
गठबंधन की पुन: सरकार बनने जा रही
है। फ़़ीबीज यानी मुफ़ि की रेवतडय़ो़ का
यह एक और उदाहरण कहा जा सकिा
है तजससे प़़भातवि होकर महाराष़़़़ की
मतहलाओ़ ने एकिरफा मिदान कर
िुनाव पूव़ि सारे अनुमानो़ को झुठला
तदया है। भारि 50 साल पहले भी
तवकासशील राष़़़़ था और आज तवश़़
की पांिवी़ बड़ी अथ़िव़यवस़था बन जाने
के बाद भी तवकासशील देश का ही

िमगा गले मे़ लटकाए घूम रहा है।
आतखर क़या वजह़े ह़ै तक त़़ििीय

तवश़़ युद़़ मे़ पूरी िरह से ध़वस़़ हो िुके
जम़िनी और जापान जैसे देश अपने
तवजन, राष़़़़प़़ेम, दूरदश़़ी तनण़ियो़ और
कठोर पतरश़़म के बलबूिे तवकतसि
राष़़़़ो ़की श़़णेी मे ़आ खड़ ेहुए ह़ै, जबतक
तवश़़ की सव़ाितधक युवा जनसंख़या
वाला देश भारि अभी भी हमारे नेिाओ़
की अदूरदत़शििा, पब़बलक फंड के गलि
इस़़ेमाल, भ़़ष़़ािार, भाई-भिीजावाद
और मुफ़ि की रेवतडय़ां बांटने की राह
पर िलिे हुए तवश़़ की सव़ाितधक
गरीबी की रेखा वाले देशो़ मे़ से एक की
श़़ेणी मे़ बना हुआ है। इस साल 2024
के वैत़़शक भूख सूिकांक
(जीएिआई) मे़ भारि 127 देशो़ मे़
105व़े सथ़ान पर ह ैऔर भारि का सक़ोर
27.3 है, जो ‘गंभीर’ श़़ेणी मे़ आिा है।
भारि मे़ गरीबी के प़़मुख कारणो़ मे़
भ़़ष़़ािार, तशक़़ा की कमी, धन का
असमान तविरण, जनसंख़या तवस़फोट,
जाति व़यवस़था, लोगो़ की स़वाथ़िपरक
मानतसकिा, अमीर-गरीब की खाई
और राजनीतिक तवत़़ीय कुप़़बंधन
शातमल ह़ै। भले ही भारि ने दुतनया के
टॉप-10 धनी देशो़ मे़ जगह बना ली हो,
लेतकन कज़िदार देशो़ की तलस़ट मे़ भी
भारि आठवे़ स़थान पर मौजूद है। भारि
पर 2023 िक 3057 अरब डॉलर का
कज़ि था। रेवड़ी संस़कृति, तजसे अंग़़ेजी
मे़ फ़़ीबीज कल़िर भी कहिे ह़ै, यद़़तप
कई मायनो़ मे़ मानव एवं सामातजक
कल़याण के दृत़़षकोण से अच़छा भी

मानी जािी है। फ़़ीबीज की शुऱआि
सऩ 1956 से हुई मानी जा सकिी है,
जब मध़याह़न भोजन योजना पहली

बार वऱि 1956 मे़ ितमलनाडु के
मुख़यमंत़़ी के. कामराज ि़़ारा शुऱ की
गई थी। ऐसा माना जािा है तक आंध़़
प़़देश मे़ एनटी रामाराव की 2 ऱपए
तकलो िावल योजना ने आज के राष़़़़ीय
खाद़ ़सरुक़़ा काय़िक़म़ की नीव़ रखी थी।
िेलंगाना की रायथु बंधु और ओतडशा
की कातलया योजनाओ़ ने तकसानो़ की
सहायिा के तलए प़़धानमंत़़ी तकसान
समम़ान तनतध क ेअग़दू़ि के रप़ मे ़काय़ि
तकया है। से़टर फॉर पॉतलसी तरसि़ि के
एक अध़ययन के अनुसार, ितमलनाडु
और तबहार जैसे राज़य मतहलाओ़ को
तसलाई मशीन, सातडय़ां और साइतकले़
उपलब़ध करािे है़, तजससे इन उद़़ोगो़
की तबक़़ी को बढ़ावा तमलिा है, तजसे
सबंतंधि उतप़ादन क ेकारण अपव़यय के
बजाय उतप़ादक तनवशे माना जा सकिा
है। मतहलाओ़ के तलए बस पास जैसी
फ़़ीबीज सुतवधाएं मतहलाओ़ को
त़़कयाशील काय़िबल मे़ शातमल होने के
तलए प़़ोत़सातहि करिी है़ तजससे मतहला
सशक़िीकरण को बढ़ावा तमलिा है।

िथातप भारि के तनव़ाििन आयोग
को िुनावो़ के दौरान मुफ़ि वाली
घोरणाओ़ की प़़भावी तनगरानी और
उनके तवतनयमन को सुतनत़़िि करने
की जऱरि है। नागतरको़ को भी
अल़पकातलक लाभ से प़़भातवि होने के
स़थान पर राजनीतिक दलो़ के
दीघ़िकातलक तवकास एजे़डे के आधार
पर मिदान के समय देशतहि मे़ तनण़िय
लेने के तलए तशत़़कि तकए जाने की
जऱरि है।

रेवड़ी संस़कृति तवकास पथ मे़ रोड़ा
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परिवहन रवशषे नय्जू
मैजेंटा मोकबकलटी िो अपने

पंलग-एंि-पंले ईवी चाजंसर िे
कलए पेटेंट कमला है, कजसे इसिे
िैनंपटव इलेकंकंंिि वाहन बेडें िी
चाकंजिंग िो सपोटंस िरने िे कलए
किजंाइन किया गया है। यह
कविास ईवी चाकंजिंग इंफंंासंिंंकंचर
िो बढंाने िे कलए िंपनी िी
पंंकतबदंंता िो दशंासता है।

पेटेंट संखंया 448765 और
आवेदन संखंया
202121020247 िे तहत
कदया गया पेटेंट पुकंंि िरता है कि
मैजेंटा मोकबकलटी ने 18 से अकधि
शहरों में अपने 100 से अकधि
चाकंजिंग किपो में ईवी चाकंजिंग
पंंकंंकया िो सरल बनाने िे उदंंेशंय
से एि समाधान कविकसत किया
है। इस तिनीि िा उदंंेशंय भारत
भर में फंलीट चाकंजिंग और
संचालन िे कलए आवशंयि
समय िो िम िरना और पहँुच
में सुधार िरना है। पंलग-एंि-
पंले चाजंसर िो नंयूनतम
इंसंटॉलेशन िी आवशंयिता होती
है, कजससे इलेकंकंंिि वाहनों िो
सुकवधाजनि तरीिे से चाजंस
किया जा सिता है।

मैजेंटा मोकबकलटी िे
संसंथापि और सीईओ मैकंससन
लुईस ने िहा, "हमंे इस पेटेंट िी
घोरणा िरते हुए खुशी हो रही है,
जो ईवी कंंेतंं में िुशल चाकंजिंग
समाधान पंंदान िरने और
कटिाऊ पकरवहन िा समथंसन
िरने िे हमारे उदंंेशंय िे अनुरंप
है।” यह पेटेंट तिनीि इलेकंकंंिि
मोकबकलटी कंंेतंं में मैजेंटा
मोकबकलटी िी नंसथकत िो मजबूत
िरती है और भारत में ईवी
इिोकससंटम िे कविास में
योगदान देती है। पंलग-एंि-पंले
चाजंसर िा उदंंेशंय चाकंजिंग िो
अकधि सुलभ और उपयोगितंास
िे अनुिूल बनाना है, कजससे

कटिाऊ पकरवहन समाधानों िी
आवशंयिता िो पूरा किया जा
सिे।

मैजेंटा मोकबकलटी एि
भारतीय िंपनी है जो इलेकंकंंिि
मोकबकलटी समाधानों में
कवशेरजंंता रखती है, जो देश में
इलेकंकंंिि वाहनों िो अपनाने में
सहायता िरने िे कलए बुकनयादी
ढांचे और सेवाओं िे कविास पर
धंयान िेंकंंदत िरती है। अकधि
कटिाऊ पकरवहन नेटविंक में
योगदान देने िे उदेंंशंय से संथाकपत
िंपनी ईवी चाकंजिंग समाधान और
बेडंे सेवाओं िी एि शंंृंखला
पंंदान िरती है। मैजेंटा मोकबकलटी
पंंमुख भारतीय शहरों में चाकंजिंग
किपो िा एि नेटविंक संचाकलत
िरती है, जो अपने िैनंपटव
इलेकंकंंिि वाहन बेडंे िी चाकंजिंग
आवशंयिताओं िो सुकवधाजनि
बनाती है और ईवी पाकरनंसथकतिी
तंतंं में अनंय कहतधारिों िा
समथंसन िरती है।

िंपनी ने पंलग-एंि-पंले
चाजंसर जैसे नवाचारों िे माधंयम
से ईवी चाकंजिंग पंंकंंकया िो सरल
बनाने में पंंगकत िी है, कजसिे

कलए नंयूनतम इंसंटॉलेशन िी
आवशंयिता होती है और चाकंजिंग
पंंकंंकया िो सुवंयवनंसथत िरने में
मदद कमलती है। इस तिनीि िा
उदंंेशंय कवकभनंन उपयोगितंासओं
िे कलए चाकंजिंग इंफंंासंिंंकंचर िी
पहंुच और दकंंता िो बढंाना है,
जो संवचंछ और कटिाऊ पकरवहन
िे कलए वंयापि पंंयास में
योगदान देता है।

मैजेंटा मोकबकलटी इलेकंकंंिि
मोकबकलटी इंफंंासंिंंकंचर िे
कविास िो बढंावा देने और जहाँ
ति संभव हैं वहां ति अकंंय
ऊजंास संंोतों िो एिीिृत िरने िे
कलए साझेदारी और सहयोग में भी
संलगंन है। संिेलेबल और
उपयोगितंास-अनुिूल समाधानों
पर धंयान िेंकंंदत िरिे, िंपनी
िा लकंंंय इलेकंकंंिि वाहनों िो
अपनाने िो बढंावा देना और
भारत िे हकरत अथंसवंयवसंथा िी
ओर बदलाव िा समथंसन िरना
है। अपने कनरंतर पंंयासों िे
माधंयम से, मैजेंटा मोकबकलटी देश
में ईवी पाकरनंसथकतिी तंतंं िे
कवसंंार में योगदान देना जारी
रखती है.

िैज्ेटा िोदबदलटी ने अदिनव प्लग-एंड-प्ले
ईवी चाज्सर के दलए हादसल दकया पेट्ेट

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

करलॉकंस ईवी न ेअपने इलकेकंंंिि थंंी-वहंीलर
ई-िाटंस, करलॉकंस ईवी िंंायो िो लॉनचं िरने िी
घोरणा िी ह,ै कजसिा उदंंशेयं छोट ेऔर मधयंम
वयंवसायो ंिी लॉकजनसंटकसं और खुदरा
गकतशीलता िो बढंाना ह।ै इस वाहन िो
दोपकहया और बडं ेथंंी-वंहीलर ि ेबीच िी खाई
िो पाटन ेि ेकलए किजंाइन किया गया है, जो
शहरी लॉकजनसंटकसं और अकंतम-मील किलीवरी
ि ेकलए एि वंयावहाकरि और पयांसवरण िे
अनिुलू समाधान पंदंान िरता है।

कबजली िंंायो 100-120 किलोमीटर िी
रेजं पंदंान िरता ह ैऔर इसिी लोकिगं कंमंता
500 किलोगंंाम ति ह,ै कजसिी शरंुआती

िीमत 1.35 लाख रंपये ह,ै जो सथंानीय िरों
और सनंससिी िे आधार पर कभननं हो सिती ह।ै
वाहन 1200W मोटर जो 60V, IP67 रेकटगं से
लसै ह ैजो कवशंंसनीय पंंदशंसन पंदंान िरता है।
इसमे ंएि अलग िरन ेयोगयं 3KW िी NMC
बटैरी ह,ै जो लचील ेउपयोग िी अनमुकत दतेी है,
और पंभंावी ऊजांस पंबंधंन िे कलए साइन वेव
15-टंंबू कनयतंंंि 60V-40 एमपंसं और 40
एमपंसं 12-90V पर रटेिे MCB दंंारा समकंथसत
ह।ै

कंंियो मे ंटकेलसिंोकपि ससपंेशंन, पीछ ेिी
तरफ एि बडंा िागंंो एकरया और कटिाऊपन
और आराम ि ेकलए िासटं एलयुंकमकनयम एलॉय
फेंमं शाकमल ह।ै यह सरुकंंकत िागंंो बॉकसं िे

साथ या उसि ेकबना िॉनकंंफगरशेन मंे उपलसधं
है, जो कवकभननं वंयावसाकयि आवशयंिताओ ंिो
पूरा िरता ह।ै इस किजंाइन िा उदंंशेयं मोबाइल
वंेकिगं स ेलिेर अकंतम-मील किलीवरी ति
कवकभननं वयंावसाकयि अनपुंयंोगो ंि ेकलए पंदंशंसन
और वयंावहाकरिता िो सतंकुलत िरना ह।ै

करलॉकंस ईवी ि ेसह-ससंथंापि और
सीईओ आवशे ममेन न ेइस बात पर जोर कदया
कि कबजली िंंायो लॉकजनंसटकंस वंयवसायो ंिी
जररंतो ंिो परूा िरता ह ैऔर कविास और
पकरचालन दकंंता िे कलए एि कटिाऊ, लागत
पंंभावी कविलपं पंदंान िरता है। यह उतपंाद छोटे
और मधंयम वयंवसायो ंदंंारा सामना िी जाने
वाली अनठूी चनुौकतयो ंिा समथंसन िरन ेिे

कलए िपंनी िी पंंकतबदंतंा िो दशांसता है और
इसिा उदंंशेयं अकधि िशुल और पयंासवरण िे

अनुिलू शहरी पकरवहन समाधानो ंमे ंयोगदान
देना है।

ररलॉक्स ईवी ने शहरी लॉरजस्सटक्स के रलए रिजली ट््ायो इलेक्र््टक थ््ी-व्हीलर रकया लॉन्च
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशषे नय्जू
मोटरसाइकिल और संिूटर बनाने वाली

अगंंणी िंपनी हीरो मोटोिॉपंस ने नवाचार िो
बढंावा दनेे और उभरते वयंवसायो ंिो समथंसन दनेे
ि ेकलए हीरो फॉर सटंाटंसअपसं (HFS) िायंसकंमं
शरु ंकिया ह।ै यह पहल भारत और उसिे बाहर
मोकबकलटी िे भकवषंय िो आिार देने िे हीरो
मोटोिॉपंस िे कवजंन िा कहसंसा है, कजसमें
ऑटोमोकटव कंंतंंे मे ंपंंौदंंोकगिी-संचाकलत उननंकत
और पंंकतभा कविास पर जोर कदया गया ह।ै 

एचएफएस िायंसकंंम िो ऐसे सटंाटंसअप िी
पहचान िरने िे कलए किजंाइन किया गया है,
कजनमे ंउदंंोग मे ंपकरवतंसनिारी समाधान लाने िी

कंमंता ह।ै हीरो मोटोिॉपंस ि ेवयंापि ससंाधनों
और नेटविंक िा उपयोग िरि,े यह पहल इन
संटाटंसअप िो बढंने और गकतशीलता पकरदशृयं में
योगदान िरने िे अवसर पंंदान िरती है।
चयकनत पंंकतभाकगयों िो जमंसनी और भारत में
िपंनी िी अनुसधंान और कविास सकुवधाओ ंिे
साथ-साथ िीलरों, आपूकंतसितंासओं और
भागीदारों िे नेटविंक ति पहुँच पंंापंत होगी।
संटाटंसअप िो पेि पंंफू ंऑफ ंिॉनसंपेटं (PoCs)
पर िाम िरने िा भी मौिा कमलेगा और सफल
पकरणामों िे िारण उनिे समाधानों िो हीरो
मोटोिॉपंस िे उतंपाद पोटंसफोकलयो में एिीिृत
किया जा सिता है, कजससे बाजंार मंे उनिी

पहुचँ और कविास िी सभंावनाए ँबढ ंसिती हंै।  
इस पहल िा उदंंेशंय उनंनत पंंौदंंोकगकियों

और अकभनव समाधानों िे कविास िो बढंावा
देना ह ैजो गकतशीलता कंंतंंे मे ंपंंमुख चनुौकतयो ंिा
समाधान िरते हंै। हीरो मोटोिॉपंस िा लकंंंय
ऑटोमोकटव उदंंोग पर दीघंसिाकलि पंंभाव िी
कंमंता वाल ेसिंलेबेल और कटिाऊ नवाचारो ंिो
बढंावा दनेा है।  

िायंसकंमं मे ंभाग लनेे वाल ेसटंाटंसअप िो हीरो
ि ेआरएंििी, कवकनमांसण और वयंावसाकयि टीमों
ति पहंुच सकहत वयंवसाय कविास सहायता और
तिनीिी सहायता कमलगेी। िायंसकंंम िा कहससंा
अनुिकूलत बटूि्पं हंै, जो पंकंतभाकगयो ंिो उदंंोग

िी चनुौकतयो ंिा पंंभावी ढगं स ेसमाधान िरन ेिे
कलए अपनी तिनीिी और पकरचालन कंमंताओं
िो मजबूत िरने में मदद िरते हंै। इसिे
अकतकरकतं हीरो मोटोिॉपंस िे नतृेतवं और उदंंोग
कवशरेजंंो ंस ेमागंसदशंसन संटाटंसअप िो अपने उदंमंों
िो बढंाने और कंंेतंं में साथंसि योगदान देने में
मागंसदशंसन िरेगा।

हीरो फॉर संटाटंसअपसं पहल ि ेमाधयंम स ेहीरो
मोटोिॉपंस िा लकंंंय एि सहयोगातंमि मंच
बनाना है जो नवाचार और नंसथरता िो पंंोतसंाकहत
िरता है तथा ऑटोमोकटव उदंंोग मंे
पकरवतंसनिारी बदलावों िा मागंस पंंशसंं िरता
ह।ै

हीरो मोटोकॉप्प ने “हीरो फॉर स्टाट्पअप्स”
एक्सेलेरेटर काय्पक््म रकया पेश

परिवहन रवशषे नय्जू
आगामी महािुंभ 2025 िे दौरान संगम

नगरी में यातायात िो सुचारं रंप से चलाने िे
कलए कंंेतंंीय पकरवहन अकधिाकरयों ने शहर िे
कवकभनंन मागंंों पर चलने वाले ई-करकंशा िो रंग
िोि आवंकटत किए हंै। आरटीओ अकधिाकरयों ने
बताया कि शहर में 13,400 पंजीिृत ई-करकंशा
िो आवागमन िे कलए उपयुकंत पाया गया है
और िेवल इनंहंे ही याकंंतयों िो ले जाने िी
अनुमकत दी जाएगी।

सोमवार, 25 नवंबर िो आरटीओ िायंासलय
में आयोकजत कवशेर िायंसकंंम में ई-करकंशा
चालिों िो उनिे कनधंासकरत रंट िे अनुसार
रंगीन नंसटिर पंंदान किए गए। अकधिाकरयों ने
कवकभनंन रंटों पर ई-करकंशा िी आवाजाही िे
कलए कनयम और पंंकतबंध भी घोकरत किए।

केंंतंंीय पकरवहन अकधिारी राजेश िुमार
मौयंस ने बताया कि शहर मंे 13,400 पंजीिृत ई-

करकंशा आवागमन िे कलए उपयुकंत पाए गए हंै।
पूणंस दसंंावेज, टैकंस, कफटनेस और बीमा वाले
ई-करकंशा िो महािुंभ-2025 िे दौरान
आवागमन िी अनुमकत दी जाएगी। ई-करकंशा िी
छत िो उनिे कनधंासकरत रंट िे िलर िोकिंग िे
अनुसार रंगा जाएगा। ई-करकंशा पर महािुंभ-
2025 िा लोगो और वाहन िा सीकरयल नंबर
अंकित होगा।

िंंैकफि पुकलस और आरटीओ संटाफ यह
सुकनकंंित िरंेगे कि िलर िोकिंग और महािुंभ
लोगो वाले ई-करकंशा अपने कनधंासकरत रंट पर ही
चलंे। आरटीओ उन ई-करकंशा चालिों िे
कखलाफ िारंसवाई िरेगा जो िलर िोि िा
उलंलंघन िरते हैं और अलग रंट पार िरते हंै।
कबना लोगो और िलर िोि वाले ई-करकंशा िो
आरटीओ दंंारा पंंकतबंकधत िर कदया जाएगा।

आरटीओ अकधिाकरयों ने बताया कि यह
िदम शहर में यातायात िो सुचारं रंप से

चलाने िे कलए उठाया गया है और इससे
महािंुभ िे दौरान पंंयागराज पहुंचने वाले
िरोडंों तीथंसयाकंंतयों िो भी मदद कमलेगी।

झूंसी और दारागंज िे पते पर पंजीिृत ई-
करकंशा झंूसी केंंतंं में कजराफ कंंॉकसंग से शासंंंंी
कंंिज ति चलेंगे और उनिी छतंे हरे रंग िी
होंगी।

नैनी िे पते पर ई-करकंशा िा रंग िोि नीला
होगा और वे नये और पुराने यमुना पुल ति
याकंंतयों िो ले जाते समय उसी कंंेतंं से गुजरंेगे।

फाफामऊ, तेकलयरगंज और राजापुर िे पते
पर ई-करकंशा फाफामऊ केंंतंं में चंदंंशेखर
आजाद कंंिज से कतिोकनया कंंॉकसंग ति चलेंगे
और उनिा रंग िोि पीला होगा।

धूमनगंज िे पते पर पंजीिृत ई-करकंशा िा
रंग िोि लाल होगा और वे बमरौली, मुंिेरा,
झलवा, राजरंपपुर में चलेंगे तथा चौफटिा से
आगे शहर िी ओर नहीं जाएंगे।

प््यागराज मे् महाकुंभ से पहले 13,400 पंजीकृत ई-ररक्शा के रलए रंग कोड और र्ट तय

परिवहन रवशेष न्यूज

हैदराबाद िी ईवी फुल-संटैि िंपनी
गंंेवटन मोटसंस पंंाइवेट कलकमटेि दो साल िी
रंिावट िे बाद इलेकंकंंिि वाहन बाजार में
वापस आ गई है। अपनी घरेलू
(एलएमएफपी) बैटकरयों िे साथ नए बैटरी
कवकनयमन दंंारा उतपंननं बाधा िो दरू िरन ेिे
बाद, िंपनी अब अपनी कविास योजना िो
गकत दे रही है, कजसिे कलए गंंेवटन ने दो नई
इलेकंकंंिि बाइि पेश िरने, नई कवकनमंासण
सकुवधाए ंखोलन,े िपंनी ि ेसवंाकमतवं वाली-
िंपनी संचाकलत (िो-िो) शोरंम खोलने
और अपनी टीम िो और मजबूत िरने िा
रोिमैप तैयार किया ह।ै 

गंंवेटन मोटसंस ि ेससंथंापि और सीईओ
परशुराम पािा ने यहां मीकिया िो बताया,
"2022 मे ंआकधिाकरि तौर पर अपनी पहली
इलकेकंंंिि मोटरसाइकिल पशे िरन ेि ेबाद,
उतंपादन बढंाने और बाजार में मजबूती से
उतरन ेि ेकलए 150 िरोड ंरपंय ेकनवेश िरने
िी योजना थी। चूकंि नए बटैरी कवकनयमन िे
िारण लॉनचं मे ंदरेी हईु, इसकलए हमे ंअपनी
कवसंंार योजना िो रोिना पडंा। अब ति,
एजंले कनवशेिो,ं पाकरवाकरि िायांसलयो ंऔर
अमेकरिा िे कनवेशिों से जुटाए गए 40
िरोड ंरपंय ेहमार ेपंमंखु कवंाटंा ि ेकविास,
कनमांसण और बाजार मे ंपंवंशे िरन ेमे ंखचंस हो

गए है।ं”
वतंसमान मंे गंंेवटन िे पास हैदराबाद में

ईसीआईएल ि ेपास एि िो-िो शोरमं है,
और चेरलापलंली में 50,000 वगंस फीट में
फलैी एि कवकनमांसण सकुवधा ह,ै कजसमे ंपंकंत
वरंस 30,000 इिाइयो ंिा कनमांसण िरने िी
कंमंता ह।ै अगल े12 महीनो ंमे ंिपंनी दकंंकण
भारत मे ंलगभग 14 िो-िो शोरमं खोलने
िी योजना बना रही है। सीईओ ने िहा,
"शरंुआत मे ंहम िो-िो शोरंम स ेशरंुआत
िरंेगे और बाद मे ंहम फ्ंंचंाइजंी मॉिल पर
कवचार िरेगें। तेलगंाना मे ंहम तुरतं हदैराबाद,

वारगंल, िरीमनगर और अनयं पंमंखु िेदंंंो ंमें
एि-एि िो-िो शोरमं खोलेगं।े’

तेलंगाना, आंधंं पंंदेश, तकमलनािु और
िनंासटि िे अलावा,गंंेवटन अपने िो-िो
शोरमं ि ेसाथ महाराषंंंं और भारत ि ेउतंरंी
कहससं ेमे ंपंवेंश िरेगा। अपने पंमंखु कवंांटा िे
कलए पंंापतं 10,000 पंंी-ऑिंसर मे ंस ेपरशरुाम
पािा ने िहा कि पणु ेस ेसबस ेअकधि ऑिंसर
आए हैं, उसिे बाद तेलंगाना और अनंय
दकंंकणी राजंयो ंस।े

उनंहोंने िहा, "चूंकि हमने महाराषंंंं से
3,000 स ेअकधि ऑिंसर पजंीितृ होते देखे

है,ं इसकलए वहा ंएि कवकनमांसण इिाई संथाकपत
िरना वंयावहाकरि लगता है। 

उनहंोनं ेबताया, "मागं ि ेआधार पर हम
18 महीन ेबाद इस पर फसैला लेगें। इस बीच
चरेलापललंी मे ंमौजदूा इिाई स ेिलु कंमंता
िा 50 पंकंतशत हाकसल िरने ि ेबाद, हमारी
तलेगंाना मंे नई सकुवधा खोलने िी योजना है।

2023 मे ंगंंवेटन न ेआिंक िो पशे किया
था, जो एि ऑल-टेरेन इलेकंकंंिि संपोटंसंस
बाइि िा ससंिंरण है। इसि ेकनमांसण िो आगे
बढंाने ि ेकलए ससंथंापि न ेएि नई सकुवधा
पर कनवेश िरने िा उललंखे किया।

हैदराबाद की इलेक्ट््िक वाहन कंपनी
ग््ेवटन बड्े पैमाने पर टवस््ार के टलए तैयार

कोरियाई ऑटोमेकि भाितीय बाजाि में Kia
Syros को लॉनंच किने की तैयािी कि िही है।
वहीं अब इसके तािीक की घोषणा भी हो गई है।
कंपनी रकआ साइिोस को भाित में 19 रिसंबि
2024 को लॉनंच किने जा िही है। इसमें पैनोिरमक
सनरंफ के साथ एडवांस फीचसंस रमलने की उमंमीि
है। इसके साथ ही इसमें डुअल-टोन इंटीरियि थीम
भी हो सकता है।

नई दिल्ली। किआ साइरोस भारत में िोकरयाई
ऑटोमेिर िी अगली बडंी लॉनंच होने वाली है। किआ
इसे िई बार टीज िर चुिी है, कजसमें इसिी नाम िी
पुकंंि होने िे साथ ही किजाइन भी देखने िे कलए कमला
है। वहीं, अब इसिी लॉनंनचंग िेट भी सामने आ गई है।
िंपनी Kia Syros िो भारतीय बाजार में 19 कदसंबर
िो लॉनंच िरने जा रही है। आइए जानते हैं कि किआ
साइरोस में कंया-कंया फीचसंस देखने िे कलए कमलेंगे।

किआ साइरोस में पैनोरकमि सनरंफ िा फीचर
कमलेगा। हाल मे िंपनी िी आने वाली सॉनेट िेवल
कसंगल-पैन सनरंफ िे साथ आती है। वहीं, यह पहले
िी तुलना में जंयादा पंंीकमयम पेशिश िे साथ आएगी।

इसमें संटैकंि 3-पॉि एलईिी हैिलाइटंस देखने िे
कलए कमल सिती है जो लंबे एलईिी िीआरएल िे साथ
जुडंी होगी। बाहरी हाइलाइटंस में बडंे कवंिो पैनल, एि
सपाट छत और सी-कपलर िी ओर कवंिो बेलंटलाइन में
एि किंि कदया जा सिता है।

वहीं, इसमें फंलेयिंस वंहील आचंस, एि मजबूत
शोलंिर लाइन और फंलश-टाइप िोर हैंिल भी कमलने
िी उमंमीद है। इसिे आलाव लंबा रंफ लेन, एल-
आिार िी टेल लाइट और एि सीधा टेलगेट भी हो
सिता है।

किआ िी तरफ से अभी ति साइरोस िे िेकबन और
उसिे फीचसंस िे बारे में किसी तरह िी जानिारी शेयर
नहीं िी है। हमें उमंमीद है कि इसमें सॉनेट और सेलंटोस
एसयूवी जैसा िेकबन देखने िे कलए कमल सिता है।
इसमें िुअल-टोन इंटीकरयर थीम देखने िे कलए कमल
सिता है। इसिे साथ ही 2-संपोि संटीयकरंग वंहील भी हो
सिता है। फीचसंस िे मामले में इसमें सॉनेट और सेलंटोस
जैसा ही िुअल-किसंपंले सेटअप, ऑटो एसी, पैनोरकमि
सनरंफ, वेंकटलेटेि फंंंट सीटें और वायरलेस फोन
चाजंसर जैसी सुकवधाएं कमल सिती है।

19 दिसंबर को लॉन्च होगी दकआ साइरोस,
पैनोरदिक सनर्फ सिेत दिले्गे एडवांस फीचस्स



पंलसंसटक के संसटक के सूकंंंम कणों
(माइकंंोपंलासंसटक) से दुकनया भर में एक नया
खतरा पैदा हो गया है। वैजंंाकनकों को समुदंं की
गहराइयों से लेकर माउंट एवरेसंट पर भी
इनकी मौजूदगी के सबूत कमले हंै। ये सूकंंंम
कण भोजन, पानी और हवा में भी घुल चुके हैं।
अब एक नए शोध में सामने आया है कक इन
सूकंंंम कणों के कारण मौसम पंंणाली में भी
बाधा पैदा हो रही है। इनकी वजह से बादल
बनने की पंंकंंकया बाकधत हो रही है। इसके
पंंभाव को जलवायु पकरवतंान के एक कारक के
रंप में भी देखा जा रहा है।

पोकसलंवेकनया संटेट यूकनवकंसाटी से जुड़ें

वैजंंाकनकों दंंारा ककए इस नए अधंययन से पता
चला है कक पंलासंसटक के ये कण बादलों के
कनमंााण से लेकर बाकरश और यहां तक की
जलवायु व मौसम पंंणाली को भी पंंभाकवत कर
सकते हैं। पहली बार जापानी वैजंंाकनकों को
बादलों में पंलासंसटक के सूकंंंम कणों की
मौजूदगी के सबूत कमले थे। इस अधंययन के
नतीजे जनंाल एनवायनंामेंटल साइंस एंड
टेकंनोलाजीः एयर में पंंकाकशत हुए हैं। शोध से
पता चला है कक पंलासंसटक के यह महीन कण
बिंक के नाकभकीय कणों के रंप में वंयवहार
करते देखे गए हैं।

बिंक के ये नाकभकीय कण बेहद महीन
एरोसोल होते हंै, जो बादलों में बिंक के कंंकसंटल
के कनमंााण में सहायता करते हंै। अधंययन से
जुड़ंी पंंमुख शोधकतंाा पंंोिेसर कमकरयम
फंंीडमैन ने इस बात को रेखांककत ककया है कक
वातावरण में मौजूद बिंक के जो कंंकसंटल
बादलों का कनमंााण करते हंै, उनंहें पंलासंसटक के
सूकंंंम के कण कैसे पंंभाकवत कर सकते हैं। ये
सूकंंंम कण बादलों के कनमंााण ही नहीं, बसंलक
बाकरश के कंंम, मौसम पूवंाानुमान और यहां
तक कक कवमानों की सुरकंंा पर भी असर डाल

सकते हैं। फंंीडमैन के मुताकबक, कपछले दो
दशकों के दौरान ककए शोधों से पता चला है कक
पंलासंसटक के सूकंंंम कण हर जगह मौजूद हैं।
वहीं, नए अधंययन में यह साकबत हो चुका है
कक ये कण बादलों के कनमंााण को पंंभाकवत कर
सकते हैं।

ऐसे में अब यह समझने की आवशंयकता है
कक ये कण हमारी जलवायु पंंणाली के साथ
कैसे पंंकतकंंकया कर रहे हैं। अधंययन के दौरान
शोधकतंााओं ने चार पंंकार के सूकंंंम पंलासंसटक
कणों की जांच की, ताकक यह समझा जा सके
कक वे बिंक के जमने को ककस तरह से पंंभाकवत
करते हंै। इनमें कम घनतंव वाली
पालीइकथलीन, पालीपंंोपाइलीन,
पालीकवनाइल कंलोराइड और पालीइकथलीन
टेरेपथेलेट शाकमल हंै। पंंयोग के दौरान
शोधकतंााओं ने पंलासंसटक के सूकंंंम कणों को
पानी की बूंदों में लटकाया और बिंक बनने का
अधंययन करने के कलए उनंहें धीरे-धीरे ठंडा
ककया। नतीजे से पता चला कक कजस औसत
तापमान पर बूंदें जमीं, वह पंलासंसटक के सूकंंंम
कणों से रकहत बंूदों की तुलना में पांच से दस
कडगंंी जंयादा गमंा था ।

प्लास्टिक के सूक्््म कणो् से मौसम पर असर

विजय गग्ग 

ककसी भी परीकंंा की तैयारी कवदंंाकथंायो ंको
'एसंकटव लकंनिंग' के साथ करनी चाकहए।
अकसंर पढंाई क ेदौरान कवदंंाकथंायो ंको एसकंटव
रखना ही सबसे बड़ंी चुनौती होती है, कजससे
उनकी सीखने की कंंमता पंंभाकवत हो सकती
है। यकद आप अपने पढंने के तरीकों में
बदलाव लाना चाहते हंै और यह भी चाहते हंै
कक कवरयों को धंयानपूवंाक पढंा जाए, तो आप
तकनीक के जकरये पढंने की पंंकंंकया को
आसान और पंंभावी भी बना सकते हंै।

■ एक्टिव लज्नि्ग ट्या है?
एसंकटव लकंनिंग एक कशकंंण रणनीकत है,

जो छातंंों को सोचने, चचंाा करने, जांच करने
और कुछ सीखने के कौशल को बढंाने में
सहायक होती है। इस पंंकंंकया मंे छातंं नए
कौशल का अभंयास, समसंयाओं का हल,
जकटल पंंशंनों पर कवचार और कनणंाय लेने की
अपनी कंंमता का कवकास करने के साथ-
साथ लेखन और चचंाा के माधंयम से अपने
कवचारों को शबंदों के जकरये वंयकंत कर सकते
हंै। इससे छातंंों को न केवल कवरय-वसुंं की
गहरी समझ कवककसत करने में मदद कमलती,
बसंलक जो वह सीख रहे होते हंै, उसके साथ
वंयसंकतगत संबंध बनाकर ककंंा को और
अकधक रोचक भी बना सकते हंै।

■ सॉफ्ि क्ककल्स का जवकास
एसंकटव लकंनिंग से सीखे गए कौशल छातंंों

को एक सिल पशेेवर क ेरपं मे ंतैयार करेगें।
यह छातंंों को उनके दंंारा चुने हुए उदंंोग में
वंयावहाकरक अनुभव पंंापंत करने और सॉफंट
संसकलंस जैसे डाटा एनाकलकटकंस के कलए
पायथन, कोकडंग के कलए कगटहब आकद के
कवकास की अनुमकत देता है।

■ सज््ियता बढ्ाने का उपाय
एसंकटव लकंनिंग छातंं के कदमाग को हमेशा

वंयसंं रखता है, कजससे उनंहें नई-नई चीजों
के बारे में जानकारी कमलती रहती है। इस
पंंकंंकया मंे छातंं चुपचाप बैठने के बजाय हर

गकतकवकध में सकंंकय रंप से शाकमल होते हैं।
करयल टाइम कमंयुकनकेशन का पंंयोग अनंय
छातंंों के साथ कर सकते हंै, कजससे वे
मौकखक रंप से अपनी पंंकतकंंकयाएं दे सकें।

■ पढ्ने के बाद दोहराएं
आपने जो कुछ भी नया सीखा है, यकद

उसे दोहराते नहीं हंै, तो सीखने का कोई
िायदा नहीं है। एसंकटव लकंनिंग के कलए
पाठंंकंंम को कनयकमत रंप से दोहराते रहंे
और जो कुछ भी नया आपने पढंा या सीखा है,
उसे लंबे समय तक याद रखने के कलए गंंाि,
मानकचतंणं, फलंशैकाडंा आकद का उपयोग कर
सकते हंै।
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पढ्ने के तरीके मे् िाएं बदिाव

रिशत्ा कोई भी हो, मां-बेटी का, रिता-िुत््
का, सास-बहू का, भाई-भाई का, भाई-
बहन का, िरत-ितन्ी का या दोस््ी का, हि
रिशत्े को समय चारहए औि समय के साथ
समझ चारहए। िरत-ितन्ी के रिशत्े मे ्तो
रिशेषकि जय्ादा समय, जय्ादा धीिज,
जय्ादा समझ की जरि्त होती है, कय्ोर्क
जहां चौबीस घंटे का साथ हो, िहां
असहमरत आम बात है औि यरद असहमरत
िाले मुद््ो ्को ठीक से न संभाला जाए तो
नौबत तलाक तक आ ही जाती है।
असहमरत की अिसथ्ा मे ्पय्ाि की खुिाक
देते िहना चारहए, रिश््ास का िैमाना बडा्
कि देना चारहए औि धीिज से काम लेना
चारहए। पय्ाि की खुिाक अगि काम न
किती रदखे तो खुिाक की रमकदाि बढा्
देनी चारहए, यानी, खुिाक औि बढा् देनी
चारहए। यह एक अकेला मंत्् हि रिशत्े की
ििेशानी का िामबाण इलाज है। आजमा
कि देरखए�

अंतरराषंंंंीय मकहला कदवस, अंतरराषंंंंीय
पुरंर कदवस, वैलेंटाइनंस डे, िादसंा डे,
मदसंा डे, डॉकंटसंा डे, ये डे, वो डे,

िलाना डे, कढमकाना डे आकद के बीच मुझे
लगता है कक हम जलंदी ही ‘अंतरराषंंंंीय तलाक
कदवस’ मनाने लगेंगे। जलंदी ही ऐसा होगा जब
लोग तलाक लने ेक ेकलए कोई एक खास कदन चनु
लेंगे और जनता अदालत की तरह उस कदन
िटािट तलाक हो जाया करेगा। हम जानते हैं
कक इंगंलैंड के वतंामान राजा चालंंंस की पहली
पतंनी डायना ने तलाक कलया। दुकनया के सबसे
अमीर वंयसंकतयों में कगने जाने वाले लोगों में जेि
बेजोस और कबल गेटंस को कौन नहीं जानता।
जहां जेि बेजोस को दुकनया का सबसे महंगा
तलाक झेलना पड़ंा, वहीं कबल गेटंस और

मेकलंडा गेटंस ने टंवीट करके दुकनया को अपने
अलग होने की सूचना दी। हम अकंसर सोचते हैं
कक अगर हमारे पास बहुत सा पैसा हो तो हमारे
करशंते सुधर जाएंगे, लेककन ककंग चालंंंस, जेि
बेजोस और कबल गेटंस का उदाहरण हमारे
सामने है कक पद, पंंकतषंंा, ताकत और पैसा
करशंतों में मधुरता ले ही आएं, यह कोई आवशंयक
नही ंह।ै हा,ं इसका उलटंा अवशयं हो सकता ह ैकक
पद, पंंकतषंंा, ताकत और पैसे के घमंड में कोई
वंयसंकत अपने जीवनसाथी के साथ भी करशंते
कबगाड़ं ले। अपने समय के पंंकसदंं अकभनेता
संवगंंीय राजेश खनंना और उनकी धमंापतंनी
कडपंल खननंा जब अलग हएु तो कडपंल का कहना
था कक राजेश हमेशा चमचों से कघरे रहते हैं, उनंहें
चापलूसी इतनी भाती है कक अपनी पतंनी से भी
वह यही उमंमीद करते हैं कक मैं हमेशा उनकी
चापलूसी करती रहूं। हम करशंतों में मधुरता की
बात करें, इससे पहले मैं एक छोटी सी कहानी
का उदाहरण देना चाहूंगा जो मुझे ककसी ने
हंंाटंसऐप पर भेजी थी। कहानी यूं है कक बहुत
समय पहले एक वृदंं संनंयासी कहमालय की
पहाकडय़ों में कहीं रहते थे।

वे बड़ंे जंंानी थे, मानव मनोकवजंंान और
जड़ंी-बूकटयों की उनंहें गहरी समझ थी और
उनकी बुकंंदमतंंा की खंयाकत दूर-दूर तक िैली
थी। एक कदन एक युवा मकहला उनके पास पहुंची
और अपना दुखड़ंा रोने लगी, ‘बाबा, मेरा पकत
मुझसे बहुत पंंेम करता था, लेककन वह जब से
युदंं से लौटा है, ठीक से बात तक नहीं करता।’
‘युदंं के क्ंंर अनुभव से गुजरे लोगों के साथ ऐसा
अकंसर हो जाता है कक वे शुषंक हो जाते हैं। धीरज
रखो, कुछ समय बाद सब ठीक हो जाएगा’,
संनंयासी ने उतंंर कदया। ‘मैं अपने पकत से बहुत
पंयार करती हूं। मैं उसकी उपेकंंा सह नहीं
सकती। आप जंंानी हैं और सब लोग कहते हैं कक
आपकी दी हुई जड़ंी-बूटी इनसान में किर से पंंेम
उतपंननं कर सकती ह।ै कपृया आप मझु ेवो जड़ंी-

बूटी दे दें ताकक हमारा वैवाकहक जीवन किर से
खुशहाल हो जाए’, मकहला ने कवनती की।
संनंयासी ने कुछ सोचा और किर बोले, ‘देवी मैं
तुमंहें वह जड़ंी-बूटी जरंर दे देता लेककन उसे
बनाने के कलए एक ऐसी चीज चाकहए जो मेरे पास
नहीं है और अब इस बुढंापे में मुझमें इतनी शसंकत
भी नहीं है कक मैं उसे ला सक्ं।’ ‘आपको कंया
चाकहए, मुझे बताइए, मैं लेकर आउंगी’, मकहला
बोली। ‘मुझे बाघ की मूंछ का एक बाल चाकहए’,
संनंयासी ने अपने धीर-गंभीर संवर में कहा।
अगल ेही कदन मकहला बाघ की तलाश मे ंजगंल में
कनकल पड़ंी, बहुत खोजने के बाद उसे नदी के
ककनारे एक बाघ कदखा, बाघ उसे देखते ही
दहाड़ंा, मकहला सहम गयी और तेजी से वापस
चली गयी। अगले कुछ कदनों तक यही हुआ,
मकहला कहमंमत करके उस बाघ के पास पहुंचती
और डर कर वापस चली जाती। महीना बीतते-
बीतते बाघ को मकहला की मौजूदगी की आदत
पड़ं गयी, और अब वह उसे देख कर सामानंय ही
रहता। अब तो मकहला बाघ के कलए मांस भी लाने
लगी, और बाघ बड़ंे चाव से उसे खाता। उनकी
दोसंंी बढऩे लगी और अब मकहला बाघ को
थपथपाने भी लगी, और देखते-देखते एक कदन
वो भी आ गया जब उसन ेकहममंत कदखात ेहएु बाघ
की मूंछ का एक बाल भी कनकाल कलया। किर
कंया था, वह कबना देरी ककए संनंयासी के पास
पहुचंी और बोली, ‘मै ंबाल ल ेआई बाबा।’ ‘बहतु
अचंछे’, और ऐसा कहते हुए संनंयासी ने बाल को
जलती हईु आग मे ंिेकं कदया। ‘अर ेय ेकयंा बाबा,
आप नहीं जानते इस बाल को लाने के कलए मैंने
ककतने पंंयतंन ककए और आपने इसे जला कदया,
अब मेरी जड़ंी-बूटी कैसे बनेगी?’ मकहला
घबराते हुए बोली। ‘देवी, अब तुमंहे ककसी जड़ंी-
बटूी की जररंत नही ंह’ै, सनंयंासी न ेबड़ंी मधरुता
से कहा, ‘जरा सोचो, तुमने बाघ को ककस तरह
अपन ेवश मे ंककया। जब एक कहसंक पश ुको धयैंा
और पंंेम से जीता जा सकता है तो कंया एक

इनसान को नहीं? जाओ, कजस तरह तुमने बाघ
को अपना कमतंं बना कलया, उसी तरह अपने पकत
के अंदर पंंेम का भाव जागृत करो।’ मकहला
संनंयासी की बात समझ गयी, अब उसे उसकी
जड़ंी-बूटी कमल चुकी थी। यह छोटी-सी कहानी
शायद हमें वो सबक कसखा दे जो आज हम
सबको सीखन ेकी जररंत ह।ै करशतं ेजड़ंी-बकूटयों
से नहीं, पंंेम से बनते हैं, धीरज से बनते हैं, समय
दने ेस ेबनत ेहै,ं बदांाशतं स ेबनत ेहै,ं समझ स ेबनते
हैं।

जब हम इन मूल मंतंंों की उपेकंंा करने लग
जाएं, जब हम सामने वाले को महतंव देना छोड़ं
दें, जब हम अपने काम में, पैसा कमाने में इतने
मशगूल हो जाएं कक पैसा ही हमारे कलए सब कुछ
हो जाए, जब हम अहंकार से भर जाएं और इस
मुगालते में रहने लगें कक हमारा पद, हमारी
पंंकतषंंा, हमारी ताकत ही पंंेम का कवकलंप है, तो
किर करशतंो ंमे ंखटास आनी शरु ंहो जाती ह,ै करशतंे
धीर-ेधीर ेसखून ेलगत ेहै ंऔर किर एक कदन ऐसा
आता है जब करशंतों में कुछ भी बाकी नहीं बचता।
करशंता कोई भी हो, मां-बेटी का, कपता-पुतंं का,
सास-बहू का, भाई-भाई का, भाई-बहन का,
पकत-पतंनी का या दोसंंी का, हर करशंते को समय
चाकहए और समय के साथ समझ चाकहए। पकत-
पतंनी के करशंते में तो कवशेरकर जंयादा समय,
जंयादा धीरज, जंयादा समझ की जरंरत होती है,
कंयोंकक जहां चौबीस घंटे का साथ हो, वहां
असहमकत आम बात ह ैऔर यकद असहमकत वाले
मुदंंों को ठीक से न संभाला जाए तो नौबत तलाक
तक आ ही जाती है। असहमकत की अवसंथा में
पंयार की खुराक देते रहना चाकहए, कवशंंास का
पैमाना बड़ंा कर देना चाकहए और धीरज से काम
लेना चाकहए। पंयार की खुराक अगर काम न
करती कदखे तो खुराक की कमकदार बढंा देनी
चाकहए, यानी, खरुाक और बढंा दनेी चाकहए। यह
एक अकेला मंतंं हर करशंते की परेशानी का
रामबाण इलाज है। आजमा कर देकखए!

प्यार की खुराक

विजय गग्ग

लोगों को असंपताल, वंयवसंथा को नए कनयम
और सरकार को औपचाकरकताओं को बदलने का
समाधान चाकहए, ताकक भोटा के राधासंवामी
चैकरटेबल टंंसंट पर मंडरा रहा गकतरोध खतंम हो
जाए। जमीन पर इरादों की िेहकरसंं ने कभी
राधासंवामी सतंसंग बंयास के नाम, हमीरपुर के भोटा
में लैंड सीकलंग एकंट में कमली छूट का मोहलंला बना
कदया, लेककन कानून की नई जुंकबश ने वरंंों पहले
संथाकपत चैकरटेबल असंपताल का अकंंसतंव कहला
कदया है। दरअसल जमीन के कजस टुकड़ें पर
असंपताल चलता है, उसे एक अलग संसंथा में
कनरंकपत करके राधा संवामी सतंसंग बंयास, इस िजंा
की कनरंतरता को बरकरार रखना चाहता है, वरना
असंपताल के मुखंय गेट पर चसंपां नोकटस बता रहा है
कक जीवनदान न कमला तो कदसंबर की पहली तारीख
इसके अकंंसतंव की अंकतम सांस लेगी। जाकहर है
मसले के केंदंंकबंदु में कहमाचल सरकार के सामने
सीकमत कवकलंप हंै। या तो आंख मूंद कर भारत
सरकार दंंारा कनदंंेकशत लंैड सीकलंग एकंट की भावना
में मुखंय टंंसंट को असंपताल की जमीन अनंय संसंथा
को टंंांसिर करने से छूट न दे या अपनी इचंछाशसंकत
से कानून की पकरपाटी को ही बदल दे। सरकार के
कलए कनणंाायक होने की एक वजह तो यह है कक
भोटा असंपताल को बचाने के कलए जनता सामने आ
गई है। रोजाना इसके बचाव के समथंान में जनता ने
ठान कलया है कक वह अपने संघरंा की दीवार खड़ंी
करती रहेगी। सरकार के कलए यह तोहिा आसान
नहीं। खासकर लैंड सीकलंग एकंट की धाराओं ने
कहमाचल की सामाकजक धरती कहलाई है। कानून
की शकंल में सामाकजक सुरकंंा की पैरवी का ही
असर है कक यहां कसयासत के कबलंले अब संथानीय
कनकायों तक झगड़ंालू हो गए। खेत छोटे, झगड़ें बड़ें
हो गए और अब आवासीय सुकवधाओं की खोज,
एक टेढंा अरमान साकबत हो रही है, लेककन कजस
उदंंेशंय से लैंड सीकलंग कानून अपनाया गया, उसके
नतीजे कुछ और कहते हैं। लैंड सीकलंग एकंट से
खेती के अकधकार कृकर मजदूरी की संपकंंत होनी
चाकहए थी, लेककन अब कहमाचली पकरदृशंय में
आयाकतत उतंपाद और गंंामीण अथंावंयवसंथा का

कवशंंाम कदखाई देता है। यह दीगर है कक लैंड सीकलंग
के बाद गैर कहमाचली को भूकम की खरीद पर लगी
पाबंकदयों ने धारा 118 को कसयासी पहलवान बना
कदया।

कहमाचल की इनंवेसंटमैंट खोज, पयंाटन की मौज
और यहां आकर बसने का ओज अब धारा 118 के
समानांतर एक सामंंाजंय सरीखा है और कजसके
तहत बंटती है कवशेराकधकार की पहुंच और
पंंभावशाली संपकंक। खैर, जमीनों की तितीश में
कानूनों के ढेकरयां भी असिल हैं, कंयोंकक इस मजंा ने
दवा के बजाय, बीमाकरयां ही पैदा की। कजस राजंय में
लैंड सीकलंग एकंट ने बड़ंे खेतों के संवामी दरककनार
कर कदए, वहां नए लैंड लॉडंा चमतंकृत हुए। इनंहें
आप भू-माकिया के रंप मंे देखंे या धाकंमाक आचरण
के जमघट में नए शंंदंंासंथल के रंप में देखंे, एक
बड़ंा कहमाचल इनके कबंजे में है। राधासंवामी
आशंंमों की शंंखला मंे कहमाचल का एक बड़ंा रकबा
कजस संसंथा के नाम है, वह अपने उदंंेशंयों की
पकरपाटी में आकखर इतनी बेरहम कैसे हो सकती है
कक एक सामाकजक दाकयतंव के अधीन चल रहे
असंपताल के अकंंसतंव को जमीन का कवरोध बना दे।
तकनीकी तौर पर कई तरह की छूट वांकछत तौर पर
असंपताल पंंबंधन ‘महाराज जगत कसंह मेकडकल
करलीि सोसायटी’ को कमल सकती है, बशतंंे जमीन
के हसंंांतरण में लैंड सीकलंग एकंट का रोड़ंा हट
जाए। सरकार जनता की मांग पर ऐसा कर भी दे,
लेककन कंया इसकी भावना में कानून की शतंेंं अपंग
नहीं होंगी। अगर लैंड सीकलंग और धारा 118 के
कवच हटा कदए जाएं, तो देश के कई मालदार
संगठन, ककसी न ककसी सामाकजक दाकयतंव के
अधीन इससे कमलता-जुलता कायंा कर सकते हैं।
कम से कम धाकंमाक साधु-संतों की जमात को तो
कहमाचल में एक कवसंंृत कठकाना चाकहए। बहरहाल,
सरकार जनता की मांग पर असंपताल को बचाने के
कलए लैंड सीकलंग एकंट के ककठन पेंच खोलने की
इचंछुक कदखती है, लेककन इस आदान-पंंदान की
कखड़ंककयां आने वाले काकिलों के कलए भी ऐसी ही
हवाओं का पंंबंध कर दंेगी। यानी लैंड सीकलंग एकंट
की पंंासंकगकता से कुछ पहरे हट जाएंगे।

मेडिकल संस्था का बचाव

तो पहले जान लीजजए इसके
फायदे और नुकसान भी 

हर माता- कपता चाहते हैं कक उनका
बचंंा काकबल बने और उसे दुकनया की
सारी खुकशयां कमले। कई बार माता- कपता
को कदल में पतंथर रखकर बचंंे के अचंछे
ककरयर के कलए उसे घर से दूर भेजना
पड़ंता है। जो आसान कनणंाय कबलंकुल भी
नहीं है। ऐसे में उनके मन में खंयाल आता
रहता है बचंंे को खुद से दूर रखने का
उनका िैसला सही है या गलत। अगर
आपके मन में यही सवाल है तो पहले ये
खबर अचंछे से पढं लें।

बच््ो ्को घर स ेदरू रखन ेक ेफायदे
आतमंकनभंारता होता ह ैकवककसतः घर से

दूर रहकर बचंंे अपने कायंा खुद करना
सीखते हैं, जो उनकी आतंमकनभंारता को
बढंाता है।

नए अनुभव और चुनौती: अलग
माहौल में रहने से बचंंों को नए अनुभव
और चुनौकतयों का सामना करना पड़ंता है,
कजससे उनका मानकसक कवकास होता है।

ककरयर पर िोकस: दूर रहने से वे
पढंाई और ककरयर के पंंकत अकधक समकंपात

हो सकत ेहै,ं कयंोकंक उनहंे ंघर क ेकामो ंऔर
धंयान भटकाने वाले कारकों से दूर रखा
जाता है।

वंयावहाकरक जंंानः अलग-अलग कंंेतंंों
से कमलने वाले दोसंं और सामाकजक
अनुभव उनंहें वंयावहाकरक और सामाकजक
रंप से अकधक पकरपकंव बनाते हैं।

बच््ो् को घर से दूर रखने के
नुकसान

भावनातंमक दूरी: घर से दूर रहने पर
बचंंे पकरवार से भावनातंमक रंप से दूर हो
सकते हैं, कजससे उनमें अकेलापन और
असुरकंंा की भावना बढं सकती है। 1

संसंकार और पाकरवाकरक मूलंयः बचंंों
को घर में रहकर पकरवार से जो पारंपकरक
और सामाकजक मूलंय सीखने कमलते हैं, वे
कहीं न कहीं कम हो सकते हैं।

उचंं तनाव और दबाव: कई बार बचंंे
नए माहौल में आसानी से नहीं ढल पाते हैं,
कजससे तनाव और मानकसक संवासंथंय पर
नकारातंमक पंंभाव पड़ं सकता है।

अपराध या गलत संगत का खतराः दूर
रहकर बचंंो ंको उकचत मागंादशंान न कमलने
पर वे गलत संगत में पड़ं सकते हैं, कजससे

उनके ककरयर और वंयसंकततंव पर बुरा
असर पड़ं सकता है। 

जनर्णय कैसे करे् ?
छोटे बचंंों के कलए घर के पास कशकंंा

और ककरयर कवकलंप तलाशना बेहतर
होता है, जबकक बड़ंे और अकधक पकरपकंव
बचंंों को बाहर भेजा जा सकता हैयह
देखना जरंरी है कक बचंंा मानकसक रंप
से इस बदलाव के कलए तैयार है या नहीं।
यकद बचंंे को दूर भेजा जाता है तो कनयकमत

संपकंक और वीकडयो कॉल के माधंयम से
जुड़ंाव बनाए रखना जरंरी है। नए संथान
पर बचंंे के कलए अचंछे कमतंं, कशकंंक, या
अनंय समथंान उपलबंध हों तो उनका
मागंादशंान पंंापतं करना आसान हो जाता ह।ै
इस पंंकार बचंंों को घर से दूर रखना कई
बातों पर कनभंार करता है। और इसका
कनणंाय बचंंे की भलाई और उसके
वंयसंकततंव के कवकास को धंयान में रखकर
लेना चाकहए।

कभरयर के भिए बच््े को िेजना है घर से दूर
विजय गग्ग 

हमारे यहां 'शबंद' को बंंहंम कहा गया है।
बंंहंम यानी कक इस संसार की रचना करने
वाला। तो कंया शबंद भी बंंहंम की तरह दुकनया
का कनमंााण करते हैं? आइए, इसे एक
उदाहरण के जकरए समझते हैं। मान लीकजए,
आप आराम से चुपचाप बैठे हुए हैं। कोई
अचानक आकर ही आपको गाकलयां देने
लगता है। अभी तक आप शांत थे। गाकलयां
सुनने के बाद आपको गुसंसा आ गया। अब
आपके अंदर की दुकनया कंया पहली जैसी ही
शांत है? नहीं न वह बदल गई है और इस
दुकनया को बनाने का काम मातंं कुछ शबंदों ने
ही तो ककया है। इससे यह कसदंं होता है कक
हम जो भी सुनते और बोलते हैं, उनका बहुत
गहरा और सीधा संबंध हमारे कवचारों और
हमारी भावनाओं से होता है।

यकद आप एक छातंं हंै और मैं आपसे पूछूं
कक आप किलहाल कौन सा काम कर रहे हैं,
तो आपका उतंंर होगा मैं पढंाई कर रहा हूं।
हर छातंं और उनके माता-कपता इस काम को
'पढाई करना' ही कहते हैं। लेककन आपके
कलए मेरी कचंता यह है कक आप 'पढंाई कर रहे
हैं या आप 'अधंययन' कर रहे हंै। आप जब

अपने कोसंा की ककताबों के साथ होते हंै, तब
आप उसे पढं रहे होते हंै, या उसकी संटडी
कर रहे होते हंै? आपके इस उतंंर से आपके
अंतमंान की संसथकत जुड़ंी हुई है। जैसे कोई
वंयसंकत उपनंयास पढं रहा है, लेककन जब उसी
उपनंयास को कहंदी साकहतंय का कवदंंाथंंी अपने
कसलेबस के कारण पढंता है, तो इन दोनों के
पढंने के तरीके में बहुत | अंतर आ जाएगा।
वह वंयसंकत उस उपनंयास को मनोरंजन के
कलए पढं रहा है। उसे न तो उपनंयास की
घटनाओं को याद रखने की जरंरत है और न
ही उसे उसकी समीकंंा करनी है। लेककन
कहंदी साकहतंय के कवदंंाथंंी को उस उपनंयास के
पंंकत गंभीर होकर धंयान से पढंना होगा और
उसे समझना भी होगा। इसी तरह जब आप

अपनी पढंाई गंभीर होकर करने लगते हंै, तब
वह पढंाई अपने आप ही अधंययन बन जाती
है। इसकलए मेरे इस लेख का आपके कलए
मूल सूतंं यह है कक आप अपने कदमाग मंै इस
वाकंय को बैठा लें कक 'मंै पढंाई नहीं अधंययन
कर रहा हंू।' आपका यह वाकंय आपके अंदर
एक ऐसी दुकनया की रचना कर देगा, कजसकी
गंंहण करने की कंंमता पहले की तुलना में
कई गुना बढं जाएगी। इससे संमरण शसंकत में
भी इजािा हो जाएगा। पढंाई को बोझ न
समझें: जब हम पढंने को अधंययन में तबंदील
कर देते हैं, तब हमें पढंाई बोझ लगना बंद हो
जाती है। हमें उसमंे मजा आने लगता है। तब
पढंा हुआ समझ में आने लगता है और वह
आप भूलते नहीं। रटने का संबंध सूचनाओं
को अपने कदमाग में इकटंंा करना है। जबकक
समझने का अथंा है, उसका हमारे कदमाग में
रच-बस जाना। महान वैजंंाकनक आइंसंटीन ने
जंंान के बारे मंे एक बहुत ही महतंवपूणंा बात
कही थी। उनंहोंने कहा था कक 'पढंने के बाद
हम कािी कुछ भूल जाते हैं, लेककन जो बच
जाता है, वही जंंान है।' उनके कहने का
आशय यही था कक कजनंहंे हम रटते हंै, वे
गायब हो जाते हंै और जो हमारी समझ में आ
जाते हैं, वे कजंदगी भर हमारे साथ रहते हैं।

पढ्ने के साथ समझना िी जर्री

विजय गग्ग 

“पता नहीं ये सामने वाला सेठ हफंते में
3-4 बार अपनी चपंपल कैसे तोड़ लाता
है?” मोची बुदबुदाया, नजर सामने की बड़ी
ककराना दूकान पर बैठे मोटे सेठ पर थी।

हर बार जब उस मोची क ेपास कोई काम
ना होता तो उस सेठ का नौकर सेठ की टूटी
चपंपल बनाने को दे जाता। मोची अपनी पूरी
लगन से वो चपंपल सी देता की अब तो 2-3
महीन ेनही ंटटून ेवाली। सठे का नौकर आता
और कबना मोलभाव ककये पैसे देकर उस
मोची से चपंपल ले जाता। पर 2-3 कदन बाद
किर वही चपंपल टूटी हुई उस मोची के पास

पहुंच जाती।
आज किर सुबह हुई, किर सूरज

कनकला। सेठ का नौकर दूकान की झाड़ू
लगा रहा था। और सेठ... अपनी चपंपल
तोड़न ेमे ंलगा था, परूी मशशंकत क ेबाद जब
चपंपल न टूटी तो उसने नौकर को आवाज
लगाई।

“अरे रामधन इसका कुछ कर, ये मंगू

भी पता नहीं कौन से धागे से चपंपल कसलता
है, टूटती ही नहीं।”

रामधन आज सारी गांठे खोल लेना
चाहता था, "सेठ जी मुझे तो आपका ये हर
बार का नाटक समझ में नहीं आता। खुद ही
चपंपल तोड़ते हो किर खुद ही जुड़ंवाने के
कलए उस मंगू के पास भेज देते हो।”

सेठ को चपंपल तोड़ने में सिलता कमल
चुकी थी। उसने टूटी चपंपल रामधन को
थमाई और रहसंय की परतें खोली... “देख
रामधन कजस कदन मंगू के पास कोई गंंाहक
नहीं आता उस कदन ही मैं अपनी चपंपल
तोड़ता हूं, कंयोंकक मुझे पता है... मंगू गरीब
है... पर संवाकभमानी है। मेरे इस नाटक से
अगर उसका सवंाकभमान और मरेी मदद दोनों
शकंमिंदा होने से बच जाते हैं तो कंया बुरा है।”
आसमान साि था पर रामधन की आँखों के
बादल बरसने को बेक़रार थे। 

स्वाभिमान



परिवहन रवशेष न्यूज
एयर इंबडया का कहना है बक वह बवसंंारा के
ए320 बवमानों को पांर पंंमुख मेटंंो-टू-मेटंंो
रंट पर तैनात करेगी। इन एयरकंंाफंटंस में 3
केबिन कंिास बमिेंगे बिजनेस पंंीबमयम
इकोनॉमी और इकोनॉमी। एयर इंबडया ने
फंिाइटंस के टाइम टेिि को भी शेडंंूि कर
बिया है। इससे हवाई याबंंियों को जंयादा से
जंयादा बवकलंप और फंिेकंकसबिबिटी बमि
पाएगी। आइए जानते हैं बक अभी बकन रंटंस
पर यह एकंसपीबरयंस बमिेगा।

नई दिल्ली। टाटा ग््ुप की एयर इंबरया और
बवस््ारा के मज्चर की प््ब््िया पूरी हो रुकी है। अि
एयर इंबरया का फोकस अपने नेटवक्क को िेहतर
िनाने पर है। एयर इंबरया का कहना है बक वह
बवस््ारा के ए320 बवमानो् को पांर प््मुख मेट््ो-
टू-मेट््ो र्ट पर तैनात करेगी। इनमे् बिल्ली-मुंिई
और मुंिई-हैिरािाि जैसे र्ट शाबमल है्। इससे
याब््तयो् को इन र्ट पर बवस््ारा जैसा ही लग्जरी
एक्सपीबरयंस बमलेगा।

इसके बलए बवस््ारा के A320neo बवमानो्
का इस््ेमाल होगा। इन एयरि््ाफ्ट्स मे् 3 केबिन
क्लास बमले्गे, बिजनेस, प््ीबमयम इकोनॉमी और
इकोनॉमी। पांरो् र्ट्स पर उड्ाने् एयर इंबरया की
एआई फ्लाइट नंिर के सार ऑपरेट करे्गी। एयर
इंबरया ने फ्लाइट्स के टाइम टेिल को भी शेड््ूल
कर बलया है। इससे हवाई याब््तयो् को ज्यािा से
ज्यािा बवकल्प और फ्लेक्कसबिबलटी बमल पाएगी।

वीकली फ्लाइट्स की िढ्ेगी संख्या
इन र्ट्स पर एयर इंबरया 100 से अबधक

साप्ताबहक उड्ाने् उपलब्ध कराती है। इसमे्
बिल्ली और मुंिई के िीर 56 रेली फ्लाइट्स और
बिल्ली से हैिरािाि के िीर 24 रेली फ्लाइट्स
शाबमल होने वाली है्। एयर इंबरया के नए शेड््ूल
से 5 मेट््ो-टू-मेट््ो र्ट बिल्ली से मुंिई, बिल्ली से
िे्गलुर्, बिल्ली से हैिरािाि, मुंिई से िे्गलुर् और
मुंिई से हैिरािाि पर असर पड्ेगा।

सुदवधाएं होगी और भी बेहतर
एयर इंबरया के सीईओ और एमरी कै्पिेल

बवल्सन का कहना है बक एयर इंबरया और बवस््ारा
के मज्चर से हमारे याब््तयो् को ज्यािा िेहतर

सुबवधाएं बमले्गी। इन र्ट्स पर सफर करने वाले
याब््तयो् को प््ीबमयम फ्लाइट का एक्सपीबरयंस
बमलेगा। उन्हो्ने कहा, 'हम धीरे-धीरे अबधक र्ट
पर कवरेज का बवस््ार करे्गे। एयर इंबरया 2025
तक नए बवमानो् को शाबमल कर लेगी और हमारे
पुराने फ्लीट का नवीनीकरण पूरा हो जाएगा।'

एयर इंदरया-दवस््ारा का मज्डर
टाटा ग््ुप की एयर इंबरया और बवस््ारा का 12

नवंिर को मज्चर हो गया। इसके िाि लग्जरी ट््ैवल
एक्सपीबरयंस िेने वाली बवस््ारा की सभी उड्ानो्
का संरालन एयर इंबरया के तहत हो रहा है।
बटकट िुबकंग भी एयर इंबरया की वेिसाइट से हो
रही है। बवस््ारा के 2.7 लाख ग््ाहको् के बटकट
एयर इंबरया को ट््ांसफर बकए गए है्। वही्,
लॉयल्टी मे्िर के प््ोग््ाम महाराजा क्लि मे्
ट््ांसफर हो गए है्।

अि एयर इंबरया फुल-सब्वचस और लो-कॉस्ट
वाली पैसे्जर सब्वचस, िोनो् को ऑपरेट करने वाली
इकलौती रोमेक्सटक एयरलाइन है। उसकी
इंटरनेशनल र्ट पर बहस्सेिारी िढ्कर 50 फीसिी
से अबधक पहुंर गई है।

परिवहन रवशषे नय्जू
1 बदसंिर 2024 से कई अहम िदिाव
होने वािे हैं। इनका सीधा असर
उपभोकंताओं की जेि पर पडं सकता है।
इन िदिावों में ओटीपी से जुडंे टंंाई के नए
बनयम शाबमि हैं। बदसंिर की पहिी
तारीख से एिपीजी गैस बसिेंडर के दाम
भी िदिते हैं। साथ ही िैंक केंंबडट काडंच से
जुडंे बनयमों में भी िदिाव कर रहे हैं।
आइए जानते हैं बक बकन बनयमों में िदिाव
होने वािा है।...

नई दिल्ली। हर महीने की पहली तारीख
कई रेगुलेटरी ििलाव होते है्। इनका
उपभोक्ताओ् की जेि पर सीधा असर पड्ता है।
1 बिसंिर 2024 से भी कई बनयम ििलने वाले
है्, जो उपभोक्ताओ् के बलए काफी महत्वपूण्च
है्। इनमे् आपकी रसोई गैस से लेकर िै्बकंग,
टेबलकॉम और पय्चटन से जुड्े बनयम तक
शाबमल है्। आइए इनके िारे मे् बवस््ार से
जानते है्।

क्या बंि हो जाएगा ओटीपी?
संबिग्ध ओटीपी अक्सर िड्े फ््ॉर का कारण

िनते है्, बजससे कई िार लोगो् का िै्क अकाउंट
साफ हो जाता है। लेबकन, इन मामलो् मे्

स्कैमस्च को ट््ेस करना काफी मुक्शकल होता है।
अि भारतीय िूरसंरार बनयामक प््ाबधकरण
(ट््ाई) ने िूरसंरार कंपबनयो् से मैसेज
ट््ेसबिबलटी िेने के बलए कहा है। इसका मतलि
है बक टेबलकॉम कंपबनयां को यह पता लगाने की
व्यवस्रा करनी होगी बक कोई मैसेज कहां से
जेनरेट हुआ है। अगर कंपबनयां इस बनयम का
पालन नही् कर पाती, तो यूजस्च को ओटीपी
बमलना िंि हो सकता है या इसमे् िेरी हो सकती
है।

मालिीव की सैर होगी महंगी
मालिीव सिसे मशहूर पय्चटन स्रलो् मे् से

एक है, खासकर भारतीय सैलाबनयो् के बलए।
लेबकन, अि इस द््ीपसमूह की सैर करना महंगा
होने वाला है। अि इकोनॉमी-क्लास के याब््तयो्
के बलए शुल्क $30 (2,532 र्पये) से
िढ्कर $50 (4,220 र्पये) हो जाएगा।
वही्, बिजनेस-क्लास के याब््तयो् को $60
(5,064 र्पये) के िजाय $120 (10,129
र्पये) का शुल्क िेना पड्ेगा। वही्, प््रम श््ेणी
के याब््तयो् को $90 (7,597 र्पये) की जगह
$240 (20,257 र्पये) का भुगतान करना
होगा। बनजी जेट याब््तयो् को $120 (10,129
र्पये) की िजाय $480 (40,515 र्पये)

िेना होगा।
गैस दसले्रर की कीमतो् मे् बिलाव
ऑयल माक््ेबटंग कंपबनयां हर महीने की

पहली तारीख को गैस बसले्रर की कीमतो् मे्
ििलाव करती है्। यह बसलबसला 1 बिसंिर को
भी जारी रहेगा। बपछले कुछ महीनो् मे्
कमब्शचयल गैस बसले्रर की कीमतो् मे् कई िार
संशोधन हुआ है, लेबकन घरेलू गैस बसले्रर का
िाम जस का तस है। तेल कंपबनयां 1 तारीख को
ही बवमान ई्धन की कीमतो् मे् भी ििलाव करती
है। इसके आधार पर हवाई बकराया कई िार
सस््ा या बफर महंगा होता है।

के््दरट कार्ड के भी बिले्गे दनयम
1 बिसंिर से यस िै्क फ्लाइट और होटल के

बलए बररीम बकए जा सकने वाले बरवॉर्च पॉइंट
की संख्या को सीबमत कर िेगा। एररीएफसी
िै्क अपने रेगाबलया िे््बरट कार्च के यूजस्च के
बलए लाउंज एक्सेस बनयमो् मे् भी ििलाव कर
रहा है। नए बनयमो् के अनुसार, 1 बिसंिर से
लाउंज एक्सेस के बलए पात्् होने के बलए यूजस्च
को प््त्येक बतमाही मे् 1 लाख र्पये खर्च करने
हो्गे। इसी तरह, भारतीय स्टेट िै्क और
एक्कसस िै्क ने भी अपने अलग-अलग यूजस्च
के बलए बरवॉर्च पॉइंट बनयमो् और िे््बरट कार्च
शुल्क मे् संशोधन बकया है।

1 दिसंबर से बिलने वाले ओटीपी और क्ररदिट
कािरड से जुडरे चेक, चेक करेर पूरी दिटेल

एयर इंविया की फ्लाइट मे् वमलेगा विस््ारा िाला लग्जरी एक्सपीवरयंस, 5 र्ट के याव््ियो् को होगा फायदा
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परिवहन रवशषे नय्जू
बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ
अभियान के तहत सुकऩया
समृभ़़ि योजना शुऱ हुई थी।
इस योजना मे़ आप अपनी बेटी
के उज़़़वल िभवष़य के भलए
भनवेश कर सकते है़। वैसे तो
सुकऩया अकाउंट पोस़ट
ऑभिस और बै़क दोनो़ म़े
ओपन हो सकता है। ऐसे मे़
सवाल आता है भक क़या इस
अकाउंट को ट़़ांसिर भकया
जा सकता है। आइए इसके
बारे मे़ जानते है।

नई दिल्ली। िेबटयो् के उज्््वल
भबवष्य के बलए सुकन्या समृब््द योजना
(Sukanya Samriddhi Yojana)
काफी पॉपुलर है। यह योजना िेटी
िराओ-िेटी पढ्ाओ अबभयान के तहत
शुर् बकया गया रा। इस योजना मे् िेटी की
शािी या पढ्ाई के बलए अबभभावक बनवेश
करते है्। यह योजना िेटी के 21 साल पूरे
होने के िाि मैच्योर हो जाती है।

इस स्कीम मे् पेरे्टस को कई िेबनबफट
भी बमलते है्। आपको िता िे् बक इस स्कीम
स्मॉल सेबवंग स्कीम (Small Saving
Scheme) की तुलना मे् ज्यािा बरटन्च
बमलता है। सुकन्या योजना मे् इनकम
टैक्स की धारा 80C के तहत टैक्स
िेबनबफट बमलता है। आज के समय मे् कई
िै्क मे् जाकर आप ऑनलाइन सुकन्या
अकाउंट ओपन करवा सकते है्।

अि ऐसे मे् सवाल आता है बक अगर

बकसी व्यक्कत ने पोस्ट ऑबफस मे् सुकन्या
समृब््द योजना (SSY) के बलए अकाउंट
ओपन बकया है तो क्या वह उसे िै्क मे्
ट््ांसफर करवा सकता है। हम आपको नीरे
इस सवाल का जवाि िे्गे।

क्या ट््ांसफर हो सकता है अकाउंट
सुकन्या समृब््द योजना के बनयमो्

(SSY) के अनुसार अगर िच््ी का
सुकन्या अकाउंट पोस्ट ऑबफस मे् ओपन
बकया है तो उसे िड्ी आसानी से िै्क मे्
ट््ांसफर बकया जा सकता है। अकाउंट को
ट््ांसफर करवाने का प््ोसेस काफी आसान
है।

कैसे ट््ांसफर होगा अकाउंट
सुकन्या अकाउंट को ट््ांसफर करवाने

का प््ोसेस काफी आसान है। आपको पोस्ट
ऑबफस मे् जाकर अकाउंट

ट््ांसफर करवाने के बलए बरक्वेस्ट फॉम्च
जमा करना होगा। इस फॉम्च के सार
आपको कुछ रॉक्यूमे्ट भी अटैर करने
हो्गे। बरक्वेस्ट फॉम्च जमा करने के िाि
आपको पोस्ट ऑबफस सभी रॉक्यूम्ेट को
वेबरफाई करके ट््ांसफर रॉक्यूमे्ट तैयार
करेगा। इस रॉक्यूमे्ट के सार पोस्ट
ऑबफस ड््ाफ्ट पेपर जारी करेगा। ट््ांसफर
रॉक्यूम्ेट और ड््ाफ्ट पेपर िै्क अकाउंट
को भेजा जाएगा। िै्क द््ारा इन रॉक्यूमे्ट
को एक्सेप्ट करने के िाि आपका अकाउंट
पूण्च र्प से ट््ांसफर हो जाएगा।

ये रॉक्यूमे्ट है जर्री

आपको बरक्वेस्ट फॉम्च के सार SSY
पासिुक, आधार कार्च (Aadhaar
Card), पैन कार्च (Pan Card) आबि
रॉक्यूमे्ट अटैर करना होगा।

इन बातो् का रखे् ध्यान
n पोस्ट ऑबफस अकाउंट ट््ांसफर

करने के बलए मामूली ट््ांसफर शुल्क लेती
है।

n भबवष्य के बलए आपको ट््ांसफर
रॉक्यूमे्ट की कॉपी रखन राबहए।

n अकाउंट ट््ांसफर होने मे् कुछ हफ्तो्
का समय लग सकता है। इस िात को
ध्यान मे् रखकर ही आगामी बनवेश कर्े।

n पोस्ट ऑबफस के सार िै्क मे् भी
अकाउंट ट््ांसफर का प््ोसेस पता कर्े।

कंया पोसंट ऑरफस से बैंक में टंंांसफर हो जाएिा
सुकनंया अकाउंट? यहां जानें कंया कहता है रनयम परिवहन रवशषे न्यूज

डोनालंड टंंंप की टैबरफ योजनाओं से वैबंंिक
अबनशंंतता िढंी है। साथ ही अमेबरका के हाबिया
आबंथचक आंकडंे से इस िात की संभावना घटी है बक
फेडरि बरजवंच बंयाज दरों में आगे कटौती करेगा।
इससे सोने और रांदी को िेकर बनवेशकों का रंख
उदासीन रहा। संटॉबकसंटों और खुदरा बवकेंंताओं की
िेतहाशा बिकवािी के कारण रांदी की कीमत 4900
रंपये बगर गई।

नई दिल्ली। सोने और रांिी की कीमतो् मे् एक िार
बफर बगरावट िेखने को बमल रही है। अबखल भारतीय
सर्ाचफा संघ के अनुसार, स्टॉबकस्टो् और खुिरा
बविे््ताओ् की िेतहाशा बिकवाली के कारण गुर्वार को
राष््््ीय राजधानी मे् रांिी की कीमत 4,900 र्पये बगर
गई। यह तीन सप्ताह के बनरले स््र 90,900 र्पये प््बत
बकलोग््ाम पर आ गई।

वही्, सोना 100 र्पये की बगरावट के सार 78,700
र्पये प््बत 10 ग््ाम पर आ गया। 99.5 प््बतशत शुद््ता
वाली पीली धातु गुर्वार को 400 र्पये की बगरावट के
सार 78,300 र्पये प््बत 10 ग््ाम पर आ गई। 99.9
प््बतशत और 99.5 प््बतशत शुद््ता वाले सोने की कीमत
िुधवार को ि््मश: 78,800 र्पये और 78,700 र्पये
प््बत 10 ग््ाम पर िंि हुई।

आभूषण बनम्ाचताओ् और बसक््ा बनम्ाचताओ् की
कमजोर मांग के कारण रांिी भी 4,900 र्पये बगरकर
90,900 र्पये प््बत बकलोग््ाम पर आ गई। इससे पहले,
4 नवंिर को रांिी मे् 4,600 र्पये की बगरावट आई री।
िुधवार को रांिी मे् 5,200 र्पये की सिसे िड्ी
एकबिवसीय तेजी आई और राष््््ीय राजधानी मे् िो
सप्ताह के अंतराल के िाि यह बफर से 95,000 र्पये
प््बत बकलोग््ाम पर पहुंर गई री।

कारोिाबरयो् का कहना है बक अमेबरका के
नवबनव्ाचबरत राष््््पबत रोनाल्र ट््ंप की टैबरफ योजनाओ्
से वैब््िक अबनि््तता िढ्ी है। सार ही, अमेबरका के
हाबलया आब्रचक आंकड्े से इस िात की संभावना घटी है
बक फेररल बरजव्च ब्याज िरो् मे् आगे कटौती करेगा।
इससे सोने और रांिी को लेकर बनवेशको् का र्ख
उिासीन रहा।

एलकेपी बसक्योबरटीज मे् कमोबरटी और करे्सी के
वीपी बरसर्च एनाबलस्ट जबतन ब््तवेिी ने कहा, "सोने की
कीमतो् मे् काफी उतार-रढ्ाव िेखने को बमला। यह
शुर्आत मे् कमजोर रहा, लेबकन र्स और यूिे््न के
िीर नए बसरे से भू-राजनीबतक तनाव के िीर जल्िी ही
समर्चन बमल गया। इससे सुरब््ित बनवेश को िढ्ावा
बमला।' ब््तवेिी ने कहा बक रॉलर इंरेक्स की राल और
भू-राजनीबतक माहौल के बहसाि से सोने की कीमतो् मे्
उतार-रढ्ाव िना रहेगा।

बिसंिर बरलीवरी के बलए रांिी वायिा अनुिंध 115
र्पये या 0.13 प््बतशत बगरकर 87,565 र्पये प््बत
बकलोग््ाम पर आ गया। एबशयाई िाजार के घंटो् मे्,
कॉमेक्स गोल्र वायिा 8.20 रॉलर प््बत औ्स या 0.31
प््बतशत िढ्कर 2,673 रॉलर प््बत औ्स पर पहुंर गया।

मोतीलाल ओसवाल फाइने्बशयल सब्वचसेज
बलबमटेर मे् कमोबरटी बरसर्च के बवश्लेषक मानव मोिी ने
कहा, “अमेबरका से बमले-जुले आंकड्ो्, रॉलर इंरेक्स
मे् उतार-रढ्ाव, व्यापार शुल्क के िढ्ते खतरे और िरो्
मे् कटौती के िारे मे् िाजार की उम्मीिो् मे् उतार-रढ्ाव
के िीर सोने की कीमते् एक सीबमत िायरे मे् क्सरर
कारोिार कर रही है्।”

इजरायल और बहजिुल्लाह के िीर संघष्च बवराम
समझौते के िारे मे् लगातार अपरेट और फेर
अबधकाबरयो् की बमली-जुली बटप्पबणयो् ने सोने की
कीमतो् मे् ज्यािा तेजी नही् आने िी। इस िीर,
अंतरराष््््ीय िाजारो् मे् कॉमेक्स रांिी वायिा 0.15
प््बतशत बगरकर 30.51 रॉलर प््बत औ्स पर आ गया।

एररीएफसी बसक्योबरटीज के कमोबरटीज के वबरष््
बवश्लेषक सौबमल गांधी के अनुसार, व्यापाबरयो् का
मानना है बक सोने की कीमते् सीबमत िायरे मे् क्सरर रहने
की संभावना है, और अमेबरका मे् रै्क्सबगबवंग अवकाश
के कारण ट््ेबरंग वॉल्यूम कम रहने की उम्मीि है।

चांदी के दाम में भारी रिरावट, सोना भी
हुआ ससंंा; चेक करें लेटेसंट पंंाइस

देश में करोडंों पेंशनभोगी हैं। उनके बिए 30
नवंिर की तारीख काफी अहम है। अगर
आपने 30 नवंिर तक िाइफ सबंटिबफकेट
नहीं जमा बकया तो आपकी पेंशन रंक
सकती है। िाइफ सबंटिबफकेट इस िात का
पंंमाण होता है बक पंेशनभोगी जीबवत है और
उसे पेंशन बमिनी राबहए। आइए जानते हैं
बक पेंशनभोबगयों बकन तरीकों से अपना
िाइफ सबंटिबफकेट जमा कर सकते हैं।

नई दिलल्ी। पे्शनभोबगयो् को साल मे् एक
िार ि्ैक मे् अपना लाइफ सब्टिबफकेट यानी
जीवन प््माण पत्् (Life Certificate)
जमा करना होता है। यह सिूत होता है बक पे्शन
का लाभार््ी जीबवत है और उसे पे्शन बमलनी
राबहए। इसे हर साल 30 नवंिर तक जमा
करना होता है। ऐसा करने की क्सरबत मे् पे्शन
र्क जाती है।

लाइफ सद्टिदफकेट क्या होता है ?
जैसा बक नाम से ही जाबहर होता है बक लाइफ

सब्टिबफकेट यानी जीवन प््माण पत्् बकसी शख्स
के जीबवत होने का प््माण है। पे्शनस्च को यह
रॉक्युमे्ट अपनी पे्शन जारी रखने के बलए
बरस्ट््ीब्यूबटंग एजे्सी मे् जमा करना होता है।
सार ही, बजस भी िै्क मे् पे्शन की रकम आ रही
है, उसमे् भी लाइफ सब्टिबफकेट जमा करना होता
है। पे्शनस्च बरबजटल जीवन प््माण (Digital
Life Certificate) जैसी सब्वचस का फायिा
उठाकर यह काम घर िैठे भी कर सकते है्।

लाइफ सद्टिदफकेट जर्री क्यो् है?
पे्शन ज्यािातर लोगो् के िुढ्ापे का

इकलौता सहारा होती है। इससे उनका
िवाई और अन्य जर्री खर्च रलते ह्ै।
लेबकन, सरकार नही् राहती बक पे्शन
बसस्टम का िुर्पयोग हो। यही वजह है बक उसने
साल मे् एक िार लाइफ सब्टिबफकेट जमा करना
जर्री रहेगा। इससे सुबनब््ित होता है बक
जीबवत शख्स को ही पे्शन का लाभ बमल रहा है।
लाइफ सब्टिबफकेट न होने की क्सरबत मे्
पे्शनभोगी की मृत्यु के िाि भी लगातार उसके
खाते मे् पे्शन जाती रहती।

लाइफ सद्टिदफकेट की रेरलाइन
सरकारी बनयमो् के मुताबिक, 60 से 80

साल के पे्शनभोगी 1 नवंिर से 30 नवंिर तक
अपना लाइफ सब्टिबफकेट जमा कर सकते ह्ै।
वही्, 80 साल से अबधक उम्् के िुजुग््ो् को 1
अक्टूिर से 30 नवंिर तक जीवन प््माणपत््
जमा करने की मोहलत रहती है। इसका मतलि
है बक िोनो् हर पे्शनभोगी को 30 तक लाइफ
सब्टिबफकेट जमा करना होता है, भले ही उसकी
उम्् बकतनी भी हो। अगर इस समयसीमा के
भीतर लाइफ सब्टिबफकेट जमा नही् हुआ, तो
पे्शन र्क सकती है।

Life Certificate जमा करना का
तरीका

अगर आप व्यक्कतगत तौर पर लाइफ
सब्टिबफकेट जमा करना राहते है्, तो पे्शन िेने
वाले िै्क, पोस्ट ऑबफस और मान्यता प््ाप्त

सब्वचस से्टर मे् जमा कर सकते है्। हालांबक,
सेहत संिंधी परेशानी वाले िुजुग््ो् के बलए रोर-
स्टेप ि्ैबकंग सब्वचस भी है। इसके जबरए आप
बिना ि्ैक जाए भी लाइफ सब्टिबफकेट जमा कर
सकते है्। रोरस्टेप सब्वचस लेने के बलए आपको
ि्ैक प््बतबनबध को घर िुलाकर िायोमेब््टक रेटा
िेना होगा।

दरदजटल जीवन प््माण पत्् (Digital
Jeevan Pramaan)

बरबजटल जीवन प््माण ने लाइफ सब्टिबफकेट
जमा करने की प््ब् ्िया को काफी आसान िना
बिया है। आप कई बरबजटल माध्यमो् से जीवन
प््माण पत्् जमा कर सकते ह्ै।

n नजिीकी बसबटजन सब्वचस से्टर (CSC)
पर जाकर प््माण पत्् जमा कर सकते ह्ै।

n जीवन प््माण पोट्चल पर बफंगरब््पंट रीरर
के जबरए लाइफ सब्टिबफकेट जनरेट कर सकते
ह्ै।

n जीवन प््माण मोिाइल ऐप राउनलोर
करके ऑनलाइन प््माण पत्् जमा कर सकते ह्ै।

n इंबरया पोस्ट पेमे्ट्स िै्क के माध्यम से
पोस्टमैन की मिि से प््माण पत्् जमा करवाएं।

n फेस ऑरे्बटकेशन: आधार फेस RD ऐप
और जीवन प््माण ऐप का इस््ेमाल करे्।

कंया है जीवन पंंमाणपतंं, रजसके रबना रंक
सकती है आपकी पेंशन

सोमवार को केंदंं कैबिनेट ने
PAN 2.0 Project को
मंजूरी दे दी है। इस पंंोजेकंट के
बिए सरकार 400 करोडं रंपये
से जंयादा खरंच करेगी। इस
पंंोजेकंट के तहत अि कंयू-आर
कोड के साथ पैन काडंच आएगा।
इसके अिावा सरकार ने
यूबनफाइड पोटंचि को भी मंजूरी दे
दी है। हम आपको इस आबंटिकि
में PAN 2.0 से जुडे़ सवािों
का जवाि देंगे।

नई दिल्ली। इस हफ्ते सोमवार
को कैबिनेट िैठक ने पैन 2.0
प््ोजेक्ट को लेकर एलान बकया है।
सरकार ने इस प््ोजेक्ट को मंजूर कर
बिया है। इस प््ोजेक्ट को लेकर
के्द््ीय मंत््ी अब््िनी वैष्णव ने
िताया बक सरकार इसके बलए
लगभग 1435 करोड् र्पये खर्च
करेगी।

पैन 2.0 प््ोजेक्ट को लेकर कई
लोगो् के मन मे् कई सवाल िने हुए
है्। हम आपको इस आब्टिकल मे् पैन
2.0 प््ोजेक्ट से जुड्े सभी जानकारी
िे्गे।

क्या है पैन कार्ड 2.0
प््ोजेक्ट?

पैन कार्च 2.0 प््ोजेक्ट अपग््ेटेर
वज्चन है। इस वज्चन मे् पैन कार्च मे्
क्यूआर कोर होगा। इस पैन कार्च

को िनवाने के बलए टैक्सपेयर को
अलग से कोई राज्च नही् िेना होगा।
यह पैन कार्च फ््ी मे् िनाया जा रहा
है।

क्या नया पैन कार्ड बनवाने
की जर्रत है?

नही्, आपको नया पैन कार्च
िनवाने की जर्रत नही् है। आप
अपने पुराने कार्च को ही अपग््ेर कर
सकते है्।

पैन कार्ड मे् दरटेल्स कर
सकते है् अपरेट?

हां, आप अपने पैन कार्च मे्
बरटेल्स जैसे- रेट ऑफ िर्च, नाम,
ई-मेल आईरी, एड््ेस को अपरेट
करवा सकते है्। इसके बलए आपको
कोई अबतबरक्त राज्च नही् िेना होगा।

कहां से अपरेट करे्
दरटेल्स?

n NSDL के पैन सब्वचस पोट्चल
(https://www.onlineserv
ices.nsdl.com/paam/end
UserAddressUpdate.html
) पर जाएं।

n UTI पैन सब्वचस पोट्चल
(https://www.pan.utiitsl.
com/PAN_ONLINE/hom
eaddresschange) पर जाएं।

पुराना पैन कार्ड रहेगा
वैदलर?

हां, आपको पुराना पैन कार्च पूरी
तरह से वैबलर रहेगा। हालांबक,

PAN 2.0 मे् मौजूि क्यूआर-कोर
आपके लेटेस्ट इन्फॉम््े्शन को शो
करेगा।

पैन कार्ड मे् क्यू-आर कोर
का क्या काम?

पैन कार्च मे् मौजूि क्यू-आर
कोर के माध्यम से सभी बरटेल्स
आसानी से शो होगी। इन बरटेल्स मे्
नाम, रेट ऑफ िर्च और फोटो
शाबमल है।

क्या अपने आप दरलीवर
होगा नया पैन कार्ड?

नही्, नया पैन कार्च
ऑटोमैबटकली बरलीवर नही् होगा।
आपको करेक्शन और अपरेट करने
के िाि बरलीवरी का बरक्वेस्ट िेना
होगा।

क्या है यूदनफाइर पोट्डल?
यूबनफाइर पोट्चल मे् PAN 2.0

का प््ोजेक्ट के सार PAN/TAN
सब्वचस का लाभ उठा सकते है्। इसमे्
आप एक ही प्लेटफॉम्च पर जाकर
पैन कार्च से जुड्ी बरटेल्स को करेक्ट
कर सकते है्।

क्या रुप्लीकेट पैन कार्ड
मान्य है?

इनकम टैक्स की धारा 1961 के
तहत कोई भी व्यक्कत एक से ज्यािा
पैन कार्च कैरी नही् कर सकता है।
अगर कोई व्यक्कत ऐसा करते हुए
पकड्ा जाता है तो उसके बखलाफ
सख्त कार्चवाई होगी।

पैन 2.0 को लेकर आप भी हैं कनंफंयूज, एफएकंयू के जररये जानें सभी जवाब
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झारखंड मे् एनडीए की कशकस््: क्रा बीजेपी
और एजेएसरू का रठबंधन कबखर रहा है?

इरशका मुख्य ररपोट्िर रांची
झारखंड न्यूज पररवहन रवशेष 
झारखंि चुनावो ्मे ्एनिीए की

करारी हार के बाद अब शुर ्हुआ है
असली खेल – दोषारोपण का!
बीजेपी और उसकी सहयोगी जेिीयू
आमने-सामने है।् जेिीयू कह रही
है शक बीजेपी की रणनीशि िेल हो
गई, िो वही ्बीजेपी का आरोप है
शक एजेएसय ून ेकडुम्ी वोट सभंालने
मे ्लापरवाही की। और हा,ं बीजपेी के
अपन ेनिेा अब अपनी ही पाट््ी पर
सवाल उठा रह ेहै।् आइए, इस
चनुावी हार की परूी कहानी पर एक
नजर िालि ेहै।्

झारखिं मे ्हमेिं सोरने क ेनिेतृव्
वाल ेमहागठबधंन न े81 सीटो ्वाली
शवधानसभा मे ्56 सीटे ्जीिकर
एनिीए की उमम्ीदो ्पर पानी िरे
शदया। बीजपेी, शजसन ेचनुाव जीिने
क ेशलए प््धानमतं््ी मोदी और गहृ मतं््ी
अशमि शाह जसै ेबड् ेनाम उिार ेथ,े
शसि्क 24 सीटो ्पर शसमट गई। वही,्
जिेीय ूका कहना ह ैशक सोरने की
शगरफि्ारी एक 'मासट्रसट्््ोक' नही्
बसल्क 'सलेि् गोल' साशबि हईु।"

मैन् ेपहल ेही कहा था शक हमेिं
सोरने की शगरफि्ारी का िसैला गलि
ह।ै इसस ेजनिा मे ्गलि सदंशे गया।
बीजपेी न ेज़म्ीन की हकीकि को
समझ ेशबना मदु्् ेउठाए, जो उनक ेशलए
उलट्ा साशबि हआु।

और अब बाि करि ेहै ्बीजपेी के
सबस ेबड् े'बल्मे गमे' की। बीजपेी
का कहना ह ैशक उसक ेसहयोगी

एजएेसय ून ेकडुम्ी वोट बैक् सभंालने
मे ्लापरवाही की, शजसकी वजह से
उनह्े ्10 स ेजय्ादा सीटो ्पर हार
झलेनी पडी्।

बीजपेी क ेप््दशे अधय्क््
बाबलूाल मरािंी न ेहार का ठीकरा
िोडा् ‘कडुम्ी वोट’ और सरकार की
योजनाओ ्पर। उनका कहना ह ैशक
हमेिं सोरने की ‘मयैय्ा समम्ान
योजना’ न ेमशहलाओ ्क ेबीच ऐसा
जाद ूचलाया शक बीजपेी क ेवोट
शखसक गए।

मशहलाओ ्को 1,000 रप्ये
महीन ेदनेा हमारी हार का एक बडा्
कारण बना। वही,् यवुा निेा जयराम
महिो न ेकडुम्ी वोट बैक् मे ्सेध्
लगाई, और एजएेसय ूइस ेरोकन ेमे्
परूी िरह नाकाम रही।

लगिा ह,ै बीजपेी अब 'मशहला
समम्ान योजना' को 'बीजपेी की
अपमान योजना' मान बठैी ह।ै"

अब बीजपेी न ेअपनी हार का

पोसट्माट्ाम करन ेक ेशलए 3 शदसबंर
को क्द्््ीय बठैक बलुाई ह।ै इससे
पहल े30 नवबंर और 1 शदसबंर को
राजय् स््र पर निेाओ ्और
शजलाधय्क््ो ्स ेशरपोट्ा मागंी गई ह।ै
लशेकन सवाल यह ह ैशक कय्ा ये
शरपोरस््ा सच बिाएगंी या शिर शिर से
परुानी रणनीशियो ्का बचाव शकया
जाएगा?

हमन ेबागंल्ादशेी घसुपठै जसै ेमदु््े
उठाए, लशेकन इसका प््भाव सथ्ानीय
स््र पर नही ्शदखा कय्ोश्क इस पर
सथ्ानीय निेाओ ्स ेसमथ्ान नही्
शमला।"

"लगिा ह,ै बीजपेी का चनुाव
अशभयान झारखिं क ेशलए नही,्
शकसी और ग््ह क ेशलए शिज़ा्इन
शकया गया था।

वही,् जयराम महिो, शजनह्े ्इस
चनुाव का 'जायटं शकलर' कहा जा
रहा ह,ै न ेकडुम्ी वोट बैक् को परूी
िरह झकुाकर बीजपेी और एजएेसयू

को करारी शशकस्् दी। उनके
झारखिं लोकिाशं््तक क््ाशंिकारी
मोचा्ा न ेकम स ेकम 10 सीटो ्पर
बीजपेी को नकुसान पहुचंाया और
एजएेसय ूको 6 सीटो ्पर धराशायी
कर शदया।

िो कलु शमलाकर, झारखिं की
हार बीजपेी क ेशलए 'अदंरन्ी कलह'
का शशकार बनी। जिेीय ूक ेशलए यह
शबहार मे ्बडा् सकंिे ह,ै और
एजएेसय ूक ेशलए यह एक बडा्
झटका। अब दखेना यह होगा शक
बीजपेी अपनी 'बठैको'् स ेसमाधान
शनकाल पािी ह ैया शिर यही बहाने
अगल ेचनुाव िक चलि ेरहेग्।े
राजनीशि का यह बल्मे गमे जारी
रहगेा, और हम आपक ेशलए हर
अपिटे लाि ेरहेग्।े जडु् ेरशहए हमारे
साथ।

झारखिं मे ्एनिीए का पिन:
आिंशरक कलह और गलि रणनीशि
बनी हार का कारण.
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बांगल्ादशे मे ्अलप्सखंय्क शहदंओु ्पर हमल ेथमन ेका नाम
नही ्ल ेरह ेहै।् महुमम्द यनूसु की अगवुाई वाली बागंल्ादशे
सरकार मे ्शहनद्ओु ्पर लगािार हमल ेशकए जा रह ेहै।्

इसक्ॉन शभक्् ुशचनम्य कषृण् दास की शगरफि्ारी क ेबाद भी चरमपथंी
रक्न ेको ियैार नही ्है।् इसी क््म मे ्एक बार शिर स ेएक और
मशंदर पर हमला शकया गया ह।ै 

िाजा मामल ेमे ्बागंल्ादशे मे ्शहदंओु ्पर अतय्ाचार क ेबीच
चटगावं क ेिीन शहदं ूमशंदरो ्को शनशाना बनाया गया। शजसक ेबाद
बागंल्ादशे मे ्जारी झडप् न ेशहसंक रप् ल ेशलया। अभी शजन िीन
मशंदरो ्को शनशाना बनाया गया ह ैउनमे ्चटगावं क ेशिरगंी बाजार
मे ्लोकनाथ मशंदर, मनसा मािा मशंदर और हजारी लने मे ्काली
मािा मशंदर शाशमल है।्  यह घटना बागंल्ादशे मे ्शहदंओु ्और अनय्
अलप्सखंय्को ्क ेशखलाि हो रही शहसंा का भाग ह,ै जो शक पाचं
अगस्् को ितक्ालीन प््धानमतं््ी शखे हसीना क ेिखि्ापलट के
बाद स ेअतय्िं खिरनाक स््र िक बढ ्गई ह।ै शहदं ूसमिे अनय्
अलप्सखंय्को ्क ेशखलाि य ेउग्् शवरोध प््दश्ान िब शरु ्हएु जब
शहदंओु ्न ेइसल्ाशमक कट््रपशंथयो ्की ओर स ेशकए गए सगंशठि

हमलो ्क ेजवाब मे ्बडी् सखंय्ा मे ्शाशंिपणू्ा िरीक ेस ेशवरोध प््दश्ान
शरु ्शकए । यह शवरोध प््दश्ान धाशम्ाक और सामाशजक सगंठन
इसक्ॉन की ओर स ेआयोशजि शकए गए थ,े शजसक ेअनयुायी दशुनया
भर मे ्िलै ेहएु है।् इस शवरोध प््दश्ान को दखेि ेहएु  ढाका हवाई अड््े
पर प््मखु शहदं ूनिेा और इसक्ॉन शभक्् ुशचनम्य कषृण् दास को
शहरासि मे ्ल ेशलया गया। 

भारि सरकार न ेशहदं ूधाशम्ाक निेा शचनम्य कषृण् दास ब््हम्चारी
की शगरफि्ारी और उनह्े ्जमानि नही ्शदए जान ेक ेमामल ेपर गहरा
रोष जिाया। साथ ही पडो्सी दशे मे ्शहदंओु ्पर हो रह ेहमलो ्क ेनही्
थमन ेका मदु््ा भी परुजोर िरीक ेस ेउठाया ह।ै भारि न ेबागंल्ादशे
सरकार स ेआह््ान शकया ह ैशक वह शहदंओु ्समिे हर िरह के
धाशम्ाक अलप्सखंय्को ्की सरुक््ा सशुनश््िि कर।े भारि सरकार
शपछल ेदो महीनो ्क ेदौरान कई बार ऐस ेआग््ह कर चकुी ह,ै लशेकन
जब स ेशखे हसीना को सत््ा स ेबदेखल शकया गया ह ैिब स ेशहदंओु्
क ेउतप्ीडन् का मामला बढि्ा जा रहा ह।ै अिंशरम सरकार क ेप््मखु
सलाहकार प््ोिसेर मोहमम्द यनुसू इस बार ेमे ्उलट्ा भारि पर ही
आरोप लगाि ेरह ेहै ्शक शहदंओु ्पर हमल ेक ेमदु्् ेको भारिीय

मीशिया बढा्-चढा् कर बिा रहा ह।ै शवदशे मतं््ालय न ेबयान मे्
कहा शक बागंल्ादशे ससम्मशलिा सनािनी जोि क ेनिेा शचनम्य कषृण्
दास ब््हम्चारी की शगरफि्ारी और उनको जमानि नही ्शदए जान ेके
घटनाक््म को लकेर हमे ्गहरी शचिंा ह।ै यह घटना शहदंओु ्व दसूरे
अलप्सखंय्को ् पर हएु कई हमलो ् क े बाद सामन े आई ह।ै
अलप्सखंय्को ्क ेघरो ्और उनक ेकारोबार को िबाह करन,े लटून,े
मशंदरो ्मे ्मशूि्ायो ्को खशंिि करन ेआशद घटनाओ ्क ेठोस साक्््य है।्
बागंल्ादशे मे ्शहदं ूसमहू ससम्मशलिा सनािनी जोि क ेनिेा एवं
इसक्ान ट््सट् क ेसशचव रह ेशचनम्य कषृण् दास ब््हम्चारी की
शगरफि्ारी क ेशवरोध मे ्राजधानी ढाका और चटगावं समिे कई
जगहो ्पर लोग सिको ्पर उिर ेऔर उनकी शरहाई की मागं की।
प््दश्ानकाशरयो ्पर लाशठया ंबरसाई ्और आसं ूगसै क ेगोल ेदागे
गए। एक वकील की मौि भी हो गई। एक अदालि न ेशचनम्य को
जमानि दने ेस ेइनक्ार कर शदया। उनको दशेद््ोह क ेआरोप मे्
शगरफि्ार शकया गया था। बागंल्ादशे शहदं,ू बौद््, ईसाई एकिा
पशरषद न ेबिाया शक शहदंओु ्क ेसाथ- साथ ईसाइयो ्और बौद््ो ्के
शखलाि हतय्ा, छडेछ्ाड ्और अपहरण समिे हमलो ्की 2010

घटनाए ंहईु है।् बागंल्ादशे मे ्शहदं ूसमहू ससम्मशलिा सनािनी जोि
क ेनिेा एव ंइसक्ान ट््सट् क ेसशचव रह ेशचनम्य कषृण् दास ब््हम्चारी
की शगरफि्ारी क ेशखलाि प. बगंाल मे ् शवपक्् क ेनिेा सवुेद्ु
अशधकारी क ेनिेतृव् मे ्भाजपा शवधायको ्न ेमगंलवार को राजय्
शवधानसभा क े बाहर शवरोध प््दश्ान शकया। शवपक््ी भाजपा
शवधायको ्न े शचनम्य दास की िसव्ीर वाली िसख्िया ंलकेर
शवधानसभा पशरसर स ेशवरोध माच्ा शनकाला और उनकी ितक्ाल
शरहाई की मागं करि ेहएु मखुय् गटे क ेबाहर एकश््ति होकर
नारबेाजी की। इस दौरान शवधानसभा मे ्निेा प््शिपक्् सवुेद् ुने
शचनम्य दास की शगरफि्ारी की शनदंा की और उनह्े ्शबना शि्ा शीघ््
शरहा करन ेकी मागं करि ेहएु बागंल्ादशे सरकार को पटे््ापोल सीमा
क ेजशरए सभी िरह क ेवय्ापार और आवाजाही को ठप करन ेकी
कडी् चिेावनी दी।

बागंल्ादशे मे ्आय ेराजनीशिक बदलाव क ेकारण वहा ंके
शहनद्ओु ्सशहि अनय् अलप्सखंय्को ्क ेशवरद््् हमल ेबढि् ेचल ेजा
रह ेहै।् गौरिलब ह ैशक बागंल्ादशे मे ्राजनीशिक पशरवि्ान स ेवहां
कट््रपशंथयो ्का बोलबाला हो गया ह ैऔर वि्ामान सरकार की

शवदशेी नीशि मे ्आय ेपशरवि्ान क ेकारण सामशरक, आशथ्ाक व
राजनीशिक दशृ््ष स ेबागंल्ादशे क ेपाशकस््ान क ेसाथ कािी अचछ्े
सबंधं हो गए है।् बागंल्ादशे मे ्शहनद्ओु ्और भारि क ेशवरद््् जो हो
रहा ह ैया कहा जा रहा ह ैउसक ेपीछ ेपाशकस््ान ही ह ैऔर
पाशकस््ान क ेपीछ ेचीन ह।ै उपरोकि् िथय्ो ्को दखेि ेहएु भारि को
अपनी शवदशे नीशि क ेसाथ-साथ अपनी आशथ्ाक व राजनीशिक
नीशियो ्पर भी समयानसुार पशरवि्ान लान ेकी आवशय्किा ह।ै

चीन, पाशकस््ान, बागंल्ादशे िीनो ्दशे भारिीय सीमाओ ्पर
और भारि क ेभीिर भी समसय्ाए ंबढा्न ेकी क््मिा रखि ेहै।् भारि
को अशि सिक्क होकर चलन ेकी आवशय्किा ह।ै ितक्ाल रप् स ेिो
बागंल्ादशेी शहनद्ओु ्की सरुक््ा सशुनश््िि करना ही भारि की
प््ाथशमकिा होनी चाशहए। बागंल्ादशे की सरकार क ेसाथ सपंक्क
कर अपना रोष प््कट करन ेक ेसाथ-साथ अिंरराष््््ीय स््र पर भी
बागंल्ादशे मे ्शहनद्ओु ्क ेसाथ हो रह ेअतय्ाचारो ्को उठाना चाशहए।

वि्ामान पशरसस्थशियो ् को समम्खु रखि े हएु भारि को
पाशकस््ान, बागंल्ादशे िथा चीन क ेसाथ सबंधंो ्को लकेर भी पनुः
शवचार करन ेकी आवशय्किा ह।ै(शवनायक िीचस्ा)

शचन्मय दास की शगरफ्तारी और बांग्लादेश मे्  मंशदरो् पर बढ़ते हमले शचंता

हेमंत सोरेन  की रांची  मे् ताजपोशी 
राहुल ,ममता खड्गे, भगवंत मान समारोह  मे् पहुंचे 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे झारखडं 
राचंी ,  राचंी क ेमोरहाबादी मदैान मे ्शपथ ग््हण समारोह मे ्राजय्पाल सिंोष कमुार

गगंवार न ेराजधानी राचंी क ेमोरहाबादी मदैान मे ्आयोशजि शपथ ग््हण समारोह मे्
झारखिं राजय् क े मखुय्मतं््ी क ेरप् मे ् हमेनि् सोरने को पद एव ंगोपनीयिा की शपथ
शदलाई। राजय्पाल और अनय् अशिशथ गणो ्ने
हमेनि् सोरने को मखुय्मतं््ी क ेपद की शपथ लनेे
पर बधाई और शभुकामनाए ंदी। वही,् मखुय्मतं््ी
हमेनि् सोरने न ेहाथ शहलाकर  हजारो ्की सखंय्ा मे्
पहुचं ेलोगो ्का अशभवादन सव्ीकार शकया। शपथ
ग््हण समारोह मे ् राजय्सभा सासंद एव ंपवू्ा
मखुय्मतं््ी शशब ूसोरने, कागं््से पाट््ी क ेराष््््ीय
अधय्क्् एव ंराजय्सभा सासंद  मसल्लकाज्ानु खरग,े
निेा प््शिपक्् लोकसभा  राहलु गाधंी, पश््िम
बगंाल क ेमखुय्मतं््ी  ममिा बनज््ी, पजंाब के
मखुय्मतं््ी  भगविं मान, कना्ाटक क ेउप मखुय्मतं््ी
िी क ेशशवकमुार, िलेागंना क ेउप मखुय्मतं््ी
मलल् ूभट््ी शवक््माक्क, उत््र प््दशे क ेपवू्ा मखुय्मतं््ी
अशखलशे प््साद यादव, शदलल्ी क ेपवू्ा मखुय्मतं््ी  अरशवदं कजेरीवाल, शबहार शवधान सभा मे
निेा प््शिपक्् श््ी िजेसव्ी यादव, सीपीआईएमएल क ेराष््््ीय महासशचव  दीपाकंर भट््ाचाय्ा,
िशमलनाि ुसरकार मे ्मतं््ी  उदयशनशध सट्ाशलन समिे कई सासंद, शवधायक, पवू्ा सासंद,
पवू्ा शवधायक, वरीय पदाशधकारी और बडी् सखंय्ा मे ्आम लोग मौजदू थ े।

सुनील बाजपेई 
- लखिऊ मे ्आयोनित होिे िाले

महासमम्ेलि मे ्आंदोलि की
रणिीनत बिाएगी नहंद मिदूर
नकसाि पंचायत

- सुप््ीम कोर्ट से िीतिे के बाद भी
आितक िही ्हुआ ग््ेचय्ुरी का
भुगताि, कई कम्टचानरयो ्की हो
चुकी मृतय्ु,
कानपुर। शसटी मांटेसरी सक्ूलो ् मे्

शशक््को ्और गैर शशक््क कमा्चाशरयो ्के
शोषण, उतप्ीडन् और अनय्ाय के शखलाि
शहंद मजदूर शकसान पंचायि द््ारा िैयाशरयां
िेज कर दी गई। 

आरोप है शक शसटी मांटेसरी सक्ूलो ्मे्
प््शिवषा् सैकडो् ् शशक््क व गैर शशक््क
कमा्चाशरयो ्की सेवाएं समापि् कर उनके
सथ्ान पर नये लोगो ्की शनयुसक्ियां भी की
जािी है।् यही नही ् शनकाले गये अनेक
कम्ाचाशरयो ्क ेवाद नय्ायालयो ्मे ्20 स े25
साल लसम्बि है।्  नय्ाय और लाभ का

इंिजार करिे-करिे अनेक कमा्चारी की
मृतय्ु भी हो चुकी है, लेशकन अब इस
अनय्ाय उतप्ीडन् और शोषण को शकसी भी
हालि मे ् सहन नही ् शकया जाएगा और
इसके शखलाि आर पार की लडा्ई के शलए
लगािार आंदोलन भी शकया जाएगा। 

यह चेिावनी पूणा् जानकारी देिे हुए
शहनद् मजदूर शकसान पंचायि के राष््््ीय
सशचव एवं उत््र प््देश के महामंत््ी राकेश
मशण पाणि्ेय ने शसटी माणट्ेसरी सक्ूल के
आयोजनो ् मे ् शाशमल होने वाले जन
प््शिशनशधयो ्और अशधकाशरयो ्आशद की
घोर शननद्ा की है।

शसटी माणट्ेसरी सक्ूलो ् द््ारा वष््ो ्से
शशक््क व गैर शशक््क कमा्चाशरयो ् का
शोषण करन,े प््शिवष्ा सकैडो् ्शशक््क व गरै
शशक््क कम्ाचाशरयो ्की सेवाएं समापि् कर
उनके सथ्ान पर नये लोगो ्की शनयुसक्ियां
शकए जाने का भी आरोप लगािे हुए
कमा्चाशरयो ् ,श््शमको ् के उतप्ीडन् और
शोषण के शखलाि अनेक आंदोलनो ्की
सिल अगुवाई कर चुके िेजिरा्ार,

वय्वहार कशुल और जझुार ्वशरष्् श््शमक
नेिा शहनद् मजदूर शकसान पंचायि के
राष््््ीय सशचव एवं उत््र प््देश के महामंत््ी
राकेश मशण पांिेय ने यह भी बिाया शक कई
बैच्ो ् और नय्ायालयो ् की पीठ द््ारा
आदेशशि शकए जाने यहां िक शक श््म
शवभाग से लेकर सुप््ीम कोटा् से जीिने के
बाद भी सैकडो् ् शशक््क कमा्चाशरयो ्को
ग्े्चय्ुटी का भुगिान आज िक नही ्शकया
गया।

शसटी मांटेसरी सक्ूलो ्मे ्शशक््को ्और
गैर शशक््क कमा्चाशरयो ्का िरह-िरह से
शोषण और उतप्ीडन् शकए जाने का भी
आरोप लगािे हुए वशरष्् श््शमक नेिा
राकशे मशण पािंये बिाया शक यही नही ्इसी

लाभ का इिंजार करि ेकरि ेना जान ेशकिने
कम्ाचारी काल कलशवि भी हो चुके है।्

अपन ेपक्् मे ्दबाव बनान ेक ेशलए शसटी
मोट्सेरी सक्लूो ्द््ारा साम ,दाम , दणि्, भदे
की नीशि के िहि देश प््देश के राजनेिाओ्
नय्ायाधीशो ्और राजपश््ति अशधकाशरयो्
को माधय्म बनाए जाने जैसे िरह िरह के
हथकिे अपनाने का भी आरोप लगािे हुए
श््शमक कमा्चाशरयो ्के उतप्ीडन्, शोषण
और समसय्ाओ ्के शखलाि जुझार ्िेवरो्
वाले कम्ाचारी नेिा राकेश मशण पाणि्ेय ने
बिाया शक जो सीएमएस सक्ूल एक अरब
बच््ो ्के भशवषय् सुधारने की बाि करिे है।्
वही शनकाले गये ,गाि््ो ्, ड््ाइवरो ्,शशक््को्
िथा कमा्चाशरयो ्के बच््ो ्को सक्ूल से
शनकाल कर शशक््ा से वंशचि कर देिे है।् 

श््म कानून न मानने वाले शसटी
माणट्ेसरी सक्ूलो ् की सराहना को
दुभा्ागय्पूण्ा बिािे हुए शहनद् मजदूर शकसान
पंचायि के राष््््ीय सशचव एवं उत््र प््देश
के महामंत््ी राकेश मशण पाणि्ेय ने दावा
शकया शक यशद शसटी माणट्ेसरी सक्ूल के

सथ्ापना से लेकर शवशभनन् आयोजनो ्व
उसके मधय् हुए असव्भाशवक मौिो ्और
अनय् सस्थशियो ्की जांच की जाये िो ना
केवल एक खिरनाक पहलू उभर कर
सामने आयेगा बसल्क सरकार की मजदूर
शवरोध सोच भी उजागर होगी।

इस मामले मे ्आर पार की लडा्ई का
ऐलान कर चुके और हालािो ्के शखलाि
लखनऊ के गांधी भवन मे ् बहुि जलद्
आयोशजि शकए जाने वाले महासमम्ेलन मे्
सभी राजनैशिक दलो ्के लोगो,् शरटायिा्
अशधकाशरयो ्और केनद्््ीय मजदूर संगठनो्
के प््शिशनशधयो ्को भी आमंश््ति शकए जाने
की भी जानकारी देने के साथ ही चशच्ाि
वशरष्् श््शमक नेिा राकेश मशण पाणि्ेय ने
बिाया शक महा समम्ेलन मे ् ना केवल
आंदोलन की रणनीशि बनाई जाएगी बसल्क
सीएमएस के आयोजनो ्मे ्शाशमल होने
वाले अनय् सभी के साथ ही ज््ापन भेज कर
मुखय् नय्ायाधीश को भी इस उतप्ीडन्
,शोषण और अनय्ाय से अवगि कराया
जाएगा।

पसटी माण्टेसरी स्कूलो् मे् अन्याय के पिलाफ  आंदोलन करेगी एचएमकेपी : राकेश मपि

ररतेश राव 
केरल के वायनाि से चुनावी िेबय्ू मे ्शानदार

जीि के साथ आगाज करने वाली श््पयंका गांधी
वाड््ा ने बृहसप्शिवार को लोकसभा मे ्संसद सदस�्य
के रप् मे ्पद और गोपनीयिा की शपथ ली. इसके
साथ ही श््पयंका पहली बार शकसी सदन की सदसय्
बनी है.्

लोकसभा सासंद और निेा प््शिपक्् राहलु गाधंी
इस साल हएु लोकसभा चनुाव मे ्दो सीट उत््र प््दशे
के रायबरेली और केरल के वायनाि से प््तय्ाशी थे्
और उनह्ोन्े दोनो ्ही सीटो ्पर जीि का परचम
लहराया था. बाद मे ्उनह्ोन्े वायनाि सीट छोड ्दी
शजसके बाद यहां उपचुनाव हुए थे शजसमे ्श््पयंका ने
4 लाख से जय्ादा वोटो ्से जीि दज्ा की थी. श््पयंका
ने शपथ के दौरान संशवधान की एक प््शि अपने हाथ
मे ्ले रखी थी. उनह्ोन् ेशहदंी भाषा मे ्शपथ ली.

श््पयकंा ससंद मे ्जब शपथ लने ेक ेशलए खडी्
हईु ्िो कागं््से सासंदो ्न े‘जोडो्-जोडो्, भारि जोडो्’
क ेनार ेभी लगाए. इस मौक ेपर ससंद मे ्राहलु और

सोशनया के साथ श््पयंका के पशि रॉबटा् वाड््ा भी
मौजदू थ.े शपथ क ेबाद श््पयकंा न ेकागं््से अधय्क््
मसल्लकाज्ानु खडग् ेका परै छकूर आशीवा्ाद शलया.
सोशनया गाधँी न ेकहा मझु ेश््पयकंा पर गव्ा ह.ै 

शपथ ग््हण करन ेक ेबाद श््पयकंा न ेकहा शक
जनिा क ेजरर्ी मदु््ो ्को उठाना, दशे और पाट््ी के
शलए काम करना ही उनकी प््ाथशमकिा रहगेी. हमारे
शलए संशवधान से ऊपर कुछ नही ्है. उनह्ोन्े आगे

कहा हम सशंवधान क ेउसलूो ्क ेशलए लडि् ेहै ्और
लडि् ेरहेग्.े 

ऐसा पहली बार ह ैज़ब नहेर-्गाधंी पशरवार क े3
सदसय् एक साथ ससंद मे ्मौजदू है.् लोकसभा मे्
राहलु गाधँी उत््र प््दशे क ेरायबरलेी स ेसासंद है
और अब श््पयंका केरल के वायनाि से सांसद है.्
सोशनया गाधँी राजसथ्ान स ेराजय्सभा सदसय् क ेरप्
मे ्ससंद मे ्पहल ेस ेही मौजदू है.्

प््ियंका गाँधी ने वायनाड से सांसद के र्प मे् ली शपथ
कहा,”संपवधान के उसूलो् के पलए लड्ते है्, लड्ते रहे्गे”

मनोज कुमार अग््वाल -सवनायक फीचि्स

अनय् कंपनियां  सी एस आर मे ्सहयोग
करे ्: उपायुकत्, रनिशंकर  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

सरायकेला,   अपनी  सामाशजक
उत््रदाशयतव् काया्क््म के िहि सरायकेला
खरसावा ंशजला  सस्थि औद््ोशगक इकाई रामकषृण्
िोशज्िग् द््ारा टाटा सरायकेला सडक् पर 11
शकलोमीटर  सडक्  मे ् प््काश की वय्वसथ्ा का
शवशधवि  उदघ्ाटन  उपायुकि् सरायकेला  ने
शकया गया,   जहा ंप््शिमाह सौकिो सडक् दघु्ाटना
मे ्अनशगनि  लोग काल के गाल मे ्समा जािे थे ।
औद््ोशगक इलाक े मे ्सरकार को अरबो ् मे ्कमाई
होिी है जबशक नागशरक सुशवधा नही ्के बराबर
होने के कारण यह काया् एक सराहनीय प््यास
बिाया जािा है। 

इस अवसर पर मुखय्  अशिशथ के रप् मे्

सरायकेला खरसावां उपायुकि् रशव शंकर शुकल्ा
, शवशशष्् अशिशथ इंद््  अग््वाल , काया्कारी
शनदशेक चिैनय् जलान , सीईओ सनेापशि आशद ने
दीप प््जव्शलि कर  इसका  शुभारंभ  शकया है ।

औद््ोशगक समूह एशशया के अधय्क्् इंद््
अग््वाल कंपनी के काया् कारी शनद्े्शक चेिन
जलन िथा सी ईओ    एस सेनापशि आशद
मंचाशसन होकर  ग््ामीण जनो ्को संबोशधि शकया
जहां   सरायकेला उपायुकि् ने कहा शक
सरायकेला जमशेदपुर माग्ा पर रोशनी वय्वसथ्ा
नही ्होने के कारण अकस्र दुघटनाएं होिी थी ,
रामकृषण् िज््ीग  का यह पहल   प््शंसनीय है ।
उनह्ोन्े सडक् के शकनारे वाहन खड्े रखने पर
आपश््त जिािे हुए तव्शरि कार्ावाई करने की बाि
कही।  मुखय् अशिशथ रशव शंकर शुकल्ा ने आगे
कहा अनय् कंपशनयो ्को भी सी एस आर पर
योगदान अपेश््कि है । इस काया्क््म को संबंशधि

करिे हुए ऐशसया के अधय्क्् ने कहा राशहयो ् के
शलए यह वरदान साशबि होगा िथा आर के एि
एल का यह कदम  जन उपयोगी है । इस पर
कंपनी के  ईिी चैिनय् जलान ने कहा शक  कंपनी
आगे भी ऐसे नेक कदम करने हेिु  सदा ितप्र
रहेगी । सीईओ  सेनापशि ने कहा शक कंपनी
करोना काल मे ्जो काय्ा शकया ह ैवह जग जाशहर है
। हम सदैव जन उपयोगी काय्ा करिे रहेग्े ।

काय्ाक््मो ् मे ् सवा्ाशधक महतव्पणू्ा कडी् राजा
साहब खरसावां गोपाल  नारायण शसंहदेव हमेशा
रहे है ् ।

बिाया जािा है शक इस   मौके पर पद््श््ी
छुटनी महिो , शजला पशरषद अधय्क्् शंभू मंिल,
मुशखया संगीिा हांसदा, शपयो हांसदा ,शशला
हाईबुर ्, शसकेनद्र हांसदा , रशवंद्् मंिल , कृषण्
वासक् े, रामकषृण् िोशज्िग् क ेवी क ेखिेान, राहलु
बागेशिया  समेि सैकडो् ्लोग मौजूद थे ।

दुर्घटनाओ्  का पर्ाघर  टाटा- सरारकेला मार्घ
के 11 ककलोमीटर मे् रामकृष्ण ने दी रोशनी 

भूबनेश््र शरजी कॉन्फ््््स को खाशलस््ानी धमकी
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : और एक शदन बाद ओशिशा मे ्पहली बार शिजी
कॉनफ्््््स होने जा रही है।  पहली बार राजधानी भुवनेश््र मे ्हो रहे ऐसे
समम्ेलन के शलए ओशिशा सरकार ने िैयाशरयां िेज कर दी है।्  इससे भी
महतव्पूणा् बाि यह है शक िीन शदवसीय समम्ेलन मे ्प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी, क्द्््ीय गृह मंत््ी अशमि शाह, राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार अजीि
िोभाल भी शाशमल होग्े।हालांशक उससे पहले ही खाशलस््ानी
आिंशकयो ्ने धमकी दे दी है।  खाशलस््ानी पनन्ू टारगेट पर िीजी-
िीआईजी की बैठक भुवनेश््र। राष््््ीय मीशिया मे ्छपी खबरो ्के
मुिाशबक, प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के ओशिशा दौरे से एक शदन पहले
खाशलस््ानी आिंकी गुरपिवंि शसंह पनन्ू ने पहली बार ओशिशा मे ्होने
वाली बैठक को बाशधि करने की धमकी दी है।  एक वीशियो संदेश मे,्
पनन्ू ने अपने समथ्ाको ्से कहा शक वे भुवनेश््र मे ्िीजी-आईजी बैठक
को बाशधि करन ेक ेशलए ियैार रहे।्िीजी कॉनफ्््््स को लकेर कशमशन्रटे
पुशलस सुरक््ा वय्वसथ्ा कडी् कर रही है।  पुशलस ने नो फल्ाइंग जोन की
घोषणा कर दी है।  एयरपोट्ा क््ेत््, राजभवन क््ेत््, लोक सेवा भवन क््ेत््
को नो फल्ाइंग जोन घोशषि शकया गया है।  इस बीच राजधानी मे ्सुरक््ा
कडी् कर दी गई है।  राि मे ्राजधानी की शवशभनन् सडक्ो ्पर जोरदार
चशेकगं चल रही ह।ै  बीएसएि जवानो ्क ेसाथ कशमशन्रटे पशुलस मौजदू
है।  देखने मे ्आया है शक हर गली की जांच की जा रही है।

मुख्यमंत््ी चयन मे् सिर पीट लो!
राज्य चुनाव चाहे कितने भी जीत लो,

मुख्यमंत््ी चयन िरने मे् किर पीट लो।
क्यो्कि इि गठबंधन मे् है धीट लोग,
एि बार किर हो गए है् करपीट लोग!

िंख्या बल निारते ित््ा लोलूप भोग।
राज्य चुनाव चाहे कितने भी जीत लो,

मुख्यमंत््ी चयन िरने मे् किर पीट लो।
यारो् अब ति नही् बन पाई है िरिार,
देखो् अब िबिे बड्ी पाट््ी भी लाचार!
ये पाँच कदन बाद भी िर रहे है् कवचार।
राज्य चुनाव चाहे कितने भी जीत लो,

मुख्यमंत््ी चयन िरने मे् किर पीट लो।
चार कदन बाद क्या? बड्ा कदल कदखाया,
आपिा ही मुख्यमंत््ी होगा यही बताया!
यह न िोचा इन्हो्ने िभी नही् िताया।
राज्य चुनाव चाहे कितने भी जीत लो,

मुख्यमंत््ी चयन िरने मे् किर पीट लो।
अब क्या कजििे नाम चुनाव लड्ा था,

क्या? िरप््ाइज! दे उिे िरे्गे दरकिनार!
हे आलािमान क्या यही होगा व्यवहार।
राज्य चुनाव चाहे कितने भी जीत लो,

मुख्यमंत््ी चयन िरने मे् किर पीट लो।
देखो् क्या है् अकजत, क्या है् एिनाथ,
इि जनादेश िा पुनः िर दो िम्मान!

दे दो िमान देवे्द्् िे हाथ रख लो मान।
सजंय एम. तराणकेर

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेस्वर् : पश््िम बंगाल सरकार

ने आलू को लेकर शिर से राजनीशि शुर्
कर दी है। पश््िम बंगाल सरकार ने
पश््िम बंगाल से ओशिशा आने वाले
आलू ट््क को बेलद्ा के पास रोक शदया है।
लक्््मणनाथ टोल गेट से 25 शकमी दूर
अलह ूगािी रक्िी ह।ैपश््िमबगं मे ्आलू
की कीमि कम होने िक ओशिशा को
आलू का शनया्ाि बंद करने की सूचना है।
ममिा सरकार ने सीमा पुशलस को अलट्ा

कर शदया है और पश््िम प््शासन ने आलू
लेकर ओशिशा आने वाले ट््को ्को रोक
शदया है।  पुशलस ने अनुमशि न होने के
कारण आलू ट््क को बेलडा् के पास रोक
शलया।

जानकारी के शलए बिा दे ् शक
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी कल से ओशिशा के
3 शदवसीय दौरे पर आ रहे है।्  जानकारो्
का कहना है शक मोदी के दौरे के दौरान
ममिा द््ारा आलू के ट््क को रोकने की
घटना राजनीशिक मोड ्ले सकिी है।

बॉर्डर पर फंसे है् आलू के सैकड्ो् ट््क,
पश््िम बंगाल सरकार नही् छोड् रही


