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संजय बाटला
नई दिल्ली। तदल्ली मे् िाहन तफटनेि

जांच को लेकर एक बार तफर िे तििाद खड्ा
हो गरा है। झूलझूली के स्िचातलि िाहन
जांच के्द् ् पर बढ्िे दबाि और कानून-
व्रिस्था की िमस्राओ् के िमाधान तकए
तबना तदल्ली पतरिहन तिभाग के आला
अतधकारी ने िाहन जांच का काम तफर िे
आदेश बुराड्ी िाहन जांच शाखा िे पतरित्ियि
कर झूलझूली िाहन जांच शाखा मे् शुर् करने
का आदेश दे तदरा है। 

इि फैिले ने 2018 और 2019 के दौरान
तलए गए फैिलो् को एक बार तफर चच्ाय मे् ला
तदरा है।

आइए जानिे है्, आतखर क्रो् तदल्ली
िरकार को झूलझूली िे काम हटाकर बुराड्ी
मे् िापि लाने का फैिला करना पड्ा था।

िाजा आदेश के मुिातबक, झूलझूली िाहन
जांच के्द् ् पर काम का दबाि अब तनरंत््ण िे
बाहर हो गरा है। झूलझूली मे् प् ्तितदन 400
िाहनो् की जांच होिी है, तजिमे् हर िाहन के
तफटनेि टेस्ट मे् औििन 2.5 घंटे लगिे है्।
इि िजह िे िाहनो् के तफटनेि टेस्ट के तलए
22 तदन िक का िेतटंग पीतररर हो गरा है।

इिके अलािा, झूलझूली के आि-पाि
कानून-व्रिस्था की गंभीर िमस्राएं भी
िामने आ रही है्। तरपोर्ि्य के मुिातबक, गुंरे
िाहन चालको् िे अिैध ििूली करिे है्। इि
िजह िे दो लाइिे्तिंग अतधकातररो् ने पहले
भी इस््ीफा दे तदरा था, पतरिहन तिभाग द््ारा
दो एफआईआर भी दज्य है्।

रह तििाद नरा नही् है। 2018 मे्
मुख्रमंत््ी अरतिंद केजरीिाल ने बुराड्ी
आरटीओ को “भ््ष््ाचार का अड््ा” करार देिे

हुए बंद करने का आदेश कर तदरा था। इिके
बाद बुराड्ी मे् िाहन जांच शाखा को बंद कर
37 एकड् के भूखंर पर एक आधुतनक
प््तशक््ण-िह-परीक््ण िंस्थान बनाने की
रोजना बनाई गई थी।

बुराड्ी मे् दो इकाइरां थी् - एक ऑटो-
तरक्शा रूतनट और दूिरी िातणस्जरक िाहन
तनरीक््ण रूतनट। ऑटो-तरक्शा रूतनट को 13
आरटीओ मे् तिभातजि तकरा गरा, लेतकन
कुछ ही िमर बाद तफर िे बुराड्ी रूतनट को
चालू करना पड्ा और मई 2019 मे् घोतरि
रोजना को रोक कर िातपि िाहनो् की जांच
शुर् कर दी गई।

ट््ांिपोट्य ऑपरेटि्य एंर लेबर िेलफेरर
एिोतिएशन ने ििाल उठाए है्। उनका
कहना है तक िरकार और पतरिहन तिभाग
2018 िे जानिे थे तक झूलझूली के्द् ् िाहनो्

की जांच का भार िंभालने मे् अक््म है। इिके
बािजूद िमस्राओ् का िमाधान तकए तबना
िाहनो् को झूलझूली भेजने का आदेश क्रो्
तदरा गरा?

िंगठन ने मांग की है तक बुराड्ी मे् िाहनो
की जांच िुरंि शुर् की जाए और उन
अतधकातररो् पर भी तनष्पक्् जांच शाखा द््ारा
जांच कराई जाए तजन्हो्ने रह आदेश जारी
तकए।

बुराड्ी और झूलझूली के इि तििाद ने एक
बार तफर तदल्ली िरकार और तदल्ली पतरिहन
तिभाग की नीतिरो् पर ििाल खड्े कर तदए
है्। क्रा तदल्ली िरकार इन िमस्राओ् का
कोई स्थारी िमाधान तनकाल पाएगी, रा रे
तििाद रूं ही चलिे रहे्गे? इिे लेकर हम
आपको अपरेट देिे रहे्गे।

बने रतहए हमारे िाथ। धन्रिाद।

बुराड़ी/ झूलझूली वाहन जांच शाखा वववाद 

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली हाईकोर्ट ने दिल्ली सरकार
के िो दिभागो् के बीच फ्लाईओिर
की मरम्मत को लेकर फंड दििाि
पर नाराजगी जताई है। कोर्ट ने
कहा दक अगर इस बीच
फ्लाईओिर दगर गया तो कौन
दजम्मेिार होगा? सुरक््ा सि््ोपदर है
और मानि जीिन सबसे महत्िपूर्ट
है। आदिरकार इसका िच्ट
सरकार को ही उठाना है तो यह
दििाि और िेरी क्यो्? 

नई दिल्ली। तदल्ली हाईकोट्य ने एक
फ्लाईओिर की मरम्मि के िंबंध मे् तदल्ली
िरकार के दो तिभागो् के बीच फंर तििाद पर
नाराजगी व्रक्ि की। पीठ ने दोनो् तिभागो् को
कहा तक आप स्िीकार कर रहे है् तक इि
फ्लाईओिर मे् िंरचनात्मक दोर है् और रह
जनिा के तलए अिुरत््कि है, िो इि मामले मे्
तकिी तित््ीर रा िकनीकी मुद््े का ििाल ही
कहां उठिा है? रतद इि बीच फ्लाईओिर तगर

गरा िो कौन तजम्मेदार होगा? अदालि ने कहा
तक िुरक््ा िि््ोपतर है और मानि जीिन िबिे
महत्िपूण्य है।

मुख्र न्राराधीश मनमोहन और न्रारमूत्िय
िुरार राि गेरेला की पीठ ने तटप्पणी की तक चाहे
फंर पर्यटन और पतरिहन तिकाि तनगम
(टीटीरीिी) द््ारा तदरा गरा हो रा पीरब्ल्रूरी
द््ारा, इिका बोझ अंििः तदल्ली िरकार को ही
उठाना था। पीठ ने आश््र्य जिािे हुए कहा तक
िो रह नही् िमझ पा रही है तक तदल्ली िरकार
के दोनो् तिभाग एक-दूिरे का तिरोध क्रो् कर रहे
है्, खािकर िब जब रह एक स्िीकृि िथ्र है तक
फ्लाईओिर जनिा के तलए अिुरत््कि है।

आदिरकार इसका िर्ट सरकार को ही
उठाना है: दिल्ली HC

पीठ ने कहा तक इििे कोई फक्फ नही् पड्िा
तक पैिा एक जेब िे आरा रा दूिरी जेब िे।
आतखरकार इिका खच्य िरकार को ही उठाना
है, िो रह तििाद और देरी क्रो्? पीठ ने तटप्पणी
करिे हुए कहा तक ऐिा लगिा है तक तदल्ली
िरकार के पाि बुतनरादी ढांचे पर िुधार करने
के तलए खच्य करने के तलए पैिे नही्। िे कोई कर
नही् लेिे। िे कोई पैिा खच्य नही् करिे। िे केिल
दान और मुफ्ि मे् चीजे् देिे है्।

पीठ ने कहा तक लोगो् को इिनी अिुतिधा हो

रही है तक िे आिे है् और िरकार के कंधे पर रोिे
है्, लेतकन िरकार कुछ खाि नही् कर पा रही है
क्रो्तक िह पैिा जारी नही् कर रही है। पीठ ने
कहा तक िन-स्टाप िे्टरो् को कोई भुगिान नही्

तमल रहा है। लोगो् को िाि-नौ माह िक भुगिान
नही् तमलिा है।

शुर्आती भुगतान पीडब्ल्यूडी ने ठेकेिार
को नही् दकया

पीरब्ल्रूरी के अतधिक्िा ने दलील दी तक
शुर्आिी तनम्ायण टीटीरीिी ने िर्य 2015 मे्
तकरा था, इितलए उिे जल्द िे जल्द
फ्लाईओिर की मरम्मि करनी थी। दूिरी ओर,

टीटीरीिी के अतधिक्िा ने दलील दी तक िह फंर
के तलए पीरब्ल्रूरी पर तनभ्यर है और शुर्आिी
ठेकेदार को आठ करोड् र्परे का भुगिान तकरा
जाना था, तजिका भुगिान पीरब्ल्रूरी ने नही्
तकरा है। 

फ्लाईओवर को दफर से िोलने का
दनि््ेश िेने की मांग

रातचकाकि्ाय की ओर िे पेश ितरष््
अतधिक्िा कीत्िय उप्पल ने कहा तक दोनो् तिभाग
मामले मे् अपना दातरत्ि एक-दूिरे पर राल रहे
है्, तजििे अंिि जनिा को अिुतिधा हो रही है।
भाजपा तिधारक तजिे्द्् महाजन ने जनतहि
रातचका दारर कर तदल्ली िरकार और उिके
पीरब्ल्रूरी ि टीटीरीिी को नाथू कॉलोनी चौक
के पाि फ्लाईओिर की मरम्मि करने और उिे
तफर िे खोलने का तनद््ेश देने की मांग की थी।

रातचका मे् उन्हो्ने कहा तक टीटीरीिी ने नाथू
कॉलोनी चौक के पाि एक रोर ओिर त््िज और
एक रोर अंरर त््िज के तलए एक तनतिदा जारी की
थी और पतररोजना को िर्य 2016 मे् िौ्प तदरा
गरा था। लेतकन तनम्ायण मे् खातमरां पाई गई् और
आज िक पीरब्ल्रूरी और तनगम ने उन्हे् ठीक
नही् तकरा है। रातचकाकि्ाय ने तपछले दो िर््ो् िे
भारी िाहनो् के तलए फ्लाईओिर बंद होने पर दुख
जिारा और कहा तक इििे जनिा को अिुतिधा

'फंलाईओिर दगर गया तो कौन होगा दजमंमेिार', दिलंली
सरकार के िो दिभागों के बीच फंड दििाि पर दिलंली हाईकोटंय
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परिवहन रवशेष न्यूज
िुप््ीम कोट्य ने प््िूषण के कारण बंि स्कूलो् को दिर
िे खोलने पर दिचार करने के दलए CAQM को
कहा है। कोट्य ने कहा दक कई छात््ो् के पाि
ऑनलाइन कि््ाओ् मे् भाग लेने के दलए िोपहर का
खाना और बुदनरािी ढांचे की कमी है। हालांदक
दिल्ली-एनिीआर मे् दपछले कुछ दिनो् िे प््िूषण िे
राहि दमली है। िोमिार िुबह एक्रूआई खिरनाक
िे अस्िस्थ स््र पर आ गरा।

नई दिल्ली। िुप््ीम कोट्य ने िोमिार को तदल्ली-
एनिीआर के इलाको् मे् िारु गुणित््ा प््बंधन आरोग
(CAQM) िे स्कूलो् और कॉलेजो् मे् स्कूल खोलने
पर तिचार करने को कहा है, िातक तफर िे शारीतरक
कक््ाएं शुर् की जा िके्। प््दूरण के कारण स्कूलो् के
बंद होने िे कई छात््ो् के पाि ऑनलाइन कक््ाओ् मे्
भाग लेने के तलए दोपहर का खाना और बुतनरादी ढांचे
की कमी है। िही्, कोट्य ने ग््ेप-4 के प््तिबंधो् मे् भी ढील
देने िे इनकार कर तदरा।

जस्सटि अभर एि ओका और ऑगस्टीन जॉज्य
मिीह की पीठ ने कहा तक बड्ी िंख्रा मे् ऐिे बच््े है्,
तजनके घर पर प्रूरीफारर नही् है। इितलए घर पर रहने
िाले और स्कूल जाने िाले बच््ो् के बीच कोई अंिर
नही् हो िकिा।

तब तक नही् िी जा सकती ढील
िुप््ीम कोट्य ने िोमिार को िुनिाई करिे हुए

GRAP-4 के प््तिबंधो् मे् ढील देने िे इनकार कर
तदरा। उन्हो्ने कहा तक जब िक कोट्य खुद िंिुष्् नही्
हो जािा तक िारु गुणित््ा (AQI) मे् कमी आ रही है,

िब िक प््तिबंधो् मे् ढील नही् दा जी िकिी। कोट्य
GRAP-3 रा GRAP-2 िे नीचे प््तिबंध लगाने का
आदेश नही् देगा।

राज्य सरकारो् को दिए ये दनि््ेश
ग््ेप-4 के कारण मजदूर और तदहाड्ी मजदूर

प््भातिि हुए है्। पीठ ने राज्र िरकारो् को तनद््ेश तदरा है
तक जहां भी तनम्ायण पर प््तिबंध लगा है, िहां श््म
उपकर के र्प मे् इकट््ा तकरा पैिा उनके खच््े के तलए
उपरोग करे्। प््तिबंधो् के अनुिार, तदल्ली मे् ट््को् के
प््िेश पर रोक लगा दी गई है, तिफ्फ जर्र िामान ले
जाने िालो् को प््िेश तदरा जा रहा है।

एक्यूआई मे् हुआ सुधार

हालांतक, तदल्ली-एनिीआर मे् तपछले कुछ तदनो् िे
प््दूरण िे राहि तमली है। िोमिार िुबह एक्रूआई
खिरनाक िे अस्िस्थ स््र पर आ गरा। के्द््ीर प््दूरण
तनरंत््ण बोर्य (CPCB) के आंकड्ो् के अनुिार, िुबह
शहर के कुछ तहस्िो् मे् धुंध की एक पिली परि छाई
रहने के कारण िुबह 8 बजे िक तदल्ली मे् कुल AQI
281 दज्य तकरा गरा। तपछले िप्िाह राष््् ्ीर राजधानी
मे् िारु गुणित््ा िूचकांक 4-5 तदनो् िक 'गंभीर प्लि'
श््ेणी मे् रहा।

18 नवंबर को सुप््ीम कोर्ट ने लगाई थी
फरकार

तदल्ली-एनिीआर मे् िारु प््दूरण के खिरनाक

स््र िक पहुंच जाने के बाद िुप््ीम कोट्य ने राज्र
िरकारो् को ग््ेप-4 के प््ािधानो् को िख्िी िे लागू
करने का तनद््ेश तदरा था। िुप््ीम कोट्य ने िभी
एनिीआर राज्रो् को ग््ेप-4 के िहि आिश्रक
तनगरानी कार््ो् के तलए ित्काल टीमो् का गठन करने का
भी तनद््ेश तदरा। इिके िाथ ही कोट्य ने 12िी् िक के
स्कूल बंद करने को कहा।

2017 मे् लागू हुआ था ग््ेप
ग््ेरेर तरस्पांि एक्शन प्लान (GRAP) को पहली

बार 2017 मे् लागू तकरा गरा था, जो स्सथति की
गंभीरिा के अनुिार राजधानी और उिके आिपाि के
क््ेत््ो् मे् िारु प््दूरण तिरोधी उपारो् का एक िेट था।

दिलंली-एनसीआर में जारी रहेंगे गंंैप-4 के पंंदतबंध
संकूल-कॉलेज खोलने पर दिचार; SC ने दिए ये सुझाि दिलल्ी क ेऐदिहादिक बारापलुा पलु

को पर्यटन सथ्ल के रप् मे्
दिकदिि दकरा जा रहा है। एलजी
िीक ेिकि्नेा क ेप््रािो ्ि ेपलु िे
अदिक्म्ण हटारा गरा ह ैऔर अब
इि ेिंरद््िि दकरा जा रहा ह।ै पुल
के ऊपर बठैन ेकी व्रिसथ्ा िचूना
बोर्य और दिलल्ी क ेइदिहाि िे
जुड्ी जानकारी िी जाएगी। भारिीर
पुरािति् िि््ि््ेण (एएिआई) इि
पदररोजना पर काम कर रहा ह।ै

नई दिलल्ी। ऐतिहातिक बारापलुा
पलु को पर्यटन सथ्ल क े रप् मे्
तिकतिि तकरा जाएगा। इिक ेऊपर िे
अतिक्म्ण हटाने क ेबाद गेट लगाकर
इि ेअतिक्म्णकातररो ्ि ेबचारा जा
रहा है। कछु माह पहल ेएलजी िी के
िकि्नेा की ित््करिा क ेबाद इि पलु िे
िर््ो ्ि ेचला आ रहा अतिक्म्ण हटारा
जा िका ह।ै अब रहा ंपर लोगो ्क ेबैठने
की व्रिसथ्ा की जाएगी िथा इिके
इतिहाि ि ेरब्र ्करान ेिाल ेिचूना
बोर्य लगेग्।े पलु के ऊपर तदलल्ी के
इतिहाि और के््त्् म्े स्सथि अनर्
सम्ारको ्क ेबारे मे ्जानकारी दी जाएगी
। भारिीर परुािति् ििे््क्ण्
(एएिआई) इिके तलए रोजना बना
रहा है । इि ऐतिहातिक बारापुला के
नाम पर एक नाल ेका नाम पड्ा और
अब इिी नाम ि े िाि तकलोमीटर
एतलिेटरे रोर बना है तजि ेअगल ेिर्य
10 तकलामेीटर तकरा जाना है। मगर
लोगो ्को इि ऐतिहातिक बारापलुा पुल

क ेबार ेम्ेे जानकारी नही ्है। एएिआई
रह प्र्ाि करन ेजा रहा ह ैतक इि पलु
की पहचान लौट।े इिक ेतलए बनाई गई
एएिआई की रोजना क ेिहि िबिे
पहल ेइि पलु का बड् ेस्र् पर िरंक््ण
कार्य करारा जाएगा। िर््ो ्ि ेउपत््ेकि
इि पलु के नीच ेक ेभाग मे ्आ चकुी्
दरारो ्को भरा जाएगा। इिक ेऊपर भी
जरर्ि क े तहिाब ि े िरंक््ण कार्य
करारा जाएगा। इिक े बाद इिकी
कतैमकल क्लीतनगं कराई जाएगी,
तजिि ेरह िाफ िथुरा तदख िके।
एएिआई क ेतदलल्ी मरंल क ेअधीक्ण्
पुराित्ितिद प्ि्ीण तिहं कहि ेह्ै तक
लबें िमर ि ेइि पलु पर अिैध कबज् ेथे
तजि ेअब हटा तदरा गरा है। उनह्ोन्े
कहा तक हमारा प््राि अब इि पलु को
उिकी पहचान तदलाना ह।ै कर्ो्तक
लोग भलू चकु ेह्ै तक बारापलुा क ेनाम
ि ेकोई ऐतिहातिक पलु भी है। जलद् ही
इिके तलए काम शर्ु होगा। इि पलु
का तनम्ायण 1612 ि े 13 ि े लकेर
1621-22 क े मधर् हआु है। कुछ
इतिहािकार इिका तनमा्यण मगुल
बादशाह जहांगीर क ेकार्यकाल 1612
ि े13 मे ्भी बिािे ह्ै। कहा जािा ह ैतक
बादशाह ने इि पलु का तनमा्यण हुमारंू
का मकबरा और तनजामद््ुीन दरगाह
और आगरा की ओर जाने आन ेक ेतलए
करारा था। आगरा ि ेआन ेजान ेिालो्
क ेतलए उि िमर रह मखुर् माग्य था
और नाला पार करने के तलए रह पुल
बनारा गरा था जो उि िमर इि
इलाक ेका इकलौिा था।

पीठ ने कहा कक इससे कोई फक्क नही् पड्ता कक पैसा एक जेब से आया या
दूसरी जेब से। आकिरकार इसका िर्च सरकार को ही उठाना है, तो यह
कििाद और देरी क्यो्? पीठ ने किप्पणी करते हुए कहा कक ऐसा लगता है
कक कदल्ली सरकार के पास बुकनयादी ढांरे पर सुधार करने के कलए िर्च
करने के कलए पैसे नही्। िे कोई कर नही् लेते। िे कोई पैसा िर्च नही्
करते। िे केिल दान और मुफ्त मे् रीजे् देते है्।

आप भी नहीं जानते होंगे दिलंली के इस पुल
के बारे में, उपराजंयपाल के पंंयास के कारण
पयंयटन संथल के रंप में हो रहा दिकदसत



वत्षमान प््ौद््ोकगिी कडकजटि युग मे् जहां
बेकटयो् िा हर क््ेत्् मे् वि्षस्व गंिीरता से
बढ्ता जा रहा है एवं हर क््ेत्् मे् बेकटयां

बेटो् से आगे बढ्ते जा रही है, वही आज िी
समाज मे् बेकटयो् िो उस नजर से नही् देखा
जाता कजस नजर से बेटो् िो देखा जाता है।
िठोर िानून होने िे बावजूद आज िी अंदर
खाने िड्कियो् िो गि्ष मे् ही समास्त िरने िी
घटनाओ् से इनिार नही् किया जा सिता
कजसमे् प््बुद्् नागकरिो् सकहत किकित्सा क््ेत्् से
जुड्े िुछ िोगो् िा िी हाथ हो सिता है जो
मानवता पर किक््ार है।अगर हम अपने
आसपास ही देखे्गे तो करश्तेदारी, घर,पड्ोस मे्
िड्िी हुई हो तो इतनी ख्ुिी नही् कदखती।
परंतु जब िड्िा हुआ हो तो िारो् तरफ ढोि
पतािे, कमठाइयां, करश्तेदारो् िो तुरंत फोन,
िड्िा हाथो् मे् आने पर सबसे पहिे उसिी
फोटो सोिि मीकडया तथा करश्तेदारो् मे्,
व्हाट्सएप ग््ुप मे् िेज दी जाती है।जच््ा बच््ा
िे अस्पताि से घर आने पर पटाखो् िी िक्डयां
और डीजे िा इंतजाम किया जाता है। घर मे्
बड्ा फंक्िन किया जाता है। छठी या बारसे पर
पाट््ी िे नाम पर हजारो्, िाखो् फूि कदए जाते
है्। परंतु िड्िी होने पर सबिे मुंह बंद रहते है्
यहां ति कि करश्तेदारी या पास पड्ोस मे् िी पता
नही् ििता कि िड्िी िब हुई और क्फर हैरानी

िी बात है,दूसरी या तीसरी िी िड्िी कसजकरंग
से हुई तो दूर-दूर ति िुस्पी छा जाती है ऐसा
क्यो् ? यह सब पकरप्सथकतयां हम अपने आस-
पड्ोस मे् िी बड्ी आसानी से देख सिते है् और
बेकटयो् बेटो मे् फि्क बड्ी आसानी िे साथ
महसूस िर सिते ह्ै।2011 िी जनगणना िे
अनुसार िी िारत मे् किंगानुपात 918/1000
तब ति िी सबसे िम रहा था। मेरा मानना है
कि यह एि गंिीर सामाकजि बुराई है कजसे हम
सबने सामूकहि प््यास से जनिागीदारी से
समास्त िरने िी ओर िदम उठाना होगा।
कजसमे् मेरा सुझाव है कि हर व्यप्कत िो अपनी
कवत््ीय पकरप्सथकत िे अनुसार अपनी बेटी िे
जन्मकदन िो िन्या उत्सव िे र्प मे् ििे ही घर
मे् बनाए िेि से ही मनाना िाकहए। हािांकि
अनेि िोग मनाते िी ह्ै परंतु यह संदेि उन
िोगो् िे किए िी एि जागर्िता िाने िा
प््यास है, जो नही् मनाते है् क्यो्कि हमे् याद
रखना होगा कि कजंदगी मे् बेटी िा होना जीवन
िी सबसे बड्ी खुकियो् मे् से एि है। बेटी मां
िक्््मी िा दूसरा र्प है। िंूकि आज हम बेकटयो्
िा जन्मकदन गौरवपूण्ष ढंग से मनाने िी बात
िर रहे है्, इसीकिए आज हम इस आक्टषिि िे
माध्यम से िि्ाष िरे्गे,बेटी हर घर िी िान
होती है्, िुि िा मान होती है् और कपता िी
जान होती है। आओ बेकटयो् िे जन्मकदन िो
िन्या िा उत्सव िे र्प मे् मनाएं।

साकथयो् बात अगर हम बेटी िे जन्मकदन िो
िन्या िा उत्सव िे र्प मे् मनाने िी िरे् तो
इसिी िुर्आत हम सब ने अपने घर से िरनी
होगी और कफर इसिे बाद ग््ाम पंिायत, कजिा
पकररद, संसदीय क््ेत्् ति उत्सव मनाने िी
जर्रत है, जो बेकटयो् िो उनिे जन्मकदन िा
सबसे बड्ा तोहफा होगा। मै्ने करसि्ष िे दौरान
पाया कि देि िी अनेिो् ग््ाम पंिायतो् मे्
बेकटयो् िे जन्मकदन िो उत्सव िे र्प मे् मनाए
जाते है् जो तारीफे िाकबि है।कजसिी नजीर
देि िी हर ग््ाम पंिायत िो िेने िी ज़्र्रत है,
जो देि िी एि कमसाि बन सिे।

साकथयो् बात अगर हम बेटी िे जन्मकदन िो
िन्या उत्सव िे र्प मे् िव्यता से मनाने िी
िरे् तो मुझे मीकडया मे् एमपी िे कवकदिा िे बारे

मे् पढ् िर बहुत खुिी हुई कि, 21वी् सदी िे
िारत मे् जहां आज िी देि िे िई इिािो् मे्
बेकटयो् िे जन्म पर खुकियां नही् मनाई जाती्
वही् एमपी िे कवकदिा मे् िुछ महीन्े पहिे एि
पकरवार ने बेटी िे जन्म पर ऐसा जश्न मनाया
कि हर िोई देखता रह गया। ऐसी नजीर पेि
िी कि िहर िे िोग पकरवार िी प््िंसा िरते
थिते नही् नजर आ रहे है्। एि घर मे् पहिे
बच््े िे र्प मे् बेटी िा जन्म हुआ, कजसिी
खुिी उन्हो्ने खूब िूमिाम से
मनाई।अस्पताि मे् बेटी िे जन्म िे बाद पूरा
पकरवार बेहद खुि था। अपनी इस खुिी मे्
समाज िो और अपने िहर िो िाकमि िरने

िे किए उन्हो्ने ऐसा जश्न मनाया कि पूरे िहर
िे साथ एमपी िी गौरवाप्नवत हुआ। अस्पताि
से छुट््ी िरािर घर िे जाते वक्त उन्हो्ने ढोि
नगाड्ो् िे साथ बग्गी मे् कबठािर अपनी पत्नी
िो कबल्िुि वैसा ही अनुिव िराया जैसे जब
वह उन्हे् ब्याह िरािर अपने घर िाए थे,
उन्हो्ने बिायदा बारात कनिािी। बच््ी िे
जन्म से खुि पूरे पकरवार िी मकहिाओ् और
पुर्रो् ने पगड्ी पहनी थी। अपनी प््थम संतान
िे र्प मे् बच््ी िे जन्म से बेहद खुि थे।
उनिा िहना था कि हर बच््ी िे िाग्य मे् कपता
जर्र है िेकिन हर कपता िे िाग्य मे् जर्री
नही् कि बच््ी हो। हमारा पूरा पकरवार बेहद

खुि है और खुिी िे इस मौिे िा इजहार
िरने िे किए हमने ढोि बाजे िे साथ घर िी
िक्््मी िा स्वागत किया है। मेरा मानना है
इसिा अनुसरण देि िे हर नागकरि िो िरने
िी जर्रत है, ऐसे मौिे पर जब सड्ि से
िेिर संसद ति िड्कियो् िी सुरक््ा पर
किंता जताई जा रही है। बक््चयो् िे माता-कपता
मकहिाओ् िे साथ होते जा रहे अत्यािारो् से
किंकतत ह्ै। ऐसे समय मे् आई यह तस्वीर कदि
िो सुिून देने वािी है।

साकथयो् बात अगर हम हर वर्ष बेटी कदवस
मनाने िी िरे् तो, हर वर्ष कसतंबर माह िे
िौथे रकववार िो हैस्पी डाटस्ष डे यानी बेटी
कदवस सेकिब््ेट किया जाता है। यह कदन सिी
तरीिो् से बहुत खास होता है। बेटी कदवस
मनाने िा मुख्य िारण यह है िी बेकटयो् िो
इस बात िी महत्वता समझायी जाये िी वह
किसी क््ेत्् या किसी से िमतर नही् है। हमारे
यहाँ डॉटस्ष डे हर साि बडी िूमिाम से
मनाया जाता है, इस कदन हमारे घर िी सिी
बेकटयो् िो स्पेिि फीि िरवाया जाता है और
हम उन्ह्े स्यारे स्यारे तौह्फे िी देते है। अब क्यो्
ना हम अपनी बेकटयो् िो सराहे। बेटी हर घर
िी िान होती है्, िुि िा मान होती है् और
कपता िी जान होती है। एि बेटी अपने अंदर दो
ह््दय रखती है, एि ह्दय मे् खुद िी िावनाओ्
िो संजोती है तो दूसरे मे् सबिी किंता। बेटी
वह घर से कितनी िी दूर हो िेकिन उसिा
कदि अपनो िी किंता िरना नही् िूिता है।
वैसे हर कपता िो अपनी बेटी से स्यार होता है,
उसिी बेटी उसिे किए परी होती है किन्तु
कपताओ् िो अपनी िावनाओ् िो छुपाना आता
है,बेटी िो एहसास कदिाना हर कपता िा
ित्षव्य है कि बेटी आगे बढ्ो तुम्हारा कपता
तुम्हारे साथ है, बेटी खुि रहो हर खुिी तुम्हारे
किए।िड्कियां किसी िी मां, पत्नी और बहन
है् कफर बेकटयो् िी जर्रत क्यो् नही् है। बेकटयां
घर पकरवार िी रौनि है आज बेकटयां पढ्ाई मे्
नाम िमाती है, खेि िी दुकनया मे् कनिाना
िगाती है। आज बेकटयो् िो आसमान मे्
पक््कयो् िी तरह उड्ना आ गया है, आज
बेकटयो् िो जि मे् मछिी िी तरह तैरना िी आ

गया है कफर िी हम उन्ह्े तुिनात्मि जीवन
जीने पर मजबूर क्यो् िरते ह्ै? मै्ने खुद ने
अपनी आंखो् से घर मे् देखा है कि बेकटयो् िा
जब जन्मकदन मनाते ह्ै तो कितना खुि होती है
है हमारी बेकटयां!

साकथयो् बात अगर हम बेकटयो् िा जन्म
कदवस मनाने िी िरे् तो, जन्मकदन िा िेि
पारंपकरि र्प से सजाया जाता है, और आम
तौर पर प््स््ुत किए जाने िे समय छोटी
मोमबक््तयो् से सजाया जाता है। मोमबक््तयो्
िी संख्या जो जश्न मनाने वािे िी उम्् िो
दि्ाषती है। कजस व्यप्कत िा जन्मकदन है,
अक्सर वह मन मे् िुछ इच्छा िरने िे बाद
मोमबक््तयां फूँि िर िुझाते है। उसिे बाद,
व्यप्कत अपने तोहफ्े खोि सिता है। िई देिो्
मे् हैस्पी बथ्ष डे टू यू (जन्मकदन मुबारि हो)
गीत पारंपकरि र्प से गाया जाता है। इसी तरह
िे गीत अन्य िाराओ् मे् मौजूद है्। यह गीत
जन्मकदन पर इस््ेमाि किया जाने वािा एि
सामान्य ग््ीकटंग है, साथ ही ग््ीकटंग िाड्ष और
मौकखि िुििामनाएं जैसे संदेि िे साथ मै्
आपिो जन्मकदन िी िुििामनाएं देता हूं या
जन्मकदन मुबारि हो इसिा प््योग किया जाता
है। बेकटयां घर िी िान होती ह्ै। िहा, जाता है
कि कजस घर मे् बेटी िा जन्म होता है, उस घर
मे् खुद माता िक्््मी िा वास होता है और इस
वजह से िेवि घर ही नही् बप्लि समाज मे् िी
बेकटयो् िी अपनी खास जगह है।

बेकटयां होती है् कजंदगी मे् बहुत खास
उनिे साथ अनोखा होता है एहसास,
हर किसी िो होना िाकहए इन पर नाज़,
क्यो्कि बेटी है जीवन िा साज।
अतःअगर हम उपरोक्त पय्ाषवरण िा

अध्ययन िर उसिा कवश्िेरण िरे् तो हम
पाएंगे कि बेटी हर पकरवार िी िान होती
ह्ै,िुि िा मान होती ह्ै और कपता िी जान
होती है।कजस घर मे् बेकटयो् िा वास होता है
वह घर खास होता है-आओ बेटी िे जन्मकदन
िो िन्या िा उत्सव िे र्प मे् मनाएं।समाज
मे् बेकटयो् िे प््कत जागर्िता फैिाने अपनी
बेटी िे जन्मकदन िो िन्या उत्सव िे र्प मे्
मनाएं। 
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बेटी हर पररवार की शान होती हैं, कुल का मान होती हैं और रपता की जान होती है

क्या टेलतरंग शॉप और सैलून मे् पुर्षो् पर रोक से मतहलाएँ सुरत््िि हो पायेगी?
वलंग भेद का अथंग है वक मवहलाओं को वनरंतर
िुरकंंा की आिशंयकता होती है, वजििे
उनकी एजेंिी और वंयाििावयकता कमजंोर
होती है। पुरंष दवंजगयों को मवहलाओं के माप
लेने िे रोकना िुरकंंा के वलए मवहलाओं की
वनभंगरता की िारणा को मजंबूत करता है। ऐिी
नीवतयाँ पुरंषों को िंभावित खतरे के रंप में
िामानंयीकृत करती हैं, अविशंंाि पैदा करती
हैं और कायंगसंथल की गवतशीलता को
नुकंिान पहुँचाती हैं। उतंपीिंन को िमंबोवित
करने के बजाय अलगाि रंवंििावदता को
मजंबूत करता है विशंलेषण करें वक वलंग के
आिार पर वंयििायों का अलगाि उतंपीिंन के
अंतवंनगवहत मुदंंों को िमंबोवित करने के बजाय
रंवंििावदता को कैिे मजंबूत करता है। यदंंवप
अकंिर उतंपीिंन के वखलाफ वनिारक उपाय
के रंप में वलंग के आिार पर वंयििायों का
अलगाि पंंसंंावित वकया जाता है, लेवकन
इििे रंवंििावदता और वलंग आिावरत
भूवमकाओं को मजंबूत करने का जोवखम होता
है। हाल के वनयम, जैिे वक टेलवरंग शॉप और
यूवनिेकंि िैलून में वलंग-विवशषंं संटावफंग,
उतंपीिंन के मूल कारणों, जैिे वक िामावजक
दृवंंषकोण, अिमानता और जागरंकता की
कमी को िमंबोवित करने में विफल रहे हैं।
लैंवगक िमानता और िुरकंंा पंंापंत करने के
वलए पंंणालीगत पवरितंगनों पर केंवंंित एक
अविक िमगंं दृवंंषकोण आिशंयक है।

-द््ियंका सौरभ

सामाकजि मान्यताएँ अक्सर मकहिाओ्
िो िमज़्ोर और पुर्रो् िो आक््ामि
िे र्प मे् किक््तत िरती है्, जो असमान

किंग गकतिीिता िो बढ्ावा देती है् जो उत्पीड्न
िो बनाए रखती है्। नेिनि इंस्टीट््ूट ऑफ्
हेल्थ द््ारा किए गए अध्ययनो् से पता ििता है कि
िाय्षस्थि पर उत्पीड्न मकहिाओ् िो असंगत
र्प से प््िाकवत िरता है क्यो्कि कपतृसत््ात्मि
दृक््ििोण जड् जमाए हुए है्। कनयोक्ताओ् और
िम्षिाकरयो् सकहत िई िोगो् िो िाय्षस्थि पर
उत्पीड्न िानूनो् िे बारे मे् जानिारी नही् है,
कजसिे िारण अकनयंक््तत िदािार होता है।
िेवि 35% िारतीय मकहिा िम्षिारी ही यौन
उत्पीड्न रोिथाम अकिकनयम, 2013 िे बारे मे्
जानती है्। िानूनो् िा अिुिि क््कयान्वयन और
जवाबदेही िी िमी उत्पीड्िो् िो बढ्ावा देती है।
मकहिाओ् िी सुरक््ा िे किए आवंकटत कनि्षया
फंड (2013) खराब प््िासन िे िारण िम
उपयोग मे् आता है। िुछ व्यवसायो् मे् मकहिाओ्
िा िम प््कतकनकित्व पुर्र-प््िान वातावरण
बनाता है, कजसमे् सत््ा िा दुर्पयोग होने िी
संिावना होती है। आक्थषि सव््ेक््ण 2023-
2024 िे अनुसार, मकहिा श््म िप्कत िागीदारी
दर मे् वृक््द हुई है, िेकिन यह िगिग 37% पर
बनी हुई है। न्याय, पीक्डत िो दोरी ठहराने या
प््कतिोि िा डर पीक्डतो् िो उत्पीड्न िी करपोट्ष
िरने से हतोत्साकहत िरता है, कजससे िुस्पी िी
संस्िृकत बनी रहती है। राष््््ीय अपराि करिॉड्ष
ब्यूरो िे आंिड्ो् िे अनुसार, यौन उत्पीड्न सकहत
मकहिाओ् िे कखिाफ अपराि, नतीजो् िे डर,
अपय्ाषस्त जागर्िता और सामाकजि पूव्ाषग््हो् िे
िारण बहुत िम करपोट्ष किए जाते है्।

किंग िेद िा अथ्ष है कि मकहिाओ् िो कनरंतर
सुरक््ा िी आवश्यिता होती है, कजससे उनिी
एजे्सी और व्यावसाकयिता िमज़्ोर होती है।
पुर्र दक्जषयो् िो मकहिाओ् िे माप िेने से रोिना
सुरक््ा िे किए मकहिाओ् िी कनि्षरता िी िारणा
िो मज़्बूत िरता है। ऐसी नीकतयाँ पुर्रो् िो
संिाकवत खतरे िे र्प मे् सामान्यीिृत िरती है्,
अकवश््ास पैदा िरती है् और िाय्षस्थि िी
गकतिीिता िो नकुस्ान पहुिँाती है।् अधय्यनो ्से
पता ििता ह ैकि समाविेी िाय्ष वातावरण किगंो ्िे
बीि अकिि समम्ान और सहयोग िो बढ्ावा दते ेहै।्
अिगाव असमान अवसरो ्िो बनाए रखता ह,ै एि
किगं ि ेवि्षसव् वाि ेवय्वसायो ्मे ्िागीदारी िो
प्क्तबकंित िरता ह।ै िारत ि ेसिस््् ्बिो ्ने
ऐकतहाकसि रप् स ेमकहिाओ ्िो िड्ाि ूिकूमिाओ्
स ेप्क्तबकंित किया ह,ै जो पिेवेर अवसरो ्पर
अिगाव ि ेप्ि्ाव िो दिा्षता ह।ै एनडीए प््रेण जसैे

सिुार प्ग्कत िो दिा्षत ेहै,् िकेिन पवूा्षग्ह् बन ेरहते
है।् सामाकजि दकृ््ििोण िो समब्ोकित िरन ेिे
बजाय, अिगाव िक्ण्ो ्िो िक््कत िरता ह ैजबकि
िपक्त असतंिुन और खराब किक््ा जसै ेमिू िारणो्
िो अछतूा छोड ्दतेा ह।ै राष््््ीय अपराि बय्रूो करपोट्ष
(2023) न ेइस बात पर प्ि्ाि डािा कि आईपीसी
ि ेतहत मकहिाओ ्ि ेकखिाफ अपरािो ्िा एि
महत््व्पणू्ष अनपुात 'पकत या उसि ेकरशत्देारो ्द््ारा
कू्र्ता' स ेजडु्ा था। अिगाव परुर् पिेवेरो ्ि ेकिए
ग््ाहि आिार िो िम िरता ह,ै जो कनमन्-आय वग्ष
ि ेिोगो ्िो असमान रप् स ेप्ि्ाकवत िरता ह।ै छोटे
िहरो ्या गावंो ्मे ्जहा ँयकूनसकेस् सिैनू उपिबि्
नही ्हो सित ेहै,् ऐसी प्थ्ाओ ्स ेपरुर् नाइयो ्ि ेकिए
नौिरी ि ेअवसर िम हो सित ेहै।्

उतप्ीडन् िी जड ्स ेकनपटन ेि ेकिए समम्ान,
सहमकत और िाय्षसथ्ि नकैतिता पर धय्ान िेक्््ित
िरत ेहएु वय्ापि जागरि्ता अकियान ििाए।ँ

पॉि  अकिकनयम, 2013 प्क्िक्ण् सत््ो ्िो अकनवाय्ष
बनाता ह,ै कजस ेटिेकरगं और सिैनू जसैे
अनौपिाकरि क््ते््ो ्मे ्कवस््ाकरत किया जाना िाकहए।
आपसी समझ कविकसत िरन ेऔर रक््ढवाकदता िो
िम िरन ेि ेकिए वय्वसायो ्मे ्कमक््शत-किगं
सट्ाकफगं िो बढ्ावा दे।् सयंकुत् राष््् ्मकहिा ि ेही
फॉर िी अकियान जसैी पहि परुर्ो ्और मकहिाओ्
िो कवकवि सकेटगंस् मे ्समान रप् स ेसहयोग िरन ेिे
किए प््ोतस्ाकहत िरती ह।ै उतप्ीडन् कवरोिी िाननूो्
ि ेसखत् िाया्षनव्यन िो सकुनक््ित िरे ्और
कििायत समािान ि ेकिए मज़ब्तू ततं् ्बनाए।ँ
अनौपिाकरि क््ते््ो ्मे ्आतंकरि कििायत सकमकतयो्
िा कवस््ार िरन ेस ेिमजोर श्क्मिो ्िी रक््ा हो
सिती ह।ै कनगरानी ि ेबजाय, कनजी कफकटगं रम्
और ग््ाहि-अनिुिू िआेउट जसै ेसरुक््कत
बकुनयादी ढािं ेिो प््ाथकमिता दे।् प्क्तबिंातम्ि
कवकनयमो ्स ेप्ि्ाकवत पिेवेरो ्िो कवत््ीय और

प्क्िक्ण् सहायता प्द्ान िरे,् कजसस ेउनिी
आजीकविा सरुक््कत रह।े राष््््ीय िहरी आजीकविा
कमिन (एनयएूिएम, 2013) ि ेतहत सरिार
द््ारा कवत्प्ोकरत िौिि सवंि्षन िाय्षक्म् नाई और
दज््ी िो अपन ेग््ाहिो ्मे ्कवकविता िान ेमे ्मदद िर
सित ेहै।् किगं ि ेआिार पर वय्वसायो ्िा
पथृक्र्ण एि सतही प्क्तक््कया ह ैजो रक््ढवाकदता
िो मज़ब्तू िरती ह ैजबकि उतप्ीडन् ि ेप्ण्ािीगत
मदु््ो ्िो समब्ोकित िरन ेमे ्कवफि रहती ह।ै
समाविेी िाय्षसथ्िो ्िो बढ्ावा दिेर, िाननूी
सरुक््ा िो मज़ब्तू िरि ेऔर वय्वहार पकरवत्षन िो
बढ्ावा दिेर, िारत समानता और समम्ान मे ्कनकहत
समाज िा कनमा्षण िर सिता ह।ै ही फॉर िी
अकियान जसैी वकै््शि सव््ोत्म् प्थ्ाओ ्स ेप््रेणा
िते ेहएु, िारत िो ऐस ेिकवषय् ि ेकिए प्य्ास िरना
िाकहए जहा ँसरुक््ा और समम्ान अतंकन्षकहत हो, न
कि िाग ूकिया जाए।

एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं

इसिा प््योग किसी िी र्प मे् किया जाय
इसिे गुणो् मे् िोई िमी नही् आती है.
प््ािीन िाि से ही इसे सव्षगुण सम्पन्न

फि माना जाता रहा है. कवटाकमन्स और िी िई
रासायकनि गुणो् से समृद्् ये फि सक्दषयो् मे्
खासिर उपिब्ि होता है.

अिार, सब्जी, छुन्दा, मुरब्बा व सुपारी िे
र्प मे् कवकिन्न प््िार से इसिा उपयोग हम
किया िरते है्.

हर साि िी तरह इस साि िी हमन ेबना िी
“आंविा िै्डी”

कबल्िुि सादा और सरि तरीिे से. एि
कििो ताजा रसीिा आंविा िेिर उन्हे् एि
कदन िे किए पानी मे् किगोिर रखे् और दूसरे
कदन आवंिा िो अचछ्ी तरह स ेिोिर सट्ीमर मे्
12-15 कमनट ति मधय्म आिं पर िाप स ेपिा
िे्. बाद मे् स्टीमर से कनिाििर उन्हे् हल्िा सा
ठंडा होने दे् और उनिी फांिे कनिाििर
गुठकियो् िो अिग िर िे्.

आंविा िी फांिो िो एि गहरे बत्षन मे्
िेिर उन पर एि इंि ऊपर ति िीनी िर िे्
और ढक््न िगािर रख दे्. 

एि कदन बाद आप दखेेग् ेकि िीनी परूी तरह
घुििर रस बन गई है और आंविे ऊपर तैर रहे
है्, तो आप इस कमश््ण िो एि साफ िम्मि से
अच्छी तरह कहिािर वापस ढििर 2-3 कदन
िे किए रख दे्, ध्यान रखे् कि इसे कदन मे् एि दो
बार िम्मि से ििाते रहे्, ताकि फफूंद नही
िगे. 

दो कदन ि ेबाद आप दखेेग् ेकि आवंि ेरस से
िरिर नीिे डूब गए है्. इसे एि कदन िे किए
और रखिर आंविो् िो रस मे् से कनिाििर
एि बडे थाि मे् फैिािर िूप मे् रखे्. कदनिर
िी तेज िूप से इसिा रस सूख जाता है.

बाद मे ्इन सखू ेहएु आवंिो ्िो एि बत्षन मे्
रखिर उन पर कपसी हुई िीनी, िािीकमि्ष
पाउडर और कपसा हुआ िािा नमि डाििर
अच्छी तरह से ििाएं ताकि सिी आंविो् पर
िोकटंग हो जाये.

बाद मे् इस िटपटी ज़ायिेदार
सव्ासथ्य्वि्षि आवंिा िैड्ी िो एि साफ िािं
ि ेमत्षबान मे ्िरिर रख दे ्और कफर इस ेअपनी
सुकविानुसार खाने िा आनंद िे्.

आरोग्य ज््ान दिकास

प््कृति का सर्वश््ेष्् उपहार अमृिफल आंरला...
विकवित देशों में एकंयूट वकडनी रोग िे जंयादातर
बुजुगंग लोग पीविंत होते हैं। बुजुगंग अिसंथा में होने
िाली बीमावरयां उिका कारण बनती हैं लेवकन
भारत में विवभनंन िंकंंमण और पयंागिरणीय कारणों
िे कम उमंं के लोग अविक पीवंित हो रहे हैं। यह
बात आरएमएल असंपताल के एक अधंययन िे
िामने आई है। वरपोटंग के बारे में जानते हैं....

नई दिल्ली। एक्यूट किडनी इंजरी (एिेआइ)
युवाओ् िे किए घाति बन रहा है। किंता िी बात है कि
िम्युकनटी से होने वािा संक््मण इस बीमारी िा सबसे
बड्ा िारण है। 18 से 45 वर्ष ति िे युवा इसिे
सव्ाषकिि कििार है्। इिाज िे किए देर से पहुंिने िे
िारण िरीब एि कतहाई मरीजो् िी मौत हो जाती है।

आरएमएल अस्पताल के अध्ययन से
खुलासा

आरएमएि अस्पताि िा यह अध्ययन हाि ही मे्
यह अध्ययन इंकडयन जन्षि आफ नेफ््ोिाजी मे्
प् ्िाकित हुआ है। इसमे् िहा गया है कि कविकसत देिो्
मे् एक्यूट किडनी रोग से ज्यादातर बुजुग्ष िोग पीकड्त
होते है्। बुजुग्ष अवस्था मे् होने वािी बीमाकरयां उसिा
िारण बनती है्, िेकिन यहां कवकिन्न संक््मण और
पय्ाषवरणीय िारणो् से िम उम्् िे िोग अकिि पीक्डत
हो रहे है्।

283 मरीजो् मे् से 30 फीसि की हुई मौत
अस्पताि िे नेफ््ोिाजी कविाग िे डाक्टरो् ने इस

बीमारी से पीक्डत 283 मरीजो् पर अध्ययन किया है,

कजसमे् से 56.2 प््कतित मरीज पुर्र व 43.8 प््कतित
मरीज मकहिाएं थी्। 60.7 प््कतित मरीजो् िी उम्् 18
से 45 िे बीि पाई गई। अध्ययन िे दौरान मरीजो् िो
तीन माह ति डाक्टरो् ने फािोअप किया। इस दौरान
40.6 प््कतित मरीज कबल्िुि ठीि हो गए, जबकि
30.4 प््कतित मरीजो् िी मौत हो गई। इसमे् िी 24.4
प््कतित मरीजो् िी मौत सात कदन िे अंदर हुई थी।

ज्यादातर मरीजो् िी किडनी संक््मण िे िारण
खराब हुई। 9.9 प््कतित मरीजो् मे् दवा िे दुष्प््िाव से
किडनी खराब हुई थी, कजसमे् ननस्टेराइडि एंटी
इंफ्िेमेटरी दवाओ् िे दुष्प््िाव से किडनी खराब होने
िी समस्या ज्यादा देखी गई।अस्पताि िे नेफ््ोिाजी
कविाग िे कविेरज डा. कहमांिु िेखर महापात््ा ने
बताया कि सेप्ससस, गैस्ट््ोइंटेस्टाइन संक््मण,
कडहाइड््ेिन, सांस िे संक््मण सकहत िई िारणो् से
किडनी खराब हो जाती है। इसिे अिावा यहां
मकहिाओ् मे् प््सव िे बाद रक्तस््् ्ाव िी समस्या िी
किडनी खराब होने िा िारण बनती है।

साफ सफाई का ध्यान रखना जर्री
कविकसत देिो् मे् ऐसी समस्या नही् होती। संक््मण

से बिाव िे किए साफ सफाई िा ध्यान रखना जर्री
है। खुिे मे् कबिने वािे खानपान िे इस््ेमाि से बिना
िाकहए। एक्यूट किडनी रोग होने पर यकद समय पर
इिाज कमिे और मरीज वे्कटिेटर पर नही् पहुंिा है तो
िरीब 60 प््कतित मरीज ठीि हो जाते है्। दस प््कतित
मरीजो् मे् यह बीमारी हमेिा िे किए बरिरार रह जाती
है और कनयकमत डायकिकसस िी जर्रत पड्ती है।

एक्यूट किडनी रोग से युवा अकिि हो
रहे पीक्ित, संक््मण बन रही वजह
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दिल्ली हाईकोर्व ने एक महत्रपूण्व
फैसले मे् रैरादहक दरराि से
संबंदधत आपरादधक मामले के
दरकॉड्व से एक अलर रह रहे जोड्े
का नाम हराने का दनि््ेश दिया है।
अिालत ने दनजता के अदधकार
और भूल जाने के अदधकार के
दसद््ांत का पालन करते हुए यह
फैसला सुनाया है। इस आिेश के
बाि अब जोड्े के नाम सार्वजदनक
र्प से उपलब्ध नही् हो्रे।

नई सदल्ली। डदल्ली हाईकोट्ि ने
अपनी रडिस्ट््ी को डनद््ेश डदया डक वह
वैवाडहक डववाद से संबंडधत
आपराडधक मामले के डरकॉि्ि से एक
अलग रह रहे िोड्े का नाम हटा दे।
न्यायमूड्ति अडमत महािन ने
याडचकाकत्ाि पडत को पहचान डछपाने
के डलए सिी संबंडधत पोट्िल और सच्ि
इंिनो् से संपक्फ करने की अनुमडत िी
दी। अदालत ने कहा डक पोट्िल और
सच्ि इंिनो् से डनिता के अडधकार और
िूल िाने के अडधकार के डसद््ांत का

पालन करने की अपेक््ा की िाती है।
अदालत ने कहा डक िडवष्य मे्,

रडिसट्््ी इस मामल ेमे ्पक््ो ्क ेनामो ्का
उपयोग करने के बिाय, व्यक्तत को
एबीसी और उसकी पूव्ि पत्नी को
एत्सवाईिेि के र्प मे् डदखाएगी।

अदालत ने और क््या कहा?
अदालत ने कहा डक डकसी िी

अपराध से बरी डकए गए व्यक्ततयो् या
ऐसे व्यक्ततयो् के डखलाफ आपराडधक
काय्िवाही रद्् होने पर उनके नाम
डछपाने की अनुमडत देने की

आवश्यकता आनुपाडतकता और
डनष्पक््ता की सबसे बुडनयादी
धारणाओ् से उत्पन्न होती है।

लोकततं् ्का एक मलूभतू पहलू
अदालत ने कहा डक सूचना तक

पहुंच लोकतंत्् का एक मूलिूत पहलू
है। इसे िनता के सूचना के अडधकार
और व्यक्तत के डनिता के अडधकार के
बीच सतंलुन बनान ेकी आवशय्कता से
अलग नही् डकया िा सकता है। यह
डवशेर र्प से तब है िब काय्िवाही को
रद्् करने के बाद, इंटरनेट पर

िानकारी को िीडवत रखने से कोई
साव्ििडनक डहत नही् सधता है।

परेशान होने के सलए नही् छोड्
सकते अवशेर

अदालत न े कहा डक ऐसा कोई
कारण नही ्ह ैडक डकसी वय्कत्त को डकसी
िी आरोप स ेडवडधवत मतुत् कर डदया
गया हो और उस ेऐस ेआरोपो ्क ेअवशरेो्
स ेपरशेान होन ेडदया िाए िो िनता के
डलए आसानी स ेसलुि हो।् ऐसा करना
वय्कत्त क े डनिता क े अडधकार के
डवपरीत होगा, डिसमे ् िलू िान े का
अडधकार और िारत क ेसडंवधान के
अनचुछ्दे 21 क ेतहत समम्ान क ेसार
िीन ेका अडधकार शाडमल ह।ै

उल्लेखनीय है डक मई 2024 मे्,
अदालत ने एक ट््ायल कोट्ि के आदेश
को रद्् कर डदया रा, डिसमे्
याडचकाकत्ाि की पत्नी की डशकायत
पर उसके डखलाफ प््ारडमकी दि्ि
करने का डनद््ेश डदया गया रा। बाद मे्
उसन ेहाईकोट्ि क ेफसैल ेपर मामल ेकी
िानकारी को साव्ििडनक पहुंच से
हटाने की मांग की।

वैवाषिक षववाद से संबंषित मामले में दंपती का
नाम षरकॉडंड से िटाया जाए- षदलंली िाईकोटंड

सषुमा रानी 
दिलल्ी दरश्द्रद््ालय छात् ्सघं (डसू)ू चनुार
क ेदलए मतरणना खतम् हो रई ह ैऔर चनुार
का दरजलर् भी आ रया ह।ै डसू ूपर
एनएसयआूई (NSUI) और एबीरीपी
(ABVP) का िो-िो सीरो ्पर कबज्ा हो
रया ह।ै मतरणना 14 सीसीरीरी और 8
रीदडयो कमैरो ्की दनररानी की जा रही थी।
रही ्दरजतेा छात््ो ्को रलैी दनकालन ेऔर
लाउडसप्ीकर बजान ेपर रोक लराई ह।ै आरे
दरस््ार स ेपद्िए।

नई सदलल्ी। डदलल्ी डवश्ड्वद््ालय छात् ्सघं
(िसू)ू चनुाव क ेडलए अडंतम राउिं की मतगणना
खतम् होत ेही पडरणाम िारी हो गया ह।ै अडखल
िारतीय डवद््ार््ी पडररद (एबीवीपी, ABVP) और
िारतीय राष््््ीय छात् ्सघं (एनएसयआूई, NSUI)
न ेदो-दो सीटो ्पर कबि्ा कर डलया ह।ै डदलल्ी
डवश्ड्वद््ालय न ेपडरणाम की घोरणा कर दी।

मतगणना सबुह आि बि ेस ेिीय ूक ेकॉनफ्े््स्
सेट्र मे ्चल रही री। 18वे ्राउिं क ेबाद मतगणना
खतम् हईु और अधय्क् ्पद पर एनएसयआूई न ेकबि्ा
िमा डलया। एनएसयआूई न ेआि साल बाद यह पद
िीता ह।ै एनएसयआूई क ेअधय्क् ्पद की ओर
उमम्ीदवार रौनक खत््ी न ेएबीवीपी क ेडररि चौधरी
को 1339 वोटो ्स ेहराया ह।ै वही,् सयंतुत् सडचव िी
एनएसयआूई क ेखात ेमे ्आई ह।ै उपाधय्क् ्और
सडचव पद एबीवीपी न ेिीत दि्ि की ह।ै

िसू ूक े15वे ्राउिं की मतरणना क ेबाद
अधय्क् ्और सयंतुत् सडचव पदो ्पर

एनएसयआूई आग ेचल रही ह,ै िबडक सडचव और
उपाधय्क् ्पदो ्पर एबीवीपी आग ेचल रही ह।ै

अधय्क् ्पद
एबीवीपी: 14552
एनएसयआूई: 15728

उपाधय्क् ्पद
एबीवीपी: 17734
एनएसयआूई: 12299
ससिव पद
एबीवीपी: 13076
एनएसयआूई: 12124
सयंतुत् ससिव
एबीवीपी: 11774
एनएसयआूई: 17067
अधय्क् ्और सयंतुत् सडचव पदो ्पर

एनएसयआूई आग ेचल रही ह,ै िबडक सडचव और
उपाधय्क् ्पदो ्पर एबीवीपी आग ेचल रही है

अधय्क् ्पद
एबीवीपी: 5821
एनएसयआूई: 6418
वाम: 925
नोटा: 1311
उपाधय्क् ्पद 
एबीवीपी: 6405
एनएसयआूई: 5060
वाम: 1272
नोटा: 1501
ससिव पद 
एबीवीपी: 5189
एनएसयआूई: 5064
वाम: 2663
नोटा: 2180
सडचव पद क ेडलए एनएसयआूई और एबीवीपी

क ेबीच कड्ी टक्र्
सयंतुत् ससिव
एबीवीपी: 4405
एनएसयआूई: 7015
वाम: 1871
नोटा: 1953
अधय्क्,् ससिव और सयंतुत् ससिव पद पर

NSUI आरे
अधय्क् ्पद
ABVP: 4072
NSUI: 4565
वाम: 660
नोटा: 907
उपाधय्क् ्पद
ABVP: 4336
NSUI: 3441
वाम: 829
नोटा: 1045
ससिव पद 
ABVP: 3580
NSUI: 3609
वाम: 1770
नोटा: 1521
सयंतुत् ससिव
ABVP: 3103
NSUI: 4917
वाम: 1109
नोटा: 1415
अधय्क्,् सडचव और सयंतुत् सडचव पद पर

NSUI आग े  चल रही ह।ै वही,् उपाधय्क् ्पद पर

ABVP आग ेचल रही है
पहल ेिरण की मतरणना मे ्एनएसयआूई

आरे
मतगणना की डनगरानी 14 सीसीटीवी और आि

वीडियो कमैरो ्स ेकी गई री। रडववार को कॉलिेो ्मे्
प्ड्तडनडधयो ्क ेनतीि ेघोडरत डकए गए। िसूू
मतगणना स ेपवू्ि सबुह सात बि ेपरीक््ा डविाग मे ्बने
सट्््ागं रम् की सील तोडन् ेक ेदौरान सिी उमम्ीदवार
मौिदू र।े इसक ेबाद चनुाव मे ्इस््मेाल 500
ईवीएम को कॉनफ्े््स् सेट्र ल ेिाया गया। मतगणना
क ेदौरान छात््ा माग्ि पटले चसेट् और रामिस कालिे
की ओर स ेबडैरकडेिगं लगाकर बदं कर डदया गया।

मतरणना को लकेर पसुलस का कड्ा पहरा
इस दौरान यहा ंस ेवाहनो ्क ेगिुरन ेपर रोक

रही। डसफ्फ छात््ो ्को कक््ाओ ्क ेडलए िान ेकी
अनमुडत री। नतीि ेघोडरत होन ेक ेबाद डवितेा छात््ो्
को रलैी डनकालन ेपर रोक लगा दी गई ह।ै
लाउिसप्ीकर और ढोल बिान ेपर िी रोक लगाई
गई ह।ै ऐसा न करन ेक ेडलए उनस ेशपर पत् ्डलया
गया। डनयमो ्का उलल्घंन करन ेपर उमम्ीदवार का
डनवा्िचन रद् ्डकया िा सकता ह।ै मतगणना क ेदौरान
पडुलस का कड्ा पहरा रहा।

यह िी पढ्े-् ससंद का शीतकालीन सत् ्आि से

शरु,् वतफ् डबल समते 16 डवधयेक डलसट् मे;् 10
पव्ाइटं मे ्िाडनए सबकछु

51300 छात््ो ्न ेिाल ेवोट
बता दे ्डक िसू ूचनुाव मे ्अधय्क्,् उपाधय्क्,्

सडचव और सयंतुत् सडचव को चनुन ेक ेडलए 27
डसतबंर को वोट िाल ेगए र।े 145893 मतदाताओ्
मे ्स े51300 छात््ो ्न ेअपन ेमत का इस््मेाल डकया
रा। मतदान ईवीएम स ेहआु रा। चारो ्पदो ्पर 21
उमम्ीदवार मदैान ेमे ्र।े

28 डसतबंर को नतीि ेघोडरत डकए िान ेर।े
लडेकन, िीय ूक ेपडरसरो ्सडहत रािधानी क ेडवडिनन्
इलाको ्मे ्पोसट्र, बनैर स ेहईु गदंगी पर आपड््त
ितात ेहएु हाई कोट्ि न ेरोक लगा दी री। परूी तरह
सफाई होन ेक ेबाद 26 नवबंर तक मतगणना करने
की इिाित दी ह।ै

बता दे ्डक पहल ेिीय ून े21 नवबंर को मतगणना
करना तय डकया रा, लडेकन परूी तरह दीवारे ्साफ न
होन ेक ेचलत ेमतगणना की डतडर को 25 नवबंर तक
क ेडलए बढ्ा डदया रा।

य ेप्त्य्ाशी र ेमदैान मे्
अध्यक् ्पद
1. अडनकते मिक,े ला सेट्र दो
2. बदी उ िमान, िाडकर हसुनै डदलल्ी कालिे

3. डपकंी, बौद्् अधय्यन डविाग
4. ऋरि चौधरी, बौद् ्अधय्यन डविाग
5. रौनक खत््ी, कैप्स ला सेट्र
6. सावी गुपत्ा, ला सेट्र दो
7. शीतल, श्यामा प््साद मखुि््ी कालिे
8. डशवम मौय्ि, डहदं ूकालेि
उपाधय्क् ्पद
1. आयुर मिंल, ला सेट्र दो
2. बनश््ी दास, दड््कणी डदलल्ी पडरसर
3. िानु प्त्ाप डसहं, ला सेट्र एक
4. रोडबन डसहं, बौद् ्अधय्यन डविाग
5. यश नादंल, बौद् ्अध्ययन डविाग
ससिव पद
1. अडदतय्न एमए, मोतीलाल नेहर ्कालिे

(साध्ंय)
2. डमत््डवदंा करनवाल, लक््म्ीबाई कालेि
3. नम्त्ा िफे मीणा, डकरोड्ीमल कालिे
4. सने्हा अग््वाल, ला सेट्र दो
सयुंतत् सडचव पद
1. अमन कपाडसया, बौद् ्अधय्यन डविाग
2. अनाडमका, दड््कणी डदलल्ी पडरसर
3. अिंना सकुमुारन, ला सेट्र दो
4. लोकशे चौधरी, बौद् ्अध्ययन डविाग

डूसू चुनाव के नतीजे घोषित, NSUI-ABVP का दो-दो सीटों पर आगे, अधंयकंं पद पर षकसने षकया कबंजा?

पररवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के पूर्व मुख्यमंत््ी अरदरंि केजरीराल ने
दिल्ली के 5.30 लाख बुजुर््ो् के दलए बड्ी
घोषणा की। दिल्ली चुनार से पहले उन्हो्ने
राजधानी के 80 हजार नए बुजुर््ो् को प्ेशन
योजना मे् शादमल दकया। इससे अब 5 लाख
30 हजार बुजुर््ो् को प्ेशन का लाभ दमल
सकेरा। इस योजना को लारू कर दिया रया है
और पोर्वल पर भी आरेिन आने शुर् हो रए।

नई सदल्ली। आम आदमी पाट््ी (आप) के
राष््््ीय संयोिक अरडवंद केिरीवाल ने डदल्ली
चुनाव से पहले बुिुग््ो् के डलए बड्ी घोरणा की है।
केिरीवाल ने कहा डक डदल्ली के बुिुग््ो् की पे्शन
डफर से शुर् कर दी गई है। उन्हो्ने घोरणा की डक
60 से 69 साल के बुिुग््ो् को हर महीने 2000
र्पये और 70 से ऊपर के बुिुग््ो् के डलए 2500
र्पये हर महीने पे्शन के र्प मे् डमलेगी। 

केिरीवाल ने कहा डक 80 हिार नए बुिुग्ि
इस योिना मे् िोड्े िा रहे है्। इससे अब डदल्ली
के 5.30 लाख बुिुग््ो् को पे्शन डमल सकेगी।
उन्हो्ने कहा डक बुिुग््ो् का आशीव्ािद हमे् डमलेगा
तो हमारा रािस्व िी बढे्गा। उन्हो्ने कहा डक देश
मे् डदल्ली के बुिुग््ो् को सबसे ज्यादा प्ेशन डमल
रहा है। इसे कैडबनेट ने िी पास कर डदया रा और
इस योिना को लागू कर डदया गया है। डपछले 24
घंटे मे् 10 हिार लोगो् ने आवेदन िी कर डदए है्।

पहले ससफ्फ एक हिार र्पये समलती री
प्ेशन: केिरीवाल

उन्हो्ने कहा डक हमारी सरकार आने से पहले
डदल्ली मे् िी बुिुग््ो् को एक हिार प््डत माह ही
पे्शन री, हमारी सरकार ने इसे दोगुना डकया है।
मुख्यमंत््ी आडतशी ने कहा डक डिन लोगो् के बारे
मे् डकसी ने नही् सोचा, इनके बारे म्े अरडवंद
केिरीवाल िी ने सोचा। केिरीवाल ने एक लाख
लोगो् को तीर्ि यात््ा कराई है। िािपा को यह
पसंद नही् आ रहा रा डक अरडवंद केिरीवाल
डदल्ली के लोगो् के डलए काम डकया िा रहा रा।
इसडलए अरडवंद केिरीवाल को डगरफ्तार डकया
गया।

बीिेपी की िबल इंिन सरकार मे् समल
रही कम पे्शन: केिरीवाल

केिरीवाल ने अन्य राज्यो् मे् बुिुग््ो् को डमल

रही पे्शन का िी डिि्् डकया। उन्हो्ने कहा डक
िहां बीिेपी की िबल इंिन की सरकार है, वहां
बुिुग््ो् को कम पे्शन डमल रही है, िबडक हमारी
सरकार बुिुग््ो् को सबसे ज्यादा पे्शन दे रही है।
उन्हो्ने कहा डक बुिुग््ो् की पे्शन नही् रोकनी
चाडहए। िब मै् िेल मे् रा तो इन लोगो् ने इनकी
प्ेशन रोक दी री। इससे उन्ह्े इनका आशीव्ािद
नही् डमल सकेगा।

बुिुर््ो् के सलए अरसवंद केिरीवाल ने
काम सकया: CM आसतशी

सीएम आडतशी ने कहा- डदल्ली म्े 2015 से
केिरीवाल की सरकार बनी, तब से डदल्ली के हर
तबके के बारे मे् डदल्ली के बेटे अरडवंद केिरीवाल
िी ने सोचा। खासकर बुिुग््ो् के डलए केिरीवाल
ने श््वण कुमार की तरह काम डकया। तीर्ियात््ा
योिना के तहत बुिुग््ो् को यात््ा कराई। बीिेपी
की सरकार ने डदल्ली के काम रोकने का काम
डकया िबडक केिरीवाल की सरकार ने इसे र्कने
नही् डदया।

सदव्यांर लोरो् को 5000 र्पये प्ेशन:
सौरभ भारद््ाि

मंत््ी सौरि िारद््ाि ने कहा डक डदल्ली मे्
डदव्यांग लोग िी बहुत ह्ै। उनके कल्याण के डलए
कोई िी सरकार नही् सोचती है। अब डदल्ली के
60 प््डतशत से अडधक डदव्यागता वाले लोगो् को 5
हिार की प्ेशन दी िाएगी। इसके डलए िी िल्द
ही आवेदन डलए िाएंगे।

'डिल्ली मे् 5.30 लाख बुजुग््ो् की पे्शन डफर से शुर्, हर
महीने डमले्गे 2500 र्पये', केजरीवाल ने की घोषणा

भारतीय डशक््ण संस्थानो् मे् गीता
के अध्ययन की आवश्यकता है 

सषुमा रानी 
नई सदलल्ीः डदलल्ी डवश्ड्वद््ालय क ेगाधँी

िवन और अडदडत महाडवद््ालय क े सयंतुत्
ततव्ावधान मे ्" वत्िमान मे ्आधडुनक डशक््ा एवं
प्ब्धंन मे ् िगवतगीता क े मलूय्ो ् एव ं सतव् को
आतम्सात करन ेहते ु"  डवरय पर एक डदवसीय
अतंरा्िष््््ीय सगंोष््ी का आयोिन डकया गया ।
काय्िि्म् मे ्मखुय् अडतडर िकत्त वदेातंा डसद््ानत्ी
महाराि ,गाधँी िवन क े डनदशेक व सगंोष््ी
सयंोिक प््ोफसेर क.ेपी. डसहं व इसकी अधय्क्त्ा
िीय ूक ेकलुपडत प््ोफसेर योगशे डसहं न ेकी । इस
अवसर पर डनदशेक दड््कणी पडरसर प््ो.श््ी प्क्ाश
डसहं ,  प््ो. इदं्म्ोहन कपाही , िॉ. एन .क.े कक्ड् ,
प््ो. सडवता राय , प््ो. डनरिंन कमुार , प््ो. डविय
लक््म्ी डसहं , प््ाचाया्ि ममता शमा्ि  , िॉ.हसंराि समुन
, िॉ.रािकमुार , िॉ. ज््ानेद्् ् , प््ो.गीता सहार े ,
प््ो.नीलम रािी , िॉ.मनोि कनै आडद िी उपकस्रत रे
। इस सगंोष््ी मे ्दशे डवदशे स ेसकैड्ो ्की सखंय्ा मे्
प्ड्तिाडगयो ्न ेिाग डलया।

काय्िि्म् की शरुआ्त  गाधँी िवन क ेडनदशेक व
काय्िि्म् सयंोिक प््ोफसेर क.ेपी. डसहं  न ेसव्् ेिवनत्ु
सडुखन शल्ोक क ेसार अपना सबंोधन रखत ेहएु कहा
डक वत्िमान सदंि्ि मे ्गीता की महतव्पणू्ि आवशय्कता
ह ै। यह हमारी सनातन सभय्ता , ससंक्डृत और
परपंराओ ्स ेिोडती ह ै। उनह्ोन् ेआग ेकहा डक यडद

हमे ्सच्् ेमायन ेमे ्श््ीकषृण् की डशक््ाओ ्को ग्ह्ण
कर उस ेअपन ेिीवन मे ्उतारना ह ैतो गीता को डहनद्ू
डशक्ण् पद्ड्त  क ेमाधय्म स ेअपनी परमप्राओ ्को
डफर स ेडरचाि्ि करना होगा । उनह्ोन् ेबताया डक गाधँी
िवन मे ्प्ड्तडदन सबुह व शाम को गीता क ेयोग और
धय्ान की डशक््ा दी िाती ह ैडिसमे ्सबस ेजय्ादा हमारे
यवुा िाग ल ेरह ेह ै। उनका मानना ह ैडक गीता क ेज््ान
और धय्ान स ेहमार ेिीवन मे ्बदलाव आया है
डिसका श््ये व ेगाधँी िवन को दते ेहै ्।

इस अवसर पर अपन ेअधय्क््ीय वतत्वय् मे्
डदलल्ी डवश्ड्वद््ालय क ेकलुपडत प््ोफसेर योगशे
डसहं न ेकहा डक गीता की डशक््ाए ंआि िी प््ासडंगक है
िो मानव क ेकलय्ाण , धय्ान , सजं््ान क ेडलए मानव
को मानव बनान ेकी राह डदखाती ह ै। अिी तक गीता
को डशक््ा स ेदरू रखा गया ह ै। इस ेआधडुनक डशक््ा के
पाठ्ि््म् मे ्लगाया िाना चाडहए ताडक वत्िमान यवुा
पीढी गीता क ेमहतव् को समझ सके ्। प््ोफसेर डसहं ने
आग ेकहा डक गीता क ेमलूय्ो ्मे ्डिस प्क्ार मानव
कलय्ाण समाडहत है ्िो मानव कलय्ाण क ेडलए
महतव्पणू्ि ह ैउसक ेवजै््ाडनक दडृ््िकोण को आि के
सदंि्ि मे ्दखेन ेऔर आतम्सात करन ेकी आवशय्कता
ह ै। उनह्ोन् ेकहा डक डशक्ण्  ससंर्ान,डशक्क् और
छात् ्गीता क ेसदंशे को समाि तक पहुचंान ेमे ्एक
महतव्पणू्ि िडूमका डनिा सकत ेह ैयह तिी सिंव है
िब हम गीता िसै ेमहतव्पणू्ि ग््रं को िन-िन तक

पहुचंान ेक ेडलए इस ेवत्िमान िारतीय डशक््ा नीडत मे्
प््ारडमक स्र् स ेउच्त्म डशक््ा क ेपाठ्ि््म्ो ्मे्
शाडमल करे ्। उनह्ोन् ेइस ेिलद् ही पाठ्ि््म् मे्
शाडमल करन ेपर बल डदया।

मखुय् अडतडर िकत्त वदेातंा डसद््ातंी महाराि ने
अपन े वतत्वय् की  शरुआ्त धम््ो ्रक्ड्त रक्ड्त शल्ोक
को वय्ाडखत करत ेहएु कहा डक अगर हम धम्ि की रक््ा
करेग् ेतो धम्ि िी हमारी रक््ा करगेा । उनह्ोन् ेअधय्ातम्
मे ्गीता क ेवत्िमान समय मे ्महतव् को िी रखेाडंकत
डकया। इसक े अलावा िारत क े प््ाचीन डशक्ण्
ससंर्ान नालदंा, तक्ड्शला, डवि्म्डशला क ेसनातन,
वडैदक ससंक्डृत और सभय्ता क े सरंक्क् की िडूमका
का िी उलल्खे डकया। उनह्ोन् ेिारत शबद् की सुदंर
शबद्ो ्मे ्वय्ाखय्ा िी की और कहा डक आि वडैदक
ससंक्डृत का प्च्ार करन ेकी आवशय्कता ह ै। आि
की यवुा पीढी को अपन े सनातन परपंराओ ् से
िोडकर रखना बहतु िरर्ी ह ैयही िडवषय् मे ्उस
धरोहर को बचाकर रखेग् े। सिी प्ड्तिाडगयो ्ने
काय्िि्म् मे ्लघ ुनाट् ्मचंन एव ंडवडशि् ्वय्ाखय्ान
मे ्शाडमल हएु और उपकस्रत डवद््ान स ेिगवत गीता से
समब्डंधत मम्िज् ्प्श्न् उत्र् सत् ्मे ्िाग डलया। मचं
सचंालन िॉ.मदृलु िाडटया न ेडकया व सगंोष््ी मे्
पधार ेसिी अडतडरयो ्, डशक्क्ो ्, शोधाडर्ियो ्का
धनय्वाद अडदडत महाडवद््ालय की प््ाचाया्ि प््ो.ममता
शमा्ि न ेडकया ।

सुषमा रानी 

इंडिया इंटरनेशनल ट््ेि फेयर (IITF) मे् इस
बार हाल नं. 14 मे् कॉमन सड्विस से्टर (CSC) ने
अपनी डवडिन्न सेवाओ् को प््दड्शित करने के डलए
एक आकर्िक स्टॉल लगाया है। यह स्टॉल
डिडिटल िारत अडियान और ग््ामीण
सशक्ततकरण के प््डत CSC की प््डतबद््ता को
दश्ािता है। इस स्टॉल मे् ग््ामीण ई-स्टोर, सीएससी
अकादमी, डििी पे, आधार सेवाएं, और अन्य कई
डिडिटल सेवाओ् के बारे मे् डवस््ार से बताया िा
रहा है। इस पहल का उद््ेश्य लोगो् को सीएससी के
माध्यम से डमल रही सुडवधाओ् और सेवाओ् की
िानकारी देना और अडधक से अडधक लोगो् को
इससे िोड्ना है।

सीएससी के युवा और प््ेरणादायक
नेतृत्वकत्ाा

इस स्टॉल का नेतृत्व डदल्ली के दो सड््िय और
प््ेरणादायक वीएलई (डवलेि लेवल एंटरप््ेन्योर)
डसद््ार्ि और डवकास कर रहे है्। ये दोनो् अपनी
मेहनत और सेवािाव से न केवल अपनी
आिीडवका चला रहे है् बक्लक समाि मे् डिडिटल
सेवाओ् की पहुंच बढ्ाने का काय्ि िी कर रहे है्।

22 वर््ीय युवा ससद््ार्ा
डसद््ार्ि, िो मात्् 22 वर्ि के है्, ने साल 2020

मे् अपने सीएससी के्द्् की शुर्आत की री। वे
डदल्ली के मंिावली इलाके मे् काय्िरत है्। 12वी्
तक की पढ्ाई पूरी करने के बाद उन्हे् अपने पडरवार
की डिम्मेदाडरयो् का सामना करना पड्ा। हालांडक,
इस कडिन समय मे् उन्हो्ने हार नही् मानी और
सीएससी के माध्यम से अपनी क्सरडत को बेहतर
बनाया।

आि व े अपन े केद्् ् क े माधय्म स े आधार
पिंीकरण, डििी प ेसवेाए,ं और ग््ामीण ई-सट्ोर िसैे
कई काय््ो ्को सफलता स ेसचंाडलत कर रह ेहै।् उनकी
यह यात््ा यह डदखाती ह ैडक सही अवसरो ्का लाि
उिाकर एक यवुा अपनी डिदंगी को कसै ेबदल सकता
ह।ै

50 वर््ीय सवकास का सघंर्ा और सफलता
दसूरी ओर, डवकास, िो 50 वर्ि क ेहै,् न ेिीवन मे्

कई कडिनाइयो ्का सामना डकया। बचपन मे ्पोडलयो
क ेकारण उनह्े ्चलन-ेडफरन ेमे ्परशेानी होती ह।ै
इसक ेबाविदू उनह्ोन् ेडहमम्त नही ्हारी और डदलल्ी
क ेरोडहणी क््ते् ्मे ्अपना सीएससी केद्् ्सर्ाडपत डकया।
डवकास की कहानी समाि क ेडलए एक प््रेणा ह ैडक
शारीडरक चनुौडतया ं डकसी क ेआतम्डवश््ास और
सफलता की राह मे ्बाधा नही ्बन सकती।्

उनका केद्् ् डििीटल सवेाओ ्को लोगो ्तक
पहुचंान ेका एक महतव्पणू्ि माधय्म ह।ै व ेआधार काि्ि
सवेाओ,् डििी प ेक ेमाधय्म स ेलनेदने, और कई
अनय् सरकारी सवेाए ंप्द्ान कर रह ेहै।्

सीएससी सट्ॉल: सिसिटल सशकत्तकरण
का प्त्ीक

IITF मे ्लग ेइस सीएससी सट्ॉल मे ्आन ेवाले
लोग ग््ामीण ई-सट्ोर क ेमाधय्म स ेउतप्ादो ्की खरीद-
डबि््ी, डििी प े क े िडरए आसान लनेदने, और
सीएससी अकादमी क ेमाधय्म स ेडिडिटल साक्र्ता
को बढ्ान ेकी सिंावनाओ ्को दखे सकत ेहै।् डसद््ार्ि
और डवकास िसै ेवीएलई अनय् यवुाओ ्और उद्ड्मयो्

क ेडलए उदाहरण बन रह ेहै ्डक कसै ेसीडमत ससंाधनो्
क े बाविदू डिडिटल सवेाओ ् क े माधय्म से
आतम्डनि्िर बना िा सकता ह।ै

समाि क ेसलए आदश्ा
डसद््ार्ि और डवकास की प््रेणादायक कहाडनयां

यह बताती है ् डक डिडिटल सवेाए ं न कवेल
आिीडवका का साधन है,् बकल्क यह समाि क ेहर
वग्ि को सशतत् बनान ेका माधय्म िी बन रही है।्
उनकी महेनत और सवेािाव क ेकारण आि व ेलाखो्
लोगो ्क ेडलए प््रेणा स््ोत है।्

इडंिया इटंरनशेनल ट््िे फयेर मे ्सीएससी का यह
सट्ॉल बता रहा ह ैडक डिडिटल इडंिया अडियान दशे
क ेकोन-ेकोन ेतक पहुचं रहा ह।ै डसद््ार्ि और डवकास
िसै ेवीएलई इसक ेसबस ेबड् ेउदाहरण है।् उनकी
कहाडनया ंहमे ्डसखाती है ्डक चनुौडतयो ्क ेबाविदू
सफलता प््ापत् करना सिंव ह,ै यडद हमार ेपास दढृ्
सकंलप् और सही डदशा हो।

सीएससी की यह पहल न कवेल डिडिटल
सवेाओ ्को बढ्ावा दतेी ह,ै बकल्क यह समाि क ेहर
वय्कत्त को सशतत् और आतम्डनि्िर बनन ेकी प््रेणा िी
दतेी ह।ै

इंडिया इंटरनेशनल ट््ेि फेयर मे्
सीएससी की भूडमका: प््ेरणा का के्द््
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पवरिहन विशेष न्यूज
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोटंट के
रनवे पर 30 नवंबर को होने वाले
टंंायल रन के जलए डीिीसीए से
आि अनुमजत जमलने की उमंमीद
है। एयरपोटंट पर कोहरे में जवमान
की ऊंचाई और दृशंयता की
िानकारी देने के जलए आधुजनक
उपकरण लगाए गए हैं। यजद
टंंायल रन समय पर होता है तो
एयरपोटंट पर अगले वरंट 17 अपंंैल
से वंयावसाजयक जवमानों की उडंानें
शुरं हो िाएंगी।

ग््ेटर िोएडा। नागधरक उडंंयन
महाधनदेशालय (डीजीसीए,
DGCA) से नोएडा इंररनेशनल
एयरपोरंट के रनवे पर 30 नवंबर को
होने वाले टंंायल रन के धलए
सोमवार को अनुमधत धमलने का
अनुमान है। एयरपोरंट बनवा रही
कंपनी यमुना इंररनेशनल एयरपोरंट
धलधमरेड ( YIAL) ने अनापधंंत
पतंं के धलए 25 नव बर का धदन
धनिंाटधरत धकया है। नोएडा एयरपोरंट
पर कोहरे में धवमान की ऊंचाई और
दृशंयता की जानकारी देने के धलए

कैर-एक और कैर-3, इंसंटंंंमेंर
लैंधडंग धससंरम (आईएलएस) आधद
उपकरर संथाधपत धकए जा चुके हैं।
धजसकी एयरकंंाफंर बीच धकंग एयर
360 ईआर के जधरए 10 से 14
अकंतूबर तक जांच की जा चुकी है।
अब 30 नवंबर को कमधंशटयल
धवमानों का टंंायल होना है।

17 अप््ैल से शुर् हो िाएंगी
उड्ाि्े

इसके धलए डीजीसीए की
अनुमधत जरंरी होगी। इसके धलए
25 नवंबर की धतधथ धनिंाटधरत हंै,
कंपनी ने आवेदन कर धदया है। यधद

टंंायल रन समय पर होगा तो
एयरपोरंट पर अगले विंट 17 अपंंैल से
वंयावसाधयक धवमानों की उडंानें शुरं
हो जाएंगी।

तीस िवंबर को कमज्शियल
फ्लाइट का होगा ट््ायल

नोएडा इंररनेशनल एयरपोरंट के
रनवे, लैंधडंग धससंरम व कैधलबंंेशन
की पंंधंंकया पूरी हो चुकी है।
डीजीसीए ने इसके धलए पंंमार पतंं
भी पंंापंत हो गया है। केवल एयरोडंंोम
लाइसेंस की पंंधंंकया पूरी होना शेि
है। तीन पंंमार पतंं धमलने के बाद
डीजीसीए ने कमधंशटयल फंलाइर

टंंायल को एयरोडंंोम लाइसेंस के
आवेदन के धलए पयंाटपंत बताया है।

तीस नवंबर को कमधंशटयल
फंलाइर टंंायल धकया जाएगा। इसके
धलए डीजीसीए (DGCA) से 25
नवंबर तक संवीकृधत धमलने की
उमंमीद है। कमधंशटयल फंलाइर के
सिल टंंायल के बाद धवकासकतंाट
कंपनी यमुना इंररनेशनल एयरपोरंट
पंंा. धल. की ओर से एयरोडंंोम
लाइसेंस के धलए आवेदन धकया
जाएगा।

एजवएशि उद््ोग के जलए
तैयार हो रही िीजत

जेवर मंे नोएडा एयरपोरंट के
अलावा एयरकंंाफंर की मेंरेनंेस,
धरपेयर व ओवरहाधलंग का भी बडंा
केंदंं बनाया जाएगा। इसमें धवमानों
की मरमंमत के अलावा उसके
कलपुजंंे बनाने के धलए उदंंोग भी
संथाधपत होंगे। पंंदेश सरकार ने
एधवएशन उदंंोग के धलए नीधत तैयार
करने पर मंथन शुरं कर धदया है।
इसके तहत एिडीआई की तजंट पर
पंंदेश सरकार की ओर से भूधम पर
धमलने वाली ससंबसडी व अनंय
सुधविाएं एधवएशन उदंंोग के धलए भी
मानंय की जा सकती हंै।

नीधत तैयार होने के बाद ही
नोएडा इंररनेशनल एयरपोरंट धल.
एधवएशन उदंंोग के धलए भूखंड
योजना धनकालेगी। इसके साथ ही
एमआरओ के धलए धवकासकतंाट
चयन की पंंधंंकया भी जलंद शुरं
होगी। धजला पंंशासन ने एमआरओ
के धलए 1365 हेकंरेयर जमीन
अधिगृहीत की है। 93 पंंधतशत से
अधिक धकसानों को मुआवजा
धवतरर धकया जा चुका है। नौ हजार
पधरवारों के पुनवंाटस के धलए जमीन
अधिगंंहर की पंंधंंकया चल रही है।

नोएडा इंटरनेशनल एिरपोट्ट पर 30 निंबर शुर् होगा
विमानो् का ट््ािल, DGCA से वमल सकती है अनुमवत

ग््ेटर िोएडा। यमुना एकंसपंंेसवे पर कैंरर की
चपेर में आई दोनों कार के एयरबैग नहीं खुले। यधद
एयरबैग खुल जाते तो शायद इतना बडंा हादसा न
होता। जगदंंंरं कृपालु महाराज की बेरी डॉ. धवशाखा
धंंतपाठी की भी जान बच सकती थी।

ऐसे हुआ हादसा
वृंदावन के पंंेम मंधदर और पंंतापगढं संसथत

मनगढं भसंकत िाम के संसंथापक जगदंंरं ंकपृालु
महाराज की बडंी बेरी डा. धवशाखा धंंतपाठी की यमनुा
एकसंपंंसे-व ेपर दरे रात करीब साढें तीन बज ेएक
सडकं दघुंटरना मे ंमतृयं ुहो गई। इस हादस ेमे ंउनकी दो
िोरी बहने ंशयंामा धंंतपाठी व कषृरंा धंंतपाठी और पाचं
अनयं लोग भी घायल हएु हंै, धजनका उपचार धदललंी के
अपोलो असपंताल व गंंरेर नोएडा क ेयथाथंट असपंताल
मे ंधकया जा रहा ह।ै

डा. धवशाखा धंंतपाठी का अधंतम ससंकंार वृदंावन
मे ंसोमवार को यमनुा तर पर धकया जाएगा। पंंमे मधंदर
और मनगढं भसकंत िाम की अधयंकं ं72 विंंीय डा.
धवशाखा धंंतपाठी अपनी दो बहनो ंक ेसाथ काधिल ेकी
पाचं कारो ंमे ंशधनवार दरे रात वंृदावन स ेधदलंली के
धलए रवाना हईु थी।ं

आगरा स ेधदललंी आ रहे चशमंदीद धजतेदंं ंके
अनसुार, यमनुा एकसंपंंसे-वे पर दनकौर कोतवाली

कंंतें ंमे ंआठ धकलोमीरर क ेबोडंट क ेपास एक कैरंर ने
ओवररके करन ेक ेकंमं मे ंकाधिल ेकी दो कारों को
रकंंर मारी धिर अधनयधंंंतत होकर एक कार पर पलर
गया।

वही,ं काधिल ेके अनयं वाहनो ंमे ंशाधमल लोग
पुधलस को सचूना दने ेक ेसाथ बचाव कायंट मे ंजरु गए।
पुधलस न ेतीन एंबलुेसं की मदद स ेघायलो ंको
असपंताल पहंुचाया। दोनो ंकारो ंमे ंसवार कपृालु
महाराज की तीनो ंबधेरया ंगभंीर रंप स ेघायल हो गई।ं

उनहंे ंउपचार क ेधलए अपोलो असपंताल ल ेजाया
गया, जहा ंडा. धवशाखा धंंतपाठी की मतृयुं हो गई,
जबधक उनकी दोनो ंबहनो ंसमते अनयं घायलो ंका
उपचार धकया जा रहा है।

बताया गया धक रकंंर इतनी जोरदार हईु धक एक
कार जहा ंकैरंर क ेनीच ेदब गई, वहीं दसूरी कार
उिलकर एकंसपंंसेवे क ेधकनारे कैंशं बधैरयर पर चढं
गई थी।

कश्मीरा के जसर की हईु सि्िरी
सकेरंर ओमगेा एक संसथत यथाथंट असपंताल के

पंंशासन ने बताया धक कशमंीरा परले की धसर की
सजंटरी की गई है। साथ मे ंउनक ेचसेरं मे ंभी गहरी चोर
आई ह।ै अभी वह वंेधरलरेर पर हंै। हालात नाजकु बनी
हुई है।

पुजलस को बुलािी पड्ी थी बड्ी के्ि्
चशमंदीदो ंकी मानंे तो सभी घायलो ंको 15 स े20

धमनर क ेअतंराल मे ंधनकाल धलया गया था, लधेकन
डा. धवशाखा धंंतपाठी को बाहर धनकालन ेमे ंएक घंर ेसे
भी जयंादा समय लग गया। पहली दो केंनं कार स ेकैरंर

को हरान ेमे ंनाकाम हो गई थी,ं धजसक ेबाद पधुलस को
बडंी केंनं मगंानी पडंी।

पूव्ि क ेहादसो ्स ेिही ्जलया िा रहा सबक
नोएडा गंंरेर नोएडा एकंसपंंसे-व ेहो या धिर ईसरंनंट

पधेरिरेल एकसंपंंसेवे या धिर एनएच-34 एकंसपंंसेवे

यातायात सगुम करन ेस ेजयंादा हादसो ंका एकंसपेंंसवे
बन गए है।ं आए-धदन जानलवेा हादस ेहो रह ेहै।ं इसी
साल 80 स ेअधिक दघंुटरनाए ंहो चुकी है।ं कई लोगों
की मौत क ेअलावा कई गंभीर रपं स ेघायल भी हुए।
पधुलस न ेवाहन चालको ंक ेधखलाि अपराि तो दजंट

धकया, लधेकन इसकी पनुरावधंंृत न हो इसक ेकोई
पखुतंा इतंजाम नही ंधकए। नतीजा दघुंटरनाओ ंका दौर
जारी है।

पूव्ि म्े हुई घटिाएं
यमिुा एकस्पे््स- व ेपर हएु हादसे
2012 स े2023 तक
वजह          हादसो ंकी संखयंा        घायलो ंकी

सखंंया     मरने वालो ंकी सखंंया
नीदं 3210 3885 488
ओवर सपंीड 1302 1861 197
रायर िरना 760 1219 90
शराब पीकर 263 371 87
लापरवाही 1164 2373 293
ग््टेर िोएडा मे ्हएु हादस े
दो नवबंर 2022 : नोएडा गंंरेर नोएडा एकंसपंंसेवे

पर सकंेरर 150 क ेसमीप कार न ेखडं ेकैरंर मे ंमारी
रकंरं मधहला की मौत तीन घायल

जलुाई 2024 : यमनुा एकसंपंंसेव ेपर जवेर रोल
पलंाजा क ेसमीप ईरो ंस ेभर ेटंंकैरंर टंंाली मे ंपीि ेस ेकार
न ेमारी रकंरं मा ंबरेी घायल

10 नवंबर 2024 : नोएडा गंंरेर नोएडा
एकंसपंंसेवे पर नालजे पाकंक मे ंखडं ेकैरंर मे ंघुसी कार,
एक ही पधरवार क ेपांच लोगो ंकी मौत

कृपालु महाराज की बड्ी बेटी की मौत, ऐसे बच सकती थी जान
हाईिे पर खौफनाक मंजर देख कांप गई लोगो् की र्ह

(कमुार कषृण्न -विभवूि फीचर्स)

हिमालय की नधदयों और पवंटतों की
सवंदेनशीलता को बचाए रखना एक
चनुौती क ेरपं मे ंउभरकर सामने आ रहा

ह।ै धहमालयी राजयंो ंक ेधवकास मॉडल को लकेर
अकसंर सवाल उठते रहे है।ं सवाल आम आदमी
ने उठाए तो इन राजयंो ंमे ंरहन ेवाल ेखास लोगो ंने
भी उठाय।े सवाल सपंंुीम कोरंट न ेभी अनेक मौकों
पर उठाए तो उन हधंंसयो ंने भी उठाए धजन पर
भारत सरकार ने अनेक मौको ंपर भरोसा
धकया,धजममंदेाधरया ँसौपंी।ं गगंा एकशंन पलंान से
लकेर अनके धवकास पधरयोजनाओ ंको लकेर
बनी कमधेरयो ंक ेसदसयं, चयेरमनै तक रहे
वजैंंाधनक रधव चोपडा न ेभी सवाल उठाए लेधकन
धवकास क ेनाम पर आम स ेलकेर खास तक की
अनसनुी की गयी। धकसन ेकी, कब की, कयंो ंकी,
अब यह धकसी स ेधिपा नही ंह।ै पयंाटवररधवद
सरुशे भाई कहते है ंधक धहमालय मंे हवैी
कसंटंंकंशंन सभंव नही ंहै धिर भी हम करते जा रहे
है।ंधहमालय मे ंबहमुधंजली इमारतों की जगह नहीं
ह ैधिर भी हम बनन ेद ेरह ेहै ं। धवकास क ेनाम पर
पानी बहाव क ेअनके रासंं ेबदं हो गय ेहंै जबधक
पहाडो ंस ेधरसाव बना हुआ है। यही धरसाव लोगों
क ेघरो-ंपंंोजकंेर तक पहुचंता ह।ैदरों-दीवारो ंको
कमजोर करता ह।ै नतीजतन, हलकंा सा भूकपं
आन ेपर ऐस ेभवन इमारते ंिराशायी होते हुए दखेे
जा रह ेहै।ं जान-माल का नुकसान न हो तो शोर
भी नही ंहोता।गगंा भागीरथी अपन ेउदंमं सथंल के
पहल ेही उतंरंकाशी स ेही दधूित हो रही ह।ै
नशेनल गंंीन धंंटबयंनूल , हाईकोरंट, पयांटवरर
मतंंंालय की रोक क ेबाद भी गगंा नदी मे ंिडलंलंे
स ेबरेोक-रोक माधिया खनन कर रह ेहै ंऔर
सडक धनमांटर मे ंलगी धनमांटर एजेधंसया ंऑल
वदेर सडक धनमांटर का हजारो ंरन मलबा सीिे
भागीरथी नदी मे ंउडले रह ेहै।ं इसस ेगगंा नदी की
सवंचिंता और अधवरलता को खतरा पदैा हो गया
ह ैऔर ऐसा लग रहा ह ैधक धंिला पंशंासन जान-
बझूकर आखं ेमूदं ेहएु ह।ैजीवनदाधयनी और
पजूनीय गगंा नदी इन धदनो ंअपनी ददुंटशा पर रो
रही ह।ै सडकं धनमांटर कायंट मे ंलगी ऑल वदेर
धनमांटर एजेधंसया ंऔर धंिल ेमे ंसधंंकय हएु खनन
माधिया नदी मे ंइस कदर तक खनन कर रह ेहैं
धकनदी की िारा ही पधरवधतंटत हो जा रही ह।ै

भागीरथी नदी क ेधकनार ेधचनयंालीसौड ंसे
लकेर उतंरंकाशी धजला मखुयंालय तक कई
जगह ऑल वदेर सडकं धनमांटर कायंट का मलबा
सीि ेनदी मे ंडाला जा रहा ह ैतो दसूरी ओर खनन

माधिया नदी क ेबीचो-ंबीच बडंी-बडंी पोकलैडं
जसैी मशीनंे उतारकर कर नदी मे ंखनन कर रहे
है।ं

पयांटवररधवद ंसरेुश भाई कहते हंै धक
खुलेआम गगंा और धहमालय क ेपयंाटवरर,
पाधरसंसथधतकी स ेधखलवाड ंधकया जा रहा है जो
बहुत दुखद है और इसस ेजो नकुसंान हो रहे हैं
उनकी भरपाई नहीं की जा सकगेी।

पहाड स ेउतर कर मदैानी इलाको ंमंे धबहार
और झारखडं मे ंसबस ेअधिक लंबा पंंवाहमागंट
गगंा का ही है। शाहाबाद क ेचौसा स ेसथंाल
परगना क ेराजमहल और वहा ंस ेआगे गुमानी
तक गंगा के सगंम तक गंगा का पंंवाह 552
धकलोमीरर लंबा है। गगंा  धबहार और झारखडं
की भधूम मे ंअपने पंभूंत जल को िलैाती ह ैएवं
इसकी भधूम को शसयं शयंामला करती हुई बहती
ह।ै इस ससंथधत का आकलन करते है ंतो मिआुरे,
धकसानो,ं नाधवको ंऔर पंधडतो ंकी जीधवका का
आिार है गंगा। गगंा क ेधकनार ेबस ेमिआुरो ंने
गगंा को पंदंधूित होते हएु दखेा ह,ै उसकी दुदंटशा
होते दखेी ह।ै 

धवकास की गलत अविाररा क ेकारर गंगा
मे ंबाढ ंऔर कराव का संकर पदैा हो गया है।
कल-कारखानो ंका कचरा नधदयो ंक ेजल को
पंदूंधित कर रहा ह ैऔर पानी जहरीला होता जा
रहा ह।ै भागलपरु धवशंधंवदंंालय क ेदो
पंंाधयंापको ंकएेस धबलगंंामी, जएेस दतंंा मंुशी ने
एक अधयंयन स ेखलुासा धकया था धक बरौनी से
लकेर िरकंंा तक 256 धकलोमीरर की दरूी में
मोकामा पलु क ेपास गगंा नदी का पंदंिूर
भयानक ह।ै 

नशेनल गंंीन धंंटबयंनूल न ेएक मई, 2024 को
धदए अपन ेआदशे मे ंराजयं और धजला
अधिकाधरयो ंको पानी की गरुवतंंा का धवशलंिेर
करन ेक ेबाद धरपोरंट पंसंंंतु करन ेका आदशे धदया
था। उनहंे ंउन जगहो ंस ेनमनू ेएकतं ंकरन ेका
धनदंंशे धदया गया जहा ंसहायक नधदया ंगगंा में
धमलती है ंऔर राजयं मे ंनदी क ेपंवंशे और धनकास
धबदंओु ंस ेउसक ेनमनू ेलने ेक ेधलए कहा गया था।
धंंटबयंनूल न ेसभी 38 धजलो ंस ेधरपोरंट मागंी थी।
साथ ही धबहार सरकार दंंारा इनहंे ंअदालत दंंारा की
गई धरपपंधरयो ंक ेआिार पर सकंधलत करन ेके
धलए कहा गया था।

इस आिार पर धबहार राजयं पंदंिूर धनयतंंरं
बोडंट न ेगगंा मे ंउस जगह स ेनमनू ेएकतं ंधकए हैं
जहा ंसहायक नधदया ंधमलती है।ं इसक ेसाथ ही
राजयं मे ंनदी क ेपंवंशे धबदं ुऔर धनकास धबदं ुस ेभी

पानी क ेनमनेू एकतंं धकए हंै। धबहार राजंय पंंदूिर
धनयतंंंर बोडंट ने ऐस े646 उदंंोगो ंकी पहचान की
ह ैजो दूधित पानी उतपंननं कर रहे हंै। इनमे ं105
उदंंोग अतयंधिक पंंदिूर िलैान ेवाल ेउदंंोगो ंकी
शेंंरी मे ंआते है,ं जबधक 541 अनयं उदंंोग शाधमल
है।ं केदंंंीय पंंदूिर धनयतंंंर बोडंट न ेधवधभननं धजलों
मे ंइन बहेद पंंदूिरकारी उदंंोगो ंका धनरीकंंर
करन ेका काम थडंट पारंंी एजेधंसयो ंको सौपंा ह।ै

इनमे ंनशेनल शुगर इसंंसरटंंरू, आईआईरी
बीएचयू, एनआईरी परना, मजुफिंरपरु में
एमआईरी और केदंंंीय धवशंधंवदंंालय दधंंकर
धबहार (सीयएूसबी) शाधमल हंै। धरपोरंट मे ंयह भी
जानकारी दी है इनमे ंस ेजो अतंयधिक पंदंिूर
िलैान ेवाल ेउदंंोगो ंकी शंंरेी मे ंआते हंै उनहंोनंे
कचरे क ेउपचार और धनपरान क ेधलए अपधशषंं
उपचार सयंतंंं (ईरीपी) सथंाधपत धकए हंै।

धबहार मे ंगंगा का पानी नहान ेलायक भी नहीं
ह।ै गगंा की जल गरुवतंंा पीएच, घुलनशील
ऑकसंीजन (डीओ), और बायोलॉधजकल
ऑकसंीजन धडमाडं (बीओडी) क ेमानको ंको
परूा करती है। हालाधंक, यह सनंान क ेधलए
सरुधंंकत आवशयंक बकैरंीधरयोलॉधजकल मानकों
जसै ेरोरल कोलीिॉमंट और िीकल कोलीिॉमंट
को परूा नहीं करती है।

गंगा तथा अनयं नधदयो ंक ेपंंदधूित और
जहरीला होने का सबस ेबडंा कारर ह ैकल-
कारखानो ंक ेजहरील ेरसायनो ंका नदी मे ंधबना
रोकरोक क ेधगराया जाना। कल-कारखानो ंया
थमंटल पावर सरंशेनो ंका गमंट पानी तथा जहरीला
रसायन या काला या रगंीन एफलंएूरं नदी मे ंजाता
ह,ै तो नदी क ेपानी को जहरीला बनाने क ेसाथ-
साथ नदी क ेसवंयं शधुंंिकरर की कंमंता को नषंं
कर देता है। नदी मे ंबहुत-स ेसकंंंूम वनसपंधत होते
है ंजो सरूज की रोशनी मंे पंकंाश सशंलंिेर की
धंंकया दंंारा अपना भोजन बनाते है,ं गंदगी को
सोखकर ऑकसंीजन मकुतं करत ेहै।ं

पयंाटवरर और पंंाकृधतक ससंािनो ंपर काम
करन ेवाली ससंथंा इनवॉइस िाउडेंशन क ेमखुयं
पदाधिकारी सौरभ धसहं बतात ेहै ंधक धपिल ेकिु
सालों मे ंगगंा क ेपानी मे ंबकंैरीधरया का पंदंिूर
बढा ह ैऔर इसका सीिा असर वारारसी के
आसपास रहन ेवाल ेलोगो ंक ेसवंासथं पर दखेा जा
सकता है। सौरभ उतंरं पंदंशे और धबहार क ेगंगा
स ेसरे इलाको ंमे ंभजूल पंदंिूर और उसमे
आसंंधेनक और नाइटंंरे क ेपंदंिूर पर कई सालों से
काम कर रहे हंै और गंगा मे ंबढ रह ेपंदंिूर के
कारर भूजल और इसस ेहोने वाली िसलो ंमंे

नुकसान की आशंका जताते हंै।
गगंा बधेसन क ेभजूल मे ंआसंंधेनक की मातंंा

सयुंकतं राषंंं ंक ेमानको ंस ेकही ंि्यादा पायी
जाती ह ैऔर इस परू ेकंंतंंे क ेभजूल मे ंआसंंधेनक
का पंदूंिर वंयापतं ह ैजो धक एक बडी समसयंा ह।ै

भजूल मे ंआसंंधेनक की उपसंसथधत कािी
ऊपरी सतह पर पायी जाती ह ैइसधलए ऐसे
इलाको ंमे ंशिुं ंपानी क ेधलए गहरे बोरवले धकये
जात ेहंै। लधेकन अगर गगंा क ेपानी मे ंपंंदूिर
बढता है और इसस ेभजूल भी पंंभाधवत होता ह ैतो
ऐस ेमंे इन केंंतंंो ंक ेलोगो ंक ेधलए ऊपरी और
धनचली दोनो ंसतहो ंका भजूल उपयोग योगंय नहीं
बचगेा। इसका सबस ेबुरा असर मिआुरो ंके
रोजी-रोजी एव ंसवंासथंयं पर पड ंरहा है।

करयैा, िोधकया, राजबम, थमनै, झमडं,
सवंरंट खरैका, खगंशी, कराकी, डेगंरास, करसा
गोिनी, दशेारी जसैी देशी मिधलयो ंकी साठ
पंजंाधतयां लपुतं हो गयी है।ं िरकंंा बरैाज बनने
क ेबाद ससंथधत यह ह ैधक गगंा मे ंसमदुं ंस ेमिधलयां
नहीं आ रही हंै। पधररामसवंरपं गगंा मे ंमिधलयों
की भारी कमी हो गयी ह।ै मिआुरो ंकी बरेोजगारी
का एक बडंा कारर ह।ै 1971 मे ंपधंंिम बगंाल
मे ंिरकंंा बराज बना और 1975 मंे उसकी
कमीशधनंग हुई। जब यह बराज नही ंथा तो हर
साल बरसात की तेज जलिारा क ेकारर 150 से
200 िीर गहराई तक पंंाकधृतक रंप स ेगगंा नदी
की उडंाही हो जाती थी। जब स ेिरकंंा बराज
बना धसलरं की उडंाही की यह पंंधंंकया रकं गई
और नदी का तल ऊपर उठता गया। सहायक
नधदया ंभी बुरी तरह पंभंाधवत हुई।ं

जब नदी की गहराई कम होती ह ैतो पानी
िलैता ह ैऔर कराव तथा बाढ ंक ेपंकंोप की
तीवंंता को बढंाता जाता ह।ै मालदह-िरकंंा से
लकेर धबहार क ेिपरा तक यहां तक धक बनारस
तक भी इसका दषंुपंभंाव धदखता है। िरकंंा
बराज क ेकारर समदंंु स ेमिधलयो ंकी आवाजाही
रकं गइ। िीश लडैर बाल-ूधमटंंी स ेभर गया।
झीगंा जसैी मिधलयो ंकी बंंीधडगं समदंंु क ेखारे
पानी मे ंहोती है, जबधक धहलसा जसैी मिधलयों
का पंजंनन ऋधिकशे क ेठडं ेमीठ ेपानी मे ंहोता है।
अब यह सब पंधंंंकया रंक गई तथा गगंा तथा
उसकी सहायक नधदयो ंमंे 80 पंधंतशत मिधलयां
समापतं हो गई।ं गगंा स ेबाढं पंभंाधवत इलाके का
रकबा िरकंंा बािं बनन ेस ेपवंूट की तुलना में
कािी बढ ंगया। पहल ेगगंा की बाढं स ेपंभंाधवत
इलाक ेमे ंगगंा का पानी किु ही धदनो ंमे ंउतर
जाता था लधेकन अब बरसात क ेबाद पूरे धदयारा

तथा राल कंंतें ंमंे पानी जमा रहता है। धबहार में
ितुहा स ेलकेर लखीसराय तक 100 धकलोमीरर
लंबाई एव ं10 धकलोमीरर की चौडंाई क ेकेंंतंं में
जलजमाव की समसयंा गभंीर है। िरकंंा बांि
बनने क ेकारर गंगा के बाढं कंंतंंे मे ंबढंोतरी का
सबस ेबरुा असर मुगेंर, नौवगधिया, कधरहार,
पूधंरटया, सहरसा तथा खगधंडया धजलो ंमे ंपडंा।
इन धजलो ंमे ंधवनाशकारी बाढं क ेकारर सैकडंों
गांव धवसथंाधपत हो रहे है।ं िरकंंा बराज की
घरती जल धनरससंारर कंमंता क ेकारर गंगा तथा
उनकी सहायक नधदयो ंका पानी उलरी धदशा में
लौरकर बाढं तथा जलजमाव कंंतें ंको बढंा देता
है। इस बार क ेबाढ ंक ेदुषपंधरराम  िरकंंा के
कारर दखेने को धमल।े 

िरकंंा का सबस ेबरुा हशं ंयह हआु धक
मालदा और मधंुशटदाबाद की लगभग 800 वगंट
धकलोमीरर केंंतंं की उपजाऊ भूधम कराव की
चपरे मे ंआ गयी और बडंी आबादी का धवसथंापन
हुआ। दसूरी ओर बडंी- बडंी नाव दंंारा महाजाल,
कपडंा जाल लगाकर मिधलयो ंऔर डॉसंलिनों
की आवाजाही को रोक दते ेहंै। इसके अलावा
कोल, ढाव और नालो ंक ेमुहं पर जाल स ेबाडंी
बािं दतेे है।ं जहां बचंंा दनेेवाली मिधलयो ंका
वास होता ह।ै धबहार सरकार ने अपने गजर मंे परूी
तरह स ेइस ेगैरकाननूी घोधित धकया ह।ै बाडंी
बािं दनेे स ेमादा मिधलयां और उनके बचंंे
मुखयंिारा मे ंजा नही ंसकते और उनका धवकास
नही ंहो पाता है। इसी कारर स ेगंगा मे ंमिधलयों
का अकाल हो गया है।

नधदयो ंकी गाद बढंने क ेसाथ-साथ नधदयों
की जलराधश भी धनरतंर कम होती जाएगी। इससे
धहमालय स ेलकेर मदैानी कंंतेंंो ंमे ंपानी की
समसयंा बढेंगी, कधृि सबस ेअधिक पंभंाधवत
होगी, पंदूंिर चारो ंतरि बीमारी क ेरपं में
िैलेगा, धजसको हम जलवाय ुपधरवतंटन क ेरंप में
देख रहे है।ं

धबहार मे ंअससंी क ेदशक मंे गंगा को
पानीदारो ंयानी जलकर जमींदारो ंसे मकुतं कराने
के धलए गंगा  मसंुकत आदंोलन का आगाज हआु
था।यधद 1974 क ेबाद क ेअधहसकं आदंोलन की
चचांट करे ंतो उनमे ंगगंा मसुकंत आदंोलन एक
पंंमखु आंदोलन है। गंगा क े सवाल को लकेर
पुनः गंगा मसुकंत आदंोलन ने परू ेदशे मे ंगंगा पर
काम करन ेवाल ेलोगो ंको एकजरु करने की धदशा
मंे  पहल आरभं कर दी है । इसक ेतहत आगामी
28, 29 और 30 नवबंर को मजुफंिरपरु मंे 'गगंा
बेधसन: समसयंा और समािान ' धविय पर राषंंंंीय

धवमशंट  हो रहा है। 
इस आदंोलन क ेपंरंतेा अधनल पंकंाश का

कहना है धक‘‘बोि गया का भधूम-मसुकंत सघंिंट
अपनी सिलता का एक चरर परूा कर चकुा था।
तभी कहलगांव क ेमिुआरो ंऔर वहा ंके अनयं
परुाने साधथयो ंने मझु ेकहलगांव भागलपरु
बलुाया। जहा ंगंगा के जमीदंारो ंक ेशोिर और
अतयंाचार स ेतंंसं ंमिआुर ेअपनी मसुकंत की
लडंाई की तयैारी कर रह ेथ।े सन ं1982 मे ंजब मैं
कहलगांव गया और गंगा की लहरो ंने मझु ेखींच
धलया। तब स ेआज तक जब भी धकसी नदी के
धकनार ेजाता हंू या समुदंं तर पर खडं ेहोकर
धनहारता हंू तो एक खास तरह क ेआकिंटर की
अनभुधुत से गुजरने लगता हू।ं नधदयो ंक ेधकनारे
की बधंंसयो ंमे,ं धमटंंी क ेघरो ंऔर िसू की
झोपंधंडयो ंमंे लोगों क ेसाथ बरसोबंरस तक गजुरे
धदन हमारे जीवन के अनमोले धदन है।ं वहा ंकािी
किु सीखने को धमला,आगे का रासंंा धदखाई
पडंा और मन को बडंी ताकत धमली। नाधवक,
मिआुर ेसाधथयो,ं धदयारे धकसानो,ं मिली
बचेनेवाली मधहलाओ ंऔर भैसं दहुनेवालो ंके
साथ नाव पर बठैकर गगंा की लहरो ंमे ंघमूत ेहएु
जो अनुभव धमल,े वे जंंानचकंं ुखोलनवेाल ेथे। रात
मे ंनाव पर सोते जागते, कतार स ेलगी नावों पर
मिली पकडंनेवालो ंक ेबचंंो ंस ेबधतयाते, उनहंें
पढंाते हएु, उनक ेसाथ गाते, खेलत ेबहुत किु
सीखा। सघंिंंो ंऔर आदंोलनो ंक ेबीच स ेबहुत से
सवाल पैदा हुए। पानी और जमीन क ेसामतंी
धरशतें स ेलडतं ेहए संंंंी-पुरंि समानता, जाधतपंथंा
क ेउनमंलून, सापंंदंाधयक सदंंाव क ेधलए जी-
जान स ेलग ेथ।े बहरुाषंंंंीय कपंधनयो ंक ेबढंते
पंभंाव और सामंंाजंयवादी धवकास पंरंाली के
खतरे की पहचान होन ेलगी थी। पंंदधूित होती
नधदयां, बाढं और जल-जमाव का बढतंा पंकंोप,
ऊसर होते खेेत, रोजगार क ेसािनो ंस ेउजडतंे
लोगो ंकी पीडंा और आकंंोश स ेपनप ेसघंिंट ने
हमारी वचैाधरक धदशा का धनमंाटर धकया।’’दस
विंंो क ेअधहसंातमंक सघंिंट के िलसवंरंप गगंा
को जलकर जमींदारी स ेमुकतं करान ेमे ंकामयाबी
हाधसल की। उस दौर मे ंगंगा मसंुकत आदंोलन ने
जो सवाल उठाये थ,े वे आज भी पंंासधंगक हंै और
इन सवालों का हल धनकाला जाना और उन पर
अमल करना अब बहतु ही आवशयंक है,तभी हम
जीवनदाधयनी गगंा और उस पर आधंंशत पडे-
पौिों, जीव-जतंओु ंस ेलकेर मनुषयंो ंतक का
सरंकंरं कर सकंेग।े

(जवभूजत फीचस्ि)

विकास की उल्टी गंगा से बदहाल होती जीिनदाविनी गंगा

गाजियाबाद मे ंवकीलो ंकी हडतंाल खतमं हो गई है
और मगंलवार स ेकचहरी मे ंकाम शरु ंहो िाएगा।
वकील जिला िि को हटाए िान ेतक उनकी कोटंट का
बजहषकंार करेगं।े इलाहाबाद हाईकोटंट क ेमखुयं
नयंायाधीश स ेवातांट क ेबाद हडतंाल को तीन सपतंाह के
जलए सथंजगत कर जदया गया ह।ै 29 अकटंबूर की घटना
क ेबाद स ेवकील हडतंाल पर चल रह ेथ।े

गाजियाबाद। कचहरी मे ंमगंलवार को अधिवकतंा
कामकाज शरु ंकरेगं।े धजला जज कोरंट मे ं29 अकरंबूर को
वकीलो ंपर हएु लाठीचाजंट क ेधवरोि मे ंचल रही हडतंाल
सोमवार को हगंाम े क े बाद समापतं हो गई ह।ै बार
एसोधसएशन क े पंधंतधनधिमडंल की इलाहाबाद उचंं
नयंायालय क ेमखुयं नयंायािीश स ेवातांट क ेबाद हडतंाल
वापसी पर चचांट की गई। अधिकाशं धजलो ं की बार
एसोधसएशन न ेहडतंाल तीन सपतंाह क ेधलए सथंधगत करने
पर सहमधत दी। अधिवकतंा धजला जज को हराए जान ेतक
उनकी कोरंट का बधहषकंार करेगं।े 

वकीलो ंन ेचतेावनी दी ह ैधक मागंे ंनही ंमान ेजान ेपर
दोबारा आदंोलन शरु ंधकया जाएगा। सोमवार को वकीलो ंने
बार सभागार क ेबाहर िरना धदया। शाम को वकीलो ंके
िरना सथंल स ेजान ेक ेबाद बार एसोधसएशन न ेहडतंाल
समापतं कर तीन सपतंाह क ेधलए आदंोलन सथंधगत धकए जाने
का पंसंंंाव पाधरत धकया। इसी भनक लगन े पर कई
अधिवकतंा बार सभागार तक पहुचं ेऔर धवरोि जताया।

प्श्ासजिक नय्ायमजूत्ि स ेइस सबंधं मे ्बातचीत की 
बार एसोधसएशन अधयंकं ंदीपक शमांट न ेअधिवकतंाओं

को बताया धक 14 नवबंर को गाधजयाबाद स ेवकीलो ंक ेएक
पंधंतधनधिमडंल न ेलखनऊ पहुचंकर पंशंासधनक नयंायमधूतंट

स ेइस सबंिं मे ंबातचीत की थी। इसक ेबाद शकुंवंार को
वकीलो ंका एक पंधंतधनधिमडंल इलाहाबाद हाई कोरंट के
मखुयं नयंायािीश स ेधमला। मखुयं नयंायािीश न ेउनकी मागंों
पर हडतंाल समापतं होन ेपर कारंटवाई का आशंंासन धदया।
इस भरोस ेको लकेर पंधंतधनधिमडंल और गाधजयाबाद बार
एसोधसएशन न ेहडतंाल मे ंशाधमल समसं ंजनपदो ंक ेबार
अधयंकंंो ंस ेबातचीत की। 

अगल ेही जदि हडत्ाल िारी रखि ेका जिर्िय लिेा
पड्ा

उनहंोनं ेभी हडतंाल सथंधगत धकए जान ेपर सहमधत दी।
इसक ेबाद गाधजयाबाद बार एसोधसएशन न ेतीन सपतंाह के
धलए आदंोलन सथंधगत कर धदया। इसस ेपवूंट 16 नवबंर को
धजला मखुयंालय क ेबाहर वकीलो ंकी महापचंायत क ेबाद
भी हडतंाल सथंधगत करन ेका धनरंटय धलया गया था। वकीलों
क ेधवरोि क ेकारर अगल ेही धदन हडतंाल जारी रखन ेका
धनरंटय लनेा पडंा।

अजधवकत्ा जिला िि को बखा्िस् ्करि ेकी कर
रह ेथ ेमागं

नोकझोकं क ेबाद धववाद बढनं ेपर हआु था लाठीचाजंट
29 अकरंबूर को एक मामल ेकी जमानत अजंंी पर पहले
सनुवाई धकए जान ेकी बात को लकेर धजला जज और वधरषंं
अधिवकतंा नाहर धसहं यादव क ेबीच नोकं झोक हो गई थी।
मामल ेकी सचूना धमलन ेपर मौक ेपर पहुचंी पधुलस ने
वकीलो ंको नयंायालय ककं ंखाली करन ेक ेधलए कहा। मगर
वकीलो ंन ेपधुलस की बात नही ंमानी और वही ंजमकर बठै
गए। इसक ेबाद पधुलस न ेबल का पंयंोग करत ेहएु लाठी चाजंट
कर धदया था। उसक ेबाद स ेही अधिवकतंा धजला जज को
बखांटसं ंकरन ेऔर लाठीचाजंट करन ेवाल ेपधुलसकधमंटयो ंपर
कारंटवाई की मागं को लकेर आदंोलन कर रह ेथ।े 

अधिवक्ताओ् की हड्ताल खत्म,
मंगलवार से कचहरी मे् शुर् करे्गे काम

यमुना एक्सप््ेसवे पर रवववार रात को दद्दनाक हादसे मे् कृपालु महाराज
की बड्ी बेटी की मौत हो गई। इस हादसे मे् पांच अन्य लोग घायल हुए है्
उन्हे् अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है। सभी घायलो् का अपोलो
अस्पताल व ग््ेटर नोएडा के यथाथ्द अस्पताल मे् उपचार वकया है। बताया
गया वक अगर एयरबैग खुल जाते तो शायद जान बच सकती थी।
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-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

भारत की पंंमुख एसयूवी हनमांसता
Mahindra की ओर से कई सेगमेटं में
वाहनो ंकी हबकंंी की जाती है। कंपनी की
ओर से अपने पोटंसफोहलयो को बढांते हुए दो
नई Electric SUVs को लॉन�ंच करने
की तैयारी की जा रही है। इनमे ंहकस तरह
के फीचसंस और बैटरी को हदया जा सकता है।
हकस कीमत पर इनको लॉन�ंच हकया जा
सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्Electric
SUVs को िोग काफी पसंद कर रहे है।् लजसे

देखते हुए वाहन लनमा्ाताओ ्की ओर से भी कई
लवकल�्पो ्को िाने की तैयारी की जा रही है। देश
की प््मखु वाहन लनमा्ाता Mahindra की ओर से
भी 26 November 2024 को इिेकल्््िक
सगेमेट् मे ्दो नई SUVs को िॉन�्च लकया जाएगा।
कंपनी की ओर से लकस एसयूवी को लकस तरह के
फीचसा् और रेज् के साथ िाया जा सकता है।
इनकी संभालवत कीमत क�्या हो सकती है। हम
आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

लॉन�्च होग्ी िो SUVs
Mahindra की ओर से भारतीय बाजार मे्

दो नई Electric SUVs को िॉन�्च करने की
तैयारी की जा रही है। कंपनी कि (26

November 2024) को दोनो ्नई एसयूवी
XEV 9e और BE 6e को आलधकालरक तौर पर
िॉन�्च कर देगी।

दमलेग्े िेहतरीन फीचस्म
कंपनी की ओर से XEV 9e और BE 6e

एसयूवी मे ्कई बेहतरीन फीचस्ा को ऑफर लकया
जाएगा। जानकारी के मुतालबक इन दोनो ् ही
एसयवूी का लडजाइन भी काफी फय्�ूचलरस�्लटक रखा
गया है। लजनमे ् एिईडी िाइटस्, एिईडी
डीआरएि, फि्श डोर हैड्ि, अिॉय व�्हील�्स,
इल�्यूलमनेलटड िोगो, एंलबएंट िाइलटंग, प््ीलमयम
इंटीलरयसा्, पैनोरलमक सनरफ्, एंड््ाइड ऑटो,
एपि कार प�्िे, 10.25 इंच इंफोटेनमेट् लसस�्टम,

छह एयरबैग, एबीएस, ईबीडी, लहि अलसस�्ट,
ADAS, लरवस्ा पालक्िग् कैमरा जैसे कई फीचस्ा
लदए जाएंगे।

दकतनी िमिार िैटरी और मोटर
मलहंद््ा की ओर से दोनो ्इिेक�्ल््िक एसयूवी के

िॉन�्च स ेपहि ेयह जानकारी दी गई ह ैलक इन दोनो्
को INGLO प�्िेटफॉमा् पर बनाया गया है।
लजसके साथ हाई डेल्सटी वािी बैटरी तकनीक दी
गई है। लजससे एसयूवी को चिाने मे ् बेहतर
हैड्लिंग लमिेगी। इन दोनो ्मे ्59 kWh और 79
kWh की क््मता की बैटरी का लवकल�्प लदया
जाएगा। लजनको फास�्ट चालज्िग् सुलवधा के साथ
िाया जाएगा। 175 kW की क््मता के चाज्ार से

इनको लसफक् 20 लमनट मे ्ही 20 से 80 फीसदी
तक चाज्ा लकया जा सकेगा। उम�्मीद की जा रही है
लक इस तरह की बैटरी के साथ एसयूवी को फुि
चाजा् मे ्500 से 600 लकिोमीटर तक की रेज्
लमि सकती है।

दकतनी होगी कीमत
दोनो ्एसयूवी की सही कीमत की जानकारी

तो कि िॉन�्च के समय ही लमि पाएगी। िेलकन
उम�्मीद की जा रही ह ैलक एक एसयवूी को 15 िाख
रप्ये के आस-पास की एक�्स शोरम् कीमत पर
और दूसरी एसयूवी को करीब 20 से 25 िाख
रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत के आस-पास
िॉन�्च लकया जा सकता है।

लॉन्च हो्गी मबहंद््ा की दो इलेब्कि््क SUVs, बमल्ेगे बेहतरीन फीचर्स और रे्ज
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
मैगन्ा ने अपने डेलडकेटेड हाइल््िड ड््ाइव डुओ

लससट्म की आपूलत्ा के लिए एक प््मुख चीनी मूि
उपकरण लनमा्ाता के साथ अपने पहिे सहयोग की
घोरणा की है। यह अनुदैधय्ा् फं््ट-ड््ाइव हाइल््िड
लससट्म बी से ई तक के वाहन खंडो ्को सपोट्ा करने
के लिए लडिा्इन लकया गया है, लजसमे ्एसयूवी,
लपकअप और िाइट बसे ्शालमि है।्

डीएचडी डुओ मे ्800V आलक्कटेकच्र द््ारा
सचंालित मलट्ी-सप्ीड लडिा्इन के साथ एक उनन्त
डुअि ई-मोटर सेटअप है। यह सके्िेबि लससट्म
P1+P3, P2+P3 और रेज् एकस्टेड्र
कॉनल्ि्गरेशन के बीच नस्वच कर सकता है, लजससे
इिेकल्््िक, सीलरयि और पैरेिि ड््ाइलवंग मोड
सक््म होते है।्

िॉनच् पर लटपप्णी करते हुए मैगन्ा पावरि््ेन के
अधय्क्् दीबा इिुगंा ने कहा, "हमारा डीएचडी डुओ
लससट्म पया्ावरणीय िक्््यो ्का समथा्न करते हुए
उभरते बाजार की जरर्तो ्को पूरा करने वािे
कुशि और बहुमुखी समाधान प््दान करने की
हमारी प््लतबद््ता को दशा्ाता है।"

कॉमप्ैकट् लससट्म डॉग कि्च तकनीक का िाभ
उठाता है, लजससे इसे महतव्पूणा् संरचनातम्क
सशंोधनो ्क ेलबना लवलभनन् वाहन मॉडिो ्मे ्सहजता
स ेएकीकृत लकया जा सकता है। यह िचीिापन इसे
यात््ी और वालणनज्यक दोनो ्वाहनो ्क ेलिए उपयकुत्
बनाता है, जो अनुकिूनीय हाइल््िड लससट्म की मागं
को पूरा करता है।

वैल््िक ओईएम द््ारा अपनी लवद्ु्तीकरण
रणनीलतयो ्के भाग के रप् मे ्हाइल््िड समाधानो ्को

तेजी से अपनाए जाने के साथ, मैगन्ा के डीएचडी
डुओ का िक्््य अनुदैधय््ा फं््ट-ड््ाइव, मलट्ी-सप्ीड
हाइल््िड ि््ांसलमशन के लिए बाजार मे ् एक
महतव्पूण्ा अंतर को पाटना है।

मैगन्ा ने 2025 की तीसरी लतमाही तक चीन मे्
अपने नानचांग संयंत्् मे ्डीएचडी डुओ प््णािी का
उतप्ादन शुर ्करने की योजना बनाई है। यह कदम
वैल््िक स््र पर सबसे बड्े ऑटोमोलटव बाजारो ्मे्
से एक मे ्हाइल््िड और इिेकल्््िक समाधानो ्की
बढत्ी मांग के अनुरप् है।

इस अलभनव प््णािी को प््स्ु्त करके, मैगन्ा
हाइल््िड और इिेकल्््िक पावरि्े्न समाधानो ् मे्
अग््णी के रप् मे ्अपनी नस्थलत को मजबूत करना
चाहता है, साथ ही ओईएम को बेहतर िचीिापन,
दक््ता और ड््ाइलवंग आराम प््दान करना चाहता है।

मैग्ना ने एक प््मुख चीनी ऑटोमोबटव कंपनी
के राथ बकया एक अभूतपूव्स रमझौता हाबरल 

अमारा राजा इन्फ््ा ने लेह मे् भारत का पहला हररत हाइड््ोजन ई्धन स्टेशन रकया स्थारपत 

परिवहन रवशषे नय्जू
महहदंंंा की ओर से भारतीय बाजार में
26 November 2024 को दो
नई Electric SUVs को लॉन�ंच
कर हदया जाएगा। इसक ेपहल ेकपंनी
न ेबताया ह ैहक हकस तरह के
प�ंलटेफॉमंस (Mahindra
INGLO platform) पर इन
गाडियो ंको तयैार हकया गया ह।ै इस
प�ंलटेफॉमंस की क�ंया खाहसयत ह ैऔर
इस पर हकतनी और गाडियो ंको लाने
की तयैारी Mahindra की ओर से
की जा रही ह।ै आइए जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे्
Mahindra की ओर स ेकई सगेमेट् मे्
SUVs को लबि््ी के लिए उपिब�्ध
करवाया जाता ह।ै कपंनी की ओर से 26
November 2024 को दो नई एसयूवी
को िॉन�्च लकया जाएगा। इनक ेलिए
खासतौर पर नया प�्िटेफॉम्ा INGLO
बनाया गया ह।ै INGLO प�्िटेफॉम्ा क�्या
है और इस पर लकतनी गाडियो ्को िाने
की तयैारी की जा रही है। हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

क�्या ह ैINGLO प�्लटेफॉम्म
मलहंद््ा की ओर स े 26

November 2024 को दो नई
इिकेल्््िक एसयवूी को िॉन�्च लकया
जाएगा। खास बात यह ह ैलक इन दोनो्
एसयवूी को मौजदूा लकसी भी गाडी् के
प�्िटेफॉम्ा पर नही ्बनाया गया ह।ै बनल्क
इनक ेलिए खासतौर पर INGLO नाम
क ेप�्िटेफॉम्ा को डेविप लकया गया है।
इस प�्िेटफॉम्ा का लडजाइन मॉडुिर,

स�्किेेबि रखन ेकी कोलशश की गई ह।ै
INGLO मे ्IN का मतिब इलंडया है
और GLO को ग�्िोबि शब�्द स ेिकेर
बनाया गया ह।ै

INGLO पर िनेग्ी य ेगाड़ियां
कंपनी क ेऑटोमोलटव टके�्नोिॉजी

और प््ोडक�्ट डेविपमेट् क ेअध�्यक्् आर
विेसु�्वामी न ेसाफ कर लदया ह ैलक इस
प�्िटेफॉम्ा पर लसफ्क इिके�्ल््िक ओलरजन
एसयूवी को ही बनाया जाएगा। सामान�्य
शब�्दो ् मे ् कहा जाए तो कपंनी इस
प�्िटेफॉम्ा का उपयोग भलवष�्य मे ्आने
वािी Born Electric SUVs के
लिए करगेी।

क�्या होगा फायिा
आर विेसु�्वामी क ेमतुालबक इस

प�्िटेफॉम्ा का सबस ेबडा् फायदा यह
होगा लक इसस े ड््ाइलवगं करन े का
अनुभव परूी तरह स ेबदि जाएगा। इसमे्
सरुक््ा का भी परूा ध�्यान रखा गया है।

वजन होगा कम
नए प�्िेटफॉम्ा क ेकारण गाडी् का

वजन भी कम हो जाएगा। इस प�्िटेफॉम्ा
मे ्एक फि्टै बोड्ा को लडजाइन लकया
गया है लजस ेहाई डेल्सटी वािी बटैरी के
साथ जोडा् गया है। लजसस ेइसके वजन
को कम रखन ेमे ्मदद लमिती है।

तेजी स ेिैटरी होगी चाज्म
INGLO प�्िटेफॉम्ा क ेसाथ आने

वािी एसयवूी मे ्खासतौर पर एिएफपी
की बैटरी का उपयोग लकया गया है
लजसस ेयह काफी सरुल््कत हो जाती है।्
साथ ही इनको चाज्ा करना काफी
आसान हो जाता है। बहेद कम समय मे्
ही इनको आसानी स ेचाज्ा लकया जा

सकता ह।ै इस तरह क ेप�्िटेफॉम्ा क ेसाथ
आन ेवािी दोनो ्एसयूवी मे ्59 kWh
और 79 kWh की क््मता की बटैरी दी
गई है।् इन बैटरी को 175 kW चाज्ार से
लसफ्क 20 लमनट मे ्20 स े80 फीसदी तक
चाज्ा लकया जा सकता है। इसमे ्िगी
मोटर स ेएसयूवी को 170 स े210 kW
का आउटपटु लमिगेा।

हैड्दलगं होगी िहेतर
गाडी् का सेट्र ऑफ ग््लेवटी नीचे

रखन ेक ेलिए बटैरी की पोलजशन को भी
नीच ेकी ओर रखा गया है। इसका सबसे
बडा् फायदा यह होता है लक इसस ेगाडी्
की हैड्लिगं और स�्टलेबलिटी बहेतर हो
जाती ह।ै तजे स�्पीड मे ्भी गाडी् को
आसानी स ेहैड्ि लकया जा सकता है।
इस प�्िटेफॉम्ा मे ्समेी एनक्टव सस�्पेश्न
लसस�्टम, हाई पावर स�्टयेलरगं और ि््के
बाय वायर तकनीक का भी उपयोग
हैड्लिगं को बहेतर करने मे ्लकया गया
ह।ै

िहेि मजिूत होग्ी एसयूवी
इन कारो ्मे ्अल�्ि््ा हाई स�्ि््ैथ् स�्टीि का

उपयोग लकया गया है लजसस ेलकसी भी
तरह क ेहादस ेक ेसाथ ही ज�्यादा तापमान
को यह आसानी स ेसह सकती है।्

दकतनी एसयवूी होग्ी लॉन�्च
कपंनी क े मतुालबक INGLO

प�्िटेफॉम्ा पर लफिहाि पाचं एसयवूी
को तयैार लकया जा रहा है। लजनमे ्स ेदो
को 26 November 2024 मे ्िॉन�्च
कर लदया जाएगा। जबलक अन�्य तीन
एसयवूी को भी कपंनी की ओर स ेसाि
2025 और 2026 त�क िॉन�्च लकया जा
सकता ह।ै

क्या है मबहंद््ा का INGLO प्लेटफॉम्स, इर पर बकतनी
गाड़ियो् को लाने की तैयारी कर रही है कंपनी, जान ले् बडटेल

परिवहन रवशेष न्यूज
मोटुि इंलडया और लजप इिेकल्््िक ने भारत

भर मे ् 10,000 से अलधक मैकेलनको ् को
इिकेल्््िक ट-ूवह्ीिर की मरमम्त और रखरखाव
का प््लशक््ण देने के लिए साझेदारी की है। यह
पहि उभरते ईवी क््ेत्् मे ्कुशि तकनीलशयनो्
की बढत्ी आवशय्कता को संबोलधत करती है।
यह काया्ि््म ऑटोमोलटव िुल््िकेट्स् और
रखरखाव मे ्मोटुि की लवशेरज््ता को ईवी
संचािन मे ्लजप इिेकल्््िक के अनुभव के साथ
जोडत्ा ह।ै इसका िक्््य मकैलेनको ्को पारपंलरक
दहन इंजन और इिेकल्््िक वाहनो ् दोनो ्की
सलव्ास करने के लिए सशकत् बनाना है। गुरग्््ाम
मे ् एक पायिट काया्ि््म ने प््लशक््ण की
प््भावशीिता का प््दशा्न लकया, लजसमे ्भाग
िेने वािे मैकेलनको ्ने अपने ईवी मरमम्त ज््ान
मे ्महतव्पूण्ा सुधार लदखाया।

इस भागीदारी का उद्े्शय् मैकेलनको ् को
बदिते ऑटोमोलटव पलरदृशय् मे ्सफि होने के
लिए आवशय्क कौशि प््दान करना है।
काया्ि््म के पाठ््ि््म मे ् ईवी इिेकल्््िकि
लससट्म, डायगन्ोनस्टकस् और समसय्ा लनवारण
पर कक््ा लनद्े्श और वय्ावहालरक प््लशक््ण
शालमि है। यह सहयोग ऑटोमोलटव उद््ोग के
भलवषय् के लिए एक कुशि काय्ाबि को बढा्वा
देने के लिए दोनो ्कंपलनयो ्की प््लतबद््ता को
रखेालंकत करता ह।ै सफि पायिट काय्ाि््म के
बाद यह पहि राष््््ीय स््र पर लवस््ालरत होगी। 

मोटिु इलंडया और साउथ एलशया क ेसीईओ
नागेद््् पई न ेकहा लक यह पहि मोलबलिटी उद््ोग
मे ्मोटिु की वय्ापक महतव्ाकाकं््ाओ ्का लहसस्ा

है, लजसमे ्ईवी, ईवी और हाइड््ोजन के लिए
रेि््ोलफलटंग, थम्ाि मैनेजमेट् और इमलस्ाव बैटरी
तकनीक शालमि है। उनह्ोन्े कहा,
"अपनस्कलिगं स ेपर,े हम मकैलेनकस् को लवकास
और आय के नए रास्े् बनाने के लिए सशकत्
बना रहे है।्”

लि्प इिेकल्््िक के सह-संसथ्ापक और
सीईओ आकाश गपुत्ा न ेकहा लक भारत एक तिेी्
से बढत्ा हुआ बािा्र है और इसके तेिी् से बढत्े
ई-कॉमस्ा के लिए बड्े पैमाने पर िॉलजनस्टकस्
लवशेरज््ता और कौशि की िर्र्त है। वत्ामान

मे,् ईवी इकोलससट्म को कई जमीनी स््र के
हस््क्े्पो ् की िर्र्त है और काया्बि को
प््लशल््कत करना उनमे ्से एक है। उनह्ोन्े कहा,
"मकैलेनको ्क ेलिए इस प््लशक््ण पहि मे ्मोटिु
इंलडया के साथ साझेदारी करना एक लटकाऊ
ईवी िासट्-माइि लडिीवरी इकोलससट्म बनाने
के हमारे लमशन के साथ पूरी तरह से मेि खाता
है।”

मोटुि इंलडया और लि्प इिेकल्््िक के बीच
सहयोग पारंपलरक आंतलरक दहन इंजन और
इिेकल्््िक वाहन रखरखाव मे ्लवशेरज््ता को

जोडत्ा है। यह भागीदारी भारत भर के मैकेलनको्
को अपन ेकौशि को बढा्न ेऔर तजेी स ेबदिते
बाजार मे ्प््लतसप्ध््ी बने रहने का अवसर प््दान
करती है। यह पहि एक अचछ्ी तरह से
ससुल््ित और अनकुिूनीय सवेा नटेवक्क बनाने
के लिए साझा प््लतबद््ता को प््दलश्ात करती है।
इससे उन मैकेलनको ् को िाभ होता है जो
मूलय्वान कौशि प््ापत् करते है ् और
उपभोकत्ाओ ्को योगय् तकनीलशयनो ्तक पहुँच
प््ापत् होगी। काया्ि््म का उद्े्शय् भारत मे ्ईवी
क््ेत्् के सतत लवकास का समथ्ान करना है।

मोटुल इंबडया ने ब्िप इलेक्ब््िक के राथ
बमलकर शुर् बकया ईवी प््बशक््ण काय्सक््म 

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार मे ंहर महीने बडीं संख�ंया मे ंदो
पहहया वाहनो ंकी हबकंंी होती है। दो पहहया
वाहनो ंकी हबकंंी मे ंस�ंकूटर सेगमेटं का सबसे
ज�ंयादा योगदान रहता है। October 2024
के दौरान भी देशभर मे ंलाखो ंकी संख�ंया में
स�ंकूटसंस की हबकंंी हुई है। बीते महीने सबसे
ज�ंयादा हकस स�ंकूटर की मांग रही। Top-5
की हलस�ंट मे ंकौन सी कंपहनयां शाहमल हुई
है।ं आइए जानते है।ं

नई दिल�्ली। दशे मे ्हर महीन ेिाखो ्की सखं�्या
मे ्स�्कूटस्ा की लबि््ी होती है। October 2024 मे्
लकस कंपनी के कौन से स�्कूटर को ग््ाहको ्ने सबसे
सबसे ज�्यादा पसंद लकया है। Top-5 की लिस�्ट मे्
कौन सी कंपनी का कौन सा स�्कूटर शालमि हुआ
है। हम इसकी जानकारी आपको इस खबर मे ्दे रहे
है।्

कैसी रही दिक््ी
October 2024 के दौरान पूरे भारत मे ्6.64

िाख से ज�्यादा स�्कूटस्ा की लबि््ी हुई है। आंकडो् ्के
मुतालबक बीते महीने Top-10 स�्कूटसा् की कुि
लबि््ी 664713 यूलनटस् से रही है। ईयर ऑन ईयर
बेलसस पर स�्कूटर सेगमेट् के टॉप-10 की लबि््ी मे्
करीब 27 फीसदी स ेज�्यादा की बढत् दज्ा की गई ह।ै

पहले नंिर पर रहा Honda Activa
होड्ा की ओर से एनक्टवा स�्कूटर को ऑफर

लकया जाता है। होड्ा के इस स�्कूटर को इस सेगमेट्

मे ्सबसे ज�्यादा पसंद लकया जाता है। जानकारी के
मुतालबक कंपनी ने इस स�्कूटर की कुि 2 यूलनटस्
की लबि््ी October 2024 मे ्की है। October
2023 क ेदौरान इसकी किु 218856 यलूनटस् की
लबि््ी हुई थी।

िूसरे नंिर पर रहा TVS Jupiter
Honda Activa के बाद दूसरे नंबर पर

टीवीएस जुलपटर रहा। इस स�्कूटर की कुि
109702 यूलनटस् की लबि््ी बीते महीने मे ्हुई है।
वही ्लपछिे साि October महीने मे ्इसकी कुि
91824 यूलनटस् की लबि््ी हुई थी।

तीसरे पायिान पर Suzuki Access
इस लिस�्ट मे ्तीसरे पायदान पर सुजुकी एक�्सेस

का नंबर रहा। सुजुकी ने बीते महीने मे ्इस स�्कूटर
की कुि 74813 यूलनटस् की लबि््ी की है। वही्

October 2023 के दौरान इसकी कुि 56909
यूलनटस् की लबि््ी हुई थी।

अगले नंिर पर रहा TVS NTorq
टीवीएस की ओर से दूसरे स�्कूटर NTorq को

लबि््ी के लिए उपिब�्ध करवाया जाता है। बीते
महीने मे ्कुि 40065 यूलनटस् की लबि््ी इस
स�्कूटर की हुई है। October 2023 के दौरान
इसकी कुि लबि््ी 34476 यूलनटस् की रही थी।

Top-5 मे ्शादमल हुआ Honda Dio
होड्ा की ओर से Dio स�्कूटर को भी भारतीय

बाजार मे ्ऑफर लकया जाता है। कंपनी का यह
स�्कूटर भी बीते महीने Top-5 Scooter List मे्
शालमि रहा है। बीते महीने इसकी 33179 यूलनटस्
की लबि््ी हुई है, जबलक लपछिे साि इसी अवलध मे्
इसे 32385 िोगो ्ने खरीदा था।

अक्टूबर 2024 मे् भी स्कूटर्स की बबक््ी
मे् हुई बढ्ोतरी, होण्डा, टीवीएर,

रुजुकी हुई् टॉप-5 मे् शाबमल

परिवहन रवशेष न्यूज
अमारा राजा इनफ्््ा ने एनटीपीसी लिलमटेड के

लिए िेह मे ्भारत के पहिे हलरत हाइड््ोजन ईध्न
सट्ेशन का लनमा्ाण पूरा कर िी है। कंपनी ने
सोमवार, 25 नवंबर को जारी बयान मे ्कहा लक
केद्््ीय लबजिी व आवास एवं शहरी मामिो ्के मंत््ी
मनोहर िाि ने शलनवार, 23 नवंबर को इस
सुलवधा का उदघ्ाटन लकया।

इस पलरयोजना मे ्हाइड््ोजन सट्ेशन की
लडजाइलनंग, इंजीलनयलरंग, आपूलत्ा, लनमा्ाण,
सथ्ापना, परीक््ण और कमीशलनंग शालमि है।
इसमे ्टन्ाकी आधार पर सभी प््णालियो ्के लिए तीन
साि का पलरचािन और रखरखाव समथ्ान भी
शालमि है।

अमारा राजा इनफ्््ा प््ाइवेट लिलमटेड के
कारोबार प््मुख (पावर ईपीसी) द््ारकानाथ रेड््ी के
अनुसार, पलरयोजना का पूरा होना ईपीसी

(इंजीलनयलरंग, खरीद और लनमा्ाण) पलरयोजनाओ्
को ल््ियानन्वत करने मे ्कंपनी की क््मताओ ्को
उजागर करता है और हलरत हाइड््ोजन अवसंरचना
क््ेत्् मे ्इसके प््वेश को लचनन्नत करता है।

सट्ेशन की क््मता प््लतलदन 80 लकिोग््ाम ग््ीन
हाइड््ोजन का उतप्ादन करने की है। यह पलरयोजना
दो वर््ो ्मे ्चुनौतीपूण्ा पलरनस्थलतयो ्मे ्पूरी की गई,
लजसमे ्समुद्् ति से 3,400 मीटर की ऊँचाई और
-25°C से 30°C तक का तापमान शालमि है।

इस पहि से भारत मे ्भलवषय् की हलरत
हाइड््ोजन गलतशीिता और भंडारण पलरयोजनाओ्
के लिए एक मॉडि के रप् मे ्काम करने की
उमम्ीद है, जो राष््््ीय हाइड््ोजन ऊजा्ा लमशन के
उद््ेशय्ो ्के साथ संरेलखत है। इसके अलतलरकत्, यह
पलरयोजना देश भर मे ्हाइड््ोजन ईध्न सट्ेशनो ्के
लवकास और तैनाती के बारे मे ्जानकारी प््दान
करेगी।



राष््््ीय पात्त्ा सह प््वशे परीि््ा की तयैारी करने
वाल ेकई छात््ो ्क ेकलए, नीट एक अतंराल वि्ा
लेना एक ऐसा कनण्ाय है जो बहस के उकचत

कहसस् ेक ेसाथ आता ह।ै जबकक कछु का मानना   है कक
एक अंतराल वि्ा सफलता के कलए गेम-चे्जर हो
सकता है, दूसरो् का तक्क है कक यह हमेशा सबसे
अच्छा कवकक्प नही् हो सकता है। आइए नीट की
तैयारी के कलए एक वि्ा का अंतराल लेने के फायदे
और नुकसान के बारे मे् जाने्।  भारत हमेशा सीिा-
सरल नही् होता. कई छात््ो् के कलए, सफेद कोट
पहनने का सपना अत्सर राष््््ीय पात््ता सह प््वेश
परीि््ा (एनईईटी) मे ्पहल ेप््यास से आगे तक जाता
है। हर साल, हजारो् महत्वाकांि््ी िॉत्टर एक
महत्वपूण्ा चौराहे पर खडे् होते है् - त्या उन्ह्े एक वि्ा
की छुट््ी लेनी चाकहए और तैयारी के कलए अकिक
समय देना चाकहए, या आगे बढ्ना चाकहए और अन्य
कैकरयर पथ तलाशना चाकहए? यह कनण्ाय बहुत
आसान नही् है. यह वह है जो कई कारको्-शैि््कणक
प्द्श्ान, मानकसक लचीलापन, कवत््ीय बािाओ ्और
व्यस्ततगत लक्््यो् पर साविानीपूव्ाक कवचार करने
की मांग करता है। एक ड््ॉप ईयर कुछ लोगो् के कलए
पकरवत्ानकारी हो सकता है, लेककन जर्री नही् कक
यह हर ककसी के कलए सही कवकक्प हो। तो, छात्् यह
कैसे तय करे् कक तैयारी का यह अकतकरत्त वि्ा उनके
कलए सही रास््ा है या नही्? आइए दोनो् पि््ो् का
अन्वेिण करे्। ड््ॉप वि्ा का उदय: एक रणनीकतक

कदम या अनावशय्क देरी? हाल क ेवि््ो ्मे,् कई नीट
उम्मीदवारो् के कलए ड््ॉप ईयर लेना एक आम
रणनीकत बन गई है। एक ड््ॉप ईयर छात््ो् को स्कूल
परीि््ाओ्, होमवक्क और कनयकमत कि््ाओ् के दबाव
के कबना कनब्ााि समय की कवलाकसता प््दान करता
है। कई लोगो् के कलए, यह कफर से संगकठत होने,
गलकतयो् पर कवचार करने और अगले प््यास मे्
परीि््ा मे ्सफल होन ेक ेकलए अपनी तैयारी को बहेतर
बनाने का अवसर है। कनयकमत कशि््ा से ध्यान
भटकाए कबना, छात्् एनईईटी पाठ््क््म मे् महारत
हाकसल करने के कलए अपनी सारी ऊज्ाा समक्पात कर
सकत ेह्ै। यह केक्््दत समय उनह्े ्इसकी अनुमकत दतेा
है: 1. मौकलक अविारणाओ् को गहराई से दोहराएँ।
2. उन कमजोर िे््त््ो् को पहचाने् और उन पर काम
करे् कजनकी अनदेखी हो सकती है। 3. समस्या-
समािान तकनीक और समय प््बंिन जैसे परीि््ा-
कवकशि्् कौशल कवककसत करे्। 4. छह घंटे की लंबी
परीि््ा को संभालने के कलए मानकसक सहनशस्तत
बनाएं। छात््ो् को कपछले वि््ो् के प््श्नपत््ो् के साथ
अभ्यास करने और मॉक टेस्ट का प््यास करने के
कलए अकिक समय कमलता है - स्कूल और एनईईटी
की एक साथ तैयारी के दौरान अत्सर आवश्यक
कदम उठाए जाते है्। यह संरकचत दृक््िकोण उन्ह्े
परीि््ा पैटन्ा के साथ बेहतर तालमेल बनाए रखने मे्
मदद करता है, यह सुकनक््ित करता है कक वे परीि््ा
म्े आन ेवाली ककसी भी चुनौती के कलए अचछ्ी तरह से
तैयार ह्ै। चनुौती: त्या एक कगरावट वाला साल दबाव
के लायक है? जबकक कगरावट वाले वि्ा के फायदे
स्पि्् ह्ै, यह महत्वपूण्ा चुनौकतयो् के साथ भी आता
है-कवशिेकर मनोवैज््ाकनक मोच्् ेपर। परू ेवि्ा के कलए
शैि््कणक प््गकत को रोकने का कनण्ाय भारी लग
सकता है। छात्् अत्सर असफलता के िर और यह
सुकनक््ित करने के दबाव से दबे रहते है् कक तैयारी
का अकतकरत्त वि्ा साथ्ाक हो। साकथयो् को कॉलेज
शुर ्करते हुए या अनय् ककरयर बनाते हुए आगे बढते्

हुए देखने से आत्म-संदेह और कनराशा पैदा होती है।
पूरे वि्ा भर पे््करत रहने के कलए मानकसक अनुशासन
और भावनात्मक लचीलेपन की आवश्यकता होती
ह।ै कई छात् ्गकत बनाए रखन ेक ेकलए सघंि्ा करत ेह्ै,
खासकर जब उन्ह्े अपने प््यासो् को मान्य करने के
कलए तत्काल पकरणाम नही् कमलने के कारण बार-
बार अधय्यन चक् ्का सामना करना पडत्ा है। इसके
अकतकरत्त, पाकरवाकरक अपेि््ाएँ और कवत््ीय कवचार
इस कनण्ाय मे् महत्वपूण्ा भूकमका कनभाते ह्ै। जबकक
कुछ पकरवार तैयारी के एक और वि्ा का समथ्ान
करने के कलए सुसक््ित ह्ै, दूसरो् को कवत््ीय
बािाओ ्का सामना करना पड ्सकता ह।ै सामाकजक
दबाव भी छात््ो् पर भारी पड् सकता है, कजससे वे
सवाल कर सकते ह्ै कक त्या ड््ॉप ईयर लेना सही
कवकक्प है। कैसे तय करे्: त्या ड््ॉप ईयर सही
है?पसंद? एक सूकचत कनण्ाय लेने की कुंजी प््त्येक
छात्् की सस्थकत क ेवय्स्ततगत मकूय्ाकंन मे ्कनकहत है।
कवचार करने के कलए यहां कुछ कारक कदए गए है्: 1.
प््दश्ान कवश्लेिण: आप अपने कपछले प््यास मे् नीट
कटऑफ क ेककतने करीब थे? यकद माकज्ान छोटा था,

तो अंतर को पाटने के कलए एक ड््ॉप वि्ा साथ्ाक हो
सकता है। 2. सुिार के ि््ेत््ो् की पहचान करना: त्या
आप जानते ह्ै कक आपसे कहां गलती हुई? यकद कुछ
कवकशि्् कवियो् या अविारणाओ् पर अकिक काम
करने की आवश्यकता है, तो अकतकरत्त समय उन्ह्े
संबोकित करने म्े मदद कर सकता है। 3. स्व-प््ेरणा
और अनुशासन: त्या आप अपने कदन की संरचना के
कलए सक्लू क ेकबना परू ेएक वि्ा तक क्ेक््दत और स्व-
संचाकलत रह सकते ह्ै? ड््ॉप ईयर के कलए सख्त
अनुशासन और प््भावी समय प््बंिन की
आवश्यकता होती है। 4. पाकरवाकरक सहायता और
कवत््ीय व्यवहाय्ाता: त्या आपके पकरवार के पास
तैयारी के एक अकतकरत्त वि्ा का समथ्ान करने के
कलए संसािन ह्ै? ड््ॉप ईयर के कलए प््कतबद्् होने से
पहले व्यावहाकरकताओ् पर खुलकर चच्ाा करना
आवश्यक है। 5. मानकसक स्वास्थ्य और कक्याण:
एक कगरावट वाला वि्ा मानकसक र्प से मांग वाला
होता है। त्या आप तैयारी प््क््कया को दोहराने का
दबाव झेलने के कलए तैयार है्? थकान से बचने के
कलए आपको अध्ययन और आत्म-देखभाल के बीच

संतुलन बनाना होगा। 6. बैकअप योजनाएँ: यकद
चीजे् योजना के अनुसार नही् हुई् तो त्या होगा?
एनईईटी की तैयारी के साथ-साथ अन्य ककरयर
कवककप्ो ्की खोज क ेरप् मे ्एक आकस्समक योजना
बनाने से कचंता कम हो सकती है और सुरि््ा की
भावना कमल सकती है। ककताबो् से परे की यात््ा:
कगरावट के वि्ा के दौरान समग्् कक्याण का पोिण
एक ड््ॉप ईयर लेना शैि््कणक तैयारी की एक
कवस््ाकरत अवकि से कही् अकिक का प््कतकनकित्व
करता है, यह एक व्यापक यात््ा है जो समग्् कक्याण
पर धय्ान दने ेकी मागं करती है। जबकक पाठ्प्सु्क्े्
और अभ्यास परीि््ण तैयारी का मूल है्, इस
महत्वपूण्ा वि्ा के दौरान सफलता मानकसक और
शारीकरक सव्ास्थय् क ेबीच एक नाजकु सतंलुन बनाए
रखने पर कनभ्ार करती है। शारीकरक गकतकवकि इस
संतुकलत दृक््िकोण की आिारकशला बनकर उभरती
है। कनयकमत व्यायाम तनाव कनवारक और
संज््ानात्मक वृक््द दोनो् के र्प मे् काय्ा करता है,
कजससे छात््ो् को उनकी यात््ा की तैयारी के दौरान
मानकसक स्पि््ता और भावनात्मक स्सथरता बनाए
रखने मे् मदद कमलती है। क्ेक््दत अध्ययन की कठोर
मांगो् को बनाए रखने म्े पोिण की भूकमका भी उतनी
ही महत्वपूण्ा है। पय्ाात्त जलयोजन के साथ
कनयकमत, पौक््िक भोजन अध्ययन दि््ता मे्
उक्लेखनीय वृक््द कर सकता है और पूरे कदन
लगातार ऊज्ाा स््र बनाए रख सकता है। जबकक
अकादकमक फोकस सव््ोपकर है, मनोरंजक
गकतकवकियो् मे् संयम की कला दीघ्ाकाकलक स्सथरता
के कलए आवश्यक साकबत होती है। अवकाश
गकतकवकियो् से पूण्ा परहेज अत्सर थकावट और
प््ेरणा मे् कमी का कारण बनता है। इसके बजाय,
शौक, मनोरंजन या सामाकजक मेलजोल के कलए
कनयोकजत ि््के कदमाग को तरोताजा कर सकत ेहै ्और
अध्ययन की थकान को रोक सकते है्। राहत के ये
ि््ण, जब अनुशासन के साथ संपक्क ककए जाते ह्ै, तो

पुरसक्ार क ेरप् मे ्काम करते ह्ै जो प््रेणा क ेस्र् को
बनाए रखने मे् मदद करते है्। शायद सबसे
महत्वपणू्ा एक मजबूत समथ्ान प्ण्ाली की उपस्सथकत
है। एक कगरावट वाले वि्ा की भावनात्मक चुनौकतयाँ
महत्वपूण्ा हो सकती है्, कजससे पकरवार, दोस््ो् और
गुर्ओ् की भूकमका अमूक्य हो जाती है। ये समथ्ान
नेटवक्क संदेह के ि््णो् के दौरान भावनात्मक
एंककरंग, व्यावहाकरक माग्ादश्ान और प््ेरणा प््दान
करते ह्ै। उन सलाहकारो् के साथ कनयकमत बातचीत
जो प््गकत का आकलन कर सकते ह्ै, रचनात्मक
प््कतक््कया प््दान कर सकते ह्ै और अध्ययन
रणनीकतयो् को समायोकजत कर सकते है्, यह
सुकनक््ित करते है् कक छात्् अपने लक्््यो् की ओर
ट््ैक पर बने रह्े। अंकतम पंस्तत: कगराना है या नही्
कगराना है? अंततः, ड््ॉप ईयर लेने का कनण्ाय
व्यस्ततगत है। यह न तो सफलता का कोई गारटंीशदुा
फॉम्ाूला है और न ही एनईईटी कै््क करने की कदशा मे्
कोई अकनवाय्ा कदम है। कुछ छात्् एक अकतकरत्त
वि्ा की तैयारी के साथ सफल होते ह्ै, जबकक अन्य
पहले प््यास मे् ही अपना लक्््य हाकसल कर लेते है्।
केआपको एक सोच-समझकर चुनाव करना है जो
आपकी ताकत, चुनौकतयो् और पकरस्सथकतयो् को
दश्ााता है। एक ड््ॉप ईयर आपके सपने को साकार
करने का दूसरा मौका दे सकता है, लेककन यह
एकमात् ्तरीका नही ्ह।ै एनईईटी मे ्सफलता क ेकलए
ज््ान, रणनीकत, समय प््बंिन और मानकसक दृढ्ता
के संयोजन की आवश्यकता होती है - इन सभी को
एक ड््ॉप वि्ा क ेसाथ या उसक ेकबना कवककसत ककया
जा सकता है। अंत म्े, सफलता के कलए कोई "एक
आकार-सभी के कलए उपयुत्त" दृक््िकोण नही् है।
चाहे आप ड््ॉप ईयर लेना चाह्े या नही्, सबसे
महत्वपूण्ा बात यह है कक अपने लक्््य पर ध्यान
क्ेक््दत रखे,् अपनी यात््ा पर भरोसा रखे ्और याद रखे्
कक जो रास््ा आपके कलए सबसे अच्छा है उस पर
चलने म्े कोई शम्ा नही् है। ।

नीट युजी की तैयारी के लिए एक वर्ष का अंतराि िेने के फायदे और नुकसान के बारे मे् जाने्
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मानकसक स्वास्थ्य से अकभप््ाय
भावनात्मक, मनोवैज््ाकनक और
सामाकजक तौर पर स्वस्थ रहने

की स्सथकत से है। यानी मानकसक स्वास्थ्य
के कलए व्यस्तत की मनोदशा सकारात्मक,
स्सथर और संतुकलत होनी चाकहए। कवश््
स्वास्थ्य संगठन मानकसक स्वास्थ्य को
मानकसक कक्याण के र्प मे् पकरभाकित
करता है, कजसमे् व्यस्तत को अपनी
ि््मताओ् का अनुभव होता है। वे जीवन
के सामान्य तनावो् का सामना कर सकते
है्। यही नही् प््त्येक स्सथकत मे् उकचत
कनण्ाय ले सकते है् और समाज के कवकास
मे् सहायक हो सकते है्। मगर आिुकनक
प््ौद््ोकगकी और किकजटल युग के तीव््
कवस््ार के बाद से हमारे देश मे् ही नही्,
बस्कक दुकनया के प््त्येक समाज मे्
मानकसक स्वास्थ्य को अब चुनौती कमल
रही है। आज लगभग हर व्यस्तत जीवन के
ककसी न ककसी पड्ाव पर मानकसक
अस्सथरता, तनाव, , कुंठा और कनराशा का
सामना करता नजर आता है। यह अवश्य
है कक इनके कारण अलग-अलग हो
सकते है्। कुछ अध्ययनो् मे् यह सामने
आया है कक वत्ामान समय मे् भारत मे्
मानकसक स्वास्थ्य कवकारो् मे् बढ्ोतरी
देखी जा रही है। संस्था 'द लै्सेट
साइककयाट््ी कमीशन' के अनुसार उन्नीस
करोड् सत््र लाख से अकिक लोग
अवसाद, कचंता और मादक द््व्यो् के सेवन
जैसी स्सथकतयो् से पीक्डत है्।

इस बात मे् संदेह नही् है कक आक्थाक

और तकनीकी कवकास ने रोजगार और
प््गकत के कई नए अवसर पैदा ककए है्,
लेककन इससे लोगो् मे् कवशेि र्प से से
युवाओ् मे् बाओ् मे् सामाकजक दबाव
और व्यस्ततगत अपेि््ाएं भी बढ्ी है्। और
जब मनुष्य की आकांि््ाएं बढ्ती है्, तब
अत्सर यह देखने मे् आता कक वे
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य की
अनदेखी करते ह्ै। इस नवीन संस्कृकत ने
न केवल भौकतकतावाद और कदखावे को
बढ्ावा कदया है, बस्कक प््कृकत तथा
मानव अक््सत्व के समि्् अनेक संकट
भी उत्पन्न कर कदए है्।

आज ऐसी अनेक नई प््कार की
व्याकियां उभर र रही है्, कजनका नाम
लोगो् ने कभी नही् सुना था और तो और
पहले जो बीमाकरयां ककसी कनक््ित आयु
मे् (जैसे प््ौढ्ावस्था अथवा वृद््ावस्था
मे्) हुआ करती थी, वे अब ककशोरो् और
युवाओ् मे् (जैसे रत्तचाप, मिुमेह, ह्दय
आघात या दृक््ि कवकार, स्मृकतलोप और
घुटनो् का दद्ा आकद) भी होने लगी है्।
स्पि्् है कक आिुकनक जीवन । शैली,
महानगरीय चकाचौ्ि और तीव्् प््कतस्पि्ाा
ने युवाओ् और ककशोरो् के जीवन को
इतना अकिक तनावपूण्ा बना कदया है कक
जब वे उस दबाव को नही् झेल पाते, तो
अपने जीवन को समात्त करने से भी नही्
चूकते। कचंता का का कविय यह है कक आए
कदन इस तरह की खबरे् समाचारो् सुक्खायां
बनती है्।

इस साल के मध्य मे् एक बहुराष््््ीय

कंपनी मे् काम करने वाली 26 वि््ीय
युवती ने काम के अत्यकिक दबाव के
कारण आत्महत्या कर ली। दो महीने
पहले ही चेन्नई स्सथत एक अन्य कंपनी मे्
काम करने वाले 38 वि््ीय साफ्टवेयर
इंजीकनयर ने अपनी जीवनलीला समात्त
कर ली। एक और घटना मे् मैककंसे एंि
कंपनी के 25 वि्ा के एक युवा कम््ी ने
मुंबई के विाला इलाके मे् काम के अकिक
दबाव के कारण अपने आवासीय पकरसर
की नौवी् मंकजल से छलांग लगा दी। इन
सभी घटनाओ् को गंभीरता से लेना होगा।
सोचने की बात है कक मनचाहा ककरअर
और उच्् वेतन पाने के बाद भी यह युवा

पीढ्ी खुद को समात्त करने के कलए त्यो्
तैयार हो जाती है। संभवतः इंजीकनयकरंग,
मेकिकल अथवा प््बंिन जैसे
व्यावसाकयक पाठ््क््म मे् छह-सात साल
खच्ा करने के बाद युवाओ् को लगता है
कक अच्छी कंपनी मे् नौकरी पाने के बाद
जीवन संवर जाएगा और उन्ह्े भकवष्य मे्
ज्यादा संघि्ा नही् करना पड्ेगा। कफर वे
अपना मनपसंद जीवन जी सके्गे। ऐसा वे
अपने बड्ो् से सुनते भी रहते है् कक पढ्ाई मे्
कुछ सालो् की मेहनत से उनका भकवष्य
बेहतर हो जाएगा और एक उच्् स््रीय
कजंदगी जी सकते ह्ै, लेककन त्या वास््व
मे् कजंदगी मे् ऐसा ही होता है या सपने

कबखर जाते ह्ै?
हम सभी जानते ह्ै कक कजंदगी ककसी

कनयोकजत योजना के अनुर्प चलती।
इंसान जैसा सोचता है, वैसा नही् होता,
लेककन इसका मतलब यह भी नही् कक
मनुष्य को भकवष्य की कोई योजना नही्
बनानी चाकहए। आवश्यकता इस बात की
है कक ककशोरो् और युवाओ् को अब इस
बात के कलए भी तैयार ककया जाए कक उन्ह्े
जीवन मे् संघि्ा के कलए हमेशा तैयार रहना
हर चुनौती का सामना करना आना
चाकहए। कजंदगी मे् ऐसी कोई भी चुनौती या
समस्या नही् है, कजसका कोई समािान न
हो। खास तर से आज के कवककसत

तकनीकी युग मे् जहां मनुष्य ने अनेक
असंभव चीजो् को भी संभव कर कदखाया
है, जैसे- कृक््तम बुक््द, कृक््तम कोख,
मशीनी मानव या आभासी कवश्् का
कनम्ााण आकद। सवाल है कक जब मानव
बुक््द इतना सब कुछ कर सकती ह्ै, तो
अपनी ही समस्याओ् का समािान त्यो्
नही् कनकाल सकती ?

इस बात से इनकार नही् ककया जा
सकता कक व्यस्ततवाद, आक्थाक असुरि््ा
से उत्पन्न हुई अस्सथरता तथा भय एवं
असंतोि का मनोकवज््ान ऐसे कारक ह्ै,
कजन्हो्ने कवकभन्न समाजो् मे् कवशेि र्प से
कवकासशील देशो् मे् असमान व
असंतुकलत कवकास को उत्पन्न ककया है।
आज हम कजस उपभोत्तावादी, पंूजीवादी
और तकनीक से लैस होते समाज मे् जी
रहे ह्ै, उसमे् सामूकहकता का स्थान
व्यस्ततवाद ने ले कलया है इतना
आत्मक्ेक््दत हो गया है कक पकरवार और
कमत््ो् अपार लकहर कहे् कक व्यस्तत
अलग-थलग होकर अपकरकचत सा होता
जा रहा | रहा है। पकरणामस्वर्प वह
इतना असुरक््ित और एकाकी बनता जा
रहा है कक कनराशा और तनाव का आसानी
से कशकार होने बनता जा रहा ह लगा है।
आज की युवा पीढ्ी की चाकरक््तक
कवशेिताओ् को इस संदभ्ा मे् समझने की
आवश्यकता है। ककशोर पीढ्ी कबना ककसी
की परवाह ककए कबना कोई रोक-टोक
स्वच्छंदता से रहने, घूमने तथा अपनी
पसंद की जीवन शैली अपनाने और

कदखावे के उपभोग की संस्कृकत मे्
कवश््ास करती है। जब कभी अकभभावक
या माता-कपता अपने बच््ो् को जीवन के
यथाथ्ा का सामना करने के कलए कहते ह्ै.
शांत रहो या 'बी-कूल' जैसे जुमले बोल
कर उनकी बातो् को अनसुना कर देते है्।
दूसरी तरफ ऐसा लगता है कक युवा पीढ्ी
कजंदगी को यथाथ्ा मे् जीने के कलए नही्,
बस्कक उच्् महत्््वाकांि््ा, ऊंचे दज््े की
नौककरयां, भारी-भरकम वेतन और उच््
ि््ांि वाली जीवनशैली जीने के कलए
जीती है। दुभ्ााग्य तो कक काम के
अत्यकिक दबाव के कारण भकवष्य मे् ये
इस लायक नही् रहते कक अपने अक्जात
ककए िन और संसािनो् का उपभोग कर
सके् या आनंद उठा सके्। संभवतः नई
पीढ्ी यह भी नही् जानती कक उन्हे् अपनी
कजंदगी से त्या चाकहए? त्या भौकतक
संपन्नता, उच्् वेतन और ि््ांि वाली
वस््ुओ् का उपभोग करना करना ही
खुशहाली का प््तीक है, इस पर सभी को
कवचार करना चाकहए। अगर पकरवार,
कमत्् और समूह के कबना केवल वस््ुओ्
के साथ खुशहाल जीवन कजया जा सकता
है, तो मनुष्य को सामाकजक प््ाणी की
शे््णी म्ै रखना उकचत नही् कहा जा
सकता। जीवन के स्थान पर मृत्यु का
कवकक्प चुनना साहस नही्, कायरता है।
आज के दौर मे् ककसी का भी जीवन संघि्ा
या चुनौती रकहत नही् हो सकता, लेककन
इनका सामना करना और समािान
कनकालना सीखा जा सकता है।

विजय गग्ग

वत्ामान कवश्् मे् व्यस्तत और समाज मे् कजस स््र पर उतार-चढ्ाव देखने मे् आ रहा
है, उसमे् शांकत की जर्रत ज्यादा कशद््त से महसूस की जाने लगी है। इस शांकत की खोज
मे् कई बार व्यस्तत थोड्ा कनराश हो जाता है, भावनाओ् के स््र पर उथल-पुथल का
कशकार हो जाता है। इसके बाद शुर् होती है अमूत्ान मे् शांकत की खोज और उसमे् नाहक
भटकना । जबकक भारतीय ज््ान परंपरा व्यस्तत के भीतर की शांकत और मन की भावनाओ्
को कनयंत््ण मे् रख सकती है। दरअसल, भारतीय ज््ान परंपरा दुकनया भर मे् समृद्् और
सबसे प््ाचीन परंपराओ् मे् से मानी जाती है। मगर आज यह कोई मुख्य कविय नही् है ।
सवाल है कक कफर भारतीय ज््ान परंपरा से परहेज ककसको है। क््िकटश शासन के दौरान
भारतीय ज््ान और संस्कृकत को कमजोर करने का जो बारीक प््यास हुआ, उसे आजादी
के बाद वापस समृद्् करने की कोई ठोस पहल नही् हो सकी है। हालांकक इसका गुणगान
करने मे् कोई कमी नही् की जाती है। सवाल है कक हमारे देश के कवश््कवद््ालयो् मे्
भारतीय ज््ान परंपरा को पढ्ाने मे् इतनी कहचककचाहट त्यो् कदखती है। देश के ज्यादातर
कवश््कवद््ालयो् मे् भारतीय ज््ान परंपरा के कवभाग नही् है।

उपकनिदो्, पुराणो् और वेदो् जैसे कवियो् मे् इसका कवस््ार हमे् पढ्ने को कमलता है।
हमारे वेद उपकनिद मे् योग और ध्यान, आयुव््ेद कचककत्सा, दश्ान और न्याय जैसे कविय
भारतीय ज््ान परंपरा के प््मुख कविय रहे है् । यह ककसी व्यस्ततगत समूह या व्यस्ततयो् के
अकिकार ि््ेत्् मे् नही् है, बस्कक यह प््ाचीन परंपराओ् का दश्ान रहा। वही् हमारे देश मे्
कशि््ा का उद््ेश्य ज््ान की प््ास्तत था और आज की कशि््ा उपाकि- पत्् प््ास्तत तक कसमट
कर रह गई है ।

भारत सकदयो् से ज््ान परंपरा और संस्कृकत के कलए अपनी अलग पहचान रखता है।
परंपरागत ज््ान भािा, दश्ान, ज््ान की अपकरहाय्ाता, लोक, मूक्ताकला पर आिाकरत है ।
कहने को राष््््ीय कशि््ा नीकत- 2020 मे् प््ाचीन ज््ान परंपरा और आिुकनक कशि््ा का
समावेश करते हुए कशि््ा प््णाली को आगे ले जाने की बात की जा रही है, लेककन अब
तक देश के ज्यादातर कवश््कवद््ालयो् मे् भारतीय ज््ान परंपरा के कविय को सुकचंकतत
तरीके से शुर् करने को लेकर पहल नही् हुई है। हालांकक कजन कुछ कवश््कवद््ालयो् मे्
यह कविय पहले से संचाकलत है, उनका उदाहरण हमारे सामने है। कवगत तीन सौ वि््ो् मे्
इसका लोप हुआ है। भारतीय ज््ान परंपरा वैकदक और उपकनिद काल के बाद बौद्् और
जैन काल मे् भी कायम रही । ऋग्वेद मे् कलखा है- ' आ नो भद््ाः क््तवो यंतु कवश््तः '
यानी सास्तवक कवचार हर कदशा से आने चाकहए । स्वयं को और अन्य को ककसी चीज से
वंकचत नही् करना चाकहए। ज््ान की बातो् को ग््हण करना चाकहए। 

वेद और वेदवांग्मय भारतीय ज््ान परंपरा की आत्मा है् । भारतीय जीवन-दश्ान को
जो स्वर्प वेद-उपकनिदो् से ही कमला है, वह भारतीय ज््ान परंपरा के मूल मे् है । भारतीय
ज््ान परंपरा के मूल वेद कवचार को भी महत्््वपूण्ा बनाता है। वत्ामान युग मे् वेद अध्ययन
और वैकदक परंपरा का उक्लेख प््त्येक ग््ंथ मे् देखने और सुनने को कमलता है। भारतीय
कवश््कवद््ालय मे् वेदो् और वैकदक वांग्मय पर हुए अनुसंिान काय््ो् से भारतीय ज््ान

परंपरा की जो उपादेयता बनी है, वह आने वाली पीढ्ी के सम्मुख रखी जानी चाकहए।
वैकदक परंपरा का संरि््ण एवं संवि्ान भारतीय ज््ान परंपरा करती है। आिुकनक ज््ान

के स््ोत भी वेद ही है्। वैकदक कवचारो् की सामाकजक उपयोकगता, वैकदक कचंतन और कवश््
शांकत जैसे सवाल का जवाब भारतीय ज््ान परंपरा के पठन-पाठन से ही संभव है। भकवष्य
मे् जीवन को श््ेष्् और सुंदर कैसे बनाया जाए, यह हमारी भारतीय ज््ान परंपरा मे् कछपा
हुआ है। नई पीढ्ी को भारतीय ज््ान से पकरकचत कराने के कलए ठोस पहल होनी चाकहए,
ताकक हमारे अतीत मे् त्या अच्छा रहा है या त्या अच्छा नही् रहा, इस पर कववेक
आिाकरत कवश्लेिणात्मक कचंतन परंपरा मजबूत हो । वेद और उपकनिदो् के अध्ययन से
आध्यास्तमक और दाश्ाकनक ज््ान ने भारत की सांस्कृकतक और सामाकजक
संरचनात्मकता को प््भाकवत ककया है, वही् अनेक गूढ् रहस्यो् का कववरण भी देखने को
कमलता है। योग और ध्यान रोजगार के बड्े सािन के र्प मे् हमारे सामने आ रहे है् ।
भारतीय दश्ान और न्याय जीवन कम्ा, िम्ा, मोि्् और सत्य की उच््तम कवचारो् की
व्याख्या ही है, जो वत्ामान समाज की प््ेरणा का स््ोत है। भारतीय ज््ान परंपरा को
कवद््ाक्थायो् के बीच पहुंचाए जाने से हमारी वत्ामान पीढ्ी के कलए ककरयर के अवसर भी
पैदा हो्गे और वत्ामान कशि््ा व्यवस्था को भी बल कमलेगा ।

कवचारणीय सवाल यह है कक कपछले एक दशक मे् भारतीय ज््ान परंपरा को महान
बताने के बावजूद ठोस र्प से इसके अध्ययन-मनन की बात कौन कर रहा है। इससे
संबंकित कविय प््ारंभ हो्गे तो हमारे वेद और उपकनिदो् का अध्ययन होगा, भारतीय
दश्ान और न्याय की पढ्ाई कराई जाएगी, आयुव््ेद और कचककत्सा कवज््ान की बात और
ज्यादा आगे बढ्ेगी। ज््ान के ि््ेत्् मे् कवश्् भर मे् अब तक जो भी उपलस्बियां रही है्,
उनका अध्ययन, कवश्लेिण आिाकरत कचंतन और उन्हे् कसौटी पर रखा जाना ज््ान की
परंपरा को और मजबूत ही करेगा। कोई भी समा ज््ान की परंपराओ् का अध्ययन करके
ही उसके मूल तत्््वो् के दश्ान पर कवचार कर सकता है। उसके बाद वत्ामान और भकवष्य
के समाज और कवश्् के कनम्ााण के संदभ्ा मे् बेहतर रास््ो् की खोज हो सकती है ।

ज््ान परंपरा का जीवन ऊबन ेस ेउपजी
कुछ समय पहले एक खबर आई थी कक एक तकनीकी संस्थान मे्

काम करने वाला नौजवान कभी-कभार सड्क पर आटो चलाता है।
उसके अनुसार, ऐसा वह अपनी बेचैनी और ऊब को कम करने के कलए
करता है और खुशी-खुशी आटो चलाता है, सवारी को भी गंतव्य तक
पहंुचाता है। ऊब होने और उससे लड्ने का यह मनोभाव सचमुच
अलग और कवचारणीय है। आकखर मन को इतनी ऊब ककसकलए होने
लगती है ? यह टालने या नजरअंदाज कर देने की बात नही् है।
मनोकचककत्सको् का कहना है कक अचानक ही हर चीज से मन का उचट
- सा जाना इन कदनो् एक सामान्य बात हो रही है। ऐसा लगभग हर
ककसी के साथ होता है । इन कदनो् कुछ लोग अपनी कदनचय्ाा से इतने
परेशान हो रहे ह्ै कक उनको हर बात से अर्कच - सी होने लगी । जब भी
कोई चच्ाा की जाए तो अकिकांश का जवाब यही होता है कक सुबह चाय
और काफी गटक ली, नहाया, नाश्ता हो गया, वेब सीरीज देख ली,
फोन लेकर सारे सोशल मीकिया के मंच पर जाकर दुकनयाभर की चीजे्
देख ली्, अब मन अजीब हो रहा है।

इसका कारण साफ लगता है। हमको एक ही बटन दबाने से सौ
चैनल कमल रहे ह्ै । कुछ खरीदना है। तो एक पल मे् सौ तरह की
दुकान, सौ तरह का सामान हाकजर। इससे होता यह है कक यह मन
बावला होने और भटकने लगता । इसीकलए मन को झुंझलाहट होती है।
जर्रत से अकिक मनोरंजन और सुख-सुकविा भी मन को उचाट कर
देती है। सुकरात ने कहा था कक अि हमेशा दुख देती है । कोई चीज
जर्रत से अकिक कमल जाती है तो वह खुशी नही्, बेचैनी देती है।

यो् मन का उचाट हो जाना उनके साथ भी अकिक होता है, जो लोग
जीवन मे् कुछ करने की ख्वाकहश रखते ह्ै, मगर वहां तक नही् पहंुच
पाते, जहां पहंुचना है । तब उनको भी ऊब तथा बेचैनी होने लगती है।
अमेकरका के एक प््कसद्् लेखक माक्क ट्वेन ने भी कहा था कक खुश
मानव के दो दुश्मन उदासी और बोकरयत होते ह्ै। 1 मनोवैज््ाकनक
कसगमंि फ््ायि के कशष्य मनोकचककत्सक ओटो फेनीशेल ने उनके साथ
कमलकर इस ऊब और बोकरयत पर अनकगनत प््योग ककए थे। उनका
मानना था कक सामान्य बोकरयत तब पैदा होती है जब हम वह नही् कर
सकते जो हम करना चाहते ह्ै या जब हम कुछ ऐसा करते है्, जो हम
नही् करना चाहते है्। दोनो् ही स्सथकतयो् मे्, कुछ अपेक््ित या वांकछत
नही् होता है। यहां हम्े खुद पर गौर करने की आवश्यकता होती है।
जरा-सा खुद पर कवचार हमको बोकरयत की जड् तक ले आता है । तब
समािान भी कमलता है । कई बार जो ऊब जैसा लगता है, वह वास््व मे्
उस काय्ा से बचने का बहाना होता है, कजसे हम करना ही नही् चाहते ।

हालांकक यह भी सच है कक बोकरयत से उसी प््कार की मानकसक थकान
होती है जैसे कनरंतर एकाग््ता वाले कामो् मे् होती है।

कभी-कभी ऊब महसूस होना स्वाभाकवक है, लेककन जब यह
स्थायी मनोदशा बन जाए तो कचंताजनक है। ऊबना नकारात्मक
कवचारो् की जड् है। इससे व्यवहार मे् कचड्कचड्ापन आने लगता है।
काय्ाि््मता और करश्तो् पर इसका नकारात्मक प््भाव पड्ता है। इसकी
वजह से व्यस्तत अवसाद मे् भी जा सकता है। लगातार एक जैसा काम
करने पर एक स्सथकत यह आती है कक हम अपना काम कर ही नही् पाते
और इसके कारण अन्य कामो् मे् मन नही् लगता । तब भी हमको ऊब
होने लगती है । मनोवैज््ाकनक अध्ययनो् मे् भी यह पाया गया है कक ऊब
महसूस करने की मानकसक स्सथकत का जन्म बहुत छोटी उम्् से हो जाता
है और अक््पय लगने के बावजूद यह सीखना आवश्यक है कक
रचनात्मक और उत्साह से कैसे रह्े । ऊबने या बोकरयत से कुछ
मनोभाव सीिे-सीिे जुड्े है् । कमसाल के तौर पर झुंझलाहट, कबखराव,
अकेलापन, क््ोि, दुख और कचंता आकद । लगातार ऊबते रहने वाले
व्यस्तत ज्यादा खाते ह्ै । मादक पदाथ््ो् के सेवन सकहत िूम््पान और
अपराि जैसे दुग्ाुणो् के बढ्ने की आशंका भी रहती है। अगर कोई ऊब
रहा है तो एक बार एकांत मे् बैठकर उसे खुद को पकरभाकित करना
चाकहए। यह सोचना चाकहए कक उसे सबसे अच्छा त्या लगता है। यानी
खुद को अच्छे लगने वाले कामो् की पहचान करने की जर्रत है ।
फुस्ात के पलो् मे् मोबाइल या स्माट्ाफोन मे् गुम होने के बजाय कोई
अच्छी ककताब पढ्ी और अपने दोस््ो् से बातचीत की जा सकती है।
फूलो् के पौिे लगाए जा सकते ह्ै और गमलो् को पे्ट ककया जा सकता
है। घर की व्यवस्था और सजावट को बदलकर देखना चाकहए ।

हर वह काम जो सुखद तब्दीली कदखाए, ऊब से बाहर कनकलने मे्
मदद करेगा। फूलो् के पौिे भी इसीकलए सुझाए जाते ह्ै कक जब पौिे पर
ककलयां आती ह्ै, फूल कखलते ह्ै, तो मन प््सन्न होता है। ऊबाऊ
जीवनशैली को बदल लेना चाकहए। महापुर्िो् की जीवन गाथा को
पढ्ने से उम्मीद कमलती है। कुदरत की सेवा करने से लेकर साव्ाजकनक
जगह पर जाकर गपशप करना भी राहत देती है । राह चलते ककसी
अनजान से बात होने पर भी बहुत खुशी कमलती है। कोई नई आदत
पाली जा सकती है । नाचना, गाना, कचत््कारी, बागवानी आकद ।
बोकरयत लगभग सभी को महसूस होती है । इसकलए इसे महसूस करते
हुए िरने की जर्रत नही्, मगर इसे नजरअंदाज भी नही् करना चाकहए
। इसे ठीक से देख कर इसकी आग पर अपने शौक और हुनर का
शीतल जल कछड्क देना चाकहए। ऊब दुम दबाकर भाग जाएगी।

तनाव स ेमरुझाती मानससक सहेत



परिवहन रवशेष न्यूज 
केदंं ंसरकार ऊजांष सटंोरजे
(Energy Storage) िाल ेसयंतंंंों
को मफुतं मबजली की राजनीमत से
अलग रखन ेकी कोमिि कर रही
ह।ै इसका मतलब ह ैमक अगर मकसी
राजयं मे ंएनजंंी सटंोरजे कंमंता
सथंामपत की जाती ह ैऔर उससे
जररंत पडनं ेपर मबजली की आपमूतंष
की जाती ह ैतो उसकी परूी कीमत
उपभोकतंा स ेिसलून ेका पलंान ह।ै
केदंं ंचाहता ह ैमक मफुतं मबजली दनेे
की राजनीमत पर अकंिु लग।े

नई दिलल्ी। दशे की राजिीनत मे ्मफुत् की
रवेन्डया ंबाटंि ेवाि ेपमैाि ेक ेऔर ऊपर जाि ेके
आसार है।् कई राजय्ो ्मे ्मफुत् नबजिी दिे ेका
नसिनसिा चि रहा ह।ै िनेकि इस बीच केद्््
सरकार की एक मशंा साफ िजर आ रही ह ैनक ऊजा्म
सट्ोरजे (Energy Storage) वाि ेसयंतं््ो ्को
मफुत् नबजिी की राजिीनत स ेअिग रखा जाए।

मतिब यह नक अगर नकसी राजय् मे ्ऊजा्म
सट्ोरजे ि्म्ता सथ्ानपत की जाती ह ैऔर उससे
जरर्त पडि् ेपर नबजिी की आपनूत्म की जाती ह ैतो
उसकी परूी कीमत उपभोकत्ा स ेवसिूी जाए। राजय्ो्
पर इस बात का अकंशु िग ेनक वह ऊजा्म सट्ोरजे
ि्म्ता वाि ेसयंतं््ो ्स ेजो नबजिी ि ेरह ेहै ्उस ेनकसी
भी वग्म को मफुत् मे ्िा दे।्

दिजली सर्ोरजे क्म्ता िढ्ान ेकी योजना
नपछि ेनदिो ्केद्््ीय नबजिी मतं््ी मिोहर िाि

की अधय्ि्त्ा मे ्राजय्ो ्क ेनबजिी मनं््तयो ्व नबजिी
मतं््ािय क ेआिा अनिकानरयो ्क ेसाथ बठैक हईु
थी, नजसमे ्इस बात का प्स्््ाव केद्् ्सरकार की
तरफ स ेनकया गया ह।ै सरकार की योजिा वर्म
2029-30 तक दशे मे ्60-70 हजार मगेावाट
ि्म्ता का नबजिी सट्ोरजे ि्म्ता िगाि ेकी ह।ै
अभी दशे मे ्यह ि्म्ता बहतु ही कम ह।ै

नबजिी मतं््ािय क ेअनिकानरयो ्क ेमतुानबक
वर्म 2070 तक िटे जीरो दशे बिि ेक ेनिए
नरनय्एूबि एिज््ी की जरर्त होगी। इसकी निबा्मि
आपनूत्म तभी सभंव ह,ै जब दशे मे ्ऊजा्म सट्ोरजे
ि्म्ता भी हो। कय्ोन्क सौर ऊजा्म, पवि ऊजा्म जसैे
स््ोतो ्स ेनदि क े24 घटं ेनबजिी िही ्पदैा की जा
सकती।

राजय्ो ्को नही ्दमलगेी मफुत् दिजली?
सरकार ऊजा्म सट्ोरजे क ेनिए कई नवकलप्ो ्को

प््ोतस्ानहत करि ेपर नवचार कर रही ह।ै इसमे ्बटै््ी
सट्ोरजे सबस ेअहम ह ैिनेकि इसक ेबाद पमप्ड्
हाइड््ो सट्ोरजे, कपं््सेड् एयर इिज््ी सट्ोरजे, थम्मि
इिज््ी सट्ोरजे जसै ेप््ौद््ोनगकी आिानरत वय्वसथ्ाएं
भी है।् मौजदूा िीनत क ेमतुानबक कोई भी ऊजा्म पि्ाटं
नकसी राजय् मे ्िगाया जाता ह ैतो उसस ेउतप्ानदत
नबजिी का एक निन््ित नहसस्ा उकत् राजय् को
मफुत् मे ्नमिता ह।ै

िनेकि केद्््ीय नबजिी मतं््ािय का माििा है
नक बटै््ी सट्ोरजे सयंतं््ो ्क ेसाथ ऐसा िही ्होिा
चानहए। राजय् इसस ेनबजिी िगेा, तो उस ेइसकी
कीमत दिेी ही पड्गेी। इसक ेअिावा भी सरकार
ऊजा्म सट्ोरजे सकेट्र को नवत््ीय प््ोतस्ाहि दिे ेपर

नवचार कर रही ह ैतानक दशे मे ्निजी व सरकारी ि््ते््
की कपंनियो ्की मदद स ेजय्ादा स ेजय्ादा ऊजा्म को
सरुन््ित रखि ेकी भडंारण ि्म्ता िगाई जाए।

िटै््ी सर्ोरजे क ेदलए दमलगेा प््ोतस्ाहन?
वर्म 2025-26 क ेआम बजट मे ्बटै््ी सट्ोरजे

ि्म्ता सथ्ानपत करि ेक ेनिए अनतनरकत् नवत््ीय
प््ोतस्ाहि नदए जाि ेकी सभंाविा ह।ै यह प््ोतस्ाहि
कर छटू क ेतौर पर होगी। इस बार ेमे ्भारी उद््ोग
मतं््ािय, िवीि व िवीकरणीय ऊजा्म मतं््ािय और
नवत् ्मतं््ािय क ेबीच नवमश्म अनंतम चरण मे ्ह।ै

नवत््ीय प््ोतस्ाहि पर हो रही चचा्म क ेकारण ही
वर्म 2024 क ेदौराि तकरीबि 10 हजार मगेावाट
ि्म्ता की बटै््ी सट्ोरजे नससट्म िगाि ेकी निनवदा
जारी करि ेकी योजिा को अभी टाि नदया गया ह।ै
इसकी घोरणा अगि ेवर्म नवत््ीय प््ोतस्ाहि की
घोरणा होि ेका बाद की जाएगी।

िीईएसएस लगान ेका काम जारी
अभी दशे क ेकई राजय्ो ्मे ्बटै््ी एिज््ी सट्ोरजे

नससट्म (बीईएसएस) िगाि ेका काम जारी ह।ै

जसै ेसि सोस्म एिज््ी की तरफ स ेिि्द्््ीप मे,् टाटा
पावर की तरफ स ेिहे और छत््ीसगढ ्मे ्िगाया जा
रहा ह।ै हाि ही मे ्जएेसडबि् ूरीनय् ूकी तरफ स ेभी
500 मगेावाट ि्म्ता की बीईएसस िगाि ेकी
घोरणा की गई ह।ै

केद्््ीय नबजिी आयोग (सीईसी) की राष््््ीय
नबजिी योजिा-2023 क ेमतुानबक वर्म 2030-
31 तक दशे मे ्बीईएसएस की ि्म्ता 2.36 िाख
मगेावाट होिी चानहए। इस सकेट्र क ेनिए केद्््
सरकरा ि ेवर्म 2021 मे ्प््ोडकश्ि निकंड् योजिा भी
िाचं की थी। ऊजा्म सट्ोरजे का दसूरा बड्ा स््ोत
पमप्ड हाइड््ो सट्ोरजे नससट्म हो सकत ेहै।्

इसक ेतहत पिनबजिी नबजिी पनरयोजिाओ्
मे ्ऊचंी जगहो ्पर पािी को इस तरह स ेएकन््तत
नकया जाता ह ैनक नसफ्क जरर्त होि ेपर पािी को
छोड ्कर नबजिी बिाई जाए। बहरहाि, सट्ोरजे
नससट्म चाह ेकोई भी हो केद्् ्की मशंा यह ह ैनक
इसस ेजो भी नबजिी िी जाए उसकी अदाएगी राजय्ो्
की तरफ स ेबगरै नकसी दरेी क ेहो।

परिवहन रवशेष न्यूज
मपछले कुछ मदनों से सोने और
चांदी की कीमतों में अचंछी तेजी
देखी जा रही थी लेमकन सोमिार
को दोनों कीमती धातुओं क् भाि में
बडंी मगरािट देखी गई। सोना 1
हजार रंपये पंंमत 10 गंंाम ससंंा
हुआ। िहीं चांदी की कीमतों में
1600 रंपये पंंमत मकलो क् महसाब
से कमी आई। एकंसपटंष का मानना
है मक भू-राजनीमतक तनाि कम
होने से सोने-चांदी की कीमतों में
मगरािट आई है।

नई दिल्ली। सोिे की कीमतो् मे् उतार-
चढ्ाव जारी है। कमजोर वैन््शक र्ख के बीच
सोमवार को राष््््ीय राजिािी मे् सोिे की कीमत
1,000 र्पये टूटकर 80,000 र्पये के स््र से
िीचे आ गई। 99.9 प््नतशत शुि््ता वािी
कीमती िातु 1,000 र्पये टूटकर 79,400

र्पये प््नत 10 ग््ाम पर आ गई, जबनक शुक््वार
को इसका भाव 80,400 र्पये पर बंद हुआ था।

चांदी 1,600 र्पये टूटकर 91,700 र्पये
प््नत नकिोग््ाम पर आ गई। शुक््वार को यह िातु
93,300 र्पये प््नत नकिोग््ाम पर बंद हुई थी।
99.5 प््नतशत शुि््ता वािे सोिे की कीमत
1,000 र्पये टूटकर 79,000 र्पये प््नत 10
ग््ाम पर आ गई। शुक््वार को नपछिे सत्् मे् पीिी
िातु 80,000 र्पये प््नत 10 ग््ाम पर बंद हुई थी।

एिकेपी नसक्योनरटीज मे् कमोनडटी और
करे्सी के वीपी नरसच्म एिानिस्ट जनति न््तवेदी िे
कहा, ‘सोिे मे् 1,000 र्पये से अनिक की तेज
नगरावट देखी गई, क्यो्नक युि्् की आशंका
फीकी पड् गई। कोई िया भू-राजिीनतक उतार-
चढ्ाव भी िही् हुआ, नजससे सोिे मे् तेजी
बरकरार रह सके।’

नपछिे सप्ताह एमसीएक्स और कॉमेक्स की
कीमतो् मे् जोरदार उछाि िे मुिाफावसूिी को
बढ्ावा नदया, नजससे िंबी पोजीशि खत्म हो
गई्। न््तवेदी िे कहा नक इस सप्ताह, व्यापारी
साप्तानहक बेरोजगारी दावो् और फेड की फेडरि
ओपि माक््ेट कमेटी (एफओएमसी) की बैठक
के ितीजो् का इंतजार करे्गे, जो पीिी िातु के

निए और नदशा तय करे्गे।
इस बीच, एमसीएक्स पर वायदा कारोबार मे्

नदसंबर नडिीवरी वािे सोिे के अिुबंि 1,071
र्पये या 1.38 प््नतशत नगरकर 76,545 र्पये
प््नत 10 ग््ाम पर कारोबार कर रहे है्। नपछिे
कारोबारी सत्् मे् यह 77,616 र्पये प््नत 10 ग््ाम
पर बंद हुआ था। नदसंबर नडिीवरी के निए चांदी
अिुबंि 1,468 र्पये या 1.62 प््नतशत की
नगरावट के साथ 89,300 र्पये प््नत नकिोग््ाम
पर आ गया, जबनक शुक््वार को यह 90,768
र्पये प््नत नकिोग््ाम पर बंद हुआ था।

नपछिे सप्ताह र्स और यूके््ि के बीच बढ्ते
संघर्म के कारण पीिी िातु 2,700 डॉिर के
स््र को पार कर गई थी। सोमवार को वैन््शक
बाजारो् मे् कॉमेक्स सोिा वायदा 40.80 डॉिर
प््नत औ्स या 1.49 प््नतशत नगरकर 2,696.40
डॉिर प््नत औ्स पर आ गया।

एचडीएफसी नसक्योनरटीज मे् कमोनडटीज के
वनरष्् नवश्िेरक सौनमि गांिी िे कहा, "सोिे मे्
कमजोरी के साथ कारोबार शुर् हुआ और
सोमवार को यह 2,700 डॉिर प््नत औ्स से
िीचे आ गया, क्यो्नक व्यापानरयो् िे नपछिे
सप्ताह िगभग 6 प््नतशत की तेजी के बाद

मुिाफावसूिी की, जो र्स-यूके््ि संकट मे्
बढ्ते तिाव के बीच सुरन््ित निवेश मांग से प््ेनरत
थी।"

एनशयाई बाजार मे् चांदी भी 1.7 प््नतशत
नगरकर 31.24 डॉिर प््नत औ्स पर आ गई।
आिंद राठी शेयस्म एंड स्टॉक ब््ोकस्म के एवीपी -
कमोनडटीज एंड करे्सीज, मिीर शम्ाम के
अिुसार, सोमवार को सोिे मे् एक प््नतशत से
अनिक की नगरावट आई, क्यो्नक ऐसी खबरे् आ
रही थी् नक इजरायि-िेबिाि के नहजबुल्िाह
के साथ युि्् नवराम के करीब पहुंच गया है।

हािांनक, इस सप्ताह की िई तेजी का
अनिकांश नहस्सा र्स-यूके््ि के घटिाक््मो् पर
निभ्मर करता है, जहां निवेशको् को सतक्क रहिे
की सिाह दी जाती है, क्यो्नक नकसी भी तरह की
बढ्ोतरी से सोिे मे् नफर से शॉट्म-कवनरंग की
चाि चि सकती है।

शम्ाम िे कहा नक अमेनरकी व्यस्कतगत उपभोग
व्यय (पीसीई) मूल्य सूचकांक सनहत व्यापक
आन्थमक आंकड्ो् के बीच डॉिर की मजबूती पर
ध्याि के्न््दत करिा निकट भनवष्य मे् मुद््ास्फीनत
के संकेतो् के निए महत्वपूण्म होगा, जो निकट
भनवष्य मे् तेज उछाि को रोक सकता है।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
एसएंिपी का कहना है मक
मितंं िरंष 2025-26 में भारत
की इकोनॉमी 6.7 फीसदी
की दर से बढेंगी। पहले
उसका अनुमान 6.9
फीसदी गंंोथ का था। िहीं
मितंं िरंष 2026-27 क् बारे
में एसएंिपी का अनुमान है
मक भारत की जीिीपी गंंोथ
6.8 फीसदी रहेगी। पहले उसने 7
फीसदी की दर से जीिीपी बढंने की
बात कही थी। मौजूदा मितंं िरंष में गंंोथ
6.8 पंंमतित रहने का अनुमान है।

नई दिल्ली। अमेनरकी रेनटंग एजे्सी- एसएंडपी
ग्िोबि रेनटंग्स िे भारत की जीडीपी ग््ोथ के अिुमाि
मे् संशोिि नकया है। उसिे उच्् ब्याज दर और

सरकारी खच््ो् मे् कटौती से शहरी मांग के कमजोर
होिे की बात कही है। रेनटंग एजे्सी िे अमेनरकी
चुिावी ितीजो् के बाद नकया हैएनशया-पैनसनफक
इकोिॉमी के निए अपिे आन्थमक पूव्ामिुमाि को
अपडेट नकया है।

एसएंडपी का कहिा है नक नवत्् वर्म 2025-26 मे्
भारत की इकोिॉमी 6.7 फीसदी की दर से बढ्ेगी।
पहिे उसका अिुमाि 6.9 फीसदी ग््ोथ का था। वही्,

नवत्् वर्म 2026-27 के बारे मे् एसएंडपी का अिुमाि
है नक भारत की जीडीपी ग््ोथ 6.8 फीसदी रहेगी।
पहिे उसिे 7 फीसदी की दर जीडीपी बढ्िे की बात
कही थी। वही्, मौजूदा नवत्् वर्म के बारे मे् एसएंडपी
का माििा है नक जीडीपी ग््ोथ रेट 6.8 प््नतशत रहेगी।

सुस्् क्यो् पड्ेगी भारत की रफ्तार
भारत की अथ्मव्यवस्था खपत आिानरत है।

िेनकि, आरबीआई िे महंगाई को काबू मे् करिे के
निए ब्याज दरो् को िगातार उच्् स््र पर बिा रखा
है। इससे िोगो् को सस््ा कज्म िही् नमि रहा और
इसनिए खपत भी ढंग िे बढ् पा रही है। वही्, सरकार
भी राजकोरीय घाटे पर अंकुश िगािे के निए नदि
खोिकर खच्म िही् कर रही। इसका भी खपत पर बुरा
असर पड् रहा है।

यही वजह है नक नवत्् मंत््ी निम्मिा सीताकरण
समेत कई के्द््ीय मंन््तयो् िे आरबीआई को ब्याज दर
कम करिे का सुझाव नदया है। हािांनक, आरबीआई
गवि्मर शस्कतकांत दास कई मौको् पर साफ कर चुके
है् नक के्द््ीय ब्ैक का फोकस नफिहाि महंगाई को
काबू मे् करिे पर है। ऐसे मे् नदसंबर मे् होिे वािी
आरबीआई की एमपीसी मीनटंग मे् भी ब्याज दर घटिे

की गंुजाइश काफी कम है।
चीन की रफ्तार भी सुस्् पडे्गी
एसएंडपी िे चीि के निए 2024 मे् 4.8 प््नतशत

का अपिा ग््ोथ अिुमाि बरकरार रखा है। िेनकि,
अगिे साि के पूव्ामिुमाि को पहिे के 4.3 प््नतशत
से घटाकर 4.1 प््नतशत और 2026 मे् 4.5 प््नतशत
के नपछिे अिुमाि से घटाकर 3.8 प््नतशत कर
नदया। एनशया-पैनसनफक रीजि के निए अपिे
आन्थमक अपडेट मे् एसएंडपी का कहिा है नक
डोिाल्ड ट््ंप की जीत से होिे वािा व्यापानरक
बदिाव एनशया-पैनसनफक रीजि के निए काफी
चुिौतीपूण्म होगा।

एसएंडपी के मुतानबक, ट््ंप के सत््ा मे् आिे से
अमेनरकी टैनरफ वृन््ि की संभाविा अनिक हो गई है।
इसका खासकर चीि पर काफी िकारात्मक असर
होगा। साथ ही, वैन््शक अनिन््िता और जोनखम िे
एनशया-पैनसनफक रीजि के निए आन्थमक िजनरए को
िंुििा कर नदया है। एसएंडपी का माििा है नक चीि
के नवत््ीय प््ोत्साहि से उसकी इकोिॉमी बेहतर होगी,
िेनकि अमेनरकी व्यापार शुल्क से उसके निय्ामत पर
बुरा असर पड्ेगा।

ऊर्ाा भंडािण वाले प्लांट से नही् होगी मुफ्त रबरली की िारनीरत! सिकाि बना िही खास प्लान

नई दिल्ली। भारतीय शेयर बाजार मे्
सोमवार को जोरदार तेजी नदखी। दोिो् ही प््मुख
सूचकांक यािी से्सेक्स और निफ्टी शुर्आती
कारोबार मे् एक फीसदी से अनिक तेजी के साथ
खुिे। से्सेक्स एक बार नफर 80,000 और निफ्टी
24,000 के मिोवैज््ानिक स््र के पार पहंुच गए।

तीस शेयरो् वािा बीएसई से्सेक्स (BSE
Sensex) 80,193.47 पर खुिा। शुक््वार को
यह जोरदार तेजी के साथ 79,117.11 के स््र पर
बंद हुआ था। िेशिि स्टॉक एक्सचे्ज (NSE)
का निफ्टी-50 (Nifty-50) भी जोरदार
उछाि के साथ 24,253.55 अंक पर खुिा।
आइए जािते ह्ै भारतीय शेयर बाजार मे् तेजी के
पांच कारण।

महाराष्््् चुनाव के नतीजे
शेयर बाजार महाराष्््् नविािसभा चुिाव के

ितीजो् से काफी खुश नदख रहा है। महाराष््््
आन्थमक गनतनवनियो् के निहाज से काफी अहम
राज्य है। मुंबई को तो भारत की आन्थमक राजिािी
भी कहा जाता है। यहां सत््ा मे् बीजेपी की
अगुआई वािी महायुनत गठबंिि की वापसी से
निवेशक गदगद नदखे। उिका माििा है नक
महाराष्््् मे् पुरािी सरकार अपिी िीनतयो् को
आगे बढ्ाएगी, नजसका बाजार को फायदा
नमिेगा।

दतमाही नतीजो् का खत्म होना
नवत्् वर्म 2024-25 की दूसरी नतमाही के

ितीजे काफी खराब रहे। इसमे् कई बड्ी ब्िूनचप
कंपनियां शानमि रही्। इससे शेयर बाजार मे्
िगातार अनिन््ितता का माहौि रहा। हािांनक,
अब नतमाही ितीजे खत्म होिे के बाद स्टॉक
माक््ेट मे् स्सथरता की उम्मीद है, नजसके चिते
निवेशक दोबारा बाजार मे् वापसी कर रहे ह्ै।

अच्छे स्रॉक ससे्् वैल्यूएशन पर
नसतंबर नतमाही मे् उम्मीद से कमजोर ितीजो्

के चिते नरिायंस इंडस्ट््ीज और एनशयि पे्र्स
जैसी कंपनियो् के शेयरो् मे् भारी नगरावट नदखी।
इस करेक्शि के चिते ये शािदार स्टॉक काफी
अच्छे वैल्यूएशि पर आ गए ह्ै। इससे निवेशको्
को इिमे् खरीदारी के मौके नदख रहे है्। वे
'नगरावट मे् खरीदारी' वािी रणिीनत पर अमि
कर रहे है्, नजसका असर ओवरऑि माक््ेट पर
नदख रहा है।

अिाणी गु््प के स्रॉक म्े तेजी
नपछिे हफ्ते अमेनरका मे् नरश््त और

िोखािड्ी का आरोप िगिे के बाद अदाणी ग््ुप के
स्टॉक मे् भारी नगरावट आई। िेनकि, ग््ुप िे सभी
आरोपो् को खानरज करते हुए उन्ह्े बेबुनियाद
बताया है। आज अदाणी ग््ुप की ज्यादातर
कंपनियो् मे् तेजी आई है। अरबपनत कारोबारी
गौतम अदाणी के ग््ुप िे आज यह भी दावा नकया है
नक उिकी नवत््ीय स्सथनत मजबूत है और उन्ह्े
बाहर से कज्म जुटािे की जर्रत िही् है। इससे भी
निवेशको् का हौसिा बढ्ा है।

महाराषुुुु मुे बीजेपी की जीत समेत पांच
कारण, जजनकी वजह से सरपट भागा बाजार

अमेरिकी झटके से उबि िहा अदाणी ग््ुप, शेयिो् मे् रदखा 7 फीसदी तक का उछाल
अरबपमत कारोबारी गौतम अदाणी क्
अदाणी गंंुप पर मपछले हफंते अमेमरका
में मरशंंत और धोखाधडंी का आरोप
लगा था। इसक् बाद अदाणी गंंुप क्
िेयरों में भारी मगरािट आई थी। क्नंया
सरकार ने भी अदाणी गंंुप क् साथ
एयरपोटंष और पािर टंंांसममिन लाइन
बनाने जैसे समझौते तोडं मदए।
अदाणी गंंुप ने इन सभी मामलों पर
मिसंंृत संपषंंीकरण भी मदया है।

नई दिल्ली। अदाणी ग््ुप के शेयरो् मे् सोमवार को
शुर्आती कारोबार मे् अच्छी तेजी देखी गई। अदाणी
ग््ुप के 10 मे् से 9 स्टॉक हरे निशाि मे् कारोबार कर रहे
थे। से्सेक्स और निफ्टी मे् दमदार रैिी का असर
अदाणी एिज््ी सॉल्यूशंस पर नदखा। इसमे् करीब 7
फीसदी की तेजी दज्म की गई। वही्, अदाणी ग््ीि एिज््ी
के शेयरो् मे् 6.42 फीसदी, अदाणी टोटि गैस के
शेयरो् मे् 5.33 फीसदी, अदाणी पोर्स्म के शेयरो् मे्
4.64 फीसदी और अदाणी पावर के शेयरो् मे् 4.17
फीसदी की तेजी दज्म की गई।

बीएसई पर अदाणी एंटरप््ाइजेज के शेयरो् मे् 4
फीसदी, अदाणी नवल्मर के शेयरो् मे् 3.23 फीसदी,
एसीसी के शेयरो् मे् 3 फीसदी और अंबुजा सीमे्र्स के
शेयरो् मे् 2.71 फीसदी की तेजी दज्म की गई। हािांनक,
एिडीटीवी के शेयरो् मे् 2 फीसदी की नगरावट दज्म की
गई। इस शुर्आती तेजी के बाद मुिाफावसूिी भी हुई,
नजसके चिते कई स्टॉक्स की शुर्आती बढ्त कम हो
गई।

अमेनरका मे् नरश््त और िोखािड्ी से जुड्े
मुकदमे चिते अदाणी ग््ुप के शेयरो् मे् नपछिे हफ्ते
भारी नगरावट आई थी। केन्या सरकार िे भी अमेनरकी
आरोपो् के बाद अदाणी ग््ुप के साथ 2.5 अरब डॉिर
से अनिक के करार को रद कर नदया था। इस पर
शनिवार को अदाणी ग््ुप िे स्पष््ीकरण भी नदया। गु््प िे
कहा नक उसिे केन्या के मुख्य हवाई अड््े को संचानित
करिे के निए कोई बाध्यकारी समझौता िही् नकया है।

अिाणी गु््प का केन्या के साथ सौिा रि
अदाणी ग््ुप िे नपछिे महीिे केन्या मे् 30 साि के

निए पावर ट््ांसनमशि िाइि बिािे और उिके
संचािि का भी सौदा नकया था। इस करार के बारे मे्
अदाणी ग््ुप िे कहा नक यह प््ोजेक्ट सेबी के प््कटीकरण
नियमो् के दायरे मे् िही् आता, इसनिए इसके रद होिे
पर कोई खुिासा करिे की जर्रत िही् है।

दरअसि, स्टॉक एक्सचेजो् िे अदाणी ग््ुप को
िोनटस भेजा था। इसमे् केन्याई राष््््पनत नवनियम र्टो
द््ारा खरीद प््न््कया रद करिे से जुड्ी खबरो् पर
स्पष््ीकरण मांगा गया था। अदाणी ग््ुप उन्ही् सवािो्
का जवाब दे रहा था। अगर सबकुछ ठीक रहता, तो
अदाणी गु््प को केन्या के मुख्य हवाई अडे्् का नियंत््ण
नमििे की उम्मीद थी।

अमेनरका मे् नरश््त और िोखािड्ी से जुड्े
मुकदमे चििे के बाद अदाणी ग््ुप िे बॉन्ड से पैसे
जुटािे की योजिा भी रोक दी। इस पर अदाणी ग््ुप का
कहिा है नक उसकी नवत््ीय स्सथनत काफी अच्छी है
और उसे बाहर से कज्म जुटािे की जर्रत िही् है। ग््ुप
िे निवेशको् के सामिे फाइि्ेनशयि और डेट नडटेि भी
दी, नजसमे् मजबूत मुिाफे और िकदी प््वाह की बात
कही गई। ग््ुप िे कहा नक वह बाहरी कज्म के नबिा भी
अपिी ग््ोथ बरकरार रख सकता है।

सोना 1 हजार रुपये ससुुा हुआ, चांदी की चमक भी फीकी पडुी; चेक करुे लेटेसुट पुुाइस

एस&पी ने भारत की जीडीपी ग््ोथ का अनुमान घटाया, जाननए क्या है इसकी वजह? पीएफ अकाउंट में आ गया
बंयाज का पैसा, इन तरीकों
से तुरंत चेक करें बैलेंस

परिवहन रवशेष न्यूज 
ईपीएफओ में मेंबर को 8.25
फीसदी का बंयाज ममलता
है। यह बंयाज साल में एक
बार क्ंंमिट होता है।
ईपीएफओ ने मपछले मितंं
िरंष का बंयाज कंं्मिट कर
मदया है। आप बंयाज रामि
अपने पीएफ अकाउंट में
चेक कर सकते हैं। हम
आपको नीचे आमंटिकल में
कुछ तरीक् बताएंगे मजसक्
जमरये आप आसानी से
पीएफ अकाउंट का बैलंेस
चेक कर सकते हैं।

नई दिल्ली। ईपीएफओ निवेश के
निए काफी अच्छा ऑप्शि है। इसमे्
कम्मचारी के साथ नियोक्ता द््ारा भी
योगदाि नकया जाता है। कम्मचारी
अपिी बेनसक सैिरी का 12 फीसदी
नहस्सा इसमे् निवेश करता है। इतिा
नहस्सी ही नियोक्ता भी योगदाि करता
है। नरटायरमे्ट के बाद इसमे् से एक
नहस्सा कम्मचारी को एकमुश्त नमि
जाता है और एक नहस्सा पे्शि के तौर
पर नमिता है। 

ईपीएफओ की स्कीम मे् सरकार
द््ारा ब्याज नमिता है।  वत्ममाि मे्
ईपीएफओ मे् 8.25 फीसदी का ब्याज
नमिता है। कम्मचारी भनवष्य निनि
संगठि (EPFO) सािािा ब्याज का
पैसा देते है्। ब्याज की रानश ईपीएफ

अकाउंट (EPF Account) मे् जमा
होती है। ईपीएफओ मे्बर काफी समय
से ब्याज रानश का इंतजार कर रहे थे।
अब यह इंतजरा खत्म हुआ। दरअसि,
ईपीएफ िे ब्याज की रानश जमा कर दी
है।

हम आपको कुछ आसाि तरीके
बताएंगे नजसके जनरये आप पीएफ
अकाउंट का बैिै्स चेक कर सकते ह्ै।

UMANG App
n स्माट्मफोि मे् उमंग ऐप

(UMANG App) इंस्टॉि करे्।
n अब यूजर आईडी और पासवड्म

की मदद से िॉग-इि कर्े।
n इसके बाद 'व्यू पासबुक' के

ऑप्शि को सेिेक्ट करे्।
n अब स्क््ीि पर आपको पीएफ

अकाउंट का बैिे्स शो होगा। यहां आप
नडपॉनजट रानश और तारीख देख सकते
ह्ै।

EPFO पोर्टल
n ईपीएफओ के ऑनफनशयि पोट्मि

पर जाएं।
n यहां जाकर Employees

सेक्शि को सेिेक्ट करे्।
n इसके बाद आपको यूएएि िंबर

और पासवड्म की मदद से िॉग-इि
करिा होगा।

n िॉग-इि करिे के बाद आपको
'मे्बर पासबुक' के ऑप्शि को सेिेक्ट
करिा है।

n अकाउंट पासबुक देखिे के निए
आपको दोबारा UAN िंबर और
पासवड्म डाििा है।

n इसके बाद स्क््ीि पर मे्बर
पासबुक शो हो जाएगा।
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भारत का संररधान रसर्ंं एक दसंंारेजं नहीं
बलंकक एकता समानता और बंधुतंर का
आधार संंंभ है। आज हम भारत के रजस
संररधान पर गौरर का अनुभर करते हैं
उसके रनमंावण में डॉ. बाबासाहेब भीमरार
आंबेडकर के कुशल नेतृतंर एरं ररचारों की
अरमि छाप है। यह लेि संररधान रनमंावण
की चुनौरतयों उसपर हुए हमलों और उसके
मूकंयों पर पंंकाश डालता है...

संहिधान मे् एक राष््् ् के नागहरको् के र्प
मे् हम सबको आबद्् करने की शस्कि
िरा हमारी सामूहहक शस्कि समाहहि

है। समय की मांग है हक हम सत्यहनष््ा और
समह्पजि भाि से इस शस्कि और संहिधान मे्
हनहहि बािो् के प््हि रन-रन को पहरहिि कराने
का हनरंिर प््यास करे्। भारिीय संहिधान के इस
अमृि िष्ज पर हकशोर मकिाणा का आलेि...

आर हम भारि के हरस संहिधान पर गौरि
का अनुभि करिे है्, उसके हनम्ाजण मे् डॉ.
बाबासाहेब भीमराि आंबेडकर के कुशल नेिृत्ि
एिं हििारो् की अहमर छाप है। उन्हो्ने संहिधान
बनािे समय यह सुहनह््िि हकया हक समार की
अंहिम पंस्कि मे् बैठे व्यस्कि भी राष्््् के हिकास मे्
अपना योगदान दे सके्। सरल भाषा मे् संहिधान
को बिाना है िो यह ‘भारिीयो् के गौरि िरा
भारि की एकिा’ इन दो मूल मंत््ो् को साकार
करिा है।

संहिधान बनाने के हलए डॉ. आंबेडकर ने
हकिने पहरश््म हकए, उसे कैसे पूरा हकया और
उन्हे् संहिधान का हशल्पी क्यो् कहिे है्- यह
रानना है िो संहिधान का प््ार्प िैयार करने के
हलए हनयुक्ि की हुई लेिन सहमहि के एक
सदल्य री.री. कृष्णाम्मािारी ने संहिधान सहमहि
मे् 5 निंबर, 1948 को रो भाषण हदया, उसे
पढ्ना होगा।

कृषण्ामम्ाचारी का भािण
सदन का ध्यान आकृष्् कर कृष्णाम्मािारी

ने कहा, ‘सदन को शायद यह मालूम हुआ होगा
हक आपके िुने हुए साि सदल्यो् मे् से एक ने
इस््ीफा दे हदया, उनकी रगह हरक्ि ही रही। एक
सदल्य की मृत्यु हो गई, उनकी रगह भी हरक्ि ही
रही। एक सदल्य अमेहरका िले गए, अिः
उनकी भी रगह िाली रही। िौरे सदल्य
हरयासिदारो् संबंधी काम-कार मे् व्यस्् रहे,
इसहलए िे सदल्य होकर भी नही् के बराबर रे।
दो-एक सदल्य हदल्ली से दूरी पर रे। उनका
ल्िाल्थ्य हबगड्ने से िे भी उपस्लरि नही् रह
सके। आहिरकार यह हुआ हक संहिधान बनाने
का सारा बोझ अकेले डॉ. आंबेडकर पर ही पड्ा।
इस स्लरहि मे् उन्हो्ने हरस पद््हि से यह काम
पूरा हकया, उसके हलए िे हनल्संदेह आदर के पात््
है्। मै् हनि््य के सार आपको यह बिाना

िाहिा हूं हक डॉ. आंबेडकर ने अनेक
कहठनाइयो् के बाद भी माग्ज हनकालकर यह काय्ज
पूरा हकया, हरसके हलए हम उनके हमेशा ऋणी
रहे्गे।’ (संहिधान सभा की बहस, िंड-7,
पृष््-231)

संहिधान की पृष््भूहम मे् भारिीय हििारो् ि
मूल्यो् की आधारभूहम है। अपना संहिधान राष््् ्
की ही अहभव्यस्कि है। इसकी प््स््ािना िास््ि
मे् भारिीयिा का आत्मा है। हमने अपने
गणराज्य का लक्््य घोहषि हकया-समार मे्
न्याय, ल्ििंत््िा और समानिा ल्राहपि करना।
ये िीनो् मंत्् िास््ि मे् भारिीयिा के प््हिमान है्।
‘बंधुत्ि को प््ोत्साहहि करना’ ही भारिीयिा है।

डॉ. आंबेडकर ने भी कहा रा हक हमने
केिल समानिा की बाि नही् की। हमने रो बाि
कही, िह है परल्पर कर्णा, आत्मीयिा,
संिेदनशीलिा। एक-दूसरे को अपना मानना,
यह हमारा िैहशष्््य है।

भारि के संहिधान की एक अन्य हिशेषिा
है-‘िंहिि िग्ज के हलए सकारात्मक ह््िया’। यह
अह््दिीय है, यह भारिीयत्ि है, रो बाकी दुहनया
मे् कही् नही् है। हमने संहिधान मे् सबके हलए
समान अहधकारो् की बाि कही है, सार ही रो
हकसी कारणिश दुब्जल है्, हपछड् गए है्, उनके
हलए हमने सकारात्मक प््यास के प््हिधान हकए
है्। पहला अहधकार, घर मे् रो कमरोर होिा है,
उसका होिा है-यही भारिीयिा है।

सभी िरह की हिहिधिा िाला अपना देश
बल प््योग के रहरए एक नही् रिा रा सकेगा,
इसके हलए सभी को समान सूत्् मे् बांधकर
रिना होगा। िे समान सूत्् कौन से है्?

बाबासाहेब ने संहिधान की रो ‘उद््ेहशका’
हलिी है, उसमे् सबको बांधे रिने के सूत्् हिशद
र्प से िह्णजि हकए गए है्। इसमे् सामाहरक-
आह्रजक-रारनीहिक न्याय, अहभव्यस्कि की
ल्ििंत््िा, हिश््ास-श््द््ा-उपासना- पद््हि की
ल्ििंत््िा, स््र और अिसरो् की समानिा ि
राष््् ् की एकिा और एकात्मिा का आश््ासन
देनेिाले बंधुत्ि का समािेश है।

सही मायने मे ् क�्या राष�्ट्् का अरि्,
संदिधान मे ्क�्या है दिक्् 

िंश एक होने से, संल्कृहि एक होने से, भूहम
एक होने से राष््् ् बनिा है, ऐसा नही् है। राष््् ् का
अर्ज ही यह होिा है हक देश मे् रहने िाले सभी
लोग एक-दूसरे से भािनात्मक र्प से गहराई से
रुड्े होने िाहहए। बंधुत्ि इस िरह की
भािनात्मक एकिा का हनम्ाजण करिा है।

भारिीय राज्यकि्ाज, हििारक, प् ्सार-
माध्यम, हिद््ान, कलाकार यहद इन सूत् ्ो् को
सत्यहनष््ा से आिरण मे् लाएं िो भारि को
महान बनने से दुहनया की कोई िाकि रोक नही्
सकिी-इिनी सामथ्य्ज इन सूत््ो् मे् है। भारि का
संहिधान भारिीय लोकिंत्् का आत्मा है।

यह श््मसाध्य काय्ज सूझ-बूझ, दूरदह्शजिा
से ही संभि हो पाया; िह भी उस समय, रब
देश परिंत््िा की रंरीरो् से मुक्ि हो रहा रा।
इसी संहिधान के प््काश मे्, संहिधान हनम्ाजिा
महापुर्षो् के हििारो् के हदव्य आलोक मे् नए
भारि का हनम्ाजण हम सबका दाहयत्ि है।

संदिधान पर सबसे बडा् हमला
भारिीय लोकिंत्् के इहिहास मे् संहिधान

पर सबसे बड्ा हमला 1975 मे् हुआ रा। 25
रून, 1975 को देश मे् इमररे्सी लगी और इस
दौरान कई महत्िपूण्ज घरनाएं घरी्, लेहकन
उनमे् से सबसे महत्िपूण्ज रहा संहिधान मे् हनरी
महत्िाकांक््ाओ् से प््ेहरि बदलाि।

आपािकाल के दौरान संहिधान मे् इस हद
िक बदलाि हकए गए हक इसे अंग् ्ेरी मे्
‘कांल्रीट््ूशन आफ इंहडया’ की रगह
‘कांल्रीट््ूशन आफ इंहदरा’ कहा राने लगा
रा। ‘इंहडया इर इंहदरा’ कहने िालो् ने 42िे्
संहिधान संशोधन से भारि के संहिधान को
‘इंहदरा का संहिधान’ बना हदया रा।

आपािकाल लागू होने के एक महीने के
भीिर 22 रुलाई, 1975 को संहिधान मे् 38िां
संशोधन पाहरि हकया गया रा, हरसमे्
न्यायपाहलका से आपािकाल की न्याहयक
समीक््ा करने का अहधकार छीन हलया गया। दो
महीने बाद ही इंहदरा गांधी के हलए प््धानमंत््ी
पद बरकरार रिने के इरादे से संहिधान मे्
39िां संशोधन पेश हकया गया।

िूंहक इलाहाबाद उच्् न्यायालय ने इंहदरा
गांधी का िुनाि रद्् कर हदया रा, इसहलए 39िे्
संशोधन ने देश के प््धानमंत््ी पद पर हनयुक्ि
व्यस्कि के िुनाि की रांि करने का अहधकार
उच्् न्यायालयो् से छीन हलया। संशोधन के
अनुसार, प् ्धानमंत् ्ी के िुनाि की रांि एिं
परीक््ण केिल संसद द््ारा गहठि सहमहि द््ारा
ही की रा सकेगी।

संदिधान मे ् 1976 मे ् क�्या बिला
गया?

1976 मे् रब लगभग सभी हिपक््ी सांसद
या िो भूहमगि रे या रेलो् मे् रे, िब 42िे्
संशोधन ने भारि का हििरण ‘संप् ्भु
लोकिांह् ्तक गणराज्य’ से बदलकर ‘संप् ्भु,
समारिादी, धम्जहनरपेक््, लोकिांह् ्तक
गणराज्य’ कर हदया। 42िे् संशोधन के सबसे
हििादाल्पद प् ्हिधानो् मे् से एक रा मौहलक
अहधकारो् की िुलना मे् राज्य के नीहि हनद््ेशक
हसद््ांिो् को िरीयिा देना।

इसके कारण हकसी भी व्यस्कि को उसके
मौहलक अहधकारो् से िंहिि हकया रा सकिा
रा। इस संशोधन ने न्यायपाहलका को पूरी िरह
से कमरोर कर हदया रा, िही् हिधाहयका को
अपार शस्कियां दे दी गई री्।

संिैधाहनक संशोधन के बाद से भारि के

राष््् ्पहि के हलए मंह् ्तपहरषद की सलाह के
अनुसार काय्ज करना अहनिाय्ज हो गया। मौहलक
अहधकारो् के महत्ि का बहुि अहधक
अिमूल्यन हकया गया।

इस संशोधन ने अनुच्छेद 368 सहहि 40
अनुच्छेदो् मे् पहरिि्जन हकया और घोहषि हकया
हक संसद की संहिधान हनम्ाजण शस्कि पर कोई
सीमा नही् होगी और हकसी भी मौहलक
अहधकार के उल्लंघन सहहि हकसी भी आधार
पर हकसी भी अदालि मे् संसद द््ारा हकए गए
हकसी भी संशोधन पर प् ्श्न नही् उठाया रा
सकिा है।

सि्दण्िम इदतहास के िे चार चरण
1. सि्जप् ्रम संहिधान के लक्््य संबंधी

प् ्स््ाि पर िि्ाज, बहस और ल्िीकार हकया
राना। हनयम हनम्ाजण सहमहि िरा सभा
संिालन सहमहि का गठन 22 रनिरी, 1947
को हुआ। संहिधान सभा ने आठ लक्््यो् को
ल्िीकार हकया, हरन्हे् प् ्ाप्ि करने के हलए
संहिधान बनाया राना रा।

2.संहिधान सभा द् ्ारा हिहभन्न हिषयो्
(मूलभूि और अल्पसंख्यको् के अहधकार, संघ
की शस्कियां, प््ांिीय और संघ अहधकार सहमहि
आहद) पर प््ार्प और प््हिधानो् के प््हििेदन
बनाने के हलए हिहभन्न सहमहियो् का गठन
हकया राना रा। संघ-शस्कि सहमहि मे् नौ
सदल्य रे। इसके अध्यक्् पं. रिाहरलाल
नेहर् रे। काय्ज संिालन सहमहि मे् िीन सदल्य
रे और इसके अध्यक्् रे डॉ. कन्हैयालाल
माहणकलाल मुंशी। प् ्ांिीय हिधान सहमहि मे्
25 सदल्य रे और इसके अध्यक्् रे सरदार
िल्लभभाई परेल। संघ हिधान सहमहि मे् 15
सदल्य रे और इसके अध्यक्् रे पं.
रिाहरलाल नेहर्।

3. इन सहमहियो् के प््हििेदनो् को संहिधान
सभा के सलाहकार बी.एन. राि ने समग््
ल्िर्प देिे हुए संहिधान का आधारभूि प््ार्प
िैयार हकया। 29 अगस््, 1947 को संहिधान
सभा ने संहिधान का िास््हिक मसौदा िैयार
करने के हलए प््ार्प सहमहि (ड््ास्फरंग कमेरी)
का गठन हकया, हरसके अध्यक्् डा. भीमराि
आंबेडकर बनाए गए।

4. फरिरी 1948 मे् प् ्ार्प सहमहि ने
अपना मसौदा प््काहशि हकया। सभा के सदल्यो्
को आठ माह िक इस प््ार्प के अध्ययन का
मौका हमला। निंबर 1948 से 17 अक्रूबर,
1949 िक कई बैठको् मे् इस प््ार्प पर
िंडिार िि्ाज हुई। िीसरे और अंहिम प््ार्प पर
िि्ाज 14 निंबर, 1949 को शुर् हुई और 26
निंबर, 1949 को संहिधान को पाहरि कर
हदया गया।

(लेिक राष््््ीय अनुसूदचत िादत
आयोग के अधय्क्् है)्

जब संहवधान का प््ार्प हलखने के हलए सात लोगो् को चुना
गया था तो हिर अकेले डॉ. आंबेडकर ने क्यो् हलखा?

सनुील बाजपईे
कानपुर। यहा ंिरे रफि्ार

िाहनो ्क ेरप् मे ्मौि का िाडंि
लगािार रारी ह ै,हरसक ेि्म् मे्
आर सोमिार को एक और महहला
इसका हशकार हो गई। उसने मौके
पर ही दम िोड ्हदया। यह घरना
कोई पहेली नही् है । यहा ंहर माह
लगभग आधा दर्जन लोग िेर
रफि्ार िाहनो ्की िरह स ेही मौि
का हशकार होन ेको मरबरू है।् 

सोमिार सबुह यह घरना
नौबस््ा िौराह ेपर हईु, रहा ंिेर
रफि्ार ट्क् न ेमहहला को रौद् हदया।
इसक ेबाद हमीरपरु की िरफ भाग
हनकला। महहला ने मौक ेपर ही दम
िोड् हदया। उसकी की हशनाखि्
रहूी नारायणपरुिा हनिासी रसश्म
िम्ाज क ेरप् मे ्हईु ह।ै पहुलस ने
रािं-पडि्ाल क ेबाद शि को
पोलर्मार्जम क ेहलए भरे फरार
िालक की िलाश कर रही है। 

घरना क ेबार ेमे ्प््ापि्
रानकारी क ेमुिाहबक रहूी
नारायणपरुिा की रहन ेिाली रसश्म
िमा्ज सोमिार सबुह नौबस््ा िौराहे
पर सिारी िाहन के इिंरार मे ्िड्ी
री।्

प्त्य्क्द्हश्जयो ्ने बिाया हक
इसी दौरान हमीरपरु की िरफ रा
रहे िरे रफि्ार ट्क् न ेरक्र् मारी
और भागन ेक ेिक्र् मे ्किुलिे
हएु मौक ेस ेभाग हनकला। 

िही ्सिूना पर पहंुिी पहुलस ने
पस्ज मे ्हमल ेदस््ािेर और मोबाइल
पर आने िाली कॉल स ेमहहला की
हशनाखि् की। इसक ेबाद शि को

पोलर्मार्जम क ेहलए भरे हदया। 
इस हादस ेकी रानकारी हमलिे

ही पहि अिलु कमुार मौक ेपर
इसक ेबाद पोल्रमार्जम हाउस
पहंुि।े मौि की िबर हमलि ेही घर
मे ्कोहराम मि गया। पहुलस ने
बिाया हक हरपोर्ज दर्ज करक ेफरार
िाहन िालक की िलाश की रा
रही ह।ै 

कानपुर म्े रफ्तार से जारी मौत का
तांडव, एक और मपहला की मौत

चपंाई का सात बार सरायकलेा
सीट जीतन ेक ेबाद भवय् जलुसू  

कादत्िक कमुार पदरचछ्ा, सट्टे हडे 
सरायकलेा:  भारपा एि ंझारिडं  मसुक्ि मोिा्ज  क ेहलए 2024 मे ् प्ह्िष््ा का

सीर रहा सरायकलेा  स ेपिू्ज मखुय्मतं््ी िपंाई सोरने   साििी ्बार  पनुः रीि क ेबाद
आर  भारपाइयो ् द््ारा    भवय् रलुसू हनकाला गया । रो समिुा सरायकलेा मे्
घमुाया गया । कलु 119379 मि हाहसल कर  20 हरार स ेभी अहधक  मिो ् से
झारिडं मसुक्ि मोिा्ज क ेगणशे महाली को इसी सीर स ेिीसरी बार   परिनी दी है
पनुः झारिडंी बढु् ेशरे न े। रहा ंगणशे महाली  लाि का आकंड्ा पार करन ेमे ्अब
भी  असमर्ज रहा । इसक े बाद आर रब आदश्ज आिार सहंहिा ितम् हआु िब
सकैड्ो ् की िादाद मे ्भारपाइयो ्न ेडीर ेक ेसार भवय् रलूसु हनकाला । रहा ंभारी
सखंय्ा मे ्महहलाए ंभी शाहमल री । िपंाई सोरने क ेकरीबी  उदीयमान निेा हलपु
मोहान्िी ने इस रूलुस की अगुिाई की अपने मुहल्ले मे् । सनद रहे हक हलपु
मोहानि्ी उस पहरिार स ेआि ेहै ्रो सरायकलेा लर्रे क ेिोपिी (िोप दागन ेिाले
पदाहिक सहैनक)  रह े। हरन उतक्लीय  िडंायिो ्न ेओहडशा  क ेसरायकलेा
हरयासि  मे ्  मगुल , मराठा ,अगं््रेो ्को कभी भी इस  धरिी पर यहुनयन रकै उड्ाने्
नही ्दी ह ै । रब की इनक ेपिू्जर  कभी फराक ेनही ् िोप दागन ेक ेि्म् मे ्शहीद इसी
मारी मे ् हएु र े। उसका प्म्ाण उनका   ऐहिहाहसक पाईकाली  रमीन रहा ह ै ।
सरायकलेा मे ्उनका  गोहदली  मौरा मडुकमु पिंायि का  झाहलयापोसी गािं है
, मौरदूा    रिेनेय् ूहरकाड्ज मे ्अिलोकन हकया रा सकिा ह ै। 

5 क ेरन फॉर गौ माता का टी-शट्ट और
प्च्ार सामग््ी का लोकाप्टण 26 को 

तेलंगाना हैदराबाद हसकंदराबाद स्लरि हमनि्ाज कांप्लेक्स  मे् काय्जि््म
आयोहरि होगा देश के िहरष्् गौ भक्ि संिो्, शंकरािाय््ो् और गौभक्िो् द््ारा
िलाए रा रह ेगौ रक््ा आदंोलन क ेिहि ही गौमािा को राष््् ्मािा घोहषि करन ेके
पािन उद््शेय् स ेहदैराबाद मे ्नकेलस रोड पर 15 हदसमब्र को होन ेिाल े5 रन फॉर
गौ मािा के भव्य
काय्जि्म् क ेरी शर्ज और
प्ि्ार सामग््ी का हदनाकं
26 निम्बर 2024
मंगलिार के हदन शाम
5.30 को हिहधिि
लोकाप्जण होगा । यह
बाि मीहडया को आर
सि्जदलीय गौरक््ा मिं के
राष््््ीय अधय्क् ्और श््ी
दक््णेश््र केदारनार
मंहदर ट््ल्र के िेयरमैन
ठाकुर रयपाल हसंह
नयाल सनािनी न ेबिाई
। उन्हो्ने बिाया हक
हसकंदराबाद हमनि्ाज
कॉमप्ल्केस्  405, 4th
फल्ोर मे ्श््ी छत्प्हि हशिारी महारार फाउडंशेन क ेकाया्जलय मे ्भारि गौरि
पजूय् िीर हशिारी क ेप्ह्िमा क ेसामन ेही सामहूहक हनमुान िालीसा और गौ
भरन क ेबाद 5 क ेरन गौ मरैारन री शर्ज की लॉसन्िगं की राएगी । 

उनह्ोन् ेभागय्नगर स ेसभी गौभकि्ो ्स ेहार रोड ्कर हनिदेन हकया ह ैइस
पनुीि गौ रक््ा क ेकाय्ज मे ्सभी भागीदार बन ेऔर अपन ेनिरिान पीढ्ी को गौ िशं
और गौशाला स ेरोडन् ेका यह एक नायब िरीका भी सिंो ्का ही सझुाया हआु ह ै।

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेसि्र ्: महंगा हुए हबना हेलमेर

पहनना।  आररीओ ने िाहन सीर करने
के सार रुम्ाजना लगाया।  नारायण
िाशाल नाम के एक शख्स ने ट्िीर हकया
हक एक युििी हबना हेलमेर के
लापरिाही से गाड्ी िला रही री और
reels कर रही री।उन्हो्ने ल्कूरी नंबर
के सार युििी की फोरो अपलोड की
और एमिी एक्र के िहि कार् जिाई का
अनुरोध हकया।इसके बाद उन्हो्ने
आररीओ-2 को िुरंि कार्जिाई करने का
आदेश हदया।बाद मे्, िाहन संख्या OD
02 CU 4937 को STA या राज्य
पहरिहन प््ाहधकरण द््ारा रब्ि कर हलया
गया। बाद मे् भुिनेश््र बरगढ् राना
पुहलस ने युििी का ल्कूरर रब्ि कर
हलया।  यह रानकारी पहरिहन हिभाग

की ओर से स्टिरर पर दी गई है।
एक्ट् ्ेस रानी ह् ्पयदश्जनी को हबना

हेलमेर हाईिे पर गाड्ी िलाने के हलए

महंगा पड् रहा है।  आररीओ ने रानी
ह् ्पयधहरनी की कार रब्ि कर ली है और
रुम्ाजना िसूला है।

एक्ट््ेस रानी प््ियदर्शनी को पिना हेलमेट
हाईवे पर गाड्ी चलाने के पलए महंगा पड् रहा है

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। उत्र् प्दे्श के सभंल मे ्हुई

हहंसा पर हिश् ्हहदं ूपहरषद न ेसोमिार को
अपनी प्ह्िह््िया दी। पहरषद न ेहहंसा की हनदंा
की और आरोप लगाया हक सपा और कागं््से
नेिाओ ्न ेहहसंा को भडक्ाया है। हहसंा मे्
शाहमल सभी लोगो ्क ेहिलाफ राष््््ीय सरुक््ा
काननू (रासकुा) क ेिहि मामला दर्ज हकया
राए।

िोदियो ्स ेहो नुकसान की भरपाई
हिहहप क ेसयुंक्ि महासहिि सरुेद्् ्रैन ने

मागं की ह ैहक दोहषयो ्और उनक ेसमर्जको ्पर
रासकुा क ेिहि मामला दर्ज हकया राए। हहसंा
म्े हएु नकुसान की भरपाई दगंाइयो ्स ेकी राए।
उनह्ोने् आगे कहा, "हरस िरह स ेमस्ुललम
कट््रपहंरयो ्ने सभंल मे ्पहुलस पर परराि
हकया, गोहलया ंिलाई ्और आगरनी की... िह
बेहद हनंदनीय है। मस्ुललम निेाओ्, मौलानाओ्
और राहलु गांधी ि समारिादी पार््ी समिे

कांग््से क ेकई निेाओ ्ने हरस िरह स ेइस हहसंा
का समर्जन हकया ह,ै िह भी हििंारनक है।"

सरुेद््् रनै ने आरोप लगाया हक हहंसा
मौलानाओ ्क ेइशार ेपर की गई। उनह्ोने् कागं््से
और समारिादी पार््ी क ेनिेाओ ्पर भडक्ाऊ
बयान देने का आरोप लगाया और कहा,
“दगंाइयो ्और उनक ेसमर्जको ्पर एनएसए के
िहि मामला दर्ज हकया राना िाहहए। सभी को
िरंुि हगरफ्िार हकया राना िाहहए। सभी
नकुसान की भरपाई भी उनस ेही की रानी
िाहहए।”

सपा सासंि और दिधायक क ेबटे ेके
दिलाफ कसे

सभंल मे ्रहििार को मगुलकालीन मस्लरद
मे ्सिे््क््ण क ेहिरोध मे ्प्द्श्जनकाहरयो ्और
पहुलस क ेबीि हहंसक झडप् हईु। 20
पहुलसकम््ी और िार अनय् सरकारी कम्जिारी
घायल हएु है।् हहसंा मे ्अब िक िार लोगो ्की
रान रा िकुी है। सभंल पहुलस न ेहहंसा मामले

मे ्साि एफआईआर दर्ज की ह।ै
समारिादी पार््ी क ेसासंद हरया-उर-

रहमान बक्क और लर्ानीय सपा हिधायक
इकबाल महमदू क ेबरेे सोहेल इकबाल को भी
आरोपी बनाया गया है। सभंल क ेपहुलस
अधीक्क् कष्ृण कमुार न ेकहा हक बक्क और
इकबाल समिे छह लोगो ्क ेनाम इन
एफआईआर मे ्दर्ज ह्ै। 2,750 अनय् अज््ाि
लोगो ्के हिलाफ मामला दर्ज हकया गया ह।ै

संभल मे ्इटंरनेट बंि, सकू्लो ्मे ्छुट््ी
एसपी ने कहा हक बक्क क ेहपछल ेबयान की

िरह स ेस्लरहि हबगड्ी है। हरला प्श्ासन ने
पहल ेही हनषेधाज््ा लागू कर दी है। 30 निबंर
िक सभंल मे ्बाहरी लोगो ्क ेप्ि्शे पर रोक
लगा दी गई ह।ै सभंल िहसील मे ्इरंरनरे सिेा
हनलंहबि की गई है। सोमिार को लक्लूो ्मे ्छट््ुी
घोहषि कर दी है। बिा दे ्हक अदालि ने आदशे
सभंल की रामा मसल्रद मे ्सि्जक्ण् का आदशे
हदया है।

'कांग््ेस और सपा ने हिंसा को भड्काया, सभी दोहियो्
पर लगे रासुका'; संभल मामले मे् वीएचपी की बड्ी मांग

कुंदरकी न ेगढ़ दी, सुंदर-
सी पररभाषा ?

कुंदरकी ने भी गढ़ दी, सुंदर-सी पररभाषा,
जात-पात की नहीं है कोई भी अरभलाषा।
कंया भाजपा की जीत, सपा की हुई हैं हार,
कंया पीडीए से हुई है सबकी कोई तकरार!
सब अभूतपूरंव अरिलेश को नहीं संरीकार।

कुंदरकी ने भी गढ़ दी, सुंदर-सी पररभाषा,
जात-पात की नहीं है कोई भी अरभलाषा।
कभी बनाने राली थी लोरहयाजी का गांर,
अब नजर आ रहे हैं उनंहें अंबेडकर के पांर!
ये कर रहे उमंमीद है चल जाएगा नया दांर।

कुंदरकी ने भी गढ़ दी, सुंदर-सी पररभाषा,
जात-पात की नहीं है कोई भी अरभलाषा।
कहते थे यहां सपा का भू-भू जीत जाएगा,
उसे ही चुनेंगे लोग कोई नहीं रिक पाएगा!
हर बार फामंवूला कामयाब नहीं हो पाएगा।

संजय एम. तराणेकर 

उत््र प््देश के संभल मे् भड्की हिंसा पर हिश्् हिंदू पहरषद (VHP) ने
समाजिादी पार््ी (सपा) और कांग््ेस को आड्े िाथो् हलया। पहरषद ने
उपद््हियो् के हिलाफ रासुका लगाने और नुकसान की भरपाई उनसे करने
की मांग की। संभल मे् हजला प््शासन ने हनषेधाज््ा लागू की िै। सोमिार
को सभी स्कूल बंद रिे। संभल तिसील मे् इंररनेर सेिा भी हनलंहबत िै।


