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‘‘अनुशासन एक ऐसा
तरीका है जो उसमंे

कामयाब हो गया, वो हर
कायंय मंे जीत सकता है।
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बदकंली सरकार के मुखंयमंतंंी कायंाालय 3 लेवल, ए बवंग,
बदकंली सबिवालय

िैठक के बमनट
बदनांक 19-11-2024
19.11.20.24 को िाम 7 िजे बदकंली सबिवालय के

कॉनंफेंंंस िीम में डीटीसी के कमंािाबरयों, बजसमें डंंाइवर िी
िाबमल थे, के साथ माननीय मुखंयमंतंंी की एक िैठक
आयोबजत की गई। डीटीसी कमंािाबरयों दंंारा उठाए गए मुदंंों पर
माननीय मुखंयमंतंंी दंंारा दसवीं िार ििंाा की गई। माननीय
मुखंयमंतंंी ने आशंंासन बदया बक

1. बपंक िस बडपो में कायंारत डीटीसी कमंािाबरयों को जारी
बकए गए सेवा समालंपत पतंं उनके वापस डंंूटी पर आते ही
वापस ले बलए जाएंगे

2. बपंक िस बडपो में कायंारत मबहला डीटीसी कमंािाबरयों
को उनके अनुरोध के अनुसार उनके मूल बडपो में वापस
संथानांतबरत बकया जाएगा।

3. अनंय कमंािारी बजनके संथानांतरण के बलए सामानंय

अनुरोध हैं, उनंहें यथासंिव उनके बनवास के बनकटतम बडपो में
समायोबजत बकया जाएगा।

4. संबवदा िालकों और पबरिालकों को मािंा, 2025 के
िाद िी जारी रखने के बलए नीबत पेि की जाएगी।

5. डीटीसी िोडंा/मंबंंतपबररद के संंर पर सिी संबवदा
कमंािाबरयों को बनयबमत करने के बलए नीबतगत बनणंाय बलया
जाएगा, बजसे सेवा मासंटर होने के कारण माननीय उपराजंयपाल
को अनुमोदन के बलए िेजा जाएगा।

(अश््ती मुरलीिरन) माननीय मुख्यमंत््ी के दनजी सदिव

मुखंयमतंंी आवतशी से डीटीसी के हडंताली
कमंमचावरयों की बात के बाि वनरंमय...

बदलंली-एनसीआर इलाके में वायु
गुणवतंंा को िेहतर िनाने के बलए
बदलंली पबरवहन बनगम ने दो
हजार से जंयादा वाहनों को जबंत
बकया है.

नई दिलल्ी। सबदंाया ंिरु ंहोत ेही
बदकंली-एनसीआर इलाके में वायु
पंदंरूण की समसयंा िढनं ेलगी ह.ै ऐसे
में बदकंली पबरवहन बनगम ने खराि
वायु गुणवतंंा से बनपटने के बलए
अबियान िलाया. पीटीआई की एक
बरपोटंा के अनुसार बनगम ने इस
अबियान के तहत 1 अकंटूिर से 15
नविंर क ेिीि 2,234 परुान ेवाहन
जबतं बकए है.ं

आबधकाबरक आंकडंों के
अनुसार, जबंत बकए गए वाहनों में
260 डीजल िार पबहया वाहन
िाबमल हैं, जो 10 साल से अबधक
पुराने हैं. इसके अलावा 1,156
दोपबहया वाहन और 818 पटेंंोल तीन
और िार पबहया वाहन है,ं जो 15 साल
से अबधक पुराने हैं. जानकारी के
अनुसार यह अबियान बदसंिर तक
िलाया जाएगा, जो पयांावरण बनयमों
को लागू करने और उतंसजंान पर
अंकुि लगाने के बलए एक िडंे
अबियान का बहससंा ह.ै

इस अबियान के साथ-साथ
पबरवहन बविाग ने जबंत वाहनों को
संक्ंंप करने, वापस लेने या िेिने की
सुबवधा के बलए एक ऑनलाइन
पोटंाल िुरं बकया है. यह पंलेटफॉमंा
पंंबं ंकया को सरल िनाने के बलए
िनाया गया है, जो माबलकों को
वाहनों के पंंिंधन के बलए एक संपषंं
एसओपी पंंदान करता है.

िता दें बक राषंंं ंीय राजधानी में
वायु गुणवतंंा खराि होने के साथ,
ऑड-ईवन योजना एक और उपाय

है, बजसके वापस आने की
संिावनाएं जताई जा रही हैं. यह
योजना पहली िार 2016 में लागू की
गई था और उसके िाद से लगिग हर
साल, यह योजना सडंकों पर बनजी
संवाबमतंव वाली कारों की संखंया को
सीबमत करने के बलए लागू की जाती
है।

इस योजना के तहत बवरम अंक
पर समापंत होने वाले लाइसेंस पंलेट
वाले वाहनों को बवरम बतबथयों पर
िलने की अनुमबत दी जाती है, और

सम अंक पर समापंत होने वाले
वाहनों को सम बतबथयों पर िलने की
अनुमबत दी जाती है. हालांबक, इस
योजना के तहत CNG और
इलेकंबंंटक वाहनों को छूट दी गई थी.

इसके अलावा, बदकंली सरकार
ने पहले ही BS3 पेटंंोल और BS4
डीजल पंंमाबणत कमबंिायल और
बनजी वाहनों पर पंंबतिंध लगाने की
घोरणा की है. इन उपायों से राषंंं ंीय
राजधानी िंंेतंं में िढंते वायु पंंदूरण
को रोकने में मदद बमलेगी।

विलंली में िाहन चालक रहे साििान!

रेलवे िोडंा के अबधकाबरयों के अनुसार
साधारण शंंेणी वाले कोच बनमंााण पर फोकस
बकया जा रहा है। अगले महीने से बनयबमत
टंंेनों में 370 नया कोच लगाने का काम पूरा
कर बलया जाएगा। 

नई दिल्ली। टंंेनों में उमडंने वाली िीडं की राह
अि जकंद ही आसान होगी। रेलवे इसे लेकर एक
एकंिन पंलान तैयार बकया है ताबक आम लोगों की
सफर को सबुवधायकुतं िनाया जा सक।े इसक ेतहत
जंयादा से जंयादा संखंया में अनारबंंित बडबंिों का
बनमंााण बकया जा रहा है। बजसे बनयबमत टंंेनों में
जोडंकर िलाया जाएगा और जंयादा से जंयादा
संखंया में लोग पंंबतबदन सफर कर सकेंगे। अगले
महीने तक 1000 नया कोि टंंेनों में जुडंेगा। इससे
एक लाख अबतबरकंत यातंंी पंंबतबदन यातंंा कर
सकेगं।े रलेव ेक ेइस पहल स ेकुिं और होली तयंोहार
के दौरान उमडंने वाली िीडं की राह आसान हो
सकेगी।

आम याबंंतयों की राह अि जकंद ही टंंेनों से
आसान होगी। सडंक या अनंय पबरवहन के माधंयम
से उनंहें लंिी-लंिी दूरी तय करने की मजिूरी नहीं
होगी। इसके बलए रेलवे िडंे पैमाने पर नये बडजाइन
वाला अनारबंंित कोि का बनमंााण कर रहा है। 

रलेव ेिोडंा क ेअबधकाबरयो ंक ेअनसुार साधारण
शंंेणी वाले कोि बनमंााण पर फोकस बकया जा रहा

है। अगले महीने से बनयबमत टंंेनों में 370 नया कोि
लगाने का काम पूरा कर बलया जाएगा। इसका
फायदा यह होगा बक एक लाख अबतबरकंत यातंंी
पंंबतबदन नये अनारबंंित कोि में यातंंा कर सकेंगे।

अबधकाबरयों के अनुसार नॉन एसी कोि िी
आधुबनक सुबवधाओं से लैस होगा। िेनंनई व
कपूरथला रेल कोि फ्कंटरी समेत अनंय कोि
फ्कंटरी में कोि का बनमंााण बकया जा रहा है। बजसे
पूरे देि में िलने वाली टंंेनों में जोडंकर िलाया

जाएगा। कुंि और होली के दौरान िीडं िढंी तो इनंहीं
कोि को जोडंकर अनारबंंित टंंेन िला दी जाएगी।

इस नीबत के तहत रेलवे ने अगले दो साल में 10
हजार साधारण शंंेणी वाले कोि बनमंााण कराने जा
रहा ह।ै इसका फायदा यह होगा बक आठ लाख यातंंी
पंंबतबदन बनयबमत टंंेनों के साधारण कोि में यातंंा
कर सकेगं।े दरअसल िीत ेबदनो ंमे ंतयंोहार क ेदौरान
िार करोडं अबतबरकंत याबंंतयों की िीडं उमडंने से
सिक लते ेहएु जयंादा स ेजयंादा सखंयंा मे ंअनारबंंित

बदललंी क ेउपराजयंपाल वीक ेसकसंनेा ने
पबरवहन बविाग और नगर बनकायो ंको
बनदंंिे बदया ह ैबक व ेअपन ेपंवंतंान दलो ंको
िहर मे ंबवटंजे कार माबलको ंको कबथत रपं
स ेपरिेान करन ेस ेरोके।ं

नई दिल्ली। बदकंली के उपराजंयपाल वीके
सकंसेना ने पबरवहन बविाग और नगर बनकायों
को बनदंंिे बदया ह ैबक व ेअपन ेपंवंतंान दलो ंको
िहर मे ंबवटंजे कार माबलको ंको कबथत रपं से
परिेान करन ेस ेरोके।ं उपराजयंपाल कायांालय
क ेएक नोट मे ंयह कहा गया ह।ै

हेबरटेज मोटबरंग कंलि ऑफ इंबडया ने
उपराजंयपाल वीके सकंसेना को एक जंंापन में
बिकायत की ह ैबक अबधकाबरयो ंदंंारा सकं्ंबंपगं के
बलए बवटंजे वाहनो ंको जबतं बकया जा रहा ह।ै

पबरवहन बविाग और बदकंली नगर बनगम
(एमसीडी) की पंवंतंान टीमे ं10 साल स ेपरुाने
डीजल वाहनों और 15 साल से पुराने पेटंंोल
वाहनो ंको सकं्ंबंपगं क ेबलए जबतं करती है।ं सपुंंीम
कोटंा न े2018 मे ंअपन ेआदिे मे ंबदकलंी मे ंऐसे
एडं-ऑफ-लाइफ वाहनो ंक ेिलन ेपर रोक लगा
दी थी।

हबेरटजे मोटबरगं कलंि ऑफ इबंडया दंंारा बदए
गए जंंापन पर कारंावाई करत ेहएु, एलजी न ेअपने
सबिवालय स ेउबित बनदंंिे जारी करन ेको कहा।
जंंापन में िताया गया था बक उनके वाहनों को

अबधकाबरयो ंदंंारा जबतं बकया जा रहा ह ैऔर इस
सिंधं मे ंसपंषंंीकरण आदिे का अनरुोध बकया
गया ह।ै

नोट मे ंकहा गया ह,ै "एलजी न ेबवटंजे कार
माबलको ंदंंारा सामना बकए जा रह ेउतपंीडनं पर
धंयान बदया है और पबरवहन और एमसीडी को
बनदंंिे बदया ह ैबक व ेसकं्ंबंपगं क ेबलए वासंबंवक
बवटंजे वाहनो ंको जबतं न करे।ं"

उपराजयंपाल सबिवालय न ेबदकलंी सरकार
क ेपबरवहन आयकुतं और एमसीडी आयकुतं को
बिटंंी बलखकर यह सबुनबंंित करन ेको कहा है

बक उनकी पंंवतंान िाखाएं इस संिंध में सडंक
पबरवहन और राजमागंा मंतंंालय की
अबधसूिनाओं के तहत पंजीकृत वाहनों के
बखलाफ िलपवूंाक कारंावाई करन ेस ेििे।ं

एलजी सबिवालय ने कहा बक 15 जुलाई,
2021 को MoRTH दंंारा जारी अबधसिूना में
50 वरंा या उसस ेअबधक परुान ेवाहनो ंको बवटंजे
वाहनो ंक ेरपं मे ंपजंीकरण करन ेका पंंावधान
बकया गया ह।ै

MoRTH की अबधसूिना के आधार पर,
बदकलंी सरकार क ेपबरवहन बविाग न े2 बदसिंर,

2021 को बवटंजे वाहनो ंक ेबलए सामानयं सीरीज
DLVA (डीएलवीए) के आवंटन का आदेि
बदया। आग ेक ेआदिेो ंमे,ं बविाग न ेबवटंजे मोटर
वाहन के रंप में पंजीकरण पंंमाणपतंं के बलए
आवदेन और जारी करन ेकी पंबंंंकया क ेिार ेमें
िताया।

नोट में आगे कहा गया है बक यहां तक बक
राषंंंंीय हबरत अबधकरण (एनजीटी) ने िी 18
बदसिंर, 2017 को अपन ेआदिे मे ंबनदंंिे बदया
था बक "ितंंों की पूबंता के अधीन एंटीक
कारों/वाहनों को बवंटेज वाहनों के रंप में

असली विंटेज कारों को संक्ंंप कराने के वलए जबंत
न करें, विलंली एलजी का अविकावरयों को वनिंंेश

मंगलवार की सीएम द््ारा बैठक मे् दिए गए दिशा दिि््ेश का अिुसार दिल्ली पदरवहि
दिगम िे आिेश कर सरोजिी िगर दिपो की सभी मदहलाओ् को उिके पुरािे दिल्ली
पदरवहि दिगम के दिपो मे् वादपस भेज दिया। इसे के साथ दिल्ली मे् बिा पहला मदहला
दिपो बंि हो कर वादपस आप दिपो की तरह काम करेगा। इसी के साथ दिल्ली म्े
िीटीसी की स्ट््ाइक भी खत्म हो गई और जिता को िीटीसी/ क्लस्टर की बसे
समयािुसार उपलब्ध होिी शुर् हो गई। - संजय बाटला

बिहार में िाणगंगा-बिंदस, आरा-एकाउना,
छपरा-गुथनी, हथौडंी-अतरार और असरगंज-
धोरैया में राजंय उचंं पथ (एसएच) के बनमंााण को
लेकर िुधवार को पथ बनमंााण बविाग के अपर
मुखंय सबचव बमबहर कुमार बसंह और एबियन
डेवलपमेंट िैंक (एडीिी) के उचंंसंंरीय
पंंबतबनबधमंडल के िीच िैठक हुई.

नई दिल्ली। बिहार में िाणगंगा-बिंदस, आरा-
एकाउना, छपरा-गुथनी, हथौडंी-अतरार और
असरगंज-धोरैया में राजंय उचंं पथ (SH) के बनमंााण
को लेकर िुधवार को पथ बनमंााण बविाग के अपर मुखंय
सबिव बमबहर कुमार बसंह और एबियन डेवलपमेंट िैंक
(ADB) क ेउचंसंंरंीय पंबंतबनबधमडंल क ेिीि िठैक
हुई. िैठक का मुखंय उदंंेशंय पबरयोजनाओं में आ रही
जमीन अबधगंंहण और फॉरेसंट कंलीयरेंस से जुडंी
समसंयाओं को हल करना था.

अपर मुख्य सदिव का आश््ासन
अपर मुखंय सबिव ने एडीिी के पंंबतबनबधमंडल को

िरोसा बदलाया बक इन समसंयाओं का समाधान तेजी से
बकया जाएगा. उनंहोंने कहा बक संिंबधत बविाग और
बनगम तवंबरत कारंावाई सबुनबंंित करेगं ेताबक पबरयोजना
पर काम समय पर िुरं हो सके.

एडीबी की दवत््ीय सहायता और लोन प््द््िया
इन सडकंो ंका बनमांाण एडीिी की बवतंंीय सहायता से

बकया जा रहा है। िैठक में िताया गया बक पबरयोजना के
बलए पंंिासबनक संवीकृबत पहले ही सरकार दंंारा दी जा
िुकी है. एडीिी का पंंबतबनबधमंडल इन पबरयोजनाओं
की बरपोटंा अपने मनीला मुखंयालय में एडीिी पंंेबसडेंट
को सौंपेगा। इसके िाद लोन की राबि जारी की जाएगी.

योजना पर तेजी से काम का दनि््ेश
BSRDCL के पंंिंध बनदेिक िीरंात कबपल

अिोक ने सिी अबियंताओं को एडीिी की लोन ितंंों के
अनुसार काम करने का बनदंंेि बदया. उनंहोंने कहा बक
बकसी िी पंंिासबनक संवीकृबत की आवशंयकता होने पर
तुरंत उनके संजंंान में लाया जाए ताबक पबरयोजना को
तय समय पर िुरं बकया जा सके.

बैठक मे् प््मुख अदिकादरयो् की भागीिारी
िैठक में बविागीय सबिव िी काबंताकेय धनजी,

BSRDCL क ेमखुयं महापंिंधंक पंवंीण िदंं ंगपुतंा, और
एडीिी क ेपंबंतबनबध बयदान लओु, जागीर कमुार, माबरया
आइबरस, माबरया लॉबरन, आिुतोर कुमार बसंह और
असद इंतखाि नायर समेत कई अबधकारी मौजूद थे.

पदरयोजना से राज्य को उम्मीिे्
राजंय में इन एसएि पबरयोजनाओं के पूरा होने से

सडंक संपकंक और यातायात में सुधार की उमंमीद है. यह
पबरयोजनाएं न केवल िुबनयादी ढांिे को सुदृढं करेंगी,
िलंकक संथानीय अथंावंयवसंथा को िी िढंावा देंगी. एडीिी
क ेसहयोग स ेइन सडकंो ंका बनमांाण बिहार क ेबवकास में
एक िडंा कदम साबित होगा.

बिहार मंे पांच हाईवे पंंोजेकंट को बमली हरी झंडी,
ADB की मदद से जलंद शुरं होगा बिमंााण कारंा

बड़ी है तैयारी: ट़़ेनो़ मे़ उमड़ने वाली भीड़
की राह होगी आसान, एक लाख

अतततरक़त यात़़ी रोजाना कर सके़गे यात़़ा
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मुनंनाि में मौजूि िानीपुिम एक ऐसी जगह
है, रजसकी खूबसूिती िेख यकीनन आप
वायनार औि मुनंनाि जैसे फ्मस रहि
संटेशनों को भूि जाएंगे। ऐसे में अगि आप
भी क्िि घूमने का पंिान बना िहे हैं, तो
यह आरंटिकि आपक् रिए है।

अकस्र लोग छुट््ी दमलते ही घूमने का
पल्ान बना लेते है।् वैसे तो हमारे िेश मे ्घूमने
के दलहाज से कई बेहतरीन जगहे ्मौजूि है।्
लेदकन जब िद््िण भारत के दकसी शानिार
जगह पर घूमने की बात होती है, तो लोग
सबसे पहले केरल का नाम लेते है।् केरल
दवश्् प््दसि्् रूदरसर् पल्ेस है। अरब सागर के
तर पर सस्थत केरल मे ्एक से एक बेहतरीन
जगहे ्है।् यहां पर न दसफ्क िेश से बसल्क
दविेशी लोग भी घूमने के दलए पहुंचते है।्

वही ्मुनन्ार मे ्मौजूि रानीपुरम एक ऐसी
जगह है, दजसकी खूबसूरती िेख यकीनन
आप वायनार और मुनन्ार जैसे फेमस दहल
सर्ेशनो ्को भूल जाएंगे। ऐसे मे ्अगर आप भी
केरल घूमने का पल्ान बना रहे है,् तो यह
आदर्िकल आपके दलए है। आज इस
आदर्िकल के जदरए हम आपको रानीपुरम की
खादसयत और यहां मौजूि कुछ शानिार

जगहो ्के बारे मे ्बताने जा रहे है।्
रानीपुरम
केरल के कासरगोर दजले मे ्सस्थत

रानीपुरम एक बेहि खूबसूरत, अद्््त और
शानिार दहल सर्ेशन है। यह केरल के दछपे
हुए खजानो ्मे ्से एक माना जाता है। यह
ऊंचे-ऊंचे पहाड,् आकर्टक नजारे और
सिाबहार वनसप्दतयो ्के दलए पूरे राजय् मे्
फेमस है। रानीपुरम का शांत और सुकून भरा
वातावरण पय्टरको ्को अपनी ओर आकदर्टत
करता है। आप यहां पर पदरवार या पार्टनर के
साथ कव्ादलरी राइम सप्ेर् कर सकते है।्

घूमने की िेस्ट जगहे्
बता िे ्दक रानीपुरम मे ्कई बेहतरीन और

अद्््त जगहे ्मौजूि है,् जहां पर घूमने के बाि
आप मुनन्ार और वायनार जैसी जगहो ्को
यकीनन भूल जाएंगे।

वाइल्िलाइफ से्क्चुअरी
अगर रानीपुरम मे ्दकसी शानिार और

मनमोहक जगह घूमने की बात की जाए, तो
रानीपुरम वाइलर्लाइफ सैक्च्ुअरी का नाम
सबसे पहले आता है। समुद्् तल से करीब
750 मीरर पर मौजूि यह जगह प््कृदत प््ेदमयो्
के दलए हसीन जनन्त के समान है।

रानीपुरम वाइलर्लाइफ सैक्च्ुअरी दसफ्क

केरल ही नही ्बसल्क कना्टरक की खूबसूरती
को बढा्ता है। यह कना्टरक की सीमा पर
मौजूि है और आप यहां पर बाघ, हाथी,
जंगली सुअर, जंगती बंिर और दहरण आदि
कई जानवरो ्को बेहि करीब से िेख सकते
है।्

रानीपुरम ट््ेक
यह ट््ेक दकसी हसीन खव्ाब से कम नही्

है।् कय्ोद्क रानीपुरम ट््ेक कासरगोर की
सबसे ऊंची चोरी है। जब आप इस ट््ेक पर
जाते है,् तो आपको अपने चारो ्ओर लुभावने
और मनमोहक िृशय् दिखाई िेते है।् इस ट््ेक
की हदरयाली भी पय्टरको ्को खूब लुभाती है।
चोरी की ऊंचाई से आसपास का नजारा बेहि
खूबसूरत लगता है।

मालोम गांव
बता िे ्दक रानीपुरम से कुछ ही िूरी पर

मालोम गांव है। यह गांव प््कृदत प््ेदमयो ्के
दलए सव्ग्ट है। यहां पर ऊंचे-ऊंचे पहाड, चाय
और कॉफ़ी के बागानो ्के बीच मौजूि यह गांव
खूबसूरती का खजाना माना जाता है। आप
मालोम गांव मे ्केरल की पारंपदरक और
सांसक्ृदतक दरवाजो ्को करीब से िेख सकते
है।् इसके साथ ही चाय और कॉफी के बागानो्
की फोरोग््ाफी भी कर सकते है।्

केरल की यह अदंंंत जगह देि भूल जाएंगे मुनंनार और वायनाड, पाटंिनर के साथ डबता आएं कंवाडलटी टाइम

डबना सजंिरी के भी चेहरे की तंवचा रहेगी टाइट, यहां देडिए संसकन टाइटडनंग के नॉन सडंजिकल ऑपंशन
अगि आप भी िाहती हैं रक संसकन
टाइट िगे औि आप िंबे समय तक
यंग रिखती िहें, तो आज इस
आरंटिकि क् जरिए हम आपको
संसकन टाइट िखने क् रिए कुछ
नॉन-सरंजटकि उपायों क् बािे में
बता िहे हैं।

बढत्ी उम्् के साथ ही चेहरे पर
झुदर्टयां आना और तव्चा का ढीला पडन्ा
आम बात है। तव्चा ढीली पडन्े पर चेहरे
की सुंिरता कम होने लगती है। ऐसे मे्
मदहलाएं सस्कन को राइर रखने के दलए
कई तरह के उपाय अपनाती है।् हालांदक
कई बार सही जानकारी न होने पर लोग
ऐसे दरपस् भी अपनाने लगते है,् दजनके
काफी जय्ािा साइर इफेकट्स् होते है।् तो
वही ्बहुत सारे लोगो ्को लगता है दक
सस्कन राइर रखने के दलए सजट्री ही
एकमात्् ऑपश्न ह,ै जबदक ऐसा नही ्ह।ै

बता िे ्दक तव्चा से फाइन लाइनस्

को िूर रखने और सस्कन को राइर रखने
के कई नॉन सदज्टकल ऑपश्न भी मौजूि
है।् इन ट््ीरमेट्स् की मिि से चेहरे की
सस्कन यंग नजर आने लगती है। ऐसे मे्
अगर आप भी चाहती है ्दक सस्कन राइर
लगे और आप लंबे समय तक यंग
दिखती रहे,् तो यह आदर्िकल आपके
दलए है। आज इस आदर्िकल के जदरए
हम आपको सस्कन राइर रखने के दलए
कुछ नॉन-सदज्टकल उपायो ्के बारे मे्
बता रहे है।्

अल्ट््ासाउंि थेरेपी
अलट्््ासाउंर थेरेपी सस्कन की रीपर

लेयसट् मे ्दकया जाता है। यह कोलेजन
प््ोरकश्न को बढा्ता है और तव्चा को
राइर रखता है।

यह थेरेपी समय के साथ तव्चा को
ढीली नही ्पडन्े िेती है। तव्चा को राइर
रखने का यह नॉन-इनवेदसव ट््ीरमेर्
काफी लोकद््पय है।

रेडियोफ््ीक्वे्सी ट््ीटमे्ट

सस्कन की गहरी परतो ् मे ् एनज््ी
पहुंचाकर यह ट््ीरमेर् दकया जाता है।
बता िे ् दक यह ट््ीरमेर् कोलेजन के
प््ोरकश्न और इलासस्रन को बढा्ता है।
वही ्थम््ेज का इस््ेमाल सैदगंग को कम
करने और सस्कन रेकस्च्र को सही करने
के दलए दकया जाता है।

यह ट््ीरमेर् उन लोगो ्क ेदलए अचछ्ा
माना जाता है, जो दबना दकसी सज्टरी के
अपनी सस्कन को राइर करना चाहते है।्

लेजर ट््ीटमे्ट
फै््कश्नल लेजर थेरेपी भी कोलेजन

प््ोरकश्न को बढा्ता है, दजससे सस्कन
राइर होती है। इसमे ्CO2 और एदब्टयम
लेजर काफी पॉपुलर है।् यह िोनो ्सस्कन
को राइर रखने के अलावा अदपयरेस् को
भी िीक करने मे ्मिि करते है।्

माइक््ोनीिडलंग
माइक््ोनीरदलंग मे ्सस्कन मे ्छोरे-

छोरे नीरलस् से माइक््ो-इंजरी की जाती
है। इस प््द््कया से कोलेजन और

इलासस्रन प््ोरकश्न बढत्ा है, दजसकी
वजह से आपकी सस्कन राइर और सम्ूि
होती है। इसके साथ ही यह प््ोसेस सीरम
के अवशोरण को बढा्ता है और उसको
अदधक प््भावी बनाता है।

केडमकल पील
कदेमकल पील तव्चा की बाहरी परत

को एकस्फोदलएर करने के साथ रेकच्र
मे ्सुधार करता है, दजससे तव्चा राइर
होता है। इसमे ्लाइर पील से लेकर रीप
पील तक का ऑपश्न उपलबध् होता है।
जहां लाइर पील सस्कन को दरफे््श करता
है, तो वही ्रीप पील सस्कन की गहरी
परतो ्पर बहेतर तरीक ेस ेकाम करता ह।ै

क््ायोडलपोडलडसस
यह आमतौर पर फैर को कम करता

है। इसका ि््ांर नाम कूलसक्लस्प्रंग  है।
क््ायोदलपोदलदसस ट््ीरेर एदरया मे्
सस्कन को राइर करता है। साथ ही
प््ोदसजर फैर सेलस् को िंरा करता है
और फैर कम करके तव्चा को राइर

बनाता है।
क््ीम और सीरम
अगर आप अपने फेस पर िुदनयाभर

का ट््ीरमेर् नही ्करवाना चाहती है,् तो
आप स�्दकन पर क््ीम और सीरम का यूज
कर सकती है।् इसमे ् दरनॉइडस्,
पपेर्ाइडस् और ग््ोथ फकैर्स्ट होत ेहै।् ऐसे
मे ् क््ीम और सीरम का लगातार
इस््मेाल करन ेस ेसस्कन मे ्कसाव आता
है।

LED लाइट थेरेपी
LED लाइर थेरेपी का इस्े्माल

तव्चा मे ्कोलेजन को बढा्ने के दलए
दकया जाता है। इसमे ् एक लेजर से
दवशेर प््कार की रोशनी का उपयोग
दकया जाता है। इसकी मिि से सस्कन
रोन मे ्सुधार आता है और चेहरे की
महीन लकीरो ् को बी कम करने मे्
सहायता दमलती ह।ै साथ ही यह आपकी
तव्चा को दकसी भी तरह का नुकसान भी
नही ्पहुंचाता है।

प््ेग्ने्सी के दौरान मडहलाओ् को
स््््ीरोग संबंधी संक््मण होने का
खतरा भी बढ् जाता है। यह न
डसफ्फ मडहलाओ् बल्कक उनके गभ्ट
मे् पलने वाले बच््े की सेहत पर भी
बुरा असर िाल सकता है।

गभा्टवसथ्ा के शुरआ्ती दिनो ्से ही मदहलाओ्
को कई तरह की समसय्ाओ ्से जूझना पडत्ा है।
प््ेगन्ेस्ी को तीन दतमाही मे ्बांरा जाता है। इन तीन
दतमाही के िौरान मदहलाओ ्को अलग-अलग
लि््ण महसूस होते है।् इस िौरान मदहलाओ ्के
शरीर मे ्कई तरह के हाम््ोनल बिलाव होते है,्
जो समसय्ाओ ्का कारण माने जाते है।् वही्
प््ेगन्ेस्ी के समय होने वाले बिलावो ्जैसे मोरापा
और वजन बढन्े आदि से मदहलाओ ्को उिने-
चलने मे ्परेशानी होने लगती है।

प््ेगन्ेस्ी के िौरान मदहलाओ ्को स््््ीरोग
संबंधी संक््मण होने का खतरा भी बढ ्जाता है।
यह न दसफ्क मदहलाओ ्बसल्क उनके गभ्ट मे ्पलने
वाले बच््े की सेहत पर भी बुरा असर राल सकता
है। ऐसे मे ्आज इस आदर्िकल के जदरए आपको
बताने जा रहे है ्दक प््ेगन्ेस्ी मे ्गाइनाकल्ॉदजसर्
इंफेकश्न के कय्ा कारण होते है ्और इससे दकस

तरह से बचाव दकया जाना चादहए।
गर्ाडवस्था मे् स््््ीरोग संिंधी संक््मणो् के

कारण
िैक्टीडरयल वेडजनोडसस
बैकर्ीदरयल वेदजनोदसस इंफेकश्न तब होता

है, जब योदन मे ्सामानय् रप् से पाई जाने वाली
बैकर्ीदरया मे ्असंतुलन पाया जाता है। प््ेगन्ेस्ी के
िौरान हाम््ोनल बिलाव और इमयू्न दससर्म मे्
कमजोरी होने की वजह से मदहलाएं वेदजनोदसस
के प््दत जय्ािा संवेिनशील हो जाती है।् यह
इंफेकश्न समय से पहले यानी की प््ीरम्ट
दरलीवरी और गभा्टशय के अंिर संक््मण का
कारण बन सकता है।

फ्गल इंफेक्शन
प््ेगने्स्ी के समय हाम््ोनल बिलाव और शुगर

के स््र मे ्वृद््ि होती है। दजसके कारण योदन मे्
यीसर् की अतय्दधक वृद््ि हो सकती है। इससे भी
प््ेगन्ेर् मदहलाओ ्को फंगल इंफेकश्न का खतरा
हो सकता है। यह इंफेकश्न जलन, खुजली और
सफेि रंग का गाढा् स््््ाव पैिा कर सकता है। वही्
अगर इसका समय पर इलाज नही ्दकया जाए, तो
यह गभा्टशय और गभ्ट मे ्पलने वाले दशशु िोनो ्के
दलए खतरनाक सादबत हो सकता है।

यूडरनरी ट््ैक्ट इंफेक्शन
बता िे ्दक गभा्टवसथ्ा के िौरान गभा्टशय बढत्ा

है, दजसका िबाव बल्ैरर पर पडत्ा है। दजसकी
वजह से यूदरनरी ट््ैकर् मे ्इंफेकश्न का खतरा बढ्
जाता है। वही ्UTI गभा्टशय के कॉनट्््ैकश्न को
बढा् सकता है, जोदक समय से पहले दरलीवरी
का कारण बन सकता है। वही ्यह संक््मण
दकरनी तक भी फैल सकता है। जो न दसफ्क मां
बसल्क बच््े के सव्ासथ्य् के दलए समसय्ाएं पैिा
कर सकता है।

अन्य संक््मण का खतरा 
सेकस्ुअली ट््ांसदमरेर इंफेकश्नस् 
ग््ुप बी सट्््ेपर्ोकोकस
िचाव
प््ेगन्ेस्ी के िौरान संक््मण से बचने के दलए

मदहलाओ ्को योदन की साफ-सफाई पर बहुत
धय्ान िेना चादहए। इसके दलए आप पानी और
माइलर् साबुन का भी इस््ेमाल कर सकती है।्

प््ेगन्ेस्ी मे ्संतुदलत और पौद््िक आहार लेना
चादहए। कय्ोद्क इससे आपका इमय्ून दससर्म
मजबूत होता है और इंफेकश्न से बचाव होता है।

प््ेगन्ेस्ी के िौरान सेकस्ुअली ट््ांसदमरेर
इंफेकश्नस् से बचाव के दलए दफदजकल इंदरमेसी
मे ्सावधानी बरतनी चादहए।

इस िौरान पया्टपत् मात््ा मे ्पानी पीने से भी
आप सेकस्ुअली ट््ांसदमरेर इंफेकश्नस् का खतरा
कम होता है।

पंंेगंनेंसी में मां और बचंंे दोनों को पंंभाडवत कर सकता है
गाइनेकोलॉडजकल इंफेंकंशन, जाडनए बचाव के तरीके

Moto G75 5G एक
ऐसा स्मार्टफोन है जो
मजबूत डिज्ाइन,
लेरेस्र रेक्नोलॉजी
और बेहतर कैमरा
फीचस्ट के साथ आता
है। यह फोन उन
यूजस्ट के डलए
परफेक्र है जो एक
प््ीडमयम और भरोसेमंद डिवाइस
की तलाश म्े है्।

Moto G75 5G, मोरोरोला की जी सीरीज
का नया सम्ार्टफोन, यूरोप मे ्लॉनच् कर दिया
गया है। यह फोन अपने िमिार फीचस्ट और
मजबूत दरजाइन के साथ बाजार मे ्चचा्ट मे ्है।
Moto G75 5G एक ऐसा सम्ार्टफोन है जो
मजबूत दरजा्इन, लेरेसर् रेकन्ोलॉजी और बेहतर
कैमरा फीचस्ट के साथ आता है। यह फोन उन
यूजस्ट के दलए परफेकर् है जो एक प््ीदमयम और
भरोसेमंि दरवाइस की तलाश मे ्है।् आइए जानते
है ्इस फोन की खादसयत, दरजा्इन,
सप्ेदसदफकेशनस् और कीमत से जुडी् हर
जानकारी।

डिज्ाइन और डिल्ि क्वाडलटी
Moto G75 5G का दरजा्इन इसे अनय्

सम्ार्टफोनस् से अलग बनाता है। फोन मे्
पॉलीकाब््ोनेर चेदसस के साथ बॉकस्ी दरजा्इन
है, जो इसे प््ीदमयम लुक िेता है।

- डिस्प्ले: यह 6.78 इंच की FHD+ LCD
दरसप्ल्े के साथ आता है। दरसप्ल्े मे ्120Hz
दरफे््श रेर, 240Hz रच सैप्दलंग रेर, और
1,000 दनटस् तक ि््ाइरनेस का सपोर्ट है।

- सुरक््ा: फोन को गोदरलल्ा गल्ास 5 का
प््ोरेकश्न दिया गया है।

- कलर ऑप्शन: इसे तीन कलर वेदरएंर मे्
पेश दकया गया है:

Charcoal Grey (मैर दफदनश)

Succulent Green (वीगन लेिर
दफदनश)

Aqua Blue
फोन को पानी और धूल से सुरद््ित रखने के

दलए IP68 रेदरंग िी गई है। इसके अलावा, इसे
MIL-STD-810H दमदलट््ी ग््ेर सदर्िदफकेशन
भी प््ापत् है, जो इसे कदिन पदरसस्थदतयो ्मे ्भी
मजबूती प््िान करता है।

हाि्डवेयर और सॉफ््टवेयर
Moto G75 5G मे ्लेरेसर् हार्टवेयर और

सॉफर्वेयर का इस््ेमाल दकया गया है, दजससे
यह अपने सेगमेर् मे ्एक परफेकर् सम्ार्टफोन
बनता है।

- प््ोसेसर: यह िुदनया का पहला फोन है जो
कव्ालकॉम Snapdragon 6 Gen 3 दचपसेर
पर चलता है। यह 4nm आदक्करेकच्र पर
आधादरत है, दजससे बेहतर परफॉम््ेस् और पावर
इदफदशयंसी दमलती है।

- सॉफ्टवेयर: फोन मे ्Android 14
बेसर् MyUX सस्कन का सपोर्ट है। मोरोरोला ने
5 साल तक OS अपग््ेर और 6 साल तक
दसकय्ोदररी अपरेर िेने का वािा दकया है।

- मेमोरी और स्टोरेज:
8GB LPDDR4x रैम
256GB UFS 2.2 इंररनल सर्ोरेज
8GB तक वच्टुअल रैम
सर्ोरेज को मेमोरी कार्ट के जदरए बढा्ने का

दवकलप् भी उपलबध् है।
कैमरा फीचस्ड

Moto G75 5G अपने कैमरा सेरअप के
दलए भी आकर्टक है।

- डरयर कैमरा:
- 50MP प््ाइमरी कैमरा (सोनी LYTIA

600 सेस्र)
- ऑसप्रकल इमेज सर्ेदबलाइजेशन (OIS)

के साथ
- 8MP का अलट्््ावाइर कैमरा
फ्््ट कैमरा:
- 16MP का सेलफ्ी शूरर
कैमरा फीचस्ट की वजह से यह फोन

फोरोग््ाफी और वीदरयोग््ाफी के शौकीनो ्के दलए
एक बेहतरीन दवकलप् बन सकता है।

िैटरी और ऑडियो
Moto G75 5G मे ्लंबी बैररी लाइफ और

शानिार ऑदरयो का भी खय्ाल रखा गया है।
- बैररी: 5,000mAh की िमिार बैररी के

साथ यह फोन आता है, जो दिनभर का बैकअप
िेने मे ्सि््म है।

- ऑदरयो: इसमे ्रॉलब्ी एरमॉस सपोर्ट के
साथ सर्ीदरयो सप्ीकर दिए गए है,् जो बेहतरीन
साउंर कव्ादलरी प््िान करते है।्

कीमत और उपलब्धता
Moto G75 5G को दफलहाल यूरोप मे्

लॉनच् दकया गया है। इसकी कीमत CZK
8,999 (लगभग 33,317 रप्ये) रखी गई है।
कंपनी ने घोरणा की है दक यह फोन जलि् ही चीन
और भारत जैसे माक््ेटस् मे ्भी लॉनच् दकया
जाएगा। भारत मे ्इसकी लॉनच् रेर और कीमत
के बारे मे ्अभी कोई आदधकादरक जानकारी नही्
िी गई है।

क्यो् खरीदे् Moto G75 5G?
1. मजबूत दरजाइन: MIL-STD-810H

सदर्िदफकेशन और IP68 रेदरंग।
2. िमिार प््ोसेसर: कव्ालकॉम

Snapdragon 6 Gen 3 दचपसेर।
3. लंबा सॉफर्वेयर सपोर्ट: 5 साल के OS

और 6 साल के दसकय्ोदररी अपरेर।
4. प््ीदमयम फीचस्ट: 120Hz दरसप्ल्े, रॉलब्ी

एरमॉस ऑदरयो और 50MP का OIS कैमरा।

डमडलटंंी गंंेड सडंटिडिकेशन वाला मोटो G75 5G
लॉनंच, जानें डडजाइन, संपेडसडिकेशनंस और कीमत

फोन में 120Hz रिफ्ंंश िेट सपोटंट रिया
गया है। फोन 4nm संनैपडंंैगन 4s
Gen 2 रिपसेट क् साथ आएगा।
पावि बैकअप क् रिए फोन में
5160mAh की बैटिी िी गई है। साथ
ही 18W वायरंट िारंजिंग सपोटंट रिया
गया है। फोन एंडंंॉइर 14 बेसंर कंपनी
क् HyperOS संसकन पि काम
किेगा।

Redmi A4 5G सम्ार्टफोन को भारत
मे ्लॉनच् कर दिया गया है। ये कंपनी का
अफोर््ेबल 5G सम्ार्टफोन है। फोन को
8,499 रप्ये की शुरआ्ती कीमत मे ्पेश
दकया गया है। ये हैर्सेर 50 मेगादपकस्ल
दरयर कैमरा सेरअप के साथ आता है।
अगर दरसप्ल्े की बात की जाए, तो बजर
सेगमेर् के बावजूि फोन को 6.88 इंच की
बडी् एलईरी सक्््ीन के साथ पेश दकया गया
है। फोन मे ्120Hz दरफे््श रेर सपोर्ट दिया

गया है। फोन 4nm सन्ैपड््ैगन 4s Gen 2
दचपसेर के साथ आएगा। पावर बैकअप के
दलए फोन मे ्5160mAh की बैररी िी गई
है। साथ ही 18W वायर्ट चादज्िग् सपोर्ट
दिया गया है। फोन एंड््ॉइर 14 बेसर् कंपनी
के HyperOS सस्कन पर काम करेगा। 

कीमत और उपलब्धता
फोने के 4 जीबी रैम और 64 जीबी

सर्ोरेज वेदरएंर को भारत मे ्8,499 रप्ये
की शुरआ्ती कीमत मे ्पेश दकया गया है।

इसके अलावा 4GB रैम और 128GB
सर्ोरेज ऑपश्न को 9,499 रप्ये मे ्पेश
दकया गया है। फोन को सप्ाक्कल पप्टल और
सर्ेयरी बल्ैक कलर ऑपश् मे ्आता है। फोन
की द््िकी 27 नवंबर से शुर ्होगी। फोन को
कंपनी की ऑदफदशयल वेबसाइर से खरीिा
जा सकेगा। 

वही ्इस फोन 6.88 इंच HD+
एलसीरी दरसप्ल्े मे ्आएगा। इसका
रेजोलयू्शन 720X1640 दपकस्ल होगा

फोन 120Hz दरफे््श रेर सपोर्ट के साथ
आएगा। फोन मे ्4nm Snapdragon
4s Gen 2 chip दचपसेर दिया गया है।
दजसे 4GB LPDDR4X रैम सपोर्ट दिया
जाएगा। फोन ड््ूल दसम सपोर्ट के साथ
आएगा। Redmi A4 5G सम्ार्टफोन
एंड््ॉइर 14 बेसर् HyperOS पर काम
करेगा। फोन िो साल सॉफर्वेयर अपरेर
और चार साल दसकय्ोदररी अपरेर के साथ
आएगा। 

रेडमी A4 5G भारत में होगा लॉनंच, शुरंआती कीमत 8,499 रंपये, जानें पूरी डडटेल
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सुषमा िानी 
नई दिलल्ी, दिलल्ी मे ्आम आिमी

पार््ी की सरकार वाय ुप्ि्िूण को कम करने
और जनता को ततक्ाल राहत पहुचंान ेके
दलए बड़्ा फसैला दलया ह।ै सरकार के
फसैल ेकी जानकारी साझा करत ेहएु
पया्टवरण मतं््ी गोपाल राय न ेबताया दक
प्ि्िूण कम करन ेक ेदलए ग््पे-4 के
प््ावधानो ्क ेतहत सरकार न ेकई किम
उठाय ेहै।्  उसी क्म् मे ्बधुवार को दिलल्ी
सरकार न ेसरकारी िफत्रो ्मे ्वक्फ फ््ॉम होम
का दनण्टय दलया ह।ै 

उनह्ोन् ेबताया दक काया्टलय 50
प्द्तशत क्म्ता स ेखलुेग्,े जबदक 50

प्द्तशत कम्टचारी वक्फ फ््ॉम होम करगेे।्
आवशय्क सवेाए ंवाल ेदवभाग मे ्वक्फ फ््ॉम
होम लाग ूनही ्होगा। इसक ेइमप्ल्ीमेर्शेन के
दलए पया्टवरण दवभाग , सामानय् प्श्ासन
दवभाग और औद््ोदगक सघं  दफक््ी ,
एसोचमे  और सीआईआई क ेअदधकादरयो्
क ेसाथ एक महतव्पणू्ट बठैक दिलल्ी
सदचवालय मे ्की। उनह्ोन् ेकहा दक प््ाइवरे
ससंथ्ानो ्क ेदलए भी 50 प्द्तशत वक्फ फ््ॉम
होम करन ेक ेदलए दनि््शे जारी की जा रही
ह।ै प््ाइवरे ससंथ्ान अपना काया्टलय खोलने
का समय 10.30 बज ेया 11 बज ेकरे।् साथ
ही  प््ाइवरे कपंनी अपन ेकम्टचारी क ेदलए
शरल बस सवेा शरु ्करे।् इसक ेदलए भी

एडवाइजरी जारी की जा रही ह।ै   
गोपाल राय न ेकहा दक परू ेउत्र् भारत मे्

बिलत ेमौसम मे ्प्ि्िूण का प्भ्ाव मारक
होता जा रहा ह।ै परूा उत्र् भारत गभंीर
प्ि्िूण की चपरे मे ्ह।ै दिलल्ी सरकार
प्ि्िूण को कम करन ेक ेदलए कई अदभयान
चला रही ह ैजसै ेएरंी डसर् अदभयान, बायो
डीकमप्ोजर का दछड़काव, वकृ््ारोपण
अदभयान, जागरक्ता अदभयान आदि। परूे
दिलल्ी मे ्सड़को ्पर 200  मोबाइल एरंी
सम्ोग गन स ेपानी क ेदछड़काव का अदभयान
शरु ्दकया गया ह।ै इसी क्म् मे ्आज वक्फ
फ््ॉम होम का दनण्टय दलया गया ह।ै सरकारी
क ेसाथ साथ  प््ाइवरे काया्टलयो ्मे ्भी वक्फ

फ््ॉम होम लाग ूहोगा।  अतय्ावशय्क सवेाएं
वाल ेदवभाग मे ् वक्फ फ््ॉम होम लाग ूनही्
होगा, वह परूी क्म्ता क ेसाथ काम करगेी। 

उनह्ोन् ेकहा दक दिलल्ी सरकार अपने
स्र् पर लगातार प्य्ास कर रही ह।ै आज
ग््पे-4 क ेप््ावधानो ्को कड़्ाई स ेलाग ूकरने
क ेदलए उच् ्अदधकादरयो ्क ेसाथ मीदरगं
कर आिशे जारी दकया गया ह ैदक ह ैग््पे-4
क ेदनयमो ्को लाग ूकरवान ेमे ्दकसी भी तरह
की लापरवाही बिा्टस् ्नही ्की
जाएगी।लदेकन पड़ोस क ेराजय्ो ्को भी कड़े
किम उठान ेहोगे।् तभी दिलल्ी और
एनसीआर मे ्प्ि्िूण को कम दकया जा
सकता ह।ै

प््ाइवेट संस्थानो् म्े भी वक्क फ््ॉम होम के दलए दनिे््ि जािी दकया गया है - गोपाल िाय

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। दिल्ली मे् से्र जॉन एम्बुले्स

द््िगेड प््ाथदमक दचदकत्सा सेवाएं प््िान करता
है, मुफ्त दचदकत्सा दशदवर आयोदजत करता है,
और समुिाय के दलए अन्य मानवीय सहायता
प््िान करता है। इसका प््ाथदमक लक्््य लोगो्
को बीमादरयो्, िुघ्टरनाओ् की रोकथाम और
स्वास्थ्य एवं सुरक््ा के मुद््ो् पर दशद््कत करना
है तादक बीमारी के जोदखम को कम दकया जा
सके और जीवन बचाया जा सके। दिल्ली
द््िगेड एक स्वैब्छछक संगठन है दजसमे् कई
स्वयंसेवक अदधकारी और सिस्य के र्प मे्
काय्टरत है्। जहां भी कोई आपिा या आपात
ब्सथदत होती है, वे मानवीय काय््ो् का समथ्टन
करने के दलए प््थम प््दतद््कयाकत्ाट के र्प मे्
काय्ट करते है्।

अदधकारी और सिस्य दवदभन्न शैद््कक
और अन्य संस्थान RWAs दवदभन्न
सामुिादयक वग््ो् से आते है्। सेन्र जोहन
एम्बुले्स द््िगेड दिल्ली ने (द््िगेड इंस्ट््क्रर
ट््ेदनंग कोस्ट ) 08 से 10 नवंबर 2024 तक
कॉन्फे््््स हॉल कालीबाड़्ी, सेक्रर - 7, आर के
पुरम, नई दिल्ली- 22 मे् आयोदजत दकया गया
था। सफिरजंग अस्पताल और सर गंगा राम
अस्पताल एमएनई दिल्ली के आपातकालीन
दवभाग के प््दतदनदध, एक सलाहकार
मनोदचदकत्सक अन्य सत््ो् के संचालन के दलए
संतोि मैदडकल कॉलेज के पूव्ट सहायक

प््ोफेसर को आमंद््तत दकया गया था।
यह प््दशक््ण वदरष्् अदधकादरयो् और

प््दशक््को् के दलए आयोदजत दकया जाता है
तादक वे अपने दडवीजन और कोर को
दवकदसत कर सके्, उनकी ताकत बढ़्ा सके्,
उनके ज््ान और कौशल को बनाए रख सके्
और अद््तन कर सके्, और मानवता की सेवा
करते हुए उनके प््िश्टन मे् सुधार कर सके् और
प््दत द््िगेड दवदनयमन पैरा 5 (ए), (ई) और
(एफ) ).

BLS (बेदसक लाइफ सपोर्ट) AHA (
अमेदरकन हार्ट एसोदसएशन ) के दनि््ेशन मे्
एक पूरे दिन का सत्् आयोदजत दकया, दजसके
बाि दवदभन्न स््रो् पर मूल्यांकन दकया गया।
सत्् की शुर्आत प््दतभादगयो् और AHA रीम
के बीच पदरचय के साथ हुई। डॉ. सुनील कुमार
अरोड़्ा ने BLS की अवधारणा, इसके

आवश्यक घरको् और आपात ब्सथदत मे्
इंररफेस के दवदभन्न पहलुओ् का वण्टन दकया,
दवस््ृत स्पष््ीकरण के बाि, प््दतभादगयो् को
समूहो् मे् दवभादजत करने के दलए कहा गया,
और सभी दनि््ेशो् ने प््त्येक समूह का प््भार
दलया और उन्हे् दिखाया दक कैसे करना है
सीपीआर करे्.

अभ्यास के िौरान प््दतभादगयो् की
िेखरेख और माग्टिश्टन दकया गया, दजससे
प््दतभादगयो् मे् आत्मदवश््ास पैिा हुआ। उन्हे्
अलग-अलग डमी के वयस्क, बच््े और दशशु
पुनज््ीवन के दलए उदचत तकनीको् का
अभ्यास करने और सीखने का मौका दमला।

प््दशक््ण मे् दनम्नदलदखत प््दतभादगयो् ने
दहस्सा दलया।

01 श््ी अर्ण कुमार गुप्ता।
02 श््ी ललता प््शाि शम्ाट।

03 श््ी ओम प््काश शुक्ला।
04 श््ी पुर्िोत््म िास वद्खटया।
05 श््ीमती मोदनका।
06 डॉक्ररअदनता यािव ।
07 श््ी शान मोहम्मि।
08 श््ी दवनोि महेश््री।
09 श््ी जदतन महेश््री।
10 श््ीमती ज्योदत गुप्ता।
11 श््ीमती भावना गुप्ता।
12 श््ीमती अन्नू।
13 कुमारी मीरा सेठ।
14 कुमारी तननु।
15 श््ी िीपक शम्ाट।
16 श््ी िमनिीप दसंह ।
17 श््ी वीर दसंह चौहान।
उपरोक्त सभी दिल्ली द््िगेड के प््दशद््कत

प््दशक््क है्।

दिल्ली मे् से्ट जॉन एम्बुले्स द््िगेड का लक्््य प््ाथदमक
लक्््य लोगो् को बीमादियो्, िुर्घटनाओ् की िोकथाम औि

स्वास्थ्य एवं सुिक््ा के मुद््ो् पि दिद््कत किना 

परिवहन रवशषे 
एक सर््ेक््ण से पता चला है कक NCR मे्
रायु प््दूषण के कारण 75% पकररार प््भाकरत
है्। कदल्ली गुर्ग््ाम नोएडा फरीदाबाद और
गाकियाबाद के 21000 से अकिक कनराकसयो्
के सर््ेक््ण मे् पाया गया कक कम से कम एक
सदस्य गले मे् खराश या खांसी से पीक्ित है।
बढ्ते प््दूषण के कारण 58% पकररारो् ने
कसरदद्द की कशकायत की िबकक 50% ने
सांस लेने मे् ककिनाई या अस्थमा की समस्या
बताई।

नई दिल्ली। गैस चे्बर बने राष््््ीय राजधानी
क््ेत्् मे् एक सव््ेक््ण से पता चला है दक एनसीआर
मे् 75 प््दतशत पदरवारो् मे् से कम से कम एक
सिस्य गले मे् खराश या खांसी से पीद्ड़त है।
सव््ेक््ण मे् दिल्ली, गुर्ग््ाम, नोएडा, फरीिाबाि
और गादजयाबाि के 21,000 से अदधक

दनवादसयो् से प््दतद््कयाए ली गई।
इसमे् 63 प््दतशत उत््रिाता पुर्ि थे और 37

प््दतशत मदहलाएं थी्। ऑनलाइन कम्युदनरी
प्लेरफॉम्ट लोकल सद्कफल्स ने िावा दकया है दक
सव््े शादमल एनसीआर के 58 प््दतशत पदरवारो् ने
बढ़्ते प््िूिण के स््र के कारण दसरिि्ट का

अनुभव दकया, जबदक 50 प््दतशत ने कहा दक
पदरवार का कोई सिस्य सांस लेने मे् कदठनाई या
अस्थमा से जूझ रहा है।

प््िूषण से लड्ने को क्या किम उठा रहे
पदरवार

यह पूछे जाने पर दक के््त्् मे् वायु गुणवत््ा

स््र 400 पर पहंुचने पर वे क्या किम उठा रहे ह्ै,
27 प््दतशत पदरवारो् ने बताया दक वे प््िूिण के
प््भाव को कम करने के दलए एयर प्यूरीफायर का
उपयोग कर रहे ह्ै, जबदक 23 प््दतशत ने कहा दक
वे खुि को बचाने के दलए कुछ नही् कर रहे है्।

खाने-पीने पर िे रहे ज्यािा ध्यान
बाकी ने संकेत दिया दक वे केवल प््दतरक््ा

बढ़्ाने वाले खाद्् पिाथ््ो् और पेय पिाथ््ो् का
सेवन बढ़्ाकर इससे दनपर रहे है्। सवे््क््ण से यह
भी पता चला दक कम से कम एक बीमार सिस्य
वाले पदरवारो् का प््दतशत 1 नवंबर को 69
प््दतशत से बढ़्कर 19 नवंबर तक 75 प््दतशत हो
गया

एयर प्यूरीफायर की बढ्ी मांग
इस बीच, एयर प्यूरीफायर का उपयोग काफी

बढ़् गया है, 19 अक्रूबर को इनका उपयोग करने
वाले पदरवारो् का प््दतशत 18 प््दतशत से बढ़्कर
एक महीने बाि 27 प््दतशत हो गया।

सषुमा िानी
नई दिल्ली। दिल्ली मे् कानून

व्यवस्था बिहाल हो चुकी है और
भाजपा शादसत के्द्् सरकार दजसके
अंतग्टत दिल्ली की लॉ एंड ऑड्टर व
सुरक््ा व्यवस्था आती है, वो कानून
व्यवस्था संभालने मे् पूरी तरह फेल
हो चुकी है। तभी अपरादधयो् का
मनोबल इतना ज््यािा बढ़्ा हुआ है
दक, दपछले दिनो् सुंिर नगरी मे्
लड़्की से छेड़्छाड़् का दवरोध करने
पर एक 28 वि््ीय युवक की हत्या
कर िी गई। 

बुधवार को मुख्यमंत््ी ने सुंिर
नगरी मे् जाकर मृतक के पदरवार से
मुलाकात की और उन्हे् सांत्वना िी।
साथ ही दिल्ली सरकार की ओर से
मृतक के पदरवार की 10 लाख र्पये
की सहायता रादश भी िी जाएगी। 

इस मौके पर सीएम आदतशी ने
कहा दक, “भाजपा शादसत के्द््
सरकार के पास दिल्ली मे् दसरफ्् एक
काम है - दिल्ली के लॉ एंड ऑड्टर
को संभालना; लेदकन वो इसमे् पूरी
तरह से फेल है।दिल्ली मे् सरेआम
गोदलयाँ चलना, उगाही, मड्टर
रोजमर्ाट की बात हो गई है, लेदकन
गृहमंत््ी अदमत शाह चुनावी रैदलयो्
मे् व्यस्् है।”

उन्हो्ने कहा दक, "गृहमंत््ी
राजनीदत करने के बजाय दिल्ली की
सुरक््ा व्यवस्था को सम्भालने की
अपनी दजम्मेिारी दनभाए, उनकी
नाकामी से दिल्ली क््ाइम कैदपरल
बन चुकी है। दिल्ली मे् गुंडागि््ी
करने वालो् मे् कोई भी डर नही् बचा
है; उन्हे् लगता है दक, वो खुलेआम
अपराध कर सकते और पुदलस कुछ
नही् करेगी। इसदलए आज िेश की
राजधानी मे् लॉ एंड ऑड्टर व्यवस्था
1990 के मुंबई अंडरवल्ड्ट जैसी हो
गई है, जहां गै्गस्रस्ट का राज था।”

सीएम आदतशी ने कहा दक,
“सुंिर नगरी मे् एक युवक की जान

इसदलए गई क्यो्दक दिल्ली मे् लॉ एंड
ऑड्टर व्यवस्था बिहाल हो गई है।
ये बहुत िुखि बात है दक िेश की
राजधानी मे् रोज ऐसी घरनाएं हो रही
है। कभी राजौरी गाड्टन मे् गोदलयाँ
चलने की घरना सुनने को दमलती है
तो कभी नांगलोई मे् ड््ूरी पर पुदलस
वाले की जान चली जाती है। कभी
शोर्म के बाहर गोदलयाँ चलती है तो
कभी वेलकम इलाके् मे् 14 राउंड
गोदलयां चलने की ख्बर आती है।”

उन्हो्ने कहा दक, “आज दिल्ली
गै्गस्रर कैदपरल हो गया है। दिल्ली
मे् क््ाइम करने वालो्, मड्टर करने
वालो्, उगाही करने वालो्, गुंडागि््ी
करने वालो् मे् कोई भी डर नही् बचा
है। उन्हे् लगता है दक, वो खुलेआम
अपराध कर सकते और पुदलस कुछ
नही् करेगी।”

सीएम आदतशी ने कहा दक,
“आज यहाँ सुंिर नगरी मे् भी पीद्ड़तो्
का पदरवार यही कह रहा है दक,
असल आरोपी जो इस इलाके् के गुंडे
है, हर तरह के अपराध करते है और
इस पदरवार के बेरे को मारा है,
उसकी दगरफ््तारी नही् हुई है। जो िो
लोग दगरफ््तार हुए है, उन्हो्ने ख्ुि से
सरे्डर दकया है और पुदलस कोई
कारवाई नही् कर रही है।”

उन्हो्ने कहा दक, “आज िेश की
राजधानी मे् लॉ एंड ऑड्टर व्यवस्था
का बुरा हाल हो गया है। एक समय मे्
दजस तरह बॉम्बे मे् अंडरवल्ड्ट-
गै्गस्रस्ट का राज था ठीक उसी तरह
आज दिल्ली का भी यही हाल हो गया
है।”

सीएम ने कहा दक, "मै् आज िेश
के गृहमंत््ी अदमत शाह से कहना
चाहती हूँ दक जब पूरी दिल्ली की लॉ
एंड ऑड्टर व्यवस्था, सुरक््ा
व्यवस्था आपके अंतग्टत आती है, तो
वो इस दिशा मे् कुछ क्यो् नही् कर रहे
है? दिल्ली मे् रोज् उगाही, मड्टर,
गोदलयाँ चलना आम बात हो गई है

लेदकन िेश के गृहमंत््ी को चुनाव
प््चार करने के अलावा और कुछ
काम नही् है। गृहमंत््ी कभी हदरयाणा
कभी झारखंड कभी महाराष््् ् मे्
प््चार कर रहे है और दिल्ली मे्
खुलेआम 28 साल के एक युवक की
छुरा मारकर हत्या कर िी जाती है।”

उन्हो्ने कहा दक, "भाजपा के
पास पूरी दिल्ली मे् दसफ्फ एक काम
है, दिल्ली के लॉ एंड ऑड्टर व्यवस्था
को, पुदलस व्यवस्था को ठीक रखना
तादक जनता सुरद््कत रहे लेदकन वो
इसमे् भी फेल हो गई है।”

सीएम आदतशी ने कहा दक,
“आज मै् अदमत शाह  से पूछना
चाहती हूँ दक, वो दिल्लीवालो् को
कैसे सुरद् ्कत रखे्गे? वो अपने
राजनीदतक काम छोड़्े, भाजपा का
चुनाव प््चार-प््सार छोड़्े और
दिल्ली मे् लॉ एंड ऑड्टर और सुरक््ा
व्यवस्था को ठीक रखने का अपना
काम सुचार् र्प से करे्।"

सीएम आदतशी ने अपने
एक्स(ब्ववरर) है्डल से व्वीर
करते हुए कहा दक, "सुंिर नगरी मे्
दपछले दिनो् दिनिहाड़्े 28 वि््ीय
युवक की हत्या कर िी गई। आज
मृतक के पदरवार से दमलकर उन्हे्
सांत्वना िी। दिल्ली सरकार की ओर
से मृतक के पदरवार को 10 लाख
र्पये की सहायता रादश िी जाएगी।
भाजपा शादसत के्द्् सरकार के पास
दिल्ली मे् दसरफ्् एक काम है - दिल्ली
के लॉ एंड ऑड्टर को संभालना।
लेदकन वो इसमे् पूरी तरह से फेल है।
शहर मे् सरेआम गोदलयाँ चलना,
उगाही, मड्टर रोजमर्ाट की बात हो गई
है। लेदकन गृहमंत््ी अदमत शाह
चुनावी रैदलयो् मे् व्यस्् है। अदमत
शाह जी: राजनीदत करने के बजाय
दिल्ली की सुरक््ा व्यवस्था को
सम्भालने की अपनी दजम्मेिारी
दनभाए। आपकी नाकामी से दिल्ली
क््ाइम कैदपरल बन चुकी है।

दिल्ली सरिार द््ारा मृति िे पदरवार िो िी
जाएगी 10 लाख र्पये िी सहायता रादि

सुषमा िानी 
नई दिल्ली। दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेरी के

अध्यक््  िेवेन्द्् यािव ने कहा दक दिल्ली िेश की
राजधानी होने के साथ सबसे प््िूदित शहर भी है।
अक्रूबर के शुर्आत से लगातार प््िूिण बढ़ रहा है
दजस पर अरदवन्ि केजरीवाल की रहनुमाई वाली
आदतशी सरकार दनयंत््ण पाने मे् पूरी तरह से
दवफल सादबत हुई है। गैस चै्बर बनी राजधानी मे्
स्वास्थ्य आपातकाल की ब्सथदत उत्पन्न होने के
दलए दिल्ली सरकार दजम्मेिार है। दिल्ली का
औसत एक्यूआई 460 है, जबदक अलीपुर मे्
एक्यूआई 471, सोदनया दवहार मे् एक्यूआई 470
आनंि दवहार का एक्यूआई 466 के कारण
खतरनाक प््िूिण से प््भादवत लोगो् के सवालो् का
जवाब आम आिमी पार््ी की सरकार के पास नही
है, क्यो्दक प््िूिण रोकथाम के दलए कोई काम नही
दकया है।

यािव ने कहा दक दपछले 10 वि्ट केजरीवाल
सरकार और अब आदतशी सरकार प््िूिण के दलए
कोई सकारात्मक काम करने की बजाय प््िूिण के
दलए िूसरो् को दजम्मेिार ठहराती है। चार बार
संशोधन करके दवंरर एक्शन प्लान इस वािे के
साथ लागू दकया, प््िूिण मुक्त दिल्ली बनाऐ्गे और
रेड लाईर ऑन गाड़ी ऑफ, ‘‘दवशेि जल
दछड़काव अदभयान’’ 70 एंरी स्मॉग गन, स्मॉग
रावर, ‘‘धूल प््िूिण के दवर्द््, पानी दछड़काव

अदभयान’’ कई योजनाओ् को लागू करने के
बावजूि दिल्ली मे् ग््ेप 4 लागू करने की नौबत आ
गई है। दिल्ली वालो् की सांसो छीन रहे गंभीर होते
प््िूिण की जवाबिेही सरकार के पास नही है।
उन्हो्ने कहा दक जब पंजाब मे् कांग््ेस सत््ा मे् थी तो
केजरीवाल ने प््िूिण के दलए पंजाब मे् पराली
जलाने को दजम्मेिार ठहराकर केवल नौरंकी करते
थे परंतु अब आप पंजाब मे् उनकी सत््ा होने पर
दिल्ली मे् प््िूिण के दलए अन्य पड़ोसी राज्यो् को
दजम्मेिार ठहराकर दिल्ली वालो् को गुमराह करने
की कोदशश कर रहे है।

यािव ने कहा दक जब कांग््ेस दिल्ली की सत््ा
मे ्थी, तो वह हमशेा दिलल्ी क ेदवियो ्पर जवाबिहे

होती थी लेदकन केजरीवाल लोगो् की समस्याओ्
को सुने दबना केवल लोगो् की प््िूिण, रूरी सड़को्
और अनय् समसय्ाओ ्को िरू करन ेकी बजाय अपने
मन की बात कह रहे है। केजरीवाल ने पूरे 11 वि्ट
लोगो् के कल्याण, राजधानी मे् सुधार के दलए कोई
ठोस काम करने की बजाय लोगो् को झूठ बोलकर
दसफ्फ गुमराह करने का काम दकया है। उन्हांने कहा
दक सुप््ीम कोर्ट ने भी प््िूिण के मुद््े पर दिल्ली
सरकार को फरकार लगाई थी और उसे ग््ेप-4
लागू करने का दनि््ेश दिया था और पूछा था दक
उसने प््िूिण से दनपरने के दलए पूरे साल मे् क्या
किम उठाए है। यह आश्यच्टजनक है दक सरकार
के पास सुप््ीम कोर्ट का कोई जवाब नही् था।

उनह्ोन् े कहा दक 1500 वग्ट दकलोमीरर मे ्फलैी
दिल्ली मे् वायु गुणवत््ा को मापने के दलए दसफ्फ 40
स्रेशन नाकाफी है। लेदकन हकीकत यह भी है दक
दजन क््ेत््ो् मे् प््िूिण अदधक होता है वहां एक्यूआई
मापने वाले स्रेशन है। एक्यूआई स्रेशन 37 वग्ट
दकलोमीरर पर एक सर्शेन ह।ै कय्ा हवा मे ्गणुवत््ा
है, कहना सरकार के प््िूिण को रोकने वाले
आंकड़ो् मे् दकतनी वास््दवकता है, यह कहना
मुब्शकल है? पय्ाटवरण दवशेिज्् का कहना है दक
एक स्रेशन से इतने बड़े क््ेत्् मे् प््िूिण फैलाने वाले
इलाको ्की पहचान नही हो सकती। मतलब साफ है
आम आिमी पार््ी प््िूिण रोकथाम के दलए दसफ्फ
खाना पूद्तट कर रही है।

केजिीवाल औि आचतशी को आिोप-प््त्यािोप बंि
किके बताएं चक लोगो् को वायु प््िूषण से िाहत िेने के
चलए आप सिकाि ने क्या किम उठाए है् : िेवेन्द्् यािव

दिल्ली मे् 'दिल्ली सोलर
पोर्टल' दिया गया लांच 

चिंताजनक: चिल्ली-NCR के 75 प््चतशत पचिवाि का एक सिस्य
बीमाि, सव््े मे् प््िूषण से गैस िै्बि बने इलाको् का पता िला हाल

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। दिल्ली मे् आज बुधवार को

'दिल्ली सोलर पोर्टल' लांच दकया गया है।
दलहाजा, दिल्ली मे् जो भी लोग अपने घर की छतो्
पर सोलर पैनल लगवाना चाहते है्, ये पोर्टल उनके
दलए एक दसंगल दवंडो सोल्यूशन की तरह काम
करेगा। वही्, इस पोर्टल के ज्दरए लोग दिल्ली
सोलर पॉदलसी के बारे मे्, सोलर पैनल लगाने वाले

वे्डरो् के बारे मे्, सरकार से दमलने वाली सब्ससडी
और पैनल लगाने मे् आने वाले खच््े के बारे मे् जान
सके्गे और घर बैठे सोलर पैनल भी लगवा सके्गे।
साथ ही लोग सब्ससडी और नेर मीरदरंग के दलए भी
पोर्टल के ज्दरए ही आवेिन कर सके्गे। वही्,
दिल्लीवासी दिल्ली सोलर पोर्टल
solar.delhi.gov.in पर जाकर इस पॉदलसी
का लाभ उठा सकते है्।
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संजय साग़ि रसंह

आगरा,  अमर शहीद कैप़टन
शुभम गुप़ता की प़़थम पुण़य स़मृदत मे़
एक अनूठे आयोजन का काय़वि़़म
तैयार दकया गया है, दजसमे़
देशभब़कत और ईश भब़कत का संगम
देखने को दमलेगा। यह भजन संध़या
'एक शाम बदलदान के नाम' के ऱप
मे़ 22 नवंबर को शाम 6.30 बजे से
सूरसदन प़़ेक़़ागृह, आगरा मे़
आयोदजत की जाएगी। इस मौके पर
प़़दसद़़ भजन गायक अनूप जलोटा
अपने सुरो़ से श़़ोताओ़ को मंि़़मुग़ध
करे़गे।

कैप़टन शुभम गुप़ता, जो दपछले
वष़व 22 नवंबर को राजौरी मे़
आतंकवाददयो़ से मुठभेड़ मे़ शहीद
हुए थे, उनकी शहादत को याद करते
हुए यह भजन संध़या आयोदजत की
जा रही है। इस अवसर पर देशभब़कत
के नारो़ के साथ-साथ भब़कत के गीतो़
का भी समागम होगा, दजसमे़

'जयदहंद', 'वंदेमातरम', 'जय
श़़ीराम' और 'राधे-राधे' की गूंज
सुनाई देगी।

अनूप जलोटा, दजऩहे़ 'भजन
सम़़ाट' की उपादध प़़ाप़त है और जो
2012 मे़ पद़़श़़ी से सम़मादनत हो
चुके ह़ै, इस आयोजन का प़़मुख
आकष़वि हो़गे। उनकी आवाज़़ ने
दुदनया भर मे़ लाखो़ श़़ोताओ़ का
ददल जीता है। इसके अलावा,
काय़वि़़म मे़ भारत दवकास पदरषद,
आगरा के पदादधकादरयो़ और
काय़वकत़ावओ़ द़़ारा व़यवस़था की जा
रही है।

यह आयोजन सभी के दलए
खुला रहेगा, और प़़वेश के दलए कोई
भी दटकट जारी नही़ दकए गए ह़ै।
श़़ोता पहले आओ, पहले पाओ के
आधार पर सीट ग़़हि कर सक़ेगे।

इस आयोजन को सफल बनाने
के दलए दवदभऩन प़़मुख व़यब़कत और
सदमदत के सदस़य उपब़सथत थे,

दजनमे़ क़़ेि़़ीय अध़यक़़ िॉ तऱि
शम़ाव, राष़़़़ीय प़़कल़प चेयरमैन िॉ
केशव दि़़ गुप़ता, राष़़़़ीय प़़कल़प
सदस़य एि. बसंत गुप़ता, क़़ेि़़ीय
सदचव प़़मोद दसंघल  क़़ेि़़ीय
दादयत़वधारी सोमदेव सारस़वत,
प़़ांतीय संरक़़क दवनय दसंघल व िॉ
कैलाश सारस़वत, मुत़य माग़वदश़वक
वीरे़द़़ दसंघल,  माग़वदश़वक रदव
दशवहरे, प़़ांतीय अध़यक़़ उमेश
बंसल,  उपाध़यक़़ टीटू गोयल,
अजय दशवहरे, प़़ांतीय दवस़़ार
प़़मुख धम़वगोपाल दमि़़ल,  प़़कल़प
प़़भारी चंद़़वीर फौजदार, प़़शांत
अग़़वाल, तपन अग़़वाल, पुष़प़ेद़़
दससोददया, मनीष जैन, गुंजन
अग़़वाल, सह समऩवयक राजेश
गोयल, शाखा अध़यक़़ मनोज
अग़़वाल पोली भाई, कुलभूषि
गुप़ता, कमलेश गुप़ता, अशोक गुप़ता,
ददलीप गुप़ता, राजीव गुप़ता एवं अऩय
गिमाऩय व़यब़कत शादमल थे।

परिवहन रवशेष न्यूज
थ््ी लेयि एदलवेरेड हाईवे दवकदसत कि पांच
दकलोमीरि के अंतिाल पि इंरिचे्ज यानी
जंल्शन की सुदविा पि जोि िेना होरा। सभी
जंल्शन ल्लोविलीफ की तिह बनाने हो्रे
तादक दकसी भी तिफ से आने वाले वाहन पूिी
स्पीड के साथ आरे िूसिी तिफ दनकल जाएं।
इससे कही् भी ि््ैदफक का िबाव नही् दिखाई
िेरा। कई शहिो् मे् भी थ््ी लेयि एदलवेरेड िोड
बनाने के ऊपि जोि दिया जा िहा है।

गरुग्््ाम। गरुग़़़ाम। ग़़पे चरि चार लाग ूहोने के
बाद टाउन एंि किं़़ी पल़ॉदनगं दवभाग की तरफ से
मगंलवार को शहर की लाइसेस़ कॉलोदनयो ़तथा
लाइसेस़ प़़ोजकेट़ के चल रह ेदनमा़वि काय़़ो ़का
दनरीक़ि़ कर सतत़ी बरतनी शरु ़की गई। इसी कड़ी
मे ़दजला नगर योजनाकार एनफ़ोस़वमेट़ (िीटीपीई)
मनीष यादव की तरफ स ेटीमो ़का गठन कर सव़़े
शरु ़करा ददया गया ह।ै

इसमे ़सहायक नगर योजनाकार, जदूनयर
इजंीदनयरो ़न ेसाइटो ़का दनरीक़ि़ दकया और मौके
पर चलत ेपाए गए दनमा़वि काय़़ो की फोटोग़़ाफी कर
सचूी तयैार कर इनके मादलको ़के दवऱद़ ़एनजीटी
दनयमो ़क ेतहत लगभग 25-25 हजार ऱपय ेक ेचार
अलग- अलग चालान काट ेगए। य ेदनमा़वि
िीएलएफ, सशुातं लोक दरहायशी कॉलोदनयो ़मे़
दकए जा रहे थ ेजबदक अभी दनमा़वि पर पिू़व रप़ से
प़़दतबधं ह।ै

10 साल परुाने डीजल और 15 साल परुाने
पेट््ोल िाहन जबत्

उधर, प़़दषूि दनयिं़ि़ को लकेर गरुग़़़ाम
यातायात पुदलस भी वाहन चालको ़पर दनरंतर
काऱववाई कर रही है। सडक़ो ़पर चल रहे दस साल
परुान ेिीजल और 15 साल परुाने पिे़़ोल वाहनो ़को
जदत़ दकया जा रहा है। बीते चार ददनो ़मे ़19 वाहनो़
को जदत़ दकया गया है। वही ़ग़़पे तीन लाग ूहोने के
बाद स ेअब तक 25 सौ वाहनो ़का चालान दकया
गया है।

गर्ुग््ाम क ेलोगो् क ेरलए एडिाइजरी जारी
प़द़षि को लकेर ग़़पे क ेचरि लागू होन ेक ेबाद

यातायात पुदलस ने भी गुऱग़़ाम क ेलोगो ़क ेदलए
एिवाइजरी जारी की थी, लदेकन इसक ेबाद भी बड़ी
सतंय़ा मे ़वाहन चालक सड़को ़पर अपने वाहन
लेकर दनकल रह ेहै।़ यातायात पदुलस की तरफ से
बताया गया दक प़द़षूि फलैाने वाल े484 वाहनो़ के
दखलाफ चालान दकया गया।

वही ़सडक़ पर 19 दस साल परुाने िीजल और
15 साल पुरान ेपिे़़ोल वाहन चलत ेपाए गए। इनह़े़
टीम न ेजद़त कर दलया। िीसीपी ि़़दैफक वीरेद़़़ दवज
ने कहा दक आगे भी इसी तरह की काऱववाई जारी
रहगेी। काऱववाई स ेबचने क ेदलए सभी लोग यातायात
दनयमो ़को पालन कऱे।

अब तक हईु कार्ििाई 
15 स े18 नवंबर तक काऱववाई प़द़षूि म़े----

484
परुान ेवाहन----19
बीएस तीन पिे़़ोल--532
बीएस चार िीजल---1467
कलु 2537
अिैध वय्ािसारयक गरतरिरध करने पर

तीन इमारत सील
टाउन एंि कि़़ंी पल़ॉदनंग दवभाग क ेदजला नगर

योजनाकार एनफ़ोस़वमेट़ (िीटीपीई) की तरफ से
मगंलवार को िीएलएफ फजे तीन मे ़अवैध
वय़ावसादयक गदतदवदधयो ़को लकेर सीदलगं
अदभयान चलाया गया।

इस दौरान िीएलएफ फजे तीन बस़थत नाथूपरु
रोि, एस-दल़ाक तथा वी-दल़ाक म़े तीन मकानो ़मे़
सीदलगं की काऱववाई हुई। इनमे ़अवधै वय़ावसादयक
गदतदवदधयो ़को लेकर दवभाग क ेपास सीएम दविंो के
माध़यम स ेदशकायत प़़ापत़ हुई थी।

दवभाग स ेदमली जानकारी क ेअनसुार
एनफ़ोस़वमेट़ टीम सबस ेपहल ेनाथपूरु रोि पहंुची जहां
बसेमेट़, बस़टलट़ पादक़िग़ क ेसाथ चार फल़ोर मे ़अवधै
वय़ावसादयक गदतदवदध क ेरप़ मे ़दजम और गेस़ट
हाउस चलाया जा रहा था।

इसमे ़टीम न ेबसेम़ेट और बस़टलट़ पादक़िग़ को
सील कर ददया। इसक ेबाद टीम एस-दल़ॉक और
वी-दल़ॉक पहुचंी। यहां पर दोनो ़इमारतो ़मे ़हर फल़ोर
पर चार-चार सव़तंि़़ यदूनट बनाकर अवधै तरीक ेसे
वय़ावसादयक गदतदवदध क ेदलए इस़़मेाल दकया जा
रहा ह।ै दजसके चलत ेदोनो ़इमारतो ़को सील कर
ददया गया।

इमारत मारलको ्के रिरद््् दज्ि होगी FIR
हदरयािा अब़वन िवेलपमेट़ एक़ट 1975 क ेतहत

दरहायशी मकान मे ़अवधै वय़ावसादयक गदतदवदध
दनयमो ़क ेदवरद़़ ़है। अब दवभाग की तरफ स ेइन
इमारत मादलको ़क ेदवरद़़ ़एफआईआर भी दज़व कराई
जाएगी। यह काऱववाई िीटीपीई मनीष यादव क ेनतृेत़व
मे ़की गई। इस दौरान एटीपी अनीश ग़़ोवर बतौर
ियूटी मदजसि़़़टे, जदूनयर इजंीदनयर हदष़वत सलजूा,
बबीता तथा दवभाग का अनय़ सट़ाफ मौजदू रहा।

गुर्ग््ाम से रदल्ली की कनेक्टटरवटी कैसे होगी बेहतर? लाखो् वाहन चालको् को राहत के रलए बन रहा प्लान

गुर्ग््ाम मे् रबजवासन के पास मालगाड्ी के दो परहए
ट््ैक से उतरे, दो घंटे तक रेल यातायात प््भारवत

सुिेश रहंदुस््ानी

अमेरिका के इस चुनाव में भाित के
लोकसभा चुनाव की तिह ही पंंचाि
रकया गया। कई पंंकाि के नैिेरिव
संथारित किने का पंंयास रकए गए।
वामिंथी रवचाि के मीरिया ने टंंमंि
की िाह में अविोध िैदा किने के
भिसक पंंयास रकए।

अमेदरका मे़ दरपब़दलकल पाट़़ी की ऐदतहादसक
दवजय के बाद अब यह तय हो गया है दक पूव़व
राष़़़़पदत िोनाल़ि ि़़म़प दूसरी बार अमेदरका के
राष़़़़पदत बऩेगे। अमेदरका का इदतहास बताता है
दक ि़़म़प की यह जीत उनकी ऐदतहादसक वापसी
है। अमेदरका मे़ यह दवजय दकसी चमत़कार से कम
नही़ है। 130 वष़व के अमेदरकी इदतहास मे़ यह
पहली बार है, ज़ब दकसी ने यह कारनामा दकया
है। िोनाल़ि ि़़म़प ने लगातार तीसरी बार अमेदरका
के राष़़़़पदत का चुनाव लडा, दजसमे़ पहली और
तीसरी बार वे सफल रहे, दूसरी बार के चुनाव मे़
जो बाइिेन से परादजत हो गए। इस चुनाव मे़
परादजत होने के बाद ि़़म़प अमेदरका मे़ राजनीदतक
तौर पर लगातार सद़़िय रहे। उनका दमशन दफर
से राष़़़़पदत बनना ही था, दजसे उऩहो़ने बखूबी
अंजाम देकर एक नया कीद़तवमान बना ददया।
चुनाव मे़ उनकी प़़दतद़़ंदी कमला हैदरस यकीनन
राजनीदतक समझ रखती थी, लेदकन यह समझ
दकसी भी प़़कार से सफलता की पदरचायक नही़
बन सकी। हालांदक अमेदरकी मीदिया के एक वग़व
ने तो उनको भावी राष़़़़पदत के ऱप मे़ प़़चादरत कर
ददया। लेदकन यह नैरेदटव भी उनके दलए जीत का
माग़व नही़ बना सका। यहां एक ख़ास तथ़य यह भी
माना जा सकता है दक कमला हैदरस को भारतीय
मूल का बताने का सुदनयोदजत प़़यास दकया गया।
ऐसा इसदलए दकया गया दक भारतीय मूल के
मतदाताओ़ को उनके पक़़ मे़ लाया जा सके,
लेदकन वे दजन हाथो़ मे़ खेल रही थी, वह लाइन

भारत के दलए राजनीदतक तौर सही नही़ थी।
वैद़़िक राजनीदत के जानकार िोनाल़ि ि़़म़प

की जीत कई दनदहताथ़व दनकाल रहे है़। कई
दवश़लेषक ि़़म़प की जीत को भारत की कूटनीदतक
सफलता के तौर पर भी स़वीकार कर रहे है़। इसका
एक कारि यह माना जा रहा है दक वैद़़िक स़़र
पर भारत सरकार दजस नीदत और दवचार को
लेकर काय़व कर रही है, उसकी झलक ि़़म़प के
दवचारो़ मे़ भी ददखाई देती है। इसके अलावा ि़़म़प
का कहना है दक अमेदरका की खोई ताकत को दफर
से प़़ाप़त करना चाहते है़। आज अमेदरका कहने
माि़़ को ही महाशब़कत है, लेदकन उसका वैसा
दबदबा आज नही़ है, जो पहले हुआ करता था।
इस बीच भारत ने महाशब़कत बनने की ददशा मे़
तीव़़ गदत से अपने कदम बढाए है़, इसदलए आज
दवि़़ के अनेक देश भारत को महाशब़कत के ऱप
मे़ देखने लगे है़। हमे़ स़मरि होगा दक ऱस और
यूिे़़न के मध़य युद़़ के दौरान भारत के नागदरक
पूरे सम़मान के साथ भारत लौटे थे। उस समय
भारत के नागदरको़ के समक़़ यूिे़़न की सेना ने

अपने हदथयार नीचे कर दलए थे। यह केवल एक
दृश़य नही़, बब़लक भारत की शब़कत का ही
पदरचायक था। भारत की इस बढती शब़कत से
अमेदरका भी भली भांदत पदरदचत है। ऱस और
यूिे़़न युद़़ के बारे मे़ कई बार यह कहा जा चुका है
दक भारत चाहे तो युद़़ ऱकवा सकता है। इसका
तात़पय़व यही है दक आज का भारत दवि़़ के दलए
एक ताकत बन चुका है।

अमेदरका के इस चुनाव मे़ भारत के लोकसभा
चुनाव की तरह ही प़़चार दकया गया। कई प़़कार
के नैरेदटव स़थादपत करने का प़़यास दकए गए।
वामपंथी दवचार के मीदिया ने ि़़म़प की राह मे़
अवरोध पैदा करने के भरसक प़़यास दकए। यहां
तक दक उनको सनकी और दवलेन कहने मे़ भी
गुरेज नही़ दकया गया। यही तो भारत मे़ दकया
गया। वामपंथी समूह ने भारत के लोकसभा
चुनावो़ मे़ सरकार के दवरोध मे़ जहरीली भाषा का
प़़योग दकया। दफर भी आख़िरकार नऱेद़़ मोदी
तीसरी बार प़़धानमंि़़ी पद पर आसीन हो गए। अब
ऐसा लगने लगा है दक मतदाता बहुत समझदार हो

गया है। उसको दकसी भी प़़कार से भ़़दमत नही़
दकया जा सकता। उसे अब देश दुदनया की समझ
हो गई है, इसदलए वह वत़वमान के साथ कदम
दमलाकर चलने की ओर अग़़सर हुआ है।

दवि़़ के कई देश आज कई प़़कार की
समस़याओ़ से जूझ रहे ह़ै। कोरोना के बाद कई
देशो़ की आद़थवक ब़सथदत दबगड गई है, उसे पटरी
पर लाने के दलए उस देश की सरकार की ओर से
भरपूर प़़यास दकए जा रहे है़। इन समस़याओ़ मे़
कई समस़याएं ऐसी ह़ै, जो सबके सामने है़।
आतंकवाद एक दवकराल समस़या बनता जा रहा
है। अमेदरका भी इससे ग़़दसत है। ऱस और यूिे़़न
की बीच तनातनी कम नही़ हो रही। इजराइल और
हमास के बीच युद़़ जैसे हालात ह़ै। अमेदरका मे़
ि़़म़प के पुनः राष़़़़पदत बनने के बाद यह लग रहा है
दक अब आतंक के सहारे भय का वातावरि बनाने
वाले दकसी भी कदम को पूरे जोश के साथ रोकने
का प़़यास दकया जाएगा।

अमेदरका मे़ ि़़म़प की जीत से भारत के पडोसी
देश यादन पादकस़़ान, चीन और बांग़लादेश मे़
सुगबुगाहट प़़ारम़भ हो गई है, क़यो़दक यह देश
भारत को हमेशा अब़सथर करने की दफराक मे़ रहते
है़। हम वह वादकया अभी तक भूले नही़ ह़ै, ज़ब
अमेदरका ने आतंक के दवरोध मे़ बडी काय़ववाही
को अंजाम देते हुए ओसामा दबन लादेन को मौत
के घाट उतार ददया था, हालांदक उस समय
अमेदरका के राष़़़़पदत ओबामा थे, लेदकन आतंक
के दवरोध मे़ ि़़म़प का भी वैसा ही रवैया माना जा
सकता है। इसी प़़कार चीन के समक़़ भी ब़सथदत
पैदा होती ददखाई दे रही है। हम जानते है़ दक
अमेदरका हमेशा से ही पादकस़़ान से आतंक के
दवरोध मे़ काय़ववाही करने के दलए कहता है,
लेदकन जो देश आतंक के आकाओ़ के सहारे ही
चल रहा हो, वह आतंक के दवरोध मे़ कैसे
काय़ववाही कर सकता है। अब अमेदरका मे़ ि़़म़प के
पुनः आने के बाद इस बात की संभावना बढ गई है
दक अब पादकस़़ान ददखावे के दलए ही सही,
लेदकन आतंक के आकाओ़ के दखलाफ एक़शन
लेगा।

गंगा का मैल सख्ती व जवाबदेही से ही दूर होगा

परिवहन रवशेष न्यूज
रुर्ग््ाम मे् दबजवासन िेलवे स्रेशन के पास
मालराड्ी के िो दडब्बे परिी से उतिने से
दिल्ली-रुड्रांव िेलवे ि््ैक पि किीब िो
घंरे तक यातायात प््भादवत िहा। इस घरना
से छह से ज्यािा ि््ेने् प््भादवत हुई् औि
यात््ी पिेशान िहे। ि््ैक को के््न की मिि
से क्ललयि किाया रया औि दफि ि््ेनो् को
आरे के दलए िवाना दकया रया। िेलवे
अदिकादियो् ने घरना की जांच शुर् कि िी
है।

गुर्ग््ाम। ददल़ली से गुड़गांव की ओर आ
रही मालगाड़ी के दो दिद़बे दबजवासन रेलवे
स़टेशन से आगे ि़़ैक से उतर गए। इससे गुड़गांव
ददल़ली रेलवे ि़़ैक पर रेल यातायात प़़भादवत हो
गया। इस घटना से छह से ज़यादा ि़़ेने़ प़़भादवत
रही़ और याि़़ी गुड़गांव, गढ़ी हरसऱ, रेवाड़ी
समेत अऩय स़टेशनो़ पर परेशान होते रहे।

बताया जाता है एक मालगाड़ी बुधवार रात
आठ बजे ददल़ली से गुड़गांव रेलवे स़टेशन की
तरफ आ रही थी। दबजवासन से आगे ि़़ेन के दो
दिद़बे अचानक पटरी से उतर गए। लोको
पायलट ने फौरन रेल अदधकादरयो़ को सूचना
दी।

इस ट््ैक की ट््ेनो् को स्टेशनो् पर रोका
इसके बाद ि़़ैक से गुजर रही कई ि़़ेनो़ को

आसपास के स़टेशन पर रोक ददया गया। िे़़न
लगाकर पहले मालगाड़ी से उन दो दिद़बो़ का
सामान उतारा गया और दफर ि़़ेन को ि़़ैक पर
चढ़कर उसे आगे के दलए रवाना दकया गया।

दो घंटे मे् क्ललयर हुआ ट््ैक

करीब दो घंटे बाद ि़़ैक को ब़कलयर कर ि़़ेनो़
को आगे रवाना दकया जा सका। इस घटना से
याद़़ियो ़को काफी परशेानी हईु। ि़़कै बादधत होने
से स़वि़व जयंती राजधानी एक़सप़़ेस और ददल़ली
रेवाड़ी पैसे़जर ि़़ेन िेढ़ से दो घंटे की देरी से
गुड़गांव रेलवे स़टेशन पर पहुंची।

रेल अदधकादरयो़ ने बताया दक घटना के
कारिो़ की जांच की जा रही है और आवश़यक
काऱववाई की जाएगी। उनह़ोने़ कहा दक रलेव ेयाद़़ियो़
की सुरक़़ा और सुदवधा के दलए प़़दतबद़़ है।

अनरुक्ण् काय्ि क ेकारण रले यातायात
प््भारित

वही़, अनाजमंिी-रेवाड़ी स़टेशनो़ के मध़य

फाटक संत़या 61 पर गि़वर लॉब़नचंग काय़व के
कारि ि़़दैफक दल़ाक दलया जा रहा ह।ै दल़ाक के
कारि रेल यातायात प़़भादवत रहेगा। इसमे़
गुड़गांव स़टेशन से गुजरने वाली भी कई ि़़ेने़
शादमल है़।

उि़़र पद़़िम रेलवे के मुत़य जनसम़पक़क
अदधकारी कैप़टन शदश दकरि के अनुसार काय़व
के कारि उि़़र पद़़िम रेलवे पर संचादलत कई
ि़़ेने़ प़़भादवत हो़गी। ि़़ेन संत़या 14312 भुज-
बरेली एक़सप़़ेस पदरवद़तवत माग़व वाया फुलेरा-
री़गस-रेवाडी होकर संचादलत होगी। पदरवद़तवत
माग़व मे ़यह ि़़ने रीग़स, श़़ीमाधोपरु, नीमकाथाना
व नारनौल स़टेशनो़ पर ठहरेगी।

बाकी ट््ेनो् की रलस्ट
19601 उदयपुर दसटी-ऩयूजलपाईगुिी

एक़सप़़ेस उदयपुर दसटी से प़़स़थान करेगी। यह
ि़़ने अलवर-करनावास नय़ ूसट़शेन क ेमधय़ एक
घटं े20 दमनट रगेलुटे रहगेी। ि़़ने सतंय़ा 19407
साबरमती-वारािसी एक़सप़़ेस भी अलवर-
करनावास ऩयू स़टेशन के माध़य एक घंटे 20
दमनट रेगुलेट रहेगी। ि़़ेन संत़या 14662
जम़मूतवी-बाड़मेर शालीमार एक़सप़़ेस रेवाड़ी
स़टेशन पर 25 दमनट रेगुलेट रहेगी। वही़
पदरवद़तवत माग़व पर चल रही जैसलमेर
काठगोदाम रानीखते एकस़प़़से अब अपन ेसमय
से दनध़ावदरत स़टेशनो़ से रवाना होगी।

शहीद शुभम को समर्पित होगी गायक
अनूप जलोटा की भजन संध्या

देश की सबसे स्मार्ट राउनशशप म्े घर का सपना होगा
पूरा, यहां जान्े जमीन के रेर; शदल्ली के पास है ये लोकेशन

दिल्ली मंुबई इंडस्द््ियल कॉदिडोिके अंतर्गत िेश
की सबसे स्मार्ग राउनदशप मे् से एक इंरीग््ेरेड
इंडस्द््ियल राउनदशप म्े िहने का सपना अब
जल्ि पूिा हो सकेरा। आईआईरीजीएनएल की
ग््ुप हाउदसंर भूखंड योजना जल्ि लॉन्च होरी। 4
ग््ुप हाउदसंर भूखंडो् की स्कीम मे् फ्लोि एदिया
िेश्यो (एफएआि) 5.5 होरा। 2024-25 की भू
आवंरन की िि्े तय जल्ि होरी स्कीम लॉन्च।

ग््ेटर नोएडा। ददल़ली मुंबई इंिस़द़़ियल कॉदरिोर
(िीएमआईसी, DMIC) के अंतग़वत देश की सबसे
स़माट़व टाउनदशप मे़ से एक इंटीग़़ेटेि इंिस़द़़ियल
टाउनदशप मे़ रहने का सपना अब जल़द पूरा हो
सकेगा। आईआईटीजीएनएल की ग़़ुप हाउदसंग भूखंि
योजना जल़द लांच होगी।

ग़़ुप हाउदसंग के चार भूखंिो़ की स़कीम मे़ फ़लोर
एदरया रेश़यो (एफएआर) 5.5 होगा।
आईआईटीजीएनएल (IITGNL) की बोि़व बैठक
मे़ 2024-25 की भू आवंटन की दरे़ तय हो चुकी ह़ै।
अब स़कीम लॉऩच करने के दनदे़़श ददए गए है़।

जमीन के रेट पर लगी मुहर
दरअसल, आईआईटीजीएनएल की तरफ से

दबल़िर भूखंिो़ की स़कीम लॉऩच करने की प़़द़़िया
पूरी हो चुकी है, लेदकन ई-ऑक़शन के दलए आरद़़कत
मूल़य न होने के कारि ऱकी हुई थी। आईटीजीएनएल
की बोि़व बैठक मे़ रेट पर मुहर लग गई। टाउनदशप मे़

44,400 ऱपये प़़दत वग़व मीटर आरद़़कत मूल़य तय
दकया गया है।

भूखंड का एररया है रकतना?
देश की सबसे स़माट़व टाउनदशप होने के चलते

एनसीआर व देश के कई बड़े दबल़िर ग़़ुप हाउदसंग ने
दनवेश करने की इच़छा जताई है।
आईआईटीजीएनएल की दनदेशक प़़ेरिा दसंह ने
बताया दक चार ग़़ुप हाउदसंग भूखंिो़ मे़ से एक भूखंि
34500 वग़व मीटर, दूसरा भूखंि 54400, तीसरा
भूखंि 70000 और चौथा भूखंि 94000 वग़व मीटर
क़़ेि़़ का है।

चारो् भूखंड की कीमत 1123 करोड़
आरद़़कत मूल़य के आधार पर इन चारो़ भूखंिो़ की

कुल कीमत लगभग 1123 करोड ऱपये दनध़ावदरत की
गई है। इन भूखंिो़ का आवंटन ऑनलाइन नीलामी के
जदरए होगा। इसके साथ ही आईआईटीजीएनएल
बोि़व ने 2024-25 के दलए उद़़ोगो़, वादिज़यक
संपद़़ियो़ की दरे़ भी तय कर दी ह़ै।

इंडस्टी और कमर्शियल जमीन के रेट अलग
औद़़ोदगक भूखंिो़ की दर 23,900 ऱपये प़़दत

वग़व मीटर और वादिज़यक भूखंिो़ की दर 75,400
ऱपये प़़दत वग़व मीटर होगी। बैठक मे़
आईआईटीजीएनएल के प़़बंध दनदेशक एनजी रदव
कुमार, दनदेशक पे़़रिा दसंह, श़़ीलक़़़मी वीएस,
एनआईसीिीसी के प़़बंध दनदेशक रजत कुमार सैनी,
कंपनी सेिे़़टरी पतंजदल दीद़़कत आदद मौजूद रहे।

लोक उत्सव से तंत्् का यंत्् बन गए है् चुनाव
इस साल चुनाव देखते-ददखाते, सुनते-बदतयाते

तथा लड़ते-लड़ाते हुए मुझे 40 बरस पूरे हो जाएंगे।
मुझे याद है 1984-85 का वह अभूतपूव़व चुनाव,
दजसमे़ राजीव गांधी की चुनावी आंधी ने सब
भदवष़यवादियो़ को झुठला ददया था। उस चुनाव मे़
प़़िय रॉय द़़ारा इंदिया टुिे पद़़िका मे़ दकए दवश़लेषि
को पढ़कर मेरी चुनावी दवश़लेषि और भदवष़यवािी
मे़ ददलचस़पी जगी थी। 

दपछले चार दशको़ मे़ चुनावो़ के दौरान देश और
दुदनया के अलग-अलग कोनो़ की धूल फांकने का
मौका दमला, अखबार, टी.वी. और अब यूट़़ूब पर
दवश़लेषि दकया है, एक बार खुद चुनाव लिऩे और
कई बार चुनाव लड़ाने का अवसर भी दमला है। जब
पीछे मुड़कर देखता हंू तो लगता है चुनाव का
शाब़ददक और कानूनी चेहरा भले ही वही रहा है,
लेदकन चुनाव नामक इस घटना का स़वऱप बुदनयादी
ऱप से बदल गया है। मुझे याद है 1994 मे़ जब मुझे
जम़वनी के चुनाव देखने का मौका दमला, तब आंखो़ मे़
चुभा था दक वहां सड़को़ पर, बाजार मे़, होटल मे़ और
यहां तक दक अखबार के पऩनो़ पर भी कही़ चुनाव का
कोई माहौल ही नही़ था। उन ददनो़ तक भारत के
चुनाव एक मेले जैसे हुआ करते थे। दीवार लेखन,
पोस़टर, बैनर, झंदियो़ की लदिय़ां या दफर बड़े-बड़े
झंिे। इनसे पूरा शहर पटा रहता था, चुनाव चल रहे है़
इसका आंख खोलने भर से पता रहता था। 

पब़दलक को कुछ तकलीफ जऱर होती थी, जैसी
हर त़यौहार मे़ होती है। लेदकन कुल दमलाकर यह
लोकोत़सव होता था, दजसमे़ रौनक थी, जनता के
जनाद़वन होने की खनक थी। अब चुनाव आयोग की
तरफ से ही नाना प़़कार की बंददश़े लग गई है़, सड़क
से पोस़टर, बैनर, झंदियां लगभग गायब हो चुकी है़।
कभी अखबार मे़ बड़ा दवज़़ापन ददख जाता है, बस।
चुनाव प़़चार घर की चारदीवारी के भीतर दसमट गए
ह़ै, अक़सर केवल ड़़ाइंग ऱम तक। 

मेरे बचपन मे़ ही चुनावी बुखार का पैमाना
चुनावी रैदलयां हुआ करती थी़। नेता आपकी पसंद की

पाट़़ी का हो या नही़, सारा शहर उसके भाषि को
सुनने और उसकी रैली देखने जाया करता था। रैली
मे़ जुटी भीड़ और जनता की प़़दतद़़िया से ही चुनावी
हवा का अनुमान लगाया जाता था। इस मायने मे़ भी
भारत का चुनाव यूरोप और अमरीका से बहुत अलग
था, जहां नेता जनसंपक़क दसफ़क टी.वी. कैमरे के दलए
करते थे। धीरे-धीरे हम भी उसी राह पर चल दनकले
ह़ै। चुनाव रैदलयो़ से हटकर अब टी.वी. के पद़़े पर
दखसक आया है। रैदलयां अब भी होती ह़ै, लेदकन
टी.वी. के दलए। अब चुनावी रैली मे़ सामाऩय मतदाता
ईने-दगने ही होते है़, चुनावी रैली अपने समथ़वको़ के
शब़कत प़़दश़वन का बहाना होती है। रैली मे़ भी नेता
जनता से बहुत दूर होते ह़ै।

सड़क और मैदान से ही दखसक चुनावी प़़चार
आंगन और ड़़ाइंग ऱम मे़ चले आने से चुनाव की
भाषा ज़यादा नफीस होनी चादहए थी, खच़व घटना
चादहए था, लेदकन इसका ठीक उलटा हो रहा है।
पहले गाली-गलौच, अनग़वल आरोप और भड़काऊ
भाषा का इस़़ेमाल दवपक़़ी दलो़ मे़ भी दबल़कुल हादशए
पर खड़े नेता दकया करते थे। दपछले 10 वष़़ो़ मे़
संवैधादनक पदो़ पर दवराजमान नेताओ़ ने भी इस
भाषा की मय़ावदा को तोिऩे मे़ अग़़िी भूदमका
अब़ततयार कर ली है। हर चुनाव मे़ ही खच़ाव ददन
दोगुना, रात चौगुना बढ़ता जा रहा है। पहले कभी-
कभार ऐसा राजनीदतक काय़वकत़़़ता दमल जाता था, जो
नाम माि़़ के पैसे खच़व कर चुनाव जीत जाता था। अब
ऐसे अपवाद ढूंढने पर भी नही़ दमले़गे। दवधानसभा
चुनाव मे़ चुनावी खच़व की सीमा भले ही 40 लाख
ऱपए हो, लेदकन हर गंभीर उम़मीदवार औसतन  5-
10 करोड़ ऱपए खच़व करने पर मजबूर है। सम़पऩन
राज़यो़ मे़ यह रादश 25-30 करोड़ ऱपए है तो कुछ
शहरी सीटो़ पर 50 करोड़ ऱपए या उससे भी अदधक
है। जऱरी नही़ दक लोग पैसा लेकर उसी उम़मीदवार
को वोट िाले़गे लेदकन अब देश के अदधकांश इलाको़
मे़ वोटर भी चुनावी दद़़किा को अपना अदधकार
मानता है। 



परिवहन रवशेष न्यूज
उत्र्ाखडं िार िाम माग्व क ेबाि अब

पतरवहन तवभाग राजय् क ेअनय् पय्वटक सथ्लो्
क ेमाग््ो ्पर भी िातज्िग् सट्शेन लगाने जा रहा है।
गगंोत््ी िाम को छोडक्र अनय् िीन िामो ्की
ओर जान ेवाल ेमाग््ो ्पर करीब 28 सथ्ानो ्पर
ईवी िातज्िग् सट्शेन लगाए जा िकु ेह्ै। ऐस ेमे्
अब राजय् क ेसभी पय्वटक सथ्लो ्खासकर
कमुाऊ ंक््ते््ो ्क ेमाग््ो ्पर ईवी िातज्िग् स्टेशन
लगाए जान ेहै।् इसक ेतलए 41 तबिं ुभी तिसन्नि
तकए गए है।् पतरवहन तवभाग का उद््शेय् न तसफ्क
राजय् मे ्इलकेत्््िक वाहनो ्की खरीि को बढ्ावा
िनेा ह,ै बसल्क िसूर ेराजय्ो ्स ेआन ेवाल ेलोगो्
को भी इलकेत्््िक वाहनो ्क ेजतरए पय्वटक सथ्लो्
पर बरेोकटोक आन-ेजान ेक ेतलए सक्म् बनाना
ह।ै

िशे की राजिानी तिलल्ी समिे िमाम राजय्
इन तिनो ्वायु प्ि्षूण स ेजझू रह ेहै।् उत्र्ाखंड
राजय् भी इसस ेअछिूा नही ्ह।ै तिलिसप् बाि
यह ह ैतक उत्र्ाखडं राज्य का करीब 70 फीसिी
तहसस्ा जगंल स ेतघरा हआु ह।ै तपछल ेएक
सपि्ाह क ेिौरान उत्र्ाखंड की राजिानी
िहेरािनू की वाय ुगणुवत््ा बहेि खराब हो गई
थी। इिना ही नही,् वनासन्न और िारिाम यात््ा
क ेिौरान राजय् क ेमिैानी तजलो ्मे ्ही नही,्
बसल्क पहाड्ी तजलो ्मे ्भी वाय ुगणुवत््ा काफी
प्भ्ातवि होिी ह।ै इसस ेन कवेल लोगो ्को
परशेानी होिी ह,ै बसल्क वाय ुप्ि्षूण अतिक
होन ेस ेन्लतेशयर पर पीएम 2.5 और पीएम 10
कण जमा हो जाि ेहै।् इसस ेनल्तेशयर तपघलने
की गति बढ् जािी है।

इलकेत्््िक वाहन िातज्िग् सट्शेन तकसी
िनुौिी स ेकम नही:् िशे और ितुनया मे ्लगािार
बढ् रह ेवाय ुप्ि्षूण और नल्ोबल वात्मिग् की
समसय्ा को िखेि ेहुए भारि सरकार इलकेत्््िक
वाहनो ्को बढ्ावा ि ेरही ह।ै इसके तलए ससस्सडी

का प््ाविान भी तकया गया ह।ै िातक िशे मे्
लगािार बढ् रह ेवाय ुप्ि्षूण पर लगाम लगाई
जा सक।े भारि सरकार न ेसाल 2070 िक िशे
मे ्काब्वन उतस्ज्वन को शनूय् करने का लक््य् रखा
ह।ै इसी के िलिे भारि सरकार और राज्य
सरकारे ्लोगो ्को इलक्ेत््िक वाहनो ्क ेइस््मेाल
क ेतलए प््ोतस्ातहि कर रही ह्ै, लतेकन इलकेत्््िक
वाहनो ्क ेइस््मेाल स ेजडु्ी एक बड्ी िुनौिी
इलक्ेत््िक वाहन िातज्िग् स्टशेन ह्ै। इसतलए
उत्र्ाखडं सरकार परेू राज्य मे ्ईवी िातज्िग्
सट्शेन लगान ेपर जोर िे रही ह।ै 

पव्विीय माग््ो ्पर िातज्िग् सट्शेन स ेबढे्गा
पय्वटन: उत्र्ाखडं मे ्पय्वटन की अपार
सभंावनाएं ह्ै। यही वजह है तक उत्र्ाखंड
सरकार राज्य मे ्पय्वटन गतितवतियो ्को बढ्ावा
ि ेरही ह।ै तजसक ेिलि ेउत्र्ाखडं मे ्पय्वटको्
की सखंय्ा मे ्भी साल िर साल बढ्ोिरी हो रही
ह।ै उत््राखडं की खबूसरूि वातियो् का लतुफ्
उठान ेक ेतलए ितुनया और िूसरे राजय्ो ्स ेआने
वाल ेपय्वटक डीजल या पिे््ोल स ेिलने वाले
वाहनो ्का इस््मेाल करि ेहै।् इसका मखुय्
कारण यह है तक राजय् मे ्खासकर पहाड्ी
इलाको ्मे ्ईवी िातज्िग् सटे्शन उपलसि् नही ्है।्
ऐस ेमे ्उत्र्ाखंड पतरवहन तवभाग अब राज्य के
िारिाम यात््ा माग््ो् (गंगोत््ी माग्व को छोड्कर)
क ेसाथ ही सभी पय्वटक सथ्लो ्क ेमाग््ो ्पर
इलक्ेत््िक िातज्िग् सटे्शन लगान ेपर जोर ि ेरहा
ह।ै िातक िसूरे राज्यो ्से आन ेवाल ेपय्वटक भी
पहाड्ी इलाको ्मे ्इलक्ेत््िक वाहनो ्का
इस््मेाल कर सक्े।

इन र्टो ्पर ईवी िातज्िग् सट्शेन: उत्र्ाखडं
पतरवहन तनगम ने बिरीनाथ, किेारनाथ और
यमनुोत््ी िाम यात््ा रट् पर कलु 28 सथ्ानो ्पर
ईवी िातज्िग् सट्शेन लगाए है ्यानी िारिाम
यात््ा रट्ो ्पर पतरवहन तनगम न ेपहल ेिरण मे्
पािं रट् तिसन्नि कर 28 स्थानो ्पर इलक्ेत््िक

वाहन िातज्िग् सट्शेन का कॉतरडोर बनाया है।
इसक ेिहि मगंलौर-हतरद््ार-ऋतषकशे र्ट पर
7 ईवी िातज्िग् सट्शेन, बडक्ोट-यमुनोत््ी रट्
पर 4 ईवी िातज्िग् सट्शेन, ऋतषकेश-बि््ीनाथ
रट् पर 12 ईवी िातज्िग् सट्शेन, रि््प््य्ाग-
किेारनाथ रट् पर 4 ईवी िातज्िग् सट्शेन और
उत्र्काशी-घनसाली र्ट पर एक ईवी िातज्िग्
सट्शेन लगाए गए ह्ै। जय्ािािर िातज्िग् सट्शेन
गढव्ाल तवकास तनगम तलतमटडे क ेगसेट् हाउस
मे ्लगाए गए है।्

िूसरे िरण मे ्41 सथ्ानो ्पर लग्ेग ेस्टशेन:
ऐस ेमे ्अब पतरवहन तवभाग िसूरे िरण क ेिहि
प्ि्शे क े8 तजलो ्मे ्41 सथ्ानो् पर ईवी िातज्िग्
सट्शेन बनाने जा रहा है। पतरवहन तवभाग न ेन
तसफ्क ईवी िातज्िग् सट्शेन लगान ेस ेसबंतंिि
डीपीआर ियैार कर ली है बसल्क ईवी िातज्िग्
सट्शेन क ेतलए जमीन का ियन भी कर तलया
गया है। ऐस ेमे ्अब जबतक िारिाम यात््ा समापि्

हो िकुी है, िो जलि् ही प्ि्शे क ेआठ तजलो् मे्
41 सथ्ानो ्पर ईवी िातज्िग् सटे्शन लगान ेकी
प्त्््कया शरु ्होगी। पतरवहन तनगम न ेप््िशे के
पव्विीय क््ते््ो ्मे ्पय्वटक स्थलो ्की ओर जान ेवाले
माग््ो ्पर इलक्ेत््िक वाहन िातज्िग् सट्शेन लगाने
पर जोर तिया ह ैिातक िसूरे राज्यो ्स ेउत्र्ाखडं
आन ेवाल ेपय्वटक भी बतेहिक इलकेत्््िक वाहनो्
का इस््मेाल कर सके।्

िारिाम रट् मे ्30 से 35 तकमी मे ्सट्शेन:
अतिक जानकारी ििेे हएु पतरवहन तनगम के
सयंकुि् पतरवहन आयक्ुि सनि कुमार तसंह ने
बिाया तक पहल ेिरण मे ्िारिाम रट् को कवर
तकया गया है। इसक ेिहि 30 स े35 तकमी के
अिंराल पर कलु 28 ईवी िातज्िग् सट्शेन लगाए
गए है।् इसका मख्ुय उद््शेय् यह था तक इलकेत्््िक
वाहन िालको ्को आसानी स ेिातज्िग् की सतुविा
तमल सक ेऔर पव्विीय क््ते््ो् मे ्यात््ी इलकेत्््िक
वाहन लने ेके तलए प््ोतस्ातहि हो,् साथ ही बिाया

तक िारिाम यात््ा रट्ो् पर मौजिू जीएमवीएन के
गसेट् हाउसो ्मे ्ईवी िातज्िग् लगाई गई है, कय्ोत्क
अतिकिर गेसट् हाउस सडक् तकनार ेही मौजिू
है।्

गंगोत््ी यात््ा माग्व पर क्ेि् ्की योजना: सयंकुि्
पतरवहन आयकुि् न ेबिाया तक भारि सरकार ने
ऋतषकशे स ेगंगोत््ी यात््ा माग्व पर सट्शेन सथ्ातपि
करने की योजना बनाई है। इसक ेिलि ेपतरवहन
तवभाग न ेइस माग्व को छोड ्तिया है। इसके
अलावा टीएिडीसी की ओर स ेकछु स्थानो ्पर
िातज्िग् सट्शेन भी लगाए गए ह्ै। ऐस ेमे ्अब िूसरे
िरण मे ्कमुाऊं क ेसभी पय्वटक सथ्लो् को
शातमल तकया जा रहा ह।ै इसक ेतलए 41 सथ्ान
तिस्ननि तकए गए ह्ै। इनमे ्कएेमवीएन गसेट्
हाउस, पतरवहन तनगम बस सट्शेन भी शातमल
है।् िूसर ेिरण मे ्िातज्िग् सट्शेन सथ्ातपि करने
स ेसबंंतिि डीपीआर िैयार है। साथ ही सथ्ान भी
तिस्ननि कर तलए गए है।्

िहेरािनू मे ्11 सथ्ानो ्क ेतलए टेड्र खोला
गया: पतरवहन तनगम क ेसाथ ही िेहरािून के
तजलातिकारी की पहल पर िेहरािून मे ्11
स्थानो ्पर ईवी िातज्िग् सट्शेन लगाए जान ेहै।्
इस पर िेहरािून क ेतजलातिकारी सतवन बसंल
ने बिाया तक पीपीपी मोड पर ईवी िातज्िग्
स्टेशन सथ्ातपि करन ेक ेतलए टेड्र खोला गया
था। साथ ही उस समय कहा गया था तक
िहेरािनू मे ्11 जगहो ्पर िातज्िग् सट्शेन लगाए
जाएगें। टेड्र मे ्इस बाि पर भी जोर तिया गया
था तक 7 स े10 जगहो ्पर अतनवाय्व रप् से
िातज्िग् सट्शेन लगाने होग्।े ऐस ेमे ्टेड्र प््त््कया
पूरी होन ेके बाि कपंनी का ियन भी कर तलया
गया ह।ै कपंनी इसी हफिे् 8 जगहो ्पर काम शरु्
कर िगेी। इस प््ोजक्ेट की खातसयि यह है तक
िहेरािनू शहर मे ्ही ईवी िातज्िग् सट्शेन की
सतुविा उपलसि् होगी। इसस ेलोगो ्को
इलक्ेत््िक वाहनो ्क ेप्त्ि प््ोतस्ाहन तमलगेा।

उत्र्ाखडं के इन सथ्ानो ्पर लगेग् ेईवी
चारज्िग् सट्शेन
• उिम तसहं नगर तजल ेमे ्11 जगहो्

पर ईवी िातज्िग् सट्शेन बनाये जाएंगे। 
• िपंावि तजल ेमे ्4 जगहो ्पर ईवी

िातज्िग् सट्शेन बनाय ेजाएगें। 
• तपथौरागढ ्तजल ेमे ्7 जगहो ्पर ईवी

िातज्िग् सट्शेन बनाय ेजाएगें। 
• नैनीिाल तजल ेमे ्6 जगहो ्पर ईवी

िातज्िग् सट्शेन बनाय ेजाएगें। 
• अलम्ोड्ा तजल ेमे ्4 जगहो ्पर ईवी

िातज्िग् सट्शेन बनाय ेजाएगें। 
• पौड्ी तजल ेमे ्4 जगहो ्पर ईवी

िातज्िग् सट्शेन बनाय ेजाएगें। 
• िहेरािनू तजल ेमे ्4 जगहो ्पर ईवी

िातज्िग् सट्शेन बनाय ेजाएगें। 
• बागिे्र् तजल ेमे ्एक जगह पर ईवी

िातज्िग् सट्शेन बनाया जाएगा।
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परिवहन रवशेष न्यूज
क्वांटम एनज््ी ने लोनटैप ि््ुप के िहि ि््ीन-

फोकस्ड फाइने्स कंपनी आई-लोन के साथ
साझेिारी की है, िातक भारि भर मे् अपने
इलेक्त््िक टू-व्हीलर ि््ाहको् के तलए लिीले
फाइने्तसंग तवकल्प उपलस्ि कराए जा सके्। इस
सहयोग का उद््शेय् पल्ाजम्ा, तमलान और तबजन्से
स्कूटर सतहि क्वांटम एनज््ी के ईवी मॉडल की
सामर्य्व को बढ्ाना है, जो िैतनक यात््ा और
व्यावसातयक रसि जैसी तवतवि आवागमन
आवश्यकिाओ् को पूरा करिा है।

साझेिारी लिीले पुनभ्वुगिान तवकल्पो् के
साथ तवत््पोषण समािान पेश करिी है, तजससे
अत््िम भुगिान का बोझ कम होिा है। ि््ाहक 24-

36 घंटो् के भीिर त्वतरि ऋण तविरण, न्यूनिम
कागजी कार्ववाई और तछप ेहएु या फौजिारी शलुक्
की अनुपस्सथति का लाभ उठा सकिे है्। इन
सुतविाओ् का उद््ेश्य खरीिारी प््त््कया को सरल
बनाना है जबतक यह सुतनत््िि करना है तक
ि््ाहक डेटा सुरत््कि रहे।

क्वांटम एनज््ी की प््बंि तनिेशक िक््वि््ी
सी. ने इस बाि पर प््काश डाला तक यह साझेिारी
उनके इलेक्त््िक स्कूटर को अतिक सुलभ बनाने
और ि््ीन मोतबतलटी मे् बिलाव का समथ्वन करने
मे् मिि करेगी। उन्हो्ने कहा तक आई-लोन द््ारा
प््िान तकए जाने वाले तवत््पोषण तवकल्प ि््ाहको्
को लिीलापन प््िान करने और क्वांटम एनज््ी
की बाजार उपस्सथति का तवस््ार करने के तलए

तडज्ाइन तकए गए है्।
आई-लोन (लोनटैप ि््ुप) के सीईओ राजीव

िास ने तटकाऊ पतरवहन को बढ्ावा िेने के अपने
साझा लक्््य पर जोर तिया। उन्हो्ने कहा तक
तवत््पोषण समािानो् मे् त्वतरि अनुमोिन,
सुव्यवस्सथि प््त््कयाएँ और अनुकूलनीय

पुनभ्वुगिान शि््े् शातमल है्, िातक भारिीय ि््ाहको्
के तलए ईवी स्वातमत्व को अतिक सुतविाजनक
और तकफ्ायिी बनाया जा सके।

आई-लोन क्वांटम एनज््ी डीलरतशप को
तवत््पोषण तवकल्पो् को प््भावी ढंग से बढ्ावा िेने
के तलए संसािनो् से भी लैस करेगा। डीलरो् के

पास त्वतरि ऋण प््संस्करण के तलए क्यूआर कोड
िक पहुिं होगी और आई-लोन की फीलड् टीमो ्से
जमीनी स््र पर सहायिा तमलेगी। इस एकीकरण
का उद््ेश्य ि््ाहको् के तलए समि्् तबक््ी और सेवा
अनुभव को बढ्ाना है।

2022 मे् स्थातपि कुसलवा इंटरनेशनल की
सहायक कंपनी क्वांटम एनज््ी अपनी मूल कंपनी
की पांि िशको् की इंजीतनयतरंग तवशेषज््िा का
लाभ उठािी है। आज िक 10,000 से अतिक
इलेक्त््िक िोपतहया वाहनो् की तबक््ी के साथ,
क्वांटम एनज््ी पहुंि, गुणवत््ा और तटकाऊ
गतिशीलिा समािानो ्पर धय्ान केत्््िि करक ेईवी
बाजार मे ्अपनी उपसस्थति का तवस््ार करना जारी
रखिी है।

क्वांटि एनर््ी ने इलेक्त््िक वाहनो् के तलए तवत््ीय सेवाओ् हेिु आई-लोन के साथ तकया सहयोग -:सौजन्य:-
ईवी ड््ाइव ि फ्यूचर

पहाड्ो् पर चढ्े्गे इिेक्र््िक वाहन, प््िूषण कम करने के रिए बड्ा फैसिा, अब कुमाऊं पर फोकस
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ितमलनाडु तजसे अक्सर अपने

संपन्न ऑटोमोबाइल तवतनम्ावण
पातरस्सथतिकी िंत्् के कारण भारि
का डेि््ायट कहा जािा है, ईवी क््ांति
का लाभ उठाने के तलए िैयार है।
राज्य ने आंितरक िहन इंजन यानी
आईसी इंजन वाहनो् से ईवी मे्
संक््मण क ेिौरान रोजगार सजृन और
पातरसस्थतिकी ितं् ् तवकास क े तलए
रोडमपै तवकतसि करन ेक ेतलए तवि््
बैक् को सिूीबद् ्तकया ह।ै

घटनाक्म् स ेपतरतिि एक सतू् ्के
अनसुार तवि् ्बैक् क ेअतिकारी आने
वाल ेतिन यानी शकु्व्ार को ितमलनाडु
क े तवतभनन् तहििारको ् स े तमलेग्,े
तजनमे ् ितमलनाड ु जनरशेन एडं
तडसि्््ीसय्शून कॉरपोरशेन (टैग्डेको)
और गाइडेस् (तनवशेको ्की सहायिा
करन ेवाली एजेस्ी) शातमल है ्िातक
रोडमपै की रप्रखेा ियैार की जा
सक।े यह अभी भी सप्ष् ्नही ्ह ैतक
तवि् ्बैक् राजय् मे ्तकसी भी पतरयोजना
को तवत्प्ोतषि करगेा या नही।्

यह पहल भारि क ेकम काब्वन
सकं्म्ण का समथ्वन करन ेक ेतलए
तवि् ्बैक् क ेवय्ापक प्य्ासो ्क ेसाथ
मले खािी ह।ै बैक् िशे मे ्बटैरी ऊजा्व
भडंारण प्ण्ातलयो ् (बीईएसएस)
और इलकेत्््िक मोतबतलटी क ेतवस््ार
क े तलए भारिीय सट्टे बैक्
(एसबीआई) को 1 तबतलयन डॉलर
की ऋण सहायिा िने ेकी योजना बना
रहा ह।ै हाल ही मे,् इसन ेभारि क ेकम
काब्वन ऊजा्व मे ्बिलाव को गति िने ेके
तलए 1.5 तबतलयन डॉलर के
तवत्प्ोषण को मजंरूी िी।

सतू् ्न ेकहा, “जब ईवी मे ्बिलाव
होगा, िो राजय् मे ्नौकतरयो ्मे ्भारी
कमी आएगी। इसका लक््य् इस प्भ्ाव
को कम करन ेऔर मौजिूा कम्विातरयो्
को नए कौशल प्ि्ान करन ेक ेतलए
एक रणनीति ियैार करना ह।ै”

राजय् सरकार न ेईवी हब क ेरप् मे्

तवकास क े तलए छह शहरो ् -
कोयबंटरू, त््तिी, तिरन्लेवलेी, मिरु,ै
सलमे और िनेन्ई की पहिान की ह।ै
ितमलनाड ु क े प््ाकतृिक लाभो ् मे्
प्त्शत््कि काय्वबल, सहायक
आपतूि्वकिा्वओ ् का एक मजबिू
नटेवक्क, एक जीविं ऑटो और ऑटो
घटक तवतनमा्वण पातरसस्थतिकी ितं््
और अचछ्ी िरह स ेसथ्ातपि बतुनयािी
ढािँा और रसि समथ्वन प्ण्ाली
शातमल है।्

ितमलनाड ुमे ्पहल ेस ेही भारि के
कलु ईवी िोपतहया वाहनो ् का 70
प्त्िशि उतप्ािन होिा ह,ै तजसकी
वि्वमान तवतनमा्वण क्म्िा 10 तमतलयन
यतूनट ह।ै उद््ोग तवशषेज् ्राजय् की
बढि् का श््ये ऑटो और ऑटो कपंोनेट्
बनान े वाली 1,500 स े अतिक
फकैत्््ियो ्क ेपातरसस्थतिकी ितं् ्को ििेे
है,् जो नए तखलात्डयो ्को सहजिा से
एकीकिृ करन ेकी अनमुति ििेा ह।ै
िोपतहया वाहन खडं मे,् शीष्व पािं ईवी
तनमा्विाओ ् मे ् स े िीन - ओला
इलकेत्््िक, टीवीएस मोटर और एथर
एनज््ी ितमलनाड ुमे ्सस्थि है।् 

ितमलनाडु ने 2024 मे्
महत्वपूण्व ईवी तनवेश आकत्षवि
तकया है। इनमे् तवयिनामी ईवी
तनम्ाविा तवनफास्ट की योजनाबद्् 2
तबतलयन डॉलर का प्लांट, टाटा
मोटस्व-जएेलआर की 9,000 करोड्
रप्य ेकी सतुविा, हुडंई की 20,000
करोड् र्पये की तवस््ार योजना,
रॉयल एनफील्ड की 3,000 करोड्
र्पये की योजनाएं और स्टेले्तटस की
2,000 करोड् र्पये की तवस््ार
योजनाएं शातमल है्।

अप््ैल मे् तसि््ोन भारि मे् घरेलू
स््र पर उत्पातिि इलेक्त््िक वाहनो्
को अंिर्ावष््् ्ीय बाजार मे् तनय्ावि
करने वाली पहली बहुराष््् ्ीय कार
तनम्ाविा कंपनी बन गई, तजसने
ितमलनाडु मे् तनत्मवि ई-सी3 मॉडल
की तशतपंग की।

ईवी क््ांति का लाभ उठाने के
तलए िैयार है अब ितिलनाडू
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भारी उद््ोग मंत््ालय के अतितरक्ि

सतिव हनीफ कुरैशी ने मंगलवार, 19
नवंबर को कहा तक साव्वजतनक इलेक्त््िक
वाहन (ईवी) िात्जि्ग स्टेशनो् की स्थापना
के समथ्वन के तलए नई पीएम ई-ड््ाइव
योजना के िहि 2,000 करोड् र्पये के
प््ोत्साहन तवितरि करने के तलए अंतिम
तिशातनि््ेश एक महीने के भीिर जारी तकए
जाएंगे।

कुरैशी ने फेडरेशन ऑफ इंतडयन
िै्बस्व ऑफ कॉमस्व एंड इंडस्ि््ी (तफक््ी)
के एक काय्वक््म मे् कहा तक मंत््ालय
इलेक्त््िक कारो् के घरेलू उत्पािन को
बढ्ावा िेने के तलए योजना के काय्ावन्वयन
के तलए तवस््ृि तिशातनि््ेश भी जारी करेगा,
तजसे उसने वैत््िक ईवी तनम्ाविाओ् से
तनवेश आकत्षवि करने के तलए इस साल
माि्व मे् अतिसूतिि तकया था।

पीएम इलेक्त््िक ड््ाइव तरवोल्यूशन इन
इनोवेतटव व्हीकल एन्हांसमे्ट (पीएम ई-
ड््ाइव) योजना, तजसे तसिंबर मे् िो वष््ो् मे्
10,900 करोड् र्पये के पतरव्यय के साथ
अतिसूतिि तकया गया था, मे् िात्जि्ग
बुतनयािी ढांिे के तलए 2,000 करोड् र्पये
तनि्ावतरि तकए गए ह्ै, जो इसके पूव्ववि््ी
फेम-2 योजना से िोगुना है।

कुरैशी ने कहा तक मंत््ालय ने कई
तहििारको् से परामश्व तकया है और
प््ोत्साहनो् की कुल मात््ा के तविरण पर
मसौिा तिशातनि््ेश िैयार तकए है्।
तफलहाल मसौिा तिशातनि््ेश राज्य
सरकारो् के साथ साझा तकए गए है् और
मंत््ालय उनकी प््तित््कया का इंिजार कर
रहा है।

उन्हो्ने कहा, "मूल र्प से, प््त्येक
राज्य मे् मुख्य सतिव के स््र पर सतमतियां
बनाई जाएंगी, जहां राज्य मे् िाज्वर की मांग
को एकत््ति तकया जाएगा। प््त्येक राज्य
भारी उद््ोग मंत््ालय को एक प््स््ाव भी
भेजेगा, और तफर िोनो् को मंजूरी िी
जाएगी।”

उन्हो्ने कहा तक शहर मे् ईवी की संख्या
और राजमाग््ो् से गुजरने वाले वाहनो् की
संख्या जैसे मापिंडो् के आिार पर
प््ोत्साहन तवितरि तकए जाएंगे। कुरैशी ने
कहा, "हम इस आिार पर प््ाथतमकिा िय
करे्गे तक तकसी राज्य के पास ईवी नीति है
या नही्, उनके पास अपने कुछ प््ोत्साहन ह्ै
या नही्। क्यो्तक हमे् 2,000 करोड् र्पये
से अतिक के प््स््ाव तमल सकिे ह्ै।”

अंतिम तिशातनि््ेश अपस्ि््ीम बुतनयािी
ढांिे के तलए प््ोत्साहन भी आवंतटि करे्गे,
तजसे तबजली तविरण कंपतनयो्
(तडस्कॉम) द््ारा तवकतसि तकया जाएगा,
क्यो्तक उनमे् से कई तवत््ीय िुनौतियो् का
सामना कर रहे ह्ै।

कुरैशी ने कहा तक भारि मे् इलेक्त््िक
पैसे्जर कारो् के तवतनम्ावण को बढ्ावा िेने
की योजना (एसपीएमईपीसीआई) के
तलए तवस््ृि तिशा-तनि््ेश, तजसे माि्व मे्
अतिसूतिि तकया गया था, 3-4 सप्िाह के
भीिर जारी कर तिए जाएंगे। यह योजना
अतनवाय्व र्प से 35,000 डॉलर से
अतिक कीमि वाले कार मॉडल पर
आयाि शुल्क को 100 प््तिशि से घटाकर
15 प््तिशि कर िेिी है, बशिे्् तक तनम्ाविा
स्थानीय कारखाना स्थातपि करने मे् 500
तमतलयन डॉलर का तनवेश करने का वािा
करे।

वातणज्य मंत््ालय के अनुसार, यह
योजना “प््तित््िि वैत््िक ईवी तनम्ाविाओ्
द््ारा ई-वाहन क््ेत्् मे् तनवेश आकत्षवि
करने के तलए िैयार की गई है” और इसका
उद््ेश्य “भारिीय उपभोक्िाओ् को
नवीनिम िकनीक िक पहंुि प््िान

करना, मेक इन इंतडया पहल को बढ्ावा
िेना, ईवी तखलात्डयो् के बीि स्वस्थ
प््तिस्पि्ाव को बढ्ावा िेकर ईवी
पातरस्सथतिकी िंत्् को मजबूि करना, कच््े
िेल के आयाि को कम करना और वायु
प््िूषण को कम करना” है।

पीएम ई-ड््ाइव योजना का लक्््य मांग
प््ोत्साहन के माध्यम से लगभग 25 लाख
इलेक्त््िक िोपतहया, 3 लाख इलेक्त््िक
तिपतहया और 14,000 इलेक्त््िक बसो् का
समथ्वन करना है। हालाँतक, इसके पूव्ववि््ी
फेम-2 योजना की िुलना मे्, नवीनिम
सस्ससडी मे् प््ोत्साहन काफी कम ह्ै। वे एक
महत्वपूण्व िूक भी करिे ह्ै- इलेक्त््िक
कारे्।

कुरैशी ने कहा, "एक तविारिारा का
मानना है तक इलेक्त््िक वाहनो् को अत््िम
मांग सस्ससडी के र्प मे् कोई प््ोत्साहन नही्
तिया जाना िातहए। इसके बजाय, करािान
लाभ होना िातहए और पय्ावप्ि िात्जि्ग
इंफ््ास्ि््क्िर होना िातहए। यति पय्ावप्ि
िात्जि्ग है और लोगो् को कोई तिंिा नही् है,
िो यह उनके तलए जीवन को आसान बना
िेगा और वे अपने िम पर ईवी खरीिे्गे।
और आंतशक र्प से, यही हमने पीएम ई-

ड््ाइव योजना मे् अपनाया है।"
उन्हो्ने कहा, "फेम-2 योजना मे्

िात्जि्ग इंफ््ास्ि््क्िर पतरव्यय 1,000
करोड् र्पये था, जो 5 साल की योजना
थी। अब पीएम ई-ड््ाइव योजना मे्
पतरव्यय 2,000 करोड् र्पये है, जो केवल
2 साल की योजना है। इलेक्त््िक िार
पतहया वाहनो् के तलए 22,100 िाज्वर
हो्गे। उच्् घनत्व वाले यािायाि वाले शीष्व
40 शहरो् और शीष्व 50 राजमाग््ो् की एक
अस्थायी सूिी है। िोपतहया और तिपतहया
वाहनो् के तलए िाज्वर लगभग 48,000
हो्गे और बसो् और ि््को् के तलए लगभग
1,800 िाज्वर हो्गे, ये सभी उच्् घनत्व
वाले गतलयारो् के तलए हो्गे।"

इस काय्वक््म मे् काइनेतटक ि््ीन एनज््ी
एंड पावर सॉल्यूशंस तलतमटेड की सीईओ
और तफक््ी मे् इलेक्त््िक व्हीकल कमेटी
की अध्यक्् सुलज््ा तफरोतिया मोटवानी ने
कहा तक तरप्लेसमे्ट बैटरी और िात्जि्ग
सेवाओ् पर जीएसटी को मौजूिा 18
प््तिशि से घटाकर 5 प््तिशि तकया जाना
िातहए। "इससे हमारे उपभोक्िाओ् के तलए
िात्जि्ग और भी सस््ी हो जाएगी और इससे
बैटरी को बिलना और भी सस््ा हो

जाएगा। इससे OEM को उल्टे शुल्क ढांिे
के कारण फंड स्लॉकेज को कम करने मे्
भी मिि तमलेगी।

उन्हो्ने इस बाि पर भी प््काश डाला
तक पीएम ई-ड््ाइव योजना के िहि
प््ोत्साहन समाप्ि होने लगे ह्ै। "हमारा
मानना है तक इस योजना के िहि आवंटन
पहले से ही समाप्ि होने लगे है्। तिपतहया
वाहनो् के तलए, हमारे पास पहले से ही पैसे
खत्म हो िुके ह्ै और इसका मिलब है तक
इस योजना को बहुि अच्छी प््तित््कया
तमली है। हम एमएिआई से आि््ह करना
िाहे्गे तक वह इस योजना के तवस््ार पर
तविार करे और इस हतरि सपने के तलए
अतिक बजट आवंतटि करे।”

जवाब मे् प््िानमंत््ी के सलाहकार
िर्ण कपूर ने कहा, "िीन पतहया वाहनो्
के तलए हमारी सस्ससडी खत्म हो गई है,
इसतलए मुझे लगिा है तक यह एक
सफलिा है, यह तवफलिा नही् है। लेतकन
कल सस्ससडी बहाल कर िी गई, इसतलए
ऐसा नही् है तक हमारे पास पैसे खत्म हो गए
ह्ै। बस इिना है तक पहले साल मे् एक
खास संख्या के तलए मंजूरी िी गई थी और
हमने कुछ ही महीनो् मे् ऐसा कर तिया।”

ईवी चार्जि्ग स्टेशनो् के रिए 2,000 करोड् र्पये के
प््ोत्साहन के रिशारनि््ेश जल्ि ही रकए जाएंगे जारी 
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नई तकनीको् का उपयोग करने वािे
अरभनव उत्पाद और सेवाएं सौ्दय्ि और
कल्याण क््ेत्् मे् हिचि मचाने िगी ह्ै।

पररणामथ्वर्प, पारंपररक कौिि को मजबूत
करने और आधुरनक तकनीकी कौिि जैसे रक
कृर््तम बुर््दमत््ा (एआई) ऐप रवकास, ट््ाई-
ऑन सेवाओ् के रिए संवर्धित वास््रवकता,
डेिा एनारिरिक्स और उन्नत ग््ाहक जुड्ाव
रणनीरतयो् के साि संयोरजत करने की
आवश्यकता है। एआई ने सौ्दय्ि और कल्याण
क््ेत्् मे् महत्वपूण्ि प््गरत की है, खासकर जब
अनुकूिन और वैयस्कतकरण की मांग बढ्ी है।
यह प््वृर््त रवरवध ग््ाहक वरीयताओ्, जीवन
िैिी, िरीर के प््कार और आनुवंरिक कारको्
को दि्ािती है। माइक््ोसाल्ि िीमो् के रिए
मेवेरिन केएआई संचारित मेकअप र्फल्िर के
बारे म्े हाि ही मे् आई खबरो् ने सौ्दय्ि क््ेत्् मे्
एआई की भूरमका पर चच्ािओ् को रफर से हवा दे
दी है। यह पता िगाना महत्वपूण्ि है। रक एआई
रकस तरह से उद््ोग को बदि रहा है और
नवीनतम रवकास पर अपडेि रहना चारहए।
2020 मे् एआई का उपयोग करने वािे वैर््शक
सौ्दय्ि उद््ोग का मूल्य 216.12 रमरियन िा
और 2027 तक 1.26 रबरियन तक पहुंचने का
अनुमान है। एक उद््ोग ररपोि्ि बताती है रक
2021 से 2027 तक सौ्दय्ि के््त्् मे् एआई की
वार्षिक वृर््द दर 33.2 प््रतित होने की उम्मीद
है।

कई प््योगिािाओ् ने एआई- संचारित
त्वचा परामि्ि उपकरण रवकरसत रकए ह्ै जो
त्वचा की उम्् बढ्ने का रवश्िेषण करने के रिए
संवर्धित वास््रवकता और कृर््तम बुर््दमत््ा को
एकीकृत करते है्। ये उपकरण उम्् बढ्ने के
संकेतो् की पहचान कर सकते है् और त्वचा की
मजबूती का आकिन कर सकते है्, रजससे आगे
की रगरावि को रोकने के रिए अनुर्प त्वचा
देखभाि रसफाररिे् रमि सकती ह्ै। उनके
एल्गोररदम 10,000 छरवयो् और 15 वष््ो् की
त्वचारवज््ान रविेषज््ता पर आधाररत ह्ै।
उपयोगकत्ाि एक सेल्फी िे सकते ह्ै और अपनी
त्वचा

की स्थिरत का अनुमान िगाने के रिए अपनी
उम्् और त्वचा का प््कार प््दान कर सकते ह्ै
और साि ही एक व्यस्कतगत रवश्िेषण भी प््ाप्त
कर सकते है्। रफर उन्हे् अनुकूरित त्वचा
देखभाि नुथ्खे प््ाप्त हो्गे। एआई त्वचा की
स्थिरतयो् का रवश्िेषण करने, व्यस्कतगत त्वचा
देखभाि और थ्वाथ्थ्य रदनचय्ाि की रसफाररि
करने और यहां तक रक र्झानो् की भरवष्यवाणी
करने मे् सहायता करता है, रजससे अंततः उत्पाद
रवकास और ग््ाहक संतुर््ष मे् वृर््द होती है।

मुहांसे दुरनया भर मे् एक आम समथ्या है, जो 80
प््रतित रकिोरो् और 40 प््रतित वयथ्को् को
प््भारवत करती है। एआई के साि, रवरभन्न
जातीय त्वचा प््कारो् का प््रतरनरधत्व करने वािी
6,000 छरवयो् का एक डेिाबेस, मुहांसे से
पीर्डत िोगो् के रिए सिीक रवश्िेषण और
व्यस्कतगत रनयरमत अनुिंसाओ् को सक््म
बनाता है। यह अभूतपूव्ि एआई तकनीक
वास््रवक त्वचा रविेषज््ो् द््ारा मूल्यांकन की
गई 10,000 प््ामारणक छरवयो् की िाइि््ेरी से
आकर्षित होती है, जो आठ नैदारनक मापदंडो्
और त्वचा के रवरभन्न प््कारो् मे् िगभग 97
प््रतित की सिीकता दर प््ाप्त करती है।

िगातार रवकरसत हो रहे सौ्दय्ि और कल्याण
उद््ोग मे्, जहां नवाचार आत्मरवश््ास और
आत्म-अरभव्यस्कत को बढ्ावा देता है, एआई
पहिे से कही् अरधक प््भावी और व्यस्कतगत
उत्पाद रनम्ािण बनाने मे् एक िस्कतिािी
सहयोगी बन गया है। अपने रवरवध अनुप््योगो्
और क््मताओ् का िाभ उठाकर एआई एक क््ांरत
िा रहा है जो सौ्दय्ि और कल्याण उत्पादो् के
रवकास, व्यस्कतगतकरण और रवपणन के तरीके
को बदि रहा है। ट््े्ड थ्पॉरिंग से िेकर सिीक
उत्पाद रनम्ािण तक, एआई सौ्दय्ि उद््ोग को
रोमांचक और अभूतपूव्ि तरीको् से नया र्प दे

रहा है। रनम्ािण प््र््कया मे् एआई को एकीकृत
करने से उत्पाद की प््भाविीिता भी सुरनर््ित
हो सकती है। एआई एल्गोररदम यह अनुकरण
कर सकते ह्ै रक त्वचा द््ारा अवयवो् को कैसे
अविोरषत और चयापचय रकया जाता है,
संभारवत अवांरछत अंतः र््कयाओ् या दुष्प््भावो्
की पहचान करते हुए ।

यह दृर््षकोण नए उत्पादो् को बाजार मे् िाने
से जुड्े जोरखमो् को कम करता है और यह
सुरनर््ित करता है रक उपभोक्ता अपनी भिाई
से समझौता रकए रबना इष््तम पररणाम करे्।
परंपरागत र्प से, स्थकनकेयर उत्पादो् को एक
ही आकार- रफि- सभी दृर््षकोण के साि
रवकरसत रकया गया है, जो अक्सर व्यस्कतगत
उपभोक्ताओ् की अनूठी जर्रतो् को पूरा करने मे्
रवफि रहता है। एआई त्वचा के प््कार, आयु,
पय्ािवरणीय कारको् और व्यस्कतगत
प््ािरमकताओ् सरहत रवरभन्न डेिा रबंदुओ् का
रवश्िेषण करके इस पद््रत को बदिता है।

- संचारित उपकरणो् का उपयोग करके,
ि््ांड प््त्येक ग््ाहक की रवरिष्् आवश्यकताओ्
के अनुर्प अनुकूरित स्थकनकेयर उत्पाद बना
सकते ह्ै। उदाहरण के रिए एआई एल्गोररदम
फ्ोिो और प््श्नाविी के माध्यम से उपयोगकत्ाि
की त्वचा की स्थिरत का आकिन कर सकते है्,

सर््कय अवयवो् की रविेष सांि््ता वािे उत्पादो्
की रसफाररि या रनम्ािण कर सकते है् जो
व्यस्कतगत त्वचा संबंधी रचंताओ् को संबोरधत
करते ह्ै। इसके अरतररक्त, एआई आणरवक
संरचनाओ् का रवश्िेषण करके यह अनुमान
िगा सकता है रक नए यौरगक मानव त्वचा के
साि कैसे बातचीत कर्ेगे, रजससे पारंपररक
परीक््ण और त््ुरि रवरधयो् के समय और िागत
म्े काफी कमी आएगी।

एआई रसथ्िम प््त्येक व्यस्कत की जर्रतो् के
अनुर्प उपयुक्त सामग््ी, उत्पाद और
स्थकनकेयर र्िीन की रसफाररि करता है। यह
ि््ांडेड उत्पादो् का सुझाव भी दे सकता है जो
सौ्दय्ि और कल्याण उद््ोग मे् रवरिष्् स्थिरतयो्
को संबोरधत करते ह्ै, रजसका उद््ेश्य प््त्येक
ग््ाहक की प््ािरमकताओ् से गहराई से जुड्ना है।
जैसे-जैसे तकनीक रवकरसत होती जा रही है,
यह ऐसे समाधानो् का वादा करती है जो भरवष्य
म्े रदखावि और सेहत दोनो् को बढ्ाएंगे।
महत्वपूण्ि बात यह है रक आपका डेिा रनजी
रहता है; इसे संग््हीत नही् रकया जाता है और
केवि आप ही पररणाम देख सकते ह्ै जब तक
रक आप अपनी जानकारी दूसरो् के साि साझा
नही् करना चुनते। सौ्दय्ि और कल्याण उद््ोग मे्
सफिता के रिए एक व्यस्कतगत अनुभव

महत्वपूण्ि है। एआई तकनीक प््त्येक ग््ाहक की
अनूठी प््ािरमकताओ् की पहचान करने और
उनकी व्यस्कतगत जर्रतो् को संबोरधत करने म्े
महत्वपूण्ि भूरमका रनभाती है। जैसे-जैसे
तकनीक आगे बढ् रही है, सौ्दय्ि कंपरनयो् से
ऐसी अरभनव सेवाएँ िुर् करने की अपेक््ा की
जाती है जो ग््ाहको् के साि संपक्क को बढ्ाएँ और
सौ्दय्ि बाज्ार के वैर््शक रवकास मे् योगदान दे्।
इन तकनीकी प््गरत के साि-साि ऑनिाइन
सेवाएँ तेज्ी से रवकरसत रही ह्ै। वेबसाइि,
आकष्िक सोिि मीरडया प्िेिफ्ॉम्ि और
ऑनिाइन माक््ेिप्िेस का महत्व बढ् रहा है।
सौ्दय्ि और व्यस्कतगत देखभाि क््ेत्् मे्
ऑनिाइन राजथ्व का रहथ्सा, जो 2017 मे्
िगभग 4.6 प््रतित िा, 2025 तक बढ्कर
18.2 प््रतित होने का अनुमान है। सौ्दय्ि और
कल्याण उद््ोग का भरवष्य एक ऐसे सव्िव्यापी
अनुभव पर रनभ्िर करेगा जो ऑनिाइन और
ऑफ्िाइन इंिरैक्िन को सहजता से एकीकृत
करता है, उपभोक्ता अनुभव को बढ्ाने के रिए
रडरजिि उपकरणो् की एक श््ृंखिा का उपयोग
करता है। ब्यूिी ररिेि मे् वच्िुअि ट््ाई- ऑन
और परामि्ि मानक बन गए ह्ै; हािाँरक,
मानवीय कनेक्िन को दोहराना एक चुनौती बनी
हुई है। ऑनिाइन प््भाविािी व्यस्कत और मुझे
रदखाओ कैसे सामग््ी िोकर््पयता प््ाप्त कर रही
है क्यो्रक उपभोक्ता उन सेवाओ् मे् महारत
हारसि करना सीख रहे है् जो वे पहिे पेिेवरो् से
चाहते िे। इसके अरतररक्त, फेसबुक िाइव और
इंथ्िाग््ाम जैसे प्िेिफ्ॉम्ि पर िाइव थ्ट््ीरमंग युवा
उपभोक्ताओ् को महत्वपूण्ि र्प से आकर्षित
करती है। भारत मे् सौ्दय्ि और कल्याण उद््ोग
तेजी से बढ् रहा है, जो संयुक्त राज्य अमेररका
और यूरोप की तुिना मे् दोगुनी तेजी से बढ् रहा
है। उपभोक्ताओ् की बढ्ती जागर्कता और
आकांक््ा ने सौ्दय्ि और थ्वाथ्थ्य उत्पादो् और
सेवाओ् पर खच्ि मे् वृर््द की है। सौ्दय्ि और
व्यस्कतगत देखभाि उत्पादो् पर प््रत व्यस्कत खच्ि
2017 मे् 450

र्पये प््रत वष्ि से बढ्कर 2022 मे् 684
र्पये हो गया, और 2025 तक इसमे् और वृर््द
होकर 772 र्पये होने का अनुमान है। आज के
उपभोक्ता अर््दतीय अनुभव की मांग करते ह्ै,
रजससे पारंपररक दृर््षकोण कम प््भावी हो जाते
है्। सुरवधा और ऑन रडमांड सेवाओ् के रिए
बढ्ती प््ािरमकता है, जो कामकाजी पेिेवरो् के
तेज-तर्ािर जीवन मे् आवश्यक हो गई है।
नतीजतन, सौ्दय्ि और थ्वाथ्थ्य क््ेत्् मे् काय्िबि
के भीतर हस््ांतरणीय कौिि की बढ्ती
आवश्यकता है, क्यो्रक ग््ाहक सेवा रविेषज््ता
की मांग अरधक होती जा रही है|

सतह क ेपार कला
विजय गग्ग 

हमेिा से किा के रवरभन्न माध्यमो् ने
बदिाव की अिख जगाकर जनमानस को
झकझोरा है। रकतने ही नारे, गीत, रचत््,
कहारनयां, रसनेमा ऐसे है् जो न होते तो
क््ांरतयो् के चके्् की गरत िोड्ी धीमी जर्र
हो जाती । अब चाहे वह पाब्िो रपकासो की
पे्रिंग 'गुएर्निका', जो थ्पेन के गृहयुद्् की
भयावहता के रखिाफ एक िस्कतिािी युद््
- रवरोधी प््तीक बन गई, हो या रफर 'वंदे
मातरम्' की वह जादुई धुन और इंकिाबी
बोि, रजसने र््िरिि औपरनवेरिक िासन
के रखिाफ भारतीयो् मे् राष््््ीय गौरव और
एकता की भावना को तूि रदया। िेरकन
आमतौर पर किा और उसके प््भाव के
बीच असंगरत के कई उदाहरणो् से भी हमारा
सामना होता रहता है। अक्सर किा को
रजस समाज का दप्िण कहा जाता रहा है,
वह न जाने कब और क्यो् िीिे मे् झांकने के
बजाय महज उसकी चमक और बनावि को
तरजीह देने िगा। यह किा के संदभ्ि मे्
उसकी कसौिी पर एक सवाि की तरह है,
रजसका जवाब खोजने की कोरिि मे् किा
का प््ेमी िगा रहता है ।

दरअसि, किा मानक रवश््ासो् को
चुनौती देती है । यह संवाद को प््ोत्सारहत
कर आिोचनात्मक प््वृर््त को बढ्ावा देती
है । पर हमने िायद वह सुदूर कोना तिाि
रिया है जहां बैठ कर हम किा से अछूते

रहकर भी उसे घंिो् रनहार सकते ह्ै। िोग
रकसी रचना के सौ्दय्ि या कहन को पसंद
करने के बावजूद उसके मूि संदेि के
प््रतरोधी बने रदखते ह्ै। किा - उपभोग
और आत्मसात के बीच यह रवभाजन एक
बड्ी समथ्या को करता है। िोग अपनी
पूव्िधारणाओ् के अनुर्प किा को मनोगत
करते ह्ै। ऐसे िोग किा को रवकास का
उत्पे््रक बनाने के बजाय इसे अपने जीवन
के पूव्िरनध्ािररत रवश््ासो् को कायम रखने
का माध्यम बना िेते ह्ै। और जब जब
धारणा पर आग््ह हावी हो जाए, तो
आकिन का रनष्कष्ि क्या होगा ?

किा के साि यह चयनात्मक जुड्ाव
व्यापक सामारजक चाि-चिन की बानगी
है, रजसमे् िोग आत्म-परीक््ण और
पररवत्िन से कन्नी कािते है्। इसका एक
कारण 'संज््ानात्मक असंगरत' (कास्ननरिव
रडसोन्ेस) की मनोवैज््ारनक अवधारणा मे्
रनरहत है। जब कोई व्यस्कत एक साि दो
रवरोधाभासी रवचारो्, रवश््ासो् या मूल्यो्
को धारण करता है, तो उसे असहजता होती
है । इस असुरवधा को कम करने के रिए
वह प््चरित रवश््ास को तक्कसंगत मान
िेता है। जब िोग रवचारोत््ेजक किा का
उपभोग करते ह्ै, तब अवचेतन मे् उन तत्््वो्
को नजरअंदाज या खाररज कर देते है् जो
आंतररक संघष्ि का कारण बनते है्। एक
युवक ने नेिस्लिक्स की 'अनआि््ोडाक्स'

सीरीज बड्े चाव से देखी । यह सीरीज एक
मरहिा की कहानी है जो अपने कट््र
र्र्ढवादी यहूदी समुदाय से आजादी और
थ्वायत््ता की खोज मे् भाग जाती है।
सीरीज एक कठोर, रपतृसत््ात्मक धार्मिक
समुदाय मे् जीवन की करठनाइयो् और
इससे बाहर रनकिने की चुनौतीपूण्ि यात््ा
को रदखाती है। वह युवक इस कहानी से
गहरे तौर पर प््भारवत हुआ, िेरकन वह
एक कट््र धार्मिक व्यस्कत होते हुए भी
कट््रतावाद की कोई आिोचना नही् कर
पाया । न ही उसने अपने सख्त धार्मिक
रवश््ासो् पर कोई सवाि उठाया। इसी
तरह, एक मरहिा के थ्कूि के रदनो् मे्
उनके दोस््ो् ने 'रीढ् की हड््ी' नामक एक
एकांकी का मंचन रकया िा । एकांकी का
उद््ेश्य उस सामारजक ढरे्् पर तंज कसना
िा, रजसमे् िादी के रिए िड्रकयो् को
भेड्-बकररयो् की तरह तौिा और बेचा
जाता है । इसे दि्िको् द््ारा खूब सराहा गया,
रजसमे् रिक््क, अरभभावक और रवद््ाि््ी
िारमि िे। हािांरक कुछ वष््ो् बाद उन
सभी िड्रकयो् की िादी उन्ही् बेढब
र्र्ढयो् के तहत रचा दी गई ।

वृहत् और दैरनक पैमाने पर किा के
संदेि पर कार्िवाई न करने के कई
उदाहरण मौजूद है्। मसिन, वह व्यस्कत
जो पय्ािवरण पर आधाररत रवज््ापनो् या
वृत््रचत््ो् से प््भारवत होता है, िुप्तप््ाय

प््जारतयो् या रपघिते न्िेरियरो् या
रहमनदो् को देखकर आंसू बहाता है, रफर
भी अपना जीवन यिावत रबताता है। वह
अपने सामने यह होते रहने की असिी
वजहो् की पड्ताि की कोरिि भी नही्
करता। या वह िख्स जो मजदूरो् की दुद्ििा
पर रिखी गई करवताओ् को साझा कर
उनकी सुंदरता और भावनात्मक अपीि की

तारीफ करता है, िेरकन अपने घरेिू
कामगारो् के साि बुरा व्यवहार या उन्ह्े
कम भुगतान करता है । कोई व्यस्कत
भ््ष््ाचार की रनंदा करने या सामारजक
असमानता पर प््काि डािने वािी रफल्म
की सराहना कर खुद अपने काय्िथ्िि पर
अनैरतक गरतरवरधयो् मे् रिप्त सकता है या
कर की चोरी कर सकता है। ये उदाहरण

दि्ािते है् रक िोग सामारजक र्प से
जागर्क किा को सराह तो सकते है्,
िेरकन उसके मायनो् को अपने जीवन मे्
उतार नही् सकते। ऐसी स्थिरत मे् किा के
रडब्बे पर चमचमाता ढक््न िग जाता है,
जबरक उसके भीतर रखे बदिाव के बीज
पड्े-पडे् धूि फांकते ह्ै ।

किा, जब रसफ्क ररझाती है, कुछ

सुझाती नही्, तब अपनी गहनता और
पहचान खो देती है । यह उपभोक्ताओ् की
रजम्मेदारी है रक वे किा के सतही आकष्िण
के पार जाएं और उसके पीछे के अि्ि और
संदभ्ि को खोजे्, िामे् । रकसी भी रचना मे्
मौजूद मूि तत्््वो् पर गौर करके उसकी
व्यावहाररकता सुरनर््ित करना ही उस
रचना की पुर््ष हो सकती है।

नई तकनीकों का
उपयोग करने वाले
अभिनव उतंपाद और
सेवाएं सौंदयंय और
कलंयाण कंंेतंं में हलचल
मचाने लगी हैं।
पभरणामसंवरंप,
पारंपभरक कौशल को
मजबूत करने और
आधुभनक तकनीकी
कौशल जैसे भक कृभंंतम
बुभंंिमतंंा (एआई) ऐप
भवकास, टंंाई- ऑन
सेवाओं के भलए संवभंधयत
वासंंभवकता, डेटा
एनाभलभटकंस और उनंनत
गंंाहक जुडंाव रणनीभतयों
के साथ संयोभजत करने
की आवशंयकता है।

विजय गग्ग 

वास््ववक दुविया के कौशल के वलए वशक््ा को िया स्वर्प देिा 
विजय गग्ग 

कमाई, बचत और पैसे के प््बंधन पर
व्यावहाररक पाठो् को एकीकृत करके, रिक््ा छात््ो्
को वास््रवक दुरनया की चुनौरतयो् के रिए बेहतर
ढंग से तैयार कर सकती है यह कहना सत्य है रक
दुरनया तेजी से जरिि होती जा रही है और इससे
रनपिने के तरीको् को संररचत और समझने की
जर्रत है। यह अकेिे ही उस दुरनया मे् रजस तरह
से काम कर रहा है उस पर बढ्ते दुःख और
घबराहि से बचाएगा। रवत्् के क््ेत्् का एक
उदाहरण स्थिरत को थ्पष्् कर सकता है। यह
थ्पष्् बात है रक हर रकसी को जीरवत रहने के
रिए रवत्् की आवश्यकता होती है और यरद रवत््
कही् से अर्जित नही् रकया जाता है तो उसे प््ाप्त
करना ही पड्ता है। रवत्् को समझने या कमाई
करने के इस व्यवसाय के रिए यह समझने की
क््मता की आवश्यकता होती है रक रवत्् क्या है
और इसे कैसे अर्जित रकया जा सकता है।  रवत््
कई आकार और रंगो् मे् आता है। सभी रवत्् मे् एक
सामान्य कारक यह है रक यह रकसी के प््यास के
रिए एक मौर््िक मूल्य डाि रहा है और यह
रसथ्िम को चािू रखने के रिए रकए गए काय््ो् के
रिए मुआवजा है। रवत्् प््यास और उसके
मुआवजे के बीच समीकरण थ्िारपत करता है और

बदिे मे् रवत्् खरीदारी और खरीद से परे जीवन
की जर्रतो् को प््ाप्त करने दोनो् के रिए एक
उपकरण बन जाता है। ऐसा करने के रिए, रकसी
को मुि््ा, उसकी तुल्यता और प््यास मे् मुि््ा को
कैसे मापा जाता है, यह समझने की आवश्यकता
है।  यह हमारे प््चरित थ्कूि और कॉिेज प््णािी
की पहेिी मे् से एक है रक इन मामिो् को िायद
ही कभी पाठ््क््म के माध्यम से या औपचाररक
स्थिरत मे् समझाया जाता है। अविोकन के
माध्यम से रवत्् के बारे मे् बहुत कुछ सीखा जाता है
और रजस घरेिू माहौि मे् व्यस्कत बड्ा हुआ है,
वह पररचािन जीवन मे् िेन-देन मे् पररवर्तित हो
जाता है और व्यस्कत अपने जीवन मे् काफी पहिे
ही सीख िेता है रक पैसा कमाने के रिए उसके
पास क््मताएं होनी चारहए और इसरिए रवत्् से
रनपिना चारहए।  प््त्येक प््णािी मे् प््यासो् और
मुआवजे के बीच समानता के अपने तरीके होते है्
और जो ताकते् इसे रनध्ािररत करती है् उन्हे् अक्सर
बाजार ताकतो् के र्प मे् जाना जाता है। यह अपने
आप मे् एक किा है रजसे जीवन कभी-कभी
सरिता से और बार-बार परीक््ण और त््ुरि के
माध्यम से रसखाता है। इस प््कार, यह है रक रवत््
न केवि मुस्शकि है, बस्लक यह समझने मे् मदद
करता है और रफर भी यह रकसी के भी जीवन की

आधाररििाओ् मे् से एक है। बातचीत को आगे
बढ्ाते हुए, यह महसूस करने की जर्रत है रक
रवत्् मे् कुछ बुरनयादी घिक होते ह्ै जैसे कमाई,
बचत, रनवेि, मूत्ि संपर््त मे् पररवर्तित करना और
भी बहुत कुछ। प््त्येक क््ेत्् समय के साि सीखने
और वास््व मे् रकसी के अर््सत्व की खुिी या
अन्यिा का एक रविेष क््ेत्् बन गया है।

थ्कूि की उच्् कक््ाओ् मे् रवत्् मे् कुछ ताकत्े
होती ह्ै जहां कुछ बुरनयादी अवधारणाओ् को
समझाया जाता है और रवत्् पर कुछ आवश्यक
मूिभूत रवचार साझा रकए जाते ह्ै। जर्रत इस
बात की है रक इसे व्यावहाररक रदिा दी जाए और
फील्डवक्क के माध्यम से िोगो् को रवत्् का महत्व
और मानव जीवन मे् इसकी के्ि््ीय भूरमका
रसखाई जाए। अरधकांि कक््ाएँ सोच के उस स््र
तक, या सोचने के उस तरीके तक नही् पहंुची ह्ै,
रजसका बहुत सरि अि्ि है रक अरधकांि िोग
रवत्् की अरनवाय्िताओ् और जीवन की नी्व के
बीच संबंध को समझे रबना ही अपनी थ्कूिी रिक््ा
पूरी कर िेते ह्ै। स्थिरत तब और अरधक जरिि हो
जाती है जब कोई कॉिेज या रवश््रवद््ािय स््र
से थ्नातक होता है और तब तक जब तक वह रवत््
मे् एक रवरिष्् पाठ््क््म नही् कर रहा होता है,
वह रवत्् के बारे मे् थ्कूि मे् जो सीखा है उससे

आगे कभी कुछ नही् सीख सकता है। यह एक
नुकसान है क्यो्रक, जैसा रक ऊपर बताया गया है,
थ्कूि मे् रवत्् के बारे मे् जो पढ्ाया जाता है वह
रवत्् के अभ्यास मे् बहुत दूर तक नही् जाता है। 

हर रकसी को यह जानने की जर्रत है रक
प््बंधन कौिि मे् रकसी के मूल्य के बीच क्या
संबंध हैऔर जानकारी और पय्ािवरण द््ारा रवत््ीय
दृर््ष से इसकी भरपाई कैसे की जाती है। यह अपने
आप मे् एक पेचीदा प््स््ाव है और, जैसा रक पहिे
सुझाव रदया गया है, इस पर फील्डवक्क की
आवश्यकता है। रफर रवत्् के अंरतम क््ेत्् है् रजन्हे्
व्यावहाररक दुरनया के सामने िाए रबना सीखा
नही् जा सकता और यह ऐसा मामिा नही् है रजसे
कक््ा मे् िाया जा सके। इसके अिावा, एक
सामान्य रिक््ा प््णािी मे्, रफर से अंतराि होते ह्ै
जहां यह सीखना रडफ्ॉल्ि र्प से होता है और
िोगो् को परीक््ण और त््ुरि के माध्यम से खुद के
रिए भुगतान करने के रिए छोड् रदया जाता है।
इससे न केवि अत्यरधक समथ्याएँ उत्पन्न होती
ह्ै बस्लक रकसी न रकसी प््कार की जरििताएँ भी
उत्पन्न होती है्। रकसी की कमी हो सकती है या
रकसी को पता नही् हो सकता है रक सेवाएं, कई
मामिो् मे्, रकसी प््कार के मुआवजे के रबना
प््दान नही् की जा सकती है् और मुआवजा अक्सर

पैसे के र्प मे् होना चारहए। िोगो् को धन, रवत््
और प््यास के बीच संबंध समझाना एक साि्िक
तरीका होगा। ऐसा दृर््षकोण न केवि थ्कूिो्
बस्लक कॉिेजो् के पाठ््क््म को भी रकसी के
जीवन मे् साि्िक और अरधक व्यावहाररक बनाने
मे् मदद करेगा। जैसा रक मामिा है, यरद कोई
भौरतकी, रसायन रवज््ान, इरतहास, मनोरवज््ान,
भूगोि, या रकसी अन्य चीज् मे् रविेषज््ता रखता
है, तो उसे िायद ही पता चिता है रक तिाकरित
रविेषज््ता से परे, एक सामान्य रिक््ा की
आवश्यकता है। यह सामान्य रिक््ा दूसरो् के प््रत
व्यवहार, थ्वयं का प््बंधन, आय को समझना,
व्यय को समझना, बचत को समझना आरद हो
सकती है। सीधे िब्दो् मे् कहे् तो, वयथ्कता मे्
प््वेि करने और आर्ििक र्प से व्यवहाय्ि इकाई
बनने से पहिे सीखने की सीमा पर भी ध्यान
क्ेर््ित करने की आवश्यकता है। जैसा रक पहिे
संकेत रदया गया है, इसमे् से अरधकांि परीक््ण
और तु््रि के माध्यम से हो रहा है, एक रवरध को
अपनाकर; यह कुछ मामिो् मे् काम करता है
िेरकन अन्य मे् नही्। रकसी के वयथ्क होने और
खुिे समुि्् मे् फे्के जाने से पहिे औपचाररक
आदानो् के माध्यम से वास््रवक जीवन मे्
समायोजन के रिए खजाने को कम करने की

थ्पष्् आवश्यकता है - जैसे रक यह थ्वयं की
देखभाि करने के रिए िा।  

समय आ गया है रक रिक््ा, आत्म-रनम्ािण
और रिक््ण का एक ऐसा दि्िन थ्िारपत रकया
जाए जो अपने पैरो् पर खड्ा हो सके और जीवन
की आवश्यकताओ् से जुड्ा हो। ऐसे मामिो् पर
कुछ बुरनयादी सोच-रवचार करने का यह सही
समय है और यह काम रजतनी जल्दी रकया जाए,
उतना बेहतर होगा। इसी तरह, उसे बचपन,
रकिोरावथ्िा और जीवन के अन्य चरणो् के
माध्यम से प््ौद््ोरगकी की प््कृरत और सामग््ी के
बारे मे् एक व्यस्कत बनाने मे् समान प््रतरबंब की
आवश्यकता होती है। ऐसा इसरिए है क्यो्रक
प््ौद््ोरगकी हमारे जीवन के हर पहिू को छूती है,
न केवि उस चश्मे से जो रकसी को अपनी दृर््ष
को सही करने के रिए पहनना पड्ता है, बस्लक हर
उस चीज् तक जो रकसी की आजीरवका और
अर््सत्व का एक अरनवाय्ि रहथ्सा बन गया है।
मूि प््कृरत को िारमि करना और समझना
थ्कूिो् और कॉिेजो् के पाठ््क््म मे् प््ौद््ोरगकी
पर भी ध्यान देने की जर्रत है।  हािाँरक, यह
एक ऐसा रवषय हो सकता है रजस पर अिग से
और थ्वतंत्् र्प से रवचार करने की आवश्यकता
है। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
के्द्् ने इस बार एमओयू म्े िाभाव्थषयो्
के चयन मे् पारदव्शषता के विए मानक
कड्े वकए गए है्। राज्यो् से यह अपेक््ा
की गई है वक िे अवनिाय्ष र्प से
वकफायती आिासो् के विए एक नीवत
बनाएं। शहरी भारत के एक करोड्
िोगो् को पके्् घर उपिब्ध कराने के
विए पीएम आिास योजना 2.0 का
शुर्आत की गई है। ये घर अगिे पांच
साि मे् बनने है्।

नई दिल्ली। शहरी क््ेत््ो् के नलए प््धानमंत््ी
आवास योजना पर राज्यो् ने अच्छा उत्साह नदखाया
है। योजना के न््कयान्वयन के नलए के्द्् सरकार के
साथ सहमनत पत्् पर 25 से अनधक राज्यो् ने हस््ाक््र
कर नदए ह्ै। इसके पहले सरकार 147 ब्ैको् और
नवत््ीय संस्थानो् को भी इससे जोड् चुकी है। आवासन
और शहरी काय्त मंत््ालय ने पीएम आवास योजना के

न््कयान्वयन के तौर-तरीको् को स्पष्् करने के नलए
अब तक दो राष््््ीय काय्तशालाएं आयोनजत की है्,
नजसमे् सभी राज्यो् के प््नतनननधयो् ने भाग नलया।

इसी दौरान राज्यो् ने एमओयू पर हस््ाक््र भी
नकए। यह इसनलए अहम है, क्यो्नक इस बार एमओयू
म्े लाभान्थतयो् के चयन मे् पारदन्शतता के नलए मानक
कड्े नकए गए है्। इसके अलावा राज्यो् से यह अपेक््ा
की गई है नक वे अननवाय्त र्प से नकिायती आवासो् के
नलए एक नीनत बनाएं। शहरी भारत के एक करोड्
लोगो् को पके्् घर उपलब्ध कराने के नलए पीएम
आवास योजना 2.0 का शुर्आत की गई है। यह घर
अगले पांच साल मे् बनने ह्ै और इन पर करीब दस
लाख करोड् र्पये खच्त हो्गे।

मंत््ालय राज्यो् के साथ एमओयू के बाद
लाभान्थतयो् के चयन की प््न््कया शुर् करने जा रहा है।
अनधकानरयो् के अनुसार योजना की शुर्आत मे् ही
लगभग सभी राज्यो् का इसके नलए आगे आना बड्ी
बात है। नदसंबर से लाभान्थतयो् के चयन की प््न््कया की
शुर्आत होगी। इसके नलए राज्यो् को अपने-अपने
स््र पर मानक तय करना है और इसी के अनुर्प वे
अपनी मांग सामने रख्ेगे।

18 से 20 लाख घरो् िा आवंिन

सूत््ो् के अनुसार पहले साल 18 से 20 लाख घरो्
का आवंिन हो सकता है। इस योजना को रोजगार
सृजन के नजनरये से भी कािी अहम माना जा रहा है।
घरो् के ननम्ातण मे् तीन करोड् से अनधक रोजगार सृजन
होने की उम्मीद की जा रही है। क्ेद््ीय आवासन और
शहरी काय्त मंत््ी मनोहर लाल ने काय्तशाला म्े कहा
नक इस योजना के न््कयान्वयन के नलए जवाबदेही और
नजम्मेदारी की जर्रत है, इसम्े कमी नही् होनी
चानहए।

मनोहर लाल ने कहा नक इस योजना के तहत
नकिायती नकराये के आवासो् का नजक्् करते हुए कहा
नक कामकाजी मनहलाओ् और औद््ोनगक श््नमको् को
पय्ातप्त नकिायती नकराये के आवास उपलब्ध कराने
के नलए पहली बार एक आवास योजना म्े अलग
वन्ििकल के र्प मे् पेश नकया गया है।

मंत््ालय मे् हाउनसंग िॉर आल के संयुक्त सनचव
और नमशन िायरेक्िर कुलदीप नारायण ने कहा नक
पीएम आवास योजना के पहले चरण से बहुत कुछ
सीखने के बाद इस योजना का दूसरा चरण आरंभ
नकया गया है। सुधारो् के नलए राज्यो् के पास कई
नवकल्प है्। हर राज्य के पास नकिायती आवास नीनत
होना जर्री है।

घर का सपना होगा साकार, पीएम आिास योजना के तिए 25 राज्यो् का के्द्् के साथ समझौिा

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत म्े आरबीआई नीवतगत
ब्याज दर वनध्ाषवरत करते
समय खुदरा महंगाई को
सबसे अवधक अहवमयत देता
है। िेवकन अब इस फॉम्षूिे
पर के्द््ीय मंत््ी और आव्थषक
जानकार सिाि उठा रहे ह्ै।
वित्् मंत््ी वनम्षिा सीतारमण ने
ब्याज दर सस््ी करने की
िकाित की है। कई देशो् मे्
ब्याज दर तय करने के विए
इस््ेमाि होने िािी महंगाई
दर से खाद्् िस््ुएं और ऊज्ाष
की कीमतो् को हिा वदया जाता
है।

नई दिल्ली। पहले वानणज्य व उद््ोग
मंत््ी पीयूर गोयल और निर नवत्् मंत््ी
ननम्तला सीतारमण की तरि से ब्याज दरो्
मे् किौती की वकालत को अगले महीने
मौन््दक नीनत कमेिी की बैठक मे्
आरबीआई नकतनी गंभीरता से लेता है, यह
तो अभी कहना मुमनकन नही् नदख रहा है।
लेनकन, इस बात पर बहस जर्र शुर् हो
गई है नक खुदरा महंगाई दर के आधार पर
ब्याज दरो् मे् किौती का िैसला नलया
जाना कहां तक जायज है।

नवत्् वर्त 2023-24 के आन्थतक
सवे््क््ण मे् भी इस बात को लेकर सवाल
उठाया गया था। सवे््क््ण मे् कहा गया था
नक खुदरा महंगाई दर मे् खाद्् वस््ुओ् के
साथ ऊज्ात की महंगाई दर भी शानमल होती
है जबनक ब्याज दर का ननध्ातरण नसि्फ कोर
(प््मुख) महंगाई दर के आधार पर होना
चानहए। अमेनरका, यूरोप व जापान मे् भी
बै्क दर तय करने के नलए इस््ेमाल होने

वाली महंगाई दर खाद्् वस््ुएं और ऊज्ात
की कीमतो् को हिाकर तय की जाती है।

खाद्् वसु््ओ् िी महंगाई दिस
वजह से बढ्ती है?

प््ख्यात अथ्तशास््््ी एवं भारत के पूव्त
मुख्य सांक्खयकीनवद् िीसीए अनंत वत्तमान
खुदरा महंगाई दर के आधार पर ब्ैक दरो्
को तय करने के पक्् मे् नही् नदखते है्।
उनका मानना है नक खाद्् वस््ुओ् की
कीमत्े अक्सर सप्लाई की तंगी से बढ्ती है
और बाकी की वस््ुओ् की मांग बढ्ने से
अगर कीमत पर दबाव आता है तो उससे
मौन््दक नीनत के जनरए ननपिा जा सकता है।

गत सोमवार को नवत्् मंत््ी भी इस बात
का हवाला दे रही थी नक आलू, प्याज और
िमािर की वजह से खुदरा महंगाई दर
अनधक नदख रही है और इन वसु््ओ् की
कीमत्े मौसमी र्प से मांग व आपून्तत मे्
अंतर होने पर बढ् जाती है। उन्हो्ने कहा
नक अन्य वस््ुओ् की महंगाई दर ननयंत््ण

मे् है। अक्िूबर की महंगाई दर 6.2 प््नतशत
हो गई है जो नपछले 14 माह मे् सबसे
अनधक है।

महंगाई अनधक रहने पर आरबीआई
ब्याज दरो् मे् किौती से इसनलए बचता है
क्यो्नक इससे लोन सस््ा हो जाएगा और
अथ्तव्यवस्था मे् अनधक मांग ननकलने
लगेगी नजससे वस््ुओ् की कीमते् और
बढ्ने लगे्गी।

सब्जजयो् िे भाव पर ज्याज िर तय
िरना दितना सही?

अथ्तशास््््ी एवं स्वदेशी जागरण मंच
के संयोजक अन््िनी महाजन का मानना
है नक अगर हम मौसमी आधार पर, जैसा
नक सब्जी के दाम मे् बढ्ोतरी देखा जाता है,
ब्याज दर पर िैसला लेते ह्ै तो यह हमारी
बड्ी भूल है। भारत जैसे नवकासशील देश
मे् मौन््दक नीनत कमेिी का उद््ेश्य देश का
आन्थतक नवकास, रोजगार का सृजन और
गरीब को उत्थान होना चानहए।

उन्हो्ने कहा नक थोक महंगाई दर और
खुदरा महंगाई दर मे् कािी अंतर होता है
इसनलए महंगाई दर को ब्याज दर तय
करने का आधार बनाया जाना ठीक नही्
है। आठ साल पहले मौन््दक नीनत कमेिी
का गठन नकया गया था। आरबीआई ने
खुदरा महंगाई दर की अनधकतम सीमा
छह प््नतशत और न्यूनतम सीमा दो
प््नतशत तय कर रखा है। चार प््नतशत से
कम खुदरा महंगाई दर को आरबीआई
ब्याज दरो् मे् किौती के नलए उपयुक्त
मानता है।

दूसरी तरि नेशनल इंस्िीटू््ि ऑि
पक्बलक िाइन्ेस एंि पॉनलसी के प््ोिेसर
नपनाकी चक््वत््ी मानते ह्ै नक सरकार और
आरबीआई दोनो् ही अपनी-अपनी जगह
पर सही है। क्यो्नक भारत मे् ब्याज दर तय
करने के नलए महंगाई दर ही एकमात््
इंस्ट्््मे्ि है। भारत का व्यापक आन्थतकी
कािी जनिल भी है।

खुदरा महंगाई दर रे आधार पर ब्याज दर मे् रटौिी पर उठ रहे सवाल, क्या बदलनी िाडहए परंपरा?

विप््ो के कार्यकारी अध्रक्् वरशद
प््ेमजी ने मंगलिार को बे्गलुर् मे्
एक कार्यक््म मे् कहा वक
अमेवरका मे् ट््ंप का राष््््पवि पद
प््ो-वबजनेस और प््ो-ग््ोथ और
िकनीकी सेिा उद््ोग के वलए
अच्छा होगा।उनका कहना है क
भारिीर कंपवनरां और वनिेशक
देश के 254 अरब डॉलर के
आईटी सेिा उद््ोग पर उनकी
नीविरो् के प््भाि का आकलन
करने के वलए व्हाइट हाउस मे्
डोनाल्ड ट््ंप की िापसी पर कड्ी
नजर रखे्गे।

नई दिल्ली। ट््ंप ने अमेनरका मे्
दूसरी बार राष््््पनत चुनाव जीतकर
इनतहास रच नदया है। भारत के बड्े
आन्थतक जानकारो् का कहना है नक
ट््ंप भारत के नलए कािी उपयोगी
सानबत हो्गे। इसी को आगे बढ्ाते हुए
नवप््ो के काय्तकारी अध्यक्् नरशद
प््ेमजी ने मंगलवार को बे्गलुर् मे्
एक काय्तक््म मे् कहा नक अमेनरका
मे् िोनाल्ि ट््ंप का राष््््पनत पद प््ो-
नबजनेस और प््ो-ग््ोथ और
तकनीकी सेवा उद््ोग के नलए अच्छा
होगा।

भारत िे पास 254 अरब
डॉलर िा आईिी सेवा उद््ोग

नरशद प््ेमजी का कहना है क
भारतीय कंपननयां और ननवेशक देश
के 254 अरब िॉलर के आईिी सेवा

उद््ोग पर उनकी नीनतयो् के प््भाव
का आकलन करने के नलए व्हाइि
हाउस मे् िोनाल्ि ट््ंप की वापसी पर
कड्ी नजर रखे्गे। आगे प््ेमजी ने
कहा नक ट््ंप के राष््््पनत पद के
दौरान कम करो् और नवननयमो् पर
बातचीत आगे बढ् सकती है और
व्यवसाय के नलए और ग््ाहक कैसे
खच्त करे्गे, इसके नलए अच्छा संकेत
है।

आईिी कंपननयो् को मुद््ास्िीनत
के दबावो् के बारे मे् सतक्फ रहना
चानहए

संभानवत कॉप््ोरेि कर दर मे्
किौती और आसान व्यापार ननयमो्
की ओर इशारा करते हुए उन्हो्ने
कहा नक सरकार बहुत व्यवसाय
समथ्तक और नवकास समथ्तक है,
जो हमारे सभी ग््ाहको् की मदद
करती है, जो अंततः भारत और
दुननया भर मे् भागीदारो् की मदद
करती है। आगे प््ेमजी ने कहा नक
आईिी कंपननयो् को मुद््ास्िीनत के
दबावो् के बारे मे् सतक्फ रहना
चानहए, नवशेर र्प से िैनरि के
संबंध मे् और आव््जन नीनतयां कैसे
नवकनसत होती है्।

एच-1बी वि्क वीजा पर ट््ंप
से भारतीयो् को उम्मीदे्

केयरएज रेनिंग्स के एक नोि मे्
कहा गया है नक आउिसोन्सि्ग पर
सख्त अमेनरकी नीनतयो् और एच-
1बी वक्फ वीजा पर प््नतबंधो् से भारत
के आईिी क््ेत्् पर असर पड् सकता
है, जो अमेनरकी बाजार पर बहुत
अनधक ननभ्तर करता है। नोि मे् कहा
गया है नक भारतीयो् को संयुक्त राज्य
अमेनरका से सबसे अनधक संख्या मे्
काय्त वीजा नमलते है्, मुख्य र्प से
आईिी क््ेत्् के नलए। यह क््ेत्् अपने
राजस्व के एक महत्वपूण्त नहस्से के
नलए यूएस-आधानरत ग््ाहको् पर भी
ननभ्तर करता है।

ट््ंप िे राष््््पदत बनने से
पहले नाराज हुए एलन मस्ि

िोनाल्ि ट््ंप के राष््््पनत पद की
शपथ लेने से पहले ही उद््ोगपनत
एलन मस्क बेहद नाराज है।
दरअसल, यह नाराजगी िोनाल्ि
ट््ंप के पुराने करीनबयो् और इस
चुनाव मे् बेहद अहम भूनमका ननभाने
वाले एलन मस्क की बढ्ती ताकत
के बाद उभरी है। पांच नवंबर को
िोनाल्ि ट््ंप की जीत के बाद एलन
मस्क दुननया के गैर-ननव्ातनचत सबसे
ताकतवर व्यक्कत बनकर उभरे है्।
नरपोि्त के मुतानबक कैनबनेि
ननयुक्कतयो् पर एलन मस्क और ट््ंप
के कािी लंबे समय से सलाहकार
बोनरस एप्सिेन के बीच नववाद नछड्
गया है।

'ट््ंप की नीतियो् से भारि के आईटी सेक्टर को
होगा फायदा', तिप््ो चेयरमैन ने बिाया कैसे

घरेिू रेविंग एजे्सी इक््ा के मुतावबक
वित्् िर्ष 2024-25 की दूसरी
वतमाही मे् जीिीपी िृव््ि घिकर 6.5
फीसदी रहने के आसार है्। हािांवक
इक््ा ने एजे्सी ने समूचे वित्् िर्ष के
विए िृव््ि दर का अनुमान सात
प््वतशत पर बरकरार रखा है। यह
अनुमान ऐसे समय आया है जब
शहरी मांग मे् कमी जैसे कारणो् से
िृव््ि मे् मंदी की वचंताएं सता रही
है्।...

नई दिल्ली। नपछली कुछ नतमानहयो् मे् भारत ने
शानदार जीिीपी ग््ोथ दज्त की है। लेनकन, जुलाई-
नसतंबर नतमाही मे् भारत की वास््नवक जीिीपी वृन््ि
घिकर 6.5 प््नतशत रहने के आसार है्। घरेलू रेनिंग
एजे्सी इक््ा ने इसके नलए भारी बानरश और कमजोर
कॉरपोरेि प््दश्तन को नजम्मेदार बताया है।

हालांनक, इक््ा को नवत्् वर्त 2024-25 की

दूसरी छमाही (अक्िूबर 2024-माच्त 2025) मे्
आन्थतक गनतनवनधयो् मे् तेजी आने की उम्मीद है।
इसनलए रेनिंग एजे्सी ने समूचे नवत्् वर्त के नलए वृन््ि
दर का अनुमान सात प््नतशत पर बरकरार रखा है।
यह अनुमान और निप्पणी ऐसे समय मे् आई है, जब
शहरी मांग मे् कमी जैसे अनेक कारको् के कारण
वृन््ि मे् मंदी की नचंताएं है्।

RBI िा 7.2% ग््ोथ िा अनुमान
आरबीआई ने चालू नवत्् वर्त 2024-25 के नलए

आन्थतक वृन््ि दर 7.2 प््नतशत रहने का अनुमान
लगाया है, जो 2023-24 के 8.2 प््नतशत से कम
है। आरबीआई का कहना है नक जीिीपी थोड्ी कम
ज्यादा रह सकती है, लेनकन आन्थतक मोच््े पर नचंता
करने की कोई बात नही् है। दूसरी नतमाही की
आन्थतक गनतनवनध के आनधकानरक आंकड्े 30
नवंबर को जारी होने की उम्मीद है। पहली नतमाही
(अप््ैल-जून) मे् जीिीपी वृन््ि 6.7 प््नतशत रही
थी।

इक््ा ने कहा नक दूसरी नतमाही मे् नगरावि भारी
बानरश और कमजोर कॉरपोरेि प््दश्तन जैसे कारको्
के कारण होगी। उसने कहा, 'हालांनक सरकारी व्यय

और खरीि की बोआई से सकारात्मक र्झान है्,
लेनकन औद््ोनगक क््ेत्् खासकर खनन तथा नबजली
मे् मंदी आने के आसार है्।'

अच्छे मानसून िा दमलेगा िायिा
रेनिंग एजे्सी की मुख्य अथ्तशास््््ी अनदनत नायर

ने कहा, 'नवत्् वर्त 2024-25 की दूसरी नतमाही मे्
आम चुनाव के बाद पूंजीगत व्यय मे् वृन््ि के साथ-
साथ प््मुख खरीि िसलो् की बुआई मे् अच्छी वृन््ि
देखी गई। भारी बानरश के कारण कई क््ेत््ो् को
प््नतकूल पनरक्सथनतयो् का सामना करना पड्ा,
नजससे खनन गनतनवनध, नबजली की मांग और खुदरा
ग््ाहको् की संख्या प््भानवत हुई और व्यापानरक
ननय्ातत मे् भी कमी आई।'

उन्हो्ने कहा नक अच्छे मानसून का िायदा आगे
नमलेगा तथा खरीि उत्पादन मे् वृन््ि तथा जलाशयो्
के पुन: भरने से ग््ामीण मांग मे् ननरंतर सुधार होने की
संभावना है। मुख्य अथ्तशास््््ी ने कहा, 'हम ननजी
उपभोग पर व्यक्कतगत ऋण वृन््ि मे् मंदी के प््भाव के
साथ-साथ ̈ जस की कीमतो् और बाह्् मांग पर भू-
राजनीनतक घिनाक््मो् के प््भाव पर भी नजर रख रहे
है्।'

दूसरी डिमाही मे् जीिीपी ग््ोथ घटने रे आसार, क्या ये डिंिा री बाि है?

परिवहन रवशेष न्यूज
आज महाराष्््् मे् विधानसभा
चुनाि के विए िोविंग हो रही है।
ऐसे मे् शेयर माक््ेि के कई
वनिेशको् के मन मे् उिझन है
वक आज बाजार खुिा रहेगा या
बंद। उनकी जानकारी के विए
बता दे् वक आज शेयर माक््ेि
बंद है। बीएसई और एनएसई
पर कोई ट््ेविंग नही् होगी।
महाराष्््् मे् आज स्कूि-
कॉिेज के साथ बै्क भी बंद
रहे्गे। शराब की दुकान्े भी नही्
खुि्ेगी।

नई दिलल्ी। भारतीय शयेर बाजार आज
यानी बधुवार (20 नवंबर 2024) को बदं
रहेगा। शेयर बाजार शननवार-रनववार के
सापत्ानहक अवकाश क ेअलावा त्योहार या
कछु अनय् खास मौको ्पर ही बदं रहता ह।ै
बधुवार की छट््ुी की बात कर्े, तो आज
महाराष््् ्नवधानसभा चनुाव की वोनिगं ह।ै
शेयर माक््िे स ेजडे्ु जय्ादातर कामकाज मुबंई
स ेही होते है।् इसनलए आज बीएसई और
एनएसई, दोनो ्मे ्टे््निगं नही् होगी।

दोनो ्ही एक्सचेज्ो-् बीएसई और एनएसई
ने इस बात की आनधकानरक जानकारी पहले
ही द ेदी थी। कर्ेसी माक््िे और कमोनििी
एक्सचेज् पर भी ट््नेिगं नही ्होगी। इसका
मतलब की मदु््ा और सोन-ेचादंी क ेभाव भी
अपििे नही ्होगे्।

महाराष््् ्नवधानसभा चनुाव और नतीजे

महाराष््् ्मे ्नवधानसभा चुनाव क ेनलए
आज यानी 20 नवबंर को वोि िाल ेजा रह ेह्ै।
राजय् की 288 सीिो ्पर मतदान हो रहा है।
इसक ेनलए चनुाव प््चार का दौर सोमवार
(18 नवंबर 2024) की दरे शाम थम गया
था। आज महाराष््् ्मे ्ब्ैक और सक्लू भी बदं
ह्ै। शराब की दकुान्े भी नही ्खुलेग्ी।
महाराष्््् नवधानसभा चनुाव क ेनलए वोिो ्की
नगनती 23 नवंबर को होगी और उसी नदन
नतीज ेभी आ जाएगें।

NSE ने जारी दिया नोदिदििशेन
NSE ने महाराष््् ्नवधानसभा क ेमौक ेपर

शेयर बाजार बंद रहने की जानकारी 8 नवबंर

को दी थी। उसन ेएक नोनिनिकशेन जारी
नकया था। इसमे ्कहा गया था नक एकस्चेज्
महाराष््् ्नवधानसभा चनुाव की वजह से
बधुवार, 20 नवबंर, 2024 को बदं रहेगा।
इस नदन कोई कारोबार नही् होगा।

BSE और NSE पर इकक्विी, इकक्विी
िेनरवनेिव और SLB सगेमेि् मे ्ट््नेिगं नही्
होगी। करेस्ी िनेरवेनिवस् सगेमेि् मे ्भी
कारोबार बदं रहेगा। मल्िी कमोनििी
एकस्चेज् (MCX) और नशेनल कमोनििी
एकस्चेज् (NCDEX) सबुह 9 स ेशाम 5
बज ेक ेबीच बंद रह्ेग।े

नवंबर म्े दितन ेदिन बिं रहा बाजार?

महाराष््् ्नवधानसभा चनुाव की छटु््ी के
बाद शयेर माक््िे मे ्नवबंर क ेदौरान अब कोई
अनय् अवकाश नही् रहगेा। नवंबर मे ्शेयर
माक््िे अब नसि्फ शननवार-रनववार के
सापत्ानहक अवकाश पर ही बदं रहगेा। नवंबर
मे ्शेयर माक््िे मे ्कलु 3 नदन छन््ुटया ंथी।्

1 नवबंर को दीवाली की छटु््ी थी। शयेर
बाजार शाम को महूुत्त ट््नेिगं क ेनलए खुला
था। इस दौरान नसि्फ 1 घंि ेक ेनलए महुत्ूत
ट््नेिंग हईु थी। 15 नवबंर क ेनदन गुर्नानक
जयंती क ेअवसर पर शयेर माक््िे की छट््ुी
थी। अब शयेर बाजार आज यानी 20 नवबंर
को बंद है।

शेयर मार््ेट मे् नही् होगी ट््ेडिंग, डरस वजह से बंद है बाजार?



भारत िे ्पहिे से कही ्ज््यादा बुज्ुग्ड िोग
है।् उनिे ्से ज््यादातर के पास सािाकरक
सुरक््ा बहुत कि है और वे सव्ासथ्य् सेवा
का खच््ड नही ्उठा सकते। रबकक सरकार
उनह्े ्देखभाि प््दान करने के किए तैयार
नही ्कदखती। इन चुनौकतयो ्का सािना
करने के किए शारीकरक और िानकसक
सव्ासथ्य्, भोरन और आश््य की बुकनयादी
जरर्ते,् आय सुरक््ा और सािाकरक
देखभाि की आविय्कता है। बुज्ुग्ड
रनसंखय्ा से रुडी अनेक योरनाएँ भी है,्
िेककन िोग इनसे अनरान है ्या इनसे
रुरना उनह्े ्बोकझि िगता है।

-डॉ सत्यवान सौरभ

देश के वकरषंं नागकरकों को कवकभनंन
समसंयाओं और चुनौकतयों का सामना
करना पड रहा है। बहुत से वकरषंं

नागकरक गंभीर आकंथडक समसंयाओं से जूझ
रहे हैं। उनकी कोई कनयकमत आय नहीं है,
पेंशन या सामाकजक सुरकंंा की योजनाओं
तक उनकी पहुँच सुलभ नहीं है। बुजुगंंों की
सामाकजक जंरंरतें कंया हैं? ये जंरंरतें सेहत
के कलए जंरंरी हैं, कजनमें पकरवार और दोसंंों
के साथ समंबंध, साथंडक गकतकवकधयों में
भागीदारी और संवायतंंता और गकरमा का
संरकंंण शाकमल है। इन जंरंरतों को
समंबोकधत करना कसर्ंं रंायदेमंद ही नहीं है;
यह हमारी वृदंं आबादी के संवासंथंय और
खंुशी के कलए भी जंरंरी है। वृदंंों की
सामाकजक जंरंरतों को पूरा करना एक
नाजंुक पौधे की देखभाल करने जैसा है।
उनंहें कखलने के कलए सावधानीपूवंडक धंयान,
कनरंतर देखभाल और पोरण देने वाले
वातावरण की आवशंयकता होती है।
आकखरकार, सामाकजक जंरंरतें कसर्ंं
मानवीय संपकं् की बुकनयादी जंरंरतों से
कहीं जंंयादा हैं। वे ककसी वंयकंकत के समगंं
संवासंथंय का आधार बनती हैं, जो शारीकरक

संवासंथंय और भावनातंमक कंसथरता दोनों को
पंंभाकवत करती हैं।

बुजुगंंों (60 वरंड से अकधक आयु के
वंयकंकत) की संखंया 2011 में 100 कमकलयन
से बढंकर 2036 में 230 कमकलयन हो
जाएगी। 2050 तक, बुजुगंंों की आबादी
कुल आबादी का लगभग पाँचवाँ कहसंसा होने
की उमंमीद है। इससे भारत में बुजुगंंों की
आबादी का कलंयाण एक आसनंन
आवशंयकता बन जाती है। बुजुगंंों की
आकंथडक कमजंोरी जैसे कक अनौपचाकरक कंंेतंं
के बडंे कायंडबल में पेंशन कवरेज का अभाव
है। (भारत में 80% से अकधक कायंडबल
अनौपचाकरक है) संवासंथंय सेवा की बढंती
लागत और सीकमत बचत कवतंंीय चुनौकतयों
को बढंाती है। पंंवास और बदलती
संरचनाओं के कारण पकरवार की सहायता
पंंणाली कमजंोर हो रही है। पेंशन कवरेज
का कवसंंार करें, ककफायती संवासंथंय बीमा
शुरं करें (आयुषंमान भारत योजना का
कवसंंार सभी बुजुगंंों के कलए एक अचंछा
कंदम है), वकरषंं नागकरकों के कलए कनवेश
कवकलंप बनाएँ और करवसंड मॉगंंेज को बढंावा
दें।

वकरषंं नागकरक समाज में अलगाव की
कंसथकत से भी तंंसंं हैं। उनमें सामाकजक
संपकंंों की कमी के कारण अकेलापन बना
रहता है। उनको अपनी संपकंंत की सुरकंंा
और अपने साथ होने वाले अपराधों से बचाव
की भी जंरंरत होती है। वकरषंं नागकरकों,
खासकर अकेले रहने वाले वंयकंकतयों, के
साथ उनकी संपकंंत से जुडे और उनके साथ
होने वाले अपराधों के समाचार आते रहते
हैं। संयुकंत पकरवारों और पंंवास में कमी के
कारण कई बुजंुगंड अकेले रह जाते हैं, कजससे
अवसाद और कचंता होती है। सांसंकृकतक
बदलावों ने अंतर-पीढंीगत समंबंधों को भी
पंंभाकवत ककया है। बुजुगंंों के पंंकत पारंपकरक
समंमान और शंंदंंा, जो कभी भारतीय समाज

की आधारकशला हुआ करती थी, अब सूकंंंम
बदलावों से गुजंर रही है। बुजंुगंड मकहलाएँ,
खंास तौर पर कवधवाएँ, अकंसर सामाकजक
अलगाव के जंंयादा गंभीर रंपों का सामना
करती हैं। पंंौदंंोकगकी के साथ चुनौकतयाँ
करकजटल कवभाजन बुजुगंंों को और अलग-
थलग कर देता है। सामुदाकयक जुडंाव
कायंडिंंम, वकरषंं कंलब, अंतर-पीढंी
कायंडिंंम और संवयंसेवा के अवसर हैं।

बुजंुगंंों के कलंयाण के कलए उपाय जैसे
कक बुकनयादी ढाँचा कवकास, आयु-अनुकूल
संथान, सुलभ पकरवहन और वृदंंावसंथा
संवासंथंय सुकवधाएँ पंंदान करेगा, कजससे
गकतशीलता, संवतंतंंता और सामाकजक
संपकं् में सुधार होगा। ऑनलाइन सेवाओं
तक पहुँचने के कलए बुजंुगंंों के कलए करकजटल
साकंंरता कायंडिंंम। मानवीय संपकं् बनाए
रखने के कलए टेलीमेकरकसन और
आपातकालीन पंंकतकंंिया पंंणाली। सरकार,
गैर सरकारी संगठनों (एजवेल
रंाउंरेशन), कनजी कंंेतंं और संथानीय
समुदायों के बीच सहयोग जंरंरी है। धाकंमडक
संसंथाएँ सामाकजक और आधंयाकंतमक
सहायता पंंदान कर सकती हैं। अवसाद और
कचंता से कनपटने के कलए सुलभ परामशंड,
सहायता समूह और गकतकवकधयाँ।
पाकरवाकरक सहायता को मजंबूत करना और
परामशंड और अंतर-पीढंी कायंडिंंमों के
माधंयम से पाकरवाकरक बंधन को बढंावा
देना। बहु-पीढंी के पकरवारों के कलए
पंंोतंसाहन जैसे कक कंसवटंजरलैंर की टाइम
बैंक पहल की नकल। इस पहल के तहत,
युवा पीढंी वकरषंं नागकरकों की देखभाल
करके 'समय' बचाना शुरं करती है। बाद
में, वे बचाए गए 'समय' का उपयोग तब कर
सकते हैं जब वे बूढंे हो जाते हैं, बीमार हो
जाते हैं या उनंहें ककसी की जंरंरत होती है जो
उनकी देखभाल करे। इस पहल को भारतीय
वंयवसंथा में लागू ककया जाना चाकहए। भारत

को भकवषंय में सेवाकनवृकंंत की आयु को
चरणबदंं तरीके से बढंाना चाकहए ताकक युवा
पीढंी के अवसरों को जोकखम में न राला जा
सके।

बुजुगंड आबादी के कलए सरकारी योजनाएँ
जैसे वृदंं वंयकंकतयों के कलए राषंंं ंीय नीकत
2011, इंकदरा गांधी राषंंं ंीय वृदंंावसंथा पेंशन
योजना, राषंंं ंीय वयोशंंी योजना, पंंधानमंतंंी
वय वंदना योजना, वकरषंं देखभाल एकजंग
गंंोथ इंजन पहल और पोटंडल इसे सुचारं
और मजंबूत बनाएंगे। बुजुगंड भारत अपने
बुजुगंंों के कलए एक देखभाल करने वाला
भारत भी हो सकता है। दोनों पहलुओं
(कवतंंीय और साथ ही सामाकजक
कमजोकरयों) को समंबोकधत करने वाली
समावेशी, सुलभ और वंयापक कलंयाण
योजनाएँ बनाकर, भारत यह सुकनकंंित कर
सकता है कक उसकी बुजंुगंड आबादी समंमान,
सुरकंंा और सामाकजक जुडंाव के साथ आगे
बढंे। वृदंंों की सामाकजक जंरंरतों को
समंबोकधत करना उनके समगंं कलंयाण के
कलए महतंंंवपूणंड है। चाहे वह साथंडक समंबंधों
को बढंावा देना हो, कनयकमत सामाकजक
संपकंंों को पंंोतंसाकहत करना हो, संवतंतंंता
को बढंावा देना हो, या पेशेवर सहायता और
सेवाएँ पंंदान करना हो, पंंतंयेक ततंव सफल
बुढंापे को सुकनकंंित करने में महतंंंवपूणंड
भूकमका कनभाता है।

जबकक सामाकजक अलगाव और
सामाकजक भागीदारी में बाधाओं जैसी
चुनौकतयाँ मौजूद हैं, उनंहें वंयकंकतगत,
पाकरवाकरक, सामुदाकयक और पेशेवर
सहायता से दूर ककया जा सकता है। जैसा कक
हम अपनी वृदंं आबादी की सेवा करना जारी
रखते हैं, आइए याद रखें कक उनकी
सामाकजक जंरंरतें उनकी शारीकरक जंरंरतों
कजतनी ही महतंंंवपूणंड हैं। आकखरकार, एक
अचंछी तरह से जीया गया जीवन एक अचंछी
तरह से जुडंा हुआ जीवन है।
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अकेले पडंते बुजुगंंों की बढंती मुशंककलें.... 
तेलंगाना। हैदराबाद वतंडमान ने

7 नवमंबर 1966 के ऐकतहाकसक
गौरकंंा आनंदोलन के बाद अब  2020
से 2024 में गौमाता को राषंंं ंमाता का
दजंाड कदलाने के कलए देश भर में अनेक
संत, शंकराचायंड, धमंाडचायंड और गो
पंंेकमयों ने अपना  गौ रकंंा आनंदोलन
तेज कर कदया है । 

वतंडमान में भाजपा की केंदं ं
सरकार और राजधानी में पंंधान मंतंंी
भवन में गाय पालने वाले गौ पंंेमी
पंंधानमंतंंी शंंी नरेंदं ं दामोदर दास
मोदी जी को गौ पंंेमी बडंी आसा की
नजर से देख रहे है । सबका मानना है
पंंधान मंतंंी मोदी जी के इसी
कायंडकाल में गौ माता को उसका
सकदयों पूवंड छीना ( अवंधंया ) जीकवत
रहने का हक कमल जाएगा । वहीं
तेलंगाना के वतंडमान मुखंयमंतंंी शंंी
रेवंत रेडंंी जी भी गौ माता की पूजा,
सेवा कर वोट रालने गए और
तेलंगाना के मुखंयमंतंंी पद पर आसीन
है । उनसे भी तेलंगाना के गौ पंंेकमयों
को बडंी आसा बनी हुई है  देशभर में
कपछले दो दशक से भी अकधक समय
से गौरकंंा के कंंेतं ं में कायंडरत
सवंडदलीय गौरकंंा मंच के राषंंं ंीय
अधंयकंं जयपाल कसंह नयाल
सनातनी जी िंंारा आगामी 15
कदसमंबर को हैदराबाद, नेकलस रोर
पर शंंी दकंंकणेशंंर केदारनाथ मंकदर
टंंसंट मेढचल और सवंडदलीय गौरकंंा
मंच के संयुकंत ततंवाधान में 5 K
RUN for Gau Mata का भवंय
आयोजन रखा है । कजसमें लगभग 2
हजार गौ पंंेमी गौवंश और पयंाडवरण
की रकंंा का संदेश देने दौडंेंगे । सबसे

अचंछी बात यह है कक इस गौ
पयंाडवरण रकंंा जन जागरण दौडं में
माताएं जंयादा भाग ले रही है । इस
दौडं की हरी झंरी कदखा कर शुरंवात
करने के कलए आज आयोजन सकमकत
के लोग भाजपा के सांसद आदरणीय
शंंी इंटेल राजेंदं ं गारं ( मेरचल,

मलकाजीकगरी,सांसद महोदय) से
कमले । सांसद महोदय ने संवासंथ
रकंंा, पयंाडवरण रकंंा और गौरकंंा का
संदेश देने वाले इस पकवतंं कायंडिंंम
की भूरी - भूरी पंंशंसा की, आयोजकों
का समंमान ककया और अपना पूरा
सहयोग देने का आशंंासन कदया।

गौमाता को राष््््माता का दर्ाा ददलाने के दलए देश
भर मे् अनेक संत, शंकराचार्ा, धम्ााचार्ा और गो
प््ेदमरो् ने अपना  गौ रक््ा आन्दोलन तेर कर ददरा

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : राषंंं ंपकत दंंौपदी मुमंडू

कदसंबर में 5 कदवसीय दौरे पर ओकरशा आ
रही हैं।  वह यहां कवकभनंन कायंडिंंमों में
शाकमल होंगे।  उनकी सुरकंंा वंयवसंथा को
लेकर मुखंय सकचव और रीजीपी ने समीकंंा
बठैक की ह।ैराषंंंपंकत शंंीमती ममुंड ू3 कदसबंर
को दोपहर 2:55 बजे वायुसेना के कवशेर
कवमान से कदलंली हवाईअडंंे से पंंसंथान
करेंगी।शाम 5:00 बजे भुवनेशंंर
कबजुपटनायक अंतरंाडषंंं ंीय हवाई अडंंे पर
पहुंचेंगे।  पंंोटोकॉल अनुसा में मुखंयमंतंंी,
मेयर, मुखंय पंंशासकनक सकचव, रीजीपी
और अनंय वकरषंं अकधकारी उनका संवागत
करेंगे।  राषंंं ंपकत शाम 5:30 बजे
चनंदंंशेखरपुर हवाईअडंंे से कनकलकर
नीलाकंंदकबहार कंसथत बसंंी जाएंगे।  वहां
पकंरत रघनुाथ ममुंड ूकी पंकंतमा का अनावरण
ककया जायेगा।  वहां से शाम 6:10 बजे
रवाना होकर 6:25 बज ेराजभवन पहुचंगेी।
राकंंत भोजन एवं कवशंंाम राजभवन में करेंगे। 

4 तारीख को सुबह 9 बजे वह
राजभवन से कनकलकर एयरपोटंड जाएंगे ।
वहां से वह वायुसेना के हेलीकॉपंटर से पुरी
जाएंगे।  रात 9:45 बजे पुरी पहुंचेगी।  सुबह
10:05 बजे पंंभु के दशंडन करेंगे।  बाद में
गोपबंधु आयुवंंेकदक कॉलेज के 75वें
वाकंरडकोतंसव में शाकमल होंगे।  दोपहर
12:00 बज ेवहा ंस ेरवाना होगी और 12:10
बजे पुरी राजभवन पहुंचेगी।  दोपहर 3:40
बजे पुरी राजभवन में उनंहें भारतीय नौसेना
िंंारा गारंड ऑफ ऑनर कदया जाएगा।  वह
दोपहर 3.45 बजे बंलू फंलैग बीच पर
भारतीय नौसनेा कदवस मे ंशाकमल होगं।े  रात
में वह पुरी राजभवन में रंकेंगे।

राषंंंंपति दंंौपदी मुमंडू
तदसंबर में ओतरशा की
5 तदवसीय यातंंा पर हैं

- कडी् सुरक््ा के बाद भी हंगािा पूण्ड
रहा सीसािऊ का उपचुनाव

- सपा ने िगाया वोट रािने से रोकने
का आरोप और धरने पर बैठे
भारपाई

- आईरी चेक करने पर चुनाव आयोग
ने दो दरोगाओ ्को ककया कनिंकबत

- ितदान केद्््ो ्पर भीड ्से नरर आई
भारपा और सपा िे ्कांटे की टक््र

- कडी् सुरक््ा वय्वसथ्ा के बीच कछटपुट
घटनाओ ्को छोडक्र सीसािऊ िे्
संपनन् हुआ शांकतपूण्ड ितदान

सुनील बाजपेई

कानपुर। यहां बेहद कडंी सुरकंंा में
आरोप पंंतंयारोप और हंगामे के बीच
सीसामऊ कवधानसभा कंंेतंं का उपचुनाव
संपनंन हुआ। इस दौरान समाजवादी पाटंंी
और भारतीय जनता पाटंंी के लोगों ने एक
दूसरे पर आरोप लगाकर कई जगह हंगामा
भी ककया। मतदान के दौरान ही जीआईसी
मतदान केंदंं पर भाजपा पंंतंयाशी सुरेश
अवसंथी की कार पर पथराव करने का भी
आरोप लगाया गया। 

पंंतंयाशी सुरेश अवसंथी की कार पर
पतंथर फेक जाने और फजंंी वोकटंग का
आरोप लगाकर भाजपाई धरने पर भी बैठे। 

वकरषंं भाजपा नेता मनोज कसंह दबौली

ने कहा कक सपा के गुंरों ने फजंंी मतदान
ककया। कजसका जमकर कवरोध भी ककया
गया। वकरषंं भाजपा नेता मनोज कसंह ने
कहा कक सपा वालों ने हारने के रर से ही
फजंंी वोकटंग का सहारा कलया। जबकक
सीसामऊ सीट पर भाजपा की जीत होने से
कोई ताकत कदाकप नहीं रोक सकती। इस
दौरान पुकलस पर समाजवादी पाटंंी के
लोगों ने मतदान से रोकने का भी आरोप
लगाया। इसी के साथ चुनाव आयोग ने
आईरी चेक करने के आरोप में दो
दरोगाओं को ससंपेंर भी कर कदया।

कुल कमलाकर यहां शांकतपूणंड चुनाव

कराने के कलए पुकलस फोसंड को भी भारी
मशकंंत करनी पडंी। आज 20 नवंबर
को हुए मतदान के दौरान कानपुर की
सीसामऊ सीट पर उपचुनाव के कलए
चमनगंज, बेकनगंज, फहीमाबाद,
गंवालटोली, नाला रोर समेत मुकंसलम
बहुल इलाकों में वोटरों ने हंगामा ककया।

इस दौरान जीआईसी मतदान केंदंं
पहुंची सपा पंंतंयाशी और इरफान सोलंकी
की पतंनी नसीम सोलंकी ने बूथ एजेंट को
पीटने का आरोप लगाते हुए कहा कक
उसकी तबीयत से कपटाई की गई है। बूट-
बूट मारा गया है। नसीम सोलंकी के बाद

जीआईसी में भाजपा पंंतंयाशी सुरेश
अवसंथी भी समथंडकों के साथ पहुंचे। इसी
बीच उनकी कार में पतंथर फेंकने का भी
आरोप लगाया गया। इस बीच पूरा कंंेतंं
छावनी में तबंदील रहा।

गंवालटोली के मकबरा मोहलंले में सपा
की महासकचव नीलम रोकमला कसंह की
पुकलस से झडंप हो गई। उनंहोंने कहा- कहंदू
बहुल इलाकों में सामानंय तरीके से मतदान
हो रहा है, जबकक यहां पुकलस दकबश दे रही
है। लोगों को ररा रही है।

सीसामऊ कवधानसभा के 2.71 लाख
मतदाताओं के वोट रालने की वंयवसंथा
275 वोटो पर की गई थी। मतदान केंदंंों
पर आज शाम 5:00 बजे तक के कलए
बुधवार सुबह 7 बजे से वोकटंग शुरं हो गई
थी।समाचार कलखे जाने तक मतदान का
आंकडंा लगभग 50% के आसपास पहुंच
चुका था।  वही कडंी सुरकंंा रखने के तहत
1200 मतदान ककंमडयोंको भी तैनात ककया
गया था। 

अवगत कराते चलें कक आज 20
नवंबर को कराया गया सीसामऊ
कवधानसभा कंंेतंं का उपचुनाव पांच
पंंतंयाकशयों के बीच हुआ है, कजनमें भाजपा
से सुरेश अवसंथी, सपा से नसीम सोलंकी,
बसपा से वीरेंदंं कुमार, सभी जन पाटंंी से
अशोक पासवान हैं। जबकक कृषंण कुमार
यादव कनदंडलीय उमंमीदवार हैं।

सीसामऊ उप चुनाव : सपाईयों और भाजपाइयों का
हंगामा, मनोज ससंह का धरना, दो दरोगा ससंपेंड

जिन्दगी का जिसाब
आईए करनद्गी का कुछ कहसाब करते है,्
पि-पि बीत गया उसकी बात करते है।्

कोई नया किि गया तो िुिाकात करते है,्
रो कोई कबछड ्गया उसको याद करते है!्
ए करनद्गी तुझसे हि कोई बात करते है।्

आईए करनद्गी का कुछ कहसाब करते है,्
पि-पि बीत गया उसकी बात करते है।्

कोई हिसे रठ् गया उसकी बात करते है,्
कय्ो?् कोई कबछड ्गया कशकायत करते है!्

ईश््र उससे कििा दे हि फ़करयाद करते है।्

आईए करनद्गी का कुछ कहसाब करते है,्
पि-पि बीत गया उसकी बात करते है।् 

धैय्ड, हौसिा, साहस और कहमि्त की हिने, 
न राने कैसे संघर््ो ्से करंदगी री है ्हिने!
दुकनया की नफरतो ्से भी प््ेरणा िी हिने।

आईए करनद्गी का कुछ कहसाब करते है,्
पि-पि बीत गया उसकी बात करते है।्

संिय एम. तराणेकर

सुधर रहे भारत-चीन के ररश्ते, रक््ा मंत््ी
डो्ग जून से रमले राजनाथ रसंह; पढ्े् रकन
मुद््ो् पर हुई बातचीत
रारनाथ कसंह ने िाओस िे ्चीन के रक््ा िंत््ी के साथ िुिाकात की।
आकधकाकरक बैठक िे ्रारनाथ कसंह चीनी रक््ा िंत््ी एरकिरि रोग् रून
से कििे। इससे पहिे कवदेश िंत््ी रयशंकर ने अपने चीनी सिकक्् वांग
यी से िुिाकात की थी। रारनाथ कसंह ने कहा है कक कवयनकतयाने िे ्चीन
के रक््ा िंत््ी एरकिरि रोग् रून के साथ बहुत ही उतप्ादक बैठक हुई है।

नई दिल्ली। भारत और चीन ने सैनंय कववाद को सुलझा कर कंंिपकंंीय करशंतों
को सामानंय बनाने की कदशा में अपनी कोकशश तेज कर दी है। बुधवार को दोनों
देशों के रकंंा मंकंंतयों की अगुवाई में आकधकाकरक बैठक लाओस में हुई है। इस
बैठक को रकंंा मंतंंी राजनाथ कसंह ने बेहद रचनातंमक करार कदया है और आपसी
भरोसे बढंाने की कदशा में आगे बढंने की बात कही है।

चीनी रत््ा मंत््ी से राजनाथ दसंह की मुलाकात
राजनाथ कसहं की चीन क ेरकंंा मतंंंी एरकमरल रोगं जनू क ेसाथ यह मलुाकात

कवदशे मतंंंी एस जयशकंर और चीनी कवदशे मतंंंी वागं यी क ेबीच हईु बठैक क े48
घंटे बाद हुई है। जयशंकर और वांग यी के करयो री जनेरो में बैठक हुई थी कजसमें
कैलास मानसरोवर यातंंा की शुरंआत करने, दोनों देशों के बीच सीधी उडंान
सेवा शुरं करने जैसे मुदंंों पर बात हुई थी।

भारत-चीन के बीच सुधर रहे हालात
भारत और चीन के बीच कंसथत वासंंकवक कनयंतंंण रेखा के कुछ कहसंसों पर

सैनंय कववाद अपंंैल, 2020 से चल रहा था। इसे सुलझाने में अंकतम सफलता 21
अकटंबूर, 2024 को पीएम नरनेदंं ंमोदी और राषंंंपंकत शी कचनकफगं क ेबीच हईु हईु
बैठक में कमली। उसके बाद कजन संथलों पर दोनों देशों के सैकनक अभी तक तैनात
थे, उनंहें हटा कलया गया है और दोनों तरफ की सेनाएं तनाव शुरं होने से पहले
वाली कंसथकत में करने लगी हैं।

कवदेश मंतंंी जयशंकर ने भी कहा है कक शीरंड नेताओं के बीच सहमकत के
आधार पर अब सतंोरजनक कदम उठाय ेजा रह ेहै।ं इस िंमं मे ंदोनो ंदशेो ंक ेरकंंा
मंकंंतयों की बैठक अहम माना जा रहा है। अब दोनों देशों के बीच सीमा कववाद के
संथाई हल के कलए नाकमत कवशेर पंंकतकनकधयों के बीच बैठक शुरं होने की
संभावना है।

क्या बोले राजनाथ दसंह?
राजनाथ कसंह ने कहा है कक कवयनकतयाने में चीन के रकंंा मंतंंी एरकमरल रोंग

जून के साथ बहुत ही उतंपादक बैठक हुई है। आपसी भरोसा व समझ बढंाने के
कलए हमारे बीच रोरमैप बनाने की सहमकत बनी है।

इसकी आशंका है कक अभी कुछ और फर््ी राशन
कार्ड हो सकते है।् यह आशंका इसकिए है कय्ोक्क
अभी सभी राशन कार््ो ्का आधार कार्ड से कििान
नही ्ककया रा सका है। इसी तरह सभी राशन
कार््ो ्का करकरटिीकरण भी नही ्ककया रा सका
है। एक आंकड्े के अनुसार केवाईसी के रकरये
कुि पीरीएस िाभाकथ्डयो ्िे ्से अभी 64 प््कतशत
का ही सतय्ापन हो पाया है।

नई दिलल्ी। केदंंंीय खादं ंमतंंंालय की ओर स ेदी गई
यह जानकारी चौंकाने वाली है कक सतंयापन की पंंकंंिया
क ेतहत दशेभर मे ं5.8 करोड ंराशन कारंड फजंंी पाए गए
हैं। राशन कारंंों के सतंयापन के कलए उनका आधार
कारंड से तो कमलान ककया ही गया, केवाईसी यानी गंंाहक
की पहचान करने की पंंकंंिया का भी पालन ककया गया।
यह ठीक है कक अपने देश में राशन कारंड धारकों की
संखंया बहुत अकधक है और इसे इससे समझा जा सकता
है कक 80 करोडं लोगों को सावंडजकनक कवतरण पंंणाली
यानी पीरीएस के तहत मुफंत राशन कदया जाता है, कफर
भी 5.8 करोडं राशन कारंंों का फजंंी पाया जाना गंभीर
बात है।

इसका मतलब है कक कुछ लोग फजंंी राशन कारंड
बनाने का काम करते हैं। इसकी आशंका है कक अभी
कुछ और फजंंी राशन कारंड हो सकते हैं। यह आशंका
इसकलए है, कंयोंकक अभी सभी राशन कारंंों का आधार
कारंड से कमलान नहीं ककया जा सका है। इसी तरह सभी

राशन कारंंों का करकजटलीकरण भी नहीं ककया जा सका
है। एक आंकडंे के अनुसार केवाईसी के जकरये कुल
पीरीएस लाभाकंथडयों में से अभी 64 पंंकतशत का ही

सतंयापन हो पाया है। एक ऐसे समय जब बडंी संखंया में
राशन कारंड धारको ंको मफुतं अनाज कदया जा रहा ह,ै तब
यह सुकनकंंित ककया जाना आवशंयक है कक पातंं वंयकंकत

ही इस सुकवधा का लाभ उठा पाएं। इसी िंंम में यह भी
देखा जाना चाकहए कक कहीं मुफंत अनाज पाने के कलए
ऐसे लोगों ने राशन कारंड तो हाकसल नहीं कर कलए हैं, जो
इसके पातंं नहीं हैं। वासंंव में पीरीएस समेत अनंय सभी
योजनाओ ंमे ंसही लाभाकथंडयो ंकी पहचान सकुनकंंित की
जानी चाकहए, कंयोंकक यह ककसी से कछपा नहीं कक अनंय
योजनाओं में भी अपातंं लोग उनका लाभ उठाने में
सफल रहते हैं।

समसंया केवल यह नहीं है कक नकली राशन कारंड
आसानी से बन जाते हैं। समसंया यह भी है कक अब फजंंी
आधार कारंड भी बन जाते हैं। भले ही देर-सबेर फजंंी
राशन और आधार कारंंों की पहचान हो जाती हो,
लेककन आकखर ऐसा होना ही कंयों चाकहए कक कोई फजंंी
राशन कारंड या आधार कारंड हाकसल कर ल?े बागंलंादशेी
और रोकहंगंया भी फजंंी आधार कारंड बनवा लेते हैं। धंयान
रहे कक कोई एक बार नकली आधार कारंड बनवा ले तो
कफर उसके जकरये अनंय पहचान पतंं बनवाना आसान
हो जाता है। इस कसलकसले को रोकना आवशंयक है।
इसी के साथ यह भी सुकनकंंित ककया जाना चाकहए कक
जो भी सरकारी योजनाएं हैं, उनका कंंियानंवयन इस
तरह ककया जाए, कजससे उनका लाभ देश में कहीं पर भी
रहने वाले लोग उठा सकें। एक देश-एक राशन कारंड से
ऐसा हो रहा है। जब पीरीएस योजना के तहत ऐसा हो
सकता है तो अनंय योजनाओं के तहत भी होना चाकहए,
कंयोंकक अब नौकरी, वंयापार, कशकंंा के कारण बडंी
संखंया में लोग अपने गांव-शहर से दूर रहने लगे हैं।

देशभर में 5.8 करोडं राशन कारंड फरंंी पाए गए


