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अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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परिवहन रवशेष न्यूज
दिलि्ी मे ्वाय ुप्ि्षूण स ेदनपटन ेके
दिए शकु्व्ार स ेग््पे-तीन क ेदनयम
िाग ूहो रह ेहै।् इसक ेतहत करीब पाचं
िाख कारे ्सडक्ो ्स ेहट जाएगंी। इनमे्
बीएस-3 पटे््ोि और बीएस-4 डीजि
वाि ेचार पदहया वाहन शादमि है।्
उलि्घंन करन ेवाि ेवाहन मादिको ्पर
20 हजार रप्य ेका जमुा्ाना िगाया
जाएगा। इस ेकड्ाई स ेिाग ूकरन ेके
दनि््शे दिए गए है।्

नई दिलल्ी। विलल्ी मे ्शकु्ि्ार स ेलोगो्
को आिागमन मे ्परशेानी हो सकती ह,ै
कय्ोव्क विलल्ी मे ् पाचं लाख कारो ् पर
प्व्तबधं लग गया ह।ै शकु्ि्ार को ग््पे-तीन
क ेवनयम लाग ूहो जाएगं।े ऐस ेमे ्करीब पाचं
लाख कारे ्खड्ी हो जाएगंी, कय्ोव्क बीएस-
3 पटे््ोल और बीएस-4 डीजल िाल ेचार
पवहया िाहनो ्पर प्व्तबधं लग गया ह।ै

उलल्घंन करन ेिाल ेिाहन मावलक पर
20 हजार का जमुा्णना लगाया जाएगा।
विलल्ी मे ्बीएस-3 क ेिो लाख पटे््ोल िाहन
ि बीएस-4 क ेतहन लाख स ेअवधक डीजल
िाहन है।् लोगो ्की परशेानी का कारर यह
ह ैवक विलल्ी मे ्साि्णजवनक पवरिहन परूी
तरह स ेमजबतू नही ्ह।ै पया्णिरर बसे ्भी
अभी नही ्चल रही है।्

2020 स ेपहल ेक ेपजंीकतृ चार

पदहया िाहन नही ्चलेग्े
प्व्तबधं क ेतहत बीएस-3 पटे््ोल यानी

एक अप््लै 2010 स ेपहल ेक ेपटे््ोल िाहन
और बीएस-4 डीजल के एक अप््ैल
2020 से पहले के पंजीकृत चार पवहया
डीजल िाहन विल्ली मे् नही् चल पाएंगे।
प््िूषर फ्लाने िाले िाहनो् पर कार्णिाई
के वलए पवरिहन विभाग ने 114 टीमे्
तैनात की है। हालांवक, आपातकालीन
सिेाओ ्क ेवलए तनैात िाहन और सरकारी

काय््ो् मे् लगे िाहन इस प््वतबंध के िायरे
मे् नही् आएंगे।

साि्वजदनक पदरिहन के उपयोग
की सलाह

विल्ली की ल्सथवत की बात करे् तो िायु
प््िूषर से वनपटने के वलए साि्णजनवक
पवरिहन को मजबूत करना एक बड्ा मुद््ा
है, तावक लोग अपने वनजी िाहन सड्को्
पर ना वनकाले् और साि्णजवनक पवरिहन
का उपयोग करे्।पय्ाणिररविद् मान रहे है्

ऐसा वकसा जाना प्ि्षूर को कम करन ेकी
विशा मे् महत्िपूर्ण किम होगा। इसे िेखते
हुए पय्ाणिरर विभाग ने गत विनो् हुई सभी
विभागो ्की बठैक मे ्बसो ्क ेफरे ेबढ्ान ेकी
सलाह िी है।

600 बसे् लाए जाने का सरकार
का प््स््ाि

मगर डीटीसी और वडम्टस के सामने
सकंट यह ह ैवक फरे ेकस् ेबढ्ेग्,े जब पहले
से सभी कंडीशन िाली बसे् 100 प््वतशत

सड्को् पर उतर रही है्। सरकार वपछले
सालो् मे् प््िूषर बढ्ने पर पय्ाणिरर बसो्
के वलहाल से 600 बसे् वकराये पर लेती
रही ह,ै इस साल य ेबसे ्अभी नही ्आ सकी
है्। सूत््ो् की माने् तो इस बार भी 600 बसे्
लाए जाने का सरकार का प््स््ाि है।
विल्ली के अलािा िूसरे राज्याे् से भी बसे्
लाए जान ेकी योजना ह।ै मगर इसमे ्समय
लगने की संभािना है।

क्या है बीएस िानक
बीएस (भारत स्टेज) भारत सरकार

द््ारा स्थावपत उत्सज्णन मानक है् जो मोटर
िाहन के इंजनो् द््ारा उत्सव्जणत िायु
प््िूषको् की मात््ा का वनध्ाणरर करते है्।
मानको् और उनको लागू वकए जाने की
समयसीमा का वनध्ाणरर पय्ाणिरर और
िन मंत््ालय और जलिायु पवरित्णन के
तहत के्द््ीय प््िूषर वनयंत््र बोड्ण द््ारा
वकया जाता है। इन मानको् को पहली बार
2000 मे् लागू वकया गया था।

तब से लगातार मानिंडो् को सख्त
वकया जा रहा है। मानको् के लागू होने के
पश््ात वनव्मणत सभी नए िाहनो् के इंजन
को इन वनयमो ्क ेअनरुप् होना आिशय्क
ह।ैआसान भाषा मे ्कहे ्तो बीएस मानक से
िाहनो ्स ेहोन ेिाल ेप्ि्षूर का पता चलता
है, इसके जवरए ही भारत सरकार गाव्डयो्
क ेइजंन स ेवनकलन ेिाल ेधएु ंस ेहोन ेिाले
प््िूषर पर वनगरानी करती है।

ददल़ली मे़ करीब पांच लाख गाद़ियो़ पर लगा प़़दतबंध, झेलनी पि़ेगी परेशानी
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संजय बाटला

नई दिल्ली। विल्ली पवरिहन विभाग
द््ारा विल्ली की जनता के समय सीमा
समाप्त जब्त वकए गए िाहनो् और जब्त ई
वरक्शा छुड्िाने िालो ने पवरिहन विभाग के
स्क्््प शाखा के स्टाफ पर जानबूझ कर
िाहन छोड्ने मे् आनाकानी कर िलालो् के
माध्यम से िाहन छुड्िाने का इल्जाम
लगाया। इस बाबत मे् िीवडयो के माध्यम
से ई वरक्शा चालक ने सभी को संिेश भेजा।
उस िीवडयो मे् बताया की िहां िलालो् का
बोलबाला है और ई वरक्शा को जल्िी
छुड्िाने के वलए िलाली के नाम पर 5000
र्पए ओर कार एिम् अन्य िाहनो् के वलए
कम से कम 10000 र्पए िसूल कर रहे है
और अंिर से अवधकतम िो विन मे् िाहन
छुटने के आिेश जारी करिाकर िे रहे है। 

िूसरी तरफ िाहन स्क्््प डीलरो ने
इल्जाम लगाया है की विल्ली पवरिहन
विभाग उन िाहनो् को भी छोड्ने के आिेश
जारी कर रहे है् वजनके मावलक भी उपलब्ध
नही् है् जो वनयम के अनुसार गलत है्।

उड्ती हुई खबर यह भी सामने आ रही

है की पहली बार छूट चुके िाहनो् को भी
पवरिहन विभाग के िलाल मोटी रकम
लेकर िूसरी बार भी छुड्िाने के आिेश
लेकर िे रहे है् जो उच्् न्यायालय के
आिेश की अिहेलना है।

तीसरी मुख्य खबर यह है की विल्ली
पवरिहन विभाग ऐसे िाहन स्क्््प डीलरो
को जनता के िाहन सुपुि्ण कर रहे है् 

1. वजन्हे् सड्क पवरिहन एिम् राजमाग्ण
मंत््ालय ने ब्लैक वलस्टेड वकया हुआ है 

2. तथा कुछ ऐसे िाहन स्क्््प डीलर है्
जो प््ाप्त िाहनो् के स्क्््प के सबूत िेने को
तैयार नही् और जनता को या विभाग तक
को पैसे नही् िेते। 

3. कुछ स्क्््प डीलर गाइडलाईन के
अनुसार विल्ली के िाहन स्क्््प करने के

वलए विभाग से ले ही नही् सकते पर
आयुक्त पवरिहन के कारर िाहन प््ाप्त
कर रहे है।

कुल वमलाकर िेखा जाए तो िाहनो् को
जब्त करने, सुपुि्ण करने ओर छोड्ने मे्
पवरिहन विभाग पर आरोप लग रहे है् पर
उसके बाि भी पवरिहन आयुक्त की चुप्पी
संविग्ध है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा को जाम मकुत् बनान ेकी दिशा
मे ्यातायात पदुिस न ेबड्ा किम
उठाया ह।ै ट््दैिक पदुिस न ेशहर मे्
ऑटो और ई-दरकश्ा क ेदिए 23
रास्् ेदनरा्ादरत दकए गए है।् नोएडा हर
दिन हजारो ्िोग अपन ेगतंवय् पर
आन-ेजान ेक ेदिए ऑटो दरकश्ा का
इस््मेाि करत ेहै।् पदुिस क ेइस
किम स ेअब नौकरीपशेा करन ेवािे
िोगो ्को बड्ी राहत दमिगेी।

नोएडा। शहर को जाम मकुत् बनाने
क ेवलए नोएडा यातायात पवुलस न ेऑटो ि
ई-वरकश्ा क े23 रट् वनधा्णवरत करन ेकी
बधुिार को नई किायि की। इसस ेऑटो
चालको ्की मनमानी और बतेरतीब तरीके
स ेसचंालन पर रोक लगगेी। इसस ेशहर मे्
लगन ेिाल ेजाम स ेराहत वमलन ेकी
उमम्ीि ह।ै िही ्पवुलस कवमशन्र ने
जागरक्ता िीवडयो जारी कर सभी से
जलि्बाजी क ेबजाय यातायात वनयमो ्का
पालन करन ेअपील की। पवुलस कवमशन्र
गौतमबदु् ्नगर लक््म्ी वसहं न ेसकेट्र 108

लस्थत काया्णलय स ेऑटो चालको ्को हरी
झडंी विखाकर रिाना करन ेस ेपहल ेऑटो
चालको ्को रट् चाट्ण और रट् नबंर प्ि्ान
वकय।े सभी ऑटो मे ्वरफल्केट्र लगिाकर
ही सचंावलत करिान ेपर जोर विया।

बताया वक वजल ेमे ्हर विन हजारो्
लोग अपन ेगतंवय् पर आन-ेजान ेक ेवलए
ऑटो वरकश्ा का उपयोग करत ेहै।् ऑटो
रट् को वय्िलस्थत रखना जरर्ी ह।ै
आमजन को जाम ि अनय् समसय्ाओ ्का
सामना नही ्करना पड्।े सभी ऑटो
चालको,् ई-वरकश्ा चालको ्ि पवरिहन
विभाग स ेसमनि्य सथ्ावपत कर वनधा्णवरत

वकया गया।
गौतमबदु्न्गर मे ्गावजयाबाि,

विलल्ी, फरीिाबाि, हापडु,् बलुिंशहर,
गरुग्््ाम स ेलोग आिागमन करत ेहै।्
नौकरीपशेा ि कामकाजी लोगो ्को शहर
मे ्वय्स्त्म समय मे ्लगन ेिाल ेजाम से
काफी विक्त् होती ह।ै इसकी वशकायत
लोग यातायात, पवुलस, प्श्ासन ि एकस्
पर पोसट् कर वशकायत करत ेहै।् इसके
पीछ ेऑटो, ई वरकश्ा क ेबतेरतीब तरीके
सचंावलत होन ेको भी वजमम्िेार ठहरात ेहै।्
इन वशकायतो ्स ेविभागो ्क ेसाथ-साथ
शहर की छवि प्भ्ावित होती ह।ै

समय सीमा समापंत एवं ई ररकंशा वाहनों को छुडंवाने वालो दंंारा
लगाए गए पररवहन रवभाग पर इलंजाम, दलालों का बोलबाला

नोएडा में ऑटो और ई-ररकंशा के 23 रासंंे
रनरंााररत, नौकरीपेशा लोगों को रमलेगी बडंी राहत

संजय बाटला
नई दिलल्ी। ग््पे तीन क ेप्व्िधान

लाग ूहोन ेस ेलोगो ्को आिाजाही मे्
परशेानी न हो इसक ेवलए विलल्ी मटे््ो रले
वनगम (डीएमआरसी) न ेमटे््ो ट््ने क ेफरेे
बढ्ान ेका वनर्णय वलया ह।ै

ग््पे िो क ेप्व्िधान लाग ूहोन ेपर मटे््ो
ट््ने क े40 फरे ेबढ्ाए गए थ।े अब 20 फरेे
और बढ्ाए जाएगं।े डीएमआरसी प्ि्कत्ा
का कहना ह ैवक ग््पे तीन क ेप्व्िधान लागू
रहन ेतक प्त्य्के सपत्ाह सोमिार से
शकु्ि्ार तक मटे््ो ट््ने क े60 अवतवरकत्
फरे ेलगेग्।े

दिलल्ी क े सभी प््ाथदिक
दिद््ालय हएु ऑनलाइन

िही ् पर विलल्ी की मखुय्मतं््ी
आवतशी न ेटि्ीट वकय करत ेहएु वलखा
वक प्ि्षूर क ेबढत् ेस्र् क ेकारर अगले
वनि््शे तक विलल्ी क ेसभी प््ाथवमक
विद््ालय ऑनलाइन कक््ाओ ् मे्
सथ्ानातंवरत हो जाएगं।े

GRAP-III लाग ू रहन े तक
करगेी 60 अदतदरकत् यात््ाए ं

िही ् पर विलल्ी मटे््ो (Delhi
Metro) न ेसोशल मीवडया पर पोसट्
करत ेहएु वलखा वक कल सबुह 8:00
बज ेस ेGRAP-III क ेकाया्णनि्यन के
मद््नेजर 20 अवतवरकत् यात््ाएं
(GRAP-II लाग ूहोन ेक ेबाि स ेपहले
स ेमौजिू 40 क ेअलािा) कल स ेशरु्
होन े िाल े काय्णवििसो ् मे ् सिेाओ ् मे्
शावमल की जाएगंी। इस प्क्ार,
GRAP-III लाग ूरहन ेतक विलल्ी मटे््ो
सपत्ाह क ेविनो ्मे ्60 अवतवरकत् यात््ाएं

करगेी।
GRAP-3 क ेतहत ये

पाबदंिया ंलाग ू(GRAP-3
restrictions)

वनमा्णर और तोडफ्ोड ्क ेकाम मे्
बोवरगं और व््िवलगं, पाइवलगं िक्क,
ओपन ट््ेच् वससट्म स ेहोन ेिाल ेसीिर
लाइन, ि््नेजे और इलकेव्््टक कबेल के
काम, ईट् भट््ो ्आवि क ेकाम, आरएमसी
बवैचगं पल्ाटं, बडे ़िलेल्डगं िक्क और गसै
कवटगं काम नही ्हो सकेग्।े

कच््ी सडक्ो ् पर गाव्डया ं नही्
चलेग्ी।

मलब ेका ट््ासंपोट््शेन नही ्होगा।
एनसीआर मे ्सभी सट्ोन क्श्र जोन

बिं रहेग्।े
एनसीआर मे ्खनन और इसस ेजडु्ी

गवतविवधया ंबिं रहेग्ी।
बीएस-तीन पटे््ोल (BS-3

Petrol) और बीएस-चार डीजल
(BS-4 Diesel) की गाव्डयो ् पर
विलल्ी क ेअलािा गरुग्््ाम, फरीिाबाि,
गावजयाबाि और गौतमबदु् ्नगर मे ्रोक
रहगेी।

बीएस-तीन की हलक्ी मालिाहक
गाव्डयो ्पर रोक रहगेी। जरर्ी सामान
लकेर आ रही गाव्डयो ्को छटू िी गई ह।ै

अतंरराजय्ीय बसो ् मे ् वसफ्क
इलकेव्््टक, सीएनजी, बीएस- छह
डीजल की बसे,् टैप्ो ट््िेलर चलेग्।े

राजय् सरकार चाहे ्तो पाचंिी ्कल्ास
तक क ेबच््ो ्की वफवजकल कल्ाससे
रोकी जा सकती ह ैया उनह्े ्ऑनलाइन
मोड पर कल्ाससे िी जा सकती है।्
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पंदुुह निबुबर शुकुुिार को कावुतमक पूवुणममा को
कई जगह देि दीपाििी के नाम िे भी जाना जाता है
मनाई जा रही है। 

इिके अिािा कावुतमक पूवुणममा को वुुतपुरारी
पूवुणममा के नाम िे भी जाना जाता है। धमुम गुुंथोु के
अनुिार, इिी वदन भगिान वशि ने तारकािुु,
कमिािुु ि विदुुुनुमािी के वुुतपुरोु का नाश वकया
था। वुुतपरुो ुका नाश करन ेक ेकारण ही भगिान वशि
का एक नाम वुुतपुरारी भी पुुवििुु है। इि वदन गंगा-
सुनान तथा िायंकाि दीपदान का विशेष महतुुुि है।
इिी पूवुणममा के भगिान विषुणु का मतुसुयाितार हुआ
था। 

कावुतमक माह मेु िोग गंगा और अनुय पवितुु
नवदयोु मेु सुनान आवद करते हैु। कावुतमक महीने के
दौरान गंगा मेु सुनान करने की शुरुआत शरद पूवुणममा
के वदन िे होती है और कावुतमक पूवुणममा पर िमापुत
होती है। कावुतमक पूवुणममा उतुिि पांच वदनोु तक
चिता है।

काद्तचक पूद्णचमा व््त कथा
दैतुय तारकािुर के तीन पुतुु थे- तारकािुु,

कमिािुु ि विदुुुनुमािी। जब भगिान वशि के पुतुु
कावुतमकेय ने तारकािुर का िध कर वदया तो उिके
पुतुुो ुको बहतु दुःख हआु। उनहुोनु ेदिेताओ ुि ेबदिा
िेने के विए घोर तपसुया कर िुुहुमाजी को पुुिनुन
कर विया। (शुुीजी की चरण िेिा" की िभी

धावुममक, आधुयाकुतमक एिं धारािावहक पोसुटोु के
विये हमारे पेज िे जुडे रहेु) जब िुुहुमाजी पुुकट हुए
तो उनुहोुने अमर होने का िरदान मांगा, िेवकन
िुुहुमाजी ने उनुहुे इिके अिािा कोई दूिरा िरदान
माँगने के विए कहा।

तब उन तीनोु ने िुुहुमाजी िे कहा वक, आप
हमार ेविए तीन नगरो ुका वनमाुमण करिाईए। हम इन
नगरोु मेु बैठकर िारी पृथुिी पर आकाश मागुम िे
घूमते रहेु। एक हजार िाि बाद हम एक जगह
वमिेु। उि िमय जब हमारे तीनोु पुर (नगर)
वमिकर एक हो जाये,ु तो जो दिेता उनहुेु एक ही बाण
िे निुु कर िके, िही हमारी मृतुयु का कारण हो।
िुुहुमाजी ने उनुहुे ये िरदान दे वदया।

िुुहुमाजी का िरदान पाकर तारकािुु, कमिािुु
ि विदुुुनुमािी बहुत पुुिनुन हुए। िुुहुमाजी के कहने
पर मयदानि ने उनके विए तीन नगरोु का वनमुामण
वकया। उनमेु िे एक िोने का, एक चाँदी का ि एक
िोहे का था। िोने का नगर तारकािुु का था, चाँदी
का कमिािुु का ि िोहे का विदुुुनुमािी का।

अपने पराकुुम िे इन तीनोु ने तीनोु िोकोु पर
अवधकार कर विया। इन दैतुयोु िे घबराकर इंदुु आवद
िभी देिता भगिान शंकर की शरण मेु गए। देिताओु
की बात िुनकर भगिान वशि वुुतपुरोु का नाश करने
के विए तैयार हो गए। वििुुकमुाम ने भगिान वशि के
विए एक वदवुय रथ का वनमुामण वकया।

चंदुुमा ि िूयुम उिके पवहए बने, इंदुु, िरुण, यम
और कुबेर आवद िोकपाि उि रथ के घोडेु बने।
वहमािय धनुष बने और शेषनाग उिकी पुुतुयंचा।
सिुय ंभगिान विषुणु बाण तथा अकुननदिे उिकी नोक
बने। उि वदवुय रथ पर ििार होकर जब भगिान
वशि वुुतपुरोु का नाश करने के विए चिे तो दैतुयोु मेु

हा-हाकर मच गया।
दतैयुो ुि दिेताओ ुमे ुभयंकर यिुु ुवछड ुगया। जिैे

ही वुुतपुर एक िीध मेु आए, भगिान वशि ने वदवुय
बाण चिाकर उनका नाश कर वदया। वुुततुुुरोु का
नाश होते ही िभी देिता भगिान वशि की जय-
जयकार करने िगे। वुुतपरुो ुका अतं करने के विए ही

भगिान वशि को वुुतपुरारी भी कहते हुै।
काद्तचक पूद्णचमा दिदि
कावुतमक पूवुणममा के वदन गंगा सुनान, दीप दान,

हिन, यजुु करने िे िांिावरक पाप और ताप का
शमन होता है। अनुन, धन एि िसुुुु दान का बहुत
महतुि बताया गया है इि वदन जो भी आप दान करते

हुै उिका आपको कई गणुा िाभ वमिता है। मानयुता
यह भी है वक आप जो कुछ आज दान करते हुै िह
आपके विए सुिगुम मेु िरवुुित रहता है जो मृतुयु िोक
तुयागने के बाद सुिगुम मेु आपको पुुापुत होता है।

शासुुुुोु मुे िवुणमत है वक कावुतमक पुवुणममा के वदन
पवितुु नदी ि िरोिर एिं धमुम सुथान मेु जैिे, गंगा,
यमुना, गोदािरी, नमुमदा, गंडक, कुरुिुुेतुु,
अयोधुया, काशी मेु सुनान करने िे विशेष पुणुय की
पुुाकुपत होती है। महवुषम अंवगरा ने सुनान के पुुिंग मुे
विखा है वक यवद सुनान मेु कुशा और दान करते
िमय हाथ मेु जि ि जप करते िमय िंखुया का
िंकलुप नहीु वकया जाए तो कमुम फि की पुुाकुपत नहीु
होती है। शासुुुु के वनयमोु का पािन करते हुए इि
वदन सुनान करते िमय पहिे हाथ पैर धो िेु वफर
आचमन करके हाथ मुे कुशा िेकर सुनान करेु, इिी
पुकुार दान दते ेिमय मे ुहाथ मे ुजि िकेर दान करे।ु
आप यजुु और जप कर रहे हुै तो पहिे िंखुया का
िंकलुप कर िुे वफर जप और यजुुावद कमुम करेु।

कावतुमक पवूणुममा का वदन विख िबपुुदुाय क ेिोगोु
क ेविए भी काफी महतिुपणुूम ह ैकयुोवुक इि वदन विख
िबुपुुदाय के िंसुथापक गुरु नानक देि का जनुम
हुआ था। विख िबपुुदुाय को मानन ेिाि ेिबुह सनुान
कर गुरुदुुारोु मेु जाकर गुरुिाणी िुनते हैु और
नानक जी के बताये रासुुे पर चिने की िौगंध िेते
है।

पंद््ह नवम्बर शुक््वार को कार्तिक पूर्णिमा को कई जगह देव दीपावली के नाम से भी जाना जाता है मनाई जा रही है। 

आगरा,िंजय िाग़र विंह। वरपोटुिुम और
आंकडुोु के अनुिार, यह िच है वक कोलुड
वुुडकं और शगुर ि ेिबंवंधत सिुासथुयु िमसयुाएं
बहतु गभंीर हो िकती है।ु दरअिि, अतयुवधक
चीनी का िेिन डायवबटीज, हुदय रोग, उचुु
रकुतचाप, और यहां तक वक कैुिर जैिी
बीमावरयोु का कारण बन िकता है। यह भी
िही है वक इन उतुपादोु पर विगरेट और तंबाकू
की तरह चेतािवनयाँ छापी जानी चावहए तावक
िोग इिके खतरोु को िमझ िकेु। यह विचार
राषुुु ुिादी वचंतक राजेश खुराना ने िोगोु के
सुिासुथुय पर पडते हावनकारक अिर को देते
हुए राषुुुुवहत और िमाजवहत मेु वुयकुत वकये।

शुुी खुराना ने कहा,- कोलुड वुुडंक मेु
अतुयवधक चीनी की मातुुा को िेकर कई शोधोु

ने इिकी गंभीरता को उजागर वकया है।
उदाहरण के तौर पर, 2 िीटर कोलुड वुुडंक मेु
िगभग 250 गुुाम चीनी होती है, जो एक
वुयकुकत के दैवनक शुगर िेिन िे कहीु जुयादा
है। यह अतुयवधक चीनी का िेिन शरीर मेु
इिंवुिन का सुरु बिुा िकता ह,ै वजिि ेअनके
जवटिताएँ उतुपनुन होती हैु, जैिे वक उचुु
रकुतचाप, वदि की बीमावरयाँ, और
मटेाबोविक िमसयुाए।ँ उनहुोनु ेकहा, वकिी भी
उतुपाद पर चेतािनी छापने का उदुुेकुय केिि
िोगोु को िचेत करना होता है, तावक िे अपने
सुिासुथुय को पुुाथवमकता देु और जुयादा चीनी
या शुगर युकुत उतुपादोु िे दूर रहेु। यवद कोलुड
वुुडंक पर विगरेट की तरह चेतािनी दी जाए,
तो यह िोगोु को यह िोचने के विए पुुेवरत कर

िकता है वक उनकी पिंदीदा पेय का िेिन भी
उनके सुिासुथुय पर गंभीर पुुभाि डाि िकता
है। यह जरुरी है वक िोग शुगर के िेिन को
िीवमत करेु और अपने आहार मेु िंतुिन
बनाए रखेु तावक िे इन िमसुयाओु िे बच
िकेु।

उनहुोनु ेआग ेकहा,- वरपोटिुुम और आकंडुोु
के अनुिार, िबको पता होता है की 2 िीटर
की कोलुड वुुडंक की बोति मेु िगभग 250
गुुाम शुगर होती है और वकिी भी एक सुिसुथ
वुयकुकत को पूरे वदन मेु 6 चबुमच िे जुयादा चीनी
नहीु िेनी चावहए। परंतु वफर भी हम कोलुड
वुुडंक तब तक पीते हैु, जब तक डायवबटीज का
िेिि 400 पार नहीु कर जाता। याद रखना
एक बार डायवबटीज होन ेपर दिाई तो आप खा

िोगे परंतु उिके िाइड इफेकुट िे नहीु बच
पाओग।े य ेिभी दिाए ंखनू मे ुइिंवुिन का सुरु
बहुत अवधक बिुा देती हैु। इंिुविन की इतनी
मातुुा होने िे, खून बहुत गािुा हो जाता है।
शरीर मे ुबडुी मातुुा मे ुइिंवुिन होन ेि ेउि ेभारी
नुकिान पहुंचता है। यह वजगर, गुदुुे और मि
उतुिजुमन िािे अनुय अंगोु को िगभग निुु कर
देती है। गािुेपन और काम मेु इंिुविन पेट के
एविड की तरह होती है। िोवचए अगर पेट का
एविड आपके आंतवरक अंगोु मेु भर जाए तो
कुया होगा ?

उनुहोुने कहा, िे एविड िे जि जाएँगे।
इंिुविन का बिुा हुआ सुुर, कोवशकाओु को
निुु करके, उनुहेु अिामानुय रुप िे विभावजत
करन ेिगता ह,ै और यही ऑनकुोिॉजी ह।ै इि

िजह िे, आंकडुोु के अनुिार, डायवबटीज के
28% मरीजुोु मेु कैुिर विकवित हो जाता है।
इिके अिािा, इंिुविन की बडुी मातुुा रकुत
िावहकाओु मेु कोिेसुटुुॉि के तेजी िे जमने का
कारण बनती है, कुयोुवक इंिुविन के कारण
गािुे हो गए खून का बहाि धीमा हो जाता है।
वजिकी िजह िे, रकुत िावहकाएँ कोिेसुटुुॉि
िे भर जाती हैु, वजिके कारण रकुतचाप बिु
जाता है। डायवबटीज के 98% मरीजु उचुु
रकुतचाप िे पीवुडत होते हैु और उनमेु हुदय
पुुणािी की कई अनुय िमसुयाएं पैदा हो जाती
हैु। इिविये राषुुु ुवहत एिं सुिासुथुयवहत मेु
कोलुड वुुडंक की बोति पर भी चेतािनी
छपिानी चावहए तावक अंजान िोग इिके
खतरोु को िमझ िकेु।

कोल्ड ड््िंक की बोतल पर भी चेतावनी छपवानी चाडिए ताडक लोग इसके खतरो् को समझ सक्े : राजेश खुराना 

हाल ही में ऑसंटंंेदलया के पंंधानमंतंंी ने कहा है दक
सरकार 16 साल से कम उमंं के लोगों के दलए
सोशल मीदडया पर पंंदतबंध लगाने के दलए कानून
बनाएगी। वासंंव में पूरी िुदनया में दकशोरों की
सुरकंंा के दलए सोशल मीदडया पर आयु पंंदतबंध
लगाने के संभादवत लाभ और नुकसान, साथ ही
संभादवत अनपेदंंकत पदरणामों पर दवचार करना
होगा। कंया ऐसे पंंदतबंध मानदसक संवासंथंय की रकंंा
करने, हादनकारक सामगंंी के संपकंक को कम
करने और दवकासशील दिमागों की रकंंा करने में
मिि कर सकते हैं।

वकशोरोु पर िोशि मीवडया के पुुभाि ने िैवुुिक
सुरु पर गभंीर वचतंाए ँपदैा की है,ु इि बात पर बहि चि
रही है वक कुया आयु पुुवतबंध इिके िंभावित नुकिानोु
को पुुभािी ढंग िे दूर कर िकते हैु या अनपेवुुित
पवरणामोु को जनुम दे िकते हैु। िावथयोु के िाथ
बातचीत और िमुदाय वनमुामण की िुविधा देता है,
िामावजक कौशि विकाि मेु िहायता करता है। पुयू
वरिचुम (2023) ने पाया वक 71% वकशोर िोशि
मीवडया के माधुयम िे अवधक जुडुाि महिूि करते हैु।
युिाओु को पहचान तिाशने और खुुद को सुितंतुु रुप
िे वुयकुत करने के विए एक मंच पुुदान करता है।
िोशि मीवडया इंटरनेट िाइटुि और ऐपुि के विए एक
शबुद है वजिका उपयोग आप अपने दुुारा बनाई गई
िामगुुी को िाझा करने के विए कर िकते हैु। िोशि
मीवडया आपको दूिरोु दुुारा पोसुट की गई िामगुुी पर
पुुवतवुुकया देने की िुविधा भी देता है। इिमेु दूिरोु दुुारा
पोसुट की गई तसुिीरेु, टेकुसुट, पुुवतवुुकयाएँ या वटपुपवणयाँ
और जानकारी के विंक शावमि हो िकते हैु।

िोशि मीवडया िाइटुि के भीतर ऑनिाइन
शेयवरंग कई िोगोु को दोसुुोु के िंपकुक मेु रहने या नए
िोगोु िे जुडुने मेु मदद करती है और यह अनुय आयु

िमूहोु की तुिना मेु वकशोरोु के विए अवधक महतुुुिपूणुम
हो िकता ह।ै दोसुुी वकशोरो ुको िमवथुमत महिूि करने
मेु मदद करती है और उनकी पहचान बनाने मेु भूवमका
वनभाती है। इिविए, यह िोचना सुिाभाविक है वक
िोशि मीवडया का उपयोग वकशोरोु को कैिे पुुभावित
कर िकता है। िोशि मीवडया बहुत िे वकशोरोु के
दैवनक जीिन का एक बडुा वहसुिा है। वकतना बडुा?
13 िे 17 िाि के बचुुोु पर 2024 मेु वकए गए एक
ििेुुिुुण िे इिका िुराग वमिता है। िगभग 1, 300
पुुवतवुुकयाओु के आधार पर, ििुुेिुुण मेु पाया गया वक
35% वकशोर वदन मेु कई बार िे जुुयादा पाँच िोशि
मीवडया पुिेटफुॉमुम मेु िे कम िे कम एक का इसुुेमाि
करते हैु। पाँच िोशि मीवडया पुिेटफुॉमुम हैु: यूटुुूब,
वटकटोक, फेिबुक, इंसुटागुुाम और सुनैपचैट। िोशि
मीवडया िभी वकशोरो ुको एक जिैा पुभुावित नही ुकरता
है। िोशि मीवडया का उपयोग मानविक सुिासुथुय पर
सुिसुथ और असुिसुथ पुुभािोु िे जुडुा हुआ है। ये पुुभाि
एक वकशोर िे दूिरे वकशोर मेु अिग-अिग होते हैु।
मानविक सुिासुथुय पर िोशि मीवडया का पुुभाि चीजुोु
पर वनभुमर करता है।

यूवनिेफ की वरपोटुम (2022) िे पता चिता है वक
िोशि मीवडया 62% वकशोरोु मेु आतुम-पहचान को
बिुािा देता है। विशाि शैवुुिक िंिाधनोु तक पहुँच
ििुुम करता है, वडवजटि िािुुरता और कौशि को
बिुाता है। विंकुडइन और फेुिबुक युिाओु के विए
वडवजटि कौशि पर कायुमशािाएँ पुुदान करते हैु।
हावशए के िमूहोु के विए िमथुमन और िमझ पाने के
विए िुरवुुित सुथान बनाता है WHO (2022) ने
िीवमत िोशि मीवडया एकुिपोजर िािे युिाओु मेु
मानविक सुिासुथुय जोवखमोु मेु 20% की कमी की
वरपोटुम की है। अनुवचत या खतरनाक िामगुुी के िंपकुक
को िीवमत करता है, वजििे नकारातुमक पुुभािोु के
जोवखम कम होते हैु। अमेवरकन िाइकोिॉवजकि

एिोविएशन (2023) ने पाया वक िोशि मीवडया का
उपयोग िाइबरबवुिगं क ेजोवखम को 30% तक बिुाता
है। युिा उपयोगकतुामओु को िवुुित करने िािे वशकारी
वयुिहार और शोषण क ेजोवखमो ुको कम करन ेमे ुमदद
करता है। नशेनि िेटुर फॉर वमविंग एडं एकुिपिुॉइटडे
वचलुडुुन की 2023 की वरपोटुम मेु युिाओु िे जुडेु
ऑनिाइन शोषण के मामिोु मेु 15% की िृवुुि पर
पुुकाश डािा गया है। अतुयवधक सुकुुीन िमय को
वनयंवुुतत करता है, बेहतर सुिासुथुय और ऑफुिाइन
जुडुाि का िमथुमन करता है। वडवजटि मीवडया पर
दवुुिण कोवरया क ेवनयम (2021) नाबाविगो ुमे ुसकुुुीन
की ित को िीवमत करते हुै।

आयु ितुयापन पुुणािी जैिे आयु पुुवतबंधोु के
अनपेवुुित पवरणाम अकुिर दरवकनार कर वदए जाते हुै,
वजििे पुुवतबंधोु को िागू करना मुकुककि हो जाता है।
यू.के. के अधुययन (2022) िे पता चिता है वक
30% वकशोर नुयूनतम पुुयाि िे आयु जाँच को
दरवकनार कर देते हुै। आय ुपुुवतबधं वडवजटि वशिुुा को

िीवमत कर िकत ेहै,ु वजिि ेयिुा वुजबमुदेार ऑनिाइन
बातचीत के विए तैयार नहीु हो पाते। पहुँच को
पुवुतबंवधत करन ेि ेवकशोर अिग-थिग पडु िकते हुै,
वजििे िे महतुुुिपूणुम िामावजक िंिादोु मेु शावमि नहीु
हो पाते। यूवनिेफ (2023) ने पाया वक िोशि
मीवडया िमािेवशता मे ुमदद करता है, खािकर हावशए
पर पडुे िमूहोु के विए। पुुमुख पुिेटफुॉमुम पर पुुवतबंध
युिाओु को कम विवनयवमत, िंभावित रुप िे अवधक
हावनकारक िाइटोु की ओर धकेि िकते हुै। पुुवतबंध
िािे देशोु मेु, वकशोर कम िुरिुुा वनयंतुुण िािे आिा
पुिेटफुॉमुम की ओर मुडु गए हैु, वजििे जोवखम बिु गया
है। वडवजटि िािुुरता और जागरुकता को बिुािा देु
युिाओु को िुरवुुित ऑनिाइन पुुथाओु के बारे मेु
वशवुुित करने के विए सुकूिोु मेु वुयापक वडवजटि
िािुुरता कायुमकुुम शुरु करुे।

वुफनिैुड का मीवडया िािुुरता िपुताह छातुुोु को
वडवजटि िरुिुुा और आिोचनातमुक िोच मे ुपुुवशवुुित
करता है। माता-वपता को अपने बचुुोु के िोशि
मीवडया उपयोग की वनगरानी और मागुमदशुमन करने मेु
मदद करन ेक ेविए ििंाधन पुुदान करुे। 2017 चाइलडु
ऑनिाइन पुुोटेकुशन फेुुमिकुक वडवजटि मागुमदशुमन मेु
माता-वपता की भूवमका पर जुोर देता है। उमुु िबुबंधी
पुुवतबंधोु के बजाय हावनकारक िामगुुी को पुुवतबंवधत
करने पर धुयान केुवुुदत करुे, वजििे िुरवुुित और
िंयवमत उपयोग की अनुमवत वमिे। जुआ और वहंिा
जैिी िामगुुी पर फुुांि के 2022 के चुवनंदा पुुवतबंध पूणुम
पुुवतबंध के वबना युिाओु की रिुुा करते हुै। जबवक
िोशि मीवडया पर उमुु िबुबंधी पुुवतबंध िुरिुुा पुुदान
कर िकते हुै, एक िंतुवित दृवुुिकोण जो वडवजटि
वशिुुा, माता-वपता की भागीदारी और िवुुित िामगुुी
विवनयमन को जोडुता है, वकशोरोु की िुरिुुा के विए
अवधक वुयािहावरक है, जबवक उनुहुे वजबुमेदारी िे
िोशि मीवडया िे िाभ उठाने की अनुमवत देता है।

हिशोरो़ िे मानहसि स़वास़थ़य िो प़़भाहवत िरता सोशल मीहिया

वैहिंग सीजन मे़ 1000 ऱपये वाला लिंगा भी हदखेगा
स़टाइहलश और हिजाइनर, इन िैक़स िो फॉलो िरे़

वैदडंग का सीजन शुरं हो चुका है।
ऐसे में आप भी शादियों को लेकर
काफी शॉदपंग कर रहे होंगे। चाहे
दकसी की शािी हो या घर का
फंकंशन हो, तो आप लहंगे को
संटाइदलश अंिाज में जंवेलरी से
लेकर मेकअप तक के दलए कलर
कॉमंबबनेशन का खासतौर से धंयान
रखे, तो आपका लहंगा दकसी
दडजाइनर से कम नहीं लगेगा।

नई दिल्ली। शावदयोु का िीजन
शुरु हो गया है। 2 महीने तक काफी
शावदयां होने िािी है। अगर आपके घर
मेु शादी हो या वफर कोई फंकुशन, तो
िहंगा पहनना काफी शानदार िगता है।
ऐिे मेु आप शॉवपंग जरुर कर रहे होुगे।
माकुुेट मेु महंगे िे िेकर िसुुे िे िसुुे
वडजाइन के िहंगे आपको वमि जाएंगे।
शादी हो या फंकुशन इि दौरान िभी िोग
सुटाइविश और फैशनेबि देखने की हर
वकिी चाह होती है। अगर आप एक ही
आउटवफट पर जुयादा खचुम नहीु करना
चाहते हुै तो आप िसुुे िे िसुुे िहंगे को

एकदम वडजाइनर बना िकते हुै। बि
आपको इन हैकुि को फॉिो करना है,
वजििे आप िसुुे िहंगे को को वडजाइनर
बना िकते हुै। 

ब्लाउज को कैसे स्टाइल करे्
आपने जो िहंगा को खरीदा है और

उिका बुिाउज काफी विंपि है तो इिे
सुटाइविश िुक देने के विए आप अिग िे
सुटाइविश रेडीमेड बुिाउज को खरीदकर

पहन िकते हैु। इिकी जगह आप माकेुुट
िे फैुिी पैडेड िािे बुिाउज भी खरीद
िकत हैु। आप चाहे तो िहंगा के िाथ
आया बुिाउज फैवुुिक िे ही अिग िे िेि
और पैच खरीदकर बुिाउज मेु िगिा
िकती हुै, वजििे आपका िुक और भी
अचुछा िगेगा।

िुपट््ा स्टाइल कैसे कर्े
अगर आप दुपटेुु को हटकर डैप

करुेगी। िबकी वनगाहुे आप पर ही होगी।
सुटाइविश िुक पाने के विए आप दुपटुुे
को िहंगा िाडुी की तरह डेुुप कर िकते
हैु। आप दुपटुुा को पुिीटुि बनाकर भी
केिि एक कंधे मेु दुपटेुु का उलुटा पलुिू
सुटाइि कर िकते हैु। यवद आप दुपटुुे
को सुटाइि करना चाहती हुै, तो आप
दोनोु दुपटेुु को अिग-अिग पैटनुम और
फैवुुिक के खरीदुे िकते हुै। धुयान रहे
वक दोनो दुपटेुु के किर कॉकुबबनेशन को
िहंगे िे मैच करना जरुरी है।

इस तरह से लहंगा स्कट्च को िे्
स्टाइदलश लुक

आमतौर पर िसुुे िहंगोु की सुकटुम
जुयादा हैिी वडजाइन देखने को नहीु

वमिती है। आप चाहेु तो िहंगे सुकटुम मेु
कैन-कैन अिग िे िगिा िकती है,
वजििे आपका िहंगा काफी महंगा नजर
आएगा। कैन-कैन के िगे रहने िे िहंगा
सुकटुम की कवियोु को काफी आकषुमक
िुक देने का काम करेगा। बाजार या
ऑनिाइन आपको कैन-कैन वमि
जाएगी या आप कैन-कैन की सुकटुम भी िे
िकते हैु।

हदसंबर मे़ गोवा ह़़िप पर जाने़ से पिले, जान
लीहजए हितना खऱाा िो सिता िै?

दिसंबर के महीने मंे भारत के कई
दहसंसों में कडंाके की ठंड पडंने लगती
है। ऐसे में लोग ठंड से बचने के दलए
गोवा घूमने का पंलान जरंर बनाते है।
दिसंबर के महीने मंे जंयािातर लोग गोवा
घूमने का पंलान जरंर बनाते हैं। अगर
आप भी गोवा जाने का पंलान बना रहे हैं,
तो जान लीदजए दकतना खचंच आएगा।

नई दिल्ली। मौज-मसुुी करने के विए
गोिा िे बेहतर कुया ही जगह हो िकती है।
वदिंबर के महीने मेु काफी ठंड पडुती है
िेवकन इि दौरान गोिा जाने का पुिान भी
िबि ेबवुिया रहता ह।ै िमदुु ुवकनार ेबठै कर
ठंडी हिाओु का मजा िेना बहुत िुकून देता

ह।ै यहा ंपर कई िुदंर बीचजे मौजदू ह।ै गोिा
मेु कैिंगुट बीच काफी मशहूर है। इि बीच
पर आपको िाटर फॉि, आकवुषमत नजारे
और कई एडिेुचर एकुकटिीटीज भी कर
िकते है। वदिंबर और जनिरी के महीने मेु
िोग गोिा जाने की काफी पुिावनंग करते हैु।
ऐिे मेु आपको जान िेना चावहए वक इि
महीने मेु गोिा जाने पर वकतना खचुम होगा।

महंगी हो जाती है कई चीजे्
गोिा मेु वदिंबर-जनिरी के महीने मेु

काफी रौनक देखने को वमिती है। इि
दौरान हर एक बीच मे ुकाफी िजािट होती है
और जगह-जगह पावटुियो ुका आयोजन होता
है। इि िमय हर चीज का रेट दोगुना हो
जाता है। रेुट पर सुकूटी आम वदनोु मेु 200-

250 होती है और िहीु, वदिंबर महीने मेु
500 िे भी जुयादा के वकराए पर वमिती है।
होटि क ेकमरो ुका चाजुम भी काफी जयुादा हो
जाता है। 2000 हजार मेु कमरे वमिते,
जबवक नॉमुमि 1000 रुपये वमि जाते हैु।

दकतना होगा खच्च
गोिा मेु घूमने के विए 5 िे 10 हजार मेु

भी घूम िकते हैु, िेवकन ये शुरुआती खचुाम
है। हािांवक, गोिा का बेविक खचुम 20 िे
30 हजार तक हो िकता है। िहीु, आप
वदिबंर-जनिरी के महीने मेु गोिा जाते हैु
तो आपका खचुाम बढकर 50 िे 80 हजार दो
िोगोु का हो िकता है। इतने रुपये मेु आप
गोिा मेु एकुकटविटीज का मजा िे िकते हैु।
बता देु वक यह खचुम 3 रात 4 वदन का है।

-डॉ सत्यवान सौरभ

साहिबज़ादा ज़ोरावर हसंि और
साहिबज़ादा फ़तेि हसंि

गुरु गोविंद विंह के चार बेटोु मेु िे दो छोटे
बेटे थे. इन दोनोु के बविदान के घटनाकुुम इि
तरह घवटत हुआ था।

िरिा नदी पार करते िमय गुरु गोविंद
विंह का पवरिार वबछडु गया था. 

माता गुजरी और छोटे िावहबजुादे जुोरािर
विंह और फुतेह विंह, गुरु गोविंद विंह और
उनके दो बडुे भाइयोु िे अिग हो गए थे. 

िरवहंद के विए ही निाब िजुीर खुान ने
इन दोनोु को बंदी बना विया था. 

िजुीर खुान ने इन दोनोु को धमुम को मानने
को पवरितुमन के विए िािच और धमवकयां
दीु, िेवकन उनुहोुने ऐिा करने िे मना कर
वदया. 

वजिके चिते इन दोनोु बचुुो 

िजुीर खुान ने  वजंदा दीिारोु मुे चुनिाने
का आदेश वदया.

26 वदिंबर, 1705 को काजुी के िंकेत
पर एक जलुिाद ने इन दोनोु का शीश तििार
िे काट वदया ।

माता गुजरी जी भी छोटे िावहबजुादोु की
शहादत का िमाचार िुनकर ठंडे बूजुम मेु ही
बविदान हो गईु. 

गुरु गोविंद विंह के पुुेमी विखोु ने माता
गुजरी जी और दोनोु छोटे िावहबजुादोु का
अंवतम िंसुकार वकया. 

नमन हुै ऐिे िनातनी पवरिार और िीर
बािकोु को वजनुहोुने मरना सुिीकारा िेवकन
विधमुम मुििमान धमुम को अपनाने िे  मना
कर वदया ।
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डोमा पदरसंघ द््ारा  “सामादजक न्याय सम्मेलन” का आयोजन
वक्ताओ् ने सरकार की दनयत पर उठाए सवाल,
वक़्फ़ अमे्डमेट दबल का दकया दवरोध 

नई दिल्ली: िदलि, ओ बी सी, अल्पसंख्यक एिं
आदििासी संगठनो् का पदरसंघ(डोमा पदरसंघ) द््ारा
“सामादजक न्याय सम्मेलन” का आयोजन चैबर ऑफ़
कॉमस्ष (रोडिजे बस अड््ा क ेसामन े दकया गया।
काय्षक्म् क ेमखुय् अदिदथ माननीय राष््््ीय अधय्क्/्पिू्ष
सांसि डॉ उदिि राज जी और काय्षक््म की अध्यक््िा
माननीय राष््््ीय महासदचि श््ी शादहि अली (एडिोकटे
सपु््ीम कोट्ष) िथा सचंालन  पार्षि फज़ल करीम न ेदकया।

काय्षक्म् क ेमखुय् अदिदथ  डॉ उदिि राज पिू्ष सासंि ने
कहा दक लोकििं् ्बचान ेका काम दसरफ़् निेाओ ्का नही ्है
बसल्क समाज क ेलोगो ्का िी ह।ै      िक़्फ़ और आईन
(सदंििान) बचान ेक ेदलए एकिा का मज़ु्ाहरा करि ेहएु
संयुक्ि र्प से लड्ाई लड्नी होगी। कोई पाट््ी आपकी
आिाज़ ्नही ्उठाएगी कय्ोद्क उनह्े ्हारन ेका डर ह ैइस दलए
होदशयारी से काम करने की जर्रि है उन्हो्ने  जािीय
जनगणना की मागं करि ेहएु कहा इस मागं को लकेर हमे्
दमलकर कोदशश करनी होगी उन्हो्ने मुसलमानो् की
सामादजक/िालीमी पसमािंगी(दपछडपेन) पर िी िुःख का
इज़्हार करिे हुए कहा दक अपने  हालाि को हमे् खुि
बिलना होगा और यह एकिा क ेद््ारा ही ममुदकन ह ैउदिि
राज न ेआग ेकहा दक एक िरफा काय्षिाही स ेबचन ेक ेदलए
िागिेारी ज़र्र्ी ह ैऔर िागिेारी क ेदलए सघंर्ष ज़र्र्ी ह।ै

दरजि््शेन की िज़ह् स ेिदलिो ्की हालि अचछ्ी हईु है
और िागिेारी ना होन ेकी िजह स ेमसुलमानो ्की हालि
आज िी िदलिो ्स ेखर्ाब ह ैजब मदंिरो ्की कमटेी मे ्मसुस्लम

सिसय् नही ्हो सकिा िो िक़्फ़ मे ्ग़रै मसुस्लम सिसय् कसैे
हो सकिा ह ै!, िक़्फ़ अमेड्मटे दबल दकसी िी सरूि मे्
कबूल नही् है सामादजक न्याय की लड्ाई ही इन्हे् खत्म
करेगी और हमारी लड्ाई नॉन पॉदलदटकल होगी। डोमा के
राष््््ीय महासदचि शादहि अली एडिोकेट ने कहा दक यह
सोचिे है् दक पाद्लषयामे्ट मे् िाक़्ि के बल पर   िक़्फ़
अमे्डमेट दबल लागू करे्गे लेदकन हम यह साफ कर िेना
चाहिे है् दक मुसलमान िक़्फ़ पर सरकारी िख्ल अंिाजी
को दबलकुल िी बि्ाषश्ि नही् करे्गे और सरकार को यह िी
याि रखने की आिश्यकिा है के सरकार दगरने मे् िेर नही्
लगिी।

बाबा साहब के बनाए हुए संदििान मे् बराबरी के
अदिकार को सरकार समाप्ि करने मे् लगी हुई है उन्हो्ने
कहा दक अफसोस की बाि ह ैदक िक़्फ़ अमेड्मटे दबल पर
कौम सोई हुई है, िक़्फ़ अमे्डमेट के बाि आपके पास
मस्सजिे्, िरगाहे् , क़्द््िस््ान इत्यादि नही् बचेगे l 

उन्हो्ने कहा दक हम िक़्फ़ बोड्ष की कमाई से हजारो्

हॉस्सपटल और स्कूल, कॉलेज बना सकिे है् और िेश का
बजट फाइने्स कर सकिे है्। िक़्फ़ अमे्डमेट दबल ला
कर यह सरकार लोगो् को िोबारा गुलाम बनाना चाहिी है
और अगर आिाज़ ्नही ्उठी और नही ्जाग ेिो हमार ेपिू्षजो्
की कबुा्षदनया बबा्षि हो जाएगंी। इस दलए घरो स ेदनकलकर
अपने हक़् के दलए आिाज़् उठाओ। अगर आिाज़् नही्
उठी िो िि्षमान के्द्् सरकार / प््िेश सरकार िक़्फ़ और
दरजि््ेशन को खत्म करके रहे्गी l

डॉ आफ़िाब अली जी ने कहा दक िक़्फ़ मे् संशोिन
एक खिरनाक क़िम है इस से पहले िी िक़्फ़ पर हमले
हुए है्। यह िक़्फ़ दबल िक़्फ़  संपद््त पर कब्ज़्ा करने
की एक कोदशश है।

काय्षक््म के संयोजक शफीक अंसारी कहा दक जादि
जन गणा दसफ्फ मुसलमानो् की ही जर्रि नही बस्लक
सिी शोदरि िंदचि और िदलि एिं दपछडो की जर्रि है
इसके दलए दमलकर लडाई लडने की जर्रि है l पार्षि
फ़्ज़्ल करीम ने कहा दक िि्षमान सरकार की

नीदि,दनयि जो दक अल्पसंख्यक, दपछड्ो् के अदिकारो्
की िमनकारी नीदि है इसके दिरोि मे् डोमा पदरसंघ द््ारा
1 दिसंबर को दिल्ली के रामलीला मैिान मे् महारैली के
आयोजन मे् उपस्सथि लोगो् से अपनी एकिा का प््िश्षन
कर ज्यािा से ज्यािा िािाि मे रैली मे् पहुंचने की अपील
की।

बिर आलम ने कहा मुसलमानो की िरक््ी क़ौम की
संयुक्ि लड्ाई मे् ही मुमदकन है इस दलए सिी के साथ
दमलकर लड्ाई लड्नी होगी। जबदक मुसलमान हमेशा
दसफ़फ्् अपने मसाइल मै् ही उलझिा रहा है।

इस अिसर पर  मंजीि दसंह कोछड, सुमेर दसंह िार,
इमरान असंारी, सलुिान अहमि पि्क्ार,शकील मदलक,
महबूब राणा, प््िीन जैन, सरिार गुरदिंद्् दसंह, अर्ण
कुमार, संजय कुमार, शहजाि कुरैशी, सादजि सलमानी
(एडिोकेट),िाई गफ्फार, पार्षि कीद्िष घोपला, पार्षि
दरज़्िान अंसारी, पूि्ष पार्षि अफजाल सैफी, हबीब
अंसारी, दिनोि जाटि अत्यादि उपस्सथि रहे।

मधमुहे एक गभंीर बीमारी है
लदेकन इसक ेबार ेमे ्जागरक्ता
की कमी क ेकारण लोग इसे
नजरअिंाज कर िते ेहै।् इसी
समसय्ा को िरू करन ेक ेदलए
दवश् ्मधमुहे िाउडंशेन और
पहल िाउडंशेन न ेदमलकर उत्र्
और पवू््ी भारत क े12 शहरो ्मे्
मधमुहे स ेडरना नही ्नाम स ेएक
जन जागरक्ता अदभयान
चलाया। इस अदभयान क ेतहत
हजारो ्लोगो ्को मधमुहे क ेबार ेमे्
जानकारी िी गई।

नई दिल्ली। मिुमेह एक
साइले्ट दकलर है। िारि मे् लाखो्
लोग मिमुहे स ेपीद्डि है ्और इससे
िी अदिक संख्या मे् लोग प््ी-
डायदबदटक स्टेज मे् है्। दफर िी
शुर्आिी लक््णो् के बािजूि इसे
अक्सर नजरअंिाज कर दिया जािा
ह।ै किेल जब जदटलिाए ंइिनी बड्ी
हो जािी है् दक उन्हे् िबाया नही् जा
सकिा या टाला नही ्जा सकिा, ििी
लोग उपचार क ेदलए जाि ेहै।् इसके
अलािा अदनयदमि जीिनशैली के
साथ-साथ गलि खान-पान, काम
का िबाि आदि िी समस्याओ् को
बढ्ा ििे ेहै।्

मधमुहे क ेबार ेमे ्आम जनिा
को दकया जाए जागरक्

इसदलए हम सिी को मिमुहे के
बार ेमे ्अदिक साििान रहन ेक ेदलए
अदिदरक्ि 'मानदसक प््ोत्साहन' की
आिशय्किा ह।ै समय की मागं ह ैदक
मिमुहे क ेबार ेमे ्आम जनिा क ेबीच
एक मजबूि जागर्किा पैिा की
जाए। मिुमेह का जल्िी पिा कैसे
लगाया जाए, एहदियािी उपाय कय्ा है्
आदि।

इस बेहि महत्िपूण्ष काय्ष को
ध्यान मे् रखिे हुए दिश्् मिुमेह
फाउंडेशन (World Diabetes
Foundation) और पहल
फाउंडेशन (Pehel
Foundation) न ेउत्र् और पिू््ी
िारि के 12 शहरो् मे् 'मिुमेह से

डरना नही्' नाम से एक जन
जागर्किा अदियान शुर् करने के
दलए हाथ दमलाया। दजसमे् हजारो्
लोगो् को इस संबंि मे् जानकारी िी
गई। मिुमेह संबंिी समस्याओ् से
बचाि क ेदलए प्ि्ािी सलाह िी गई।

पहल फाउरंशेन भारि मे ्गरै-
लाभकारी सगंठन

डब्ल्यूडीएफ मिुमेह की
रोकथाम और िखेिाल पदरयोजनाओ्
के दलए दिश्् की अग््णी गैर-
लािकारी संस्था है। खासकर
दिकासशील िेशो् मे्। पहल
फाउडंशेन िारि मे ्एक प्श्दंसि गरै-
लािकारी संगठन है, जो िेशिर मे्
मानि जीिन की गणुित््ा को बढ्ाने
क ेदलए अथक प्य्ास कर रहा ह।ै

इन शहरो् मे् दकया गया
'मधमुहे स ेररना नही'् काय्षक्म्

मरेठ
आगरा
िाराणसी
प्य्ागराज
गोरखपरु
बरलेी
मथरुा
अयोधय्ा 
िहेरािनू 
पटना 
िागलपरु
सपंणू्ष गदिदिदि 2 चरणो ् मे्

आयोदजि की गई। पहल ेचरण मे,्
िादणसज्यक बाजारो,् काया्षलय क््िे््ो,्
हाउदसगं सोसाइदटयो ्और सामिुादयक
केद्््ो ्मे ्एक दिशरे जन जागरक्िा
अदियान चलाया गया, दजसक ेिहि
नागदरको ् को मिमुहे की रोकथाम
और िखेिाल पर जागरक्िा यसुक्ियां
िी गई।् साथ ही लोगो ्को बाि की
िारीख मे ्एक दिशरेज् ्सि् ्क ेदलए
आमदं््िि दकया गया। िसूर ेचरण की
गदिदिदि मे ्12 शहरो ्मे ्एक दिशरे
ज््ान सि् ् शादमल था। जहा ं शीर्ष
डॉकट्रो ् और सि्ासथ्य् दिशरेज््ो ् ने
िश्षको ् क े साथ बािचीि की और
मिमुहे क ेखिर ेको रोकन ेकी लड्ाई
मे ्महति्पणू्ष अिंि्षदृ््ि साझा की।

'डायदबटीज से डरना नही्, चला जन जागर्कता अदभयान

दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी) के मेयर चुनाव म्े आम
आिमी पाट््ी (आप) ने जीत हादसल की है। आप के महेश
कुमार खी्ची नए मेयर चुने गए है्। चुनाव म्े आप को 133
वोट दमले जबदक बीजेपी को 130 वोट दमले। हालांदक
आप के 8 पार्ािो् ने क््ॉस वोदटंग की। इस जीत के साथ
आप ने दिल्ली मे् अपने शासन को मजबूत दकया है।

नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी) के मेयर
चुनाि मे् आम आिमी पाट््ी को जीि दमली है। आप के महेश
कुमार खी्ची नए मेयर बन गए। चुनाि मे् आप को 133
दमले। बीजेपी को 130 िोट दमले। आप के 8 पार्षिो् ने क््ॉस
िोदटंग दकया। िही् रिी्द्् िारद््ाज दडप्टी मेयर बने है्। िह
दनद्िषरोि चुने गए है्।

मेयर चुनाि मे् कुल 265 िोट पड्े। इसमे् 2 िोट अिैि
घोदरि दकए गए। आप की िरफ से 8 क््ॉस िोदटंग हुई। इससे

पहले कांग््ेस ने चुनाि से िॉकआउट दकया। िही् नाटकीय
घटनाक््म मे् कांग््ेस पार्षि सबीला बेगम ने पाट््ी से इस््ीफा िे
दिया।

िेव नगर वार्ष से पार्षि है् खी्ची
46 िर्ष के महेश कुमार खी्ची िि्षमान मे् िेि नगर िाड्ष

से पार्षि है्, जो करोल बाग दििानसिा क््ेि्् मे् आिा है। िह
दिल्ली दिश््दिद््ालय के मोिीलाल नेहर् कॉलेज से स्नािक
है्। बिा िे्, िह अनुसूदचि जादि से आिे है् और एमसीडी मे्
मेयर का िीसरा काय्षकाल दकसी अनुसूदचि जादि के प््त्याशी
के दलए आरद््कि है। 

िीन वोटो् से बीजेपी को हराया
आम आिमी पाट््ी द् ्ारा मैिान मे् उिारे गए िदलि

उम्मीििार खी्ची ने िारिीय जनिा पाट््ी (िाजपा) के
दकशन लाल को िीन िोटो् के मामूली अंिर से हराया। खी्ची

को जहां 133 िोट दमले, िही् लाल को 130 िोट दमले। िो
मि अिैि घोदरि दकए गए। कांग््ेस के आठ पार्षिो् ने मििान
प््द् ्कया मे् दहस्सा नही् दलया। 

सीएम आदिशी ने िी बधाई

एमसीडी मे् आप की जीि पर सीएम आदिशी ने एक्स पर
अपनी प््दिद््कया िी है। उन्हो्ने पोस्ट दकया- िदलि दिरोिी
िाजपा ने रड््ंि्् रचकर मेयर चुनाि मे् िेरी करिाई। लेदकन
एक बार दफर बाबा साहेब के संदििान की जीि हुई है। आम

आिमी पाट््ी की बिौलि दिल्ली को िदलि मेयर दमला। मेयर
बनने पर महेश खी्ची जी को बिाई! मुझे उम्मीि है दक
आपके नेिृत्ि मे् MCD मे् अरदिंि केजरीिाल जी की
राजनीदि आगे बढ्ेगी।

आप के महेश कुमार खी्ची बने नए मेयर, बीजेपी को 130 वोट; रदवंद्् भारद््ाज बने उप-महापौर
दिल्ली को सात महीने बाि नया महापौर दमल गया है।
आप के महेश कुमार ने भाजपा के कृष्ण लाल को महज
तीन वोटो् से हराया। हालांदक आप को इस चुनाव मे्
बड्ा झटका लगा है। उनके आठ सिस्यो् ने भाजपा को
क््ॉस वोट दकया दजससे महेश कुमार को 11 वोट कम
दमले। कांग््ेस इस पूरे खेल से बाहर हो गई।

नई दिल्ली। साि माह बाि दिल्ली को नया महापौर दमल
गया है। िेि नगर िाड्ष से पार्षि महेश कुमार महापौर चुनाि
जीि गए है्। जबदक उप महापौर पि िाजपा प््त्याशी नीिा
दबष्् ने नाम िापस ले दलया िो आप पार्षि रदिंद्् िारद््ाज ने
दनद्िषरोि जीि िज्ष की। िले ही आप ने महापौर ि उप महापौर
पि पर जीि िज्ष कर ली है लेदकन आप को इस चुनाि मे् बड्ा
झटका लगा है।

आप के आठ सिस्यो् ने िाजपा को सीिे िौर पर क््ोस
िोट कर दिया। दजसकी िजह से महेश कुमार को माि्् 133
िोट ही दमले। जबदक उन्हे् 144 िोट दमलने चादहए थे। यादन
11 िोट कम दमले। इसमे् एक िोट आप की राज्यसिा सिस्य
स्िादि मालीिाल के अनुपस्सथि होने से कम हो गया था
जबदक िो िोट रद्् होने से कम हो गए। आप के आठ सिस्यो्
द््ारा िाजपा प्त्य्ाशी क ेसमथ्षन मे ्मििान करन ेस ेिाजपा को
122 मिो् की बजाय 130 मि दमले।

कृष्ण लाल मात्् िीन वोटो् से हार गए

इससे िाजपा प््त्याशी कृष्ण लाल माि्् िीन िोटो् से हार
गए। हालांदक रोचक बाि यह है दक जो िो िोट रद्् हुए है् उसमे्
एक िोट िाजपा को दमलने िाला था जबदक िूसरा िोट आप
को दमलन ेिाला था, लदेकन बलैटे पपेर पर िय सथ्ान स ेबाहर
मोहर लगान ेकी िजह स ेिोनो ्िोट को रद् ्करार ि ेदिया गया।

कांग््ेस के पार्षि सिन से वाकआउट कर गए
पीठासीन अदिकारी सत्या शम्ाष ने महापौर चुनाि प््द््कया

शुर् कराई िो कांग््ेस के पार्षिो् ने आप को महापौर चुनाि मे्
िरेी करान ेका दिरोि करि ेहएु पीठासीन अदिकारी क ेआसन
के पास पहुंचकर नारेबाजी की। साथ ही अनुसूदचि जादि का
दिरोिी होने का आरोप लगािे हुए सिन से िाकआउट कर
दिया। इसी बीच कांग््ेस पार्षि मुस््फाबाि से पार्षि सबीला
बगेम न ेबीच चनुाि मे ्कागं््से छोड ्आप क ेसिसय्ो ्क ेबीच जा
बैठी।

मनोज दिवारी ने भी सिन मे् दकया मििान
पीठासीन अदिकारी ने चुनाि की प््द््कया शुर् करािे हुए

सबस ेपहल ेसासंिो,् उसक ेबाि दििायको ्और दफर पार्षिो ्से
मििान कराया गया। हालांदक िाजपा सांसि मनोज दििारी
शुर्आि मे् मौजूि नही् थे, लेदकन चुनाि की प््द््कया खत्म
होने से ठीक पहले सिन मे् पहुंच गए और उन्हो्ने िी मििान
दकया। पूरा चुनाि शांदिपूि्षक संपन्न हुआ। न िो िाजपा के
पार्षिो् ने आप के दखलाफ नारेबाजी ज्यािा की और न ही आप
के पार्षिो् ने नारेबाजी की।

मोबाइल बैन का दकसी भी पाट््ी ने नही् दकया
दवरोध

िोनो् ही िलो् के पार्षि शांदिपूि्षक ढंग से चुनाि मे् दहस्सा
लेिे दिखे। हालांदक स्थायी सदमदि के सिस्य के चुनाि मे्
सिन के िीिर मोबाइल ले जाने और जांच करने का दिरोि
करने िाले आप पार्षिो् ने इस बार कोई दिरोि नही् दकया।
सिी जांच िी कराई और मोबाइल िी लेकर नही् गए।
उल्लेखनीय है दक एमसीडी मे् महापौर ि उप महापौर चुनने
के दलए पार्षिो् के साथ ही 14 दििानसिा से दनगम मे्
नामांदकि दििायक और राज्यसिा और लोकसिा के सांसि
िी िोट करिे है्।

दकसके पास थे दकिने थे दकिने वोट
कुल सिस्य: 273 (249 दनि्ाषदचि पार्षि, 14 दििायक

और साि लोकसिा ि िीन राज्यसिा सिस्य)
आप : 144 (128 पार्षि, 13 दििायक, िीन राज्यसिा

सिस्य)
िाजपा: 122(114 पार्षि, साि लोकसिा सांसि ि एक

दििायक)
कांग््ेस : 7
दकस प््त्याशी को दकिने िोट दमले
कुल िोट: 273
मििान हुआ : 265
महेश कुमार (आप)- 133

यहां हो गया खेल; आप ने मेयर चुनाव मे् ऐसे मार ली बाजी

दिल्ली मेट््ो की येलो लाइन पर दनम्ााण
काय्ा के चलते 14 से 20 नवंबर तक
आंदशक र्प से सेवाएं बादधत रहे्गी।
समयपुर बािली से जहांगीरपुरी के बीच
मेट््ो पदरचालन प््भादवत रहेगी। इस
िौरान अदतदरक्त बसे् चलाई जाएंगी।
उक्त अवदध मे् रात 1045 बजे के बाि
से से सुबह 0702 बजे तक समयपुर
बािली और जहांगीरपुरी के मेट््ो ट््ेन
सेवा उपलब्ध नही् होगी।

नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो चौथे चरण के
जनकपुरी पद््िम-आरके आश््म
कॉदरडोर के 490 मीटर दहस्से पर दनम्ाषण
काय्ष दकया जाना है। दनम्ाषण काय्ष के दलए
प््स््ादिि दहस्सा येलो लाइन के हैिरपुर
बािली मोड् मेट््ो स्टेशन को पार करिा है।
इस कारण येलो लाइन पर 14 और 15
निंबर की मध्यराद््ि से 19 ि 20 निंबर
की मध्यराद््ि िक मेट््ो ट््ेन सेिा बादिि
रहेगी।

दिल्ली मेट््ो रेल दनगम द््ारा िी गई
जानकारी के अनुसार उक्ि अिदि मे् राि
10:45 बजे के बाि से से सुबह 07:02 बजे

िक समयपुर बािली और जहांगीरपुरी के
मेट््ो ट््ेन सेिा उपलब्ि नही् होगी। इस
कारण समयपुर बािली, रोदहणी सेक्टर
18,19 और हैिरपुर बािली मोड् स्टेशन
सुबह 07:02 बजे िक बंि रहे्गे।

इस िौरान ट््ेनो् का पदरचालन इस
प््कार होगा

समयपुर बािली-दमलेदनयम दसटी
से्टर गुर्ग््ाम खंड पर पहली ट््ेन सुबह
7.02 बजे और अंदिम ट््ेन राि 10.45 बजे
चलेगी।

दमलेदनयम दसटी से्टर गुर्ग््ाम-
समयपुर बािली खंड पर पहली ट््ेन सुबह
छह बजे और अंदिम ट््ेन राि साढ्े नौ बजे
चलेगी।

जहांगीरपुरी-समयपुर बािली खंड पर
पहली ट््ेन सुबह 7.07 बजे और अंदिम ट््ेन
राि 10.45 बजे रिाना होगी।

समयपुर बािली-जहांगीरपुरी खंड पर
पहली ट््ेन सुबह 6.10 बजे और अंदिम ट््ेन
राि 11.07 बजे रिाना होगी।

दमलेदनयम दसटी से्टर गुर्ग््ाम-
जहांगीरपुरी खंड पर पहली ट््ेन सुबह छह

बजे और अंदिम ट््ेन राि 11 बजे रिाना
होगी।

मेट््ो ट््ेन के लगे्गे अदिदरक्ि फेरे
ग््ेप िीन के प््ाििान लागू होने से लोगो्

को आिाजाही मे् परेशानी न हो इसके दलए
दिल्ली मेट््ो रेल दनगम (डीएमआरसी) ने
मेट््ो ट््ेन के फेरे बढ्ाने का दनण्षय दलया है।

ग््ेप िो के प््ाििान लागू होने पर मेट््ो ट््ेन
के 40 फेरे बढ्ाए गए थे। अब 20 फेरे और
बढ्ाए जाएंगे। डीएमआरसी प््िक्िा का
कहना है दक ग््ेप िीन के प््ाििान लागू
रहने िक प््त्येक सप्िाह सोमिार से
शुक््िार िक मेट््ो ट््ेन के 60 अदिदरक्ि
फेरे लगे्गे।

दिल्लीवादसयो् को झेलनी पड्ेगी परेशानी; मेट््ो की इस र्ट
पर बादित रहे्गी सेवाएं; जान ले् कैसा रहेगा पदरचालन

राजधानी दिल्ली मे् अपना घर का
सपना िेखने वाले लोगो् के दलए
खुशखबर है। DDA एक बार दिर
फ्लैट खरीिने का मौका िे रहा है।
डीडीए ने सस््ा घर आवासीय योजना
दनकाली है। इसकी बुदकंग भी शुर्
हो गई है। खबर के माध्यम से पढ्े्
दक आप अपने सपनो् का घर दकतने
र्पये मे् खरीि सकते है्।

नई दिल्ली। दिल्ली दिकास
प््ादिकरण (डीडीए) ने बृहस्पदििार
को 2024 सस््ा घर आिास योजना के
िूसरे चरण की शुर्आि की। इसमे्
नरेला, रोदहणी, मंगलापुरी (द््ारका),
दसरसपुर और लोकनायकपुरम सदहि
दिदिन्न स्थानो् पर 2,600 से अदिक
दकफायिी फ्लैटो् की पेशकश की गई है।

डीडीए के मुिादबक इस योजना को
अच्छा दरस्पांस दमल रहा है। पहले दिन
कुछ ही घंटो् मे् 600 से अदिक फ्लैट
दबक गए। अकेले मंगलापुरी (द््ारका)

मे्, सिी 191 ईडब्ल्यूएस फ्लैट पहले
कुछ घंटो् मे् दबक गए। इसमे् कहा गया है
दक रोदहणी मे् फ्लैट िी िेजी से दबक रहे
है्।

जबदक नरेला मे् 200 से अदिक
ईडब्ल्यूएस फ्लैट पहले ही बेचे जा चुके
है्। डीडीए के मुिादबक यह पहल दिल्ली
मे् दकफायिी आिास की बढ्िी मांग को
पूरा करने के दलए डीडीए का एक
मजबूि किम है।

हाथ से न जाने िे् ऐसा सुनहरा
मौका

बिा िे् दक िूसरे चरण की बुदकंग 14
निंबर से शुर् हो गई है। इस मौके को
हाथ से न जाने िे् क्यो्दक दिल्ली मे् बहुि
सस््ा फ्लैट दमल रहा है। िही्, इस पहल
का मुख्य उद््ेश्य लोगो् द््ारा सस््े आिास
की बढ्िी मांग को पूरा करना है। िादक
अदिक से अदिक लोगो् को अपने सपनो्
का घर दमल सके।

दकन जगहो् पर दमले्गे फ्लैट
डीडीए सस््ा घर आिासीय योजना

के िहि रोदहणी सेक्टर 34 और 35 मे्
250 से अदिक एनआईजी फ्लैट
आकर्षक कीमि दसफ्फ 12 लाख र्पये से
14.50 लाख र्पये रखी गई। आप यहां
फ्लैट खरीिने के दलए बुदकंग करा सकिे
है्।

द््ारका (मंगलापुरी) मे् 180
फ्लैट उपलब्ध

डीडीए के मुिादबक द््ारका
(मंगलापुरी) मे् करीब 180 ईडब्ल्यूएस
फ्लैट मौजूि है्।। इन फ्लैटो् की कीमि
32 लाख र्पये से 35 लाख र्पये िक
रखी गई है। इन फ्लैटो् की बुदकंग के दलए
आज से ही आिेिन दकया जा सका है।

नरेला मे् 1800 से ज्यािा फ्लैट
नरेला सेक्टर ए1 और ए4 मे् सबसे

ज्यािा 1800 से अदिक ईडब्ल्यूएस
फ्लैट बने है्। यहां पर इन फ्लैटो् की
कीमि 18 लाख से 20 लाख र्पये िय
की गई है। इस आकर्षक कीमि पर फ्लैट
खरीिने के दलए आप आज से ही बुदकंग
कर सकिे है्।

दिल्ली मे् अपना घर पाने का होगा
सपना पूरा, बुदकंग शुर्; कुछ ही

घंटो् मे् दबक गए 600 फ्लैट्स
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नीिज कुमाि दुबे
शरद पवार साथ ही उन सभी जवधायकोु के
जनवुााचन कुुेतुुोु मेु भी िा रहे हैु जिनुहोुने अजित
पवार के नेतृतुव मुे उनको धोिा जदया। उन
जवधायकोु के केुुतुुोु मेु िाकर वह उनकी
कारगुिाजरयोु से िनता को अवगत करा रहे
हैु और उनुहेु सबक जसिाने के जलए कह रहे
हैु।

राकांपा (शरदचंद्् पवार) के अध्रक्् शरद
पवार के दलए इस बार का महाराष्््् दविानसभा
चुनाव पहले के चुनावो् की िरह सामान्र नही् है।
रह चुनाव शरद पवार के दलए दसफ्फ सरकार
बनाने का लक्््र हादसल करने के दलए भी नही् है।
शरद पवार के दलए इस बार का चुनाव अपनी
जीवन भर की राजनीदिक कमाई को बचाने और
िोखा देने वालो् को सबक दसखाने का चुनाव भी
है। हम आपको राद ददला दे् दक भिीजे अदजि
पवार ने चाचा शरद पवार द््ारा बनाई गरी पाट््ी
एनसीपी पर कब्जा कर दलरा है। इसके अलावा
छगन भुजबल, ददलीप वलसे पादटल और
िनंजर मुंिे जैसे कई नेिा है् दजनको संकट के
समर शरद पवार ने राजनीदिक सहारा देकर
उबारा था लेदकन वह िोखा देकर अदजि पवार
के साथ चले गरे। इसदलए इस चुनाव मे् शरद
पवार हर वो चाल चल रहे है् दजससे उनको
िोखा देने वालो् को सबक दसखारा जा सके।
जहां भावनात्मक काि्य खेलना है वहां शरद पवार
इमोशनल हो जा रहे है्, जहां राजनीदिक चाल
चलनी है वहां वह आक््ामक हो जा रहे है्। उनको
इस बार दकिनी बड्ी राजनीदिक कामराबी दमल
पािी है रह िो पदरणाम ही बिाएंगे लेदकन इिना
िो ददख ही रहा है दक महाराष्््् की राजनीदि के
वटवृक्् माने जाने वाले शरद पवार ददन-राि
कड्ी मेहनि कर रहे है्।

बारामिी मे् लोकसभा चुनावो् के दौरान शरद
पवार का इमोशनल काि्य लोकसभा चुनावो् मे् भी

चला था जब उनकी बेटी
सुद््परा सुले के दखलाफ उनके
भिीजे अदजि पवार ने अपनी
पत्नी को चुनाव मे् उिार ददरा
था। अब अदजि पवार के
दखलाफ उनके भिीजे रोदहि
पवार को उिार कर जब शरद
पवार प््चार के दलए उिरे िो
उन्हो्ने दफर से भावनात्मक
काि्य खेला और सद््कर
राजनीदि से संन्रास के संकेि
ददरे। एक िरफ उन्हो्ने
बारामिी मे् इमोशनल काि्य
खेला िो दूसरी ओर
राजनीदिक काि्य खेलिे हुए
अदजि पवार को घड्ी चुनाव
दचह्न का इस््ेमाल करने से
रोकने और अपनी फोटो का
उपरोग करने से रोकने के
दलए अदालि की शरण भी
ली।

शरद पवार साथ ही उन
सभी दविारको् के दनव्ायचन
क््ेत््ो् मे् भी जा रहे है् दजन्हो्ने
अदजि पवार के नेिृत्व मे्
उनको िोखा ददरा। उन
दविारको् के क््ेत््ो् मे् जाकर वह उनकी
कारगुजादररो् से जनिा को अवगि करा रहे है्
और उन्हे् सबक दसखाने के दलए कह रहे है्। इस
क््म मे् शरद पवार ने पूव्य सहरोगी ददलीप वलसे
पादटल के दखलाफ मोच्ाय खोला। 20 नवंबर को
होने वाले महाराष्््् दविानसभा चुनाव से पहले
अंबेगांव दविानसभा क््ेत्् मे् शरद पवार ने कहा
दक ददलीप वलसे पादटल कहिे रहे दक साहेब
(शरद पवार) मेरे बारे मे् (कुछ भी
नकारात्मक) बाि नही् करे्गे, लेदकन मेरे पास
कहने के दलए क्रा बचा है? ददलीप वलसे पादटल

ने हमे् िोखा ददरा, और दजन्हो्ने हमे् िोखा ददरा
है उन्हे् दंदिि करने की आवश्रकिा है। आपको
रह सुदनद््िि करने की आवश्रकिा है दक
देवदत्् दनकम इस सीट पर भारी अंिर से जीि्े।’’
शरद पवार ने कहा, ‘‘दजन्ह्े मै्ने पद, शल्कि,
अदिकार और प््दिष््ा दी है, उनसे मै् कुछ नही्
चाहिा। आज कई लोग उनसे परेशान ह्ै। उनके
कैदबनेट मे् शादमल होने का फैसला लोगो् को
पसंद नही् आरा। उनका कहना है दक हमारे साथ
उनके बहुि अच्छे दरश्िे ह्ै, लेदकन ऐसा नही् है।''

इसके अलावा, शरद पवार ने अपने पूव्य

दवश््ासपात्् छगन भुजबल के रेवला दनव्ायचन
क््ेत्् मे् रैली को संबोदिि करिे हुए 2019 के
चुनावो् मे् "गलि उम्मीदवार" देने के दलए लोगो्
से माफी मांगी। शरद पवार ने मिदािाओ् से
"दवश््ासघािी" को हराने की भावुक अपील
की, जो दपछले साल जुलाई मे् भुजबल के अदजि
पवार के साथ जाने से उन्ह्े लगी गहरी चोट को
दश्ायिा है। शरद पवार ने खुलासा दकरा दक
राकांपा मे् फूट के बाद भुजबल उनके घर पहुंचे
और उनके व अदजि पवार के बीच सुलह कराने
की पेशकश की, लेदकन वह दोबारा कभी नही्

आए। शरद पवार ने कहा दक भुजबल की कदमरो्
को नजरअंदाज करिे हुए उन्हे् नेिा प््दिपक्् से
लेकर उपमुख्रमंत््ी िक कई अहम पद सौ्पे गए,
बावजूद इसके उन्हो्ने राजनीदिक शालीनिा की
सभी सीमाएं लांघ दी् और उन्ह्े िोखा ददरा। शरद
पवार ने कहा दक भुजबल का उन्ह्े और ददवंगि
बालासाहेब ठाकरे समेि अपने राजनीदिक
गुर्ओ् को िोखा देने का इदिहास रहा है। उन्हो्ने
मिदािाओ् से इस दलबदलू नेिा को सबक
दसखाने का आह््ान दकरा। उन्हो्ने कहा, ''जब
उन पर (भुजबल पर) कुछ आरोप लगने के बाद

उन्हे् जेल जाना पड्ा, िो मै् उनके साथ खड्ा रहा
और रहां िक दक उन्हे् महा दवकास आघािी
(एमवीए) सरकार मे् एक पद भी ददरा।'' शरद
पवार ने कहा दक अपने आकाओ् को िोखा देने
वाले भुजबल रेवला के लोगो् से वोट मांगने
आएंगे और रह िर करना आपके ऊपर है दक
आप ऐसे व्रल्कि का समथ्यन करे्गे रा नही्।

इसके अलावा, शरद पवार ने उपमुख्रमंत््ी
अदजि पवार के सहरोगी एवं महाराष्््् के मंत््ी
िनंजर मुंिे पर भी दनशाना सािा और कहा दक
राकांपा मे् दवभाजन के पीछे जो लोग ह्ै, उन्ह्े
हरारा जाना चादहए। पवार ने बीि दजले के परली
मे् आरोप लगारा दक लोगो् को ‘‘िमकारा’’ जा
रहा है और इसे रोकना होगा। उन्हो्ने कहा दक मै्
जो कुछ भी दे सकिा था, मै्ने िनंजर मुंिे को
ददरा। कुछ लोगो् ने हमारी पाट््ी को िोड्ने मे्
अहम भूदमका दनभाई। उन्ह्े हराना होगा। पवार ने
कहा, ‘‘एक बार पंदिि मुंिे अपने बेटे िनंजर के
साथ मेरे पास आए और मदद मांगी। जब वह
मुसीबि मे् थे िो उन्हे् मेरी िरफ से मदद दमली।
मै्ने उन्हे् (िनंजर मुंिे) एमएलसी (दविान
पाि्यद), पदरिद मे् एलओपी (नेिा प््दिपक््),
राज्र मंत््ी बनारा। मै् उन्ह्े बीि मे् प््मुख पद देना
चाहिा था। लेदकन रहां लोगो् को परेशान दकरा
जा रहा है और इसे रोकना होगा।

हम आपको बिा द्े दक शरद पवार ऐसी ही
अपीले् उन क््ेत््ो् मे् कर रहे है् जहां के दविारको्
ने पाला बदल कर अदजि का दामन थामा था।
देखना होगा दक पवार की अपीले् और उनकी
राजनीदिक गुगदलरां क्रा गुल दखलािी ह्ै। वैसे
रह िो ददख ही रहा है दक राज्र मे् सरकार
बदलने के दलए शरद पवार वह सब कुछ कर रहे
ह्ै जो वह कर सकिे है्। रही नही्, दवपक््ी
एमवीए के घटक दलो् के बीच िमाम मिभेदो् को
भी वही सुलझा रहे है् और गठबंिन को एक रखे
हुए है्। हालांदक गठबंिन की असल परीक््ा
चुनाव पदरणाम के बाद होगी।

परिवहन रवशषे नय्जू 
नोएडा मे ंगोवंश और मांस की
तसंकरी क ेतीन मामलों को लकेर
हिदं ूसगंठन न ेहिलाहिकारी से
मलुाकात की। सगंठन ने दोहियों
क ेहिलाफ 15 हदन क ेभीतर कडंी
कारंरवाई की मागं की ि।ै इसी बीच
बीटा दो कोतवाली कंंतें ंमे ंगोवहंशयों
स ेभर ेटंकं मे ं13 गोवहंशयों की मौत
क ेमामल ेमे ंपुहलस न ेदो तसंकरों
को हगरफतंार हकया ि।ै

गेंंटर नोएडा। 15 ददन क ेअदंर गोवशं और
मासं की िसक्री क ेसामन ेआए िीन मामलो ्को
लकेर बहृसप्दिवार को दहदं ूसंगठन ने दजलादिकारी
मनीि कमुार वमा्य स ेदमल।े इस दौरान
पदादिकादररो ्न ेप््ाथ्यना पत् ्सौप् कर दजलादिकारी
स ेमामल ेकी जाचं कर कर दोदिरो ्क ेदखलाफ
कड्ी कार्यवाई की मागं की है।

दजलादिकारी न ेमामलो ्को गंभीरिा स ेलिे ेहएु
एिीएम और पदुलस दवभाग को मामलो ्की जांच
करन ेके दनदे््श ददए ह्ै। सगंठन क ेनिेाओ ्का
कहना ह ैदादरी थाना क््ते् ्क ेकोसि् सट्ोरेज मे ्लबें
समर स ेगोवशं क ेमासं को बाहर स ेलाकर बचेा जा
रहा ह।ै मामल ेसामन ेआन ेक ेबाद भी दजमम्देार
आरोदपिो ्की पहचान कर कार्यवाई करन ेमे्

उदासीनिा बरि रह ेहै।्
13 गोवहंियो ंकी मौत मामले मे ंदो तवकंर

हगरफंतार
उिर, बीटा दो कोिवाली क््ते् ्मे ्गोवदंशरो ्से

भर ेट्क् मे ्13 गोवदंशरो ्की मौि क ेमामल ेमे्
पदुलस न ेदो िसक्र को हदरराणा स ेदगरफि्ार दकरा
है। दजसके बाद कोिवाली पदुलस ने आरोदपिो ्के
दखलाफ बीएनएस व गोवि दनवारण अदिदनरम
और पश ुकू्र्िा अदिदनरम की िाराओ ्मे ्मकुदमा
पजंीकिृ दकरा ह।ै पदुलस न ेदोनो ्आरोदपिो ्को
कोट्य मे ्पशे दकरा जहा ंस ेउनह्े ्जले भजे ददरा है।

एिीसीपी अशोक कमुार शमा्य न ेबिारा दक

आरोदपिो ्की पहचान शकंर कॉलोनी ओसि्
फरीदाबाद हदरराणा क ेअशंर दसगंला व गावं
बिकल सूरजकुिं फरीदाबाद क ेजमीन क ेरप् मे्
हुई है। दोनो ्को हदरराणा स ेदगरफि्ार दकरा ह।ै
पदुलस पछूिाछ न ेआरोदपिो ्न ेबिारा दक वह
गोवंदशरो ्को मरेठ ल ेजा रह ेथ।े गोवदंशरो ्स ेलदा
ट्क् सक्ेटर पीथ््ी स ेक ेपास स ेहोकर गजुर रहा था।
रासे्् मे ्ट्क् खराब हो गरा।

ट्क् मे ्ठसू-ठसू कर लद ेथ े21 गोवशंी
चालक और पदरचालक नीच ेउिर आए। ट्क् मे्

गोवंदशरो ्को लदा दखे दकसी ने सचूना गोरकं्क्
दल सगंठन क ेकार्यकिा्यओ ्को द ेदी। मौक ेपर

पहुचं गोरक््क दल क ेकार्यकिा्यओ ्ने ट्क् पर ढकी
रसस्ी खोलकर चादर अलग की िो ट््क मे ्ठूस-ठसू
कर 21 गोवंशी लद ेदमले। दजनमे ्13 गोवदंशरो ्की
दबन ेस ेमौि हो चकुी थी।

साि गोवदंशरो ्को सरूजपरु ल्सथि सदुामा
गोशाला व एक गोवंशी को उपचार क ेदलए सक्ेटर
94 ल्सथि पश ुदचदकतस्ा असप्िाल भजेा गरा। मिृ
गोवंदशरो ्क ेशव को गड््ा खोदकर दबाने क ेबाद
गोसवेक मोनू गुज्यर व दवकास कसाना की दशकारि
पर पुदलस न ेमकुदमा दज्य कर आरोदपिो ्की िलाश
शरु ्की। पदुलस दगरोह स ेजडु् ेअनर् आरोदपिो ्की
िलाश कर रही है।
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'15 तिन के भीतर करें कारंरवाई', गोवंश और मांस की तसंकरी मामले में तहंिू संगठन का अलंटीमेटम

राजनीततक पूंजी बचाने और बातगयों को सबक तसखाने के तलए तिन-रात मेहनत कर रहे शरि पवार

परिवहन रवशेष न्यूज 
गाहजयाबाद। उत््र प््देश के गादजराबाद

मे् दजला जज कोट्य मे् 29 अक्टूबर को वकीलो्
पर हुए लाठीचाज्य के दवरोि मे् अदिवक्िाओ्
का आंदोलन जारी है। बृहस्पदिवार को भी
कचहरी म्े वकीलो् ने हड्िाल रख िरना जारी
रखा।

कििरी में 16 नवंबर को िोगी बडंी
बैठक

बार एसोदसएशन ने िहसील बार संघो् से
रदजस्ट््ी बंद करने की मांग की है। कचहरी म्े
16 नवंबर को ददस्ली, पंजाब, हदरराणा और
प््देश के अन्र जनपदो् के वकीलो् के साथ
बैठक आरोदजि की गई है। बार एसोदसएशन
का दावा है दक कचहरी मे् पहली बार दूसरे
राज्रो् के वकील समथ्यन देने आ रहे ह्ै।

बैठक में िोगी अिम ििंाा
बृहस्पदिवार को बार एसोदसएशन की

बैठक हुई। बैठक मे् िर दकरा गरा दक उनका
आंदाेलन आगामी कुछ ददन जारी रहेगा।
इसदलए अदिवक्िा शुक््वार को भी कार्य नही्
करे्गे। कचहरी मे् शदनवार को दूसरे राज्रो् और
रूपी की अन्र बार एसोदसएशन के साथ होने
वाली बैठक पर शुक््वार को चच्ाय की जाएगी।

बैठक को दकस िरह सफल बनारा जाए।
इसकी िैरादररो् पर भी चच्ाय होगी। गादजराबाद
के वकीलो् को समथ्यन देने के दलए दूसरी बार
एसोदसएशनो् का आभार भी जिारा गरा। बार
अध्रक्् दीपक शम्ाय के मुिादबक, िहसील बार

संघो् ने रदजस्ट््ी का काम शुर् कर ददरा है।
िहसील बार से अपील की गई है दक वह
रदजस्ट््ी का काम बंद कर दे्।

कििरी में 16 हदन से निीं िुआ काम
कचहरी मे् वकीलो् पर हुए लाठीचाज्य के

दवरोि मे् अदिवक्िा अपनी मांगो् को लेकर
अड्े हुए है्। अदिवक्िाओ् ने 29 अक्टूबर के
बाद से ही काम बंद दकरा हुआ है।
अदिवक्िाओ् की मांग है दक दजला जज को
बख्ायस्् दकरा जाए। वकीलो् पर लाठीचाज्य
करने वाले पुदलसकद्मयरो् पर कार्यवाई होनी
चादहए। लाठीचाज्य मे् घारल अदिवक्िाओ् को
दो-दो लाख र्परे सहारिा रादश प््दान की

जानी चादहए।
वकीलों की ये िैं पंंमुख मांगंे
बिा दे् दक 22 दजलो् के वकील लगािार

दजजा जज को बख्ायस्् करने की मांग कर रहे
ह्ै। साथ ही लाठीचाज्य करने वाले पुदलस वालो्
के दखलाफ कार्यवाई की मांग कर रहे है्।
वकीलो् ने एलान दकरा था दक जब िक उनकी
मांगो् को पूरा नही् दकरा जाएगा, वे हड्िाल
जारी रखे्गे।

अगर 16 नवंबर को भी वकीलो् ने रोि जाम
दकरा िो लोगो् को परेशानी हो सकिी है। इससे
पहले भी वकीलो् ने रोि जाम दकरा था। दजससे
लोगो् को बहुि ददक््ि हुई थी।

वकीलों की हडंताल जारी, 16 नवंबर को
होगी बडंी बैठक; पढंें कंया हैं पंंमुख मांगें
गाजियाबाद में वकीलों पर लाठीचािंज के जवरोध में अजधवकंताओं का आंदोलन िारी है। बृहसंपजतवार
को भी कचहरी में वकीलों ने हडंताल रख धरना िारी रखा। बार एसोजसएशन ने तहसील बार संघों
से रजिसंटंंी बंद करने की मांग की है। 16 नवंबर को जदलंली पंिाब हजरयाणा और पंंदेश के अनंय
िनपदों के वकीलों के साथ बैठक होगी। आगे पजंिए पूरी खबर।

गुरुगुुाम जिले के सोहना मेु अवैध
जनमुााण पर पुुशासन की कारुावाई
हुई है। अरावली पहाडुी मेु 12 अवैध
जनमुााणोु को ढहाया गया। पजरषद ने
22 एकडु मेु फैले इन जनमुााणोु को
िमीुदोि कर जदया। तीन घंटे तक
चली इस तोडुफोडु कायुावाही मेु
चारदीवारी पकेुु मकान और
सुववजमंग पूल को तोडुा गया।
पुुशासन ने कहा जक जकसी ने अगर
कारुावाई का जवरोध जकया तो उनके
जिलाफ पुजलस मेु जशकायत दिुा
होगी।

गुरंगंंाम। नई सरकार का असर
ददखने लगा है। महीनो् की चुप्पी के बाद
पदरिद एक्शन मे् ददखा है। पहली बार
22 एकड् म्े दवकदसि 12 अवैि
दनम्ायण जमी्दोज कर ददए गए।

अरावली पहाड्ी मे् रारसीना से लगिी पहाड्ी
मे् अवैि दनम्ायण को पदरिद के पीले पंजे ने
जमी्दोज कर ददरा। िीन घंटे की चली इस
िोड्फोड् कार्यवाही मे् लगभग 12 अवैि दनम्ायण
की चारदीवारी, पक््े मकान और ल्सवदमंग पूल को
िोड् गरा।

सवंंे में करीब 40 अवैध हनमंााण को हकया
गया हिनंहित

पदरिद के अदिकादररो् की टीम ने सव््े करके
करीब 40 अवैि दनम्ायण को दचल्नहि दकरा था।
इनको नोदटस जारी दकए गए थे। अवैि दनम्ायण
करने वालो् ने पदरिद के भेजे गए नोदटस का कोई
जवाब नही् ददरा। इसके बाद िोड्फोड् की
कार्यवाई की गई।

नगरपदरिद के अदिकादररो् के साथ भो्िसी

थाना पुदलस के सब इंस्पेक्टर संिकुमार के नेिृत्व
मे् सुरक््ा को लेकर भारी पुदलस बल िैनाि रहा।
डू््टी मदजस्ट््ेट एसिीओ राजपाल खटाना के
नेिृत्व मे् पहाड्ी मे् बने अवैि दनम्ायण आर-वन के
फाम्य हाउस नंबर साि से िोड्फोड् कार्यवाही
आरंभ की गई थी।

फामंा िाउस में बने नंववहमंग पूल और एक
पकंंा मकान को तोडंा

इस दौरान कदनष्् अदभरंिा अजर पंगाल,
कदनष्् अदभरंिा ददगंबर दसंह, पटवारी सुभाि
खिना समेि पदरिद के स्टाफ उपल्सथि रहे। बिा
द्े दक करीब 22 एकड् मे् बने 12 फाम्य हाउसो् की
आठ से नौ फीट ऊंची चार दीवार, फाम्य हाउस मे्
बने ल्सवदमंग पूल और एक पक््ा मकान िोड्ा
गरा।

अरावली पहाड्ी मे् अवैि दनम्ायण करने वालो्

के दवर्द्् सख्िी बरिी जाएगी। अवैि दनम्ायण नही्
होने ददए जाएंगे। दकसी ने अगर कार्यवाई का दवरोि
दकरा िो उनके दवर्द्् पुदलस मे् प््ाथदमकिा दज्य
होगी। अन्र अवैि दनम्ायण करने वालो् को नोदटस
भेजे जाएंगे।

फरीदाबाद में भी िला बुलडोजर
वही् इससे पहले फरीदाबाद शहर के दवदभन्न

के््त््ो् मे् ग््ीन बेस्ट पर अवैि दनम्ायण और कब्जे
दकए गए थे। कई जगह अवैि दनम्ायण जारी है।
अवैि दनम्ायण के दखलाफ हदरराणा शहरी दवकास
प््ादिकरण ने अदभरान शुर् दकरा हुआ है।

एचएसवीपी ने अदभरान के िहि मंगलवार को
सेक्टर-48 की ग््ीन बेस्ट पर अवैि र्प से बनी
दुकानो् को बुलिोजर से ध्वस्् दकरा। ऐसे ही
एसजीएम के सामने सेक्टर-48 हाउदसंग बोि्य
कॉलोनी मे् अवैि दनम्ायण ढहाए गए।

ददल्ली-NCR मे् बुलडोिर एक्शन िारी, एक दि्जन
फाम्ज हाउस; पक््् मकान और स्विदमंग पूल िमी्दोि

साहिबाबाद। दूसरे ददन बृहस्पदिवार को भी
जैसे ही लोग सूर्य उगने के साथ दवदभन्न कार््ो् से
अपने घरो् से बाहर दनकले िो पूरा शहर कोहरे की
चादर से ढका नजर आरा। आबादी के बाहरी
इलाको् मे् सुबह करीब आठ बजे दृश्रिा शून्र
रही। समर बढ्ने के साथ-साथ कोहरे की दृश्रिा
भी बढ्िी गई।

करीब 11 बजे िक कोहरा कम हुआ। कोहरे
के कारण वाहनो् की रफ्िार थमने से नौकरीपेशा
लोगो् व स्कूल जाने वाले बच््ो् को सबसे ज्रादा
परेशानी हुई। वही्, दजले का अदिकिम िापमान
28 व न्रूनिम 17 दिग््ी सेल्ससरस दज्य दकरा
गरा।

रह बुिवार के मुकाबले अदिकिम मे् दो दिग््ी
की बढोिरी व एक दिग््ी सेल्ससरस कम रहा।
दजला 356 एक्रूआइ के साथ देश मे् चौथा सबसे
प््दूदिि शहर रहा। पहले नंबर पर ददस्ली व दूसरे
पर चंिीगढ् रहा।

एक िरफ कोहरे के कारण परेशानी हुई, दूसरी
ओर स्माग के कारण लोगो् को आंखो् मे् जलन,
गले मे् खराश व बीमार लोगो् को सांस लेने मे्
ददक््ि हुई। इसका असर अस्पिालो् मे् भी देखने
को दमला। सुबह से ही आसमान मे् कोहरा छारा
रहने के कारण लोगो् को अपने से कुछ मीटर की

दूरी का भी ददखाई नही् दे रहा था।
नेशनल हाईवे पर 80 से 100 दकमी प््दिघंटा

की रफ्िार से दौड्ने वाले वाहन रे्गिे रहे। इससे
लोगो् को कुछ दमनटो् की दूरी िक करने मे् भी कई
गुना समर लगा। ददस्ली मेरठ एक्सप््ेसवे,
एनएच-नौ, जीटी रोि, एदलवेटेि रोि समेि
दवदभन्न माग््ो् पर वाहन की रफ्िार बहुि िीमी
रही।

इससे सड्को् पर भी वाहनो् का दबाव बढ्
गरा। हवा की रफ्िार महज पांच दकलोमीटर
प््दिघंटा होने के कारण कोहरे को आसमान से
छंटने मे् समर लग गरा। वही्, महज दो ददन की
सद््ी ने लोगो् को गम्य कपड्े पहनने पर मजबूर कर
ददरा। ज्रादािर लोग जैकेट, जस््ी, स्वेटर आदद
पहने नजर आए। ज्रादािर स्कूलो् मे् बच््े भी गम्य
कपड्े पहनकर पहुंचे।

इंहदरापुरम, लोनी व वसुंधरा की िवा रेड जोन में
दजले के साथ इंददरापुरम, लोनी व वसुंिरा की

हवा रेि जोन मे् बनी हुई है। सबसे अदिक
एक्रूआइ 398 लोनी का दज्य दकरा गरा। केवल
अभी संजर नगर के लोगो् को थोड्ी राहि है। रहां
का एक्रूआइ 286 के साथ खराब श््ेणी मे् बनी हुई
है। हवा की गदि बदलने के साथ-साथ प््दूिण के
स््र मे् भी उिार चढ्ाव होिा रहा।

दूसरे ददन भी कोहरे ने थामी रफ्तार, देश का
चौथा सबसे प््दूदित शहर बना गादियाबाद
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टाटा मोटि्ा केरल मे् अपने

इलेक्स््टक वाहन की मौजूदगी
बढ्ा रही है, राज्य को पय्ाावरण
के अनुकूल पसरवहन के सलए एक
महत्वपूण्ा बाजार के र्प मे्
मान्यता दे रही है। िंधारणीय
गसतशीलता मे् केरल की बढ्ती
र्सच के िाथ टाटा मोटि्ा ने इि
क््ेत्् मे् अपनी ईवी लाइनअप पेश
की है, सजिका उद््ेश्य काब्ान
उत्िज्ान को कम करने के सलए
राज्य और राष््््ीय दोनो् पहलो् के
िाथ तालमेल सबठाना है। कंपनी
के दृस््िकोण मे् न केवल ईवी
मॉिल की उपलल्धता का
सवस््ार करना शासमल है बस्लक
सनब्ााध ईवी अपनाने का िमथ्ान
करने के सलए आवश्यक चास्जि्ग
इंफ््ाट्ट््क्चर सवकसित करना भी
शासमल है।

भारत के ईवी क््ेत्् मे् अग््णी
टाटा मोटि्ा ने 2019 मे् अपना
पहला इलेक्स््टक मॉिल लॉन्च
सकया और जल्द ही इि क््ेत्् म्े
एक प््मुख सखलाड्ी के र्प म्े
अपनी पहचान बना ली। कंपनी
के ईवी लाइनअप मे् वत्ामान मे्
नेक्िन ईवी, सटगोर ईवी और
सटयागो ईवी जैिे मॉिल शासमल
है्। कॉम्पैक्ट एियूवी सिज्ाइन के
िाथ नेक्िन ईवी ने सकफायती,
ट्थानीय र्प िे सनस्मात ईवी
सवकल्प की तलाश करने वाले
उपभोक्ताओ् के बीच लोकस््पयता
हासिल की है। इिके असतसरक्त
सटगोर और सटयागो ईवी
सकफायती सवकल्प प््दान करते
है्, सजिका उद््ेश्य कुशल, ट्वच्छ
पसरवहन िमाधान की तलाश
करने वाले शहरी उपयोगकत्ााओ्
को लस््कत करना है।

टाटा मोटि्ा की रणनीसत मे्
ईवी के सलए िहायक बुसनयादी

ढांचे का सवकाि करना शासमल
है। टाटा पावर एक िहयोगी
कंपनी ने ईवी अपनाने मे् मुख्य
बाधाओ् मे् िे एक को िंबोसधत
करते हुए र्ेज की सचंता को कम
करने के सलए केरल मे् चास्जि्ग
ट्टेशन ट्थासपत सकए है्। यह
बुसनयादी ढांचा सवकाि टाटा के
व्यापक लक्््य का सहट्िा है, जो
एक सवि््िनीय ईवी
पासरस्टथसतकी तंत्् बनाने के सलए
है, जो िंभासवत ईवी ग््ाहको् के
बीच सवि््ाि को बढ्ावा देता है।

ईवी को असधक िुलभ बनाने
के सलए टाटा मोटि्ा ने लागत
प््बंधन के सलए ट्थानीय उत्पादन
पर भी ध्यान के्स््ित सकया है।
घरेलू स््र पर घटको् और वाहनो्
का सनम्ााण करके, कंपनी का
लक्््य ऐिी कीमत्े बनाए रखना है
जो व्यापक उपभोक्ता आधार को
आकस्षात कर्े। इिके असतसरक्त
टाटा ने ईवी के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाने और टेट्ट
ड््ाइव और सवत््पोषण सवकल्प
प््दान करने के सलए केरल मे्
िीलरसशप के िाथ भागीदारी की
है, सजििे इलेक्स््टक वाहनो् के
सलए नए ग््ाहको् के सलए प््वेश
आिान हो िके।

टाटा मोटि्ा ने ईवी क््ेत्् मे्
जल्दी प््वेश करके बढ्त हासिल
की है, लेसकन भारत के ईवी
बाजार मे् प््सतट्पध्ाा तेज् हो रही
है। मसहंि््ा एंि मसहंि््ा, हुंिई,
एमजी मोटर और बीवाईिी जैिी
घरेलू और अंतरराष््््ीय वाहन
सनम्ााता कंपसनयां भारत मे् अपने
ईवी मॉिल ला रही है्, सजनमे् िे
प््त्येक बढ्ते बाजार मे् सहट्िेदारी
के सलए होड् कर रही है।
प््सतट्पध््ी बेहतर बैटरी रे्ज और
तकनीकी नवाचार जैिी
िुसवधाएँ पेश कर रहे ह्ै, सजििे

टाटा मोटि्ा को अपने ईवी
ऑफ्सरंग मे् चल रहे िंव््द्ान और
उन्नयन के िाथ तालमेल बनाए
रखने के सलए प््ेसरत सकया जा रहा
है।

अपनी वृस््द के बावजूद टाटा
मोटि्ा को अपने ईवी पदसचह्न
का सवस््ार करने म्े चुनौसतयो्
का िामना करना पड् रहा है,
सजिमे् ग््ामीण और अध्ा-शहरी
क््ेत््ो् मे् िीसमत चास्जि्ग
इंफ््ाट्ट््क्चर शासमल है। जबसक
टाटा पावर और अन्य कंपसनयाँ
चास्जि्ग ट्टेशनो् की िंख्या बढ्ाने
के सलए काम कर रही ह्ै,
बुसनयादी ढाँचे के सवकाि की
गसत ईवी की बढ्ती माँग िे मेल
खानी चासहए। इिके असतसरक्त
चास्जि्ग िमय, बैटरी सनपटान
और लागत जैिे कारक
उपभोक्ता अपनाने की दरो् को
प््भासवत करना जारी रखते ह्ै,
सजिके सलए बैटरी प््ौद््ोसगकी म्े
और सवकाि की आवश्यकता
होती है।

केरल मे् टाटा मोटि्ा का
सवस््ार भारत भर मे् इलेक्स््टक
मोसबसलटी को िमथ्ान देने की
इिकी रणनीसत का एक
महत्वपूण्ा सहट्िा है। शुर्आती
ईवी प्लेयर के र्प मे् कंपनी के
अनुभव ने ब््ांि पहचान बनाने मे्
मदद की है और बुसनयादी ढांचे
और िाझेदारी म्े चल रहे सनवेश
के िाथ टाटा मोटि्ा ईवी अपनाने
िे जुड्ी कई चुनौसतयो् का
िमाधान करने की स्टथसत मे् है।
जैिे-जैिे प््सतट्पध्ाा बढ्ती है और
उपभोक्ता अपेक््ाएँ सवकसित
होती है्, टाटा मोटि्ा को भारत के
बढ्ते ईवी बाज्ार मे् शीष्ा सवकल्प
बने रहने के सलए तकनीकी प््गसत
के िाथ िामथ्य्ा को िंतुसलत
करने की आवश्यकता होगी।

टाटा मोटर्स ने केरल मे् ईवी
उपस्थिति का तकया तवस््ार 

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

केरल ट्टेट को-ऑपरेसटव इंट्टीट््ूट
ऑफ इन्फॉम््ेशन टेक्नोलॉजी, इलेक्ट््ॉसनक्ि
एंि कम्युसनकेशंि (COSTECH) ने
चेन्नई स्टथत ईवी चास्जि्ग ट्टेशन सनम्ााता
ESYGO के िाथ समलकर 2030 तक पूरे
राज्य मे् 2,000 इलेक्स् ्टक वाहन चास्जि्ग
ट्टेशन ट्थासपत करने की योजना की घोषणा
की है। COSTECH के चेयरमैन प््ो. ई.
कुन्हीरामन और ESYGO की लीिरसशप
टीम िसहत प््मुख असधकासरयो् की मौजूदगी मे्
सतर्वनंतपुरम मे् िमझौते को औपचासरक र्प
सदया गया।

इि पसरयोजना का उद््ेश्य शहरी क्ेि््ो् िे

लेकर ग््ामीण क््ेत््ो् तक केरल मे् एक व्यापक
ईवी चास्जि्ग इंफ््ाट्ट््क्चर नेटवक्क का सनम्ााण
करना है। यह पहल न केवल इलेक्स् ्टक
वाहनो् को अपनाने को प््ोत्िासहत करेगी
बस्लक काब्ान उत्िज्ान को कम करने के राज्य
के प््यािो् मे् भी योगदान देगी। चास्जि्ग ट्टेशन
ट्थासपत करने िे छोटे व्यविायो्, िहकारी
िसमसतयो् और आवािीय पसरिरो् के सलए
आय के अविर उपलल्ध हो्गे, सजििे
आस्थाक सवकाि को बढ्ावा समलेगा और िाथ
ही पय्ाावरण के अनुकूल पसरवहन को बढ्ावा
समलेगा।

चास्जि्ग ट्टेशन चौबीिो् घंटे काम कर्ेगे,
सजिमे् ग््ाहको् के अनुभव को बेहतर बनाने के

सलए कॉफी शॉप, इंटरनेट कैफे और
िाव्ाजसनक िूचना क्ेि्् जैिी असतसरक्त
िुसवधाएं हो्गी। इलेक्स् ्टक वाहनो् को अपनाने
की बढ्ती प््वृस् ्त के िाथ, अध्ययनो् का
अनुमान है सक 2030 तक केरल की िड्को्
पर 10 समसलयन िे असधक इलेक्स् ्टक वाहन
हो्गे, सजििे मजबूत चास्जि्ग बुसनयादी ढांचे
का सवकाि असनवाय्ा हो जाएगा।

ईवी चास्जि्ग बुसनयादी ढांचे के सलए के्ि््
िरकार के सदशासनद््ेशो् द््ारा िमस्थात यह
पसरयोजना, ट्टेशन ट्थासपत करने के सलए
व्यस्कतयो्, िहकारी िसमसतयो् और िंगठनो्
को तकनीकी िहायता और सवत्् पोषण भी
प््दान करेगी।

केरल 2030 िक 2,000 ईवी चातुजिुग सुटेशन करेगा सुथातपि  
ईवी डुुाइव द फुयूचर
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इलकेस्््टक वाहन चासज्िग् टट्शेनो् क ेसनमा्ाण,
प््बधंन और िचंालन मे ्लगी कंपनी ज्ायनेसटक
इलकेस्््टक व्हीकलि् चासज्िग् प््ाइवटे सलसमटिे ने
भारतीय प््ौद््ोसगकी िटंथ्ान कानपरु क ेिाथ एक
िमझौता ज््ापन पर हस््ाक्र् सकए ह्ै। इि िहयोग
का लक्््य ईवी के सलए अत्याधुसनक एिी और
िीिी फाट्ट चाज्ार सवकसित करने और लागू
करने मे् मदद करना है, सजििे भारत के ईवी
इफं््ाटट््क्च्र को सवकसित करन ेमे ्मदद समलगेी।

ज्ायनेसटक ईवी बाज्ार के सलए उच्-्प्द्श्ान,
पया्ावरण के अनकुलू चासज्िग् िमाधान सवकसित
करने के सलए िमस्पात है। ईवी इंफ््ाट्ट््क्चर
सवकसित करके, ज्ायनेसटक, जो ईवी चास्जि्ग
सिटट्म मे ्मासहर ह,ै भारत के िधंारणीय ऊजा्ा
स््ोतो् मे् बदलाव का िमथ्ान करने की उम्मीद
करता ह।ै

ईवी चासज्िग् तकनीक मे ्महतव्पणू्ा मद््ुो ्को
िबंोसधत करने क ेसलए, आईआईटी कानपरु और
ज्ायनेसटक इि िमझौता ज््ापन के माध्यम िे
अनिुधंान, शकै्स्णक आदान-प्द्ान और परामश्ा
पर एक िाथ काम करन ेका इरादा रखते ह्ै। पावर
इलेक्ट््ॉसनक्ि, एम्बेिेि सिट्टम और मशीन
लसन्िग् और आस्टासफसशयल इटंसेलजेि् को भसवष्य
कहन ेवाला रखरखाव क ेसलए जोड्ना रस्च के
प््मखु क््ते् ्होगे्। िाझदेारी का उद््शेय् आईआईटी

कानपरु की शोध क्म्ताओ ्क ेिाथ ज्ायनेसटक के
औद््ोसगक अनुभव को जोड्कर भारत के बढते्
ईवी बाजार की मांगो् को पूरा करने के सलए
भरोिमेदं और प्भ्ावी अगली पीढ्ी के ईवी चाज्ार
बनाना है ।

आईआईटी कानपरु क ेसनदशेक प््ो. मसनिं््
अग््वाल ने कहा, "ज्ायनेसटक क ेिाथ हमारा
िहयोग इि बात का एक बहेतरीन उदाहरण है सक

कैि ेसशक््ा और उद््ोग ईवी इफं््ाट्ट्क््चर को बहेतर
बनाने और भारत क े पया्ावरणीय उद््शेय्ो ् का
िमथ्ान करन ेक ेसलए िहयोग कर िकते ह्ै।"
"2030 तक नई सनजी कार पजंीकरण के सलए
30% ईवी अपनाने क ेिरकार के लक््य् को पूरा
करने क ेसलए चास्जिग् ट्टशेनो् का एक सवस््तृ
नटेवक्क आवशय्क ह।ै इि िाझदेारी क ेकारण
आईआईटी कानपरु सटकाऊ प्थ्ाओ ्और भारत के

ऊजा्ा लक््य्ो ्का िमथ्ान करने मे ्िक्म् है।
यह िहयोग दशा्ाता है सक किै ेआईआईटी

कानपरु और ज्ायनसेटक क ेईवी इफं््ाटट््क््चर और
तकनीक को आगे बढ्ाने क ेउद््शेय् िमान ह्ै। इि
िहयोग का उदे््श्य िंिाधनो्, ज््ान और
अनुिंधान को एकस््तत करके भारत मे् ईवी
तकनीक और इंफ््ाट्ट््क्चर के सवकाि को
महत्वपणू्ा रप् ि ेप्भ्ासवत करना है।

आईआईटी कानपुर और जुायनेतटक ने ईवी चातुजिुग
िकनीक को बढुाने के तलए तकया सहयोग  

परिवहन रवशषे नय्जू
नवीनतम औद््ोसगक

आवश्यकताओ् को पूरा करने के सलए
उच्् सशक््ा सवभाग 3 करोड् र्पये की
लागत िे सतर्नेलवेली, धम्ापुरी और
इरोि मे् तीन िरकारी इंजीसनयसरंग
कॉलेजो् मे् इलेक्स््टक वाहन यानी ईवी
प््ौद््ोसगकी प््योगशालाएँ ट्थासपत
करेगा।

वत्ामान मे् ईवी प््योगशालाएँ केवल
आईआईटी और एनआईटी और राज्य के
िीम्ि सवि््सवद््ालयो् िसहत प््मुख
राष््््ीय िंट्थानो् मे् उपलल्ध है्।

उच्् सशक््ा सवभाग के एक वसरष््
असधकारी ने कहा, "वत्ामान मे्, ईवी को
वाहनो् िे होने वाले उत्िज्ान िे उत्पन्न
काब्ान फुटस््पंट मे् वृस््द िे सनपटने का
िबिे उपयोगी तरीका माना जाता है।

"देश भर मे् ई्धन के िंरक््ण के सलए
ईवी को बढ्ावा देने के सलए नीसतयो् को
लागू करना महत्वपूण्ा है। ईवी कौशल
वाले छात््ो् के सलए रोजगार के पय्ााप्त
अविर है्। इिसलए तसमलनािु के तीन
चयसनत इंजीसनयसरंग कॉलेजो् मे् ईवी
प््ौद््ोसगकी प््योगशालाएँ ट्थासपत करने
का सनण्ाय सलया गया है।”

प््त्येक ईवी प््योगशाला 1 करोड्
र्पये की लागत िे ट्थासपत की जाएगी।
इनमे् ऐिे सवशेषज्् शासमल हो्गे जो छात््ो्
को व्यावहासरक प््सशक््ण दे्गे, कौशल
सवकाि का िंचालन करे्गे, इंटन्ासशप
काय्ाक््म बनाएंगे और ईवी प््ौद््ोसगकी
के क््ेत्् मे् अनुिंधान और सवकाि भी
करे्गे।

उन्हो्ने कहा, "ईवी लैब मे् दोपसहया
वाहन काय्ा क््ेत््, ईवी मोटर-परीक््ण

क््ेत््, बैटरी िस्वासिंग मशीन, वेस्लिंग
ट्टेशन, िमग्् ईवी िस्वासिंग सवसधयां
और िमट्या सनवारण, और ईवी वाहन
मरम्मत काय््ो् के सलए नवीनतम
उपकरण हो्गे।”

इिके अलावा कराइकुिी और
बोसिनायकनूर मे् दो इंजीसनयसरंग
कॉलेजो् म्े 2 करोड् र्पये की लागत िे
इंटरनेट ऑफ सथंग्ि (IoT) लैब भी
ट्थासपत की जाएंगी।

IoT लैब छात््ो् को IoT सिट्टम को
सिजाइन करने, तैनात करने और
प््बंसधत करने मे् व्यावहासरक अनुभव
प््दान करेगी। लैब मे् रोबोसटक्ि,
हेल्थकेयर, ऊज्ाा, पैकेसजंग, िुरक््ा और
गुणवत््ा सनयंत््ण सवसनम्ााण िसहत
उद््ोगो् के सलए असभनव हाि्ावेयर,
िॉफ्टवेयर और िे्िर मॉड््ूल हो्गे।

तिरुनेलवेली, धरुमपुरी और इरोड रेु 3 सरकारी इंजीतनयतरंग कॉलेजोु रेु सुथातपि की जाएँगी ईवी पुुौदुुोतगकी

परिवहन रवशेष न्यूज
भारी उद््ोग मंत््ालय ने इंटरनेशनल

काउंसिल ऑन क्लीन ट््ांिपोट््ेशन के िाथ
समलकर पीएम ई-ड््ाइव योजना के तहत
आवंसटत 500 करोड् र्पये के उपयोग पर
चच्ाा करने के सलए गुर्वार, 14 नवंबर को
ज््ान सवसनमय ित्् आयोसजत सकया। ट्क् क््त््े
मे ्सवस््ार कर रही इि पहल का उद््शेय् भारत
के इलेक्स््टक ट््को् यानी ई-ट््को् मे् बदलाव
का िमथ्ान करना है, सजििे देश की ऊज्ाा
िुरक््ा और जलवायु लक्््यो् मे् योगदान
समलेगा।

इंसिया ई-ट््क एक्िचे्ज नामक यह
काय्ाक््म नई सदल्ली मे् आयोसजत सकया
गया, सजिमे् मूल उपकरण सनम्ााता
लॉसजस्टटक्ि प््दाता और उद््ोग जगत के
नेताओ् िसहत सवसभन्न क््ेत््ो् के सहतधारको् ने
सहटि्ा सलया। चचा्ा इि बात पर केस्््ित थी सक
ई-ट््क प््ोत्िाहन के सलए धन का उपयोग
कैिे सकया जाए, सजििे पसरवहन क््ेत्् मे्
उत्िज्ान को कम करने की आवश्यकता को
िंबोसधत सकया जा िके। मध्यम और भारी-
भरकम ट्क् बडे् ेका कवेल 3% सहटि्ा बनाते
है्, लेसकन वे CO2 उत्िज्ान मे् 44% का
योगदान करते है्, जो इलेक्स््टक सवकल्पो् म्े
बदलाव के महत्व को दश्ााता है। यह प््याि
जनवरी 2024 तक िीजल ट््क प््सतट्थापन
नीसत के सलए िुप््ीम कोट्ा के सनद््ेश के
अनुर्प है, जो ट्वच्छ पसरवहन िमाधानो्
को अपनाने की तात्कासलकता को रेखांसकत
करता है।

एमएचआई के िसचव कामरान सरज्वी ने
भारत के पसरवहन पसरवत्ान मे् इलेक्स््टक
ट््को् के महत्व पर ज्ोर देते हुए कहा,
"इलेक्स््टक ट््को् के सलए, यात््ा अभी शुर्

हईु ह।ै इिसलए इलकेस्््टक ट्क्ो ्के सलए पीएम
ई-ड््ाइव क ेतहत आवंसटत 500 करोड ्रप्ये
का पूरा उपयोग करे्।" 

एमएचआई मे् असतसरक्त िसचव हनीफ
कुरैशी ने ई्धन की लागत कम करने और
वायु गुणवत््ा मे् िुधार लाने मे् इलेक्स््टक
ट््को् के दोहरे प््भाव का उल्लेख सकया।
उनह्ो्न ेइि बात पर प्क्ाश िाला सक भारत मे्
18% प््दूषण के सलए भारी पसरवहन क््ेत््
सजम्मदेार ह,ै सजिि ेटव्चछ् पसरवहन नटेवक्क
बनाने के सलए इलेक्स््टक ट््क महत्वपूण्ा हो
जाते है्। परामश्ा का लक्््य इलेक्स््टक ट््को्
को अपनाने मे् तेजी लाने के सलए सदशा-
सनद््ेश सवकसित करना है।

इंटरनेशनल काउंसिल ऑन क्लीन
ट््ांिपोट््ेशन के भारत प््बंध सनदेशक असमत
भट्् ने इि प््याि को वैस््िक और राष््््ीय
पय्ाावरणीय लक्््यो् के िाथ िंरेसखत करने
की ओर इशारा सकया। इंटरनेशनल
काउंसिल ऑन क्लीन ट््ांिपोट््ेशन के शोध
के अनुिार 2070 तक शुद््-शून्य उत्िज्ान
प््ाप्त करने के सलए भारत को 2045 और
2050 के बीच ट््को् िसहत अपने पूरे िड्क
पसरवहन क््ेत्् का सवद््ुतीकरण करना होगा।

नीसत आयोग के िलाहकार (इंफ््ा-
कनेस्कटसवटी और ई-मोसबसलटी) िुधे्दु जे.
सिन्हा ने भारत मे् इलेक्स््टक ट््को् की क््मता

पर जोर देते हुए कहा, "हम इि कोष के
माध्यम िे असधकतम िंख्या मे् वाहनो् को
तैनात करना चाहते ह्ै तासक पसरवत्ान िचुार्
र्प िे हो िके। पीएम ई-ड््ाइव योजना मे्
इलक्ेस््टक ट्क्ो ्क ेसलए आवंसटत 500 करोड्
र्पये का उद््ेश्य क््ांसत को गसत देना है।"

पीएम इलेक्स््टक ड््ाइव सरवोल्यूशन इन
इनोवेसटव व्हीकल एन्हांिमे्ट (पीएम ई-
ड््ाइव) योजना न ेजीवाशम् ईध्न पर सनभ्ारता
कम करने के लक्््य के िाथ इलेक्स््टक
एमब्लुेि् और ट्क्ो ्दोनो ्क ेसलए 500 करोड्
र्पये आवंसटत सकए है्। इिके अलावा इि
योजना ने चास्जि्ग इंफ््ाट्ट््क्चर के सलए
2,000 करोड् र्पये और 14,000 िे
असधक इलेक्स््टक बिो् िसहत इलेक्स््टक
पस्ललक ट््ांिपोट्ा के सलए 4,391 करोड्
र्पय ेआवसंटत सकए है।् इन उपायो ्का उदे््शय्
शहरी प््दूषण को दूर करना और ग््ीनहाउि
गैि उत्िज्ान को कम करना है।

भारत के मध्यम और भारी ट््क क््ेत्् म्े,
लगभग 4.5 समसलयन ट््क िड्क पर ह्ै, जो
2021 मे् िड्क पसरवहन मे् कुल तेल
उपयोग का 41% सहट्िा है। इंटरनेशनल
काउसंिल ऑन क्लीन ट््ािंपोट््शेन द््ारा सकए
गए शोध िे पता चलता है सक स््गि द््ारा
िंचासलत होने पर इलेक्स््टक ट््क िीजल
ट््को् की तुलना मे् 17% -29% कम

ग््ीनहाउि गैि उत्िज्ान कर िकते ह्ै और
नवीकरणीय ऊज्ाा का उपयोग करते िमय
83% तक कम उत्िज्ान कर िकते है्।
इिके असतसरक्त इलेक्स््टक ट््क 65%
असधक ई्धन-कुशल ह्ै, सजिके
पसरणामटव्रप् महतव्पण्ूा लागत बचत होती
है।

बाजार वृस््द के िंदभ्ा मे् भारत मे् मध्यम
और भारी-ड््ूटी ट््को् की सबक््ी मे् 26% की
वसृ््द हईु, जो सवत् ्वष्ा 23 म्े 3.6 लाख यसूनट
तक पहंुच गई, सजिमे् भारी-ड््ूटी ट््को् का
इि बाजार मे् 80% सहट्िा है। इलेक्स््टक
ट््को् को अपनाने िे ग््ीनहाउि गैि उत्िज्ान
मे् 83% तक की कमी आ िकती है,
खािकर नई सदलल्ी जिै ेशहरी के््त््ो ्मे,् जहाँ
िीजल ट्क् वायु प्द्षूण और टव्ाटथ्य् िबंधंी
सचंताओ् म्े महत्वपूण्ा योगदान देते है्।

भारत के सलए पेसरि िमझौते के लक्््यो्
और 2070 तक शुद््-शून्य उत्िज्ान प््ाप्त
करने के राष्््् के लक्््य को पूरा करने के सलए
बैटरी इलेक्स््टक ट््को् िसहत शून्य-उत्िज्ान
ट्क्ो ्को अपनाना आवशय्क है। इटंरनशेनल
काउसंिल ऑन क्लीन ट््ािंपोट््शेन द््ारा सकए
गए शोध िे िंकेत समलता है सक 2050 तक
आदश्ा र्प िे 2045 तक 100% शून्य-
उत्िज्ान ट््क सबक््ी हासिल करना वैस््िक
जलवायु प््सतबद््ताओ् के िाथ ट््ैक पर रहने
के सलए आवश्यक है।

पीएम ई-ड््ाइव योजना और भारत ई-
ट््क एक्िचे्ज ित्् सटकाऊ गसतशीलता
िमाधानो् को आगे बढ्ाने के सलए भारत की
प््सतबद््ता को दश्ााते ह्ै तथा एक ट्वच्छ और
असधक कुशल ट््क क््ेत्् के सलए आधार
तैयार करते है्, जो राष््् ्ीय और वैस््िक
जलवायु उदे््श्यो् के िाथ िंरेसखत है।

भारत ने 500 करोड़ ऱपये की पीएम ई-ड़़ाइव
योजना के साथ इलेक़ट़़िक ि़़क अपनाने मे़ लाई तेजी



एक व़यल़तत अपने दातहने हाथ मे़ स़माट़षिोन
औि गले मे़ हेिसेट लटकाए हुए थोड़ा मुस़कुिाते
हुए आगे की ओि देखता है। मीतिया एक व़यापक
उद़़ोग है तजसमे़ िेतियो, टेलीतवज़न औि इंटिनेट
प़लेटफ़़ॉम़ष जैसे तकसी िी प़़काि का जन संचाि
िातमल है। सोिल मीतिया औि पािंपतिक
मीतिया मीतिया क़़ेत़़ के दो प़़ाथतमक क़़ेत़़ ह़ै, औि
दोनो़ तवतिऩन दि़षको़ तक महत़वपूण़ष जानकािी या
अंतद़षृत़़ि पहुंचाने के तलए उपयोगी हो सकते ह़ै।
यतद आप मीतिया क़़ेत़़ मे़ कतियि म़े ऱतच िखते है़
या आप तवतिि़़ दि़षको़ के साथ बातचीत किने
के तलए मीतिया का उपयोग किना चाहते ह़ै, तो
इन दो मीतिया प़़कािो़ के बािे मे़ अतधक जानने से
आपको बेहति ढंग से यह तनध़ाषतित किने मे़ मदद
तमल सकती है तक आपके तलए कौन सा सही हो
सकता है।  इस लेख मे़, हम बताते है़ तक
सामातजक औि पािंपतिक मीतिया त़या है़, दो
मीतिया प़़कािो़ के बीच मुख़य अंतिो़ को सूचीबि़़
किे़ औि प़़त़येक क़़ेत़़ के िीति प़़ाथतमक नौकतियो़
की एक सूची प़़दान किे़। सोिल मीतिया त़या
है? सोिल मीतिया वेबसाइटे़, इंटिनेट प़लेटफ़़ॉम़ष
औि अऩय प़़ौद़़ोतगतकयाँ है़ जो व़यवसायो़ औि
व़यल़ततयो़ को ऑनलाइन बातचीत किने की
अनुमतत देती है़। तवतिऩन प़़काि के सोिल
मीतिया प़लेटफ़़ॉम़ष है़ तजनमे़ तवतिऩन वेबसाइटे़,
मैसेतजंग प़लेटफ़़ॉम़ष औि एल़पलकेिन िातमल ह़ै,
औि प़़त़येक प़लेटफ़़ॉम़ष मे़ अलग-अलग
तविेरताएं औि क़़मताएं हो सकती है़। कंपतनयां
अपने उत़पादो़ या सेवाओ़ का तवज़़ापन किने,
ग़़ाहको़ के सवालो़ का जवाब देने या तकसी नए
ब़़ांि या तवचाि को प़़सातित किने के तलए सोिल
मीतिया का उपयोग कि सकती है़। पािंपतिक
मीतिया त़या है? पािंपतिक मीतिया जनसंचाि का
एक ऱप है तजसमे़ तवतिि़़ दि़षको़ के साथ तवचाि
या तवज़़ापन साझा किना िातमल है। पािंपतिक
मीतिया मे़ समाचाि पत़़, टेलीतवजन काय़षक़़म,
पत़़तकाएं औि िेतियो िो िातमल हो सकते है़।
इसमे़ इन उपकिणो़ के तितजटल संस़किण िी
िातमल हो सकते है़, जैसे कोई ऑनलाइन पत़़तका
या ब़लॉग। इंटिनेट से पहले, पािंपतिक मीतिया
अत़सि संगठनो़ द़़ािा संिातवत ग़़ाहको़ को

तवज़़ापन देने का प़़ाथतमक तिीका था।  सोिल
मीतिया बनाम पािंपतिक मीतिया चाहे आप
मीतिया मे़ कतियि बनाने पि तवचाि कि िहे हो़ या
बस तकसी व़यवसाय या उत़पाद के तवपणन के
तिीके तलाि िहे हो़, सामातजक औि पािंपतिक
मीतिया के बीच अंति के बािे मे़ सीखने से
आपको बेहति ढंग से यह तनध़ाषतित किने मे़ मदद
तमल सकती है तक आपके इल़चछत दि़षको़ के तलए
कौन सा अतधक प़़िावी हो सकता है। इन दोनो़
प़़काि के मीतिया के बीच कुछ प़़मुख अंति यहां
तदए गए ह़ै: श़़ोता तवतिि़़ दि़षको़ से जुड़ने के तलए
सामातजक औि पािंपतिक दोनो़ मीतिया उपयोगी
उपकिण हो सकते ह़ै। पािंपतिक मीतिया
आमतौि पि व़यवसायो़ को व़यापक दि़षको़ का
ध़यान आकत़रषत किने मे़ मदद किता है।
उदाहिण के तलए, कोई कंपनी िाष़़़़ीय टेलीतवजन
नेटवक़फ पि सुबह की खबिो़ के दौिान अपने
उत़पाद का तवज़़ापन किने के तलए िुगतान कि
सकती है। इससे उस कंपनी को व़यापक दि़षको़
को आकत़रषत किने की अनुमतत तमलती है,
त़यो़तक बहुत से लोग काम पि तनकलने से पहले
सुबह समाचाि देखना पसंद किते ह़ै। सोिल
मीतिया आम तौि पि छोटे, अतधक तवतिि़़
दि़षको़ के तलए उपयोगी है। सोिल मीतिया
तविेरज़़ तकसी कंपनी के अनुयातययो़ को लत़़कत
किने के तलए पोस़ट बना सकते ह़ै या वे एक
तनत़़ित समूह का ध़यान बनाए िखने के तलए
अतधक वैयल़ततकृत तवज़़ापन तवकतसत कि सकते
ह़ै। 

उदाहिण के तलए, एक कपड़ा कंपनी जो युवा
मतहलाओ़ के तलए कपड़े बनाती है, अपने चैनलो़
पि एक नए तिज़ाइन के बािे मे़ पोस़ट कि सकती
है, तजससे उसके सोिल मीतिया अनुयातययो़ को
पोस़ट को अतधक आसानी से ढंूढने औि साझा
किने की सुतवधा तमलती है। कंपनी की माक़़ेतटंग
टीम पोस़ट को अतधक तवतिि़़ आयु समूहो़ को
लत़़कत किने औि अनुकूतलत किने के तलए
सोिल मीतिया एक़गोतिदम का उपयोग कि
सकती है।  वात़ाष सामातजक औि पािंपतिक
मीतिया दोनो़ तवतिऩन प़़काि के संचाि या संवाद
प़़दान किते है़। पािंपतिक मीतिया अत़सि एक
तिफ़़ा संचाि उपकिण होता है, तजसका अथ़ष है
तक इसका मुख़य उदे़़श़य दि़षको़ को सूतचत किना
या िाजी किना है। उदाहिण के तलए, कोई
व़यवसाय तकसी स़थानीय मे़ तवज़़ापन पोस़ट कि
सकता हैतकसी संदेि को दि़षको़ के साथ िीघ़़ता
से साझा किने के तलए समाचाि पत़़ या तदन के
समय टेलीतवजन पि अपना तवज़़ापन प़़सातित
किता है।  सोिल मीतिया इस मायने मे़ तिऩन है
तक यह कंपतनयो़ को अपने इल़चछत दि़षको़ के
साथ दो-तिफ़़ा संवाद को बढ़ावा देने औि उनके

साथ तनिंति बातचीत बनाए िखने की अनुमतत
देता है। उदाहिण के तलए, कोई कंपनी अपने
सोिल मीतिया चैनलो़ पि अपनी नई सेवा का
तवज़़ापन किते हुए एक तस़वीि पोस़ट कि सकती
है। संिातवत ग़़ाहक पोस़ट पि साव़षजतनक ऱप से
प़़ततत़़कया देकि औि उसे पसंद किके या अपने
अनुयातययो़ के साथ साझा किके उससे बातचीत
कि सकते है़। इससे कंपनी को अपनी ब़़ांि
जागऱकता बढ़ाने, ग़़ाहको़ से तुिंत प़़ततत़़कया
प़़ाप़त किने औि उनके साथ अतधक आसानी से
जुड़ने की अनुमतत तमल सकती है।  लागत
माक़़ेतटंग के तलए मीतिया की लागत प़़ाऱप के
आधाि पि तिऩन हो सकती है। सोिल मीतिया
की लागत आमतौि पि पािंपतिक मीतिया की
तुलना मे़ कम होती है लेतकन व़यापक दि़षको़ को
आकत़रषत किने के तलए अतधक व़यल़ततगत
िुगतान की आवश़यकता हो सकती है। उदाहिण
के तलए, यतद कोई माक़़ेतटंग टीम तकसी नए
उत़पाद के तलए तवज़़ापन पोस़ट किना चाहती है,
तो वह मुफ़त मे़ या थोड़ी सी लागत पि एक सोिल
मीतिया घोरणा बना सकती है। कोई कंपनी अपने
सोिल मीतिया पि तजतने अतधक िुगतान वाले
तवज़़ापन पोस़ट किेगी, वह उतनी ही आसानी से
अपने लत़़कत दि़षको़ का ध़यान आकत़रषत किने मे़
सक़़म हो सकती है।  पािंपतिक मीतिया मे़ अत़सि
मीतिया संगठन या कंपनी के आधाि पि दिे़
तनध़ाषतित होती ह़ै। उदाहिण के तलए, एक कंपनी
जो तकसी पत़़तका मे़ तवज़़ापन पोस़ट किना चाहती
है, वह पत़़तका कंपनी को एक तवतिि़़ िुक़क का
िुगतान कि सकती है। टीवी औि िेतियो
तवज़़ापनो़ की लागत अत़सि तदन के तवतिि़़
समय या दि़षको़ की संख़या पि तनि़षि किती है।
ऐसे िो तजऩहे़ अतधक दि़षक तमलते है़ या तदन का
वह समय जब अतधक लोग काय़षक़़म देख िहे
होते है़, उच़़ तवज़़ापन लागत से संबंतधत हो सकते
ह़ै।  समय इन दो मीतिया प़़ाऱपो़ के तलए
समयिेखा या उत़पादन काय़षक़़म िी तिऩन हो
सकते है़। पािंपतिक मीतिया को आमतौि पि
बनाने मे़ अतधक समय लगता है औि इसका एक
तवस़़ृत िेड़़ूल होता है जो तवज़़ापन के तवतिि़़
ऱप पि तनि़षि किता है। उदाहिण के तलए, तकसी
पत़़तका मे़ तवज़़ापन देने मे़ ऱतच िखने वाली
माक़़ेतटंग टीमो़ के तलए संिवतः उस पत़़तका के
प़़कािन काय़षक़़म के आधाि पि अपने तवज़़ापन
तवकतसत किना आवश़यक होगा। इसका अथ़ष
मातसक तवज़़ापन तवकतसत किना हो सकता है
यतद पत़़तका प़़त़येक माह की िुऱआत मे़ नई
सामग़़ी प़़कातित किती है।  सोिल मीतिया मे़
अत़सि अतधक लचीली समयिेखा होती है।
कंपतनयाँ जानकािी पोस़ट कि सकती है़ औि
ग़़ाहको़ के साथ िीघ़़ता औि बाि-बाि संवाद कि

सकती है़। वे तकतने तवज़़ापन बनाते है़ औि उऩहे़
पोस़ट किने की आवृत़़त अत़सि उनका तनण़षय
होता है। कुछ कंपतनयाँ वऱष के समय औि अपने
दि़षको़ की प़़ाथतमकताओ़ के आधाि पि अपनी
सोिल मीतिया सामग़़ी को सीतमत किने का
तनण़षय ले सकती है़, जबतक अऩय तजतनी बाि
संिव हो पोस़ट कि सकते है़। अनुकूलन क़़मता
आमतौि पि सोिल मीतिया पोस़ट को पािंपतिक
पोस़ट की तुलना मे़ अतधक आसानी से संपातदत
किना औि बदलना संिव है। उदाहिण के तलए,
पोस़ट किने के बाद, सोिल मीतिया तविेरज़़
पोस़ट को प़़ाप़त प़़ततत़़कया के आधाि पि संपातदत
कि सकता है, अपिेट कि सकता है या पूिी तिह
से हटा सकता है। पािंपतिक मीतिया के साथ,
सामग़़ी आम तौि पि वही िहती है। उदाहिण के
तलए, एक कंपनी जो तकसी समाचाि पत़़ मे़
तवज़़ापन देती है, प़़कािन के बाद उसे आसानी से
नही़ बदल सकती। हालाँतक पािंपतिक प़़ाऱपो़ मे़
जानकािी को संपातदत किना या बदलना आम
तौि पि अतधक चुनौतीपूण़ष होता है, लेतकन इन
प़़ाऱपो़ के पतिणामस़वऱप दि़षको़ पि अतधक
प़़िाव पड़ सकता है।  लेखक तनयंत़़ण ये मीतिया
प़़काि लेखक तनयंत़़ण के तवतिऩन स़़िो़ की
पेिकि कि सकते ह़ै। उदाहिण के तलए, यतद
कोई स़थानीय िेतियो िो तकसी कंपनी का
साक़़ात़काि लेना चाहता है, तो िेतियो िो के
लेखक स़वयं काय़षक़़म की योजना बना सकते ह़ै,
तलख सकते ह़ै औि तनदे़़तित कि सकते ह़ै। जब
तक सोिल मीतिया कुछ तदिातनद़़ेिो़ का पालन
किता है तब तक सोिल मीतिया कंपतनयो़ को
अपनी सामग़़ी बनाने के अतधक अवसि देता है।
सोिल मीतिया का उपयोग किने वाली कंपतनयां
अपने प़़कािन की तािीख मे़ देिी किने या कौन
सा तनध़ाषतित किने का तनण़षय िी ले सकती ह़ैh वे
श़़ोता तजऩह़े वे लत़़कत किना चाहते ह़ै।  प़़िाव
जबतक दोनो़ मीतिया प़़कािो़ का लक़़़य दि़षको़ को
प़़िातवत किना है, पािंपतिक प़़ाऱपो़ का लक़़़य
अत़सि दि़षको़ को सीधे प़़िातवत किना होता है। 

सोिल मीतिया उपयोगकत़ाषओ़ के तलए यह
उतना स़पि़़ नही़ हो सकता है तक एक पोस़ट एक
तवज़़ापन है, त़यो़तक सोिल मीतिया अत़सि
अतधक िचनात़मकता की अनुमतत देता है।
उदाहिण के तलए, जूते बेचने वाली कंपनी
उपयोगकत़ाष की व़यस़़ता बढ़ाने के तलए अपने
सोिल मीतिया चैनल पि एक मजेदाि ल़तवज़
पोस़ट कि सकती है। सोिल मीतिया दि़षको़ को
माक़़ेतटंग से अलग कई तिीको़ से िी प़़िातवत कि
सकता है। उदाहिण के तलए, कोई कंपनी अपने
मौजूदा उत़पादो़ को बेहति बनाने के तलए
उपयोगकत़ाष की प़़ततत़़कया प़़ाप़त किने के तलए
इसका उपयोग कि सकती है।  सोिल मीतिया मे़

कतियि इस प़़काि के मीतिया मे़ नौकिी के
अवसिो़ की तुलना किने से आपको अतधक
आसानी से यह तनध़ाषतित किने मे़ मदद तमल
सकती है तक कौन सा आपके तलए सबसे अच़छा
है। यहां सोिल मीतिया मे़ कुछ तवतिि़़
नौकतियां दी गई है़। इनिीि से नवीनतम वेतन
जानकािी के तलए,  1. सोिल मीतिया
िणनीततकाि िाष़़़़ीय औसत वेतन: $63,875
प़़तत वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य: एक सोिल मीतिया
िणनीततकाि कंपतनयो़ के तलए तितजटल माक़़ेतटंग
िणनीततयाँ बनाता है। वे प़़ािंतिक िणनीततयो़ की
योजना बना सकते ह़ै, सोिल मीतिया अतियान
तवकतसत कि सकते ह़ै औि नए अतियानो़ की
प़़िाविीलता का तवश़लेरण किने के तलए िेटा
एकत़़ कि सकते ह़ै। वे तकसी अतियान के
पतिणामो़ पि चच़ाष किने के तलए सोिल मीतिया
टीमो़ से िी तमल सकते है़। 2. सोिल मीतिया
तविेरज़़ िाष़़़़ीय औसत वेतन: $53,255 प़़तत
वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य: एक सोिल मीतिया
तविेरज़़ एक माक़़ेतटंग पेिेवि होता है जो सोिल
मीतिया प़लेटिॉम़ष के प़़बंधन मे़ मातहि होता है।
उनके कत़षव़यो़ मे़ लत़़कत दि़षको़ पि िोध किना,
पोस़ट बनाना औि ग़़ाहको़ के साथ संवाद किना
िातमल हो सकता है। वे यह तनध़ाषतित किने के
तलए एक माक़़ेतटंग टीम के साथ िी सहयोग कि
सकते है़ तक कौन सी मीतिया िणनीततयाँ सबसे
प़़िावी हो सकती ह़ै। 3. सोिल मीतिया मैनेजि
िाष़़़़ीय औसत वेतन: $55,933 प़़तत वऱष
प़़ाथतमक कत़षव़य: सोिल मीतिया प़़बंधक
सोिल मीतिया टीमो़ की देखिेख मे़ मदद किते
ह़ै। वे काय़ष सौ़प सकते ह़ै, एक प़़कािन काय़षक़़म
की देखिेख कि सकते ह़ै औि एक कंपनी के तलए
कई सोिल मीतिया प़लेटिाम़़ो़ का प़़बंधन कि
सकते है़। वे सोिल मीतिया एनातलतटत़स को िी
ट़़ैक कि सकते ह़ै औि तवतिऩन सामग़़ी िणनीततयाँ
बना औि प़़बंतधत कि सकते है़। औि पढ़े़: सोिल
मीतिया मैनेजि बनने के बािे मे़ जाऩे 4. सामग़़ी
िणनीततकाि िाष़़़़ीय औसत वेतन: $72,825
प़़तत वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य: एक सामग़़ी
िणनीततकाि ब़लॉग पोस़ट, लेख औि सोिल
मीतिया पोस़ट सतहत सामग़़ी तनम़ाषण के तलए
योजना तैयाि किने मे़ मदद किता है। वे नई
सामग़़ी तिज़ाइन कि सकते ह़ै, उत़पादन कैले़िि
की देखिेख कि सकते ह़ै औि प़़कािन से पहले
पोस़ट की समीक़़ा कि सकते ह़ै। वे बाज़ाि
अनुसंधान िी कि सकते है़।  5. ब़़ांि
िणनीततकाि िाष़़़़ीय औसत वेतन: $78,280
प़़तत वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य: ब़़ांि िणनीततकाि
तकसी ब़़ांि या पहचान को बढ़ावा देने मे़ तविेरज़़
होते है़। वे बाज़ाि के ऱझानो़ का तवश़लेरण किते
ह़ै, लत़़कत दि़षको़ का तनध़ाषिण किते ह़ै औि

कंपतनयो़ के तलए माक़़ेतटंग िणनीततयाँ तवकतसत
किते है़। वे कंपतनयो़ को सकािात़मक ब़़ांि छतव
बनाए िखने मे़ िी मदद किते ह़ै।  

त़या आपको अपने बायोिाटा के तलए सहायता
की आवश़यकता है? पािंपतिक मीतिया मे़ कतियि
यहां पािंपतिक मीतिया मे़ कुछ तवतिि़़ नौकतियां
दी गई है़। इनिीि से नवीनतम वेतन जानकािी के
तलए 1. प़़चािक िाष़़़़ीय औसत वेतन: $52,869
प़़तत वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य: एक प़़चािक यह
सुतनत़़ित किने मे़ मदद किता है तक एक संदेि
अपने इल़चछत लत़़कत दि़षको़ के साथ संिेतखत हो।
वे िारण तलख सकते है़, प़़ेस तवज़़ल़पतयाँ तिज़ाइन
कि सकते है़ औि ग़़ाहको़ के तलए वेबसाइट सामग़़ी
बना सकते है़। वे अपने ग़़ाहको़ को बेहति ढंग से
बढ़ावा देने के तलए पत़़कािो़ को तवतिऩन तवचाि
पेि किने मे़ िी मदद किते है़।  औि पढ़े़: प़़चािक
होने के बािे मे़ जाने़ 2. प़़सािक िाष़़़़ीय औसत
वेतन: $59,245 प़़तत वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य:
प़़सािक मीतिया पेिेवि होते है़ जो दि़षको़ को
समाचाि या मनोिंजन तिपोट़ष किते है़। वे आम तौि
पि टेलीतवजन या िेतियो सेतटंग मे़ काम किते है़।
उनके कत़षव़यो़ मे़ समाचाि कहातनयो़ पि िोध
किना,टेलीप़़ॉम़प़टि से स़त़़कप़ट संपातदत किना औि
पढ़ना। 3. तनम़ाषता िाष़़़़ीय औसत वेतन:
$56,836 प़़तत वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य: एक
तनम़ाषता एक मीतिया पेिेवि होता है जो तकसी
उत़पादन की देखिेख मे़ मदद किता है। उनके
कत़षव़यो़ मे़ तकसी प़़ोजेत़ट के बजट का प़़बंधन
किना, प़़ोजेत़ट िेड़़ूल बनाना औि प़़ोित़िन
टीम की देखिेख किना िातमल हो सकता है। वे
तिक़म, टेलीतवजन औि िेतियो सतहत कई मीतिया
क़़ेत़़ो़ मे़ काम कि सकते है़। 4. पत़़काि िाष़़़़ीय
औसत वेतन: $41,431 प़़तत वऱष प़़ाथतमक
कत़षव़य: एक पत़़काि तवतिऩन समाचाि आउटलेटो़
के तलए लेख तलखने औि प़़कातित किने मे़ मदद
किता है। वे दि़षको़ को वत़षमान घटनाओ़ के बािे
मे़ सूतचत किने के तलए व़यल़ततयो़ का साक़़ात़काि
कि सकते है़, कहातनयो़ पि िोध कि सकते है़
औि लेख तलख सकते है़। वे टेलीतवजन नेटवक़फ,
समाचाि पत़़ औि पत़़तकाओ़ सतहत तवतिऩन
मीतिया प़लेटिाम़़ो़ के तलए काम कि सकते है़।
औि पढ़े़: पत़़काि होने के बािे मे़ जाने़ 5. मीतिया
तनदेिक िाष़़़़ीय औसत वेतन: $124,319 प़़तत
वऱष प़़ाथतमक कत़षव़य: एक मीतिया तनदेिक तकसी
कंपनी की संचाि िणनीततयो़ को प़़बंतधत किने मे़
मदद किता है। वे तकसी संगठन के िीति सिी
मीतिया अतियानो़ को तिज़ाइन औि देखिेख किते
है़। वे एक तवज़़ापन बजट का प़़बंधन िी कि सकते
है़, तवतिऩन तवज़़ापन प़लेटिाम़़ो़ के साथ सहयोग
कि सकते है़ औि एक माक़़ेतटंग टीम के साथ
सामग़़ी िणनीततयो़ पि चच़ाष कि सकते है़। 

सोशल मीडिया बनाम पारंपडरक मीडिया: वे कैसे डिन्न है्?

विजय गग्ग 

आज के तेज़ गतत वाले तितजटल पतिदृश़य मे़,
आत़टषतितियल इंटेतलजे़स (एआई) तवतिऩन क़़ेत़़ो़ मे़
पेिेविो़ के तलए एक गेम चे़जि के ऱप मे़ उििा है।
एआई उपकिण हमािे काम किने के तिीक ेको बदल
िहे है़, उत़पादकता बढ़ा िहे ह़ै औि नवाचाि को आगे
बढ़ा िह ेहै ़िरुआ़ती दौि मे ़अपनी नौकिी खोन ेक ेिि
क ेकािण पिेवेिो ़क ेतलए कृत़़तम बतु़़िमत़़ा को सबसे
बड़ा खतिा माना जाता था, लेतकन वास़़तवकता
इसके तवपिीत है। इससे न केवल युवाओ़ को नई
नौकतियाँ तमले़गीबल़कक वह अपने हुनि   को तनखािने
मे़ िी अहम िूतमका तनिा िहे ह़ै. छात़़ो़ को तित़़कत
किने से लेकि तिक़़को़ औि पेिेविो़ को पेिेवि

तिीके से पढ़ाने तक, यह उऩहे़ अनतगनत तिीको़ से
मदद कि िहा है। यतद आप िी कॉप़़ोिेट जगत मे़
कतियि तलाि िहे ह़ै या अपने कौिल को तनखािना
चाहते ह़ै, तो एआई आपको नए अवसि खोजने औि
बेहति ितवष़य बनाने मे़ मदद कि सकता है।
बायोिाटा को प़़िाविाली बनाएं एआई बहुत
आकऱषक बायोिाटा औि कवि लेटि बनाने मे़ मदद
किता है, तजससे आप ित़़ीकत़ाष के सामने खडे़ हो
जाते है़।आि को बेहति तिीके से उजागि तकया
जाएगा. तिज़यूमे औि कवि लेटि बनाने के तलए िेजी
एक ऐसा उपकिण है। यह कौिल औि िैत़़कक
पृष़़िूतम को आकऱषक आकाि देकि बायोिाटा को
प़़िाविाली बनाता है। यह उम़मीदवाि के तलए जािी

तवज़़ापन औि तनयुल़तत देने वाली कंपनी के नाम के
आधाि पि एक अनुकूतलत नौकिी आवेदन िी तैयाि
किता है। इंटिव़यू की तैयािी इंटिव़यू के सवालो़ को
लेकि तचंततत होना स़वािातवक है। इसके तलए
चैटजीपीटी की मदद ली जा सकती है। हालाँतक पूिी
तिह से चैटजीपीटी पि तनि़षि हैसही नही़ यह केवल
सिंातवत सझुावो़ क ेतलए सव़़ोत़म़ तवककप़ ह.ै इस पि
आप कंपनी औि उम़मीदवाि का नाम िालकि
संिातवत साक़़ात़काि प़़श़नो़ की सूची औि साक़़ात़काि
देते समय आपको त़या ध़यान िखना चातहए, इसकी
जानकािी प़़ाप़त कि सकते ह़ै। आप चैटजीपीटी द़़ािा
सुझाए गए कौिल औि क़़मताओ़ के आधाि पि
अपने उत़़ि मे़ सुधाि कि सकते है़। पदोऩनतत के तलए

ए.आई एआई न तसि़फ नौकिी पाने मे़ मदद किता है,
बल़कक इसकी मदद से प़़ोिेिनक़स प़़मोिन की िाह
िी तय कि सकते है़। आप चैटजीपीटी औि जेतमनी
आतद का उपयोग कि सकते ह़ैआप बॉस से अपने
प़़मोिन के तलए बातचीत किने के तिीको़ के बािे मे़
िी सीख सकते ह़ै िचनात़मकता ऑटोमेिन
एनीव़हेयि एनीव़हेयि का एआई-पावि़ष ऑटोमेिन
प़लेटिॉम़ष पेिेविो़ को दोहिाए जाने वाले काय़़ो़ को
स़वचातलत किने मे़ सक़़म बनाता है, तजससे
िणनीततक सोच औि िचनात़मकता के तलए समय
बच जाता है। Google त़लाउि AI मिीन लत़नि़ग
टलू प़द़ान किता है, जो पिेेविो ़को AI मॉिल बनाने
मे़ सक़़म बनाता है जो व़यावसातयक अंतद़षृत़़ि औि

तवकास को बढ़ावा देता है। आईबीएम का एआई
प़लेटिॉम़ष पेिेविो़ को िेटा तवश़लेरण,
तवज़ुअलाइज़ेिन औि तनण़षय लेने मे़ सित़त बनाता
हैतवतिऩन प़़काि के उपकिण प़़दान किता है।
कंप़यूटि तवज़न उपकिण TensorFlow औि
OpenCV जसै ेकपंयू़टि तवजऩ टलू पिेेविो ़को AI
मॉिल लागू किने मे़ सक़़म बनाते है़ जो तवज़ुअल
िेटा की व़याख़या किते है़ औि उसका अथ़ष तनकालते
है़। चैटबॉट़स िायलॉगफ़लो औि बॉटप़़ेस जैसे
चैटबॉट पेिेविो़ को संवादात़मक इंटििेस बनाने मे़
सक़़म बनाते है़ जो ग़़ाहक जुड़ाव औि समथ़षन को
बढ़ाते ह़ै। पतिणामस़वऱप, एआई उपकिण पेिेवि
दुतनया मे़ क़़ांतत ला िहे है़ औि हमे़ अतधक स़माट़ष, तेज

औि अतधक कुिलता से काम किने म़े सक़़म बना
िहे ह़ै।ह़ै इन उपकिणो़ को अपनाकि पेिेवि नए
अवसिो़ का लाि उठा सकते ह़ै। एआई वात़ाषलाप
सट़ाट़षि टलू कछु कपंतनया ंऐसी िी ह़ै जहां तिल़ततयो ़के
तलए कोई पािंपतिक तवज़़ापन जािी नही़ तकया जाता
है। इसे तहिन जॉब माक़़ेट कहा जाता है. ऐसी नौकिी
की जानकािी के तलए नेटवत़कि़ग कािी मददगाि है।
इसक ेअलावा, तलत़ंिइन का एआई वात़ाषलाप सट़ाट़षि
टूल संबंतधत क़़ेत़़ो़ मे़ पेिेविो़ से जुड़ने औि आपके
कौिल को उजागि किने मे़ मदद किता है।
LinkedIn के अलावा Taplio औि Engage
ऐसे AI टूल ह़ै, जोतलंत़िइन के साथ तमलकि
आपकी नेटवत़कि़ग बढ़ाने मे़ मदद तमल सकती है।
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एआई उपकरण कौशल विकास में कंंांवि ला रहे हैं विजय गगंग 

“से्धा नमक के साथ इन अंग््ेजो ने
कैसे वकया था विलिाड्” 

िाित से कैसे गायब कि तदया गया... आप
सोच िहे हो़गे की ये से़धा नमक बनता कैसे है
?? आइये आज हम आपको बताते है तक
नमक मुख़यत: तकतने प़़काि का होता है। एक
होता है समुद़़ी नमक, दूसिा होता है से़धा
नमक ‘rock salt’ से़धा नमक बनता नही़ है
पहले से ही बना बनाया है। पूिे उत़़ि िाितीय
उपमहाद़़ीप मे़ खतनज पत़थि के नमक को
‘स़ेधा नमक’ या ‘सैऩधव नमक’, लाहोिी
नमक आतद आतद नाम से जाना जाता है
तजसका मतलब है ‘तसंध या तसऩधु के इलाके़
से आया हुआ’। वहाँ नमक के बडे बडे पहाड
है सुिंगे है । वहाँ से ये नमक आता है। मोटे मोटे
टुकडो मे होता है आजकल पीसा हुआ िी आने
लगा है यह ह़़दय के तलये उत़़म, दीपन औि
पाचन मे मदद ऱप, त़़तदोर िामक, िीतवीय़ष
अथ़ाषत ठंिी तासीि वाला, पचने मे हक़का है ।
इससे पाचक िस बढ़ते है़। अतः: आप ये समुद़़ी
नमक के चक़़ि से बाहि तनकले। काला
नमक ,से़धा नमक प़़योग किे, त़यूंतक ये
प़़कृतत का बनाया है, िाित मे 1930 से पहले
कोई िी समुद़़ी नमक नही़ खाता था तवदेिी
कंपनीयां िाित मे़ नमक के व़यापाि मे आज़ादी
के पहले से उतिी हुई है , उनके कहने पि ही
िाित के अँग़़ेजी प़़िासन द़़ािा िाित की िोली
िाली जनता को आयोतिन तमलाकि समुद़़ी
नमक तखलाया जा िहा है, हुआ ये तक जब
ग़लोबलाईसेिन के बाद बहुत सी तवदेिी
कंपतनयो़ अऩनपूण़ाष,कैप़टन कुक ने नमक
बेचना िुऱ तकया तब ये सािा खेल िुऱ हुआ
! अब समतझए खेल त़या था ?? खेल ये था
तक तवदेिी कंपतनयो को नमक बेचना है औि
बहुत मोटा लाि कमाना है औि लूट मचानी है
तो पूिे िाित मे़ एक नई बात िैलाई गई तक
आयोिीन युत़त नामक खाओ , आयोिीन

युत़त नमक खाओ ! आप सबको आयोिीन
की कमी हो गई है। ये सेहत के तलए बहुत
अच़छा है आतद आतद बात़े पूिे देि मे़ प़़ायोतजत
ढंग से िैलाई गई । औि जो नमक तकसी
जमाने मे़ 2 से 3 ऱपये तकलो मे़ तबकता था ।
उसकी जगह आयोिीन नमक के नाम पि
सीधा िाव पहुँच गया 8 ऱपये प़़तत तकलो औि
आज तो 20 ऱपये को िी पाि कि गया है।

दुतनया के 56 देिो़ ने अतततित़त आयोिीन
युत़त नमक 40 साल पहले बैन कि तदया
अमेतिका मे़ नही़ है जम़षनी मे नही़ है फ़़ांस मे़
नही़ ,िेऩमाक़फ मे़ नही़ , िेऩमाक़फ की सिकाि ने
1956 मे़ आयोिीन युत़त नमक बैन कि तदया
त़यो़ ?? उनकी सिकाि ने कहा हमने
आयोिीन युत़त नमक तखलाया !(1940 से
1956 तक ) अतधकांि लोग नपुंसक हो गए !
जनसंख़या इतनी कम हो गई तक देि के खत़म
होने का खतिा हो गया ! उनके वैज़़ातनको़ ने
कहा तक आयोिीन युत़त नमक बंद किवाओ
तो उऩहोने बैन लगाया। औि िुऱ के तदनो़ मे़
जब हमािे देि मे़ ये आयोिीन का खेल िुऱ
हुआ इस देि के बेिम़ष नेताओ़ ने कानून बना
तदया तक तबना आयोिीन युत़त नमक िाित मे़
तबक नही़ सकता । वो कुछ समय पूव़ष तकसी ने
कोट़ष मे़ मुकदमा दातखल तकया औि ये बैन
हटाया गया।

आज से कुछ िर्ग पहले कोई भी समुद््ी
नमक नही् िाता था सब से्धा नमक ही
िाते थे ।

से़धा नमक के फ़ायदे:- से़धा नमक के
उपयोग से ित़तचाप औि बहुत ही गंिीि
बीमातियो़ पि तनयऩत़़ण िहता है त़यो़तक ये
अम़लीय नही़ ये क़़ािीय है (alkaline)
क़़ािीय चीज जब अमल मे तमलती है तो वो
ऩयूटल हो जाता है औि ित़त अमलता खत़म
होते ही ििीि के 48 िोग ठीक हो जाते है़, ये
नमक ििीि मे पूिी तिह से घुलनिील है ।

औि से़धा नमक की िुि़़ता के कािण आप
एक औि बात से पहचान सकते ह़ै तक उपवास
,व़़त मे़ सब से़धा नमक ही खाते है। तो आप
सोतचए जो समुद़़ी नमक आपके उपवास को
अपतवत़़ कि सकता है वो आपके ििीि के तलए
कैसे लािकािी हो सकता है ??

से़धा नमक ििीि मे़ 97 पोरक तत़वो़ की
कमी को पूिा किता है ! इन पोरक तत़वो़ की
कमी ना पूिी होने के कािण ही लकवे
(paralysis)  का अटैक आने का सबसे
बिा जोतखम होता है से़धा नमक के बािे मे़
आयुवे़़द मे़ बोला गया है तक यह आपको
इसतलये खाना चातहए त़यो़तक से़धा नमक
वात, तपत़़ औि कि को दूि किता है।

यह पाचन मे़ सहायक होता है औि साथ ही
इसमे़ पोटैतियम औि मैग़नीतियम पाया जाता
है जो ह़दय के तलए लािकािी होता है। यही
नही़ आयुवे़़तदक औरतधयो़ मे़ जैसे लवण
िास़कि, पाचन चूण़ष आतद मे़ िी प़़योग तकया
जाता है।

समुद़़ी नमक के ियंकि नुकसान :- ये जो
समुद़़ी नमक है आयुव़़ेद के अनुसाि ये तो
अपने आप मे़ ही बहुत खतिनाक है! त़यो़तक
कंपतनयाँ इसमे़ अतततित़त आयोिीन िाल िही
है। अब आयोिीन िी दो तिह का होता है एक
तो िगवान का बनाया हुआ जो पहले से नमक
मे़ होता है । दूसिा होता है “industrial
iodine”  ये बहुत ही खतिनाक है। तो समुद़़ी
नमक जो पहले से ही खतिनाक है उसमे
कंपतनया अतततित़त industrial iodine
िाल को पूिे देि को बेच िही है। तजससे बहुत
सी गंिीि बीमतियां हम लोगो़ को आ िही है । ये
नमक मानव द़़ािा फ़ैत़टतियो़ मे़ तनत़मषत है।

आम तौि से उपयोग मे लाये जाने वाले
समुद़़ी नमक से उच़़ ित़तचाप (high BP )
,िाइतबटीज़, आतद गंिीि बीमातियो का िी
कािण बनता है । इसका एक कािण ये है तक ये

नमक अम़लीय (acidic) होता है । तजससे
ित़त अम़लता बढती है औि ित़त अमलता
बढ़ने से ये सब 48 िोग आते है । ये नमक पानी
किी पूिी तिह नही़ घुलता हीिे (diamond
) की तिह चमकता िहता है इसी प़़काि ििीि
के अंदि जाकि िी नही़ घुलता औि अंत इसी
प़़काि तकिनी से िी नही़ तनकल पाता औि
पथिी का िी कािण बनता है ।

तििाइण़ि नमक मे़ 98% सोतियम
त़लोिाइि ही है ििीि इसे तवजातीय पदाथ़ष के
ऱप मे़ िखता है। यह ििीि मे़ घुलता नही है।
इस नमक मे़ आयोिीन को बनाये िखने के
तलए Tricalcium Phosphate,
Magnesium Carbonate, Sodium
Alumino Silicate जैसे िसायन तमलाये
जाते है़ जो सीमे़ट बनाने मे़ िी इस़़ेमाल होते
है। तवज़़ान के अनुसाि यह िसायन ििीि मे़
ित़त वातहतनयो़ को कड़ा बनाते है़, तजससे
ब़लात़स बनने की संिावना औि आत़सीजन
जाने मे़ पिेिानी होती है। जोड़ो का दद़ष औि
गतठया, प़़ोस़टेट आतद होती है। आयोिीन
नमक से पानी की जऱित ज़यादा होती है, एक
ग़़ाम नमक अपने से 23 गुना अतधक पानी
खी़चता है। यह पानी कोतिकाओ़ के पानी को
कम किता है, इसी कािण हमे़ प़यास ज़यादा
लगती है।

आप इस अतततित़त आयोिीन युत़त समुद़़ी
नमक खाना छोडिए औि उसकी जगह से़धा
नमक खाइये !! तसि़फ आयोिीन के चक़़ि मे़
समुद़़ी नमक खाना समझदािी नही़ है, त़यो़तक
जैसा हमने ऊपि बताया आयोिीन हि नमक
मे़ होता है से़धा नमक मे़ िी आयोिीन होता है
बस िक़फ इतना है इस से़धा नमक मे़ प़़कृतत के
द़़ािा बनाया आयोिीन होता है इसके इलावा
आयोिीन हमे़ आलू, अिवी के साथ-साथ हिी
सल़बजयो़ से िी तमल जाता है।

-विजय गग्ग

सेंधा नमक की हकीकत.......

विजय गग्ग

आज के तेज़ गतत वाले तितजटल पतिदृश़य मे़,
आत़टितितियल इंटेतलज़ेस (एआई) तवतिऩन क़़ेत़़ो़ मे़
पेिेविो़ के तलए एक गेम चे़जि के ऱप मे़ उििा है।
एआई उपकिण हमािे काम किने के तिीके को बदल
िहे ह़ै, उत़पादकता बढ़ा िहे ह़ै औि नवाचाि को आगे
बढ़ा िहे ह़ै िुऱआती दौि मे़ अपनी नौकिी खोने के िि
के कािण पेिेविो़ के तलए कृत़़तम बुत़़िमत़़ा को सबसे
बड़ा खतिा माना जाता था, लेतकन वास़़तवकता
इसके तवपिीत है। इससे न केवल युवाओ़ को नई
नौकतियाँ तमले़गीबल़कक वह अपने हुनि   को तनखािने
मे़ िी अहम िूतमका तनिा िहे ह़ै. छात़़ो़ को तित़़कत
किने से लेकि तिक़़को़ औि पेिेविो़ को पेिेवि
तिीके से पढ़ाने तक, यह उऩहे़ अनतगनत तिीको़ से
मदद कि िहा है। यतद आप िी कॉप़़ोिेट जगत मे़
कतियि तलाि िहे है़ या अपने कौिल को तनखािना
चाहते है़, तो एआई आपको नए अवसि खोजने औि
बेहति ितवष़य बनाने मे़ मदद कि सकता है।
बायोिाटा को प़़िाविाली बनाएं एआई बहुत
आकऱषक बायोिाटा औि कवि लेटि बनाने मे़ मदद
किता है, तजससे आप ित़़ीकत़ाष के सामने खडे़ हो
जाते ह़ै।आि को बेहति तिीके से उजागि तकया
जाएगा. तिज़यूमे औि कवि लेटि बनाने के तलए िेजी
एक ऐसा उपकिण है। यह कौिल औि िैत़़कक
पृष़़िूतम को आकऱषक आकाि देकि बायोिाटा को
प़़िाविाली बनाता है। यह उम़मीदवाि के तलए जािी
तवज़़ापन औि तनयुल़तत देने वाली कंपनी के नाम के
आधाि पि एक अनुकूतलत नौकिी आवेदन िी तैयाि
किता है। इंटिव़यू की तैयािी इंटिव़यू के सवालो़ को
लेकि तचंततत होना स़वािातवक है। इसके तलए
चैटजीपीटी की मदद ली जा सकती है। हालाँतक पूिी
तिह से चैटजीपीटी पि तनि़षि हैसही नही़ यह केवल
संिातवत सुझावो़ के तलए सव़़ोत़़म तवकक़प है. इस पि
आप कंपनी औि उम़मीदवाि का नाम िालकि
संिातवत साक़़ात़काि प़़श़नो़ की सूची औि साक़़ात़काि
देते समय आपको त़या ध़यान िखना चातहए, इसकी
जानकािी प़़ाप़त कि सकते है़। आप चैटजीपीटी द़़ािा
सुझाए गए कौिल औि क़़मताओ़ के आधाि पि अपने
उत़़ि मे़ सुधाि कि सकते ह़ै। पदोऩनतत के तलए ए.आई
एआई न तसि़फ नौकिी पाने मे़ मदद किता है, बल़कक

इसकी मदद से प़़ोिेिनक़स प़़मोिन की िाह िी तय
कि सकते ह़ै। आप चैटजीपीटी औि जेतमनी आतद का
उपयोग कि सकते ह़ैआप बॉस से अपने प़़मोिन के
तलए बातचीत किने के तिीको़ के बािे मे़ िी सीख
सकते है़ िचनात़मकता ऑटोमेिन एनीव़हेयि
एनीव़हेयि का एआई-पावि़ष ऑटोमेिन प़लेटिॉम़ष
पेिेविो़ को दोहिाए जाने वाले काय़़ो़ को स़वचातलत
किने मे़ सक़़म बनाता है, तजससे िणनीततक सोच
औि िचनात़मकता के तलए समय बच जाता है।
Google त़लाउि AI मिीन लत़नि़ग टूल प़़दान
किता है, जो पेिेविो़ को AI मॉिल बनाने मे़ सक़़म
बनाता है जो व़यावसातयक अंतद़षृत़़ि औि तवकास को
बढ़ावा देता है। आईबीएम का एआई प़लेटिॉम़ष
पेिेविो़ को िेटा तवश़लेरण, तवजु़अलाइजे़िन औि
तनण़षय लेने मे़ सित़त बनाता हैतवतिऩन प़़काि के
उपकिण प़़दान किता है। कंप़यूटि तवज़न उपकिण
TensorFlow औि OpenCV जैसे कंप़यूटि
तवज़न टूल पेिेविो़ को AI मॉिल लागू किने मे़
सक़़म बनाते है़ जो तवज़ुअल िेटा की व़याख़या किते है़
औि उसका अथ़ष तनकालते है़। चैटबॉट़स
िायलॉगफ़लो औि बॉटप़़ेस जैसे चैटबॉट पेिेविो़ को
संवादात़मक इंटििेस बनाने मे़ सक़़म बनाते ह़ै जो
ग़़ाहक जुड़ाव औि समथ़षन को बढ़ाते ह़ै।
पतिणामस़वऱप, एआई उपकिण पेिेवि दुतनया मे़
क़़ांतत ला िहे ह़ै औि हमे़ अतधक स़माट़ष, तेज औि
अतधक कुिलता से काम किने मे़ सक़़म बना िहे
ह़ै।है़ इन उपकिणो़ को अपनाकि पेिेवि नए अवसिो़
का लाि उठा सकते ह़ै। एआई वात़ाषलाप स़टाट़षि टूल
कुछ कंपतनयां ऐसी िी है़ जहां तिल़ततयो़ के तलए कोई
पािंपतिक तवज़़ापन जािी नही़ तकया जाता है। इसे
तहिन जॉब माक़़ेट कहा जाता है. ऐसी नौकिी की
जानकािी के तलए नेटवत़कि़ग कािी मददगाि है।
इसके अलावा, तलंत़िइन का एआई वात़ाषलाप स़टाट़षि
टूल संबंतधत क़़ेत़़ो़ मे़ पेिेविो़ से जुड़ने औि आपके
कौिल को उजागि किने मे़ मदद किता है।
LinkedIn के अलावा Taplio औि Engage
ऐसे AI टूल है़, जोतलंत़िइन के साथ तमलकि
आपकी नेटवत़कि़ग बढ़ाने मे़ मदद तमल सकती है।

-विजय गग्ग

एआई उपकरण कौशल विकास मंे कंंांवि ला रहे हंै 



परिवहन रवशेष न्यूज
लनवेश के एक ऐसे साधन है् जहां
पर आपके लनवेश को एक अनुभवी
एक्सपट्ा मैनेज करते है्। म्यूचुअि
फंड एक तरह से पूल्ड इन्वेस्टमे्ट
है। इसे ऐसे समझे् लक कई िोग
अपना पैसा लमिाकर लवलभन्न तरह
की संपल््ियो् मे् लनवेश करते है्। इन
लनवेशो् से जो लरटन्ा लमिता है वह
लनवेशको् मे् उनकी लनवेश रालश के
अनुपात मे् बांटा जाता है।

नई दिल्ली। जब भी हम गनवेश
के बारे मे ंसोचते है ंतो पहला खयंाल सोना या गफर
बैकं एफडी ही आता है। ये गनवेश के पारमपंगरक व
सुरगंंकत साधन माने जाते है।ं इसमे ंपैसा डूबने का
ितरा कम होता है, हालांगक इस पर गरटनंा भी
काफी सीगमत होता है। इसके अगतगरकतं भी गनवेश
के ऐसे कई गवकलपं है ंजहां पर आम कम समय में
अचछंा गरटनंा पंंापतं कर सकते है,ं जैसे की शेयर
माकंेंट मे ंगनवेश, बॉणडंसं या ऋण (Bonds &
Debt)।

ये जोगिम भरे गनवेश होते है ंऔर सही
जानकारी के अभाव मे ंगनवेशको ंको अकसंर इनमें
भारी नुकसान उठाना पडतंा है। ऐसे मे ंअिर आप
भी गनवेश के पारमपंगरक गवकलपंो ंजैसे सोना,
गरयल एथटंेट, बैकं एफडी की जिह पर नए
गवकलपंो ंजैसे शेयर माकंंेट आगि मे ंगनवेश करना
चाहते है ंऔर आपके पास इसकी सही जानकारी
नही ंहै तो आपके गलए Mutual Fund गनवेश के
बेहतरीन गवकलपं हो सकते है।ं

Mutual Fund गनवेश के एक ऐसे साधन हैं
जहां पर आपके गनवेश को एक अनुभवी एकसंपटंा
मैनेज करते है।ं यह एक तरीके का सामूगहक
गनवेश साधन है जहां पर कई सारे गनवेशक एक

साथ गमलकर एक लकंंंय के गलए पैसे गनवेगशत
करते है ंऔर इस गनवेश को संभालते है ंएकसंपटंा
फंड मैनेजर। गजससे आपका गनवेश कम जोगिम
भरा हो जाता है।

Mutual Fund कयंा होते है,ं ये काम कैसे
करते है, गकस-गकस तरह के Mutual Fund
बाजार मे ंउपलबधं है,ं इनमे ंगनवेश कैसे शुर ंगकया
जाए, इनमे ंजोगिम गकतना होता है, इन सभी बातों
को समझाने के गलए Jagran Business की
तरफ से एक नई वीगडयो सीरीज “Finance के
फंडे” शुर ंकी ियी है, गजसमे ंएकसंपटंा मयंूचुअल
फंड गडथटंंंीबयंूटसंा इससे जुडंे सारे अहम मुदंंो ंपर
हमसे बात करेिंे। इस सीरीज के पहले एगपसोड में
हमने बात की मयंूचुअल फंड गडथटंंंीबयंूटर
Abhinesh Kumar Founder &
Mentor, Infinity Finserv, से। आप इस
वीगडयो को यहां पर पूरा भी िेि सकते है-ं

Mutual Fund काम कैसे करिे है्-
मयंूचुअल फंड एक तरह से पूलडं इनवंेथटंमेटं

है। इसे ऐसे समझे ंगक कई लोि अपना पैसा
गमलाकर गवगभननं तरह की संपगंंतयो ंमे ंगनवेश
करते है।ं इन गनवेशो ंसे जो गरटनंा गमलता है, वह

गनवेशको ंमे ंउनकी गनवेश रागश
के अनुपात मे ंबांटा जाता है।
कुमार ने मयंूचुअल फंड की
तुलना बस यािंंा से करते हुए
कहा, “आप गकसी भी थटंॉप पर
चढ ंया उतर सकते है,ं लेगकन
आपको उस िूरी का गकराया िेना
होिा जो आपने यािंंा की है।”

फंड मैनेजर आपके दनवेश
का रखिा है ध्यान

मयंूचुअल फंड मे ंआपका
गनवेश एक फंड मैनेजर की
गनिरानी मे ंहोता है। कुमार कहते

है,ं "फंड मैनेजर एक जहाज के कपतंान की तरह
होता है। वे बाजार की सथंथगत और फंड के उदंंेशयंों
के आधार पर गनवेश का मािंािशंान करते है।ं”

Mutual Fund मे् दकिना जोदखम है
Mutual Fund के जगरए आपका पैसा शेयर

माकंंेट, ऋण, बॉणडंसं आगि कई जिहो ंपर लिाया
जाता है। गनवेश के हर गवकलपं मे ंजोगिम भी
अलि-अलि होता है। कुमार का कहना है गक
“मयंूचुअल फंड मे ंजो जोगिम आप लेते है,ं वह
सीधे संभागवत गरटनंा से जुडां होता है। यह बाइक
और थपंोटसंंा कार चुनने जैसा है। बाइक सुरगंंकत
लेगकन धीमी होती है, जबगक थपंोटसंंा कार अगधक
िगत पंंिान करती है लेगकन उचंं जोगिम के साथ
आती है। इसी तरह, मयंूचुअल फंडसं मे,ं इसकंवटी-
आधागरत फंड उचंं संभागवत गरटनंा पंंिान करते हैं
लेगकन ऋण फंड की तुलना मे ंअगधक जोगिम भी
लेते है।ं”

अिर आप भी Mutual Fund मे ंगनवेश
करना चाहते है ंतो आप इस सीरीज से जुडकंर
Mutual Fund के बारे मे ंसारी जानकारी पंंापतं
कर सकते है।ं “Finance के फंडे” सीरीज के
सभी एगपसोड िेिने के गलए सकंलक करे-ं

परिवहन रवशषे नय्जू
पेरे्ट्स अपने बच््ो् के भलवष्य को
लसक्योर करने के लिए लनवेश तो
करते है् पर लनवेश का सही ऑप्शन
सेिेक्ट कर पाना काफी मुश्ककि हो
जाता है। ऐसे मे् लनवेश सवाि आता
है लक माता-लपता को अपने बच््ो् के
लिए कौन-सा इन्वेस्टमे्ट ऑप्शन
है। आज के समय मे् लनवेश के लिए
म्युचुअि फंड का चाइल्ड प्िान
काफी अच्छा है। पढ्े् पूरी खबर...

नई दिल्ली। हर साल 14 नवंबर
को गचलडंंंन डे यानी बाल गिवस मनाया जाता
है। इस मौके पर आपको भी अपने बचंंो ंके
बेहतर भगवषयं पर फोकस करना है। बचंंो ंकी
जररंतो ंको पूरा करने के गलए हम भले ही
सेगवंि करते है ंपर हमारे सामने सवाल िडां
रहता है गक अचछंे गरटनंा पाने के गलए कहां
गनवेश करे।ं

आज के पैरेटंसं अपने बचंंो ंके गलए शािी
के पहले भी कई लकंंं�य को पंंाथगमकता िे रहे है ं-
जैसे हायर एजुकेशन, चाहे वह इंजीगनयगरंि
और मेगडकल हो या एमबीए और इंटरनेशनल
थटंडीज हो। इन पर आने वाला िचंा भी शािी

की लाित गजतना ही महंिा हो िया है। अब
पैरेटंसं को ऐसे ऑपशंन मे ंसमझिारी से गनवेश
करने की जररंत है, गजसमे ंन उनहंे ंअचछंा गरटनंा
गमले जो उनके बच�ंचो ंकी जररंते ंको पूका कर
सके।ं इसके अलावा उनहंे ंइस बात पर भी धयंान
िेने की आवशयकता है गक गनवेश रागश का
बढतंी महंिाई के साथ तालमेल हो और वह
बचंंो ंको आिे बढनंे मे ंमिि करे।ं

पहले पेरेटंसं नेशनल सेगवंगसं सगटंागफकेट
या लंबी अवगध की गफक�ंथ�ंड गडपॉगजट योजनाओं
मे ंगनवेश करना पसंि करते थे, पर अब उनहंें
महंिाई और गरटनंा को धयंान मे ंरिते हुए

मयंूचुअल फंड मे ंचाइलडं पलंान मे ंगनवेश
करना चागहए।

इक्कवरी है बेहिर ऑप्शन
अपने बचंंो ंके भगवषयं के गलए सेगवंि

करने वाले पैरेटंसं गनवेश के ऐसे गवकलपंों
की जररंत होती है, जो महंिाई को मात िे
सके।ं ऐसे मे ंइसकंवटी एक िशक या उससे
अगधक की अवगध मे ंहाइएथ�ंट गरयल गरटनंा
वाला एसेट कलंास सागबत हुआ है। गरसचंा
से पता चलता है गक इसकंवटी मे ंलंबी
अवगध के गनवेश से इतना गरटनंा गमल
सकता है, गजतना कोई अनयं एसेट कलंास
नही ंिेता।

उिाहरण के तौर पर अिर एक अचछंा
पंंिशंान करने वाले इसकंवटी फंड मे ंहर महीने में
9,000 रपंये का गनवेश लिातार 20 साल के
गलए करते है ंतो 20 साल के बाि 1 करोड ंरपंये
से अगधक का फंड तैयार हो सकता है।

म्यूचुअल फंड मे् चाइल्ड प्लान है
फायिेमंि

बचंंो ंके गलए फाइनेगंशयल पलंागनंि के गलए
मयंूचुअल फंड दंंारा पेश की जाने वाली गचलडंंंन
थकंीम एक बेहतर ऑपशं है। इनमे ंसे अगधकतम
म�ंयूचुअल फंड पलंान मे ं5 साल का लॉक-इन
पीगरयड होता है। इससे लॉनिं टमंा गनवेश को

बढांवा गमलता है। लॉनिं टमंा इनवंेथटंमेटं करने
पर कंपाउंगडंि का फायिा गमलता है, गजससे
गनवेशको ंका पैसा कई िुना बढ ंसकता है।

दनवेश कैसे शुर् करे्
गनवेश की जलिं शुरआंत करना और

गनयगमत रपं से गनवेश करना उन पैरेटंसं के
गलए जररंी है जो अपने बचंंे के भगवषयं के गलए
पयांापतं बचत करना चाहते है।ं एक गसथ�ंटमैगटक
इन�ंवेथ�ंटमेटं प�ंलान (एसआईपी), मयंूचुअल फंड
दंंारा पेश गकए जाने वाले गचलडंंंन फंड मे ंगनवेश
करने का एक बेहतर ऑपशंन है, गजसमे ंजहां
मंथली बेगसस पर एक तय रकम गनवेश गकया
जाता है।

इसके अलावा थटंेप-अप एसआईपी भी
अचछंा ऑपशंन है। इसमे ंमंथली योििान बढां
सकते है।ं इसे ऐसे समगझए गक आज आपकी
सैलरी 50,000 रपंये है तो आप 10,000 रपंये
की एसआईपी कर रहे है।ं अब भगवषयं मे ंजैसे-
जैसे आपकी सैलरी बढंेिी आप एसआईपी की
रागश भी बढां सकते है।ं इस तरीके से आप अपने
बचंंे के गलए एक बडां फंड तैयार कर सकते है।ं

मयंूचुअल फंड के चाइल�ंड प�ंलान मे ंगनवेश
करना गसफंफ रपंये पैसे से जुडां नही ंहै। यह एक
किम है जो पैरेटंसं अपने बचंंे के सपनो ंको पूरा
करने के गलए उठाते है।ं

बच््े के बेहतर भविष्य के विए कहां करे्
वििेश, कौि-सा प्िाि रहेगा बेस्ट?

म्यूचुअल फंड मे् वििेश की बिा रहे है् योजिा, यहां वमलेगी पूरी जािकारी
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परिवहन रवशषे नय्जू
केंदंंीय वाणिजंय मंतंंी पीयूष
गोयल ने आरबीआई को
सुझाव णिया है णक उसे णिसंबर
में बंयाज िरों में कटौती करनी
चाणहए। उनका कहना है णक
खादंं महंगाई के आधार पर
बंयाज िर घटाने या बढंाने का
फैसला लेने की थंयोरी सही
नहीं है। आरबीआई गवनंनर
शकंततकांत िास ने गोयल के
सुझाव पर अपनी पंंणतणंंिया भी
िी है। आइए जानते हैं तंया है
पूरा मामला।

नई दिल्ली। इस वकतं भारतीय
अथंावयंवथथंा गहचकोले िा रही है।
FMCG सेकटंर समेत जयंािातर कंपगनयों
के गतमाही नतीजे काफी िराब रहे। इससे
िपत घटने का संकेत गमलता है। िूसरी
तरफ, महंिाई लिातार बढ ंरही है। िुिरा
महंिाई तो आरबीआई की तय हि यानी 6
फीसिी के ऊपर गनकल चुकी है। इससे
बयंाज िरो ंमे ंजलिं कटौती होने की िुंजाइश
को भी झटका लिा है।

हालांगक, केदंंंीय वागणजयं मंिंंी पीयूष
िोयल का कहना है गक बयंाज िर घटाने या
बढांने का फैसला िादंं महंिाई के गहसाब
से लेने की थयंोरी सही नही ंहै। उनहंोनंे
सीएनबीसी-टीवी18 गलंोबल लीडरगशप
सगमट मे ंकहा गक आरबीआई को बयंाज
िरो ंमे ंजररं कटौती करनी चागहए।
आरबीआई के िवनंार शसकंतकांत िास भी
कायंाकंंम मे ंमौजूि थे और उनहंोनंे इस पर

अपनी पंंगतगंंकया भी िी।
आरबीआई िवन्टर ने क्या कहा?
शसकंतकांत िास ने कहा गक केदंंंीय

बैकंर के सामने कई चुनौगतयां होती है।ं एक
तरफ कुछ नही ंकरना या िेर से किम
उठाना, तो िूसरी तरफ बहुत जयंािा और
बहुत जलिं किम उठाने की चुनौती रही है।
उनहंोनंे कहा गक मॉनेटरी पॉगलसी कमेटी
(MPC) ने अकटंूबर मे ंअपना रिं
बिलकर 'नयंूटंंल' कर गिया। अब
आरबीआई के पास बयंाज िरो ंमे ंकमी का
फैसला लेने की काफी आजािी है।

हालांगक, उनहंोनंे बयंाज िरो ंमे ंकमी

करने वाले वागणजयं मंिंंी के सुझाव पर
कोई थपंषंं जवाब नही ंगिया। उनहंोनें
मुथकंुराते हुए कहा, "अिली मॉनेटरी
पॉगलसी की मीगटंि गिसंबर के पहले हफतें
मे ंही होने वाली है। मै ंउस वकतं तक के
गलए अपना जवाब सुरगंंकत रिना चाहता
हूं।"

िोयल को जल्ि महंिाई घरने की
उम्मीि

वागणजयं मंिंंी पीयूष िोयल ने अपने
भाषण मे ंउममंीि जताई गक गिसंबर तक
महंिाई घटने लिेिी। उनसे गपछले डेढं
महीने से थटंॉक माकंंेट मे ंगविेशी गनवेशकी

की गबकवाली पर भी सवाल पूछ िया।
िोयल का जवाब था, 'गनवेशको ंको
इनवंेथटंमेटं लंबी अवगध के गलए करना
चागहए। उनहें ंमाकंंेट की पूरी तथवंीर को
गतमाही आधार पर ही नही ंिेिना चागहए।'

गविेशी गनवेशक अकटंूबर की शुरआंत
से भारतीय बाजार मे ंअब तक की सबसे
बडीं गबकवाली कर रहे है।ं यह गसलगसला
नवंबर मे ंभी जारी है। इससे भारतीय बाजार
पर िबाव बना है। शेयर बाजार के िोनों
पंंमुि सूचकांक- सेसंेकसं और गनफटंी
अपने ऑल-टाइम हाई से 10 फीसिी से
जयंािा गिर चुके है।ं

कंया खादंं महंिाई को दरगकनार करेिा RBI,
गदसंबर MPC में घटाएिा बंयाज दर?

परिवहन रवशषे न्यूज
आज सट्ॉक माक््टे बंद होन ेस ेपहि ेलडफेस् सेक्टर की
कपंनी लहदुंस््ान एरोनॉलटकस् लिलमटेड (HAL) ने
दसूरी लतमाही क ेनतीज ेजारी लकय।े नतीजे जारी होने
क ेबाद कपंनी क ेशयेर मे ्शानदार तजेी दखेन ेको
लमिी। हािालंक बाद मे ्प््ॉलफट बुलकगं क ेकारण शेयर
हलक्ी बढत् के साथ बदं हआु। 

नई दिलल्ी। गडफेसं सकेटंर की सबस ेबडीं कपंनी
जानने वाली गहंिुसंंान एरोनॉगटकसं गलगमटडे (HAL) ने
चाल ूगवतंं वषंा की िसूरी गतमाही क ेनतीज े(HAL Q2
Result) जारी कर गिये। गतमाही नतीज ेजारी होन ेक ेबाि
कपंनी के शयेर मे ंशानिार तेजी आई। हम आपको बताएंिे
गक िसूरी गतमाही मे ंकंपनी की फाइनेगंशयल परफॉमंंेसं
कसैी रही।

कैसी ह ैकपंनी की परफॉम्े््स
गवतंं वषंा 2025 की िसूरी गतमाही मे ंकपंनी का नेट

पंंॉगफट 22.14 फीसिी बढकंर 1510.49 करोड ंरपंय ेरहा।
गपछल ेसाल की समान गतमाही मे ंकंपनी का मनुाफा
1236.67 करोड ंरपंये था। इसक ेअलावा कंपनी का
राजथवं 5976.29 करोड ंरपंय ेरहा, जो गपछल ेसाल की
गसतंबर गतमाही मे ं5635.70 करोड ंरपंय ेथा। गपछल ेवषंा

की तुलना मे ंइस गतमाही कंपनी के EBITDA मे ं7.3
फीसिी बढकंर 1640 करोड ंरपंये रहा

नािगरक उडंंयन मिंंंी क.े राममोहन नायड ूने हाल में
भारत मे ंगवमान गडजाइन और गनमांाण कंंमता गवकगसत
करन ेक ेगलए योजना का एलान गकया था। इसमे ंHAL
(गहंिुसंंान एरोनॉगटकसं गलगमटडे) और NAL (नशेनल
एयरोथपंसे लबैोरेटंंीज) क ेबीच साझेिारी हुई।

एचएएल शयेर प््ाइस (HAL Share Price)
गतमाही नतीज ेजारी होन ेक ेबाि गहंिुसंंान एरोनॉगटकसं

क ेशेयर 3 फीसिी की तेजी क ेसाथ कारोबार करन ेलिे।
इटंंंा-ड ेमे ंकपंनी क ेशयेर 4,185 रपंय ेतक पहंुच िए।
हालांगक, बाि मे ंशयेर मे ंगबकवाली आई और अतं मे ंयह
21.85 रपंय ेया 0.54 फीसिी की बढतं क ेसाथ 4087.40
रपंये पंंगत शयेर पर बंि हआु।

कसैी ह ैशयेर की परफॉम््ेस् (HAL Share
Performance)

अिर आप यह शयेर िरीिन ेका सोच रह ेहै ंतो आपको
एक बार इसकी परफॉमंंेसं पर नजर डालनी चागहए। BSE
Analytics क ेअनसुार गपछल ेएक हफतें मे ंशयेर 2
फीसिी स ेअगधक टटूा है। वही,ं एक महीने मे ंशयेर मे ं5.36
फीसिी की गिरावट आई। हालांगक, एक साल मे ंकपंनी के
शयेर मे ं19 फीसिी स ेजयंािा की तजेी आई। 

गिफेंस कंपनी ने जारी की गतमाही
नतीजे, शेयर में आई चमक

सरकार ने पैन को आधार से लिंक कराने के
लिए 30 जून 2023 तक की डेडिाइन तय
की थी। उस वक्त तक पैन को आधार से
लिंक कराना मुफ्त था। उसके बाद से
सरकार पैन से आधार लिंक कराने पर
जुम्ााना वसूि रही है। यह रकम पहिे 500
र्पये थी जो बढ्कर 1000 र्पये हो गई है।

नई दिलल्ी। केदंंं सरकार ने गवतंंीय धोिाधडीं
को रोकन ेक ेगलए पनै को आधार स ेगलकं कराना
अगनवायंा कर गिया ह।ै इनकम टकैसं गडपाटंामेटं ने
इसक ेगलए 31 गिसबंर, 2024 तक की डडेलाइन
िी है। अिर 31 गिसबंर तक आप पनै और आधार
को गलकं नही ंकरात,े तो आपका पनै काडंा डी-
एसकंटवेट कर गिया जाएिा। इसस ेआपको टकैसं
भरन,े लनेिने करन ेसमते अनयं मसुशंकले ंभी
आएिंी।

पनै-आधार दलंक करान ेपर फाइन
सरकार ने 30 जून 2023 तक पनै काडंा को

आधार स ेगलकं कराने की सगुवधा मफुतं कर रिी
थी। लगेकन, अब लटे फीस क ेतौर पर 1 हजार
रपंये का जमुांाना िनेा पडतंा है। पहल ेजमुांान ेकी
रकम 500 रपंय ेथी, गजस ेअब बढांकर 1 हजार
रपंये कर गिया िया ह।ै इसका मतलब गक पैन से
आधार काडंा गलकं कराने पर अब आपको 1 हजार
रपंये फाइन क ेरपं मे ंिने ेहोिें।

दकिने लोिो् पर लिा जुम्ाटना
िशे मे ं2 करोड ंसे अगधक टकैसंपयेसंा ने फंंी

डडेलाइन ितमं होने क ेबाि पनै को आधार से

गलकं कराया। सरकार ने उनस ेपनेलटंी क ेरपं में
2,125 करोड ंरपंय ेवसलू ेहै।ं इनकम टकैसं एकटं,
1961 की धारा 234 एच मे ंपंंावधान है गक गकसी
वयंसकंत को धारा 139एए की उपधारा (2) के
तहत आधार की जानकारी िेनी होती ह।ै ऐसा न
करने पर उसे सरकार को 1,000 रपंए तक का
जमुांाना िेना पडंिेा।

िशे मे ्दकिन ेपैन काड्ट है?्
अिर माचंा 2024 तक का आंकडां ििेे,ं तो

िशे मे ं74 करोड ंस ेअगधक लोिो ंके पास पनै काडंा
था। इनमे ंस े60.5 करोड ंलोि अपने पनै को
आधार स ेगलकं करा चकेु थे। गपछल ेसाल नवबंर
मे ंएक आरटीआई क ेजवाब मे ंसीबीडीटी ने बताया
था गक वह आधार स ेगलकं नही ंहोने क ेकारण
11.5 करोड ंपनै को डी-एसकंटवटे कर चकुा है।

पैन को आधार स ेकैस ेदलंक कर्े?

n इनकम टकैसं की वबेसाइट websites-
eportal.incometax.gov.in या
incometaxindiaefiling.gov.in पर
जाए।ं

n पैन नंबर को यूजर आईडी की जिह भरकर
रगजथटंंंशेन करे।ं

n अब पनै को आधार से गलकं करन ेकी एक
पॉप गवंडो आएिी।

n अिर ऐसा नही ंहोता, तो पंंोफाइल सगेटिं पर
जाकर आधार गलकं पर सकंलक करे।ं

n यहा ंआपको पनै काडंा की जानकागरया-ं
जैस ेजनमंगतगथ, गलिं और नाम गिििेा।

n अपनी इन जानकागरयां को आधार से
गमलान करे।ं गफर गलकं नाउ बटन पर सकंलक करे।ं

n इसक ेबाि आपकी थकंंंीन पर गलिा आएिा
गक आपका पनै आधार स ेगलकं हो िया ह।ै

आधार से पैन गलंक कराना अब पडं रहा महंिा,
जुमंााने से भरा सरकार का खजाना

नई दिल्ली। सोने की कीमतों
मे ंगिरावट का गसलगसला जारी है।
वही,ं एक गिन की तेजी के बाि
चांिी की चमक भी फीकी पडीं है।
अगिल भारतीय सरांाफा संघ के
अनुसार, राषंंंंीय राजधानी में
िुरवंार को सोने की कीमतो ंमे ंएक
बार गफर भारी गिरावट आई और
यह 700 रपंये टूटकर 77,050
रपंये पंंगत 10 गंंाम पर आ िया।
एक गिन पहले यानी बुधवार को
इसमे ं50 रपंये की मामूली गिरावट
आई थी। चांिी भी 2,310 रपंये
टूटकर 90,190 रपंये पंंगत गकलो
पर आ िई। इसका गपछला बंि भाव
92,500 रपंये पंंगत गकलो पर था।

क्यो् दिर रहे है् सोने-चांिी
के भाव

अगिल भारतीय सरांाफा संघ
के मुतागबक, गलंोबल माकंंेट में
सोने की मांि काफी कमजोर है।
यह फैकटंर डोनालडं टंंंप के
राषंंंंपगत चुनाव जीतने के बाि से
ही िेिा जा रहा है। िुगनयाभर के
गनवेशको ंका अनुमान है गक टंंंप के
सतंंा संभालने के बाि िूसरी
करेगंसयो ंके मुकाबले डॉलर
कमजोर होिा। इस सथंथगत मे ंसोने
की गडमांड की कमजोर होिी। इसी
फैकटंर का असर िुगनयाभर के
बाजारो ंमे ंिेिा जा रहा है।

एमसीएकसं पर वायिा

कारोबार मे ंगिसंबर गडलीवरी वाले
सोने के अनुबंध 804 रपंये या
1.08 पंंगतशत की गिरावट के साथ
73,678 रपंये पंंगत 10 गंंाम पर
कारोबार कर रहे थे। गिन के
कारोबार के िौरान िोलडं 1,182
रपंये या 1.59 पंंगतशत की गिरावट
के साथ 73,300 रपंये पंंगत 10
गंंाम पर आ िया था।

िोल्ड प््ाइस पर एक्सपर्ट
की राय

एलकेपी गसकयंोगरटीज के वीपी
गरसचंा एनागलथटं- कमोगडटी एंड
करेसंी, जगतन गंंिवेिी ने कहा,
"डॉलर के चढनंे के साथ ही
एमसीएकसं मे ंसोने की कीमत
73,500 रपंये के करीब गिरने के
साथ कमजोरी बनी रही। यूएस
सीपीआई डेटा के 2.4 पंंगतशत
रहने की उममंीि थी, लेगकन यह
2.6 पंंगतशत रहा। इससे भी डॉलर
की मजबूती को बढांवा गमला।

गंंिवेिी का कहना है गक
अमेगरकी फेड गरजवंा ने बयंाज िरों
मे ंकटौती जारी रिी है, कयंोगंक
मुदंंाथफंीगत अपने 2 पंंगतशत लकंंंय
के करीब पहंुच िई है। लेगकन,
सीपीआई डेटा से गचंता बढ ंघई है
गक आिे की कटौती रोकी जा
सकती है।" गंंिवेिी ने कहा गक इस
घटनाकंंम ने सोने की कीमतो ंपर
िबाव बढां गिया, गजसने मजबूत

डॉलर और फेड नीगत मे ंसंभागवत
बिलाव पर नकारातमंक पंंगतगंंकया
वयंकतं की।

ट््ंप की नीदियो् से सहमा
सोना

एचडीएफसी गसकयंोगरटीज में
कमोगडटीज के वगरषंं गवशलंेषक
सौगमल िांधी ने कहा, "अमेगरकी
राषंंंंपगत चुनाव के बाि डॉलर
(यूएसडी) की तेजी जारी रही, जो
नए साल के उचंंतम संंर पर पहुंच
िई, गजससे सोने की कीमतो ंपर
िबाव बना हुआ है।" गनवेशको ंका
मानना है गक डोनालडं टंंंप की
नीगतयो ंसे डॉलर मजबूत होिा,
इसगलए वे लिातार अमेगरकी
डॉलर िरीि कर रहे है।ं इससे
लिातार पांचवे ंगिन िोलडं की
पंंाइस मे ंगिरावट आई है।

जेएम फाइनेगंशयल सगवंासेज में
ईबीजी - कमोगडटी एवं करेसंी
गरसचंा के उपाधयंकंं पंंणव मेर के
अनुसार, वयंापागरयो ंकी नजर
िुरवंार को आने वाले अमेगरकी
उतपंािक मूलयं सूचकांक
(पीपीआई) और सापतंागहक
बेरोजिारी िावो ंके आंकडों ंपर
रहेिी। साथ ही, शुकंंवार को िुिरा
गबकंंी के आंकडंे और फेडरल
गरजवंा के अधयंकंं जेरोम पॉवेल
और अनयं केदंंंीय बैकं अगधकागरयों
की गटपपंगणयां भी अहम रहेिंी।

सोने और चांदी की कीमतों में बडंी गिरावट, चेक करें लेटेसंट पंंाइस
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गुरंनानक जयंरी महोतंसव 15 नवंबर 2024 पर मवशेष-सरगुरं नानक पंंगमटया ममटी धुंध जग चानण होआ
एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी 
िो्दिया - वैल््शक स््रपर पूरी िुलनयां मे्

सतगुर् नानक ि््गलटया लमट््ी धुंध जग चानण
होआ, नानक नाम चढिी कला तेरे भाणे सरबत िा
भला के संिेि के साथ पूरे लवश्् मे्  स्सथत सभी
गुर्द््ारे लसख धम्त के पहले गुर् और संस्थापक श््ी
गुर्नानक िेव जी महाराज का 555 वे्
ि््कािोत्सव श््द््ा और भस्कत के साथ मनाया जा
रहा है। इस पावन मौके पर लसख, लसंधी समुिाय
के अलावा अन्य समुिाय के लोग भी माथा टेकने
गुर्द््ारा पहुंच रहे है। हालांलक ि््कािपव्त को लेकर
अनेक लिनो् से चल रहेि््भातफेरी उपरांत जो बोले
सो लनहाल सत श््ी अकाल के जयकारे लगाते हुए
गुर् नानक िेव जी महाराज के ि््काि पव्त के
उपलक्््य मे् हर नगर कीत्तन की तरह ि््भातफेरी
लनकाली गई है। लसखो् के पहले पातिाह श््ी गुर्
नानक िेव जी महाराज, लजनका नाम लेने मात्् से
मानो आस्तमक िांलत का अहसास होने लगता है।
श््ी गुर् नानक िेव जी लसखो् के ही नही्, अलपतु
समस्् मानव जालत के ललए आिि्त है्। उनकी
लिक््ाएं, उनके लवचार और उनके कम्त आज हर
मनुष्य को ि््काि के माग्त पर ले जाते है्। गुर्
साहब ने अपना पूरा जीवन लोक भलाई के ललए
समल्पतत कर लिया। चूंलक लिनांक 15 नवंबर 2024
को हम वैल््शक स््रपर बाबा गुर् नानक िेवजी
का ि््कािोत्सव मना रहे है्, इसललए आज हम
मीलडया मे् उपलब्ध जानकारी के सहयोग से इस
आल्टिकल के माध्यम से चच्ात करे्गे, पूरी िुलनयाँ मे्
गूंजा धन गुर् नानक सारा जग तालरया - सतगुर्
नानक ि््गलटया लमटी धुंध जग चानण होआ,पावन
बेला से जग पलवत्् हुआ। 

सालथयो् बात कर हम बाबा गुर् नानक िेव के
पावन जन्म की करे् तो, बाबाजी का जन्म एक
खत््ीकुल मे् रावी निी के लकनारे स्सथत तलवंडी
नामक गाँव (अभी पालकस््ान मे् पंजाब ि््ान्त मे्
लजसका नाम आगे चलकर ननकाना पड् गया) मे्
काल्ततकी पूल्णतमा को हुआ था।कुछ लवद््ान इनकी
जन्मलतलथ 15 अि््ैल 1469 मानते है्, लकंतु
ि््चललत लतलथ काल्ततक पूल्णतमा ही है, जो अक्टूबर-
नवंबर मे् िीवाली के 15 लिन बाि पड्ती है। उनके

लपता का नाम मेहता कालू और माता का नाम तृप्ता
िेवी था, जबलक बहन बेबे नानकी थी्।गुर् सालहब
बचपन से ही ि््खर बुल््द के स्वामी थे। लड्कपन
से वे सांसालरक मोहमाया के ि््लत काफी उिासीन
रहा करते थे। पढ्ने-ललखने मे् लबल्कुल भी र्लच
नही् थी, लेलकन उनका सारा समय आध्यास्तमक
लचंतन और सत्संग मे् व्यतीत होता था। उनके
बाल्यकाल मे् कई ऐसी चमत्कारी घटनाएं हुई,
लजसके बाि लोग उन्हे लिव्य िस्खसयत मानने
लगे। 

सालथयो् बात अगर हम बाबा गुर् नानक िेव के
बाल्यापन से युवापन की करे् तो, बाबाजी का मन
पढने मे् नही लगता था, हालाँलक वे तेज बुल््द के
थे। उन्हो्ने 7-8 साल की उम्् मे् ही स्कूल छोड
लिया था। उनका ध्यान िुर्आत से ही आध्यात्म
की तरफ था,तत्पश््ात् सारा समय वे आध्यास्तमक
लचंतन और सत्संग मे् व्यतीत करने लगे। आगे
चलकर इनका लववाह सोलह वष्त की आयु मे्
गुरिासपुर लजले मे् लाखौकी नामक स्थान की
कन्या सुलक्खनी से हुआ था। 32 वष्त की अवस्था
मे् इनके ि््थम पुत्् श््ीचंि का जन्म हुआ था और
चार वष्त पश््ात् िूसरे पुत्् लखमीिास का जन्म
हुआ था। नानक का मन गृहस्थी मे् नही लगा
इसललए उन्हो्ने 1507 मे् अपने िोनो् पुत््ो् और
पत्नी को अपने श््सुर के घर छोड लिया और
अपने चार सालथयो् रामिास मरिाना, लहना,
बाला के साथ तीथ्त यात््ा पर लनकल पडे। सालथयो्
बात अगर हम बाबा गुर् नानक िेव के िि्तन
आधारलिला की करे् तो, नानक िेव जी के िि्तन
की आधारलिला यह है लक वे सव््ेश््रवािी
थे।लजसका मतलब होता है लक ईश््र सब जगह है
अथ्ातत संसार के सभी तत्््वो्, पिाथ््ो् और ि््ालणयो्
मे् ईश््र लवद््मान है एवं ईश््र ही सब कुछ
है।नानक जी मूत््ी पूजा के लवरोधी थे इसके
अलावा उन्हो्ने लहंिू धम्त मे् फैली कुरीलतओ् का
सिैव लवरोध लकया था। उन्हो्ने एक परमात्मा की
उपासना के माग्त को बताया था, यही कारण है लक
उनके लवचारो् को लहंिु और मुसलमान िोनो् धम््ो्
के लोगो् ने पसंि लकया जाता है।संत सालहत्य मे्
नानक उन संतो् की श््ेणी मे् है्। लहंिी सालहत्य मे्

गुर्नानक भस्कतकाल के अतंग्तत आते है् और वे
भस्कतकाल मे् लनग्तुण धारा की ज््ानाश््यी िाखा से
संबंध रखते है्। 

सालथयो् बात अगर हम सतगुर् नानक ि््गलटया
लमटी धुंध की करे् तो, सतगुर् नानक ि््गट््ा, लमटी
धुंध जग चानन होया, कलतारण गुर् नानक
आया, ज्यो् कर सूरज लनकलया तारे छपे
अंधेरपोलावा। गुर् नानक िेव के ि््काि पव्त पर
यह िबि गुर्द््ारो् मे् गूंजायमान हो रहे है्। कथा
वाचक अपनी वाणी व रागी ढाडी जत्थे अपने
कीत्तन से गुर् की मलहमा का जो बखान कर रहे
है्,उसे गुर् घर मे् पहुंची संगत आस्था के समंिर मे्
गोते लगा रही है। पूरे लवश्् के गुर्द््ारो् मे् जहां
हजारो् की तािाि मे् संगत माथा टेकने को उमड
रही है। संगत ने जोडा घर, लंगर व बत्तन की सेवा
कर रही है। पलवत्् सरोवर के पानी से खुि को
पलवत्् कर रही है। बता िे् श््ी गुर्नानक िेव जी का
जीवन सिैव समाज के उत्थान मे् बीता। उस समय
का समाज अंधलवश््ासो् और कम्तकांडो् के
मकड्जाल मे् फंसा हुआ था।ऐसे जलटल िौर मे्
गुर्नानक िेवजी ने ि््कट होकर समाज मे्
आध्यास्तमक चेतना जगाने का जो काम लकया, उसे
कभी भी भुलाया नही् जा सकता है। श््ी गुर्नानक
िेव जी ने अपने उपिेिो् मे् लनरंकार पर जोर लिया।
उन्हो्ने कहा धाल्मतक ग््ंथ का ज््ान ऐसी नैया है, जो
अंधलवश््ास के भवसागर से पार उतारती है। ये
ज््ान हमे् लनरंकार के िेि की तरफ लेकर जाता है,
लजसके समक्् लसख आज भी नतमस््क होते

है्।लसखमत का आगाज़ ही एक से होता है। लसखो्
के धम्त ग््ंथ मे् एक की ही व्याख्या है। एक को
लनरंकार, पारब््ह्म आलि नामो् से जाना जाता है।
लनरंकार का स्वर्प श््ीगुर्ग््ंथ सालहब की िुर्आत
मे् बताया है लजसे आम भाषा मे् गुर् सालहब के
उपिेिो् का मूल मन्त्् भी कहते है्। यह ग््ंथ पंजाबी
भाषा और गुर्मुखी लललप मे् है। इसमे्
मुख्यत:कबीर, रैिास और मलूकिास जैसे भक्त
कलवयो् की वालणयाँ सस्ममललत है्।

सालथयो् बात अगर हम बाबा जी की चार
उिालसयो् की करे् तो, गुर् सालहब चारो् लििाओ् मे्
घूम-घूम कर लोगो् को उपिेि िेने लगे। 1521
ईस्वी तक उन्हो्ने चार यात््ा चि्् पूरे लकए, लजनमे्
भारत, अफगालनस््ान, फारस और अरब के मुख्य
स्थान िालमल थे। इन यात््ाओ् को पंजाबी मे्
उिालसयाँ के नाम से जाना जाता है। गुर् नानक िेव
जी मूल्ततपूजा मे् लवश््ास नही् रखते थे। नानक जी
के अनुसार ईश््र कही् बाहर नही्, बस्लक हमारे
अिंर ही ह।ै उनह्ोन् ेहमिेा ही रल््ढयो ्और करुीलतयो्
का लवरोध लकया। उनक ेलवचारो ्स ेनाराज
ततक्ालीन िासक इब््ालहम लोिी न ेउनह्े ्किै तक
कर ललया था। पानीपत की लड्ाई मे ्इब््ालहम लोिी
हार गया और राजय् बाबर क ेहाथो ्मे ्आ गया, तो
उनह्े ्किै स ेमसुक्त लमली।

सालथयो ्बात अगर हम बाबा जी क ेजीवन की
आलखरी सासं तक लोग भलाई क ेकाम करन ेकी
करेत्ो,जीवन क ेअलंतम लिनो ्मे ्गरु ्सालहब के
लोकलहत मे ्लकए गए कामो ्की ि्ल्सल््द हवा मे्

घलुती फलूो ्की महक की तरह हर तरफ फलै
चकुी थी। अपन ेपलरवार क ेसाथ लमलकर वे
मानवता की सवेा मे ्परूा समय वय्तीत करने
लग।ेउनह्ोन् ेकरतारपरु नाम स ेएक नगर बसाया,
जो अब पालकस््ान क ेनारोवाल लजल ेमे ्सस्थत
ह।ैअपनी चार उिालसयो ्क ेबाि गरुन्ानक िवे जी
1522 मे ्करतारपरु सालहब मे ्बस गए। उनके
माता-लपता का परलोक गमन भी इसी जगह पर
हआु था।करतारपरु सालहब मे ्ही गरुन्ानक सालहब
न ेलसख धम्त की सथ्ापना की थी। उनह्ोन् ेरावी निी
क ेलकनार ेलसखो ्क ेललए एक नगर बसाया और
यहा ंखतेी कर नाम जपो, लकरत करो और वडं
छको का उपििे लिया। करतारपरु सालहब मे्
उनह्ोन् ेअपन ेजीवन क ेआलखरी 17 साल लबताए।
यही ्पर 22 लसतबंर 1539  ईसव्ी को उनह्ोन्े
समालध ल ेली। जय्ोलत जय्ोत समान ेस ेपहल ेगरु्
सालहब न ेलिषय् भाई लहना को अपना
उत्र्ालधकारी घोलषत लकया जो बाि मे ्गरु ्अगंि
िवे जी क ेनाम स ेजान ेगए। 

सालथयो ्बात अगर हम बाबा जी क ेचार लमत््ो्
की करे ्तो, लसख धम्त क ेि्थ्म गरु ्गरुन्ानक िवेी
जी क ेचार लिषय् थ।े यह चारो ्ही हमिेा बाबाजी के
साथ रहा करत ेथ।े बाबाजी न ेअपनी लगभग सभी
उिालसया ंअपन ेइन चार सालथयो ्क ेसाथ परूी की
थी। इन चारो ्क ेनाम है-्मरिाना लहणा,बाला और
रामिास क ेसाथ परुी की थी।कहत ेहै ्लक 1499 मे्
उनकी सलुत्ानपरु मे ्मसुस्लम कलव मरिाना के
साथ लमत्त्ा हो गई। मरिाना तलवडं स ेआकर
यही ्गरु ्नानक का सवेक बन गया था और अनत्
तक उनक ेसाथ रहा। गरु ्नानक िवे अपन ेपि
गात ेथ ेऔर मरिाना रवाब बजाता था। मरिाना ने
गरुज्ी की चार ि्म्खु उिालसयो ्मे ्उनक ेसाथ यात््ा
की। मरिाना न ेगरुज्ी क ेसाथ 28 साल मे ्लगभग
िो उपमहाद््ीपो ्की यात््ा की। इस िौरान उनह्ोन्े
तकरीबन 60 स ेजय्ािा ि्म्खु िहरो ्का भ्म्ण
लकया। जब गरुज्ी मक््ा की यात््ा पर थ ेतब
मरिाना उनक ेसाथ थ।ेगरुज्ी क ेिो और लिषय्
थलेजसका नाम बाला और रामिास था। मरिाना,
बाला और रामिास तीनो ्न ेही गरुज्ी की उिालसयो्
मे ्उनका साथ लिया और व ेहरिम उनकी सवेा मे्

लग ेरह।ेलहना नाम क ेभी गरुज्ी क ेएक ि्ल्सद््
लिषय् थ।े कहत ेहै ्लक लहना जी माता रानी
जव्ालािवेी क ेपरमभकत् थ।े एक लिन उनह्ोन्े
गरुन्ानक क ेएक अनयुायी भाई जोधा लसहं खडरू
लनवासी स ेउनह्ोन् ेगरुन्ानक क ेिबि सनु ेऔर वे
उसस ेबहतु ही ि्भ्ालवत हएु और व ेबाबाजी से
लमलन ेजा पहुचं।े भाई मरिाना वो मसुस्लम घर मे्
पिैा हएु थ े बाबा नानक जहा ंभी कही ्बाहर
यात््ाओ ्पर गए, भाई मरिाना हमिेा उनक ेसाथ
रह।े गरुबाणी क ेसगंीत मे ्उनकी गहरी छाप ह।ै
कहा जाता ह ैलक जब तक भारत का बटंवारा नही्
हआु था, तब तक पालकस््ान क ेननकाना सालहब
और करतारपरु क ेगरु ्ग््थं िरबार सालहब गरुद्््ार ेमे्
गरुबाणी पर सगंीत की थाप उनक ेविंज ही करते
थ।े नानक और मरिाना एक ही गावं मे ्पिैा हएु। ये
तलवडंी मे ्हआु, जो अब पालकस््ान क ेननकाना
सालहब मे ्ह।ै तब गावंो ्मे ्आमतौर पर लहिं-ू
मसुलमानो ्क ेबीच कोई खाई नही ्थी। सब
लमलजलुकर रहत ेथ ेकरीब 300 -400 साल
पहल ेहमारी सामालजक सरंचना यू ंभी खासी अलग
और भाईचार ेवाली होती थी।नानक और मरिाना
िोनो ्बचपन क ेिोस् ्थ।े हालालंक मरिाना बड् ेथ।े
ऐस ेभी बचपन की िोस््ी ना तो धम्त की िीवारो ्को
मानती ह ैऔर ना ही ऊचं-नीच को नानक बड् ेऔर
अमीर खानिान स ेवास््ा रखत ेथ ेतो मरिाना उस
मसुस्लम मरासी पलरवार स ेतालल्कु रखत ेथ,े जो
गरीब थ ेऔर लजनका तालल्कु सगंीत क ेसाजो ्से
था।राम िी लचडिया, राम िा खते चगु लो लचडियो,
भर-भर पटे।। यह ललखी गयी िो लाइनस् गरुन्ानक
जी की लजिंगी भर की लफलोसोफी को बया ंकर ितेी्
है।्

अतः अगर हम परू ेलववरण का अधय्यन कर
इसका लवशल्षेण करे ्तो हम पाएगं ेलक गरु ्नानक
जयतंी महोतस्व15 नवबंर 2024 पर लविषे-
सतगरु ्नानक ि्ग्लटया लमटी धुधं जग चानण
होआ।वाहगेरु ्जी का खालसा वाहगेरु ्जी की
फतहे श्द्््ा भाव स ेआखंेल्बछाए भकत्गण क ेनयन
तपृत् हएु.परूी िलुनया ंमे ्गूजंा,धन गरु ्नानक सारा
जग तालरया-ि्क्ािोतस्व की पावन बलेा स ेजग
पलवत्् हुआ।
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कारत्ाक कमुार पररचछ्ा ,सट्टे हडे 
सरायकलेा ,   आगामी कल ि्ल्सद््

ओल्डया परपंरा  का ऐलतहालसक " बोईत
बिंाण उतस्व " ह ैपर  सरायकलेा ि्ि्ासन
निारि ह ैघाटो ्की साफ सफाई पर । पलवत््
कालत्तक सन्ान  क ेमद््नेजर  नगर पचंायत
सरायकलेा   को लललखत आविेन िने ेके
बावजिू घाटो ् की सफाई आजतक  नही हईु
ह ै । यहा ंलोग  सव्य ंसफाई करन ेको
मजबरु ह ै। भाषा ससंक्लृत सरंक्क् न ेइस पर
तीखी ि्ल्तल््िया जालहर कर कहा ह ैलक
सरायकलेा क ेमौजिूा िासको ् को पता
होना चालहए लक यहा ंउतक्लीय परपंरा
मानय्ता स ेिासन बधंा हआु ह ै  । लजल ेका
राजसव् अि्त्य्क् ् रप् स े लजसक ेलतजोरी
जा  मे ्जाकर  जमा होता ह ै उन गौर

लजमम्िेार  वय्सक्ततव् को हमारा लवलय
िस््ावजे एव ंइलतहास को भली-भालंत
जानना चालहए एव ं माजा्तर एग््ीमेट् का
अक्र् सह अनपुालन होना चालहए ।
झारखडं  क े  मलुवासी ओलडय्ा  लोगो ्के
मौललक  अलधकार लवषयक भी । 

लवगत एक माह स ेनगर पचंायत को
लललखत आविेन िने ेक ेबाि भी कवेल नाम
मात् ्का सरायकलेा  मलहला माजंना घाट
आलंिक  सफाई हईु ह ै। सफाई क ेनाम
थोड्ी सी जगह स ेछील कर अपना काम
तमाम पर ललया ि्ि्ासन न े, यद्ल्प
सरायकलेा  राजय् माजा्तर एग््ीमेट् मे्
सथ्ानीय पजूा पाठ का लजमम्िेारी राजय्
सरकार को िखेन ेका साफ उलल्खे ह ै।
परनत् ुहर वष्त ि्ि्ासन ऐन कने ि्क्ारणे

लोगो ्को झठुला ितेी ह ै। इस वष्त चनुाव का
िहुाई िकर  िासन पनुः पजून बच
लनकलन ेमे ्सफल रही । घाट का सफाई
सव्य ंकालत्तक पलरचछ्ा न ेपानी मे ्घसुकर की
ह ै। 

उधर यही उतस्व कटक मे ्बाली यात््ा
क ेनाम स े7 लिनो ्का मले ेआयोजन होने
जा रहा ह ै। इस उतस्व मे ्13 राष््् ्के
राष्््ि्तुो ् को आलतथय् ि्ि्ान करन ेजा रह ेहै
। जहा ंकल  कटक क ेडीएम तथा लसलव्र
लसटी वोलटगं कल्व द््ारा मखुय्मतं््ी मोहन
माझी    मखुय् अलतलथ होगे ्। काि अगर
सरायकलेा खरसावा ंको गरै काननुन  ढगं
स ेलबहार अपन ेयहा ंनही ्लाता तो आज
बोईत बिंाण उतस्व  सरकारी  आयोजन
होता ओलडिा  म।े

पररवहन रवशषे अनपू कमुार शमा्ा
भीलवाड्ा। बाल लिवस पर उद्ल्मता एव ंकौिल लवकास केद्््

सगंम लवश्ल्वद््ालय द््ारा राष््््ीय सामालजक सरुक््ा ससंथ्ान भारत
सरकार तथा सामालजक नय्ाय एव ंअलधकालरता मतं््ालय क ेआलथ्तक
सहयोग स ेएक लिवसीय अतंर-पीढ्ी सबंधं ि््ोतस्ाहन काय्तिाला  का
आयोजन लकया गया ,लजसका उद््शेय् बजुगु््ो ्और यवुाओ ्क ेबीच समझ
को लवकलसत कर लवकलसत भारत लमिन-2047 को सबंल िनेा था।
सव्ागत उद््ोधन मे ् डॉ. मनोज कमुावत न ेयवुाओ ्की ऊजा्त और बजुगु््ो ्के
अनभुवो ्क ेससम्मललत ि्य्ासो ्स ेसमाज को कसै ेलििा िी जा सकती के
बार ेमे ्लवस््ार स ेजानकारी िी।लवश्ल्वद््ालय क ेकलुपलत ि््ोफसेर
करण्िे सकस्नेा न ेअपन ेवकत्वय् मे ्कहा लक आज क ेसमय मे ्यवुाओ्
और बजुगु््ो ्क ेबीच बढती खाई लचतंा का लवषय बन चकुी ह।ै उनह्ोन्े
लवद््ालथ्तयो ्स ेआग्ह् लकया लक व ेअपन ेमाता लपता और बजुगु््ो ्का समम्ान
करत ेहएु उनक ेअनभुवो ्स ेलाभ उठान ेक ेललए ततप्र रहे।् उनके
िलृ््िकोण को समझत ेहयु ेअपन ेिलैनक काय््ो ्को सपंनन् करे।् उप
कलुपलत ि््ोफसेर मानस रजंन पालणग्ह्ी न ेकहा लक यह काय्तिाला
लवद््ालथ्तयो ्क ेललए एक अवसर ह ैलजसमे ्व ेबजुगु््ो ्क ेअनभुवो ्क ेआधार
पर अपन ेकलैरयर को नवीन ल््कलतज पर लकेर जा सकत ेहै।् उनह्ोन्े
लवद््ालथ्तयो ्स ेयह अपके््ाए ँवय्कत् की लक व ेइस काय्तिाला स ेि््ापत्

अनभुव और ज््ान को अपनी िकै्ल्णक यात््ा की
गलतलवलधयो ्मे ्समालहत करन ेको कहा। काय्तिाला
मे ्लवलभन सत््ो ्क ेमाधय्म स ेयवुाओ ्और बजुगु््ो ्के
बीच समझ एव ंपारसप्लरक लवश््ास लवलकसत करने
हते ुगलतलवलधया ंभी आयोलजय की गयी।्  इस
काय्तिाला मे ्बजुगु््ो ्न ेभी काय्तिाला की महत््ा पर
ि्क्ाि डाला। काय्ति्म् का सयंोजन डॉ मनोज
कमुावत द््ारा लकया गया उनह्ोन् ेकहा लक एक पडे को
िािा लगाता ह ैऔर पौत् ्उसक ेफल खाता ह।ै इसी
भावना को इलंगत करत ेहएु काय्तिाला मे ्आय ेबजुगु््ो्
का समम्ान यवुाओ ्द््ारा पौध ेिकेर लकया गया। इस
अवसर पर कलुसलचव ि््ो राजीव महेता, लवलभन
सकंायो ्क ेसिसय्  डॉ तनजुा लसहं, डॉ. रामशे्र्
रायकवार,  गौरव सकस्नैा, डॉ. श््तेा बोहरा, डॉ.
ऋतरुाज लसहं, डॉ. कलनका चौधरी एव ंडॉ. राजकमुार
जनै आलि उपसस्थत थ।े मचं सचंालन और पजंीकरण
वय्वसथ्ा को लवश्ल्वद््ालय क ेछात्-्छात््ाओ ्ने
सभंाला।  काय्तिाला क ेअतं मे ्डॉ. सजंय कमुार ने
सभी अलतलथयो ्का आभार वय्कत् लकया।

राष््््ीय सामादजक सुरक््ा संस्थान भारत सरकार तथा सामादजक
न्याय एवं अदधकादरता मंत््ालय के आद्थाक सहयोग से एक
दिवसीय अंतर-पीढ्ी संबंध ि््ोत्साहन काय्ाशाला  का आयोजन 

झारखडं मे ्ओद्िया परपंराओ ् को पनुः ठेग्ा
दिखान ेस ेओदडय्ा समिुाय नाराज 

कचरा संग््हण कत्ााओ ने
दिया मुख्यमंत््ी को ज््ापन
अनुभव पत्् बना-सफाई कर्मचारी भर््ी रे् रान्य करवाने के लिए

पदरवहन दवशेष अनूप कुमार शम्ाा
भीलवाडा। अलखल भारतीय सफाई मजिूर कांग््ेस के नगर अध्यक््

राधेश्याम मल्हौत््ा व नगर महामंत््ी उमािंकर ने लजला कलेक्टर के माध्यम से
मुख्यमंत््ी राजस्थान के नाम भेजे ज््ापन मे् बताया लक कचरा संग््हण (ऑटो-टीपर
चालक)कम्तचारी घर-घर जाकर कचरा संग््हण करते है तथा कई वष््ो से स्थानीय
लनकाय मे् अलग अलग ठेका कम्पनी के अधीन अपनी सेवाएॅ िे रहे है तथा िहर के
हर घर से कचरा संग््लहत करके िहर को स्वच्छ बनाये रखने की महती भूलमका
लनभा रहे है । कारोनाकाल के समय भी हमने अपने स्वास्थ्य की परवाह भी नही्
करते हुए लनरन्तर सेवाएॅ िी है। ज््ापन के माफ्फत मांग कर समस्् कचरा संग््हण
(ऑटो-टीपर चालक) कत्ात का अनुभव पत्् बनवाकर उसे सफाई कम्तचारी भत््ी
मे् मान्य करावे । िीध्् ही मांग पर लवचार नही् करने पर उग्् आन्िोलन एवं ि््िि्तन
करने का ललखा । ज््ापन िेने वालो मे् अजय घांवरी, लवकास डागर, राकेि घांवरी,
पंकज आरलजया, रलव गोरण, मुकेि संगोललया, रलवरतनलाल खोखर, मुन्ना
पठान, आिीष घांवरी, ि््िीप िेसाई, लवनोि घार्, िुभम घार् लवनोि आलिवाल,
सलहत सभी ऑटो टीपर कम्तचारी उपस्सथत रहे ।

ि््ेम ि््काश मंडलाध्यक्् सतगुर् स्वामी भगत
ि््काश जी महाराज 20 नवम्बर बुधवार को
भीलवाडा मे् करेगे् अमृतमयी वचनो की वष्ाा

पदरवहन दवशेष अनूप कुमार शम्ाा
भीलवाडा श््ी अमरापुर स्थान जयपुर के ि््ेमि््काि मंडलाध्यक्् सतगुर्

स्वामी भगति््काि जी महाराज 1 लिवसीय ि््वास पर भीलवाडा पधार रहे
है।ि््ेमि््काि सेवा मण्डली के अध्यक्् परमानंि गुरनानी ने बताया लक सतगुर्
स्वामी भगति््काि जी महाराज
अपनी संतमण्डली के सााथ 19
नवम्बर 2024 को राल््त
कुमुिलवहार-3 मे् आयेगे् स्वामीजी
का यहॉ सत्संग काय्ति््म
ि््ेमि््काि आश््म ,स्मृलतवन के
सामने, हरणी महािेव रोड पर ि््ातः
9 बजे से 11 बजे तक रखा गया है।
साथ ही ि््ेमि््काि आश््म के
लनम्ातण काय्त का अवलोकन करेगे्
पलवत्् काल्ततक मास के अवसर पर
15 नवम्बर 2024 को ि््ातः 5.30
बजे सतगुर् टेऊराम संकीत्तन
ि््भातफेरी कुमुिलवहार-3 लनकाली
जाएगी जो ि््ेमि््काि आश््म
स्मृलतवन के सामने, हरणी महािेव
रोड पर समापत होगी ।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: ओडििा की कालाहांडी लजले के

लांजीगढ् ब्लॉक के चंपािेईपुर पंचायत चंिनपुर के
पास अबंाडाला स ेलाजंीगढ ्विेातं लललमटडे जा रही
मालगाड्ी की टक््र से एक युवक का पैर कट
गया।  जानकारी के मुतालबक, कालाहांडी लजले के
लांजीगढ् के पास चंिनपुर मे् वेिांता रेलवे स्टेिन
पर गुर्वार सुबह से हािसा हो गया।जमकीहेजू बड्े
गावं का यवुक चदं् ्माझी िौच क ेललए रलेव ेसट्िेन
गया था, जहां उसका बायां पैर पूरी तरह से कट
गया।  जमकीहेजू गांव का रहने वाला चंद््ा चंिनपुर
गांव स्सथत अपने नलनहाल मे् कुली का काम करता

था।  आज सबुह, जब वह रलेव ेसट्िेन पार कर रहा
था, तो वेिांत पलरयोजना की ओर जा रही एक ट््ेन
की चपेट मे् आने से उसका बायां पैर घुटने के नीचे
पूरी तरह से फट गया और फावड्ा लग गया।
अत्यलधक रक्तस््ाव के कारण जब वह गंभीर हो
गया, तो स्थानीय लोगो् ने उसे बचाया और
लबश््नाथपुर सामुिालयक स्वास्थ्य के्द्् भेजा।
लांजीगढ् के लचलकत्सा अलधकारी भवानी िंकर
ले्का ने खुलासा लकया लक लबस्वनाथपुर स्वास्थ्य
केद्् ्मे ्इलाज क ेबाि उनकी हालत बहतु गभंीर होने
के कारण उन्हे् भवानीपटना जनरल अस्पताल मे्
स्थानांतलरत कर लिया गया था।

मालगाड़ी की चपेट मे़ आने से युवक का पैर कट गया

वायनाड से दिल्ली लौटते ही परेशान हुई्
द््ियंका गांधी, बताया कैसे खत्म होगा
ि््िूषण; सरकार के सामने रखा ये ि््पोजल
प््ियंका गांधी वायनाड से पिल्ली लौटते ही ि््िूषण की समस्या से परेशान हो गई्। उन्हो्ने
कहा पक पिल्ली का ि््िूषण हर साल बितर होता जा रहा है और हमे् एक साथ बैठकर
इसका समाधान पनकालना होगा। उन्हो्ने कहा पक हमे् वास््व मे् इस पाट््ी या उस पाट््ी से
परे हटकर एक साथ पमलकर स्वच्छ हवा के पलए समाधान ढूंढना चापहए।

नई दिल्ली। केरल के वायनाड लोकसभा सीट के ललए उपचुनाव खत्म हो चुके है्। इसी के साथ
कांग््ेस नेता ल््ियंका गांधी भी वायनाड से लिल्ली लौट आई है्। उन्हो्ने लिल्ली पहुंचते ही ि््िूषण का
सामना लकया और इसे बच््ो् और बुजुग््ो् के ललए खतरनाक बताया। उन्हो्ने कहा लक हमे् एक साथ
बैठकर इस समस्या से लनपटने की कोलिि करनी चालहए।  उन्हो्ने ट्वीट लकया- वायनाड से लिल्ली
वापस आई। वहां की हवा खूबसूरत है और AQI 35 है। लेलकन लिल्ली मे् ि््वेि करते ही लगा मानो
गैस चै्बर मे् ि््वेि लकया हो। पूरी लिल्ली पर धुंध की चािर और भी चौ्काने वाली लगती है। उन्हो्ने
कहा लक लिल्ली का ि््िूषण हर साल बितर होता जा रहा है। उन्हो्ने कहा लक हमे् वास््व मे्  इस पाट््ी
या उस पाट््ी स ेपर ेहटकर एक साथ लमलकर सव्चछ् हवा क ेललए समाधान ढूढंना चालहए। इस ि्ि्षूण
मे् बच््ो्, बुजुग््ो् के ललए सांस लेना व्यावहालरक र्प से असंभव है। हमे् बस इसके बारे मे् कुछ करना
होगा। वही्, लिल्ली भाजपा अध्यक्् वीरे्द्् सचिेवा ने भी ि््िूषण पर लचंता जालहर की है। उन्हो्ने कहा,
"लिल्ली सरकार की लनष्ल््ियता के चलते राजधानी मे् वायु ि््िूषण की समस्या गंभीर हो गई है।
कत्तव्य पथ और इसके आसपास सुबह एक्यूआइ 450 के ऊपर पहुंच गया है। पंजाब मे् पराली जलने
और लिल्ली की सड्को् व लनम्ातण स्थलो् से उड्ने वाली धूल से वायु की गुणवत््ा खराब हो रही है।


