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रितेश िाव

बेगूसराय। दबहाि के बेगूसिाय मे् िेलवे
की बडी लापिवाही के कािण बिौनी जंक्शन
पि शदनवाि सुबह एक िेलकम््ी की कपदलंग
खोलते समय इंजन औि बोगी के बीच िबकि
मौत हो गई.

मृतक िेलवे कम्वचािी की पहचान
समस््ीपुि दजले के िलदसंह सिाय दनवासी 35
वि््ीय अमि कुमाि िाउत के र्प मे् हुई है.
हािसा तब हुआ, जब अमि बिौनी जंक्शन पि
खडी बिौनी-लखनऊ एक्सप््ेस की गाडी
संख्या 15204 के शंदटंग के िौिान कपदलंग
खोलने की कोदशश कि थे दक तभी अचानक
ट््ेन का इंजन उल्टी दिशा मे् चलने लगा,
दजससे वह इंजन औि बोगी के चपेट मे् आ गए
औि मौके पि ही उनकी मौत हो गई.
घटनाथ्थल पि मौजूि लोगो् के शोि सुनने के
बाि लोको पायलट ट््ेन इंजन को आगे लेने की
बजाय ट््ेन से उतिकि भाग गया.

जानकािी के मुतादबक अमि ने साल
2021 मे् अपने दपता के दनिन के बाि

अनुकंपा पि िेलवे मे् नौकिी पाई थी. हािसे के
बािे मे् जानकािी िेते हुए सोनपुि के डीआिएम
दववेक भूिण ने बताया दक पूिे मामले की जांच

की जा िही है औि िोदियो् पि सख्त काि्ववाई
की जाएगी. उन्हो्ने कहा दक ऐसी घटना िोबािा
न हो इसके दलए उदचत प््बंि दकए जाये्गे।

बरौनी जंक्शन पर शंटिंग के दौरान बड़ी लापरवाही 
इंजन और बोगी के टबच दबकर शंिमैन की मौत 

परिवहन रवशेष न्यूज
सीएक्यूएम ने दिल्ली म्े प््िूषण से दनपटने
के दलए पुराने वाहनो् के दखलाफ सख्त
कार्रवाई के दनिे््श दिए है्। 15 साल से
अदधक पुराने पेट््ोल इंजन वाले वाहनो् और
10 साल से अदधक पुराने डीजल इंजन वाले
वाहनो् के दखलाफ कार्रवाई की जाएगी। ग््ेप
के दनयमो् के उल्लंघन की दशकायतो् पर
तत्काल कार्रवाई लंदबत मामलो् को जल्ि
दनपटाने और कार्रवाई दरपोट्र दशकायतकत्ार
से साझा करने के दनि््ेश दिए है्।

नई दिलल्ी। िाजिानी मे ्प्ि्िूण व अगले
कुछ दिनो् ठंड भी बढ्ने की संभावना के
मद््ेनजि वायु गुणवत््ा प््बंिन आयोग
(सीएक्यूएम) ने शुक््वाि को समीक््ा बैठक
की। इसके बाि ग््ेप (ग््ेडेड एक्शन प्लान)
के प््ाविानो् के पालन को लेकि हो िही
हीलाहवाली व दशकायतो् पि काि्ववाई मे् िेिी
को लेकि आयोग ने दचंता जादहि की औि
संबंदित दवभागो् को सख्ती से काि्ववाई के
दनि््ेश दिए। उम्् पूिी कि चुके 15 वि्व से
अदिक पुिाने पेट््ोल इंजन वाले वाहनो् व 10
वि्व पुिाने डीजल इंजन वाले वाहनो् के
दखलाफ काि्ववाई के दनि््ेश दिए।

बैठक मे् दिल्ली के मुख्य सदचव सदहत
संबंदित सभी दवभागो् के वदिष्् अदिकािी

शादमल हुए। बैठक मे् दिल्ली सिकाि ने
आयोग को जानकािी िी दक दचस्नहत 13 हॉट
थ्पॉट पि प््िूिण कम किने के दलए दवशेि
काय्वयोजना तैयाि कि काि्ववाई की जानकािी
आयोग को िी।

संबंदिि राज्यो् के सार बेहिर
समन्वय की आवश्यकिा

इसके तहत सड्को् पि गड््ो् की मिम्मत,
मशीन से सड्को् की सफाई, सड्को् पि पानी
का दछड्काव, कूड्ा औि मलबा प््बंिन,
कूड्ा जलाने की घटनाओ् की दनगिानी,

यातायात प््बंिन व जाम वाले जगहो् पि
ट््ैदफक सुचार् किने पि जोि दिया जा िहा है।
बाि मे ्आयोग न ेएनसीआि स ेसबंदंित िाजय्ो्
के साथ बेहति समन्वय थ्थादपत कि प््िूिण
की िोकथाम के दलए किम उठाने के भी
दनि््ेश दिए गए।

नगर दनगम व दिल्ली छावनी बोर्थ ने
पाद्कि्ग शुल्क नही् बढ्ाया

ग््ेप के पालन व हि तिह की काि्ववाई के
समन्वय के दलए दिल्ली नगि दनगम
(एमसीडी) के जोनल स््ि पि उपायुक्त को

नोडल अदिकािी बनाया गया है। आयोग ने
नगि दनगम व दिलल्ी छावनी बोड्व को एक बाि
दफि पाद्कि्ग शुल्क बढ्ाने के दनि््ेश दिए है्।
आयोग ने पहले भी यह आिेश दिया था
लेदकन नगि दनगम व दिल्ली छावनी बोड्व ने
पाद्कि्ग शुल्क नही् बढ्ाया।

कार्थवाई दरपोट्थ दशकायिकि्ाथ से
साझा करने के दनि््ेश

आयोग ने सड्को्, बाजािो् व साव्वजदनक
थ्थलो् पि अवैि पाद्कि्ग व बगैि प््िूिण
दनयतं्ण् प्म्ाण पत् ्(पीयसूी) वाल ेवाहनो ्के
दखलाफ काि्ववाई के दनि््ेश दिए है। साथ ही
ग््ेप के दनयमो् के उल्लंघन की दशकायतो् पि
तत्काल काि्ववाई, लंदबत मामलो् को जल्ि
दनपटान ेऔि काि्ववाई दिपोट्व दशकायतकता्व से
साझा किने के दनि््ेश दिए है्।

प््दिदिन की कार्थवाई को ग््ुप मे् शेयर
करने के दनि््ेश

इंटिनेट मीदडया के माध्यम से दमलने
वाली दशकायतो् पि काि्ववाई के बाि की गई
काि्ववाई की जानकािी संबंदित दवभागो् का
पोथ्ट सीएक्यूएम को भी टैग किना होगा।
दिलल्ी प्ि्िूण दनयतं्ण् सदमदत (डीपीसीसी)
व एनसीआि से संबंदित िाज्यो् के प््िूिण
दनयंत््ण बोड्व के नोडल अदिकादियो् को
दजमम्िेािी िी गई ह ैदक व ेप्द्तदिन की काि्ववाई
को ग््ुप मे् शेयि किे्गे।

हो जाएं साविान! दिल्ली मे् पुिाने वाहनो् पि
लटकी तलवाि, इन गाद्ियो् पि होगी काि्रवाई
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दिल्ली मेट््ो ने छठ पूजा के बाि
बढ्ने वाली भीड् को िेखते हुए नई
दिल्ली और आनंि दवहार मेट््ो
स्टेशनो् से सुबह जल्िी मेट््ो ट््ेने्
शुर् की है्। 10 और 11 नवंबर को
नई दिल्ली मेट््ो स्टेशन से पहली
मेट््ो सुबह 5.15 बजे और आनंि
दवहार मेट््ो स्टेशन से पहली मेट््ो
5.35 बजे उपलब्ध होगी। इससे
याद््ियो् को अपने गंतव्य तक
पहुंचने मे् सुदवधा होगी।

नई दिल्ली। छठ पूजा के बाि
दबहाि से आने वाली ट््ेनो् मे् भीड्

बढ्ेगी। इसके मद््ेनजि दिल्ली मेट््ो
िेल दनगम (डीएमआिसी) ने मेट््ो
के फेिे बढ्ा दिए है्। साथ ही नई
दिल्ली औि आनंि दवहाि मेट््ो
थ्टेशन से िो दिन सामान्य दिनो् के
मुकाबले सुबह मे् जल्िी मेट््ो ट््ेने्
उपलब्ि हो्गी। शदनवाि से ही यह
सुदविा शुर् कि िी गई है।

डीएमआिसी के अनुसाि िस
औि 11 नवंबि को नई दिल्ली मेट््ो
थ्टेशन से पहली मेट््ो सुबह सवा पांच
बजे औि आनंि दवहाि मेट््ो थ्टेशन
से पहली मेट््ो साढ्े पांच बजे
उपलब्ि होगी, क्यो्दक दबहाि से
आने वाली ट््ेने् नई दिल्ली औि

आनंि दवहाि िेलवे थ्टेशन ही
पहुंचती है्।

लोगो् को अपने गंिव्य िक
पहुंचने मे् नही् होगी परेशानी

इस वजह से इन िोनो् िेलवे
थ्टेशनो् के नजिीक स्थथत मेट््ो
थ्टेशनो् से मेट््ो उपलब्िता का समय
घटा गया है, तादक छठ पूजा के बाि
दिल्ली वापस आने वाले याद््तयो् को
िेलवे थ्टेशन पि उतिने के बाि
अपने गंतव्य तक पहुंचने मे् सुदविा
हो सके। सामान्य दिनो् मे् नई दिल्ली
मेट््ो थ्टेशन से पहली मेट््ो 5:46 बजे
औि आनंि दवहाि से पहली मेट््ो
सुबह 6:04 बजे उपलब्ि होती है।

दिल्ली मेट््ो ने यूपी-दिहार के लोगो् के दलए िड्ा फैसला,
नई दिल्ली और आनंि दिहार स्टेशन से शुर् की खास

संजय बाटला

नई दिल्ली। दिल्ली पदिवहन दवभाग के आला
अदिकािी द््ािा दिल्ली मे् चादलत बुिाड्ी वाहन जांच शाखा
से दबना दकसी पूव्व सूचना जािी दकए औि दबना झूलझूली
वाहन जांच शाखा की वाहन जांच शाखा मे् वाहनो् की जांच
की क््मता जाने एक प््ाइवेट कम्पनी दजसका टै्डि भी
समाप्त हुए काफी समय हो चुका है को फायिा पहुंचाने के
उद््ेश्य से झूलझूली वाहन जांच शाखा मे् जांच के आिेश
जािी कि दिए। दिल्ली के सभी वाहन मादलको् की तिफ से
इसका दविोि दकया जा िहा है औि लगाताि इसके दलए
सभी उच््ादिकादियो्, पदिवहन मंत््ी से बैठक कि अपनी
पिेशानी बताकि हल की फदियाि कि िहे है् पि आला
अदिकािी पि इसका कोई असि नही् पड् िहा औि वह
अपने जािी आिेश पि कायम है्। 

आज दिल्ली मे् यह हालात उत्पन्न हो गया की अगि
मोटि वाहन दनयम को मान कि व्यवसादयक वाहन चलाना
हो तो दिल्ली मे् व्यवसादयक वाहनो् की उपलब्िता नही् के
बिाबि हो जाएगी क्यो्दक झूलझूली वाहन जांच शाखा मे्
वाहन मादलको् को वाहन जांच के दलए लेने वाली
अपॉइंटमे्ट 30 नवम्बि से भी आगे तक फूल है। अब जब
वाहन मादलको् को वाहन जांच के दलए अपॉइंटमे्ट ही नही्
दमलेगी तो वह वाहन जांच कैसे किवाएगा। मान्य वाहन
जांच प््माण पत्् का नही् होने का अर्थ मोटर वाहन
दनयम के अनुसार

1. सभी अन्य मान्य िस््ावेजो् का भी अमान्य होना होता
है. दबना वाहन के मान्य िस््ावेजो् के वाहन सड्को् पि
जनता को सेवा कैसे प््िान किे् बड्ा सवाल? 

2. दबना मान्य वाहन जांच प््माण पत्् के होने के बाि
वाहन जांच प््माण पत्् की फ्ीस तभी कट सकती है् जब

वाहन जांच की अदिकृत घोदित फीस के साथ 50 र्पए
प््दतदिन का जुम्ावना औि वाहन पंजीकिण दिन्यू के दलए
अदिकृत घोदित फीस जमा किवाई जाए, अथ्व दसफ््् एक
अदिकािी के कािण दिल्ली के अदिकतम व्यवसादयक
वाहन मादलको् पि दबना दकसी गलती के मोटा जुम्ावना।

िूसिी तिफ बुिाड्ी वाहन जांच शाखा मे् वाहनो् के
जांच की क््मता होते हुए भी वाहन मादलक वहां अपने
वाहनो् की जांच नही् किवा सकते औि अपने वाहनो् दजस
से उनके औि उनके पदिवाि का भिण पोिण होता है की
दनगिानी किने के दसवा कोई काय्व नही् बचता क्यो्दक मान्य

इंश्योिे्स होते हुए भी वह मोटि वाहन दनयम के अनुसाि
अमान्य है औि अगि वाहन को कोई नुकसान हो गया तो
इंश्योिे्स कम्पनी क्लेम भी नही् िेगी।

अब आप ही बताए की दिल्ली मे् व्यवसादयक गदतदवदि
के दलए पंजीकिण वाहन मादलको् का ऐसा क्या गुनाह है जो
दबना दकसी गलती दकए भी जुम्ावना भी भिे औि अपने
पदिवाि के भिण पोिण के दलए कज्ाव ले।

कय्ा दिलल्ी पदिवहन दवभाग क ेआला अदिकािी का यह
दनण्वय आप सभी को उदचत लगता है ्की दजस शाखा मे ्मात््
200 वाहनो ्की जाचं किन ेकी क्म्ता हो वहा ं1000 वाहनो्

को जाचं क ेआिशे जािी कि ि।े
उपिाज्यपाल दिल्ली को इस मामले मे् जल्ि से जल्ि

पदिवहन आयुक्त को दनि््ेश जािी कि वाहनो् की जांच को
तत्काल प््भाव से वादपस बुिाड्ी वाहन जांच शाखा मे् शुर्
किवाना चादहए। नही् तो वाहन मादलको् के साथ ही दिल्ली
की जनता को भी पिेशादनयां शुर् हो जाएगी क्यो्दक कोई भी
सही वाहन मादलक अपने वाहन को दबना िस््ावेज पूिी

दकए नही् चलाएगा औि आज की स्थथदत यही दसद्् किती है्
की वाहनो् की जांच झूलझूली वाहन जांच शाखा मे् िही तो
60 % व्यवसादयक वाहन जल्ि ही खड्े हो जाएंगे औि
जनता अपने दनज वाहनो् या बाहिी िाज्यो् के पंजीकृत
अवैि वाहनो् की सेवा लेने को मजबूि हो्गे।

िोनो् ही स्थरदियो् मे् जनिा की सुरक््ा को खिरा
होगा और प््िूषण मे् इजाफा 

दिल्ली पदिवहन दवभाग के आला अदिकािी के एक दनि््ेश से दिल्ली के सभी
व्यवसादयक वाहनो् के मादलक पिेशान औि जल्ि होगी जनता भी पिेशान



कयंा आप जानत ेहै ंछक आपकी
पसदंीदा कॉफी आपकी ससंकन के
छलए भी काफी फायदमेदं ह।ै
इसस ेकिु फसे मासकं बनाए जा
सकत ेहै ंछजनस ेतवंचा पर छनखार
आ सकता ह।ै कॉफी ससंकन को
एकसंफोछलएट करन ेमे ंभी काफी
मददगार होती ह।ै आइए जानें
कॉफी स ेबनन ेवाल ेफसे पकैसं के
बार ेमे ंऔर यह कसै ेससंकन के
छलए फायदमेदं हो सकती ह।ै

कॉफी छसफंफ सबुह का िागन ेका
िछरया ही नही ंह,ै बकलंक यह आपकी
तवंचा क ेछलए भी काफी बहेतरीन
साछबत हो सकती ह।ै कॉफी मे ंमौिदू
एटंीऑकसंीडेटंसं, कफैीन और अनयं
पोषक ततवं आपकी तवंचा को कई
तरह स ेफायदा पहुचंा सकत ेहै।ं
आइए िानत ेहै ंकॉफी स ेबनन ेवाले
किु फसे मासकं क ेबार ेमे,ं िो तवंचा
पर छनखार लान ेमे ंमदद कर सकते
है।ं 

कॉफी क ेफायि ेति्चा के
दलए

एकसंफोछलएशन- कॉफी के
कणो ंमे ंनचेरुल एकसंफोछलएछटगं गणु
होत ेहै,ं िो डडे कसंकन सलेसं को
हटान ेमे ंमदद करत ेहै।ं इससे
आपकी तवंचा चमकदार और
मलुायम हो िाती ह।ै

बलंड सकंफलुशेन- कॉफी में
मौिदू कफैीन बलंड सकंफलुशेन को
बढांता ह,ै छिसस ेतवंचा में
ऑकसंीिन और पोषक ततवंो ंका
पंंवाह बहेतर होता ह।ै

एटंीऑकसंीडेटंसं- कॉफी में
कलंोरोिछेनक एछसड िसैे
एटंीऑकसंीडेटंसं होत ेहै,ं िो फंंी

रछेडकलसं स ेहोन ेवाल ेनकुसान से
तवंचा को बचात ेहै।ं

सिून कम करना- कफैीन में
वासोकोनसछंंंटककंटव गणु होत ेहै,ं िो
सिून को कम करन ेमे ंमदद करते
है।ं

सलेयंलुाइट कम करना- कॉफी
सलेयंलुाइट को कम करन ेमे ंमदद
कर सकती ह।ै

तवंचा का टोन समान करना-
कॉफी मे ंमौिदू एटंीऑकसंीडेटंसं
तवंचा का रगं समान करन ेमे ंमदद
करत ेहै।ं

कॉफी फिे मासक् किैे
बनाए?ं

कॉफी फसे मासकं बनान ेक ेछलए
आप अपनी पसदं क ेअनसुार कई
तरह क ेसामगंंी का इसंंमेाल कर

सकत ेहै।ं
कॉफी और शहद- एक चममंच

छपसी हईु कॉफी को एक चममंच शहद
क ेसाथ छमलाए।ं यह मासकं तवंचा को
नमी पंंदान करता ह ैऔर उसे
मलुायम बनाता ह।ै

कॉफी और दही- एक चममंच
छपसी हईु कॉफी को दो चममंच दही के
साथ छमलाए।ं यह मासकं तवंचा को
टोन करता ह ैऔर उस ेचमकदार
बनाता ह।ै

कॉफी और नाछरयल का तले-
एक चममंच छपसी हईु कॉफी को एक
चममंच नाछरयल क ेतले क ेसाथ
छमलाए।ं यह मासकं डंंाई कसंकन के
छलए बहतु अचिंा होता ह।ै

कॉफी और एलोवरेा िले- एक
चममंच छपसी हईु कॉफी को दो चममंच

एलोवरेा िले क ेसाथ छमलाए।ं यह
मासकं तवंचा को शातं करता ह ैऔर
िलन को कम करता ह।ै

कॉफी फिे मासक् किैे
लगाए?ं

चहेर ेको साफ पानी स ेधो ले।ं
कॉफी फसे मासकं को चहेर ेपर

समान रपं स ेलगाए।ं
15-20 छमनट क ेछलए िोड ंदे।ं
ठडं ेपानी स ेचहेरा धो ले।ं
मॉइसचंराइिर लगाए।ं
इन बातो ंका धयंान रखें
कॉफी फसे मासकं को आखंो ंके

आसपास न लगाए।ं
अगर आपको कॉफी स ेएलिंंी है

तो इसका इसंंमेाल न करे।ं
अगर आपकी तवंचा सेछंसछटव है

तो पहल ेएक पचै टसेटं िररं करे।ं
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महिलाओं के हलए दरजी नापने, हजम टंंेनर अंडर गारमेंट सेलंसमैन बंयूटी पालंलर
कायंंों पर पुरंषों की पाबंदी का पंंसंंाव-महिलाओं की हनयुकंति करना िोगा 

चेहरे पर वनखार लाने के वलए करें कॉफी का इसंंेमाल,
नहीं पडंेगी वकसी भी महंगे फेवशयल की जरंरत

राजंय मछहला आयोग का बेड टच व अपराधों
से बचाव के छलए कई छबंदुओं पर अमल करने
का पंंसंंाव 
सभी राजंयों ने मछहलाओं बचंंों से बेड टच के
बढंते मामलों को रोकने हर कंंेतंं में संजंंान
लेकर कानून व छदशा छनदंंेश बनाना समय की
मांग-एडवोकेट छकशन सनमुखदास भावनानीं
गोंछदया महाराषंंंं 

भारत वैछंंिक रपं से अकेला ऐसा देश है
छिसमे ंनारी सममंान को आधयंाकतंमक,
नैछतक, सामाछिक,शासकीय पंंशासकीय

संंरपर अछत महतवं छदया िाता है।यहां नारी को
नारायणी,मां दुगंें, मां काली, मां िगदंबे संंर पर
पौराछणक कथाओ ंमे ंसममंान पंंापतं है ऐसा है हमारा
भारत देश, साछथयो ंहालांछक हमारे देश में
नाछरयोकंो अनेकछवशेषाछधकार पंंापतं है, परंतु छफर
भी हम देखते है ंछक नारी अतयंाचार, पंंताडनंा,
िुलमंो ंका विन घटने की अपेिंंा समय -समय
पर बढनंे का आभास महसूस होता है, इसछलए
समय आ गया है छक िहां बचंंो ंको सनंेह भरा व
गंदी भावना के सपंशचं के बीच अंतर पहचाने ंके छलए
िागरकं करे,ं वह मछहलाओ ंको बेड टच करने
वाले लीकेिेस को बंद करे ंताछक यह संदेश उन
तथाकछथत अपराछधयो ंव बुरी मानछसकता वालों
के पास भी पहुंचे छक कुि भी घटना करेगें तो गले
पड ंिाएगी।यूपी मछहला आयोग ने पंंस�ंताव रखा
है,छसफफं मछहलाएं ही ले ंऔरतो ंके कपडों ंके
नाप,छिम और योग केदंंंो ंमे ंहो ंमछहला पंंछशिंंक
दरअसल कानपुर मे ंएक छिम िाने वाली मछहला
की हतयंा के बाद इस मामले ने तूल पकडां और
यूपी मछहला आयोग ने 28 अकटंूबर 2024 को
एक पंंसंंाव पाछरत कर पंंशासछनक संंरपर भेिा
है।चूँछक सभी राजयं सरकारो ंने मछहलाओ ंव बचंंों
को बेड टच क़े बढतंे मामलो ंको रोकने हर िंेंतंं में
संजंंान लेकर कानून छनयम व छदशाछनदंेंश बनाना
समय की मांग है,इसछलए आि हम मीछडया में
उपलबधं िानकारी के सहयोग से इस आछटंिकल के

माधयंम से चचांच करेगंे यूपी राजयं मछहला आयोग
का बेड टच व अपराधो ंसे बचाव के छलए कई
छबंदुओ ंपर अमल करने का पंंसंंाव। 

साछथयो ंबात अगर हम यूपी मछहला आयोग
दंंारा राजयं मे ंएक पंंसंंाव पाछरत कर पंंशासन को
अमल करने के छलए भेिने ंकी करे ंतो,यूपी राजयं
मछहला आयोग ने मछहलाओ ंको बैड टच से बचाने
और पुरषंो ंके मछहलाओ ंके पंंछत गलत इरादो ंको
रोकने के छलए एक पंंसंंाव छदया है,छिसके तहत
अब राजयं मे ंपुरषं टेलर मछहलाओ ंके कपडों ंकी
माप नही ंले सकेगें।आयोग का मानना है छक इस
तरह के पेशे मे ंशाछमल पुरषंो ंकी विह से
मछहलाओ ंके साथ िेडिंाड ंकी घटनाएं तेिी से
बढ रही है।ं छिम, बुटीक और दुकानो ंपर बैड टच
के मामले बढ रहे है,ं ऐसी घटनाओ ंको रोकने के
छलए बुटीक और छिम मे ंमछहला होनी ही चाछहए,
इससे मछहलाओकंो राहत छमलेगी आयोग का सीधा
सपाट कहना है छक मछहलाओ ंके कपडों ंकी माप
के छलए अब पुरषं टेलर नही ंचलेगा,कम से कम
यूपी मे ंमछहलाओ ंके कपडों ंकी माप केवल
मछहला टेलर ही लेगंी। यही नही ंमछहला आयोग ने
अब टेलर की दुकान पर सीसीटीवी अछनवायचं कर
छदया है। मतलब यूपी मे ंकोई टेलर अब तभी
मछहलाओ ंके कपडंे सी सकेगा। िब उसकी दुकान
पर माप लेने वाली कोई मछहला होगी। इस फैसले
को सब अपने अपने चशमें से देख रहे है,ंलेछकन
मछहला आयोग का कहना है छक मछहला सुरिंंा के
छलए ये फैसला अहम है। 

साछथयो ंबात अगर हम 28 अकटंूबर 2024
को राजयं मछहला आयोग के पंंसंंाव की करे ंतो
आयोग ने कई छबंदुओ ंको लेकर सरकार  को
पंंसंंाव भेिा है िो छक मछहलाओ ंकी सुरिंंा और
रोिगार से िुडां हुआ है।मीछडया को िानकारी देते
हुए कहा छक आि कल बयूंटी पालचंर मे ंभी पुरषं
मछहलाओ ंका मेकअप और कपडंे पहनाते है ंिो
छक गलत है उनहंोनें कहा छक िहां पर भी मछहलाओं
संबंछधत अंडर गारमेटं छमलते है ंवहां भी मछहला
कमचंचारी होनी चाछहए, कुि छमलाकर िहां भी
मछहलाओ ंके काम को पुरषं करते है ंवहां मछहला

सहकमंंी होनी चाछहए। सकं्लो ंकी गाछडंयो ंमे ंभी
अब मछहला कमचंचारी रख़ने कहा छक पंंदेश मे ंबहुत
सारे मामले बैड टचकोलेकर आते है,ं छिममें
उनका वीछडयो बनाकर बलंैक मेल छकया िाता
है।उनहंोनंे कहा छक मछहलाएं ना चाहते हुए भी
मिबूरी मे ंमेकअप, कपडों ंकी नाप और अंडर
गारमेटंसं पुरषंो ंसे लेती है ंऔर कभी-कभी बैड
टच का छशकार होती है।ंवे ंकहती है ंछक कई बार
सक्ंलो ंकी गाछडंयो ंमे ंभी पुरषं डंंाइवर और
सहकमंंी होते है ंऔर बछंंचयो ंके साथ घटनाए ंहोती
है ंइन सबस ेबचने क ेछलए मछहला सहकमंंी का
होना िररंी है।पंंसंंाव के मिंरू होन ेके बाद सभी
को पछुलस वछेरछफकशेन कराना आवशयंक है,िाचं
क ेबाद उनको कलंीन छचट दी िाएगी, उनहंोनं ेकहा
छक यछद कोई भी इन छनयमो ंका पालन नही ंकरता है
तो उनपर कडीं कारंचवाई की िाएगी।साथ ही
सीसीटीवी कमैर ेभी अपन ेकायंच िंंतेंं मे ंलगाने होने।
उनहंोनं ेकहा छक इस पंंसंंाव क ेअमल मे ंआने के
बाद मछहलाओ ंको भी रोिगार छमलगेा साथ ही वो

भी अपने पछरवार का भरण पोषण कर सकेगंी
पंंसंंाव के तहत उनका ये मकशद नही ंह ैछक परुषं
अपना काम िोड ंदे ंया अपन ेकमंचचाछरयो ंको
छनकाल दे,ं उनका मकसद ह ैछक मछहलाओ ंको
सरुिंंा और अपराध स ेछनिात छमल,ेउनहंोनं ेकहा
छक यछद कोई मछहला परुषं दिंंी स ेनाप या बयंटूी
पालंचर मे ंपरुषं कमंंी स ेमेकअप या कपडं ेपहनना
चाहती है ंतो उसको इसके पहल ेछलख कर देना
होगा,इसी पंंकार छिम योगा सेटंर स ेलकेर िहां भी
मछहलाओ ंसबंछंधत काम हो रह ेहै ंवहा ंभी छलछखत
मे ंदनेा होगा। 

साछथयो ंबात अगर हम 28 अकटंबूर 2024 को
हुई राजयं मछहला आयोग की सभा की करे ंतो बठैक
मे ंमछहलाओ ंकी सरुिंंा और उनके अछधकारो ंके
सरंिंंण स ेिडुं ेकई छनणंचय छलए गए मछहला आयोग
के पंंसंंाव मे ंकिु भी गलत नही ंह,ै कयंोछंक हर चीि
का हमशेा दसूरा पिंं भी होता ह।ैमछहला एवं आयोग
एक मेबंर  न ेकहा, मै ंकह रही हंू छक मै ंछवकलपं
पंंदान करन ेक ेपिंं मे ंहंू और यह मछहलाओ ंपर

िोडतंी हंू छक वे पुरषंो ंक ेसाथ अछधक सहि है ंया
मछहलाओ ंक ेसाथ। उनहंोनें कहा छक मदुंंा यह है छक
िो मछहलाए ंबैड टच की छशकायत करती है ंऔर
उनक ेपास छवकलपं होना चाछहए। कयंा उनके
पंंसंंावो ंको परू ेराजयं मे ंकही ंभी लाग ूछकया गया है
तो कहा, हम यह पता लगान ेकी पंंछंंिया मे ंहै ंछक
कयंा हमारे पंंसंंाव सभी छिलाछधकारी तक पहंुच ेहै।ं
हमने अपन ेपंंसंंाव मखुयं सछचव को भी भिे ेहै ंऔर
सरकार ही ह ैिो पंंसंंावो ंको लागू करेगी।

साछथयो ंबात अगर हम किु वगंंो ंदंंारा इस
पंंसंंाव की आलोचना वह तारीफ करने की करें
तो,किु ने ंकहा,हमे ंनही ंलगता छक यह नयंायसंगत
छनणंचय है कयंोछंक यह हर छकसी की वयंककंतगत पसंद
है छक वह पुरषंकमंंी से अपना कायंच करवाना
चाहताहै या मछहलाकमंंी से, दिंंी की दुकानो ंऔर
मछहलाओ ंके कपडों ंकी दुकानो ंमे ंमछहलाओ ंकी
मौिूदगी अछनवायंच छकए िाने के पंंसंंाव से कोई
परेशानी नही ंहै। लेछकन आछखर इससे वयंककंतगत
पसंदगी की अवहेलना हो रही है।इससे जयंादा

मूखंचतापूणंच छवचार नही ंहो सकता, कयंोछंक िो
आवशयंक है वह यह है छक लोगो ंके मन मे ंयह
मनोछवजंंान पैदा छकया िाए छक हम अलग-अलग
इंसान नही ंहै।यह सही सोच नही ंहै और यह उन
लोगो ंदंंारा छकया िा रहा है, छिनकी सोचसंकीणचं
है। ऐसा करने से सैकडों ंलोगो ंकारोिगार िाने का
खतरा है।उनहंोनें कहा, आमतौर पर देखा िाता है
छक मछहलाएं खुद ही दिंंी को अपना नाप देती है।ं
यह कोई बडां मुदंंा नही ंहै।अगर मछहला आयोग
कुि करना चाहता है, तो मछहलाओ ंके साथ
दुषकंमचं और हतयंा की घटनाओ ंको रोके। वे इस
बारे मे ंकुि नही ंकर पा रहे है ंऔर िोटी-िोटी
बातो ंपर इस तरह की बाते ंकर रहे है।ंवही ंकुि नें
मछहला आयोग के पंंसंंाव का समथचंन छकया है।
उनका कहना है छक यह सही है छक कपडंे
छसलवाने के छलए नाप देते वकतं पुरषं दछिंचयो ंदंंारा
मछहलाओ ंसे िेडिंाड ंछकए िाने की अनेक
छशकायते ंछमल रही है।ं ऐसे मे ंआयोग के पंंसंंाव
पर आधाछरत कानून बनाया िाना चाछहए।पंंसंंाव
पर कानून बनाया िाना चाछहए। पंंसंंाव का
सवंागत छकया है। उनहंोनें कहा, इसमे ंछकसी को
कोई आपछंंत नही ंहै छक नाप कौन ले रहा है लेछकन
अगर मछहला गंंाहक कहती है तो हमारे पास
उसका नाप लेने के छलए मछहलाकमंंी होनी
चाछहए। इसमे ंकुि भी गलत नही ंहै। 

अतः अगर हम उपरोकतं पूरे छववरण का
अधयंयन कर इसका छवशलंेषण करे ंतो हम पाएंगे
छक मछहलाओ ंके छलए दरिी नापने, छिम टंंेनर
अंडर गारमेटं सेलसंमैन बयूंटी पालंचर कायंंो ंपर
पुरषंो ंकी पाबंदी का पंंसंंाव-मछहलाओ ंकी
छनयुककंत करना होगा।राजयं मछहला आयोग का बेड
टच व अपराधो ंसे बचाव के छलए कई छबंदुओ ंपर
अमल करने का पंंसंंाव।सभी राजयंो ंने मछहलाओं
बचंंो ंसे बेड टच के बढतंे मामलो ंको रोकने हर
िंंेतंं मे ंसंजंंान लेकर कानून व छदशा छनदंंेश बनाना
समय की मांग है। 

क़र दिशेषज्् स््ंभकार िादहत्यकार
अंतरराष््््ीय लेखक दचंतक कदि िंगीत

माध्यमा िीए(एिीिी)

विंटर डाइट में इन तरीकों से करें कचंंी हलंदी को शावमल, सेहत को भी वमलेंगे भरपूर फायदे
कच््ी हल्दी मे् करक्यूममन
मिटाममन सी आयरन और एंटी
ऑक्सीडे्ट की अच्छी मात््ा पाई
जाती हैजो सूजन कम करते ह्ै
इम्यून पॉिर को बढ्ाते ह्ै और
पाचन को सुधारते ह्ै।सम्दियो् मे्
हल्दी िाला दूध हब्िल चाय सूप
सलाद और सब्जजयो् के र्प मे्
सेिन मकया जा सकता है।
इसके सेिन से शरीर को गम्ि
रखकर मौसमी बीमामरयो् से
बचा जा सकता है।

नई दिल्ली। कचंंी हलदंी अदरक के
समान छदखने वाली एक पंंकार की िड ंहै,
छिससे बने हलदंी पाउडर का उपयोग हम डेली
लाइफ मे ंकरत ेहै।ं इसमे ंकरकयूंछमन, आयरन,

छवटाछमन सी और एंटीऑकसंीडेटंसं पंंचुर मातंंा
मे ंपाया िाता है,िो शरीर के छकसी भी अंग में
होन ेवाल ेसिून को कम करन,ेइमयंनू पॉवर को
बढांने,पाचन छंंिया को सुधारने और तवंचा को
चमकदार बनाए रखने मे ंसहायक होते है।ं
हलदंी मे ं मौिूद एंटी-इंफलंेमेटरी और एंटी-
बैकटंीछरयल गुण हमे ंसदंंी-िुकाम और खांसी
से बचाते है ंऔर शरीर को नेचुरल तरीके से
अदंर स ेगमंच रखते है।ं इसछलए इसका सछदंचयो ंमें
सवेन सहेत क ेछलए कई तरह स ेफायदमेदं होता
है। तो आईए िानते है ंछक इस मौसम मे ंइसका
छकन छकन रपंो ंमे ंसेवन छकया िा सकता है।

हल्िी िाला िूि
एक छगलास दूध मे ंतािी कदंंंकस की हुई

हलदंी को पकाकर पीने से शरीर को गमांचहट
छमलती है। इसे रात मे ंसोने से पहले ले,ं इससे
नीदं अचिंी आती है और पंंछतरिंंा पंंणाली भी
मिबूत बनती है।

हल्िी की हब्बल चाय
अदरक, कचंंी हलदंी, काली छमचचं और

तुलसी को पानी मे ंउबाले।ं यह चाय इमयुंन
पावर बढांने के साथ सदंंी-खांसी से राहत देती
है।

कच््ी हल्िी का अचार
कचंंी हलदंी, नीबूं और हरी छमचंच को कुि

हलकंे मसालो ं के साथ छमकसं कर अचार
बनाएं। यह लंच या छडनर के साथ खाया िा
सकता है और छवटाछमन सी के साथ एंटी
ऑकसंीडेटंसं भी पंंदान करता है।

िब्जियो् मे् हल्िी
रोिाना खाने की सकबंियो ंया दालो ंमे ंहलदंी

छमलाएं। यह न केवल सवंाद बढांती है बकलंक
हछंंियो ंको मिबतू बनान ेऔर सिून कम करने
मे ंभी सहायक है।

हल्िी का िूि
कचंंी हलदंी, आवंला, और शहद छमलाकर

एक पौछंंषक िूस तैयार करे।ं यह छवटाछमन सी
और एंटीऑकसंीडेटं का अचिंा संंोत है िो
पाचन तंतंं सछहत समगंं सवंासथंयं को बढांवा देता
है।

िूप मे् हल्िी
सकबंियो ंके सूप या दाल मे ंकचंंी हलदंी

डाले।ं यह न केवल सूप को पौछंंषक बनाती है
बकलंक शरीर को अंदर से गमंच रखने मे ंभी मदद
करती है।

स्मूिी मे् हल्िी
अपने पसंदीदा फलो ंया हरी सकबंियो ंके

साथ कचंंी हलदंी छमलाकर समंूदी बनाएं। यह
पाचन मे ं सुधार करती है और सछदंचयो ं में
मेटाबाछलजमं बढांने मे ंसहायक होती है।

लड््् या एनि््ी बॉल्ि मे् हल्िी
सतंंू, छतल और डंंाई फ्ंंटसं के साथ हलदंी

छमलाकर लडंंं या एनिंंी बॉलसं बनाएं। यह
ऊिांच का अचिंा संंोत है और सछदंचयो ंमे ंगमंंी
पंंदान करता है।

िलाि मे् हल्िी
तािी कचंंी हलदंी को िोटे-िोटे टुकडों ंमें

काटकर सलाद मे ंडाले।ं यह पेट को ठंड से
बचाती है और सछदंचयो ंमे ंडाइिशेन को सधुारती
है।

नींबू के छिलकों को फेंकने की जगह बना लें उनका
अचार, कई गुना बढं जाएगा खाने का संवाद

आमतौर पर हम नींबू का इसंंेमाल करके
उसके छिलके को फेंक देते हैं लेछकन कंया
आप जानते हैं छक नींबू के छिलके काफी काम
के साछबत हो सकते हैं। नींबू के छिलके से
आप अचार बना सकते हैं छजसका संवाद काफी
लाजवाब होता है और इससे सेहत को भी
फायदा छमलता है। आइए जानें नींबू के छिलके
का अचार बनाने की रेछसपी।

नई दिल्ली। नीबंू के छिलके छिनहंे ंहम अकसंर
फेकं देते है,ं असल मे ंसवंाछदषंं और पौछंंषक अचार
बनाने के छलए एक बेहतरीन सामगंंी है।ं नीबंू के
छिलको ंमे ं छवटाछमन-सी, एंटीऑकसंीडेटंसं और
एशेछंशयल ऑयल भरपूर मातंंा मे ंहोते है,ं िो हमारे
सवंासथंयं के छलए कई तरह से फायदेमंद होते है।ं
आइए िानते है ंकैसे नीबंू के छिलको ंसे सवंाछदषंं
अचार बना सकते है।ं

नी्बू के दिलको् के अचार के फायिे 
पाचन मे ंसुधार- नीबंू के छिलको ंमे ंपाए िाने

वाले फाइबर पाचन छंंिया को बेहतर बनाने मे ंमदद
करते है।ं यह कबिं और अपच की समसयंा को दूर
करने मे ंकारगर है।

इमयंुछनटी बूसटं- छवटाछमन-सी से भरपूर नीबंू के
छिलके हमारे इमयंून छससटंम को मिबूत बनाते है।ं

विन घटाने मे ंमदद- नीबंू के छिलको ंमे ंपाए
िाने वाले पेककंटन फाइबर विन घटाने मे ंसहायक
होता है। यह पेट को लंबे समय तक भरा रखता है
छिससे बार-बार खाने की इचिंा नही ंहोती है।

तवंचा के छलए लाभदायक- नीबंू के छिलको ंमें
मौिूद एंटीऑकसंीडेटंसं तवंचा को फंंी रेछडकल से
बचाते है ंऔर तवंचा को सवंसथं रखते है।ं

दांतो ंके छलए फायदेमंद- नीबंू के छिलके दांतों
की सडनं को रोकने मे ंमदद करते है ंऔर मुंह की
दुगंंंध को दूर करते है।ं

नी्बू के दिलको् का अचार बनाने की
रेदिपी

नीबंू के छिलको ंका अचार बनाना बहुत ही
आसान है। आप इसे घर पर ही आसानी से बना
सकते है।ं

िामग््ी:

नीबंू के छिलके (लगभग 10 नीबंू के)
सरसो ंका तेल
हीगं
राई
लाल छमचंच पाउडर
हलदंी पाउडर
नमक
दिदि:
नीबंू को धोकर उसके छिलके छनकाल ले।ं

छिलको ंको पतले-पतले टुकडों ंमे ंकाट ले।ं
एक पैन मे ंतेल गरम करे।ं इसमे ंहीगं, राई और

लाल छमचंच डाले।ं
कटे हुए नीबंू के छिलके डालकर भूने।ं
हलदंी पाउडर और नमक डालकर अचिंी तरह

छमलाएं।
थोडां-सा पानी डालकर पकाएं।

िब पानी सूख िाए तो गैस बंद कर दे।ं
अचार को एक साफ और सूखे िार मे ंभरे।ं
िार को अचिंी तरह बंद करके ठंडी िगह पर

रख दे।ं
नीबंू के छिलको ंका अचार आप दाल, चावल

या पराठे के साथ खा सकते है।ं यह आपके भोिन
का सवंाद बढांएगा और साथ ही आपके सवंासथंयं के
छलए भी फायदेमंद होगा।

इन दिप्ि की भी ले् मिि
नीबंू के छिलको ंको धूप मे ंसुखाने से अचार का

सवंाद और बेहतर होता है।
आप अचार मे ंअपने पसंदीदा मसाले भी छमला

सकते है।ं
अचार को लंबे समय तक सुरछंंित रखने के

छलए आप इसमे ंथोडां-सा सरसो ंका तेल डाल
सकते है।ं
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परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी मे ्वायु प्िू्षण की समस्या से
दिपटिे क ेदलए पहली बार ड््ोि
तकिीक का इस््मेाल दकया गया ह।ै
आििं दवहार मे ्एक पायलट प््ोजेक्ट
क ेतहत ड््ोि स ेपािी का दिडक्ाव
दकया गया। पय्ाावरण मतं््ी गोपाल राय
ि ेबताया दक राजधािी मे ्13 हॉटसप्ाट
है ्जहा ंप््िषूण का स्र् अदधक ह।ै ऐसे
इलाको ्म्े ड््ोि स ेपािी का दिडक्ाव
कराकर उसका प््भाव िखेा जाएगा।

नई दिल्ली। वायु प््िूरर का ि््र कम करने
के दलए रािधानी मे् शुक््वार को ििली बार ड््ोन
से िानी का दछड्काव दकया गया। िायलर प््ोिेक्र
के तित आनंि दविार मे् दछड्काव कर इसकी
शुर्आत की गई। दिल्ली के िय्ाववरर मंत््ी गोिाल
राय ने बताया दक रािधानी मे् 13 िॉरथ्िार िै्,
ििां प््िूरर का ि््र अदधक िै।

ऐसे इलाको् मे् ड््ोन से िानी का दछड्काव
कराकर उसका प््भाव िेखा िाएगा। यि थ्रडी
फेि िै। अगर इसमे् सफलता दमली तो अन्य
िारथ्िार िर भी इससे दछडकाव करवाया िाएगा।
गोिाल राय ने बताया दक वायु प््िूरर स््ोतो् की
ििचान और उसका दनिान करने मे् ड््ोन तकनीक

मित्विूर्व िै।
पायलि प््ोजेत्ि के तहत ड््ोन से पानी का

हो रहा दछड्कार
उन्नत से्सर से लैस ड््ोन भीड्भाड् वाले उन

क््ेत््ो् तक ििुंचने मे् सक््म िै, ििां एंरी थ्माग गन
िैसे िारंिदरक तरीको् से दछडकाव करना मुस्शकल
िै। सरकार का उद््ेश्य िै दक नई तकनीक का
उियोग कर प््िूरर की समथ्या से दनिरा िाए।
इसदलए िायलर प््ोिेक्र के तित ड््ोन से िानी का
दछड्काव कराकर िेखा िा रिा िै।

ड््ोन एक बार मे् 15 लीरर िानी लेकर उड्
सकता िै। दछडकाव के बाि इसका दकतना प््भाव

िोता िै, इसकी दरिोर्व का िय्ाववरर दवभाग और
दिल्ली प््िूरर दनयंत््र सदमदत (डीिीसीसी) के
अदधकारी दवश्लेरर करे्गे। इसके बाि इस
प््ोिेक्र की आगे की दिशा दनध्ावदरत की िाएगी।

25 दसतंबर को दरंिर एत्शन प्लान की हुई
थी घोषणा

िय्ाववरर मंत््ी ने बताया दक सि््ी के मौसम मे्
प््िूरर की समथ्या से दनिरने के दलए 25 दसतंबर
को 21 फोकस प्वाइंर िर आधादरत दवंरर एक्शन
प्लान की घोररा की गई िी। उसमे् िॉरथ्िॉर िर
ड््ोन तकनीक का उियोग करके प््िूरर को कम
करने की ििल करने का सुझाव दिया गया िा।

हॉिल्पॉि इलाको् िे् लगाए गए 80
िोबाइल एंिी ल्िॉग गन

िर िॉरथ्िॉर के दलए अलग एक्शन प्लान
बनाकर काम दकया िा रिा िै। सरकार ने इसके
दलए 13 कोआद्डवनेशन रीमे् बनाई िै्। धूल से िोने
वाला प््िूरर कम करने के दलए िॉरथ्िॉर इलाको्
मे् 80 मोबाइल एंरी थ्माग गन लगाए गए िै्।

13 दवभागो् के अदधकारी अलग-अलग थ्िानो्
िर दनम्ावर थ्िलो् का दनरीक््र कर रिे िै् और
मानिंडो् के उल्लंघन िर कार्ववाई कर रिे िै्। 68
थ्रैदरक एंरी थ्माग गन को सड्को् और खुले क््ेत््ो्
मे् लगाया गया िै।
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िांिो् पर िंकट! दिल्ली मे् प््िूषण कम करने के दलए पहली बार ड््ोन िे दिड्काव

सीएम आदतशी ने किा दक सोमवार से
सीडीवी को कॉल आउर नोदरस िारी दकए
िाएंगे और दफर वे मंगलवार और बुधवार को
संबंदधत दिला मदिस्ट््ेर काय्ावलय मे्
पंिीकरण शुर् कर सकते िै्। उह्िो्ने प््ेस
कॉह्फे्््स मे् किा दक रदिस्ट््ेशन के िो-तीन
दिनो् के भीतर सीडीवी को प््िूरण िॉरस्पॉर
के प््बंधन धूल प््िूरण और कचरा िलाने को
रोकने िैसे कामो् के दलए तैनात दकया
िाएगा।

नई दिल्ली। दिल्ली की मुख्यमंत््ी आदतशी
ने शदनवार को किा दक लगभग 10,000
दसदवल दडफे्स वॉलंदयरस्व (सीडीवी) अगले
िफ्ते से चार मिीने के दलए काम िर लौर आएंगे।
इन्िे् दिछले साल बस माश्वल के िि से िरा दिया
गया िा। इन्िे् प््िूरर रोकने के उिायो् को लागू
करने के दलए तैनात दकया िाएगा। उन्िो्ने किा
दक दिल्ली सरकार ने इस आशय के एक प््ि््ाव
को मंिूरी िे िी िै।

उन्िो्ने किा दक सोमवार से सीडीवी को
कॉल आउर नोदरस िारी दकए िाएंगे और दफर वे
मंगलवार और बुधवार को संबंदधत दिला
मदिथ्ट््ेर काय्ावलय मे् िंिीकरर शुर् कर सकते
िै्। उन्िो्ने प््ेस कॉन्फे्््स मे् किा दक रदिथ्ट््ेशन
के िो-तीन दिनो् के भीतर सीडीवी को प््िूरर
िॉरथ्िॉर के प््बंधन, धूल प््िूरर और कचरा
िलाने को रोकने िैसे कामो् के दलए तैनात दकया
िाएगा।

अत्िूबर 2023 िे् इन सीरीडी को हिा
दिया गया: CM आदतशी

मुख्यमंत््ी ने आरोि लगाया दक मदिलाओ्
की सुरक््ा सुदनद््ित करने के दलए सीडीवी को
2018 मे् तत्कालीन केिरीवाल सरकार द््ारा
बस माश्वल के र्ि मे् तैनात दकया गया िा,
लेदकन भाििा ने एक सादिश के तित उन्िे्

अक्रूबर 2023 मे् िरा दिया िा।
िंगलरार से ये अपना रदजल्ट््ेशन कर

सके्गे: CM आदतशी
CM आदतशी ने किा- मै् बस माश्वलो् को

आश््ि्् करती िूं दक आने वाले कुछ दिनो् मे् िी
बस माश्वलो् की थ्िायी दनयुस्कत का प््ि््ाव LG
के िास भेिे्गे। िब तक इन्िे् थ्िायी दनयुस्कत
निी् दमल िाती तब तक फरवरी के मिीने तक
बस माश्वलो् को प््िूरर के दखलाफ मुदिम मे्
िोड्ा िा रिा िै। सोमवार से बस माश्वलो् का
Call Out Notice िारी दकया िाएगा और

मंगलवार से ये अिना रेदिथ्ट््ेशन DM office
मे् कर सकते िै्।

सीडीरी को दनयदित करने के दलए जल्ि
प््स््ार भेजेगी: CM आदतशी

उन्िो्ने किा, “िालांदक केिरीवाल के
नेतृत्व मे् आि नेताओ् और मंद््तयो् ने िराए गए
बस माश्वलो् के साि दमलकर लड्ाई लड्ी और
उन्िे् उनकी नौकदरयां वािस दिलाई्।" उन्िो्ने
किा दक 2018 मे् केिरीवाल िी की सरकार ने
DTC बसो् मे् माश्वलो् की दनयुस्कत की तादक
मदिलाओ् के साि छेड्छाड् ना िो और बच््े और

बुिुग्व भी सुरद््कत सफर कर सके्। लेदकन BJP
ने अप््ैल 2023 मे् रड््ंत्् करके 10 ििार बस
माश्वलो् की तनख्वाि रोक ली और दफर अक्रूबर
2023 मे् उन्िे् नौकरी से दनकाल दिया।

मख्ुयमतं््ी न ेयि भी किा दक दिलल्ी सरकार
सीडीवी को दनयदमत करन ेक ेदलए िलि् िी एक
प्ि्््ाव भेिगेी। दवि्् और रािथव् दवभागो ्द््ारा
आिद््ि िताए िान ेक ेबाि सीडीवी को 1 नवबंर,
2023 स ेिरा दिया गया िा दक सीडीवी आििा
शमन स ेसबंदंधत काय््ो ्मे ्काम करने क ेदलए िे
और बस माश्वल क ेरि् मे ्उनकी तैनाती गलत िी।

दिल्ली सरकार ने प््स््ाि को दकया पास, प््िूषण
रोकने मे् जुटे्गे 10 हजार दसदिल दडफे्स िॉलंदटयस्स

् ््  ्् ््  ् ्
 ्   ््   ्् ््

   ््    
परिवहन रवशषे नय्जू

िाईकोर्व ने दिल्ली सरकार को
मुन्सलम दववािो् के दलए एक
दनद््ित समय सीमा के भीतर
ऑनलाइन पंिीकरण प््णाली
बनाने का दनि््ेश दिया िै। इस
आिेश से मुन्सलम िोड्ो् को
अपने दववाि को पंिीकृत
करने मे् िोने वाली परेशादनयो्
से दनिात दमलेगी। अभी तक
मुन्सलम िोड्ो् को दवशेर
दववाि अदधदनयम 1954 के
तित अपने दववाि को पंिीकृत
करने के दलए मिबूर िोना
पड्ता िा िो उनके धाद्मवक
दवश््ासो् के दवर्द्् िा।

नई दिल्ली। दिल्ली िाईकोर्व
ने दिल्ली सरकार को एक
दनद््ित समय सीमा के भीतर
अिने आदधकादरक िोर्वल िर
मुस्थलम दववािो् की ऑनलाइन
िंिीकरर प््राली बनाने दनि््ेश
दिया िै। न्यायमूद्तव संिीव नर्ला
की िीठ ने अिने आिेश मे् मुख्य
सदचव को व्यस्कतगत र्ि से
दनि््ेश के काय्ावन्वयन की
दनगरानी करने और समय िर
अनुिालन सुदनद््ित करने का
दनि््ेश दिया।

अिालत ने ये आिेश एक
िोड्े द््ारा िायर यादचका िर
सुनवाई के िौरान दिया।
यादचकाकत्ावओ् ने 11 अक्रूबर,
2023 को इथ्लामी शदरया कानून
के तित दववाि दकया िा। िोनो् ने

दविेश यात््ा के दलए वीिा िारी
करने के दलए कुछ िेशो् की
आवश्यकता के अनुसार, अिने
दववाि को िंिीकृत करने की मांग
की िी।

िुग्ललि पन्मल लॉ के तहत
हुई शािी

िालांदक, मुस्थलम िस्वनल लॉ
के तित संिन्न दववािो् के दलए
एक प््भावी ऑनलाइन िंिीकरर
तंत्् की अनुिस्थिदत के कारर,
यादचकाकत्ावओ् को दवशेर दववाि
अदधदनयम, 1954 के तित
अिने दववाि को िंिीकृत करने
के दलए मिबूर िोना िड्ा।

ऑनलाइन पोि्मल पर
रदजल्ट््ेशन के दसफ्फ िो
दरकल्प

यादचकाकत्ाव की ओर से िेश
अदधवक्ता एम सुदफयान दसद््ीकी
ने किा दक उनके मुवद््िल को
दिल्ली सरकार द््ारा अदनवाय्व
दववाि िंिीकरर प््राली के
अधीन दकया गया िा, दिसमे्
ऑनलाइन िोर्वल िर केवल िो
दवकल्ि दिए गए िे। दिंिू दववाि
अदधदनयम, 1955 या दवशेर
दववाि अदधदनयम, 1954 के
तित िंिीकरर।

अदधवक्ता ने तक्क दिया दक
दिल्ली (दववाि का अदनवाय्व
िंिीकरर) आिेश, 2014 के
तित ऑफलाइन दवकल्ि या
उियुक्त ऑनलाइन दवकल्ि की
अनुिस्थिदत ने यादचकाकत्ावओ्
को प््भावी र्ि से उनके दवश््ास

और इरािे के दविरीत एक
वैधादनक व्यवथ्िा मे् मिबूर कर
दिया, दिससे अनुच्छेि 14, 21
और 25 के तित उनके
संवैधादनक अदधकारो् का गंभीर
उल्लंघन िुआ।

यादचकाकत्ावओ् के
अदधवक्ता ने तक्क दिया दक उनके
मुवद््िलो् िर दवशेर दववाि
अदधदनयम, 1954 लागू निी्
िोना चादिए, और
यादचकाकत्ावओ् ने मुस्थलम
िस्वनल ला के तित दववाि
िंिीकरर के दलए एक प््भावी
ऑनलाइन तंत्् की अनुिस्थिदत
के कारर, गलती से दवशेर
दववाि अदधदनयम के तित
अिना दववाि िंिीकृत कर दलया
िा।

हाईकोि्म ने एनिीए र
यूजीसी को जारी दकया
नोदिस

दिल्ली िाईकोर्व ने नेर
रािनीदत दवज््ान के उम्मीिवार
अब्िुल वादरश शेख द््ारा िायर
यादचका के बाि राष््् ्ीय िरीक््र
एिे्सी (एनरीए),
दवश््दवद््ालय अनुिान आयोग
(यूिीसी) और अन्य प््दतवादियो्
को नोदरस िारी दकया िै।
न्यायमूद्तव िुर्रे्द् ् कुमार कौरव
की िीठ मे् िुई सुनवाई मे्
प् ्दतवादियो् के अदधवक्ता ने
नोदरस थ्वीकार दकए। अिालत ने
मामले की अगली सुनवाई िांच
दिसंबर के दलए सूचीबद्् की िै।

दिल्ली दवधानसभा चुनाव से पिले
पाि्् लोगो् को मतिाता के र्प मे्
नामांकन कराने के दलए िो दिवसीय
दशदवर का आयोिन दकया।
अदधकादरयो् ने बताया दक शिर भर
के सभी मतिान के्द््ो् पर दशदवर
लगाए गए िै् ििां लोग सुबि 10 बिे
से शाम 5 बिे तक पंिीकरण के
दलए िा सकते िै्। दशदवर मतिाता
सूची के चल रिे दवशेर पुनरीक््ण के
दिस्से के र्प मे् आयोदित दकए गए।

नई दिल्ली। फरवरी मे् िोने वाले
आगामी दिल्ली दवधानसभा चुनाव से
ििले िात्् लोगो् को मतिाता के र्ि मे्
नामांकन कराने का एक और मौका िेते
िुए शदनवार को दवशेर िो दिवसीय
दशदवर शुर् िुआ। दिल्ली के मुख्य
दनव्ावचन अदधकारी (सीईओ) द््ारा
िारी एक नोदरस मे् किा गया िै दक सभी
िात्् लोग दवशेर दशदवरो् मे् मतिाता सूची
मे् अिना नाम िंिीकृत करवा सकते िै्।

अदधकादरयो् ने बताया दक शिर भर
के सभी मतिान के्द््ो् िर दशदवर लगाए
गए िै्, ििां लोग सुबि 10 बिे से शाम 5
बिे तक िंिीकरर के दलए िा सकते िै्।
दशदवर मतिाता सूची के चल रिे दवशेर
िुनरीक््र के दिथ्से के र्ि मे् आयोदित
दकए गए िै्। नोदरस मे् किा गया िै,
"दिल्ली के सभी नागदरक िो ििले िी
18 वर्व की आयु प््ाप्त कर चुके िै् या 1

िनवरी, 2025 को 18 वर्व की आयु
प््ाप्त कर रिे िै्, वे इन दवशेर दशदवरो् मे्
फॉम्व-6 मे् आवेिन कर सकते िै्।”

पहचान पत्् िे् बिलार के दलए
फॉि्म-8 भरे्: नोदिस

इसमे् किा गया िै दक कोई भी िात््
नागदरक, िो वर्व 2025 मे् दकसी भी
आगामी दतदि (1 िनवरी से आगे) को
या उससे ििले 18 वर्व की आयु प््ाप्त
करने वाला िै, वि भी इलेक्रोरल रोल मे्
नाम शादमल करने के दलए अिना
आवेिन फॉम्व 6 के माध्यम से िायर कर
सकता िै। 1 अक्रूबर, 2025 तक 18
वर्व की आयु प््ाप्त करने वाले सभी नए
आवेिक फॉम्व-6 के माध्यम से आवेिन

कर सकते िै्। इसमे् किा गया िै दक
चुनावी फोरो ििचान ित्् (ईिीआईसी)
मे् सुधार या बिलाव ट््ांसफर फॉम्व -8 के
माध्यम से िूरा दकया िा सकता िै।

एक व्यग्तत िो जगह के ितिाता
नही् हो सकते

इसमे् किा गया िै दक एक व्यस्कत
एक िी थ्िान से मतिाता बन सकता िै।
लोक प््दतदनदधत्व अदधदनयम, 1950
की धारा 17 और 18 के तित िो
दनव्ावचन क््ेत््ो् से मतिाता िोना िंडनीय
अिराध िै। लोग फॉम्व-7 मे् कई
प््दवद््षयो् को िराने के दलए आवेिन कर
सकते िै्। इसमे् किा गया िै दक आवेिन
ऑनलाइन भी िादखल दकए िा सकते िै्।

मुस्लिम शाथदयो् का ऑनिाइन
रथिल्ट््ेशन थसल्टम बनाए थदल्िी
सरकार, हाईकोट्व ने थदया आदेश

दिल्लीवादियो् के दलए दवधानिभा चुनाव िे
पहले आदिरी मौका, जल्ि दनपटा ले् यह
काम; दिर्फ िो दिन के दलए लगा है दिदवर

दिल्ली दवधानसभा चुनाव को ध्यान मे्
रिते िुए भािपा दिल्लीवादसयो् से िुड्े
मुद््ो् को दचन्हित कर उसके समाधान की
रणनीदत तैयार कर रिी िै। इन मुद््ो् को
संबंदधत मंद््ियो् और अदधकादरयो् के
सामने उठाकर उसके समाधान की राि
तलाश रिे िै् दिससे दक दिल्ली के
लोगो् को अपने पक्् मे् दकया िा सके।
मंद््ियो् से दमले सुझाव के आधार पर
चुनाव घोरणा पि्् मे् मतिाताओ् से वािे
दकए िाएंगे।

नई दिल्ली। दिल्ली दवधानसभा चुनाव
को ध्यान मे् रखकर भाििा दिल्लीवादसयो्
से िुड्े मुद््ो् को दचस्नित कर उसके
समाधान की ररनीदत तैयार कर रिी िै। इन
मुद््ो् को संबंदधत मंद््तयो् और अदधकादरयो्
के सामने उठाकर उसके समाधान की राि
तलाश रिे िै्, दिससे दक दिल्ली के लोगो्
को अिने िक्् मे् दकया िा सके। मंद््तयो् से
दमले सुझाव के आधार िर चुनाव घोररा
ित्् मे् मतिाताओ् से वािे दकए िाएंगे।

भाििा के सभी सांसि और ििादधकारी
दिल्ली के मुद््ो् को लेकर मंद््तयो् से
मुलाकात कर रिे िै्। दिछले दिनो् सभी
सांसि व अन्य नेता प््िेश अध्यक्् वीरे्द््
सचिेवा के नेतृत्व मे् शिरी दवकास मंत््ी
मनोिर लाल से दमले िे। उनके सामने
अनदधकृत कॉलोदनयो् मे् लोगो् को उनकी
संिद््ि का मादलकाना िक िेने, झुग्गी
बद््ियो् मे् रिने वालो् को िि््ा मकान

िेने, दिल्ली िेिात की समथ्याओ् के
समाधान सदित अन्य दवरय िर चच्ाव की
िी। कई सांसि व नेता के्द््ीय मंत््ी िरिीि
दसंि िुरी, मनसुख मांडदवया से दमले िै्।

अनदिकृत कॉलोदनयो् और
झुग्गगयो् पर नजर

दिल्ली की बिुत बड्ी आबािी
अनदधकृत कॉलोदनयो् और झुग्गी बद््ियो्
और दिल्ली िेिात मे् रिती िै। रािनीदतक
िाद्रवयां इन्िे् अिने साि िोड्कर चुनावी
राि सुगम बनाने के प््यास मे् रिती िै्। यिी
कारर िै दक दिछले लोकसभा चुनाव से
ििले अनदधकृत कालोदनयो् मे् रिने वालो्
को उनकी संिद््ि का मादलकाना िक िेने

का वािा दकया गया िा। इसके दलए वर्व
2019 मे् प््धानमंत््ी उिय योिना की
घोररा की गई िी, िरंतु कदठन शत्व व अन्य
काररो् से लोगो् को इसका अिेद््कत लाभ
निी् दमला िै।

प््िानिंत््ी उिय योजना को लेकर
1.23 लाि आरेिन

दिछले िांच वर््ो् मे् लगभग 1.23 लाख
लोगो् ने आवेिन दकए िै्। इसमे् से लगभग
24 ििार लोगो् को िी संिद््ि का मादलका
िक दमल सका िै। दिल्ली के नेताओ् ने
शिरी दवकास मंत््ी से इसकी शत््े् सरल
करने की मांग की िै। झुग्गीवादसयो् को
कठिुतली कालोनी, अशोक नगर मे्

झुग्गीवालो् को शीघ्् मकान आवंदरत करने
की भी मांग की गई िै, दिससे दक भाििा के
प््दत उनका दवश््ास बढ् सके।

रािरीर दसंह दबिूड्ी इन िुद््ो् पर
कर रहे काि

िद््करी दिल्ली के सांसि रामवीर दसंि
दबधूड्ी शिरी दवकास मंत््ी व उिराज्यिाल
से दमलकर गांवो् मे् लाल डोरे के बािर की
आबािी को दनयदमत करने, 1947 मे्
िादकि््ान से आने वाले शरराद्िवयो् के
भूखंड व मकान का मादलकाना िक िेने,
डीडीए माक््ेर व आवासीय क््ेत्् मे् सील की
गई िुकानो् को डी-सील करने और िुनव्ावस
कोलदनयो् मे् भी मादलकाना िक िेने की

दिल्ली मे् बीजेपी को दमल गई आप की काट
सांसि-दिधायक ले रहे के्द््ीय मंद््ियो् से मिि; घोषणापि्् पर आया अपडेट

दिल्ली िंगे की सादिश मे् शादमल मुख्य आरोपी
एवं पूव्व पार्वि तादिर िुसैन के वकील ने
कड्कड्डूमा कोर्व म्े िलील िेते िुए किा दक
उनके मुवद््िल के दिलाफ सबूत के तौर पर
पेश दकए गए वाट्सएप चैर मे् दकसी को सरकार
के दिलाफ िदियार उठाने को निी् किा िा।
चि््ा िाम करना कोई आतंकवािी घरना निी्
िै। इसदलए आतंकवाि दवरोधी कानून यूएपीए
का प््दवधान लागू निी् िो सकता िै।

परू््ी दिलल्ी। दिलल्ी िगं ेकी सादिश क ेमामले
मे् मुख्य आरोदित एवं िूव्व िार्वि तादिर िुसैन ने
शकु्व्ार को कडक्डड्मूा सथ्ित कोर्व मे ्वॉटस्ऐि
चैर के साक्््यो् िर िक्् रखा गया। अदतदरक्त सत््
न्यायाधीश समीर बाििेयी की कोर्व मे् तादिर के
वकील न ेिलील िी दक उनक ेमवुद््िल क ेदखलाफ
साक््य् क ेरि् मे ्िशे दकए गए वाटस्एि चरै लोगो ्को
दिसंा करन ेक ेदलए उकसान ेवाल ेनिी ्िै।्

13 नरंबर को होगी अगली सुनराई
दकसी वॉटस्ऐि चरै मे ्लोगो ्को दिसंा मे ्शादमल

िोन ेक ेदलए निी ्किा गया। किी ्भी लोगो ्को भारत
सरकार या उसकी एिे्दसयो् के दखलाफ िदियार
उठान ेक ेदलए भी निी ्किा िा। अब इस मामल ेमे्

अगली सनुवाई 13 नवबंर को िोगी। वकील न ेकोर्व
मे ्किा दक दिन वॉटस्ऐि सिंशेो ्िर िाचं एिेस्ी
भरोसा कर रिी िै, उनमे् केवल शांदतिूर्व दवरोध
प्ि्श्वन और चि््ा िाम की बात ि।ै

तादहर के रकील ने पूछे ये सराल
चि््ा िाम कोई आतंकवािी कृत्य निी् िै।

तादिर के वकील ने किा दक िब तक यि साक्््य न
दमल िाए दक सशस्््् दवद््ोि या उग््वाि को बढ्ावा
दिया गया िा, तब तक आतंकवाि दवरोधी कानून
यूएिीए का प््दवधान लागू निी् दकया िा सकता।
साि िी प््श्न िूछा दक क्या लोगो् से दमलना और
दवरोध करना भी िांच एिे्सी के अनुसार
आतंकवािी गदतदवदध िै। वकील ने किा दक िांच
एिे्सी को यि थ्िष्् करना िोगा दक इस मामले मे्
सादिश क्या और आरोदितो् द््ारा कौन सा अिराध
दकया गया िै। दवरोध प््िश्वन केवल नागदरकता
संशोधन दवधेयक के दखलाफ सीदमत िा।

20 आरोदपतो् के दिलाफ प््ाथदिकी
एक समुिाय दकसी दवधेयक िर दकस तरि

प््दतद््कया करता िै, यि अलग मुद््ा िै। इसे भारत
सरकार के दखलाफ दवरोध प््िश्वन निी् माना िा
सकता। इस केस मे् 20 आरोदितो् के दखलाफ
प््ािदमकी िंिीकृत िै।

'वॉट्सऐप चैट मे् हथियार उठाने के थिए नही् कहा
िा', पूव्व पार्वद ताथहर हुसैन ने कोट्व मे् दी दिीि



जलंक एकंसपंंेस-वे नंयू नोएडा को भी देगा नोएडा एयरपोरंट से सीधे कनेकंकरजवरी, जवकास पजरयोिनाओं के लगेंगे नए पंख
परिवहन रवशेष न्यूज

वलंक एक्सप््ेस-वे नोएिा एयरपोट्ट को गंगा
एक्सप््ेस-वे से जोड्ेगा वजससे न्यू नोएिा
और यमुना प््ाविकरण के औद््ोवगक क््ेत््ो्
को सीिी कनेक्कटववटी वमलेगी। यह ववकास
पवरयोजनाओ् को गवत देगा और माल ढुलाई
और याव््तयो् के वलए आवागमन को
सुवविाजनक बनाएगा। नोएिा एयरपोट्ट को
िेविकेटेि फे््ट कॉवरिोर एवं वदल्ली हावड्ा
रेल माग्ट से जोड्ने के वलए चोला तक
प््स््ाववत 16 वकमी लंबे माग्ट से इसे जोड्ने
का प््स््ाव अहम है।

गुुेटर िोएडा। नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ा (Noida
International Airport) को गगंा एकि्प््िे-व ेि ेजोडन्े
क ेमलए प्स्््ामवत मलकं एकि्प््िे-व ेिरंिेण बदलन ेको यमनुा
प््ामिकरण ने तीन मवकल्प िुझाव उत््र प््देश औद््ोमगक
मवकाि प््ामिकरण (यूपीडा, UPIDA) को मदए है्। नोएडा
एयरपोट्ा को डेमडकेटेड फे््ट कॉमरडोर एवं मदल्ली हावड्ा रेल
माग्ा िे जोड्ने के मलए चोला तक प््स््ामवत 16 मकमी लंबे माग्ा
िे इिे जोड्ने का प््स््ाव अहम है।

इिके िाथ ही काग््ो टम्मानल को यमुना एक्िप््ेि-वे िे
कनेस्कटमवटी के मलए बनने वाली 30 मीटर चौड्ी िड्क और
तीिरे मवकल्प मे् पलवल-िुज्ाा प््स््ामवत एक्िप््ेि-वे िे
जोड्ने का मवकल्प मदया है। मलंक एक्िप््ेि-वे न्यू नोएडा
(New NOIDA) को यीडा (YEIDA) क््ेत्् के िाथ
नोएडा एयरपोट्ा (Noida Airport) िे भी जोड्ेगा। माल
की ढुलाई और याम््तयो् के मलए मलंक एक्िप््ेि-वे (Link
Express Way) आवागमन का कािी िुमविाजनक माग्ा
बनेगा।

िोएडा एयरपोटुा और यमुिा एकुसपुुेस-िे होगा
किेकुट

मेरठ िे प््यागराज तक बन रहे 594 मकमी लंबे गंगा
एकि्प््िे-व े(Ganga Expressway) ि ेनोएडा एयरपोट्ा
एवं यमुना एक्िप््ेि-वे की कनेस्कटमवटी के मलए मलंक
एक्िप््ेि-वे प््स््ामवत मकया है। यूपीडा ने 79 मकमी लंबे मलंक
एक्िप््ेि-वे का गंगा एक्िप््ेि-वे के 44 मकमी िे यमुना
एक्िप््ेि-वे के 30 मकमी प्वाइंट तक िंरेक््ण मकया है, लेमकन
एमआरओ के मलए अमिगृहीत जमीन िे होकर गुजरने पर
यमुना प््ामिकर (Yamuna Authority) ने मलंक
एक्िप््ेि-वे के िंरेिण मे् बदलाव को तीन मवकल्प मदए है्।

ये हैु तीि विकसुप
पहले मवकल्प मे् चोला तक मलंक एक्िप््ेि-वे व दूिरे

मवकल्प मे् तीि मीटर चौड्ी िड्क िे जोड्ने पर अमिक जोर
है। चोला तक मलंक एक्िप््ेि-वे का िंरेिण होने िे यीडा के
मास्टर प्लान 2041 मे् मनयोमजत 75 मीटर चौड्े माग्ा व
लामजस्टक एवं वेयरहाउमिंग िेक्टर को िायदा ममलेगा। यह
क््ेत्् भी मलंक एक्िप््ेि-वे के जमरये न्यू नोएडा एवं गंगा
एक्िप््ेि-वे िे जुड् जाएगा।

तीि मीटर चौड्ी िड्क िे मलंक होने पर काग््ो टम्मानल व
यमुना एक्िप््ेि-वे होकर यात््ी टम्मानल तक पहुंचना आिान
हो जाएगा। इिके िाथ ही यमुना प््ामिकरण के औद््ोमगक
िेक्टर 28, 29, 32, व 33 को िायदा होगा। इन िेक्टरो् मे्
यमुना प््ामिकरण के महत्वपूण्ा औद््ोमगक पाक्क (मेमडकल
मडवाइि पाक्क, अपैरल पाक्क, टॉय पाक्क, एमएिएमई पाक्क,

है्डीक््ाफ्ट पाक्क) को भी गंगा एक्िप््ेि-वे की िीिे
कनेस्कटमवटी ममल जाएगी।

नयु ूिोएडा क ेतीि ि यमिुा पुुाविकरण क े17 गािंो ुसे
होकर गुजरेगा वलंक एकुसपुुेस-िे

मलकं एकि्प््िे-व ेबलुदंशहर, गौतमबदु् ्नगर क े68 गावंो्
िे होकर गुजरेगा। बुलंदशहर के स्याना क््ेत्् िे गुजरते हुए यह
न्यू नोएडा होकर यीडा क््ेत्् मे् प््वेश करेगा। न्यू नोएडा मे्
शाममल तीन गांव व यीडा क््ेत्् के 17 अमििूमचत गांव इिके
मौजूदा िंरेिण मे् आ रहे है्।

मलंक एक्िप््ेि-वे बनने िे गंगा एक्िप््ेि-वे िे जुड्े
पम््िम उतर प््देश के मजलो् के अलावा बुलंदशहर का स्याना
क््ेत््, न्यू नोएडा व यीडा क््ेत्् की कनेस्कटमवटी बेहतर हो
जाएगी। नय् ूनोएडा को कनसेक्टमवटी दने ेवाला मलकं एकि्प््िे-
वे तीिरा होगा। ईस्टन्ा पेमरिेरल एक्िप््ेि-वे (Eastern
Peripheral Expressway) और एनएच 34 की भी न्यू
नोएडा िे कनेस्कटमवटी है।

मलकं एकि्प््िे-व ेक ेमलए यपूीडा को तीन मवकलप् मदए गए
है्। चोला िे जुड्ने िे प््ामिकरण क््ेत्् के औद््ोमगक िेक्टरो् को
भी इिका िायदा ममलगेा। चोला ि ेयीडा क््ते् ्मे ्रलेव ेव िडक्
कनसेक्टमवटी मासट्र पल्ान 2041 मे ्प्स्््ामवत की गई ह।ै -डॉ.
अर्णवीर मिंह, मु् ख्य काय्ापालक अमिकारी यमुना
प््ामिकरण|
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निे्द्् मोदी
रतन टाटा जी, भारतीय
उद््मशीलता की बेहतरीन
परंपराओ् के प््तीक थे। वो
ववश््सनीयता, उत्कृष््ता औऱ
बेहतरीन सेवा जैसे मूल्यो् के
अविग प््वतवनवि थे। उनके
नेतृत्व मे्, टाटा समूह दुवनया भर
म्े सम्मान, ईमानदारी और
ववश््सनीयता का प््तीक बनकर
नई ऊंचाइयो् पर पहुंचा।

आज श््ी रतन टाटा जी के मनिन को एक
महीना हो रहा है। मपछले महीने आज के ही
मदन जब मुझे उनके गुजरने की िबर ममली, तो
मै् उि िमय आमियान िममट के मलए
मनकलने की तैयारी मे् था। रतन टाटा जी के
हमिे दूर चले जाने की वेदना अब भी मन मे्
है। इि पीड्ा को भुला पाना आिान नही् है।
रतन टाटा जी के तौर पर भारत ने अपने एक
महान िपूत को िो मदया है...एक अमूल्य रत्न
को िो मदया है।

आज भी शहरो्, कस्बो् िे लेकर गांवो् तक,
लोग उनकी कमी को गहराई िे महिूि कर
रहे है्। हम िबका ये दुि िाझा है। चाहे कोई
उद््ोगपमत हो, उभरता हुआ उद््मी हो या कोई
प््ोिेशनल हो, हर मकिी को उनके मनिन िे
दुि हुआ है। पय्ाावरण रक््ा िे जुड्े
लोग...िमाज िेवा िे जुड्े लोग भी उनके
मनिन िे उतने ही दुिी है्। और ये दुि हम
मिि्क भारत मे् ही नही् बस्लक दुमनया भर मे्
महिूि कर रहे है्।

युवाओ् के मलए, श््ी रतन टाटा एक
प््ेरणास््ोत थे। उनका जीवन, उनका व्यस्कतत्व
हमे् याद मदलाता है मक कोई िपना ऐिा नही्
मजिे पूरा ना मकया जा िके, कोई लक्््य ऐिा
नही् मजिे प््ाप्त नही् मकया जा िके। रतन टाटा
जी ने िबको मििाया है मक मवनम्् स्वभाव के

िाथ, दूिरो् की मदद करते हुए भी ििलता
पाई जा िकती है।

रतन टाटा जी, भारतीय उद््मशीलता की
बेहतरीन परंपराओ् के प््तीक थे। वो
मवश््िनीयता, उत्कृष््ता औऱ बेहतरीन िेवा
जैिे मूल्यो् के अमडग प््मतमनमि थे। उनके
नेतृत्व म्े, टाटा िमूह दुमनया भर मे् िम्मान,
ईमानदारी और मवश््िनीयता का प््तीक
बनकर नई ऊंचाइयो् पर पहंुचा। इिके
बावजूद, उन्हो्ने अपनी उपलस्धियो् को पूरी
मवनम््ता और िहजता के िाथ स्वीकार मकया।

दूिरो् के िपनो् का िुलकर िमथ्ान
करना, दूिरो् के िपने पूरा करने मे् िहयोग
करना, ये श््ी रतन टाटा के िबिे शानदार गुणो्
मे् िे एक था। हाल के वर््ो् मे्, वो भारत के
स्टाट्ाअप इकोमिस्टम का माग्ादश्ान करने और
भमवष्य की िंभावनाओ् िे भरे उद््मो् मे् मनवेश
करने के मलए जाने गए। उन्हो्ने युवा
आंत््प््ेन्योर की आशाओ् और आकांक््ाओ् को
िमझा, िाथ ही भारत के भमवष्य को आकार
देने की उनकी क््मता को पहचाना।

भारत के युवाओ् के प््यािो् का िमथ्ान
करके, उन्हो्ने नए िपने देिने वाली नई पीढ्ी
को जोमिम लेने और िीमाओ् िे परे जाने का
हौिला मदया। उनके इि कदम ने भारत मे्
इनोवेशन और आंत््प््ेन्योरमशप की िंस्कृमत
मवकमित करने मे् बड्ी मदद की है। आने वाले
दशको् मे् हम भारत पर इिका िकारात्मक
प््भाव जर्र देिे्गे।

रतन टाटा जी ने हमेशा बेहतरीन क्वामलटी
के प््ॉडक्ट...बेहतरीन क्वामलटी की िम्वाि पर
जोर मदया और भारतीय उद््मो् को ग्लोबल
बे्चमाक्क स्थामपत करने का रास््ा मदिाया।
आज जब भारत 2047 तक मवकमित होने के
लक्््य की ओर बढ् रहा है, तो हम ग्लोबल
बे्चमाक्क स्थामपत करते हुए ही दुमनया मे् अपना
परचम लहरा िकते है्। मुझे आशा है मक उनका
ये मवजन हमारे देश की भावी पीम्ढयो् को प््ेमरत
करेगा और भारत वल्ड्ा क्लाि क्वामलटी के
मलए अपनी पहचान मजबूत करेगा।

रतन टाटा जी की महानता बोड्ार्म या
िहयोमगयो् की मदद करने तक ही िीममत नही्
थी। िभी जीव-जंतुओ् के प््मत उनके मन मे्
कर्णा थी। जानवरो् के प््मत उनका गहरा प््ेम
जगजामहर था और वे पशुओ् के कल्याण पर
केन्म््दत हर प््याि को बढ्ावा देते थे। वो अक्िर
अपने डॉग्ि की तस्वीर्े िाझा करते थे, जो
उनके जीवन का अमभन्न महस्िा थे। मुझे याद
है, जब रतन टाटा जी को लोग आमिरी मवदाई
देने के मलए उमड् रहे थे...तो उनका डॉग
‘गोवा’ भी वहां नम आंिो् के िाथ पहुंचा था।

रतन टाटा जी का जीवन इि बात की याद
मदलाता है मक लीडरमशप का आकलन केवल
उपलस्धियो् िे ही नही् मकया जाता है, बस्लक
िबिे कमजोर लोगो् की देिभाल करने की

उिकी क््मता िे भी मकया जाता है।
रतन टाटा जी ने हमेशा, नेशन िस्ट्ा की

भावना को िव््ोपमर रिा। 26/11 के
आतंकवादी हमलो् के बाद उनके द््ारा मुंबई के
प््मतम््ित ताज होटल को पूरी तत्परता के िाथ
मिर िे िोलना, इि राष्््् के एकजुट होकर
उठ िड्े होने का प््तीक था। उनके इि कदम
ने बड्ा िंदेश मदया मक – भारत र्केगा
नही्...भारत मनडर है और आतंकवाद के
िामने झुकने िे इनकार करता है।

व्यस्कतगत तौर पर, मुझे मपछले कुछ
दशको् मे् उन्हे् बेहद करीब िे जानने का
िौभाग्य ममला। हमने गुजरात मे् िाथ ममलकर
काम मकया। वहां उनकी कंपमनयो् द््ारा बड्े
पैमाने पर मनवेश मकया गया। इनमे् कई ऐिी

पमरयोजनाएं भी शाममल थी्, मजिे लेकर वे
बेहद भावुक थे।

जब मै् केन्द्् िरकार म्े आया, तो हमारी
घमनि्् बातचीत जारी रही और वो हमारे राष््््-
मनम्ााण के प््यािो् मे् एक प््मतबद्् भागीदार बने
रहे। स्वच्छ भारत ममशन के प््मत श््ी रतन टाटा
का उत्िाह मवशेर र्प िे मेरे मदल को छू गया
था। वह इि जन आंदोलन के मुिर िमथ्ाक
थे। वह इि बात को िमझते थे मक स्वच्छता
और स्वस्थ आदत्े भारत की प््गमत की दृम््ष िे
मकतनी महत्वपूण्ा ह्ै। अक्टूबर की शुर्आत मे्
स्वच्छ भारत ममशन की दिवी् वर्ागांठ के मलए
उनका वीमडयो िंदेश मुझे अभी भी याद है। यह
वीमडयो िंदेश एक तरह िे उनकी अंमतम
िाव्ाजमनक उपस्सथमतयो् मे् िे एक रहा है।

क्ैिर के मिलाि लड्ाई एक और ऐिा
लक्््य था, जो उनके मदल के करीब था। मुझे दो
िाल पहले अिम का वो काय्ाक््म याद आता
है, जहां हमने िंयुक्त र्प िे राज्य मे् मवमभन्न
कै्िर अस्पतालो् का उद्घाटन मकया था। उि
अविर पर अपने िंबोिन मे्, उन्हो्ने स्पष््
र्प िे कहा था मक वो अपने जीवन के आमिरी
वर््ो् को हेल्थ िेक्टर को िमम्पात करना चाहते
है्। स्वास्थ्य िेवा एवं कै्िर िंबंिी देिभाल
को िुलभ और मकिायती बनाने के उनके
प््याि इि बात के प््माण है् मक वो बीमामरयो् िे
जूझ रहे लोगो् के प््मत मकतनी गहरी िंवेदना
रिते थे।

म्ै रतन टाटा जी को एक मवद््ान व्यस्कत के
र्प मे् भी याद करता हूं - वह अक्िर मुझे
मवमभन्न मुद््ो् पर मलिा करते थे, चाहे वह
शािन िे जुडे मामले हो्, मकिी काम की
िराहना करना हो या मिर चुनाव मे् जीत के
बाद बिाई िन्देश भेजना हो।

अभी कुछ िप्ताह पहले, मै् स्पेन िरकार
के राष््््पमत श््ी पेड््ो िान्चेज के िाथ वडोदरा
मे् था और हमने िंयुक्त र्प िे एक मवमान
िैक्ट््ी का उद्घाटन मकया। इि िैक्ट््ी मे् िी-
295 मवमान भारत मे् बनाए जाएंगे। श््ी रतन
टाटा ने ही इि पर काम शुर् मकया था। उि
िमय मुझे श््ी रतन टाटा की बहुत कमी
महिूि हुई।

आज जब हम उन्हे् याद कर रहे ह्ै, तो हम्े
उि िमाज को भी याद रिना है मजिकी
उन्हो्ने कल्पना की थी। जहां व्यापार, अच्छे
काय््ो् के मलए एक शस्कत के र्प मे् काम करे,
जहां प््त्येक व्यस्कत की क््मता को महत्व मदया
जाए और जहां प््गमत का आकलन िभी के
कल्याण और िुशी के आिार पर मकया जाए।
रतन टाटा जी आज भी उन मजंदमगयो् और
िपनो् मे् जीमवत है्, मजन्हे् उन्हो्ने िहारा मदया
और मजनके िपनो् को िाकार मकया। भारत
को एक बेहतर, िह्दय और उम्मीदो् िे भरी
भूमम बनाने के मलए आने वाली पीम्ढयां उनकी
िदैव आभारी रहे्गी।

भारत के रतन का िाना...

नोएडा इटंिनशेनि एयिपोटुट को
83 रकमी िबं ेरिकं एकसुपुुसे-वे
क ेजरिय ेगगंा एकसुपुुसे-व ेसे
जोडुा जाएगा। इसक ेजडु ुजान ेसे
उतुिु पुदुशे क े22 रजि ेक ेिोगो ुके
रिए को िाहत रमिगेी। उनहुेु
एयिपोटुट आन-ेजान ेमे ुआसानी
होगी। इसक ेरिए यमनुा पुुारिकिण न ेउतुिु पुदुशे
औदुुोरगक रवकास पुुारिकिण यानी यपूीडा को पतु ुरिखा
ह।ै इस िखे क ेमाधयुम स ेजाने ुपिूी खबि।

गुुटेर िोएडा। नोएडा इटंरनशेनल एयरपोट्ा को 83 मकमी
लबं ेमलकं एकि्प््िे-व ेक ेजमरय ेगगंा एकि्प््िे-व ेि ेजोड्ा
जाएगा। इि माग्ा का मनमा्ाण होन ेि ेपम््िमी उत्र् प्द्शे के
मरुादाबाद, मरेठ और बलुदंशहर िमहत 22 मजलो ्क ेलोगो ्को
एयरपोट्ा पहुचंन ेक ेमलए िीिी कनसेक्टमवटी ममलगेी।

इिक ेिाथ ही उत्र्ािडं क ेलोगो ्को भी एयरपोट्ा पहुचंने
मे ्लाभ ममलगेा। मलकं एकि्प््िे-व े(Link-
Expressway) क ेमलए भमूम का िव्् ेकर मलया गया ह।ै िव््े
मे ्मलकं एकि्प््िे व ेक ेमलए तयैार िरंके्ण् (एलाइनम्ेट्)
एयरपोट्ा क ेमवस््ार क ेमलए अमिगहृीत जमीन ि ेगजुर रहा ह।ै

जिेर मे ुबि रहा दशे का सबस ेबडु ेएकसुपुुसे-ि े
यमनुा प््ामिकरण (Yamuna Authority) न ेउत्र्

प्द्शे औद््ोमगक मवकाि प््ामिकरण को पत् ्भजेकर इििे
अवगत कराया ह।ै प््ामिकरण क ेपत् ्क ेबाद मलकं एकि्प््िे वे
क ेएलाइनम्ेट् मे ्बदलाव मकया जा िकता ह।ै जवेर मे ्बन रहे
दशे क ेिबि ेबड् ेएकि्प््िे-व ेको िडक् कनसेक्टमवटी क ेमलए
मवमभनन् मवकलप् तयैार हो रह ेहै।्

मदलल्ी-मुबंई एकि्प््िे-व(ेDelhi-
Mumbai Expressway) िे
कनसेक्टमवटी क ेमलए 31 मकमी लबंा मलकं
एकि्प््िे ि ेबन रहा ह।ै भारतीय राष््््ीय
राजमाग्ा इिका मनमा्ाण कर रहा ह।ै मदिबंर
तक इिक ेपरूा होन ेकी िभंावना ह।ै मरेठ िे
प्य्ागराज तक बन रह ेगगंा एकि्प््िे-वे

(Ganga Expressway) ि ेनोएडा इटंरनशेनल एयरपोट्ा
को जोडन् ेक ेमलए मलकं एकि्प््िे व ेबनाया जाएगा।

करीब चार हजार करोड ुलागत, एक हजार हकेटुयेर
जमीि की जररुत

उत्र् प्द्शे औद््ोमगक मवकाि प््ामिकरण (यपूीडा) ने
मलकं एकि्प््िे ि ेक ेमलए रमेडकॉन इमंडया प््ा. ि ेअधय्यन व
िव्् ेकराया ह।ै इिक ेतहत गगंा एकि्प््िे-व ेक ेचनैजे 44 िे
मलकं एकि्प््िे-व ेशरु ्होकर यमनुा एकि्प््िे-व ेक ेचनैजे 30
पर जडु्गेा।

83 मकमी लबंा एकि्प््िे-व ेगौतमबदु् ्नगर और
बलुदंशहर क े68 गावंो ्ि ेहोकर प्स्््ामवत मकया गया ह।ै इि
पर करीब चार हजार करोड ्लागत और एक हजार ह.े जमीन
की जरर्त होगी।

यपूीडा (UPEIDA) क ेअपर मखुय् काय्ापालक
अमिकारी श््ी हमर प्त्ाप शाही न ेयमनुा प््ामिकरण को पत््
भजेकर मलकं एकि्प््िे व ेक ेिरंके्ण् मे ्आन ेवाली जमीन का
ममलान का आग्ह् मकया था, तामक यमनुा प््ामिकरण की मकिी
पमरयोजना पर इिका मवपरीत अिर न पड्।े यमनुा एकि्प््िे वे
पर जहा ंमलकं एकि्प््िे व ेजडु ्रहा ह।ै वह क््ते् ्नोएडा
इटंरनशेनल एयरपोट्ा क ेमवस््ारीकरण का महतव्पणू्ा महसि्ा
ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
बढुते वायु पुुदूषण के कािण गारजयाबाद
के सिकािी औि रनजी असुपतािोु मेु
आंखोु मुे जिन खांसी-जुकाम औि सांस
के मिीजोु की संखुया बढु िही है। रजिा
एमएमजी असुपताि की ओपीडी मुे
शुकुुवाि को पहुंचे 2085 मिीजोु मेु से
411 सांस के मिीज थे। इनमुे से 73
मिीजोु का चेसुट एकुस-िे किाया गया।
बुखाि के 426 मिीज पहुंचे। बीमाि बचुुोु
की संखुया 298 िही।

गावजयाबाद। वायु प््दूरण बढ्ने पर
िरकारी और प््ाइवेट अस्पतालो् आंिो् मे्
जलन, िांिी-जुकाम और िांि के मरीज
बढ् रहे है्। शुक््वार को मजला एमएमजी
अस्पताल की ओपीडी मे् पहंुचे 2085 मरीजो्
मे् िांि के 411 मरीज पहंुचे। इनमे् िे 73
मरीजो् का चेस्ट एक्ि-रे कराया गया। बुिार
के 426 मरीज पहंुचे। बीमार बच््ो् की िंख्या
298 रही।

काय्ावाहक िीएमएि डॉ. िंतराम वम्ाा ने
बताया मक इमरजे्िी मे् पहंुचे 148 मरीजो् मे्
मकशोर िमेत दो को मृत घोमरत मकया गया।

इनमे् 16 वर््ीय मकशोर िम््ेन्द्् कुमार और
62 वर््ीय िनमिंह शाममल है्। दोनो् को
बुिार और िांि लेने मे् परेशानी होने पर
मृतावस्था मे् इमरजे्िी मे् लाया गया था।
दोनो् शवो् को िंबंमित के स्वजन को िौ्प
मदया गया।

संयुकुत असुपताल की ओपीडी मेु
885 मरीज पहुंचे

ओपीडी मे् पहंुचे मरीजो् मे् िबिे अमिक
1036 ममहला और 751 पुर्र मरीज शाममल
है। इनमे् अमिकांश िांिी-जुकाम, बुिार
और आंिो् मे् जलन की मशकायत पर
अस्पताल पहंुचे। भत््ी मरीजो् की िंख्या 101
है। िंयुक्त अस्पताल की ओपीडी म्े 885
मरीज पहुंचे। इनम्े 100 बचे्् शाममल ह्ै।
कुत््ा और बंदर के काटने पर 49 बच््ो् िमेत
319 लोगो् ने एंटी रेबीज वैक्िीन लगवाई है।

25 वदि बाद बचुुी की असुपताल से
हुई छुटुुी

वेव मिटी थाना क््ेत्् मे् 11 अक्टूबर को
लावामरश हालत मे् ममली बच््ी की स्वस्थ
होने के बाद अस्पताल िे छुट््ी कर दी गई है।
प््बंिन द््ारा पुमलि एवं अन्य िक््म
अमिकामरयो् को इि िंबंि मे् मलमित मे्

अवगत कराया था। मजला ममहला अस्पताल
की िीएमएि डॉ. अल्का शम्ाा ने बताया मक
12 अक्टूबर को अस्पताल मे् भत््ी गई
लावामरि बच््ी को पुमलि एवं बाल कल्याण
िमममत को िौ्प मदया गया है। भत््ी के िमय
बच््ी का वजन तीन मकलो था। उिका वजन
अब 3.46 मकलोग््ाम हो गया है। बच््ी का
स्वास्थ्य पूरी तरह िे ठीक है। मचमकत्िको्
की मनगरानी मे् बच््ी एिएनिीयू मे् भत््ी

रही।
सीएम रहे शहर मेु, ओपीडी हुई

पुुभावित
मुख्यमंत््ी योगी आमदत्यनाथ शुक््वार को

शहर मे् रहे्। िीएम की वीआइपी डू््टी मे्
अमिकांश मचमकत्िक, िाम्ाामिस्ट, एंबुले्ि
और एएलएि की डू््टी लगने िे ओपीडी के
िाथ इमरजे्िी िेवाएं प््भामवत रही। कई
मचमकत्िक तो िुबह िे ही ड््ूटी के मलए चले

गए। प््मशक््ु मचमकत्िको् ने मरीज देिे। इििे
मजला एमएमजी अस्पताल और िंयुक्त
अस्पताल की ओपीडी और इमरजे्िी िेवाएं
अमिक प््भामवत हुई। शुक््वार को मचमकत्िा
मवभाग के अमिकारी भी पूरे मदन िीएम के
आगमन की तैयामरयो् मे् जुटे रहे। नेहर्नगर
म्े एक प््ाइवेट हास्सपटल मे् िेि हाउि
बनाया गया था। शाम को चले जाने के बाद
अमिकामरयो् ने राहत की िांि ली।

गाजियाबाद में इमरिेंसी में पहुंचे 148 मरीि, दो
लोगों की हो गई मौत; सामने आई ये विह

सीएम सैनी ने गुरुगुुाम नगर ननगम के कुलकुक को
नकया ससुपेुड, नरशुुत लेने के मामले मेु हुई कारुरवाई
हरियाणा के गुरुगुुाम मेु मुखुयमंतुुी सुवारमतुव योजना के तहत दुकान के
मारिकाना हक के रिए 50 हजाि रुपये की रिशुुत मांगने के मामिे मेु
एक कुिकुक को ससुपुेड कि रदया गया है। 

गुरुगुुाम। मुख्यमंत््ी स्वाममत्व योजना का लाभ देने मे् देरी करने और 50 हजार
र्पये की मरश््त मांगने के मामले मे् मुख्यमंत््ी नायब मिंह िैनी ने नगर मनगम गुर्ग््ाम
के एक क्लक्क को िस्पे्ड कर मदया है। इिके अलावा गुर्ग््ाम नगर मनगम के एक
िंयुक्त आयुक्त अमिलेश यादव का 15 मदन का वेतन काटने के आदेश मदए है्।
गर्ुग््ाम मनवािी मशकायतकता्ा नर्ेद्् कमुार न ेइिकी मशकायत िीएम डैशबोड्ा िले पर
की थी। मुख्यमंत््ी के आदेश के बाद गुर्ग््ाम मनगमायुक्त ने देर शाम क्लक्क को िस्प्ेड
करने के आदेश जारी कर मदए ह्ै। मशकायतकत्ाा ने मशकायत मे् बताया था मक
मुख्यमंत््ी स्वाममत्व योजना के तहत भीमनगर स्सथत नगर मनगम की एक दुकान के
मामलकाना हक के मलए नगर मनगम मे् आवेदन मकया था। मशकायतकत्ाा का आरोप है
मक टैक्ि ब््ांच के क्लक्क िंदीप ने दुकान की रमजस्ट््ी करवाने के मलए 50 हजार र्पये
की मडमाडं की थी और पिै ेनही ्देने पर आवेदन को लटकाए रिा। िीएम डैशबोड्ा पर
मशकायत ममलने के बाद िीएम ने तुरंत क्लक्क को िस्प्ेड कर मदया। मिलहाल क्लक्क
मनगम के जोनल टैक्िेशन आमििर (मुख्यालय) के काय्ाालय मे् काय्ारत है।

पहले भी वििादोु मुे रही है टैकुस बुुांच
एक जून, 2021 की मुख्यमंत््ी शहरी मनकाय स्वाममत्व योजना के तहत बीि िाल

यानी 31 मदिंबर, 2020 तक मनगम की दुकानो् पर कामबज मकरायेदरो् की दुकानो् का
मामलकाना हक मदया जाना था। इिके मलए गुर्ग््ाम मनगम ने मकरायेदारो् िे आवेदन
मांग थे। वर्ा 2022 मे् पांच िे िे िात लाि र्पये लेकर रमजस्ट््ी कराने और घोटाला
करने िे िंबंमित एक मशकायत शहरी स्थानीय मनकाय मवभाग को भेजी गई थी।

विभाग को विगमायुकुत कायुाालय िे वरपोटुा भेजी थी
10 मई 2022 को हुई मशकायत के अनुिार तत्कालीन जेडटीओ (जोनल

टैक्िेशन ऑमििर) पर योजना मे् अमनयममतता बरतने के आरोप लगे थे और आरोप
यह भी था मक उन्हो्ने मनगम की भीमनगर माके््ट की दुकान की रमजस्ट््ी मनयम मवर्द््
अपने बेटे के नाम करवा दी। इि िंबंि मे् नगर मनगम की ओर िे जेडटी ओ के मवर्द््
कार्ावाई क ेमलए शहरी सथ्ानीय मनकाय मवभाग को मनगमायकुत् काया्ालय न ेमरपोट्ा भजेी
थी।

खुशखबरी! गंगा एक्सप््ेस-वे से कनेक्ट होगा नोएडा
इंटरनेशनल एयरपोट्ट, यूपी के 22 जिलो् को होगा लाभ
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-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

चंडीगढ ्नगर सनगम ने शहर
की सवसभनन् इमारतो ्पर रौर पैनल
लगाने के सलए चंडीगढ ्अक््य
ऊजा्स और सवज््ान एवं प््ौद््ोसगकी
रंवध्सन रोराइटी (के््सट्) को
पत्् सलखा है। इर पसरयोजना के
तहत नगर सनगम की लगभग 103
गैर-आवारीय इमारतो ्पर रौर
ऊजा्स रंयंत्् लगाने की योजना है,
सजररे 2.6 मेगावाट सबजली
उतप्ादन की उमम्ीद जताई जा रही
है।

नगर सनगम आयुकत् असमत
कुमार द््ारा के््सट् को भेजे गए पत््
मे ्इमारतो ्की सवस््ृत रूची दी गई
है, जहां रौर पैनल लगाए जा
रकते है।् उनका कहना है सक इर
पसरयोजना के माधय्म रे चंडीगढ्
प््शारन को अपने रौर ऊजा्स
उतप्ादन लक्््य को पूरा करने मे्
मदद समलेगी। इर योजना को
नगर सनगम के बजट मे ्मंजूरी
समल चुकी थी, लेसकन सवत््ीय
रमसय्ाओ ्के कारण इरकी प््गसत
मे ्बाधा आई है।

पत्् मे ्कहा गया है, “नगर
सनगम ने 103 गैर-आवारीय
भवनो ्मे ्रौर ऊजा्स प््णाली की
सथ्ापना को मंजूरी दी थी, और इर
पसरयोजना के सलए 100 करोड़्
रप्ए का आवंटन सकया गया है।”

नगर सनगम के सवभाग ने पहले
ही कुछ इमारतो ्पर रौर पैनल
लगाए है,् जैरे रेकट्र 39 के जल
काय््ो ्मे ्पानी की टंकी और
गौशाला मे,् लेसकन सवत््ीय रंकट
के कारण कई सवकार काय्स रक्
गए है।् इर पसरयोजना का उद््ेशय्

चंडीगढ ्के नवीकरणीय ऊजा्स
दृस््िकोण को आगे बढा्ना है,
सजररे न सरफ्फ सबजली की बचत
होगी, बसल्क पया्सवरण रंरक््ण मे्
भी योगदान समलेगा।

नगर सनगम ने पहले इर
पसरयोजना के सलए दो बार सनसवदा
जारी की थी, लेसकन सवसभनन्
रमसय्ाओ ्और तकनीकी कारणो्
रे उसचत बोलीदाता प््ापत् नही ्हो
रका। अब नगर सनगम ने के््सट् रे
इर पसरयोजना को जलद् रे जलद्
अमल मे ्लाने का आग््ह सकया है।

चंिीगढ् मे् 103 इमारिो् पर लगेगा सोलर पैनल
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत क ेऑटोमोसटव उद््ोग मे ्अग््णी

मारस्त रजुकुी इसंडया सलसमटडे न ेअपने
डीलरसशप क ेसलए इनव्ेि्््ी फसंडगं सवकलप्ो्
को बढा्ने क ेसलए हागंकागं और शघंाई
बैस्कगं कॉरपोरशेन इसंडया (एचएरबीरी
इसंडया) क ेराथ एक रमझौता ज््ापन पर
हस््ाक््र सकए है।् इर नई राझेदारी का
उद््शेय् दशे भर मे ्4,000 र ेअसधक मारस्त
रजुकुी सबक््ी आउटलटेर् को उनकी
काय्सशील पूजंी आवशय्कताओ ्को परूा
करन ेक ेसलए वय्ापक इनव्ेि्््ी फाइनेस्रगं
रमाधान प््दान करक ेरहायता प््दान करना
ह।ै

इनव्ेट्री फंसडंग रे तातप्य्स एक सवत््ीय
वय्वसथ्ा रे है, सजरमे ्एक वय्वराय, जैरे
सक डीलर या सरटेलर, इनव्ेि्््ी की खरीद को
सवत््पोसषत करने मे ्मदद करने के सलए
सकरी सवत््ीय रंसथ्ान जैरे बैक् रे ऋण या
के््सडट लाइन प््ापत् करता है। यह फंसडंग
वय्वराय को अपनी काय्सशील पंूजी को कम
सकए सबना ग््ाहको ्की मांग को पूरा करने के
सलए पया्सपत् सट्ॉक स््र बनाए रखने मे ्मदद
करती है।

इर रहमसत पत्् पर दोनो ्रंगठनो ्के
प््सतसनसधयो ्ने हस््ाक््र सकए, सजनमे्
माक््ेसटंग और सबक््ी के वसरष्् काय्सकारी
असधकारी पाथ््ो बनज््ी, एलाइड सबजनेर के
उपाधय्क्् कमल महत््ा और मारस्त रुजुकी
फाइनेर् एंड ड््ाइसवंग सक्ूल के महाप््बंधक
सवशाल शमा्स शासमल थे। एचएरबीरी
इंसडया का प््सतसनसधतव् रीईओ सहतेद््् दवे,

कमसश्सयल बैस्कंग के प््मुख अजय शमा्स,
गल्ोबल बैस्कंग के प््मुख असमताभ मलह्ोत््ा,
सबजनेर बैस्कंग के कंि््ी हेड गौरव रहगल
और गल्ोबल ि््ेड रॉलयू्शंर की प््मुख रन्ा
बकर्ी ने सकया।

पाथ््ो बनज््ी ने कहा, "हम अपने डीलरो्
को ग््ाहको ्और बाजार की बदलती जरर्तो्
के अनुरार उनकी ततप्रता रुसनस््ित करने
मे ्रहायता करने के सलए प््सतबद्् है।्
एचएरबीरी इंसडया के राथ हमारा रहयोग
हमारे डीलर भागीदारो ्के सलए इनव्ेि्््ी
फंसडंग के सलए असभनव सवत््पोषण
रमाधानो ्पर केस्््दत होगा। यह रणनीसतक
गठबंधन एमएरआईएल और एचएरबीरी

इंसडया की रंयुकत् ताकत का लाभ उठाकर
हमारे डीलर भागीदारो ्के सलए वय्ापक
कायस्शील पूंजी रमाधान प््दान करेगा।"

एचएरबीरी इंसडया के अजय शमा्स ने
कहा, "एचएरबीरी की कारोबारी
गसतशीलता और डीलरो ्की बढत्ी जरर्तो्
की गहरी रमझ तथा इरके अनुरप् उतप्ाद
पेशकश के कारण यह डीलरो ्को उनके
कारोबारी सवकार के हर चरण मे ्रहयोग
देने मे ्रक््म होगा।”

जापानी ऑटोमोबाइल सनमा्सता रुजुकी
की रहायक कंपनी मारस्त रुजुकी इंसडया
सलसमटेड देश भर मे ्डीलरसशप के सवशाल
नेटवकफ् के राथ भारत के ऑटोमोसटव

बाजार मे ्एक प््मुख शसक्त रही है।
एचएरबीरी इंसडया के राथ कंपनी का
रहयोग अपने डीलरसशप भागीदारो ्को
सवत््ीय लचीलापन प््दान करने, इनव्ेि्््ी को
प््बंसधत करने और ग््ाहको ्की बदलती मांगो्
को प््भावी ढंग रे पूरा करने की उनकी
क््मता को बढा्ने की वय्ापक रणनीसत का
सहसर्ा है।

एचएरबीरी इंसडया का पोटस्फोसलयो
कॉप््ोरेट ऋण, खुदरा बैस्कंग, धन प््बंधन
और वय्ापार सवत्् तक फैला हुआ है, सजररे
यह ऑटोमोसटव क्े्त्् और इरके रंबद््
वय्वरायो ्की सवत््ीय जरर्तो ्को पूरा करने
के सलए अचछ्ी तरह रे रुरस््ित है।

मार्रि सुजुकी और एचएसबीसी इंरिया ने
िीलर इन्वे्ट््ी फंरिंग के रलए की साझेदारी

परिवहन रवशेष न्यूज
सट्सल्िग् टलूर् सलसमटडे ने

भारत मे ्इलकेस्््िक और हाइस््िड
वाहनो ्क ेसलए आवशय्क उच््-
वोलट्जे घटको ्क ेसनमा्सण के
सलए चीन की कनुशान
जीएलवीएरी यआुनटोग् नय्ू
एनज््ी टकेन्ोलॉजी कपंनी
सलसमटडे (जीएलवीएरी
वाईटी) के राथ राझदेारी की ह।ै
अपनी रहायक कपंनी सट्सल्िग्
टके-मोसबसलटी सलसमटडे के
माधय्म र,े यह राझेदारी हाई
वोलट्जे डायरकेट् करटं
(एचवीडीरी) कॉनट्कैट्र्स और
सरल ेक ेउतप्ादन को सथ्ानीय
बनान ेपर धय्ान केस्््दत करगेी,
जो ईवी सरसट्म मे ्करंट फल्ो को
ररुस््कत रप् र ेप््बसंधत करने के
सलए महतव्पणू्स है।्

यह रहयोग भारत की “मके
इन इसंडया” और आतम्सनभ्सर
भारत पहल का रमथ्सन करता
है, सजरमे ्सट्सल्िग् टलूर् ने

बेग्लरु ्मे ्एक नई सवसनमा्सण
रसुवधा मे ्40 करोड़ ्रप्य ेके
सनवेश की योजना बनाई है।
उद््म का लक्््य सवत्् वष्स 30 तक
लगभग 250 करोड़ ्रप्ये का
राजसव् उतप्नन् करना ह,ै सजररे
भारतीय ओईएम और सटयर-1
आपसूत्सकता्सओ ्के सलए उनन्त
ईवी तकनीक तक पहुचँ बढ्गेी।

सट्सल्िग् टलूर् क ेसनदशेक
अनीश अग््वाल न ेभारत के ईवी
बाजार मे ्ररुक््ा को आगे बढा्ने
मे ्राझदेारी की भसूमका पर
प््काश डाला। जीएलवीएरी
वाईटी के महाप््बधंक ली
सकगंहआु न ेभारत को इलकेस्््िक
मोसबसलटी क ेसलए एक
महतव्पणू्स बाजार बताया, उनह्ोने्
भारत क ेग््ीन मोसबसलटी बदलाव
का रमथ्सन करने क ेसलए
जीएलवीएरी की सवशषेज््ता
और सट्सल्िग् की सवसनमा्सण
शसक्तयो ्क ेबीच ररंखेण पर
धय्ान सदया।

स्टर्लि्ग टूल्स और जीएलवीएसी स्थानीय उच््-
वोल्टेज ईवी घटको् के रलए हुए एकजुट

हीरो मोटोकॉर्प 2025 तक लॉन्च
करेगी यूके और यूरोर मे् विडा ब््ांड
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हीरो मोटोकॉप्स 2025 की दूररी

छमाही मे ्सवडा ि््ांड के राथ यूनाइटेड
सकंगडम और यूरोप मे ्सवस््ार करने का
इरादा रखता है। यह वय्वराय यूनाइटेड
सकंगडम और यूरोप मे ्शुर ्होगा, सजरमे्
यूरोपीय रवारो ्के अनुकूल
मोटरराइसकलो ्का तैयार सट्ॉक होगा।
सवडा जेड यूनाइटेड सकंगडम और यूरोप मे्
पहला उतप्ाद होगा, जबसक उच्् क््मता
वाली प््ीसमयम आंतसरक दहन इंजन
मोटरराइसकल दूररा उतप्ाद होगा।

हीरो मोटोकॉप्स का वत्समान मे ्जम्सनी
मे ्एक प््ौद््ोसगकी केद््् है सजरे टीरीजी के
नाम रे जाना जाता है, इरने इटली, पेलप्ी
इंटरनेशनल एरआरएल मे ्सवतरक
सनयुकत् सकए है,् तथा सप्ेन, फ््ांर और
यूनाइटेड सकंगडम मे ्राझेदारो ्के राथ
वासणसज्यक रंघ बनाए है।्

हीरो मोटोकॉप्स के इलेकस्््िक वाहन
पोट्सफोसलयो मे ्केवल एक उतप्ाद सवडा
वी1 है, जो अब देश भर के 100 शहरो्
और 150 डीलरो ्के पार उपलबध् है।
इलेकस्््िक कार बाजार मे ्बड़ी् सहसर्ेदारी
हासरल करने के प््यार मे ्वय्वराय इर

सवत््ीय वष्स के अंत तक भारत मे ्चार
इलेकस्््िक वाहन लॉनच् करने का इरादा
रखता है। ऑटोकार प््ोफेशनल का कहना
है सक सनमा्सता का लक्््य 2025-2026
मॉडल वष्स मे ्जी्रो मोटर्स रहयोग के तहत
चार मॉडल और सवडा ि््ांड के तहत छह
मॉडल पेश करना है।

हीरो मोटोकॉप्स वैस््िक अथ्सवय्वसथ्ा

मे ्उतार-चढा्व के बावजूद वैस््िक
वय्ापार और इलेकस्््िक मोसबसलटी मे्
महतव्पूण्स रंभावनाएं देखता है और इरे
भसवषय् के सलए एक प््मुख राजसव् चालक
के रप् मे ्देखता है। कंपनी की 48 देशो ्मे्
उपसस्थसत है और सवत्् वष्स 2024 मे ्इरके
37,456 करोड़ ्रप्ये के राजसव् मे ्सनया्सत
का सहसर्ा 3.9 प््सतशत था।

परिवहन रवशेष न्यूज
हरदोई के ररखान प््ेक््ागृह मे ्सजलासधकारी मंगला

प््राद सरंह की अधय्क््ता मे ्जनपद के माधय्समक
सवद््ालयो ्मे ्रोलर पावर पल्ांट सथ्ापना के रमब्नध् मे्
बैठक हुई। बैठक के मुखय् असतसथ रदसय् सवधान
पसरषद अवनीश कुमार सरंह रहे। मुखय् असतसथ ने कहा
सक योजना के स््कयानव्यन मे ्सजलासधकारी की सवशेष
रस्च अतुलनीय है।

प््धानमंत््ी के इर असभयान रे जुड़कर उनह्े ्ख्ुशी हो
रही है। नई ऊजा्स नीसत के अनुरार हम अपनी असतसरकत्
सबजली बेच् रकते है।् रौर ऊजा्स के उतप्ादन रे हम
खच्स और पया्सवरण दोनो ्बचाते है ्और इररे लमब्े
रमय तक लाभ समलता है। उनह्ोन्े कहा सक वह और
उद््ोग प््सतसनसध सवद््ालयो ्का रहयोग करने के सलए
तैयार है।् रभी सवद््ालय इर सदशा मे ्पहल करे।् उनह्ोन्े
हाथ खड़े करवाकर सवद््ालयो ्की रहमसत ली। उनह्ोन्े
कहा सक आगे चलकर वह प््तय्ेक सवद््ालय मे ्कम रे
कम एक सम्ाट्स कल्ार की सथ्ापना के सलए प््यार
करेग्े।

सजलासधकारी ने कहा सक रभी माधय्समक सवद््ालयो्

मे ्रोलर पावर पल्ांट लगवाने के प््यार सकया जा रहा
है। उनह्ोन्े रदसय् सवधान पसरषद को अपनी सनसध रे 1
करोड़ रप्ये देने के सलए धनय्वाद सदया। उनह्ोन्े उद््ोगो्
के प््सतसनसधयो ्रे रंवाद सकया तथा उनके रुझाव सलए।
सजला सवद््ालय सनरीक््क ने कहा सक जनपद के असधक
रे असधक माधय्समक सवद््ालयो ्मे ्रोलर पल्ांट लगवाने
के प््यार सकये जा रहे है।् इररे पया्सवरण रंरक््ण होगा
व सबजली की बचत होगी।

रदसय् सवधान पसरषद अवनीश सरंह का रोलर
पावर पल्ांट की सथ्ापना मे ्अमूलय् योगदान रहा है।
उपायुकत् उद््ोग केनद््् एचपी सरंह ने उद््ोग प््सतसनसधयो्
रे रीएरआर फंड के माधय्म रे रहयोग करने का
अनुरोध सकया। पीओ नेडा खुश््ीद फारख् ने योजना के
बारे मे ्सवस््ार रे बताया। उनह्ोन्े कहा सक जनपद
हरदोई को 20 हजार का लक्््य पीएम रूय्सघर योजना के
अंतग्सत सदया गया है। सवसभनन् सवद््ालयो ्के प््धानाचाया्से
ने भी बैठक मे ्अपने रुझाव रखे। इर अवरर पर
एकर्ईएन सवद््ुत रूय्स कुमार, सजला रूचना असधकारी
रंतोष कुमार, उद््ोग प््सतसनसध व सवद््ालयो ्के प््सतसनसध
आसद उपसस्थत रहे।

मंथली बेसिि पर अक्टूबर मे् दर्ज हुई बढ्ोतरी, एमरी,
मसहंद््ा बीवाईडी की ईवी को ग््ाहको् ने सकया पिंद

हरदोई के जिलाजिकारी ने सोलर प्लांट की स्थापना के जलए जकया संवाद-
और कहा इससे पय्ाावरण संरक््ण होगा व जििली की होगी िचत

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार में कई तरह की
तकनीक वाले वाहनों की बबकंंी
की जाती है। बजनमंे पेटंंोल डीजल
और सीएनजी कारों के साथ
EV भी शाबमल हैं। फेडरेशन
ऑफ ऑटोमोबाइल डीलसंस
एसोबसएशन की ओर से जारी की
गई बरपोटंस के मुताबबक मई 2024
के दौरान कुल बकतनी कारों की
बबकंंी हुई है। बकस कंपनी ने
बकतनी Electric Cars की
बबकंंी बीते महीने मंे की है। 

नई दिलल्ी। फडेरेशन ऑफ
ऑटोमोबाइल डीलर्स एरोसरएशन रे
समली जानकारी क ेमतुासबक बीते
महीने दशेभर मे ्अन�्य ईध्न वाली कारो्
क ेराथ ही Electric Cars रगेमेट्
मे ्भी वाहनो ्की सबक््ी हईु ह।ै सकर
कपंनी की ओर र ेOctober 2024
क ेदौरान सकतनी इलकेस्््िक कारो ्की
सबक््ी की गई ह।ै हम इरकी जानकारी
आपको इर खबर मे ्दे रहे है।्

दितनी हुई दिक््ी
फाडा की ओर रे जारी की गई

सरपोट्स के मुतासबक देशभर मे्
October 2024 के दौरान कुल
10609 यूसनटर् इलेकस्््िक कारो्
की सबक््ी हुई है। ईयर ऑन ईयर
बेसरर पर इरमे ्39.12 फीरदी की
बढो्तरी दज्स की गई है। मंथली
बेसरर पर भी बीते महीने मे ्करीब
80.61 फीरदी की सबक््ी मे ्बढो्तरी

हुई है। जबसक September
2024 मे ्देशभर मे ्5874 यूसनटर्
इलेकस्््िक वाहनो ्की सबक््ी हुई थी।
October 2023 के दौरान यह
रंख�्या 7626 यूसनटर् थी।

Tata Motors EV
टाटा मोटर्स की ओर रे

October 2024 के दौरान रबरे
ज�्यादा इलेकस्््िक कारो ्की सबक््ी की
गई। कंपनी की ओर रे बीते महीने मे्
कुल 6152 यूसनटर् की सबक््ी की
गई। ईयर ऑन ईयर बेसरर पर
कंपनी को 9.90 फीरदी की ग््ोथ
समली। लेसकन मंथली बेसरर पर
ग््ोथ 69.60 फीरदी रही है। टाटा
मोटर्स के पोट्सफोसलयो मे ्इलेकस्््िक
कारो ्के तौर पर सटयागो, पंच,
नेक�्रन, सटगोर शासमल है।्

MG Motors
स््िसटश कार सनमा्सता एमजी की

ओर रे भी भारतीय बाजार मे ्कॉमेट,
जेडएर ईवी और सवंडरर ईवी को
ऑफर सकया जाता है। बीते महीने
कंपनी ने कुल 2530 यूसनटर्

इलेकस्््िक वाहनो ्की सबक््ी की।
सबक््ी के मामले मे ्एमजी मोटर्स
टाटा के बाद दूररे नंबर पर रही।
ईयर ऑन ईयर बेसरर पर कंपनी ने
168.01 फीरदी की बढत् हासरल
की है। बीते राल कंपनी ने सरफ्फ
944 यूसनटर् की सबक््ी की थी।

Mahindra
मसहंद््ा की XUV400 भी

इलेकस्््िक एरयूवी के तौर पर
भारतीय बाजार मे ्ऑफर की जाती
है। कंपनी की इकलौती इलेकस्््िक
एरयूवी की October 2024 के
दौरान 907 यूसनटर् की सबक््ी हुई।
जबसक बीते राल October महीने
मे ्इर एरयूवी की 277 यूसनटर् की
सबक््ी हुई थी।

BYD
चीन की इलेकस्््िक कार कंपनी

बीवाईडी ने भी October 2024
के दौरान भारतीय बाजार मे ्363
इलेकस्््िक यूसनटर् की सबक््ी की है।
कंपनी ने सपछले राल इरी अवसध मे्
144 यूसनटर् की सबक््ी की थी।



कला और साडहतय् को अपनाना कल
उनकी मानडसक भलाई मे ्एक डनवेर है -
उनके भावी जीवन के डलए एक अमूकय् संपड््त
कई दरक पहले, जब मैन्े कॉलेज मे ्साडहतय्
लेने का डवककप् चुना, उस समय जब मेरे कई
साडथयो ्ने डवज््ान चुना, तो लोगो ्ने अपनी भौह्े्
चढा् ली।् ऐसा माना जाता था डक यह औसत
दज््े के लोगो ्की पसंद है, एक ऐसा डवषय
डजसके डलए अडधक बुड््द या समप्ाण की
आवशय्कता नही ्होती। यह वह जगह थी जहां

डजन छात््ो ्को प््मुख क््ेत््ो ्मे ्सीट सुरड््कत
नही ्डमली, वे अंततः बस गए। तब कला और
साडहतय् को डटकाऊ नही ्माना जाता था। न ही
अब माता-डपता द््ारा इसे अडधक महतव् डदया
जाता है। रचनातम्क गडतडवडधयो ्को अभी भी
रौक के रप् मे ्वग््ीकृत डकया जाता है, और
जैसे-जैसे बच््े उच्् ग््ेि तक पहंुचते है ्या
कॉलेज मे ्प््वेर करते है,् उनह्े ्दरडकनार कर
डदया जाता है। लय्ो?् लय्ोड्क कला डटकाऊ
नही ्है. यह लाभदायक नही ्है. यह डवज््ान,
प््ौद््ोडगकी या लेखांकन मे ्डिग््ी डजतनी
आसानी से कडरयर नही ्बनाता है। उस डववाद

मे ्अभी भी कुछ सच््ाई हो सकती है जो माता-
डपता को अपने बच््ो ्को अडतडरलत् गडतडवडधयो्
से दूर करने के डलए प््ेडरत कर रही है लय्ोड्क
भडवषय् की दौड ्बढत्ी जा रही है। लेडकन हमारे
बच््ो ्को कडरयर डनमा्ाण के तनाव से राहत
डदलाने मे ्रचनातम्क गडतडवडधयो ्की भूडमका
को कम करके नही ्आंका जा सकता। ऐसे
समय मे ्जब वे उच्् डरक््ा की चुनौडतयो ्से
जूझ रहे है,् कलातम्क प््यास ही उनह्े ्उनकी
डचंताओ ्से राहत डदला सकते है।् यह अलस्र

डकसी रेखाडचत्् की पंलल्तयो ्या डकसी कडवता
के छंदो ्मे ्होता है डक बच््ो ्को रबद्ो ्से परे एक
आवाज ्डमलती है - उनके आंतडरक डवचारो्
और भावनाओ ्की एक मूक लेडकन
रलल्तराली डरहाई। ऐसी दुडनया मे ्जो सिलता
को परीक््ाओ ्और अंको ्से मापती है, ये
गडतडवडधयाँ एक आश््य प््दान करती है,् जहाँ
मन डबना डकसी सीमा के भटकने, अनवे्षण
करने और डनमा्ाण करने के डलए सव्तंत्् है।
अधय्यनो ्से लगातार पता चला है डक जो छात््
पेड्टंग, लेखन, संगीत, नृतय् या डथएटर मे्
संलगन् होते है,् वे उन लोगो ्की तुलना मे ्कम
तनाव स््र का अनुभव करते है ्जो ऐसा नही्
करते है।् ये गडतडवडधयाँ पढा्ई द््ारा थोपे गए
कठोर रेड््ूल और समय-सीमा के प््डत
संतुलन के रप् मे ्काय्ा करती है,् डजससे बच््ो्
को आराम डमलता है और वे अपनी ऊजा्ा को
पूरी तरह से अपनी डकसी चीज ्मे ्लगा सकते
है।् कला और साडहतय् की अलस्र अनदेखी की
जाने वाली खूडबयो ्मे ्से एक है भावनातम्क
बुड््दमत््ा का डवकास। जब बच््े कहाडनयो ्मे्
िूब जाते है,् तो वे अपनी और दूसरो ्की जडटल

भावनाओ ्को समझने लगते है।् एक उपनय्ास
सहानुभूडत डसखा सकता है, जबडक संगीत का
एक टुकडा् उन भावनाओ ्को प््डतडबंडबत कर
सकता है डजनह्े ्वय्लत् करने के डलए उनह्े ्संघष्ा
करना पडत्ा है। ये क््ण आतम्-जागरक्ता को
बढा्वा देते है,् जो आज की तेज ्गडत वाली
दुडनया मे ्महतव्पूण्ा है जहां युवा सामाडजक
दबावो ्और रैक््डणक मांगो ्से जूझ रहे है।् ये
रचनातम्क गडतडवडधयाँ बच््ो ्को न केवल
अडधक सहानुभूडतपूण्ा बनाती है;् वे उनह्े ्अपनी
आंतडरक दुडनया के बारे मे ्जागरक् होना भी
डसखाते है ्- एक ऐसा कौरल जो उनह्े ्कक््ा की
दीवारो ्से परे अचछ्ी तरह से काम करेगा। उन
क््णो ्मे ्जब वे अडभभूत महसूस करते है,् तो वे
डकसी पसंदीदा पुस््क के आराम, ड््ाइंग की
खुरी, या जन्ाडलंग की रांडत की ओर रख् कर
सकते है।् यह एक वय्लल्तगत अनुष््ान बन
जाता है, तरोताजा होने और तरोताजा होने का
एक तरीका, जैसे डकसी कहानी के पनन्ो ्या
कैनवास के रंगो ्के भीतर तूिान से आश््य
ढंूढना। नृतय्, संगीत, लडलत कला और
रचनातम्क लेखन जैसी पाठ््ेतर गडतडवडधयाँ

केवल मनोरंजन नही ्है;् वे ि्््डसबल है ्जहां
जीवन कौरल गढ्े जाते है।् समसय्ा-समाधान,
अनुक्लनरीलता और नवीनता-वयसक्ता मे्
सभी आवशय्क कौरल-इन गडतडवडधयो ्मे्
अपनी जड्े ्पाते है।् बच््े अभय्ास के माधय्म से
धैय्ा, असिलता के माधय्म से लचीलापन और
अडभवय्लल्त के माधय्म से आतम्डवश््ास
सीखते है,् डजससे एक मजबूत नीव् तैयार होती
है जो जीवन की अपडरहाय्ा चुनौडतयो ्मे ्उनका
समथ्ान करेगी। माता-डपता और डरक््को ्को
अवशय् करना चाडहएबच््े के मानडसक और
भावनातम्क डवकास मे ्इन गडतडवडधयो ्की
भूडमका को पहचाने।् डरक््ाडवदो ्और पाठ््ेतर
रड्चयो ्के बीच एक संतुडलत दृड््षकोण को
बढा्वा देने से लचीले वय्लल्तयो ्का डनमा्ाण
डकया जा सकता है जो न केवल उच्् उपललब्ध
हाडसल करने वाले बलक्क खुर, सव्सथ् इंसान
भी है।् जैसे-जैसे जीवन का दबाव बढत्ा है, ये
रचनातम्क अडभवय्लल्तयाँ सहारा बन जाती है,्
जो हमे ्तनाव के समय मे ्सहारा देती है ्और
उस खुरी को डिर से जगाती है ्डजसे हमने बड्े
होने की जकद्बाजी मे ्अलग रख डदया था। 

कला और साहित्य: छात््ो् के हलए एक हिकल्प से भी अहिक अहििाय्य

स्वतंत््ता बनाम मुक्तत
विजय गग्ग 

एक मरहूर कथन है- मनुषय् पैदा तो सव्तंत््
होता है, पर हर जगह गुलामी की बेडड्यो ्मे्
जकडा् हुआ है। यह कथन पड््िमी डवचारक
रस्ो का है। जीन जैलस् रस्ो । उनह्ोन्े मनुषय्
की सामाडजक लस्थडतयो ्का डवशल्ेषण करते हुए
यह बात कही थी। उनकी डकताब है 'सोरल
कानट्््ैलट्'। उसका ही कथन है यह। पड््िम के
डवचारक मुखय् रप् से पदाथ्ावादी है।् उनकी
डचंता के केि््् मे ्मनुषय् की भौडतक जरर्ते ्है।्
इसडलए उनह्ोन्े संपड््त के अज्ान और डवतरण
पर कुछ अडधक डचंतन डकया है। मानवीय
अडधकारो ्की बाते ्अडधक की है।् इसडलए
पड््िम मे ्मनुषय् की भौडतक आवशय्कताएं पूरी
करने के डलए संसाधन जुटाने के प््यास भी
अडधक हुए है।् पर, अंडतम रप् से यही देखा गया
और देखा जा रहा है डक मनुषय् की भौडतक
जरर्तो ्को पूरा कर देने भर से मनुषय् के जीवन
मे ्सुख का संचार नही ्हो जाता। वह भौडतक
संपनन्ता अडज्ात कर भी गुलामी की बेडड्यो ्से
मुलत् नही ्हो जाता। इसडलए डक रस्ो और दूसरे

पड््िमी डवचारको ्ने मनुषय् की डजस सव्तंत््ता
की बात की, वह दरअसल, मुलल्त नही ्है।
सव्तंत््ता एक प््कार का अवकार भर है। अपने
ढंग से जी लेने का अवकार। जहां अपने ढंग से
जीने का अवकार हो, वहां सव्तंत््ता का
अहसास होने लगता है। मगर मनुषय् को जीवन
जीने के डलए सव्तंत््ता भर नही ्चाडहए। उसे
वास््डवक सुख तो मुलल्त मे ्ही डमलता है।

आकांक््ाओ् के आयाम
मुलल्त का अथ्ा मरने के बाद सव्ग्ा की प््ालप्त

नही ्है। मुलल्त हर तरह की सांसाडरक
जकडब्ंडदयो ्से मुलत् होना है। भारतीय दर्ान
मुलल्त की बात करता है। पड््िमी दर्ान
सव्तंत््ता की बात करता है। मनुषय् के पैदा होते
ही उस पर पडरवार, डरशत्ो,् समाज और वय्वसथ्ा
अपनी आकांक््ाओ ्की बौछार रुर ्कर देते है।्
इस तरह मनुषय् के भीतर भी तरह-तरह की
आकांक््ाएं भरती जाती है।् उनह्ी ्को वह अपना
कत्ावय्, अपना धम्ा अपना दाडयतव् मान लेता है।
पैदा होते ही मनुषय् मे ्मोह उपजना रुर ्हो जाता
है। डरशत्ो ्के प््डत मोह, वस््ुओ ्के प््डत मोह ।

यह मोह
उसका सबसे बडा् बंधन है। इसी मोह मे ्बंध

कर वह दुडनया के सारे प््पंच रचता है। संपड््त
अडज्ात करने की आकांक््ा से भरता जाता है।
उसके डलए तरह-तरह के डतकडम्, तरह-तरह
के छल-छद्् रचता-अपनाता जाता है। भारतीय
दर्ान ने जगत को माया इसी अथ्ा मे ्कहा था डक
जगत मनुषय् मे ्मोह पैदा कर उसे जकडने् का
प््यास करता है। प््कृडत और पुरष् के रप् मे ्इस
सृड््ष की ककप्ना की गई, तो उसमे ्भी यही माना
गया डक प््कृडत पुरष् को पहले मोहाडवष्् कर
उसमे ्चंचलता भर देती है। डिर पुरष् यानी
मनुषय् संसार की डमथय्ा रचना मे ्भ््डमत हो
भटकता डिरता है। भारतीय दर्ान इसी मोह,
इसी भ््म से मुलल्त की बात करता है। यह सांखय्
दर्ान की बात है।

मूल्यो् का सिद््ांत
मुलल्त तो हर डकसी को चाडहए। इसडलए डक

मनुषय् की मूल आकांक््ा मुलल्त की है। मगर हम
अलस्र मुलल्त और सव्तंत््ता के बीच रास््ा भटक
जाते है।् मुलल्त के डलए प््यास करने के � बजाय

सव्तंत््ता के डलए संघष्ा करना रुर ्कर देते है।्
इसडलए डक हमारी जय्ादातर बेडड्यां भौडतक है।्
इसडलए डक वे हमारी भौडतक आकांक््ाओ ्से
डनडम्ात हुई है।् मनुषय् पडरवार मे ्पैदा होता, पलता
बढत्ा है, तो वह उसकी आकांक््ाओ ्के साथ
जीना रुर ्कर देता है। उन आकांक््ाओ ्को पूरा
करना अपना परम धम्ा मानने लगता है। इसे
लेकर बहुत सारे डसद््ांत डनडम्ात है,् बहुत सारे
नैडतक मूकय् सथ्ाडपत है।् वही डसद््ांत और मूकय्
मनुषय् को भौडतक आवशय्कताओ ्की पूडत्ा के
डलए भटकाते रहते है।् वह डकसी आडथ्ाक जुडत्ा
है, नौकरी-पेरा अपनाता है। ये सारी चीजे्
वय्वसथ्ा के डनयमो,् कायदे-कानूनो ्से जुडी् है।्
सामाडजक और राजकीय वय्वसथ्ा के डनयमो ्से।
ये डनयम-कायदे-कानून समय के डहसाब से
बदलते रहते है।् मनुषय् का सारा संघष्ा इनह्ी्
डनयमो ्से आजादी के डलए रुर ्हो जाता है।
मानवाडधकारो ्की बाते ्यही ्से रुर ्होती है।् यही्
से संपड््त के समान डवतरण की नैडतक मांग और
रोषण के डवरद््् संघष्ा रुर ्होता है। जैसे- जैसे
मनुषय् की भौडतक संपनन्ता सुडनड््ित करने के

प््यास तेज होते गए, मरीनो ्को तेज से तेजतर
कर संसाधन जुटाने की होड ्बढत्ी गई, वैसे-वैसे
दुडनया भर मे ्मानवाडधकारो ्के डलए संघष्ा भी
तेज होते गए। रोषण के डवरद््् आवाजे ्बढत्ी
गई ्। लोकतांड््तक मूकय्ो ्की दुहाई देकर बहुत
सारे आंदोलन उठे और ि््ांडत के आह््ान हुए।
मगर वास््डवकता यही है डक मनुषय् की
सव्तंत््ता डदन-ब-डदन गाढ्े रप् मे ्प््शन्ांडकत
होती गई है। मनुषय् की बेडड्यां डनरंतर मजबूत
होती गई है।् 

मुक्तत वैराग्य नही्
दरअसल, जीवन की धडक्ने ्मनुषय् की

मुलल्त मे ्धडक्ती है।् हम अपने को डजस मनुषय्
के रप् मे ्देखते - पहचानते है,् वह वास््व मे्
डनडम्ात मनुषय् है। उसे पडरवार, डरशत्ो,् समाज
और वय्वसथ्ाओ ्ने डनडम्ात डकया है। उससे
अलग हमारे भीतर वास््डवक मनुषय् है, जो
मुलल्त का आकांक््ी है। मुलल्त का अथ्ा वैरागय्
नही ्है। डनसस्ंगता है। डजस पडरवार, डजन डरशत्ो,्
समाज और वय्वसथ्ा मे ्रह रहे है,् उसमे ्रहते
हुए भी डनसस्ंग रहना । उसके मोह मे ्न जकडन्ा

। कत्ावय्ो ्का पालन करते हुए भी डकसी प््डतदान
की अपेक््ा न करना ही मुलल्त है। मनुषय् की
सबसे बडी् पीडा् अपने डकए का प््डतदान न प््ापत्
कर पाने की है । इस प््डतदान की आकांक््ा
समापत् हो जाए, तो हमारे भीतर आनंद की िुहारे्
झरनी रुर ्हो जाती है।् गीता का कम्ा और िल
का डसद््ांत तो अलस्र हम दोहराते है,् पर
वास््व मे ्उसका अनुपालन कडठन है। हम सारे
काम करते ही इस आकांक््ा के साथ है ्डक
उसका िल डमलेगा। उस िल से हमारा अपना,
पडरवार और समाज का पोषण होगा। यह
पदाथ्ावादी आकांक््ा है। इस जकडबं्दी से छूटना
ही मुलल्त का अहसास है। डजस सव्तंत््ता की बात
रस्ो ने की, वह वास््व मे ्मुलल्त की अडच्नो्
को बढा्ने वाला ही है। मुलल्त मरने के बाद नही,्
जीते-जी प््ापत् करने की चीज है। इसके कुछ
रास््े योगदर्ान मे ्डमलते है।् केवल डनसस्ंगता
का अभय्ास हो जाए, तो मुलल्त का आनंद
बरसना रुर ्हो जाए। संडलपत्ता नही,्
अडलपत्ता ही तो मुलल्त है। संसार से मुलल्त,
अपने से भी मुलल्त ।

 ् ्् ्   
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िडबंग आडट्ासट् बनने के डलए
एक महतव्पूण्ा योगय्ता आकष्ाक
आवाज ्है। आवाज और रबद्ो ्पर
पकड ्रखने वाला कोई भी युवा
िडबंग आडट्ासट् या वॉइस ओवर
आडट्ासट् बनने की पहल कर सकता
है। िडबंग आडट्ासट्ो ्की बढत्ी मांग को
देखते हुए कई संसथ्ान है ्जो इससे
संबंडधत रॉट्ा टम्ा और सडट्ाडिकेट
कोसा् ऑिर करते है।् आज अचछ्ी
और सुरीली आवाज का हुनर   रखने
वाले युवाओ ्के डलए डिकम्ो ्से लेकर
नाटक, रेडियो, टेलीडवजन, डवज््ापन,
िॉलय्ूमेट्््ी, एडनमेरन डिकम्े ्आडद
िडबंग कला के रप् मे ्काम कर रहे
है।्यहां काम करने के बेहतरीन
अवसर है ्आवाज कौरल   िडबंग
आडट्ासट् बनने के डलए एक महतव्पूण्ा
योगय्ता आकष्ाक आवाज ्है। आवाज
और रबद्ो ्पर पकड ्रखने वाला कोई
भी युवा िडबंग आडट्ासट् या वॉइस
ओवर आडट्ासट् बनने की पहल कर
सकता है। िडबंग आडट्ासट्ो ्की बढत्ी
मांग को देखते हुए कई संसथ्ाएं है ्जो
इससे संबंडधत रॉट्ा टम्ा और
सडट्ाडिकेट कोस्ा संचाडलत कर रही
है।् इन कोस्ा के माधय्म से छात््ो ्को
वॉयस ओवर का तकनीकी ज््ान डदया
जाता है। अपनी आवाज को बेहतर
बनाने के डलए आप इस कोस्ा की
मदद ले सकते है।् तकनीक के
समतुकय्हाँ आवशय्क है मौजूदा दौर
मे ्रायद ही कोई ऐसा क््ेत्् होगा जहां
टेलन्ोलॉजी का इस््ेमाल न होता हो।
जाडहर है, िडबंग आडट्ासट् बनने के
डलए आपके पास अपने काम से जुडी्

तकनीकी जानकारी होनी चाडहए।
आपको यह याद रखना होगा डक
डरकॉडि्िग् करते समय माइक को
डकतनी दूर या डकतने पास रखना है
और िडबंग तकनीक को धय्ान से
समझना होगा। उद््ोग मे ्डरकॉडि्िग् के
दो तरीके अपनाए जाते है।् पहले पैरा
िडबंग और डिर डलप डसंडकंग। पैरा
िडबंग मे ्कलाकार को ऑडियो या
वीडियो पर धय्ान डदए डबना वहां
डरकॉडि्िग् करनी होती हैडलप-डसंडगंग
मे,् आवाज अडभनेता को पात्् के होठो्
को पढन्ा होता है और उच््ारण का
डमलान करते हुए डरकॉडि्िग् करनी
होती है। आपको इन तरीको ्को
डवस््ार से समझना होगा. रोजगार के
अवसर िडबंग आडट्ासट् के तौर पर
आपको आकारवाणी, दूरदर्ान,
डवडभनन् टीवी चैनलो,् नाटको,्
रेडियो, डवज््ापनो,् वृत््डचत््ो,्
एनीमेरन डिकम्ो ्आडद मे ्काम करने
का अवसर डमल सकता है। रुरआ्ती
दौर मे ्आपको अवसर ढूंढना थोडा्
मुलश्कल हो सकता है लेडकन एक बार
जब आप अपनी आवाज लोगो ्तक

पहंुचा देगे् तो आपके डलए नौकरी के
अवसर खुल जाएंगे।की कोई कमी
नही ्होगी जहां तक   कमाई की बात है
तो रुरआ्ती दौर मे ्आप प््ोजेलट् के
आधार पर 10 से 12 हजार रप्ये प््डत
माह कमा सकते है,् लेडकन अनुभव
बढने् के साथ मौके और कमाई के
मामले मे ्आप दोगुनी-चौगुनी कमाई
हाडसल कर सकते है।् आपको बस
अपने कौरल को डनखारना है। डवरेष
सुडवधाएँ रास््ा आसान बनाती है्
अचछ्ी आवाज के साथ-साथ िडबंग
कलातम्कता के डलए अचछ्ी आवाज
की गुणवत््ा, सप्ष्् उच््ारण और
भाषा पर मजबूत पकड ्की
आवशय्कता होती है। इसके अलावा
िडबंग आडट्ासट् डकरदार या पडरलस्थडत
के अनुसार अपनी आवाज बदल
सकता हैइसे लाना ही होगा, जैसे
इमोरन या कॉमेिी की जगह अपनी
आवाज को उसी के अनुरप् ढालना
होता है। इसडलए आपको अपनी
आवाज मे ्आवशय्कतानुसार हाई-
डपच और लो-डपच लाने की कला
सीखनी होगी। 

आिाि से बिाएं पिचाि, िहबंग
आह्टयस्ट के तौर पर बिाएं अपिा कहरयर 

विजय गग्ग  

विजय गग्ग 
एक मरहूर कथन है- मनुषय् पैदा तो

सव्तंत्् होता है, पर हर जगह गुलामी की
बेडड्यो ्मे ्जकडा् हुआ है। यह कथन
पड््िमी डवचारक रस्ो का है। जीन जैलस्
रस्ो । उनह्ोन्े मनुषय् की सामाडजक
लस्थडतयो ्का डवशल्ेषण करते हुए यह बात
कही थी। उनकी डकताब है 'सोरल
कानट्््ैलट्'। उसका ही कथन है यह। पड््िम
के डवचारक मुखय् रप् से पदाथ्ावादी है।्
उनकी डचंता के केि््् मे ्मनुषय् की भौडतक
जरर्ते ्है।् इसडलए उनह्ोन्े संपड््त के अज्ान
और डवतरण पर कुछ अडधक डचंतन डकया है।
मानवीय अडधकारो ्की बाते ्अडधक की है।्
इसडलए पड््िम मे ्मनुषय् की भौडतक
आवशय्कताएं पूरी करने के डलए संसाधन
जुटाने के प््यास भी अडधक हुए है।् पर,
अंडतम रप् से यही देखा गया और देखा जा
रहा है डक मनुषय् की भौडतक जरर्तो ्को पूरा
कर देने भर से मनुषय् के जीवन मे ्सुख का
संचार नही ्हो जाता। वह भौडतक संपनन्ता
अडज्ात कर भी गुलामी की बेडड्यो ्से मुलत्
नही ्हो जाता। इसडलए डक रस्ो और दूसरे
पड््िमी डवचारको ्ने मनुषय् की डजस
सव्तंत््ता की बात की, वह दरअसल, मुलल्त
नही ्है। सव्तंत््ता एक प््कार का अवकार
भर है। अपने ढंग से जी लेने का अवकार।
जहां अपने ढंग से जीने का अवकार हो, वहां
सव्तंत््ता का अहसास होने लगता है। मगर
मनुषय् को जीवन जीने के डलए सव्तंत््ता भर
नही ्चाडहए। उसे वास््डवक सुख तो मुलल्त मे्
ही डमलता है।

आकांक््ाओ ्के आयाम
मुलल्त का अथ्ा मरने के बाद सव्ग्ा की

प््ालप्त नही ्है। मुलल्त हर तरह की सांसाडरक
जकडब्ंडदयो ्से मुलत् होना है। भारतीय दर्ान
मुलल्त की बात करता है। पड््िमी दर्ान
सव्तंत््ता की बात करता है। मनुषय् के पैदा

होते ही उस पर पडरवार, डरशत्ो,् समाज और
वय्वसथ्ा अपनी आकांक््ाओ ्की बौछार रुर्
कर देते है।् इस तरह मनुषय् के भीतर भी
तरह-तरह की आकांक््ाएं भरती जाती है।्
उनह्ी ्को वह अपना कत्ावय्, अपना धम्ा
अपना दाडयतव् मान लेता है। पैदा होते ही
मनुषय् मे ्मोह उपजना रुर ्हो जाता है।
डरशत्ो ्के प््डत मोह, वस््ुओ ्के प््डत मोह ।
यह मोह

उसका सबसे बडा् बंधन है। इसी मोह मे्
बंध कर वह दुडनया के सारे प््पंच रचता है।
संपड््त अडज्ात करने की आकांक््ा से भरता
जाता है। उसके डलए तरह-तरह के डतकडम्,
तरह-तरह के छल-छद्् रचता-अपनाता
जाता है। भारतीय दर्ान ने जगत को माया
इसी अथ्ा मे ्कहा था डक जगत मनुषय् मे ्मोह
पैदा कर उसे जकडन्े का प््यास करता है।
प््कृडत और पुरष् के रप् मे ्इस सृड््ष की
ककप्ना की गई, तो उसमे ्भी यही माना गया
डक प््कृडत पुरष् को पहले मोहाडवष्् कर
उसमे ्चंचलता भर देती है। डिर पुरष् यानी
मनुषय् संसार की डमथय्ा रचना मे ्भ््डमत हो
भटकता डिरता है। भारतीय दर्ान इसी मोह,
इसी भ््म से मुलल्त की बात करता है। यह
सांखय् दर्ान की बात है।

मूकय्ो ्का डसद््ांत
मुलल्त तो हर डकसी को चाडहए। इसडलए

डक मनुषय् की मूल आकांक््ा मुलल्त की है।
मगर हम अलस्र मुलल्त और सव्तंत््ता के
बीच रास््ा भटक जाते है।् मुलल्त के डलए

प््यास करने के • बजाय सव्तंत््ता के डलए
संघष्ा करना रुर ्कर देते है।् इसडलए डक
हमारी जय्ादातर बेडड्यां भौडतक है।् इसडलए
डक वे हमारी भौडतक आकांक््ाओ ्से डनडम्ात
हुई है।् मनुषय् पडरवार मे ्पैदा होता, पलता
बढत्ा है, तो वह उसकी आकांक््ाओ ्के साथ
जीना रुर ्कर देता है। उन आकांक््ाओ ्को
पूरा करना अपना परम धम्ा मानने लगता है।
इसे लेकर बहुत सारे डसद््ांत डनडम्ात है,् बहुत
सारे नैडतक मूकय् सथ्ाडपत है।् वही डसद््ांत
और मूकय् मनुषय् को भौडतक आवशय्कताओ्
की पूडत्ा के डलए भटकाते रहते है।् वह डकसी
आडथ्ाक जुडत्ा है, नौकरी-पेरा अपनाता है।
ये सारी चीजे ्वय्वसथ्ा के डनयमो,् कायदे-
कानूनो ्से जुडी् है।् सामाडजक और राजकीय
वय्वसथ्ा के डनयमो ्से। ये डनयम-कायदे-
कानून समय के डहसाब से बदलते रहते है।्
मनुषय् का सारा संघष्ा इनह्ी ्डनयमो ्से
आजादी के डलए रुर ्हो जाता है।
मानवाडधकारो ्की बाते ्यही ्से रुर ्होती है।्
यही ्से संपड््त के समान डवतरण की नैडतक
मांग और रोषण के डवरद््् संघष्ा रुर ्होता
है। जैसे- जैसे मनुषय् की भौडतक संपनन्ता
सुडनड््ित करने के प््यास तेज होते गए,
मरीनो ्को तेज से तेजतर कर संसाधन
जुटाने की होड ्बढत्ी गई, वैसे-वैसे दुडनया
भर मे ्मानवाडधकारो ्के डलए संघष्ा भी तेज
होते गए। रोषण के डवरद््् आवाजे ्बढत्ी गई्
। लोकतांड््तक मूकय्ो ्की दुहाई देकर बहुत
सारे आंदोलन उठे और ि््ांडत के आह््ान हुए।

मगर वास््डवकता यही है डक मनुषय् की
सव्तंत््ता डदन-ब-डदन गाढ्े रप् मे ्प््शन्ांडकत
होती गई है। मनुषय् की बेडड्यां डनरंतर
मजबूत होती गई है।् 

मुलल्त वैरागय् नही्
दरअसल, जीवन की धडक्ने ्मनुषय् की

मुलल्त मे ्धडक्ती है।् हम अपने को डजस
मनुषय् के रप् मे ्देखते - पहचानते है,् वह
वास््व मे ्डनडम्ात मनुषय् है। उसे पडरवार,
डरशत्ो,् समाज और वय्वसथ्ाओ ्ने डनडम्ात
डकया है। उससे अलग हमारे भीतर
वास््डवक मनुषय् है, जो मुलल्त का आकांक््ी
है। मुलल्त का अथ्ा वैरागय् नही ्है। डनसस्ंगता
है। डजस पडरवार, डजन डरशत्ो,् समाज और
वय्वसथ्ा मे ्रह रहे है,् उसमे ्रहते हुए भी
डनसस्ंग रहना । उसके मोह मे ्न जकडन्ा ।
कत्ावय्ो ्का पालन करते हुए भी डकसी
प््डतदान की अपेक््ा न करना ही मुलल्त है।
मनुषय् की सबसे बडी् पीडा् अपने डकए का
प््डतदान न प््ापत् कर पाने की है । इस प््डतदान
की आकांक््ा समापत् हो जाए, तो हमारे भीतर
आनंद की िुहारे ्झरनी रुर ्हो जाती है।्
गीता का कम्ा और िल का डसद््ांत तो
अलस्र हम दोहराते है,् पर वास््व मे ्उसका
अनुपालन कडठन है। हम सारे काम करते ही
इस आकांक््ा के साथ है ्डक उसका िल
डमलेगा। उस िल से हमारा अपना, पडरवार
और समाज का पोषण होगा। यह पदाथ्ावादी
आकांक््ा है। इस जकडब्ंदी से छूटना ही
मुलल्त का अहसास है। डजस सव्तंत््ता की
बात रस्ो ने की, वह वास््व मे ्मुलल्त की
अडच्नो ्को बढा्ने वाला ही है। मुलल्त मरने
के बाद नही,् जीते-जी प््ापत् करने की चीज
है। इसके कुछ रास््े योगदर्ान मे ्डमलते है।्
केवल डनसस्ंगता का अभय्ास हो जाए, तो
मुलल्त का आनंद बरसना रुर ्हो जाए।
संडलपत्ता नही,् अडलपत्ता ही तो मुलल्त है।
संसार से मुलल्त, अपने से भी मुलल्त ।

स्ितंत््ता बिाम मुक्तत

“लंबे समय तक, मीडिया
वातावरण ने समाचार के डनमा्ाताओ्
और उसके दर्ाको ्के बीच एक सप्ष््
अलगाव के साथ काम डकया।
पत््कारो ्ने न केवल यह डनयंड््तत
डकया डक समाचार कैसा डदखता है,
बलक्क इसे कैसे डवतडरत डकया गया,
या तो पाठको ्तक मुड््ित रप् मे ्या
टेलीडवजन और रेडियो पर आने वाले
प््साडरत संदेरो ्के माधय्म से।

“डिडजटल पडरवेर मे,् पत््कार
अभी भी समाचार बनाते है ्और
दर्ाक अभी भी इसका उपभोग करते
है,् लेडकन उनके बीच के रास््े इतने
सीधे नही ्है।् बस कुछ बदलावो ्को
सूचीबद्् करने के डलए: जो समाचार
पहले अलग-अलग मीडिया चैनलो्
के डलए बनाए जाते थे, वे सभी अब
डिडजटल चैनलो ्पर एक साथ डमल
जाते है;् सोरल मीडिया ऐसे सथ्ान
बन गए है ्जहां पत््कारो ्के डनयंत््ण
से बाहर समाचार साझा डकए जा
सकते है ्और उन पर डटपप्णी की जा
सकती है; और गैर-पत््कार डिडजटल
संचार चैनलो ्के माधय्म से आसानी
से अपनी बात रख सकते है।् भले ही
समाचार वैसा ही डदखता हो जैसा
पहले था, ये सभी अनय् पडरवत्ान
इसके आगे बढन्े के तरीके को बदल
देते है।्

“अगर यह दर्ाको ्और समाचार
उद््ोग के डलए भ््डमत करने वाला
लगता है, तो यह पत््काडरता
रोधकता्ाओ ्के डलए भी भ््डमत करने
वाला है। डिर हम इसका अधय्यन
कैसे करे?् नयू् मीडिया एंि सोसाइटी
जन्ाल मे ्हाल के एक लेख मे,् मैन्े
सुझाव डदया है डक केवल समाचार
कहाडनयो ्को देखना ही पया्ापत् नही्
है। बलक्क, हमे ्समाचारो ्के प््सार
पर डवचार करने की आवशय्कता है।

मै ्सक्कुलेरन का उपयोग सूचना को
एक डबंदु से दूसरे डबंदु तक
सथ्ानांतडरत करने के अडधक यांड््तक
अथ्ा मे ्और सांसक्ृडतक अथ्ा मे ्उन
अथ््ो ्के रप् मे ्करता हूं जो इस
प््ड््िया मे ्एक कहानी से जुड ्जाते
है।्

“उदाहरण के डलए, यडद मै्
िेसबुक पर एक समाचार साझा
करता हंू, तो मै ्एक डलंक पर लल्लक
करने, कुछ टेलस्ट् जोडने् और इसे
अपने दोस््ो ्को भेजने मे ्सक््म
करने के डलए एक जडटल तकनीकी
बुडनयादी ढांचे पर भरोसा कर रहा हूं।
लेडकन एक कहानी साझा करना भी
अथ्ा जोड ्रहा है। मै ्इसे महतव्पूण्ा
के रप् मे ्डचलन्नत कर रहा हूं और
संभवतः इसके बारे मे ्कुछ डटपप्णी
जोड ्रहा हंू, जो बाद मे ्दूसरो ्से
प््डतड््िया प््ापत् कर सकता है। मै ्जो
तक्क देता हंू वह यह है डक अगर हमे्
समाचार को ज््ान के एक रप् के रप्
मे ्समझना है - जैसे डक हमे ्दुडनया
के बारे मे ्कुछ बताना है - तो हमे ्उस
पूरी प््ड््िया को देखना होगा डजसके
माधय्म से समाचार प््साडरत होते है।्
यह कडठन लग सकता है, लेडकन
यह दरा्ाता है डक पत््काडरता तेजी से
कैसी हो रही है, न डक पहले कैसी
थी।

“सक्कुलेरन समाचारो ्के डलए
इन नए रास््ो ्की जांच करने के डलए
रोमांचक भडवषय् के अनुसंधान
डदरा-डनद््ेर खोलता है, डजसमे्
डवडभनन् अडभनेताओ ्की भूडमका भी
राडमल है - वय्लल्तगत लोगो ्से
लेकर तकनीकी कंपनी के डदगग्जो्
तक। यह सब उत््र देने मे ्मदद
करता है डक डिडजटल मीडिया
पडरवेर मे ्समाचार कैसे काम करता
है।

हिहिटल मीहिया का मािौल पत््कारो् द््ारा
समाचार करिे की अपिी िैिता स्थाहपत

करिे के तरीके को कैसे प््भाहित करता िै?

संपादकीय

कला और साहित्य को अपनाना कल उनकी
मानहसक भलाई मे् एक हनवेश िै - उनके भावी
जीवन के हलए एक अमूल्य संपह््ि कई दशक पिले,
जब मै्ने कॉलेज मे् साहित्य लेने का हवकल्प चुना,
उस समय जब मेरे कई साहियो् ने हवज््ान चुना, तो
लोगो् ने अपनी भौ्िे् चढ्ा ली्। ऐसा माना जाता िा
हक यि औसत दज््े के लोगो् की पसंद िै, एक ऐसा
हवषय हजसके हलए अहिक बुह््ि या समप्पण की
आवश्यकता निी् िोती। यि वि जगि िी जिां हजन
छात््ो् को प््मुख के््त््ो् मे् सीट सुरह््कत निी् हमली, वे
अंततः बस गए। तब कला और साहित्य को हटकाऊ
निी् माना जाता िा। न िी अब माता-हपता द््ारा इसे
अहिक मित्व हदया जाता िै। रचनात्मक
गहतहवहियो् को अभी भी शौक के र्प मे् वग््ीकृत
हकया जाता िै, और जैसे-जैसे बच््े उच्् ग््ेड तक
पिुंचते ि्ै या कॉलेज मे् प््वेश करते िै्, उन्ि्े
दरहकनार कर हदया जाता िै। क्यो्? क्यो्हक कला
हटकाऊ निी् िै. यि लाभदायक निी् िै. यि हवज््ान,

प््ौद््ोहगकी या लेखांकन म्े हडग््ी हजतनी आसानी से
कहरयर निी् बनाता िै। उस हववाद मे् अभी भी कुछ
सच््ाई िो सकती िै जो माता-हपता को अपने बच््ो्
को अहतहरक्त गहतहवहियो् से दूर करने के हलए
प््ेहरत कर रिी िै क्यो्हक भहवष्य की दौड् बढ्ती जा
रिी िै। लेहकन िमारे बच््ो् को कहरयर हनम्ापण के
तनाव से राित हदलाने म्े रचनात्मक गहतहवहियो्
की भूहमका को कम करके निी् आंका जा सकता।
ऐसे समय म्े जब वे उच्् हशक््ा की चुनौहतयो् से जूझ
रिे िै्, कलात्मक प््यास िी उन्ि्े उनकी हचंताओ् से
राित हदला सकते िै्। यि अक्सर हकसी रेखाहचत््
की पंक्कतयो् या हकसी कहवता के छंदो् मे् िोता िै
हक बच््ो् को शब्दो् से परे एक आवाज् हमलती िै -
उनके आंतहरक हवचारो् और भावनाओ् की एक मूक
लेहकन शक्कतशाली हरिाई। ऐसी दुहनया म्े जो
सफलता को परीक््ाओ् और अंको् से मापती िै, ये
गहतहवहियाँ एक आश््य प््दान करती ि्ै, जिाँ मन
हबना हकसी सीमा के भटकने, अन्वेषण करने और

हनम्ापण करने के हलए स्वतंत्् िै। अध्ययनो् से
लगातार पता चला िै हक जो छात्् पे्हटंग, लेखन,
संगीत, नृत्य या हिएटर मे् संलग्न िोते ि्ै, वे उन
लोगो् की तुलना म्े कम तनाव स््र का अनुभव
करते िै् जो ऐसा निी् करते ि्ै। ये गहतहवहियाँ पढ्ाई
द््ारा िोपे गए कठोर शेड््ूल और समय-सीमा के
प््हत संतुलन के र्प मे् काय्प करती िै्, हजससे बच््ो्
को आराम हमलता िै और वे अपनी ऊज्ाप को पूरी
तरि से अपनी हकसी चीज् मे् लगा सकते िै्। कला
और साहित्य की अक्सर अनदेखी की जाने वाली
खूहबयो् मे् से एक िै भावनात्मक बुह््िमि््ा का
हवकास। जब बच््े किाहनयो् मे् डूब जाते िै्, तो वे
अपनी और दूसरो् की जहटल भावनाओ् को समझने
लगते ि्ै। एक उपन्यास सिानुभूहत हसखा सकता
िै, जबहक संगीत का एक टुकड्ा उन भावनाओ् को
प््हतहबंहबत कर सकता िै हजन्ि्े व्यक्त करने के
हलए उन्ि्े संघष्प करना पड्ता िै। ये क््ण आत्म-
जागर्कता को बढ्ावा देते िै्, जो आज की तेज् गहत

वाली दुहनया म्े मित्वपूण्प िै जिां युवा सामाहजक
दबावो् और शैक््हणक मांगो् से जूझ रिे ि्ै। ये
रचनात्मक गहतहवहियाँ बच््ो् को न केवल अहिक
सिानुभूहतपूण्प बनाती ि्ै; वे उन्ि्े अपनी आंतहरक
दुहनया के बारे मे् जागर्क िोना भी हसखाते ि्ै -
एक ऐसा कौशल जो उन्ि्े कक््ा की दीवारो् से परे
अच्छी तरि से काम करेगा। उन क््णो् मे् जब वे
अहभभूत मिसूस करते िै्, तो वे हकसी पसंदीदा
पुस््क के आराम, ड््ाइंग की खुशी, या जन्पहलंग
की शांहत की ओर र्ख कर सकते ि्ै। यि एक
व्यक्कतगत अनुष््ान बन जाता िै, तरोताजा िोने और
तरोताजा िोने का एक तरीका, जैसे हकसी किानी
के पन्नो् या कैनवास के रंगो् के भीतर तूफान से
आश््य ढूंढना। नृत्य, संगीत, लहलत कला और
रचनात्मक लेखन जैसी पाठ््ेतर गहतहवहियाँ
केवल मनोरंजन निी् िै्; वे क्््हसबल ि्ै जिां जीवन
कौशल गढ्े जाते ि्ै। समस्या-समािान,
अनुक्लनशीलता और नवीनता-वयस्कता मे् सभी

आवश्यक कौशल-इन गहतहवहियो् म्े अपनी जड्े्
पाते ि्ै। बच््े अभ्यास के माध्यम से िैय्प, असफलता
के माध्यम से लचीलापन और अहभव्यक्कत के
माध्यम से आत्महवश््ास सीखते ि्ै, हजससे एक
मजबूत नी्व तैयार िोती िै जो जीवन की अपहरिाय्प
चुनौहतयो् मे् उनका समि्पन करेगी। माता-हपता
और हशक््को् को अवश्य करना चाहिएबच््े के
मानहसक और भावनात्मक हवकास मे् इन
गहतहवहियो् की भूहमका को पिचाने्। हशक््ाहवदो्
और पाठ््ेतर र्हचयो् के बीच एक संतुहलत
दृह््िकोण को बढ्ावा देने से लचीले व्यक्कतयो् का
हनम्ापण हकया जा सकता िै जो न केवल उच््
उपलक्बि िाहसल करने वाले बक्लक खुश, स्वस्ि
इंसान भी ि्ै। जैसे-जैसे जीवन का दबाव बढ्ता िै,
ये रचनात्मक अहभव्यक्कतयाँ सिारा बन जाती ि्ै, जो
िम्े तनाव के समय मे् सिारा देती ि्ै और उस खुशी
को हफर से जगाती ि्ै हजसे िमने बड्े िोने की
जल्दबाजी मे् अलग रख हदया िा।

कला और साहित्य: छात््ो् के हलए एक हिकल्प से भी अहिक अहििाय्य



मनवेश के मलए मफकंसड मडपॉमजट काफी
अचंछा ऑपंशन है। इसमें न ही कोई मरटंक
होता है साथ ही अचंछा मरटनंि भी ममलता है।
कई बैंक ने अपने गंंाहकों के मलए टंपेशल
एफडी टंकीम चलाया है। हम आपको देश
के सबसे बडंे सरकारी बैंक भारतीय टंटेट
बैंक (SBI) की एफडी टंकीम के बारे में
बताएंगे। इस टंकीम में मनवेशक को उचंं
जंयाज का लाभ ममलता है।

नई दिल्ली। अगर आप कनवेश करना
चाहते है् पर कोई करट्क नही् लेना चाहते है् तो
ऐसे मे् कफक्ट्र करपॉकजि (Fixed
Deposit-FD) काफी अच्छा ऑप्शन है।
सभी बै्क अपने ग््ाहको् को एफरी की सुकविा
देता है। कई बै्क ने एफरी ट्पेशल ट्कीम
(FD Special Scheme) भी लॉन्च की
है। भारतीय ट्िेि बै्क (SBI) ने अपने
कट्िमर के कलए ट्पेशल कफक्स करपॉकजि
(FD) ट्कीम अमृत कलश (Amrit
Kalash) लॉन्च ककया है। इस एफरी ट्कीम
मे् ग््ाहको् को उच्् ज्याज का लाभ कमलता है।
हम आपको इस आक्ििकल मे् इस एफरी

ट्कीम के बारे मे् बताएंगे।
एसबीआई अमृत कलश एफिी
भारतीय ट्िेि बै्क की अमृत कलश एफरी

मे् 31 माच्ट 2025 तक कनवेश ककया जा
सकता है। इस ट्कीम मे् सीकनयर कसकिजन को
एफरी पर 7.60 फीसदी और आम नागकरक
को 7.10 फीसदी का ज्याज कमल रहा है। इस
एफरी ट्कीम 400 कदन तक कनवेश कर सकते

है्। ये एक ट्पेशल िम्ट करपॉकजि ट्कीम है।
इस एफरी ट्कीम मे् आप 2 करोड् र्पये

तक की एफरी करवा सकते ह्ै। इसके अलावा
इसमे् कट्िमर इंिरेट्ि पेमे्ि का िेन्योर खुद
सेलेक्ि करता है यानी माकसक, क््दमाकसक और
छहमाही मे् से कब ज्याज भुगतान हो इसका
चयन ग््ाहक द््ारा होता है। इस एफरी की
खास बात है कक इसमे् लोन की सुकविा भी

कमलती है।
कैसे करे् आवेिन
एसबीआई की इस ट्कीम मे् आप

ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् तरह से
अप्लाई कर सकते है्। ऑफलाइन आवेदन के
कलए आपको ब्ैक के ब््ांच जाना होगा। वही्,
ऑनलाइन नेिबै्ककंग और SBI YONO ऐप
के जकरये भी कनवेश ककया जा सकता है।

नीचे की इमेज मे् हमने आपको बताया है
कक भारतीय ट्िेि बै्क एफरी पर ककतना ज्याज
दे रहा है।

यहां भी कर सकते ह्ै दनवेश
अमृत कलश एफरी के अलावा कनवेश के

कलए 'अमृत वृक््ि'एफरी भी काफी अच्छा
ट्कीम है। इस ट्कीम मे् सालाना 7.25 फीसदी
का ज्याज कमलता है। वही्, सीकनयर कसकिजन
को 7.75 फीसदी की दर से इंिरेट्ि ऑफर
होता है। इस ट्कीम मे् भी 31 माच्ट 2025 तक
कनवेश ककया जा सकता है।

एसबीआई का 'वीकेयर' भी ट्पेशल िम्ट
करपॉकजि ट्कीम है। इस ट्कीम मे् 5 साल से
ज्यादा समय के एफरी पर 50 बेकसस पॉइंट्स
का अकतकरक्त ज्याज कमलता है।
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Sovereign Gold
Bond Investment
आज के समय मफमजकल
गोलंड के साथ मडमजटल गोलंड
भी मनवेश के मलए काफी अचंछा
ऑपंशन है। मडमजटल गोलंड में
सॉवरेन गोलंड बॉनंडंस
(Sovereign Gold
Bond-SGB) लोगों को
काफी पसंद आ रहा है। अभी
इसकी नंयू सीरीज नहीं आ रही
है। वहीं सेकेंडरी माकंंेट में
एसजीबी पंंीममयम के साथ टंंेड
कर रहा है। ऐसे में सवाल है मक
कंया इसे खरीदना सही रहेगा या
नहीं।

नई दिल्ली। कफकजकल गोल्र
के साथ लोगो् को करकजिल गोल्र
(Digitak Gold) भी काफी
पसंद आ रहा है। करकजिल गोल्र मे्
सॉवरेन गोल्र बॉन्ड्स
(Sovereign Gold Bond-
SGB) काफी अच्छा ऑप्शन है।
अभी कनवेश के कलए सॉवरेन गोल्र
बॉन्र की नई सीरीज जारी नही् हुई।
ऐसे मे् सेके्ररी माक््ेट्स मे् इसको
लेकर काफी िे््ज देखा जा रहा है।
लोगो् की बढ्ती कदलचट्पी के बाद
सॉवरेन गोल्र बॉन्र 5 से 10
फीसदी के प््ीकमयम पर ट््ेर कर रहा
है।

क्या है सॉवरेन गोल्ि बॉन्ि
(What is Sovereign
Gold Bond)

सॉवरेन गोल्र बॉन्र एक
सरकारी बॉन्र है। यह भारतीय
करजव्ट बै्क (RBI) द््ारा जारी होता
है। इसमे् कूपन रेि के साथ

मैच्योकरिी पर िैक्स बेकनकफि भी
कमलता है। यह बॉन्र बाकी
करकजिल गोल्र इनवेट्िमे्ि से
काफी अच्छा ऑप्शन माना जाता
है। ऐसे मे् कई लोग सेके्ररी
माक््ेट्स से पुरानी गोल्र सीरीज
खरीद रहे है्। बता दे् कक सेके्ररी
माक््ेट्स से खरीदे गए गोल्र की
एस्किव ट््ेकरंग नही् होती है। ऐसे मे्
इसमे् नुकसान होने की भी संभावना
बनी रहती है।

आरबीआई ने साल 2016 से
2024 तक सॉवरेन गोल्र बॉन्र की
67 ककस्् जारी की थी। हालांकक,
अब माना जा रहा है कक सरकार
इसके दायरे को सीकमत करके इसे
घिा सकती है। इसकी वजह है कक
यह सरकार के कलए महंगा साकबत
हो रहा है।

कहां से खरीिे् SGB
सॉवरेन गोल्र बॉन्र सीरीज

भले ही शेयर बाजार मे् लॉन्च नही्
हुई है पर इसकी कलस्टिंग सेके्ररी
माक््ेट्स मे् हो चुकी है। इसके
अलावा यह माक््ेि के दोनो् ट्िॉक

एक्सचे्ज (BSE और NSE) के
कैश सेगमे्ि मे् ट््ेकरंग के कलए भी
मौजूद है्। ऐसे मे् कनवेशक आसानी
से रीमैि अकाउंि (Demat
Account) का इस््ेमाल करते
इसे खरीद या बेच सकते है्। बता दे्
कक एसजीबी का एक यूकनि क ग््ाम
गोल्र के बराबर होता है।

क्या सॉवरेन गोल्ि बॉन्ि
खरीिना रहेगा सही

अगर आप भी सेके्ररी माक््ेट्स
मे् प््ीकमयम के साथ एसजीबी
खरीदने का सोच रहे है् तो आपको
आगामी 5 से 6 साल मे् चैले्कजस
का सामना करना पड् सकता है।
दरअसल, माक््ेि एक्सपि्ट के
अनुसार अगर प््ीकमयम के कहसाब
से गोल्र की कीमत नही् बढ्ती है तो
कनवेशको् को नुकसान का सामना
करना पड् सकता है। बता दे् कक इस
बॉन्र का कररेम्प्शन प््ाइस माक््ेि
प््ाइस के आिार पर तय होता है।
ऐसे मे् सेके्ररी माक््ेट्स से यह
बॉन्र खरीदना काफी करट्कफुल हो
सकता है।

सेके्डरी माक््ेि छा रहा एसजीबी,
क्या यहां से खरीदिा होगा बेस्ि?

स्टॉक माक््ेट क्््श के कारण आपको हो गया नुकसान! अब जल्दबाजी मे् आप न कर बैठे् ये गलतियां

एसबीआई 'अमतृ-कलश' सक्ीम ह ैनिवशे का नसकय्ोर ऑपश्ि, सीनियर
नसनिजि क ेसाथ आम िागनरको ्को भी नमलता उच् ्बय्ाज का लाभ

परिवहन रवशेष न्यूज
शेयर बाजार मंे मपछले काफी मदनों से
मबकवाली भरा कारोबार रहा है। इस
मबकवाली भरे कारोबार में मनवेशकों को
काफी नुकसान का सामना करना पडंा है।
शेयर बाजार मंे जब भी भारी मगरावट आती
है तो मनवेशक कई गलमतयां कर बैठते हैं।
हम आपको इस आमंटिकल में बताएंगे मक
मंदी भरे बाजार में आपको कौन-सी
गलमतयां करने से बचना चामहए।

नई दिल्ली। शेयर बाजार मे् हम शानदार
करिन्ट पाने के कलए अपनी जमा-पंूजी लगाते है्,
लेककन जब बाजार मे् कगरावि आती है तो हमे्
नुकसान होता है। हम भले ही बाजार म्े दोबारा
तेजी आने की उम्मीद करते ह्ै पर कई बार हम
कुछ ऐसी गलकतयां कर बैठते है् जो हमे् नही्
करना चाकहए।

अगर अभी शेयर बाजार की स्टथकत की बात
करे् तो कपछले एक महीने से बाजार मे् भारी
उतार-चढ्ाव देखने को कमला है। भारतीय
शेयर बाजार के दोनो् मुख्य सूचकांक अपने
उच््तम स््र से कगरकर कनचले स््र पर पहुंच
गए। ऐसे मे् कनवेशको् के करीब 20 से 30
लाखो् करोड् र्पये का नुकसान हुआ।

कनवेशको् को यूएस इलेक्शन (US
Election) के बाद बाजार मे् बढ्त आने की
उम्मीद थी पर ऐसा हुआ नही् । अमेकरकी
चुनाव मे् रोनाल्र ट््ंप (Donald
Trump) को जीत हाकसल हुई और यूएस
फेररल करजव्ट (US Fedral Reserve) ने
एक बार कफर से ज्याज दर मे् किौती करने का
फैसला कलया। इन दोनो् मुख्य घिना के बाद
भी बाजार मे् कगरावि जारी रही।

शेयर बाजार मे् आई इस कगरावि के दौर
पर ब््ेक कब लगेगा इसकी तो जानकारी नही् है
पर इस कगरावि भर सत्् मे् कनवेशको् को कई
बातो् का ध्यान रखना चाकहए। हम आपको इस
आक्िटकल मे् बताएंगे कक शेयर बाजार म्े जब
भी कगरावि आए तो आपको भूल कर भी
गलकतयां नही् करनी चाकहए।

सही रणनीदतयो् का कर्े पालन
शेयर बाजार मे् जब भी मंदी आए तो ऐसे मे्

सही रणनीकत का अपनाना जर्री है। बता द्े
कक बाजार म्े मंदी एक तरह का चि्् है। इसके
िाला नही् जा सकता है, बस्लक इस समय सही
रणनीकत को अपनाना बेहद जर्री है। अगर
आप सही रणनीकत अपनाते है् तो आप एक हद
तक नुकसान से बच सकते ह्ै।

क्या रणनीदत अपनाएं
मंदी के बाजार यानी जब ट्िॉक माक््ेि मे्

भारी कगरावि आए तो उस समय आपको अपने
कनवेश को सुरक््ित रखने के कलए ट््ेकरंग
रणनीकतयो् को अपनाना चाकहए। हम आपको
इन रणनीकतयो् के बारे मे् नीचे बता रहे है्-

दनवेश को करे् पुनग्जदित
कोई भी स्टथकत एक जैसी नही् रहती है।

अगर शेयर बाजार म्े आज भारी कगरावि आई
है तो भकवष्य मे् एक समय आएगा जब बाजार
अपने उच््तम स््र पर होगा। अगर आप
कबकवाली भरे कारोबार मे् शेयर को बेच देते है्
तो भकवष्य मे् बाजार मे् तेजी से होने वाले लाभ
से चूक सकते ह्ै। बाजार मे् कगरावि के समय
आप कनवेश का पुनगठ्टन करके खुद को
नुकसान से बचा सकते ह्ै।

कनवेश का पुनग्टठन करने के कलए आपको
सरकारी बॉन्र (Government Bond)
या कफर शॉि्ट सेकलंग करके बैले्स कर सकते

ह्ै। इसके अलावा आपको कनवेश के लक्््यो्
(अल्पकाकलक और दीघ्टकाकलक) को अलग
करके ही कनवेश करना चाकहए।

रक््ात्मक रणनीदत
आप अगर बड्ी कंपकनयो् मे् कनवेश करते है्

तो आप कनवेश राकश को सुरक््ित रख सकते
ह्ै। दरअसल, बड्ी कंपकनयो् म्े लंबे समय तक

कगरावि नही् रहती है और जब बाजार मे् तेजी
आती है तो वह अपने स््र पर वापस आ जाते
ह्ै। वही् छोिी कंपकनयो् मे् कगरती कीमतो् को
बनाए रखने मे् मुस्ककल होती है और साथ ही
कई बार इसम्े लंबे समय के बाद तेजी आती
है।

माक््ेि एक्सपि्ट सलाह देते है् कक हमे्

जर्रतो् का उत्पादन करने वाली कंपनी जैसे-
फाम्ाट और फूर इंरट्ट््ी आकद मे् कनवेश करना
चाकहए। यह सेक्िर मंदी के समय मे् अपना
व्यवसाय जारी रखते ह्ै।

दबयर माक््ेट ट््ेदिंग रणनीदत
अगर आप लॉन्ग िम्ट के कलए कनवेश करते

ह्ै तब आपको कबयर माक््ेि ट््ेकरंग रणनीकतयो्

को अपनाना चाकहए। इसमे् आप कनवेश की गई
राकश का औसत कनकालते है्।

इसे ऐसे समकझए कक आपने ककसी कंपनी
मे् 100 शेयर 1000 र्पये मे् खरीदे् और
कबकवाली भरे कारोबार के बीच अब आप
700 र्पये मे् 100 शेयर खरीद सकते है्। इस
स्टथकत मे् आप रॉलर-कॉट्ि एवरेकजंग तरीके
का इस््ेमाल कर्े। इसके जकरये अगर आप
कनवेश का औसत लगाते ह्ै तो आप पाएंगे कक
आपने 850 र्पये के औसत से 1000 शेयर
खरीदे् है्। अगर आप लंबे समय तक कनवेश
करते ह्ै तब यह रणनीकत काफी सही है।

पोट्जफोदलयो िायवद्सजफाइि
हम्े कभी भी ककसी एक सेक्िर मे् कनवेश

नही् करना चाकहए। हम अपने पोि्टफोकलयो को
रायवक्सटफाइर बनाते है् उतना खुद को
नुकसान होने से बचाते ह्ै। इसे ऐसे समकझए
कक अगर आप एक सेक्िर मे् कनवेश करते है्
और वह सेक्िर मे् कगरावि आती है तो आपको
नुकसान होगा। वही् अगर आप कई सेक्िर मे्
कनवेश करते ह्ै तो उम्मीद रहती है कक ककसी
एक सेक्िर से आपको लाभ होगा। वही्,
कबकवाली भरे बाजार मे् बॉन्र कनवेश के कलए
काफी अच्छा ऑप्शन रहता है।

समझिारी से कर्े दनवेश
कबकवाली भरे कारोबार मे् आप ट्िॉक

खरीदने की रणनीकत अपना रहे है् तो आपक
ट्िॉक सेलेक्शन काफी साविानी से करना
चाकहए। एक्सपि्ट के अनुसार कबकवाली वाले
कारोबार मे् फाम्ाट, पेट््ोकलयम, कृकि सेक्िर
आकद के ट्िॉक खरीदने चाकहए। इसके अलावा
आपको उन शेयरो् के बारे मे् करसच्ट करना
चाकहए कजन्हो्ने कपछले मंदी के समय अच्छा
परफॉम्े््स ककया था।

आज के समय में हम होन लोन (Home
Loan) लेकर अपना घर खरीद सकते
हंै. पर इसके बाद हमंे लोन की पेमेंट की
टंेशन बनी रहती है। हम चाहते हैं मक जलंदी
से जलंदी लोन चुका कर हम मवतंंीय तौर
पर आजाद हो जाए। ऐसे में हम पंंी-पेमेंट
(Loan Pre-Payment) ऑपंशन
को सेलेकंट करते हैं पर यह ऑपंशन कभी
कभी महंगी पडं जाती है।

नई दिल्ली। आज के समय मे् अपने घर
के सपने को साकार करने के कलए होम लोन
(Home Loan) काफी मददगार साकबत
होता है। हालांकक, कई बार होम लोन का
ज्याज लागत से ज्यादा पड् जाता है। ऐसे मे् हम
कोकशश करते ह्ै कक जल्द से जल्द लोन को
चुकाएं। लोन को समय से पहले चुकाने के
कलए हमारे पास प््ी-पेमे्ि (Loan Pre-
Payment) का भी ऑप्शन होता है। इस
ऑप्शन को सेलेक्ि करके लोन िेन्योर से
पहले कवत््ी आजादी पा सकते है्।

हालांकक, इस ऑप्शन से पहले हमे् कुछ
बातो् का कवशेि ध्यान रखना चाकहए। कई
लोगो् के अनुसार होम लोन प््ी-पेमे्ि ऑप्शन
मे् चाज्ट देना पड्ता है। हम आपको नीचे
बताएंगे कक होम लोन प््ी-पेमे्ि ऑप्शन
सेलेक्ि करना ककतना सही है।

क्या होता है होम लोन प््ी-पेमे्ट
प््ी-पेमे्ि ऑप्शन मे् आप लोन के एक

कहट्से का भुगतान समयसीमा से पहले ही कर
देते है्। लोग ज्याज के खच्ट को बचाने के कलए
यह ऑप्शन सेलेक्ि करते ह्ै। इसके अलावा
प््ी-पेमे्ि का ऑप्शन सेलेक्ि करके आपका
लोन जल्द खत्म हो जाता है कजससे आपको
फाइने्कशयली फ््ीरम कमलती है। अगर आप

यह ऑप्शन सेलेक्ि करते ह्ै तो आपको यह
पहले चेक कर लेना चाकहए कक ब्ैक आपसे
प््ी-पेमे्ि पर कोई पेनल्िी को नही् लेगा।

क्या प््ी-पेम्ेट पर लगता है चाज्ज
कई बै्क या फाइन्ेकशयल संट्थान लोन

की प््ी-पेमे्ि पर पेनल्िी लगाते है्। यह राकश
लोन की बकाया राकश का प््कतशत या फ्लैि
फीस हो सकती है। कई बै्क लोन के शुर्आती
सालो् मे् ही पेनल्िी लगाते है। इसके बाद कई
ब्ैक यह पेनल्िी नही् लगाते ह्ै और कुछ बै्क

ज्याज के भुगतान के आिार पर पेनल्िी लगाते
है्।

वही् दूसरी तरफ कई बै्क प््ी-पेमे्ि पर
कोई पेनल्िी नही् लेते ह्ै। ऐसे मे् आपको होम
लोन का एग््ीमे्ि साइन करने से पहले प््ी-
पेमे्ि के कनयम व शत््ो् के बारे मे् समझ लेना
चाकहए। इसके अलावा आपको बाकी बै्को् के
कनयम व शत््ो् के बारे मे् भी जान लेना चाकहए।

इन बातो् का रख्े ध्यान
आपको यह ऑप्शन सेलेक्ि करने से

पहले पेनल्िी और ज्याज का कैलकुलेशन
समझ लेना चाकहए। कई बार पेनल्िी ज्याद से
ज्यादा हो जाता है। ऐसे मे् सभी तरह के
कैलकुलेशन करने के बाद ही कोई फैसला
लेना चाकहए।

अगर आप यह ऑप्शन सेलेक्ि करते ह्ै तो
आपको ध्यान रखना चाकहए कक इसका इम्पेक्ि
आपके इमरजे्सी फंर पर कबल्कुल भी न
राले्। अगर ऐसा होता है तो भकवष्य मे् आपको
फाइने्कशयली प््ॉज्लम हो सकती है।

होम लोन की प््ी-पेमे्ट पर क्या देना होता है चार्ज? इस
ऑप्शन को सेलेक्ट करने से पहले ध्यान राने् सबकुछ

Vegetable Price Hike
बाजार में सबंजजयों की कीमतों में
कोई नरमी देखने को नहीं ममली
है। हरी सबंजजयों के साथ टमाटर
के दाम अभी भी उचंंतम संंर पर
बने हुए हैं। फेबंटटव सीजन के
खतंम होने के बाद भी इनकी
कीमतो में नरमी न आने के
कारण आम जनता को महंगाई
की मार झेलनी पडं रही है। 

नई दिल्ली। महंगाई की मार का
असर फसेट्िव सीजन क ेबाद भी चालू
है। जहां लोगो् को उम्मीद थी कक
फेस्टिव सीजन के खत्म होने के बाद
उनह्े ्महगंाई स ेराहत कमलगेी पर हआु
इसका उलिा। बाजार मे् हरी
सस्जजयो्, िमािर के दाम मे् भले ही
हलक्ी नरमी आई ह ैपर अभी भी इनके
दाम उच््तम स््र पर बने हुए है्।
वही्, प्याज की कीमतो् मे् कफर से
तेजी आई। इसके अलावा अब
लहसुन के दाम मे् शानदार तेजी
देखने को कमल रही है।

हाल मे् क््िकसल की करपोि्ट के
अनुसार कपछले महीने अक्िूबर मे्
सस्जजयो् के दाम मे् हुई बढ्ोतरी के

कारण वेज थाली और नॉन-वेज
थाली दोनो् महंगी रही। रेकिंग एजे्सी
क््िकसल की करपोि्ट के मुताकबक वेज
थाली एक साल की समान अवकि से
20 फीसदी बढ्कर 33.3 र्पये प््कत
प्लेि हो गई है। नॉन-वेज थाली भी
5.11 फीसदी महंगी होकर 61.6
र्पये प््कत प्लेि हो गई।

ऐसे मे् 12 नवंबर और 14 नवंबर
को आने वाले महंगाई के आंकड्े से
पहले लोगो् ने अनुमान लगाया है कक
अक्िूबर मे् महंगाई ने पक््ा कोई
करकॉर्ट तोड्ा होगा।

अब लहसुन हुआ महंगा
अब देश के कई बाजारो् मे्

लहसुन 500 र्पये प््कत ककलो के
भाव पर कबक रहा ह।ै जहा ंकछु महीने
पहले यह 100 से 150 र्पए ककलो
कबक रहा था। माना जा रहा है कक
लहसुन की कीमतो् (Garlic
Price Hike) मे् और इजाफा हो
सकता है। इस वजह से कई लोग
लहसुन खरीदने से कतरा रहे है् और
यही कारण है कक अनाज मंकरयो् मे्
इसकी कबि््ी काफी कम हो रही है।

राजट्थान के कनम्बाहेड्ा कृकि
उपज मंरी मे् लहसुन की सीिी

खरीद पर 91 हजार 101 र्पए प््कत
स्कवंिल की बोली लगी थी। यह अभी
तक की सबस ेमहगंी बोली थी। ऐस ेमे्
ककसानो् ने आशंका जताई है कक आने
वाल ेकदनो ्मे ्लहसनु क ेदाम और बढ्
सकते है्।

क्यो् महंगा हो रहा है लहसुन
हर साल सक्दटयो् मे् लहसुन की

मांग बढ् जाती है। इसके अलावा
लहसुन की बुआई हो जाने के बाद
बाजार मे् पुराने लहसुन की सप्लाई
कम हो जाती है। जब भी ककसी चीज
की करमांर ज्यादा होती है और
सप्लाई कम होता है तो उसके दाम मे्
इजाफा होता है। ऐसे मे् माना जा रहा
है कक जब तक बाजार मे् नए लहसुन
नही् आएंगे तब तक लहसुन की
कीमतो् मे् कगरावि नही् होगी।

प्याज भी हुआ महंगा
न्यूज एजे्सी एएनआई के

अनुसार प्याज की कीमतो् मे् अभी भी
कगरावि नही् आई है। देश के कई
थोक बाजार मे् प्याज 70 से 8- र्पये
प््कत ककलो के भाव पर कबक रहा है।
राजिानी कदल्ली मे् 8 नवंबर 2024
को प्याज की कीमत करीब 80 र्पये
प््कत ककलो थी।

एक बार फिर फबगड़ा रसोई का बजट, प़याज के
बाद लहसुन ने फदया आम जनता को झटका
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जब अपराध को गल्ैमराइज़ ्ककया जाता है,
तो यह एक कमसाल का्यम करता है जहाँ
युवा अवैध गकतकवकधयो ्को सफलता और
मानय्ता के माग्ट के रप् मे ्देखते है,् कजससे
सामाकजक नैकतकता प््भाकवत होती है। ऐसी
कफ़्लम्े ्जो अपराकधयो ्को प््कसक््ि या
कवलाकसता प््ापत् करते हुए कदखाती है,्
युवाओ ्को अपराध को एक वय्वहाय्ट जीवन
शैली के रप् मे ्देखने के कलए प््ेकरत कर
सकती है,् युवा दश्टक अपराकधयो ्को अपना
आदश्ट मानने लग सकते है,् उनह्े ्साहसी
वय्कक्त के रप् मे ्देख सकते है ्जो वय्वसथ्ा
को चुनौती देते है,् इस प््कार सही और
ग़ल्त की उनकी समझ को कवकृत कर
सकते है।् लॉरेस् कबशन्ोई जैसे वय्कक्तयो ्को
समकप्टत सोशल मीकडया फैन पेज आपराकधक
कृतय्ो ्का मकहमामंडन करते है,् कजससे वे
सराहनीय लगते है।् फ़िलम्ो ्और श््ृंखलाओ्
के माधय्म से आपराकधक मकहमामंडन के
लगातार संपक्क मे ्आने से युवा कहंसा के प््कत
असंवेदनशील हो सकते है,् सहानुभूकत कम
हो सकती है और आक््ामकता सामानय् हो
सकती है।

-डॉ सत्यवान सौरभमनोरंजन और समाचार मीवडया म्े
अपरावधयो् का मवहमामंडन एक
वचंताजनक प््िृव््ि बन गई है, खासकर

अपराध मे ्शावमल वय्सक्तयो ्को नायक विरोधी के
र्प मे् वचव््तत करने मे्। यह न्लैमराइज््ड
प््वतवनवधत्ि न केिल न्याय और सत्य को बढ्ािा
िेने के वलए इन प्लेरफ्ॉम्ट के नैवतक कत्टव्य को
कमज्ोर करता है, बस्लक प््भावित िश्टको्, विशेर
र्प से युिाओ् को अपराध को आकर्टक या
िांछनीय मानने के वलए गुमराह करता है। इस
तरह के वचत््ण से मीवडया की सामावजक
व्जम्मेिावरयो् का पुनम्टूल्यांकन करने की ज्र्रत
पड्ती है। अपरावधयो् को सनसनीखेज बनाकर,
मीवडया की कहावनयाँ आपरावधक न्याय प््व््िया
को प््भावित कर सकती ह्ै, कानून तोड्ने िालो्
को जिाबिेह ठहराने के बजाय उन्हे्
सहानुभूवतपूण्ट या िीरतापूण्ट प््काश मे् पेश कर
सकती ह्ै।

जब समाचार आउरलेर वकसी अपराधी की
पृष््भूवम या उद््ेश्यो् को अत्यवधक किर करते ह्ै,
तो िे अनजाने मे् सहानुभूवत पैिा कर सकते ह्ै,
वजससे उनके काय््ो् की गंभीरता कम हो जाती है।
मीवडया वचत््ण अक्सर अपरावधयो् को ग्लत
समझे जाने िाले या विद््ोही व्यस्कतयो् के र्प म्े
रोमांवरक बनाता है, वजससे एक विरम
साि्टजवनक धारणा बनती है जो उनके काय््ो् की
सच््ाई को कमज्ोर करती है। अपरावधयो् का
मवहमामंडन समाज के नैवतक संतुलन को
वबगाड्ता है, िास््विक उपलस्बधयो् की बजाय
अिैध साधनो् के माध्यम से भौवतक सफलता को
बढ्ािा िेता है। वमज्ाटपुर जैसे शो एक ऐसी कहानी
बनाते है् वजसमे् आपरावधक कृत्य धन और
सम्मान की ओर ले जाते है्, जो संभावित र्प से
िश्टको् के मूल्य प््णावलयो् को प््भावित करते है्।
अपरावधयो् का मवहमामंडन पीव्डतो् के पवरिारो्
के वलए बहुत ही िुखि हो सकता है, क्यो्वक यह
उनके द््ारा वकए गए िुख को खावरज करता है और
न्याय और जिाबिेही की आिश्यकता को
नकारता है।

पुष्पा और गब्बर जैसे चवरत्् जो कानूनी
सीमाओ् के बाहर अपराध से लड्ते है्, िे
सतक्कतािाि को रोमांवरक बना सकते है्, वजससे
न्याय की एक िोरपूण्ट समझ पैिा होती है। युिा
िश्टक अपरावधयो् को अपना आिश्ट मानने लग
सकते ह्ै, उन्हे् साहसी व्यस्कत के र्प मे् िेख
सकत ेह्ै जो वय्िजथ्ा को चनुौती ितेे है,् इस प्क्ार
सही और ग्लत की उनकी समझ को विकृत कर
सकते ह्ै। लॉर्ेस वबश्नोई जैसे व्यस्कतयो् को
समव्पटत सोशल मीवडया फैन पेज आपरावधक
कृत्यो् का मवहमामंडन करते है्, वजससे िे

सराहनीय लगते ह्ै। फिल्मो् और श््ृंखलाओ् के
माध्यम से आपरावधक मवहमामंडन के लगातार
सपंक्क मे ्आन ेस ेयुिा वहंसा क ेप्व्त असिंिेनशील
हो सकते ह्ै, सहानुभूवत कम हो सकती है और
आि््ामकता सामान्य हो सकती है।

मीवडया मे् मवहमामंडन युिाओ् को
अपरावधयो् के व्यिहार या जीिनशैली की नक्ल
करने के वलए प््ोत्सावहत कर सकता है, वजससे
उनकी वशक््ा और कवरयर के विकल्प प््भावित हो
सकते ह्ै। सोशल मीवडया पर शो से गै्गज्रर
व्यस्कतत्िो् की नक्ल करने का चलन िश्ाटता है
वक आपरावधक वचत््ण युिाओ् को कैसे प््भावित
करता है। अपरावधयो् को प््वतष््ान के वखलाफ
विद््ोही व्यस्कत के र्प मे् मवहमामंवडत करना
युिाओ् मे् कानून प््ित्टन के प््वत अविश््ास को
बढ्ािा ि ेसकता ह।ै अपरावधयो ्को भ्ष्् ्वय्िज्था
के वखलाफ लड्ने िाले नायक के र्प मे् वचव््तत
करने िाले वचत््ण कानून प््ित्टन की साि्टजवनक
छवि को नुक्सान पहँुचा सकते ह्ै। जब अपराध
को न्लैमराइज् वकया जाता है, तो यह एक वमसाल
क्ायम करता है जहाँ युिा अिैध गवतविवधयो् को
सफलता और मान्यता के माग्ट के र्प मे् िेखते है्,
वजससे सामावजक नैवतकता प््भावित होती है।
ऐसी व्फल्मे् जो अपरावधयो् को प््वसव््द या
विलावसता प््ाप्त करते हुए विखाती ह्ै, युिाओ् को
अपराध को एक व्यिहाय्ट जीिन शैली के र्प मे्
िेखने के वलए प््ेवरत कर सकती ह्ै।

मीवडया मे् आपरावधक व्यस्कतयो् के
मवहमामंडन को सीवमत करने िाले विशा-वनि््ेश
लागू कर्े, विशेर र्प से युिाओ् के वलए सुलभ
सामग््ी मे।् वहंसक या आपरावधक गवतविवधयो ्को
वचव््तत करने िाली सामग््ी के वलए आयु-

आधावरत प््वतबंध लगाने से युिा िश्टको् के बीच
जोवखम को कम करने मे् मिि वमल सकती है।
मीवडया आउरलेट्स को सनसनीखेजता के
बजाय जिाबिेही और न्याय पर ध्यान के्व् ्दत
करते हुए अपरावधयो् पर वरपोर्ट करने के वलए
प््ोत्सावहत कर्े। साि्टजवनक प््सारण एजे्वसयाँ
व्यस्कतगत अपरावधयो् का मवहमामंडन करने के
बजाय अपराध के वनवहताथ््ो् पर ध्यान के्व््दत
करके एक मानक ज्थावपत कर सकती ह्ै।

ज्कूलो् मे् मीवडया साक््रता काय्टि््म लागू
कर्े तावक छात््ो् को मवहमामंवडत आपरावधक
सामग््ी के प््भाि का गंभीरता से विश्लेरण करने
और समझने मे् मिि वमल सके। उिाहरण के
वलए काय्टशालाएँ जो युिाओ् को सनसनीखेज
सामग््ी से तथ्यात्मक वरपोव्रि्ग को पहचानना
वसखाती ह्ै, अपरावधयो् के वलए अनुवचत प््शंसा
को कम कर सकती ह्ै। समुिाय के नेताओ् को
युिाओ् के साथ आपरावधक मवहमामंडन के
नकारात्मक प््भाि पर चच्ाट करने के वलए
प््ोत्सावहत कर्े, उन्हे् रचनात्मक रोल मॉडल की
ओर माग्टिश्टन करे्। ज्थानीय सामुिावयक के्द््
कानून और न्याय पर सकारात्मक िृव् ्षकोण
प््िान करने के वलए पुवलस अवधकावरयो् या
सामावजक काय्टकत्ाटओ् द््ारा िात्ाट की मेजबानी
कर सकते ह्ै।

विवभन्न क््ेत््ो् के सफल व्यस्कतयो् पर ध्यान
के्व् ्दत करने िाले मीवडया अवभयान युिाओ् को
प््शंसा करने के वलए रचनात्मक व्यस्कत प््िान
कर सकते ह्ै। प््ौद््ोवगकी, खेल और सामावजक
सेिाओ् मे् नेताओ् को प््िव्शटत करना
नकारात्मक प््भािो् से ध्यान हरा सकता है।
मीवडया म्े अपरावधयो् का मवहमामंडन
सामावजक नैवतकता और युिा विकास के वलए
एक महत्््िपूण्ट जोवखम पैिा करता है। यह
सुवनव््ित करना वक सामग््ी वजम्मेिारी से तैयार
की गई है और सकारात्मक रोल मॉडल को
बढ्ािा िेना एक ऐसे समाज के वनम्ाटण के वलए
महत्््िपूण्ट है जो न्याय और अखंडता को महत्््ि
िेता है। व्जम्मेिार मीवडया वचत््ण, सामुिावयक
सहभावगता और वनयामक वनरीक््ण पर ध्यान
के्व््दत करके, भारत एक ऐसा मीवडया िातािरण
विकवसत कर सकता है जो सकारात्मक
सामावजक मूल्यो् को प््ेवरत करता है और
आपरावधकता के प््वत प््शंसा को रोकता है।

अपराधधयो् का मधिमामंडन एक धचंताजनक प््वृध््ि
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हररहर रसंह चौहान इन्दौर 

यु िा भारत की इस संरचना मे् वजतना
योगिान परुर्ो ्का ह ैउतना ही मवहलाओ्
का भी रहा है। नारी िेिी ज्िर्पा है् और

हमेशा ही उनका ज्थान उच्् स््र पर ही रहेगा।
भारत की बेवरयां िूर गगन मे् उच््ाइयो् को छू
रही है। आज वजस प््कार िह  पंख फैलाकर हर
एक क््ेत्् मे् िह आगे बढ् रही है यह भारत की
साख को भी बढ्ा रही् है् और यह शुभ संकेत भी
है क्यो्वक हर क््ेत्् मे् उनकी समावजक भागीिारी
सुवनव््ित होना भविष्य मे् विन पे विन
उज््िलता की बात है। पढ्ाई के क््ेत्् मे् बेरो् से
आगे बेवरयां अब भी अव्िल है। उन्हे् कमजोर ि
लाचार समझने िाले नासमझो् को बहुत कुछ
सोचना होगा । बेवरयां तो डुबते हुए जहाज् को
भी पार लगा िेती है। खुशी ि ग्म िोनो् मनुष्य
के जीिन मे् आते है िुःख सुख के वलए कभी भी

कमजोर नही् होना चावहए । आज हर एक क््ेत््
मे् बेवरयां आत्मवनभ्टर होती जा रही है। अब िह
सेना मे् गोली बन्िूक चला रही् है् और सीमा पर
प््हरी बन िेश की रक््ा मे् समव्पटत हो रही है।

अपनी आत्मवनभ्टरता पर िह शोय्टिीरा बन कर
अपनी आत्मरक््ा के वलए हाथो् मे् तलिार
लेकर िह चला रही् है्। यह हम भारतीयो् के
वलए गि्ट की बात है, िक्त के साथ किम से

किम वमलाकर आगे बढ्ने िाली बेवरयां आज
जमाने से चार किम आगे बढ् रही है। जल थल
नभ अस्नन िायु हर जगह िह कन्धे से कन्धा
वमलाकर चल रही है। समाज मे् पनप रहे
िानिो् के कारण कुछ ऐसी घरनाएं होती है्
वजससे विल िहेल जाता है। गेगरेप िुष्कम्ट
बलात्कार की बढ्ती घरनाएं नारीशस्कत को
भयभीत कर रही है तभी तो हाथो् मे् तलिार
लेकर आत्मरक््ा के वलए िह वफर से िुग्ाट काली
ज्िर्पा बन कर आगे बढ् रही है। िह कोई भी
पापीयो् के सामने डर नही् सकती् । इन
मवहरासुर िानिो् को काली का िह र्प िेखना
ही होगा। क्यो्वक नारी नारायणी भी है ओर िह
िुग्ाट भी है। समावजक वजम्मेिारी ि नैवतकता के
मूल्यो् को समझते हुए आज भारत की बेवरयां
आगे बढ् रही है। तभी तो िह आत्मवनभ्टर होती
जा रही है।

बेटियां आत्मटिर्भर होती है

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे 
जमशिेपरु ,  सीएम हमेतं सोरने

क े करीबी और क््ते् ् क े जान े माने
वय्िसाई सह झाममुो क ेकेद्््ीय सिजय्
गणशे चौधरी क े आिास एिं
काया्टलय मे ्आईरी की रीम शवनिार
को  सबुह स ेछापमेारी कर रही  ह।ै एक
अनय् जगह गमह्वरया औद््ोवगक क््ते््
क ेउरा मोड ्सज्थत अजंवनया इजप्ात
कपंनी मे ्भी आईरी की छापमेारी चल
रही ह ै। यहा ंभी सबुह 4 बज ेआयकर
विभाग  सव््िय है ्। बताया जाता ह ैवक
18 सिजय्ीय रीम गणशे चौधरी के
आिास और काया्टलय पर सि्् ेकर

रही ह।ै 
गणशे चौधरी  क े वपता भोला

चौधरी औद््ोवगक क््ते् ् मे ् पवरिहन
वय्िसाय स ेजडु् ेबड् ेवय्ापारी  रह ेहै ्।
2000 मे ् झारखडं बनन े क े बाि
झारखडंी नतेा क ेतौर पर गणशे चौधरी
उभर े । सरायकलेा क े ततक्ालीन
विधायक चपंई सोरने क े साथ  उनका
सबंधं  रहा । चपंई सोरने स ेउनकी
वरशत् े 2016-18  क ेबाि तब खराब
होन ेशरु ्हएु जब जब   मोिी सरकार
न ेसमचु ेिशे मे ्  विमदु््ीकरण काय्ट को
आरभं वकया    । िही ्ज ेएम एम
बैक्ग््ाउडं  स ेहोन ेक ेकारण मौजिूा

मखुय्मतं््ी हमेतं सोरने  एि ंउनकी
सरकार स ेअचछ्ी सबंधं रही । जब
चपंाई सोरने न ेज ेएम एम  पार््ी छोड्
िी तब पनुः गणशे  चौधरी ि ेज ेएम एम
मे ्आ गय े। इसी बीच गणशे महाली
को  भी वरकर नही ्वमलन ेक ेकारण
उसन े  भाजपा छोड ्झाममुो का  िामन
थामा । अब चनुाि मिैान मे ्ह ै। गणशे
चौधरी न े भारतीय जनता पार््ी नतेाओ
को लकेर मखुर हो रह े थ े वक उनके
कारोबार पर इनकम रकैस् का रडे पड्ा
ह ै ठीक चनुाि पहल े। बताया जाता है
वक विधानसभा  चनुाि का बड्ा काम
गणशे चौधरी क ेकधं ेपर था ।

झामुमो नेता वंयिसायी गणेश चौिरी
के गमंिहरया कायंाटलय में छापा 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा
राउरकेला/भुबनेश््र : याव््तयो् की भीड् को

िेखते हुए चि््धरपुर-राउरकेला के बीच िो
अवनध्ाटवरत ज्पेशल ट््ेने् चले्गी।  िव््कण पूि्ट रेलिे ने
जानकारी िी है वक ये िोनो् ट््ेने् 11 से 14 तारीख तक
चले्गी।  राउरकेला-चि््धरपुर (08021)

राउरकेला ज्रेशन से सुबह 10 बजे
खुलेगी।धाखरपुर-राउरकेला (08022) ट््ेन
िोपहर 1 बजे चि््धरपुर ज्रेशन से रिाना होगी।
िोपहर 3:30 बजे राउरकेला ज्रेशन पहुंचे्गे।  ट््ेन
राउरकेला-चि््धरपुर के बीच जवरकेला, मनोहरपुर
और पोसोइता ज्रेशनो् पर चलेगी।

राउरकेला और चक््धरपुर के बीच
दो अलग-अलग पैसे्जर ट््ेने्

सरय ससंधु
समय कसंधु मे ्कय्ा पता, डूबे; उतरे पार।

छोरी-सी ये ज़िंदगी, कतनके-सी लाचार॥
���

सुबह हँसी, दुपहर तपी, लगती साँझ उदास।
आते-आते रात तक, रूर चली हर श््ास॥
कपंजडे के पंछी उडे, करते हम बस शोक।
जाने वाला जायेगा, कौन सके है रोक॥
होनी तो होकर रहे, बैठ न कहमम्त हार।

समय कसंधु मे ्कय्ा पता, डूबे; उतरे पार॥
���

पथ के शूलो ्से डरे, यकद राही के पाँव।
कैसे पहुँचेगा भला, वह क््पयतम के गाँव॥
रक्ो नही ्चलते रहो, जीवन है संघष्ट।

नीलकंठ होकर कजयो, कवष तुम कपयो सहष्ट॥
तपकर दुःख की आग मे,् हमको कमले कनखार।

समय कसंधु मे ्कय्ा पता, डूबे; उतरे पार॥
���

दुःख से मत भयभीत हो, रोने की कय्ा बात।
सदा रात के बाद ही, हँसता नया प््भात॥
चमकेगा सूरज अभी, भागेगा अँकधयार।

चलने से करता सफ़र, चलना जीवन सार॥
काँरे ्बदले फूल मे,् महकेग्े ्घर-द््ार।

समय कसंधु मे ्कय्ा पता, डूबे; उतरे पार॥
छोरी—सी ये ज़िंदगी, कतनके-सी लाचार।
समय कसंधु मे ्कय्ा पता, डूबे; उतरे पार॥

—स््पयंका 'सौरभ'

प््योगधर््ी भी बड्ा अजीब है
यह प््योगधम््ी भी बडा् अजीब है, 

कारने कनकला है वोरो की फसल!
इसे कशवाजी की मूकत्ट से परहेज है। 

कय्ो ्ऐसा करता है खुद भी नही ्जानता,
कवदेशी मूल का है मारी को नही ्मानता।
खूब देता रहता है गारंरी अभी दी पाँच,
चुनाव बाद भी नही ्करना की जांच। 

यह प््योगधम््ी भी बडा् अजीब है, 
कारने कनकला है वोरो की फसल! 
यह लहराता है हर जगह संकवधान,
इसे कदखता हर तरफ ही वय्वधान।

सरकार मे ्कुछ अचछ्ा नही ्चल रहा,
इसका दाना दस साल से न ग़ल रहा!
झूठ से ही इसका कारवां है ्चल रहा।

यह प््योगधम््ी भी बडा् अजीब है, 
कारने कनकला है वोरो की फसल! 

ये चाह रहा जाकत से ही पाऊ खय्ाकत,
हर बार भागय् मे ्इनके अवनकत आती!
इनह्े ्सकारातम्क राजनीकत नही ्भाती।
हकरयाणा मे ्कदखी आंधी और सुनामी, 

इनह्े ्कमली हार वो भी थी नामी-कगरामी।

संजय एर. तराणेकर 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: आम का पेज्र खाकर मौत की

घरना को चबाने की कोवशश करे्।  कल वकसी ने
एक फोरे्वसक वरपोर्ट िायरल कर िी वजसमे् पानी मे्
हाइड््ोजन सल्फाइड की मौजूिगी का पता चला।
पोज्रमार्टम वरपोर्ट न आने के कारण कहा गया
वक मौत हाइड््ोजन सल्फाइड के कारण
हुई।  आज साि्टजवनक ज्िाज्थ्य
वनिेशालय के बयान से पूरी घरना
की सच््ाई सामने आ गई
है।उन्हो्ने कहा, हाइड््ोजन
सल्फाइड मे् यह मौत नही् हो
सकती।  क्यो्वक हाइड््ोजन
सल्फाइड युक्त पानी िस्् और उल्री
के लक््ण पैिा करता है।  लेवकन कंधमाल के
िो मृतको् के साथ ऐसा नही् िेखा गया।  िायरल हो
रही इस वरपोर्ट मे् वििािाज्पि साि्टजवनक ज्िाज्थ्य
वनिशेक क ेबयान क ेबाि कई सिाल खड् ेहो गए है।्
कैसे िायरल हुई फोरे्वसक वरपोर्ट?  क्या अंबा
राकआु खान ेस ेहईु मौत को छपुान ेका तरीका जानने
के बाि भी सरकार ने इसे िायरल कर विया?

मंडीपांका गांि मे् समय पर चािल का वितरण
नही ्हआु।  आम रकआु खान ेस ेिो लोगो ्की मौत के
बाि आनन-फानन मे् चािल का वितरण वकया
गया। आपूव्तट मंत््ी कृष्णा पोरे ने बार-बार झूठ बोला
है वक लोगो् को चािल वमला है।  बीजू जनता िल ने
इसकी कड्ी आलोचना की ह।ै  पिू्ट मखुय्मतं््ी निीन

परनायक ने नयी ओवडशा का वनम्ाटण वकया।
2022 खाद्् सूचकांक मे् ओवडशा िेश मे् नंबर एक
था।  संयुक्त राष््् ् ने ओवडशा के खाद्् सहायता
काय्टि््म की सराहना की है।   मंिीपंका आम
ताकुआ की मृत्यु से ओवडशा की प््वतष््ा को झरका

लगा है।  बीजि ने आपूव्तट मंत््ी को सस््ी
वरप्पवणयो् से बचने और यथाथ्टिािी बनने

की सलाह िी।कांग््ेस ने भी राज्य
सरकार की आप्ि्ासन नीवत की वनिंा
की है।

आपूव्तट मंत््ी ने बार-बार झूठ
बोला वक चािल उपलब्ध है, जबवक

मुख्यमंत््ी ने कहा वक चािल उपलब्ध
नही् है।  हो सकता है वक ध्यान भरकाने

के वलए मौत की खबर िायरल की जा रही हो।
चूंवक वितरण व्यिज्था मे् वजला कलेक्रर और
आरडीसी शावमल है्, इसवलए बीजेडी  ने आरडीसी
के बजाय न्यावयक जांच की मांग की है।  हालांवक,
राजय् सरकार आरडीसी जाचं की िकालत करत ेहएु
चािल वितरण मे् लापरिाही के मुद््े से बचने की
कोवशश कर रही है।  इस महीने की सरकार मे् िो
बड्ी घरनाएं है्।  गंजाम मे् जहरीली शराब पीने से
लोगो् की मौत हो गई।  कंधमाल मे् आम का पेज्र
खाकर जान गंिाने िालो् के पीछे जाओ, लेवकन
सरकार सच नही् मानती।  चूँवक राज्य सरकार
बैकफुर पर है, इसवलए यह केिल अफिाह है वक
िह अपनी छवि वनम्ाटण मे् लगी हुई है।

आम  रकुआ की मौत, दबाने की साहिश 

सुप््ीम कोर्ट के फैसले अंग््ेजी मे ्ही होते है्
लेककन कोर्ट कहंदी मे ्और देश की कई अनय्
प््ादेकशक भाषाओ ्मे ्भी फैसलो ्का अनुवाद
कराता है लेककन अयोधय्ा का फैसला अभी तक
कहंदी मे ्उपलबध् नही ्है। अब कवकध साकहतय्
प््काशन ने राम जनम्भूकम पर आये सुप््ीम कोर्ट
के फैसले का कहंदी मे ्अनुवाद तैयार ककया है।
कवकध साकहतय् प््काशन कानून मंत््ालय के तहत
आता है।

नई दिल्ली। सुप््ीम कोर्ट की पांच न्यायाधीशो्
की संविधान पीठ ने नौ निंबर 2019 को अयोध्या मे्
राम मंविर का वनम्ाटण प््शस्् करने िाला फैसला
सुनाया था। अब पांच िर्ट बाि राम मंविर का िह
फैसला वहंिी मे् उपलब्ध होगा। फैसले का वहंिी
अनुिाि तैयार हो गया है और 26 निंबर संविधान
वििस को कानून मंत््ी वहंिी के फैसले का विमोचन
करे्गे।

अंग््ेजी मे् ही होते है् सुप््ीम कोर्ट के फैसले
िैसे तो सुप््ीम कोर्ट के फैसले अंग््ेजी मे् ही होते

है्, लेवकन कोर्ट वहंिी मे् और िेश की कई अन्य
प््ािवेशक भाराओ ्मे ्भी फसैलो ्का अनिुाि कराता है
लेवकन अयोध्या का फैसला अभी तक वहंिी मे्
उपलब्ध नही् है। अब विवध सावहत्य प््काशन ने राम
जन्मभूवम पर आये सुप््ीम कोर्ट के फैसले का वहंिी मे्
अनुिाि तैयार वकया है। विवध सावहत्य प््काशन
कानून मंत््ालय के तहत आता है और ये सुप््ीम कोर्ट
और हाई कोर्ट के फैसलो् का वहंिी मे् अनुिाि करता
है और वहंिी मे् फैसलो् को प््कावशत करता है।

1400 पन्नो् का दहंिी अनुवाि
एक अवधकारी ने बताया वक विवध सावहत्य

प््काशन ने अयोध्या राम जन्मभूवम फैसले के करीब
1400 पनन्ो ्क ेअगं््जेी क ेफसैल ेका वहिंी मे ्अनिुाि
तैयार कर वलया है। तैयार अनुिाि करीब 1100
पन्नो् का होगा। वहंिी मे् तैयार फैसला वफलहाल
व््पंवरंग के वलए गया है। वहंिी मे् फैसले का राइवरल
सभंित: श््ी राम जनम्भवूम-बाबरी मसज्जि वििाि पर
उच््तम न्यायालय का ऐवतहावसक वनण्टय होगा।
किर पेज पर ऊपर सुप््ीम कोर्ट के गुंबि और नीचे
राम मंविर की प््वतकृवत का वचत्् होगा।

हालांवक प््काशन से पहले किर पेज आवि के िो
तीन प््ार्प फाइनल करने से पहले मंजूरी के वलए
भेजे जाते है् अभी िह प््व््िया होनी है। ऐसे मे् कुछ
बिलाि भी हो सकता है। विमोचन के बाि विवध
सावहत्य प््काशन वहन्िी मे् अनुिावित फैसला सुप््ीम
कोर्ट को भी िेगा। िैसे भी विवध सावहत्य प््काशन
करीब 10 हजार अनुिावित फैसले सुप््ीम कोर्ट को
उपलब्ध करा चुका है। वहंिी के फैसले का विमोचन
होने के बाि राम जन्मभूवम फैसले की वहंिी की प््वत
सुप््ीम कोर्ट के सामने स्जथवत भारतीय विवध संज्थान
भिन मे् स्जथवत विवध सावहत्य प््काशन के काउंरर से
खरीिी जा सकेगी।

संदवधान दिवस पर होगा दवमोचन
अभी तक क ेतय काय्टि्म् क ेमतुावबक सवंिधान

वििस पर कानून मंत््ी वहंिी मे् राम मंविर फैसले का
विमोचन करेग्।े उस विन सजंक्तृ मे ्सवंिधान की नई
प््कावशत प््वत का भी विमोचन होगा। बताया जाता है
वक विभाग मे् संज्कृत मे् संविधान की काफी मांग
रहती है। 1985 मे् संज्कृत मे् संविधान प््कावशत
हुआ था और लंबे समय से संज्कृत मे् प््कावशत
प््वतयां समाप्त हो चुकी है् ऐसे मे् अब वफर से संज्कृत
मे् अपडेरेड नया संविधान प््कावशत हो रहा है।

अब हिंदी में पहंिये राम मंहदर पर सुपंंीम कोरंट
का फैसला, हिहि साहितंय पंंकाशन ने तैयार

हकया करीब 1100 पनंनों का अनुिाद


