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देश का पहला टंंांसपोरंट दैलनक समाचार पतंं 

‘‘
यह मत मानिए नि जीत ही

सब िुछ है, महत्वपूर्ण यह है
नि आप निस उदे््श्य िे
निए जीतिा चाहते ह्ै...

आज का सुदवचार
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03 भारतीय निी पदरिि अध्यक्् रमन कांत ने बताई् यमुना की 3 समस्याएं08दिल्ली मे् छठ पूजा पर साव्वजदनक अवकाश घोदित पाठ््क््म मे् जुड्ने से युवाओ् को लाभ

सलरता लवहार फ्िाईओवर के एक्सपे्शन
ज्वाइंट बदिने का काम पूरा हो गया है। अब
पीडब्ल्यूडी बदरपुर-आश््म िेन पर काम शुर्
करेगा। प््दूषण के चिते तीसरे और चौथे
चरण का काम शुर् करने पर फैसिा नही् हो
पाया है। यातायात लवभाग के मुतालबक अगिे
हफ्ते से काम शुर् हो सकता है। काम शुर्
होने के बाद नोएडा से फरीदाबाद और
फरीदाबाद से नोएडा आने-जाने वािे िोगो्
को परेशानी हो सकती है।

िद््िरी दिल्ली। सदरता दवहार फ्लाईओवर
पर आश््म-बदरपुर लेन पर एक्सपे्शन ज्वाइंट
बदलने का काम पूरा हो चुका है। पीिब्ल्यूिी अब
जल्द ही बदरपुर-आश््म लेन पर काम शुर्
करेगा। ददल्ली मे् प््दूषण के बढ्े स््र को देखते हुए
दिलहाल तीसरे व चौथे चरण का काम शुर् करने
को लेकर दनण्वय नही् हो पाया है।

यातायात दवभाग के मुतादबक काम अगले
सप्ताह से शुर् दकया जा सकता है। सदरता दवहार
फ्लाईओवर के दोनो् लेन पर पीिब्ल्यूिी को
एक्सपे्शन ज्वाइंट बदलना है। काम चार चरणो् मे्
होना है। पहले 15-15 ददन के दो चरणो् मे्
मरम्मत का काम आश््म से बदरपुर जाने वाली
लेन पर तीन अक्टूबर को शुर् हुआ था, दजसे पूरा

कर दलया गया है।
अगले सप्ताह काम हो सकता है शुर्-

ट््ैदिक पुदलस
एक नवबंर स ेतीसर ेचरण का काम बदरपरु-

आश्म् लने (Badarpur-Ashram Lane)
पर शरु ्होन ेथा। ददलल्ी मे ्प्द्षूण का स्र् बढ्
जान ेक ेचलत ेशकु्व्ार को तीसर ेचरण का काम
शरु ्नही ्हो पाया। हालादंक इस ेलकेर बठैको ्का
दौर चल रहा ह।ै यातायात दवभाग क ेमतुादबक
काम अगल ेसपत्ाह मे ्शरु ्दकया जा सकता ह।ै

यातायात सचुार ्रखन ेक ेदलए फल्ाईओवर के
शरु ्और खतम् होन ेपर कट बनाया गया ह।ै सदरता
दवहार फल्ाईओवर एनसीआर क ेनोएिा और
िरीदाबाद क््ते््ो ्को दद््कण-पवू््ी ददलल्ी और
बदरपरु स ेजोडत्ा ह।ै काम शरु ्होन ेपर नोएिा व
िरीदाबाद स ेआन ेवाल ेवाहन चालको ्को पीक
टाइम मे ्जाम झलेना पड ्सकता ह।ै

सदरता दवहार फल्ाईओवर की िसूरी लने
पर ििलगेा एकस्पेश्न जव्ाइटं

सदरता दवहार फल्ाईओवर का दनमा्वण ददलल्ी

दवकास प््ादिकरण (िीिीए) न े2001 मे ्कराया
था। पीिबल्य्िूी की ओर स ेकराए जा रह ेमरमम्त
काय्व क ेतहत फल्ाईओवर क ेसात एकस्पेश्न
जव्ाइटं बदल ेजाएगं।े

बयेदरगं और सतह की मरमम्त भी की जाएगी।
मरमम्त का काम दपछल ेदो साल स ेलदंबत ह,ै दजसे

अप््लै 2022 मे ्ततक्ालीन पीिबल्य्िूी मतं््ी मनीष
दससोददया (Manish Sisodia) न ेमजंरूी दी
थी। फल्ाईओवर की मरमम्त का काम इसस ेपहले
मई, जनू और जलुाई, अगस् ्मे ्दनिा्वदरत दकया
गया था। तब स ेइस ेकई बार सथ्दगत दकया गया।

मई मे ्लोकसभा चनुाव क ेचलत ेटाला गया तो

वही ्जनू मे ्यातायात पदुलस स ेअनमुदत नही्
दमली। जलुाई मे ्एिवाइजरी जारी की गई तो
कावंड ्यात््ा क ेचलत ेतब काम शरु ्नही ्हो पाया।
वषा्व स ेसदरता दवहार अिंरपास मे ्पानी भर जाता
ह,ै ऐस ेमे ्अगस् ्मे ्मानसनू क ेचलत ेभी काम
शरु ्नही ्हो पाया था।

बदरपुर-आश््म लेन पर जल्द शुर् होगा काम, ददल्ली-NCR के लोगो् को करना होगा जाम का सामना
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रलववार को भाई दूज के अवसर पर नमो
भारत ट््ेन सुबह 6 बजे से शुर् होगी।
आम तौर पर यह ट््ेन रलववार को सुबह 8
बजे से चिती है। याल््तयो् की सुलवधा के
लिए यह व्यवस्था की गई है। इस लदन
ट््ेनो् का पलरचािन अलधक संख्या मे्
लकया जाएगा। बता दे् नमो भारत का
पलरचािन सोमवार से शलनवार तक सुबह
छह बजे से शुर् होती है।

नई दिल्ली। नमो भारत ट््ेन भाई दूज के
अवसर पर रदववार को सुबह छह बजे से शुर्
होगी। एनसीआरटीसी ने कहा दक नमो भारत
का पदरचालन रदववार को अपनी सामान्य
टाइदमंग से दो घंटे पहले शुर् होगी। बयान के
अनुसार, ददल्ली-गादजयाबाद-मेरठ
आरआरटीएस कॉदरिोर के पदरचालन खंि
पर ट््ेन सेवाएं रदववार को जल्दी शरु ्होग्ी,
जो सामानय् सबुह 8 बज ेक ेबजाय सबुह 6 बजे
स ेसचंादलत होग्ी।

बयान मे् कहा गया दक नमो भारत का
पदरचालन रात 10 बज ेतक जारी रहगेा। इसमे्
कहा गया ह ैदक आम तौर पर नमो भारत ट््ने
सवेाए ंसोमवार स ेशदनवार तक सबुह 6 बजे
और रदववार को सबुह 8 बज ेस ेसचंादलत होती

है।् बयान मे ्कहा गया ह ैदक याद््तयो ्को दकसी
तरह की परेशानी न हो इसके दलए यह
वय्वसथ्ा की गई ह।ै इसक ेसाथ इस ददन ट््नेो्
का पदरचालन अदिक सखंय्ा मे ्दकया जाएगा।

दिलल्ी क ेनय् ूअशोक तक शरु ्होगा
पदरचालन

बता दे,् जलद् ही सादहबाबाद स ेददलल्ी के
न्यू अशोक नगर के बीच इसका ट््ायल रन
शुर् दकया। अगले वष्व जून तक 82
दकलोमीटर लंबे ददल्ली-गादजयाबाद-मेरठ
आरआरटीएस कॉदरिोर पर इस ट््ेन का
पदरचालन शरु ्होन ेकी उमम्ीद ह।ै इसस ेएक
घंटे से भी कम समय मे् ददल्ली से मेरठ की
यात््ा सभंव हो सकगेी। दिलहाल नमो भारत

ट््ेन रीजनल रैदपि ट््ांदजट दसस्टम के
सादहबाबाद स्टेशन से मेरठ साउथ तक 42
दकलोमीटर के खंि मे् संचादलत है।
सादहबाबाद से न्यू अशोक नगर तक नमो
भारत ट््ेन चलने से आरआरटीएस के
संचादलत खंि की लंबाई बढ्कर 54
दकलोमीटर हो जाएगी, दजसमे् 11 स्टेशन
होग्।े

नमो ट््ने स ेसिंदंित महतव्परू्ण तथय्
सादहबाबाद स ेनय् ूअशोक नगर इस खिं

की लबंाईः लगभग 12 दकमी
आनंद दवहार और न्यू अशोक नगर दो

आरआरटीएस सट्शेन है।्
आनदं दवहार आरआरटीएस सट्शेन सबसे

जय्ादा भीड वाला सट्शेन होगा। इस सट्शेन से
दो मेट््ो लाइनो् (ब्लू और दपंक), आनंद
दवहार रेलवे स्टेशन और ददल्ली व कौशांबी
(उत््र प््देश) दो आईएसबीटी जुड्े्गे। इसे
मलट्ी-मॉिल इटंीग््शेन क ेमॉिल क ेरप् मे्
दवकदसत दकया जा रहा ह।ै

न्यू अशोक नगर आरआरटीएस स्टेशन
से न्यू अशोक नगर मेट््ो स्टेशन 100 मीटर से
भी कम दूरी पर स्सथत है। दोनो् को िुटओवर
द््िज (एिओबी) से जोड्ा जाएगा।
आरआरटीएस स्टेशन पर पहुंचने के दलए
दचल्ला गांव व मयूर दवहार एक्सटे्शन की
ओर से और प््ाचीन दशव मंददर के पास से दो
एिओबी हो्गे। 

नमो भाित ट््ेन के याद््तयो् के दलए अच्छी खबि
िदववाि को 2 घंटे पहले शुर् होगी ट््ेन सेवा
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महाभारत मे् एक प््मुख क््ण है
जब श््ीकृष्ण ने अज्वुन को युद््भूदम मे्
समझाया दक जब तक तुम स्वयं
अिम्व के दखलाि आवाज नही्
उठाओगे, तब तक मै् भी कुछ नही्
कर सकता। यह वाक्य हम सभी ने
सुना है और इसकी गहराई को समझा
भी है। आज जब हम अपने आसपास
सड्क दुघ्वटनाओ् को देखते है्, तब
यही सीख हमे् सड्क सुरक््ा के प््दत
जागर्क रहने और सतक्फ रहने की
प््ेरणा देती है।

हमारे समाज, मोहल्ले, और
आसपास के क््ेत््ो् मे् कई ऐसे काम
होते है् दजन्हे् हम नज्रअंदाज् करते
रहते है्, और जब तक कोई बड्ा

हादसा नही् हो जाता, हमे् उनकी
गंभीरता का आभास नही् होता। ऐसे
समय मे्, श््ीकृष्ण का वही संदेश हमे्
याद आता है—दक हमे् स्वयंसेवक
बनकर सड्क सुरक््ा के प््दत लोगो् को
जागर्क करना होगा और इसके प््दत
दजम्मेदारी लेनी होगी।

सड्क सुरक््ा का महत्व दसि्फ
व्यस्कतगत नही् बस्लक सामूदहक
दजम्मेदारी है। समाज मे् हर व्यस्कत का
दादयत्व है दक वह न दसि्फ अपने दलए,
बस्लक दूसरो् के दलए भी सुरद््कत
माहौल बनाए। सड्क पर चलने वाले
हर व्यस्कत को यह समझना होगा दक
दुघ्वटनाएं केवल दनयमो् की अनदेखी
के कारण नही् होती्, बस्लक यह हमारे
उस लापरवाह रवैये का पदरणाम है जो
हमे् अपने ही आसपास िैली

समस्याओ् से दवमुख कर देता है।
आज ज्र्रत है दक हम सभी

दमलकर एक ठोस कदम उठाएं। हमे्
अपने मोहल्ले, समाज, और
साव्वजदनक स्थानो् पर सड्क सुरक््ा
को लेकर जागर्कता िैलानी होगी।
इसके दलए स्वयंसेवको् की टीम तैयार
करे् जो लोगो् को सड्क दनयमो् का
पालन करने के दलए प््ोत्सादहत करे,
साथ ही बच््ो् और युवाओ् को भी
सुरक््ा के दनयमो् से अवगत कराएं।

श््ीकृष्ण का यह संदेश हम सभी
के दलए प््ेरणास््ोत बन सकता है।
आइए, हम सब दमलकर सड्क
सुरक््ा को एक आंदोलन के र्प मे्
अपनाएं, तादक हम आने वाली पीढ्ी
के दलए एक सुरद््कत और जागर्क
समाज का दनम्ावण कर सके्। 

सडंक सुरकंंा में शंंीकृषंण का संदेश :  अंकुर शरण

संजय बाटला
नई दिल्ली। दवि््स्् सूत््ो् से प््ाप्त

जानकारी के अनुसार ददल्ली पदरवहन
आयुक्त सरकारी खच््ो् को कम करने के
उद््ेश्य से हठ पूव्वक राजा गाि्वन क््ेत््ीय
काय्ावलय पर ताला लगवाने का मन बना
चुके है् और दबना दकसी पूव्व सूचना के
कभी भी ताला लगवाने के आदेश जारी
कर सकते है। 

आपकी जानकारी हेतु याद करवा दे्
की जनकपुरी क् ्ेत् ्ीय काय्ावलय मे् काम
की अदिकता को देखते हुए ददल्ली की
जनता के दलए जनकपूरी क् ्ेत् ्ीय
काय्ावलय से कुछ क््ेत् ्ो् को काट कर
गैजेट नोदटदिकेशन द् ्ारा जनदहत मे्
राजा गाि् वन काय्ावलय खोला गया था। 

दूसरी महत्वपूण् व बात याद करने
योग्य है की पहले पदरवहन आयुक्त ने
जनकपुरी क् ्ेत् ्ीय काय्ावलय मे् ताला
लगा कर उसके काय् व को राजा गाि् वन
क््ेत् ्ीय काय्ावलय मे् दवलय दकया था।

द् ्ारका क् ्ेत् ्ीय काय्ावलय मे् पहले से
ही एक क््ेत् ्ीय काय्ावलय का दवलय
दकया हुआ है और अब जनकपुरी
क् ्ेत् ्ीय काय्ावलय एवम् राजा गाि् वन
क््ेत् ्ीय काय्ावलय के काय् ्ो् को भी
द् ्ारका क् ्ेत् ्ीय काय्ावलय मे् दवलय
करने के आदेश जल्द जनता के समक््

होगे।
ददल्ली मे् अदिकृत र्प 13 क््ेत् ्ीय

काय्ावलय आज भी काय् व कर रहे है् पर
यथा स्सथदत जनता के दलए वह 13 नही्
दसि्फ 4 ही है। अथ्ावत सरकारी कागजो्
के अनुसार, गैजेट नोदटदिकेशन के
अनुसार एवम् लेखा जोखा के अनुसार
13 क््ेत् ्ीय काय्ावलय आज भी जनदहत
मे् काय्व कर रहे है्*

आपकी जानकारी हेतु बता दे इन
काय्ावलयो् को बन्द करने का उद््ेश्य
मात्् सरकारी खच््ो् मे् कटौती नही् है
इसके पीछे का कारण इन क््ेत् ्ीय
काय्ावलयो् की बेशकीमती जमीन बड्ी
कंपदनयो् को सौ्पना भी है। कुल
दमलाकर जनता को सुदविाएं उपलब्ि
करवाने की जगह राजस्व और दसि्फ
राजस्व कमाना ही आज पदरवहन

आयुक्त का उद््ेश्य है. क्या जनदहत के
सरकारी काय्ावलय के आला अदिकारी
का कत्वव्य जनता को सुदविाएं उपलब्ि
करवाना होता है या प् ्ाप्त सुदविाओ् को
छीन कर राजस्व वसूली, सवाल बड्ा है
पर कोई जवाब नही् देगा क्यो्दक आज
जनदहत मे् नही् दसि्फ राजस्व की होड्/
दौड् मे् शदमल है प् ्शासन और सरकार
(चाहे दकसी भी दल की हो)।

दिल्ली पदिवहन दवभाग जल्ि ही िाजा गार्डन
के््त््ीय काय्ाडलय को ताला लगवाकि यहां के काय्ड

को द््ािका के््त््ीय काय्ाडलय म्े कि िेगा दवलय

छठ पूजा के लिए रेिवे ने तैयारी पूरी कर िी
है। रेिमंत््ी अल््िनी वैष्णव ने कहा लक इस
बार 7400 से ज्यादा स्पेशि ट््ेने् चिाई जा
रही है्। जबलक लपछिे साि 4500 ट््ेने्
चिाई गई थी्। याल््तयो् की भीड् को देखते
हुए 150 और ट््ेने् चिाने की तैयारी है्।
लबहार के चार बड्े स्टेशनो् पर भीड् संभािने
का बेहतरीन प्िान बनाया गया है।

नई दिल्ली। दीपावली के बाद अब रेलवे
स्टेशनो् पर छठ पूजा मे् घर जाने वालो् को भीड्
लगने लगी है। पूव्व ददशा के ट््ेनो् मे् अदिक भीड्
है। भीड् संभालने के दलए रेलवे स्टेशनो् पर की
गई व्यवस्था की जानकारी लेने शुक््वार देर शाम
रेल मंत््ी अद््िनी वैष्णव नई ददल्ली रेलवे

स्टेशन पहुंचे। उन्हो्ने याद््तयो् से बातकर
व्यवस्था के बारे मे् उनसे सुझाव दलए।

अद््िनी वैष्णव ने कहा दक इस बार त्योहार
के दलए पूरे देश मे् 7400 से अदिक दवशेष ट््ेने्
चलाई जा रही है्। उन्हो्ने कहा दक दपछले वष्व
4,500 दवशेष ट््ेने् चलाई गई थी्। इस बार
7435 ट््ेने् चलाई गई्। याद््तयो् की भीड् को
देखते हुए 150 ट््ेने् और चलाने की व्यवस्था की
जा रही है।

दिहार के चार िड्े स्टेशनो् पर भीड्
संभालने का ये है प्लान

बृहस्पदतवार शाम तक 51 लाख लोग दवशेष
ट््ेनो् का लाभ उठा चुके है्। उन्हो्ने बताया दक नई
ददल्ली, आनंद दवहार टद्मवनल सदहत देश के
सभी बड्े रेलवे स्टेशनो् मुंबई, बे्गलुर्, चेन्नई,

लखनऊ आदद मे् दवशेष व्यवस्था की गई है।
दबहार के चार बड्े स्टेशनो् पर भीड् संभालने के
दलए अदतदरक्त व्यवस्था की है।

नई ददल्ली रेलवे स्टेशन पर याद््तयो् से बात
करते रेल मंत््ी अद््िनी वैष्णव। सौ. रेलवे

ट््ेनो् के िारे जानकारी िेने के दलए लगाए
गए स्क््ीन

देश के कई शहरो् से बड्ी संख्या मे् यात््ी
पहुंच रहे है्। इन स्टेशनो् पर अदतदरक्त दटकट
काउंटर, दटकट वे्दिंग मशीन लगाई गई है्। नई
ददल्ली और आनंद दवहार टद्मवनल पर बड्ा
पंिाल लगाकर अस्थायी प््तीक््ालय बनाया गया
है, दजसमे पंखा, लाइट, पानी, शौचालय की
व्यवस्था है। दटकट काउंटर और ट््ेनो् के बारे
जानकारी देने के दलए स्क््ीन लगाए गए है्।

छठ पूजा पर घर जाने वालों के ललए अचंछी खबर, चलंेगी 150 संपेशल टेंंनंे; रेलमंतंंी का एलान



फूलो ्का इस््ेमाल सजावट के
रलए तो सभी किते है ्लेरकन कय्ा
आपको मालूम है रक ये बालो ्की
खूबसूिती मे ्भी चाि चांद लगा
सकते है?् दिअसल गुडह्ल
गुलाब चमेली लैवेड्ि औि गेद्े
जैसे फूल आपके बालो ्को घना
मजबूत औि चमकदाि बनाते है।्
इनके तेल या पेसट् से रसि की
मारलश किने से आपको कई
बेरमसाल फायदे रमल सकते है।्

फूल मसफ्फ गुलदस््े को
खूिसूरत िनाने का काि ही
नही् करते, िल्लक ये हिारे

िालो् को भी हेल्दी और प््ॉज्लि-फ््ी
रखते है्। इनिे् िौजूद प््ाकृमतक तत्व
िालो् को पोषण और िजिूती
(Flowers For Hair
Growth) देते है्, मजससे िाल
काले, घने, लंिे और चिकदार
िनते है्। फूलो् से िने तेल, पेस्ट या
गुलाि जल िालो् को पूरी तरह से
पोषण देने का काि करते है्। इनका
मनयमित इस््ेिाल िालो् की ग््ोथ को
िढ्ाता है और िालो् के टूटने, मगरने
या र्खे होने की सिस्या को दूर
करता है। आइए जानते है् मक कौन-
से फूल िालो् के मलए फायदेिंद होते
है् और इनका इस््ेिाल कैसे मकया
जाता है।

1) गुड्हल के िूल
यह फलू िालो ्की ग््ोथ िढ्ान ेिे्

िहेद प्भ्ावी ह।ै गडुह्ल क ेफलू और
पत््ो ्का पसेट् िनाकर िालो ्की जड्ो्
िे ्लगाए,ं 30 मिनट िाद नॉि्टल पानी
स ेवॉश करे।् गडुह्ल का तले भी
सक्लैप् िे ्िसाज क ेमलए उपयोगी ह।ै

2) गुलाब के िूल
गुलािजल िे् हाइि््ेमटंग गुण

पाया जाता है जो िालो् को निी
प््दान करते है्। इसे िालो् िे् स्प््े के
र्प िे् इस््ेिाल मकया जा सकता है।
यह स्कैल्प की ताजगी को िढ्ाता है
और िालो् को नेचुरल तरीके से
पोषण देते हुए सॉफ्ट िनाता है।

3) चमेली के िूल
चिेली का तेल एंटी-िैक्टीमरयल

और िॉइस्चराइमजंग गुणो् से भरपूर
है, जो िालो् को िजिूत िनाता
है।इसे नामरयल या जैतून के तेल के

साथ मिलाकर िालो् पर लगाएं।
4) लैवे्डर के िूल
लैवे्डर िे्टल स्ट््ेस कि करने

और िालो् की ग््ोथ को िेहतर िनाने
िे् सहायक है। लैवे्डर के तेल को
जैतून या नामरयल तेल िे् मिलाकर
हफ्ते िे् एक िार िसाज करे्।

5) गे्िे के िूल
गे्दे का फूल र्खे-सूखे और

डैिेज िालो् के मलए सिसे िेस्ट है।
िादाि, नामरयल या जैतून के तेल
को गि्ट करके इसिे् पहले से साफ
करके रखी हुई गे्दे की पंखुम्डयो् को

डालकर गि्ट करे् और मफर आंच िंद
कर कुछ मदनो् के मलए छोड दे् िाद िे्
छानकर इस््ेिाल करे्।

6) रोजमेरी के िूल
रोजिेरी का तेल िालो् की जड्ो्

को िजिूत िनाता है। इसे जैतून के
तेल िे् मिलाकर लगाएं और कुछ
घंटो् िाद धो ले्।

7) कमल के िूल
किल का पेस्ट िालो् िे् निी

और िजिूती लाता है। इसका पेस्ट
िनाकर स्कैल्प पर लगाएं, यह िालो्
को टूटने से रोकता है।
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भाई -बहन के प्यार, जुड्ाव और एकजुटता का त्योहार भाई दूज

हेयरफॉल से छुटकारा मदलाकर रालो् की ग््ोथ रढ्ाने मे्
मदद करे्गे 7 फूल, नोट करे् इसे््माल का सही तरीका

हिारे देश िे् हर िमहला भाई दूज को अपने भाई
के मलए अपना सिथ्टन और कर्णा प््दम्शटत
करने के मलए िनाती है। इस मदन सभी िहने्

भगवान से अपने भाई के जीवन की खुमशयो् की
कािना करती है्। यह व्यापक र्प से िाना जाता है
क्यो्मक यिुना को अपने भाई यिराज से यह वादा
मिला था मक भाई दूज िनाने से ही यिराज के डर से
छुटकारा मिल सकता है और यहां तक मक भाई और
िहन के िीच प्यार या भावना िढ् जाती है। िदले िे्
भाई अपनी िहनो् को उपहारो् से भरपूर खुमशयां देते
ह्ै। रक््ािंधन की तरह भाई दूज भाई-िहन के िंधन
को िजिूत करती है।

- द््ियंका सौरभ

भाई दूज या यि म््ितीया मदवाली के दो मदन
िाद िनाई जाती है। िहने् अपने भाइयो् के लंिे
जीवन के मलए प््ाथ्टना करने के मलए टीका
सिारोह िे् भाग लेती है्, जिमक भाई अपनी िहनो्
को उपहार देते ह्ै जो भाई-िहनो् के िीच िंधन का
सम्िान करते ह्ै। भाई दूज के कुछ अन्य नाि भाऊ
िीज, भात््ी म््ितीया, भाई म््ितीया या भथर् म््ितीया
ह्ै। इस मदन को यि म््ितीया भी कहा जाता है, जो
यहां काम्तटक िास की म््ितीया मतमथ को पड्ती है।
यि म््ितीया पर, यिराज, िृत्यु के देवता, मचत््गुप्त
और यि-दूत, भगवान यिराज के अनुयामययो् के
साथ पूजा की जाती है। भाई दूज एक महंदू घटना है।
यह दो शज्दो् से िना है: "भाई," मजसका अथ्ट है
"भाई", "दूज" के साथ, जो अिावस्या के िाद
दूसरे मदन को संदम्भटत करता है, जो उत्सव का मदन
भी है। भाई-िहन के जीवन िे् यह मदन मवशेष र्प
से साथ्टक होता है।  भाई-िहनो् के िीच गहन मरश्ते
का सम्िान करने के मलए यह एक खुशी की घटना
है। िहन्े अपने भाइयो् को अपने घर आने और
िनपसंद व्यंजन िनाने के मलए आिंम््तत करती
ह्ै। िहन्े भी अपने भाइयो् के स्वास्थ्य, जीवन की
गुणवत््ा और सभी िीिामरयो् और दुभ्ाटग्य से सुरक््ा
के मलए भगवान से प््ाथ्टना करती ह्ै। िदले िे्, भाई
अपनी िहनो् की देखभाल करने और उनकी
आराधना करने के अपने दामयत्वो् को पूरा करते
ह्ै।

भाई दूज एक िहत्वपूण्ट त्योहार है मजसे पूरे
भारत िे् िहुत जोश और उत्साह के साथ िनाया

जाता है। सिारोह ि्े भाइयो् को उनके पसंदीदा
भोजन या मिठाइयो् के शानदार भोज के मलए
आिंम््तत करने का काि शुर् होता है। पूरी घटना
एक भाई के अपनी िहन की रक््ा के वादे का
प््मतमनमधत्व करती है, जिमक एक िहन भगवान से
प््ाथ्टना करती है और अपने भाई की भलाई के मलए
शुभकािनाएं करती है। परंपरागत र्प से संस्कार
को सिाप्त करने के मलए, िहन्े अपने भाइयो् के
मलए चावल के आटे से एक आसन िनाती है्। यहाँ
भाई के िाथे पर, मसंदूर से िना एक पमवत्् टीका,
दही, चावल के साथ लगाया जाता है। उसके िाद
िहन अपने भाई की हथेमलयो् िे् कद््् के फूल,
पान, सुपारी या नकदी रखती है और पानी डालते
हुए धीरे-धीरे श्लोको् का जाप करती है। उसके
िाद वह आरती भी करती है। दम््कण मदशा की ओर
िुख मकया हुआ दीपक जलता है और आकाश ि्े
उड्ती पतंग को देखना िनोकािना पूण्ट होने का
एक अच्छा शगुन है। दावतो् का स्वाद लेते हुए
भाइयो् को उनकी पसंदीदा मिठाई और पीने के
मलए पानी मदया जाता है। काय्टि््ि ि्े भाइयो् और
िहनो् के िीच भाई दूज उपहारो् का आदान-प््दान
मकया जाता है, और िड्ो् का आशीव्ाटद िांगा जाता
है।

महंदू शास््््ो् के अनुसार, देवी यिुना अपने भाई
भगवान यि के काफी करीि थी्, जो िृत्यु के
देवता थे। उसे अपने भाई को देखने की तीव्् इच्छा
थी क्यो्मक उन्हो्ने एक-दूसरे को लंिे सिय से
नही् देखा था। जि भगवान यि दीवाली के दो मदन
िाद अपनी िहन को िधाई देने पहंुचे, तो देवी
यिुना ने भावना से अमभभूत होकर उनके मलए
स्वामदष्् भोजन पकाते सिय उनके िाथे पर
मटक््ा रखा। भगवान यि अपनी िहन के कृत्य से
प््भामवत हुए और उन्हे् वरदान िांगने का मनद््ेश
मदया। देवी यिुना ने हँसते हुए उन्हे् वष्ट िे् एक िार
अपने पास आने के मलए आिंम््तत मकया, यह
कहते हुए मक मजसकी िहन उसके िाथे पर मतलक
लगाएगी, वह अपने भाई भगवान यि से नही्
डरेगी क्यो्मक उनकी िहन का प्यार उनकी रक््ा
करेगा। भगवान यि ने इस उपकार और भाई दूज
के त्योहार को पूरा मकया, जो महंदू धि्ट की परंपरा
और पांच मदवसीय मदवाली सिारोह का एक
िहत्वपूण्ट घटक िन गया है। भाई दूज एक ऐसा

त्योहार है जो भाई और िहन के प्यार, जुड्ाव और
एकजुटता का सम्िान करता है। यह आयोजन
रक््ा िंधन के सिान ही है और इसका एक ही
लक्््य है। इस मदन को भाई-िहनो् के िीच
मिठाइयो् या उपहारो् के आदान-प््दान  मकया
जाता है। अपनी भल्कत के प््तीक के र्प िे् और
अपने भाइयो् को िचाने के मलए, िहनो् ने अपने
भाइयो् के िाथे पर मटक््ा लगाया  जाता है।

भाई दूज पूरे भारत िे् िनाया जाने वाला एक
राष््््ीय अवकाश है। हालाँमक, इसे मवमभन्न देश
वग््ो् िे् मवमभन्न नािो् से जाना जाता है। िहाराष््््

और गोवा ि्े, इसे 'भाऊ िीज' िाना जाता है,
लेमकन मिहार और उत््र प््देश िे्, इसे 'भाऊ
टीका' िाना जाता है। इसे पम््िि िंगाल िे् 'भाई
फोटा' कहा जाता है। नेपाल िे्, इस व्यंजन को
'भाई मतहार' के नाि से जाना जाता है। हिारे देश
ि्े हर िमहला भाई दूज को अपने भाई के मलए
अपना सिथ्टन और कर्णा प््दम्शटत करने के मलए
िनाती है। इस मदन सभी िहने् भगवान से अपने
भाई के जीवन की खुमशयो् की कािना करती ह्ै।
यह व्यापक र्प से िाना जाता है क्यो्मक यिुना
को अपने भाई यिराज से यह वादा मिला था मक

भाई दूज िनाने से ही यिराज के डर से छुटकारा
मिल सकता है और यहां तक मक भाई और िहन के
िीच प्यार या भावना िढ् जाती है। िदले िे् भाई
अपनी िहनो् को उपहारो् से भरपूर खुमशयां देते ह्ै।
रक््ािंधन की तरह भाई दूज भाई-िहन के िंधन
को िजिूत करती है।

राखी िांधना एक भाई की अपनी िहन को िुरी
ताकतो् से िचाने और उसकी रक््ा करने की
प््मतिद््ता का प््मतमनमधत्व करता है। भाई दूज के
दौरान अपने भाई के िाथे पर टीका लगाकर, िहन
हर तरह से अपने भाई की रक््ा करने का वादा

करती है। िहने् अपने भाई के मलए आरती करती ह्ै
और मफर उसके िाथे पर लाल टीका लगाती है्।
भाई दूज की तुलना रक््ा िंधन के भारतीय उत्सव
से की जाती है, मजसिे् यह एक भाई और एक िहन
के िीच िौजूद मचरस्थायी मरश्ते की याद मदलाता
है। इस मवशेष आयोजन ि्े, भाई अपनी िहनो् से
मिलते ह्ै तामक यह पता लगाया जा सके मक वे
ठीक ह्ै और उपहार या मिठाइयाँ िाँटते ह्ै।

भयैा दजू
भैया दूज प््ेम का, 
हद्य का तय्ोहाि ! 

इसमे ्बसती द््ौपदी, 
है कानह्ा का पय्ाि !! 

����� 
कहती हमसे दूज ये, 
तुचछ् है सभी सव्ाथ्थ !
बहनो ्की शुभकामना,
तुमको किे रसद््ाथ्थ !! 

����� 
भाई-बहना नेह के,
रिशत्ो ्के आधाि ! 

इस रिशत्े के सामने,
हीिे है ्बेकाि  !! 

�����
बहना मूित पय्ाि की,

मांगे ये विदान ! 
भाई को यश-बल रमले,

लोग किे गुणगान !!
�����

भाई से छोटे सभी,
सोना, मोती, सीप !

दुरनया मुंह जब मोडती, 
होता यही समीप !

दरसच्ट क्कॉलर इन पोदलदिकल साइंस,
कवदयत््ी, क्वतंत्् पत््कार एवं सं््भकार

पेट की चर््ी को तेजी से कम करता है लौकी का जूस, रोजाना पीने से ममलते है् कई रेममसाल फायदे
लौकी भाित चीन समेत पूिी दुरनया मे ्उगाई
जाने वाली एक बहुत ही टेसट्ी सबज्ी है
रजसका इस््ेमाल सबज्ी से लेकि पकौड्े खीि
हलवा औि िायता बनाने तक होता है। इसमे्
भूिपूि मात््ा मे ्फाइबि रवटारमन सी
मैगन्ीरशयम औि पोटेरशयम पाया जाता है। यही
वजह है रक िोजाना इसका जूस (Bottle
Gourd Juice) पीने से सेहत को कई
फायदे रमलते है।्

लौकी एक ऐसी सज्जी है जो भारत और चीन
सिेत दुमनया भर के ज्यादातर महस्सो् िे्
उगाई जाती है। यह स्वामदष्् होने के

साथ-साथ सेहत के मलहाज से भी काफी फायदेिंद
(Bottle Gourd Juice Benefits) है। लौकी
का इस््ेिाल मवमभन्न प््कार के व्यंजनो् जैसे सज्जी,
जसू, कोफते्, पकौड्,े खीर, हलवा और रायता िनाने
िे् मकया जाता है। ये व्यंजन न केवल स्वामदष्् होते
है् िल्लक पोषक तत्वो् से भी भरपूर होते ह्ै। मवशेष
र्प से, लौकी का जूस एक नेचुरल एनज््ी म््िंक के

र्प िे् जाना जाता है जो शारीमरक और िानमसक
दोनो ्तरह की सहेत को िढ्ावा दतेा ह।ै िता दे,् वजन
घटाने िे् भी लौकी का जूस (Bottle Gourd
Juice For Weight Loss) काफी िददगार
होता है। आइए जानते है् मक लौकी का जूस सेहत के
मलए इतना फायदेिंद क्यो् है।

पोषक तत्वो् का भंडार है लौकी
लौकी एक िेहद पौम््षक सज्जी है। इसिे् पानी,

फाइिर और मवटामिन सी, िी6, फोलेट,
िैग्नीमशयि और पोटैमशयि जैसे कई िहत्वपूण्ट
पोषक ततव् प्च्रु िात््ा ि्े पाए जाते है।् य ेपोषक तत्व
हिारे शरीर को स्वस्थ रखने िे् अहि भूमिका
मनभात ेह्ै। इसक ेअलावा, लौकी ि्े एटंीऑकस्ीड्ेटस्
भी होते ह्ै, जो हिारे शरीर की रोग प््मतरोधक क््िता
को िढ्ात ेह्ै। लौकी का जसू मवटामिन और मिनरलस्
से भरपूर होता है। यह शरीर को एनज््ी देता है और
टॉल्कसन्स को िाहर मनकालने िे् भी काफी िदद
करता है।

डाइजेशन को बनाए बेहतर
लौकी का जूस पाचन तंत्् के मलए वरदान है।

यह फाइिर से भरपूर होता है, जो पाचन म््िया को
सुचार् र्प से चलाने िे् िदद करता है। इसके
मनयमित सेवन से कज्ज और पेट संिंधी अन्य
सिस्याओ् से छुटकारा पाया जा सकता है। लौकी
का रस पेट को स्वस्थ रखने िे् भी अहि भूमिका
मनभाता है।

वजन घिाने मे् मििगार
फाइिर से भरपूर लौकी िे् इसिे् कैलोरी कि

होती है,जो लंिे सिय तक पेट के भरा होने का
एहसास कराती है, और यही वजह है मक भूख कि
लगने से वजन कािू िे् रहता है क्यो्मक आप
ओवरईमटंग से िच जाते ह्ै।

हाि्ट को रखे हेल्िी
लौकी िे् िौजूद पोटैमशयि ज्लड प््ेशर को

मनयमं््तत रखता है, जो हद्य सव्ासथ््य क ेमलए िहतु ही
ज्यादा फायदेिंद है।लौकी का जूस कोलेस्ट््ॉल को
संतुमलत रखता है, मजससे मदल की िीिामरयो् का
जोमखि भी कि होता है।

हेल्िी स्ककन
एंटीऑल्कसड्ेट्स से भरपूर लौकी के जूस का

मनयमित सेवन ल्सकन को हाइि््ेटे रखने िे् िदद
करता है, मजससे इसे ग्लोइंग िनाए रखने िे् िदद
मिलती है। इसके साथ ही ये ल्सकन को िॉइस्चराइज
करता है, मजससे झुम्रटयां कि होती है्।

शरीर को ठंडक और हाइड््ेशन
लौकी सेहत के मलए िेहद फायदेिंद सज्जी है।

इसिे ्92% तक पानी की िात््ा होती है, जो शरीर को
हाइिे््टेड रखने िे् िदद करती है। गम्िटयो् ि्े लौकी
का जूस पीने से शरीर को प््ाकृमतक ठंडक मिलती
है। यह न केवल प्यास िुझाता है िल्लक शरीर के
तापिान को भी संतुमलत रखता है।

क्ट््ेस मे् कमी
लौकी का जूस आपकी िे्टल हेल्थ के मलए भी

िेहद फायदेिंद है। इसिे् िौजूद पोषक तत्व तनाव
को कि करने िे ्िदद करते है ्और नी्द की गणुवत््ा
को िेहतर िनाते है्। मनयमित र्प से लौकी का जूस
पीने से हि िानमसक र्प से शांत और तरोताजा
िहसूस करते ह्ै।

10 स्नैक्स, जिन्हे् तलने के बिाय बेक करके खा
सकते है् आप! स्वाद मे् भी नही् आएगी कोई कमी

अनहेलद्ी लाइफसट्ाइल के चलते आज
ऑयली फूडस् का सेवन कई बीमारियो ्की
वजह बन िहा है। ऐसे मे ्बेरकंग एक हेलद्ी
ऑपश्न है औि आपको जानकि हैिानी होगी
रक कुछ सन्ैकस्  ऐसे है ्रजनह्े ्आप तलने के
बजाय बेक किके ही खा सकते है ्औि वो भी
रबना सव्ाद के साथ समझौता रकए! जी हां
आइए जानते है ्ऐसे 10 सन्ैकस् के बािे मे।्

नई दिलल्ी। आजकल मिलावट क ेकारण तले
हुए फूड आइटम्स का सेवन सेहत के मलए काफी
नुकसानदायक सामित हो रहा है। ज्यादा तेल और
हामनकारक ततव्ो ्क ेकारण य ेिोटापा, डायमिटीज,
मदल से जुड्ी िीिामरयो् और पाचन संिंधी
सिस्याओ् का कारण िन रहे है्। ऐसे िे् सेहत को
लेकर जागर्क लोग अि हेल्दी ऑप्शन्स की ओर
र्ख कर रहे है्। िेक्ड भोजन एक ऐसा ही स्वामदष््
और सेहतिंद मवकल्प है। िेमकंग िे् कि तेल का
इस््ेिाल होता है, मजससे कैलोरी कि होती है और
यह हाट्ट के मलए भी अच्छा होता है। आप अपनी
पसंदीदा मडशेस को मिना तेल के िेक करके भी
उतना ही स्वामदष्् िना सकते है्।

1) समोसा: सिोसा लगभग पूरे इंमडया का
एक फेवरेट नाश्ता है मजसे आप िेक करके भी खा
सकते् है्। इन्हे् िेक करने से ये लाइट और ऑयल
फ््ी िन सकते है्, साथ ही इनका स्वाद भी िरकरार
रहता है।

2) पकौड्े: िेसन के पकौड्ो् को िेक करने से
वे न केवल म््िस्पी िनते है्, िल्लक इनिे् तेल की
िात््ा भी कि होती है, मजससे ये ज्यादा हेल्दी िन
जाते है्।

3) फ््््च फ््ाइज: तले हुए फ््््च फ््ाइज की
जगह आप िेक्ड फ््ाइज खाकर कि फैट्स का
सेवन कर सकते है् और इसका स्वाद भी िना रहता
है।

4) कचौड्ी: कचौड्ी को िेक करना इसे
पाचन के मलए आसान और कि कैलोरी वाला
िनाता ह,ै मजसस ेयह एक िहेतरीन सन्कै िन जाती
है।

5) दचकन नगेट्स: िेक्ड मचकन नगेट्स तले

हुए से ज्यादा प््ोटीन और कि फैट वाले होते है्।
इसमलए, आप इन्हे् मिना तेल के िेक करके खा
सकते है्। ये सेहत के मलहाज से िेहतर होने के
साथ-साथ काफी टेस्टी भी होते है्।

6) पनीर दिक््ा: पनीर मटक््ा को िेक करना
इसे ज्यादा पौम््षक और स्वामदष्् िनाता है। इसके
साथ आप सल्जजयो् को भी शामिल कर सकते है्।

7) दिश दिक््ा: िछली को िेक करने से
उसका स्वाद िढ्ता है और यह सेहत के मलहाज से
भी ज्यादा पौम््षक हो जाती है।

8) बेक्ड पास््ा: पास््ा को िेक करके उसिे्
सल्जजयो् और कि फैट वाले चीज का इस््ेिाल
करे्। यह एक हेल्दी और टेस्टी ऑप्शन है।

9) दचप्स: िच््ो् का फेवरेट मचप्स, िेमकंग के
जमरए हल्का और म््िस्पी िनाया जा सकता है, जो
म््िस्पी होने के साथ-साथ टेस्टी और हेल्दी भी होते
है्।

10) मसाला मूंगिली: िेक करने वाले
स्नैक्स िे् िसाला िूंगफली को भी िेहद खास है। ये
म््िस्पी तो िनती ही है्, साथ ही इसिे् तेल की िात््ा
भी नही् के िरािर होती है।

इन िेक्ड स्नैक्स को अपनाकर आप अपनी
डाइट िे् शामिल करके स्वाद से सिझौता मकए
मिना सेहत का ख्याल रख सकते है् और मिना
मकसी एक्स्ट््ा ऑयल के िजेदार खाने का लुत्फ भी
उठा सकते है्।
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परिवहन रवशेष न्यूज
दीपावली पर हुई आतिशबाजी के
कारण पहाड़ से लेकर मैदानी
इलाको़ िक हवा जहरीली हो
गई। तदल़ली मे़ गुऱवार को पटाखे
जलने से पहले शाम छह-साि
बजे िक प़़दूषण अपेक़़ाकृि कम
था लेतकन आठ बजे के बाद जब
पटाखे जलने शुऱ हुए िो इसमे़
इजाफा होने लगा। यूपी के कई
शहरो़ मे़ दीपावली के बाद वायु
प़़दूषण का स़़र बढ़ गया है।
तबहार के शहरो़ मे़ भी यही स़थथति
रही।

नई दिल्ली। दीपारली पर हुई आसतशबाजी
के कारण पहाड् से लेकर मैदानी इलाको् तक
हरा जहरीली हो गई। लोगो् ने पाबंसदयो् को
धता बता जमकर पराखे छोड्े, सजससे प््दूरण
काफी बढ् गया। एक सदन पहले और दीपारली
के सदन के एक्यूआइ मे् काफी अंतर रहा।
ज्यादातर शहरो् मे् यह खतरनाक श््ेणी मे् पहुंच
गया। हालांसक तेज हरा चलने के कारण इस
बार एक्यूआइ थोड्ा कम रहा, अन्यथा स्रास्थ्य

के सलए गंभीर स्सथसत हो सकती थी।
मौसम सरभाग के मुतासबक, हरा की सदशा

उत््र-पस््िमी थी, सजसकी गसत पूर्ावहन
11:30 बजे से शाम छह बजे तक 12 से 16
सकमी प््सत घंरा रही। इसके बाद शुक््रार सुबह
तक तीन से सात सकमी प््सत घंरा दज्व की गई।

दिल्ली मे् आधी राि के बाि िक खूब
पटाखे जले

राष््््ीय राजधानी ि््ेत्् मे् आधी रात के बाद
तक खूब पराखे जले, लेसकन कही् का भी
एक्यूआइ गंभीर श््ेणी मे् नही् पहुंचा। सदल्ली मे्
गुर्रार को पराखे जलने से पहले शाम छह-
सात बजे तक प््दूरण अपेि््ाकृत कम था,
लेसकन शाम आठ बजे के बाद जब पराखे
जलने शुर् हुए, तो इसमे् इजाफा होने लगा।
यह हर घंरे बढ्ता गया। शाम सात बजे सदल्ली
का एक्यूआइ 327 यानी बहुत खराब श््ेणी मे्
था। रात 11 बजे के लगभग यह 330 दज्व
हुआ।

शुक््रार सुबह सात बजे 362 तक हो गया।
चंडीगढ् मे् प््शासन ने रात आठ से दस बजे तक
आसतशबाजी की अनुमसत दी थी, लेसकन काफी
पहले ही यह शुर् हो गई और देर रात तक जारी
रही। इससे एक्यूआइ 395 पहुंच गया। एक
सदन पहले यह 250 था। सामान्य सदनो् मे् 140
रहता है।

पहाड्ो् पर भी जमकर आदिशबाजी हुई

उत््र प््देश के कई शहरो् मे् दीपारली के
बाद रायु प््दूरण का स््र बढ् गया है। सबहार के
शहरो् मे् भी यही स्सथसत रही। परना मे् सामान्य
सदनो् की तुलना मे् दीपारली की रात रायु
प््दूरण मे् रृस््द दज्व की गई। कोलकाता मे्
जमकर आसतशबाजी हुई। पहाड्ो् पर भी
जमकर आसतशबाजी हुई।

िेहरािून का एक्यूआइ 270 िज्म दकया
गया

दीपारली की रात देहरादून का एक्यूआइ
270 दज्व सकया गया। एक सदन पहले यह 159
था। उत््राखंड पय्ावररण संरि््ण एरं प््दूरण
सनयंत््ण बोड्व के ि््ेत््ीय असधकारी असमत
पोखसरयाल के अनुसार हरा मे् प््दूरण कम
करने के सलए देहरादून मे् तीन और ऋसरकेश मे्
एक ड््ोन के माध्यम से पानी का सछड्कार
सकया गया। इससे रायु प््दूरण मे् कमी आई।
सहमाचल प््देश के औद््ोसगक ि््ेत्् बद््ी का
प््दूरण स््र देश के शीर्व 15 शहरो् मे् रहा। बद््ी
का एक्यूआइ दीपारली को 351 रहा।

एक दिन पहले और िीपारली के दिन
रायु प््िूषण की स्सिदि (एक्यूआइ मे्)

चंडीगढ् 250 395
सदल्ली 307 330
देहरादून 159 270
बद््ी 223 351
परना 54 188
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सदल्ली के पूर्ज मुख्यमंत््ी अरसरंद
केजरीराल ने बीजेपी पर सनशाना सािा
है। उन्हो्ने सराल सकया है सक अगर
मोदी सरकार की आयुष्मान भारत
योजना इतनी अच्छी है तो सिर उत््र
प््देश और हसरयाणा के लोगो् को इलाज
के सलए सदल्ली क्यो् आना पड्ता है।
केजरीराल ने कहा सक सदल्ली की
स्रास्थ्य व्यरस्था इतनी अच्छी है सक पूरे
देश के लोगो् का इलाज करे्गे उनका
सदल से स्रागत है।

नई दिलल्ी। सदलल्ी क ेपरू्व मखुय्मतं््ी
अरसरदं कजेरीराल न ेशसनरार को सजंय
गाधंी ि््ासंपोर्व नगर मे ्लोगो ्को सबंोसधत
सकया। उनह्ोन् ेकहा सक मै ्जब 10 साल
पहल ेलोगो ्क ेघरो ्मे ्जाता था तो रो मझुे

अपन ेपानी-सबजली क े8000-10000 के
सबल सदखात ेथ ेऔर कहत ेथ ेसक य ेसबल भरे्
या बच््ो ्को पढ्ाये।् मैन् ेकहा था सक एक बार
सरकार बना दो तो सब सबल माफ कर दूगंा
और सरकार बनन ेक ेबाद ही सार ेसबजली
और पानी क ेपरुान ेसबल माफ कर सदए।

उन्हो्ने कहा सक मोदी जी कहते है् सक
केजरीराल ने सदल्ली मे् ‘आयुष्मान भारत
योजना’ लागू नही् की, उत््र प््देश मे् तो
लागू है ना लेसकन रहां के मरीज भी सदल्ली
आकर सदल्ली सरकार के अस्पतालो् मे्
इलाज करराते है्। सदल्ली की स्रास्थ्य
व्यरस्था इतनी अच्छी है सक पूरे देश के
लोगो् का इलाज करे्गे, उनका सदल से
स्रागत है। अगर मोदी जी को योजना इतनी
अच्छी होती तो सफर उत््र प््देश और
हसरयाणा के लोगो् को सदल्ली क्यो् आना

पड्ता?
बीजेपी के एलजी ने दसफ्फ दिल्ली

का काम रोका: केजरीराल
उन्हो्ने कहा सक जब मै् जेल गया तो

LG चला रहे थे सदल्ली को, जब LG के
पास पॉरर थी तो कुछ अच्छा काम करते।

कोई एक काम बता दो जो तुम्हारी BJP के
LG ने सकया हो सदल्ली के अंदर। उन्हो्ने
काम रोकने का काम सकया, कूड्ा फैला
सदया चारो् तरफ, सड्के् रूरी पड्ी है्, सीरर
ओरर फ्लो कर रहे है्। अब सचंता मत करना
केजरीराल बाहर आ गया है तुम्हारे सारे

काम करा दूंगा।
बीजेपी की सरकारे् लोगो् को इलाज

नही् िे पा रही: केजरीराल
उन्हो्ने कहा सक 24 घंरे, 365 सदन

नफरत की राजनीसत करने राली BJP की
नफरती सोच का एक और सबूत। BJP
Fake IT Cell की नफरती सोच समझे्।
AAP सरकार और सदल्ली की जनता के
सलए गर्व की बात है सक रो अपने उत््र
प््देश, हसरयाणा समेत पूरे देश के भाई-
बहनो् का इलाज कर रहे है् रो भी तब जब
खुद बीजेपी की राज्य सरकारे् इन्हे् इलाज
तक नही् दे पा रही है्। अब अगर बीजेपी इन
राज्यो् के लोगो् को इलाज नही् दे सकती तो
सदल्ली सरकार अपने देश के सभी राज्यो् के
भाई-बहनो् का सदल से स्रागत कर, सभी
का इलाज करेगी।

'यूपी-हखरयाणा के लोगो् को खिल्ली क्यो् आना पड् रहा', केजरीवाल ने बीजेपी से क्यो् खकया सवाल?

पहाडो् ्से मैिान तक आदतशबाजी से जहरीली हुई हवा, िेश के जय्ािातर शहरो ्मे ्प््िूषण खतरनाक श््ेणी मे्

राज्यसभा सांसद स्रासत मालीराल ने द््ारका
सरिानसभा के सागरपुर इलाके का दौरा
सकया जहां स्थानीय सनराससयो् को महीनो् से
गंदा और बदबूदार पानी पीने को मजबूर होना
पड् रहा है। इसी क््म मे् उन्हो्ने एक
सेरासनरृत्् सेना असिकारी के घर से इस गंदे
पानी का नमूना इकट््ा सकया। उन्हो्ने कहा
सक जनता के दद्ज को सरकार समझे और
तुरंत सुिार करे।

नई दिल्ली। सदल्ली मसहला आयोग की पूर्व
अध्यि्् और राज्यसभा सदस्य स्रासत मालीराल
ने शसनरार को गंदे पानी का नमूना सीएम आरास
के बाहर रखकर इसे दीराली का सरशेर उपहार
बताते हुए सदल्ली सरकार को तत्काल समाधान
की मांग की।

स्रासत ने द््ारका सरधानसभा के सागरपुर
इलाके का दौरा सकया, जहां स्थानीय सनराससयो्
को महीनो् से गंदा और बदबूदार पानी पीने को
मजबूर होना पड् रहा है। इसी क््म मे् उन्हो्ने एक
सेरासनरृत्् सेना असधकारी के घर से इस गंदे
पानी का नमूना इकट््ा सकया। उन्हो्ने कहा सक
जनता के दद्व को सरकार समझे और तुरंत सुधार
करे।

अगली बार पानी के टै्कर से दिड्कार
कराऊंगी: स्रादि

राज्यसभा सदस्य ने मथुरा रोड स्सथत सीएम
आरास के बाहर गंदे पानी से भरे बोतले से कुछ
सहस्सा रही् पर सगराया और आधा सीएम अरास
के बाहर रख सदया। मालीराल ने कहा सक अगर
हालात 15 सदन मे् नही् सुधरे तो अगली बार पानी
का रै्कर लाकर मुख्यमंत््ी के सनरास पर
सछड्कार सकया जाएगा।

मालीराल ने सीएम आसतशी के सनरास पर
गंदे पानी की बोतल छोड्ते हुए कहा सक यह पानी
खुद पीकर देसखए तासक जनता के दद्व का

अहसास हो सके। अगर सदल्ली सरकार जल्द ही
पानी की गुणरत््ा सुधारने के सलए ठोस कदम
नही् उठाती है, तो जनता के हक के सलए मै् सकसी
भी हद तक जाने को तैयार है्।

2015 से सुन रहे है् दक सब ठीक हो
जाएगा: स्रादि

स्रासत मालीराल ने कहा, "सागरपुर, द््ारका
के लोगो् ने मुझे फोन सकया था सक रहां की स्सथसत
बहुत खराब है। मै् एक घर मे् गई और रहां काले

पानी की आपूस्तव की जा रही थी। मै्ने उस काले
पानी को एक बोतल मे् भर सलया और मै् रो पानी
यहां मुख्यमंत््ी आरास पर लाई हूं। 2015 से हम
सुन रहे है् सक अगले साल सब ठीक हो जाएगा।"

उनको शम्म नही् आिी, दिल्ली ये पानी
पीएगा: स्रादि

उन्हो्ने कहा सक रो काला पानी जो मै् लेकर
आई हूं, यह देखकर उनको शम्व नही् आती सक
क्या ये सदल्ली पीएगा? मुख्यमंत््ी जी, ये तो एक

नमूना था, अगर पंद््ह सदन के अंदर पूरी सदल्ली
की पानी की सप्लाई ठीक नही् की तो मै् इतना
पानी भर कर लाऊंगी सक रो इस पानी से नहा
सकती है्। 

उन्हो्ने कहा सक छठ पूजा नजदीक है, कल
सदराली थी और सदल्ली का ये हाल है। कौन इस
पानी को पीकर सजंदा रह सकता है? मुख्यमंत््ी
जल मंत््ी भी है्। क्या उनका काम हर सदन दस
प््ेस कॉन्फे्््स करके मजाक उड्ाना है?

'15 खिन मे् हालात नही् सुधरे तो...', सीएम आवास
पहुंरकर स्वाखत मालीवाल ने िी सरकार को रेतावनी

् ््  ्् ््  ् ्
 ्   ््   ्् ््

   ््    

परिवहन रवशषे नय्जू
सूत््ो् के अनुसार

उपराज्यपाल की सचट््ी के बाद
मुख्यमंत््ी आसतशी ने सलया
सदल्ली मे् छठ पूजा के अरसर
पर 7 नरंबर 2024 को
सार्वजसनक अरकाश घोसरत
करने का फैसला।

सदल्ली के उपराज्यपाल
सरनय कुमार सक्सेना ने
मुख्यमंत््ी आसतशी को पत््
सलखकर इस संबंध मे् अनुरोध
सकया और सलखा- छठ पूजा एक
महत्रपूण्व सहंदू त्योहार है जो चार
सदनो् तक मनाया जाता है।
तीसरा सदन जब अस््ाचल सूय्व
भगरान को अर्य्व अस्पवत सकया
जाता है, सबसे महत्रपूण्व होता
है। पहले इस सदन को सरस्स््िक्रेड

अरकाश के र्प मे् घोसरत सकया
हुआ है, मेरा आग््ह है सक
सरकार 7 नरंबर 2024
(गुर्रार) को पूण्वकासलक
अरकाश के र्प मे् घोसरत करे
और इससे संबंसधत फाइल
शीघ््ासतशीघ्् प््ेसरत की जाए। पत््
प््ाप्त होने के बाद सदल्ली की
मुख्यमंत््ी आसतशी ने मुख्य
ससचर को पत्् सलखकर
सार्वजसनक अरकाश घोसरत
करने को कहा। पत्् मे् कहा छठ
पूजा सदल्ली के लोगो् के सलए एक
महत्रपूण्व त्योहार है। इसके
उपरांत सदल्ली सरकार ने 7
नरंबर 2024 को 'छठ पूजा' के
अरसर पर सार्वजसनक अरकाश
घोसरत करने का सनण्वय सलया।

सीएम आसतशी ने कहा सक

मुझे यह बताते हुए खुशी है सक
सदल्ली सरकार ने फैसला ले
सलया है सक 7 नरंबर को छठ के
त्योहार पर सार्वजसनक छुट््ी
होगी। अब सभी पूर्ाा्चली भाई-
बहन धूम-धाम से छठ का
त्योहार मना सकते है।

सदल्ली-एनसीआर मे्
धूमधाम से मनाया जाता है छठ
मालूम हो सक लोक आस्था के
इस पर्व छठ को सदल्ली -
एनसीआर मे् भी धूमधाम के
साथ मनाया जाता है। सदल्ली -
एनसीआर मे् पूर्ाा्चल समाज के
लोग काफी बड्ी संख्या मे् रहते
है्। बड्ी संख्या मे् लोग यमुना
सकनारे और बहुत से लोग घर के
आसपास छोरे-छोरे तालाब
बनाकर पूजा करते है्।

परिवहन रवशेष न्यूज 
सदल्ली मे् प््दूषण का स््र लगातार
बढ्ता जा रहा है। शसनरार को
सदल्ली का औसत एयर इंडेक्स
300 से असिक दज्ज सकया गया।
बच््ो् और बुजुग््ो् को सांस लेने मे्
सदक््ते् हो रही है। के्द््ीय प््दूषण
सनयंत््ण बोड्ज (सीपीसीबी) के
अनुसार अगले तीन सदनो् तक हरा
की गुणरत््ा बेहद खराब श््ेणी मे्
बनी रहेगी। आनंद सरहार और
सोसनया सरहार मे् एयर इंडेक्स 400
के पार पहुंच गया है।

नई दिल्ली। राजधानी सदल्ली मे्
शसनरार सुबह प््दूरण के तेरर थोड्े
ढीले रहे। इस रजह से सुबह एयर
इंडेक्स 300 से नीचे खराब श््ेणी मे् आ
गया था, लेसकन बाद मे् हरा की सदशा
बदलने और बेहद धीमी गसत से हरा
चलने के कारण एयर इंडेक्स बढ्ना
शुर् हो गया। इस रजह से सदल्ली का
औसत एयर इंडेक्स बढ्कर 300 से
असधक पहुंच गया। इस रजह से
सदल्ली मे् सदन मे् हरा की गुणरत््ा
'बेहद खराब' श््ेणी मे् रही। कई
इलाको् मे् यह 400 के पार हो गया है।

के्द््ीय प््दूरण सनयंत््ण बोड्व
(सीपीसीबी) के अनुसार अभी प््दूरण
से खास राहत समलने की संभारना नही्
है। इस रजह से अगले तीन सदनो् तक
हरा की गुणरत््ा 'बेहद खराब' श््ेणी मे्
बनी रहेगी। रही् रत्वमान हालात के

कारण राजधानी मे् बच््ो् और बुजुग््ो्
के सलए स्सथसत और खराब हो गई है।
सांस लेने मे् परेशानी और आंखो् मे्
जलन की सशकायते् आ रही है।

राि आठ बजे के बाि खराब
होिी गई गुणरत््ा

सदल्ली मे् एक नरंबर को एयर
इंडेक्स बेहद खराब श््ेणी मे् 339 था,
लेसकन शसनरार सुबह एयर इंडेक्स
घरकर 290 पहुंच गया था। सदन मे्
11.30 बजे के बाद हरा की सदशा
दस््िण पस््िम से बदलकर उत््र
पस््िम की तरफ से हो गई। इसके बाद
एयर इंडेक्स बढ्ना शुर् हुआ और
शाम चार बजे सदल्ली का एयर इंडेक्स
316 पहुंच गया, जो सपछले सदन के
मुकाबले 23 अंक कम है। लेसकन रात
आठ बजे सदल्ली का एयर इंडेक्स 350
पहुंच गया था।

आनंि दरहार और सोदनया
दरहार का AQI 400 पार

आनंद सरहार और सोसनया सरहार
मे् रात आठ बजे एयर इंडेक्स क््मश
411 और 402 था। इस रजह से इन
दोनो् इलाको् मे् हरा की गुणरत््ा गंभीर
श््ेणी मे् पहुंच गई। एनसीआर के शहरो्
मे् गासजयाबाद मे् हरा की गुणरत््ा
बेहद खराब श््ेणी मे् रही। इसके
अलारा नोएडा, ग््ेरर नोएडा र
गुर्ग््ाम एयर इंडेक्स खराब श््ेणी मे्
रहा। एनसीआर मे् फरीदाबाद मे् एयर
इंडेक्स सबसे कम मध्यम श््ेणी मे्
166 रहा।

दिल्ली मे् छठ पूजा पर
सार्वजदिक अरकाश घोदित

दिलल्ी मे ्सांस लेने मे ्हो रही परेशानी,
अगले तीन दिनो ्तक राहत नही ्

कई इलाको ्मे ्एकय्ूआई 400 पार छठ पूजा को लेकर आम आदमी पार््ी (आप) ने
बीजेपी पर डीडीए के माध्यम से पूर्ाा्चलराससयो् को
छठ घार बनाने से रोकने का आरोप लगाया है। आप
नेता सौरभ भारद््ाज ने एक रीसडयो पोस्र सकया है
सजसमे् एक शख्स डीडीए पर घार बनाने के सलए
गेर नही् खोलने का आरोप लगा रहा है। इस मामले
पर सीएम आसतशी और सांसद संजय ससंह ने भी
बीजेपी पर हमला बोला है।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी (आप) ने बीजेपी
पर डीडीए के माध्यम से पूर्ाा्चलराससयो् को छठ घार
बनाने से रोकने का आरोप लगाया है। दरअसल, मंत््ी
सौरभ भारद््ाज ने एक रीसडयो पोस्र सकया है, सजसमे्

एक शख्स डीडीए पर घार बनाने के सलए गेर नही्
खोलने का आरोप लगा रहा है।

सौरभ भारद््ाज ने एक्स पर सलखा- सचराग
सदल्ली और आस पास के पूर्ाा्चल भाइयो् का छठ
घार भाजपा शाससत DDA रोक रही है। पूर्ाा्चल के
सम्मान के सलए, पूर्ाा्चल के भाइयो् के हक की
आराज उठाने मै् आज 5 बजे सतपुला ग््ाउंड,
सचराग सदल्ली जाऊंगा।

सीएम आदिशी ने बोला हमला
रही् सीएम आसतशी ने भी एक्स पर पोस्र कर बीजेपी

पर हमला बोला। उन्हो्ने सलखा- भाजपा पूर्ाा्चसलयो् से
नफरत करती है। इनकी राजनीसत का स््र इतना सगर
गया है सक ये, ग््ेरर कैलाश मे् DDA के माध्यम से छठ

घार पर रोक लगा रहे है। आस्था के महापर्व छठ को
लेकर ऐसी ओछी राजनीसत बद्ावश्त नही् होगी, भाजपा
को इसका खासमयाजा उठाना पड्ेगा।

बीजेपी पूर्ाा्चदलयो् से नफरि करिी है: संजय

दसंह
रही् राज्यसभा सांसद संजय ससंह ने सलखा- मै् बार

बार कहता हूं सक BJP पूर्ाा्चसलयो् से नफरत करती है।
ग््ेरर कैलाश मे् BJP पार्वद ने छठ घार तोड्ा था। अब
BJP राले DDA के माध्यम से छठ घार पर रोक लगा
रहे है्। छठ घार से सखलराड् सकया तो अंजाम बुरा
होगा।

बता दे्, सीएम आसतशी ने छठ पूजा को लेकर 7
नरंबर को सदल्ली मे् सार्वजसनक अरकाश की घोरणा
की है। इससे पहले एलजी रीके सक्सेना ने 7 नंबर को
सार्वजसनक छुट््ी की घोरणा करने के सलए सीएम
आसतशी को सचट््ी सलखी थी। उन्हो्ने छुट््ी की फाइल
जल्द भेजने की अपील भी की थी।

छठ पूजा को लेकर आप ने बीजेपी के खिलाफ िोला मोर्ाा, छठ घाट बनाने से रोकने का लगाया आरोप



कूलर बनाने की फैक्ट््ी मे् लगी भीषण आग, अग्ननशमन दवभाग की टीम बुझाने मे् जुटी
परिवहन रवशेष न्यूज

गातजयाबाद के मोहन नगर औदुुोतगक कुुेतुु
मेु कूलर की कैतबनेट बनाने वाली फैकुटुुी मेु
भीषण आग लग गई। घटना की जानकारी
ततुकाल दमकल की टीम को दी गई थी।
दमकल तवभाग की टीम मौके पर पहुंचकर
आग बुझाने मेु जुट गई है। आग पर अभी
तक काबू नहीु पाया गया है। अभी तक
तकसी के हताहत होने की सूचना नहीु है।
पुतलस मामले की जांच कर रही है।

सासहबाबाद। मोहन नगर औद््ोसगक क््ेत्् के हष्ाट
कंपाउंड की कूलर बनाने िाली फैक्ट््ी मे् आग लग गई। आग
लगने के सूचना पर अग्ननशमन की गास्डयां मौके पर
पहुंचकर अग्ननशमन कम््ी आग को बुझाने के काम मे् लग
गए। फैक्ट््ी मे् फंसे एक व्यग्कत को सुरस््कत बाहर सनकाला।

अग्ननशमन कस्मटयो् को आग बुझाने के सलए फैक्ट््ी की
िीिार को तोड्ना पड्ा। आग मे् जल करे छोटे हाथी को रस्सी
बांधकर सनकालने की कोसशश की गई। जब िह नही् सनकाला
तो बुलडोजर की सहायता से उसे बाहर सनकाला गया। आग
पर काबू पाने की कोसशश अभी भी जारी है। 

सभी कामगार पूिा के सलए गए हुए थे घर
फैक्ट््ी मासलक सिजय यािि ने बताया सक िोपहर लगभग

िो बजे िे ि सभी कामगार पूजा करने के बाि सभी अपने घर
चले गए थे। फैक्ट््ी की िेखभाल करने के सलए एक व्यग्कत
मौजूि था। चार बजे के आसपास आग लगने की सूचना
समलने के बाि िे मौके पर पहुंचे। आग पूरी फैक्ट््ी मे् लग चुकी
थी।

मखुय् अगन्नशमन असधकारी राहलु पाल क ेबताया सक
फकैट्््ी  मे ्आग लगनसेहायात की सचूना अगन्नशमन की
गास्डया ंमौक ेपर भजेी गई। आग बझुान ेक ेसलए िशैाली,
सासहबाबाि, नोएड्ा, लोनी और गासजयाबाि स ेअगन्नशमन की

गास्डया ंबलुाई गई। आग पर काब ूपान ेकी कोसशश जारी ह।ै
लोनी बॉड्य मे् भी एक प्लॉट मे् छह सदन से आग
लोनी बॉड्टर थाना क््ेत्् कृष्णा सिहार फेस िो ग्सथत एक

प्लॉट मे् पड्े रसायनयुक्त समश््ण मे् छह सिन से आग लग रही
है। सपछले छह सिन से अग्ननशमन सिभाग की टीम आग
बुझाने मे् जुटी है। बताया जा रहा है सक रसायन का समश््ण
होने के कारण यह आग नही् बुझ रही है। इससे धुआं फैल रहा
है। लोनी बाड्टर कृष्णा सिहार कॉलोनीिाससयो् ने बताया सक
कृष्णा सिहार समश््ण मे् सात सिन पूि्ट अचानक आग लग गई।
सुलगती आग से जहरीला धुंआ सनकलता िेख लोगो् ने
अग्ननशमन सिभाग को सूचना िी गई। 

30 ससतंबर को सफर से धुआं उठना शुर् हुआ
29 ससतंबर को सिभाग की एक गाड्ी पहुंची और आग को

शांत करा सिया। इसी अगले सिन 30 ससतंबर को सफर से इसमे्
धुआं उठना शुर् हो गया। अग्ननशमन सिभाग की टीम मौके
पर पहुंची और आग पर काबू पा सलया। इसी तरह सपछले छह

सिन से अग्ननशमन सिभाग की टीम प््सतसिन आग बुझाकर आ
जाती है, लेसकन अगले सिन सफर से इस समश््ण मे् आग लग
जाती है। इसके धुएं से लोगो् का िम घुट रहा है। इसकी
सशकायत लोगो् ने 112 नंबर पर कॉल कर पुसलस कंट््ोल र्म
को िी। 

सुध नही् ले रहे प््शाससनक असधकारी
लोगो् ने कहा सक करीब छह सिन से आग सुलग रही है।

प््शाससनक असधकासरयो् ने सुध नही् ली । लोग जहरीले धुएं
मे् सांस ले रहे है्। असधकारी शसनिार िोपहर उपसजलासधकारी
आरके शुक्ला, लोनी नगरपासलका असधकारी कृष्ण कांत
समश््ा मय पासलका टीम के साथ मौके पर पहुंचे। लोगो् को
समस्या िूर करने का आश््ासन सिया। 

कड्ी मशक््त के बाि िेर शाम आग पर काबू पाया गया
है। संबंसधत सिभागो् को पत्् सलख कर जांच कर कार्टिाई के

सलए कहा गया है। - राजे्द्् कुमार शुक्ला, लोनी
उपसजलासधकारी
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प््ह््ाद सबनानी 
शुरुआती दौर मेु तो जनजातत
समाज उकुत वतुणित वनसुपततयोु एवं
उतुपादोु का उपयोग केवल सुवयं
की आवशुयकताओु की पूतुति के तलए
ही करते रहे हैु परंतु हाल ही के
समय मेु इन वनसुपततयोु का
उपयोग वुयावसातयक रुप से भी
तकया जाने लगा है।

भारत भूसम का एक बड्ा सहस्सा िनो् एिं
जंगलो् से आच्छासित है। भारतीय
नागसरको् को प््कृसत का यह एक अनोखा

उपहार माना जा सकता है। इन िनो् एिं जंगलो्
की िेखभाल मुख्य र्प से जनजासत समाज द््ारा
की जाती रही है। जनजासत समाज की सिकास
यात््ा अपनी भूख समटाने एिं अपने को सुरस््कत
रखने के उद््ेश्य से केिल िनो् के इि्ट सगि्ट चलती
रहती है। िास््सिक अथ््ो् मे् इसीसलए जनजासत
समाज को धरतीपुत्् भी कहा जाता है। प््ाचीन
काल से केिल प््कृसत ही जनजासत समाज की
सम्पस््त मानी जाती रही है, सजसके माध्यम से
उनकी सामासजक, आस्थटक एंि पासरग्सथसतकीय
आिश्यकताओ् की पूस्तट होती रहती है। ऐसा कहा
जाता है सक अनासि काल से जनजासत संस्कृसत ि
िनो् का चोली िामन का साथ रहा है और
जनजासत समाज का सनिास क््ेत्् िन ही रहे है्।
इस संिभ्ट मे् यह भी कहा जा सकता है सक िनो् ने
ही जनजातीय जीिन एंि संस्कृसत के उद््ि,
सिकास तथा संरक््ण मे् अपनी आधारभूत भूसमका
अिा की है। भील िनिाससयो् का जीिन भी िनो्
पर ही आस््शत रहता आया है। जनजासत समाज
अपनी आजीसिका के सलए िनो् मे् उत्पन्न होने
िाली सिसभन्न प््कार की िस््ुओ् का उपयोग
करते रहे है्।  

ब्यूटी ब्लॉगर मालसवका सीतलानी के
तलाक के पीछे की विह आई सामने

भारतीय िन क््ेत््ो् मे् पाए जाने िाले प््मुख

िनस्पसतयो्, पेड्ो् एिं उत्पासित िस््ुओ् मे् शासमल
रहे है् बबूल, बेर, चन्िन, धोक, धामन, धािडा़,
गुिी, हल्िू, इमली, जामुन, कजरी, खेजडी़,
खेडा़, कुमटा, महुआ, नीम, पीपल, सागिान,
आम, मुमटा, सालर, बानोटीया, गुलर, बांस,
अरीठा, आंिला, गो्ि, खेर, केलडी, कडैया,
आिर, सेलाई िृक््ो् से करा, कत्था, लाख, मौम,
धोली ि काली मुसली, शहि, आसि। इनमे् से कई
िनस्पसतयो् की तो औषधीय उपयोसगता है। कुछ
जड्ी बूसटयो् जैसे आंिला का बीज, हेतडी़,
आमेिा, आक, करनीया, ब््ाह्मी, बोहडा़, रो्जडा,
भोग पस््तयां, धतुरा बीज, हड, भुजा, कनकी
बीज, मे्ण, अमरा, कोली, कािां, पडूला, गीगचा,
इत्यासि का उपयोग रोगो् के सनिारण के सलए सकया
जाता रहा है। आमेिा के बीजो् को पीसकर खाने से
िस्् बंि हो जाते ह्ै। अरण्डी के तेल से मासलश
एंि पत््ो् को गम्ट करके कमर मे् बांधने से िि्ट कम
हो जाता है। बुखार को ठीक करने के सलए कडा
िृक्् के बीजो् को पीस कर पीते ह्ै। जोडो् मे् िि्ट
ठीक करने के सलए न्िार ि सैजने के गो्ि का
उपयोग करते है्। फोडे फुग्नसयो् एिं चम्ट रोग को
ठीक करने के सलए नीम के पत््ो् को उबालकर
पीते है्। इसके अलािा तुलसी, लौ्ग, सोठ,
पीपल, काली समच्ट का उपयोग बुखार एिं जुखाम
ठीक करने के सलए सकया जाता है।

शुर्आती िौर मे् तो जनजासत समाज उक्त
िस्णटत िनस्पसतयो् एिं उत्पािो् का उपयोग केिल
स्ियं की आिश्यकताओ् की पूस्तट के सलए ही करते
रहे है् परंतु हाल ही के समय मे् इन िनस्पसतयो् का
उपयोग व्यािसासयक र्प से भी सकया जाने लगा
है। व्यािसासयक र्प से सकए जाने िाले उपयोग
का लाभ जनजासत समाज को न समलकर इसका
पूरा लाभ समाज के अन्य िग््ो् के लोग ले रहे है्।
उक्त िनस्पसतयो् एिं उत्पािो् का व्यािसासयक
उपयोग करने के बाि से ही प््कृसत का िोहन करने
के स्थान पर शोषण सकया जाने लगा है क्यो्सक
कई उद््ोगो् द््ारा उक्त उत्पािो् का कच््े माल के
र्प मे् उपयोग सकया जाने लगा है।  इससे ध्यान मे्
आता है सक जनजासत समाज द््ारा िेश की
अथ्टव्यिस्था मे् सिकास को गसत िेने के उद््ेश्य से

अपनी भूसमका का सनि्टहन तो बहुत सफल तरीके
से सकया जाता रहा है परंतु अथ्टव्यिस्था के
सिकास का लाभ जनजासतयो् तक सही मात््ा मे्
पहुंच नही् सका है।

हालांसक भारत मे् प््ाचीन काल से ही जनजासत
समाज जंगलो् मे् अपना जीिन यापन करता रहा
है और िनोपज (जैसे मध्यप््िेश मे् तेन्िु पत््ा को
एकस््तत करना) को एकस््तत करता रहा है परंतु
अब धीरे धीरे अपने आप को यह समाज कृसष
काय्ट एिं पशुपालन जैसे अन्य काय््ो् मे् भी संलन्न
करने लगा है। जनजासत समाज ने सबना सकसी भय
के सघन िनो् मे् जंगली जानिरो् ि प््ाकृसतक
आपिाओ् से लडते हुए अपने जीिन को संघष्टमय
बनाया है। जनजासत समाज ने कृसष काय्ट के सलए
सि्टप््थम जंगलो् को काटकर जलाया। भूसम साफ
कर इसे कृसष योन्य बनाया और पशुपालन को
प््ोत्साहन सिया। सिकास की धारा मे् आगे बढ्ते
हुए धीरे-धीरे सिसभन्न गािो् एिं कस्बो् का सनम्ाटण
सकया।

आज भी जनजासत समाज की असधकांश
जनसंख्या िुग्टम के््त््ो् मे् सनिास करती है। इन

इलाको्  मे् संचार माध्यमो् का अभाि है। हालांसक
धीरे धीरे अब सभी प््कार की सुसिधाएं इन सुिूर
इलाको् मे् भी पहंुचाई जा रही ह्ै। परंतु, अभी भी
जनजातीय समाज कृसष सम्बन्धी उन्नत सिसधयो्
से अनसभज्् है। ससंचाई साधनो् का अभाि एिं
उपजाऊ भूसम की कमी के कारण ये लोग
परम्परागत कृसष व्यिस्था को अपनाते रहे है् और
इनकी उत्पािकता बहुत कम है। 

जनजासत समाज ने िनो् के सहारे अपनी
संस्कृसत को सिकससत सकया। घने जंगलो् मे्
सिचरण करते हुए उन्हो्ने जंगली जानिरो् शेर,
भालु, सुअर, ग्ेडे, सप्ट, सबच्छु आसि से बचने के
सलए आखेट का सहारा सलया। िनो् एिं पहासडयो्
के आन्तसरक भागो् मे् रहते हुए भील समाज
सशकार करके अपनी आजीसिका चलाता रहा है।
भील समाज जंगलो् मे् झूम पद््सत से खेती,
पशुपालन, एिं आखेट कर अपने पसरिार का
पालन पोषण करते रहे है्।

घने जंगलो् मे् जनजासत समाज को प््कृसत
द््ारा, स्िछंि िातािरण, स्िच्छ जल, नसियां,
नाले, झरने, पशु पस््कयो् का कोलाहल, सीसमत

तापमान, हसरयाली, आद्ट््ता, समय पर िष्ाट,
समटटी कटाि से रोक, आंधी एंि तूफानो् से रक््ा,
प््ाकृसतक खाि, बाढ पर सनयंत््ण, िन्य प््ासणयो्
का सशकार ि मनोरंजन इत्यासि प््ाकृसतक र्प से
उपलब्ध कराया जाता रहा है। इसी के चलते
जनजासत समाज घने जंगलो् मे् भी बहुत संतोष एिं
प््सन्नता के साथ रहता है।

जनजासत समाज आज भी भारतीय संस्कृसत
का िाहक माना जाता है क्यो्सक यह समाज
सनातन सहंिू संस्कृसत का पूरे अनुशासन के साथ
पालन करता पाया जाता है। जनजासत समाज
आज भी आधुसनक चमक िमक से अपने आप को
बचाए हुए है। इसके सिपरीत शहरो् मे् रहने िाला
समाज समय समय पर भारतीय परम्पराओ् मे्
अपनी सुसिधानुसार पसरित्टन करता रहता है। 

हाल ही के समय मे् अत्यसधक आस्थटक
महत्िकांक््ा के चलते िनो् का अिूरिस्शटतापूण्ट
ढंग से शोषण सकया जा रहा है। सिश्् पय्ाटिरण
एिं सिकास आयोग के अनुसार सिश्् मे् प््सतिष्ट
110 लाख हैक्टर भूसम के िन नष्् सकये जा रहे है।
पय्ाटिरण सिशेषज््ो् के अनुसार प््त्येक िेश मे्

उपलब्ध भूसम के लगभग 33 प््सतशत भाग पर िन
होना आिश्यक है। यसि िनो् का इस प््कार
कटाि होता रहेगा तो जनजासत समाज पर सिपरीत
प््भाि पड्ना स्िाभासिक ही है। 

भारत द््ारा इस संिभ्ट मे् कई प््यास सकए जा
रहे है्। िेश मे् िनो् के कटाि को रोकने के सलए
िष्ट 2015 एिं 2017 के बीच िेश मे् पेड् एिं
जंगल के िायरे मे् 8 लाख हेक्टेयर भूसम की िृस््द
िज्ट की है। साथ ही, भारत ने िष्ट 2030 तक
2.10 करोड् हेक्टेयर जमीन को उपजाऊ बनाने
के लक्््य को बढ्ाकर 2.60 करोड् हेक्टेयर कर
सिया है तासक िनो् के कटाि को रोका जा सके। 

भारत मे् सम्पन्न हुई िष्ट 2011 की जनगणना
के अनुसार भारत मे् अनुसूसचत जनजासतयो् की
कुल जनसंख्या 10.43 करोड् है, जो भारत की
कुल जनसंख्या का 8.6 प््सतशत है। जनजासत
समाज को िेश के आस्थटक सिकास मे् शासमल
करने के उद््ेश्य से के्द्् एिं राज्य सरकारो् द््ारा
कई योजनाएं चलाई जा रही ह्ै तासक इस समाज
की कसठन जीिनशैली को कुछ हद्् तक आसान
बनाया जा सके।  

भारत के आकंथिक किकास में जनजाकत समाज का है भरपूर योगदान

सावहबाबाद मे ्वदवाली क ेवदन भीषण आर न ेतबाही मचा
दी। इवंदरापरुम कोतवाली क््ते् ्क ेज््ान खडं 1 मे ्एक जतूे
की दकुान मे ्आर लर रई जो ऊपर बन ेदो फल्टै तक
पहुचं रई। अकन्नशमन कवम्टयो ्न ेमौक ेपर पहुचंकर लोरो्
को सरुव््कत बाहर वनकाला। आर स ेजतू ेका शोरम् परूी
तरह स ेजलकर राख हो रया लवेकन वकसी भी तरह की
जनहावन नही ्हईु ह।ै

सासहबाबाद। िीपािली क ेसिन बहृसप्सतिार को
इसंिरापरुम कोतिाली क््ते् ्क ेज््ान खडं 1 मे ्जतू ेकी िकुान मे्
आग लग गई। आज िकुान क ेऊपर बन ेिो फल्टैो ्तक पहुचं
गई। अगन्नशमन कसम्टयो ्न ेमौक ेपर पहुचंकर लोगो ्को
सरुस््कत बाहर सनकाला।

िही, राजेद्् ्नगर औद््ोसगक क््ते्,् क््ॉससगं सरपगब्लक,
शास््््ी नगर, लोनी चोपड्ा मसंिर क ेपास समते कई सथ्ानो ्पर
आग लगी। सभी जगह अगन्नशमन कसम्टयो ्न ेपहुचंकर आग पर
बझुाई। आग स ेकोई जनहासन नही ्हईु ह।ै

सचूना क ेबाद मौक ेपर पहुचंी फायर सबग््डे की पाचं
गास्िया ं

मखुय् अगन्नशमन असधकारी राहलु पाल न ेबताया सक
बहृसप्सतिार रात करीब 9:00 बज ेफायर सट्शेन िशैाली पर
सचूना समली सक इसंिरापरुम कोतिाली क््ते् ्क ेज््ान खडं एक
गस्थत सबगल्डगं मे ्आग लग गई ह।ै सचूना पर िह पाचं गास्डयां
लकेर मौक ेपर पहुचं।े

आग िो मसंजला सबगल्डगं मे ्जतू ेक ेशोरम् मे ्लगी हईु थी।
ऊपर फल्टै मे ्लोग फसं ेहएु थ।े अगन्नशमन कसम्टयो ्न ेसभी को
सरुस््कत बाहर सनकाला। आग बझुान ेका काम शरु ्सकया।
आग स ेजतू ेका शोरम् परूी तरह स ेचल गया। हालासंक कोई
जनहासन नही ्हईु ह।ै

सिल ेमे ्60 िगह आग लगन ेकी समली सचूना 
िशैाली फायर सट्शेन : 21
कोतिाली : 17
मोिीनगर: 01
लोनी :07
सासहबाबाि :17
प्ध्ानमतं््ी का ड््ीम प््ोिकेट् बताकर ठगी
गजुरात क ेधोलरेा ससटी प््ोजकेट् क ेनाम पर सिजयनगर

गासजयाबाि क ेिो लोगो ्स ेलाखो ्रप्य ेकी धोखाधड्ी का
मामला सामन ेआया। एक पीस्डत स े59 लाख रप्य ेकी ठग
सलए गय।े। सशकायत करन ेक ेबाि पसुलस न ेएक सिेासनितृ््
सबूिेार मजेर समते िो लोगो ्क ेसखलाफ मामला िज्ट कर
सलया। आरोप ह ैसक नकेस्ा एिरग््ीन कपंनी क ेअसधकासरयो ्ने
सनिशे क ेनाम पर लोगो ्स ेपसै ेसलए थ।े

सशकायतकता्ट भाऊराि ििेरस कॉलोनी क ेज््ानशे राजा ने
इस मामल ेक ेसबंधं मे ्जानकारी िते ेहएु कहा सक 2022 मे्
एक पसरसचत क ेमाधय्म स ेउनह्े ्धोलरेा ससटी क ेबार ेमे्
जानकारी समली थी। िहा ंनकेस्ा एिरग््ीन कपंनी द््ारा 1800
बीघा जमीन खरीिन ेऔर उस पर प््ोजकेट् को शरु ्करन ेकी
बात कही गई।

परिवहन रवशेष न्यूज
रावजयाबाद क ेडासना वजला कारारार मे्
जले मंत््ी दारा वसहं चौहान और डीजी
जले पीवी रामशास््््ी ने बवंदयो ्के साथ
दीवाली मनाई। बंवदयो् को दीवाली की
शभुकामनाए ंदने ेके साथ ही बंवदयो् के
बच््ो ्को दीवाली पर तोहफ ेवदए। जेल
मतं््ी न ेकहा वक मुख्यमतं््ी योरी
आवदतय्नाथ न ेजलेो ्म्े दीवाली धमूधाम से
मनान ेका संकलप् वलया था।

गासियाबाद। जले मतं््ी िारा ससहं
चौहान और डीजी जले पीिी रामशास््््ी ने
डासना सजला कारागार मे ्बंसियो ्क ेसाथ
िीिाली मनाई। बंसियो ्को िीिाली की
शभुकामनाए ंिने ेके साथ ही बंसियो ्क ेबच््ो्
को िीिाली पर तोहफ ेसिए।

जले मत््ंी ने कहा सक मखुय्मत््ंी योगी
आसितय्नाथ ने जलेो ्म्े िीिाली धूमधाम से
मनाने का सकंलप् सलया था। गासजयाबाि
सजला जले को बंसियो् क ेबनाय ेसिय ेऔर
मोमबत््ी स ेही रोशन सकया गया था। उनह्ोने्
जले म्े बंसियो ्की आट्ट गैलरी िखेकर उसकी
प्श्संा की।

एक बंदी-एक दीप काय्यक्म् का हुआ
आयोिन

बहृसप्सतिार शाम सजला कारागार मे ्एक
बिंी-एक िीप काय्टक्म् का आयोजन सकया
गया। इस मौक ेपर जले आए जले मत््ंी िारा
ससहं चौहान और जले महासनिेशक पीिी
रामशास््््ी जले म्े बंसियो ्को िी जा रही
ससुिधाओ ्का हाल िखेा। बसंियो ्क ेहाथ से
बनाए सिय ेऔर मोमबत््ी जलाकर उनह्ोन्े
जले मे ्िीिाली की सभी क ेशभुकामनाए ंिी।्

जले मत््ंी िारा ससहं चौहान न ेकहा सक
सजला कारागार मे ्आट्ट गलैरी उनह्े् बहतु पसिं
आई है। बसंियो ्की बनाई पेस्टगं भी अचछ्ी है।्
कारागार मे ्सफाई वय्िसथ्ा स ेभी िह सतंषु््
सिखे। जले पसरसर को सिय ेऔर मोमबत््ी से
सजाया गया था। जले मे ्इस मौके पर
रामलीला का मचंन भी सकया गया।

सजसमे ्बसंियो ्न ेही सभी पात् ्सनभाए।
सजला कारागार मे ्बसंियो ्की समस्याओ ्को
िरू करने क ेसलए शर्ु की गई चौपाल
वय्िसथ्ा पर भी उनह्ोन् ेसतंोष जताया। जले मे्
बसंियो ्क ेसि्ासथ्य्, खान-पान और काननूी
असधकारो ्पर भी उनह्ोन् ेलगातार काम सकए
जान ेपर जोर सिया।

िलेो ्क ेउतप्ाद बािार मे ्उतारे िाएंगे
जले मतं््ी िारा ससहं चौहान ने कहा सक

प्ि्शे मे ्िन जले िन प््ाडकट् (ओजीओपी)
क ेतहत जलेो ्क ेउतप्ािो ्को बाजार मे ्उतारे
जान ेपर योजना बनाई जा रही ह।ै डीजी जले
इस सबंधं मे ्आिशय्क किम उठा रहे ह्ै। हर
जले मे ्एक उत्पाि को आगे बढ्ाने का काम

सकया जा रहा है।
भाई दिू पर िले मे ्होगी खास

वय्वसथ्ा
भाई िजू पर सजला कारागार मे ्सिनभर

खुली समलाई होगी। भाइयो् स ेसमलने आने
िाली बहने ्सबना पच््ी बनिाय ेसबुह सात बजे
स ेसमल सकती ह्ै। सजला कारगार म्े भाई िजू

पर खलु ेमे ्समलन ेकी वय्िसथ्ा की जाएगी।
जले मतं््ी और डीजी जले न ेबंसियो ्के

साथ िीिाली मनाकर उनह्े ्िीिाली की
शुभकामनाएं िी ह्ै। जले म ेभाई िजू क ेमौके
पर परू ेसिन खुली समलाई होगी। बहनो ्को जले
म्े बंि भाई स ेमुलाकात क ेसलए पच््ी बनिाने
की जरर्त नही् है।

यूपी जेल मंत््ी और डीजी ने बंदियो् के साथ मनाई िीवाली,
िारा दसंह चौहान ने सीएम योगी का दिया खास संिेश

नोएडा एयरपोर्ट से ससंगापुर एयरलाइंस शुर्
करेगी अंतरराष््््ीय उड्ाने्, आ गई तारीख
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट को लेकर बड्ी खबर है। इस साल के
अंत तक यानी नवंबर मे् एयरपोट्ट का ट््ायल रन शुर् होने के आसार
है्। बता दे् एयरपोट्ट से 17 अपै््ल 2025 को ववमान सेवा शुर् होने के
पहले वदन से ही तीन अंतरराष््््ीय ववमान सेवा 25 घरेलू और दो
कार््ो सेवाएं शुर् हो जाएंरी। एक क्ललक म्े पढ्े् सारा अपडेट।

ग््ेटर नोएडा। नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट से लुफ्थांसा और ससंगापुर
एयरलाइसं अतंरराष््््ीय सिमान सिेा शरु ्करगेी। पहल ेसिन िोनो ्एयरलाइसं के
सिमान ज्यूसरख, ससंगापुर और िुबई के सलए उड्ान भरे्गे। इसके सलए
इंटरनेशनल एयर ट््ांसपोट्ट एसोससएशन (आइएटीए) ने स्िीकृसत िे िी है।

यमुना इंटरनेशनल एयरपोट्ट प््ा. सल. के साथ अनुबंध के बाि िोनो्
एयरलाइंस को नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट से अंतरराष््््ीय सिमान सेिा शुर्
करन ेक ेसलए आइएटीए मे ्आििेन सकया गया था। नोएडा इटंरनशेनल एयरपोट्ट
से सिमान सेिा शुर् होने का समय नजिीक आने के साथ ही घरेलू ि
अंतरराष््््ीय सिमान सेिा की तस्िीर भी साफ होने लगी है।

लुफ्थांसा और ससंगापुर एयरलाइंस के साथ इसके सलए हुआ
समझौता

एयरपोट्ट से 17 अप््ैल 2025 को सिमान सेिा शुर् होने के पहले सिन से ही
तीन अंतरराष््््ीय सिमान सेिा, 25 घरेलू और िो काग््ो सेिाएं शुर् की जाएंगी।
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट सलसमटेड के मुख्य काय्टपालक असधकारी डा.
अर्णिीर ससंह का कहना है सक लुफ्थांसा और ससंगापुर एयरलाइंस के साथ
इसके सलए अनुबंध हुआ है। िोनो् एयरलाइंस ससंगापुर, िुबई और ज्यूसरख के
सलए सिमान सेिा पहले सिन से उपलब्ध हो्गी। आइएटीए से स्िीकृसत समल चुकी
है। के्द्् सरकार के स््र पर अभी स्िीकृसत समलना शेष है। लुफ्थांसा 78 िेशो् के
सलए 179 सिमान सेिाओ् का संचालन कर रही है।

घरेलू सिमान सेिा के सलए इंसडगो और आकाशा एयरलाइंस से हुआ करार
घरेलू सिमान सेिा के सलए इंसडगो ि आकाशा एयरलाइंस से पहले ही करार

हो चुका है। लखनऊ, गोरखपुर, िाराणसी, चेन्नई, बे्गलुर्, श््ीनगर, जयपुर
आसि प््मुख शहर नोएडा एयरपोट्ट से जुड् जाएंगे।

जूते की दुकान में लगी भीषण आग,
फंलैट में फंसे लोगों का ककया रेसंकंयू
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-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

सियोल, 31 अक़टूबि को
आंकड़ो़ से पता चिा रक रवशेष ऱप
से यूिोप म़े पय़ािविण-अनुकूि कािो़
की कमजोि मांग के कािण 2024 की
तीसिी रतमाही मे़ िऱ़कण कोरिया की
यात़़ी कािो़ का रनय़ाित िो साि मे़
पहिी बाि रगि गया।

कोरिया सीमा शुल़क सेवा के
अनुसाि, िऱ़कण कोरियाई काि
रनम़ािताओ़ ने जुिाई-रसतंबि की
अवरध के िौिान 13.96 रबरियन
अमेरिकी डॉिि मूल़य की यात़़ी कािो़

की रशरपंग की, जो एक साि पहिे
की तुिना मे़ 4.7 प़़रतशत कम है।

समाचाि एजे़सी की रिपोट़ि के
अनुसाि 2022 की पहिी रतमाही के
बाि यह पहिी वाऱषिक रगिावट है,
जब काि रनय़ाित मे़ 0.6 प़़रतशत की
रगिावट आई थी। िऱ़कण कोरियाई
वाहनो़ का रनय़ाित सािाना आधाि पि
3 प़़रतशत रगिकि 590,000 इकाई
िह गया।

आंकड़ो़ से पता चिता है रक
तीसिी रतमाही मे़ आयात 12.6
प़़रतशत बढ़कि 3.04 रबरियन

डॉिि हो गया, जो 2023 की चौथी
रतमाही के बाि पहिी सािाना वृऱ़ि
है।

रनय़ाित मे़ रगिावट तब आई जब
तीसिी रतमाही मे़ पय़ािविण-अनुकूि
कािो़ की रविेशी रबक़़ी सािाना
आधाि पि 1.27 प़़रतशत कम होकि
5.42 रबरियन डॉिि हो गई।

रवस़़ाि से, इिेक़ऱ़िक कािो़ की
मांग 44.4 प़़रतशत घटकि 2 अिब
डॉिि िह गई, जबरक हाइऱ़िड वाहनो़
की रबक़़ी 3.01 अिब डॉिि की
रिकॉड़ि ऊंचाई पि पहुंच गई।

कमजोर ईवी मांग के कारण दट््िण कोटरया का कार टनय्ाषत तीसरी टतमाही मे् टगरा
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज

ग़़ीन मोरबरिटी के रिए उपभोक़ताओ़ की
बढ़ती पसंि औि इिेक़ऱ़िक टू-व़हीिस़ि के
स़वारमत़व की कम कुि िागत के कािण िेश
के प़़मुख मेि़़ो शहिो़ के साथ-साथ रटयि-2
औि रटयि-3 बाजािो़ मे़ ई-टू-व़हीिि की
मांग बढ़ िही है। इसके परिणामस़वऱप
इिेक़ऱ़िक टू-व़हीिि बाजाि इस रवत़़ीय वष़ि
मे़ अपने उच़़तम रबक़़ी स़़ि पि पहुंच गया
है।

भाित के शीष़ि इिेक़ऱ़िक िोपरहया वाहन
रनम़ािता ओिा इिेक़ऱ़िक के साथ सबसे आगे
है़ औि िूसिे स़थान पि टीवीएस मोटस़ि औि
उसके बाि बजाज ऑटो है़। वाहन पोट़िि के
आंकड़ो़ के अनुसाि 28 अक़टूबि को
इिेक़ऱ़िक टू-व़हीिि की कुि रबक़़ी
1,09,643 यूरनट तक पहुंच गई है।
रिवािी, धनतेिस औि नविाऱ़त के साथ-
साथ अक़टूबि मे़ रबक़़ी ने जुिाई मे़ बनाए गए
1,07,612 यूरनट के रपछिे रिकॉड़ि को पाि
कि रिया है।

रवश़िेषको़ का अनुमान है रक रबक़़ी
बढ़कि 1,15,000 इकाई हो जाएगी, जो रक
रसतम़बि मे़ बेची गई 88,156 इकाइयो़ से
उल़िेखनीय वृऱ़ि है तथा कुि ईवी रबक़़ी
रपछिे महीने की तुिना मे़ 30-35%
अरधक होगी।

िास़ट-माइि रडिीविी स़टाट़िअप
मोटिवे मोरबरिटी के संस़थापक डॉ. श़याम
मोहन ने कहा, "हािांरक यह आंकड़ा
रपछिे रवत़़ीय वष़ि के माच़ि 2024 मे़ बेचे गए
1,36,560 इिेक़ऱ़िक टू-व़हीिि के रिकॉड़ि

से कम है, रफि भी यह एक मजबूत बाजाि
प़़िश़िन का प़़रतरनरधत़व किता है, क़यो़रक
आने वािे रिनो़ के भीति रबक़़ी आसानी से
िगभग 1,15,000 इकाइयो़ तक पहुंच
सकती है।"

सेवा रवतिण मुद़़ो़ पि आिोचना औि
सोशि मीरडया पि आिोचना के बावजूि,
बाजाि की अग़़णी कंपनी ओिा इिेक़ऱ़िक ने
32,836 इकाइयो़ की रबक़़ी की सूचना िी,
जो रपछिे महीने की 25,000 इकाइयो़ से
िगभग 30% अरधक है। कंपनी के सूत़़ो़ के
अनुसाि चि िहे रववाि ने ि़़ांड मे़ उपभोक़ता
रवश़़ास को कम नही़ रकया है, बल़लक
मजबूत बना हुआ है।

कंपनी ने कहा रक यह गरत पूिे त़योहािी
सीजन औि नये साि तक जािी िहने की
उम़मीि है।

इसके अिावा कई ई-कॉमस़ि प़िेटफाम़़ो़
पि कई इिेक़ऱ़िक िोपरहया वाहन खिीि के
रिए उपिस़ध होने औि ल़फिपकाट़ि जैसे
प़़मुख ि़़ांडो़ की ओि से महत़वपूण़ि त़योहािी
प़़मोशन के कािण रबक़़ी मे़ औि वृऱ़ि होने
की उम़मीि है।

28 अक़टूबि को वाहन के आंकड़ो़ के
अनुसाि, टीवीएस मोटस़ि औि बजाज ऑटो
िोनो़ इस महीने रबक़़ी रिकॉड़ि स़थारपत किने
की िाह पि है़। टीवीएस वत़िमान मे़ िूसिी
सबसे बड़ी इिेक़ऱ़िक िोपरहया वाहन
रनम़ािता है औि उसने िगभग 23,867
इकाइयां बेची है़।

30 अक़टूबि के वाहन डेटा के अनुसाि,
एथि एनज़़ी ने अक़टूबि मे़ अपने अब तक के
सबसे अरधक मारसक रडस़पैच िज़ि रकए,
रजसमे़ िेश भि मे़ 20,000 से अरधक

स़कूटि भेजे गए। यह वृऱ़ि एथि के रसतंबि
के खुििा प़़िश़िन के बाि है, जब 12,828
वाहन बेचे गए थे।

यह एथि को अब तक की सबसे बड़ी
मारसक रबक़़ी का स़थान रििाता है। कंपनी
के नए िॉऩच रकए गए पारिवारिक स़कूटि,
रिज़टा ने इस महीने की कुि रबक़़ी का
िगभग 60%-70% रहस़सा रिया।

एथि एनज़़ी ने रपछिे अक़टूबि से रबक़़ी
मे़ 141.8% की वाऱषिक वृऱ़ि का अनुभव
रकया औि 31 अक़टूबि तक यह संख़या औि
बढ़ने की उम़मीि है।

वाहन के आंकड़ो़ के अनुसाि त़योहािी
उछाि से हीिो मोटोकॉप़ि औि ग़़ीव़स
इिेक़ऱ़िक मोरबरिटी जैसी अऩय इिेक़ऱ़िक
िोपरहया वाहन रनम़ािताओ़ को भी फायिा
हुआ है, रजनकी रबक़़ी मे़ काफी वृऱ़ि हुई है।

त्योहारी मांग ने टवत्् वर्ष 2025 मे् इलेक्ट््िक दोपटहया
वाहनो् की टबक््ी को पहुंचा टदया सव्षकाटलक उच्् स््र पर 

परिवहन रवशेष न्यूज
शयेि बाजाि मे ़गुऱवाि, 31 अक़टबूि को

बड़ी रगिावट क ेबीच इिकेऱ़़िक वाहन
रनम़ािता कंपनी मक़किी ईवी-टके रिरमटडे के
शयेिो ़को खिीिने की होड ़मच गई। सपत़ाह
क ेआरखिी कािोबािी रिन शयेि म़े 105.80
ऱपय ेके रपछिे बंि भाव क ेमकुाबि े5
फीसिी की तेजी आई। कािोबाि क ेिौिान
शयेि 111.05 रप़य ेपि पहंुच गया। रिसबंि
2023 मे ़शयेि का भाव 143.80 रप़य ेपि
पहुचं गया। यह शयेि का 52 हफत़ो ़का
उच़त़म स़ि़ है। नवंबि 2023 मे ़शयेि
46.10 ऱपय ेक े52 हफत़ो ़क ेनयू़नतम स़ि़
पि था। बता िे ़रक रपछि ेपाचं सािो ़मे ़यह
शयेि 31,000 फीसिी चढ ़चकुा है। इस
िौिान इसका भाव 35 पसै ेस ेबढ़कि
111.05 ऱपय ेपि पहंुच गया ह।ै 

मक़किी ईवी-टके रिरमटडे क ेशयेि
होलल़डगं पटैऩि की बात कि़े तो 62.10
फीसिी रहसस़िेािी प़म़ोटि क ेपास ह।ै वही़,
पल़सिक शयेिहोलड़स़ि क ेपास 37.90
फीसिी रहसस़िेािी ह।ै इसक ेप़़मोटिो ़मे़
करवता जयशेभाई ठक़ि़, आितीबेन
जयेशभाई ठक़ि़ शारमि है।़ इसक ेअिावा

प़म़ोटि समहू मे ़श़़ी साईबाबा एल़कजम
प़़ाइवेट रिरमटडे, िघवुीि इटंिनशेनि
प़़ाइवेट रिरमटडे शारमि ह़ै।

हाि ही म़े मक़किी ईवी-टके रिरमटडे ने
पऱ़िम बगंाि मे ़अपनी मौजिूगी बढ़ाने के
रिए हाईटके ऑटोमोरटव प़़ाइवटे रिरमटेड
मे ़70 प़ऱतशत रहसस़िेािी हारसि की है। इस
किम स ेमक़किी को हाईटके क ेमौजिूा

परिचािन, रवतिण नेटवक़क औि ग़़ाहक
आधाि का िाभ उठान ेमे ़मिि रमिगेी,
रजसस ेबाजाि रहसस़िेािी बढ़गेी औि मनुाफे
मे ़सधुाि होगा यह अरधग़ह़ण नकि िनेिने
ह।ै इसमे ़हाईटके क े70 प़ऱतशत इलक़वटी
शयेिो ़का अरधग़ह़ण रकया गया ह।ै अगस़़
2022 म़े अऱ़सतव़ मे ़आई कंपनी- हाईटके
ऑटोमोरटव प़़ाइवटे रिरमटडे इिक़ेऱ़िक

3W वाहनो ़क ेरनम़ािण मे ़मारहि है
मक़किी ईवी-टके रिरमटडे को पहिे

मक़किी मटेलस़ रिरमटडे क ेनाम स ेजाना
जाता था। यह कपंनी भाित मे ़इिकेऱ़़िक
सकू़टि, इिकेऱ़़िक काि, इिक़ेऱ़िक बस,
इिकेऱ़़िक रवटंजे काि, इिकेऱ़़िक गोलफ़
काट़ि औि इिकेऱ़़िक वाहन के रनमा़िण म़े
शारमि है।

इलेक्ट््िक व्हीकल बनाने वाली मक्करी ईवी-टेक
टलटमटेड के शेयर को खरीदने की मची लूट

मारुति ईवीएकुस का उतुपादन
संसुकरण 4 नवंबर को होगा पुुदतुशिि

परिवहन रवशेष न्यूज
माऱरत की बहुप़़तीऱ़कत ईवीएक़स का

अंरतम उत़पािन-रवरशष़़ संस़किण 4
नवंबि को इटिी के रमिान मे़ अपनी
वैऱ़शक शुऱआत किेगा। यह मूि कंपनी
सुजुकी के रिए एक वैऱ़शक उत़पाि के
ऱप मे़ ईवीएक़स के महत़व को िेखांरकत
किता है, क़यो़रक भाित मे़ रनऱमित ईवी के
उत़पािन का एक महत़वपूण़ि रहस़सा यूिोप
औि जापान को रनय़ाित के रिए रचल़ननत
रकया गया है।

माऱरत ईवीएक़स का उत़पािन सुजुकी
के गुजिात प़िांट मे़ रकया जाएगा औि
उत़पािन की शुऱआत (एसओपी) माच़ि
2025 मे़ रनध़ािरित है। ईवीएक़स के रमिान
डेस़यू के पीछे का कािण, जो स़थानीय
यूिोपीय प़़ेस औि डीििो़ के रिए है, यह है
रक ई-एसयूवी एक वैऱ़शक उत़पाि है।
वास़़व मे़ पहिे वष़ि के रिए उत़पािन
िक़़़य 1.4 िाख यूरनट है, रजसमे़ से 50
प़़रतशत रनय़ाित के रिए रनध़ािरित रकया
गया है।

भाितीय िश़िको़ को  प़़ोडक़शन-स़पेक
ईवीएक़स को िेखने के रिए 17-22
जनविी तक आयोरजत होने वािे  भाित

मोरबरिटी ग़िोबि एक़सपो 2025 तक
इंतजाि किना होगा। हमािा पहिा बाजाि
होगा जहां ईवी की कीमत की घोषणा की
जाएगी। अब भाित मे़ िॉऩच होने के िो
महीने बाि िॉऩच होने  की उम़मीि है।
इसके बाि ईवीएक़स को चुरनंिा यूिोपीय
बाजािो़ मे़ पेश रकया जाएगा, उसके बाि
जापान मे़।

माच़ि 2025 मे़ आने पि माऱरत
ईवीएक़स का उत़पािन संस़किण हाि ही मे़
िॉऩच की गई टाटा कव़ि ईवी (17.49
िाख-21.99 िाख ऱपये) औि आगामी
हुंडई के़़टा ईवी को टक़़ि िेगा। यह
टोयोटा के ईवीएक़स के व़युत़पऩन को भी

जऩम िेगा, रजसका पूव़ािविोकन अब़िन
एसयूवी अवधािणा द़़ािा रकया गया था।
यह ई-एसयूवी भी अगिे साि माच़ि मे़
सुजुकी के गुजिात प़िांट म़े उत़पािन मे़
जाने वािी है। कीमत की घोषणा साि के
अंत म़े होने की उम़मीि है।

उम़मीि है रक िोनो़ ईवी मे़ एक ही
बैटिी पैक रवकल़प (48kWh औि
60kWh यूरनट की उम़मीि है) के साथ-
साथ ई-मोटस़ि भी हो़गे। माऱरत ने अभी
तक पुऱ़ष नही़ की है रक प़़ोडक़शन-स़पेक
ईवीएक़स मे़ AWD क़़मता होगी या नही़,
रजसके बािे मे़ कहा जाता है रक टोयोटा के
वज़िन मे़ यह खूबी है।

परिवहन रवशेष न्यूज
इिेक़ऱ़िक कािे़ सस़़ी औि पेि़़ोि-डीजि की

कािे ़जलि़ ही महगंी हा ेसकती है।़ सीएनजी स ेचिने
वािे वाहन भी पेि़़ोि-डीजि वािे वाहनो़ की तिह
महंगे हो सकते है़। मध़य प़़िेश सिकाि ने इिेक़ऱ़िक
वाहनो़ पि छूट िेने के रिए ड़़ाफ़ट तैयाि किा रिया
है। इस ड़़ाफ़ट के अनुसाि पेि़़ोि-डीजि औि
सीएनजी से चिने वािे वाहनो़ पि सिकाि उप कि
(सेस) िगाने जा िही है।

नगिीय रवकास औि आवास रवभाग ने ये ड़़ाफ़ट
तैयाि रकया है। रवभाग के मंत़़ी औि सिकाि को
अप़़वूि क ेरिए भजेा ह।ै रफिहाि जो पॉरिसी िागू
है, वह 2019 मे़ पांच साि के रिए बनाई गई थी
औि यह तय रकया गया था रक नई नीरत िागू होने
तक यह प़़भावी िहेगी। रवभाग के मंत़़ी औि रवत़़
रवभाग की मंजूिी के बाि इसे कैरबनेट मे़ अप़़ूवि के
रिए भेजा जाएगा।

ड़़ाफ़ट मे़ कहा गया है रक जो िोग इिेक़ऱ़िक
व़हीकि खिीिे़गे, उऩहे़ सिकाि की ओि से सल़ससडी
िी जाएगी। पॉरिसी फाइनि न होने के कािण
सल़ससडी के स़िैब को गोपनीय िखा जा िहा है,

िेरकन यह तय रकया जा िहा है रक िो-परहया,
तीन-परहया, चाि-परहया औि बस-ि़़क जैसे
इिेक़ऱ़िक व़हीकल़स की खिीि पि शुऱआती
सल़ससडी िी जाएगी, जो 25 प़़रतशत तक हो सकती
है। इसके रिए स़िैब तय रकए जाएंगे औि शुऱआती
पांच हजाि वाहनो़ पि यह सल़ससडी रमि सकती है।
बाि मे़ इसे अपग़़ेड रकया जाएगा।

सिकाि के सामने इिेक़ऱ़िक व़हीकि खिीिने
वािो ़क ेरिए वाहन चारज़िग़ की सरुवधा रििाना एक
बडी चुनौती है, इसरिए पॉरिसी ड़़ाफ़ट मे़ प़़ावधान
रकया गया है रक रकस तिह से रकन जगहो़ पि
चाऱजि़ग स़टेशन बनाएं जाएंगे।

इिेक़ऱ़िक व़हीकल़स की चाऱजि़ग के रिए हि
रजि ेऔि नगिीय रनकाय मे ़िैड़बैक़ भी तयैाि रकए
जाएंगे। इन स़थानो़ पि 33 केवी िाइन डािी
जाएगी, तारक वाहनो़ की तेजी से चाऱजि़ग हो सके।
नगिीय रनकायो़ से जमीन की तिाश किने के रिए
कहा गया है तारक पॉरिसी मंजूि होते ही काम शुऱ
हो सके।

33 केवी िाइन डािने औि सब स़टेशन बनाने
के रिए नगिीय रवकास रवभाग ने रवद़़ुत रवतिण

कंपरनयो़ को भी इस काय़िक़़म से जोडा है तारक
सिकाि की प़़ाथरमकता तय होने पि इस काम मे़
तेजी िाई जा सके।

प़़स़़ारवत पॉरिसी मे़ कहा गया है रक इिेक़ऱ़िक
व़हीकल़स को प़़ोत़सारहत किने औि पेि़़ोि-डीजि
वाहनो़ को हतोत़सारहत किने के रिए टैक़स भी सेस
के ऱप मे़ िगाया जा सकता है। यह टैक़स उन
वाहनो़ पि िगेगा जो पेि़़ोि-डीजि से चिते है़
तारक िोग इिेक़ऱ़िक व़हीकि खिीिने की प़िारनंग
किे़।

इिेक़ऱ़िक व़हीकल़स को प़़मोट किने के रिए
एक पोट़िि भी तैयाि रकया गया है, रजसमे़ बताया
जाएगा रक अिग-अिग ऱऱस पि कहां-कहां ईवी
चाऱजि़ग स़टेशन है़, रकस चाऱजि़ग स़टेशन पि वाहन
चाज़ि हो िहे है़ औि कौन से स़टेशन खािी है़। इसमे़
यह तुिनात़मक जानकािी भी होगी रक पेि़़ोि-
डीजि, सीएनजी औि इिेक़ऱ़िक वाहनो़ के बीच
ििूी औि समय का अतंि कय़ा ह।ै साथ ही इसक ेखच़ि
के बािे मे़ भी जानकािी िी जाएगी।

पॉरिसी मे़ यह भी कहा गया है रक इिेक़ऱ़िक

व़हीकि सुिक़़ा के रिहाज से खतिनाक नही़ है़।
इसके रिए जागऱकता काय़िक़़म चिाने हो़गे तारक
िोगो़ को बताया जा सके रक इन वाहनो़ मे़ यात़़ा
सस़़ी औि प़़िूषण िरहत होगी। इनके आग िगने
जैसी घटनाओ़ के बािे मे़ गितफहमी को भी िूि
रकया जाएगा।

भोपाि ऑटोमोबाइि एसोरसएशन के आशीष
पांडेय ने कहा रक िाज़य सिकाि द़़ािा अब तक इस
तिह क ेवाहनो ़मे ़पया़िपत़ छटू नही ़रिए जान ेस ेिोगो़
का ऱझान ऐसी गाडियां खिीिने मे़ कम है। भोपाि

मे़ रफिहाि िो परहया इिेक़ऱ़िक वाहनो़ की 8 से
10 प़़रतशत तक है। चाि परहया वाहनो़ का रफगि
औि कमजोि है। यह एक से डेढ प़़रतशत है।

एमपी मे़ अभी हाइऱ ़िड वाहनो़ की ज़यािा
रडमांड है। उऩहो़ने कहा रक यूपी सिकाि ने
इिेक़ऱ ़िक वाहन पि सभी तिह के टैक़स से छूट िी
है औि अऩय पडोसी िाज़यो़ छत़़ीसगढ, िाजस़थान
औि गुजिात ने भी कुछ हि तक छूट िेने का काम
रकया है। इसी तिह एमपी की सिकाि को चारहए
रक ऐसे वाहनो़ की खिीिी पि टैक़स मे़ छूट िे़ औि
सल़ससडी भी िे़। ऐसा हुआ तो इसमे़ सुधाि आएगा।

विेण़यम मोटस़ि के संचािक औि टाटा कंपनी
के डीिि अवनीश िाय औि उनके सहयोगी
अरखि बताते है़ रक अगि आप अपने पय़ािविण से
प़याि किते है़ तो बहुत जल़िी ईवी गाऱडयो़ की तिफ
जाना चारहए। िोगो़ से अपीि है रक शोऱम मे़
जाकि एक बाि टेस़ट ड़़ाइव जऱि िे़। अकेिे टाटा
की किीब 150 ईवी गाडियां िीपाविी पि रबक
िही है़ औि अऩय सभी कंपरनयो़ की रमिाकि सात
सौ से अरधक ईवी कािे़ अगिे चाि रिन मे़ रबकने
वािी है़।

बेरोजगार युवाओं ने ई-ररकंशा धोखाधडंी में गंवाई अपनी बचत

मध्य प््देश सरकार इलेक्ट््िक व्हीकल पर नई सब्ससडी करने वाली घोटित, छूट के
टलए ड््ाफ्ट तैयार, पेि््ोल-डीजल और सीएनजी वाहन खरीदना हो जाएगा मुब्ककल

परिवहन रवशषे नय्जू
बड़ी सखंय़ा मे ़यवुा जो ई-रिकश़ा

को िोजगाि का एक अचछ़ा स़़ोत मानते
थ,े व ेआरथ़िक रप़ स ेतबाह हो गए है,़
कय़ोऱक ईएफ ईवी चारज़िग़ सॉलय़शूसं
प़़ाइवटे रिरमटडे, सोनीपत द़़ािा करथत
धोखाधड़ी क े कािण उनह़े ़ अपनी
महेनत की कमाई गवंानी पड़ी ह।ै

घटनाक़म़ मे ़एक रचतंाजनक मोड़
यह आया ह ैरक रजस कपंनी न ेकशम़ीि
मे ़ इिकेऱ़़िक रिकश़ा बचेन े क े रिए
डी2डी एटंिप़़ाइजजे को डीििरशप
अरधकाि रिए थ,े वह रबक़़ी क ेबाि
आवशय़क सवेाए ंप़ि़ान किन ेमे ़रवफि
िहन ेक ेकािण जाचं क ेिायि ेमे ़आ गई
ह।ै

हा,ं चूरंक सिकाि बिेोजगािी के
समाधान क ेरप़ मे ़इिकेऱ़़िक वाहनो़
को बढ़ावा ि ेिही ह,ै इसरिए ईएफ ईवी
चारज़िग़ सॉलय़शूसं जसैी कछु कपंरनयां
नौकिी पान ेक ेइचछ़कु कमजोि यवुाओ़
का शोषण कि िही है।़

सथ़ानीय यवुाओ ़न ेिोजगाि की
सभंावना औि आय क ेनए स़़ोत क ेवािे
स ेआकरष़ित होकि इस पहि मे ़भािी
रनवशे रकया। हािारंक, कई िोगो ़को
गभंीि समसय़ाओ ़का सामना किना
पड़ा कय़ोऱक खिीि क ेतिुतं बाि ई-
रिकश़ा मे ़खारमया ंसामन ेआन ेिगी।़
जब मारिको ़न ेसहायता क ेरिए कपंनी
स ेसपंक़क रकया, तो उनह़े ़प़भ़ावी सहायता
नही ़रमिी।

िखुि बात यह ह ै रक इन यवुा
उद़ऱमयो,़ रजनमे ़स ेकई न ेअपन ेरनवशे
क ेरिए ऋण रिया था, न ेन कवेि
अपनी बचत खो िी ह,ै बलल़क बढत़ ेकज़ि

की सभंावना का भी सामना रकया ह।ै
जसै-ेजसै ेरनिाशा बढत़ी गई प़भ़ारवत
वय़लक़तयो ़न ेनय़ाय औि जवाबिहेी की
मागं कित ेहएु उपभोकत़ा नय़ायािय मे़
कई रशकायते ़िज़ि की।़

कशम़ीि ऐज मीरडया रिपोरस़़ि से
पता चिता ह ैरक सथ़ानीय डीििरशप ने
इस वय़वसारयक उद़म़ मे ़महतव़पणू़ि
ससंाधनो ़का रनवशे रकया ह,ै रजससे
उनकी रवत़़ीय लस़थिता औि प़ऱतष़़ा
िोनो ़ही िावं पि िग गई ह।ै रफि भी
ईएफ ईवी चारज़िग़ सॉलय़शूसं न ेकरथत
तौि पि इन वय़लक़तयो ़की ििु़िशा क ेप़ऱत
बहतु कम रचतंा रिखाई ह।ै

हाि ही मे ़ एक घटनाक़म़ मे़
प़भ़ारवत पक़़ो ़ न े परिवहन आयकुत़
सरचव क ेसमक़ ़औपचारिक रशकायत
िज़ि किाई, रजसमे ़कपंनी क ेरखिाफ
ततक़ाि काि़िवाई की मागं की गई।
उनका आिोप ह ै रक कपंनी न ेउनह़े़
धोखा रिया ह,ै रजसस ेव ेइस वय़वसाय
क ेमाधय़म स ेआजीरवका सिुऱ़कत किने

क ेप़य़ासो ़क ेबावजिू गभंीि सकंट मे़
फसं गए है।़

इसक ेअिावा, चौक़ान ेवािी नई
जानकािी स ेपता चिता ह ैरक ईएफ
ईवी चारज़िग़ सॉलय़शूसं डी2डी
एटंिप़़ाइजजे क ेसाथ अनसिुझ ेमदु़़ो़
को सबंोरधत रकए रबना रकसी अनय़
वय़लक़त को डीििरशप अरधकाि िने ेकी
तयैािी कि िहा ह।ै िोषपणू़ि ई-रिकश़ा को
ठीक किन ेक ेरिए मिमम़त या प़य़ासो़
की कमी न ेपीऱडतो ़द़़ािा महससू रकए
गए रवश़़ासघात की भावना को औि
बढ़ा रिया ह।ै

समिुाय ईएफ ईवी चारज़िग़
सॉलय़शूसं क ेरखिाफ बड़ ेपमैान ेपि
काि़िवाई की मागं कि िहा ह,ै इस लस़थरत
को धोखाधड़ी का एक सप़ष़ ़कतृय़
किाि िते ेहएु, रजस ेिरंडत नही ़रकया
जाना चारहए। जसै-ेजसै ेकहानी सामने
आती ह,ै उमम़ीि ह ैरक उन िोगो ़क ेरिए
नय़ाय होगा रजनह़ोऩ ेअवसि की तिाश
की िरेकन कवेि रनिाशा ही रमिी।



आकंथवि सवंंेकंंण 2023-24 िे
अनुसार, भारत में िो में से एि
संनाति रोिगार िे योगंय नहीं है

यानी भारत में िेवल 51 पंंकतशत संनाति
ही रोिगार िे कलए तैयार हैं। यह आंिडंा
इस बात पर िोर िेता है कि छातंंों िो
िेवल सैदंंांकति कशकंंा से नहीं, बकंलि
वंयावहाकरि अनुभव िे साथ तैयार िरने
िी आवशंयिता है। यूिीसी िा यह कनणंवय
छातंंों िी रोिगार कंंमता िो बढंाने िे कलए
एि बडंा ििम है। नई कशकंंा नीकत
(एनईपी) 2020 में इंटनंवकशप िे महतंव
पर िोर किया गया है। यूिीसी िे अनुसार,
तीन वरंंीय यूिी पाठंंकंंम में चौथे
सेमेसंटर िे बाि 60 से 120 घंटे िी
इंटनंवकशप अकनवायंव होगी, िबकि चार
वरंंीय आनसंव और करसचंव िोसंव में चौथे
और आठवें सेमेसंटर िे बाि इंटनंवकशप
िरनी होगी। इस बिलाव िा उदंंेशंय छातंंों
िी वासंंकवि िुकनया िी चुनौकतयों से
अवगत िराना है। गौरतलब है कि भारत
िे कंसिल इंकिया कमशन िे तहत अब ति
1.25 िरोडं से अकिि युवाओं िो
कवकभनंन कंंेतंंों में पंंकशकंंकत किया गया है।
हालांकि, इनमें से िेवल 50 पंंकतशत
युवाओं िो रोिगार कमल पाया, िो बताता
हैं कि पंंकशकंंण िे बाविूि रोिगार िी
िमी और अिंव िुशल शंंकमिों िी शंंम
बािार में सीकमत मांग है।

सरिारी पंंयास बिलते आकंथवि
पकरिृशंय में सरिार और कनिी कंंेतंं िंंारा
अपंंेंकटसकशप िे कंंेतंं में अनेि पंंयास किए

गए हैं ताकि युवाओं िो रोिगार िे कलए
तैयार किया िा सिे और उदंंोगों िी
बढंती आवशंयिताओं िो पूरा किया िा
सिे। अपंंेंकटसकशप िायंवकंंम िी नींव
1961 में अपंंेंकटसकशप एकंट िे माधंयम से
रखी गई थी। इसिा मुखंय उदंंेशंय
औदंंोकगि पंंकशकंंण और िुशल शंंकमिों
िी पूकंतव िरना था। हालांकि, िई वरंंों
ति इस िायंवकंंम िा कविास िीमा रहा
और अपेकंंकत पकरणाम हाकसल नहीं हो
सिे। वरंव 2014 िे बाि से सरिार ने
इस किशा मंे ठोस ििम उठाए, किसमें

अपंंेंकटसकशप कनयमों िो अकिि लचीला
और उदंंोगों िे अनुिूल बनाया गया।

वरंव 2015 मंे शुरं किए गए 'कंसिल
इंकिया कमशन' िे तहत अपंंेंकटसकशप िो
बढंावा िेने िे कलए िई योिनाएं लागू िी
गई। नेशनल अपंंेंकटसकशप पंंमोशन संिीम
िो 2016 मंे शुरं किया गया, किसिे
अंतगंवत उदंंोगों िो अपंेंंकटसकशप िे कलए
कवतंंीय पंंोतंसाहन किए िाते हैं। इस योिना
िे तहत कनयोकंताओं िो पंंकशकंंण िे कलए
सरिार से सकंबसिी कमलती है, किससे
उनिी अपंंेंकटसकशप पंंकशकंंण िी लागत
िम हो िाती है।

औदंंोकगि केंंतंं मंे अपंंेंकटसकशप िो
रोिगार िेने िा एि सशकंत माधंयम माना
िाता है। सरिार और उदंंोग संगठनों िे
बीच आपसी सहयोग से अपंेंंकटसकशप िी
संखंया और गुणवतंंा में सुिार हुआ है 'मेि
इन इंकिया' और 'आतंमकनभंवर भारत िैसे
अकभयानों ने अपंंेंकटसकशप िे महतंव िो
और भी बढंाया है, खासिर कवकनमंावण,
कनमंावण और सेवा केंंतंंों में सीआइआइ
(िंिेिरेशन आि इंकियन इंिसंटंंी) और
किकंंी (िेिरेशन आि इंकियन चैंबसंव
आि िामसंव एंि इंिसंटंंी) िैसे उदंंोग
संगठनों ने भी अपंेंंकटसकशप िे पंंसार मंे
महतंवपूणंव भूकमिा कनभाई है। उदंंोगों िे
भीतर िुशल मानव संसािन तैयार िरने
और रोिगार िे अवसर सृकित िरने िे
उदंंेशंय से ये संगठनों ने पंंकशकंंण और
िौशल कविास पर धंयान िेंकंंदत किया है।

कनयोकंताओं से समनंवय किकिटल

कंंांकत िे िैर में अपंंेंकटसकशप भी आिुकनि
तिनीिों िे साथ ििमताल िर रही है।
िीिी- कशप िैसे पोटंवल िे माधंयम से
अपंंेंकटसकशप िे कलए पंिीिरण और
संचालन िो आसान बनाया गया है। सब
ही, िई आनलाइन पंलेटिामंव और एस िे
िकरए युवाओं िो अपंेंंकटसकशप िे अवसरों
िी िानिारी िी िा रही है। सरिार ने
अपंंेंकटसकशप इंकिया पोटंवल लांच किया है,
िो कनयोकंताओं और अपंंेंकटस िे बीच सेतु
िा िायंव िरता है। इस पंलेटिामंव िे िकरए
अपंंेंकटस अपने केंंतंं िे अनुसार पंंकशकंंिों
और उदंंोगों िे साथ िुडं सिते हैं। इस
किकिटल पहल से पारिकंशवता और
िवाबिेही भी सुकनकंंशत हो रही है।

चुनोकतयां भारत मंे अपंंेंकटसकशप िे
पंंसार मंे अभी भी िई चुनौकतयाँ हंै। भारत
मंे अपंेंंकटसकशप / पंंकशकंंुता िायंवकंंमों में
उदंंोग िी भागीिारी सीकमत है। अकििांश
उदंंोग, कवशेरिर छोटे और मधंयम
आिार िे उदंंोग, अपंेंंकटस/ पंंकशकुंं रखने
से ितराते हैं। इसिा िारण बुकनयािी ढांचे
िी िमी, संसािनों िी अकनकंंशतता और
अकतकरकंत पंंशासकनि किमंमेिाकरयों िा िर

है। इसिे अलावा, िई उदंंोग यह नहीं
समझते कि अपंेंंकटसकशप उनिे
िीघंविाकलि लाभ मंे िैसे योगिान िे
सिती है। अपंंेंकटसकशप िा उदंंेशंय युवाओं
िो वंयावहाकरि और आिुकनि िौशल
पंंिान िरना है। लेकिन भारत में पंंकशकंंण
िी गुणवतंंा पर पंंशंनकचहंन हैं। िई
अपंंेंकटसकशप िायंवकंंम िेवल
औपचाकरिता िे रंप में चलते हैं, िहां
पंंकशकंंुओं िो उकचत पंंकशकंंण और
मागंविशंवन नहीं कमलता। सुकविाओं िा
कवसंंार आम तौर पर हमारे िेश िे
शैकंंकणि संसंथानों में अपंेंंकटसकशप िो
जंयािा महतंव नहीं किया िाता है, किससे
यह िारणा बनती है कि यह िेवल एि
वैिकंलपि रासंंा है, न कि मुखंयिारा िा
िकरयर कविलंप। अपंंेंकटस िो कमलने
वाला मानिेय भी अकंसर बहुत िम होता
है, िो उनिी आकंथवि िरंरतों िो पूरा
िरने में कविल रहता है। उनंहें अनंय लाभ
िैसे बीमा, पेंशन और अनंय सामाकिि
सुरकंंा सुकविाएं नहीं कमलती हैं। इस
िारण अपंंेंकटस िायंवकंंमों िे पंंकत युवाओं
िा आिरंवण िम हो िाता है। सभी पकंंों

िो समझना होगा कि युवाओं िी आकंथवि
आवशंयिताओं िे अनुरंप उनंहें मानिेय
किया ही िाना चाकहए। ऐसा नहीं होने िे
िारण ही अपंंेंकटसकशप िे पंंकत अचंछी
िारणा नहीं बन पाई है।

पंंणाली मंे सुिार िे कलए िुछ
महतंवपूणंव ििम उठाने िी िरंरत है।
उदंंोग और कशकंंण संसंथानों िे बीच
बेहतर तालमेल संथाकपत किया िाना
चाकहए ताकि कशकंंण संसंथानों में पढंाई
िाने वाली सामगंंी वासंंकवि िायंवसंथल
िी आवशंयिताओं में युवाओं िी
भागीिारी बढंाने िे कलए िागरंिता
अकभयानों िी शुरंआत िी िानी चाकहए,
किससे यह संपषंं हो सिे कि यह िकरयर
कविास िा एि सशकंत माधंयम हो सिता
है। सरिार िी यह सुकनकंंशत िरना
चाकहए कि अपंंेंकटसें कमले, ताकि वे आकंथवि
रंप से सशकंत ही सिें। इसिे साथ ही,
छोटे और मधंयम उदंंोगों िो अपंंेंकटसकशप
िो अपनाने िे कलए पंंोतंसाकहत किया िाना
चाकहए किसमें नीकतगत सुिारों और
कवतंंीय पंंोतंसाहनों िा कवशेर धंयान रखा
िाए।

पाठ््क््म मे् जुड्ने से युवाओ् को लाभ

अतार्किक दोहन से रिगड्ता जल - चक््
खाद् ्एव ंजल ववशषेज््ो ्क ेसमहू 'गल्ोबल कमीशन आन द
इकोनावमकस् आफ वाटर' की ताजा रपट मे ्पाया गया ह ैवक
जल सकंट स ेववै््िक खाद् ्उतप्ादन का पचास फीसद से
अविक वहसस्ा सकंट मे ्ह।ै इसस े2050 तक कई दशेो ्के
सकल घरेलू उत्पाद मे् औसतन आठ फीसद की कमी आ
सकती ह,ै जबवक कम आय वाल ेदशेो ्मे ्यह नकुसान 15
फीसद तक हो सकता हैट अनुसार, दशको् से हो रहे
ववनाशकारी भवूम उपयोग और जल कपु्ब्िंन न ेमानव जवनत
जलवाय ुसकंट क ेसाथ वमल कर ववै््िक जल- जल चक् ्पर
गहरा दबाव बना वदया ह।ै यह कई दशेो्
की अथ्थवय्वसथ्ा, खाद् ्उतप्ादन और जन जीवन पर गहरा
सकंट सकता ह।ै दवुनया भर मे ्करीब तीन अरब लोग पहले
स ेही पानी की कमी का सामना कर रह ेह्ै। एक तरफ फसले्
पानी की कमी स ेमरुझा रही ह्ै, , तो दसूरी तरफ नगर नगर
डबू रह ेहै।् अगर इस सकंट को नही ्तो पवरणाम भयावह
होग्।े सलुझाया गया इस त््ासदी को जल खच्थ क ेसतंवुलत
उपयोग स ेही वनयवं््तत वकया जा सकता ह।ै । इसवलए पानी के

मोल को पहचानन ेकी जरर्त ह।ै जल चक् ्को समझन ेके
वलए इसका वग््ीकरण नील ेऔर हर ेपानी मे ्वकया गया ह।ै
झीलो,् नवदयो ्और तालाबो ्मे ्एकव््तत पानी को नीला पानी
कहा जाता ह।ै वमट््ी और पौिो ्मे ्सवंचत पानी को हरा पानी
कहा जाता है। जल-चक्् उस जवटल प््णाली को कहते है्,
वजसक ेद््ारा पानी पथृव्ी क ेचारो ्ओर घमूता ह।ै पानी भाप बन
कर वायमुडंल मे ्जाता ह,ै वजसस ेजल वाषप् की बड्ी िाराएं
बनती है,् जो ठडंी एव ंसघंवनत होन ेक ेबाद बावरश या बफ्फ के
रप् मे ्िरती पर वगरती है।् हर ेपानी की आपवूत्थ को वजस तरह
स ेनजरअदंाज वकया जा ह,ै उस ेगभंीरता स ेलने ेऔर सरुव््ित
बनाए रखन ेकी जरर्त ह।ै जल चक् ्क ेवलए यह ूपानी उतना
ही महत््व्पणू्थ ह,ै वजतना नीला पानी माना जाता ह,ै कय्ोव्क जब
ब पौि ेजल वाषप् छोडत् ेहै,् तो यह वायमुडंल मे ्चला जाता ह,ै
इसस ेिरती पर होन ेवाली कलु वषा्थ का आिा वहसस्ा लौट
आता है। दुभ्ाथग्यपूण्थ पहलू यह भी है वक पेड्-पौिो् व
वनसप्वतयो ्मे ्प्द्षूण अवषोवशत करन ेकी ि्म्ता वनरतंर
घट रही रही ह।ै

भववषय् मे ्जल चक् ्वबगडत्ा ह,ै तो भारत म्े इसका असर
कही् ज्यादा वदखाई देगा। यह स्सथवत खाद्् उत्पादन तो
घटाएगी ही, पानी की उपलबि्ता मे ्भी कमी आ सकती ह।ै
दरअसल, हमारी कुछ नीवतयां ऐसी ह्ै, जो जल-चक्् को
पवरववत्थत कर असतंवुलत बना सकती है।् वकसी भी वस्् ुम्े
छटू दखेन-ेसनुन ेमे ्अचछ्ी लगती है, लवेकन कवृष क ेक ेवलए
डीएपी खाद पर दी जा रही सबवसडी पानी और राष््् ्की सकल
पूजंी को हावन पहुचंा रही ह।ै दशको ्से वकसानो ्को कवृष
ववभाग और वजै््ावनक समझा रह ेहै ्वक नाइट््ोजन का अविक
प्य्ोग खते म्े न करे।् इसस ेवमट््ी की उव्थरा ि्म्ता घटती है
और फसलो ्मे ्पानी भी अविक लगता ह ैिान, गहेू,ं कपास
और गनन्ा वमट््ी की उव्थरा शसक्त कमजोर होन ेपर जय्ादा पानी
सोखती है्। इसीवलए वकसानो् को मोटा अनाज, दाले् व
वतलहन पदैा करन ेऔर एनपीक ेखाद डालन ेको कहा जाता
ह।ै
मगर एनपीक ेपर सबवसडी न होन ेक ेकारण यह खाद महगंी
वमलती ह।ै नतीजतन, वकसानो ्न ेइस ेलगभग खावरज कर

वदया ह।ै सरकार डीएपी पर सबवसडी इसवलए द ेरही ह ैवक उसे
राजनीवतक हावन न उठानी पडे्। यूवरया डीएपी पर प््वतवष्थ
लगभग दो लाख करोड ्रप्ए स ेजय्ादा की प्त्य्ि् ्सबवसडी
दी जाती ह।ै इस कारण िान और गहेू ंकी फसल जय्ादा उगाई
जाती है,् कय्ोव्क य ेफसल्े जय्ादा मात््ा मे ्पदैा होती है ्और इनह्ी्
का ज्यादा वनय्ाथत होता है। तमाम प््ोत्साहन के बावजूद
वकसान बहफुसलीय खतेी करन ेस ेभी कतरा रह ेह्ै। इस
वजह स ेदशे को दलहन और वतलहन बड्ी मात््ा मे ्आयात
करन ेहोत ेहै।् इनक ेआयात मे ्बड्ी मात््ा मे ्ववदशे पूजंी भी
खच्थ होती ह।ै यही नही,् गहेू-ंचावल की फसलो ्मे ्जल प्ब्िंन
और वबजली वय्वसथ्ा मे ्जो िन खच्थ होता ह,ै वह भी अप्त्य्ि््
वनय्ाथत के जवरए नुकसान का सबब बन रहा है। मगर
राजनीवतक पवरप््के््य् मे ्इस हकीकत का न तो खलुासा होता
है और न ही ववपि्् इन मदु््ो ्को ससंद म्े उठाता ह।ै
खतेी और कवृषजनय् औद््ोवगक उतप्ादो ्स ेजडु्ा यह ऐसा मदु््ा
है, वजसकी अनदेखी क ेचलत ेपानी का भी वनया्थत हो रहा ह।ै
इस पानी को 'वच्थअुल वाटर' भी कह सकत ेह्ै। दरअसल,

भारत स ेबड्ी मात््ा म्े चावल, चीनी, वस्््,् जतू-ेचपप्ल और
फल व सस्बजयो ्का वनया्थत होता ह।ै इनह्े ्तयैार करन ेमे ्बड्ी
मात््ा मे ्पानी खच्थ होता ह।ै अब । तो वजन बहरुाष््््ीय कपंवनयो्
न ेहमार ेयहा ंबोतलबदं पानी क ेसयंतं् ्लगाए हएु ह्ै, व ेभी इस
पानी को अरब दशेो ्को वनया्थत कर रही है।् इस तरह स ेवनया्थत
वकए जा रह ेपानी पर लगाम नही ्लगाई गई तो सकंट और
बढ्गेा। जबवक दशे क ेतीन चौथाई घरले ूरोजगार पानी पर
वनभ्थर है।् आमतौर शदु् ्पानी, तले और लोह ेयह भलुा वदया
मलूय्वान लोह ेकी तलुना मे ्कही ्कय्ोव्क पानी पावरसस्थवतकी
सतंलुन बनाए रखन ेक ेवलए ववै््िक अथ्थवय्वसथ्ा मे ्बीस
हजार डालर प्व्त हकेट्येर की दर स ेसवा्थविक योगदान करता
करता ह।ै इस दवृ््ि भारत | कवृष और इसस ेसबंवंित उतप्ादो्
क ेजवरए पानी का जो अप्त्य्ि् ्वनया्थत हो रहा है, वह हमारे
भतूलीय और भगूभ््ीय दोनो ्ही प्क्ार क ेजल भडंारो ्का दोहन
करन ेको बड्ा सबब बन रहा ह।ै दरअसल, एक टन अनाज
उतप्ादन म्े एक हजार टन पानी की आवशय्कता होती ह।ै
िान, गहेू,ं कपास और गनन् ेकी खतेी म्े सबस ेजय्ादा पानी

खच्थ होता ह।ै इनह्ी ्का हम सबस ेजय्ादा वनया्थत करत ेहै।्
खते की वमट््ी और सथ्ानीय जलवाय ुभी पानी की कम-जय्ादा
खपत स ेजडु् ेअहम पहल ूहै।् पानी का अप्त्य्ि् ्वनया्थत न हो
इसक ेवलए फसल प्ण्ाली मे ्वय्ापक बदलाव और वसचंाई मे्
आिवुनक पद्व्तयो ्को अपनान ेकी जरर्त ह।ै ऐसा अनमुान
ह ैवक िरती पर 1.4 अरब घन वकलोमीटर पानी पानी ह,ै ,
लवेकन इसमे ्स ेमहज दो फीसद पानी मनषुय् क ेपीन ेऔर
वसंचाई के लायक है। इसमे् 70 फीसद खेती-वकसानी म्े
खच्थ होता ह।ै इसस ेजो फसले ्और फल-सस्बजया ंउपजती ह्ै,
वनया्थत क ेजवरए 25 फीसद पानी अतंरराष््््ीय बाजार मे ्चला
जाता ह।ै इस तरह स े1050 अरब वग्थमीटर पानी का अप्त्य्ि््
कारोबार होता ह।ै एक अनमुान क ेमतुावबक इस वव््ैिक
कारोबार म्े लगभग दस हजार करोड ्घनमीटर वावष्थक जल
भारत स ेफसलो ्क ेरप् मे ्वनया्थत होता ह ैजल क ेइस अप्त्य्ि््
वय्ापार मे ्भारत दुवनया मे ्अवव्ल ह।ै जल का सतंलुन बना
रहे्, भववष्य की नीवतयां इस दूरदश््ी दृव््िकोण से बनाना
चावहए।

 ं ंं ं   
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एि ढरंाव मापते हुए किर ‘पहाडंी
किवस’, िुछ िकवताएं, िुछ
भारण और राहत िी सांस लेता

साकहतंय िगत। िम से िम आि ति
यह पहाडंी किवस न कहमाचली किवस हो
सिा और न ही कहमाचकलयों िा
संवाकभमान बन सिा। आशंंयंव यह कि
इस िौरान िला, भारा, ससंिंकृत, तीि-
तंयोहार और कवकभनंन इवेंटंस िा बािार
कहमाचल ति पहुंच गया, लेकिन हम
अपन ेपहाडंीपन िो िही ंबहतु िरू छोडं
आए। एि नवंबर नामि कसकेंं िे एि
पहलू में िुम िबाए कहमाचल आि
पहाडंी िे नाम पर चंि िकवयों िो
मेहनताना िे िेगा या पहाडंी िी किहाडंी
में हमारा िला, भारा एवं संसंिृकत
कवभाग या सबंकंित अिािमी अपन ेहोने
िा ििंव उतार िेगी, वरना मैं िौन और
तू िौन िे बीच न पहाडंी माहौल बचा
और न ही कहमाचकलयत िा शंगंार हआु।
अलबतंंा यही िकव महोिय भाराई
कविंंेर िे कसदंं पुरंर बन ‘कहमाचली
भारा’ िी पंंसंंावना मातंं से कचलंलाना
शुरं िर िेते हैं। तब इनंहें कवकशषंं
संसंिृकत िे तालाब निर आते हैं,
लेकिन गुम होते भाराई सरोिारों िे
बीच चुलंलू भर पानी किखाई नहीं िेता।
पंिाब िे पवंवतीय कंंेतंंों िा ‘आन कमलो
सिना’ अकभयान एि ऐसी हिीित है
िो कहमाचल िो भाराई ताित व
कलखने िो एि सशकंत िलम सौंपती
है, लेकिन कहमाचली भारा िे नाम पर
सिंंी-िुिाम हो िाता है। पंिाब में रहते
हुए आिुकनि कहमाचल में शाकमल हुए
िांगडंा िे पवंवतीय इलािे आि िे
ऊना, हमीरपरु, िलुलं ूव लाहलु-सपंीकत
एव ंनालागढ ंकंंतें ंही नही ंथ,े बकलंि वहां
सांसंिृकति संरकंंण िी िोई कमलावट
नहीं थी। चंिीगढं िे रोि गािंवन िे
सांसंिृकति मंच पर पंिाब िी
कवशालता में भाराई संंंभ िी आि भी
अगर एि किशा पंिाबी िो इंकगत िरती
है, तो िो अनंय पर हकरयाणवी और

िागंडंी बोली ि ेसिंभंव उिरे ेगए है।ं उस
िौर में आिाशवाणी िालंिर कनयकमत
रंप से ‘पवंवत िी गूंि’ िायंवकंंम िे
तहत सांसंिृकति छांव िा पहरंआ बना
रहता था। ऐस ेमे ंपिंाब ि ेकिस कहससं ेने
कहमाचल िी कवशालता िो िनंम किया,
उसिे भाराई सरोिारों िो रोिने िे
कलए कसयासी कप_ू तैयार हो गए, कंयोंकि
कहमाचली भारा िी पंंासंकगिता और
उतंपकंंत िी विह पंिाब पुनगंवठन रहा
ह।ै आशंयंंव यह कि िब पिंाबी बोकलयों
िो पंिाबी भारा िा संवरंप और
मानंयता िा शंंगार किया िा रहा था, तो
इसमें कहमाचल िी आठ बोकलयां भी
समाकहत हुईं और ये ओलंि कहमाचल िे
कबलासपुर, मंिी और चंबा किलों से भी
तालंलुि रखती हैं।

हम अगर ‘िमंमू िी राह से चंबा िी
िरूी’ मापत ेरह ेहै,ं तो मानव इकतहास िी
परंपराओं में अकभवंयकंकत िा यथाथंव
सांसंिृकति िडंें रही हैं। िुभंावगंय यह है
कि कहमाचल िी पकरकि में कसमटती
कवचारिारा ने िमंमू िी राह िे बिाय
कशमला िी राह पर, परंपरा और
संसंिृकत से पारंपकरि गीत िो िोडं
किया। बेशि कहमाचल िी भाराई
एिरंपता और समझ िो बढंाते हुए,
लोि गायिों ने साकबत िर किया कि
हमारी साझी कवरासत में ‘कहमाचली
भारा’ िो किस तरह व किस रंप में
अंगीिार िरना होगा। अगर िुलिीप
शमंाव अब ‘बकिय़ों िो तुिक़ा लगािर’

कहमाचली भारा िा सासंिंकृति पकरिशृयं
एि िर रहे हैं तो पंंिेश िे साकहतंय में
भौगोकलि सामंिसंय, पृिंंभूकम,
अधंययन, सरोिार व शबंिावली िो
एि िरने िा मादंंा होना चाकहए। यह
समय िी चुनौती भी है और इसिा
सबसे बडंा रािनीकति उिाहरण
पाकिसंंान िे पंिाब में कमलता है िहां
राषंंंंभारा िे नाम पर पंिाबी भारा िो
अछूत बना किया गया। वहां िी कवरासत
िीरे-िीरे कशकंंा िे नाम पर उिंवू िी
चािरी िरत ेहएु पिंाबी िो कसिंफ परुानी
पीढंी िी बोलचाल ति महिूि िर
चुिी है, कंयोंकि पाकिसंंान में पंिाबी
अब पढंाई नहीं िाती। हम कहमाचल में
अपने बचंंों िो कहंिी और अंगंंेिी िे
भाराई चाबुि से हांि िर भले ही
नौिरी िे िाकबल बना िें, लेकिन
पाठंंकंंम में अगर ‘कहमाचली भारा’
नहीं िोडंी, तो एि किन मातृ बोली भी
अतीत हो िाएगी। िम से िम
सांसंिृकति समारोहों िी वरीयता में
संसािनों िा आबंटन तो बता ही रहा है
कि िुकनया अब किसी और मुहाने पर
खडंी है। िांगडंा वैली िाकंनववाल में
अगर िरनैल राणा िा समंमान नहीं है
और पंिाब से कनिले सकतंदंं कसंह
सरताि िैसे गायि िो एिमुशंत तेईस
लाख कमल रहे हैं, तो वहां आए
मुखंयाकतकथयों ने लाल िालीन िे नीचे
िहीं कहमाचली भारा िी गिंवन पर पांव
िरंर रख किया है।

पहाडंी ददवस दकतना दहमाचली
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विजय गग्ग 
ऑनलाइन गंलोबल कशकंंा िे इस िौर में

भी पंंकतकंंित कविेश यूकनवकंसवटी में ऑिलाइन
पढंाई िरने िा महतंव िम नहीं हुआ है। बीते
साल कविेश से पढंाई िरने वाले भारतीय
छातंंों िी संखंया 8 लाख से जंयािा रही। वहीं
इंकियन संटूिेंट मोकबकलटी करपोटंव 2023 िे
अनुसार 2025 ति कविेश में पढंने वाले
भारतीय छातंंों िी संखंया बीस लाख िे
आसपास पहुंच िाएगी। ऐसा इसकलए भी कि
ऑिलाइन आप कसिंफ वहां िी बेहतर कशकंंा
िा कहसंसा ही नहीं बनते, उन कवशंंकवदंंालयों
िी संसंिृकत िा कहसंसा बनिर अपना
चहुंमुखी कविास िरने िा मौिा भी कमलता
है, किससे गंलोबल पंंकतयोकगता िे िौर में
आपिे पास सॉफंट कंसिलंस भी कवशंं संंरीय
होते हैं। साथ ही पढंाई पूरी िरने िे बाि
कविेश में नौिरी िा मौिा कमलना भी एि
बडंा आिरंवण है। भारतीय युवाओं पढंाई िे
कलए लोिकंंपय िेशों में अमेकरिा, िनािा,
यूनाइटेि संटेटंस और ऑसंटंंेकलया शाकमल हैं।
आि हम बताएंगे कविेश में पढंाई िे कलए
िरंरी योगंयता परीकंंाओं िे बारे में।

अंगंंेिी िा टेसंट है पहला ििम 
अगर आप अपनी पढंाई कविेशी

यूकनवकंसवटी से िरना चाहते हैं, तो सबसे
पहली शतंव तो अंगंंेिी में पंंवीणता ही है।
इंटरनेशनल इंकंगलश लैंगंवेि टेकंसटंग कससंटम
(IELTS), टेसंट ऑि इंकंगलश ऐि ए
िकरन लैंगंवेि यानी टोकिल (TOEFL),
िुओकलंगो इंकंगलश टेसंट (DET), इंकंगलश
लैंगंवेि पंंोकिकशएंसी टेसंट यानी पीटीई
(PTE) और िैमंकंंिि इंकंगलश एिवांसंि
(CI एिवांसंि) इसिी िुछ पंंमुख परीकंंाएं
हैं। ये अंगंंेिी भारा में आपिी योगंयता िा
आिलन िरती हैं। आइए इनिे बारे में िानें:
आईईएलटीएस इस टेसंटंस िी मानंयता 140
से अकिि िेशों िे लगभग 12,000 संसंथानों
में है। इसमें आपिी अंगंंेिी रीकिंग, राइकटंग,
कलसकनंग और संपीकिंग िा टेसंट होता है।
इसमें भी िो मॉडंंूल होते हैं -

आईईएलटीएस एिेिेकमि, िो कवशंं िी
टॉप यूकनवसंवटी में िाकखले िा रासंंा बनाता
है। िूसरा है आईईएलटीएस िनरल टंंेकनंग,
िो वोिेशनल टंंेकनंग, पंंवास या नौिरी आकि
िे कलए होता है। इसिी तारीखें वेबसाइट पर
कमल िाएंगी।

िहां से तैयारी िी मिि लें
ऑिलाइन : कपयसंवन इंसंटीटंंूट, वाई-

एकंकसस पीटीई िोकचंग, संटिी संमाटंव पीटीई
िोकचंग ऑनलाइन अलंिा पीटीई (
AlfaPTE), मॉिली ऐप ( Mondly
App), वाई एकंकसस पंंेप (Y-Axis
App). APEUni, कसमंपली इंकंगलश
(Simpli English ), यूटंंूब वीकियो
टंंूटोकरयल 

अिािकमि योगंयता िे टेसंट िुछ छातंं
कंंेतंं कवशेर िी पढंाई िरने िे कलए कविेशी
यूकनवकंसवटी िे कलए आवेिन िरते हैं। ऐसे में
भी अंगंंेिी िी योगंयता िा आिलन टेसंट
आपिो िेना होगा। साथ ही एिेिेकमि
एकिकशएंसी टेसंट िैसे िीमैट (मैनेिमेंट में
पोसंट गंंेिुएशन िे कलए). िीआरई
(मैनेिमेंट एवं लॉ). सैट (अंिरगंंेिुएट
िोसंंेस िे कलए). एमसैट (मेकििल),
एलसेट (लॉ) िेना होगा। िेखें:
ieltsidpindia.com टोकिल : टोकिल
आईबीटी िी मानंयता वेबसाइट िे अनुसार
160 िेशों िी 13000 यूकनवकंसवटीि से
अकिि में है। यह 2.5 घंटे िा ऑनलाइन
टेसंट होता है। इसे सेंटर पर या घर से किया िा
सिता है। इसिा आयोिन एिुिेशनल

टेकंसटंग सकंववसेि (ईटीएस) िी ओर से किया
िाता है।

िेखें: www.ets.org/toefl.html
कपयरसन टेसंट ऑि इंकंगलश अिेिेकमि
(पीटीई एिेिेकमि): यह िंपंयूटर आिाकरत
टेसंट होता है। िो घंटे िी, िंपंयूटर आिाकरत,
आकंटिकिकशयल इंटेकलिेंस (एआई)- नहीं
आती अंगंंेिी तो कंया िरें, आपिे मन में बडंा
सवाल ये होगा कि अगर अंगंंेिी नहीं आती तो
कंया िरें। आपिे इस उलझन िा िवाब है,
इंकंगलश संपीकिंग िोसंव। हालांकि, ये इंकंगलश
संपीकिंग िोसंव आम िोसंव से थोडंा अलग होते
हैं। अब बहुत से ऑनलाइन मंच पंंभावी
तरीिे से अंगंंेिी कसखा रहे हैं। Alison
FutureLearn, Edx, Udemy,
Coursera िे साथ ही अंगंंेिी सीखने िे
अनंय पंंमुख मंच है:
bbc.co.uk/learningenglish.
learningenglish.voanews.com.
englishonline.britishcouncil.or
g

संिॉलरकशप िरेंगी मिि 
कविेश में पढंाई िरने िी एि अनंय बडंी

बािा होती है कवतंंीय वंयवसंथा कविेश में पढंना
महंगा होता है। ऐसे में आप कविेश में अपने
संटिी िाउंसलर से संपिंफ िर उससे सलाह
ले सिते हैं। छातंं िई संिॉलरकशपंस िा लाभ
ले सिते हैं। आपिो िेखना होगा कि किस
संसंथान में आप आवेिन िर रहे हैं, वहां
कितनी तरह िी संिॉलरकशप उपलबंि िराई
िा रही हैं, ताकि आप लाभ ले सिे। इसिे

बारे में भी िानिारी आपिो एिुिेशनल
िाउंसलर से कमल सिती है।

संचाकलत परीकंंा िे माधंयम से इंकंगलश में
आपिी पंंवीणता िा आिलन किया िाता
है। वैकंंशि संंर पर 3500 से अकिि
यूकनवकंसवटी और िॉलेि इंकंगलश लैंगंवेि िे
मूलंयांिन िे कलए पीटीई िो मानंयता िेते हैं।
ऑसंटंंेकलया, नंयूिीलैंि, यूिे और िनािा
िैसी सरिारों िी ओर से िाम, अधंययन
और इकमगंंेशन मिसिों में वीिा आवेिनों िे
कलए पीटीई संिोर िो संवीिार िरते हैं। िेखें:
www.pearsonpte.com िुओकलंगो:
अंगंंेिी पंंवीणता िे कलए यह िंपंयूटर

आिाकरत टेसंट है। यह िंपंयूटर एिापंटव
टेसंट भी है। यानी टेसंट िेने वाले िे अनुसार
इसिे पंंशंनों में बिलाव होता चलता है। टेसंट
लगभग एि घंटे िा होता है और
अंिरगंंेिुएट, गंंेिुएट पंंोगंंामंस िे कलए रासंंा
बनता है। 5500 से जंयािा संसंथानों में
मानंयता है। िेखें:
englishtest.duolingo.com िैंकंंिि
इंकंगलश एिवांस कवशंं में 9000 से जंयािा
शैकंंकि संसंथानों, वंयापाकरि पंंकतिंंानों और
सरिारी िायंावलयों से मानंयता पंंापंत है।
अंगंंेिी भारा िे कलए उचंं संंरीय टेसंट है।
इसे पहले सीए िहा िाता था, अब सीआई
एिवांस िे नाम से िाना िाता है। यह चार
घंटे िा टेसंट होता है। पढंाई, कविेश में नौिरी
या पंंवास िे कलए यह मानंयता पंंापंत टेसंट है।

सेलंट भी है अचंछा कविलंप
िकरयर िाउंसलर आशीर आिशंव मानते

हैं कि सेलंट यानी एसईएलटी (कसकंयोर
इंकंगलश लैंगंवेि टेसंट) भी एि बेहतर कविलंप
है। इससे लंिन, आयरलैंि, पोलैंि, संपेन,
बेकंलियम, िेनमािंफ, नीिरलैंि और
ऑसंकंंटया सकहत अनंय यूरोपीय िेशों में पढंाई
िे कलए िाने िा रासंंा खुलता है। यूिी िे
कलए िाना चाहते हैं, तो सेलंट िा बी-1 संंर
िा सकंटिकििेट मांगा िाएगा, पोसंट गंंेिुएशन
िे कलए बी-2 संंर िा पाकसंग संिोर िेना
होगा।

दवदेश में पढंाई का रासंंा खोलेंगे ये टेसंट

दीपावली तो राम वाली ही होती ह,ै
लकेिन इस बार िी किवाली िई
मायनो ं मे ं अदंंतं, अनपुम,

अभतूपवूंव रही। किन पंभं ु शंंीराम िे
सममंान मे ंहम किवाली मनात ेरह ेहै,ं
उनिी िनमंभकूम, िमंवभकूम अयोधयंा
ऐसी िगमगाई, िो िमोबशे
अिलपंनीय लगी। पंभं ुि ेभवयं मकंिर
बनन ेऔर उसमे ंकवरािमान होन ेि ेबाि
यह पंथंम िीपावली थी। रामभकतंो ंऔर
इस िशे ि ेनागकरिो ंन े500 साल ति
सासंिंकृति पीडंा झलेी, भगवान राम
ति अपमाकनत होत ेरह,े आसथंा और
सासंिंकृति कवरासत ि े कलए न िाने
कितन े सघंरंव िरन े पडं,े पंंाणो ं िी
आहकुत ति िनेी पडंी। किसी भी िशे िी
सासंिंकृति सवंततंंतंा उसिी
रािनीकति, भौगोकलि आिािी स ेिहीं
अकिि महतवंपणूंव होती ह।ै यह िशे ने
अयोधयंा राम मकंिर ि ेसिंभंव मे ंमहससू
किया होगा! इस साल िीपोतसंव ि ेकिन
अयोधयंा िी सरय ूनिी ि ेघाटो ंपर 25
लाख स ेअकिि िीय ेपंजंवंकलत किए
गए। राम मकंिर पकरसर मे ंभी एि लाख
िीय ेरोशन किए गए। सरय ूि ेतट पर ही
1121 आसथंावान चहेरो ंन,े एि साथ
महाआरती गाई और पंभं ुराम ि ेपंकंत
भककंत-शंदंंंा िी भावाकभवयंककंत िी।
बशेि एि बार किर अयोधयंा न े‘कगनीि
बिु िा कवशं-ंिीकतंवमान’ सथंाकपत
किया, लकेिन अयोधयंा ि ेिकरए यह
सासंिंकृति िागरण िी एि
उिालामयी भोर उगी। अिंरे,े कनराशा,
िषुपंंचंार और सापंंिंाकयि कवरोि गायि
हएु। इस बार अयोधयंा ि े िकरए
िीपावली आपसी समभाव, सौहािंव और
सिारातमंिता िा पवंव साकबत हईु,
कयंोकंि कहिंओु ंस ेभी इतर िइयो ंन े‘राम
िी किवाली’ मनाई। िछु सनातन-
कवरोिी शतैान भी है,ं किनिा किकं ंउपंं
ि ेमखुयंमतंंंी योगी आकितयंनाथ न ेअपने
सबंोिन मे ं किया, लकेिन भारा और
तवेर ‘किवाली’ ि ेकिन ऐस ेनही ंहोने
चाकहए थ।े

अयोधयंा और राम ि ेभकतं उनहंें

िकंित िररं िरेगं।े अलबतंंा अयोधयंा
िो िछु और साकबत नही ंिरना ह।ै यकि
योगी न ेवोट और रािनीकत ि ेसिंभंव में
िहा ह ैकि अब अयोधयंा िो साकबत
िरना ह,ै तो वह एि महानतम लकंंयं िा
बौनापन ह।ै राम मकंिर महि वोट या
चनुाव िीतन ेिी खाकतर नही ंबनवाया
गया। यह कहिंओु ंिी आसथंा िा सिंलपं
था और गलुामी स ेआिाि िराया िाना
था। उसमे ंकनणांवयि भकूमिा सवंंोचंं
अिालत ि ेपाचं नयंायािीशो ंन ेकनभाई।
बहरहाल हम सनातन-कवरोिी शतैानों
िो भी माि िरन ेि ेपकंिंर है,ं कयंोकंि
यह परूी तरह ‘राम िी किवाली’ थी और
पंभं ुिी सीख भी यही ह।ै अयोधयंा और
‘िय शंंीराम’ ि ेउदघंोर सरहि पर
मौििू सकैनिो ंन ेभी किए और िीप-पवंव
मनाया। यह खबर भी िीपोतसंव ि ेमौिे
पर ही आई कि पवूंंी लदंंाख िी
वासंकंवि कनयतंंणं रखेा पर भारत-चीन
िी सनेाए ंपीछ ेहट चिुी है।ं असथंायी
कनमांवण और तबं ूवगरैह धवंसं ंकिए िा
चिु ेहै।ं साझा गशतं िी सभंावनाए ंबन
रही है।ं अपंंलै, 2020 िी कसंथकत बहाल
होन ेिो ह।ै पवूांवगंहंी कवपकंंी अब भी
सवाल और सिंहे िरेगं,े यह उनिी
कितरत ह।ै अतीत बडंा सवाकलया ह।ै
उस ेकिलहाल भलूना ही बहेतर ह।ै िोनों
पकंंो ंि ेसकैनिो ंन,े ‘राम वाली किवाली’
ि ेउपलकंंयं मे,ं कमठाई ि ेकिबबंो ंिा
आिान-पंिंान किया। एि कंंिपकंंीय
समझौता साथंवि और सािार होता लग
रहा ह।ै यह िोखबेािी वाली िोसंंी या
सबंिं नही ं ह।ै सनैयं िमािंर और
रािनकयि अब भी साझा वातांवलाप
िरत े रहेगं।े कववािो ं िी गकुतंथयां
सलुझाएगं,े लकेिन हमार ेसकैनिो ंिी
पनैी कनगाहे ंचीनी सकैनिो ंिी सकंंकयता
पर कचपिी रहेगंी। िीप-पवंव ि े किन
पंिंानमतंंंी मोिी गिुरात ि ेिचछं बॉिंवर
पर गए और सकैनिो ंिो लडंं ंकखला िर
िीपावली मनाई। यह भारत िी सकंचत
ताित और कंमंता िा ही पकरणाम ह ैकि
िकुनया उसिी सासंिंकृति कवरासत में
भी भागीिार बनना चाहती ह।ै 

राम वाली ददवाली
संपादकीय



अगर आप शेयर बारार में दनिेश करना
चाहते हैं और दसकंयोर ऑपंशन ढूंढ रहे हैं तो
यह खबर आपके दलए है। िैसे को संटॉक
माकंंेट में संटॉक गोलंर ईटीएफ के अलािा
भी कई ऑपंशन है। आप टैकंस-फंंी बॉनंर
() में दनिेश कर सकते हैं। इसमें दमलने
िाले दरटनंड पर आपको टैकंस का भुगतान भी
नहीं करना होगा और साथ यह दसकंयोर
ऑपंशन भी है।

नई दिल्ली। आि के समय में इनंवेसंटमेंट
के कई ऑपंशन मौिूद हैं। लेरकन, कुछ समय
से बािाि में बॉनंि ने काफी अचंछा रिटनंि रदया
है। भाितीय रििवंि बैंक ने इनंटिेसंट िेट घटाने की
उमंमीद के बाद टैकंस-फंंी बॉनंडंस ने चमक उठा
है।

रनवेशक बॉमंबे संटॉक एकंसचेंि (BSE)
औि नेशनल संटॉक एकंसचेंि (NSE) पि से
टैकंस-फंंी बॉनंडंस में रनवेश कि सकते हैं।
वतंिमान में संटॉक माकंंेट कुछ टैकंस-फंंी बॉनंडंस
अचंछे पंंदशंिन कि िहे हैं। इन बॉनंडंस का यीलंि
भी काफ अटंंैसंकटव है। इसके अलावा यह
रसकंयोि औि िेगुलि इनकम वाले बॉनंि हैं।

यह बॉनंि उन रनवेशकों के रलए काफी
अचंछा है िो जंयादा टैकंस संलैब (Tax Slab)
में शारमल हैं।

इन कंपदनयो् के बॉन्ड्स मे् कर सकते है्
दनवेश

बािाि की टोटल 14 इनंफंंासंटंंकंचि सिकािी
कंपनी (िैसे-NHAI, IRFC औि Power

Finance Corporation (PFC) आरद)
ने टैकंस-फंंी बॉनंडंस िािी रकए। इन बॉनंडंस की
टंंेरिंग मुखंय संटॉक एकंसचेंि पि होती है।

आपको बता दंे रक यह बॉनंडंस साल 2012
औि 2016 के बीच िािी हुआ। इसे 10 साल,
15 साल औि 20 साल के रलए िािी रकया
गया। खास बात यह है रक इस बॉनंि पि रमलने

वाला इंटिेसंट का भुगतान हि साल
में हो िाता है। इन सभी बॉनंि में से
लगभग सभी बॉनंि को 'AAA' की
िेरटंग रमली है।

क्यो् फायिेमंि है ये बॉन्ड
टैकंस-फंंी बॉनंि रनवेश के रलए

काफी अचंछा ऑपंशन है। दिअसल,
इससे होने वाली कमाई पि कोई
टैकंस नहीं लगता है। इसके अलावा
यह बॉनंि सिकािी कंपरनयों दंंािा
िािी रकया िाता है, इस विह से
यह पूिी तिह से रसकंयोि है। यह
बॉनंि उन रनवेशकों के रलए काफी
अचंछा ऑपंशन है िो अपनी सेरवंग
को रसकंयोि के साथ उससे िेगुल
इनकम कमाना चाहते हैं।

इन बातो् का रख्े ध्यान
अगि आप कंस-फंंी बॉनंडंस में रनवेश किने

का सोच िहे हैं तो आपको कंपनी के रलसंकवरिटी
औि यीलंि टू मैचंयोरिटी (YTM) का धंयान
िखना चारहए। YTM का मतलब बॉनंि का
सालाना रिटनंि है। आपको इन बॉनंि मंे
मैचंयोरिटी तक रनवेश किना चारहए।
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रेदटंग एरेंसी गोलंरमैन सैकंस ()
की दरपोटंड के अनुसार भारत को
सालाना 6.5 पंंदतशत की औसत
रीिीए (सकल मूलंय िदंिडत) िृदंंि
बनाए रखने के दलए सालाना एक
करोडं नौकदरयों का सृरन करना
होगा। इसके अलािा कपडंा
खादंं पंंसंसंकरण और फनंंीचर
रैसे शंंम आिादरत सेकंटर को
अदिक रारकोषीय पंंोतंसाहन िेने
से दनमंन से मधंयम कौशल िाले
शंंदमकों के दलए रोरगार सृरन में
सुदििा होगा।

नई दिल्ली। भाित को सालाना
6.5 पंंरतशत की औसत िीवीए
(सकल मूलंय वरंधित) वृरंंि बनाए
िखने के रलए रवतंं वरंि 2024-25
से रवतंं वरंि 2029-30 तक हि
साल लगभग एक किोडं नई
नौकरियों का सृिन किना होगा।
गोलंिमैन सैकंस की एक रिपोटंि के
मुतारबक, रकफायती घिों के रनमंािण
को पंंोतंसारहत किने से रियल एसंटेट
कंंेतंं को बढंावा रमलेगा, कंयोंरक यह
रनमंािण के कंंेतंं में 80 पंंरतशत से
अरधक शंंम बल को िोिगाि पंंदान
किता है।

इसके अलावा यह रवरभनंन
कौशल संंिों में िोिगाि सृिन को
भी महतंवपूणंि बढंावा देगा। रिपोटंि में
कहा गया है रक रटयि-2 औि
रटयि-3 शहिों में आइटी हब औि
छोटे शहिों में गंलोबल कैपेरबरलटी
सेंटि (िीसीसी) संथारपत किने से
रटयि-1 शहिी केंदंंों पि दबाव कम

होगा औि कम सेवा वाले कंंेतंंों में
िोिगाि के अवसि बढंेंगे।

रिपोटंि के मुतारबक, कपडंा,
खादंं पंंसंसंकिण औि फनंंीचि िैसे
शंंम आधारित सेकंटि को अरधक
िािकोरीय पंंोतंसाहन देने से रनमंन
से मधंयम कौशल वाले शंंरमकों के
रलए िोिगाि सृिन में सुरवधा
होगा। रिपोटंि में कहा गया है रक
उतंपादन रलंकंि पंंोतंसाहन
(पीएलआई) योिनाओं ने मुखंय
रंप से उन उदंंोगों को लाभासंनवत
रकया है, िहां पि अरधक पूंिी की
िरंित होती है।

िो िशको् मे् 19.6 करोड्
नौकदरयो् का सृजन

रिपोटंि के अनुसाि, रपछले दो

दशकों के दौिान भाित में लगभग
19.6 किोडं नौकरियों का सृिन
हुआ है औि इनमें से दो-रतहाई पद
रपछले एक दशक में सृरित हुए हैं।
इस दौिान एक महतंवपूणंि बदलाव
यह हुआ है रक कृरर से रनकलकि
लोग रनमंािण औि सरंविस सेकंटि में
गए हैं।

भाित में रनमंािण िोिगाि का
पंंाथरमक चालक बना हुआ है औि
कुल िोिगाि का 13 पंंरतशत इस
कंंेतंं से आता है। रियल एसंटेट औि
बुरनयादी ढांचे में रनवेश ने न केवल
नौकरियां पैदा की हैं, बसंलक रनमंन-
से-मधंयम आय वाले परिवािों में
आय के संंि को भी सकािातंमक
रंप से पंंभारवत रकया है।

6.5 प््रतशत की वृर््ि के रिए सािाना
एक करोड् नई नौकररयो् का करना

होगा सृजन- गोल्डमैन सैक्स

इंडियन रेलवे के एिवांस डरजव््ेशन के नए डनयम हो
गए लागू, याड््ियो् के साथ रेलवे को भी होगा फायदा

शानदार ररटन्न क ेरिए कर सकत ेहै ्टकैस् फ््ी सरकारी बॉनड्
मे ्रनवशे, इनव्सेट्मेट् स ेपहि ेकछु बातो ्का रखे ्धय्ान

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय रेलिे ने एरिांस दटकट
दररिंंेशन के नए दनयम लागू कर दिया
है। नए दनयम के अनुसार अब यातंंी 60
दिन पहले ही दटकट बुक करिा सकते
हैं। अकंटूबर में इसका टेनंयोर 120 दिन
था। भारतीय रेलिे ने बताया दक नए
दनयम का लाभ यादंंतयों के साथ रेलिे
को भी होगा। हम आपको इस आदंटडकल
में नए दनयम के बारे में दिसंंार से
बताएंगे।

नई दिल्ली। भाितीय िेलवे ने एिवांस
रििवंंेशन के रनयमों में बदलाव रकया है। नए
रनयम के अनुसाि अब केवल 60 रदन पहले
ही रटकट बुक कि सकते थे। इससे पहले
इसका समय 120 रदन यानी चाि महीने था।
भाितीय िेलवे ने कहा रक इसका लाभ िेलवे
के साथ यारंंतयों को भी होगा। हम आपको
िेलवे के नए रनयम (Indian Railway
New Rule) के बािे में बताएंगे।

भाितीय िेलवे ने एिवांस रििवंंेशन
रनयमों को कई बाि बदला है। समय औि
यारंंतयों के रहत में िेलवे ने कई बाि यह
फैसला रलया है। नीचे दी गई इमेि में हमने
बताया है रक एिवांस रििवंंेशन के रनयम में
कब-कब बदलाव हुआ है।

कम होगी धोखाधड्ी
िेलवे मंतंंालय ने कहा रक कई यातंंी 120

रदन पहले रटकट बुक कि लेते हैं पि बाद में

इसे कैंरसल किवा लेते हैं। वहीं, कई लोग
रटकट बंलॉक किके धोखाधडंी भी किते हैं।
इन दोनो ंपंमंखु बातो ंक ेकािण िलेव ेन ेरनयम
में बदलाव रकया है।

िेलवे दंंािा िािी आंकडंों पि निि दौडंाएं
तो पाया िाएगा की 21 फीसदी रटकट कैरंसल
हो िाती है औि 4 से 5 फीसदी यातंंी यातंंा ही
नही ंकित ेह।ै ऐस ेमे ंउन यारंंतयो ंको सीट नहीं
रमल पाती है िो उसके अरधकाि में हैं। िेलवे
ने नए रनयम की गाइिलाइन सभी संटेशन
औि रटकट काउंटि पि भेि दी है।

िेलवे ने साफ कहा रक रिन यारंंतयों ने
120 रदन पहले टंंेन रटकट बुक रकया है,
उनपि कोई असि नहीं होगा। वह उस रटकट
पि आिाम से यातंंा कि सकते हैं। दिअसल,
यह रनयम 1 नवंबि से लागू हुआ है। 31
अकंटूबि तक एिवांस रटकट बुरकंग का
समय 120 रदन ही था।  

स्पेशल ट््ेन चलाने मे् होगी मिि
िेल अरधकारियों ने कहा रक नए रनयम

के लागू हो िाने के बाद िेलने संपेशल टंंेनों की
पंलारनंग सही से कि पाएगा। इस रनयम से

िेलवे यारंंतयों की संखंया का सही अनुमान
लगा सकता ह ैऔि फसेसंटव सीिन पि सटंशेन
की भीडं को कंटंंोल किने के रलए सही संखंया
में संपेशल टंंेन चला सकते हैं।

दविशेी पय्यटको ्पर नही ्पड्गेा असर
भाितीय िेलवे के एिवांस रििवंंेशन

रनयम रवदेशी पयंिटकों पि लागू नहीं होगा।
वह 365 रदन पहले एिवांस में रटकट बुक
कि सकते हैं। भाितीय िेलवे ने रवदेशी
पयंिटकों को सहूरलयत देने के रलए एिवांस
रििवंंेशन का टेनंयोि 1 साल रकया।

भारतीय दररिंड बैंक ने निंबर के दलए बैंक
हॉदलरे दलसंट रारी कर िी है। इस दलसंट
में बैंक हॉदलरे कब और कहां है इसकी
रानकारी है।आरबीआई दंंारा रारी बैंक
हॉदलरे दलसंट के अनुसार आर भी िेश के
कई राजंयों में बैंक की छुटंंी है। इसके
अलािा निंबर में कुल 13 दिन बैंक बंि
रहेंगे। 

नई दिल्ली। यह हफंता पूिा तंयोहािों से भिा
हफंता है। इस हफंते में दीवाली, धनतेिस,
दीवाली अमावसंया औि भाई दूि िैसे तंयोहाि
मनाए िा िहे हैं। इन तंयोहािों के कािण कई
िाजंयों के बैंक में छुटंंी भी दी गई।

2 नवंबि 2024 (शरनवाि) को दीवाली
अमावसंया (बरलपंंदा) औि गोवधंिन पूिा है।
इस अवसि पि कई शहिों के बैंक बंद हैं।
भाितीय रििवंि बैंक (RBI) के हॉरलिे रलसंट
के अनुसाि 2 नवंबि को अहमदाबाद,
बेलापुि, बैंगलुरं, देहिादून, गंगटोक, ियपुि,
कानपुि, मुंबई, नागपुि, लखनऊ के बैंकों में
छुटंंी है।

नवंबर मे् कुल दकतने दिन बंि रहे्गे
बै्क

भाितीय रििवंि बैंक के हॉरलिे रलसंट के
अनुसाि नवंबि महीने में सभी िाजंयों का
रमलाकि कुल 13 रदन बैंक बंद िहेंगे।
हालांरक, बैक हॉरलिे होने के बाविूद
कसंटमि को बैंक की ऑनलाइन सरंविस,
एटीएम औि रिरिटल पेमेंट सुचारं रंप से
रमलेगी।

इन अवसरो् पर बंि रहे्गे बै्क
आिबीआई की ऑरफरशयल वेबसाइट पि

बैंक हॉरलिे की रलसंट िािी है। इस रलसंट में
बैंक हॉरलि का रदन, कािण औि संथान की

िानकािी दी गई है। नवंबि के महीने में
दीवाली अमावसंया (लकंंंमी पूिन), कुट
फेसंसटवल, रवकंंम संवत नंयू ईयि, छठ औि
वांगंला तंयोहाि है।

बता दें रक देश के सभी बैंक िरववाि औि
महीने के दूसिे औि चौथे शरनवाि को बंद िहते
हैं।

कब-कब बंि रहे्गे बै्क 
2 नवंबि 2024 को बरल पंंरतपदा के मौके

पि अहमदाबाद, बेलापुि, बैंगलुरं, देहिादून,
गंगटोक, ियपुि, कानपुि, मुंबई, नागपुि,
लखनऊ के बैंक बंद िहेंगे।

7 नवंबि 2024 को छठ पवंि के अवसि पि

कोलकता, पटना, िांची के बैंक में कोई
कामकाि नहीं होगा।

8 नवंबि 2024 को छठ पवंि के कािण
पटना, िांची, रशलांग के बैंक बंद िहेंगे।

12 नवंबि 2024 को ईगास-बगंवाल के
मौके पि देहिादून के सभी बैंकों में छुटंंी िहेगी।

15 नवंबि 2024 को गुरं नानक ियंती के
अवसि पि अहमदाबाद, बेलापुि,भोपाल,
भुवनेशंंि, चंिीगढं, देहिादून, तेलंगाना,
ईटानगि, ियपुि, िमंमू, कानपुि, कोरहमा,
कोलकता,लखनऊ,मुंबई, नागपुि, नई
रदलंली, िायपुि, िांची, शंंीनगि, रशमला के
बैंक बंद िहेंगे।

18 नवंबि 2024 को कनकदास के कािण
बैंगलुरं के बैकों में छुटंंी िहेगी।

23 नवंबि 2024 को Seng Kutsnem
के मौके पि रशलांग के बैंक बंद िहेंगे।

कौन तय करता है बै्क हॉदलडे
देश के सेंटंंल बैंक यानी आिबीआई ही

सभी िाजंयों के रलए बैंक हॉरलिे रलसंट तैयाि
किता है। यह रलसंट िाजंय तंयोहाि, नेशनल
हॉरलिे आरद को देखते हुए बनाया िाता है।
अगि बैंक हॉरलिे रलसंट के अलावा रकसी औि
रदन बैंकों का अवकाश होता है तो आिबीआई
इसके रलए अलग से सकंकुलि या नोरटरफकेशन
िािी किता है।  

महीने के पहले शननवार को भी बंद हैं
बैंक,जानें आरबीआई ने कंयों दी छुटंंी

यूपीआई ने ऑनलाइन पेमेंट को
काफी आसान कर दिया है। हर
महीने यूपीआई एक नया दरकॉरंड
िरंड करता है। दपछले महीने
अकंटूबर में भी यूपीआई के नाम
एक नया दरकॉरंड िरंड हुआ है।
साल 2016 में यूपीआई के चालू
होने के बाि से एक महीने में
सबसे अदिक संखंया में यूपीआई
टंंांरैकंशन हुआ है। आइए इस
दरपोटंड में दिसंंार से रानते हैं।

नई दिल्ली। यूपीआई आधारित
रिरिटल लेनदेन में वृरंंि िािी है।
अकंटूबि महीने में यूपीआई से देश में
23.5 लाख किोडं रंपये मूलंय के
16.58 अिब लेन-देन हुए। यह
अपंंैल 2016 में यूपीआई के चालू
होने के बाद से एक महीने में सबसे
अरधक संखंया है।

शुकंंवाि को भाितीय िाषंंं ंीय
भुगतान रनगम (एनपीसीआई) दंंािा
साझा रकए गए आंकडंों के अनुसाि,
रसतबंि की तलुना मे ंअकटंबूि मे ंमातंंा
में 10 पंंरतशत औि मूलंय में 14
पंंरतशत की वृरंंि देखी गई। अकंटूबि
में दैरनक यूपीआई लेनदेन मातंंा के

रहसाब से 53.5 किोडं औि मूलंय के
रहसाब से 75,801 किोडं रंपये को
पाि कि गया, िबरक रसतंबि में यह
50.1 किोडं रंपये औि 68,800
किोडं रंपये था।

अकंटूबि में 46.7 किोडं
इमीरिएट पेमेंट सरंविस
(आईएमपीएस) लेनदेन हुए, िो
रसतंबि में 43 किोडं से नौ पंंरतशत
अरधक हैं। मूलंय के रहसाब से,
आईएमपीएस लेनदेन रसतंबि के
5.65 लाख किोडं रंपये की तुलना
में 11 पंंरतशत बढंकि 6.29 लाख
किोडं रंपये हो गए।

फासंटैग लेनदेन की संखंया
रसतंबि के 31.8 किोडं की तुलना में
अकंटूबि में आठ पंंरतशत बढंकि
34.5 किोडं हो गई। अकंटूबि में
6,115 किोडं रंपये के लेनदेन हुए,

िो रसतंबि में 5,620 किोडं रंपये
थ।े अकटंबूि मे ंआधाि सकंमं भगुतान
पंणंाली (एईपीएस) पि 12.6 किोडं
लेनदेन हुए िो रसतंबि के 10 किोडं
से 26 पंंरतशत अरधक है। रिरिटल
भुगतान की रहसंसेदािी माचंि, 2021
के 14-19 पंंरतशत से दोगुनी होकि
माचंि, 2024 में 40-48 पंंरतशत हो
गई।

इसमें यूपीआई की भूरमका
महतंवपूणंि है। यूपीआई आधारित
लेनदेन की मातंं इस साल की पहली
छमाही मे ं52 पंरंतशत बढकंि 78.97
अिब हो गई िो रपछले साल की
समान अवरध मे ं51.9 अिब थी। इसी
तिह लेनदेन का मूलंय इस साल के
पहले छह महीनों में 40 पंंरतशत
बढंकि 83.16 लाख किोडं रंपये से
116.63 लाख किोडं रंपये हो गया।

लोग धड़ाधड़ कर रहे यूपीआई, अक़टूबर मे़
लेनदेन का आंकड़ा 23.5 लाख करोड़ ऱपये पार
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यमुना नदी की दुद्दशा पर चिंता जताते हुए
भारतीय नदी पचरषद के अध्यक्् रमन कांत
ने नदी की तीन प््मुख समस्याओ् - पानी
की कमी प््दूषण और अचतक््मण पर
चिस््ार से िि्ाद की। उन्हो्ने यमुना को
पुनज््ीचित करने के चिए सामूचहक प््यासो्
और िैज््ाचनक समाधानो् पर बि चदया।
यमुना की सफाई से चदल्िी के िायु प््दूषण
को कम करने और पय्ादिरण को बेहतर
बनाने मे् मदद चमिेगी।

पररवहन रवशेष न्यूज
नई मदल्ली। नदियां दकसी भी शहर की जीवन रेखा होिी

है्, लेदकन इसे िेश की राजिानी का िुभ्ामग्य ही कह्ेगे दक यहां
की जीवन रेखा खुि ही डायदलदसस पर है। ऐदिहादसक और
पौरादणक महत्व वाली यमुना निी खुि अपनी िुि्मशा पर आंसू
बहा रही है।

इसके जल का आचमन करना िो िूर की बाि, दिल्ली मे्
यमुना कही् स्नान करने लायक भी नही् है। हालांदक
राजनीदिक िलो् के एजे्डे मे् यमुना की सफाई प््ाथदमकिा पर
होिी है, लेदकन हर बार कागजो्- भाषणो् िक ही दसमट जािी
है। आदखर कैसे दमले इस पदवत्् निी को पुनज््ीवन?

इस सवाल का जवाब ढूंढने म्े लगे हुए ह्ै भारिीय निी
पदरषि के अध्यक्् रमन कांि। गंगा-यमुना िोआब मे् मेरठ
जनपि के पूठी गांव मे् जन्मे रमन कांि वष्म 2001 से ही निी
पुनज््ीवन के काय्म मे् लगे है्। उन्हो्ने दहंडन, काली, नीम और
करवन जसैी िज्मनो ्नदियो ्के िकनीकी अध्ययन दकए ह्ै िथा
उनके उद््म खोजे है्।

नीम निी उद््म पुनज््ीवन के काय्म को प््िानमंत््ी द््ारा
अपने 'मन की बाि' काय्मक््म मे् भी शादमल दकया गया था।
रमन लगािर िेश की छोटी नदियो् को जानने-समझने,
दवलुप्ि नदियो् को खोजने िथा नदियो् को पुनज््ीदवि करने के
काय्म मे् लगे है्।

रमन ने िेश मे् नदियो् के पुनज््ीवन के काय्म को सामूदहक
र्प से आगे बढ़ाने के दलए ‘भारिीय निी पदरषि’ का गठन
दकया। भारिीय निी पदरषि के माध्यम स े‘उि्र् प्िे्श का निी
नीदि प््ार्प’ दवकदसि कर उि््र प््िेश सरकार को सौ्पा है।
निी पुनज््ीवन काय््ो् के दलए इन्ह्े भारि सरकार का राष््््ीय
जल पुरस्कार िथा अमेदरका का प््दिद््षि ‘टैरी बेकर’
पुरस्कार भी प््ाप्ि हो चुका है। वह ‘दरवरमैन आफ इंदडया’ के
नाम से भी ख्याि है्।

संवाििािा ने उनसे यमुना निी की िुि्मशा और पुनज््ीवन
की संभावना पर दवस््ार से बािचीि की। उनका कहना है दक
यमुना निी की िीन बड्ी समस्याएं है्...पानी की कमी, प््िूषण
और अदिक््मण। प््स््ुि है बािचीि के प््मुख अंश:

यमुना नदी मदल्ली मे् गंदे नाले मे् बदल चुकी ह्ै,

इसके मलए मिम्मेदार कौन है?
अगर बरसाि के कुछ दिनो् को छोड् िे् िो इसमे् कोई िो

राय नही् ह ैदक यमनुा इस समय गंि ेनाल ेमे ्ही िबि्ील हो
चुकी है। निी के पानी म्े कोई जीवन नही् बचा है।
वि्ममान मे् यमुना केवल ररेलू बदहस््ाव लेकर
बहने वाली एक िारा बन चुकी है। यह कहना
गलि नही् होगा दक यमुना निी इस समय
बहुि कदठन िौर से गुजर रही है। इस सब
क ेपीछ ेसीिे िौर पर हम सभी कसरूवार
ह्ै। हम सब इसदलए क्यो्दक वो लोग
हम म्े स ेही है ्जो यमनुा क ेप््िषूण का
कारण ह्ै और वो भी हम ही है्, जो दक
यह सब होिे िेख रहे है्।

यमुना को स्वच्छ बनाने के
मलए क्ेद्् और मदल्ली सरकार
बार-बार प््मतबद््ता िताती रही
ह्ै, लेमकन स्सिमत नही् बदलती,
बाधा क्या है?

दकसी बाि के समािान के दवषय मे्
कह िेना और कही हुई बाि को अमल करना
िोनो् अलग दवषय ह्ै। हमे् यह िेखना चादहए
दक जो प््दिबद््िा जिाई गई है उसमे् गंभीरिा
दकिनी है। क्यो्दक अगर हम वास््व मे् दकसी समस्या
को लेकर गंभीर ह्ै िो कोई कारण नही् दक उस समस्या का
समािान न हो सके। राजनीदि म्े कुछ बािे् कहने के दलए कह
िी जािी ह्ै, लेदकन उन दवषयो् को प््ाथदमकिा पर नही् रखा
जािा है। दजस दिन यमुना निी के दवषय को गंभीरिा से लेकर
प््ाथदमकिा पर दलया जाएगा उस दिन से समािान की दिशा मे्
सकारात्मक किम बढ़्ेगा। बाक्ी िो बािे् है् बािो् का क्या।

यमुना नदी की सफाई के मलए क्या काय्ययोिना
होनी चामहए?

पानी की कमी, प््िूषण और अदिक््मण ये िीन प््मुख
यमुना निी की समस्याएं ह्ै। िीनो् समस्याओ् के पीछे अलग-
अलग कारण ह्ै। इन कारको् को समझ कर उनके दलए शीघ््
एवं िूरगामी िोनो् प््कार की योजनाओ् को बनाकर उनको
अमल मे् लाना होगा। इसमे् दवषय दवशेषज््ो् व समाज की
भागीिारी आवशय्क ह।ै सरकारी ित््ं मे ्मन क ेहारे हुए, दनराश
व नकारात्मक लोगो् को इस काम से िूर रखना होगा।

यमुना नदी सबसे अमधक प््दूमित कहां और क्यो्
होती ह्ै? इसमे् मदल्ली की मकतनी भागीदारी है?

यमुना निी म्े पानी की कमी लगािार गंभीर दचंिा पैिा कर
रही है। यमुना जब दिल्ली की सीमा मे् प््वेश करिी है िो इसमे्
पानी की मात््ा बहुि कम हो जािी है। यहां से आगे दिल्ली की
लगभग िो करोड् आबािी का मलमूत्् इसम्े दमलिा है जो दक
यमुना निी को एक गंिे नाले मे् बिल िेिा है। दिल्ली के अंिर
यमुना मे् जो प््िूषण दिखिा है वह सब दिल्ली वालो् का है और
दिल्ली वाले ही दिल्ली मे् यमुना को प््िूदषि करने के दलए
कसूरवार भी ह्ै। ऐसा नही् है दक िुदनया के और िेशो् म्े इिनी

बड्ी मात््ा मे्
र रे लू

कचरा नही्
दनकलिा है, लेदकन वे

उसको बेहिर िरीके से शोदिि करके अपनी नदियो् मे् डालिे
ह्ै। ऐसी व्यवस्थाएं यहां भी है्, लेदकन उनका संचालन
व्यवल्सथि नही् है। यही वजह है दक यमुना दिन ब दिन प््िूदषि
होिी जा रही है।

यमुना को साफ करने से ज्यादा िर्री उसमे् गंदगी
मगरने से रोकना है। आप इसे मकस तरह से देखते है्?

हम सभी न ेिेखा है दक कोदवड क ेिौरान िेश की नदियो ्का
अलग ही सव्र्प दनखर कर आया। िमाम नदियो ्की दनम्मलिा
लौटने लगी। यह सब िेखकर पूरा िेश हिप््भ था। ऐसा
इसदलए हुआ क्यो्दक नदियो् के पास मानव का िखल कम
हुआ। बस यही सूत्् है, हम अगर अपनी यमुना की बेहिरी के
दलए कुछ नही् कर सकिे ह्ै िो कम से कम उसको दबगाड्ने
से बचे्। हमे् यमुना के जीवन मे् अपना कम करना होगा। निी
के संभरण क््ेत्् मे् जीिने भी प््दिष््ान ह्ै उनको अपना
आंकलन करना चादहए दक उनका िरल व ठोस कचरा कहां
जािा है।

यमुना नदी स्वच्छ होने से मदल्ली मे् वायु प््दूिण को
कम करने म्े मकतनी मदद ममलेगी?

इसका सव्ामदिक उपयुक्ि जवाब यमुना दकनारे बसे
लोगो् से पूछना चादहए। यमुना निी दकनारे के ररो् मे् लगे
दबजली से चलने वाले उपकरण अदिक नही् चल पािे है्।
यमुना से उठने वाली बिबू लोगो् की सांसो् को िूदषि कर रही

है दजस कारण दवदभन्न प््कार की बीमादरयां भी होिी है्। यमुना
निी से उठने वाली बिबू से यमुना ही नही्, उसके आस-पास
भी प््िूदषि माहौल बन जािा है।

यमुना की यह दुद्यशा क्या मदल्ली के पय्ायवरण को
भी प््भामवत कर रही है?

दकसी भी निी की अपनी प््कृदि होिी है। निी के इस
व्यवहार को समझना होगा। कोई भी निी केवल एक

िारा नही् होिी है। निी का अपना एक आभामंडल भी
होिा है दजसको संभरण क््ेत्् या बेदसन कहिे ह्ै।
अगर निी के संभरण क््ेत्् को ही कब्जा दलया
जाएगा िो निी बहुि दिन िक जीदवि नही् बनी
रहिी है। निी बरसाि मे् अपने संभरण क््ेत्् व
भूजल को समृद्् करिी है और बरसाि के बाि
वही भूजल व उसका संभरण क््ेत्् निी की िारा को
समृद्् करिा है। ऐसे मे् जब निी के संभरण क््ेत््
को कब्जा करके उसको नहर बन दिया जाएगा िो

निी की प््कृदि ही नष्् जो जाएगी। दिल्ली मे् यमुना
निी के साथ यही हो रहा है। निी की स्मृदि बहुि िेज

होिी है, जब दवगि वष्म बरसाि के िौरान यमुना का
पानी लाल दकले से दमलकर बह रहा था िो यमुना ने बिा

दिया दक मेरी हि यहां िक है।
यमुना की इस दुद्यशा से मदल्लीवामसयो् का

िनिीवन कैसे प््भामवत हो रहा है?
जब दिल्ली बसी थी िो यमुना निी उसकी शान थी। वह

यमुना निी ही थी जोदक यहां के वदसयो् की पानी की सभी
जर्रिे् पूरा करिी थी। कभी इस यमुना दकनारे ही समृद््
पय्मटन था। मजनंू का टीला हो या निी दकनारे के अखाड्े सब
यमुना से ही सौ्िय्म पािे थे। वि्ममान म्े यमुना निी के हालाि
िेखकर कोई भी दिल्लीवासी नही् चाहिा है दक वो इसके
दकनारे भ््मण करे। निी पूरी जैवदवदवििा होिी है। दिल्ली के
अंिर यमुना मे् कोई जीवन नही् है। दजस निी के दकनारे
सुकून व आनंि दमलिा था, आज उस निी दकनारे कोई खड्ा
होने को िैयार नही् है।

इस नदी की सफाई पर शायद हिारो् करोड र्पये
खच्य हो चुके है्, लेमकन हाल बद से बदतर ही हुए है्।
क्यो्?

जब हम दकसी भी काम को केवल िुरंि प््भाव के दलए
करे्गे िो जादहर है दक उसका असर भी कुछ समय के दलया ही
होगा। इसका एक आंकलन िो होना चादहए दक यमुना निी
सुिार हेिु दजस-दजस काय्म मे् पैसा खच्म हुआ उन काय््ो् को
दजनके कहने पर दकया गया था? कही् ऐसा िो नही् दक वे
लोग अभी भी ग्लि सलाह सरकार को िे रहे हो्। िूसरा पहलू
यह है दक यमुना निी सुिार के काय्म को अगर स्थायी बनाना
है िो उसमे् जहां समाज की भूदमका सुदनद््शि करनी होगी
वही् समािानो् के दलए केवल वैज््ादनक िरीके पर भी दनभ्मरिा
रटानी होगी। जब सीवरेज शोिन के दलए बनाए जाने वाले
शोिन संयंत्् पूरी िरह से कामयाब नही् ह्ै और उन पर खच्म
भी अदिक हो रहा है िो ऐसे मे् इस काय्म को दवके्द््दि िरीके से

करने िथा शोिन के इन सी टू वेटलै्ड जैसे प््ाकृदिक दवकल्प
िलाशने हो्गे।

इन सी टू वेटलै्ड क्या है?
जी हां, यह प््योग सफल रहा है। इन सी टू वेटलै्ड निी व

नालो् के अंिर बनाया जािा है। यह पानी को साफ करने का
पूरी िरह से प््ाकृदिक िरीका है। इस पद््दि मे् निी के अंिर
500 मीटर या एक दकलोमीटर का स्ट््क्चर बनाया जािा है।
इसम्े पांच से छह ब्लाक बनाए जािे ह्ै। इनमे् से प््त्येक का
काम अलग-अलग होिा है। पहले ठोस कचरे को रोकना।
दफर गाि को स्टेनलेस करना और प््ाकृदिक िरीके से पानी
को कुछ खास पौिो् की जड्ो् से बहाना। अंि म्े पानी साफ
होकर बाहर दनकलिा है।

एक इन सी टू वेटलै्ड को बनाने की लागि करीब चार से
पांच करोड् र्पये है। नमादम गंगे द््ारा हमारी पहल पर गंगा
की सहायक पूव््ी काली निी मे् इसका परीक््ण भी दकया जा
रहा है। नामादम गंगे द््ारा यह काम उि््र प््िेश प््ोजेक्ट
कारपोरेशन दलदमटेड को सौ्पा गया है। इसमे् दिल्ली
दवश््दवद््ालय के प््दसद्् वनस्पदिशास््््ी डा सी आर बाबू
की महत्वपूण्म भूदमका रही है। यह भदवष्य की िकनीक है।

क्या यमुना की सफाई मे् तकनीकी और प््शासमनक
अडचन्े भी ह्ै?

जैसा मै्ने पहले भी कहा दक जब कोई िकनीक दकसी भी
कारण से कामयाब नही् हो रही है िो ऐसे म्े या िो उन कारणो्
को खोजकर उनका समािान दकया जाए या दफर िूसरे
दवकल्पो् की िरफ् मुडना चादहए। जहां िक प््शासदनक
अड्चनो् की बाि है िो हमे् दकसी एक दवभाग को संपूण्म
दजम्मेिारी िेकर काय्म को आगे बढ़्ाना चादहए। इस काय्म मे्
कई दवभागो् की संदलप्ििा से अवश्य काय्म पर असर होिा है।
एक सबसे बड्ा सवाल यह भी है दक जब से प््िूषण दनयंत््ण
दवभाग बना है िब से नदियो् मे् प््िूषण रटने के बजाय बढ़्ा
है। प््िूषण दनयंत््ण दवभाग पंगु क्यो् है, इसके दलए या िो
उसको अदिक शल्कियां िी जाएं या दफर उसका दवकल्प
िलाशा जाना चादहए।

आपके महसाब से यमुना को इसके मूल र्प मे्
वापस लाने का कारगर और व्यवहामरक उपाय क्या है?

सबसे पहले निी से जुड्े सभी दहििारको् को प््भावशाली
व्यल्कि साथ बैठाया जाए िथा सभी से दवफलिा के कारणो् पर
दवस््ृि दरपोट्म िैयार की जा। इसके बाि एक-एक समस्या के
वैज््ादनक व प््ाकृदिक िरीको् के स्थादयत्व को ध्यान मे् रखिे
हुए दवचार कर अंदिम दनण्मय दलया जाना चादहए। जब
योजनाओ् को जमीन पर उिारना हो िब समाज की भी
भूदमका उसमे् िय होनी चादहए। यमुना निी के सुिार का
काय्म कदठन है, लेदकन नामुमदकन किई नही्। ऐसे सामूदहक
प््यासो् को आगे बढ़्ाने के दलए ही हमने भारिीय निी पदरषि
का गठन दकया है। इसके माध्यम से हम निी पुनज््ीवन के
संकल्प आगे बढ़्ा रहे है्। हमारा लक्््य भारि सरकार के जल
दवजन 2048 मे् अपनी भूदमका िय करिे हुए भारि की
नदियो् को दनम्मल व अदवरल बनाना है।

भारतीय नदी पररषद अध्यक्् रमन कांत ने बताई् यमुना
की 3 समस्याएं, पानी की कमी; प््दूषण और अरतक््मण

बचपन और पटाखों की आस
एक बार रफर याद आई, बचपन की वह रदवाली। 
जो होती थी बहुत खास, पटाखो् की रहती आस।
वह तीन-चार बच््े, जो होते थे रदल के बड्े सच््े।
नही् होता था पास पैसा, रदन गुजरता ऐसा-वैसा।
तब भर जाती थी सड्के, पटाखो् की कचरापट््ी से।

एक बार रफर याद आई, बचपन की वह रदवाली। 
जो होती थी बहुत खास, पटाखो् की रहती आस।

जहां बड्े घर का कोई भी व्यक्कत लंबी लड् लगाता।
कुछ फूटते-कुछ छूटते तो अपना फायदा कर जाता।
कोई बम रमलता तो हमारा चेहरा रखल-रखल जाता।

एक बार रफर याद आई, बचपन की वह रदवाली। 
जो होती थी बहुत खास, पटाखो् की रहती आस।

हम एक-दूजे को गले लगाते रदल भी खुश हो जाता।
कुछ समय के रलए गरीबी का दुख क़ाफूर हो जाता।
रमठाई खाने का दद्म सीने मे् कही् दबकर रह जाता।
यारो् खील-बताशे और धानी से ही काम चल जाता।

संजय एम. तराणेकर 
(कवि, सूतंंधार ि समीकंंक)
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
सुदरगड/भुबनेस्वर् : ओडिशा की

सुंिरगड दजले  हेमदगरी पुदलस स्टेशन
गाइकनपल्ली के पास बड्ा हािसा।  टाटा
मैदजक को ट््ेलर के पीछे से टक््र मार िी गई।
6 मरे, 5 रायल।  कीि्मन कर लौटिे समय यह
हािसा हुआ ।  गांव के  यहां टीम एक व्यल्कि के
रर संकीि्मन के दलए गई।  जब वह लौट रहा था

िो राि करीब ढाई बजे गायकनापाली रोड के
दकनारे कोयला लिा एक ट् ्ॉलर खड्ा था।
संिुलन दबगड्ने से टाटा मैदजक ट््ेलर के दपछले
दहस्से से टकरा गई।  पदरणामस्वर्प, 6 लोगो्
की मौके पर ही मौि हो गई, जबदक गंभीर लोगो्
को अस्पिाल ले जाया गया है।  मालूम हो दक
मृिक कंडागोड्ा गांव और समरदपंडा गांव के
रहने वाले थे।

सकीत़तन कर लौटते वक़त हुआ
बड़ा हादसा;  6 मरे, 5 घायल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : आम  टाकुआ ने
ओडिशा के दसर पर दफर से लांछन
लगाया।  कंिमाल िदरंगाबाड्ी मे्
टाकुआ खाने से 2 लोगो् की मौि, 7
मरीजो् का अस्पिाल मे् इलाज।
सरकार ने कहा की आहार से इनकार
दपछली प््था के कारण था।आम टकुआ
क ेखीरी न ेिो लोगो ्की जान ल ेली ह।ै  7
मदहलाएं अभी भी अस्पिाल के दबस््र
पर मौि स ेजझू रही है।्  आम का पसेट्
खान ेस े2 दिन स ेभी कम समय मे ्गावं
की मदहला बीमार पड् गई।  लड्ाई मे्
रदमिा और र्नु की जान चली गई,
हालादंक बाि मे ्उनह्े ्असप्िाल मे ्भि््ी
कराया गया।  दजसस ेपरूा मिंीपकंा शोक
मे ्डबू गया ह।ै  इस रटना न ेन दसफ्फ 2
लोगो ्की जान ल ेली ह ै, बलल्क एक बार
दफर ओदडशा पर कलकं लगा दिया ह।ै
इसस ेपहल ेकाशीपरु का आम टकआु जौ
अराटन ओदडशा क ेदलए एक अदभशपि्
अध्याय रच चुका है।  इसके बावजूि
काशीपुरवादसयो् को आम टकुआ से
दनजाि नही ्दमल पाई ह।ै  सवाल उठिा
ह,ै सरकार स ेमादसक राशन िो दमल रहा
है, लेदकन भोजन की थाली मे् आम
टकुआ की जगह कैसे हो गयी?  कौन
कहिा ह ैदक पहल ेवाल ेखा गए, हम खा

रह ेहै ्और कौन कहिा ह ैदक सरकार का
मुफ्ि चावल कमी िूर करने के दलए
पय्ामप्ि नही् है।उिर, सरकार ने साफ
दकया ह ैदक ऐसी लस्थदि कमी की वजह से
नही ्बलल्क पहल ेकी पदरपाटी की वजह
स ेबनी ह।ै  2001 मे ्काशीपरु मे ्आम
टकआु पजे न े32 लोगो ्की जान ल ेली।
इस रटना की परू ेओदडशा मे ्दनिंा हईु।

अब मडंीपकंा मे ्आम की जान लने ेकी
सरकार की क्म्िा पर सवादलया दनशान
लग गया ह।ै  यह सच ह ैदक सरकार ने
जाचं क ेआिशे ि ेदिए है,् लदेकन सरकार
क ेदलए सबस ेबड्ी चनुौिी इस रटना की
पुनरावृद््ि को रोकना है।  क्यो्दक
उपनगर क ेआदिवासी इलाको ्मे ्अभी भी
सरकारी योजना उपलबि् नही ्ह।ै

ओडिशा की आभदबासी इलाका दभरंगीबाड़ी
मे़ आम टकुआ ने दो लोगो़ की जान ले ली

861 करोड़ की लागत से
सड़को़ के गड़़े भरे़गे
चंद़़बाबू नायडू, CM ने
खुद सड़क की मरम़मत
कर अभभयान शुऱ भकया
चंद््बाबू नायडू ने राज्य की सड्को्
को बेहरतर बनाने के रलए एक
बड्ा अरभयान शुर् रकया। सीएम
ने सड्को् को गड््ा मुक्त करने के
रलए इस अरभयान की शुर्आत
की। अनकापल्ली रजले के
रचंतलागोर्लमवरनपालम गांव से
राज्यव्यापी अरभयान की
शुर्आत करते हुए मुख्यमंत््ी ने
खुद एक गड््े को मोट्ामर से
भरकर उसकी मरम्मत की।
सड्को् की समस्या को देखते हुए
अरभयान शुर् रकया गया है।

अमरावती। आंध्् प््िेश के
मखुय्मतं््ी चदं्ब्ाब ूनायड ून ेराजय् की
सडक्ो ्को बहेरिर बनान ेक ेदलए एक
बड्ा अदभयान शरु ्दकया। सीएम ने
सड्को् को गड््ा मुक्ि करने के दलए
इस अदभयान की शरुआ्ि की। 861
करोड् र्पये की लागि के इस
अदभयान को सडक्ो ्की समसय्ा को
िेखिे हुए शुर् दकया गया है।
अनकापल्ली दजले के
दचंिलागोद्लमवदनपालम गांव से
राज्यव्यापी अदभयान की शुर्आि
करि ेहएु मखुय्मतं््ी न ेखिु एक गड्् ेको
मोटा्मर स ेभरकर उसकी मरमम्ि की।

केरल के पलक््ड् मे् चार सफाई कम्मचाररयो् की केरल
एक्स्प््ेस की चपेट मे् आने से मौत हो गई है। हादसा तब
हुआ जब कम्मचारी ट््ैक की सफाई कर रहे थे। तभी वहां
से गुजर रही केरल एक्स्प््ेस से इनकी टक््र हो गई।
मौके पर ही दो मरहला समेत चार कम्मचाररयो् की मौत
हो गई। इनमे् से तीन के शव बरामद कर रलए गए है्।

पलक्ड्।् नई दिलल्ी स ेदिरव्निंपरुम जान ेवाली करेल
एक्स्प््ेस की चपेट मे् आने से चार सफाई कम्मचादरयो् की मौि
हो गई। समाचार एजे्सी पीटीआई ने रेलवे पुदलस ने के हवाले
से बिाया दक हािसा शदनवार शाम को शोरानूर रेलवे स्टेशन
के पास हुआ, जहां केरल एक्सप््ेस से टकराने के बाि
िदमलनाड ुकी िो मदहलाओ ्समिे चार सफाई कम्मचादरयो ्की
मौि हो गई।

पीटीआई के अनुसार ट््ेन ने िोपहर करीब 3.05 बजे इन
कम्मचादरयो् को टक््र मार िी, जब ये कम्मचारी रेलवे स्टेशन
से कुछ दकलोमीटर िूर शोरानूर पुल के पास रेलवे ट््ैक से
कचरा साफ कर रहे थे। रेलवे द््ारा सफाई काय्म के दलए
दनयुक्ि कम्मचारी टक््र के कारण ट््ैक से नीचे दगर गए।

तीन शव बरामद
पुदलस ने एजे्सी को बिाया दक इलाके से िीन शव बरामि

कर दलए गए है्, जबदक चौथे शव का पिा लगाने के प््यास
दकए जा रहे है्, दजसके भारिपुझा निी मे् दगरने का संिेह है।
हािसे की सूचना दमलने के बाि रेलवे पुदलस की एक टीम भी
मौके पर पहुंची।

शोरानूर रेलवे पुदलस के एक अदिकारी ने एजे्सी को
बिाया, 'हो सकिा है दक कम्मचादरयो् ने ट््ेन को आिे हुए नही्
िखेा हो, दजसक ेकारण यह िरु्मटना हईु, लदेकन आग ेकी जाचं

जारी है।'
तममलनाडु के रहने वाले है् मृतक
समाचार एजे्सी आईएएनएस के अनुसार सभी मृिक

िदमलनाडु के सलेम के रहने वाले है्। िोनो् पुर्ष सफाई
कम्मचादरयो् का नाम लक्््मण था, जबदक मदहलाओ् की
पहचान वल्ली और रानी के र्प मे् हुई। पुदलस के अनुसार,
जब यह िुर्मटना हुई, ये कम्मचारी भारिपुझा निी के ऊपर
कोद््ि पलु पर रलेव ेट््कै पर कडू्ा उठा रह ेथ।े िभी िजेी स ेआ
रही केरल एक्सप््ेस ट््ेन को िेखकर ये असहाय कम्मचारी दछप
नही् पाए और चारो् की िुरंि मौि हो गई।

ये कम्मचारी एक रेलवे ठेकेिार से जुड्े हुए है्, दजसने क््ेत््
मे ्रलेव ेट््कै क ेिोनो ्ओर सफाई का काम दलया था। दरपोट््ो ्के
अनुसार, इन श््दमको् को यह एहसास नही् हुआ दक केरल
एक्सप््ेस पुल से गुजरने वाली है, जब वे उस पर चल रहे थे।

केरल एक्सप््ेस की चपेट मे् आने से चार कम्मचाररयो् की मौत, ट््ैक की सफाई करते समय हुआ हादसा


