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दिल्ली के वाहन चालको् के दलए अच्छी
खबर है। अब उन्हे् दिटनेस जांच के दलए
इधर-उधर भटकना नही् पड्ेगा। पदरवहन
दवभाग ने हर दजले मे् ऑटोमेटेड दिटनेस
जांच के्द्् खोलने का िैसला दकया है। इन
के्द््ो् पर 20 दमनट मे् दकसी भी वाहन की
दिटनेस जांच हो जाएगी। इससे वाहनो् की
दिटनेस जांच की उपलब्धता बढ् जाएगी और
वाहन चालको् को सुदवधा होगी।

नई दिल्ली। राष््् ्ीय रारिानी मे् िाहन
चालको् को वफटनेस रांच कराने के वलए परेशान
होना नही् पड्ेरा। वदल्ली मे् हर इलाके मे् वफटनेस
रांच के्द्् होरा। इसे अपग््ेड भी वकया राएरा,
वरसमे् मानि हस््क््ेप वबल्कुल बंद कर वदया
राएरा। सभी वफटनेस रांच के्द्् ऑटाेमेटेड हो्रे।
इसी कड्ी मे् पवरिहन विभार ने पांच वरलो् मे्
वफटनेस रांच के्द्् स्थावपत करने के वलए टे्डर
रारी वकए है्।

वरसमे् वनरी कंपवनयो् के साथ वमलकर
सरकार इस काम को अंराम देरी। यह काय्ज
पीपीपी (पक्ललक-प््ाइिेट पाट्जनरवशप) मोड पर
वकया राएरा। सरकार भी इस व्यिस्था मे् अपना
वहस्सा देरी। रो कंपनी आटोमेडेट रांच के्द््
स्थवपत करेरी, िही् कंपनी इसे चलाएरी और
इसका रखरखाि करेरी। बुराड्ी को छोड्कर
अन्य स्थानो् पर कंपवनयां ही के्द्् खोलने के वलए

भूवम उपलल्ि कराएंरी।
दफलहाल बुराड्ी और झुलझुली मे् ही

दफटनेस िे्द््
इससे िाहनो् के वफटनेस रांच के्द्् की

उपललि्ता बढ ्राएरी। मौरदूा समय मे ्वदलल्ी मे्
केिल बुराड्ी और झुलझुली मे् ही वफटनेस रांच
के्द्् है। बुराड्ी मे् छोटो् िाहनो् का वफटनेस होता
है, रहां रांच मैनुअल तरीके से होती है, रबवक
झुलझुली मे् बड्े िाहनो् के वफटनेस की रांच होती
है।यह के्द्् आटोमेटेड है। ऐसे मे् दोनो् के्द््ो् पर
िाहनो् को दबाि अविक होता है।

ऑटोमेटेड टेल्सटंग िे्द्् िे दलए दनदविा

जारी
पवरिहन विभार ने ऑटोमेटेड टेक्सटंर के्द््

खोलन ेक ेवलए वनविदा रारी कर दी ह।ै उत्र्ी, उत्र्
पव््िम, पव््िम, दव््कण और दव््कण पिू्ज वरल ेमे ्ये
केद्् ्खोल ेराएरं।े केद्् ्मे ्20 वमनट मे ्वकसी भी
िाहन के वफटनेस की रांच हो राया करेरी।
आटोमेटेड टेक्सटंर के्द्् मे् स्िचावलत मशीनो् से
िाहन क ेवफटनसे की सटीक राचं होती ह।ै इसमे्
वकसी भी तरह की रडब्ड्ी आशकंा नही ्ह।ै

दिन वाहनो् िो दितने साल मे् जांर
अदनवार्य

बता दे् वक सड्क, पवरिहन और रारमार्ज

मंि््ालय की ओर से सभी राज्यो् को ऑटोमेटेड
टेक्सटंर के्द्् मे् ही िाहनो् के वफटनेस की रांच
कराने के वलए कहा रया है। इसमे् हल्के वनरी
िाहनो् को दूर रखा रया है और इनमे् केिल 15
साल से अविक पुराने िाहनो् के वफर से
रवरस्ट््ेशन के समय वफटनेस की रांच करानी
होती है। ध्यान देने की बात है वक आठ िष्ज तक
पुराने भारी, मझौले और हल्के कामव्शजयल िाहनो्
को हर दो िष्ज मे् वफटनेस रांच अवनिाय्ज र्प से
कराना होता है। िही् आठ साल से पुराने
कामव्शजयल िाहनो् के वलए हर साल की
अवनिाय्जता है।

विल्ली के िाहि चालको् के वलए अच्छी खबर, हर इलाके मे्
होगा विटिेस जांच के्द््; पवरिहि विभाग िे विकाले टे्डर

संजय बाटला
नई दिल्ली। वदल्ली पवरिहन

विभार एक ऐसा विभार वरससे वदल्ली
मे् रहने िाले सभी पवरिारो् को कोई ना
कोई काय्ज अिश्य रहता है चाहे िह
अमीर हो या ररीब। वकसी रात से हो या
वकसी वबरादरी से। अपना काय्ज करता हो्
या नौकरी। मवहला हो या पुर्ष। 18
साल या उससे अविक आयु िाले सभी
नारवरको् को वकसी ना वकसी र्प मे्
पवरिहन विभार से काय्ज रहता ही है ओर
इसका भरपूर फायदा उठाने मे् लरे है्
काय्जरत आला अविकारी। आर की
तारीख मे् आला अविकारी के वलए कोई
आदेश, कोई वदशा वनद््ेश, कोई
एडिाइररी चाहे िह वकसी के भी द््ारा
रारी की रई हो्। दिसी से िा तात्पर्य
आम आिमी से नही बल्लि माननीर
उच््तम न्रारालर, माननीर उच््
न्रारालर, माननीर िैट, गृह
मंत््ालर भारत सरिार, सड्ि
पदरवहन और राजमाग्य मंत््ालर,
दिल्ली िे उपराज्रपाल एमवी एक्ट,
एमवी र्ल, सीएमवीआर इत्रादि से
है। वदल्ली पवरिहन विभार के आला
अविकारी द््ारा इन वदनो् मे् वकए रए
अत्याविक आदेश इन सभी (वकसी के
भी द््ारा रारी आदेशो, वदशा वनद््ेशो्,
एडिाइररी) को दरवकनार कर अपनी
इच्छा के अनुसार रारी वकए है्।
पवरिहन विभार के आला अविकारी
द््ारा आदेवशत सभी आदेशो्/ वदशा
वनद््ेशो् और एडिाइररी को रानते और
देखते हुए भी हमारे देश की न्यायप््णाली
(माननीय उच््तम न्यायालय, उच््
न्यायालय) संज््ान लेने की ररह चुप
बैठी है और साथ ही वदल्ली के
उपराज्यपाल, मुख्यमंि््ी, मुख्य सवचि,
मंि््ी पवरिहन भी चुपचाप देख कर
आंखे- कान बंद कर के बैठे है् आवखर
क्यो्, क्या आप रानते है्। सबसे प््मुख
िारण पदरवहन दवभाग िे आला
अदििारी द््ारा दजतने भी दनरम
और क्ानून िे बाहर आिेश दिए गए
रा दिए जाने वाले है उन सभी से
सरिार िे खर््ो् मे् िमी आती है्
और राजस्व मे् इजाफा। क्या रनवहत
मे् खोले रए काय्ाजलय या राज्य सरकार
या वदल्ली के प््शासक उपराज्यपाल
वदल्ली वरन्हे भारत देश के राष््््पवत के
बराबर राज्य के अंतर्जत काय््ो् के वलए
शक्कत प््दान है का काय्ज रनवहत को
देखना है या रनता का अवहत कर

सरकारी खच््ो् मे् कटौती और सरकारी
रारस्ि मे् इराफा करिाना? बड्ा
सिाल ! वदल्ली पवरिहन विभार के
आला अविकारी ने माननीय उच््तम
न्यायालय के वदशा वनद््ेश, देश की कई
राज्यो् के उच्् न्यायालयो द््ारा इसी
विषय के प््वत रारी वकए रए वदशा
वनद््ेशो्, भारत सरकार द््ारा वनव्मजत
वकसी पद पर आसीन होने के वलए
आिश्यक आरआर, पूि्ज मे् वनयुक्त रहे्
आला अविकारी द््ारा कोट्ज मे् विभार की
तरफ से वदया रया एवफडेविट, वदल्ली
के लॉ विभार के द््ारा रारी राय को

दरवकनार कर वदल्ली राज्य की रनता
को लव्नि्र लाइसे्स, लाइसे्स, आरसी,
िाहनो के परवमट और िाहनो् के रांच
प््माण पि्् रारी करने िाले पदो् पर
वनयमानुसार होने िाले अविकावरयो की
ररह अपनी इच्छा के वनयम के विर्द््
अविकावरयो को वनयुक्त कर वदया है।
हमारी दिल्ली िे उपराज्रपाल से
बस इतनी सी प््ार्यना है िी पदरवहन
दवभाग िे आला अदििारी द््ारा इन
पिो् पर आदसन दिए गए
अदििादररो िा सर बता िर
माननीर उच््तम न्रारालर,

माननीर उच्् न्रारालरो से इन
अदििादररो द््ारा जनता िो जारी
हुए और होने वाले लद्नि्ग लाइसे्स,
लाइसे्स, बेज, आरसी, परदमट और
वाहन जांर पत्् िो जनदहत मे् मान्र
दसद्् िरवािर िे और नही करिा
सकते तो रनवहत मे् तत्काल प््भाि से
पवरिहन विभार के आला अविकारी की
इच्छा से रलत आवसन वकए रए
अविकावरयो को इन पदो् से हटाने और
सही वनयमानुसार अविकारी को वनयुक्त
करिाने के आदेश रारी करने की कृपा
करे्।

प््ाप्त शक्तत का अधूरा विश्लेषण कर वियम
और कािूि के बाहर की अपिी इच्छा को
पूरा करिा सीखिा हो तो पवरिहि विभाग

मे् आसीि आला अवधकारी से सीखे्

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। विक्ट््ी एल5 ऑटो की
सबसे खास बात यह है वक यह एक बार चार्ज
करने पर 180-200 वकलोमीटर तक चल
सकती है, वरससे ड््ाइिर दूसरे इलेक्व््टक
ऑटो की तुलना मे् काफी ज््यादा कमा सकते
है्। कंपनी ने इस सीरीज् मे् तीन पैसे्रर
मॉडल और दो कार््ो लोडर लॉन्च वकए है्।
भीड्भाड् िाले शहरो् के वलए डी+3 वसटी
स्टार मॉडल पेश वकया रया है, रबवक
विराट मॉडल ग््ामीण इलाको् के वलए
वडज्ाइन वकया रया है। 6 से 12 याव््ियो् के
वलए उपयुक्त वकंर मॉडल भी लॉन्च वकया
रया है।

कंपनी का मुख्य लक्््य पुराने पेट््ोल और
डीरल ऑटो को बदलना है। इसे हावसल
करने के वलए, विक्ट््ी इलेक्व््टक भारत के हर
शहर के वलए योरनाओ् पर सरकार के साथ
काम कर रही है और उसने हर राज्य और
शहर मे् डीलरो् की वनयुक्कत की प््व््िया शुर्
कर दी है।

इस भव्य लॉन्च काय्जि््म मे्, विक्ट््ी ईिी
ने श््ीनरर (कश्मीर), महाराष््््,
औरंराबाद, उत््र प््देश, वदल्ली, रारस्थान,
ओवडशा, झारखंड, मध्य प््देश, रुररात,
हवरयाणा, तवमलनाडु और केरल सवहत
अन्य कई राज्यो् मे् लरभर 12 डीलरो् और
4 वितरको् की वनयुक्कत की।

विक्ट््ी ईिी इंवडया देश की सबसे पुरानी

विवनम्ाजण कंपवनयो् मे् से एक है, वरसका
प्लांट उन्नत स्िचावलत मशीनो् से सुसव््ित
है। कंपनी 200,000 िर्ज फीट क््ेि्् मे् ई-
वरक्शा और ई-स्कूटर सवहत कई तरह के
ईिी उत्पाद बनाती है।

कंपनी के उत्पादो् और अन्य वििरणो् के
बारे मे् अविक रानकारी के वलए कृपया
विक्ट््ी ईिी इंवडया िेबसाइट पर राएं।

विक्ट््ी ईिी इंटरनेशनल प््ाइिेट
वलविटेड ने विल्ली िे् अपनी एल5
इलेव्कट््क ऑटो सीरीज लॉन्च की

क्या आप जानते है् की दिल्ली पदिवहन दवभाग के आला
अदिकािी के दलए दनयम औि क्ानून क्या है ? बड्ा सवाल 

विक्ट््ी ईिी इंटरनेशनल प््ाइिेट वलविटेड ने विल्ली िे् एक भव्य और जीिंत काय्यक््ि िे्
अपनी निीनति एल5 इलेक्व््टक ऑटो सीरीज लॉन्च की है।
कंपनी के वनिेशक संजय पोपली और पलक पोपली ने नए उत्पािो् की विशेषताओ् और
अव््ितीय विक््य विंिुओ् के िारे िे् विस््ृत जानकारी प््िान की।



नारी शक्ति/ववववधÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com नई दिल्ली, सोमवार 30दसतंबर, 2024 02

इस बार नवरात््ो् मे् माता पालकी के
वाहन पर सवार होकर आएगी ।

3 अक्टूबर 2024 दिन गुर्वार को कलश
स्थापना का शुभ समय सुबह 0 6 : 00
Am से िोपहर को 0 : 1 : 00 Pm तक
है ।
तारीख - दिन - दतदथ - नवरात््े - समय -
िेवी ।
( 1 ) 3 अक्टूबर - गुर्वार - प््दतपिा दतदथ
- 26 : 59 Am -  माता शैलपुत््ी िेवी ।
( 2 ) 4 अक्टूबर - द््ितीया दतदथ - शुक््वार
- 2 9 : 3 1 Am - माता ब््ह्मचादरणी िेवी
।
( 3 ) 5 अक्टूबर - तृतीया दतदथ - शदनवार
- माता चंद््घंटा िेवी ।
( 4 ) 6 अक्टूबर - तृतीया दतदथ ( 0 7 : 5
0 Am तक चंद््घंटा िेवी) रदववार -  चतुथ््ी
दतदथ - माता कुष्मांडा िेवी ।
( 5 ) 7 अक्टूबर - चतुथ््ी दतदथ - सोमवार
- 0 9 : 48 Am - माता कुष्मांडा िेवी बाि
मे् माता स्कंिमाता िेवी ।
( 6 ) 8 अक्टूबर - मंगलवार - पंचमी दतदथ
-  11 : 19 Am - माता स्कंि माता िेवी
बाि मे् माता कात्यानी िेवी ।
(7 ) 9 अक्टूबर - बुधवार - षष््ी दतदथ  -
1 2 : 1 5 Pm -  माता कात्यानी िेवी 12 :
15 Pm तक बाि मे् माता कालराद््त िेवी ।
( 8 ) 10 अक्टूबर - गुर्वार - सप्तमी
दतदथ - 12 : 32 Pm तक - माता
कालराद््त िेवी बाि मे् माता महागौरी िेवी ।

( 9 ) 11 अक्टूबर - शुक््वार - अष््मी
दतदथ - 12 : 0 7 Pm तक - माता
महागौरी िेवी बाि मे् माता दसद््ििात््ी िेवी
इस दिन अष््मी दतदथ एवं नवमी दतदथ िोनो्
दिन की कन्या पूजन होगा ।
( 10 ) 12 अक्टूबर  - शदनवार - नवमी
दतदथ - 10 : 59 Am तक रहेगी ।
दवजयिशमी( िशहरा ) पव्व घरो् मे् सुबह
11:00 बजे से िोपहर को 2:00 बजे के
मध्य मनाया जाएगा ।
( 11 ) 14 अक्टूबर - सोमवार -  एकािशी
व््त ।
( 12 ) 15 अक्टूबर - मंगलवार - प््िोष
व््त ।
( 13 ) 16 अक्टूबर - बुधवार - शरि
पूद्णवमा व््त ।
( 14 ) 17 अक्टूबर - गुर्वार - अश््नी
पूद्णवमा एवं श््ी सत्यनारायण व््त एवं
बाल्मीदक जयंती ।
( 15 ) 20 अक्टूबर - रदववार - करवा
चौथ व््त ।
( 16 ) 24 अक्टूबर - गुर्वार - अहोई
अष््मी व््त ।
( 17 ) 28 अक्टूबर - सोमवार - रमा
एकािशी व््त एवं गोवतस ि््ािशी 
( 18 ) 29 अक्टूबर - मंगलवार - प््िोष
व््त एवं धनतेरस ।
( 19 ) 30 अक्टूबर - बुधवार - हनुमान
जयंती ।
( 20 ) 31 अक्टूबर - गुर्वार - नरक
चतुि्वशी ( छोटी िीपावली ) ।
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नवरात्् हिंदू धर्म ग््ंथ एवं पुराणो् के अनुसार
राता भगवती की आराधना का श््ेष्् सरय
िोता िै। भारत रे् नवरात्् का पव्म एक ऐसा

पव्म िै जो िरारी संस्कृहत रे् रहिलाओ् के गहररारय
स्थान को दर्ामता िै। वर्म रे् चार नवरात्् चैत््,
आराढ्, आह््िन और राघ रिीने की रुक्ल

प््हतपदा से नवरी तक नौ हदन के िोते िै्, परंतु
प््हसह््ि रे् चैत्् और आह््िन के नवरात्् िी रुख्य
रान ेजात ेिै।् इनरे ्भी दवेीभकत् आह््िन क ेनवरात््
अहधक करते िै्। इनको यथाक््र वासंती और
रारदीय नवरात्् भी किते िै्। इनका आरंभ क््रर:
चैत्् और आह््िन रुक्ल प््हतपदा से िोता िै। अत:
यि प््हतपदा सम्रुखी रुभ िोती िै…

नौ देवियां
रैलपुत््ी प््थर, ब््ह्रचाहरणी ह््ितीय, चंद््घंटा

तृतीय, कूष्रांडा चतुथ्म, स्कंदराता पंचर,
कात्यायनी रष््र, कालराह््त सप्तर, रिागौरी
अष््र व हसह््िदात््ी नवर। नौ हदन यानी हिंदी राि
चैत्् और आह््िन के रुक्ल पक्् की पड्वा यानी
पिली हतहथ से नौवी् हतहथ तक प््त्येक हदन की एक
देवी रतलब नौ ि््ार वाले दुग्म के भीतर रिने वाली
जीवनी रक्कत र्पी दुग्ाम के नौ र्प िै्।

निरात््ो् का महत्््ि
नवरात््ो् रे् लोग अपनी आध्याक्तरक और

रानहसक रक्कतयो् रे् वृह््ि करने के हलए अनेक
प््कार के उपवास, संयर, हनयर, भजन, पूजन,
योग साधना आहद करत ेिै।् सभी नवरात््ो ्रे ्राता के
सभी 51 पीठो ्पर भकत् हवररे रप् स ेराता क ेदर्मनो्
के हलए एकह््तत िोते िै्। हजनके हलए विां जाना
संभव निी् िोता िै, वे अपने हनवास के हनकट िी
राता क ेरहंदर रे ्दर्मन कर लते ेिै।् नवरात् ्रबद् नव
अिोरात््ो् का बोध कराता िै। इस सरय रक्कत के
नव र्पो् की उपासना की जाती िै। राह््त रब्द हसह््ि
का प्त्ीक ि।ै उपासना और हसह््ियो ्क ेहलए हदन से
अहधक राह््तयो् को रित्््व हदया जाता िै। हिंदुओ् के
अहधकतर पव्म राह््तयो् रे् िी रनाए जाते िै्। राह््त रे्

रनाए जाने वाले पव््ो् रे् दीपावली, िोहलका दिन,
दरिरा आहद आते िै्। हरवराह््त और नवरात््े भी
इनरे् से कुछ एक िै्। राह््त सरय रे् हजन पव््ो् को
रनाया जाता िै, उन पव््ो् रे् हसह््ि प््ाक्पत के काय्म
हवरेर र्प से हकए जाते िै्। नवरात््ो् के साथ राह््त
जोडऩे का भी यिी अथ्म िै हक राता रक्कत के इन नौ
हदनो् की राह््तयो् को रनन व हचंतन के हलए प््योग
करना चाहिए।

शारदीय निरात््
रारदीय नवरात्् आह््िन रुक्ल पक्् की

प्ह्तप्द्ा स ेररु ्िोता ि।ै आह््िन रास रे ्आन ेवाले
नवरात्् का अहधक रित्््व राना गया िै। इसी
नवरात्् रे् जगि-जगि गरबो् की धूर रिती िै।

चैत्् या िासंती निरात््
चतै् ्या वासतंी नवरात् ्का प््ारभं चतै् ्रास रकुल्

पक्् की प््हतप््दा से िोता िै। चैत्् रे् आने वाले
नवरात्् रे् अपने कुल देवी-देवताओ् की पूजा का
हवरेर प््ावधान राना गया िै। वैसे दोनो् िी नवरात््
रनाए जाते िै्। हिर भी इस नवरात्् को कुल देवी-
देवताओ् के पूजन की दृह््ष से हवरेर रानते िै्।
आज के भागरभाग के युग रे् अहधकांर लोग अपने
कुल देवी-देवताओ् को भूलते जा रिे िै्। कुछ लोग
सरयाभाव के कारण भी पूजा-पाठ रे् कर ध्यान दे
पाते िै्। जबहक इस ओर ध्यान देकर आने वाली
अनजान रुसीबतो् से बचा जा सकता िै। ये कोई
अंधहवि््ास निी्, बक्कक राि््त सत्य िै।

निरात्् या निराव््त
संस्कृत व्याकरण के अनुसार नवराह््त किना

त््ुहटपूण्म िै। नौ राह््तयो् का सरािार, सरूि िोने के
कारण से ि््ंि्् सरास िोने के कारण यि रब्द पुहलंग

र्प नवरात्् रे् िी रुि्् िै। पृथ्वी ि््ारा सूय्म की
पहरक््रा के काल रे् एक साल की चार संहधयां िै्।
उनरे् राच्म व हसतंबर राि रे् पडऩे वाली गोल
संहधयो् रे् साल के दो रुख्य नवरात्् पड्ते िै्। इस
सरय रोगाण ुआक्र्ण की सवा्महधक सभंावना िोती
ि।ै ऋत ुसहंधयो ्रे ्अकस्र रारीहरक बीराहरया ंबढत्ी
िै्, अत: उस सरय स्वस्थ रिने के हलए, ररीर को
रुि्् रखने के हलए और तन-रन को हनर्मल और
पूण्मत: स्वस्थ रखने के हलए की जाने वाली प््ह््कया
का नार नवरात्् िै।

निरात्् कथा
पौराहणक कथानुसार प््ाचीन काल रे् दुग्मर

नारक राक््स ने कठोर तपस्या कर ब््ह्रा जी को
प््सन्न कर हलया। उनसे वरदान लेने के बाद उसने
चारो् वेदो् व पुराणो् को कब्जे रे् लेकर किी् हछपा
हदया, हजस कारण पूरे संसार रे् वैहदक कर्म बंद िो
गया। इस वजि स ेचारो ्ओर घोर अकाल पड ्गया।
पेड्-पौधे व नदी-नाले सूखने लगे। चारो् ओर
िािाकार रच गया। जीव-जंतु ररने लगे। सृह््ष का
हवनार िोन ेलगा। सहृ््ष को बचान ेक ेहलए दवेताओ्
न ेव्त् रखकर नौ हदन तक रा ंजगदबंा की आराधना
की और राता से सृह््ष को बचाने की हवनती की।
तब रा ंभगवती व असरु दगु्मर क ेबीच घरासान यिु््
िुआ। रां भगवती ने दुग्मर का वध कर देवताओ् को
हनभ्मय कर हदया। तभी से नवदुग्ाम तथा नव व््त का
रुभारंभ िुआ।

वनयम और मान्यताएं
नवरात्् रे् देवी रां के व््त रखे जाते िै्। स्थान-

स्थान पर देवी रां की रूह्तमयां बनाकर उनकी हवरेर
पूजा की जाती िै। घरो् रे् भी अनेक स्थानो् पर

कलर स्थापना कर दुग्ाम सप्तरती पाठ आहद िोते
िै्। नरीसेररी रे् देवी रां की जोत के हलए श््ि््ालु
आते िै् और पूरे नवरात्् के हदनो् रे् भारी रेला रिता
ि।ै रारदीय नवरात् ्आह््िन रास क ेरकुल् पक् ्की
प्ह्तपदा स ेनवरी तक यि व्त् हकए जात ेिै।् भगवती
के नौ प््रुख र्प (अवतार) िै् तथा प््त्येक बार 9-
9 हदन िी ये हवहरष्् पूजाएं की जाती िै्। इस काल
को नवरात्् किा जाता िै। वर्म रे् दो बार भगवती
भवानी की हवरेर पूजा की जाती िै। इनरे् एक
नवरात्् तो चैत्् रुक्ल प््हतपदा से नवरी तक िोते िै्
और दूसरे श््ाि््पक्् के दूसरे हदन आह््िन रुक्ल
प््हतपदा से आह््िन रुक्ल नवरी तक। आह््िन
रास क ेइन नवरात््ो ्को रारदीय नवरात् ्किा जाता
ि ैकय्ोह्क इस सरय ररद ऋत ुिोती ि।ै इस व्त् रे ्नौ
हदन तक भगवती दुग्ाम का पूजन, दुग्ाम सप्तरती का
पाठ तथा एक सरय भोजन का व््त धारण हकया
जाता िै।

प््हतपदा के हदन प््ात: स्नानाहद करके संकक्प
करे् तथा स्वयं या पंहडत के ि््ारा हरट््ी की वेदी
बनाकर जौ बोन ेचाहिए। उसी पर घट सथ्ापना करे।्
हिर घट के ऊपर कुलदेवी की प््हतरा स्थाहपत कर
उसका पूजन करे् तथा दुग्ाम सप्तरती का पाठ
कराएं। पाठ-पूजन के सरय अखंड दीप जलता
रिना चाहिए। वैष्णव लोग रार की रूह्तम स्थाहपत
कर रारायण का पाठ करते िै्। दुग्ाम अष््री तथा
नवरी को भगवती दगुा्म दवेी की पणू्म आिहुत दी जाती
िै। नैवेद््, चना, िलवा, खीर आहद से भोग लगाकर
कन्या तथा छोटे बच््ो् को भोजन कराना चाहिए।
नवरात् ्िी रकक्त पजूा का सरय ि,ै इसहलए नवरात््
रे् इन रक्कतयो् की पूजा करनी चाहिए।

शारदीय नवरात्् 2024 ववशेष

नवरात्् : मां दुर्ाा की पूजा का श््ेष्् समय



सुषमा रानी 
नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी के राष््््ीय

संयोजक अरदवंद केजरीवाल द््ारा ददल्ली की रूरी
सडको् को युद्् स््र पर िीक करने को लेकर
सीएम आदिशी को सौ्पे गए मांग पत्् के बाद से
‘‘आप’’ सरकार एक्शन मे् है। इसे लेकर सीएम
आदिशी ने रदववार को अवकाश के बावजूद
ददल्ली सदचवालय मे् सभी मंद््तयो् और पीडज्ल्यूडी
के साथ मैराथन बैिक की्। सीएम आदिशी ने
दनण्टय दलया दक सोमवार से पूरी कैदबनेर स्थानीय
दवधायको् और पीडज्ल्यूडी के अफसरो् के साथ
ददल्ली की सडको् पर उिरेगी। मंत््ी एक-एक
सडक का मूल्यांकन करे्गे दक उसकी मरम्मि
करनी है या दोबरा बनानी है। इस सप्िाह
मूल्यांकन की प््द््कया पूरी कर ली जाएगी और
इसके अगले सप्िाह से युद्् स््र पर सडको् को
िीक का काम शुर् हो जाएगा। सीएम आदिशी ने
बिाया दक दीपावली से पहले पीडज्ल्यूडी की
1400 दकमी लंबी सडको् को दुर्स्् करने का
लक्््य रखा है।

ददल्ली सदचवालय मे् हुई बैिक के बाद
मुख्यमंत््ी आदिशी ने प््ेस वाि्ाट कर दवस््ृि
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा दक दपछले दो ददन

अरदवंद केजरीवाल और मै् ददल्ली के अलग-
अलग दहस्सो् मे् सडको् की ब्सथदि का दनरीक््ण
करने गए थे। इस दौरान यह सामने आया दक
ददल्ली की सडको् का बहुि बुरा हाल है। जगह-
जगह सडके् रूरी हुई है्। बरसाि की वजह से
सडको् पर गड््े है्। ददल्ली जल बोड्ट, बीएसईएस
और रारा पावर ने अलग-अलग कारणो् से अपने
काम दकए है्, लेदकन उसके बाद सडको् को
दोबारा दरपेयर नही् दकया। दलहाजा, ददल्ली की
जनिा रूरी हुई सडको् से परेशान है।

उन्हो्ने  बिाया दक शुक््वार को दवधानसभा मे्
दवशेर सत्् के दौरान अरदवंद केजरीवाल ने ददल्ली
की रूरी सडको् के संबंध मे् मुझे एक पत्् ददया।
उन्हो्ने सरकार से यह दनवेदन दकया दक युद्् स््र
पर ददल्ली की सडको् को िीक करने का काम
दकया जाए। इसी के मद््ेनजर रदववार को ददल्ली
सदचवालय मे् एक ऑल दमदनस्रस्ट मीदरंग बुलाई
गई थी। बैिक मे् ददल्ली के मुख्य सदचव और पूरा
पीडज्ल्यूडी दवभाग भी मौजूद रहा। एक रंरे चली
इस बैिक मे् पीडज्ल्यूडी की 1400 दकलोमीरर
सडको् की व्यापक समीक््ा हुई दक कौन सी ऐसी
सडके् है् जो पूरी िरह से रूरी हुई है्, दजनका
पुनद्नटम्ाटण करने की जर्रि है। कौन सी ऐसी

सडके है् दजनमे् कुछ दहस्से रूरे हुए है्, जहां 100
से 200 मीरर सडक का दनम्ाटण करना है और
कौन सी वह सडके् है् जहां छोरे-छोरे गड््े है् और
उन्हे् भरने की जर्रि है।

सीएम आदिशी ने कहा दक सोमवार से ददल्ली
सरकार का पूरा कैदबनेर ददल्ली की सडको् पर
उिरेगा। सभी मंद््तयो् और मै्ने खुद ददल्ली के

अलग-अलग दहस्सो् की दजम्मेदारी ली है, जहां
हम खुद ग््ाउंड पर जाकर दनरीक््ण करे्गे और
देखे्गे दक दकस सडक पर क्या काम कराने की
जर्रि है। मसलन, अगर दकसी सडक को दफर
से बनाने की जर्रि है या दकसी सडक को केवल
मरम्मि की जर्रि है या दफर दकसी सडक मे्
दसफ्क गड््े है्, हम उसका मूल्यांकन करे्गे। बिौर

मुख्यमंत््ी मै्ने दद््कणी ददल्ली और दद््कण-पूव््ी
ददल्ली की दजम्मेदारी ली है। मंत््ी सौरभ भारद््ाज ने
पूव््ी ददल्ली की दजम्मेदारी ली है। मंत््ी गोपाल राय
ने उत््र-पूव््ी ददल्ली की दजम्मेदारी ली है। मंत््ी
कैलाश गहलोि ने पद््िमी ददल्ली और दद््कणी-
पद््िमी ददल्ली की दजम्मेदारी ली है। मंत््ी इमरान
हुसैन ने के्द््ीय और नई ददल्ली की दजम्मेदारी ली

है। जबदक मंत््ी मुकेश अहलावि ने नाथ्ट व नाथ्ट
वेस्र ददल्ली की दजम्मेदारी ली है।

उन्हो्ने बिाया दक सोमवार सुबह 6 बजे से
ददल्ली सरकार के सभी मंत््ी सडको् का दनरीक््ण
करे्गे। इस दौरान स्थानीय दवधायक भी हमारे
साथ मौजूद हो्गे। साथ ही, पीडज्ल्यूडी के सारे
इंजीदनयर, दजसमे् चीफ इंजीदनयर, सुपदरंरे्डे्र
इंजीदनयर, एक्सीएन, एई, जेई भी मौजूद रहे्गे।
अगले एक हफ्िे मे् ददल्ली मे् पीडज्ल्यूडी की
1400 दकलोमीरर रोड की एक-एक मीरर का
दनरीक््ण होगा। जैसे ही यह दनरीक््ण खत्म होगा,
िुरंि अगले हफ्िे से सारी सडको् की दरपेयदरंग का
काम युद्् स््र पर शुर् हो

उन्हो्ने आगे कहा दक पीडज्ल्यूडी दवभाग को
अक्रूबर के महीने मे् उसकी 1400 दकलोमीरर
सडको् को दरपेयर करने का रारगेर ददया गया है।
हम उम्मीद करिे है् दक अक्रूबर महीने के अंि
यानी ददवाली िक हम सभी ददल्लीवालो् को गड््ा
मुक्ि ददल्ली की सडके दे पाएंगे। जैसा दक अरदवंद
केजरीवाल ने अपने पत्् मे् दलखा है, ददल्ली वाले
इन रूरी हुई सडको् से परेशान है्। और युद्् स््र
पर इन सभी रूरी हुई सडको् को िीक करके हम
ददल्लीवालो् को गड््ा मुक्ि ददल्ली जर्र दे्गे।

एक महीने मे् पीडब्ल्यूडी की 1400 वकमी सडके् वरपेयर कर दी जाएंगी- सीएम आवतशी

केजरीवाल के पत्् ललखने के
बाद एक्शन मे् आप सरकार
लदखाई दे रही है। सीएम का
दावा है लक दीपावली तक
लदल्ली की सड्के् गड््ा मुक्त हो
जाएंगी। सीएम आलतशी दल््िणी
व दल््िण पूव््ी गोपाल राय
उत््री पूव््ी कैलाश गहलोत
पल््िमी व दल््िण पल््िमी
इमरान हुसैन मध्य व नई
लदल्ली सौरभ भारद््ाज पूव््ी
तथा मुकेश अहलावत उत््री व
उत््र पल््िमी लदल्ली मे्
सड्को् का लनरीि््ण करे्गे।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी के
राष््््ीय संयोजक अरदवंद केजरीवाल द््ारा
ददल्ली की रूरी सडको् को िीक करने को
लेकर सीएम आदिशी (Delhi CM
Atishi) को सौ्पे गए मांग पत्् के बाद से
आप सरकार एक्शन मे् है। इसे लेकर सीएम
आदिशी ने रदववार को अवकाश के बावजूद
ददल्ली सदचवालय मे् सभी मंद््तयो् और
पीडज्ल्यूडी के साथ मैराथन बैिक की।

सीएम आदिशी ने दनण्टय दलया दक
सोमवार से पूरी कैदबनेर स्थानीय दवधायको्
और पीडज्ल्यूडी के अफसरो् के साथ सुबह
छह बजे से ददल्ली की सडको् पर उिरे्गी।

इस सप्ताह करे्गे सड्को् का
मूल्यांकन

सीएम और मंत््ी एक-एक सडक का
मूल्यांकन करे्गे दक उसकी मरम्मि करनी
है या दोबरा बनानी है। इस सप्िाह
पीडज्ल्यूडी की 1400 दकलोमीरर सड्को्
के मूल्यांकन की प््द््कया पूरी कर ली जाएगी
और इसके अगले सप्िाह से सडको् को
िीक करने का काम शुर् हो जाएगा। सीएम
आदिशी ने बिाया दक दीपावली से पहले
पीडज्ल्यूडी की सभी सडको् को दुर्स््
करने का लक्््य रखा है।

ददल्ली सदचवालय मे् हुई बैिक के बाद
मुख्यमंत््ी ने प््ेस वाि्ाट कर दवस््ृि
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा दक दपछले दो
ददन अरदवंद केजरीवाल और मै्ने ददल्ली के
अलग-अलग दहस्सो् मे् सडको् की ब्सथदि
का दनरीक््ण दकया है।

सड्को् की इसदलए हुई बितर

हालत
सीएम ने भी माना है दक ददल्ली की

सडको् का बहुि बुरा हाल है। जगह-जगह
सडके् रूरी हुई है्। बरसाि की वजह से
सडको् पर गड््े है्। ददल्ली जल बोड्ट,
बीएसइएस और रारा पावर ने अलग-
अलग कारणो् से अपने काम दकए है्,
लेदकन उसके बाद सडको् को दोबारा नही्
बनाया है। दलहाजा, ददल्ली की जनिा रूरी
हुई सडको् से परेशान है।

रदववार को हुई बैठक मे् शादमल रहे
मंत््ी अदिकारी

रदववार को ददल्ली सदचवालय मे् हुई
बैिक मे् सभी मंत््ी, मुख्य सदचव और पूरा
पीडज्ल्यूडी दवभाग मौजूद रहा। एक रंरे
चली इस बैिक मे् पीडज्ल्यूडी की 1400
दकलोमीरर सडको् की व्यापक समीक््ा हुई

दक कौन सी ऐसी सडके् है् जो पूरी िरह से
रूरी हुई है्, दजनका पुनद्नटम्ाटण करने की
जर्रि है।

कौन सी ऐसी सडके् है् दजनमे् कुछ
दहस्से रूरे हुए है्, जहां 100 से 200 मीरर
सडक का दनम्ाटण करना है और कौन सी
वह सडके् है् जहां छोरे-छोरे गड््े है् और
उन्हे् भरने की जर्रि है।

दकस दजला मे् कौन मंत््ी करेगा
दनरीक््ण

सीएम आदिशी दद््कणी व दद््कण पूव््ी,
गोपाल राय उत््री पूव््ी, कैलाश गहलोि
पद््िमी व दद््कण पद््िमी, इमरान हुसैन
मध्य व नई ददल्ली, सौरभ भारद््ाज पूव््ी
िथा मुकेश अहलावि उत््री व उत््र
पद््िमी ददल्ली मे् सड्को् का दनरीक््ण
करे्गे।

केजरीिाल के पत्् पर CM आवतशी और AAP विधायक सड्को् पर
उतरे्गे, वनरीक््ण करने के बाद िराब सड्को् की होगी मरम्मत

सुषमा रानी 
दिल्ली सरकार ने अस्पतालो् रे्
डॉक्टरो् की भारी करी को िूर
करने के दलए अनुबंध पर 212
डॉक्टरो् की दनयुक्कत करने का
रैसला दकया है। इस किर से
अस्पतालो् रे् दवशेषज्् डॉक्टरो् की
करी थोड्ी कर होगी लेदकन
सरस्या पूरी तरह खत्र नही्
होगी। डॉक्टरो् की दनयुक्कत के
दलए वॉक-इन इंटरव्यू 9
अक्टूबर से शुर् हो्गे।

नई दिल्ली। हाईकोर्ट द््ारा
गदिि कमेरी की दरपोर्ट मे् ददल्ली
सरकार के अस्पिालो् मे् डॉक्रस्ट की
भारी कमी का मामला सामने आने
और इस मामले को लेकर दसयासी
रमासान के बाद आदखरकार अब
स्वास्थ्य दवभाग ने अनुबंध पर
डॉक्रस्ट की दनयुब्कि की पहल की
है। इसके िहि दवशेरज्् कैडर (गैर
शैक््दणक) के 212 डॉक्रर वॉक इन
इंररव्यू के आधार ददल्ली सरकार के
दवदभन्न अस्पिालो् मे् जल्द दनयुक्ि
दकए जाएंगे। इससे अस्पिालो् मे्
दवशेरज्् डॉक्रस्ट की कमी थोड्ी
कम होगी, लेदकन समस्या पूरी
िरह खत्म नही् होगी।

इस दनयुब्कि प््द् ्कया के िहि
दस दवभागो् के दवशेरज्् डॉक्रर
दनयुक्ि दकए जाएंगे। दजसमे्
मेदडदसन, गायनी, सज्टरी,
एनेस्थीदसया, पीदडयाद् ्टक,
पैथोलॉजी, ऑथ््ोपेदडक,
रेदडयोलॉजी, ईएनरी व नेत्् दवज््ान
दवभाग शादमल है्। मौलाना आजाद
मेदडकल कॉलेज (एमएएमसी)
के डीन काय्ाटलय मे् नौ अक्रूबर से
वॉक इन इंररव्यू शुर् होगा।

कब दकस दवभाग के हो्गे
इंटरव्यू

शुर्आिी दो ददन नौ और दस
अक्रूबर को मेदडदसन, गायनी व
सज्टरी दवभाग मे् डॉक्रस्ट की
दनयुब्कि के दलए इंररव्यू होगा।
इसके बाद 11 से 14 अक्रूबर िक
एनेस्थीदसया, पीदडयाद् ्टक व
पैथोलॉजी दवभाग के दलए, 15-16
अक्रूबर को आथ््ोपेदडक व
रेदडयोलॉजी दवभाग के दलए और
18-19 अक्रूबर को ईएनरी व नेत््
दवज््ान दवभाग के डॉक्रस्ट की
दनयुब्कि के दलए इंररव्यू होगा।

सुबह 9 बजे इंटरव्यू िेने
पहुंचे् डॉत्टर

मेदडकल स्नािकोत््र या
एमबीबीएस के बाद पीजी दडप्लोमा
करने वाले इच्छुक डॉक्रर
दनध्ाटदरि दिदथ को सुबह नौ बजे
एमएएमसी के डीन काय्ाटलय मे्
इंररव्यू देने पहुंच सकिे है्। ये

डॉक्रर एक वर्ट या स्थायी िौर पर
दवशेरज्् डॉक्रस्ट की दनयुब्कि होने
िक अस्पिालो् मे् सेवाएं दे सके्गे।

सरकारी अस्पतालो् मे्
डॉत्टस्स की कमी

सदमदि की दरपोर्ट के अनुसार,
ददल्ली सरकार के 38 अस्पिालो्
मे् दवशेरज्् कैडर के डॉक्रस्ट के
1700 पद है्। दजसमे् से 882
डॉक्रर अस्पिालो् मे् दनयुक्ि है्।
शेर 818 (48.11 प््दिशि)
डॉक्रस्ट की कमी है।

ऐसे मे् अनुबंध पर 212
दवशेरज्् डॉक्रस्ट की दनयुब्कि होने
के बाद भी 676 दवशेरज्् डॉक्रस्ट
की कमी बनी रहेगी। जनरल
ड््ूरी मेदडकल ऑदफसर
(जीडीएमआ) स््र के डॉक्रस्ट के
741 सृदजि पद है्। दजसमे् से 189
खाली है।

सदल्ली के िरकारी अस्पतालो् मे्
डॉक्रि्ट की हो्गी भस्तटयां, अक्रूबर िे
शुर् हो्गे इंररव्यू; यहां जाने् िबकुछ

पररवहन रवशेष न्यूज
फरीिाबाि। अदखल भारिीय मानव

कल्याण ट््स्र के संस्थापक डॉ ह्दयेश कुमार
ने दशव मंददर पदरसर दिरखा कॉलोनी
बल्लबगढ् फरीदाबाद मे् बदलिे हुए मौसम मे्
स्वस्थ के दलए आम लोगो् को दरप्स देिे हुए
बिाया दक 

आपके दिल को मजबूत करने के दलए
10 युक्ततयाँ

अपने ददल की देखभाल करना समग््
स्वास्थ्य और दीर्ाटयु के दलए आवश्यक है।
अपनी ददनचय्ाट मे् सरल लेदकन प््भावी आदिो्
को शादमल करने से आपके ददल के स्वास्थ्य
और काय्ट मे् काफी सुधार हो सकिा है। 

स्वस्थ आहार बनाए रखे्: फलो्, सब्जजयो्,
साबुि अनाज, लीन प््ोरीन और स्वस्थ वसा से
भरपूर आहार चुने्। संिृप्ि वसा, ट््ांस वसा,
कोलेस्ट््ॉल और सोदडयम का सेवन कम करे्।
संिुदलि आहार आवश्यक पोरक ित्व प््दान
करके और ह्दय रोग के जोदखम को कम
करके ह्दय स्वास्थ्य का समथ्टन करिा है।

दनयदमि र्प से व्यायाम करे्: हर हफ््िे
कम से कम 150 दमनर िक िेज् चलना,
जॉदगंग, साइदकल चलाना या िैराकी जैसे

एरोदबक व्यायाम करे्। इसके अलावा, ह्दय
की मांसपेदशयो् की िाकि और समग्् ह्दय
संबंधी दफरनेस को बेहिर बनाने के दलए
सप्िाह मे् दो ददन शब्कि प््दशक््ण अभ्यास
शादमल करे्।

िनाव का प््बंधन करो: लगािार िनाव
ददल की सेहि पर नकारात्मक असर डाल
सकिा है। िनाव कम करने की िकनीके्
अपनाएँ जैसे गहरी साँस लेना, ध्यान, योग, या
शौक जो दवश््ाम और भावनात्मक कल्याण को
बढ्ावा देिे है्। धूम््पान से ह्दय और रक्ि
वादहकाओ् को नुकसान पहुंचिा है, दजससे
ह्दयाराि का खिरा बढ् जािा है। ह्दय रोग.
धूम््पान छोड्ना यह जोदखम काफी हद िक
कम हो जािा है और समग्् ह्दय स्वास्थ्य मे्
सुधार होिा है।

उच्् रक्िचाप ह्दय पर दबाव पड्िा है
और ह्दय रोग का जोदखम बढ् जािा है। अपने
रक्िचाप की दनयदमि दनगरानी करे् और इसे
स्वस्थ सीमा मे् रखने के दलए अपने स्वास्थ्य
सेवा प््दािा के साथ दमलकर काम करे्।

कोलेस्ट््ॉल के स््र को दनयंद््ति करे्:
एलडीएल कोलेस्ट््ॉल ("खराब"
कोलेस्ट््ॉल) के उच्् स््र से धमदनयो् मे्
प्लाक का दनम्ाटण हो सकिा है, दजससे ददल के
दौरे और स्ट््ोक का खिरा बढ् जािा है।
आहार, व्यायाम और दनध्ाटदरि दवाओ् के
माध्यम से स्वस्थ कोलेस्ट््ॉल के स््र को बनाए
रखे्।

पय्ाटप्ि नी्द लो: खराब नी्द की गुणवत््ा या
अपय्ाटप्ि नी्द रक्िचाप को बढ्ा सकिी है और
ह्दय रोग के जोदखम को बढ्ा सकिी है। ह्दय
स्वास्थ्य को बनाए रखने के दलए प््दि राि 7-9
रंरे की अच्छी नी्द लेने का लक्््य रखे्।
अत्यदधक शराब का सेवन रक्िचाप बढ्ा
सकिा है और ह्दय रोग मे् योगदान दे सकिा
है। 

हाइड््ेरेड रहना: पय्ाटप्ि मात््ा मे् पानी पीने
से स्वस्थ रक्ि मात््ा बनाए रखने मे् मदद

दमलिी है और ह्दय के दलए पूरे शरीर मे्
कुशलिापूव्टक रक्ि पंप करना आसान हो
जािा है।

ह्िय वाल्व को प््ाकृदतक र्प से
मजबूत बनाना

ह्दय के माध्यम से रक्ि के प््वाह को
दवदनयदमि करने मे् ह्दय वाल्व महत्वपूण्ट
भूदमका दनभािे है्। इन वाल्वो् को स्वस्थ रखना
और सही ढंग से काम करना एक मजबूि,
कुशल ह्दय को बनाए रखने के दलए
आवश्यक है। 

ह्दय-स्वस्थ खाद्् पदाथ््ो् का सेवन करे्:
एंरीऑक्सीडे्र से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को
शादमल करे्, ओमेगा - 3 फैरी एदसड, और
अन्य पोरक ित्व जो ह्दय के स्वास्थ्य का
समथ्टन करिे है्, जैसे पत््ेदार साग, वसायुक्ि
मछली, नट्स और जामुन।

हाइड््ेरेड रहना: भरपूर मात््ा मे् पानी पीने
से आपके ह्दय वाल्वो् की लचीलापन और
काय्टक््मिा मे् सुधार हो सकिा है।

दीर्टकादलक िनाव ह्दय स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंचा सकिा है, इसदलए ध्यान, योग
या गहरी सांस लेने के व्यायाम जैसी िनाव कम
करने वाली गदिदवदधयो् मे् शादमल हो्।

अदधक वजन आपके ददल और उसके
वाल्व पर अदिदरक्ि दबाव डाल सकिा है। 

ह्दय को मजबूि बनाने वाले व्यायाम
दनयदमि शारीदरक गदिदवदध आपके ह्दय

की मांसपेदशयो् को मजबूि करने और इसके
समग्् काय्ट को बेहिर बनाने के सबसे प््भावी
िरीको् मे् से एक है। यहाँ कुछ व्यायाम ददए गए
है् जो आपके ह्दय को मजबूि बनाने मे् मदद
कर सकिे है्:

एरोदबक व्यायाम: सप्िाह के अदधकांश
ददनो् मे् प््दिददन कम से कम 30 दमनर िेज
चलना, जॉदगंग करना, िैरना या साइदकल
चलाना जैसी गदिदवदधयो् मे् भाग ले्।

मज्बूिी की ट््ेदनंग: मांसपेदशयो् के दनम्ाटण
और ह्दय संबंधी दफरनेस मे् सुधार के दलए
प््दिरोध व्यायाम, जैसे भारोत््ोलन या शरीर के
वजन वाले व्यायाम, को शादमल करे्।

हाई-इंरे्दसरी इंररवल ट््ेदनंग (HIIT):
HIIT वक्कआउर, दजसमे् िीव्् व्यायाम के
बीच मे् दवश््ाम का समय भी शादमल होिा है,
ह्दय को मजबूि बनाने मे् अत्यदधक प््भावी हो
सकिा है।

योग और दपलेट्स: ये कम प््भाव वाले
व्यायाम लचीलेपन, संिुलन और समग्् ह्दय
स्वास्थ्य को बेहिर बनाने मे् मदद कर सकिे
है्।

एक पय्टवेद््कि ह्दय पुनव्ाटस काय्टक््म मे्
भाग लेने से आपको धीरे-धीरे अपनी शारीदरक
गदिदवदध बढ्ाने और अपने ह्दय की
काय्टप््णाली मे् सुधार करने मे् मदद दमल
सकिी है।

दाने और बीज: बादाम, अखरोर और
अलसी मे् स्वस्थ वसा, फाइबर और अन्य
पोरक ित्व होिे है् जो ह्दय के स्वास्थ्य को
बढ्ावा देिे है्।

साबुि अनाज: ओट्स, ब्कवनोआ और
ब््ाउन राइस फाइबर के उत्कृष्् स््ोि है्, जो
कोलेस्ट््ॉल को कम करने और ह्दय रोग के
जोदखम को कम करने मे् मदद कर सकिे है्।

पत््ेदार साग: पालक, केल और अन्य
पत््ेदार सब्जजयां दवरादमन, खदनज और
एंरीऑक्सीडे्र से भरपूर होिी है् जो ह्दय की
रक््ा करने मे् मदद कर सकिी है्।

अविल भारतीय मानि कल्याण ट््स्ट के संस्थापक डॉ ह्दयेश कुमार ने
वशि मंवदर पवरसर वतरिा कॉलोनी बल्लबगढ् फरीदाबाद मे् बदलते हुए
मौसम मे् स्िस्थ के वलए आम लोगो् को वटप्स वदए : - डॉ ह्दयेश कुमार
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सुषमा रानी 
आर आिरी पाट््ी (AAP) ने
दिल्ली नगर दनगर (MCD) की
स्थायी सदरदत के सिस्य के दलए हुए
चुनाव को चुनौती िेते हुए सुप््ीर कोट्व
का िरवाजा खटखटाया है। इससे
पहले दिल्ली की रुख्यरंत््ी आदतशी
ने भाजपा पर लोकतंत्् की हत्या
करने का आरोप लगाते हुए िावा
दकया था दक 27 दसतंबर को हुआ
चुनाव अवैध और असंवैधादनक था।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी
(AAP) ने ददल्ली नगर दनगम
(MCD) की स्थायी सदमदि के सदस्य
के दलए हुए चुनाव को चुनौिी देिे हुए
सुप््ीम कोर्ट का दरवाजा खरखराया है।
इससे पहले ददल्ली की मुख्यमंत््ी
आदिशी ने भाजपा पर लोकिंत्् की हत्या
करने का आरोप लगािे हुए दावा दकया
था दक 27 दसिबंर को हआु चनुाव अवधै
और असंवैधादनक था।

भाजपा ने एमसीडी की 18 सदस्यीय
स्थायी सदमदि की दरक्ि सीर दनद्वटरोध
जीि ली क्यो्दक सत््ार्ढ् आम आदमी
पार््ी (आप) के पार्टद मिदान मे्
शादमल नही् हुए। भाजपा ने हाल ही मे्
एमसीडी की स्थायी सदमदि मे् दरक्ि पद
को भरन ेक ेदलए चनुाव को लकेर ददलल्ी
की मेयर शेली ओबेरॉय के दखलाफ
अवमानना काय्टवाही शुर् करने की
अपनी यादचका पर ित्काल सुनवाई की
मांग करिे हुए शीर्ट अदालि का र्ख
दकया था।

एमिीडी की स्थायी िसमसत चुनाव
के सिलाफ िुप््ीम कोर्ट पहुंची आप

आरोपी को दो बार पहले भी जेल चुके थे
सिपाही िंदीप, तब भी वजह थी शराब
दिल्ली पुदलस ने एक आरोपी दसद््् उर्फ सीटू को िबोच दलया है जबदक
िूसरे आरोपी धर््े्द्् गुदलया की तलाश जारी है। दसपाई संिीप 2018 व
2020 रे् िो बार साव्वजदनक स्थान पर शराब पीने के आरोप रे् धर््े्द्् को
हवालात भेज चुके थे। इसी के चलते वह दसपाही संिीप से रंदजश रान
बैठा। शदनवार को भी दसपाही ने उसे साथी के साथ कार रे् बैठकर शराब
पीते पकड् दलया था।
दिल्ली। बाहरी जिला के नांगलोई इलाके में शजनवार देर रात बेखौफ युवकों ने रािधानी की कानून
वंयवसंथा की धजंंियां उडंाते हुए जदलंली पुजलस के जसपाही संदीप को कुचल कर मार डाला।
सावंविजनक संथान पर वैगनआर कार में बैठकर शराब पीने से रोकने पर कार सवार दो युवकों ने
इस वारदात को अंिाम जदया। आरोजपयों की पहचान धमंंेंदंं गुजलया और जसदंंं उफंफ सीटू के रंप में हुई
है। धमंंेंदंं को जसपाही संदीप 2018 व 2020 में दो बार सावंविजनक संथान पर शराब पीने के आरोप में
हवालात भेि चुका था, जिससे वह जसपाही से रंजिश मान बैठा था। शजनवार देर रात भी जसपाही ने िब
उसे साथी जसदंंं के साथ सावंविजनक संथान पर कार में बैठकर शराब पीते पकडं जलया, तब दोनों की
जसपाही से िमकर झडंप हुई थी। इसके बाद उनंहोंने वारदात को अंिाम जदया। नांगलोई में िब दोनों
आरोजपयों को जसपाही ने पकडंा तो उनके जखलाफ कारंववाई की चेतावनी देते हुए बाइक से थाने की
तरफ चल जदए। कुछ दूर िाते ही कार चला रहे धमंंेंदंं गुजलया पीछे से जसपाही की बाइक में िोरदार
टकंंर मारते हुए कुचला जदया। वारदात के बाद दोनों मौके से फरार हो गए। घटना के दौरान
जसपाही सादे कपडंों में था। आरोपी उनंहें बाइक समेत करीब दस मीटर तक घसीटते ले गए। बाद में
वेगनआर कार आगे खडंी एक कार से टकराकर रंक गई।
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परिवहन रवशेष न्यूज
गारजयाबाद मे ्मतातंरण का खले
थमन ेका नाम नही ्ल ेरहा है। सवेा
नगर और मोदीनगर म्े मतातंरण
क ेबाद अब डूडंाहडे्ा म्े रहदं ूसमाज
क ेलोगो ्को धन का प्ल्ोभन और
बीमारी का इलाज करान ेकी बात
कहकर ईसाई बनाया जा रहा था।
परुलस ने मौक ेपर पहुचंकर पादरी
क ेसहयोगी शारंत नगर के पकंज
को रगरफत्ार रकया ह।ै

गानजयाबाद। सेवा नगर और
मोदीनगर मे् मतांतरण कर नहंदू
समाज के लोगो् को ईसाई बनाने के

बाद अब एक सप्ताह मे् तीसरा
मतांतरण का मामला सामने आया
है। इस बाद रूंराहेड्ा मे् नहंदू समाज
के लोगो् को धन का प््लोभन और
बीमारी का उपचार कराने की बात
कहकर मतांतरण कर ईसाई बनाया
जा रहा था।

एसीपी ववे नसटी नलनप नगायच ने
बताया नक रनववार को क््ॉनसगं
नरपलब्लक थाने मे ्एक वय्लक्त ने तहरीर
देकर बताया नक रूरंाहेड्ा मे ्नहदंू
समाज क ेलोगो ्का मतातंरण कराया
जा रहा है। सचूना पर पनुलस न ेमौके
पर पहंुचकर पादरी राज ूके सहयोगी
शानंत नगर के पकंज को नगरफत्ार

नकया गया ह,ै जबनक पादरी िरार है।
पहले भी कई आरोपी हो चुके

ह्ै नगरफ्तार
मामले की संवेदनशीलता को

देखते हुए इस मामले मे् आरोनपयो् के
अन्य सानथयो् की तलाश की जा रही
है। बता दे् नक इससे पहले सेवा नगर
से एक पादरी समेत पांच और
मोदीनगर से चार आरोनपयो् को
पुनलस नगरफ्तार कर चुकी है, ये
नगरोह भी नहंदू समाज के लोगो् का
मतांतरण करा रहा था। पुनलस ने
मामले की नवस््ृत जांच के नलए दोनो्
मामलो् म्े अलग-अलग एसआईटी
गनठत की है।

डा. वरिंदि भारिया 
इस तरह के दस््ावेज मे् रकसी भी रलरखत
कदाचार का उल्लेख रकया जाएगा और
कॉलेज, आवेदक पर नजर रख सकता है।
यह दस््ावेज आवेदन पत्् के साथ नत्थी होना
चारहए। हॉस्टल वाड्डनो्, छात््ो्, अरभभावको्
आरद के प््रतरनरधयो् के साथ रैरगंग रोकने के
उपायो् और कदमो् पर चच्ाड करे्। इस समय
रैरगंग से जुड्ी रवकराल घटनाओ् के रलए
कॉलेज और रवश््रवद््ालय प््शासन बुरनयादी
तौर पर रनकम्मे प््शासरनक प््बंध के कारण
रजम्मेवार कहे जा सकते है्, जो छात््ो् को
नैरतक रशक््ा नही् दे पा रहे है्…कुछ रोज पहले नहमाचल प््देश की एक

ननजी यूननवन्सडटी मे् नए छाि््ो् की रैनगंग
का मामला सामने आया। मीनरया नरपोट्ड

बताती है नक रैनगंग से पीनड्त छाि्् ने पुनलस को
बताया नक आरोनपयो् ने उसे कमरे मे् बुलाया और
निर शराब पीने के नलए कहा, लेनकन उसने मना
कर नदया। बाद मे् आरोनपयो् ने कमरा बंद कर
सुबह तक उसके साथ मारपीट की। मामले पर
तुरंत कार्डवाई करते हुए वहां की सरकार ने नशक््ा
सनचव को इसकी जांच के भी आदेश नदए है् और
जड्द नरपोट्ड देने को कहा है। रैनगंग की समस्या
उच्् नशक््ा जगत से जुड्ी अत्यंत संवेदनशील,
सामानजक समस्या है, नजससे उच्् नशक््ा जगत
को पूण्ड र्प से मुल्कत नही् नमल पाई है। इस समय
देश के उच्् नशक््ा संस्थानो् मे् रैनगंग पर प््नतबंध
है। इसके बावजूद देश के अनेक उच्् नशक््ा
संस्थान इससे मुक्त नही् हो पाए है्। आइए, छाि््ो्
की नशक््ा संस्थानो् मे् रैनगंग को लेकर कुछ खास
बातो् को जाने्। एक नशक््ण संस्थान के नकसी
अन्य छाि्् के नखलाि एक छाि्् द््ारा नकए गए
नकसी भी शारीनरक, मौनखक या माननसक
दुव्््यवहार को रैनगंग कहते है्। इससे कोई िक्फ
नही् पड्ता नक कौनसा छाि्् इसे करता है या नकस
छाि्् के साथ यह दुव्््यवहार नकया जाता है। रैनगंग
एक ऐसा शब्द है जो हर साल कॉलेज और

यूननवन्सडटी मे् क्लास शुर् होते ही सुनाई देने
लगता है। दुननयाभर मे् हर साल लाखो् स्टूरे्ट्स
को इसका सामना करना पड्ता है। रैनगंग को
दुननया मे् अलग-अलग नामो् से पहचाना जाता
है। इसको हेनजंग, िेनगंग, बुनलंग, प्लेनजंग और
हॉस्ड प्लेइंग के नामो् से भी जाना जाता है। रैनगंग
कई कारणो् से हो सकती है, जैसे आपकी त्वचा,
नस्ल, धम्ड, जानत, प््जातीयता, जे्रर, यौननक
र्झान, र्प-रंग, राष््््ीयता, क््ेि््ीय मूल, आपकी
बोली, जन्म स्थान, गृह स्थान या आन्थडक
पृष््भूनम के कारण इसमे् शानमल है्।

रैनगंग कई अलग-अलग र्प ले सकती है।

उदाहरण के नलए, यनद कोई छाि्् नकसी अन्य
छाि्् को उसके काम करने के नलए धौ्स नदखाता
है या नकसी छाि्् को कॉलेज समारोह जैसी पनरसर
की गनतनवनधयो् से बाहर रखा जाता है, तो उसे
रैनगंग माना जाता है। माननसक चोट, शारीनरक
दुव्््यवहार, भेदभाव, शैक््नणक गनतनवनध मे्
व्यवधान आनद सनहत छाि््ो् के नखलाि रैनगंग के
नवनभन्न र्पो् को कानून दंनरत करता है। जहां
तक रैनगंग के शुर् होने से जुड्े इनतहास का संबंध
है, तो माना जाता है नक 7 से 8वी् शताब्दी मे् ग््ीस
के खेल समुदायो् मे् नए नखलानरय़ो् मे् स्पोट्््स
स्न््पट जगाने के उद््ेश्य से रैनगंग की शुर्आत हुई।

इसमे् जूननयर नखलानरय़ो् को नचढ्ाया और
अपमाननत नकया जाता था। यह काय्ड समय के
साथ-साथ बढ्ता गया और रैनगंग मे् बदलता
गया। इसके बाद सेना मे् भी इसको अपनाया
गया। खेल और सेना के बाद रैनगंग से नशक््ण
संस्थान भी नही् बचे और छाि््ो् ने इसको
अपनाकर भयावह र्प दे नदया। धीरे-धीरे
कॉलेजो् मे् शैक््नणक क््ेि्् मे् जगह बनाने के बाद
रैनगंग नहंसक हो गई और इसके नलए बाकायदा ग््ुप
बन गए। 18वी् शताब्दी के दौरान नवश््नवद््ालयो्
मे् छाि्् संगठन बनने लगे नजनमे् नवशेर र्प से
यूरोपीय देश शानमल थे। इन संगठनो् के नाम

अड्िा, बीटा, कपा, एनपनसलोन, रेड्टा आनद
जैसे ग््ीक अक््रो् के नाम पर रखे जाने लगे। भारत
मे् रैनगंग की शुर्आत आजादी से पहले ही हो गई
थी। इसकी शुर्आत अंग््ेजी मीनरयम की नशक््ा से
हुई। हालांनक भारत मे् रैनगंग का अलग तरीका था
नजसमे् सीननयर और जूननयर के बीच दोस््ी
बढ्ाने के नलए हड्की-िुड्की रैनगंग की जाती थी।
इसमे् शालीनता का पनरचय नदया जाता था।
लेनकन 90 के दशक मे् भारत मे् रैनगंग ने नवकराल
र्प ले नलया। इसके बाद 2001 मे् सुप््ीम कोट्ड ने
पूरे भारत मे् रैनगंग पर प््नतबंध लगा नदया। इसके
साथ ही यूजीसी ने भी रैनगंग के नखलाि सख्त
ननयम बनाए है्। रैनगंग पर कुछ नशक््ण संस्थानो्
के अपने ननयम है्। उदाहरण के नलए, ऑल
इंनरया काउंनसल िॉर टेल्कनकल एजुकेशन के
पास रैनगंग पर नदशा-ननद््ेशो् की अपनी एक
ननयमावली है। कॉलेजो् और नवश््नवद््ालयो् मे्
रैनगंग को प््नतबंनधत करने व रोकने के नलहाज से
नवनभन्न राज्यो् ने कानून पानरत नकए है्, जो केवल
उन संबंनधत राज्यो् मे् ही लागू होते है्। क्या सभी
राज्यो् मे सरकारो् ने ऐसे कानून बनाए है्?
यूननवन्सडटी ग््ांट्स कमीशन (यूजीसी) ने 16
महीनो् मे् रैनगंग की 90 िीसदी नशकायतो् के
ननपटारे का दावा नकया है।

यूजीसी के मुतानबक, एक जनवरी 2023 से
28 अप््ैल 2024 तक अलग-अलग यूननवन्सडटी
और उच्् नशक््ा संस्थानो् से छाि््ो् की 1240
नशकायते् नमली है्, नजनमे् से 1113 (89.76
िीसदी) का ननपटारा नकया गया है। नशकायतो्
का ननपटारा नसि्फ कािी नही् होगा, कसूरवारो् को
सख्त सजा ज्यादा जर्री होनी चानहए। देश के
सभी राज्यो् मे् रैनगंग को लाकर जीरो टोलरे्स की
नीनत पर काम करना चानहए। सभी कॉलेजो् और
नवश््नवद््ालयो् को, छाि््ो् के प््वेश के समय
रैनगंग रोकने के उपाय करने चानहए। इनमे् से कुछ
है् : एक साव्डजननक घोरणा (नकसी भी प््ार्प मे्-
न््पंट, ऑनरयो, नवजुअल आनद) करे् नक कॉलेज
मे् रैनगंग पूरी तरह से नननरद्् है, और जो कोई भी
छाि््ो् की रैनगंग करता पाया जाएगा, उसे कानून के

तहत दंनरत नकया जाएगा। प््वेश की नववरनणका
मे् रैनगंग के बारे मे् जानकारी दे्। उच्् नशक््ा
संस्थानो् मे् रैनगंग के खतरे को रोकने के नलए
यूजीसी नवननयमनो् 2009 (यूजीसी
गाइरलाइंस) को मुन््ित नकया जाना चानहए।
साथ ही सभी महत्वपूण्ड पदानधकानरयो्, जैसे नक
प््मुख, हॉस्टल वार्डन, आनद की जानकारी, साथ
ही एंटी-रैनगंग हेड्पलाइन का नंबर भी छपना
चानहए। आवेदन पि्् के साथ एक शपथ पि्् प््दान
करे्। छाि््ो् और अनभभावको् के नलए ये
हलिनामे मे् नलखा होना चानहए नक छाि्् और
माता-नपता ने यूजीसी के नदशाननद््ेशो् को पढ्ा
और समझा है, वे जानते है् नक रैनगंग नननरद्् है
और आवेदक नकसी भी तरह की रैनगंग मे् शानमल
नही् होगा, और ऐसे नकसी भी व्यवहार मे् नलप्त
पाए जाने पर वह सजा के नलए उत््रदायी होगा या
होगी।

छाि््ावास के नलए आवेदन करने पर आवेदक
को अनतनरक्त शपथ पि््ो् पर हस््ाक््र करने हो्गे।
एक दस््ावेज प््दान करे् जो आवेदक के
सामानजक व्यवहार पर नरपोट्ड करता है। इस तरह
के दस््ावेज मे् नकसी भी नलनखत कदाचार का
उड्लेख नकया जाएगा और कॉलेज, आवेदक पर
नजर रख सकता है। यह दस््ावेज आवेदन पि््
के साथ नत्थी होना चानहए। हॉस्टल वार्डनो्,
छाि््ो्, अनभभावको् आनद के प््नतनननधयो् के साथ
रैनगंग रोकने के उपायो् और कदमो् पर चच्ाड करे्।
इस समय रैनगंग से जुड्ी नवकराल घटनाओ् के
नलए कॉलेज और नवश््नवद््ालय प््शासन
बुननयादी तौर पर ननकम्मे प््शासननक प््बंध के
कारण नजम्मेवार कहे जा सकते है्, जो सीननयर
छाि््ो् को नैनतक मूड्य और नशक््ा नही् दे पा रहे है्।
क्यो् न हम उन मां-बाप की नचंता के बारे मे् भी
सोचे् जो घर से दूर अपने बच््ो् को छाि््ावासो् मे्
पढऩे के नलए भेजते है्, और उनके बच््े माननसक
और शारीनरक शोरण का नशकार होने से बच नही्
पाते। हमे् हर हालत मे् रैनगंग के मामले मे्
नजम्मेवारी तय करनी होगी और छाि््ो् की कैम्पस
सुरक््ा यकीनी बनानी होगी।

रैबगंग से छातंंों को मुकंति कि?

परिवहन रवशेष न्यूज 
अररवदं कजेरीवाल न ेगरुग्््ाम मे ्एक
जनसभा को सबंोरधत रकया और
हररयाणा मे ्आम आदमी पाट््ी की
सरकार बनन ेपर कई बड् ेवाद ेरकए।
उनह्ोन् ेकहा रक अगर उनकी पाट््ी सत््ा
मे ्आती ह ैतो हररयाणा मे ्रबजली मफुत्
होगी सक्लू और असप्ताल बनाए जाएगंे
इलाज मफुत् होगा रोजगार क ेअवसर
बढ्ेग् ेऔर मरहलाओ ्क ेखाते मे ्हर
महीने एक-एक हजार रप्य ेभेजे
जाएगं।े

गरुग्््ाम। गर्ुग््ाम की बादशाहपुर
नवधानसभा क््िे् ्सीट स ेआम आदमी पाट््ी

क ेप्त््याशी बीर नसहं की जनसभा म्े पाट््ी के
राष््््ीय सयंोजक अरनवदं केजरीवाल पहंुच।े
सक्ेटर 9 क ेमदैान मे ्हुई जनसभा मे ्अरनवदं
कजेरीवाल न ेकहा नक मै ्पांच महीन ेजले मे्
रहा हंू। मै ्शगुर का मरीज हंू। जले मे ्15
नदन इंसनुलन क ेइजंक्ेशन बंद कर नदए। ये
मरेी नहमम्त तोडना चाहत ेथ,े लनेकन म्ै
हनरयाणा का हंू और हनरयाणा वाल ेकभी
नहमम्त नही् हारते।

उनह्ोन् ेकहा नक नदडल्ी मे ्24 घंट ेफ््ी
नबजली, नो पावर कट और जीरो नबल आते
है।् अगर हमारी सरकार बनती ह ैतो
हनरयाणा मे ्नबजली फ््ी होगी। 22 राज्यो ्मे्
भाजपा की सरकार ह ैऔर नबजली महंगी ह।ै
हमारी दो राजय् मे ्सरकार है और नबजली फ््ी

ह।ै मरेा कसरू है नक मैन् ेनदडल्ी क ेसरकारी
सकू्ल शानदार बना नदए। चार लाख बच््ो ्ने
प््ाइवटे सक्लू स ेसरकारी सक्लू मे ्दानखला
नलया है। मोदी जी मरे ेसकू्ल बंद कराना
चाहते थ,े इसनलए मझु ेजले मे ्राल नदया।

नदलल्ी मे ्12 लाख बच््ो् को
रोजगार नदया: कजेरीवाल

उनह्ोने् कहा नक हमने नदडल्ी मे ्12
लाख बच््ो ्को रोजगार नदया ह।ै जसै ेही
इनकी सरकार बनती ह,ै जनता का पसैा
लटूते ह्ै। मरेा कसरू है नक मैन् ेनदडल्ी के
सरकारी असप्ताल अच्छ ेबना नदए। मोदी जी
को लगा नक अब यह हनरयाणा म्े भी सरकार
बना लगेा। मोहडल्ा लक्लननक बना नदए
नदडल्ी मे।् मोदी जी कजेरीवाल को जले मे्

रालकर काम बदं करना चाहते है।
हनरयाणा का बकाया नबजली नबल

फ््ी होगा: कजेरीवाल
उनह्ो्न ेकाह नक मरेा वादा है नक

हनरयाणा का बकाया नबजली नबल फ््ी होगे्।
सक्लू और असप्ताल बनाएगं।े इलाज मफुत्
होगा। रोजगार देगे् नबना नरश्त् क।े
मनहलाओ ्क ेखाते मे ्हर महीने एक-एक
हजार रप्ये भजेेगे्। जले स ेतीन महीने पहले
छोड दते ेतो हनरयाणा मे ्हमारी सरकार
बनती। हनरयाणा मे ्कोई भी सरकार बनेगी,
वह आम आदमी पाट््ी क ेसहयोग क ेनबना
नही् बनेगी। जनसभा मे ्आम आदमी पाट््ी
क ेप्द्शे अध्यक्् रॉ. सशुील गपुत्ा सनहत
आप क ेअनय् नतेा भी मौजदू रहे।

'हमारे बिना हबरयाणा में नहीं िनेगी सरकार...' गारजयाबाद में मतांतरण का एक सपंताह
में तीसरा मामला आया सामने, एक

आरोपी रगरफंतार; पादरी फरार

परिवहन रवशेष न्यूज
रदल्ली मेरठ एक्सपे््स-वे पर ररववार
को दद्डनाक हादसा हो गया। हादसे म्े
स्कूटी चालक सरहत तीन की मौत हो
गई। तीनो् प््रतबंध के बावजूद डीएमई
पर सुबह करीब सवा तीन बजे स्कूटी
पर बैठकर रदल्ली से मेरठ की ओर
जा रहे थे। इस दौरान हवाहवाई
रेस््रां के पास अज््ात वाहन ने
स्कूटी मे् टक््र मार दी रजसमे् तीनो्
युवको् की जान चली गई।

गानजयाबाद। नदडल्ी मरेठ
एकस्पे््स-व े(रीएमई) पर रनववार
तडके दद्डनाक हादसा हो गया। हादस ेम्े
सक्टूी चालक सनहत तीन की मौत हो
गई। तीनो ्एक ही सक्टूी पर सवार थ।े
प्न्तबंध क ेबावजदू रीएमई पर वे सबुह
करीब सवा तीन बजे सक्टूी पर बठैकर
नदडल्ी स ेमरेठ की ओर जा रहे थ।े

पनुलस स ेनमली जानकारी के
मतुानबक, नदडल्ी-मरेठ एकस्प््से वे पर
नदडल्ी स ेमरेठ जान ेवाल ेलने पर
हवाहवाई रसे्र्ा ंक ेपास एक सकू्टी मे्
अज््ात वाहन ने टक्र् मार दी। हादस ेमे्

सक्टूी सवार तीन यवुक की मौत हो गई।
मृतको ्की पहचान नदडल्ी के

न््िलोकपरुी बी-32/ 414 मे ्रहन ेवाले
नबट््् उि्फ नवकास , न््िलोकपरुी के ही अशंु
उि्फ मनमोहन पि््ु प्द्ीप नसहं और व

नदडल्ी क ेनयू् अशोक नगर लस्थत री-
161 क ेनवनपन भट्् के रप् मे ्हुई है। तीनो्
क ेशव को पोसट्माट्डम के नलए भजे नदया
गया है।

रोडरजे म्े दो पक््ो् मे ्मारपीट,

जमकर चल ेलात-घूसं ेव डडंे
उधर, मसरूी थानाके््ि्् ल्सथत

एनएच-9 पर रोररजे मे ्दो पक््ो ्क ेबीच
जमकर मारपीट हईु। दोनो ्पक््ो ्की तरि
से जमकर लात-घूसं ेव ररें चले। झगड्े

मे ्दोनो ्पक््ो ्क ेछह लोग घालय हएु। इस
दौरान एनएच-9 पर जाम लग गया।
सचूना पाकर मौक ेपर पहंुची पनुलस ने
दोनो ्पक् ्क ेछह लोगो ्को नगरफत्ार
नकया।

एसीपी मसरूी नसद््ाथ्ड गौतम ने
बताया नक शकु्व्ार दोपहर दो बजे
एनएच-9 ल्सथत शमीम होटल क ेसामने
दो पक््ो ्मे ्रोररेज की घटना क ेबाद
झगड्ा होन ेकी सचूना नमली। मौके से
एक पक् ्के नौशाद, अिजाल, दसूर ेपक््
के सद््ाम, नजशान, आनमर व मजुनमल
को नगरफत्ार कर नकया गया।

दरअसल, सनव्डस रोर पर मसरूी
ननवासी नौशाद, अिजाल व अनय्
अपनी गाड्ी स ेगलत नदशा स ेजा रहे थे
जब वे शमीम होटल क ेसामने पहंुच ेतो
वहा ंखड् ेसद््ाम की गाड्ी स ेटच हो गई।
सद््ाम और उसक ेभाई आनमर, नजशान व
मजुल्ममल कार चालक गाली-गलौज
करन ेलग ेजब इनह्ोने् गाली-गलौच
करन ेका नवरोध नकया तो उनह्ोन् ेमारपीट
शुर ्कर दी। मामल ेमे ्दोनो ्पक््ो ्छह
नामजद व पांच अज््ात आरोनपतो ्के
नखलाि मकुदमा दज्ड नकया गया ह।ै

रदलंली मेरठ एकंसपंंेस-वे पर ददंडनाक हादसा,
संकूटी चालक सरहत तीन की मौत

परिवहन रवशेष न्यूज
ग््ेटर नोएडा के सेक्टर ओमीक््ोन तीन म्े
एक ही पररवार के छह सदस्य मोमोज खाने
के बाद बीमार हो गए। दो बच््ो् की हालत
गंभीर होने पर उन्हे् आईसीयू म्े भत््ी कराया
गया है जबरक अन्य चार सदस्यो् को
इमरजे्सी वाड्ड मे् रखा गया है। डॉक्टरो् का
कहना है रक फूड प्वाइजरनंग से उनकी
हालत रबगड्ी है। आरोपी दुकानदार को
पकड् रलया गया है।

ग््ेटर नोएडा। सेक्टर ओमीक््ोन तीन
ननवासी एक ही पनरवार के दो बच््ो् समेत छह
सदस्यो् की मोमोज खाने के बाद हालत नबगड्
गई। दोनो् बच््ो् को आईसीयू मे् जबनक अन्य को
इमरजे्सी वार्ड मे् भत््ी कराया गया है। निलहाल
रॉक्टरो् ने िूर प्वाइजननंग से हालत नबगड्ने की
आशंका जताई है। सभी का राजकीय आयुन्वडज््ान
संस्थान (नजम्स) मे् इलाज चल रहा है।

नरश्तेदार भानु के मुतानबक, गौरव नसंह ने
एल्डरको सोसायटी की बाजार से 27 नसतंबर की
शाम मोमोज पैक कराए थे। घर पहंुचने के बाद
रात करीब आठ बजे छह स्वजन ने मोमोज
खाए। इसके कुछ देर बाद ही उनकी तबीयत
नबगड् गई। इनमे् से दो बच््ो् की हालत गंभीर हो

गई। इसके बाद पड्ोनसयो् की मदद से आनन-
िानन बच््ो् समेत अन्य को नजम्स मे् भत््ी
कराया गया।

फूड प्वाइजननंग से सभी की तबीयत
नबगड्ी

यहां चार और छह वर््ीय दोनो् बच््ो् की
हालत मे् सुधार नही् होते देख रॉक्टरो् की टीम
ने आईसीयू मे् नशफ्ट कर नदया, जबनक अन्य
सदस्यो् को भी इमरजे्सी मे् भत््ी नकया गया है।
सभी का इलाज अभी नजम्स मे् ही चल रहा है।
राक्टरो् का कहना है नक िूर प्वाइजननंग से
सभी की तबीयत नबगड्ी है। खाद्् सहायक
आयुक्त सव््ेश नमश््ा ने बताया नक मौके पर टीम
को भेजा गया है। मोमोज की न् ्िकी कर रहे
युवक को पुनलस ने पकड् नलया है। मोमोज की
सै्पनलंग कराएंगे। अन्य स्थानो् पर भी कार्डवाई
की जाएगी।

लगभग और 15 लोगो् के बीमार
एल्डरको सोसायटी ल्सथत बाजार से मोमोज

खरीदकर खाने वाले करीब और 15 लोग बीमार
हुए है्। भानु ने बताया नक सभी नजम्स मे् दवा लेने
के नलए पहंुचे ह्ै। उन्हो्ने नजला प््शासन से
मोमोज की दुकान से सै्पल लेने की मांग की है।
इसके अलावा खराब मोमोज बेचने वालो् पर
कड्ी कार्डवाई की मांग की है।

नोएडा में मोमोज खाने के बाद पूरे
पररवार की रबगडंी तबीयत, दो बचेंं
ICU में; चार इमरजेंसी वाडंड में भतंंी
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परिवहन रवशेष न्यूज

टाटा मोटस्ा की सहायक कंपनी
जगुआर लैड् रोवर (जेएलआर)
ख््िखटश रीसाइसक्लंग फम्ा
एलट्ीखलयम के साथ खमलकर एक
पायलट प््ोजेकट् पर काम कर रही
है, खजसके तहत रीसाइखकल की गई
सामख््गयो ्से इलेकख्््टक वाहन
(ईवी) बैटखरयां बनाई जाएंगी और
उनका परीक््ण खकया जाएगा। इस
पहल का उद््ेशय् पुरानी ईवी से प््ापत्
सामख््गयो ्का उपयोग करके बैटरी
सेल के बड्े पैमाने पर उतप्ादन की
वय्वहाय्ाता को साखबत करना है।

यू.के. के एडवांसड् प््ोपलश्न
सेट्र द््ारा समखथ्ात यह एक साल
लंबी पखरयोजना खलखथयम,
कोबालट् और खनकल जैसी
महतव्पूण्ा सामख््गयो ्के पुनच्ाक््ण
पर केख्््दत है। एलट्ीखलयम का दावा
है खक इसकी पुनच्ाक््ण प््ख््कया नए
िनन की आवशय्कता को कम कर
सकती है और काब्ान उतस्ज्ान मे्
60% की कटौती कर सकती है।

जेएलआर अपनी बैटरी परीक््ण
सुखविाओ ्मे ्इन पुनच्ाख््कत
सामख््गयो ्से खनखम्ात पाउच सेल का
परीक््ण और सतय्ापन करेगा।
बैटरी का उतप्ादन यूके बैटरी
औद््ोखगकीकरण केद्््
(यूकेबीआईसी) मे ्खकया जाएगा,

खजसमे ्डेवन मे ्अलट्ीखलयम की
नई एसीटी2 सुखविा मे ्प््ापत्
सामख््गयो ्का उपयोग खकया
जाएगा।

यह पखरयोजना जेएलआर की
वय्ापक इलेकख्््टक वाहन रणनीखत
के अनुरप् है। इस महीने की
शुरआ्त मे,् कंपनी ने वैख््िक
बाजारो ्के खलए भारत मे्
इलेकख्््टक वाहन बनाने की योजना
का िुलासा खकया, खजससे उसकी
ईवी उतप्ादन क््मताओ ्को बढा्ने
के प््यास जारी रहे। इसके
अखतखरकत्, जेएलआर ने अपनी
यूके सुखविा को इलेकख्््टक
एसयूवी के खनमा्ाण के खलए केद््् मे्

बदलने के खलए ₹5,586 करोड्
के खनवेश के खलए प््खतबि््ता
जताई, जो कंपनी की पहली
ऑल-इलेकख्््टक उतप्ादन इकाई
है।

एलट्ीखलयम के साथ सहयोग
ऑटोमोखटव उद््ोग मे ्सस्थरता की
खदशा मे ्एक महतव्पूणा् कदम है,
खजससे नई िनन सामग््ी पर
खनभा्रता कम होगी और उतस्जा्न
मे ्कटौती होगी। यह पखरयोजना
नवाचार और पया्ावरणीय
खजमम्ेदारी के प््खत जेएलआर की
प््खतबि््ता को भी रेिांखकत करती
है, जो ईवी क्े्त्् मे ्भखवषय् के
खवकास का मागा् प््शस्् करती है।

टाटा मोटसस् की जेएिआर िे
रीसाइकक्िंग ईवी बैटनरयो ्के
परीक््ण के निए साझेदारी की

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने आज 29 खसतंबर, रखववार को
महाराष्््् राजय् के पुणे शहर मे ्मेट््ो रेल पखरयोजना के पहले
चरण का उदघ्ाटन खकया। इसके साथ ही प््िानमंत््ी ने हखरत
ऊजा्ा के क््ेत्् मे ्ईवी चाखज्िग् सट्ेशन और एलएनजी सट्ेशनो ्का
भी शुभारंभ खकया। भारत सरकार ने पुणे मे ्पेट््ोखलयम और
प््ाकृखतक गैस क््ेत्् मे ्करोडो् ्रप्ये की योजनाओ ्का शुभारंभ
खकया।

पीएम मोदी ने देश मे ्500 नए ईवी चाखज्िग् सट्ेशनो ्का
उदघ्ाटन खकया है। भारत सरकार ने साल 2025 तक 10 हजा्र
ईवी चाखज्िग् सट्ेशन सथ्ाखपत करने का लक्््य रिा है, खजसके खलए
1500 करोड ्रप्ये रिे गए है।् इसके साथ ही पीएम ने देश मे्
20 तरलीकृत प््ाकृखतक गैस (LNG) सट्ेशनो ्का भी उदघ्ाटन
खकया है, खजनमे ्से तीन महाराष्््् मे ्सथ्ाखपत खकए गए है।्

प््धानमंत््ी ने 500 नए इलेक्द््िक व्हीकल चाद्जि्ग स्टेशन का शुभारंभ कर दकया िेश को समद्पिि  
ईवी ड््ाइव ि फ्यूचर

परिवहन रवशषे नय्जू
खदलल्ी सरकार ईवी नीखत को माच्ा 2025

तक बढा्ने जा रही है। खदलल्ी के पखरवहन
मंत््ी कैलाश गहलोत ने अपने खवभाग को
पुरानी वाहन नीखत के खवस््ार के संबंि मे्
कैखबनेट मंजूरी के खलए प््स््ाव तैयार करने
का खनद््ेश खदया है। इसके बाद बीते करीब छह
महीने से ई-वाहन नीखत के तहत ई-वाहन
िरीद पर बंद पडी् खदलल्ी सरकार की
ससब्सडी और रोड टैकस् मे ्छूट जैसी अनय्
सुखविाओ ्का इंतजार ितम् हो जाएगा।
पखरवहन मंत््ी ने बताया खक ईवी नीखत 2.0 पर
काम शुर ्हो गया है। मसौदा अंखतम चरण मे्
है, लेखकन अभी इसमे ्दो-तीन महीने का

समय लगेगा। पखरवहन
खवभाग के प््मुि सखचव को
नई वाहन नीखत को बनाने मे्
तेजी लाने के खनद््ेश खदए गए
है।् जब तक यह तैयार नही्
हो जाती है तब तक नीखत के
तहत खमल रही ससब्सडी को
जारी रिने का फैसला खलया
गया है। खवभाग मौजूदा नीखत
के खवस््ार के खलए एक
प््स््ाव लेकर आएगा।

खदलल्ी मे ्अगस्् 2020
मे ्ई-वाहन नीखत को लागू
खकया गया था। उस समय ई-वाहनो ्की िरीद पर ससब्सडी के साथ रोड टैकस् मे ्छूट

की घोषणा की गई थी। वह नीखत तीन
अगस्् 2023 तक के खलए लागू की गई
थी। इसके बाद ई-वाहन नीखत 2.0
लानी थी, लेखकन वह तैयार नही ्हो
सकी, खजसके चलते पुरानी वाहन नीखत
को ही खवस््ार खदया जाना था।

छह महीने से लोकसभा चुनाव,
कैखबनेट की मंजूरी लंखबत होने के कारण
नीखत को मंजूरी नही ्खमल सकी। अब
खफर से पुरानी ई-वाहन नीखत को माच्ा
2025 तक खवस््ार खदया जा रहा है,
ताखक खजन लोगो ्ने खपछले छह महीनो्
मे ्ससब्सडी के खलए आवेदन कर रिे है,्

उनह्े ्ससब्सडी राखश और लाभ प््ापत् हो सके।्

दिल्ली की ई-वाहन नीदि का 2025 िक होगा दवस््ार
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न््िनटश वाहन ननरा्ाता MG Motors
की ओर से भारतीय बाजार रे ्कई
इलेकन्््िक कारो ्और एसयूवी को नबक््ी
के नलए उपलब�्ध करवाया जाता है।
कंपनी की ओर से कुछ सरय पहले ही
BaaS स�्कीर को शुर ्नकया है।
नजसरे ्MG Comet EV को नसफफ्
4.99 लाख रप्ये की कीरत पर घर
लाया जा सकता है। क�्या यह स�्कीर
आपके नलए फायदेरंद सानबत होगी या
नही।् आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। ख््िखटश वाहन खनमा्ाता MG
Motors की ओर से कुछ समय पहले ही
MG Battery as a service सुखविा को
शुर ्खकया गया है। खजसके बाद MG
Comet EV को खसफफ् 4.99 लाि रप्ये मे्
िरीदा जा सकता है। क�्या इस स�्कीम मे्
कॉमेट को िरीदना आपके खलए फायदेमंद
होगा या नही।् हम आपको इस िबर मे ्बता
रहे है।्

क�्या है ऑफि
एमजी की ओर से कुछ समय पहले ही

MG Battery as a service स�्कीम को

लॉन�्च खकया गया है। इस स�्कीम मे ्कंपनी
खसफफ् 4.99 लाि रप्ये की कीमत पर MG
Comet EV को दे रही है। लेखकन BaaS
स�्कीम मे ्गाडी् लेने पर आपको हर
खकलोमीटर के 2.5 रप्ये का भुगतान करना
होगा। इसके अलावा गाडी् की चाखज्िग् पर
होने वाला िचा् अलग से होगा।

एि लाख दिलोिीटि चलाने पि
दितना होगा खचस्

BaaS स�्कीम मे ्गाडी् िरीदने के बाद
अगर एक लाि खकलोमीटर चलाया जाता
है तो कंपनी को 2.5 लाि रप्ये का
भुगतान करना होगा। वही ्गाडी् को चलाने
मे ्औसतन एक रप्ये प््खत खकलोमीटर का
िचा् आएगा। एक लाि खकलोमीटर गाडी्
चलाने के खलए चाखज्िग् मे ्भी एक लाि
रप्ये िचा् होग्े। गाडी् को चलाने का कुल
िचा् 3.5 लाि रप्ये हो जाएगा।

इट तिह ििे ्िैलिुलेशन
गाडी् की कीमत 4.99 लाि रप्ये होगी

और एक लाि खकलोमीटर चलाने पर 3.5
लाि रप्ये िचा् हो जाएंगे। ऐसे मे ्खकसी भी
व�्यसक्त को BaaS स�्कीम के तहत गाडी्
लेने पर कुल िचा् 8.50 लाि रप्ये होगा।
वही ्कंपनी इस स�्कीम मे ्बाय बैक का

खवकल�्प भी दे रही है। तीन साल पूरे होने पर
अगर गाडी् को वापस खकया जाता है तो
कंपनी 60 फीसदी पैसा वापस करेगी। ऐसे
मे ्पांच लाि रप्ये की कीमत वाली कॉमेट
को तीन साल मे ्वापस करने पर आपको
तीन लाि रप्ये खमल जाएंगे।

िुल दितना होगा खचा्स
पांच लाि रप्ये मे ्गाडी् िरीदने के

बाद एक लाि खकलोमीटर चलाने के बाद
कुल िचा् 8.50 लाि रप्ये होगा और तीन
साल मे ्गाडी् वापस करने पर 60 फीसदी
कीमत वा�पस खमलेगी जो तीन लाि रप्ये

होगी। ऐसे मे ्तीन साल तक एक लाि
खकलोमीटर MG Comet EV को BaaS
स�्कीम मे ्चलाने पर कुल िचा् 5.50 लाि
रप्ये होगा। ऐसे मे ्प््खत खकलोमीटर का
िचा् खनकाला जाए तो यह 5.50 रप्ये होता
है।

4.99 िाख रप्ये मे ्MG दे रही Comet EV, कय्ा यह
स�्कीम आपके निए होगी फायदेमंद? पढ्े ्पूरी खबर

टाटा इलेक्ट््िक कारो् की
कीमत मे् 3 लाख तक की कमी

परिवहन रवशषे नय्जू
टाटा पैसेज्र इलेकख्््टक

मोखबखलटी खलखमटेड ने सप्ेशल
फेसस्टव ऑफर के तहत अपनी
इलेकख्््टक कारो ्की कीमत मे ्तीन
लाि रप्ए तक की कटौती की है।
यह छटू 31 अकट्बूर तक ही खमलगेी।
ऑफर के तहत नेकस्ॉन ईवी की
कीमत मे ्3 लाि और पंच ईवी की

कीमत मे ्1.20 लाि रप्ए तक की
कमी की गई है।  कंपनी के चीफ
कमखश्ायल ऑखफसर खववेक श््ीवतस्
ने कहा खक हाल ही लॉनच् कवा् ईवी
की कीमत अब पेट््ोल-डीजल
गाखड्यो ्के बराबर हो गई है। टाटा
पावर के चाखज्िग् पॉइंट पर ग््ाहक
अपनी कार को छह महीने तक मुफत्
चाज्ा कर सकेग्े।

परिवहन रवशेष न्यूज
एसक्सस खसकय्ोखरटीज की खरपोट्ा के अनुसार

वैख््िक इलेकख्््टक वाहन (ईवी) बाजार, खजसका
वत्ामान मूलय् 2023 मे ्255 खबखलयन अमेखरकी
डॉलर है, 2033 तक 2,108 खबखलयन अमेखरकी
डॉलर तक पहुँचने के खलए उलल्ेिनीय वृख््ि के
खलए तैयार है। 23% की चक््वृख््ि वाखष्ाक वृख््ि दर
(सीएजीआर) के साथ, यह उछाल दुखनया भर मे्
सव्चछ् और खटकाऊ पखरवहन की बढत्ी मांग को
दशा्ाता है।

भारत इस ईवी क््ांखत मे ्अग््णी भूखमका खनभाने
के खलए तैयार है। देश का ईवी बाजार 2033 तक
सालाना 10 खमखलयन यूखनट तक पहुंचने की उमम्ीद
है, जो खवत्् वष्ा 24 मे ्1.7 खमखलयन यूखनट से काफी
अखिक है। इस पखरवत्ान को आगे बढा्ने वाले प््मुि
कारको ्मे ्सहायक सरकारी नीखतयां, नए उतप्ाद
पेश करना और सामग््ी के खबल (बीओएम) की
घटती लागत शाखमल है।्

भारत सरकार ने इलेकख्््टक वाहनो ्को अपनाने
को बढा्वा देने के खलए महतव्पूण्ा संसािन समखप्ात
खकए है,् खजसमे ्अगले दो वष््ो ्मे ्इलेकख्््टक

दोपखहया, खतपखहया और बसो ्के खलए 10,900
करोड ्रप्ये की ससब्सडी शाखमल है। यह फंखडंग
24.79 लाि ई-दोपखहया, 3.16 लाि ई-खतपखहया
और 14,028 ई-बसो ्की खबक््ी का समथ्ान करती
है। इसके अखतखरकत्, सरकार ने आपातकालीन
सेवाओ ्को आिुखनक बनाने के खलए इलेकख्््टक ट््को्
के खलए 500 करोड ्रप्ये और ई-एमब्ुलेस् के खलए
500 करोड ्रप्ये खनिा्ाखरत खकए है।्

चाखज्िग् इंफ््ासट्््कच्र का खवकास एक और मुखय्
फोकस है। सरकार ने पूरे भारत मे ्साव्ाजखनक
चाखज्िग् सट्ेशन सथ्ाखपत करने के खलए 2,000
करोड ्रप्ये आवंखटत खकए है,् खजसमे ्इलेकख्््टक
कारो ्के खलए 22,100 फासट् चाज्ार और दोपखहया
और खतपखहया वाहनो ्के खलए 48,400 चाज्ार
शाखमल होग्े।

सरकार का सामरय््ा के प््खत जोर कर संरचना मे्
सप्ष्् है, जहां इलेकख्््टक वाहनो ्पर खसफ्फ 5% कर
लगाया गया है, जबखक हाइख््िड पर 28% और
आंतखरक दहन इंजन (आईसीई) वाहनो ्पर 49%
कर लगाया गया है, खजससे ईवी एक आकष्ाक
खवकलप् बन गया है।

वैन््िक ईवी बाजा्र एक दशक मे ्2 न््िनियि डॉिर तक
निसाि मैगिाइट फेसनिफट् के निए शुर्
हुई बुनकंग, चार अकट्ूबर को भारतीय
बाजार मे ्होगी िॉनच्
जापानी वाहन ननरा्ाता Nissan की ओर से भारतीय बाजार रे ्बजट
सेगरेट् एसयूवी के तौर पर Magnite को ऑफर नकया जाता है।
कंपनी इस एसयूवी के Facelift वज्ान को लॉन�्च करने की तैयारी कर
रही है। लॉन�्च से पहले इसके नलए बुनकंग शुर ्कर दी गई है। नकस तरह
से और नकतनी कीरत रे ्बुनकंग करवाई जा सकती है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। जापानी वाहन खनमा्ाता Nissan की ओर से एंट््ी लेवल
एसयूवी सेगमेट् मे ्ऑफर की जाने वाली Magnite के Facelift वज्ान को
लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है। लॉन�्च से पहले एसयूवी के खलए बुखकंग को
शुर ्कर खदया गया है। खकतने रप्ये मे ्इसकी बुखकंग करवाई जा सकती है।
लॉन�्च के समय संभाखवत कीमत क�्या हो सकती है। खकस तरह के फीचसा् के
साथ इसे लाया जा सकता है। हम आपको इस िबर मे ्बता रहे है।्

शुर ्हुई बुदिंग
खनसान की ओर से मैग�्नाइट एसयूवी के फेसखलफट् वज्ान के खलए बुखकंग को

शुर ्कर खदया गया है। डीलरखशप पर ऑफलाइन और वेबसाइट पर ऑनलाइन
इसक ेखलए बखुकगं करवाई जा सकती ह।ै एडवासं बखुकगं क ेखलए 11 हजार रप्ये
देने होग्े।

दिपोरट्स् टे दिली जानिािी : कंपनी की ओर से अभी आखिकाखरक
जानकारी नही ्दी गई है लेखकन मीखडया खरपोरस््ा के मुताखबक मौजूदा एसयूवी
Nissan Magnite के फेसखलफट् वज्ान मे ्ज�्यादातर कॉस�्मैखटक बदलाव ही
खकए जाएंगे। इसके इंजन मे ्खकसी तरह के बदलाव की उम�्मीद कम है।

क�्या होग्े बिलाव : जानकारी के मुताखबक इसके इंजन मे ्खकसी भी तरह
के बदलाव की संभावना कम है। इसके फं््ट बंपर, हेडलाइरस् और टेल लाइरस्
के साथ ही ख््गल मे ्बदलाव खकया जाएगा और खरयर मे ्भी बंपर और अलॉय
व�्हील�्स मे ्भी बदलाव करने के बाद इसे नयापन देने की कोखशश की जा सकती
है। इंटीखरयर मे ्भी बदलाव खकए जा सकते है।्

परिवहन रवशेष न्यूज
अखिल भारतीय उद््ोग वय्ापार मडंल के

राष््््ीय अधय्क्् सदंीप बसंल न ेलिनऊ ई-खरकश्ा
डीलर वलेफयेर एसोखसएशन क ेपदाखिकाखरयो ्के
साथ राजिानी लिनऊ क ेसभंागीय पखरवहन
अखिकारी सजंय कमुार खतवारी स ेमलुाकात की।
इस मलुाकात मे ्ई-खरकश्ा क ेसचंालन क ेखलए
आचार सखंहता लाग ूकरन ेकी मागं की गई। साथ ही
अखतक््मण की समसय्ा क ेसमािान और इस
वय्वसाय स े जडु् े लािो ् लोगो ् को रोजगार
सखुनख््ित करन ेक ेमदु्् ेपर भी चचा्ा की।

बठैक मे ्खनण्ाय खलया गया खक ई-खरकश्ा का
खवत्् पोषण कवेल भारतीय खरजव्ा बैक् द््ारा
अखिसखूचत अखिकतृ खवत््पोषको ्क ेमाधय्म स ेही
खकया जाएगा। इस पर सभी डीलरो ्न ेसहमखत
जताई। इसक ेअलावा जो ई-खरकश्ा पजंीकतृ नही्

है ्और अविै रप् स ेचलाए जा रह ेहै,् उनका
सचंालन बदं खकया जाएगा।

एक अहम फसैल ेमे ्ई-खरकश्ा िरीदन ेवाल ेसे
100 रप्ए क ेसट्ापं पपेर पर अनबुिं करान ेका

फसैला खकया गया। इसमे ्साफ तौर पर खलिा होगा
खक चालक अनशुाखसत तरीक े स े ई-खरकश्ा
चलाएगं।े नाबाखलगो ्को चलान ेकी इजाजत नही्
होगी। उलल्घंन की सस्थखत मे ्ई-खरकश्ा जबत् कर

खलया जाएगा। इस सट्ापं पपेर की एक कॉपी
आरटीओ खवभाग, डीलर और ग््ाहक को दी
जाएगी।

सदंीप बसंल न ेई-खरकश्ा की आय ुखनिा्ारण के
मदु्् ेपर सभंागीय पखरवहन अखिकारी स ेचचा्ा की।
उनह्ोन् ेबताया खक यह उनक ेअिीन नही ्ह ैतथा
भारत सरकार क े खनद््शेो ् का पालन करना
आवशय्क ह।ै इस पर बसंल न ेकहा खक व ेउत््र
प््दशे क ेपखरवहन मतं््ी स ेबात करेग्।े

बठैक मे ् अखिल भारतीय उद््ोग वय्ापार
मडंल क े महानगर अधय्क्् सरुशे छबलानी,
महामतं््ी अनजु गौतम, उपाधय्क्् अरखवदं खमत््ल,
ई-खरकश्ा डीलर वलेफयेर एसोखसएशन क ेअधय्क््
ऋखष गपुत्ा, महामतं््ी अखंकत जनै, उपाधय्क््
खसमरनजीत खसहं चड््ा, खशवम गग्ा, अखप्ात तलवार
सखहत अनय् पदाखिकारी मौजदू रह।े

ई-रिक्शा डीलि वेलफेयि एसोरसएशन के पदारिकारियो् संग
अरिल भाितीय उद््ोग व्यापाि मंडल एआिटीओ से रमला
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तीसरे काय्भकाि मे् मोदी सरकार की
ल्सथरता पर संदेह प््कट करने वािो्
को लनराशा हाथ िगी है। पहिे सौ

लदनो् मे् ही सरकार ने 15 िाि करोड् र्पये
से अलिक की योजनाओ् को मंजूरी दी।
सरकार का पूरा जोर सरकारी कामकाज के
तरीके मे् बड्े सुिार और गुड गवन््ेस को
जमीनी स््र तक िे जाने पर है। इसके लिए
वह भूलम लरकाड्भ से िेकर सरकारी कामकाज
के लडलजटिीकरण पर फोकस कर रही है,
तालक योजनाओ् का िाभ आम आदमी तक
पहुंचे। इसीलिए सरकारी योजनाओ् की
र्परेिा तय करने, योजनाओ् के
ल््ियान्वयन की प््ल््िया के लडलजटिीकरण के
साथ-साथ उसकी मालनटलरंग और
नौकरशाही की जवाबदेही तय करने के लिए
नए मानक लनि्ाभलरत लकए गए है्। सरकार के
तीसरे काय्भकाि की जो उपिल्बियां आज
लदि रही है्, उसकी कवायद िोकसभा
चुनाव रोलषत होने के पहिे से ही शुर् कर दी
थी। इस साि फरवरी मे् प््िानमंत््ी मोदी ने
मंल््तयो् से कहा था लक वह अगिे पांच साि
का रोडमैप और सौ लदनो् का एक्शन प्िान
बनाएं। एक्शन प्िान िागू करने के लिए
सलचवो् की दस सलमलतयां बनाई गई्। सभी
मंत््ाियो् से लरपोट्भ मांगी गई। राज्य सरकारो्
से भी सिाह िी गई। कारोबालरयो्, लसलवि
सोसायटी और युवाओ् से भी सुझाव मांगे गए।
इसके लिए दो हजार से अलिक बैठके् की गई्।
इन सभी के लनष्कष्भ से एक्शन प्िान का
रोडमैप बना।
सरकार कृलष क््ेत्् मे् उद््मशीिता को बढ्ावा
दे रही है्, तालक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कृलष आिालरत
उद््ोग-िंिो् का लवकास हो। इसी को देिते
हुए कृलष आिारभूत ढांचा फंड का लवस््ार
लकया गया है। गत लदनो् इसके तहत सात
योजनाओ् के लिए 14, 200 करोड् र्पये
जारी लकए गए। इसमे् लडलजटि कृलष लमशन
के लिए 2,817 करोड् र्पये, फसि लवज््ान
पर 3,979 करोड् र्पये, कृलष लशक््ा एवं
प््बंिन को बेहतर करने के लिए 2,291
करोड् र्पये और पशु स्वास्थ्य के लिए
1,702 करोड् र्पये मुख्य है्। सरकार कृलष
क््ेत्् को लडलजटि बनाने की कवायद मे् भी
जुटी है। इसके लिए अक्टूबर के पहिे सप्ताह
मे् देश भर मे् लकसानो् का पंजीकरण शुर्
होगा। लकसानो् को आिार काड्भ की भांलत एक
लवशेष पहचान पत्् लदया जाएगा, लजसकी
सहायता से न्यूनतम समथ्भन मूल्य से िेकर
लकसान िे््लडट काड्भ जैसे काय्भि््मो् और
योजनाओ् तक उनकी पहुंच बनेगी। काड्भ

होने से सरकार को भी योजनाएं बनाने, उनके
ल््ियान्वयन और लवस््ार मे् सहायता
लमिेगी। सरकार ने अगिे साि माच्भ तक
पांच करोड् लकसानो् के पंजीकरण का िक्््य
तय लकया है। पहिे सौ लदनो् मे् प््िानमंत््ी
लकसान सम्मान लनलि की 17वी् लकस्् जारी
की गई। इसके तहत 9.3 करोड् लकसानो् को
भुगतान सीिे उनके बै्क िातो् मे् लकया गया।
न्यूनतम समथ्भन मूल्य वािी सभी फसिो् पर
100 से िेकर 550 र्पये तक की बढ्ोतरी की
गई। सरकार ने प्याज और बासमती चावि से
न्यूनतम लनय्ाभत मूल्य हटाया, वही् लरफाइंड
तेिो् पर आयात शुल्क बढ्ाया, तालक ररेिू
लतिहनो् को अच्छा मूल्य लमि सके।
वष्भ 2014 मे् सत््ा मे् आने के बाद से ही मोदी
सरकार ने दिहनी - लतिहनी फसिो् एवं
मोटे अनाजो् के समथ्भन मूल्य मे् भरपूर
बढ्ोतरी की है। इसके बावजूद दिहनी-
लतिहनी और मोटे अनाजो् की सरकारी िरीद
मे् अपेल््कत सुिार नही् आया। इसका कारण है
लक देश मे् सरकारी िरीद, भंडारण और
लवपणन का ढांचा गेहूं तथा िान जैसी चुलनंदा
फसिो् एवं इिाको् तक ही लसमटा है। अब
सरकार दिहनी - लतिहनी और मोटे अनाजो्
की समथ्भन मूल्य पर सरकारी िरीद, भंडारण

एवं लवपणन का देशव्यापी नेटवक्क बना रही
है। इससे न केवि िाद्् सुरक््ा सुलनल््शत
होगी, बल्लक अनाजो् के के्द््ीकृत भंडारण पर
होने वािे िच्भ मे् भी कमी आएगी। इसके लिए
सहकालरता क््ेत्् मे् लवश्् की सबसे बड्ी
भंडारण योजना शुर् की गई है, लजसके तहत
प््ाथलमक कृलष सहकारी सलमलतयो् (पैक्स)
के स््र पर गोदामो् का लनम्ाभण लकया जा रहा
है। इन गोदामो् मे् स्थानीय उपज को भंडालरत
करके साव्भजलनक लवतरण प््णािी के तहत
लवतलरत लकया जाएगा। इस प््कार िेती से
िेकर थािी तक लवलविता आएगी। सरकार
नई राष््््ीय सहकालरता नीलत को भी अंलतम
र्प दे रही है। इसके लिए पूव्भ के्द््ीय मंत््ी
सुरेश प््भु की अध्यक््ता मे् 48 सदस्यीय
सलमलत का गठन लकया गया। सरकार का
िक्््य अगिे पांच वष््ो् मे् तीन िाि पैक्स का
गठन करना है, जो अभी 65,000 है्। इस
लदशा मे् उत््र प््देश सरकार ने एक अनूठी
पहि की है। राज्य सरकार एक अक्टूबर से
31 लदसंबर तक मक््ा, ज्वार और बाजरा की
िरीद करेगी। इसके लिए लकसानो् का
पंजीकरण शुर् हो चुका है। उपज की लबि््ी
का भुगतान सीिे लकसानो् के बै्क िाते मे्
लकया जाएगा। उत््र प््देश सरकार की यह

पहि पूरे देश के लिए नजीर बनेगी। इससे
गेहूं- िान वािी सफिता मोटे अनाजो् एवं
दिहनी- लतिहनी फसिो् मे् दोहराई जाएगी।
गेहूं-िान जैसी चुलनंदा फसिो् की िेती से
आगे बढ्कर सरकार लवलवि फसिो् की िेती
और उन पर आिालरत उद््ोग-िंिो् के लवकास
पर फोकस कर रही है। इसी को देिते हुए
बागवानी क््ेत्् के लवकास के लिए 860 करोड्
र्पये की योजना मंजूर की है। मछुआरो् के
कल्याण के लिए भी सहकारी संस्थाओ् को
मजबूत बनाया जा रहा है। आज भारत लवश््
का दूसरा सबसे बड्ा मछिी उत्पादक देश
बन गया है। 2014 मे् जहां देश मे् हर साि
80 िाि टन मछिी का उत्पादन होता था,
वही् आज भारत हर साि 170 िाि टन
मछिी का उत्पादन कर रहा है। इसी तरह
पशुपािन और दुग्ि उत्पादन के लिए भी
सरकार राष््््ीय डेरी लवकास काय्भि््म चिा
रही है। इस तरह ग््ामीण अथ्भव्यवस्था के
लवलविीकरण से ही िगातार राटे का सौदा बन
रही छोटी जोतो् को िाभकारी बनाया जा
सकेगा।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक स््ंभकार
स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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ग््ािीण भारत की सूरत बदलती कृमि

जीवन क ेखले ननराले
विजय गग्ग

लकसी के लकए गित काम का पद्ाभफाश हो
जाए तो कई बार अनायास ही हमारे मुंह से
लनकिता ह ैलक उसका ििे ितम् हो गया। ऐसा
अवचतेन मन स ेलनकिता ह।ै वास्व् मे ्जीवन
एक ििे ही ह।ै मगर यह ल््िकटे मे ्रनो ्की सखंय्ा
या फटुबाि मे ्गोि की सखंय्ा स ेतय होन ेवािा
छोटी अवलि का नही,् बलल्क िबंा चिन ेवािा
ििे ह।ै इसकी समय सीमा हम नही ्तय करत ेहै।्
इसलिए इसमे ्हार या जीत क ेनही,् बलल्क ििे
को सही तरीके से िेिने और इसके लिए
ईमानदार प्य्ास करत ेरहन ेक ेमायन ेहै।् जीवन
क ेइस अनठू ेऔर अलनवाय्भ ििे मे ्हमे ्अपनी
प््ाथलमकताओ ्को जानना और जीना ह ै। अगर
हम यही नही ्जानत ेलक हमार ेलिए कय्ा महत््व्पणू्भ
ह ैऔर कौन-सी चीजे,् िोग या सथ्ान हमार ेलिए
लनतातं अनपुयोगी है ्तो लफर हम सही तरीक ेसे
लजएगं ेकसै े? प््ाथलमकताओ ्को जानन ेक ेबाद ही
हम अपना ध्यान उन पर एकाग्् कर सकते है्।
सबस ेपहि ेयह जान और मान िनेा चालहए लक
जीवन क ेवय्ावहालरक ििे मे ्यह कभी भी सभंव
नही ्हो सकता लक कोई िगातार हर बाजी जीतता
ही जाए। इसलिए हारन ेक ेलिए भी तयैार रहना
चालहए। हार से सबक सीिना जर्री है लक
आलिर गिती कहा ंहईु। यह भी जानना जरर्ी है
लक इसी दौरान कई ििे ऐस ेभी ििे ििेन ेहोत ेहै्
लजनमे ्हारना बहेतर होता ह,ै जीतना नही ्। लवशषे

रप् स ेलरशत्ो ्क ेमामि ेमे ्यह लनयम अवशय् िागू
हो जाता ह।ै यह एक मशहरू उलक्त ह ैलक जीवन मे्
आशा और लनराशा क ेक्ण् भी रात और लदन की
तरह आत-ेजात ेरहत ेहै।् आशा जहा ंहमार ेजीवन
मे् शल्कत और उत्साह का संचार करती है, वही्
लनराशा हमे ्मतृय् ंु की ओर िकिेती ह।ै लनराश
वय्लक्त जीवन स ेउदासीन और लवरकत् होन ेिगता
ह।ै उस ेअपन ेचारो ्ओर अिंरे ेक ेअिावा कछु
नजर नही ्आता, जबलक आशावादी मौत क ेमुहं से
भी वापस आ जाता ह।ै दरअसि, जीवन एक ऐसा
ििे ह,ै लजसमे ्हमे ्बशेमुार या अनलगनत िोगो्
का साथ चालहए होता है कभी उन्हे् अपने साथ
िेकर चिना होता है तो कभी हमे् उनके साथ
चिना होता ह।ै ऐसा तभी सही तरीक ेस ेहो सकता
है, जब हम व्यवहार कुशि हो्, िोगो् के साथ
मिरुता स ेबात कर सके ्और उनक ेकाम आना
सीि सके।् दसूरो ्स ेभी हम तभी ऐसी उमम्ीद कर
सकत ेहै ्जब हम उनक ेसाथ ऐसा वय्वहार करे।्
जीवन मे ्दलैनक या कलतपय िक््य्ो ्क ेलिए काम
करन ेक ेहमार ेप्य्ास सबस ेपहि ेयह पता िगाने
क ेलिए है ्लक हम अपनी श््षे्त्म और उच्त्म
सभंावनाओ ्स ेलकतनी दरू है।् हमार ेकाम क ेमिू
अलिक वास्ल्वक तरीक ेस ेजीन ेकी इचछ्ा होनी
चालहए। अनय्था हम वय्थ्भ की तिुनाओ,् लदिावो्
और ईषय्ा्भ क ेअवचतेन गिुाम हो मे ्सकत ेहै ्या
लफर एक सचते सवेक । लवद््ान जमेस् पी कास्् ेका
कहना ह ैलक जीवन पलरभालषत समालप्त वािा नही,्

बल्लक कारोबार और राजनीलत की तरह चिने
वािा अनंत िेि है, लजसमे् िेि को जीत कर
समाप्त करने के बजाय िेिते रहने का ज्यादा
महत्््व है। हमे् सांस िेने, िाने और अपनी
लदनचया्भ मे ्रत रहन ेमे ्आनदं िनेा चालहए। अपने
जीवन को िगातार पोषण दनेा होता ह।ै साथ ही
इस ेसहज सरि साथ्भक रिन ेक ेप्य्ास करन ेहोते
है।् जसै ेलवस््तृ सोच वाि ेनतेा जय्ादा मजबतू,
वय्ापक पहुचं वािा, ऊजा्भवान और प्भ्ावशािी
सगंठन बनान ेमे ्कामयाब होत ेहै,् वसै ेही बड्ी
सोच वाि ेवय्लक्त जीवन क ेििे को कशुिता से
ििे सकत ेहै।्

जीवन की गुणवत््ा लनिारने और िेि मे्
पारगंत होन ेक ेलिए अमलेरकी ििेक और प््रेक
वकत्ा साइमन लसनेक की बात पर गौर लकया जा
सकता है। उनका कहना है लक आपको िोगो् पर
प््भाव जमाने के लिए पांच गुण जर्र सीि िेने
चालहए । आगे बढ्कर नेतृत्व करने का साहस,
िचीिापन, अच्छे िोगो् से प््लतद््ंल् ्दता,
लवश््सनीय टीम का गठन तथा नैलतक मूल्यो् पर
लवश््ास। जीवन के इस िेि को हम
आनंदपूव्भक िेिना चाहते है् तो लकसी औसत,
असफि या लबना िक्््य के भटक रहे व्यल्कत की
तरह नही्, बल्लक श््ेष्् िोगो् की तरह सोचना
चालहए। असफि और सामान्य िोग हमेशा
आराम क ेबार ेसोचत ेहै।् उनक ेमन मे ्िगभग हर
लकसी के प््लत नफरत भरी होती है। उन्हे् िगता है

लक नफरत करना और आराम करना आसान है।
जबलक वास््लवकता इससे उिट होती है। िोगो्
स ेपय्ार करना और िदु को अचछ् ेकामो ्मे ्वय्स््
रिना ज्यादा आसान है। लवनम््ता, प्यार और
मेहनत व्यल्कत को िचीिा और मजबूत बनाती
है, उस रास की तरह जो तूफान मे् पेड्ो् के उिड्
जाने के बावजूद अपना अल््सत्व इसलिए बचा
िेती है लक उसमे् झुकने का गुण है। कई िोग
सोचते है् लक जीवन कलठन और भयावह है,
िलेकन उनह्े ्शायद पता नही ्होता लक कलठनाइयां
ही हमे् मजबूत, अनुभवी और चतुर बनाती है्।
फे््डलरक नीत्से कहते है्, चुनौलतयो् की तिाश
करना बनान ेका तरीका ह।ै अपन ेजीवन मे ्भागय्
भी अपने भाग्य को िुद को न केवि स्वीकार

करना, बल्लक उससे प्यार करना और स्वयं
संवारना भी सीिना चालहए। अगर हम िारा का
लहस्सा नही् बनना चाहते है् और कुछ अिग
करना चाहते है् तो सबसे पहिे अपने लिए चीजो्
को आसान बनाना बंद कर देना चालहए । जीवन
का साथ्भक अल््सत्व दुि और पूण्भता के लरश्ते पर
लटका है। अपने जीवन को साथ्भक और
आनदंदायक बनान ेक ेलिए हमे ्न लसफ्क िदु का,
बल्लक समय-समय पर औरो् के लिए भी कुछ
अच्छा और उपयोगी करने का प््यास करना
चालहए। दूसरो् के प््लत अच्छी भावना रिना
चालहए और परोपकार करना चालहए। रोज सुबह
उठकर इतना जर्र सोचना चालहए लक मै्
भाग्यशािी हूं लक मै् जीलवत हूं ।

नकली-मिलावटी दवाएं

बच््ो् का लदमाग एक िािी स्िेट होता है ।
हमारा व्यवहार उस पर हमारे लबना चाहे
भी अलमट छाप छोड् रहा होता है, जो

उनके आचार-लवचार मे् गाहे-बगाहे प््लतलबंलबत
होता रहता है । इसलिए उनके प््लत हमारा
बत्ाभव वास््लवक र्प मे् अनुकरणीय होना
चालहए । आमतौर पर परीक््ा के िराब पलरणाम
आने पर बड्ी सहजता से मां-बाप अपने बच््े
को पीट देते है्। दरअसि, ऐसा करते हुए वे
अपने अलभभावक होने की परीक््ा मे् बहुत
िराब अंक से असफि हो रहे होते है्। लकसी
गिती पर उन्हे् गिती का कारण समझाने के
बजाय थप्पड् जड् देना कम समय िेने वािी
और आसान राह है। उलचत यह होगा लक हमे्
अपनी संतान की परवलरश मे् पय्ाभप्त समय और
ऊज्ाभ िपानी चालहए । जब बच््े कोई उपयोग
का सामान तोड् दे् तो उन्हे् उस सामान की
उपयोलगता के बारे मे् समझाना चालहए और उसे
वापस जोड्ने के काम मे् संिग्न करना चालहए।
इससे सकारात्मक और दीर्भकालिक पलरणाम
प््ाप्त होते है्।

पूरे सोशि मीलडया पर 'मम्मी की चप्पि'
और 'पापा की बेल्ट' पर चुटकुिे पटे पड्े है्।
लहंसक संदभ्भ वािे 'ितीफे' तक िोगो् को
बिूबी गुदगुदा जाते है् । कारण यह है लक िोगो्
के लिए बच््ो् का अपने मां- बाप द््ारा पीटा
जाना सामान्य रटना मानी जाती है। जब

कुकृत्यो् को अरसे से सामालजक स्वीकृलत प््ाप्त
हो तो उनके उन्मूिन के लवर्द्् एक भारी
जड्ता लदिती है। इसी कारण उनसे संबंलित
हास्य की लवसंगलत िोगो् को नही् लदिती ।
लदिाए जाने पर वे नकार कर अपने सुलविा क््ेत््
मे् जमे रहना चुनते है्। यहां तक लक
ख्यालतिब्ि िोग और नेतागण भी इस लवषय मे्
सस््े चुटकुिे िड्ल्िे से सुनाते पाए गए है्।
इसलिए इस लवषय मे् हर तबके के िोगो् मे्
जागर्कता फैिाना समय की मांग है।

कई िोगो् की यह दिीि होती है लक बचपन
मे् मार िाने के बावजूद उनके जीवन मे् अब
कोई कलठनाई नही् है। उन थप्पड्ो् की छाप
उनके चलरत्् मे् मौजूद होती है, लजसका उन्हे्
भान नही् होता। वैसे भी चूंलक लकसी व्यल्कत ने
यह झेि लिया, इसका मतिब यह नही् लक
लकसी को भी उस प््ल््िया मे् झो्क लदया जाए।
बच््ो् के मूिभूत मानवालिकारो् की सुरक््ा के
प््लत हमारी लजम्मेदारी अलिक इसलिए हो जाती
है लक वे अपने अलिकारो् से अनलभज्् होते है्।
बच््ो् को नजाकत के साथ पािे जाने की
जर्रत है, क्यो्लक वे क््मता के भंडार है् और
हमारा उनके प््लत बड्ा ऋण है। उनकी प््लतभा
और सृजनात्मकता जादुई छड्ी की तरह समाज
को बदि सकती है, बशत््े वृल््द के लदनो् मे् उन
पर छड्ी न बरसाई जाए। संयुक्त राष््् ् बाि
अलिकार संरक््ण के एक सम्मेिन ने 2006 मे्

बच््ो् के मानवालिकार के संबंि मे् लनद््ेश जारी
कर बच््ो् की शारीलरक सजा को वैिालनक लहंसा
करार लदया । लकसी भी पलरदृश्य मे् इस लहंसा के
उन्मूिन के लिए लविायी, सामालजक,
प््शासलनक और शैक््लणक कदम उठाने की
तसदीक भी की। दुिद है लक इतने वष््ो् के बाद
भी भारतीय समाज का एक बड्ा तबका बच््ो्
की लपटाई को उनके लवकास का एक जर्री
जलरया मानता है ।

मार के क््लणक भय के कारण बच््े मां-लपता
की बात मान तो िेते है्, िेलकन दूरस्थ भलवष्य
मे् यह उनके मानलसक स्वास्थ्य के लिए बेहद
रातक सालबत होता है। युवावस्था मे् उनके
आि््ामक होने की संभावना बढ् जाती है। लजन

भी बच््ो् के साथ लकसी भी काय्भ को पूरा करने
के लिए मार-पीट का िौफ बनाया गया, आगे
चिकर उनकी यह मान्यता बन गई लक
शारीलरक लहंसा के बूते चीजो् का हालसि लकया
जाना लबल्कुि न्यायसंगत है। वे अपने सालथयो्,
बहन-भाइयो् के साथ मार-पीट करते पाए गए।
चूंलक उनके मां-लपता ने उनके साथ थप्पड्-रूंसे
का सहारा लिया, इसलिए उन्हो्ने भी अपने
बच््ो् के साथ वही प््ल््िया अनुशासनात्मक
कार्भवाई के र्प मे् अपनाई। इस तरह मार-पीट
का दुश््ि्् पीढ्ी-दर-पीढ्ी हस््ांतलरत होता
रहा ।

कई मामिो् मे् मां या लपता की हथेिी बच््ो्
के लिए पुचकार के बजाय मार की पहचान बनी

रह गई। उन्हे् बड्ी हथेिी का डर सताने िगा
और वे अपने मां-लपता से भावनात्मक र्प से
कटने िगे। लजन्हे् बड्ो् से लनयलमत तौर पर मार
पड्ी, उनका िुद पर लवश््ास और सम्मान
क््ीण होता गया । उन्हे् िगा लक वे अच्छे आदमी
नही् । उसी मार के भय से जब बच््ो् के साथ
कोई दुर्भटना रटती है तो वे अपने मां-लपता के
पास िुिकर अपनी बात बयान नही् कर पाते।
इसी ि््म मे् अपनी भावनाओ् को िेकर उनमे्
मुिरता लवकलसत नही् हो पाती। ज्यादातर
मामिो् मे् लकसी को िमकी देने या उस पर िौ्स
जमाने वािे बच््े िुद अपने ररो् मे् शारीलरक
या मानलसक लहंसा का लशकार होते है्। शारीलरक
दंड का दद्भ बच््ो् की उत्सुकता और
रचनात्मकता लनगि जाता है । मां-लपता के
साथ भी यह समस्या बनी रहती है लक अगर मार
के बावजूद बच््े उनकी बात पर अमि न कर
रहे हो् तो वे ि््मशः और लहंसात्मक होते चिे
जाते है्। बच््े भी मार िाते लजद््ी होते जाते है्
और मां-बाप की सजा की इंतहा की परीक््ा िेने
पर आमादा हो जाते है्। यह पूरी ल्सथलत लकसी के
लिए भी फायदेमंद नही् होती। अच्छे काय्भ
पुरस्कृत होने चालहए और गिलतयो् के सुिार के
लिए ऐसे वैकल्लपक तरीके अपनाए जाने
चालहए, लजनसे सीि लमिे और चोट न पहुंचे।

लवजय गग्भ सेवालनवृत्् ल््पंलसपि शैल््कक
स््ंभकार स्ट््ीट कौर चांद एमएचआर मिोट

ताकि चहिते रहें बचंंे : किजय गगंग 

सरकार कृषि क््ेत्् म्े
उद््मशीलता को बढ्ावा
दे रही है्, ताषक ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् कृषि आधाषरत
उद््ोग-धंधो् का षवकास
हो। इसी को देखते हुए
कृषि आधारभूत ढांचा
फंड का षवस््ार षकया
गया है। गत षदनो् इसके
तहत सात योजनाओ् के
षलए 14, 200 करोड्
र्पये जारी षकए गए।
इसम्े षडषजटल कृषि
षमशन के षलए 2,817
करोड् र्पये, फसल
षवज््ान पर 3,979
करोड् र्पये, कृषि
षशक््ा एवं प््बंधन को
बेहतर करने के षलए
2,291 करोड् र्पये
और पशु स्वास्थ्य के
षलए 1,702 करोड्
र्पये मुख्य है्। 

हालांकि अपने बयान से पलटी मार िर मंडी से सांसद
िंगना रणौत राजनीकति भूल िे आंसू पौंछ रही हैं, किर
भी यहां पंंशंं कहमाचल से लोिसभा में होने िा है। किसान
किरोधी बयानों िे आलम में, सांसद ने पूरी भाजपा िो
हकरयाणा िी जंग िा पंंायकंंित बना कदया। एि लंबी
िेहकरसंं में मोहतरमा िंगना िे बयानों िे झाडं पाटंंी िो
परेशान और देश िो हैरान िर रहे हैं, लेकिन कहमाचल िे
कलए यह कसयासी हादसा कसदंं हो रहा है। बेशि िंगना ने
जो पाया, उसिे पीछे उसिी अपनी शखंससयत, मेहनत
और दबंगता रही है, लेकिन सािंवजकनि जीिन में रहते
जुबान अलग होती है और यह भी कि उनंहें िेिल मंडी
संसदीय कंंेतंं िा अकभभािि बनना है। अपने िारणों से
िह यूं तो देश िे हालात में पंंचार िी सामगंंी कसदंं हुई हैं,
लेकिन न तो उनंहें कसयासी माया कमली और न ही राम,
बखंकि िकरयर िे नुिसान से िह अपना रंतबा, शोहरत
और पकरपकंिता िे कलहाज से बॉलीिुड िी शान भी खो
रही हैं। अपने बडंबोलेपन िे िारण िंगना िो अपनी
किकंमों िा नुिसान उठाना पडं रहा है। खासतौर पर
‘इमरजेंसी’ किकंम िो लेिर हुए सुलूि िो ही यह एकंटर
अपने चकरतंं में पहचान ले, तो शायद खेद िा किषय
राजनीकत हो जाएगा। इसमें दो राय नहीं कि िंगना चचंावओं
और कििादों िा कपटारा अपने साथ लेिर चलती हैं, लेकिन
मंडी संसदीय कंंेतंं िे कलए यह पंंचार अचंछा नहीं है।
मंडी इस बरसात में भी अपने जीिन िे संगीत में बरसात
िे खलल से परेशान रहा, तो िंगना जैसी संपिंंों िाली
सांसद से िुछ खास िी आशा थी। हैरानी यह कि उनिे
पास न अकंपाकिकध और न बहुआयामी संिकंप हैं। िह
राजनीकति िैमनसंय िी जुबान में न घर िे कलए िुछ िह
पा रही और न ही घाट िी भाषा जान पाई। किसान किरोधी
बयान िो उनिी जुबान िा किसलना नहीं माना गया, तो
खेद जाकहर िरिे िह अपने कसयासी सिर िी कनचली
पायदान िो अंगीिार िर रही हैं। हम कसयासी जीत हार
में भूल रहे हैं कि कजनंहें चुन रहे हैं, िे अपनी ही
पंंाथकमिताओं िे घोडंे हैं। हैरानी यह कि देश में साकंंरता
दर िे उचंं कशखर पर बैठे कहमाचल िो अपने जनपंंकतकनकध
ही चुनने नहीं आ रहे। इधर कहमाचल में भी िुछ
किधायिों-मंकंंतयों िे िारनामे सुलगते हैं, तो आग सोशल
मीकडया िे पकरदृशंय में सेंिी जाती है। अंतत: कहमाचल िो
जंिाला से खेलना रास आ रहा है और कसयासत बेपरिाह
हो िर समाज िो चौराहों पर खडंा िर रही है। धीरे-धीरे
शासि िगंव िी टोकलयों में िुछ चहेतों, दोसंंों और
पंंभािशाली लोगों िी तूती बोल रही है।
हम कजनंहें पंचायत में भेजते, िे मनरेगा िे इंजीकनयर बन
जाते हैं और जो नगर कनिायों में भेजे जाते, िे अकतकंंमण
िे बीज उगा िर संपकंंियों िे माकलि बन जाते हैं। कशमला
कजनंहें भेजा, िे मुदंंों पर सदन से बाहर देखे गए और जो
कदकंली रिाना किए, िे संसद िे बैि बेंचर बने रहे। आकखर
कितने पंंशंं कहमाचल िे, मेरे हलिे, मेरे गांि-शहर िे,
गुम हो गए तेरी किजूल िी चचंाव में िहीं उसूल गुम हो
गए। िंगना िो कजन आशाओं ने कदकंली भेजा, िे अब
पटरी से उतर गई हैं। अंतत: हम अपने भकिषंय िे पांच
साल कजनंहें सौंपते हैं, िे चाहें तो इनंहें पचंंीस िर दें और न
समझें तो शूनंय िर दें। जरा सोचें कजनंहें हम गंलैमर,
जातीय आधार या दलगत पंंचार िे िारण बार-बार चुन
रहे हैं, िे हमारी संभािनाओं, पंंाथकमिताओं और
संिेदनाओं से किस तरह अतंयाचार िर रहे हैं। िहीं तो
िहें कि गलत जनपंंकतकनकध चुन िर, हमें खेद है।

सपंादक की कलम से

प््ख्यात शायर गालिब के एक
शरे का साराशं यह ह ैलक आलिर इस
दशे को हआु कय्ा ह?ै कय्ा यहा ंजीना
भी आसान नही्? आम आदमी
बीमार भी नही ्पड ्सकता, कय्ोल्क
असिी दवा ही महुाि नही ्ह।ै यह
साराशं उन रपटो ्क ेसदंभ्भ मे ्सटीक
ह,ै जो केद्््ीय औषलि मानक लनयतं्ण्
संगठन ने तैयार की है्। यह भारत
सरकार का संगठन है, जो फाम्ाभ
उद््ोग के उत्पादन, दवाओ्,
इंजेक्शन आलद की गुणवत््ा को
लनयंल््तत करता है। उसने दो रपटे्
साव्भजलनक की है्। एक मे् 48
दवाओ् का ब्यौरा है, जो लमिावटी
पाई गई है।् दसूरी रपट मे ्5 नकिी
दवाओ् का िुिासा लकया गया है।
चौ्कना स्वाभालवक है, क्यो्लक इन
रपटो ्मे ्‘परेालसटामॉि 500 एमजी’
जैसी दवा भी है, जो आम आदमी
बिुार और शरीर दद्भ आलद क ेलिए,
डॉकट्र की पच््ी क ेलबना ही, िरीदता
और िाता रहता ह।ै दवाए ंनकिी हो्
या लमिावटी, सभी बड्ी, नामी
कपंलनयो ्की बनाई हईु है।् रकत्चाप
क ेलिए हम अकस्र ‘टलेम्ा’ दवा ितेे
है्। उसकी कई लकस्मे् है्, िेलकन
‘टलेम्ा-एच’ का नमनूा नकिी पाया
गया है। इसका उत्पादन प््ख्यात
फामा्भ कपंनी ‘गि्नेमाक्क’ करती ह।ै
इसी तरह गसै, एलसलडटी की प्च्लित
दवाई ‘पनै-डी’ भी नकिी पाई गई
है। अस्थमा, लिवर, एिज््ी,
मिुमेह, कैल्लशयम और दांत
इंफेक्शन की एंटीबॉयोलटक्स दवाएं
भी लमिावटी और नकिी लमिी है।्
आम बीमार आदमी असमजंस मे ्है
लक वह िगातार दवा िा रहा है,
िेलकन ठीक नही् हो पा रहा है, तो
इसका कारण क्या है? कारण
लमिावटी और नकिी दवाए ंही ह,ै
िलेकन आम आदमी को कय्ा पता?
अलिकाशं डॉकट्र भी इस काि ेििंे
से अनलभज्् है्। गंभीर और नाजुक
तथय् यह ह ैलक ‘परेालसटामॉि’ और
‘लहदंसु््ान एटंीबॉयोलटकस् लिलमटडे’
तो भारत सरकार की कपंलनया ंहै।्

भारत का फामा्भ उद््ोग 6 िाि
करोड् र्पए से अलिक का है और
हम 200 दशेो ्को दवाइया ंसपि्ाई
करते है्। क्या ऐसी लमिावटी दवाएं

ही लनय्ाभत की जा रही है्? यलद
लवदेश मे् भी इन दवाओ् के नमूने
फेि पाए गए, तो भारत के लनय्ाभत-
कारोबार की छलव और मात््ा का
क्या होगा? यहां एक आिेि मे् ही
सभी लमिावटी और नकिी दवाओ्
के नाम देना संभव नही् है। वे
मीलडया मे् प् ्कालशत लकए गए है्,
िेलकन अलिकांश दागदार
कंपलनयां नामी है्। ऐसा कई बार
होता रहा है लक नकिी बाजार मे्
छापे के दौरान नकिी दवाएं पकड्ी
जाती रही है्। उनमे् कै्सर की
बेशकीमती दवाएं और इंजेक्शन भी
पकड्े गए है्, िेलकन सरकार और
राजनीलतक दि अक्सर िामोश
रहे है्। क्यो्लक नामी फाम्ाभ कंपलनयो्
से भाजपा को 61 करोड्, कांग् ्ेस
को 5 करोड्, सपा को 3 करोड्
और आम आदमी पाट््ी को 1 करोड्
र्पए के चंदे ‘चुनावी बॉन्ड’ के
जलरए लमिे है्। ‘पैन-डी’ ने भाजपा
को 15 करोड् र्पए का चंदा लदया
है, जबलक तेिंगाना की पाट््ी
‘बीआरएस’ को भी 20 करोड्
र्पए चंदा लदया गया है। प््ख्यात
‘सन फाम्ाभ कंपनी’ ने भाजपा को
31.5 करोड् र्पए चंदे मे् लदए है्।
सवाि है लक क्या चुनावी चंदे के
बदिे आम आदमी की सेहत से
लििवाड् लकया जा सकता है?
नकिी दवाओ् के कारण अनेक
मौते् भी हुई हो्गी! लफिहाि उसका
डाटा हमारे पास नही् है। क्या
कंपलनयो् के मोटे-मोटे मुनाफे ही
कारोबार का एकमात्् िक्््य है्,
बेशक बीमार आदमी बीमार ही रहे
या अकाि मौत के मुंह मे् चिा
जाए? लमिावटी या नकिी नमूने
पकड्े गए है्, तो नामी कंपलनयो् के
रटे-रटाए स्पष््ीकरण है् लक ये
उत्पादन हमारे नही् है्। ये नकिी
दवाएं है्। ‘सन’ और ‘टॉरे्ट’
कंपलनयो् के ऐसे स्पष््ीकरण
सामने आए है्। औषलि लनयंत््ण
संगठन उन स्पष््ीकरणो् को
स्वीकार भी कर िेगा, िेलकन लकन
नकिी कंपलनयो् ने इन उत्पादो् की
नकि की है और बाजार मे् जहर
बेच रहे है्, इस पर लनयंत््ण कौन
िगाएगा? कौन सजा तय करेगा?

विजय गग्ग

खदे ह ैकगंना
राय



परिवहन रवशेष न्यूज
खरीिारी के िौरान हमेशा से ही मोल-भाव
और छूट को तरजीह िेते है्। सव््े मे् शाकमल
63.82 प््कतशत उपभोक्ताओ् ने कहा कक वे
छूट और ऑफर से खरीिारी के कलए प््ेकरत
होते है्। 48.77 प््कतशत ने कहा कक वे
परंपरा व सांस्कृकतक महत्व से खरीिारी
को प््ेकरत होते है् जो पकरवार और कवरासत
के समय के र्प मे् किवाली के महत्व की
पुक््ि करता है।

नई डिल्ली। त्योहारी रीजन को लेकर
भारतीय उपभोक्ताओ् मे् आशािाि बना हुआ
है। यही कारण है दक भारतीय उपभोक्ता इर
त्योहारी रीजन मे् बड्ी खरीिारी की तैयारी कर
रहे ह्ै। दथंक टै्क ि भारत लैब ने अपनी ताजा
मूि आि भारत दरपोट्ड दििाली पल्र-2024 मे्
यह बात कही है। रभी कामकाजी िग््ो् क्
3,480 लोगो् की प््दतद््कया क् आधार पर
तैयार की गई यह दरपोट्ड आम लोगो् क् खरीिारी
व्यिहार को लेकर जानकारी िेती है। ि भारत
लैब की स्थापना रेिीफ्यूजन और लखनऊ
दिि््दिद््ालय ने रंयुक्त र्प रे की है।

डवज््ािन से प््भाडवत होते ह्ै भाितीय
खरीिारी क् िौरान हमेशा रे ही मोल-भाि

और छूट को तरजीह िेते है्। रि््े मे् शादमल
63.82 प््दतशत उपभोक्ताओ् ने कहा दक िे
छूट और ऑिर रे खरीिारी क् दलए प््ेदरत होते
ह्ै। 48.77 प््दतशत ने कहा दक िे परंपरा ि
रांस्कृदतक महत्ि रे खरीिारी को प््ेदरत होते
ह्ै, जो पदरिार और दिरारत क् रमय क् र्प मे्
दििाली क् महत्ि की पुद््ि करता है। रि््े मे्

शादमल आधे रे ज्यािा लोगो् ने कहा दक िे
िैशन और इलेक्ट््ॉदनक्र श््ेणी मे् इंटरनेट
मीदिया इन्फ्लूएंरर्ड रे प््भादित होते है्। िही्,
करीब 41 प््दतशत लोगो् ने टीिी और
रमारारपत््ो् क् दिज््ापनो् पर भरोरा जताया।

नए डनवेि की तैयािी म्े किीब आधे
लोग

इर त्योहारी रीजन क् िौरान रि््े मे्
शादमल करीब आधे (49.14%) लोग नया
दनिेश करने की योजना बना रहे है्। 55.26
प््दतशत लोगो् ने रोने और 40.74 प््दतशत ने
दरयल एस्टेट मे् दनिेश की बात कही है।
त्योहारी रीजन क् िौरान करीब 49.71
प््दतशत लोग कही् घूमने की योजना भी बना
रहे ह्ै।

सव््े की िर्िी बाते्
36.18 प््दतशत लोग दपछले िष्ड क्

मुकाबले त्योहारी खर्ड बढ्ाने की योजना बना

रहे।
35.02 प््दतशत लोगो् ने त्योहारी खर्ड

दपछले िष्ड क् स््र पर बनाए रखने की बात
कही।

29.52 प््दतशत लोग महंगाई क् कारण
इर बार त्योहार पर कम खर्ड की योजना बना
रहे।

83.36 प््दतशत लोगो् ने इर बार पय्ाडिरण
को ध्यान मे् रखते हुए खरीिारी की बात कही।

86.35 प््दतशत लोग इर बार त्योहारो् क्
िौरान नए कपड्े खरीिने की कर रहे तैयारी।

70.83 प््दतशत ने घर की राज रज््ा रे
जुड्ा रामान खरीिने की बात कही।

60.92 प््दतशत इलेक्ट््ॉदनक्र उत्पाि और
48.13 प््दतशत ज्िेलरी खरीिने की तैयारी मे्।

58 प््दतशत लोगो् ने हाइद््बि यानी
ऑनलाइन और ऑिलाइन खरीिारी की बात
कही।

20.98 प््दतशत क्िल दिदजटल तरीक् रे
खरीिारी करने की बना रहे योजना।

33 प््दतशत की नया िाहन खरीिने की
तैयारी

रि््े मे् शादमल 33.62 लोगो् ने त्योहारी
रीजन क् िौरान नया िाहन खरीिने की
योजना की बात कही है। यह एक छोटा रमूह है
लेदकन इरने रंक्त दिया है दक िह बड्ी
खरीिारी करने जा रहा है। नए िाहन खरीिने
की योजना बना रहे कुल लोगो् मे् रे 33.05
प््दतशत ने लोकद््पय रारपदहया िाहन, 18.88
प््दतशत ने लग्जरी कार और 48.07 प््दतशत ने
िोपदहया खरीिने की बात कही है।

आयुवग्ड क् डलहाि से खिीिािी
20-30 िष्ड क् 85 प््दतशत
30-40 िष्ड क् 71 प््दतशत
40-50 िष्ड क् 66 प््दतशत
50-60 िष्ड 57 प््दतशत

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय शेयर बाजार मे् तेजी की एक
वजह कविेशी कनवेशको् द््ारा जारी कनवेश
भी है। कपछले 9 महीने म्े सबसे ज्यािा
एफपीआई इनफ्लो कसतंबर म्े हुआ है।
इस साल कविेशी कनवेशको् ने भारतीय
शेयर बाजार म्े लगातार कनवेश ककया है।
जनवरी अप््ैल और मई मे् एफपीआई
आउटफ्लो िेखने को कमला था। अगर
कसतंबर की बात करे् तो कविेशी कनवेशको्
ने 57359 करोड् र्पये का कनवेश ककया।

नई डिल्ली। िॉरेन इन्िेस्टर क् द््ारा
भारतीय शेयर बाजार मे् दनिेश लगातार जारी
है। दरतंबर क् एिआईआई इनफ्लो िेटा
जारी हो गया है। इर िेटा क् अनुरार दििेशी
दनिेशको् ने भारतीय शेयर बाजार मे् दरतंबर
क् महीने मे् 57,359 करोड् र्पये का दनिेश
दकया। एिआईआई इनफ्लो 9 महीने क्
उच््तम स््र पर पहुंर गया है।

यूएर ि्ि द््ारा ब्याज िर मे् कटौती क्
बाि दििेशी दनिेशको् क् इनफ्लो मे् तेजी
िेखने को दमली है। दिपॉदजटरी क् आंकड्ो्
क् अनपरार इर राल अभी तक दििेशी
दनिेशको् ने 1 लाख करोड् र्पये रे ज्यािा
का दनिेश दकया है।

डसतंबि म्े इतना हुआ डनवेि
िेटा क् मुतादबक 27 दरतंबर 2024 तक

दििेशी दनिेशको् ने 57,359 करोड् र्पये
का दनिेश दकया है। इर महीने क्िल एक ही
दिन दििेशी दनिेशको् ने दनकारी दकया था
बाकी रभी दिनो् एिआईआई इनफ्लो हुआ
था। दििशी दनिेशको् ने दिरंबर 2023 मे्
इस्किटी मे् 66,135 करोड् र्पये का दनिेश
दकया था। यह अभी तक का रबरे ज्यािा
इनफ्लो है।

इर राल अप््ैल-मई मे् दििेशी दनिेशको्

ने 34,252 करोड् र्पये का आउटफ्लो
दकया था। जनिरी, अप््ैल और मई महीने को
छोड्कर बाकी रभी महीनो् मे् दनिेशको् ने
दनिेश दकया है।

एफिीआई इनफ्लो् मे् तेिी क् कािण
एिपीआई इनफ्लो म्े तेजी आने क् पीछे

कई िैक्टर्ड ह्ै। इन िैक्टर्ड म्े रे मुख्य है
ि्ि दरजि्ड क् िैरले। इर महीने 18 दरतंबर
को अमेदरका क् रे्ट््ल बै्क ि्िरल दरजि्ड ने
ब्याज िर मे् 0.50 िीरिी की कटौती का
िैरला दलया था। इरक् बाि रे एिपीआई

इनफ्लो मे् तेजी आई है। िही् िैद््िक बाजार
रे दमले अच्छे रंक्त और भारत की ग््ोथ रेट
की िजह रे भी दनिेशक भारतीय बाजार मे्
दनिेश कर रहे है्। आगामी बड्ी कंपदनयो् क्
आईपीओ भी दनिेश की एक प््मुख िजह है।

िेट माक््ेट मे् एिपीआई ने दरतंबर म्े
Voluntary Retention Route
(VRR) क् माध्यम रे 8,543 करोड् र्पये
और Fully Accessible Route
(FRR) क् माध्यम रे 22,023 करोड्
र्पये का दनिेश दकया।

फेस्टिि सीजन मे् तगड्ी खरीदारी के मूड मे्
भारतीय, ऑफर के लालच से होते है् प््ेवरत- सि््े

Market This Week कपछले
हफ्ते शेयर बाजार के िोनो् मुख्य
सूचकांक अपने नए उच््तम स््र
पर पहुंच गए थे। शुक््वार को
से्सेक्स और कनफ्टी ने ऑल-टाइम
हाई को टच ककया था। बाजार म्े
तेजी फेि के फैसले के बाि आई
है। ऐसे म्े अब कनवेशको् की नजर
कल से शुूर् होने वाले कारोबारी
सत्् पर है। आगामी हफ्ते म्े शेयर
बाजार के कलए कौन-से फैक्टस्ड
अहम रहे्गे?

नई डिल्ली।  दपछले पांर
कारोबारी रत्् मे् बाजार मे् शानिार
तेजी िेखने को दमली है। बाजार मे् 19
दरतंबर क् बाि रे तेजी आई है। यह
तेजी अमेदरकी ि्ि क् ब्याज कटौती
क् िैरले क् बाि आया है। दपछले 3
रत्् रे बाजार क् िोनो् रूरकांक अपने
ऑल-टाइम हाई को टर कर रहे है्।
बीते हफ्ते मे् जारी तेजी का अरर क्या
अगले हफ्ते भी रहेगा? दनिेशको् क्
मन मे् ऐरे कई रिाल आ रहे है्।

23 दरतंबर रे शुर् कारोबारी
हफ्ते को लेकर बाजार दिश्लेषको् ने
कहा दक इर हफ्ते ग्लोबल माक््ेट क्
रंक्त का अरर बाजार पर दिखने को
दमलेगा। इरक् अलािा दििेशी

दनिेशको् का र्ख भी बाजार को
एकहि तक प््भादित करेगा। बता िे्
दक इर हफ्ते मंथली िेदरिेदटि
एक्रपायरी ही है।

अमेदरका क् ि्ि दरजि्ड द््ारा ब्याज
कटौती क् िैरले ने भारतीय शेयर
बाजार को प््भादित दकया है। ब्याज
कटौती की िजह रे ही भारतीय शेयर
माक््ेट मे् शानिार तेजी आई। अभी
दििेशी दनिेशको् ने भारतीय शेयर
बाजार क् प््दत दनिेश का र्ख
अपनाया हुआ है।

स्वाड््िका इन्वेस्टमाट्ड
डलडमटेर क् अनुसंधान प््मुख
संतोष मीना

इरक् आगे रंतोष मीना ने कहा पूरे
हफ्ते क् कारोबारी रत्् म्े रबरे
आकष्डण भरा दििेशी रंस्थागत
दनिेशको् (एिआईआई) द््ारा की
जाने िाली खरीिारी रही। एिआईआई
ने शुक््िार को 14,000 करोड् र्पये
रे ज्यािा दनिेश दकया है।

ये फैक्टस्ड िह्ेगे अहम
अगले हफ्ते बाजार की राल को

कौन-रे िैक्टर्ड प््भादित कर्ेगे। इर
पर रंतोष मीना ने कहा दक आगामी
हफ्ते ज्यािा कोई िैक्टर्ड बाजार को
प््भादित नही् कर्ेगे। अमेदरका क्
मैक््ोइकोनॉदमक िेटा और दििेशी

दनिेशको् की राल का अरर शेयर
बाजार पर पड् रकता है। िैद््िक स््र
पर भू-राजनीदतक स्सथदत का अरर
बाजार पर पड् रकता है।

रेदलगेयर ब््ोदकंग दलदमटेि क्
एरिीपी, दररर्ड, अजीत दमश््ा ने कहा
दक ि्ि द््ारा ब्याज िर मे् कटौती का
अरर इर हफ्ते भी बाजार मे् रहेगा।
दनिेशको् को कू््ि ऑयल की कीमतो्
और दििेशी दनिेशको् क् िंि फ्लो पर
नजर बनाए रखनी रादहए। यह िोनो्
िैक्टर बाजार की राल को प््भादित
कर रकता है।

डिछले हफ्ते कैसी थी बािाि
की चाल

अगर दपछले हफ्ते बाजार की राल
की बात कर्े तो शुक््िार को रे्रेक्र
और दनफ्टी अपने ऑल-टाइम हाई पर
बंि हुए। शुक््िार को रे्रेक्र
1,359.51 अंक या 1.63 िीरिी
रढ्कर 84,544.31 अंक पर पहंुर
गया। इंट््ा-िे मे् र्ेरेक्र ने
84,694.46 अंक को टर कर दलया
था।

िही् दनफ्टी 375.15 अंक यानी
1.48 िीरिी की तेजी क् राथ
25,790.95 अंक पर पहंुर गया।
इरन्े भी इंट््ा-िे मे् 25,849.25 अंक
क् उच््तम स््र को टर कर दलया था।
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परिवहन रवशेष न्यूज
सोने -चांिी मे् भी कमलावट आने लगा
है। लोग खरा सोने करके कमलावट भरा
बेच िेते है्। ऐसे मे् इससे बचना बेहि
जर्री है। आपको एक बार अपने
गोल्ि और कसल्वर ज्वेलरी की प्योकरटी
को चेक करना चाकहए। सोने-चांिी की
शुद््ता की जांच के कलए आपको कही्
जाने की जर्रत नही् है। आप आसानी
से घर बैठे इसकी जांच कर सकते है्।

नई डिल्ली। रोना और रांिी भारत मे्
लोगो् को कािी परंि आता है। ि्स्सटिल
रीजन मे् रोने और रांिी की खरीि मे् तेजी
िेखने को दमलती है। आज क् रमय मे्
दमलािट को िेखते हुए कई बार लोगो् क्
मन मे् रिाल आता है दक उनक् पार जो
रोना-रांिी है िो खरा है या दिर उरमे् भी
दमलािट भरा है।

िरअरल, कई ठग रोने-रांिी की
ज्िेलरी मे् दमलािट करते है् और उरे बेरते
है्। अगर आप उनरे ही रोने-रांिी की
जांर करिाते है् तो िह धोखाधड्ी करक्
उरे भी खरा बता िेते है्। ऐरे मे् आप अपने
घर पर बैठकर आरानी रे जांर कर रकते
है् दक आपकी ज्िेलरी की क्िेदलटी दकतनी
प्योर है।

घर बैठे कैरे करे् रोने की जांर
आप कई तरीक् रे रोने की प्योदरटी को

रेक कर रकते है्। इरक् दलए आपको
क्िल कुछ िस््ुओ् की आिश्यकता
होगी।

आपको रोने की ज्िेलरी मे् कुछ बूंि
दिनेगर की िालनी है। अगर ज्िेलरी का
रंग बिल जाता है तो इरका मतलब है दक
रोने मे् दमलािट की गई है। िही् अगर
ज्िेलरी का रंग नही् बिलता है तो इरका
मतलब है रोना खरा है।

रोने क् आभूषण को रेक करने क्
दलए आपको उरे दररादमक पत्थर पर

रगड्ना होगा। पत्थर पर रगड्ने क् बाि
ज्िेलरी का रंग थोड्ा रुनहरा हो जाए तो
इरका मतलब है दक रोना प्योर है।

आप रुंबक क् जदरये भी गोल्ि की
प्योदरटी रेक कर रकते है्। इरक् दलए
आपको गोल्ि की ज्िेलरी क् पार रुंबक
ले जाना है। अगर ज्िेलरी रुंबक रे नही्
दरपकती है तो इरका मतलब है दक
ज्िेलरी मे् कोई दमलािट नही् है।

आप एक बत्डन मे् पानी भरकर ज्िेलरी
को िाले्। अगर ज्िेलरी पानी मे् नही् िूबती
है तो इरका मतलब है दक ज्िेलरी मे्
दमलािट है। िरअरल, अरली रोने की
पहरान है दक िह पानी मे् िूब जाता है।

घि बैठे कैसे किे् चांिी की िांच
घर बैठे आप रांिी की प्योदरटी को भी

जांर रकते है्। इरक् दलए भी कई तरीक्

मौजूि ह्ै।
रांिी की कोई भी ज्िेलरी पर आइर

क्यूब रख्े। अगर बि्फ का टुकड्ा जल्िी रे
दपघल जाता है तो इरका मतलब है दक
रांिी अरली है।

रुंबक क् जदरये भी दरल्िर ज्िेलरी की
टेस्सटंग की जा रकती है। अगर दरल्िर
ज्िेलरी रुंबक की तरि आकद्षडत होता है,
इरका मतलब है दक रांिी नकली है।

दरल्िर ज्िेलरी पर ब्लीर की कुछ बूंिे
िाले्। ब्लीर िालते ही अगर रंग काला हो
जाता है तो इरका मतलब है दक दरल्िर
अरली है। िरअरल, अरली दरल्िर
ब्लीर िालने पर दरएक्ट करता है।

अगर आपक् पार रांिी का दरक््ा है
तो उरकी प्योदरटी जांरने क् दलए आपको
दरक््् को फ्लोर पर दगराना है। दरक््् क्

दगरने क् बाि घंटी जैरी आिाज आती है तो
इरका मतलब है दक रांिी का दरक््ा
अरली है।

रांिी की ज्िेलरी पर भी हॉलमाक्फ होता
है। आप मैग्नीिाइंग ले्र रे िेख रकते ह्ै।
अरली रांिी पर 925 का स्टाम्प और
BIS माक्फ होता है।

फोन से चेक कि्े प्योडिटी
इन रभी तरीको् क् अलािा आप

मोबाइल क् जदरये भी रोने और रांिी की
प्योदरटी जांर रकते है्। इरक् दलए
आपको अपने िोन म्े BIS ऐप को इंस्टॉल
करना होगा। यहां आपको HUID क्
ऑप्शन म्े जाकर 6 दिदजट िाला HUID
िज्ड करना होगा। अगर ज्िेलरी प्योर होगी
तो आपक् पार उरकी रभी दिटेल्र आ
जाएगी।

दकतना खरा है सोना-चांिी, घर बैठे आसानी से करे् दरयदलटी चेक

दवश्लेषको् ने बताया आगामी हफ्ते म्े कौन-
से फैक्टस्स करे्गे बाजार की चाल को तय

शेयर बाजार की चाल को कई
फैक्टस्ड प््भाकवत करते है्। 30
कसतंबर से नया कारोबारी हफ्ता
शुर् हो जाएगा। इस हफ्ते भी शेयर
बाजार के कलए कई फैक्टस्ड अहम
रहे्गे। हालांकक इस हफ्ते शेयर
बाजार म्े केवल 4 किन ही कारोबार
होगा। बुधवार को शेयर बाजार गांधी
जयंती के अवसर पर बंि रहेगा।
आइए जानते है् कक इस हफ्ते शेयर
बाजार के कलए कौन-से फैक्टस्ड
अहम रहे्गे।

नई डिल्ली। दपछले हफ्ते शेयर
बाजार म्े दरकॉि्ड तोड् रैली िेखने को
दमली है। ऐरे मे् दनिेशक जानना राह
रहे ह्ै दक कल रे शुर् होने िाले हफ्ते मे्
शेयर बाजार की राल कैरी रहने िाली
है। शेयर बाजार क् एनदलस्ट क्
अनुरार बाजार पर ग्लोबल ट््े्ड्र और
िॉरेन इन्िेस्टमे्ट का अरर पड् रकता
है। बता िे् दक इर हफ्ते क्िल 4 दिन ही
बाजार म्े कारोबार होगा। 2 अक्टूबर
2024 को गांधी जयंती क् अिरर पर
शेयर बाजार बंि रहेगा।

ये फैक्टस्ड िहे्गे अहम
दििेशी दनिेशको् क् आउटफ्लो

और इनफ्लो अहम रहने िाले ह्ै। अभी
तक दरतंबर मे् एिआईआई इन्फ्लो
रबरे ज्यािा रहा है। एिआईआई क्
अलािा कॉमेदिटी प््ाइर, यूएर िॉलर
इंिेक्र और मैक््ोइकोनॉदमक िेटा भी
शेयर बाजार की राल को प््भादित
कर्ेगे।

स्िाद््सका इन्िेस्टमाट्ड दलदमटेि क्
शोध प््मुख रंतोष मीना ने कहा दक
िैद््िक मंर पर भू-राजनीदतक

घटनाक््म भी शेयर बाजार क् दलए एक
महत्िपूण्ड िैक्टर्ड है।

ि्ि की िर मे् कटौती क् बाि शेयर
बाजार मे् तेजी जारी रही। दििेशी प््िाह
मे् तेजी ने भी बाजार को बढ्त हादरल
करने मे् मिि की है। दनिेशको् का
िोकर कंपनी द््ारा जारी होने िाले
िूररी दतमाही क् नतीजो् पर बनी रहेगी।

डियोडित फाइन्ेडियल
सड्वडसेि क् िोध प््मुख डवनोि
नायि

अक्टूबर मे् ऑटोमोबाइल कंपदनयो्
की रेल्र दरपोट्ड और कंपनी द््ारा
दतमाही नतीजो् का अरर शेयरो् पर
पड्ेगा। दनिेशको् को कंपनी क् शेयर्ड
पर िोकर बनाकर रखना होगा।
मैन्युिैक्रदरंग और रद्िडर रेक्टर क्
पीएमआई (PMI- Purchasing

Managers' Index) िेटा का
प््भाि भी शेयर बाजार पर पड् रकता
है।

हमे् उम्मीि है दक फं््टलाइन शेयरो्
क् कारण बाजार म्े तेजी जारी रहेगी।

मोतीलाल ओरिाल िाइने्दशयल
रद्िडरेज दलदमटेि क् शोध प््मुख,
िेल्थ मैनेजम्ेट, दरद््ाथ्ड खेमका

दपछले हफ्ते कैरा था बाजार
अगर बात कर्े दपछले हफ्ते क्

कारोबार की तो शेयर बाजार मे् शानिार
तेजी थी। शुक््िार को भी बाजार ने
शुर्आती कारोबार म्े ही अपने ऑल-
टाइम हाई को टर कर दलया था।
रे्रेक्र 85,978.25 अंक क् ऑल-
टाइम हाई पर पहंुर गया। दनफ्टी ने भी
शुक््िार को 26,277.35 अंक का
उच््तम स््र को छू दलया।

इस हफ्ते 4 दिन ही खुलेगा बाजार,
दनवेशको् के दलए जर्री हो्गे ये फैक्टस्स

Credit Card के इस््ेमाल
करने वाले यूजर को लगता है कक
यह एक्सप्ेस को बढ्ाता है।
लेककन हम के््किट काि्ड के जकरये
पैसे भी बचा सकते है्। इसके कलए
कई तरीके अपनाएं जा सकते है्।
अगर आप भी के््किट काि्ड का
इस््ेमाल करते है् तो यह
आक्टडकल आपके कलए है। हम
आपको इस आक्टडकल मे् वह सभी
तरीको् के बारे मे् बताएंगे कजसके
जकरये आप भी पैसे बचा सकते है्।

नई दिल्ली। क्््दिट काि्ड
(Credit Card) यूजर्ड की रंख्या
लगातार बढ् रहा है। ऐरे मे् कई यूजर
को लगता है दक क्््दिट काि्ड का
इस््ेमाल करने क् बाि उनका खर्ड
बढ् जाता है, जबदक ऐरा दबल्कुल भी
नही् है। यूजर कुछ आरान तरीक् रे
क्््दिट काि्ड क् जदरये पैरे बरा
रकते ह्ै। हम आपको नीरे क्््दिट
काि्ड रे पैरे बराने क् करीक्
बताएंगे।

सही कार्ड चुने्
अगर आप क्््दिट काि्ड क् जदरये

ज्यािा पैरा बराने राहते है् तो इरक्
दलए जर्री है दक आप रही काि्ड
रुन्े। आपको क्््दिट काि्ड रेलेक्ट
करने रे पहले अपने खर््ो् का
दिश्लेषण कर लेना रादहए दिर उरी
क् दहराब रे काि्ड रेलेक्ट करना
रादहए।

वेलकम बोनस
बै्क अपने नए कस्टमर को

इम्प््ेर करने क् दलए िेलकम बोनर
िेता है। िेलकम बोनर मे् दरिॉि्ड,
दिस्काउंट और कूपन शादमल होता
है। इर बोनर मे् यूजर को एक
दनद््ित अमाउंट खर्ड करने क् बाि
कैश बैक, अदतदरक्त दरिॉि्ड पॉइंट,
िाउरर या दगफ्ट काि्ड आदि की
रुदिधा दमलती है।

क्््डरट कार्ड डबल का
भुगतान

कई बार यूजर क्््दिट काि्ड क्
दबल का भुगतान टाइम रे नही् करते
ह्ै। यह उनक् दरदबल स्कोर (Cibil
Score) को तो इि्क्ट करता है।
इरक् राथ ही लेट दबल पेमे्ट करने
पर यूजर को उच्् ब्याज का भी

भुगतान करना पड् रकता है। ऐरे मे्
हमेशा कोदशश करना रादहए दक
क्््दिट काि्ड क् दबल का भुगतान
रमय रे पहले ही करे्।

डिवॉर्ड प्वाइंट
क्््दिट काि्ड क् जदरये शॉदपंग

करने पर दरिॉि्ड प्िाइंट दमलता है।
इर दरिॉट्ड प्िाइंट का इस््ेमाल
शॉदपंग, एयरपोट्ड पर लाउंज एक्रेर
क् दलए दकया जा रकता है। कई बै्क
दरिॉि्ड प्िाइंट को कैशबैक मे् बिलने
का ऑप्शन भी िेता है।

क्््डरट कार्ड ऑफि
क्््दिट काि्ड जारी करने िाली

कंपनी या ब्ैक अपने कस्टमर को
कई तरह क् ऑिर िेती है। इन
ऑिर का भी इसे््माल करक् आप
पैरे बरा रकते है्।

क्ररडिट कािरड से आप भी बचा सकते हैर पैसे,
बस अपनाने होरगे ये आसान तरीक्
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कार्तिक कुमार पररच्छा
सरायकेला।  झारखंड  के मुख्यमंत््ी

हेमंत सोरेन की पत्नी सह रवधायक गांडेय
कक्पना सेरेन  ने टाटा -कांड््ा- सरायकेला
माग्ि पर  रोड शो करते हुए  मुख्यमंत््ी मंईया
सम्मान योजना का चुनावी  प््चार हैतु
सरायकेला के काशी साहू कॉलेज मैदान  मे्
पहुंची ।जहां जनसभा मे्  रवधायक कक्पना
सोरेन, मंत््ी बेबी दवेी, मतं््ी रामदास सोरने के
साथ सासंद जोबा माझंी एव ं रवधायक सरवता
महतो शारमल समते भारी भीड ्जटूी थी ् ।

ककप्ना सोरने न ेउपसस्थत मरहलाओ ्को
सरायकलेा पवू्ि ररयासत की राजकीय भाषा
ओर्डया स ेभाषण आरभं कर   , रहदंी , साथाली
म े सवंाद करत ेहएु कहा रक कोकह्ान कभी
झकुना नही ्सीखा ह-ै कोकह्ान कभी समझौता
कराना नही ्सीखा ह।ै कोकह्ान क ेआरदवासी
हमशेा डटकर मकुाबला करना सीखा ह ैऔर
मुहं तोड ्जवाब भी दनेा सीखा ह ै। उनह्ोन्े
मरहलाओ ्स ेकहा रक आपक ेसामन ेरजतना भी
बड्ा शत्् ुतय्ो ्ना आए आपक ेसामन ेरजतनी भी
करठन पररसस्थरत तय्ो ्ना आए आप कभी नही्
रक्ेग्-े हमशेा आग ेबढ्ेग् ेऔर डटकर मकुाबला
करेग्।े कोकह्ान क ेआरदवासी- मलू वारसयो  के
रलए झारखडं की हमेतं सरकार न ेकई तोहफा
रदया ह ैउसी मे ्मईंया समम्ान भी ह।ै इस योजना
स ेपरू ेझारखडं क ेआरदवासी मलूवासी
मरहलाओ ्का समम्ान बढा ह,ै परतं ुकेद्् ्सरकार

पीआइएल दज्ि कर इस योजना पर ग्ह्ण लगाना
चाहती ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक हम धनय्वाद दनेा
चाहत ेहै ्उन आरदवारसयो ्का रजनह्ोन् ेकरठन
पररसस्थरतयो ्मे ्भी अपना सहयोग रदया ह।ै

मतं््ी रामदास सोरने न ेकहा रक पवू्ि
मखुय्मतं््ी चपंाई सोरने को झारखडं मसुत्त मोचा्ि
न ेरजतना समम्ान रदया ह ैउतना समम्ान रकसी
पाट््ी न ेकभी रकसी सासंद, रवधायक और मतं््ी
को नही ्रदया होगा। उनह्ोन् ेकहा रक भाजपा
आरदवारसयो ्का रवकास करना चाहती ह ैयह
ठीक ह ैपरतं ुबीजपेी पहल ेअसम के
आरदवारसयो ्को अपनी पहचान दे ्उनह्े ्मान
समम्ान दे,्उसक ेबाद कोकह्ान की धरती पर बसे

आरदवारसयो ्की रवकास करन ेकी बात करे्
।उनह्ोन् ेरनयोजन नीरत क ेसबंधं मे ्कहा रक केद्््
सरकार न ेइस ेवापस कर रदया ह,ै रनयोजन नीरत
भी आरदवारसयो ्क ेरहत क ेरलए बनाई गई थी
अगर आरदवारसयो ्का रहत करना चाहती ह ैतो
पहल ेरनयोजन नीरत पर केद्् ्सरकार मोहर
लगाए।ं इस काय्िक्म् मे ्मरहला बाल रवकास
रवभाग क ेमतं््ी बबेी दवेी न ेभी सबंोरधत रकया।
इसक ेठीक बाद ककप्ना सोरने न ेरजल ेके
राजनगर एव ंखरसावा ंमे ् दो जनसभाओ ्को
सबंोरधत  रकया । बताया जाता ह ैरक ओरडया
बहलु होत ेहएु भी उनह्ोन् ेसवंाद उर्डया मे ्नही्
की ह ै।

भारत की स्वतंत््ता के लिए शहीद भगत लिंह का त्याग व
िमर्पण िदा अमर रहेगा : वलरष्् िमाजिेवी मुशरफ खान

हमशेा, हमे ्अपन ेदशे क ेप्र्त अपनी रजमम्देारी याद
रदलाती है ्महान शहीद की शहादत : वररष््
समाजसवेी मशुरफ खान,
“अननत् समम्ान क ेसाथ शहीद भगत रसहं जी की
जयतंी पर उनह्े ्शत-शत नमन”

आगरा,सजंय साग़र दसहं। सामारजक रचतंक एवं
वररष् ्समाजसवेी मशुरफ खान न ेमहान क््ारंतकारी एवं
सव्ततं्त्ा सनेानी वीर सरदार शहीद भगत रसहं जी की
जयतंी पर उनह्े ्श्द्््ाजंरल दते ेहएु कहा, महान क््ारंतकारी
एव ंसव्ततं्त्ा सनेानी वीर सरदार शहीद भगत रसहं जी की
शहादत हमे ्हमशेा अपन ेदशे क ेप्र्त अपनी रजमम्देारी और
कत्िवय्ओ ्को याद रदलाती है।् अननत् समम्ान क ेसाथ
शहीद भगत रसहं जी की जयतंी पर उनह्े ्रवनम् ्श्द्््ाजंरल
एव ंशत-शत नमन। उनह्ोन् ेकहा रक भारत की सव्ततं्त्ा के
रलए उनका तय्ाग व समप्िण सदा अमर रहगेा और भारत की
एकता-अखडंता को अक््णुण् रखन ेक ेरलए उनका अतकुय्
बरलदान सरदयो ्तक हमे ्प््रेणा प्द्ान करता रहगेा।

श््ी खान न ेशहीद भगत रसहं जी क ेरवचारो ्को साझा
करत ेहएु आग ेकहा, मर कर भी मरे ेरदल स ेवतन की
उकफ्त नही ्रनकलगेी, मरेी रमट््ी स ेभी वतन की ही खशुबू
आएगी। उनका साहस, उनका जज्ब्ा, उनकी शहादत
हमशेा हमे ्अपन ेदशे क ेप्र्त अपनी रजमम्देारी और कत्िवय्

याद रदलाती ह।ै उनह्ोन् ेकहा, सरदार भगत रसहं का जनम्
28 रसतबंर 1907 को पजंाब क ेएक रसख पररवार मे्
लायलपरु क ेबगंा गावं (अब पारकस््ान) मे ्हआु था।
सरदार भगत रसहं जी को अगं््जे्ी हकुमूत न ेमहज ्23 वष्ि
की उम् ्मे ्23 माच्ि 1931 को फासंी द ेदी थी। 28 रसतबंर

को जनम् ेशहीद भगत रसहं जी क ेरनधन वाल ेरदन को
शहादत रदवस क ेतौर पर मनाया जाता ह।ै उनह्ोन् ेबहतु ही
कम उम् ्मे ्हमार ेदशे की आजादी क ेरलए अपन ेप््ाणो ्की
आहरुत दे ्कर गलुाम भारत क ेयवुाओ ्को अगं््जेो ्स ेदशे को
सव्ततं् ्करान ेक ेरलए प््रेरत रकया और महान शहीदो ्की

शहादत की बजह स ेहमार ेदशे को आजादी प््ापत् हईु।
भारतभरूम की सव्ततं्त्ा क ेरलए उनका तय्ाग व समप्िण सदा
सदा अमर रहगेा। अननत् समम्ान क ेसाथ आजादी के
मतवाल ेशहीद सरदार भगत रसहं जी को उनकी जयतंी पर
शत-शत नमन।

वोट देना हर भारतीय नागररक का
अरधकार ही नही्, बस्कक उसकी
रजम्मेदारी भी है। लेरकन यह अरधकार

तभी साथ्िक हो सकता है, जब आपके पास वोटर
काड्ि हो। वोटर काड्ि न रसफ्फ आपकी पहचान
का प््माण है, बस्कक यह लोकतंत्् मे् आपकी
भागीदारी का जररया भी है।

वोट की ताकत आपके हाथ मे् है, और इस
ताकत का सही उपयोग तभी हो सकता है जब
आप मतदान करे्गे। हर वोट की रगनती होती है
और आपका एक वोट देश की रदशा और दशा
बदलने की शस्तत रखता है।

वोटर काड्ज से बड़्ा कोई काड्ज नही्!
आज के युवा के््रडट काड्ि, फन ज्ोन काड्ि

और न जाने रकतने काड्ि बनवाने मे् शान समझते
है्, पर जब बात वोटर काड्ि की आती है, तो या तो
टाल जाते है् या कहते है् – "वोट डालने का त्या
फायदा? कोई कुछ करता तो है नही्। मुझे

राजनीरत से नफरत है।"
लेरकन सवाल यह है, त्या रसफ्फ बोलने से

आप कुछ बदल पाएंगे?
वोट देना ही वो शस्तत है रजससे आप बदलाव

की शुर्आत कर सकते है्। अगर आपको सच मे्
रसस्टम बदलना है, तो वोट डालना शुर् करे्।

युवाओ् को रवशेष र्प से यह समझना
चारहए रक वोटर काड्ि समय रहते बनवाना
रकतना जर्री है। यही वह साधन है रजसके द््ारा
आप अपने देश के भरवष्य का रनण्िय कर सकते
है्। यरद आपने वोट नही् रकया, तो यह वैसा ही
होगा जैसे आपने अपने ही पैरो् पर कुक्हाड्ी मार
ली हो।

हमारे लोकतंत्् मे् हर वोट का महत्व है। जीत
या हार से भी ज्यादा जर्री है रक हम अपने वोट
का सही प््हार करे्। गलत को सही करने और
सही को मजबूत करने के रलए आपका वोट ही
सबसे बड्ा हरथयार है।

वोट ज्र्री है, बहाने नही्!
अगर आप वोट नही् देते, तो आपको सरकार

के रखलाफ बोलने का भी अरधकार नही् है।
रकसी भी बदलाव की मांग तभी जायज् है जब
आप अपनी रजम्मेदारी रनभाएं। अगर आपको
सच मे् कुछ बदलना है, तो आगे आइए और वोट
करे्।

वोट देना रसफ्फ एक अरधकार नही्, बस्कक
आपकी आवाज् है। ये बहाने बनाने का वत्त नही्
है – अगर आपको देश का भरवष्य संवारना है,
तो सबसे पहले अपना वोट दे्। याद ररखए,
बदलाव की शुर्आत आपके वोट से ही होती है।

इसरलए, सभी युवाओ् से यह रवनम्् अपील
है रक वे समय रहते अपना वोटर काड्ि बनवाएं
और वोट करने के अपने अरधकार का इस््ेमाल
करे्। यही आपके बेहतर भरवष्य की कुंजी है,
और आपकी वोट की ताकत तभी काम आएगी
जब आप मतदान करे्गे।

वोटर कार्य से बड्ा कोई कार्य नही्! :  अंकुर िरण

3 पदरवारों ने दवकास के नाम पर जाजपुर
को लूटा : मुखंयमंतंंी मोहन माझी

िनोरंजन सासिल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेस्वर् : मुख्यमंत््ी मोहन माझी ने जाजपुर मे रबजेडी  पर रनशाना साधा।

उन्हो्ने कहा, धम्िचया रपयो स्समतारारन की मौत की जांच होगी।  जो भी दोषी पाया
जाएगा उसके रखलाफ कार्िवाई की जाएगी।  हम मामले की पूरी जांच करे्गे और
उसे सजा दे्गे।  हमने देखा है रक रपछली सरकार ने मरहलाओ् का रकतना सम्मान
रकया है।धम्िछाया पीने के बाद स्समता रानी की नृशंस हत्या कर दी गई।  मुख्यमंत््ी ने
कहा रक कुजी ने उन्हे् न्याय देने के बजाय नेता को छुपा कर रखा।इसी तरह उन्हो्ने
नगाड्ा का मुद््ा भी उठाया और कहा रक जाजपुर के नगाड्ा की हेराफेरी राज्य की
नही् बस्कक पूरे देश की चच्ाि है।  लगभग 15 बच््े भोजन के रबना मर गये।  जाजपुर
की गुरबारी चाची ने चकुंडा के पि््े तले हुए खाए।  24 साल मे् जो रवकास हुआ,
उसके रलए वे और समय मांग रहे है्।  मुख्यमंत््ी मोहन माझी ने कहा रक बीजू जनता
दल ने 24 साल के शासनकाल मे् रवकास के नाम पर इसे बब्ािद कर रदया है।  इसी
तरह मुख्यमंत््ी ने जाजपुर की जनता से ओरडशा मे् भाजपा को नंबर वन बनाने का
आह््ान रकया है।  मोहन माझी ने रबना नाम रलए रबजेडी के 3 नेताओ् पर रनशाना
साधा है।  उन्हो्ने बीजे पर रनशाना साधते हुए कहा रक रवकास के नाम पर 3
पररवारो् ने जाजपुर को लूटा है।  जाजपुर खदानो् से भरा है, लेरकन लोग समृद्् नही्
हुए है्।  मुख्यमंत््ी मोहन मांझी ने कहा रक रपछली सरकार मे् उपेर््कत लोगो् को लाभ
रमलेगा।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : माननीय प््धान मंत््ी का

जन्मरदन सेवा के रलए उपलब्ध है।   परजंग के
माननीय रवधायक श््ी रबभूरत प््धान की उपस्सथरत
मे् 6 ग््ाम पंचायतो् के युवा भाजपा काय्िकत्ािओ् के
साथ रतत्दान रशरवर आयोरजत रकया गया।  इसमे्
भाजपा काय्िकत्ािओ् ने बड्े उत्साह के साथ भाग
रलया।  100 यूरनट रत्त एकर््तत रकया।
काय्िक््म तुरमरसंगा सरस्वती बाल रवद््ा मंरदर
पररसर मे् आयोरजत रकया गया।  कटेणी गाउ के
श््ी रवदुरथ साहू के नेतृत्व मे् 100 काय्िकत्ाि
उपस्सथत थे।  तुमुरसंगा, कांतपाल, कांतोउ
पटुसाही कसुमुयुोडी और अलाबरेणेी ररट््ीट क ेकई
काय्िकत्ाि उपस्सथत थे। गरतरवरधयाँ रमनकेतन
नायक, प््दीप साहू, गोपबंधु नायक, अभय बेहरा,
दीपू स्वाई, रणबंधु दास और रबस्मय महाखुड की
देखरेख मे् आयोरजत की गई्।

6 ग््ाम पंचायतो् के युवा भाजपा काय्यकत्ायओ् के
साथ रक्तदान शिशवर का आयोजन शकया गया है आर्थिक सकंटो् क ेकारण सदूखोरी के कचुक्् मे्

फसंकर बबा्िद होने वाल ेआरदवासी समुदाय को बचाने
क ेरलए क्ेद् ्सरकार ने महत्वपूण्ि कदम उठाया ह।ै
पचंायत उपबधं (अनसूुरचत के््त््ो् पर रवस््ार)
अरधरनयम- 1996 यानी पेसा अरधरनयम मे ्शारमल
दस राजय्ो् मे ्आरदवासी सूदखोरी म्े न फसंे ्इसके
रलए सरुक््ा कवच बनान ेजा रही ह।ै यह कवच मजबूत
काननू उसे पालन करान ेके रलए प््रतबद् ्अरधकाररयो्
और पंचायत प््रतरनरधयो ्का होगा।

नई दिलल्ी: आरथ्िक सकंटो ्क ेकारण सदूखोरी के
कचुक् ्मे ्फसंकर बबा्िद होन ेवाल ेआरदवासी समदुाय को
बचान ेक ेरलए केद््् सरकार न ेमहतव्पण्ूि कदम उठाया ह।ै
पचंायत उपबधं (अनुसरूचत क््ते््ो ्पर रवस््ार) अरधरनयम-
1996 यानी पसेा अरधरनयम मे ् शारमल दस राजय्ो ् मे्
आरदवासी सदूखोरी मे ्न फसंे,् इसक ेरलए सरुक््ा कवच
बनान ेजा रही ह।ै यह कवच मजबूत कानून, उस ेपालन कराने
क ेरलए प््रतबद् ्अरधकाररयो ्और पचंायत प््रतरनरधयो ्का
होगा। इस पर अमल कैस ेरकया जाएग, इसका रोडमपै तैयार
कर मधय् प्द्शे सरकार न ेकेद्् ्सरकार क ेपचंायतीराज
मत््ंालय को सौप् रदया है। अब सबंंरधत राज्यो ्का प््रशक्ण्

शर्ु होन ेजा रहा ह।ैआरदवासी बहुल राज्यो ्मे ्आरदवासी
समदुाय को सपंर््ि, ससंक्रृत और वनोपजो ्पर अरधकार रमल
सक,े इसक ेरलए 1996 मे ्पसेा अरधरनयम बनाया गया।

दनजी संस्था को नही् दिलेगा बय्ाज पर कज्ज
अटल रबहारी सरकार द््ारा बनाए गए इस अरधरनयम मे्

रनधा्िररत मानको् क ेआधार पर मध्य प्द्शे, छि््ीसगढ,्
राजस्थान, महाराष्््,् आध््ं प्द्शे, तलेगंाना, ओरडशा,
झारखडं, गजुरात और रहमाचल प्द्शे को शारमल रकया
गया। पसेा अरधरनयम मे ्अरधसरूचत राज्यो ्को सदूखोरी पर
रनयतं्ण् क ेरलए कानून बनान ेका अरधकार रदया गया ह।ै
उसी क ेतहत आध््ं प््दशे और तलेगंाना मे ्काननू ह ैरक रकसी
रनजी ससंथ्ा को बय्ाज पर कज्ि दने ेका लाइसेस् ही नही् रदया
जाएगा। रहमाचल प्द्शे म्े कानून है रक ग््ाम सभा द््ारा पाचं
सदस्यीय ऋण रनयतं्ण् सरमरत बनाई जाएगी। बैक् व कज्ि देने
वाली ससंथ्ाओ ्को रनद््शे ह ै रक रसफ्फ इस सरमरत की
उपसस्थरत मे ्ही कज्ि रदया जाएगा। झारखडं का काननू है रक
कोई भी व्यसत्त कज्ि दनेे क ेबदल ेगहना या कोई वस्् ुरगरवी्
नही् रख सकता। इस तरह क ेअलग-अलग काननू होत ेहुए
भी आरदवासी फसं इसरलए रह ेहै,् तय्ोर्क न रसफ्फ आरदवासी
समुदाय, बसक्क इन के््त््ो ्क ेपचंायत प्र्तरनरध और रजमम्देार
अरधकारी तक इसस े सबंंरधत काननूो ् स े अनरभज्् ह्ै।

आदिवासी समुिाय को सूिखोरों से बचाएगी
सरकार, रेडमैप हुआ तैयार


