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दीवाली और छठ के अवसर पर नई
ददल्ली रेलवे स्टेशन पर याद््ियो् की भीड्
उमड् रही है। मुंबई मे् हुई भगदड् के बाद
सुरक््ा व्यवस्था सख्त कर दी गई है।
स्टेशन पदरसर मे् पुदलस बल तैनात है
और याद््ियो् की जांच की जा रही है।
भीड् को दनयंद््ित करने के दलए कुछ
प््वेश द््ार बंद कर ददए गए है्। आनंद
दवहार रेलवे स्टेशन पर भीड् अदिक है।

नई दिल्ली। दीवाली और छठ के
अवसर पर अपने घर जाने के ललए रेलवे
स्टेशनो् पर लोगो् की भीड् उमड्नी शुर् हो
गई है। मुंबई के बांद््ा टल्मिनल रेलवे स्टेशन
पर रलववार तडक् ेमची भगदड ्मे ्नौ लोगो ्के
घायल होने के घटना के बाद याल््ियो् की
सरुक््ा मे ्तनैात नई लदलल्ी और आनदं लवहार
रेलवे स्टेशन पर सुरक््ा व्यव्सथा सख्त कर
दी गई है। पुरानी लदल्ली रेलवे स्टेशन पर
पुललसकम््ी सुस्् लदखे। लनजामुद््ीन स्टेशन
पर ज्यादा भीड् नही् होने से स्सथलत समान्य
है।

रेलवे के अलिकारी ने बताया लक नई
लदल्ली रेलवे स्टेशन लदल्ली का सबसे बड्ा
रेलवे स्टेशन है, लजसमे् इन लदनो् दीवाली
और छठ के ललए घर जाने वाले भारी संख्या

मे् याि््ी पहुंच रहे है्। याल््ियो् की सुरक््ा के
ललए स्टेशन पर पुललस ने पूरे इंतजाम लकए
हुए है्।

पुदलस बल को पदिसि मे् तैनात
दकया गया

यहां पुललसकम््ी याल््ियो् के स्टेशन
पलरसर मे् प््वेश से पहले जांच करते लमले
और उनके सामान की भी जांच की जा रही
थी। इसके अलावा स्टेशन पलरसर मे्
बैलरकेलिंग कर याल््ियो् को एक लाइन मे्
चलने के लनद््ेश लदए जा रहे थे। लकसी भी
अल््पय घटना से लनपटने के ललए आरिीएफ
की टीम और भारी संख्या मे् पुललस बल को
पलरसर मे् तैनात लकया गया है।

यात््ी अजमेिी गेट नंबि 12 से ही
प््वेश किे्गे

भीड् को लनयंल््ित करने के ललए फुट
ओवर ल््िज से प्लेटफाम्ि नंबर 16 के ललए
प््वेश बंद लकया गया है और प्लेटफाम्ि 16
के ललए आरल््कत याि््ी केवल अजमेरी गेट
साइि सक्कुलेलटंग एलरया से गेट नंबर 7 और
10 से प््वेश कर सके्गे। इसके अलावा
जनरल लटकट वाले अनारल््कत याि््ी केवल
अजमेरी गेट की ओर से गेट नंबर 12 से ही
प््वेश कर सके्गे।

सुिक््ा मे् तैनात पुदलकद्मियो् की

संख्या कम
वही ्िीएमआरसी मटे््ो सक्ाईवॉक स ेनई

लदल्ली रेलवे स्टेशन पर फुट ओवर ल््िज दो
तक सीिा प््वेश अस्थायी र्प से बंद कर
लदया गया है। इसके अलावा पुरानी लदल्ली
रेलवे स्टेशन पर याल््ियो् की सुरक््ा मे् तैनात
पुललकल्मियो् की संख्या कम देखने को लमली
और यहां सुरक््ा के भी व्यापक इंतजाम
देखने को नही् लमले।

पदिसि मे् टे्ट लगाकि अस्थायी

प््तीक््ालय बना
आनंद लवहार रेलवे स्टेशन पर भीड

अलिक है। यहां रेलवे ने पलरसर मे् टे्ट
लगाकर अस्थायी प््तीक््ालय बनाया है।
सािारण लटकट के आठ और आरल््कत
लटकट के ललए एक अलतलरक्त काउंटर
बनाया गया है। सुरक््ा के ललए 48 अलतलरक्त
कमैर ेलगाए गए है।् रलेव ेपल्टेफाम्ि पर जाने
वालो ्और उनक ेसामान की जाचं की जा रही
है।

गेट पि आिपीएफ जवान तैनात िखे
गए

प्लेटफॉम्ि पर आरपीएफकम््ी रस्सी
लगाकर खडे हो रहे है्, याल््ियो् को उसके
पीछे खडा करते है्। ट््ेन के पूरी तरह र्कने
पर रस्सी को हटाया जाता है। भगदड न मचे,
उसके ललए हर बोगी के गेट पर आरपीएफ
जवान तैनात रखे गए है्। ट््ेनो् मे् भी चेलकंग
की जा रही है। शक होने पर याि््ी का सामान
खुलवा कर देखा जा रहा है।

मुंबई के बांदंंा टडंमिनल पर भगिडं मचने से हरकि में रेलवे,
डिलंली के सभी संटेशनों पर सखंि की गई सुरकंंा-वंयवसंथा

डिलंली में वंयवसाडयक गडिडवडि में शाडमल सभी वाहन माडलक और चालक कंयों हैं परेशान?

परिवहन रवशषे नय्जू
ददलल्ी क ेददलल्ी कैट् क््िे् ्मे ्डीटीसी की
इलकेद्््िक बस मे ्आग लग गई। ड््ाइवर ने
बस रोककर सभी याद््ियो ्को सरुद््कत बाहर
दनकाला। हादस ेमे ्एक बच््ा और यवुक
मामलूी रप् स ेघायल हएु है।् मामल ेकी
जाचं चल रही ह,ै वीदडयो सोशल मीदडया पर
वायरल ह।ै

नई दिलल्ी: साउथ वसेट् लदलल्ी क ेलदलल्ी
कैट् इलाक ेमे ्आज शाम िीटीसी की इलकेल्््टक
बस मे ्आग लगन ेका मामला सामन ेआया ह।ै
बस क ेड््ाइवर न ेपीसीआर कटं््ोल रम् को कॉल
करक ेकहा लक बस मे ्आग लग गई ह।ै आग की
चपटे मे ्एक बच््ा और एक यवुक फसं गया था,
लजनह्े ् थोड्ी चोट लगी ह।ै दोनो ् को प््ाइवटे
असप्ताल ल ेजाया गया ह।ै

इस मामल ेकी पलु््ि करत ेहएु िीसीपी सरुेद्््
चौिरी न ेबताया लक सचूना लमलत ेही मौक ेपर
पलुलस टीम पहुचंी। पता चला लक उस बस मे ्10 से
15 याि््ी सवार थ।े शाम 5:15 बज ेक ेआसपास
जब बस लरगं रोि पर पहुचंी तो मटे््ो लपलर नबंर 22
क ेपास अचानक बस क ेलपछल ेलहसस् ेस ेिएु ंके
साथ बदब ूआन ेलगी थी।

ड््ाइवि न ेसझूबझू स ेदलया काम
ड््ाइवर न ेतरुतं बस को रोका, सभी याल््ियो्

को जलद्ी स ेबस स ेलनकला। ललेकन इसमे ्दो

लोगो ्को मामलूी चोट लगी। ड््ाइवर न ेबस मे्
मौजदू आग बझुान ेवाल ेउपकरण स ेतरुतं आग
पर काब ू पाया। मौक े पर क््ाइम टीम और
एफएसएल की टीम को जाचं क ेललए बलुाया
गया, आग ेकी छानबीन की जा रही ह।ै इस घटना
का वीलियो सोशल मीलिया पर वायरल ह।ै
वीलियो मे ्दखेा जा सकता ह ैलक बस स ेिआुं
लकतना जय्ादा लनकल रहा ह।ै हालालंक ड््ाइवर की
सझूबझू स ेबड्ा हादसा होन ेस ेटल गया ह।ै आग

लगन ेक ेकारणो का अभी पचा नही ्चल पाया।
जाचं क ेबाद ही इसकी परूी जानकारी सामने

आएगी। उिर इस हादस ेक ेबाद बस मे ्सवार
याि््ी काफी घबरा गए थ।े

हम बाल-बाल बचे मरने से... डीटीसी की बस में
अचानक लगी आग, डरा रहा घटना का वीडडयो
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संजय बाटला
नई दिल्ली। लदल्ली भारत देश की

राजिानी मे् आज की तारीख् मे् सभी
व्यवसालयक श््ेणी के वाहन माललक और
चालक है परेशान आलखर क्यो् और कौन
है लजम्मेदार,

लदल्ली के व्यवसालयक वाहन
माललको् और चालको् की परेशालनयो् को
क्यो् कोई भी समझना और सुलझाना नही्
चाहता?

क्या न्यालयक प््णाली, भारत सरकार
और लदल्ली सरकार की नजर मे् लदल्ली
मे् व्यवसालयक वाहन सेवा की अब
जर्रत नही् है जो सभी व्यवसालयक
श््ेलणयो् के द््ारा लवरोि के बावजूद कोई
भी उनको आ रही समस्याओ् का हल
लनकालने को तैयार नही् उल्टा लदन
प््लतलदन उनके ललए एक और समस्या
उत्पन्न करवाते जा रहे है्।

क्या लदल्ली के उपराज्यपाल, मुख्य
सलचव और लदल्ली सरकार एकजुट
होकर लदल्ली के व्यवसालयक गलतलवलियो्
मे् शालमल वाहन माललको् और चालको्
का शोषण कर राजस्व इजाफा करने मे्
सललप्त है और उनको भारत सरकार और
न्यालयक प््णाली का भी समथ्िन प््ाप्त है।

*लकसी भी व्यवसालयक श््ेणी के
वाहन को सड्को् पर चलने से पहले
वाहन जांच प््माण पि्् की आवश्यकता
होती है और लदल्ली पलरवहन लवभाग के

आला अलिकारी के द््ारा एक प््ाईवेट
कम्पनी को लनजी फायदा पहुंचाने के
उद््ेश्य से उस के द््ारा वाहन जांच की
क््मता से कई गुणा वाहनो् को अपनी
लनजी सरकारी वाहन शाखा से पलरवल्तित
कर वहां पर जाकर वाहनो् को जांच के
आदेश जारी कर लदए लजससे वाहनो् के
जांच प््माण पि्् प््ाप्त होने मे् देरी होने
लगी और वाहन प््माण पि्् नही् होने पर
उनकी रोजी रोटी की समस्या उत्पन्न हो
गई। 

इतना ही नही् उस प््ाईवेट कम्पनी को
लनजी फायदा पहुंचाने के उद््ेश्य से उन
वाहनो् को भी वहां जांच के ललए जाने के
आदेश जारी कर लदए लजनकी उसके द््ारा
लगी ऑटोमेलटक वाहन जांच मशीन पर
जांच की आवश्यकता भी नही् और जांच
भी सम्भव नही्।

लदल्ली मे् प््दूषण के नाम से आल
इंलिया परलमट पर िीज्ल चाललत हल्के
सवारी वाहनो् को बन्द करने के आदेश
जारी कर देना और दूसरे राज्यो् मे्

पंजीकृत इसी श््ेणी के वाहनो् को लदल्ली
की सड्को् पर खुले आम चलने देना।

लदल्ली मे् अपने लनजी लालच के
तहत लदल्ली मे् लबक््ी के ललए उपलब्ि
इलेक्ल् ्टक वाहनो् को लबना लकसी न्यालयक
कारण के पंजीकृत नही् होने देना 

सड्क पलरवहन एवम् राजमाग्ि
मंि््ालय से मलहला सुरक््ा के ललए वाहनो्
मे् लगने वाले पैलनक बटन की शाखा के
ललए पैसा लेने के बाद भी उसे जान
बूझकर अलग अलग बहाने से शूर् नही

कर वाहनो की लफटनेस, परलमट
नवीकरण और पंजीकरण र्कवाने के
आदेश लसरक्् वीएलटीिी संयंि्् के िीलरो
को फायदा पहुंचाने के उद््ेश्य से करना 

इस तरह की अनलगनत परेशालनयो्
को लसरक्् लनजी एवम् प््ाईवेट कम्पलनयो्
को फायदे के साथ राजस्व मे् इजाफा
करवाने के उद््ेश्य से पलरवहन लवभाग के
आला अलिकारी द््ारा आदेश जारी हो रहे
है और इस कारण लदल्ली मे् व्यवसालयक

गलतलवलि मे् शालमल सभी वाहन माललक
और चालक है परेशान।

क्या दिल्ली मे् अगि व्यवसादयक
वाहन मादलको् औि चालको् ने
एकजुट होकि मात्् 2 दिन के दलए भी
वाहन खड्े कि दलए तो प््िूषण
दनयंत््ण मे् आ जाएगा?

*क्या लदल्ली मे् अगर व्यवसालयक
वाहन माललको् और चालको् ने एकजुट
होकर माि्् 2 लदन के ललए भी वाहन खड्े

कर ललए तो लदल्ली मे् लदल्ली सरकार
और पलरवहन लवभाग लदल्ली की जनता
को वाहन सेवा उपलब्ि कराने मे् सक््म
हो्गे?

*लदल्ली के उपराज्यपाल को तत्काल
प््भाव से पलरवहन लवभाग के आला
अलिकारी द््ारा इस प््कार के
आदेलशत/लनद््ेलशत सभी आदेशो् पर रोक
और जांच के ललए जनलहत मे् आदेश जारी
करने चालहए।

दीवाली और छठ क ेअवसर पर
नई ददलल्ी रलेव ेसट्शेन पर
याद््ियो ्की भीड ्उमड ्रही ह।ै
मुबंई मे ्हईु भगदड ्क ेबाद सरुक््ा
वय्वसथ्ा सखत् कर दी गई ह।ै
सट्शेन पदरसर मे ्पदुलस बल तनैात
ह ैऔर याद््ियो ्की जाचं की जा
रही ह।ै भीड ्को दनयदं््ित करन ेके
दलए कछु प्व्शे द््ार बदं कर ददए
गए है।् आनदं दवहार रलेव ेसट्शेन
पर भीड ्अदिक ह।ै

नई दिलल्ी। दीवाली और छठ के
अवसर पर अपन ेघर जान ेक ेललए रलेवे
सट्शेनो ्पर लोगो ्की भीड ्उमडन्ी शरु्
हो गई ह।ै मुबंई क ेबादं््ा टलम्िनल रलेवे
सट्शेन पर रलववार तडक् ेमची भगदड्
मे ्नौ लोगो ्क ेघायल होन ेक ेघटना के
बाद याल््ियो ्की सरुक््ा मे ्तनैात नई
लदलल्ी और आनदं लवहार रलेव ेसट्शेन
पर सरुक््ा वय्वस्था सखत् कर दी गई ह।ै
परुानी लदलल्ी रलेव े सट्शेन पर
पलुलसकम््ी ससु् ् लदख।े लनजामदु््ीन
सट्शेन पर जय्ादा भीड ्नही ्होन ेसे
सस्थलत समानय् ह।ै

रलेव ेक ेअलिकारी न ेबताया लक
नई लदलल्ी रलेव ेसट्शेन लदलल्ी का
सबस ेबड्ा रलेव ेसट्शेन ह,ै लजसमे ्इन

लदनो ्दीवाली और छठ क ेललए घर जाने
वाल ेभारी सखंय्ा मे ्याि््ी पहुचं रह ेहै।्
याल््ियो ्की सरुक््ा क ेललए सट्शेन पर
पलुलस न ेपरू ेइतंजाम लकए हएु है।्

पदुलस बल को पदिसि मे ्तनैात
दकया गया

यहा ंपलुलसकम््ी याल््ियो ्क ेसट्शेन
पलरसर मे ्प्व्शे स ेपहल ेजाचं करते
लमल ेऔर उनक ेसामान की भी जाचं
की जा रही थी। इसक ेअलावा सट्शेन
पलरसर मे ्बलैरकलेिगं कर याल््ियो ्को
एक लाइन मे ्चलन ेक ेलनद््शे लदए जा
रह े थ।े लकसी भी अल््पय घटना से
लनपटन ेक ेललए आरिीएफ की टीम
और भारी सखंय्ा मे ्पलुलस बल को
पलरसर मे ्तनैात लकया गया ह।ै भीड ्को
लनयलं््ित करन ेक ेललए फटु ओवर ल््िज
स ेपल्टेफाम्ि नबंर 16 क ेललए प्व्शे बदं
लकया गया ह ैऔर पल्टेफाम्ि 16 क ेललए
आरल््कत याि््ी कवेल अजमरेी गटे
साइि सक्कलुलेटगं एलरया स ेगटे नबंर 7
और 10 स ेप्व्शे कर सकेग्।े इसके
अलावा जनरल लटकट वाल ेअनारल््कत
याि््ी कवेल अजमरेी गटे की ओर स ेगटे
नबंर 12 स ेही प्व्शे कर सकेग्।े

सिुक््ा मे ् तनैात पदुलकदम्ियो्
की सखंय्ा कम

वही ्िीएमआरसी मटे््ो सक्ाईवॉक

स ेनई लदलल्ी रलेव ेसट्शेन पर फटु
ओवर ल््िज दो तक सीिा प्व्शे
असथ्ायी रप् स ेबदं कर लदया गया ह।ै
इसक े अलावा परुानी लदलल्ी रलेवे
सट्शेन पर याल््ियो ्की सरुक््ा मे ्तनैात
पलुलकलम्ियो ्की सखंय्ा कम दखेन ेको
लमली और यहा ंसरुक््ा क ेभी वय्ापक
इतंजाम दखेन ेको नही ्लमल।े

पदिसि मे ् टेट् लगाकि
असथ्ायी प्त्ीक््ालय बना

आनदं लवहार रलेव ेसट्शेन पर भीड
अलिक ह।ै यहा ंरलेव ेन ेपलरसर मे ्टेट्
लगाकर असथ्ायी प्त्ीक््ालय बनाया
ह।ै सािारण लटकट क े आठ और
आरल््कत लटकट क ेललए एक अलतलरकत्
काउटंर बनाया गया ह।ै सरुक््ा क ेललए
48 अलतलरकत् कमैर ेलगाए गए है।्
रलेव ेपल्टेफाम्ि पर जान ेवालो ्और
उनक ेसामान की जाचं की जा रही ह।ै

गटे पि आिपीएफ जवान
तनैात िख ेगए

पल्टेफॉम्ि पर आरपीएफकम््ी
रसस्ी लगाकर खड ेहो रह ेहै,् याल््ियो्
को उसक ेपीछ ेखडा करत ेहै।् ट््ने के
परूी तरह रक्न ेपर रसस्ी को हटाया
जाता ह।ै भगदड न मच,े उसक ेललए हर
बोगी क े गटे पर आरपीएफ जवान
तनैात रख ेगए है।्

मुंबई के बांद््ा टर्मिनल पर भगदड् मचने से
हरकत मे् रेलवे, रदल्ली के सभी स्टेशनो्
पर सख्त की गई सुरक््ा-व्यवस्था
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बंिा दसंह बहािुर कम उम्् मे् संत बनने वाले एक
बहािुर योद््ा और कादबल लीडर थे। आज ही
के दिन यानी की 27 अव्तूबर को बंिा दसंह
बहािुर का जन्म हुआ था। उन्हो्ने ही खालसा
की नी्व रखी थी।

भारतीय इदतहास मे ्कई ऐसी बहािरु शश्खसयत
हुई्, दजन्हो्ने मुगलो् के सामने झुकने के बजाय
बहािुरी से उनका सामना दकया। आज ही के दिन
यानी की 27 अक्तूबर को बंिा दसंह बहािुर का
जन्म हुआ था। वह कम उम्् मे् संत बनने वाले एक
बहािुर योि््ा और कादबल लीडर थे। उन्हो्ने गुर्
गोदबंि दसंह से मुलाकात के बाि सैदनक प््दशक््ण
दलया था और दबना हदथयार और सेना के 2500
दकमी की िूरी तयकर डेढ् साल के अंिर सरदहंि पर कज्जा
कर खालसा की नी्व रखी थी। तो आइए जानते है् इनकी बथ्व
एदनवस्वरी के मौके पर बंिा दसंह बहािुर के जीवन से जुड्ी
कुछ रोचक बातो् के बारे मे्...

जऩम
राजौरी मे ्27 अकत्बूर 1670 को बिंा दसहं बहािरु का जनम्

हुआ था। बता िे् बंिा दसंह ने बहुत कम उम्् मे् ही अपना घर-
पदरवार छोड् दिया था और वैराग्य की ओर मुड् गए थे। उनको
माधोिास बैरागी भी कहा गया। भ््मण करते हुए जब वह
महाराष्््् के नांिेड् पहुंचे तो वहां पर वह 10वे् दसख गुर्, गुर्
गोदबंि दसंह से दमले। तब गुर् गोदबंि दसंह ने उनको वैराग्य
त्यागने और पंजाब के लोगो् को मुगलो् के जुल्मो् से छुड्ाने की
दजम्मेिारी सौ्पी।

इस िौरान गुर् गोदबंि दसंह ने बंिा दसंह को पांच तीर, एक
तलवार और 3 साथी के साथ एक फरमान दिया। इस फरमान
मे ्दलखा था दक बिंा दसहं मगुलो ्क ेजलुम् स ेलोगो ्को छटुाकारा
दिलाने के दलए दसख समुिाय का नेतृत्व करे्गे। इसके साथ ही
उनको पजंाब कचू करन ेऔर वजीर खा ंको मौत की सजा िने ेके
दलए कहा गया।

तेजी से बढ़ा बंदा कसंह का दायरा
दजस बंिा दसंह की सेना मे् 3 साथी थे, उनका िायरा काफी

तेजी से बढ्ा और सेना मे् 8 हजार सैदनक हो गए। उनकी सेना मे्
5 हजार घोड्े थे, दजनकी संख्या बढ्कर 19 हजार हो गई। साल

1709 मे् बंिा दसंह ने सरदहंि के समाना पर हमला बोल दिया।
समाना मे् वजीर खां रहता था, दजसने गुर् गोदबंि दसंह का दसर
कलम कर उनके बेटो् की हत्याकर िी थी। 1710 मे् उन्हो्ने िो
िज्वन तोपो् के साथ फतह भी हादसल की और बंिा दसंह के भाई
फतह दसंह ने वजीर खां को मौत के घाट उतार दिया।

जीत हादसल होने के बाि बंिा दसंह ने गुर्नानक और
गुर्नानक की तस्वीर वाली नई मुहर और दसके्् जारी दकए।
इस बात से नाराज मुगल शासक बहािुर शाह जफर ने बंिा दसंह
को पकड्ने का बहुत प््यास दकया, लेदकन उसको सफलता
नही् दमली। वही् बहािुर शाह की मौत के बाि उनके भतीजे ने
सत््ा संभाली और अज्िुल समि खां को बंिा दसंह बहािुर को
पकड्ने की दजम्मेिारी सौ्पी्। अज्िुल समि ने उस दकले को घेर
दलया जहां बंिा बहािुर थे और महल के अंिर के राशन-पानी
पर रोक लगा िी। ऐसा 8 महीनो ्तक चलता रहा, दजसकी वजह
से बंिा दसंह और उनके सादथयो् को घोड्ो् का मांस खाकर दजंिा
रहना पड्ा। अंत मे् समि खां वह दकला भेिने मे् सफल रहा,
दजसमे् बंिा दसंह थे।

मृत़यु
बंिा दसंह को दगरफ्तार कर दिल्ली लाया गया, जहां पर

उनको तमाम यातनाएं िी गई्। लेदकन इसके बाि भी उन्हो्ने
मुगलो् के सामने दसर नही् झुकाया। वही् 09 जून 1716 को
जल्लाि ने तलवार से बंिा दसंह बहािुर का दसर धड् से अलग
कर दिया।

लड्दकयां दलक्ववड दलपक्टटक लगाते समय
अव्सर गलदतयां कर िेती है्। गलत तरीके
दलपक्टटक लगाने से यह क्टटकी लगती है
बक्कक सही शेड भी नही् दिखता। यदि आप
भी दलक्ववड मैट दलपक्टटक लगाते ह्ै तो इन
4 गलदतयो् को कभी भी ना िोहराएं।
आइए जानते है् दलक्ववड मैट दलपक्टटक
कैसे लगाएं।

आजकल दलश्कवड मैट दलपश्सटक काफी
ि््े्ड मे् है् और लगभग हर कंपनी की मैट
दलपश्सटक आपको आसानी से माक््ेट और
ऑनलाइन दमल जाएगी। लेदकन इसे लगाने का
सही तरीका आपको पता होना चादहए। कई बार
तो दलश्कवड मैट दलपश्सटक खरीिने के िौरान
मनचाहा कलर और शेड नही् दमलता। यदि
आप भी दलश्कवड मैट दलपश्सटक लगाते ह्ै तो
इन 4 गलदतयो् को कभी भी ना िोहराएं। आइए
जानते है् दलश्कवड मैट दलपश्सटक कैसे लगाएं।

सीधा होठो़ पर ना लगाएं कलक़कवड
कलपक़टरक

जब आप दलश्कवड दलपश्सटक लगाते ह्ै तो
पहले होठो् को द््पपेयर करना जर्री होता है।
चाहे दलपश्सटक दलश्कवड रहती है लेदकन ड््ाई
होठो् पर लगाने से दलपश्सटक की स्मूि दफदनश
नही् आती है। इसदलए दलपश्सटक लगाने से
पहले होठो् पर दलप बम को जर्र लगाएं और
इसे अच्छे से सॉफ्ट बना ले्। दफर लगाएं।

ब़़श को करे़ साफ
दलपश्सटक लगाते समय मे् जब भी ब््श को

दनकाले् तो शीशी के दकनारो् पर दलपश्सटक को
अच्छी तरह से पो्छ िे्। क्यो्दक ब््श पर अदधक
दलपश्सटक होती है इसे आप डायरेक्ट होठो् पर
लगाने से ज्यािा लग जाएगी। इसदलए ब््श से
अदतदरक्त दलपश्सटक हटा िे्। इसके बाि होठो्
पर अप्लाई करे्।

होठो़ की कलपक़टरक कमक़स ना कऱे
अक्सर जब हम दलपश्सटक लगाते ह्ै तो

िोनो् होठो् की दलपश्सटक को दमक्स कर िेते ह्ै।
ऐसा करने से एक लाइन सी द््िएट होती है और
स्मूि लुक नही् आता। इसदलए िोनो् होठो् पर
इक्वली लगाएं और दमक्स ना कर्े।

दूसरा कोर अप़लाई करने से पहले
इंतजार कऱे

ध्यान रखे् दक दलश्कवड दलपश्सटक के एक
कोट लगाने के बाि ड््ाई होने का इंतजार कर्े।
दफर आप िूसरा कोट को अप्लाई करे्। इससे
परफेक्ट दफदनश दमलती है बश्लक दलपश्सटक
का सही शेड भी आता है। जब आप दलश्कवड
दलपश्सटक लगाएं तो इन गलदतयो् को दबल्कुल
ना करे्।

दलकंववड दलपकंटिक
लगाते समय
भूलकर भी ना करें ये
गलदतयां, जानें
दकस तरह से लगाएं

दिवाली का त्योहार नजिीक आ चुका
है। ऐसे मे् सभी के घरो् मे् दिवाली की
सफाई चल रही है। अगर आपके घर मे्
जंग लगी चीजे् है् तो दिवाली की सफाई
के िौरान सबसे पहले उन्हे् हटा िे्।

रोशनी का त्योहार दिवाली नजिीक आ
चुका है। यह त्योहार हर साल काद्तवक मास
के कृष्ण पक्् की अमावस्या दतदथ को मनाया
जाता है। इस दिन भगवान गणेश और माता
लक्््मी की पूजा की जाती है। लेदकन उससे
पहले लोग अपने घरो्, िुकानो् या संस्थानो्
की साफ-सफाई करते है् और कूड्ा-कचरा
बाहर फे्क िेते है्, तादक उनके घर पर मां

लक्््मी का आगमन हो और उनकी कृपा बनी
रह।े साफ-सफाई क ेिौरान कई बार लोग घर
मे् ऐसी चीजे् रख िेते है्, दजन्हे् घर से बाहर
फे्कना सबसे जर्री होता है क्यो्दक कहा
जाता है दक कुछ घरेलू चीजे् िदरद््ता लाती
है।् आइए आज जानत ेहै ्दक वो कौन सी चीजे्
है् दजन्हे् घर से बाहर करना जर्री है। आइए
जानते है् दकन चीजो् को घर से फे्क िेना
चादहए।

घर मे़ जंग लगी हुई चीजे़ हरा दे़
अगर आपके घर मे् जंग लगी चीजे् है् तो

दिवाली की सफाई के िौरान सबसे पहले
उन्हे् हटा िे् क्यो्दक ऐसी चीजे् घर मे्
नकारात्मक ऊज्ाव को आकद्षवत करती है्। ये

चीजे् भी आपके घर मे् वास््ु िोष उत्पन्न
करती है्। इन्हे् घर मे् रखने से राहु और केतु
िोष उत्पन्न होते है्, जो आपके मन पर बुरा
प््भाव डालते है्। इसदलए कहा जाता है दक
सबसे पहले अपने घर से जंग लगी चीजो् को
हटा िे्।

घर मे़ न रखे़ रूरी हुई मूक़तसयां
घर मे् टूटी हुई मूद्तवयां रखना शुभ नही्

माना जाता है क्यो्दक इन्हे् नकारात्मक ऊज्ाव
का प््तीक माना जाता है। ऐसा माना जाता है
दक अगर घर मे् खंदडत मूद्तवयां है् तो आपके
घर मे् कलह और कलह का माहौल बनता
है। इसके अलावा ऐसी मूद्तवयां आपके
आद्थवक नुकसान का कारण भी बनती है्।

इसदलए ऐसी मदूत्वयो ्को घर स ेहटाकर दकसी
साफ तालाब या पदवि्् निी मे् दवसद्जवत कर
िेना चादहए। इससे िदरद््ता िूर होती है।

खराब कबजली के सामान को बाहर
फे़क दे़

इसके अलावा अगर आपके घर मे्
दबजली का सामान खराब हो गया है तो उसे
अपने घर से बाहर फे्क िे् क्यो्दक खराब
दबजली का सामान शदन िोष का कारण
बनता है। दजससे आपके घर का माहौल
खराब हो जाता है और आए दिन लड्ाई-
झगड्े की श्सथदत बनी रहती है। इसदलए ऐसी
वस््ुओ् को भी दिवाली से पहले घर से बाहर
कर िेना चादहए।

माता लकंंंमी की कृपा पाने के सलए सदवाली
िे पहले ही घर िे बाहर फेंक दें ये 3 चीजें

फरंश की सफाई करने के दलए
दफटकरी का इसंंेमाल करना
यकीनन एक बेहतर तरीका है।
दफटकरी के इसंंेमाल से ना केवल
फरंश की कंलीदनंग होती है, बशंकक
इससे कीटाणु भी िूर रहते हैं।
इसके दलए एक बाकंटी गमंश पानी में
एक चमंमच दफटकरी पाउडर डालंे
और इससे फरंश पर पोंछा लगाएं।

घर की सफाई क ेदलए हम सभी माक््टे मे ्दमलने
वाले तरह-तरह के महंगे केदमकल बेस्ड क्लीनर
पर भरोसा करते है्। जबदक अगर आप चाह्े तो
नेचुरल और बजट फे्््डली तरीके से भी अपना घर
चमका सकते ह्ै। इसमे् दफटकरी आपके बेहि काम
आ सकती है। यह ना केवल घर से आने वाली
अजीब सी महक को िूर करती है, बश्लक इसकी
एटंी-बकैट्ीदरयल व एटंी-मोलड् प््ोपट््ीज आपक ेघर

की बेहतरीन सफाई करती है। भले ही आपके
बाथर्म मे् मोल्ड हो या दफर अलमादरयो् से अजीब
सी महक आ रही हो, दफटकरी की मिि से आप
अपने घर की क्लीदनंग से जुडी हर समस्या को
आसानी से िूर कर सकती ह्ै। तो चदलए आज इस
लेख मे् हम आपको दफटकरी से जुडे कुछ ऐसे ही
क्लीदनंग हैक्स के बारे मे् बता रहे ह्ै, जो यकीनन
आपके बेहि काम आएंगे-

फश़स की करे़ सफाई
फश्व की सफाई करने के दलए दफटकरी का

इस््ेमाल करना यकीनन एक बेहतर तरीका है।
दफटकरी क ेइस््मेाल स ेना कवेल फश्व की कल्ीदनगं
होती है, बश्लक इससे कीटाणु भी िूर रहते ह्ै। इसके
दलए एक बाल्टी गम्व पानी मे् एक चम्मच दफटकरी
पाउडर डाल्े और इससे फश्व पर पो्छा लगाएं।  

पालतू जानवरो़ की बदबू करे़ दूर
अगर आपक ेघर मे ्पालत ूजानवर ह ैतो आपको

अक्सर दबस्र् स ेलकेर फन््ीचर व अनय् कई जगहो्
पर बैड स्मेल महसूस होती होगी। इस बिबू को िूर
करने के दलए दफटकरी का इस््ेमाल करे्। इसके

दलए आप उस जगह पर थोडी माि््ा मे् पाउडर
दफटकरी दछडके्। यह प््ाकृदतक र्प से गंध को
सोख लेता है, दजससे आपका घर ताजा रहता है।
बस इसे पालतू जानवरो् की पहुंच से िूर रखने का
ध्यान रखे्, क्यो्दक दफटकरी को दनगला नही् जाना
चादहए।

ककन कसंक की नाकलयो़ को करे़ साफ 
दकचन दसंक से अक्सर बिबू आती ही है। इस

बिबू से दनपटने के दलए, एक कप गम्व पानी मे् एक
चम्मच दफटकरी घोले् और इसे नाली मे् डाले्। यह
बिबूिार अवशेषो् को हटाने मे् मिि करता है और
बैक्टीदरया के दनम्ावण को रोकता है, दजससे दसंक
एदरया मे् फे््शनेस बनी रहती है।

जूतो़ की बदबू करे़ दूर
क्या आपके जूतो् से बिबू आती है? तो उसे िूर

करने मे् दफटकरी आपकी मिि कर सकती है। बस
अपने जूतो् मे् एक चुटकी दपसी हुई दफटकरी डाले्,
इसे रात भर के दलए छोड िे् और दफर सुबह ब््श से
साफ कर्े। दफटकरी बिबू को बेअसर कर िेगी,
दजससे आपके जूतो् से ताजी खुशबू आएगी।

सफटकरी िे चमक जाएगा आपका घर, बि अपनाएं ये हैकंि

अगर आपके पास योग और
एकंसरसाइज करने के दलए समय
नहीं है तो आप रोजाना सैर करना भी
काफी फायिेमंि होता है। चाहे आप
पाकंक में घूमने या अपने पडंोस में
टहलने मंे सहज हों, यह कम पंंभाव
वाला वंयायाम वजन को दनयंदंंित
करने, तनाव के संंर को कम करने
और हंिय संवासंथंय मंे सुधार करने में
मिि करता है।

व्यायाम के सबसे आसान और शरीर को स्वस्थ
रखने के दलए बेहतर है। पैिल चलना आपके
शारीदरक और भावनात्मक स्वास्थ्य िोनो् के दलए
कई फायिे ह्ै। दजम करने वाले व्यायामो् की तुलना
मे्, पैिल चलना दकसी भी समय, कही् भी और
दकसी भी व्यश्कत द््ारा दकया जा सकता है, चाहे
उसकी उम्् या दफटनेस क््मता कुछ भी हो। चाहे

आप पाक्क मे् घूमने या अपने पड्ोस मे् टहलने मे्
सहज हो्, यह कम प््भाव वाला व्यायाम वजन को
दनयंद््ित करने, तनाव के स््र को कम करने और
ह्िय स्वास्थ्य म्े सुधार करने मे् मिि करता है। इस
लेख म्े हम आपको पैिल चलने के फायिो् और
छोटी लगातार सैर की बढ्ती लोकद््पयता के बारे मे्
बात कर्ेगे।

रोजाना आपको ककतना चलना चाकहए?
शरीर को स्वस्थ रखने के दलए रोजाना कम से

कम आधे घंटे तक दजतना हो सके तेज् चलने की
कोदशश करे्। प््त्येक दिन चलने मे् दबताया जाने
वाला अदधकतम समय जीवनशैली की
पदरश्सथदतयो्, दफटनेस स््र और व्यश्कतगत स्वास्थ्य
उद््ेक्यो् के अनुसार दभन्न होता है। समग्् स्वास्थ्य

लाभ के दलए सप्ताह के अदधकांश दिनो् म्े कम से
कम 30 दमनट की मध्यम तीव््ता की सैर का लक्््य
रखने की सलाह िी जाती है।

पैिल चलने के फायिे
-ह्िय और फेफड्ो् की बेहतर दफटनेस

(काद्डवयोपल्मोनरी)
-स्ि््ोक और ह्िय रोग की संभावना कम हो

जाती है, मधुमेह, उच्् रक्तचाप, उच्् कोलेस्ि््ॉल
और जोड्ो् और मांसपेदशयो् मे् असुदवधा या
कठोरता जैसी बीमादरयो् पर बेहतर दनयंि््ण होता है।

-बेहतर संतुलन और मजबूत हद््ियां
- मांसपेदशयो् की सहनशश्कत और शश्कत म्े

सुधार शरीर की चब््ी कम होना।
शॉऱस वॉककंग मुकाबले क़या ह़ै?
वॉदकंग मुकाबलो् मे् चलने मे् दबताया गया कम

समय शादमल है। श्सथर, अवस्था मे् चलने के
दवपरीत, दजसमे् एक श्सथर गदत से लंबे समय तक
चलना शादमल होता है, वे अक्सर कुछ दमनट या
उससे कम समय तक चलते है्। लोग और जानवर
िोनो् ही इन संद््कप्त चलने की घटनाओ् मे् अनायास

और बार-बार शादमल होते है् क्यो्दक वे अक्सर
र्कते ह्ै, शुर् करते है् और दिशा बिलते है्। इन्हे्
काय्ावलय मे् घूमते समय, एक कमरे से िूसरे कमरे
मे् जाते समय, या कुछ पाने के दलए कुछ किम
चलते समय िेखा जा सकता है।

शॉऱस वॉककंग करने के फायदे
अपने स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के दलए सबसे

सरल और सबसे प््भावी तरीको् म्े से एक है पैिल
चलना। दिन भर मे् थोड्ी सी सैर भी लंबी सैर के
समान ही सकारात्मक प््भाव डाल सकती है। अपने
30 से 60 दमनट की सैर के समय को छोटी, अदधक
चलने योग्य सैर मे् दवभादजत करने का प््यास करे्,
जैसे भोजन के बाि 10 दमनट की सैर या काम के
बीच म्े थोड्ी सैर। लंबी, औपचादरक सैर की
आवक्यकता के दबना, यह रक्त प््वाह का समथ्वन
करता है, शरीर की कोमलता बनाए रखेगा और
चयापचय को बढ्ावा िेगा। समग्् र्प से िेखने पर,
ये गदतदवदधयां ह्िय स्वास्थ्य मे् सुधार करती ह्ै और
ऊज्ाव वृद््ि िेती ह्ै जो समग्् कल्याण को बढ्ावा िेती
है्। 

िुबह-िुबह शॉटंट वॉक करने िे शरीर को समलते हैं अनसगनत फायदे, सदल को रखता है संवसंथ

बंदा सिंह बहादुर ने मुगलों को चटाई थी
धूल, ऐिे रखी थी खालिा राज की नींव

दिवाली पर सांस के मरीज इस तरह से रखंे अपना धंयान, वरना हो जाएगा भारी नुकसान
दिवाली के िौरान वातावरण मंे
पंंिूषण बना रहता है। इस समय
अपनी सेहत का धंयान रखना
काफी जरंरी होता है। दिवाली का
समय सांस की समसंया वाले
मरीजों के दलए बेहि मुशंककल
भरा होता है। दिवाली के जकंन के
साथ ही सांस संबंधी समसंया
वालों मरीजों को कैसे खंयाल
रखें।

दिवाली का त्योहार इंतजार लोग बड्े
ही बेसब््ी से करते ह्ै। इस पव्व के
िौरान लोग सेदलब््ेशन मोड मे् होते

ह्ै। साल के सबसे बड्े पव्व पर हर कोई बड्ी
धूम-धाम के साथ मनाता है। वही्, ये समय
सांस के रोदगयो् के दलए काफी मुश्ककल होता
है। दिवाली से पहले ही प््िूषण बढ् जाता है और

दिवाली तक तो वातावरण मे् जहरीली हवा घुल
जाती है। ऐसे मे् पटाखो् को धुआं भी काफी
घातक सादबत होता है। इस िौरान सांस की
समस्या से पीद्डत लोग दिवाली पर इस तरह से
रख्े ख्याल।

धूल से रहे दूर
दिवाली से पहले ही घर म्े होनी वाली

सफाई से अगर आपको सांस की समस्या है तो
इस िौरान धूल से िूर रह्े। धूल के कारण होने
वाली एनज््ी आसानी से अस्थमा के िौरे को
द््िगर कर सकता है।

अपनी दवाएं न छोड़े़ और अपने
इनहेलस़स को साथ म़े रखे़

दिवाली के िौरान सांस संबंधी बीमादरयां
बढ् जाती है्, इससे बचने के दलए आप तैयार
रह्े।  ध्यान रखे् दक दकसी भी समय अपनी
िवाई न छोड्े्। इसके साथ ही अपने इनहेलस्व
को भी संभाल कर अपने पास ही रख्े।

धुएं से दूर रह़े
दिवाली पर पटाखो् के दबना जक्न अधूरा

माना जाता है।  इसका धुंआ समस्या का कारण
बन सकता है। इस दिन आप िूसरो् को
सेदलब््ेशन मनाने से नही् रोक सकते इसदलए
आप खुि को धुएं से बचाएं। आपको बाहर
दनकलना है तो मास्क पहनकर दनकले्।

घर मे़ रहे
दजन लोगो् को सांस संबंधी बीमादरयां है, वो

लोग दिवाली के दिन घर के अंिर ही रहना
चादहए। यदि आप धुएं के संपक्क म्े आने से खुि
को बचा सक्े।

खाने की चीजो़ पर ध़यान द़े
दिवाली पर पकवान जायका तो सभी चखते

है्। दिवाली का सेदलबे््शन मे् दमठाइयां और
तले हुए खाने को ज्यािा बनाया जाता है। ऐसे
खाने को ज्यािा न खाएं। इसकी जगह आप
फल और सश्जजयो् के साथ बैल्ेस डाइट कर्े।
ये अस्थमा के खतरे को कम करने मे् मिि
करता है। 

यदि आपको सांस लेने मे् दिक््त होती, तो
आप डॉक्टर को जर्र सलाह ले्।



सषुमा रानी 
नई दिल्लीआम आदमी पार््ी के िवरष््

नेता एिं वदल्ली के पूि्ट उप मुख्यमंत््ी मनीष
वससोवदया ने रवििार को गांधीनगर की झुग्गी-
िव््सयो् का दौरा वकया। इस दौरान उन्हो्ने पंद््ह
वदन मे् सै्कड्ो् झश्गगयो् को तोड्ने के वलए
वभजिाए गए नोवरस के पीव्डत पवरिार से
मुलाकात की और उन्हे् भरोसा वदया वक वकसी
भी हालत मे् अरविंद केजरीिाल और आम
आदमी पार््ी इन झुश्गगयो् को रूरने नही् देगी।
उन्हो्ने कहा वक ये लोग 80-90 साल से यहां
रह रहे है्, वकसी के घर मे् शादी है, वकसी
मवहला का पवत नही् है, अि ये कहां जाएंगे?
भाजपा िालो् मे् इंसावनयत नही् िची है, लेवकन
इन गरीि लोगो् की िददुआ लेकर भाजपा िच
नही् सकती है। इन्हो्ने केजरीिाल जी को जेल
मे् डाला था तावक िो गरीिो् के वलए ना लड्
पाएं, लेवकन िो िाहर आ गए है् है् और गरीिो्
की लड्ाई लड्े्गे। अरविंद केजरीिाल के रहते
एक भी झुग्गी नही् रूरेगी। अरविंद केजरीिाल
इन झुग्गीिालो् के साथ खड्े है्, हम पूरी वशद््त
से इसके वखलाि लड्े्गे और इन झुश्गगयो् को
रूरने नही् दे्गे।

वदल्ली के पूि्ट उप मुख्यमंत््ी मनीष
वससोवदया ने कहा वक 80-90 साल से यहां
पवरिार रह रहे है्। लोगो् ने अपनी दो-तीन
पीव्ढयां यहां विताई है्। कई िच््े कह रहे है्
आपके स्कूलो् मे् पढ्ते है्, अि हम कैसे पढ्े्गे।
भाजपा ने इन झुग्गीिालो् को 15 वदन मे् यह
इलाका खाली करने का नोवरस वदलिाया है।
भाजपा यह नही् सोचती वक ये गरीि लोग 80-
90 साल से यहां रह रहे है्। अि ये लोग कहां

जाएंगे? वकसी के घर मे् शादी है। कोई मवहला
अकेली है, उसके पवत की मौत हो गई। भाजपा
िालो् को शम्ट नही् आती है, इनमे् इंसावनयत
नही् िची है। लेवकन इस तरह से झुश्गगयां
उखाड्कर और गरीिो् की िददुआ लेकर
भाजपा िच नही् सकती है। वजन लोगो् ने
नोवरस वदया और जो लोग इसे वदलिा रहे है्,
उनसे लड्ने के वलए अरविंद केजरीिाल इन
झुग्गीिालो् के साथ खड्े है्। मै् इनको कहना

चाहता हूं वक विलकुल घिराने की जर्रत नही्
है। भाजपा ने गरीिो् को जेल इसवलए वभजिाया
था तावक िे गरीिो् के वलए लड् न सके्। लेवकन
भगिान की दुआ और मेहरिानी है वक गरीिो्
के वलए लड्ने के वलए केजरीिाल जेल से िाहर
है् और आज उनके वलए लड् रहे है्। हम पूरी
वशद््त से इसके वखलाि लड्े्गे और इन
झुश्गगयो् को रूरने नही् दे्गे, यह केजरीिाल का
िादा है।

पूरी बदल़ली से झुस़गगयां उजाड़ रही भाजपा - मनीष बससोबदया

सषुमा रानी 

नई दिल्ली।  वदल्ली प््देश कांग््ेस
कमेरी के अध्यक््  देिेन्द्् यादि ने कहा वक
राजधानी मे् प््दूषण का प््कोप लोगो् को
स्िास्थ्य गंभीर र्प से प््भावित कर रहा है
परंतु वदल्ली मे् सत््ाधारी दल आम आदमी
पार््ी और भाजपा वदल्ली िालो् की वचंता
छोड अपने राजनीवतक जमीन तैयार करने
के वलए सत््ा की लडाई मे् व्यस्् है।
दीपिाली से पूि्ट प््दूषण का र्प वपछले िष््ो्
मे् इतना गंभीर कभी नही हुआ था, इस िष्ट
आम आदमी पार््ी के केजरीिाल को जेल से
छुडाने मे् पूरे छः महीने व्यस्् रहने के
कारण वदल्ली सरकार प््दूषण वनयंत््ण
करने की तरि ध्यान ही नही दे सकी।
राजधानी मे् प््दूषण खतरनाक 352
एक्यूआई जैसे गंभीर आंकडो् को छू रहा है। 

यादि ने कहा वक आवतशी सरकार की
प््दूषण वनयंत््ण पर वििलताओ् के कारण
वदल्लीिासी आंखो् की िीमारी और जहरीली
हिा मे् सांस लेने मे् हो रही परेशानी के
कारण घरो् मे् रहने को मजिूर है्। उन्हो्ने
कहा वक वदल्ली सरकार द््ारा लागू विंरर
एक्शन प्लान और ग््ेप-2 के लागू होने के
िािजूद वदल्ली मे् प््दूषण वनयंत््ण करने मे्
सरकार नाकाम सावित हुई है। मुख्यमंत््ी,
पय्ाटिरण मंत््ी िोरो शूर करिाकर चले
जाते है, प््दूषण रोकथाम के वलए िस इतना
ही कर रही है सरकार। कल पीडब्लूडी
विभाग ने सडक और गड््ो् के रूर और
िदहाल हालत का ब्यौरा देकर प््दूषण मे्

सहायक सडको् से उड रही धूल की
भागीदारी को उजागर वकया था और
मुख्यमंत््ी कहती है् वक पीडब्लूडी की रीमे्
प््दूषण रोकने के वलए काम कर रही है,
सरकार और विभागो् मे् यह मतदभेद क्यो्?

उन्हो्ने कहा वक प््दूषण का स््र िढने
मे् मौसम विभाग की चेतािनी का असर
केन्द्् और वदल्ली सरकार पर पडने िाला
नही है क्यो्वक एक िार विर गैस चै्िर िन
रही वदल्ली को केन्द्् और वदल्ली सरकार ने

पूरी तरह िेसहारा छोड वदया है। मौसम
विभाग का अनुमान है वक 31 अक्रूिर को
एक्यूआई 400 के पार पहुॅच जाऐगा, परंतु
िास््विकता से दूर गोपाल राय और
आवतशी अपने दम पर कुछ करने की िजाय
पडौसी राज्यो् पर आरोप और कृव््तम िावरश
के वलए केन्द्् सरकार के भरोसे िैठे है्, विर
चाहे जनता को वकतना भी नुकसान हो। 

उन्हो्ने कहा वक आवतशी सरकार भी
केजरीिाल की तरह दोहरी नीवत पर काम

कर रही है। प््दूषण रोकने के वलए घोषणाएं
करके िजर तो खच्ट हो रहा है लेवकन
प््दूषण कम नही कर पा रही है। स्मॉग
रािर, स्मॉग गन, गाडियो् से पानी
वछडकाि, रेड लाईर ऑन, गाडी ऑि
जैसी योजनाओ् के िािजूद प््दूषण कम
होने की िजाय लगातार िढ रहा है्, कही्
यह सि दस््ािेजो् मे् तो नही हो रहा और
जनता का पैसा विर एक और भ््ि््ाचार मे्
डूि रहा हो?

आबतशी सरकार प़़दूषण बनयंत़़ण पर कछुअे की
चाल की नीबत पर काम कर रही है : देिेऩद़़ यादि

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। भारतीय संस्कृवत

और एकता के पवरचायक 'िूल िालो्
की सैर' काय्टक््म का शवनिार देर
रात को धूमधाम से समापन समारोह
आयोवजत वकया गया। मुख्यमंत््ी
आवतशी ने इस काय्टक््म मे् ितौर
मुख्य अवतवथ भाग वलया। काय्टक््म मे्
भारत के विवभन्न वहस्सो् से आए
कलाकारो् ने अपनी कला का प््दश्टन
वकया और यहाँ शानदार क्व्िाली का
भी आयोजन वकया गया।

इस मौके् पर मुख्यमंत््ी आवतशी
ने कहा वक, िूलिालो् की सैर' वसफफ््
एक उत्सि नही् है, इसने वदल्ली की
सैकड्ो् साल पुरानी गंगा-जमुनी
तहज्ीि की परंपरा को कायम रखा
है। उन्हो्ने कहा वक, 'िूलिालो् की
सैर' जैसे उत्सि आज के दौर मे्
इंसावनयत का पैग्ाम देते हुए लोगो् को
साथ लाने का उत्सि है। 

सीएम आवतशी ने कहा वक,
वदल्ली वदलिालो् का शहर है, यहाँ
लोग आपस मे् दीिार्े नही् िनाते
िश्लक "िूलिालो् की सैर" जैसे
त्यौहार के साथ इंसावनयत का पैग्ाम
िाँरते है। उन्हो्ने कहा वक, नफ्रत की
राह छोड्कर, इंसान को इंसावनयत से
जोड्ने िाला ये त्यौहार वदल्ली की
एकता और विविधता की असली
पहचान है। 

सीएम आवतशी ने कहा
वक,िूलिालो् की सैर ने वदल्ली की
सैकड्ो् साल पुरानी परंपरा को वजंदा
रखा है। उन्हो्ने िचपन के अपने
अनुभि को साझा करते हुए कहा वक,
“मै् वदल्ली मे् पली-िढ्ी। मेरे पेर्ेट्स
वदल्ली यूवनिव्सटरी मे् प््ोिेसर थे, हम
वदल्ली यूवनिव्सटरी कै्पस मे् रहते थे।
िहाँ सभी वमल जुलकर त्यौहार मनाते
थे तो िचपन मे् काफ्ी समय तक ये
पता ही नही् चला वक कौन-सा
त्यौहार वकस धम्ट का है। िहाँ पर

वहंदू-मुश्सलम-वसख-ईसाई सभी के
त्यौहार मनाए जाते थे। पंजािी,
गुजराती, मराठी, मलयाली, तवमल
सभी के त्यौहार मनाए जाते थे।”

सीएम आवतशी ने कहा वक,
"वदल्ली की यही सिसे िड्ी
खावसयत और खूिसूरती है वक,
वदल्ली के लोग वदलिाले् होते है और
आपस मे् दीिारे् नही् िनाते है।
उन्हो्ने कहा वक, 'िूलिालो् की सैर'
भी वदलिालो् का त्योहार है जहाँ
वदल्ली के हर धम्ट-जावत-भाषा के
लोग एक साथ आते है, इस उत्सि का
लुत्ि उठाते है और रातभर शानदार
क्व्िाली सुनते है।”

उन्हो्ने कहा वक, ऐसे त्यौहार
हमारी परंपरा मे् िने रहे और न वसफफ््
िूलिालो् की सैर िश्लक लोगो् के
िीच का ये प्यार हमेशा वदल्लीिालो्
मे् िना रहे। 

सीएम आवतशी ने कहा वक,"ये
दुख की िात है वक आज के दौर मे्
लोगो् को एक-दूसरे से िाँरने की
कोवशश की जाती है। हमे् भाषा, धम्ट,
जावत, सम्प््दाय के नाम पर िांरा
जाता है। लेवकन इंसान तो इंसान होता
है। हम सभी को इंसान के र्प मे्
अपनी पहचाहन िनाना जर्री है।”

उन्हो्ने कहा वक, “इसवलए
राजनीवत और राजनेताओ् को लोगो्
को िाँरने के काम से दूर रहना चावहए
और जो अपना  काम वक, लोगो् को
अच्छे स्कूल देने, अस्पताल देने,

िेहतर सुविधाएं देने, विजली-पानी
देने, आम आदमी को अच्छा भविष्य
देने, युिाओ् को अच्छी नौकरी देने का
काम करना चावहए। 

सीएम आवतशी ने कहा वक,
शायद अगर सि नेता ये काम को
करने की कोवशश कर्ेगे तो हमारे देश
को दुवनया मे् न.1 देश िनने से कोई
नही् रोक सकता है। 

उन्हो्ने कहा वक, “हमारी सरकार
ने वपछले 10 साल से आप लोगो् की
सेिा मे् पूरी मेहनत की है। चाहे
विजली देना हो, गली गली तक पानी
पहुंचाना हो, चाहे गरीि से गरीि
पवरिार के िच््े को अच्छी वशक््ा देना
हो, हर व्यश्कत को अच्छा इलाज देना
हो, चाहे िुजुग््ो् को तीथ्टयात््ा पर
लेकर जाना हो या स्कूल कॉलेज और
काम पर पहुंचाने के वलए मवहलाओ्
फ््ी िस यात््ा करिाना हो। वपछले 10
साल से हमने वदल्ली की जनता की
सेिा करने की कोवशश की है। उन्हो्ने
कहा वक, हमे् अितक वदल्लीिालो्
का प्यार और आशीि्ाटद वमला है और
आशा है वक वदल्ली के लोग आगे भी
हमपर अपना प्यार और आशीि्ाटद
िनाकर रखे्गे।

सीएम आवतशी ने अपने
एक्स(श्टिरर) ह्ैडल से पोस्र करते
हुए कहा वक,"िूलिालो् की सैर" ने
वदल्ली की सैकड्ो् साल पुरानी गंगा-
जमुनी तहज्ीि की परंपरा को कायम
रखा है।  

'फूलवालो़ की सैर' ने मदल़ली की सैकड़ो़
साल पुरानी गंगा-जमुनी तहज़ीब की

परंपरा को कायम रखा है-सीएम आमतशी
सषुमा रानी 

नई दिलल्ी। अक्सर अपन े वििादास्पद
भाषणो ्और खलु कर वहदं ूवहत की प्ख्र िकत्
साधि्ी प््ाची न े  तालकरोरा सर्वेडयम म्े
आयोवजत ऑगे््वनक एपप्ल िशेस्रिल मे ्एकिार
विर अपन ेललकार भरे सि्र मे ्वहनद् ूसप््ंदाय को
सािधान करत ेहुए कहा वक िरोग ेतो करोग ेतो
उस िकत् यहा ंमौजदू सभी महेमानो ्और
अवतवथयो ्ने करतल धि्वन स ेसाधि्ी क ेइस
सिंोधन का सि्ागत वकया, प््ाची न ेकहा राजनतेा
अि नीचता की राजनीवत पर उतर आए है, वहदंओु्
को ही आपस मे ्िारं कर कमजोर करन ेमे ्लग ेहै
वजसस ेआज जो अलप्सखंय्क ह ैकल को िो हो
िहसुखंय्क हो जाए। साथ ही साधि्ी ने आिाहन
वकया हमे ्अपनी यिुा पीढ्ी की िासर् िडू मे्
धकलेन ेसे रोककर ऑगे््वनक िूड की और ले
जाना होगा डॉक्रर भी कहते है एक एपप्ल रोज
खाए डॉक्रर क ेपास नही ्जाना पड्गेा ,इस
अिसर पर साधि्ी प््ाची ने डॉकर्र िसतं गोयल
क ेऑग््वेनक मिूम्ेर की जमकर तारीि करते हएु
कहा िसतं गोयल को मरेा साधुिाद और

आशीि्ाटद वक हर कदम पर उनह्े् सिलता वमले
“सनातन गुर् और ऑग््वेनक एप्पल

िशेस्रिल" क ेआयोजक विश् ्विख्यात लखेक
और ऑगे््वनक क््ावंत क ेजनक डॉ. िसतं गोयल
ने सभी धम्ट गुरओ् ्का सि्ागत करन ेऔर उनकी
चरण िंदना क ेउपरातं अपन ेिकत्व्य मे ्कहा इस
आयोजन को करने का उनका उदे््शय् भारतीय
सास्ंकवृतक और विरासत स ेयुिा पीढ्ी की अिगत
करान ेक ेसाथ साथ आम आदमी की औसत आयु
को िढ्ाना भी ह,ै गोयल  ने कहा प््ाचीनकाल से

हमारे ऋवष मवुन वहमालय की चोवरयो ्और घने
जगंलो ्क ेिीच   कंद मलू खात ेह ैप््भु श््ी राम जि
14 साल क ेवलए िनिास गए तो साथ कोई
वकचन नही ्था उनह्ोन् ेभी िहा ंवमलने िाल ेिल
आवद वलया , एक सिाल क ेजिाि मे ्िसतं
गोयल ने कहा आज हम ऑगे््वनक िडू के नाम
पर िाजारो् मे ्वमलने िाला िल िडू ल ेरहे है
ऑगे््वनक प््ोडकर् की पहचान  सर्ीकर नही् सि्ाद
स ेपहचान कीवजए , िसतं गोयल ने कहा आज
यिुा पीढ्ी जहरील ेिासर् िडू की और िढ् रही है

हार्ट अरकै आवद िीमावरया ंलगातार िढत्ी जा
रही ह,ै इनस ेिचाि का एक ही साधन है
ऑग््वेनक अपनाओ और वचराय ुिनो।

इस महाआयोजन मे ्अनके प्म्खु साध ुसतंो्
क ेिीच विशेष र्प स ेआचाय्ट महामडंलशे्र्
दधेूश्र् नाथ पीठाधीश्र्,िगंला मशुक्त
पीठाधीश्र् श््ी आशतुोष िगलामखुी आवद पधारे
। इस महा आयोजन को सिल िनाने मे ्सवमवत
स ेजडु् ेअतलु मदुवगल और कुलदीप वसहं आवद
का सहयोग रहा।

सनातन गुऱ और ऑग़़ेबनक एप़पल फेस़टििल
मे़ साध़िी प़़ाची का उदघोष ििोगे तो किोगे
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सषुमा रानी 
नई दिल्ली। ग्ाज्ी पुर मुगा ््ट

मछली मंडी वदल्ली सरकार के
चेयरमैन भाई मेहरिान कु्रैशी की
अध्यक््ता मे् वदपािली वमलन
काय्टक््म का आयोजन मंडी पवरसर
मे् वकया गया। इस मौके् पर मंडी
सवमवत के सवचि आनंद शाही,
नज्ीर िूड्स के चेयरमैन हाजी
आफ्ताि कु्रैशी, युिा नेता फै्सल
मेहरिान, हाजी सलाउद््ीन, हाजी
चौधरी वनज्ाम, फे्स ग््ुप के
चेयरमैन डॉक्रर मुश्ताक् अंसारी,
मंडी सवमवत से सुनील वमत््ल,
व््बजेश कुमार, प््ेम कुमार, सरदार
एम० पी० वसहं, सदंीप वसहं, सजंीि
कमुार, आप नतेा रखेा िवशष् ्शमा्ट,
मोहमम्द सलीम, सजंय कामिाल,
मौहमम्द सलुत्ान, कमाल अहमद,
चौधरी समीउद््ीन, रव्जया िेग्म,
मोहमम्द जािदे ि मोहमम्द इमरान
आवद गणमान्य व्यश्कत भी मौजूद

रह।े
इस अिसर पर मडंी सवमवत के

सभी सदस्यो् ने मंडी के चेयरमैन
भाई मेहरिान कुरेशी का िूल
मालाओ ्ि उपहार भेर् कर दीपािली
की मुिारकिाद पेश की और भाई
मेहरिान ने भी सभी सदस्यो् और
महेमानो ्का इस्क्ि्ाल वकया। 

इस मौके् पर भाई मेहरिान
कुरेशी ने कहा वक यही हमारी

भारतीय संस्कृवत है वक हम सभी
धम््ो् के मानने िाले एक दूसरे के
त्यौहार मे् शावमल होते है्। उन्होने
कहा कछु लोग हमारी राष््््ीय एकता
को नुक्सान पहुँचाने की कोवशश
कर रह ेहै ्लवेकन इस तरह की ताकत्
ज््यादा वदन तक सव््कय नही् रह
सकती ्कय्ोव्क आपसी एकता मे ्ही
सिका वहत ह ैऔर एकता मे ्ही दशे
की तरक्क््ी ह।ै

ग़ाज़ी पुर मंडी मे़ भाई मेहरबान क़़रैशी के
नेतृत़व मे़ संपऩन हुआ दीवाली ममलन

सषुमा रानी 
भारत की अग््णी कोिव्कि्ग और

मैनेज्ड िक्फस्पेस समाधान प््दाता
ऑव्फस स्क्िायर, इंस्राग््ाम पर दूसरी
सिसे ज््यादा फ्ॉलो की जाने िाली
भारतीय अवभनेत््ी श््द््ा कपूर को
ऑविस स्क्िायर का ब््ांड एंिेसडर
िनाया और इसकी घोषणा की है ।

अपनी उपयुक्त रैगलाइन, "फ्यूचर
िक्स्ट वहयर" के साथ, ऑव्फस स्क्िायर
ने िक्फस्पेस क््ेत्् मे् अपने ब््ांड एंिेसडर
क ेरप् मे ्िॉलीिडु सवेलव््बरी का सि्ागत
करके नए आयाम स्थावपत वकए है्। यह
भारत मे् कोिव्कि्ग स्पेस को कैसे माना
जाता है और कैसे माक््ेवरंग की जाती है,
इसे विर से पवरभावषत करने के वलए एक
क््ांवत की शुर्आत हो सकती है।

इस अिसर पर िोलते हुए, ऑव्फस
स्क्िायर की प््मोरर,  सरोज वमत््ल ने
साझदेारी क ेवलए उतस्ाह वय्कत् करत ेहएु
कहा, "हमे् ऑव्फस स्क्िायर समुदाय मे्
श््द््ा कपूर का स्िागत करते हुए िहुत
खुशी हो रही है! एक वनपुण अवभनेत््ी
और प््भािशाली व्यश्कतत्ि के र्प मे्
उनकी यात््ा ऑव्फस स्क्िायर को
पवरभावषत करने िाली निाचार की
भािना से मेल खाती है।" "जिवक
मशहूर हव््सयो् ने पारंपवरक र्प से
िावणश्जयक और ग्लैमरस उद््ोगो् का
समथ्टन वकया है, हमारा लक्््य इस
साझेदारी के माध्यम से र्व्ढयो् को
तोड्ना और सह-काय्ट को मुख्यधारा मे्
लाना है। उनके समथ्टन से, हमारा लक्््य
अपने िाजार की पहुँच को गहरा करना

है, भारत के उद््वमयो् और स्रार्टअप को
सशक्त िनाना है क्यो्वक हम अपने ब््ांड
को इस तेज्ी से विकवसत हो रहे
काय्टस्थल उद््ोग मे् अग््णी के र्प मे्
स्थावपत करते है्," सरोज  ने कहा, जो
एक परोपकारी और मानितािादी भी है्।

श््द््ा कपूर ने साझेदारी के वलए
अपना उत्साह साझा करते हुए कहा, "मै्
भारत के सिसे जीिंत काय्टस्थलो् मे् से
एक, ऑव्फस स्क्िायर का प््वतवनवधत्ि
करने के वलए रोमांवचत और गौरिाश्नित
हूँ। एक कलाकार के र्प मे्, यह देखना
िास्ि् मे ् प््रेणादायक ह ै वक ऑव्फस
सक्ि्ायर एक ऐसी जगह क ेरप् मे ्कसैे
उभर कर सामन ेआता ह ैजहा ँवनमा्टता और
उद्म्ी िास्ि् मे ्प््वेरत और सशकत् िनाने
क े वलए वडज्ाइन वकए गए सथ्ानो ्तक
पहुचँ क े साथ िल-िलू सकत े है।्"
उनह्ोन् ेकहा, "मझु ेउमम्ीद ह ैवक मै ्अपनी
ऊजा्ट और जनुनू को इस ब््ाडं मे ् ला
पाऊगँी। साथ वमलकर, हमारा लक््य् भारत

क ेमहति्ाकाकं््ी वय्ािसावयक समदुाय के
वलए एक नया मानदडं सथ्ावपत करना ह।ै"

अग्ण्ी काय्टसथ्ल प्द्ाता सह-काय्ट
की अिधारणा मे ्क््ावंत लान ेका िादा
करता ह।ै यह कदम, शायद पहली िार,
को-िवक्िग्सप्से  क््ते् ् मे ् एक आदश्ट
िदलाि को दशा्टता ह ैऔर काम क ेभविषय्
को विर स े पवरभावषत करन े क े वलए
ऑव्फस सक्ि्ायर की महति्ाकाकं््ी दवृ््ि
को रखेावंकत करता ह।ै इस सहयोग के
मद््नेजर, ऑव्फस सक्ि्ायर भी आक््ामक
विस््ार क ेवलए तयैार ह,ै वजसमे ्अगले
कछु िष््ो ्मे ्परू ेभारत मे ्10 वमवलयन िग्ट
िीर का प्भ्ािशाली काय्टसथ्ल िनान ेकी
योजना ह।ै

िढत्ी भारतीय अथ्टवय्िसथ्ा मे,् यह
दखेना रोमाचंक होगा वक श्द्््ा कपरू के
साथ ब््ाडं का नया चहेरा, ऑव्फस
सक्ि्ायर कोिवक्िग् क््ते् ्मे ्कसै ेआग ेिढत्ा
ह।ै यह सहयोग िास्ि् मे ्िाजार मे ्नई
ऊजा्ट की लहर लाएगा।

ऑफ़िस स़क़वायर ने कोवफ़कि़ग मे़ नई शुऱआत
की, श़़द़़ा कपूर को ब़़ांड एंबेसडर बनाया

दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदिंि केजरीिाल
ने िजीरपुर दिधानसभा मे् पियात््ा के
िौरान लोगो् से कहा दक अगर आपका
पानी का दिल िढ्कर आ रहा है तो
आपको उसे भरने की जर्रत नही् है।
उन्हो्ने िािा दकया दक फरिरी मे् होने
िाले चुनाि के िाि िह सभी के पानी के
दिल माफ करिा िे्गे। केजरीिाल ने कहा
दक उन्हो्ने दपछले 10 सालो् मे् पूरी
ईमानिारी से काम दकया है।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी के राष््् ्ीय
संयोजक अरविंद केजरीिाल रवििार को
िजीरपुर विधानसभा मे् पदयात््ा के वलए
पहुंचे, जहां उन्हो्ने लोगो् से विर कहा वक
आपका पानी का विल िढ्कर आ रहा है तो
आपको भरने की जर्रत नही् है। केजरीिाल
ने दािा वकया वक िरिरी चुनाि के िाद मै्

सभी के पानी के विल माफ् करिा दूंगा।
उन्हो्ने कहा वक 10 साल मै्ने पूरी

ईमानदारी से काम वकया, पूरे देश मे् कही्
इतने काम नही् हुए वजतने वदल्ली मे् हुए है्।
सभी को मुफ्त विजली, अच्छी वशक््ा और
इलाज वमल रहा है, लेवकन भाजपा िाले कहते
है् वक वदल्ली की जनता को कुछ भी फ््ी नही्
देना चावहए।

मै्ने िस साल ईमानिारी से दिया
िाम

केजरीिाल ने िजीरपुर विधानसभा की
जनता से संिाद करते हुए कहा वक जनता ने
दस साल पहले मुझे वदल्ली की वजम्मेदारी दी
थी। मै्ने दस साल मे् पूरी ईमानदारी से काम
वकया है। वदल्ली मे् वजतने काम हुए है्, पूरे देश
मे् पता कर लो, वकसी भी सरकार मे् इतने
काम नही् वकए है्।

दिल्ली िो दमलती है 24 घंटे दिजली

2015 मे् हमारी सरकार िनने से पहले
रोज 10-10 घंरे के पािर कर लगते थे। पूरी
रात विजली नही् रहती थी। लोगो् को जनरेरर
और इनिर्टर खरीदने पड्ते थे। इनिर्टर की
िैररी खरीदनी पड्ती थी।

अि वकसी के घर मे् इनिर्टर या जनरेरर
नही् है. लोगो् को 24 घंरे विजली वमलती है।
पूरे देश मे् वसि्फ वदल्ली मे् 24 घंरे विजली
आती है और कही् नही् आती है।

पहले आते थे 10-10 हजार िे दिल
केजरीिाल ने कहा वक मुझे याद है 2015

मे् जि हमारी सरकार िनी। उससे पहले 10-
10 हजार के विजली के विल आते थे। अि तो
वदल्लीिालो् को जीरो विजली के विल की
आदत पड् गई होगी। अगर वकसी का विल
आता भी है तो 400-500 र्पये आता है।

अि तो वदल्ली िालो् को सस््ी और जीरो
विजली के विल की आदत पड् गई। अि कहां

याद है। अगर आपने भाजपा को िोर दे वदया
तो विर देख लेना क्या हाल होगा। विर या तो
िच््े पालोगे या विल भरोगे।

भाजपा पर साधा दिजली िो दनशाना
केजरीिाल ने कहा वक उत््र प््देश, विहार

और हवरयाणा मे् अपने वरश्तेदारो् से पूछ लेना
वक िहां वकतने घंरे विजली जाती है। 22
राज्यो् मे् भाजपा की सरकार है, लेवकन एक
भी राज्य िता दो जहां 24 घंरे विजली आती
हो। अगर आपने गलती कर दी और इन लोगो्
को िोर दे वदया तो दोिारा 10-10 घंरे पािर
कर लगे्गे। विर सारी व्यिस्था खराि हो
जाएगी।

िड्ी मुश्शकल से वदल्ली ठीक की है और
24 घंरे केिल विजली नही् आती है िश्लक फ््ी
विजली आती है। पूरे देश मे् कही् भी जीरो
विजली का विल नही् आता। यूपी, गुजरात
और विहार मे् िहुत महंगी विजली है।

'पानी का बिल िढ़कर आए तो मत भरना', अरबिंद केजरीिाल ने बदल़लीिालो़ से बकया िड़ा िादा



परिवहन रवशषे नय्जू
गैंगसंटर सुंदर भाटी को हाईकोटंय
इलाहाबाद से जमानत हमल गई। हरेंदंं
नागर हतंया कांड में सुंदर भाटी को
जमानत हमली है। वह सोनभदंं जेल में
बंद िा। सूतंंों की माने तो हरहाई के
बाद गैंगसंटर भाटी सोनभदंं से सीधे
हदलंली रवाना हो गया। भाटी की हरहाई
के बाद एक बार हफर पहंंिमी उतंंर
पंंदेश में खलबली मच सकती है हजसे
देखते हुए कहमशंनरेट पुहलस भी
चौकनंना हो गई है।

ग््ेटर नोएडा। गंंेटर नोएडा के घंघोला गांर का
सुंिर भाटी जरायम की िुदनया में किम रखने से
पहले ठेकेिारी में पांर जमाए था। ठेकेिारी में
मजबूत पकडं बनाने और अदधक पैसा कमाने के
दलए उसने नेताओं के साथ उठ-बैठकर संबंधों को
मजबूत करना शुरं दकया। नेताओं के इिंव-दगिंव
रहते हुए उसका राजनीदत की ओर झुकार हुआ।
उसकी इस महतंराकांकंंा के आडंे उसके दमतंं नरेश
भाटी ही आ गया।

नरेश भाटी से थी अच्छी दोस््ी
नरेश भाटी और सुंिर भाटी की शुरंआत में

अचंछी दमतंंता थी। सुंिर भाटी जहां ठेकेिारी का
काम कर रहा था। रहीं नरेश भाटी अपराध की
िुदनया से जुडंा था। िोनों ने दमलकर कई
आपरादधक घटनाओं को दमलकर अंजाम दिया
था।

इसके बाि नरेश के साथ ही सुंिर का नाम भी
अपराध की िुदनया में गूंजने लगा। िोनों ही
राजनीदत में अपनी जडंे मजबूत करने में जुटे थे,
लेदकन नरेश भाटी ने सुंिर भाटी को पीछे छोडं
दजला पंचायत अधंयकंं बन गया।

माननीय होकर लालबत््ी मे् घूमने लगा...
नरेश भाटी दजला पंचायत अधंयकंं बना तो रह

माननीय होकर लालबतंंी में घूमने लगा, यह बात
सुंिर को जंयािा परेशान करने लगी। िोनों के बीच
िोसंंी में िरार आ गई। रंदजशन सुंिर भाटी ने
दगरोह को तोडंकर अपना नया गुट बना दलया।

2003 में सुंिर भाटी गैंग ने नरेश भाटी पर
ताबडंतोडं गोदलयां बरसाकर उसकी हतंया कर

िी। इस घटना के बाि सुंिर भाटी दजले का
कुखंयात बनकर उभरा। दजसके बाि रह लगातार
संगीन अपराध कर जरायम की िुदनया में दसकंंा
जमाता चला गया।

लॉरे्स मबश्नोई से कनेक्शन आया था
सामने

पदंंिमी उतंंर पंंिेश में सुंिर भाटी को कुखंयात
बिमाशों में दगना जाता है। गैंगसंटर सुंिर भाटी के
लॉरेंस दबशंनोई से भी कनेकंशन की बात सामने
आई थी। अतीक अहमि हतंयाकांड में सुंिर और
दबशंनोई का नाम सामने आया था। सुंिर भाटी पर
हतंया, अरैध रसूली, जानलेरा हमले समेत अनंय
संगीन अपराधों में 60 से अदधक मुकिमे िजंव हैं।

तीन राज्यो् की पुमलस के मलए बना
मसरदद्ज

सुंिर िो िशक पहले उतंंर पंंिेश ही नहीं
हदरयाणा र दिलंली पुदलस के दलए चुनौती बन गया
था। कुखंयात बिमाश सुंिर भाटी के जेल से दरहा
होने में कही न कही कदमशंनरेट पुदलस की पैररी
फेदलयर सादबत हुई है। संकैंंप र सदरया के
कारोबार को लेकर दछडंी जंग सुंिर शहर में फैले
संकैंंप र सदरया के कारोबार के अरैध कारोबार को
हदथयाना चाहता था।

शादी समारोह मे् कराई हरे्द्् नागर की
हत्या

संकैंंप र सदरया के कारोबार से जुडंे हरेंदंं नागर
की रिंव 2015 में सुंिर भाटी समेत अनंय दररोदधयों
ने एकजुट होकर दनयाना गांर में एक शािी
समारोह में हतंया कर िी थी। बिमाशों की गोली से
हरेंदंं नागर के साथ उसका सरकारी गनर भूिेर
शमंाव भी मारा गया था। हरेंदंं हतंयाकांड मामले में

माचंव 2021 को कुखंयात बिमाश सुंिर भाटी समेत
12 बिमाशों को उमंं कैि की सजा सुनाई गई थी।

STF ने मई 2023 मे् अमनल दुजाना मार
मगराया था

सुंिर भाटी गैंग के एक बडंे पंंदतिंंंिी माने जाने
राले अदनल िुजाना को यूपी एसटीएफ ने मई
2023 में मुठभेडं में मार दगराया था। कुछ दिनों
पहले तक हरेंदंं का भाई र संकैंंप र सदरया मादफया
रदर काना के हाथों में सदरया र संकैंंप के कारोबार
की बागडोर थी।

रदर काना भी गंैगसंटर र सामूदहक िुषंकमंव के
मामले में बांिा जेल में बंि है। सूतंंों की माने तो
रदर काना के जेल जाने के बाि अब उसके कुछ
करीबी सदरया र संकैंंप के कारोबार को चला रहे
हैं। ऐसे में कुखंयात सुंिर भाटी के जेल से बाहर
आने के बाि रचंवसंर और बिले की जंग तेज हो
सकती है।

मुकदमो् व कार्जवाई की मफर से होगी
समीक््ा

गैंगसंटर सुंिर भाटी के जेल से दरहा होने की
खबर से कदमशंनरेट पुदलस अलटंव मोड पर आ गई
है। पुदलस उस पर िजंव मुकिमों र कारंवराई पर
दफर से समीकंंा करेगी, तादक उस पर नकेल कसी
जा सके, हालांदक पुदलस खुि को ऐसा दिखा रही है
दक यह एक पंंदंंकया है। जमानत के बाि अपराधी
बाहर आते हैं।

रहीं, सुंिर भाटी, रदर काना र अनंय
अपरादधयों के दगरोह में गैंगसंटर की संभारना को
लेकर भी पुदलस अलटंव हो गई है। संथानीय पुदलस
के साथ-साथ खुदफया इकाई ने भी सतकंक हो गई
है। रह इनपुट जुटाने में जुट गई है।
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पी. रिदम्बिम
माओ तंसे तुंग के बारे में मेरा
पसंदीदा हकसंसा यह है हक जब
उनसे पूछा गया हक फंंांसीसी कंंांहत
का मानव इहतहास पर कंया पंंभाव
पडंेगा, तो उनंहोंने  कहित तौर पर
कुछ देर सोचा और कहा, ‘‘अभी
कुछ कहना जलंदबाजी होगी।’’
चीन इंतजार करता है। चीन
धैयंयवान है।

माओ तसं ेतुगं क ेबार ेमे ंमरेा पसिंीिा दकससंा
यह ह ैदक जब उनस ेपछूा गया दक फंंांसीसी कंंादंत
का मानर इदतहास पर कयंा पंभंार पडेंगा, तो उनहंोनंे
कदथत तौर पर कछु िरे सोचा और कहा, ‘‘अभी
कछु कहना जलिंबाजी होगी।’’ चीन इतंजार करता
ह।ै चीन धयैंवरान ह।ै चीन यह िारा नही ंकरता दक
रह िदुनया की िसूरी सबस ेबडंी अथंववयंरसथंा ह ैया
उसन ेसबस ेबडंी अथंववयंरसथंा बनन ेकी कोई
तारीख तय की ह।ै एक उभरती हईु महाशककंत मे ंये
गणु िलुंवभ है।ं िसूरी तरफ, चीन एक लोकततंं ंनहीं
ह ैऔर इसक ेलोगो ंको र ेसरंततंंतंाए ंनही ंदमलती,ं
जो लोकततंंंो ंको पसिं होती है।ं इसक ेदरपरीत,
भारत कलु दमलाकर लोकतादंंंतक िशे ह,ै साथ ही
शोरगलु और झगडंाल ुभी ह।ै भारत समय स ेपहले
ही जशनं मना लतेा ह।ै उिाहरण क ेदलए, पदैरस
ओलदंपक 2024 मे ंपिक तादलका इस पंकंार ह-ै 

सरंणंव    रजत    कासंयं
1. सयंकुतं राजयं अमरीका    40      44    42
2. चीन                           39      27    24
71. भारत                       00      01     05

सयंकुतं राजयं अमरीका या चीन की तलुना में
भारत मे ंअदधक जशनं मनाया गया।

मवरोधाभासी घोिणाए ं: दररोधाभास तब
दिखाई दिया जब कछु दिनो ंपहल ेरासंदंरक
दनयतंंणं रखेा पर ‘गशतं वयंरसथंा’ पर िोनो ंिशेो ंके

बीच समझौत ेकी घोिणा की गई। मई 2020 मे ंहईु
झडपंो ंक ेबाि यह पहली सफलता ह।ै भारत की
ओर स ेदरिशे सदचर न ेएक पंंसै काफं्ंंसं को
सबंोदधत दकया। दरिशे मतंंंी न ेएक साकंंातकंार दिया
और सनेा पंमंखु न ेएक कायंवकंमं मे ंबात की। दरिशे
मतंंंी न ेकहा ‘‘हम 2020 मे ंदजस कसंथदत मे ंथ,े रहीं
रापस चल ेगए है।ं’’ हालादंक, सनेा पंमंखु ने
कहा,‘‘हम अपंंलै 2020 की यथाकसंथदत पर रापस
जाना चाहत ेहै।ं इसक ेबाि, हम रासंदंरक दनयतंंणं
रखेा क ेदरघटन, डी-एसकंलेशेन और सामानयं
पंबंधंन पर दरचार करेगं।े’’  चीन की ओर स,े दरिशे
मतंंंालय क ेएक पंरंकतंा न ेएक तथयंातमंक बयान
दिया, ‘‘चीन और भारत कटूनीदतक और सनैयं
चनैलो ंक ेमाधयंम स ेसीमा स ेसबंदंधत मदुंंो ंपर
दनकट सपंकंक मे ंहै।ं 

रतंवमान मे,ं िोनो ंपकं ंपंंासदंगक मामलो ंपर एक
समाधान पर पहुचं गए है ंदजसका चीन ने
सकारातमंक मलूयंाकंन दकया ह।ै अगल ेचरण मे,ं
चीन उपरोकतं समाधान को लाग ूकरन ेक ेदलए
भारत क ेसाथ काम करगेा।’’ (टी.ओ.आई.)।

उनहंोनं ेकोई दरररण िनेे स ेइकंार कर दिया। 
हम कहा ंखडं ेहंै : दपछल ेरदररार तक की

कंसथदत को याि करना उपयोगी होगा। पी.एल.ए.
बलो ंन ेमाचंव-अपंंलै 2020 मंे एल.ए.सी. पार करके
भारतीय कंंतें ंमंे पंरंशे दकया। भारत को 5 मई,
2020 को घसुपठै का पता चला। घसुपैदठयो ंको
हटाने क ेपंयंास मे,ं भारत ने 20 बहािरु सदैनको ंको
खो दिया।  चीनी भी अजंंात सखंयंा मंे हताहत हएु।
पंंधानमतंंंी ने 19 जनू, 2020 को एक सरंविलीय
बैठक बलुाई। अपने समापन भािण मे ंपंधंानमतंंंी ने
कहा, ‘‘दकसी बाहरी वंयककंत न ेभारतीय कंंतंंे में
घुसपठै नही ंकी ह,ै न ही कोई बाहरी वयंककंत भारत
के अंिर था।’’ लदेकन कई सनैयं अदधकादरयो ंऔर
दरशिेजंंो ंक ेअनुसार, भारत अब लगभग 1000 रगंव
दकलोमीटर केंंतं ंक ेदनयतंंंण मे ंनही ंहै, जहा ंहमारे
सदैनक पहल ेगशतं कर सकत ेथ।े कठोर तथंय यह है
दक चीन पूरी गलरान घाटी पर िारा करता है।
उसका िारा है दक एल.ए.सी. ङंं्िफगर 4 स ेहोकर
गुजरती ह ैन दक दफगंर 8 स।े चीन ने हॉट सदंंंपगंसं पर
कुछ भी नही ंमाना है। भारत डमेचोक और िपेसांग

पर चचांव करना चाहता था, लदेकन चीन न ेइकंार
कर दिया। चीन अकंसाई दचन और भारत के साथ
3,488 दकलोमीटर लबंी सीमा पर सनैयं बदुनयािी
िांचा बना रहा ह।ै इसने एल.ए.सी.तक 5 पंदंतशत
नटैरकंक सथंादपत दकया है। इसन ेपंैगोगं तसंो पर एक
पलु बनाया ह।ै इसन ेसीमा पर सनैयं हाडंवरेयर और
हजारो ंसदैनको ंको लगाया है। 

दरिशे मतंंंालय की घोदित आदधकादरक कसंथदत
यथाकसंथदत की बहाली रही है। सरकार न ेलगातार
‘दरघटन’, ‘डी-एसंकलेशेन’, जसै ेशबिंो ंका
इसंंमेाल दकया ह।ै हालादंक, हाल क ेमहीनो ंमें
दरिेश मतंंंालय न े‘यथाकंसथदत’ जसै ेशबिंो ंका
इसंंमेाल नही ंदकया ह।ै सरकार ने सराहनीय धैयंव
और िृढतंा दिखाई है। अगर गशतं पर रासंरं मे ंकोई
समझौता होता ह ैदजसमे ंचीन ने उस शबिं पर
आपदंंत जताई और ‘महतंरपणंूव पंगंदत’ कहना पसिं
दकया  तो यह सरकार क ेदलए चीन क ेअपंतंयंादशत
वयंरहार के सामने अपन ेरासंं ेपर बने रहने के दलए
एक परुसंकार होगा।

अंत या शुरआ्त नही ्: ऐसा लगता ह ैदक
िोनो ंिशे गशतं वयंरसथंा पर सहमत हो गए हंै,
लदेकन इसस ेजंयािा नही।ं ऐसा लगता है दक िोनों
पकंंो ंिंंारा गशतं महीन ेमे ं2 बार समकनंरत रपं स ेकी
जाएगी और सदैनकों की सखंयंा 15 तक सीदमत
रहेगी। िेपसागं मिैानो ंमे,ं चीन न ेराई-जकंशंन से
आगे और पारंपदरक गशतं दबंि ू10, 11, 11ए, 12
और 13 तक भारतीय सदैनकों की पहंुच को अररदंंं
कर दिया ह।ै यह मान लनेा दरशंंास की छलागं है
दक इन सभी मुदंंो ंको सलुझा दलया गया है। अभी भी
अदरशंंास की एक धारा है। हमार ेलोकतंतंं पर एक
िखुि बात यह है दक दपछल े4 सालो ंमे ंभारत-चीन
सघंिंव पर ससंि मे ंएक बार भी चचांव नहीं होने िी
गई। पैटंंोङ्ंंिलग डील पर रकंंा दरशिेजंंो ंने
सारधानी बरतन ेकी सलाह िी है। कांगेंंस ने उदचत
और संपषं ंसराल उठाए है ंऔर अनयं दरपकंंी िल
चपु रह ेहै।ं कयंा अकतूंबर मे ंहोन ेराली सहमदत
भारत और चीन को वयंापक बातचीत क ेजदरए
समाधान तक ल ेजाएगी? यह कहना अभी
जलिंबाजी होगी।

अभी कुछ कहना िलंदबािी होगी

परिवहन रवशेष न्यूज 
गाजियाबाद मंे पटाखो ंकी जबकंंी पर पंंजिबधं
लगाया गया ह।ै बािरो ंमंे पटाखों की जबकंंी
रोक के बाविदू ऑनलाइन जबकंंी शरंु हो गई
ह।ै सोशल मीजिया पर वाटसंएप नबंर वायरल
कर ऑिंडर बकु जकए िा रह ेहै ंऔर फंंी होम
जिलीवरी की िा रही ह।ै पजुलस की कारंडवाई
क ेबाविदू पटाखो ंकी जबकंंी िारी है। ऐसा ही
रहा दीवाली क ेबाद जिल ेकी हवा और जबगडं
िाएगी।

गामजयाबाद। पटाखों की दबकंंी पर पाबंिी
के दलए भले ही पुदलस ने बीते कुछ दिनों में
कारंवराई करते हुए करीब डेढं करोडं रंपये की
आदतशबाजी बरामि की है, लेदकन दबकंंी बंि
नहीं हुई है। पटाखों की अब ऑनलाइन दबकंंी
शुरं हो गई है। ऑनलाइन ऑडंवर बुक कर फंंी
होम दडलीररी भी की जा रही है। सोशल मीदडया
पर राटंसएप नंबर रायरल कर जानकारी िी जा
रही है।

पटाखो् की मबक््ी से जुड्ा वाट्सएप नंबर
वायरल

एप के जदरए ऑडंवर बुक कर गादजयाबाि
समेत पूरे एनसीआर में आपदंतव का िारा दकया जा
रहा है। कुछ दिनों से राटंसएप पर पटाखों की
दबकंंी से जुडंा एक नंबर रायरल हो रहा है। यह
नंबर जंयािा लोगों तक पहुंचाने के दलए रायरल
दकया गया है। पटाखे ही पटाखे के नाम से बनाए
गए मैसेज में लोगों को राटंसएप पर संपकंक करने
के दलए एक मोबाइल नंबर दिया जा रहा है।

मबना मडलीवरी चाज्ज के मबक रहे पटाखे
मोबाइल नंबर पर मैसेज करने पर बातचीत

शुरं होती है। िैदनक जागरण ने शुकंंरार को दिए
गए मोबाइल नंबर पर राटंसएप मैसेज के जदरए
आपूदंतवकतंाव से बातचीत की। आपूदंतवकतंाव ने
पटाखों की दबकंंी करने की हामी भरने के बाि
पूछा दक माल कहां मंगाना है। जब उनंहें कंंेतंं
बताया गया तब जराब आया दक माल पहुंच
जाएगा। दडलीररी चाजंव भी नहीं दलया जाएगा।

वाटसएप पर मलंक भेजकर ली जा रही

बुमकंग
इसी बीच राटसएप पर ही एक दलंक भी भेजा

गया। दलंक खोलने पर एक एप खुला दजसमें
अगंंराल फायर रकंसंव के नाम से बने पेज पर
ऑडंवर दलए जा रहे हंै। पेज पर 40 रंपये से लेकर
7880 रंपये के पटाखे दबकंंी के दलए बुक दकए जा
रहे हंै।

यही हाल रहा तो दीवाली पर हवा हो
जाएगी पाबंदी

दजस तरह पटाखों का ऑडंवर बुक कर
दडलीररी की जा रही है उससे साफ है दक पुदलस
आदतशबाजी की दबकंंी पर रोक नहीं लगा पा रही
है। अभी रतंवमान में ही हरा की गुणरतंंा दबगडं
चुकी है।

यही हाल रहा तो िीराली पर पटाखों पर
पाबंिी हरा हो जाएगी। पंंिूिण की रोकथाम के
दलए बीते कुछ रिंंों से पटाखों के उतंपािन,
भंडारण और दबकंंी पर रोक लगी हुई है। इसके
बाि भी बाजार में पटाखों की दबकंंी होती है। इस
बार ऑनलाइन भी शुरं हो गई है।

गाजियाबाद के बािारों में पटाखों पर पंंजिबंध, ऑनलाइन ऑरंडर पर हो रही होम जरलीवरी

ताजा समाचार कहते हंै दक दिलंली के दशकंंा
दनिेशालय ने सरकारी और पंंाइरेट संकूलों में 10
‘बसंंा मुकंत दिरस’ लागू करने के दलए दिशा-दनिेंंश
जारी दकए हंै। इन दनधंावदरत दिनों में बचंंों को दबना
बैग के संकूल आना होगा। दशकंंा दनिेशालय ने एक
सकंकुलर में सभी संकूलों के पंंमुखों को दनिंंेश दिया दक
रे ककंंा 6 से 8 तक के दरदंंादंथवयों के दलए संकूलों मंे
बसंंा मुकतं 10 दिन लागू करंे। सकंकलुर मे ंकहा गया है
दक ये दिशा-दनिेंंश राषंंंंीय शैदंंकक अनुसंधान और
पंंदशकंंण पदरिि (एन.सी.ई.आर.टी.) िंंारा राषंंंंीय
दशकंंा नीदत 2020 की दसफादरश क ेअनुसार दनधांवदरत
दकए गए हंै और इनका उदंंेशंय ‘संकूल में छातंंों के
सीखने को एक आनंिमय और तनार मुकंत अनुभर
का माहौल तैयार करना है।’  

भारी संकूल बैग छातंंों के संरासंथंय और सेहत के
दलए एक गंभीर खतरा है। बढंते बचंंों पर इसका
गंभीर, पंंदतकूल शारीदरक पंंभार पडंता है, दजससे
उनकी रीढं की हडंंी और घुटनों को नुकसान पहुंच
सकता है। इससे उनमें दचंता भी पैिा होती है। इसके
अलारा, बहुमंदजला इमारतों में चलने राले संकूलों में
बचंंों को भारी संकूल बैग के साथ सीदिय़ां चिऩी
पडंती हैं, दजससे समसंया और संरासंथंय संबंधी
पदरणाम और भी बढं जाते हंै। यह भारी बोझ इसदलए
भी है कंयोंदक बचंंे हर दिन ककंंा में पाठंं पुसंंकंे,
गाइड, गृहकायंव नोटबुक, रफ रकंक नोटबुक आदि
लाते हैं। इसदलए, संकूलों में कंया लाना है, इस बारे में
संपषंं दिशा-दनिंंेशों की आरशंयकता है। 

तेलंगाना के कुछ दजलों में अनुमादनत संकूल बैग
का भार पंंाथदमक संंर पर लगभग 6 से 12 दकलोगंंाम
तथा हाई संकूल संंर पर 12 से 17 दकलोगंंाम
दफनलैंड और दसंगापुर जैसे िेशों की संकूल दशकंंा में
ऐसा कुछ भी नहीं है और यह भी सच है दक हमारी
पंंाचीन दशकंंा पंंणाली में भी भारी बैग नहीं होते थे कुछ
समय पहले केंदंंीय दशकंंा मंतंंालय की ओर से जारी,
राषंंं ंीय दशकंंा नीदत 2020 के अनुसार, पहली से
12रीं कलंास तक क ेदलए, होमरकंक और सकंलूी बसंंों
को लेकर ताजा तरीन दिशा-दनिेंंश दिए गए थे। इसे
तमाम राजंय सरकारों के साथ सांझा दकया गया, और
साथ ही एक सकंकलुर जारी करक,े उनहंें इस ेलाग ूकरने
को कहा गया था लेदकन इसके खास नतीजे नहीं
दनकले हंै।

इस बात में कोई िो राय नहीं दक छातंंों के दलए
भारी संकूल बैग एक बडंी दिकंंत के रंप में दरदित
हुआ है कुछ समय पहले एक राषंंंंीय संगठन िंंारा
दिलंली, कोलकाता, चेनंनई, बंेगलुरं, मुंबई और
हैिराबाि सदहत 10 बडंे शहरों में 2000 से जंयािा
बचंंों और उनके पैरंटंस पर माचंव-अपंंैल के िौरान
एक सरंंे दकया गया था। इसमें िेखा गया दक 12 साल
से कम उमंं के करीब 1500 बचेंं ठीक तरीके से नहीं
बठै सकते और उनमे ंऑथंंोपदेडक समसयंाए ंहोती हंै।
अदधकतर परैेटंसं न ेदशकायत की दक एक दिन मे ं7 से
8 कंलास होती हंै और हर सबंजैकंट में कम से कम तीन
दकताबें (टैकंसंट बुक, नोटबुक, रकंकबुक) होती हैं।
इसके अलारा बचंंे संपोटंसंव दकट, कंसरमबैग, दंंककेट
दकट रगरैह भी करैी करते हंै। 5 स े12 साल की उमं ंके
बीच संकूली बचंंे अपने बैग मंे काफी जंयािा रजन
उठाते हैं, दजसके कारण बचंंों में पीठ ििंव और तनार
का खतरा जंयािा होता है। सरंंे में कहा गया है,
‘‘करीब 82 फीसिी बचेंं अपनी पीठ पर अपने रजन
का करीब 35 फीसिी भार िोते हंै।

भारी संकूल बैग के कारण बचंंों मंे पीठ की
समसंया बढं जाती है जो अकंसर उमंं के साथ और
बढंती चली जाती है भारी संकूल बैग से मुकंकत राषंंंंीय
दशकंंा नीदत के अंतगंवत भारतीय संकूल दशकंंा में सुधार
हेतु यह एक अचंछा पंंयास है बशतेंं इसे लागू करने में
सकंलू चलान ेरालो ंऔर दशकंंा पंशंासन क ेइराि ेसाफ
रहें। िेश के सभी राजंयों को संकूल जाने राले ननंहंे
मुनंनों को और अनंय छातंंों को तनार मुकंत दशकंंा के
दलए रांदछत अकािदमक माहौल उपलबंध करना
होगा इससे संकूल ककंंा में एनरोलमैंट बेहतर होगी
कंयोंदक हमारे पास एक रंदढंरािी दशकंंा पंंणाली है जो
मूल रंप से गुणरतंंा के बजाय मातंंा पर धंयान केंदंंदत
करती है।

आज छोटे-छोटे बचंंों-छातंंों के भारी-भरकम
संकूली बैग से न केरल बचंंों के संरासंथंय पर दरपरीत
असर पडं रहा है बकंलक रे पढंाई मंे धंयान नहीं लगा
पाते, इस  भारी बैग से छातंंों को मुकंत करने के दलए
गैर-जररंी पाठंकंंमं और दरियो ंकी हर ककंंा क ेहर
संंर पर पहचान जरंरी है इसके दलए सभी राजंयों में
पाठयकंंम बनाने राली रैगुलेटरी बॉडी आगे आए तो
बेहतर होगा।

-डा. वमरन्द्् भामटया

रंमंिवादी संकूल मिकंंा पंंणाली से मुकंतत जरंरी है

परिवहन रवशषे नय्जू
केंदंं सरकार ने महंगाई से परेशान
लोगों को दीवाली पर राहत दी है।
नेफेड की तरफ से ससंंी दाल चावल
आटा सहहत पंयाज बेचे जाने वाली
योजना को केंदंं ने दोबारा लॉनंच कर
हदया है। अब हदलंली एनसीआर के
लोग हरटेल आउटलेटंस में पहुंचकर
कम दाम पर दाल चावल आटा और
पंयाज खरीद सकेंगे। कई जगहों पर
इसकी हबकंंी चालू हो चुकी है।

ग््ेटर नोएडा। केंदंं सरकार की तरफ से
आमजन को महंगाई से राहत दिलाने के दलए पूरंव
में लोकसभा चुनार के पहले नेफेड की तरफ से
ससंंी िाल, चारल, आटा सदहत पंयाज का
दरतरण कम मूलंय पर दकया गया था। िूसरे फेज में
सरकार ने िीपारली के पहले दरटेल आउटलेटंस,
मोबाइल रैन के माधंयम से इसे िोबारा लॉनंच कर
दिया है। कई जगह पर इसका दरतरण शुरं भी
दकया जा चुका है। कई जगह पर अभी संटाक
पहुंचना बाकी है।

इन स्टोर मे् ममलेगा कीफायती दाम पर
सामान

भारतीय राषंंंंीय कृदि सहकारी दरपणन संघ
यानी नेफेड की तरफ से िूसरे फेज में ससंंी िाल,

चारल, आटा सदहत पंयाज का दरतरण होना है।
इसमें केंदंं सरकार की तरफ से फूडचेन
आउटलेटंस में दरलायंस संटोर, दबग बाजार,
दरशाल मेगामाटंव, रीमाटंव सदहत दरभाग की
मोबाइल रैन के माधंयम से आमजन को ससंंे िर
में इनकी उपलबंधता कराना है। एनसीआर कंंेतंं के
दजलों में भी इनका दरतरण होना है।

के्द्् सरकार ने 23 अक्टूबर को लॉन्च की
थी योजना

योजना को बीती 23 अकंटूबर को केंदंं सरकार
ने लॉनंच कर दिया है। इसमेें िूसरे फेज के अंतगंवत
आठ राजंयों में दरतरण दकया जाएगाप। इन राजंयों
में मधंयपंंिेश, उतंंर पंंिेश,दबहार, दिलंली,
महाराषंंंं, कनंावटक,राजसंथान र गुजरात राजंय
शादमल हैं।

35 र्पये प््मत मकलो ममलेगा प्याज
दरभाग की मानें तो िीपारली तक िाल का भी

संटाक दमल जाएगा। िूसरे फेज में िाल 70 रंपये
पंंदत दकलो, आटा 30 रंपये पंंदत दकलो, चारल 34
रंपये पंंदत दकलो र पंयाज 35 रंपये पंंदत दकलो की
िर से आमजन को उपलबंध कराया जा रहा है।

जीएम नेफेड दिलंली अदमत गोयल का कहना
था दक बुधरार से ससंंा आटा, िाल सदहत चारल
र पंयाज का दरतरण शुरं हो जाएगा। यह सभी
दचंदहत फूड चेन आउटलेटंस पर उपलबंध होगा।

नोएडा मे् 245 मकलो दूमित ममठाई कराई
नष््

िीपारली परंव को लेकर िूदित खादंं पिाथंंों र

दमठाइयों की दबकंंी र उतंपािन पर रोक लगाने के
दलए खादंं सुरकंंा दरभाग की छापेमारी शदनरार को
भी जारी रही। टीम ने नोएडा में कई पंंदतषंंानों र
दमठाइयों की िुकानों से आठ नमूने भरे। नोएडा के
सेकंटर 155 र सेकंटर 115 से 45 दकलो र िो
कंकरंटल िूदित दमठाई नषंं कराई।

सहायक आयुकंत खादंं सरंंेश कुमार दमशंंा के
दनिंंेश पर तीनों टीमों ने छापेमारी की। दजसमें
मुखंय खादंं सुरकंंा अदधकारी रीरेंदंं दंंिरेिी के
नेतृतंर में खादंं सुरकंंा अदधकारी मुकेश कुमार र
दरजय बहािुर पटेल की टीम ने नोएडा सेकंटर 155
में बांसुरीराला संरीटंस एंड रेसंटोरेंट की दनमंावण
शाला से घी र बेसन के लडंडू का नमूना भरा।

लखनऊ प््योगशाला भेजे गए आठ नमूने
यहां पर लगभग 45 दकलो िूदित दमठाई दमली

दजसे टीम ने नषंं कराया। यहां से टीम ने गेजा रोड
नोएडा कंसथत अशोक खोया एरं पनीर भंडार से घी
का एक नमूना, गांर चौडंा सेकंटर 22 कंसथत पंंरीण
फूड पंंोडकंट की नमकीन में छापेमारी कर दनमंावण
इकाई से एक दमचंव पाउडर, एक नमकीन का
नमूना भरा।

खादंं सुरकंंा अदधकारी ओपी दसंह र अमर
बहािुर सरोज की टीम ने सेकंटर 155 सौरखा
नोएडा कंसथत कृषंणा इंटरपंंाइजेज की दनमंावणशााला
से पेडंा र बफंंी का एक-एक नमूना भरा। मौके पर
ही दमली िो कंकरंटल िूदित दमठाई को नषंं दकया।
तीनों टीमों ने कुल आठ नमूने भरे दजनको जांच के
दलए लखनऊ पंंयोगशाला भेजा गया है।

दीवाली पर महंगाई से आम लोगों को राहत! इन
जगहों पर ममलेगी ससंंी दाल, चावल और पंयाज

सुंदर भाटी का लॉरेंस बिशंनोई से कनेकंशन! जेल से िाहर
आने पर टेंशन में पुबलस; ठेकेदार से कैसे िन गया गैंगसंटर?
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परिवहन रवशेष न्यूज
गजुरात फल्ोरोकहेमकसस्

हलहमटडे न ेअपनी इलकेह्््िक िािन
बटैरी सामग््ी सिायक कपंनी,
जीएफसीएल ईिी प््ोडकट्स् क ेहलए
₹1,000 करोड ्िाहसल हकए िै,्
ताहक उच््-हिकास बटैरी और
ऊजा्ण िडंारण बाजार मे ्हिस््ार
हकया जा सक।े फहंडगं राउडं का
नतेतृि् InoxGFL ग््पु क ेप््मोटरो्
न ेहकया, हजसमे ्िारत क ेप््मखु
वय्ािसाहयक समिूो ्क ेउसल्खेनीय
हनिशेको ्और प््मखु पाहरिाहरक
काया्णलयो ्की िागीदारी िी।

पूजंी हनिशे स ेजीएफसीएल
ईिी प््ोडकट्स् का मसूय् ₹25,000
करोड ्आकंा गया ि ैऔर इसका
उद््शेय् कपंनी क ेपूजंीगत वय्य को
सिारा दनेा ि ैकय्ोह्क यि ईिी और
ऊजा्ण िडंारण प््णाली (ईएसएस)
समाधानो ्की बढत्ी िहै््िक मागं
को परूा करन ेक ेहलए पहरचालन का
हिस््ार कर रिी ि।ै जीएफसीएल
ईिी का लक्््य दहुनया िर मे ्बटैरी
और सले हनमा्णताओ ्क ेहलए एक
हिि््सनीय आपहूत्ण श््ृखंला
िागीदार क ेरप् मे ्खदु को थि्ाहपत
करना ि,ै जो हटकाऊ बटैरी
सामह््गयो ्की बढत्ी जर्र्त को परूा
करता ि।ै

अपन ेहिहिधतापणू्ण बटैरी
सामग््ी पोट्णफोहलयो क ेसाि,

जीएफसीएल ईिी अमहेरकी
मदु््ाथफ्ीहत नय्नूीकरण अहधहनयम
और हिहिधतापणू्ण, बि-ुमलू आपहूत्ण
श््ृखंलाओ ्क ेहलए िहै््िक धरुी
द््ारा बनाए गए अिसरो ्का लाि
उिान ेकी सथ्िहत मे ्ि।ै
इनॉकस्जीएफएल समिू के
काय्णकारी हनदशेक, दिेाशं जनै ने
इस बात पर प््काश डाला हक
जीएफसीएल ईिी मिति्पणू्ण िहृ््द
क ेहलए ि््कै पर ि ैकय्ोह्क यि प््मखु
िहै््िक ऑटोमोहटि मलू उपकरण
हनमा्णताओ ्क ेसाि साझदेारी बनाता

ि।ै
जीएफसीएल ईिी का हिस््ार

2030 तक अनमुाहनत 300
हबहलयन अमहेरकी डॉलर के
िहै््िक ईिी बटैरी आपहूत्ण श््ृखंला
बाजार की पषृ््िहूम मे ्हकया गया
ि।ै जसै-ेजसै ेकपंनी अपनी उतप्ादन
क््मताओ ्को मजबतू करती ि,ै
इसका लक्््य कशुल, हटकाऊ बटैरी
समाधानो ्की बढत्ी मागं को परूा
करत ेिएु इलकेह्््िक मोहबहलटी और
ऊजा्ण िडंारण दोनो ्क््ते््ो ्की
जरर्तो ्को परूा करना ि।ै

गुजरात फ्लोरोकेहमकल्स के ईवी हडवीजन
ने बैटरी सामग््ी उत्पादन का हवस््ार करने

के हलए जुटाए ₹1,000 करोड् 

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

एनटीपीसी न ेिारतीय सनेा क ेसाि
हमलकर लद््ाख के चुशुल मे ् सौर
िाइड््ोजन आधाहरत माइि््ोह््गड
हिकहसत हकया िै, हजससे ऑफ-ह््गड
सैनय् थि्ानो ् के हलए सथ्िर हबजली
आपूहत्ण सुहनह््ित िोगी। 

रक््ा मंत््ी राजनाि हसंि ने िीहडयो
कॉनफ्े्््हसंग के जहरए इस मिति्पूणण्
पहरयोजना की आधारहशला रखी,
हजसमे ् रक््ा मंत््ालय, िारतीय सेना
और एनटीपीसी के िहरष्् अहधकारी
शाहमल िुए।

थि्तंत्् रप् से संचाहलत करने के
हलए हडजा्इन हकया गया यि निोनम्रेी

माइि््ोह््गड, पूरे िरण् लगातार 200
हकलोिाट हबजली प््दान करने के हलए
ऊजा्ण िंडारण माधय्म के रप् मे्
िाइड््ोजन का उपयोग करेगा। 

यि दूरदराज के सैनय् हिकानो ्पर
डीजल जनरटेर की जगि लगेा, हजससे
4,400 मीटर की ऊचंाई पर -30 हडग््ी
सेसस्सयस तक हगर जाने िाले तापमान
के साि अतय्हधक सहद्णयो ् की
पहरसथ्िहतयो ् मे ् िी थि्ायी ऊजा्ण
उपलबध् िोगी। एनटीपीसी 25 िर््ो्
तक इस पहरयोजना की देखरेख करेगी
और चुनौतीपूणण् इलाको ् मे ् िारतीय
सैहनको ्की सिायता करेगी।

सौर-िाइड््ोजन माइि््ोह््गड

प््णाली निीकरणीय ऊजा्ण एकीकरण
को बढा्िा देती िै, तिा काबण्न
उतस्जण्न को कम करते िुए प््हतकूल
पहरसथ्िहतयो ्मे ्िी हिि््सनीय हबजली
सुहनह््ित करती िै। 

लद््ाख की उच्् सौर क््मता के
साि, यि पिल आतम्हनिण्रता को
बढा्ती िै और ईध्न रसद पर हनि्णरता
को समापत् करती िै। यि पहरयोजना
एनटीपीसी क े2032 तक 60 गीगािाट
अक््य ऊजा्ण क््मता िाहसल करने के
लक्््य के अनुरप् िै और कंपनी को
िहरत िाइड््ोजन प््ौद््ोहगकी और ऊजा्ण
िंडारण मे ्अग््णी के रप् मे ्थि्ाहपत
करती िै।

ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशषे नय्जू
पह््िम बंगाल के हिहिनन् शिरो ्मे ्ई-

हरकश्ा यानी टोटो का पहरचालन लोगो ्के
बीच उतस्ाि का कारण बन गया िै, लेहकन
साि िी बढत्ी अवय्िथि्ा िी हचंता का
हिरय बन गई िै। पहरििन मंत््ी थन्ेिाशीर
चि््ित््ी ने िाल िी मे ्बालुरघाट मे ्घोरणा
की हक राजय् सरकार ने शिरो ्मे ्िीडि्ाड्
कम करने के हलए टोटो के हलए एक हिशेर
योजना बनाई िै।

थन्ेिाशीर चि््ित््ी ने किा हक ई-हरकश्ा

यानी टोटो के अहनयंह््तत पहरचालन से कई
शिरो ्मे ्अवय्िथि्ा फ्ल रिी िै। इसहलए
आने िाले समय मे ्राजय् सरकार पंजीकरण
और परहमट के माधय्म से एक वय्िसथ्ित
वय्िथि्ा लाएगी, हजससे ई-हरकश्ा यानी
टोटो चालको ्और आम जनता दोनो ्को
फायदा िोगा।

मंत््ी थन्ेिाशीर चि््ित््ी ने किा हक
पह््िम बंगाल मे ्ई-हरकश्ा यानी टोटो की
संखय्ा करीब 10 लाख तक पिंुच गई िै,
हजससे इन पर हनयंत््ण करना मुसश्कल िो

गया िै। कुछ मामलो ्मे ्यि िी हशकायते्
आई िै ्हक ई-हरकश्ा यानी टोटो की िजि से
ि्ै्हफक जाम की समथय्ा बढ ्रिी िै और
बसो,् एंबुलेस् और अनय् िािनो ्की
आिाजािी बाहधत िो रिी िै। पहरििन मंत््ी
ने संकेत हदया हक पह््िम बंगाल मे ्टोटो को
कयू्आर कोड के साि पंजीकृत हकया
जाएगा। 

हपछले मिीने राजय् पहरििन हििाग ने
ई-हरकश्ा यानी टोटो के संचालन को
हिहनयहमत करने के हलए नए हदशाहनद्े्श

जारी हकए िे। हजसके तित ई-हरकश्ा
चालको ्को केिल हनहद्णष्् पंजीकरण माग््ो्
के िीतर िी पहरचालन करने की अनुमहत दी
गई िी ताहक अिांहछत ि्ै्हफक जाम से बचा
जा सके और याह््तयो ्की सुरक््ा सुहनह््ित
की जा सके। ई-हरकश्ा को सािण्जहनक
पहरििन के अंहतम-मील िािन के रप् मे्
पेश हकया गया िा, ताहक लोगो ्को मुखय्
सडक्ो ्से उनके घरो ्तक पिँुचाया जा सके।
ई-हरकश्ा यानी टोटो के आने से कई लोगो्
को रोजगार हमला िै।

हर ई-परक्शा यानी टोटो िर क्यूआर कोड

परिवहन रवशेष न्यूज
दीपािली और धनतेरस के हलए चंडीगढ

के बाजार पूरी तरि से सज गए िै।् खरीदारी
के हलए लोगो ्मे ्उतस्ाि बना िुआ िै तो ििी्
बाजार मे ्बढत्ी िीड ्के चलते दुकानदार िी
खुश नजर आ रिे िै।् ऑटोमोबाइल सेकट्र के
साि-साि बत्णन बाजार मे ्िी रौनक नजर
आने लगी िै। दो पहिया िािनो ्से लेकर
चौपहिया िािनो ्को खरीदने मे ्ग््ािक काफी
हदलचथप्ी हदखा रिे िै। िालांहक हक कई
िािन शोरम्ो ्पर एडिांस बुहकंग िी की जा
रिी िै।

टू-वि्ीलर से लेकर चौपहिया िािनो ्को
देखने पिुंच रिे ग््ािको ्को कई तरि के
लुिािने आकरण्ण ऑफर िी हदए जा रिे िै,्
हगफट् िैप्र, थि््््च काडण्, क्शबैक, सोन ि
चांदी का हसक््ा शाहमल िै। इससे िािन
खरीदने िाले ग््ािको ्को िी फायदा हमल
रिा िै साि िी िािन बेचने िाले संचालको्
के िी िारे नय्ारे िो रिे िै।् धनतेरस पर
बतण्न, आिूरण, कपडा्, इलेकि्््ॉहनकस्,
मोबाइल के साि-साि अनय् सामानो ्को
खरीदने की परंपरा िै, हजससे धनतेरस के
हदन बाजार मे ्िीड ्उमडन्े की संिािना िै।
इलेकह्््िक थक्ूटर ि ई-बाइक को िी खरीदने
के हलए लोग शोरम्ो ्पर रख् कर रिे िै,
लेहकन पेि््ोल, डीजल ि सीएनजी िािनो्
की खरीदारी अिी िी जय्ादा बताई जा रिी
िै। दो पहिया ऑटोमोबाइल एजेस्ी
संचालको ्के मुताहबक अिी तक धनतेरस
के हलए 50 से जय्ादा िािनो ्की बुहकंग िो
चुकी िै, जबहक धनतेरस को अिी दो हदन
शेर िै। ऐसे मे ्ग््ािक िी िािनो ्को बुक

कराने के बाद हनह््िंत िो रिे और धनतेरस
के हदन िािनो ्को घर ले जाने की तैयाहरयो्
मे ्िै।

धनतेरस पर बेहतर कारोबार की
आस : सतबीर पुरी 

कारोबारी सतबीर पुरी का किना िै हक
ग््ािक सीएनजी ि पेि््ोल पर चलने िाले टू-
वि्ीलर को जय्ादा पसंद कर रिे िै। धनतेरस
के हदन िािन खरीदना काफी शुि माना
जाता िै। इसहलए इस बार ग््ािक धनतेरस ि
दीपािली के हदन इलेकह्््िक टू-वि्ीलर
खरीदने के हलए शोरम् पर पिंुचेगे। इस बार

धनतेरस ि दीपािली पर बेितर कारोबार
िोने की उमम्ीद िै।

शौक पूरा करने के लिए िोग खरीद
रहे महंगे टू-व्हीिर : सरबजीत पुरी 

सरबजीत पुरी का किना िै हक पेि््ोल के
दाम काफी बढ्े िोने के कारण लोग शौक पूरा
करने के हलए मिंगी इलेकह्््िक टू-वि्ीलर
बाइक िी खरीद रिे िै। िालांहक माक्े्ट मे्
कई तरि की इलेकह्््िक िािन मौजूद िै,
लेहकन अब लोग पेि््ोल दो पहिया पर चलने
िाले इलेकह्््िक दो पहिया िािनो ्को जय्ादा
पसंद कर रिे िै। यिां तक की लोग शौक

पूरा करने के हलए मिंगे इलेकह्््िक बाइक
खरीद रिे िै।्

धनतेरस पर वाहन खरीदना काफी
शुभ : तर्ण वलशष््

रीजनल मैनेजर काईनेहटक ग््ीन के
तरण् िहशष्् ने बताया हक धनतेरस पर
िािन ि अनय् सामान खरीदना काफी शुि
माना गया िै, इसहलए िर साल लोग
धनतेरस पर िािनो ्की खरीदारी करते िै।
इस बार ग््ािक सीएनजी और पेि््ोल से दूरी
बनाकर इलेकह्््िक िािनो ्को जय्ादा खरीदने
मे ्हदलचथप्ी हदखा रिे िै।

धनतेरस के हलए इलेक्ह््िक ऑटोमोबाइल
बाजार तैयार, वािनो् की िो रिी एडवांस बुहकंग

युमा एनर््ी ने नोएडा मे् बैटरी
स्वैपिंग सेवा शुर् की, िूरे
उत््र प््देश मे् करेगी पवस््ार

परिवहन रवशषे नय्जू
युमा एनज््ी ने नोएडा मे ्इलेकह्््िक दोपहिया और

हतपहिया िािनो ्के हलए बैटरी चाहज्िग् थट्ेशन शुर्
हकया िै। यिां से लोगो ्को मिज एक हमनट मे ्चाजण्
बैटरी हमल जाएगी। ऐसे मे ्इलेकह्््िक िािन चलाने
िाले लोग अब अलग-अलग जगिो ्पर रक्कर
चाहज्िग् का इंतजार करने की बजाय हडथच्ाजण् बैटरी
को नोएडा मे ्जमा करा सकेग्े और ििां से एक हमनट
मे ्पूरी तरि चाजण् बैटरी प््ापत् कर सकेग्े।

थि्ैहपंग थट्ेशनो ्का नेटिकक् थि्ाहपत करने की
योजना के साि कंपनी का लक्््य अगले तीन िर््ो ्मे्
उत््र प््देश मे ्बड्े पैमाने पर हिस््ार करना िै।
इसके हलए कंपनी लखनऊ, कानपुर, गाहजयाबाद
और िाराणसी समेत उत््र प््देश के प््मुख शिरो ्मे्
अपने केद््् थि्ाहपत करने की तैयारी मे ्िै। कंपनी के
इस हिस््ार के साि िी युमा एनज््ी उत््र प््देश मे्
200 करोड ्रप्ये का हनिेश करेगी। इसके हलए
इनि्ेथट् यूपी मे ्राजय् सरकार के साि समझौता
ज््ापन (एमओयू) पर िस््ाक््र हकए गए िै।् इस
पिल से 500 प््तय्क्् रोजगार और एक लाख लोगो्
को अप््तय्क्् रोजगार हमलेगा। 

युमा एनज््ी इस समय देशिर मे ्िर मिीने करीब

15 लाख बैटहरयां बदलती िै। यानी हडथच्ाजण् बैटहरयां
लेकर लोगो ्को चाजण् बैटहरयां मुिैया करा रिी िै।
कंपनी अपनी बैटरी थि्ैहपंग सेिाओ ्को और बेितर
बनाने की तैयारी कर रिी िै। इसके हलए फाथट्
चाहज्िग् तकनीक का इस्े्माल हकया जाएगा। हजससे
बैटरी थि्ैप करने का समय घटकर मिज एक हमनट
रि जाएगा। ऐसे मे ्लोगो ्को सेट्र पिुंचकर अपने
िािन की बैटरी बदलने मे ्मिज एक हमनट लगेगा।
इससे कमहश्णयल ईिी को काफी फायदा िोगा।

युमा एनज््ी के प््बंध हनदेशक मुिु सुब््मणय्न ने
किा हक ई-मोहबहलटी मे ्उत््र प््देश अग््णी राजय् िै।
खासकर थ््ी-वि्ीलर सेगमेट् मे ्राजय् ने काफी तेजी
से प््गहत की िै। इसके हलए राजय् द््ारा ई-मोहबहलटी
के हलए अपनाई गई अनुकूल नीहत काफी फायदेमंद
साहबत िुई िै। नोएडा मे ्कंपनी की शुरआ्त से शिर
के लोगो ्को सुहिधा हमलेगी जो तेजी से ईिी अपना
रिे िै ्इनि्ेथट् यूपी के अपर मुखय् कायण्कारी
अहधकारी प््िमेश कुमार ने युमा एनज््ी की पिल का
समिण्न हकया। उनि्ोन्े किा हक राजय् का ईिी
इंफ््ाथि्््कच्र काफी अचछ्ा िै। कंपहनयो ्को बेितर
सुहिधाएं उपलबध् कराने मे ्इनि्ेथट् यूपी की िूहमका
अिम रिी िै।

एनटीपीसी और भारतीय सेना हररत हाइड््ोजन नवाचार के साथ दूरदराज के रिकानो् को रिजली देने के रलए हुए एकजुट

परिवहन रवशेष न्यूज
महिंद््ा एंड महिंद््ा ने तहमलनाडु के

कांचीपुरम मे ् दो नई परीक््ण सुहिधाओ ्का
उदघ्ाटन हकया ि,ै जो एसयिूी सरुक््ा और बटैरी
तकनीक पर केह्््दत िै।् मुंबई सथ्ित ऑटोमोहटि
कंपनी ने एक हनषह्््िय सुरक््ा प््योगशाला और
एक बैटरी और सेल अनुसंधान प््योगशाला का
अनािरण हकया, जो �300 करोड ्से अहधक के
हनिशे का प््हतहनहधति् करती ि,ै हजसका उद््शेय्
एसयूिी सुरक््ा मानको ्को बढा्ना और बैटरी
सेल प््ौद््ोहगकी अनुसंधान को आगे बढा्ना िै।

हनषह्््िय सुरक््ा प््योगशाला महिंद््ा की
इंजीहनयहरंग टीमो ्को हिहिनन् लोड पहरदृशय्ो ्मे्
मिति्पणू्ण सरुक््ा परीक््ण करन ेमे ्सक््म बनाती
ि,ै हजसस ेइसक ेएसयिूी क ेहलए मजबतू सरुक््ा

मानक सुहनह््ित िोते िै।् इसके अहतहरकत्,
बैटरी और सेल अनुसंधान प््योगशाला
एमएंडएम की अहिनि सेल प््ौद््ोहगहकयो ्के
हिकास का समि्णन करेगी, जो हिकहसत िो रिे
इलेकह्््िक िािन पहरदृशय् मे ् एक मिति्पूणण्
घटक िै। महिंद््ा की महिंद््ा हरसचण् िैली
(एमआरिी) से 55 हकलोमीटर की दूरी पर
सथ्ित, इन सुहिधाओ ्को महिंद््ा एसयूिी प््ोहिंग
ि््ैक (एमएसपीटी) के साि काम करने के हलए
हडजा्इन हकया गया िै, जिाँ िािनो ्को हिहिनन्
प््कार क ेइलाको ्और पहरसथ्िहतयो ्मे ्परीक््ण से
गुजरना पडत्ा िै।

एमएंडएम के ऑटोमोहटि प््ौद््ोहगकी एिं
उतप्ाद हिकास के अधय्क्् िेलुसामी आर. ने
सरुक््ा और सथ्िरता क ेप््हत कपंनी की प््हतबद््ता

पर जोर हदया और किा हक ये अतय्ाधुहनक
सुहिधाएं इंजीहनयरो ्को ऐसे एसयूिी बनाने मे्
सक््म बनाती िै ् जो महिंद््ा के उच्् सुरक््ा
मानको ्के अनुरप् िो।्

नई प््योगशालाओ ्से महिंद््ा की एसयूिी के
हलए हिकास प््ह््िया मे ्तेजी आने की उमम्ीद िै,
हजससे एमआरिी के करीब उनन्त शोध और
परीक््ण की सुहिधा हमलेगी, जिां सिी महिंद््ा
एसयूिी को शुर ्से िी तैयार हकया जाता िै। यि
हनिेश ऑटोमोहटि क््ेत्् मे ्महिंद््ा की सथ्िहत को
मजबूत करता िै, जो सुरक््ा, निाचार और
हटकाऊ प््ौद््ोहगकी पर धय्ान केह्््दत करता िै
कय्ोह्क यि राष््््ीय और िैह््िक दोनो ्मानको्
को पूरा करने के हलए काम करता िै।

नई सुहिधाएं ऑटोमोहटि सुरक््ा और
हटकाऊ निाचार मे ्अग््णी बने रिने की महिंद््ा
की रणनीहत का हिथस्ा िै,् जो िारतीय बाजार मे्
सुरह््कत, उच्् प््दश्णन िाले िािन देने के कंपनी
के लक्््य का समि्णन करती िै।्

महिंद््ा ने खोली् तहमलनाडु मे् उन्नत एसयूवी सुरक््ा और बैटरी परीक््ण प््योगशालाएं 
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पंंतंयेक पुरसंकार लवजेता नाटक,
अलवशंंसनीय उपनंयास, या अवशंय
देखी जाने वािी लफलंम एक ही तरह

से शुरं होती है: एक खािी पृषंं के सार।
हािाँलक यह साफं-सफेंद पृषंं पंंारंभ में कलठन
िग सकता है, यह लकसी जादुई चीजं का
कैनवास भी है, जो आपकी कलंपना के रंग की
तरह इस पर फिैन ेका इतंजंार कर रहा ह।ै चाहे
आप लदि दहिा देने वािी लंंििर या हंसी-
मजाक कर देने वािी कॉमेडी का सपना देख
रहे हों, संलंंिपंट लिखना पातंंों को जीवन देना,
ऐसी कहालनयां बुनना है जो दशंाकों को बांधे
रखती हंै, और यह जानना है लक कब लनयमों
को तोडंना है और उनका पािन करना है। इस
चरण-दर-चरण मागंादलंशाका में, हम आपको
एक वासंलंवक पशेवेर की तरह पटकरा िखेन
की किा को उजागर करते हुए, खािी पृषंं से
शानदार पटकरा तक िे जाएंगे। संलंंिपंट कंया
ह?ै सलंंंिपंट एक लवसंंतृ रपंरखेा होती है लजसमें
संवाद, चलरतंं लंंियाएं और दृशंय शालमि होते हंै
और इसका उपयोग पंंदशंान को लनदंंेलशत करने
के लिए लकया जाता है। लफलंम, टेिीलवजन,
लरएटर और यहां तक   लक वीलडयो गेम जैसे
मीलडया में संलंंिपंट महतंवपूणंा हंै, जो कहानी
कहने और उतंपादन की नींव के रंप में काम
करती है।ं संलंंिपटं क ेपंंकार संलंंिपटं लिखने (या
पटकरा, जैसा लक इसे भी कहा जाता है) में
रचनातंमकता, कहानी कहने का कौशि और
उदंंोग-मानक पंंारपंण की किा शालमि होती
है। संलंंिपंट के पंंकार के आधार पर, अंलतम
मसौदा लवलभनंन रंपों में होगा, पंंतंयेक अलंंदतीय
संरचना, उदंंेशंय और दशंाकों के सार। आइए
सबसे सामानंय पंंकार की संलंंिपंट और उनकी
मुखंय लवशेषताओं का पता िगाएं। पतिी परत
लफलंम की संलंंिपंट लसनेमा के वासंंुलशलंप
जंिूलंंपंट की तरह होती है, लजसमें एक लफलंम के
लनमांाण के लिए आवशयंक सभी जानकारी होती
है। वे दृशंय शीषंाकों, एकंशन िाइनों, संवाद
और बदिावों के सार कारंावाई का मागंादशंान
करते हंै, जो सभी कंिालसक तीन-अलभनय
संरचना में लिपटे हुए हैं। लकसी संलंंिपंट का एक
पजे आम तौर पर एक लमनट क ेसिंंंीन टाइम के
बराबर होता है। टीवी टीवी संलंंिपंट दो पंंारलमक
रंपों में आती हैं: एलपसोलडक (चि रही
शंंृंखिा के लिए) और संटैंड-अिोन (लवशेष
जैसे एक बार की पंंसंंुलतयों के लिए)। टीवी के
लिए एक मासंटर कहानीकार होने के नाते

दशंाकों को सपंताह दर सपंताह बांधे रखने के
लिए सममंोहक सवंाद और गलत बनाना शालमि
ह।ै टिेीपिं ेभी कहा जाता ह,ै आधे घंट ेक ेशो के
लिए टीवी सलंंंिपटं िगभग 25-30 पजे की होती
हैं, और घंटे भर के शो िगभग 50-60 पेज के
होते हैं। लरएटर लरएटर संलंंिपंट नाटकों में
उपयोग लकए जाने वािे आवशंयक पाठ हैं।
इनमें पातंंों के बीच संवाद और गलतलवलधयों
तरा मंच वंयवसंरा के लनदंंेश शालमि हंै। एक-
अलभनय संलंंिपंट 10 पृषंंों लजतनी छोटी हो
सकती है, जबलक पूणंा-िंबाई वािी संलंंिपंट
अकंसर उतंपादन की जलटिता के आधार पर
80 और 120 पृषंंों के बीच होती है। एक
लवजंंापन संलंंिपंट टीवी, रेलडयो या सोशि
मीलडया जैसे लवलभनंन मीलडया पंिेटफामंंों के
लिए लवजंंापनों या पंंचार सामगंंी के लनमंााण का
मागंादशंान करती है। इसमें मुखंय संदेशों को
शीघंंता से संपंंेलषत करने के लिए लडजंाइन लकए
गए संवाद, वॉयसओवर और दृशंय संकेत
शालमि हंै। ये लिलपयाँ संलंंकपंत होती हंै, लजनमें
75 स ेिकेर 100 शजदं होत ेहै।ं यटूंंबू वीलडयो
YouTube वीलडयो संलंंिपटं एक वीलडयो करा
के लिए एक संपषंं संरचना तैयार करती है,
लजसमें जो कहा गया है, लदखाया गया है और
जोर लदया गया है उसे कवर लकया गया है।
उनमें दशंाकों के जुडंाव के लिए दृशंय
लवशंिेषण, वॉयसओवर और एकंशन कॉि
शालमि हंै। अलधकांश YouTube वीलडयो
संलंंिपंट एक से पाँच पृषंंों तक की होती हैं।
अपना शोध करंे अलवशंसंनीय पटकरा िेखन
का रहसयं? अपना शोध करंे और लजतना सभंव
हो उतनी बेहतरीन संलंंिपंटंस पर लवचार करंे।
आप लजस शैिी में लिख रहे हैं - कॉमेडी,
रोमांस, हॉरर, या एकंशन - उसी शैिी की
संलंंिपंट पर धंयान देना लवशेष रंप से बुलंंदमानी
ह ैतालक आप शैिी और वाइब का अनभुव पंंापतं
कर सकें। नाटक लिख रहे हैं? बस "50
सवंाशेंंषं ंनाटक सलंंंिपटं" खोजे ंऔर पढनंा शरंु
करें! सबसे अचंछी बात यह है लक कई संलंंिपंट
मुफंंत में ऑनिाइन उपिजंध हंै, इसलिए आप
लबना एक पैसा खचंा लकए इनंहंे िोड कर सकते
है।ं अपने करा िखेन को बहेतर बनाने का एक
और उतंकृषंं तरीका हैलवलभनंन पटकरा िेखन
पुसंंकें पढंें। डेलवड टंंॉलटयर की शुरंआती-
अनुकूि द संिंंीनराइटसंा बाइबि से िेकर
जंिेक संनाइडर की उदंंोग-पसंदीदा सेव द कैट
तक, इस पंंलंंिया में आपको अलधक
आतंमलवशंंास महसूस कराने के लिए
अनलगनत लकताबंे हंै। और, लनःसंदेह, कुछ
टीवी, लफलंमें और नाटक जो आपसे सबसे
जंयादा बात करते हैं, उनंहंे दोबारा देखने और
दोबारा देखने से कभी नुकसान नहीं होता।
अपने देखने के दौरान, उन चीजंों पर चचंाा करें
जो कहानी को पंंभालवत करती हैं - करानक में
उतार-चढंाव, चलरतंं पलरवतंान, वे

अलवसंमरणीय पंसंकतयाँ! इन लवशेषजंं
उदाहरणों से िैस, आप उस खािी पृषंं से
लनपटने के लिए तैयार होंगे। पटकरा िेखन
पंंलंंिया आपने अपनी पटकरा िेखन की
बुलनयादी बातंे सीख िी हंै, िेलकन असिी
काम अब शुरं होता है! चाहे आप पातंंों को
लनखार रहे हों या उस अलवसंमरणीय तृतीय-
अलभनय मोडं को गढं रहे हों, यह आपकी
कहानी को आकार िेने का समय है। यहां
संलंंिपंट िेखन पंंलंंिया के बारे में बताया गया
है। 1 लवचार उतंपनंन करें पटकरा िेखन
पंंलंंिया मंे सबसे पहिा कदम लवचार उतंपनंन
करना है। पंंेरणा कहीं से भी आ सकती है,
इसलिए अपने आस-पास की दुलनया पर
बारीकी से धंयान दें, जब लवचार सामने आएं तो
उनंहंे लिख िें और लदमाग खुिा रखें। एक बार
जब आपके पास कुछ लवचार पनपने िगंे, तो
सबसे मजबूत लवचार को एक अवधारणा में
लवकलसत करें। इसका अरंा है उस कचंंे लवचार
को अलधक पलरषंकृत दृलंंष में आकार देना:
आपक ेपातंं कौन हंै? केदंंंीय सघंषंा कयंा ह?ै यह
कहानी लकस शैिी में लफट होगी? आपकी
अवधारणा आपकी संलंंिपंट की रीढं है, इसलिए
इसे लकसी ऐसी चीजं में ढािने के लिए समय िंे
जो आपको उतंसालहत करे। यह इस संंर पर
एक बडंे लवषय या संदेश को पंंसंंुत करने में भी
मदद करता है, लजससे दशंाकों को कुछ सारंाक
लमिता है। 2 पातंं बनाएं महान संलंंिपंट के लिए
महान पातंंो ंकी आवशयंकता होती ह।ै आकषंाक
लकरदार बनाने से आपकी कहानी आगे बढंेगी,
दशंाकों को बांधे रखा जा सकेगा और आपकी
कहानी जीवंत हो जाएगी। ये वे िोग हंै लजनके
लिए आपके दशंाक जडं होंगे, पंयार करेंगे, या
नफरत करना पसदं करेगें - लजसका अरंा है लक
उनंहंे संपषंं पंंेरणा, वासंंलवक जीवन के िकंंण
और खालमयां चालहए जो उनंहंे भरोसेमंद बनाती
हंै। यह सुलनलंंित करने के लिए लक वे
बहुआयामी हैं, पंंतंयेक के लिए चलरतंं पंंोफंाइि
लवकलसत करना उपयोगी हो सकता है। लवचार
करें लक आपके पातंं शुरं से अंत तक कैसे
बदिेंगे, और उस पलरवतंान को अपनी संलंंिपंट
को आकार दने ेदे।ं 3 करानक का लनमांाण करें
आपका करानक वह रोडमैप है जो शुरंआती
हुक से िेकर अंलतम दृशंय तक कहानी का
मागंादशंान करता ह।ै सवंाद मे ंउतरन ेस ेपहि,े
अपनी कहानी के पंंमुख अंशों का खाका खींच
िें। यह सुलनलंंित करने के लिए लक आपकी
करा सचुार ंरपं स ेपंवंालहत हो, पंमंखु कंणंो-ं
पलरचय, संघषंा, चरमोतंकषंा और समाधान-
को रेखांलकत करें। इन पंंमुख दृशंयों की एक
ठोस रपंरखेा आपको करानक को चसुं ंऔर
शुरं से अंत तक आकषंाक बनाए रखने में
मागंादशंान करगेी। याद रखे:ं पंतंयंके वयंसकंतगत
दृशंय को कहानी को आगे बढंाना चालहए। 4
सवंाद लिखे ंअगिा काम आपक ेपातंंो ंक ेबीच

संवाद पर काम करना है। संवाद लसफंफ
बातचीत से कहीं अलधक है - यह एक
शसंकतशािी उपकरण है जो वंयसंकततंवों को
पंंकट करता है, करानक को आगे बढंाता है,
और लबना लकसी दबाव के अलभवंयसंकत पंंदान
करता है। अतंयलधक िंबे या कठोर आदान-
पंंदान से बचें; आपके पातंंों को वैसे ही बात
करनी चालहए जैसे िोग वासंंलवक जीवन में
बात करते हैं। एक बार जब आप संवाद लिख
िें, तो यह देखने के लिए इसे जंोर से पढंें लक
यह कैसा िगता है। यलद यह अजीब या कठोर
िगता ह,ै तो यह मचं पर या सिंंंीन पर भी वसैा
ही लदखेगा। कभी-कभी जो अनकहा रह जाता
ह ैया लजस ओर सकंते लकया जाता ह ैवह उतना
ही पंंभावशािी हो सकता है लजतना बोिा गया
हो। पातंंों को अपने आदान-पंंदान में परतें
जोडंने के लिए जानकारी से असहमत होने,
बीच में आने या उसे रोकने दें। 5 अपने डंंाफंट
लिखें इस सारी तैयारी के बाद, आलखरकार
आपके रचनातंमक िेखन को पृषंं पर िाने
का समय आ गया है! अपने पहिे डंंाफंट में
पूणंाता के बारे में लचंता न करें; संव-संपादन
केवि आपको धीमा कर देगा। एक बार जब
वह पहिा डंंाफंट पूरा हो जाए, तो अपना धंयान
पुनरीकंंण पर केंलंंदत करें। लवशंंसनीय लमतंंों
और पाठको ंस ेसमीकंंा करन ेक ेलिए कहेऔंर
अपनी संलंंिपंट को मजबूत करने के लिए
उनकी अतंदंालृंंष का उपयोग करे।ं सशंोधन के
पंंतंयेक दौर के सार, आपकी पटकरा अलधक
पैनी और अलधक केंलंंदत होती जाएगी। अपनी
संलंंिपंट को कैसे फंॉमंंेट करें जब आपकी
संलंंिपंट को फंॉमंंेट करने की बात आती है, तो
इसे पेशेवर बनाने के लिए आपको कुछ उदंंोग
मानकों का पािन करना होगा। पटकराएँ
आम तौर पर 12-पॉइंट कूलरयर फंॉनंट का
उपयोग करती हैं, लजससे एकरंपता
सुलनलंंित होती है और पंंतंयेक पृषंं का समय
िगभग एक लमनट के संिंंीन समय के बराबर
हो जाता है। मालंजान भी लवलशषंं हैं, बाइंलडंग
को समायोलजत करने के लिए बायां मालंजान
1.5 इंच पर सेट है, जबलक दायां मालंजान 1 इंच
है। ऊपर और नीचे का मालंजान भी 1 इंच होना
चालहए। उलचत लरसंकत महतंवपूणंा है, संवाद
और लंंिया लववरण आम तौर पर एकि-सरंान
पर होते हैं, जबलक दृशंय शीषंाकों और लंंिया
लववरण या चलरतं ंपलरचय क ेबीच दोहरा सरंान
होता है। दृशंय शीषंाक, लजनंहें संिगिाइन के
रंप में भी जाना जाता है, पंंतंयेक दृशंय का
संरान और समय लनधंाालरत करते हैं और सभी
बडंे अकंंरों में लिखे जाने चालहए। इनंहें आम
तौर पर "INT" के रंप में संवरंलपत लकया
जाता है। या "EXT।" यह इंलगत करने के
लिए लक दृशंय घर के अंदर है या बाहर, संरान
और लदन के समय के बाद। आगे आने वािे
लंंिया लववरण संलंंकपंत होने चालहए, वतंामान

काि में लिखे जाने चालहए और केवि वही
वणंान करना चालहए जो संिंंीन पर देखा या
सुना जा सकता है। ऐसे कई उपकरण हैं
लजनका उपयोग आप फंॉमंंेलटंग में सहायता के
लिए कर सकते हैं। फंाइनि डंंाफंट, सेलंटकंस
और राइटरडुएट जैसे िोकलंंपय पटकरा
िेखन सॉफंंटवेयर आपके लिखते समय
संवचालित रंप से उलचत फंॉमंंेलटंग िागू करते
हैं, लजससे आपका समय बचता है और यह
सुलनलंंित होता है लक आपकी संलंंिपंट उदंंोग
मानकों के अनुरंप है। चाहे आप मैनंयुअि
मागंा अपनाएँ या सॉफंंटवेयर का उपयोग करें,
अपनी पटकरा को बेहतर तरीके से पंंसंंुत
करने के लिए उलचत संलंंिपंट फंॉमंंेलटंग में
महारत हालसि करना महतंवपूणंा है। संलंंिपंट
िेखन की सामानंय गिलतयाँ और उनसे कैसे
बचें इससे कोई फकंफ नहीं पडंता लक आपने
लकतनी पटकराएँ लिखी हैं, कोई भी पटकरा
दोषरलहत नहीं है। िेलकन अचंछी खबर? एक
बार जब आप जान जात ेहै ंलक कयंा दखेना ह ैतो
हर िेखक दंंारा की जाने वािी सामानंय
गिलतयाँ से बचना आसान हो जाता है। यहां
पटकरा िेखन से जुडंी शीषंा समसंयाएं हैं:
गिती: बहुत जंंयादा संवाद समाधान: कायंंों
को शजंदों से जंंयादा जंोर से बोिने दें। संवाद
को धारदार और उदंंेशंयपूणंा रखें, और चीजंों
को लमिाने के लिए दृशंयों और इशारों का
उपयोग करें। गिती: खंराब चलरतंं लवकास
समाधान: सुलनलंंित करें लक आपके पातंंों के
उदंंेशंय और िकंंंय हैं तालक कहानी आगे बढंे।
लवषयवसंंु पातंंों से अलधक मजबूत नहीं होनी
चालहए। उनकी लपछिी कहालनयों को पूरी
तरह से लवकलसत करने के लिए उनंहें
भरोसेमंद, वासंंलवक और मानवीय महसूस
कराना आवशंयक है। गिती: खंराब गलत
समाधान: तेजं और धीमे कंंणों को संतुलित
करके कहानी को आगे बढंाते रहें, यह
सलुनलंंित करत ेहएु लक पंतंयंके दशृयं करानक
को बहुत अलधक समय तक खींचे लबना आगे
बढंाता ह।ै लनषकंषंा सलंंंिपटं लिखना कलठन िग
सकता है, िेलकन सही उपकरणों और
तकनीकों के सार कोई भी एक मनोरम
कहानी बना सकता है। अपने करानक की
संरचना करने से िेकर पातंंों को लवकलसत
करन ेऔर उदंंोग-मानक सवंरपंण को बहेतर
बनान ेतक, कुजंी दढृतंा और रचनातमंकता ह।ै
सामानंय गिलतयों से न उिझें- उनसे सीखें
और सुधार करते रहें। इस गाइड के सार,
आपके पास एक खािी पृषंं से एक पलरषंकृत
पटकरा तक जाने के लिए आवशंयक सभी
उपकरण और िेखन युसंकतयाँ हैं। इसलिए
एक गहरी सांस िें, अपनी कहानी कहने की
पंंवृलंंत पर भरोसा करें और लिखना शुरं करें।
आपका अगिा बडंा लवचार वह हो सकता है
जो संिंंीन को रोशन कर दे! 

स़द़़िप़ट कैसे दलिे़: एक संपूऱण माऱणिद़शणका 
लापरवाही से बढ़ते दिल के जोदिम

विजय गग्ग 
जबलक एनईपी समगंं लशकंंा और िचीिे

मूलंयांकन के माधंयम से आमूिचूि पलरवतंान
का वादा करता है, कायंाानंवयन चुनौलतयां
इसकी पंंगलत में बाधा बनी हुई हंै एनईपी 2020
की संरापना पहुंच, समानता, गुणवतंंा,
सामथंयंा और जवाबदेही के मागंादशंाक लसदंंांतों
पर की गई री। इसका मुखंय उदंंेशंय युवाओं को
वतंामान और भलवषंय की लवलवध राषंंंंीय और
वैलंंशक चुनौलतयों का सामना करने के लिए
तैयार करना रा। नीलत का उदेंंशंय एक बहु-
लवषयक, समगंं संनातक पाठंंिंंम का नेतृतंव
करना, लवषयों के संयोजन के वंयापक लवकलंप
बनाना, लनयलमत लवषयों के सार वंयावसालयक
लशकंंा का एकीकरण और लवलभनंन चरणों में
लनयलमत उलचत पंंमाणीकरण के सार बहु-
पंंवेश और बहु-लनकास लबंदु बनाना है। इसका
उदंंेशंय यह सुलनलंंित करना है लक कोई भी
बचंंा जनंम, अरंावंयवसंरा और/या पृषंंभूलम
की पलरसंसरलतयों के कारण सीखने और
उतंकृषंंता पंंापंत करने का कोई अवसर न
खोए। इससे अंततः पलरवतंानकारी पलरवतंान
होने चालहए जो हमारे देश में लशकंंा की
जीवनरेखा को बदि देंगे। समगंं लशकंंा,
पंंारंलभक बचपन देखभाि, िचीिे मूलंयांकन,
कौशि लवकास, पंंौदंंोलगकी के एकीकरण,
लशकंंक पंंलशकंंण और उचंं लशकंंा सुधारों पर
जोर लदया जाएगा।  इनका उदेंंशंय भलवषंय के
लिए तैयार पंंणािी के लिए लशकंंारंंी-केंलंंदत
और समावेशी लशकंंा को लडजाइन करना है:
इनंहें अपनाकर भारत 21वीं सदी में आगे बढंने
के लिए सभी को आवशंयक कौशि और जंंान
के सार गुणवतंंापूणंा लशकंंा पंंदान करने के
लिए तैयार है।  इसका उदंंेशंय "नंयायसंगत और
समावेशी लशकंंा" पंंदान करना है तालक यह
सुलनलंंित लकया जा सके लक कोई भी बचंंा
अपनी सामालजक-सांसंकृलतक पृषंंभूलम के
कारण गुणवतंंापूणंा लशकंंा से वंलचत न रहे और
2030 तक 100 पंंलतशत जीईआर तक पहुंच
जाए। ऐसा िग रहा रा लक यह हमारे देश की
लशकंंा पंंणािी में एक वासंंलवक गेम चेंजर
सालबत होने जा रहा है, िेलकन वासंंलवकता
यह है लक इसकी मंजूरी के तीन साि बाद भी
यह आगे नहीं बढं पाया है। इसका पंंमुख
कारण यह है लक बहुसंखंयक िोग इस अतंयंत
सारंाक नीलत की भावना को नहीं समझते हैं।
यलद इसे अकंंरश: लंंियासंनवत लकया जाए तो
हमारा देश लशकंंा के कंंेतंं में लवशंं के सवंाशंंेषंं
देशों में से एक होगा।  एक गहन लवशंिेषण और
आगे कंया होने वािा है इसकी खोज करना;
इस संपूणंा एनईपी-2020 को चार मुखंय
कैपंसूिों में लवभालजत लकया जा सकता है,
लजनकी यह नीलत पलरकलंपना करती है:
मातृभाषा या बोिी जाने वािी भाषा में पढंाना,
छोडंना सीखें, बदिना लसखाएं और सशकंत

बनाने के लिए लशकंंा दंे। ये हाइिाइट लकए गए
कैपंसूि पूरी तरह से संपूणंा एनईपी-2020 का
सार पंंसंंुत करेंगे, लजसे अब तक लकसी ने भी
उलचत और पूरी तरह से पंंसुंंत नहीं लकया है।
इनमें से पंंतंयेक का लवसंंार से सभी लबंदुओं पर
पंंकाश डािा जाएगा: बोिचाि की भाषा में
लशकंंण: इसके महतंव को कम करके नहीं
आंका जा सकता। मौलिक सोच केवि
मातृभाषा (बोिी जाने वािी भाषाओं) में ही
आती है और यह िाभ हमारी लपछिी लकसी भी
नीलत मंे हमारे छातंंों को नहीं लदया गया है।
अंगंंेजी पर हमेशा से ही जरंरत से जंयादा जोर
लदया जाता रहा है और एक गित धारणा बना
दी गई है लक अंगेंंजी जंंान है, जबलक सच तो यह
है लक यह लसफंफ एक भाषा है, जंंान नहीं। लकसी
भाषा को जानने से हमेशा जंंान पंंापंत लकया जा
सकता है। हमारे शुरंआती िोग हमेशा अपने
तरीके से लकसी अवधारणा की समझ लवकलसत
करने के बजाय अंगेंंजी सीखने के बारे में
लचंलतत रहते हैं, इसलिए अलधकांश छातंं मूि
सोच पर धंयान केंलंंदत करने के बजाय अंगंंेजी
भाषा सीखने में खो जाते हंै। एनईपी के तहत
इसे उलचत महतंव लदया गया है। एक छातंं को
इस बात की समझ लवकलसत करनी होगी लक
उचंं ककंंाओं में उसे कौन से लवषय सीखने
चालहए और अंततः कंया सीखना चालहए, जो लक
अभी तक नहीं हुआ है।अभी तक। उन पर एक
कोसंा रोप लदया जाता रा. इसमें इस अतंयंत
महतंवपूणंा पहिू को बहुत ही उलचत ढंग से
संबोलधत लकया गया है। छोडंना सीखें:
माधंयलमक और उचंं लशकंंा के लिए कौन सा
पाठंंिंंम िेना है, यह तय करने के बाद, एक
छातंं हमेशा के लिए फंस जाता रा लक उसे
लवषय/पाठंंिंंम पसंद है या नहीं। (पुरानी
लशकंंा पंंणािी में, उदाहरण के लिए यलद लकसी
ने भौलतकी या संसंकृत का लवकलंप चुना रा: वह
हमेशा के लिए इस बात से चलकत हो जाता रा
लक उसे ये लवषय पसंद हंै या नहीं) जब तक
कोई उचंं लशकंंा नहीं छोडं देता या नए लसरे से
शुरंआत नहीं करता, तब तक बाहर जाने का
कोई रासंंा नहीं रा। दूसरी कलठनाई यह री लक
कुछ लवषम पलरसंसरलतयों के कारण यलद लकसी
को लशकंंा बंद करनी पडंती री तो वषंंों/समय
बबंााद होने तक लफर से शुरं करने का कोई
रासंंा नहीं रा, िेलकन इसमें कोई भी कभी भी
छोडं सकता रा या लकसी भी समय पुनः
शालमि हो सकता रा (मलंटी एंटंंी / मलंटी
एसंगजट लससंटम के अंतगंात आता है) ).
वतंामान पंंणािी में यलद कोई कुछ वषंंों तक दूर
रहता है तो वह वांलछत लवषयों में लशकंंा में
वापस नहीं आ सकता है, िेलकन एनईपी-
2020 के तहत कोई भी जाने से पहिे अलंजात
िेंंलडट को शालमि करके लकसी भी समय
अपनी लशकंंा लफर से शुरं कर सकता है।
इसलिए, वतंामान एनईपी के तहत,

पलरसंसरलतयों के कारण लकसी को भी लशकंंा से
दूर नहीं रखा जाएगा या लशकंंा से वंलचत नहीं
लकया जाएगा। पुरानी वंयवसंरा में ऐसा नहीं रा.
सशकंत बनाने के लिए लशकंंा: इसके अंतगंात
लशकंंा का उदेंंशंय सही पंंकार का कौशि
लवकलसत करके समाज को उलचत िाभ देना
है। 

उदाहरण के लिए, एक इिेकंटंंॉलनक
इंजीलनयर बुलनयादी लवदंंुत मरमंमत भी करने में
सकंंम नहीं है या एक मैकेलनकि इंजीलनयर
बुलनयादी खराबी को भी ठीक करने की संसरलत
में नहीं है। रोजगार के लिए वंयावहालरक
कौशि पंंदान करने के लिए लनयलमत
पाठंंिंंमों के सार वंयावसालयक पाठंंिंंमों
का एकीकरण, लवलवध शैकंंलणक रंलच वािे या
पारंपलरक मागंंों तक सीलमत पहंुच वािे छातंंों
को िाभ पहंुचाना या उनंहें एक-दूसरे से
जोडंना वतंामान पंंणािी की कुछ लवशेषताएं हंै।
इसका उदंंेशंय असमानताओं को कम करने के
लिए सही पाठंंिंंम लवकलसत करना है। इसमें
गुणवतंंापूणंा लशकंंा तक समान पहंुच पर जोर
लदया गया है। अलनवायंा रंप से एनईपी 2020
कौशि-आधालरत लशकंंा की वंयापक समझ के
लिए अवांलछत पाठंंिंंम को कम करने का
पंंयास करेगा। पलरवतंान के लिए लसखाएं:
पुरानी वंयवसंरा में लशकंंण कोई लवशेष नहीं
रा। वंयसंकत समाज के लिए उपयोगी होने के
अपने पंंयासों से सही कौशि पंंापंत करता है।
इसके तहत, नौकरी पंिेसमेंट के लिए बाि-
केंलंंदत लशकंंा पंंदान करने के लिए लशकंंकों और
शैलंंकक कमंाचालरयों को पंंलशलंंकत करना
आवशंयक होगा, जो एक महतंवपूणंा लवशेषता

होगी लजसका अभी तक काफी हद तक अभाव
है।  चुनौलतयाँ: इसकी सबसे बडंी लवशेषताओं
में से एक उन लवषयों की वंयापक पसंद है लजनंहें
कोई भी िे सकता है। यलद लकसी छातंं की
गलतलवलध और लिए गए लवषयों का लरकॉडंा
रखने का कोई तरीका हो तो अब लवषयों का
यह वंयापक संपेकंटंंम छातंंों दंंारा लिया जाना
संभव होगा। हमारे जैसे देश में जहां 39 हजार
से अलधक कॉिेज, िगभग 1000
लवशंंलवदंंािय और 4.33 करोडं छातंं हंै
(िगभग 80 पंंलतशत संनातक मंे हैं और शेष
20 पंंलतशत संनातकोतंंर ककंंाओं से हैं),
इसका लरकॉडंा बनाए रखना असंभव होगा। इस
पंंकार, जब तक लक कमंपंयूटरीकृत बैंलकंग
वंयवसंरा के समान कोई तंतंं न हो जो सभी
पंंकार के लरकॉडंा को तुंंलटहीन रंप से बनाए
रखता हो। इसके लिए एक अकादलमक बैंक
ऑफ िेंंलडट का पंंसंंाव लकया गया है, जहां
पंंतंयेक संसंरान को पंजीकृत लकया जाएगा
तालक छातंंों की इन गलतलवलधयों, लिए गए
लवषयों और अलंजात िेंंलडट का लरकॉडंा उसी
तरह रखा जा सके जैसे बैंलकंग में लकया जाता
है। अब तक की सबसे बडंी खामी: दुभंाागंय से,
आज तक, 50 पंंलतशत संसंरानों ने भी इसमें
(एबीसी में) अपना पंजीकरण नहीं कराया है,
जो इस नीलत की सफिता की असिी कुंजी है।
यह छातंंों के लवषयों, उनकी गलतलवलधयों और
अलंजात िेंंलडट का लरकॉडंा रखने का एक
तरीका है। शरीनसंसाधनों का जी: एनईपी के
तहत लवषय की पसंद, पंंारंलभक लशकंंा का
लरकॉडंा, एक संसंरान से दूसरे संसंरान में
आंदोिन और एक छातंं दंंारा संवीकृत/अलंजात

िेंंलडट की एक लवसंंृत छतरी केवि तभी
संभव होगी जब संसाधन लवलभनंन संसंरानों
दंंारा साझा लकए जाते हैं। लकसी भी लवशेष
कॉिेज के लिए सभी लवषयों की पेशकश
करना और लवलभनंन पाठंंिंंमों में लशकंंण
पंंदान करना असंभव होगा जब तक लक ऐसा
करने के लिए एक बडंा संटाफ न हो। यह सब
हालसि करना मानवीय रंप से असंभव होगा
जब तक लक साझा न लकया जाए, खासकर तब
जब ऑनिाइन लशकंंण अब हमारे
लवशंंलवदंंािय पंंणािी में बडंे पैमाने पर आ
गया है। इसी पंंकार, एनईपी 2020 के िकंंंयों
के अनुसार लशकंंा को वासंंव मंे समावेशी
बनाने के लिए लवजंंान पंंयोगशािाओं,
पुसंंकाियों अनुसंधान सुलवधाओं के सार-
सार उदंंलमता योजनाओं के संसाधनों को
बहुत पंंभावी ढंग से साझा लकया जा सकता है।
इसलिए, लनषंकषंा में, यह नीलत सफि होगी
यलद: पंंतंयेक संसंरान इसके सार पंजीकृत हो
एबीसी (एकेडलमक बैंक ऑफ िंंेलडट)
लशकंंण जैसे सभी कंंेतंंों में, लवशेष रंप से
ऑनिाइन मोड, पुसंंकाियों, पंंयोगशािाओं
और वादंं सुलवधाओं में संसाधनों का
साझाकरण बडंे पैमाने पर शुरं होता है; लबना
लकसी शतंा के सभी के लिए खुिी संकूिी लशकंंा
पंंणािी और एबीसी आलद के पंजीकरण की
लनगरानी के लिए तुरंत भारतीय उचंं लशकंंा
आयोग की संरापना। यह तब तक बडंी
सफिता नहीं होगी जब तक लक एमओई,
यूजीसी आलद जैसी सभी एजंेलसयां   आमूि-
चूि पलरवतंान िाने के लिए ठोस पंंयास नहीं
करतीं। .
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लकसी सफि पंंोफेशनि कलरयर की नींव तैयार
करने में बेहतर अकादलमक पृषंंभूलम के सार-सार
इंटनंालशप की भी भूलमका महतंवपूणंा होती है। इससे
आपकी न केवि कलरयर गंंोर बेहतर होती है, बसंलक
आपका रेजंयूमे भी आकषंाक बनता है, जो कारपोरेट
दुलनया में पंंवेश के लिए बहुत ही

आवशंयक है। लकसी पंंोफेशनि कोसंा को पूरा करने
के बाद जब आप इंटनंालशप करते हंै तो इससे आपको
वासंंलवक दुलनया का अनुभव पंंापंत होता है। सार ही
कौशि को लनखारने और नेटवलंकिंग का मौका भी लमिता
है, जो आपके बेहतर भलवषंय की नींव तैयार करता है।

नई संसकि सीखने का मौका: पढंाई के बाद संसकि
को लनखारने के लिए इंटनंालशप से बेहतर मौका और कुछ
हो ही नहीं सकता। यह सही है लक अचंछे कलरयर के लिए
आपकी लडगंंी और गंंेड बहुत मायने रखता है, पर
इंटनंालशप करके जब आप लकसी पंंोफेशनि कलरयर में
पंंवेश करते हैं तो मान लिया जाता है लक आप एक पेशेवर
के तौर पर परफेकंट हैं, कंयोंलक इंटनंालशप के दौरान आप
टेसंकनकि जंंान और कौशि ही नहीं सीखते, बसंलक यहां
टीम के रंप में काम करने का अवसर भी पंंापंत होता है।
नेटवलंकिंग का िाभः कारपोरेट जगत मंे सफिता का
सबसे पुखंता फामंाूिा है- संसकि और नेटवलंकिंग। जब
आप इंटनंा होते हैं तो इंडसंटंंी के टाप पंंोफेशनलंस से
लमिने और उनके सार काम करने का मौका लमिता है।
उनके सार काम करके ऐसी बहुत सी चीजें सीख सकते
हैं, जो भलवषंय में काम आने वािा है।

जंयू को लमिती है मजबूती: इंटनंालशप अनुभव आपके
संसकलंड होने का एक शुरंआती साकंंंय होता है, इसलिए
कहा जाता है लक अपने रेजंयूमे में इसकी जानकारी को
अचंछी तरह से दजंा करना चालहए। कलरयर िकंंंयों को
िेकर संपषंंताः कामकाजी अनुभव पंंापंत करने के दौरान
आप यह तय करने की संसरलत में होते हैं लक इंडसंटंंी में
लकस भूलमका के लिए आप सबसे उपयुकंत होंगे और लफर
उसी आधार पर अपना कलरयर िकंंंय लनधंाालरत कर
सकते हैं। इसके लिए आप वलरषंंों से मागंादशंान और
सुझाव भी पंंापंत कर सकते हैं। कायंा संसंकृलत सीखने का
मौका: जब इंटनंालशप करके लनकिते हैं तो आपके
आतंमलवशंंास का संंर काफी ऊंचा हो जाता है। लकसी
पंंोजेकंट को पूरा करने, तनाव और चुनौतीपूणंा संसरलत का
सामना करते हुए पंंबंधन के कई गुर सीख जाते हैं। इससे
लकसी इंटरवंयू और पंंोफेशनि इंटरैकंशन में आपको
बहुत फायदा लमिता है।

सपंादक की कलम से

भारत में हंदय रोग जन संवासंथंय के
लिए गंभीर समसंया बन गया है और इस
रोग के कारण मरने वािों की संखंया
तेजी से बढं रही है। लवशेषजंं मानते हैं लक
बढंते शहरीकरण, सुसंं जीवन शैिी,
गित खानपान, शारीलरक शंंम के
अभाव और तनाव के कारण हंदय रोग
के मामिे बढं रहे हैं। दो दशक में हंदय
रोगों के मामिे काफी बढें हैं। हाि के
वषंंों मंे युवाओं में इसका असर बढंा है।
लववाह समारोहों में नाचते-गाते युवाओं
की अचानक मौत हर लकसी को लचंता में
डाि रही ह।ै हाि मे ंजारी एक रपट मे ंभी
जो तथंय सामन ेआए है,ं उसस ेहमार ेदेश
में हंदय रोग की गंभीरता का पता चिता
है। 'एवरी बीट काउंटंस' अरंाात 'पंंतंयेक
धडंकन मायने रखती है' नामक इस
रपट के मुतालबक लदि का दौरा पडंने से
दुलनया में लजतने िोग मरते हंै, उनमंे से
बीस फीसद मौत अकेिे भारत में होती
है। भारत में हंदय रोगों से मृतंयु दर काफी
जंयादा है। हमारे देश के गंंामीण इिाकों
के मुकाबिे शहरों में मृतंयु दर अलधक
है। । गंंामीण केंंतंंों में में हंदय रोग से हर
एक िाख में से दो सौ िोग मर जाते हैं,
जबलक शहरो ंमे ंहर एक िाख िोगो ंमे ंसे
450 की मौत होती है। । रपट में यह भी
बताया गया है लक भारत में होने वािी
कुि मौत में 24.5 फीसद मृतंयु हंदय
संबंधी बीमालरयों की वजह से होती है।
बंगाि और पंजाब में तो संसरलत और
गंभीर है। इन राजंयों मंे हंदय रोगों के
कारण 35 फीसद से जंयादा िोगों को
लजंदगी गंवानी पडं रही है। देश में हंदय
रोग की गंभीरता को दशंााने वािी इस
रपट स ेपहि ेभी ऐस ेशोध और अधंययन
सामने आ चुके हंै, लजनसे लदि पर बढं
रहे संकट के बारे मंे पता चिता है। इसी
साि अगसंं मंे भारतीय आयुलंवाजंंान
अनुसंधान पलरषद (आइसीएमआर)
और लदलंिी एमंस के साझा लचलकतंसा
अधंययन मंे भी हंदय रोग के बढंते खतरे
के बारे में बताया गया है। इसमें बताया
गया है लक आगामी दस वषंंो ंयानी 2034
तक देश की पंदंंह फीसद आबादी को
हंदय रोगो ंका जोलखम है। लवशं ंसवंासथंंय
संगठन और हंदय रोग को िेकर शोध
एव ंअनसुधंान करने वाि ेदलुनया क ेबडें
संसंरान हंदय रोग के बारे में समय-
समय पर रपट जारी करते रहते हंै। ऐसी
रपटंे जन साधारण को हंदय रोगों के पंंलत
सजग करने के लिए होती हैं। लपछिे
साि 'वलंडंा हाटंा फडेरशेन' की एक रपट
में बताया गया रा लक हंदय रोग लवशंं में

होने वािी मौत का पंंमुख कारण है। इस
रोग से लवशंं में वषंा 1990 में जहां 1.21
करोडं िोगों की मौत हुई, वहीं यह
आंकडंा 2021 में चढ कर 2.05 करोडं
हो गया। लवशंं संवासंथंय संगठन की एक
रपट में भी लदि से जुडंी बीमालरयों को
मौत का सबसे बडंा कारण बताया गया
है। इस रपट के अनुसार वषंा 2019 मंे
लवशंं में 1.79 करोडं िोगों की मौत
हंदय संबंधी बीमालरयों की वजह से हुई।
यह गंभीर बात है लक एक जमाने में हंदय
रोग बुजुगंंों में ही पाया जाता रा, िेलकन
अब यह युवाओं और बचंंों तक को
अपना गंंास बना रहा है। 30 से 40 वषंा
के िोगों में हंदय रोग का जोलखम तेजी से
बढं रहा है।

लवशेषजंं खराब खानपान, शारीलरक
लनषंलंंियता, तंबाकू सेवन और जंयादा
शराब पीने को हंदय रोग और दौरे के
सबसे वंयावहालरक जोलखम मानते हंै
इसके िकंंण बढें हुए रकंतचाप, बढें हुए
रकंत गंिूकोज और अलधक वजन तरा
मोटापे के रंप में नजर आ सकते हैं।
लचलकतसंको ंका कहना है लक इन जोलखम
कारकों को पंंारलमक देखभाि
सुलवधाओं में मापा जा सकता है और
इनस ेलदि क ेदौरे और अनयं जलटिताओं
के बढंते जोलखम का संकेत लमिता है।
लचलकतंसकों का कहना है लक तंबाकू का
सेवन बंद करने, आहार मंे नमक कम
करने, अलधक फि एवं ससंजजयां खाने,
लनयलमत शारीलरक गलतलवलध और शराब
स ेबचन ेस ेहदंय रोग क ेजोलखम को कम
लकया जा सकता है, िेलकन िोग इस
मामिे में िापरवाह लदखाई पडंते हैं।
िोगो ंमे ंजहा ंशराब पीने की ित बढ ंरही
है, वहीं आरामतिब लजंदगी के पंंलत
रंझान भी बढंता रहा ह।ै यही समसयंा की
जडं है।

लचलकतसंक बताते है ंलक हंदय सबंधंी
जोलखम कम करने और लदि के दौरे
रोकने के लिए उचंं रकंतचाप, मधुमेह
और हाई कोिेसंटंंोि का उपचार जरंरी
होता है, िेलकन इसके पंंलत जंयादातर
िोग िापरवाह ही नजर आते हंै। यहां
तक लक अकंसर िोग सीने में ददंा या
बेचनैी, बाए ंकधं,े कोहनी, जबडं ेया पीठ
मंे ददंा, सांस िेने में तकिीफ, उलंटी,
चकंंर आने या बेहोशी और पसीना
आने जैसे सामानंय िकंंणों को भी
नजरअंदाज कर देते हैं। उचंं रकंतचाप
या हाइपरटेंशन भी हंदय रोग की वजह
हो सकता है, िेलकन हैरानी है लक िोग
इसके पंंलत भी जागरंक नहीं हैं।

विजय गग्ग

करियि में सफलता की नींव है इंटनंनरिप
राय



परिवहन रवशेष न्यूज
फेस्टिव सीजन मे् जहां भारी छूि और सेल
का लाभ उठाने के टलए लोग ऑनलाइन
िॉटपंग करते है् तो वही् दूसरी तरफ कई
लोग इसकी आड् मे् टडटजिल फ््ॉड करते
है्। आज माक््ेि मे् कई तरह के टडटजिल
पेमे्ि फ््ॉड हो रहे है्। इस फ््ॉड से बचने के
टलए NPCI ने एडवाइजरी जारी की है।
पढ्े् पूरी खबर...

नई दिल्ली। फेसट्िव सीजन िा आगाज हो
गया है। ऐसे मे ्िई ऑनलाइन पल्ेिफॉम्ट पर
सेल और कडटि्ाउंि शुर ्हो गया है। इस
कडटि्ाउंि और सेल िा लाभ उठािर लोग
धडा्धड ्ऑनलाइन शॉकपंग िर रहे है।् इन
ऑनलाइन शॉकपंग िे बीच िई फज््ी पल्ेिफॉम्ट
लोगो ्िे साथ फ््ॉड िर रहे है।्

इस तरह िे कडकजिल फ््ॉड (Digital
Fraud) से बचने िे कलए अब सरिार िे
भारतीय िंपय्ूिर आपातिालीन प््कतक््कया
िीम (CERT-In) और भारतीय राष््््ीय
भुगतान कनगम (NPCI) ने एडवाइजरी जारी
िी है। इस एडवाइजरी मे ्सरिार ने लोगो ्िो
बताया कि वह िैसे कडकजिल पेमेि् फ््ॉड से
बच सिते है ्और माि््ेि मे ्किस तरह िे फ््ॉड
हो रहे है।्

एनपीसीआई और CERT-In द््ारा जारी
एडवाइजरी मे ्िई ऑनलाइन टि्ैम िे साथ
उससे बचने िे किपस् भी बताएं गए है।्

इस िरह क् हो रहे स्कैम
दफदशंग स्कैम

जालसाज फेि ई-मेल ईआईडी और
मैसेज िे जकरये लोगो ्िे यूजरआईडी ,
पासवड्ट और पस्टनल कडिेलस् हैि िरते है।्
इन सभी जानिारी िो हैि िरने िे बाद वह
इसिा गलत इस््ेमाल िरते है।्

लॉिरी और प््ाइज स्कैम
माि््ेि मे ्लॉिरी और प््ाइज िा लालच

देिर लोगो ्िे साथ धोखाधडी् किया जा रहा
है। इस तरह िे ठग मे ्लोगो ्िो िहा जाता है
कि वह जब एि कफकस्ड अमाउंि िा कनवेश
िरेग्े तो उनह्े ्लाखो ्रप्ये िी िीनत िा कगफि्
कमलेगा।

मैन्यूपूलशन स्कैम
जालसाज फेि डेकिंग प््ोफाइल बनिर भी

ठग िरते है।् इसमे ्वह सामने वाले तो इमोशन
और मैनय्ूपूलेि िरिे उनसे पैसे ठगते है।्

जॉब स्कैम
िई ऑनलाइन पल्ेिफॉम्ट फेि जॉब िा

लालच देिर भी ठग िरते है।् इसमे ्वह फेि
जॉब पोटि् िरते है ्और लोगो ्िो झांसा देते है्
कि वह एि कफकस्ड अमाउंि जमा िरवाते है्
तो उनह्े ्अचछ्ी जगह पर जॉब कमल जाएगी।

िेक सपोि्ट स्कैम
टि्ैमस्ट िई बार कडवाइस िो ठीि िरने

िा कल्ेम िरिे यूजर िा डेिा चोरी िरते है ्या
कफर सकव्टस शुलि् िे नाम पर करमोि एकस्ेस
पाते है ्और बाद मे ्डेिा िा गलत इस््ेमाल
िरिे चोरी िरते है।्

इनवेस्िमे्ि स्कैम
शानदार करिन्ट और फाइनेक्शयली तौर पर

लाभ देना िा झांसा देिर भी आज िे समय मे्
टि्ैम हो रहे है।् इस टि्ैम मे ्लोगो ्िो किसी

टि्ॉि खरीदने िी सलाह दी जाती है।
कैश ऑन दिलीवरी स्कैम
िई फेि ऑनलाइन टि्ोर गलत सामान

कडलीवर िरिे भी लोगो ्िो लूिते है।् इस तरह
िे फ््ॉड मे ्वह िैश ऑन कडलीवरी िा झांसा
देते है ्पर बाद मे ्लोगो ्से पैसे लेिर उनह्े ्गलत
सामान दे देते है।्

मनी ट््ांसफर स्कैम
जालसाज िई बार कल्ेम िरते है ्कि

उनह्ोन्े पैसे ट््ांसफर किये है ्और करिन्ट िरने
िी मांग िरते है ्जो कि गलत होता है। इस
तरह िे टि्ैम से बचना बेहद जरर्ी है।

दिदजिल अरेस्ि
आज िे समय मे ्कडकजिल अरेटि् टि्ैम

िे जकरये भी लोगो ्से लाखो ्रप्ये िी
धोखाधडी् होती है। इसमे ्लोगो ्िो फेि प््ूफ
कदखािर लोगो ्से पैसे ठगे जाते है।्

NPCI की एिवाइजरी
NPCI ने एडवाइजरी जारी िरते हुए

लोगो ्िो िहा है कि वह ऑनलाइन शॉकपंग
िरते समय सति्क रहे।् एनपीसीआई िी
एडवाइजरी िे अनुसार हमेशा किसी
कवश््सनीय ऑनलाइन शॉकपंग पोि्टल से ही
शॉकपंग िरना चाकहए। इसिे अलावा िभी भी
किसी पल्ेिफॉम्ट मे ्अपनी पस्टनल कडिेलस्
जय्ादा शेयर न िरे।्

एनपीसीआई ने लोगो ्िो िहा है कि वह
िभी भी शॉकपंग िे कलए पसब्लि नेिवि्क जैसे
वाई-फाई आकद िा इस््ेमाल न िरे।् अगर
शॉकपंग िरते समय उनह्े ्िुछ गलत लगता है
तो वह इसिे कखलाफ कशिायत िरे।्

परिवहन रवशेष न्यूज
तेल कंपटनयो् ने हर टदन की तरह 27
अक्िूबर 2024 (रटववार) के टलए
पेट््ोल-डीजल के दाम जारी कर टदये है्।
अगर आप भी आज घूमने या टफर दूसरे
िहर जाने का प्लान बना रहे है् तो
आपको एक बार लेिेट्ि रेि चेक कर
लेना चाटहए। आप मैसेज के जटरये भी
लेिेट्ि रेि चेक कर सकते है्। आइए
इस आट्ििकल मे् आज के लेिेट्ि रेि
जानते है्।

नई दिल्ली। देश िी मुखय् ऑयल
माि्े्किंग िंपकनयां रोजाना पेट््ोल-डीजल िे
दाम जारी िरती है। ऐसे मे ्गाडी्चालि िो
सलाह दी जाती है कि वह लेिेटि् रेि चेि
िरने िे बाद ही िंिी फुल िरवाएं। अगर
आप भी छुि््ी वाले कदन किसी दूसरे शहर या
कफर घूमने िे कलए जाने वाले है ्तो आपिो
एि बार सभी शहरो ्िे लेिेटि् रेि चेि िर
लेना चाकहए। 

इंकडयन ऑयल िी ऑकफकशयल
वेबसाइि िे मुताकबि, अलग-अलग शहरो्
मे ्पेट््ोल-डीजल िे दाम (Petrol-
Diesel Price 27 October 2024)

महानगरो् मे् पेट््ोल-िीजल क् िाम
n कदलल्ी मे ्एि लीिर पेट््ोल िी िीमत

94.72 रप्ये और डीजल िी िीमत 87.62

रप्ये प््कत लीिर है।
n मुंबई मे ्पेट््ोल िी िीमत 103.44

रप्ये प््कत लीिर और डीजल िी िीमत
89.97 रप्ये प््कत लीिर है।

n िोलिाता मे ्पेट््ोल िी िीमत
104.95 रप्ये प््कत लीिर और डीजल
91.76 रप्ये प््कत लीिर है।

n चेनन्ई मे ्पेट््ोल िी िीमत 100.75
रप्ये प््कत लीिर और डीजल िी िीमत
92.34 रप्ये प््कत लीिर है।

अन्य शहरो् मे् पेट््ोल-िीजल क्
िाम

नोएिा: पेट््ोल 94.83 रप्ये प््कत लीिर
और डीजल 87.96 रप्ये प््कत लीिर

गुर्ग््ाम: पेट््ोल 95.19 रप्ये प््कत

लीिर और डीजल 88.05 रप्ये प््कत लीिर
बे्गलुर्: पेट््ोल 102.86 रप्ये प््कत

लीिर और डीजल 88.94 रप्ये प््कत लीिर
चंिीगढ्: पेट््ोल 94.24 रप्ये प््कत

लीिर और डीजल 82.40 रप्ये प््कत लीिर
हैिराबाि: पेट््ोल 107.41 रप्ये प््कत

लीिर और डीजल 95.65 रप्ये प््कत लीिर
जयपुर: पेट््ोल 104.88 रप्ये प््कत

लीिर और डीजल 90.36 रप्ये प््कत लीिर
पिना: पेट््ोल 105.18 रप्ये प््कत लीिर

और डीजल 92.04 रप्ये प््कत लीिर
ट्यो् चेक करना चादहए लेिेस्ि रेि
अब ऐसे मे ्सवाल आता है कि

गाडी्चालि िो लेिेटि् रेि कय्ो ्चेि िरना
चाकहए। इसिा िारण है कि सभी शहरो ्मे्

पेट््ोल-डीजल िे दाम अलग होते है।् ऐसे मे्
अगर दूसरे शहर जा रहे है ्तो एि बार जान
लेना चाकहए कि किस शहर मे ्सस््ा फय्ूल
कमल रहा है। उदाहरण िे तौर पर अगर आप
कदलल्ी मे ्रहते है ्और जॉब िरने िे कलए
गुरग्््ाम या नोएडा जाते है ्तो बता दे ्कि इन
दोनो ्शहर िी तुलना मे ्कदलल्ी मे ्पेट््ोल-
डीजल िे भाव िम है।्   

सभी शहरो् मे् ट्यो् अलग है् कीमि
वतट्मान मे ्पेट््ोल-डीजल जीएसिी िे

दायरे मे ्नही ्आता है। इस पर राजय् सरिार
वैि () लगाती है, कजसिी दर हर राजय् मे्
अलग होती है। यही िारण है कि सभी शहरो्
चाहे वो मेट््ोकसिी हो या कफर अनय् शहर
फय्ूल प््इस अलग होते है।् 

विविटल पेमे्ट फ्््ॉि पर लगेगी लगाम!
सरकार ने िारी की एििाइिरी

टपछल ेहफत् ेियेर
बाजार क ेदोनो्
सचूकाकं टगरावि के
साथ बदं हआु। बाजार
मे ्हएु टबकवाली भरे
कारोबार स ेटनविेको्
को काफी नकुसान का
सामना करन पड्ा। ऐसे
मे ्अब टनवेिको् की
नजर कल स ेिरु ्होने
वाल ेकारोबारी हफत् ेपर ह।ै इस
हफत् ेदीवाली क ेमौके पर बाजार
बदं रहगेा। आइए जानत ेहै ्टक इस
छोि ेकारोबारी हफत् ेमे ्टनविेको् के
टलए कौन-स ेफकैि्स्ट अहम रहेग्।े

नई दिलल्ी। 28 अकि्बूर स ेनया
िारोबारी हफत्ा शरु ्हो जाएगा। इस
हफत् ेबाजार िवेल 4 कदन ही खलुगेा।
दरअसल, 1 अकि्बूर 2024
(शकु््वार) िो दीवाली ि ेमौि ेपर
शयेर बाजार बदं रहगेा। ऐस ेमे ्इस छोिे
िारोबारी हफते् मे ्कनवशेिो ्िी नजर
बाजार िी चाल पर ह।ै

माि््िे एनकलटि् ि ेअनसुार इस
हफते् कवदशेी कनवशेिो ्ि ेआउिफल्ो
और गल्ोबल ट््ेड्स् बाजार ि ेक््टगस्ट
रहेग्।े इसि े अलावा िपंकनयो ् द््ारा
जारी कतमाही नतीजो ्िा असर भी शयेर

बाजार पर देखन ेिो कमलगेा। इस हफत्े
मथंली डेकरवकेिव एकस्पायरी भी है।
डकेरवकेिव एकस्पायरी वाल ेकदन बाजार
मे ्उतार-चढा्व दखेने िो कमल सिता
है।

कपछल ेहफते् कनराशाजनि दसूरी
कतमाही ि ेनतीज ेऔर कवदशेी कनवेशिो्
द््ारा हो रह ेआउिफल्ो ि ेिारण शयेर
बाजार मे ्भारी कगरावि आई थी। माि््िे
एकस्पि्ट िा िहना ह ैकि शयेर बाजार मे्
अगल ेमहीन ेति उतार-चढा्व भरा
िारोबार देखन ेिो कमल सिता है।
अगल ेमहीन ेअमकेरिी चनुाव होन ेवाले
है।् कनवशेिो ्िी नजर अमकेरिी चनुाव
ि ेसाथ उनिे नतीजो ्पर बनी हईु है।

इस हफ्ि ेहोगी मुहूि्ट ट््देिगं
1 नवबंर िो शयेर बाजार मे ्महूुत्ट

ट््केडगं (Muhrat Trading) होगी।
वसेै तो दीवाली िे मौि े पर टि्ॉि

एकस्चेज् बीएसई और
एनएसई बदं रहेगा। इस कदन
शाम िो िवेल एि घंि ेिे
कलए शयेर बाजार खलुगेा।

कजयोकजत फाइनेक्शयल
सकव्टसजे ि ेअनसुधंान प््मखु
कवनोद नायर ि ेअनसुार हमे्
उमम्ीद है कि टि्ॉि माि््िे मे्
शॉि्ट िम्ट ि े कलए उतार-
चढा्व जारी रहेगा। बाजार िी

चाल एफआईआई िी कबिवाली िी
तीव््ता मे ्िमी और अमकेरिी राष््््पकत
चनुाव ि ेनतीज ेपर कनभ्टर िरेगा।

य ेकंपनी जारी करगेा दिमाही
निीजा

इस हफते् अदाणी पावर,
बीएचईएल, अदाणी एंिरप््ाइजेज,
अदाणी पोटस््ट और डाबर इकंडया दसूरी
कतमाही िा नतीजा जारी िरगेा।

दपछल ेहफि् ेकैसा था बाजार
कपछल ेहफत् ेशेयर बाजार मे ्भारी

कगरावि वाला िारोबार रहा। सेस्केस्
और कनफि्ी 2 फीसदी स ेजय्ादा कगर गए।
अगर सेस्केस् िी बात िरे ्तो शकु््वार
िो यह 662.87 अिं या 0.83 फीसदी
िी कगरावि ि ेसाथ 79,402.29 अिं
पर बदं हुआ। कनफि्ी भी 218.60 अिं
या 0.9 फीसदी िी कगरावि िे साथ
24,180.80 अिं पर आ गया।
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परिवहन रवशेष न्यूज
अगर आप हर दीवाली की तरह इस
दीवाली भी सोना-चांदी या बत्टन
खरदीने वाले है् तो आप यह दीवाली
थोड्ा हिकर सेलीब््ेि कर सकते है।
इस दीवाली आप टनवेि की परंपरा
िुर् कर सकते है्। टनवेि की बात
आते ही मन मे् कई सवाल आते है् टक
टनवेि कहां से िुर् करे् और टकतने
समय के टलए टनवेि करे्। इस
आट्िटकल मे् इन सवालो् का जवाब
जानते है्।

नई दिल्ली। दीवाली (Diwali
2024) िे इस तय्ोहार मे ्जहां सोना-
चांदी, बत्टन, घर आकद िी खरीदगारी
िरने िी परंपरा है। अगर आपने अभी ति
कनवेश िरना शुर ्नही ्किया है तो इस
दीवाली से आप यह आदत अपना सिते है।्
आप सोना-चांदी िी खरीदारी िे साथ
कनवेश िी परंपरा शुर ्िर सिते है।्
एफडी,(Fixed Deposit-FD)
मय्ूचुअल फंड (Mutual Fund) िे
अलावा आप टि्ॉि मे ्भी कनवेश िर सिते
है।् हम आपिो इस आकि्टिल मे ्बताएंगे कि
आप िैसे कनवेश िी रणनीकत बना सिते है।्

कब से शुर् करे् दनवेश
कनवेश िी आदत अपनाने िे साथ ही

मन मे ्सवाल आता है कि हमे ्कनवेश िरना
िब से शुर ्िरना चाकहए। वैसे तो कनवेश
िा सबसे अचछ्ा समय 20 साल पहले था,
पर अभी भी देरी नही ्हुई है। अगर आप
कनवेश िरना चाह रहे ्है ्तो अभी िा समय
भी िाफी सही है।

आप कजतनी जलद्ी कनवेश िरना शुर्
िरेग्े उतना ही आपिो बेहतर करिन्ट

कमलेगा। कनवेश िरिे आप अपने सपने जैसे
िार लेना, घर बनाना आकद िो पूरा िर
सिते है।्

दकिने समय िक करना चादहए
दनवेश

हम कनवेश तो िरना शुर ्िरते है ्पर
हमे ्समझ नही ्आता है कि हमे ्कितने समय
ति कनवेश िरना चाकहए। इस सवाल िा
जवाब है लाइफिाइम। दरअसल, आप
कजतने लंबे समय ति कनवेश िरेग्े उतना
जय्ादा लाभ होगा। अगर आप लंबे समय
ति कनवेश नही ्िरते है ्तो आपिो िम से
िम पांच साल ति कनवेश िरना चाकहए।
टि्ॉि माि््ेि मे ्आपिो करिन्ट बाजार िी
चाल पर कमलता है।

शेयर बाजार मे ्उतार-चढा्व भरा
िारोबार रहता है। ऐसे मे ्टि्ॉि मे ्कनवेश
िरने वाले कनवेशि िो िभी भी बाजार िी
कगरावि से पैकनि नही ्होना चाकहए। माि््ेि
मे ्कनवेश िरते समय हमेशा धैय्ट रखना

चाकहए।
कैसे बनाएं दनवेश की रणनीदि
हम जैसे घर बनाने से पहले उसिा

बल्ूक््पंि बनाते है।् ठीि इसी प््िार, कनवेश से
पहले हमे ्इसिी भी रणनीकत बनाना चाकहए।
अगर आप पहली बार कनवेश िर रहे है ्तो
आपिो हमेशा कनवेश िे कलए एि कफकट्ड्
अमाउंि अलग रखना चाकहए। हालांकि,
आपिो िभी भी अपनी पूरी सेकवंग इनव्ेटि्
नही ्िरना चाकहए। हमेशा थोडा् सा पैसे
इमरजेस्ी फंड (Emergency Fund)
िे कलए बचाएं।

इसिे अलावा आपिो शेयर बाजार मे्
कनवेश से पहले उससे जुडी् एजुिेशन लेनी
चाकहए। अगर कबना सोचे-समझे कनवेश
िरते है ्तो आपिो भकवषय् मे ्घािे िा
सामना िरना पड ्सिता है। ऐसे मे ्िही ्भी
कनवेश से पहले आपिो करिन्ट िे साथ
जोकखम िा भी आंिलन िर लेना चाकहए।

अगर आप कनवेश िी पल्ाकनंग िर रहे है्

तो आपिो एि बार जरर् चेि िर लेना
चाकहए कि आप कजस सेकि्र या कफर एसेि
मे ्कनवेश िर रहे है ्उसने कपछले िुछ
सालो ्मे ्कितना करिन्ट कदया है।

SIP से करे् शुर्आि
अगर आप डायरेकि् शेयर बाजार मे्

कनवेश नही ्िरना चाहते है ्तो आप
मय्ुचुअल फंड मे ्एसआईपी िे जकरये भी
शुरआ्त िर सिते है।् आप हर महीने
500 रप्ये कनवेश िर सिते है।् इसिा
मतलब है कि साल मे ्आप 6000 रप्ये
िा कनवेश िर सिते है।् वत्टमान मे्
एसआईपी पर 12 फीसदी ति िा
अकधितम करिन्ट कमलता है।

कैसे बनाएं अपना पोि्टफोदलयो
अगर आप पहली बार कनवेश िरते है्

तो आपिो पोि्टफोकलयो मे ्डाइवकस्टकफिेशन
लाना चाकहए। इसिे अलावा आपिो एसेि
पर भी फोिस िरना चाकहए। अपने
पोि्टफोकलयो मे ्आपिो िई कसकय्ोर ऑपश्न
जैसे- मय्ूचुअल फंडस्, बल्ूकचप टि्ॉकस्,
गोलड् ईिीएफ मे ्कनवेश िरना चाकहए।

कनवेश िे कलए 100 माइनस थंब रल्
फॉलो िरना चाकहए। थंब रल् िे कहसाब से
कनवेश राकश मे ्से आयु िो घिािर जो
पकरणाम आएगा उतना फीसदी कहटस्ा
इसक्विी मे ्कनवेश िरना चाकहए।

िीवाली क् बाि इन सेट्िस्ट मे् आ
सकिी है िेजी

शेयर बाजार पर फेसट्िव सीजन िा भी
िाफी जय्ादा असर पडत्ा है। ऐसे मे ्उमम्ीद
जताई जा रही है कि दीवाली िे बाद िई
सेकि्स्ट अचछ्ा परफॉम््ेस् िर सिते है।्
माि््ेि एकस्पि्ट िे अनुसार दीवाली िे बाद
ऑिो और िैकपिल गुडस् सेकि्र िा प््दश्टन
अचछ्ा रहेगा। वही,्

छोटे-छोटे मनवेश से बनेगा बडंा फंड, इस दीवाली
मनवेश के मलए काम आएगी ये मटपंस

छोटे कारोबारी हफंते में कैसे रहेगी बाजार की चाल,
संटॉक माकंंेट के कौन-से फैकंटसंस रहेंगे अहम

हाल ही म्े लोक टिकायत और
प्ेिन मंत््ालय ने सक्कुलर जारी
टकया है। इस सक्कुलर के अनुसार
अब 80 साल से ज्यादा उम्् के
प्ेिनस्ट को अनुकंपा भत््ा या
अटतटरक्त प्ेिन का लाभ टमलेगा।
मंत््ालय ने पे्िन टवतरण म्े आसानी
लाने के टलए नए टदिा-टनदे््ि भी
जारी टकये है्। आइए इस आट्ििकल
म्े टवस््ार से जानते है्।

नई दिल्ली। सरिारी िम्टचाकरयो्
िो करिायरमेि् िे बाद पेश्न
(Pension) िा लाभ कमलता है।
सरिार ने िेद््् िम्टचाकरयो ्िो दीवाली
से पहले सौगात दी है। जी हां, सरिार
िे अकधसूचना िे अनुसार 80 साल से
जय्ादा आयु िे पेश्नस्ट िो अब
अनुिंपा भत््ा कमलेगा। इससे संबंकधत
सि्कुलर लोि कशिायत और पेश्न
मंत््ालय ने जारी किया है।

दमलेगी अदिदरट्ि प्ेशन
मंत््ालय द््ारा जारी सि्कुलर िे

अनुसार 80 से जय्ादा उम्् वाले पेश्नस्ट
िो सरिार िी तरफ से अकतकरकत्
पेश्न िा लाभ कमलेगा। इसिे कलए
सरिार ने नए कदशा-कनद््ेश भी जारी
किए है।् इस नए कदशा-कनद््ेशो ्िे जकरये
सरिार ने अकतकरकत् पेश्न देने िे
प््ोसेस िो िाफी आसान िर कदया है
ताकि पेश्न िा कवतरण आसानी िे
साथ जलद्ी भी हो।

सीसीएस (पेश्न) कनयम 2021
िे कनयम 44 िे उप कनयम 6 िे
प््ावधानो ्िे तहत पेश्नस्ट िो पेश्न िे
साथ अकतकरकत् पेश्न या कफर अनुिंपा
भत््ा िा लाभ कदया जाएगा। कनयमो ्िे
अनुसार 80 से 85 उम्् िे पेश्नस्ट मूल
पेश्न िे 20 फीसदी िे कलए पात्् है ्तो
वही ्85 से 90 वर्ट िी आयु वाले पेश्न्ट
िो 30 फीसदी कहटस्ा कमलेगा। इसी
तरह 90 से 95 वर्ट िे पेश्नस्ट िो 40
फीसदी और 95 से 100 उम्् िे पेश्नस्ट
िो 50 फीसदी कहटस्ा कमलेगा। 100 से
जय्ादा उम्् वाले सुपर सीकनयर पेश्नर
िो मूल पेश्न िा 100 फीसदी कहटस्ा

अनुिंपा भत््ा िे तौर पर कमलेगा।
इसे ऐसे समकझए कि अगर किसी

पेश्नर िी आयु 81 साल िी है और
उसे 5,000 रप्ये पेश्न कमल रहा है तो
उसे अकतकरकत् पेश्न िे रप् मे ्1,000
रप्ये कमलेगे्। इसी तरह 85 से 90 वर्ट
िी आयु िे पेश्नर िो 1,500 रप्ये
अनुिंपा भत््ा िे रप् मे ्कमलेगा।

कब से दमलेगा अदिदरट्ि प्ेशन
मंत््ालय िे अकधसूचना िे अनुसार

जब पेश्नर िी आयु सीमा ति पहुंच
जाएगी तो उस महीने िे पहले कदन से ही
अकतकरकत् पेश्न या अनुिंपा भत््ा
प््भावी हो जाएगा। सरिार ने अकतकरकत्
पेश्न देने िा फैसला इसकलए कलया है
ताकि पेश्नस्ट िो जीवन-यापन मे ्िोई
समटय्ा न आए और वह सही तरह से
इसिा प््बंधन िरे।्

सभी पेश्नस्ट िो समय पर
अकतकरकत् पेश्न िा लाभ कमले इसिे
कलए मंत््ालय ने पेश्न कवतरण मे्
शाकमल कडपाि्टमेि् और बैि् िो सूचना
प््साकरत िरने िा कनद््ेश कदया है।

सरकार ने पेंशनसंस को दी सौगात, इस उमंं
सीमा के बाद ममलेगी अमतमरकंत पेंशन

परिवहन रवशेष न्यूज
फेस्टिवल सीजन मे् कम कीमत
पर फ्लाइट्स की टिकि पाना
काफी मुस्ककल रहता है। ऐसे मे्
बेट्ि डील टमल जाए तो सोने पर
सुहागा। फ्लाइट्स पर बेट्ि डील
के टलए अब आपको ज्यादा
मेहनत करने की जर्रत नही् है।
आप आसानी से कुछ ट्माि्ट टिप्स
को फॉलो करके हाटसल कर
सकते है्। हम आपको इस
आट्ििकल मे् कुछ ऐसे ही टिप्स के
बारे मे् बताएंगे।

नई दिल्ली। अगर आप भी इस
फेसट्िव सीजन (Festive
Season 2024) घर जाने या
किसी डेसट्िनेशन पर जािर
सेलीब््ेशन िरने िा पल्ान िर रहे है्
तो अपनी पॉिेि पर ज�्यादा बोझ
डाले कबना यात््ा िा ज�्यादा से ज�्यादा
आनंद ले सिते है।् जी हां हम
आपिो िुछ ट�्माि्ट तरीिे बताए है्
कजसिे जकरये आप फल्ाइटस् पर
बेटि् डील पा सिते है।् 

अपनाएं ये दिप्स
प््ाइस अलि्ट सेि कर्े और

जल्िी बुदकंग कराय्े
किराये मे ्होने वाले बदलाव पर

नजर रखने िे कलए अपनी मनचाही
उडा्नो ्िे कलए प््ाइस अलि्ट सेि
िरे।् अपनी यात््ा िी जलद्ी पल्ाकनंग
िरिे और कििि बुि िरािर आप

बेहतर डील हाकसल िर सिते है।्
इसिे अलावा छुक््ियो ्िे िरीब आने
पर िीमतो ्मे ्होने वाली वृक््ि से बच
सिते है।्

क्््दिि काि्ट दरवार्स्ट का
लाभ उठाएं

फल्ाइि िी बेटि् डील पाने मे्
आपिा के््कडि िाड्ट (Credit
Card) एि मूलय्वान साथी है।
अगर आपिे पास वीजा नेिवि्क िा
िाड्ट है तो आप इसमे ्िाड्ट पव्ाइंि या
मील िे साथ-साथ िई छूि या मुफत्
अपग््ेड जैसे िई फायदे िा लाभ उठा
सिते है।् िाड्ट पव्ाइंि िा इस््ेमाल
िरिे आप भकवषय् िी यात््ाओ ्पर
पैसे बचाते हुए अपने यात््ा अनुभव
िो बेहतर बना सिते है।्

नो-कॉस्ि ईएमआई दवकल्पो्
पर दवचार कर्े

िाड्ट नेिवि्क वीजा (Visa) िे
अनुसार फल्ाइि बुकिंग िे कलए नो-
िॉटि् ईएमआई कविलप् िे साथ
अपने भुगतानो ्िो बेहतर तरीिे से

मैनेज िरे,् बय्ाज-मुकत् किस््ो ्मे्
भुगतान िरे ्और अपने बजि िे
अनुसार ही खच्ट िरे।्

कनेक्टिंग उड्ानो् का दवकल्प
चुन्े

लंबी दूरी िी यात््ा िे कलए,
अपने बजि िे भीतर संभाकवत रप्
से िम किराए िे कलए सीधी उडा्नो्
िे बजाय िनेसक्िंग उडा्नो ्िा चयन
िरे।् अपने यात््ा गंतवय् िा
सावधानीपूव्टि मूलय्ांिन िरे ्और
अपने शेड््ूल और बजि िे
मुताकबि िनेसक्िंग फल्ाइटस् चुने।्

हाई कन्वज्टन रेट्स से बचे्
इंिरनेशनल फल्ाइटस् िे कलए,

मलि्ी-िरेस्ी फॉरेक�्स िाड्ट िा
इस््ेमाल िरे।् इस िाड्ट मे ्िम
िनव्ज्टन दर या के््कडि िाड्ट िी
सुकवधा कमलती है। इन छोिे-छोिे
उपायो ्से आप िाफी पैसे बचा सिते
है ्और इससे आप बची हुई राकश िो
घूमने-कफरने और मौज-मट�्ती पर
खच्ट िर सिते है।्

फेस्टिव सीजन मे् चाहिए फ्लाइट्स पर बेट्ि
डील, बस फॉलो करे् ये हिप्स
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पवरिहन वििेष न्यूज
झारखडं मे ंदो चरणो ंमे ं13 और 20
नवबंर को मतदान ह ैजबकक महाराषंंंं
मे ं20 नवबंर को एक चरण मे ंही
मतदान ह।ै अपनी 42 साल की यातंंा
मे ंईवीएम (इलकंेटंंॉकनक वोकिंग मशीन)
पर वसै ेतो अब तक गड़बड़ियो ंस ेजड़ुंे
अनकगनत आरोप लग चकु ेहै।ं यह बात
अलग ह ैअब तक इन आरोपो ंस ेवह
बदेाग कनकली है।

नई दिल्ली। हडरयाणा के बाद महाराष्््् और
झारखंि के डिधानसभा चुनाि मे् ईिीएम
(इलेक्ट््ाडनक िोडरंग मशीन) पर डकसी तरह के
नए आरोप न लगे इसे लेकर डनि्ाटचन आयोग जहां
सतक्फ है, िही् दोनो् राज्यो् के चुनाि से पहले
ईिीएम पर हडरयाणा चुनाि के दौरान लगाए गए
आरोपो् पर से भी परदा उठाने की तैयारी है। इसे
लेकर जांच लगभग पूरी हो गई है।

ईवीएम पर सख्त चुनाव आयोग
माना जा रहा है डक इसी सत्ताह के भीतर

आयोग ईिीएम पर लगे आरोपो् को लेकर अपना

तथ्यात्मक जिाब भी दे सकता है। हालांडक, अब
तक ईिीएम से जुड़्े आरोपो् पर आयोग उतना
सड््कय नही् डदखता था, लेडकन डपछले कुछ
चुनािो् से िह ईिीएम ि खुद पर लगने िाले
आरोपो् या डफर दुष्प््चार के डखलाफ सख्त और
सड््कय है।

यही िजह है डक हडरयाणा डिधानसभा चुनाि
के पडरणाम आने के बाद कांग््ेस ने जैसे ही 20

डनि्ाटचन क््ेत्् की ईिीएम पर उनकी बैररी
इस््ेमाल को लेकर जैसे ही सिाल उठाए,आयोग
ने तुरंत ही न डसफ्फ उसका जिाब डदया बप्लक
इसकी डिस््ृत जांच कराने के डनद््ेश भी डदए।

दमलेगा आरोपो् का जवाब
सूत््ो् के मुताडबक, डफलहाल यह जांच पूरी हो

गई है। इस जांच मे् डिशेरज््ो् की भी मदद ली गई है
ताडक तकनीकी र्प से भी इन आरोपो् का जिाब

डदया जा सके। आयोग से जुड़्े अडधकाडरयो् के
मुताडबक, ईिीएम पर लगाए गए आरोपो् का न
डसफ्फ कांग््ेस पार््ी को सीधा जिाब डदया जाएगा
बप्लक इसे आयोग अपने अडधकतर पूछे जाने िाले
पश्नो् की सूची मे् भी शाडमल करेगा।

बैटरी के इस््ेमाल के आधार पर आरोप
ताडक ईिीएम पर उठाए गए कांग््ेस पार््ी के

आरोपो् से डजनके मन मे् भी शंका पैदा हुई हो िह

भी उन जिाब से अपनी शंकाओ् को दूर कर ले्।
आयोग से जुड़्े अडधकाडरयो् के मुताडबक हडरयाणा
डिधानसभा चुनाि के दौरान ईिीएम पर डजस तरह
से बैररी के इस््ेमाल के आधार पर आरोप लगाए
यह डबल्कुल नया आरोप था। आयोग की माने् तो
इस ट््े्ि पर आने िाले चुनाि मे् भी और आरोप
लग सकते है। डफलहाल िह सतक्फ है।

यह लगाए थे आरोप

कांग््ेस पार््ी ने हडरयाणा डिधानसभा चुनाि मे्
ईिीएम से छेड़्छाड़् का आरोप लगाया था। यह
आरोप ईिीएम की बैररी के इस््ेमाल के आधार
पर लगाया था, जो मतदान के बाद भी 99 प््डतशत
चाज्ट बता रही थी। कांग््ेस पार््ी का कहना था डक
इस््ेमाल के बाद ईिीएम की बैररी कैसे 99
प््डतशत रह सकती है। पार््ी ने 20 डनि्ाटचन क््ेत््ो्
मे् ऐसी प्सथडत डमलने की डशकायत की थी।

एक दिन में 50 से जंयािा दिमानों को बम से उड़ाने की
धमकी, 2 के बिले रंट; जांच एजेंदसयां अलटंट

भारतीय विमानन कंपवनयो् की तरफ से संचावलत
कम-से-कम 50 विमानो् को रवििार को बम से
उड्ाने की धमकी वमली। उनम्े से दो का माग्ग
बदल वदया गया। 14 वदनो् मे् 380 से अवधक
उड्ानो् को इस तरह की झूठी धमवकयां वमली है्।
इसके चलते घरेलू और अंतरराष््् ्ीय उड्ाने्
प््भावित हो रही है्। ज्यादातर धमवकयां इंररनेर
मीविया के जवरये दी गई्।

नई दिल्ली। भारतीय डिमानन कंपडनयो् की तरफ
से संचाडलत कम-से-कम 50 डिमानो् को रडििार को
बम से उड़्ाने की धमकी डमली। उनमे् से दो का माग्ट
बदल डदया गया। 14 डदनो् मे् 380 से अडधक उड़्ानो्
को इस तरह की झूठी धमडकयां डमली है्। इसके
चलते घरेलू और अंतरराष््् ्ीय उड़्ाने् प् ्भाडित हो
रही ह्ै। ज्यादातर धमडकयां इंररनेर मीडिया के
जडरये दी गई्। अकासा एयर ने कहा डक उसकी 15
उड़्ानो् को सुरक््ा अलर्ट डमला और गहन डनरीक््ण
के बाद सभी डिमानो् को पडरचालन के उपयुक्त पाया
गया।

इंडिगो की 18 और डिस््ारा की 17 उड़्ानो् को
धमकी डमली। एक अडधकारी ने बताया डक धमकी के
बाद इंडिगो की कम-से-कम दो उड़्ानो् का माग्ट

बदल डदया गया। पुणे से जोधपुर की उड़्ान को
अहमदाबाद और कोडझकोि से दम्मम (सऊदी
अरब) की उड़्ान को मुंबई की ओर मोड़् डदया गया।

10 दिनो् मे् चौथी बार दमली बम से उड्ाने
की धमकी

डपछले 10 डदनो् मे् यह चौथी बार है, जब जोधपुर
हिाई अड््े पर ल्ैि करने िाली फ्लाइर को बम से
उड़्ाने की धमकी डमली। फ्लाइर की अहमदाबाद म्े
लै्¨िग कराई गई और सुरक््ा जांच के बाद धमकी
फज््ी डनकली।

इस बीच, नागडरक उड््यन मंत््ी के राममोहन
नायिू ने डिशाखापत््नम मे् कहा डक के्द् ् सरकार
बम की झूठी धमडकयां देने िाले अपराडधयो् पर

प््डतबंध लगाने के डलए कदम उठा रही है। जो लोग
इस तरह की गडतडिडधयो् मे् शाडमल है्, उन्ह्े कड़्ी
सजा दी जाएगी और जुम्ाटना लगाया जाएगा।

सरकार उड्ान भरने के दलए लगा रही रोक
सरकार ऐसे लोगो् को उड़्ान भरने से रोकने के

डलए भी कदम उठा रही है। डिशाखापत््नम और
डिजयिाड़्ा के बीच दो उड़्ानो् का उद्घारन करने के
बाद पत््कारो् से बातचीत करते हुए नायिू ने कहा डक
इन फज््ी धमडकयो् को रोकने के डलए सरकार
अंतरराष््् ्ीय एजे्डसयो्, कानून प््ित्टन शाखाओ् और
खुडफया ब्यूरो से सहायता ले रही है। इसके अलािा
सरकार दो नागडरक उड््यन कानूनो् मे् संशोधन
करने पर भी डिचार कर रही है।

कांग््ेस ने रवििार की रात 14 प््त्यावियो्
की सूची जारी की है। इससे पहले
िवनिार को पार््ी ने 23 प््त्यावियो् की
सूची जारी की थी। अंधेरी पव््िम से
उम्मीदिारी सवचन सािंत की जगह
अिोक जाधि को वरकर वदया गया है।
महाराष्््् विधानसभा की कुल 288
विधानसभा सीरो् पर 20 निंबर को
मतदान है। 23 निंबर को मतगणना
होगी।

मुंबई। कांग््ेस ने रडििार की रात 14
प््त्याडशयो् की सूची जारी की है। इससे पहले
शडनिार को पार््ी ने 23 प््त्याडशयो् की सूची
जारी की थी। अंधेरी पड््िम से उम्मीदिारी
सडचन सािंत की जगह अशोक जाधि को
डरकर डदया गया है। महाराष्््् डिधानसभा की
कुल 288 डिधानसभा सीरो् पर 20 निंबर
को मतदान है। 23 निंबर को मतगणना
होगी। कांग््ेस डशिसेना (यूबीरी) और
राष््््िादी कांग््ेस (शरद पिार) के साथ
चुनाि मैदान मे् है्।

पररवहन रवशेष नय्जू
कीसरा मिंल डचडरयाल मे्

निडनड्मटत हनमुान मडंदर, गणेश
प्ड्तमा, निग्ह् प्ड्तमा  भवय् प््ाण
प्ड्तष््ा  काय्टक्म् सम्पनन् हआु। इस
अिसर पर  मखुय् अडतडथ

मलक्ाजीडगरी के सासंद ईरला राजनेद्््
,  नगाराम के     चयेरमनै  चदं्र्ा रेड््ी,
डतरमल रेड््ी, बी श््ीडनिास ,बालराज
यादि , श््ी डनिास रड््ेी
,नागपसुमसरे, मध ुयादि, अशोक
यादि, नारायण रडे््ी ,राम रेड््ी,इस

अिसर राजसथ्ानी डमत्् मिंल द््ारा
माह प्स्ादी का काय्टक्म् रखा गया है
राजसथ्ानी डमत् ्मिंल  जोगाराम
कमुाित ,डजत ुजार, डदलीप सीरिी,
कलैाश प्ज्ापत ,राकशे प्ज्ापत,
रमशे प्ज्ापत लक््म्ण

सीरिी,र्पाराम सीरिी, मागंीलाल
सीरिी , दग्ुाटराम  सीरिी,डकशोर
कुमाित, पकंज कमुाित, मदनलाल
सीरिी,ओमप्क्ाश सीरिी, नरशे
माली ,जगदीश सीरिी, जगदीश
सोनी, िनेाराम सीरिी, डिनोद माली

राजरूाम सीरिी, डदनेश सीरिी,
राकशे दिेासी, राकेश सीरिी
धनन्ाराम सथुार, बलराम जार,श््ी
आईजी गौशाला अधय्क् ्मगंलाराम
पंिार ि समस् ्राजसथ्ानी डमत््
मिंल उपप्सथत रह।े

मनोरंजन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनश््ेर : समाजबादी पार््ी

ओड़िशा का प्ब्कत्ा तथा प्दे्श
मीडिआ प््भारी प्द्ीप डमश््ा ने एक
प््से डबज्प्त्त स ेकहा है डक  देश मे
बढ़ती बेरोजगारी और महगंाई  से
जनता त्स्् ्है  l सत््ारढ़् ्भाजपा द््ारा
सडंिधान की भािना और भारत की
आत्मा पर हमल ेडकए जा रह ेहै।्
महातम्ा गाधंी, सरदार परले, िॉ०
भीमराि अमबे्िकर की डिरासत पर
जबरन कबज्ा करने के प्य्ास हो रहे
है।् सरकार के सरंक्ण् मे ्नफरत का
जहर फलैाया जा रहा है। लोकतंत्् के
स्म्भ्ो ्को कमजोर डकया जा रहा है।
लोकताडं््तक प्ड्कया को अप्भ्ािी
बनाया जा रहा है। डनरंकशुता जनतंत््
का गला घोर् रही है। फासीिाद की
राष््् ्पर डनयंत््ण करने की कोडशशे्
चल रही है।

डिश्् असमानता डरपोर्ट के
अनसुार भारत क ेसबस ेअमीर चदं
लोग दशे की कलु कमाई का 22
प्ड्तशत डहसस्ा अपने पास ले जा रहे
है ्जबडक नीच ेक े50 प्ड्तशत लोगो्
को डसफ्फ 13 प्ड्तशत डमल पाता है।
भारत की कलु आमदनी मे ्शीर्ट 10
भारतीय पडरिारो ्की डहसस्देारी 90
प्ड्तशत है। भारत मे ्ऐस ेबहुत स ेलोग
ह ैजो एक डदन मे ्150 रप्ए भी नही्
कमा पात ेहै।् ऐस ेलोगो ्की सख्ंया
भारत मे ्13 करोड़् क ेऊपर है।

भारत का डिदशेी कज्ट 8.2
प्ड्तशत स ेबढ़क्र 620.7 अरब
िालर तक पहंुच गया है। हमारा
डिदशेी मदु््ा भणि्ार, जो अतंरा्टष््््ीय
वय्ापार मे ्देश की साख होता है, िह
तीन अरब िालर कय्ो ्घर गया ह?ै
भारत की डनय्ाटत दर लगभग शनूय्
रही ह।ै

यह बात तो अब छपुा नहा है डक

भाजपा सरकार की प््ाथडमकता मे्
कारपारर दडुनया ह। आम नागडरक
महंगाई, बेरोजगारी स ेत््स् ्है। दसूरी
तरफ उद््ोगपडतयो ्को तरह-तरह से
छरू दी जाती ह।ै कसैी वय्िसथ्ा है डक
बैक् स ेकज्ट लकेर पैस ेकारपोरेर
िुबोए और कारपोररे रकैस् की छरू
भी कारपोरेर ही ले। ग्लोबल
डरचडलसर् क ेअनसुार भारत मे ्एक
हजार करोड़् स ेऊपर क ेअमीर
उद््ोगपडतयो ्की सखंय्ा 1,103 है।
1149 नय ेअरबपडत बन गए ह्ै।
2017 क ेबाद स ेदेश के बड़े्
उद््ोगपडतयो ्के 10 लाख करोड़्
रप्य ेके कज्ट एनपीए हो चकु ेह ैया
िूब गए ह्ै। दडुनया क ेदसूर ेसबसे
अमीर आदमी की दौलत मे ्116
फीसद बढ़्ोत्र्ी हुई है। उसमे ्इसी िर्ट
60 अरब िालर का इजाफा हआु है।
उन पर डिडभनन् ब्ैको ्का इससे
लगभग आधे का कज्ट भी है। डपछले
7 िर््ो ्मे ्11 लाख करोड़ ्का कज्ट
उद््ोगपडतयो ्का माफ कर डदया गया
है।

उदारीकरण, डनजीकरण,
भूमिंलीयकरण क ेइस दौर म्े अनके
पूजंीिादी दशेो ्मे ्भी नागडरको ्की
डशक््ा और डचडकत्सा, सरकारो ्की
डजमम्देारी बनी हुई ह।ै लडेकन अपने
दशे म्े डशक््ा और सि्ासथ्य् बाजार मे्
मनमान ेदामो ्पर डबकन ेिाली
सडुिधा बनती जा रही है। सरकारी

डशक्ण् और डचडकतस्ा सस्ंथानो ्को
डनजी उद्म्ो ्को डदया जा रहा है। या
बद इतंजामी स ेबबा्टद डकया जा रहा
है। इस ेडिडशष् ्जनो ्क ेडलए सीडमत
डकया जा रहा ह।ै अडशक््ा और
बीमारी को डमराने की जगह इसे
बढ़्ाया जा रहा है। डनजी डशक््ा
ससंथ्ाओ ्मे ्बहुत ज्यादा फीस िसलूी
जा रही ह ैऔर डनजी असप्तालो ्मे्
जबरन लूर की छरू डमली हईु ह।ै
समाजिादी पार््ी की सरकार मे ्'रोरी
कपड़्ा सस््ी हो, दिा पढ़्ाई मफुत्ी
हो' क ेनारे को साकार डकया गया था।
जबडक भाजपा सरकार मे ्सब कछु
महंगा हो गया है। डशक््ा और सि्ासथ््य
पर कलु सरकारी बजर का 20
प्ड्तशत का प््ािधान होना चाडहए।

परेू देश म्े डहंसा की बढ़्ती प्ि्डृ््त
डचतंा का डिरय ह।ै सरकार
असहमडत की हर आिाज को दबाने
पर आमादा है। कोई भी सरकार से
अहसमडत जताता है और सिाल
करता ह ैतो सरकार ईिी, सीबीआई,
इनक्म रकैस् छापो ्द््ारा दमनातम्क
काय्टिाही करती है। सिंधैाडनक,
नागडरक अडधकारो ्पर अडतक्म्ण हो
रहा है। भारत की सघंीय सरंचना को
धि्स् ्करन ेकी प्ड्््कया चल रही है।
दशे मे ्अघोडरत आपातकाल जसैी
पस्थडत है। यह प्सथडत िन लीिर, िन
पार््ी की ओर आग ेबढ़न् ेका
खतरनाक सकंतेक है।

आजादी का अमतृ महोत्सि
मनाया जाना शभु है लडेकन उसके
सहार ेयह नरैडेरि बढ़्ाया जा रहा है
डक भारत क ेइडतहास को सन ्2014
स ेशरु ्करन ेका प्य्ास हो रहा ह।ै
बड़् ेबडलदानो ्क ेबाद डमली आजादी
क ेमलूय्ो ्एिं सकंलप्ो ्को भी भलुाने
की कचुषे््ा हो रही है। हमे ्इससे
सािधान और जागरक् रहना ह।ै

भाजपा सािन मे देि मे् अघोवित
आपातकाल जैसी स्थिवत है :

समाजबादी पाि््ी ओड़ििा 

चिचियाल में हनुमान जी के मंचिि में नवगंंह  व
गणेश जी की पंंाण-पंंचिषंंा का कायंयकंंम समंपनंन 

महाराष्््् विधानसभा चुनाि: कांग््ेस ने
14 प््त्यावियो् का वकया एलान, सवचन
की जगह अिोक जाधि को विकि


