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‘‘
यह मत मानिए नि जीत ही

सब िुछ है, महत्वपूर्ण यह है
नि आप निस उदे््श्य िे
निए जीतिा चाहते ह्ै...
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03 हड्राि से 30 लजिा अस्परािो् म्े मरीजो् की देखभाि बालिर08पंलिर दीनदयाि उपाध्याय की जयंरी  पर पलरचच्ात का आयोजन पुलिस, कानून प््वर्तन और जांच सेवाओ् म्े कैलरयर के अवसर

सदिता दवहाि फल्ाईओवि की मिमम्त का काम 1
अकट्बूि स ेशरु ्होन ेवाला ह।ै लोक दनमा्टण दवभाग
न ेइसक ेदलए यातायात पदुलस स ेअनमुदत मागंी
थी। अब पदुलस स ेएडवाइजिी जािी होन ेक ेबाि ही
काम शरु ्हो सकगेा। इस फल्ाईओवि पि िोजाना
लाखो ्वाहन चलत ेहै।् खासकि दिलल्ी से
फिीिाबाि औि फिीिाबाि स ेदिलल्ी आन-ेजाने
वाल ेलोगो ्को पिशेानी होगी।

दप््कणी पदलल्ी। मथरुा मागंघ पर सदरता दवहार
फलंाईओवर की मरममंत का काम एक अकटंबूर स ेशरु ंहो
जाएगा। इसक ेदलए यातायात पदुलस न ेलोक दनमांघण
दवभाग (पीडबलंयंडूी) को अनमुदत द ेदी ह।ै

काम शरु ंहोन ेस ेददललंी स ेिरीदाबाद जान ेवाले
वाहन चालको ंकी परशेानी बढ ंसकती ह।ै हालादंक
पदुलस न ेवकैकलंपक मागंंो ंका इसंंमेाल करन ेक ेदलए
एडवाइजरी जारी कर दी ह।ै

पहल ेऔर दसूर ेचरण मे ंकाम एक स े30 अकटंबूर
तक होगा। पीडबलंयंडूी भी अपनी एडवाइजरी तयैार कर
पंकंाशन क ेदलए ददललंी सचूना एव ंपंचंार दवभाग को
भजेगेा। पदुलस न ेददशादनदंंशे स ेसबंदंधत बनैर भी बनवा
दलए है।ं

इनहंे ंशिुंवंार को मथरुा रोड पर जगह-जगह लगा
ददया जाएगा, तादक इस रोड स ेगजुरन ेवाल ेवाहन
चालको ंको मरममंत कायंघ क ेबार ेमे ंपता चल सक।े मथरुा
रोड स ेपंदंतददन एक लाख स ेजयंादा वाहनो ंकी आवाजाही
होती ह।ै

दो महीन ेतक चार चरण मे ्होना ह ैमरमम्त काय्ड
यह फलंाईओवर एनसीआर क ेनोएडा और िरीदाबाद

कंंतेंंो ंको ददंंकण-पवूंंी ददललंी और बदरपरु स ेजोड़तंा ह।ै
इसकी मरममंत का काम दो महीन ेकी अवदध मे ंचार चरण
मे ंपरूा दकया जाएगा। एक चरण मे ं15 ददन होगं।े

इसक ेतहत सबस ेपहल े30 ददनो ंतक आशंमं से
बदरपरु जान ेवाल ेफलंाईओवर की मरममंत का काम
दकया जाएगा। इसक ेबाद तीसर ेऔर चौथ ेचरण का काम
बदरपरु स ेआशंमं की तरि आन ेवाल ेफलंाईओवर पर
दकया जाएगा। इसस ेएक समय पर परूा फलंाईओवर बदं
नही ंहोगा।

फल्ाईओवर िर बनाए जाएगं ेदो कट
वही,ं यातायात को सचुार ंरखन ेक ेदलए आशंमं से

िरीदाबाद जान ेवाल ेमागंघ पर फलंाईओवर क ेशरु ंऔर
खतमं होन ेपर कट बनाया जाएगा। इसस ेशाम को आशंमं
स ेआन ेवाल ेटंंदैिक की एक लने िरीदाबाद स ेआन ेवाले
मागंघ क ेफलंाईओवर पर चल सकगेी।

फ्लाईओवर के एक्सिे्शन ज्वाइंट को बदला
जाएगा

इस फंलाईओवर का दनमंाघण ददलंली दवकास
पंंादधकरण (डीडीए) न े2001 मे ंकराया था। मरममंत
कायंघ में फंलाईओवर के सात एकंसपेंशन जंवाइंट बदले
जाएगं।े बयेदरगं और सतह की मरममंत भी की जाएगी।
इसकी मरममंत दपछल ेदो साल स ेलदंबत ह,ै दजस ेअपंंलै
2022 मे ंततकंालीन पीडबलंयंडूी मतंंंी मनीष दससोददया ने
मजंरूी दी थी।

बार-बार अटकता रहा फल्ाईओवर का काम

फलंाईओवर की मरममंत का काम इसस ेपहल ेमई,
जनू और जलुाई, अगसं ंमे ंदनधांघदरत दकया गया था और
तब स ेइस ेकई बार सथंदगत कर ददया गया ह।ै

मई मे ंलोकसभा चनुाव क ेचलत ेइस ेटाल ददया गया
था।

जनू मे ंयातायात पदुलस न ेअनमुदत दने ेक ेबाद भी
इस फलंाईओवर की मरममंत का काम इसदलए रकंवा
ददया था, चूदंक पीडबलंयंडूी न ेएडवाइजरी जारी नही ंकी
थी।

जलुाई मे ंएडवाइजरी जारी की गई तो कावंड़ ंयातंंा के
चलत ेतब काम शरु ंनही ंहो सका था।

अगसं ंमे ंमानसनू की वजह स ेकाम शरु ंनही ंहो
सका था, चूदंक वषांघ स ेसदरता दवहार अडंरपास मे ंपानी
भर जाता ह।ै

िहल ेऔर दसूर ेचरण क ेपलए यातायात िपुलस
की एरवाइजारी

ददंंकणी दजला यातायात पदुलस उपायकुतं दविंमं दसहं
ने बताया दक पहले चरण में एक से 30 अकंटूबर तक
अवदध मे ंआशंमं स ेबदरपरु तक फलंाईओवर क ेकदैरज-
व ेका आधा दहससंा यातायात क ेदलए बदं रहगेा। जबदक

कदैरज-व ेका दसूरा आधा दहससंा 24 रटं ेयातायात के
दलए खुला रहेगा। बदरपुर से आशंंम तक जाने वाला
दसूरा कदैरज-व ेयातायात क ेदलए परूी तरह खलुा रहगेा।

रलेव ेसटंशेन, हवाई अडंं,े असपंताल आदद जान ेवाले
यातंंी अपने पंंसंथान की योजना पहले से बना लें और
भीड़भंाड़ ंऔर दरेी स ेबचन ेक ेदलए वकैकलंपक मागंघ का
चयन करे।ं

मथुरा रोड पर आशंंम से बदरपुर और िरीदाबाद
जान ेवाल ेवाहन चालक सदरता दवहार फलंाईओवर के
कसंलप रोड स ेरोड नबंर 13-ए पर पहुचं।े दिर यहा ंस ेय-ू
टनंघ लकेर मथरुा रोड पर पहुचंे ंऔर अपन ेअदंतम गतंवयं
तक पहुचं।े

आशंमं स ेआन ेवाल ेऔर मथरुा रोड क ेरासंं ेनोएडा
जान ेवाल ेयातंंी अपन ेगतंवयं तक पहुचंन ेक ेदलए आशंमं
चौक स ेडीएनडी फलंाईव ेका पंयंोग करे।ं

एमसं, मलूचदं, लाजपत नगर और पदंंिमी ददललंी से
िरीदाबाद की ओर जान ेवाल ेयातंंी अपन ेगतंवयं तक
पहुचंन ेक ेदलए लाला लाजपत राय मागंघ, आउटर दरगं
रोड, मा ंआनदंमयी मागंघ और एमबी रोड का इसंंमेाल
करे।ं

1 अक्टूबर से शुर् होगा सररता रिहार फ्लाईओिर का काम,
लाखो् लोगो् को होगी भारी परेशानी; पढ्े् ट््ैरिक एडिाइजरी

परिवहन रवशषे नय्जू
नोएडा एयिपोट्ट काे नमो भाित िेल से
कनेक्कटदवटी के दलए दनम्ाटण एक ही
फेज मे् होगा। दनम्ाटण मे् लगने वाली
िादश का 20-20 फीसिी के्द्् व िाज्य
सिकाि िेगी। इसके अलावा शेष 60
प््दतशत एनसीआिटीसी वहन किेगी।
इस प््ोजेक्ट के पूिा होने पि जनता को
बहुत िाहत दमलेगी। पद्ढए आदखि यमुना
प््ादिकिण चेयिमैन अदनल सागि ने
क्या जानकािी िी है।

ग््ेटर नोएरा। नोएडा एयरपोटंघ काे नमो
भारत रेल से कनेकंकटदवटी के दलए नमो
भारत रेल कॉदरडोर का दनमंाघण दो की जगह
एक ही िेज में होगा। दनमंाघण लागत का
20-20 पंंतदशत केंदंं व राजंय सरकार और
शेष 60 पंंदतशत एनसीआरटीसी वहन
करेगी।

एनसीआरटीसी के दनमंाघण लागत वहन
न करने की कंसथदत में जीडीए, गंंेटर नोएडा
और यमुना पंंादधकरण व नोएडा
इंटरनेशनल कंपनी इस लागत का दमलकर
वहन करेंगी। यमुना पंंादधकरण चेयरमैन
अदनल सागर की अधंयकंंता में गुरंवार को
हुई 82वीं बोडंघ बैठक में इस पंंसंंाव को
संवीकृदत दे दी गई। राजंय सरकार की ओर से
नमो भारत रेल पदरयोजना का पंंसंंाव केंदंं
सरकार को मंजूरी के दलए भेजा जा चुका है।

यमुना पंंादधकरण सीईओ डॉ. अरंणवीर

दसंह ने बताया दक नमो भारत रेल कॉदरडोर
पर नोएडा एयरपोटंघ के दलए तेज गदत रैदपड
रेल का संचालन होगा। शहर की टंंांसपोटंघ
जरंरत को पूरा करने के दलए मेटंंो व नोएडा
एयरपोटंघ से दिलंम दसटी तक 14 दकमी में
एलआरटी का भी संचालन होगा।

वहीं, गादजयाबाद से नोएडा एयरपोटंघ
तक करीब 72 दकमी लंबा कॉदरडोर एक ही
िेज में बनाया जाएगा। एनसीाआरटीसी के
महापंंबंधक की ओर से चेयरमैन के समंमुख
पदरयोजना का पंंसंंुदतकरण भी दकया गया।

सीईओ का कहना है दक नोएडा सेकंटर
51 से गंंेटर नोएडा वेसंट में नॉलेज पाकंक5
तक एकंवा मेटंंो का 10 दकमी कॉदरडोर भी
इस पदरयोजना में समादहत हो जाएगा।
नोएडा एयरपोटंघ में नमो भारत रेल का
भूदमगत टंंैक होगा। जो एयरपोटंघ के वतंघमान
व भदवषंय में बनने वाले सभी टदंमघनल को

जोड़ंेगा।
बोडंघ बैठक में एयरपोटंघ पर बनने वाले

जीटीसी में हाई संपीड रेल, मेटंंो, रेल व
एलआरटी की कनेकंकटदवटी होगी। एयरपोटंघ
साइट पर संबंदधत पदरयोजना को संवीकृदत
देने वाली कमेटी में भी बदलाव दकया गया
है। इसमें अब यमुना पंंादधकरण सीईओ की
अधंयकंंता में पंंादधकरण के ही दो सीईओ,
ओएसडी, महापंंबंधक दनयोजन होंगे।

िांच साल मे् हुरको से पमले्गे
30529 कराेड्

यमुना पंंादधकरण ने जमीन अदधगंंहण
व पदरयोजनाओं के दनमंाघण के दलए रादश का
बंदोबसंं कर दलया है। हुडको से अगले
पांच साल में 30529 करोड़ं रंपये ऋण की
सैिंंांदतक सहमदत दमल गई है। सीईओ ने
बताया दक मेटंंो के दलए 6326 करोड़ं,
एलआरटी के दलए 641,

हाई संपीड रेल के दलए 20637 करोड़ं,
लादजकंसटक पाकंक के दलए 1705 कराेड़ं व
हेदरटेज दसटी के दलए 1220 करोड़ं रंपये
ऋण दलया जाएगा।

संस्थागत श््ेणी मे् साक््ात्कार से
होगा आवंटन

संसंथागत शंंेणी में असंपताल, नदंसिंग
होम, कारपोरेट के अदतदरकंत सामादजक
कायंंों से संबंदधत संसंथाओं को भूखंडों का
आवंटन साकंंातंकार से होगा। इसमें संकूल,
पंले संकूल, िेंंच, योग, धंयान केंदंं,
सामादजक संसंथान आदद शादमल हैं।

अिैरल िाक्क का नामकरण
यमुना पंंादधकरण के सेकंटर 29 में

दवकदसत होने वाले अपैरल पाकंक को
एनएसी अपैरल यीडा पाकंक के नाम से जाना
जाएगा। इसके 13 आवंदटयों को 31 ददसंबर
तक लीज कराने के दलए बोडंघ ने समय दे
ददया है। इन आवंदटयों के भूखंड रद होने की
तलवार लटकी हुई थी।

तीस प््पतशत देनी होगी आवंटन
रापश

आवासीय को छोड़ंकर अनंय शंंेणी के
दलए भूखंडों का आवंटन दकसंंों पर होगा।
लेदकन आवंटन रादश और दकसंंों की सीमा
में बदलाव दकया गया है। दस पंंदतशत
पंजीकरण रादश के अलावा बीस की बजाए
तीस पंंतदशत आवंटन रादश देनी होगी। साठ
पंंतदशत रादश दो साल में दकसंंों में भुुगतान
करनी होगी।

नोएडा एयरपोरंट से फिलंम फसरी तक दौड़ंेगी
एलआररी, एक ही िेज में होगा फनमंाटण
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दिल्ली मेट््ो के तीनो् व्यस््
कॉदिडोि िेड यलो व ब्लू लाइन पि
यात््ा किने वाले याद््तयो् के दलए
खुशखबिी है। आटोमेदटक फेयि
कलेक्शन गेट बढ्ाए जाएंगे। यह
फैसला DMRC ने मेट््ो मे्
याद््तयो् की दिनो्दिन बढ्ती संख्या
को लेकि दकया है। एनसीआि मे्
मेट््ो का 393 दकलोमीटि नेटवक्क
है औि इन स्टेशनो् पि 3184
एएफसी गेट लगाए गए है्।

नई पदल्ली। ददलंली मेटंंो के तीनों
वंयसंं कॉदरडोर रेड, यलो व बंलू
लाइन पर ऑटोमेदटक िेयर
कलेकंशन (एएिसी) गेट बढंाए
जाएंगे। इस वजह से ददलंली मेटंंो रेल
दनगम (डीएमआरसी) ने नए
एएिसी गेट (AFC Gate)
खरीदने के दलए टेंडर पंंदंंिया शुरं
की है।

टेंडर आवंटन के बाद एक वषंघ में
चरणबिंं तरीके से इन तीनों
कॉदरडोर के संटेशनों पर अदतदरकंत
एएिसी गेट लगाए जाएंगे। इससे
एएिसी गेट आठ पंंदतशत बढं
जाएंगे। इससे यादंंतयों को भीड़ं से
राहत दमलेगी।

मेट््ो मे् याप््तयो् की संख्या
बढ्ी

वतंघमान समय में एनसीआर में
मेटंंो का कुल नेटवकंक 393
दकलोमीटर है और संटेशनों पर 3184
एएिसी गेट लगे हैं। इन ददनों मेटंंो में
यादंंतयों की संखंया बढं गई है। इस
वजह से दपछले दो माह में मेटंंो में
दरकॉडंघ संखंया में यादंंतयों ने यातंंाएं
की है।

डीएमआरसी (DMRC) के
अनुसार इस वषंघ अब तक 19 ददन
ऐसे रहे हैं जब मेटंंो में पैसेंजर जनंंी
70 लाख से अदधक रही। इसमें से 17
ददन अगसंं और इस माह दसतंबर के
शादमल हैं। 20 अगसंं को मेटंंो में
सबसे अदधक यादंंतयों ने यातंंाएं की
थीं। तब पैसेंजर जनंंी सबसे अदधक
77.49 लाख थी।

पदल्ली मेट््ो की ये तीन लाइन
सबसे पवजी

यलो लाइन (Yellow Line)
(समयपुर बादली-दमलेदनयम दसटी
सेंटर गुरंगंंाम) की मेटंंो में सबसे
अदधक यातंंी सिर करते हैं। इसके
बाद बंलू लाइन (Blue Line)
(दंंारका सेकंटर 21-इलेकंटंंादनक
दसटी/वैशाली) दूसरा व रेड लाइन
(Red Line) (दरठाला- नंयू बस
अडंंा गादजयाबाद) तीसरा वंयसंं
कॉदरडोर है।

यादंंतयों की संखंया बढंने से कई
संटेशनों के दनकास एएिसी गेट के
पास भीड़ं की समसंया बढं गई है। मेटंंो
टंंेन के उतरने के बाद यातंंी एएिसी
गेट के पास पहुंचते हैं तो उनंहें
एएिसी गेट से बाहर दनकलने के
दलए लाइन में लगना पड़ंता है। इसके
मदंंेनजर अदतदरकंत एएिसी गेट
लगाने की पहल की गई है।

दिल्ली मेट््ो मे् यात््ा करने वाले लाखो् लोगो्
के दलए अच्छी खबर, तीन व्यस्् लाइनो्
पर याद््तयो् को दमलेगी खास सुदवधा

इंदौर मे ंशराब क ेनश ेमे ंधुतं ंबीएमडबलंयं ूकार
चालक ने गलत ददशा मे ंतजे गदत स ेकार चलाते
हएु संकटूी सवार दो यवुदतयो ंकी जान ल ेली।

इदंौर मे ंसड़क दरुंघटनाओ ंका दसलदसला थमने का
नाम नही ंल ेरहा। दकसी की जानबूझकर की गई
लापरवाही का खादमयाजा बेकसरू लोगों को अपनी
जान दकेर चुकाना पड़ा। हर साल सड़ंक हादसो ंमें
हज़ारो ंलोग रायल होत ेहंै और सकैड़ो की जान चली
जाती ह।ै पंशंासन दंंारा हादसो ंमे ंकमी लाने क ेपंयंास
दकए जा रहे है,ं लदेकन सड़कं सरुकंंा अभी भी एक
पंमंखु दचतंा ह।ै 2022 मे,ं भारत मे ंतजे रफतंार को
सड़कं दरुंघटनाओ ंका सबस ेबड़ंा कारण बताया गया,
जो सभी रातक दरुंघटनाओ ंका 60% से अदधक था।
इदंौर भी तजे रफ़्तार दरंुघटनाओ ंका दशकार होता रहा
ह।ै इदंौर मे ंभी सड़कं सरुकंंा की ददशा मे ंसधुार की
ज़रंरंत ह,ै तादक दरुंघटनाओ ंऔर मतंृयु दर को कम
दकया जा सक।े

सवाल उठता है दक सड़क दरुंघटनाओ ंस ेमौत का
दजमंमदेार कयंा एकमातं ंवह चालक ही है। जवाब
होगा- 'नहीं'। अगर वह वयंककंत शराब सवेन नहीं
करता, अपन ेपरेू होशोहवास मे ंहोता , तो कंया यह
दरुंघटना होती? अदधकाशं अपराधों; दजसमे ंदषुकंमंघ
और हतयंा भी शादमल है; की मलू वजह शराब ही ह।ै

शराब की दकुानंे भी इस हतयंा की बराबर
दजममंदेार ह,ै कयंा सथंानीय पंशंासन शराब क ेसेवन
को सही ठहरा सकता ह?ै जागो ंनागदरकों कही कल
कोई और शराब पीकर आपको भी उड़ा सकता ह।ै

यदद वाकई सवंदेनाए ंजीदवत ह ैतो ततंकाल सभी
शराब दकुानों पर ताल ेलगा ददए जाए, तादक दिर
कभी कोई दरुंघटना न रट।े यदद ऐसा होता ह ैतो यकीन
मानो जंयादातर अपराधो ंमे ंकमी आ जाएगी।

भारत मे ंसड़कं हादस ेएक गभंीर समसंया बनते
जा रहे है।ं हर साल हजारो ंलोग सड़कं दुरंघटनाओ ंमें
अपनी जान गवंात ेहंै या रायल होते है।ं सड़कं हादसों
क ेकारण न कवेल वयंककंत दवशषे का नकुसान होता
है, बकलंक इसका समाज और अथंघवयंवसथंा पर भी
गंभीर पंभंाव पड़तंा ह।ै इस लखे मे ं हम वषंघवार
तुलनातंमक अधयंयन करेगें, सड़कं हादसो ंक ेखतरों
को समझेगें, उनक ेकारणो ंकी चचांघ करंेग ेऔर इनसे
बचने क ेउपायो ंपर दवचार करेगं।े

पिछल ेकछु वर््ो ्म्े सड्क हादसो ्की सखंय्ा
मे ्लगातार वपृ््ि दखेी गई है। राष््््ीय अिराध
परकॉर्ड बयू्रो (NCRB) और िपरवहन मतं््ालय
के आकंड्ो ्के अनसुार:

वर्ड 2015: इस वषंघ मे ंलगभग 1.46 लाख
सड़कं दरंुघटनाओ ंमे ं1.39 लाख स ेअदधक लोग
रायल हुए और 1.41 लाख लोगो ंकी मतृयं ुहईु।

वर्ड 2016: 2015 की तलुना मे ंसड़कं हादसों
मे ं4.6% की वदृंंि हईु। मतृको ंकी सखंंया बढंकर
1.50 लाख तक पहंुच गई।

वर्ड 2017: 2016 की तुलना मे ंदरंुघटनाओ ंकी
सखंयंा मे ंथोड़ंी कमी आई, लदेकन मतृको ंकी सखंंया
मे ंमामलूी वदंंृि दजंघ की गई।

वर्ड 2018: इस वषंघ मे ंसड़कं हादसो ंकी सखंंया

मे ं0.6% की कमी दजंघ की गई, लदेकन हादसो ंमे ंमौत
का पंदंतशत बढ ंगया।

वर्ड 2019: सड़ंक दरुंघटनाओ ंकी कलु सखंयंा
4.37 लाख थी, दजसमे ं1.54 लाख लोग मार ेगए।

वर्ड 2020: महामारी क ेचलते लॉकडाउन के
कारण सड़कंो ं पर कम गादंड़या ँ चली,ं दजससे
दरुंघटनाओ ंमे ंथोड़ंी दगरावट आई। लदेकन, इस वषंघ में
भी हादसो ंमे ं1.31 लाख लोगो ंकी मौत हईु।

वर्ड 2021: जसै ेही लॉकडाउन हटा, दुरंघटनाओं
की सखंयंा दिर बढं गई। इस वषंघ मे ंभी 1.55 लाख
लोगो ंकी मतंृयु हो गई।

सडक् हादसो् क ेखतरनाक िपरणाम:
1. मानव जीवन की हापन: हर साल हजारों

लोगो ंकी जान चली जाती है। उस वयंकंकत पर दनभंघर
पदरजन और पदरवार आदथंघक/मानदसक रपं से टटू
जाता है, दजसकी भरपाई कभी नही ंहो सकती।

2. आप्थडक नकुसान: दुरंघटनाओ ंक ेकारण
पीदंड़त पदरवारो ंको भारी आदथंघक नकुसान उठाना
पड़तंा है।

3. शारीपरक पवकलांगता: हादसों क ेदशकार
वयंकंकत गंभीर रपं स ेरायल होकर जीवनभर क ेदलए
दवकलागं हो सकते है।ं

4. मानपसक और सामापजक प््भाव: हादसे
पीदंड़तो ंऔर उनक ेपदरवारों पर गहरा मानदसक और
सामादजक पंभंाव डालत ेहंै।

सडक् हादसो् क ेप्म्खु कारण:
1. अपधक गपत: तेज गदत स ेगाड़ंी चलाना

सड़कं हादसो ंका सबस ेपंमंखु कारण है। दनयदंंंतत
गदत स ेअदधक चलने क ेकारण गाड़ंी चालक अपना
दनयतंंणं खो बठैता ह।ै

2. मपदरािान क ेबाद गाड्ी चलाना: शराब
पीकर गाड़ंी चलाना कई हादसो ंका कारण बनता है।
शराब पीन ेस ेमानदसक सतुंलन और पंंदतदंंिया कंंमता
कम हो जाती ह,ै दजसस ेहादसो ंकी सभंावना बढं
जाती है।

3. मोबाइल का उियोग: चलते समय
मोबाइल का उपयोग भी दुरंघटनाओं का एक बड़ंा
कारण है। यह धयंान भटकने का पंमंखु कारण होता
है।

4. अत्यपधक थकान: कई बार वाहन चालक
थकावट या नींद के कारण सही ढंग से गाड़ंी नहीं
चला पात,े दजसस ेहादस ेहोते है।ं

5. गलत ओवरटेपकंग: ओवरटेदकंग करते
समय सावधानी न बरतना या गलत ददशा में

ओवरटके करना भी दरुंघटनाओ ंका कारण बनता ह।ै
6. अयोगय् सडक्े:् सड़कंो ंकी खराब कंसथदत,

टटेू गडंं ेऔर पयांघपतं सकंतेों की कमी भी हादसो ंको
जनमं देते हंै।

7. यातायात पनयमो् की अनदेखी: सड़ंक
पर सुरकंंा दनयमो ंका पालन न करना, जसै ेहेलमटे न
पहनना, सीट बेलंट न लगाना, लाल बतंंी का
उललंरंन करना आदद भी हादसो ंका कारण बनत ेहै।ं

सडक् हादसो ्स ेबचन ेके उिाय-
1. गपत पनयंत्ण्: दनधांघदरत गदत सीमा मे ंगाड़ंी

चलाना अदनवायंघ होना चादहए।
2. मपदरा सवेन स ेबचाव: शराब पीकर गाड़ंी

न चलाने का दनयम कड़ंाई से लागू करना चादहए
और ऐसे मामलों में कठोर दंड का पंंावधान होना
चादहए।

3. यातायात पनयमो ्का िालन: हलेमटे और
सीट बेलंट जैसे सुरकंंा उपायों का पालन करना

चादहए। लाल बतंंी पर रकंने और ओवरटके करते
समय सावधानी बरतनी चादहए।

4. सडक् की गणुवत््ा मे ्सधुार: सड़कंो ंको
ठीक करन ेऔर बहेतर बनान ेक ेदलए सरकारी संरं
पर कदम उठान ेचादहए।

5. जनजागर्कता: सड़ंक सुरकंंा से जुड़ंे
अदभयानों को बढंावा ददया जाना चादहए। संकूली
दशकंंा मे ंसड़कं सरुकंंा पर जागरकंता शादमल की जा
सकती है।

6. उन्नत तकनीक का उियोग: सड़ंक पर
लगे कैमरे, गदत मापने वाले उपकरण और अनंय
समंाटंघ तकनीक का उपयोग दकया जाना चादहए तादक
टंंदैिक दनयमो ंका पालन सदुनदंंित दकया जा सक।े

7. आदत मे ्सुधार: वाहन चालक को पयांघपतं
आराम क ेबाद ही गाड़ंी चलानी चादहए और नीदं या
थकान की कंसथदत मे ंगाड़ंी चलाने स ेबचना चादहए।

पनषक्र्डत: सड़कं हादस ेहमारे समाज और देश
क ेदलए एक बड़ंी चनुौती हंै। इनस ेबचन ेक ेदलए न
कवेल सरकार और पंशंासन को बकलंक आम जनता
को भी अपनी दजमंमेदारी दनभानी होगी। यातायात
दनयमो ंका पालन, सड़कं सरुकंंा क ेपंदंत जागरकंता
और तकनीकी सधुार ही हमे ंसड़ंक हादसों स ेबचा
सकत ेहंै। यदद हम सभी दमलकर पंंयास करंे, तो इन
हादसो ंकी संखंया मे ंदनदंंित रपं से कमी आ सकती
ह,ै और देश को एक सरुदंंकत सड़कं तंतं ंपंदंान दकया
जा सकता है।

मोपहत सोनी, ककु््ी, मध्यप्द्शे

सड़क हादसों पर लगाए लगाम, बचाए बेकसूरों के पंंाण
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इस समय घूमने के तिहाज से
मौसम भी बहुत अच्छा है। ऐसे मे्
यकीनन बहुत सारे िोर तहि
स्टेशन जाने का प्िान बनाते है्।
वैसे तो भारत मे् घूमने के तिए
कई ऐसी जरहे् है्। िेतकन आप
हैदराबाद को भी एक्सप्िोर कर
सकते है्।

अकंसर एि-दो कदन िी छुटंंी कमलने पर
िम बािर ििीं घूमने िा पंलान बना लेते िैं।
इस समय घूमने िे कलिाि से मौसम भी बिुत
अचंछा िै। ऐसे में यिीनन बिुत सारे लोग किल
संटेशन िाने िा पंलान बनाते िैं। वैसे तो भारत
में घूमने िे कलए िई ऐसी िगिंे िैं। लेकिन
अगर आप घूमने िे साथ-साथ इकतिास िो भी
िानने मंे कदलचसंपी रखते िैं, तो आप िैदराबाद
िा कंंटप पंलान िर सिते िैं।

यिां पर आपिो कदल छू िाने वाले दृशंय,

पंंािृकति सुंदरता और खूबसूरत मैदान देखने
िो कमलेंगे। यिां पर िई ऐसी िगिे िंै, ििां पर
लाखों पयंिटि घूमने िे कलए पिंुचते िंै। ऐसे में
आि िम आपिो िैदराबाद िे उन पंलेसेस िे
बारे में बताने िा रिे िंै, किनिो आप 2 कदन में
एकंसपंलोर िर सिते िंै।

रामनगनर नकला
अगर आप ऐकतिाकसि चीिों िो देखने िा

शौि रखते िंै, तो आप यिां पर रामकगकर किला
एकंसपंलोर िर सिते िंै। यिां घूमने िे साथ
आपिो इकतिास से भी िुडंने िा मौिा
कमलेगा। इस िगि कंंटप िे पिले कदन आ सिते
िंै। यि किला पेदंंापलंली बस संटेशन से 20
किलोमीटर और िरीमनगर से 56 किलोमीटर
दूर िै। इस किले िो एकंसपंलोर िरने िे कलए
लोग दूर-दूर से आते िंै।

यि किला पतंथर से बना िै और इसमें िई
बुिंि बने िैं। रामकगरी किला िरे-भरे कंंेिंं में
फैला िै, इसकलए बेितर िै कि आप यिां पर
अपने दोसंंों िे साथ िाएं या कफर आप यिां पर

पाटंिनर िे साथ भी आ सिते िंै।
मक़़ा मस़सजद
अगर आप थोडंा धाकंमिि टाइप िे वंयसंकत

िैं, तो आप मकंंा मसंसिद िा सिते िंै। मकंंा
मसंसिद भारत िी सबसे पुरानी मसंसिदों में से
एि िै। यि मसंसिद िैदराबाद िे लाद बाजार
िे चौमिलंला पैलेस िे पास िै। इसिा कनमंािण
मुिमंमद िुली िुतुब शाि दंंारा िरवाया गया
था।

इस मसंसिद िा नाम मकंंा रखा गया िै,
कंयोंकि इसिे कनमंािण िे दौरान ईंटों और कमटंंी
िो मकंंा से ले िाया गया था। मकंंा मसंसिद
िी आंतकरि संरचना और बािरी कडिाइन
बेिद खूबसूरत िै। ऐसे में िब भी आप
िैदराबाद िाएं, तो इस मसंसिद िो देखने िरंर
िाएं।

रामोजी नफल़म नसटी
िैदराबाद से िरीब 41 किमी दूर रामोिी

कफलंम कसटी िैदराबाद िे पंंकसदंं पयंिटन संथलों
में से एि िै। यि कफलंम कसटी िरीब 2500

एिडं मंे फैला िै। यि भारत में सबसे बडी
कफलंम बनाने वाली फैकसकलटी िो पंंदान िरता
िै।

यिां पर आपिो घूमने िे कलए 900-
1000 रंपए पंंवेश शुलंि देना िोगा। यिां पर
आप फेमस लॉन और अनंय पंवाइंटंस िरंर
एकंसपंलोर िरें। यिां पर किंदी, मलयामल,
तेलुगु और अनंय भाषा िी कफलंमों िी शूकटंग िुई
िै।

चौमहल़ला पैलेस
नबाबों िे शिर में मौिूद चौमिलंला पैलेस

िो एि समय पर िैदराबाद िा कदल ििा िाता
था। ऐसे में आपिो चौमिलंला पैलेस िो
एकंसपंलोर िरना चाकिए। इस पैलेस िो दो
भागों में बाटा गया िै। किसिो घूमने िा अपना
िी मिा िै। इस पैलेस िे मुखंय दंंार िे ऊपर
घडंी देखने िो कमलेगी, किसिो लोग
'कखलवत घडंी' ििा िाता िै। इस कंंटप िो
यादगार बनाना चािते िैं, तो इस िगि पर
िरंर घूमने आएं।

हैदिाबाद मे् 2 फदन मे् एक्सप्लोि किे् ये
िेमस प्लेसेस, यादगाि बनेगी आपकी फ््िप

डम््ेटोिॉलजस्ट स्सकन केयर के इन
प््ोडक्ट्स को यूज करने से मना करती
है्। िेलकन हम आपको स्सकन के ऐसे
4 प््ोडक्ट्स के बारे मे् बताने जा रहे है्,
लजनका इस््ेमाि आप स्सकन की
बेहतरी के लिए करते है्, िेलकन यह
आपकी त्वचा को लसफ्् नुकसान
पहुंचाते है्।

आििल लगभग सभी लोग अपनी
संसिन िी इतनी जंयादा कफकंं िरते िैं कि
कबना डॉकंटर िी सलाि कलए ऐसी चीिों िा
इसंंेमाल िरने लगते िैं, िो आपिी तंवचा
िो बबंािद िरने लगती िैं। कफर भले िी इन
चीिों िो अचंछा बतािर इसंंेमाल किया
िाता िै। लेकिन डमंंेटोलॉकिसंट संसिन
ियेर ि ेइन पंंोडकटंसं िो यिू िरन ेस ेमना
िरती िैं। लेकिन आि इस आकंटििल िे
िकरए िम आपिो संसिन िे ऐसे 4
पंंोडकटंसं ि ेबार ेमे ंबतान ेिा रि ेिै,ं किनिा
इसंंेमाल आप संसिन िी बेितरी िे कलए
िरत ेिै,ं लकेिन यि आपिी तवंचा िो कसफं्
नुिसान पिुंचाते िैं।

फुट स़क़़बर
िई मकिलाएं डेड संसिन सेलंस और

िाली संसिन वाली एडंी िो साफ िरने िे
कलए फुट संकंंबर िा इसंंेमाल िरती िैं।
लेकिन यि आपिी एकंडयों िी िालत
जयंादा खराब िर सिता ि।ै इसकलए बिेतर
िै कि आप गमंि पानी में पैरों िो कभगोिर
सॉफंट तौकलए से पोछ लें। कफर पैरों में फुट
कंंीम लगाएं। फुट संकंंबर िा इसंंेमाल
िरने से आपिी एकंडयां जंयादा फट सिती
िैं।

लूसा
अकधितर घरों िे बाथरंम में लूफा

रखा िोता ि।ै किसिो निान ेि ेसमय तवंचा
िो साफ िरने िे कलए यूि िरते िैं।
डमंंेटोलॉकिसंट िी मानें, तो यि िमारी
संसिन िे कलए बिुत नुिसानदेि िोता िै।
इसिी िगि आप AHA और BHA वाले
िेंटल एकंसफोकलएशन िा इसंंेमाल िर
सिती िैं। अगर आप बॉडी पर लूफा िा
इसंंेमाल िरती िैं, तो यि आपिे शरीर पर
डािं् संपॉट िो जंयादा खराब िर सिता िैं।

फेस क़ली़जर
आििल संसिन िेयर से िुडंे िई

टूलंस मािंंेट में आ गए िैं। किनमें से एि
टूलंस फेस कंलींिर िै। यि फेस िो गिराई
से साफ िरने में मदद िरता िै। लेकिन
डॉकंटरों िा ििना िै कि ऐसा िुछ निीं िै।

अगर आप फेस कंलींिर से चेिरे िो
साफ िरते िैं, तो इसिा बंंश आपिी तंवचा
िे कलए बिुत िाडंि िोता िै और संसिन िो
डैमेि िर सिता िै। फेस कंलीन िरने िे
कलए आपिो िाथों िा इसंंेमाल िरना
चाकिए। आप चािें तो फेस कंलीन िरने िे
कलए डबल कंलीकनंग िर सिते िैं। इसिे
अलावा फोम वाले फेस वॉश िा भी यूि
िर सिती िैं।

क़यूनटकल कटर या पुशर
बता दें कि कंयूकटिल िटर या पुशर िा

इसंंेमाल पिले कसफं् पालंिर में किया िाता
था, लेकिन अब लोग घर में भी इसिा
इसंंेमाल िरने लगे िैं। िमारे नाखूनों िी
िडंों पर िो संसिन िोती िै, उसिो
कंयूकटिल ििते िैं। इसकलए कंयूकटिल
िटर िा इसंंेमाल निीं िरना चाकिए।

स्ककन केयि के ये 4
प््ोडक्ट त्वचा को कि देते है्
बब्ााद, आि से ही बंद कि दे्

इस््ेमाल
सेक्स पर ध्यान के्ल््ित करना जर्री
है, िेलकन कुछ ऐसी चीजे् है् लजनकी
हम्े सेक्स से उम्मीद करना बंद कर
देना चालहए। आलिरकार, इसका
उद््ेश्य आपको अपने साथी के करीब
िाना और आपके लरश्ते को मज्बूत
करना है, न लक लसर््् आनंद के लिए।

यौन अपेकंंाएं रखना उतना िी सामानयं
िै कितना कि सेकंस िरना। लेकिन कंया
िम खुले तौर पर संवीिार िरते िंै कि िम
अपने साथी से कंया चािते िैं? बिुत से
लोग अपनी यौन अपेकंंाओं िो संवीिार
निीं िरते िैं, लेकिन वे अपने पाटंिनर से
उमंमीद िरते िंै। वे कबसंंर में एि अचंछे
और आनंददायि अनुभव िी उमंमीद
िरते िैं। िालाँकि, इनमें से िुछ उमंमीदों
िो 'अवासंंकवि अपेकंंाएं'
(unrealistic expectations)
ििा िाता िै। लेकिन कंयों?

िुछ लोगों िो लगता   िै कि कितना
जंंयादा वे सेकंस िरंेगे, उतना िी जंंयादा
आनंद उनंिें कमलेगा। लेकिन वासंंव में,
कितना जंंयादा आप जंंयादा सेकंस िरने पर
धयंान िेकंंंित िरन ेिी िोकशश िरत ेिै,ं ये

उतना िी िम रोमांचि और आनंददायि
िोने लगता िै। सेकंस पर धंयान िेंकंंित
िरना िरंरी िै, लेकिन िुछ ऐसी चीिें िंै
किनिी िमें सेकंस से उमंमीद िरना बंद
िर देना चाकिए। आकखरिार, इसिा
उदंंशेयं आपिो अपन ेसाथी ि ेिरीब लाना

और आपिे करशंते िो मजंबूत िरना िै, न
कि कसर्ंं आनंद िे कलए।

पोि़न स़टार की तरह सेक़स करिे की
उम़मीद करिा बंद कऱे

पंंमाकणत सेकंस थेरेकपसंट टॉड बरातेि
ने कलखा, 'सेकंस िरने िी उमंमीद िरना

बंद िरें िैसे कि आप पोनंि संटार िंै। िब
ति आप वासंंव में पोनंि कफलंम निीं बना
रिे िैं, तब ति खुद पर और अपने साथी
पर घंटों ति अलग-अलग पोिीशन में
सेकंस िरने िा दबाव न डालें। सेकंस िो
मजंेदार िोना चाकिए, इसकलए शोर और

मूखंिता िो िोने दें।'
अपिे शरीर से यौि मशीि बििे

की उम़मीद करिा बंद कऱे
टॉड ने कलखा, 'िो सिता िै कि

आपिा शरीर िमेशा वैसा िाम न िरे
िैसा आप चािते िंै। िर चीजं आपिी
इचंछा, उतंंेिना और आनंद िे संंर िो
पंंभाकवत िरेगी। सेकंस िोई सीधा-सादा
िैकवि िायंि निीं िै, इसमें आपिो
भावनातंमि और कदमाग से शाकमल िोना
पडता िै। अगर आप करलेकंस निीं िै,
अपने पाटंिनर पर कविंंास निीं िरते िंै,
थि ेिएु िै ंया कफर परशेान िै ंतो आप बितु
आसानी से टनंि ऑफ िो सिते िंै।'

यह उम़मीद करिा बंद कऱे नक
प़़वेश आसाि है या सेक़स की
पनरभाषा

टोड ििते िैं, 'लोगों िो लगता िै कि
पेकनटंंेट िरना िी सेकंस िै। पेकनटंंेशन िी
सब िुछ निीं िोता िै। अगर आप अपना
पूरा धंयान पेकनटंंेशन पर देते िंै तो सेकंस
उबाऊ िो िाता िै। इसकलए रचनातंमि
बनंे। पाटंिनर पर और खुद पर से पेकनटंंेशन
िा दबाव िटाएं। अनंय चीिों िैसे ओरल
सेकंस या फोरपंले पर धंयान दें।'

अच्छे फिफिकल फिलेशनफशप के फलए अपनी
इन यौन अपेक््ाओ् को बेडर्म के बाहि िखे्

शारदीय नवरात््ि का आरंभ 3
अक्टूबर 2024 से हो रहा है।
नवरात््ि मे् मां दुर्ाा के नौ स्वर्प
की पूजा की जाती है। भक्त
जन मां को प््सन्न करने के
तिए नौ तदनो् तक व््त और मां
के तिए अखंड ज्योत जिाते
ह्ै। अरर आप भी अखंड ज्योतत
जिा रहे ह्ै, तो इन बातो् का
रखे् ध्यान।

आकंंिन मास में शारदीय नवराकंंि िा
पवंि आता िै। वैसे तो साल में िुल 4 ननराकंंि
पडंती िै। 2 गुपंत नवराकंंि और चैिंं व
शारदीय नवराकंंि पडंती िै। गुपंत नवराकंंि
साधु और तंकंंिि लोगों िे कलए िोती िै और
चैिंं व शारदीय नवराकंंि िे मनुषंय िे कलए
िोती िै। इस साल शारदीय नवराकंंि िी
शुरंआत आरंभ 3 अकंटूबर 2024 िो रिा िै
और इसिा समापन 12 अकंटूबर 2024 िो
िो रिा िै।  नवराकंंि में मां दुगंाि िे नौ संवरंप
िी पूिा िी िाती िै। भकंत िन मां िो पंंसनंन
िरने िे कलए नौ कदनों ति वंंत और मां िे
कलए अखंड जंयोत िलाते िंै। अगर आप भी
अखंड जंयोकत िला रिे िंै, तो इन कनयमों िो
िरंर िानें।

अखंड ज़योत के नियम
- नवरािंं में अगर आप भी अखंड जंयोत

िला रिे िैं, तो इन बातों िा धंयान रखना भी
िरंरी िै। इसिे कलए दीपि और जंयोत िी
बतंंी इतनी बडंी लेनी िै कि ताकि ये लंबे
समय ति िले।

- अखंड जंयोत िी देखभाल िरने िे
कलए इस बात िा धंयान रखंे कि संनान िरिे
शुदंं िोिर िी अखंड जंयोत में घी, शुदंं देसी
घी भरंे। इसे िभी गंदे िाथों से निीं छूना
चाकिए।

- अखंड जंयोकत िलाने िे कलए इसंंेमाल
िुए दीया और टूटे िुए दीपि िा पंंयोग न
िरें। इस जंयोत िी बतंंी िलावे से भी बना
सिते िैं, इसमें चावल भऱे िाते िंै।

- अखंड जंयोत िो माता िे पास िमीन
पर निीं बसंलि किसी थाली में चावल भरिर
रख सिते िै।

- धंयान रिे कि ििां पर अखंड जंयोत
िलती िैं, विां ताला निीं लगाना चाकिए।
इसमें इतना घी भरिर रखंे कि यि 3-4 घंटे
ति िलता रिे। 

- अखंड जंयोकत अपने आप िनंया पूिन
िे बाद समापंत िोता िै। 

- यकद आप किसी िारणवश अपने घर
पर अखंड जंयोत निीं िला पा रिे िैं, तो
आपिो किसी मंकदर में िािर अखंड जंयोत
िी सामगंंी दान िरनी चाकिए।

नवराद््ि मे् अगर आप भी घर
मे् जलाते है् अखंड ज्योदत, तो
जान ले आज ही ये दनयम

प््ेग्ने्सी मे् इन 2 हेल्दी फूड्स से रहे् दूर, कंसीव करने मे् नही् होगी ददक््त
कंसीव करने के लिए िाइफस्टाइि मे्
बदिाव करना बेहद जर्री है। डाइट
मे् उन चीजो् को लहस्सा बनाएं, जो
आपकी फल्टिलिटी को बूस्ट कर सके।
इसके अिावा आप योग और
एक्सरसाइज भी जर्र करे्।

किसी भी मकिला िे कलए मां बनना
किंदगी िा खूबसूरत एिसास िोती िै।
शादी िे बाद िर मकिला इस खूबसूरत
एिसास िो िीना चािती िै। िंसीव िरने
िे कलए मकिलाओं िा सेितमंद िोना बेिद
िरंरी िै। लेकिन िई बार संटंंेस, शरीर में
नंयूकंंटएंटंस िी िमी और िामंंोनल इंबैलेंस
समेत िई चीिों िे िारण िंसीव िरने में
समसंया िोती िै। इसकलए िब भी िंसीव
िरने िा पंंयास िरें, तो अपनी डाइट में
िेलंदी चीिों िो शाकमल िरें। उमंं बढंने िे
साथ िी फकंटिकलटी िम िोती िै और पंंेगंनेंट
िोने िी संभावना िम िोती िै।

बता दें कि िंसीव िरने िे कलए
लाइफसंटाइल में बदलाव िरना बेिद
िरंरी िै। डाइट में उन चीिों िो किसंसा

बनाएं, िो आपिी फकंटिकलटी िो बूसंट िर
सिे। इसिे अलावा आप योग और
एकंसरसाइि भी िरंर िरें। एकंसपटंि िी
माने,ं तो िछु चीिे ंिो िलेदंी िोती िै।ं ऐस ेमें
अगर आप मा ंबनन ेिी िोकशश िर रिी िै,ं
तो इन चीिो ंस ेदरूी बनािर रखना चाकिए।

ऐसे में आि इस आकंटििल िे िकरए िम
आपिो 2 ऐसे 'िेलंदी फूडंस' िे बारे में
बताने िा रिे िैं, किनिो आप पंंेगंनेंसी िे
दौरान खाने से बचना चाकिए। 

इलायची
इलायची िम सभी िे किचन में

इसंंेमाल िोती िै। यि खाने िे संवाद िो
बढंाती और औषधीय गुणों से भरपूर िोती
िै। िफ और वात संबंधी समसंयाओं िो
बैलेंि िरने में इलायची मदद िरती िै।
इलायची िा सेवन िरने से सीने में िलन,
सांस से िुडंी परेशानी, ददंि और यूकरन

इंफेकंशन िो दूर िरने में सिायता िरती
िै। इलायची सेकंसुअल िेलंथ िे कलए भी
फायदेमंद मानी िाती िै। यि डाइिेसंसटव
फायर िो बढंावा देने िे साथ डाइिेशन में
सुधार िरती िै। एकंसपटंि िी मानें, तो
इलायची िा अकधि सेवन िरने से
फकंटिकलटी पर असर पडंता िै। अगर आप
िंसीव िरने िी िोकशश िर रिी िैं, या
पंंेगंनेंट िैं तो इसिा सेवन िम िरें या
कबलिुल भी न िरें।

गुड़हल का फूल
वैसे तो गुडंिल िा फूल िई तरि िी

समसयंाओ ंमे ंलाभिारी माना िाता ि।ै विीं
गुडंिल िे फूल िी चाय पीने से कसरददंि,
एकंने, िेयरफॉल और कपतंं संबंधी
समसंयाओं से राित कमलती िै। लेकिन
िेलंथ एकंसपटंि िी मानें, तो अगर आप मां
बनने िी पंलाकनंग िर रिी िैं, या पंंेगंनेंट िैं,
तो गुडंिल िे चाय िा सेवन निीं िरना
चाकिए। यि कमसिैरेि िा भी िारण बन
सिता िै इसकलए इसे अवॉइड िरना
चाकिए।
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करीब डढे ्साल से लदंबि सथ्ायी सदमदि के गठन क ेदलए
सदमदि क े18 िे ्सिसय् का रनुाि गरुि्ार को दिनभर रली
खीर्िान और नाटक के बाि नही ्हो पाया। एलजी के
हस्ि्््पे क ेबाि भी बाि नही ्बन सकी। AAP न ेकहा
दक नगर दनगम क ेसथ्ाई सदमदि की बैठक की अधय्ि्ि्ा
कोई अदधकारी नही ्कर सकिा ह।ै बिा ि्े अब एक बार
दफर उपराजय्पाल और कजेरीिाल आमन-ेसामने है।्

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी ने शुक््िार को कहा वक
नगर वनगम के स्थाई सवमवि की बैठक की अध्यक््िा कोई
अवधकारी नही् कर सकिा है। मगर एलजी ने भाजपा के कहने
पर नगर वनगम की अध्यक््िा नगर वनगम के अविवरक्ि
आयुक्ि की अध्यक््िा मे् कराने के वनद््ेश वदए है्। आप नेिा
मनीष वससोवदया (Manish Sisodia) ने कहा है वक
उनकी पार््ी इसका विरोध करिी है। क्यो्वक यह कानून संगि
नही है्।

नगर वनगम ने आज एक बजे जो बैठक बुलाई है, आप
उसमे् भाग नही् लेगी। जो नोवरस वनकाला गया है िह अिैध
है। आप स्थाई सवमवि के एक सदस्य के वलए आज होने िाले
चुनाि (standing committee elections) मे् भाग
नही् लेगी्। हम 5 अक्रूबर को चुनाि कराएंगे। जर्रि पड़्ी
िो आप इस मामले मे् अदालि का र्ख करेगी।

एमसीडी के स्रै्वडंग कमेरी का चुनाि कराने का
वकए जा रहे प््यास पर आम आदमी पार््ी के राष््््ीय
संयोजक अरविंद केजरीिाल ने आश््य्य जिाया है।
उन्हो्ने कहा वक इनकी नीयि मे् खो्र है और ये
चुनाि मे् कुछ न कुछ गड़बड़ करना चाहिे है्, िभी
वकसी भी िरह चुनाि कराने की िाबड़िोड़ कोवशश
कर रहे है्।

एलजी साहब ने सारे वनयमो् को दरवकनार कर
एक आईएएस अफसर को सदन की अध्यक््िा
करने का आदेश वदया है। जबवक सदन बुलाने और उसकी
अध्यक््िा करने का अवधकार वसफ्क मेयर के पास है।
वनयमानुसार, जब भी सदन बुलाया जाएगा, उसके सदस्यो्
को उपक्सथि होने के वलए कम से कम 74 घंरे का समय वदया
जाएगा।

आप के राष््््ीय संयोजक अरविंद केजरीिाल (Arvind
Kejriwal) ने कहा वक एमसीडी के कानून मे् साफ-साफ
वलखा है वक सदन की बैठक बुलाने का अवधकार केिल और
केिल मेयर के पास है। मेयर के अलािा वकसी और को सदन
की बैठक बुलाने का अवधकार नही् है। एमसीडी के सदन की
बैठक एलजी साहब या कवमश्नर नही् बुला सकिे। मेयर ही
सदन की बैठक बुला सकिी है और बैठक की अध्यक््िा भी

मेयर ही करे्गी।
अरविंद केजरीिाल ने कहा वक वनयम को दरवकनार कर

एलजी साहब ने एमसीडी का सदन बुला वदया और उसकी
अध्यक््िा वकसी आइएएस अफसर को करने के नावमि कर
वदया। ऐसे िो कल को यह कहे्गे वक होम सेके््ररी लोकसभा
की बैठक की अध्यक््िा करेगा। हम लोकिंत्् मे् रहिे है्।

इसके अलािा, कानून मे् वलखा है वक जब भी सदन
बुलाया जाएगा, उसमे् 72 घंरे का समय वदया जाएगा। कोई
पाष्यद बाहर चला गया या उपलब्ध नही् है, िो उसे समय पर
पहुंचने के वलए कुछ समय की जर्रि होिी है। इनकी नीयि
मे् खो्र नजर आ रही है। चुनाि मे् कुछ न कुछ गड़बड़ करने
की इनकी सावजश नजर आ रही है। इसी िजह से ये वकसी भी

िरह से चुनाि कराने मे् िाबड़िोड़ लगे हुए है्।
अरविंद केजरीिाल ने कहा वक मुझे पिा

चला है वक मेयर ने एमसीडी के कवमश्नर को
वचट््ी वलखी है। उन्हो्ने शुक््िार को दोपहर एक
बजे होने िाले स्रै्वडंग कमेरी के चुनाि को गैर
कानूनी और असंिैधावनक घोवषि कर वदया है।
साथ ही कवमश्नर को आदेश वदया है वक आज
यह चुनाि न कराया जाएगा।

MCD मेयर शैली ओबरॉय ने क्हा
कहा?

वदल्ली MCD मेयर शैली ओबरॉय (Shelly
Oberoi) ने कवमश्नर द््ारा घोवषि स्रै्वडंग कमेरी के 6िे्
सदस्य के चुनाि को अिैध और असंिैधावनक बिािे हुए
चुनाि को अमान्य घोवषि वकया। ओबरॉय ने बिाया वक
DMC एक्र सेक्शन 74, 76 और रेगूलेशन 23 के िहि
हाउस मीवरंग से 72 घंरे पहले वलस्र ऑफ वबजनेस सभी
सदस्यो् को देना अवनिाय्य है।

सदन का पीठासीन अवधकारी एक चुना हुआ प््विवनवध ही
हो सकिा है। ना की कोई अवधकारी। मेयर के आदेश का
उल्लंघन डीएमसी एक्र और संविधान का उल्लंघन है। 5
अक्रूबर को सदन की अगली बैठक की जानकारी पूि्य मे् वदए

जाने के कारण कई पाष्यद वदल्ली से बाहर चले गए है्।
क्यो् महत्वपूण्ा है स्थायी सदमदत का गठन
वदल्ली नगर वनगम मे् स्थायी सवमवि िह सि््ोच्् कमेरी

है, वजसके पास वित््ीय अवधकार है्। यानी पांच करोड़् से
अवधक की पवरयोजनाओ् को मंजूरी देने का अवधकार स्थायी
सवमवि के पास है। ऐसे मे् स्थायी सवमवि का गठन न होने से
वदल्ली मे् एमसीडी के करीब 200 प््स््ाि लंवबि पड़्े है्।
इसमे् पांच बड़्े प््स््ाि है्।

वजससे वनगम का काम प््भाविि हो रहा है। मध्य जोन मे्
कूड़्ा उठाने के काय्य से लेकर भलस्िा, गाजीपुर और ओखला
लै्डवफल का कूड़्ा वनस््ारण की पवरयोजना भी स्थायी सवमवि
की मंजूरी के वलए लंवबि है। इसके साथ ही नरेला-बिाना मे्
एक िेस्र रू एनज््ी प्लांर की स्थापना की मंजूरी भी लंवबि है।
इिना ही नही् 100 के करीब ले आउर प्लान की मंजूरी भी
स्थायी सवमवि के वलए लंवबि है।

चुनाव मे् यह बनी दववाि की वजह
वदल्ली नगर वनगम चुनाि मे् वनगम सवचि के उस आदेश

से आप पाष्यद नाराज थे, वजसमे् सदन मे् मोबाइल लाना
प््विबंवधि वकया गया था। पाष्यदो् का कहना था वक पुवलस
उनकी िलाशी नही् ले सकिी है और मोबाइल ले जाने की
अनुमवि होनी चावहए।

एक सीट के चुनाव पर क्यो् भिड् गए AAP और LG, केजरीवाल ने बताया असंवैधाभनक; बोले- इनकी नीयत म्े खोट तिी...

सदमदि अध्यि्् दिजय गौड  ने दकया राष््््ीय
दशि््क पुरस्कार दिजेिाओ् का अदभनन्िन। 

स्वतंत्् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली। भागीदारी जन सहयोग सवमवि के

अध्यक्् विजय गौड़ विशेष आमंत््ण पर
के0आर0मंगलम यूवनिव्सयरी गुर्ग््ाम , हवरयाणा
पहुचे्।  इस अिसर पर वशक््क वदिस पर उत्कृष््
सेिाओ् के वलए सम्मावनि हुए के0आर0मंगलम
यूवनिव्सयरी के िाईस चांसलर प््ोफेसर रघुिीर वसंह
, स्कूल ऑफ़ लीगल स्रडीज की डीन प््ोफेसर
इंदरप््ीि कौर एिं  डॉ० नीरज कुमारी प््ोग््ाम
कोऑव्डयनेरर राष््् ्ीय सेिा योजना  को सवमवि
अध्यक््  विजय गौड़ ने मैडल एिं शाल के साथ
अवभनन्दन वकया।  

सम्बोवधि करिे हुए  सवमवि - अध्यक्् विजय
गौड़ ने कहा वक मवहलाओ् के वखलाफ वहंसा
समानिा, विकास, शांवि और साथ ही मवहलाओ्
और लड़्वकयो् के मानिावधकारो् की पूव्िय मे् बाधा
बनी हुई है। कुल वमलाकर, सिि विकास लक्््यो
का िादा - वकसी को भी पीछे न छोड़न्ा - मवहलाओ्
और लड़्वकयो् के वखलाफ वहंसा को समाप्ि वकए
वबना पूरा नही् वकया जा सकिा है।सवमवि अध्यक््
विजय गौड़ ने देश के  शैव््कक संस्थानो् को
मवहलाओ् के प््वि  वहंसा के वखलाफ सवमवि -
आंदोलन से जुड़ने का आगाज वकया उन्हो्ने कहा
वक क़ानूनी वशक््ा मवहलाओ् के सशक्किकरण का
सशक्ि माध्यम है , वजसके प््चार एिं प््सार मे्
शैव््कक संस्थान एिं मीवडया की अहम भूवमका है।
मवहलाओ् के प््वि वहंसा के वलए अवभयान की

शुर्आि अपने घर एिं पवरिार से करनी चावहए
और वजस वदन पवरिार का एक सदस्य भी जागर्क
होकर अपने घर मे् मवहलाओ् के प््वि अत्याचार के
वखलाफ पवुलस मे ्वशकायि दज्य कराएगा , उस वदन
इस अवभयान को गवि वमलेगी। 

काय्यक््म मे् पूि्य िाईस चांसलर कश्मीर
यूवनिव्सयरी एिं के० आर० मंगलम यूवनिव्सयरी के
चेयर प््ोफेसर डॉ० मेहराज उद््ीन मीर , डॉ० राहुल
शम्ाय रवजस्ट््ार , डॉ० वशखा दत्् शम्ाय आईक्यूएसी
कोऑव्डयनेरर , थॉमस मो्रेरो , डॉ० अवमि कुमार
प््ोग््ाम अफसर राष््््ीय सेिा योजना , डॉ० सपना
राणा सदस्य राष््् ्ीय सेिा योजना सवहि अन्य
फैकल्री सदस्यो्  की गवरमामय  उपक्सथवि भी थी।
इस काय्यक््म संयोजन मे् राष््््ीय सेिा योजना के
छात्् एिं छात््ाओ् की सव््कय भूवमका रही।

क़ानूनी हशकंंा  के   पंंचार एवं पंंसार में शैहंंकक
संसंथान एवं मीहिया की अहम भूहमका :  हवजय गौड़

दिल्ली नगर दनगम (MCD) मे्
खी्रिान के बीर भाजपा ने स्ट्ैदडंग
कमेटी रुनाि मे् बाजी मार ली है।
सत््ार्ढ् आप और कांग््ेस के पार्चिो् ने
रुनाि का बदहष्कार दकया दजससे
भाजपा उम्मीििार सुंिर दसंह को
दनद्िचरोध जीि दमली। स्थायी सदमदि
दिल्ली नगर दनगम की सि््ोच्् दनण्चय
लेने िाली संस्था है। इसके साथ भाजपा
के पास अब पैनल मे् 10 सिस्य है्
जबदक आप के पास केिल आठ ह्ै।

नई दिल्ली। एमसीडी की स्थायी
सवमवि क े18िे ्सदसय् के वलए भाजपा पाष्यद
सुंदर वसंह ने जीि दज्य की है। उपराज्यपाल
िीके सक्सेना के आदेश पर अविवरक्ि
आयुक्ि वजिे्द्् यादि ने वनि्ायचन अवधकारी
के िौर पर काय्य वकया। चुनाि प््व््कया मे्
वहस्सा लेने के कांग््ेस पहले इनकार कर
चुकी थी। जबवक आम आदमी पार््ी ने गैर
कानूनी िरीके से चुनाि कराने की बाि
कहकर चुनाि का बवहष्कार वकया। 

चुनाि की प््व््कया की िीवडयो वरकाव्डि्ग
की गई। इसमे् भाजपा के सभी पाष्यदो् ने
वहसस्ा वलया था। वजसमे ्115 िोर सुदंर वसहं
को वमले और आप प््त्याशी वनम्यला कुमारी
को शून्य िोर वमले। इससे मिदान वकए गए
115 िोरो् मे् से जीिने के वलए जर्री 58
िोर का कोरा पूरा करने पर सुंदर वसंह को

विजयी घोवषि कर वदया गया। 
चुनाव प््द््िया के दलए ढाई घंरे का

समय दनर्ाादरत था
इस चुनाि के बाद एमसीडी स्थायी

सवमवि मे् चेयरमैन ि वडप्री चेयरमैन बनाने
के वलए भाजपा ने बहुमि हावसल कर वलया
है। एलजी के आदेश पर दोपहर एक बजे
बैठक हुई थी। इसमे् मिदान की प््व््कया
कराई गई। िाड्य अनुसार पाष्यदो् को मिदान
क ेवलए आमवं््ति वकया गया और बैलरे पेपर
के माध्यम से मिदान हुआ। चुनाि प््व््कया
के ढाई घंरे का समय वनध्ायवरि वकया गया
था। इसक ेवलए एक घरं ेमे ्उपकस्थि सदसय्ो्
द््ारा मिदान करने के बाद डेढ् घंरे िक
अनुपक्सथि सदस्यो् का इंिजार वकया गया। 

चार बार अनुपस्सथत सिस्यो् का
नाम पुकारा गया

साथ ही चार बार अनुपक्सथि सदस्यो्
को मिदान के वलए नाम पुकारे गए जब
कोई सदस्य नही् आए िो मिगणना कराई
गई और मिदान के निीजे घोवषि कर वदए
गए। उल्लेखनीय है वक स्थायी सवमवि के
सदस्य का चुनाि 26 वसिंबर को होना था।
इस बीच आप पाष्यदो् ने यह कहिे हुए
विरोध वकया था वक वदल्ली पुवलस उनकी
िलाशी नही् ले सकिी। पुवलस इसवलए
िलाशी कर रही थी क्यो्वक सदन मे् मिदान
होने की िजह से मोबाइल ले जाना
प््विबंवधि था। 

5 अक्रूबर तक के दलए सिन की

बैठक स्थदगत
महापौर डॉ. शैली ओबेराय ने सदन मे्

कहा था वक पाष्यदो् को वबना िलाशी के
अंदर आने की अनुमवि दी जाए लेवकन
वनगम अवधकावरयो् ने महापौर की मांग को
खावरज कर वदया। इस बीच महापौर ने पांच
अक्रूबर िक के वलए सदन की बैठक को
स्थवगि कर वदया था।

इस पर उपराज्यपाल िीके सक्सेना ने
हस््क््ेप कर वनगमायुक्ि को आदेश वदए थे
वक िह 26 वसिंबर को ही चुनाि कराए।
साथ ही बैठक की अध्यक््िा के वलए
महापौर, उप महापौर और िवरष्् पाष्यदो् से
उपक्सथि रहने का आग््ह वकया। इस पर
वनगम ने महापौर से आग््ह वकया िो उन्हो्ने
यह वलख वदया वक बैठक पांच अक्रूबर को
होगी। ऐसे मे् कोई भी चुनाि की प््व् ्कया
कराई जािी है, िो िह अिैध है। 

मुकेश गोयल ने दनगम को कोई
जवाब नही् दिया

िही्, उप-महापौर और िवरष्् पाष्यद
और नेिा सदन मुकेश गोयल ने वनगम को
कोई जिाब नही् वदया। इस पर वनगमायुक्ि
ने उपराज्यपाल को सारी क्सथवि से अिगि
कराया िो उपराज्यपाल ने एमसीडी एक्र
के अनुच्छेद 487 का हिाला देिे हुए कहा
वक अविवरक्ि आयुक्ि वजिे्द्् यादि को
वनि्ायचन अवधकारी वनयुक्ि वकया और
सदन की बैठक एक बजे शुक््िार को हुई। 

दिल्ली दिश््दिद््ालय म्े डूसू रुनाि को लेकर िद््िणी
क्ैपस मे् ज्यािा सद््ियिा दिखी। यहां पर उम्मीििारो् के
समथ्चको् ने छात््-छात््ाओ् के दलए गाद्डयां लगा रखी थी।
िादक उन्हे् मििान के्द्् िक जाने मे् कोई दिक््िो् का
सामना ना करना पड्े। मेट््ो स्टेशन से लेकर कॉलेज िक
की सड्क िोपहर मे् ही पैम्फलेट से भरी हुई दिखाई िी।

िद््िणी दिल्ली। वदल्ली विश््विद््ालय के दव््कणी कै्पस
मे् डूसू चुनाि को लेकर शुक््िार को प््त्यावशयो् और उनके
समथ्यको् ने खूब जोर आजमाइश की। मेट््ो स्रेशन से लेकर
कालेजो् के गेर िक छात््ो् को पहुंचाने के वलए प््त्यावशयो् ने
गव्ड़यां लगा रखी थी्।

गेर पर अपने पक्् मे् िोर देने के वलए समथ्यक छात््ो् की
मनुहार करिे नजर आए। आचार संवहिा का उल्लंघन करिे
हुए न केिल पैम्फलेर उड़्ाए गए, बक्लक जमकर नारेबाजी भी
होिी रही।

प््त्यावशयो् के पक्् मे् माहौल बनाने के वलए पुराने छात््-
नेिाओ् से लेकर राजनेिाओ् िक वदनभर पहुंचिे रहे।
रणनीवियां बनिी रही् और उसे के वहसाब से छात््ो् को अपने
पक्् मे् करने का प््यास होिा रहा। एक रीम जहां नारेबाजी और
पैम्फलेर बांरिे हुए प््त्यावशयो् का पवरचय दे रही थी।

इस िौरान भारी संख्या म्े पुदलस की रही तैनाती
िही् दूसरी रीम कॉलेज आने िाले छात््ो् से शांविपूि्यक

संपक्क कर अपने कै्डीडेर के वलए िोवरंग करने के वलए मनािी
रही। इस दौरान बार-बार पुवलस बल छात््ो् को गेर से हरािी
रही।

मेट््ो स्रेशन से लेकर राम लाल आनंद कॉलेज िक की
सड़्क दोपहर होने िक पैम्फलेर से पर गई्। आचार संवहिा
का उल्लंघन भी जमकर हुए। गेर पर ही पुवलस और प््शासन
के सामने समथ्यको् जमकर पच््े उड़्ाए।

स्मार्ा कार्ा से हुए चुनाव, फज््ी वोदरंग पर लगी रोक
पीजीडीएिी ईिवनंग कॉलेज मे् डूसू चुनाि को लेकर

िोवरंग मे् स्मार्य काड्य का प््योग वकया गया। प््ाचाय्य प््ो. रिी्द््
गुप्िा ने बिाया वक कालेज मे् विगि साि िष्य से स्मार्य काड्य
व्यिस्था लागू है। प््िेश लेने िाले छात््ो् को यह काड्य जारी
वकया जािा, जो पहचान पत््, लाइब््ेरी काड्य, एरीएम काड्य की
िरह काम करिा है।

िोर देने के वलए छात््ो् का रू स्रेप िेवरवफकेशन होिा है।
पहले चरण मे् स्मार्य काड्य स्कैन करिे ही छात्् की पूरी वडरेल
स्क््ीन पर आ जािी है। वफर पंजीयन कर उन्ह्े आगे के वलए
भेज वदया जािा है। िोर देने से पहले छात्् का मैनुअल स्कैन
होिा है। यवद कोई व्यक्कि वकसी छात्् का काड्य लेकर दोबारा
पहुंचिा है िो िही् पकड़् मे् आ जािा है।

इस िरह पारदश््ी चुनाि करािे हुए फज््ी िोवरंग रोकी
जािी है। छात्् संघ परामश्यदािा डा. विवपन प््िाप वसंह ने
बिाया वक आंिवरक छात्् संघ सवमवि वनव्ियरोध चुन वलया जाने
के कारण कालेज मे् केिल डूसू के चुनाि ही हुए है्।

MCD मे ंखीचंतान क ेबीच सटंैहंिगं कमटेी चनुाव
मे ंBJP न ेमारी बाजी, AAP पंतंयंाशी को नहीं

साउथ कैंपस में रही गहमागहमी, उमंमीदवारों के
समथंथकों ने आचार संहहता का हकया उलंलंघन

दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदिंि केजरीिाल ने
सीएम आदिशी को पत्् दलखकर दिल्ली की
टूटी सड्को् की जल्ि से जल्ि मरम्मि करने
की मांग की है। उन्हो्ने कहा दक मार्च म्े
उनकी दगरफ्िारी से पहले सड्के् ठीक थी्
लेदकन अब उनकी हालि खराब हो गई है।
केजरीिाल ने बीजेपी पर आरोप लगाया दक
उन्हो्ने दिल्ली सरकार को पटरी से उिारने
और दिल्ली को ठप करने की कोदशश की है।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी के राष््््ीय
संयोजक अरविंद केजरीिाल ने मुख्यमंत््ी
आविशी से वदल्ली की रूरी सड़को् की जल्द से
जल्द मरम्मि करने की मांग करिे हुए एक पत््
वलखा है। इसे विधानसभा मे् पढ्कर उन्हो्ने सीएम
आविशी को सौ्प वदया। पत्् मे् उन्हो्ने वलखा है वक
मै् आपके साथ दो वदनो् से अलग-अलग सड़को्
का वनरीक््ण कर रहा हंू। इन सड़को् का काफी
बुरा हाल है, जबवक मेरी वगरफ्िारी से पहले यह
सड़के् ठीक थी्। 

उन्हो्ने वलखा वक मेरा अनुरोध है वक आप
मंव््तयो् और विधायको् के साथ सड़क पर उिर
कर रूरी सड़को् का एक असेसमे्र करिा ले् और
उनका िुरंि वरपेयर शुर् करिा दे्। केजरीिाल ने
आगे वलखा है वक इन लोगो् ने सड़को् की वनयवमि
मरम्मि नही् होने दी। इस िजह से सड़को् की
हालि अब ज्यादा खराब हो गई है। उन्हो्ने
आश््य्य व्यक्ि करिे हुए वलखा है वक क्या कोई
पार््ी िोर लेने और चुनाि जीिने की खाविर इिना

वगर सकिी है वक िह दो करोड़ लोगो् की वजंदगी
बेहाल कर दे?

केजरीवाल ने बिहाल सड्को् का मुद््ा
उठाया

केजरीिाल ने वदल्ली विधानसभा के दो
वदिसीय विशेष सत्् के दौरान वदल्ली की बदहाल
सड़को् का मुद््ा उठाया। उन्हो्ने कहा वक मै् वपछले
दो वदन मुख्यमंत््ी आविशी के साथ वदल्ली की
सड़को् का मुआयना करने के वलए वनकल रहा हंू।
मुझे याद है वक जेल जाने से पहले सड़को् की

इिनी बुरी हालि नही् थी। लेवकन मुझे बिाया
गया वक इन लोगो् ने वनयवमि र्प से होने िाली
मे्रेने्स भी नही् होने दी। इसवलए वदल्ली की
सड़को् की हालि अब ज्यादा खराब हो गई है। 

इन लोगो् ने हमारा बहुत समय बब्ााि कर
दिया: केजरीवाल

अरविंद केजरीिाल ने आम आदमी पार््ी के
सभी विधायको् से कहा वक इन लोगो् ने हमारा
बहुि समय बब्ायद कर वदया। पहले मनीष
वससोवदया को वगरफ्िार वकया और वफर मुझे
वगरफ्िार वकया। उससे पहले कोरोना काल मे् भी
काफी समय चला गया था। अब हमे् काफी
मेहनि करनी पड़ेगी। हम सब लोग जनिा की
सेिा करने के वलए ही राजनीवि मे् आए है्। आने
िाले कुछ वदनो् के अंदर सभी विधायको् की ड््ूरी
लगाई जाएगी। सभी को राि मे् या सुबह सुबह
अपने क््ेत््ो् मे् वनकलकर सड़को् का मुआयना
करना पड़ेगा। पीडब्ल्यूडी की जो-जो सड़के् रूरी
हुई ह्ै, उनका एक असेसमे्र कर लेिे है्। इसके
बाद सीएम आविशी उन सारी सड़को् का एक
साथ मरम्मि का ऑड्यर दे दे्गी, िावक सभी सड़के्
एक साथ वरपेयर की जा सके्।

अरदवंि केजरीवाल सीएम आदतशी को
दलखे पत्् मे् कहा-

वपछले दो वदन मै् आपके साथ वदल्ली की
अलग-अलग सड़को् का वनरीक््ण करने गया।
इन सड़को् का काफ़ी बुरा हाल है। माच्य महीने मे्
जब मुझे वगरफ्िार वकया गया था, िब वदल्ली की
सड़के् ठीक थी्।

अभी कुछ वदन पहले मुझे इनका एक बड़ा
नेिा वमला। मै्ने उससे पूछा वक मुझे वगरफ्िार
करके उन्ह्े क्या वमला िो उसने मुस्कुरा कर कहा
वक वदल्ली सरकार को हमने वडरेल कर वदया,
वदल्ली को ठप कर वदया। उसका जिाब सुनकर
मै् हैरान रह गया। िो क्या मुझे वगरफ्िार करने का
उनका मकसद वदल्ली को ठप करना था, क्या
उनका मकसद वदल्ली िालो् को परेशान करना
था? जनिा के परेशान होने से कोई व्यक्कि या
कोई पार््ी खुश कैसे हो सकिे ह्ै? जावहर है वक
इनका मकसद वदल्ली के काम रोककर आम
आदमी पार््ी की सरकार को बदनाम करना था,
िावक ये लोग वदल्ली के चुनाि जीि जाएं। कोई
पार््ी िोर लेने और चुनाि जीिने की खाविर इिना
कैसे वगर सकिी है वक दो करोड़ लोगो् की ज़िंदगी
बेहाल कर दे।

हम लोग ऐसे नही् है्। हम लोग राजनीवि मे्
जनिा की सेिा करने के वलए आए ह्ै। अब हमे्
युद्् स््र पर काम करना है। वदल्ली के सभी र्के
हुए काम शुर् करिाने है्। इस बार बावरश भी
बहुि हुई है। इस िजह से वदल्ली की कई सड़के्
ख्राब हो गई है्। कृपया सभी मंव््तयो् और
विधायको् के साथ सड़क पर उिर कर एक
असेसमे्र करिा ले् वक कौन-कौन सी सड़के्
ख्राब ह्ै और उनका िुरंि वरपेयर शुर् करिा दे्।
हमे् राि-वदन मेहनि करनी होगी। वदल्ली के सभी
र्के हुए काम चालू करिाने हो्गे। वदल्ली के लोगो्
के साथ वमलकर उनकी सभी परेशावनयो् को दूर
करना है।
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प््ह््ाद सबनानी
भाित ने रपछिे कुछ िरंंों में एरशया के कई देशों
के साथ अपने समंबंधों को मजबूत रकया है।
अब तो अफंंीकी देशों का भी भाित पि रिशंंास
बढंता जा िहा है एिं भाित में गंिोबि साउथ का
नेतृतंि किने की अपाि समंभािनाएं मौजूद हैं।

आथ्ि््ेजलया के एक संथ्थान, लोवी इन्ब्थटटयूट
जथंक टै्क, ने हाल ही मे् एजशया मे् शब्कतशाली देशो्
की एक सूची िािी की है। “एजशया पावि इंिेक्स
2024” नामक इस सूची मे् भाित को एजशया मे्
तीसिा सबसे बड्ा शब्कतशाली देश बताया गया है।
वर्य 2024 के इस इंिेक्स मे् भाित ने िापान को
पीछे छोड्ा है। इस इंिेक्स मे् अब केवल अमेजिका
एवं चीन ही भाित से आगे है। र्स तो पजहले से ही
इस इंिेक्स मे् भाित से पीछे हो चुका है। इस प््काि
अब भाित की शब्कत का आभास वैज््शक स््ि पि
भी महसूस जकया िाने लगा है। एजशया पावि
इंिेक्स 2024 के प््जतवेदन मे् बताया गया है जक
वर्य 2023 के इंिेक्स मे् भाित को 36.3 अंक प््ाप्त
हुए थे िो वर्य 2024 के इंिेक्स मे् 2.8 अंक से
बढ्कि 39.1 अंको् पि पहुंच गए है् एवं भाित इस
इंिेक्स मे् चौथे थ्थान से तीसिे थ्थान पि आ गया
है। 

एजशया पावि इंिेक्स 2024 को जवकजसत
किने के जलए कुल 27 देशो् औि क््ेत््ो् से प््ाप्त
आंकड्ो् का आंकलन एवं सूक्््म जवक्लेरण जकया
गया है। एजशया मे् िो नए शब्कत समीकिण बन िहे
है् उनका ध्यान भी इस इंिेक्स मे् िखा गया है तथा
जवजभन्न मापदंिो् पि आिाजित जपछले 6 वर््ो् के
आकड्ो् का जवक्लेरण कि यह इंिेक्स बनाया गया
है। आज्थयक क््मता, सैन्य (जमजलटिी) क््मता,
अथ्यव्यवथ्था मे् लचीलापन, भजवष्य मे् संसािनो्
की उपलल्िता, कूटनीजतक, िािनजयक एवं
आज्थयक सम्बंि एवं सांथ्कृजतक प््भाव िैसे
मापदंिो पि उक्त 27 देशो् एवं क््ेत््ो् का आंकलन

कि जवजभन्न देशो् को इस इंिेक्स मे् थ्थान प््दान
जकया गया है।

उक्त इंिेक्स मे् अमेजिका, 81.7 अंको् के साथ
प्थ्म थथ्ान पि ह।ै चीन 72.7 अकंो ्क ेसाथ ज््दतीय
थ्थान पि है। भाित ने इस इंिेक्स मे् 39.1 अंक
प््ाप्त कि तृतीय थ्थान प््ाप्त जकया है। िापान को
38.9 अंक, आथ्ि््ेजलया को 31.9 अंक एवं र्स
को 31.1 अंक प््ाप्त हुए है् एवं इन देशो् का ि््मशः
चतथु्य, पाचंवा एव ंछठवा ंथथ्ान िहा ह।ै इस इिंकेस्
मे् प््थम 5 थ्थानो् मे् से 4 थ्थानो् पि “क्वाि” के
सदथ्य देश है् - अमेजिका, भाित, िापान एवं
आथ्ि््ेजलया। एजशया मे् अमेजिका की लगाताि
बढ्ती मिबूत ताकत के चलते उसे इस इंिेक्स मे्
प्थ्म थथ्ान प््ापत् हआु ह।ै िबजक, चीन की मिबतू
जमजलटिी ताकत क ेचलत ेउस ेइस इिंकेस् मे ्ज््दतीय
थ्थान प््ाप्त हुआ है। िापान के इस इंिेक्स मे् तीसिे
से चौथे थ्थान पि आने के कािणो् मे् मुख्य कािण

उसकी आज्थयक ब्थथजत मे् लगाताि आ िही जगिावट
है। भाित ने चौथे थ्थान से तीसिे थ्थान पि छलांग
लगाई है। आज्थयक क््मता एवं भजवष्य मे् संसािनो
की उपलल्िता के क््ेत्् मे् भाित को तीसिा थ्थान
प््ाप्त हुआ है। साथ ही, सैन्य क््मता, कूटनीजतक,
िािनजयक एवं आज्थयक सम्बंि के क््ेत्् एवं
सांथ्कृजतक प््भाव के क््ेत्् मे् भाित को चौथा थ्थान
प््ाप्त हुआ है। अब केवल अमेजिका औि चीन ही
भाित से आगे है् एवं िापान, आथ्ि््ेजलया एवं र्स
भाित से पीछे हो गए है्। िबजक, कुछ वर्य पूव्य तक
जवश्् की महान शब्कतयो् मे् भाित का कही् भी
थ्थान निि नही् आता था। केवल अमेजिका, र्स,
चीन, िापान, ज््िटेन, िम्यनी, फ््ान्स आजद देशो् को
ही जवश्् मे् महाशब्कत के र्प मे् जगना िाता था।
अब इस सूची मे् भाित तीसिे थ्थान पि पहुंच गया
है।   

उक्त इंिेक्स तैयाि किते समय आथ्ि््ेजलया,

न्यूिीलै्ि आजद अन्य शब्कतशाली देशो् का भी
आंकलन जकया गया है। साथ ही, जवश्् मे् तेिी से
बदल िहे शब्कत के नए समीकिणो् का भी व्यापक
आंकलन जकया गया है। इस आंकलन के अनुसाि
अमेजिका अभी भी एजशया मे् सबसे बड्ी आज्थयक
ताकत बना हआु ह।ै चीन तिेी स ेआग ेबढक्ि दसूिे
थ्थान पि आया है। तेिी से बढ्ती सेना एवं आज्थयक
तिक््ी चीन की मुख्य ताकत है। उक्त प््जतवेदन मे्
यह तथ्य भी बताया गया है जक उभिते हुए भाित से
अपेक््ाओ् एवं वास््जवकताओ् मे् अंति जदखाई दे
िहा है। इस प््जतवेदन के अनुसाि, भाित के पास
अपने पूव््ी देशो् को प््भाजवत किने की सीजमत
क््मता है। पिंतु, वास््जवकता इसके ठीक जवपिीत
है। भाित अपने पड्ौसी देशो् नेपाल, भूटान,
श््ीलंका, बंगलादेश, म्यांमाि एवं अफगाजनस््ान,
आजद की जवपिीत पजिब्थथजतयो् के बीच भािी मदद
किता िहा है। आजसयान के सदथ्य देशो् की भी

भाित समय समय पि मदद किता िहा है, एवं इन
देशो् का भाित पि अपाि जवश््ास िहा है। कोिोना
के खंिकाल मे् एवं श््ीलंका, म्यांमाि तथा
अफगाजनस््ान मे् आए सामाजिक संघर्य के बीच
भाित ने इन देशो् की मानवीय आिाि पि भिपूि
आज्थयक सहायता की थी एवं इन्हे् अमेजिकी िॉलि
मे् लाइन आफ िे््जिट की सुजविा भी प््दान की थी
ताजक इनके जवदेशी व्यापाि को जवपिीत र्प से
प्भ्ाजवत होन ेस ेबचाया िा सक।े उकत् प्ज्तवदेन के
अनसुाि भाित क ेपास भािी मात््ा मे ्ससंािन मौिदू
है् एवं जिसके बलबूते पि आगे आने वाले समय मे्
भाित के आज्थयक जवकास को औि अजिक गजत
जमलने की अपाि सम्भावनाएं मौिूद है्। साथ ही,
भाित अपने पड्ोसी देशो् की आज्थयक ब्थथजत
सिुािन ेकी भी क्म्ता िखता ह।ै भाित न ेहाल ही के
वर््ो् मे् उल्लेखनीय आज्थयक सुिाि काय्यि््म लागू
जकए है्। जिसके चलते लगाताि तेि हो िहे आज्थयक
जवकास क ेबीच सकल घिले ूउतप्ाद की बथ्थजत औि
बेहति हो िही है तथा अंतििाष््््ीय स््ि पि भाित
की मानय्ता बढ ्िही ह।ै साथ ही, बहपुक््ीय मचंो ्पि
भी भाित की सज््िय भागीदािी बढ्ती िा िही है। 

भाित न ेजपछल ेकछु वर््ो ्मे ्एजशया क ेकई दशेो्
क ेसाथ अपन ेसमब्िंो ्को मिबतू जकया ह।ै अब तो
अफ््ीकी देशो् का भी भाित पि जवश््ास बढ्ता िा
िहा है एवं भाित मे् ग्लोबल साउथ का नेतृत्व किने
की अपाि समभ्ावनाए ंमौिदू है।् भाित मे ्हाल ही मे्
अपनी कूटनीजतक एवं िािनजयक क््मता मे् भी
भिपूि सुिाि जकया है एवं इसके बल पि वैज््शक
स््ि पि न केवल जवकजसत देशो् बब्लक
जवकासशील देशो् को भी प््भाजवत किने मे् सफल
िहा है। यूिे््न एवं र्स युद्् के समय केवल भाित
ही दोनो् देशो् के साथ चच्ाय कि पाता है एवं युद्् को
समाप्त किने का आग््ह दोनो् देशो् को कि पाता है।
इसी प््काि, इििाईल एवं हमास युद्् के समय भी
भाित दोनो् देशो् के साथ युद्् समाप्त किने की
चच्ाय किने मे् अपने आप को सहि एवं सक््म पाता

है। आपस मे् युद्् किने वाले दोनो् देश भाित की
सलाह को गमभ्ीिता स ेसनुत ेनिि आत ेहै।् भाित ने
कभी भी जवजभन्न देशो् के आंतजिक ब्थथजतयो् पि
अपनी जवपिीत िाय व्यक्त नही् की है औि न ही
कभी उनके आंतजिक मामलो् मे् कभी हस््क््ेप
जकया है। इस दृज््ष से वैज््शक पटल पि भाित की
यह जवजशष्् पहचान एवं ब्थथजत है।

दज््कण एजशया के देशो् मे् चीन अपना प््भाव
बढ्ाने का प््यास कि िहा है इसजलए भाित का पूिा
ध्यान इस क््ेत्् मे् चीन के बढ्ते प््भाव को कम कि
अपने प््भाव को बढ्ाना है। इसी मुख्य कािण से
शायद भाित दज््कण एजशया के देशो् पि अजिक
ध्यान देता जदखाई दे िहा है। जिसका आशय उक्त
प््जतवेदन मे् यह जलया गया है जक जवश्् के अन्य
देशो् को सहायता किने की भाित की क््मता तो
अजिक है पिंतु अभी उसका उपयोग भाित नही्
कि पा िहा है। जहंद महासागि पि भाित का ध्यान
अजिक है औि क्वाि के सदथ्य देश जमलकि
भाित की इस दृज््ष से सहायता भी कि िहे है्।
दज््कण एजशयाई देशो् के अलावा जवश्् के अन्य
देशो् की मदद किने के संदभ्य मे् भाित ने हालांजक
अभी हाल ही के समय मे् बढ्त तो बनाई है पिंतु
अभी औि अजिक प््यास किने की आवक्यकता
है। भाित मे् आगे बढ्ने की अपाि सम्भावनाएं
मौिूद ह्ै।     

उक्त प््जतवेदन मे् भाित को एजशया को तीसिा
सबसे बड्ा ताकतवि देश बताया गया है पिंतु
वस््तुः भाित अब एजशया का ही नही् बबल्क जवश््
का तीसिा सबसे बड्ा ताकतवि देश बन गया है
क्यो्जक इस सूची मे् एजशया के बाहि से अमेजिका
को भी एजशया मे् पजहले थ्थान पि बताया गया है।
एक अन्य अमेजिकी जथंक टै्क का आंकलन है जक
भाित यजद इसी िफ्ताि से आगे बढ्ता िहा तो इस
शताल्दी के अंत तक भाित, चीन एवं अमेजिका को
भी पीछे छोड्कि जवश्् का सबसे अजिक
शब्कतशाली देश बन िाएगा। 

परिवहन रवशेष न्यूज 
गारजयाबाद के शािीमाि गाडंडन में िोगों ने
नगि रनगम के रखिाफ पंंदशंडन रकया।
इिाके मंे पहुंची बुिडोजि की चाबी छीन
चािक को बंधक बना रिया। अरधकारियों के
आशंंासन के बाद चाबी दी गई औि
बुिडोजि को जाने रदया गया। संथानीय िोगों
का कहना है रक कूडंे को पूिी तिह से उठाया
जाए केिि एक तिफ किने से समसंया का
समाधान नहीं होगा।

गाहरराबाद। शालीमाि गाि्यन मे् जवि््म
एन्क्लेव के 80 फूटा िोि पि कूड्ा िाले िाने से
थ्थानीय लोग पिेशान है्। इससे नािाि लोगो् ने
शुि््वाि को नगि जनगम के जखलाफ प््दश्यन
जकया। साथ ही कूडे् को हटाने पहंुची बुलिोिि
की चाबी छीन चालक को भी बंिक बना जलया।
अजिकाजियो् के आश््ासन के बाद चाबी दी व
बुलिोिि को ले िाने जदया गया। लोगो् का
कहना है जक कूडे् को यहां से पूिी तिह उठाया
िाए। केवल एक साइि मे् किने से समािान नही्
होगा।

प््दश्यन किने वाले लोगो् ने बताया जक बीते
कई वर्य से यहां कूड्ा िाला िा िहा है। इसकी

दुगं््ि से यहां िहना भी दूभि हो गया है। घि से
जनकलते ही कूड्े के ढ्ेि का सामना किना पड्ता
है। बीते किीब 15 जदन से कूड्े का उठान नही्
किाया गया है। किीब आठ से 10 फीट ऊंचा कूड्े
का ढ्ेि लग गया है। इससे ब्थथजत औि ज्यादा
खिाब हो गई है।

लोगो् का जनकलना हो गया था मुब्ककल
इस माग्य से कई कॉलोनी के लोग गुििते है्।

लोगो् का यहां से जनकलना मुब्ककल हो गया है।
नाक पि कपड्ा लगाकि आना िाना पड्ता है।
गंदगी से संि््ामक िोग फैलने का खतिा भी बना
हुआ है। कूड्े को लेकि नगि जनगम मे् लगाताि
जशकायत कि िहे ह्ै इसके बाद भी समथ्या का
समािान नही् जकया िा िहा है। यह समथ्या
लगाताि बढ्ती िा िही है। प््दश्यन मे् मनोि,
संतोर, मनोहि, जशव गुप्ता, िघुवि, देवे्द््, दीपक

जमश््ा, हमीद आजद मौिूद िहे।
आश़़ासन के बाद चालक को छोड़ा
प््दश्यन किीब 11 बिे शुर् हुआ। चालक को

बंिक बनाने की िानकािी नगि जनगम के
अजिकाजियो् को दी गई। इसके बाद सफाई एवं
खाद्् जनिीक््क निेश कुमाि मौके पि पहुंचे।
उन्हो्ने लोगो् को िल्द कूड्े का उठान किाने का
आश््ासन जदया। किीब एक घंटे बाद लोगो् ने

चालक व बुलिोिि को िाने जदया।
प़़िेश द़़ार पर करोड़ो़ हकए रा रिे खच़य
लोगो् का कहना है जक प््देश सिकाि एक

तिफ प््वेश द््ाि बनाने पि किोड्ो् का बिट खच्य
कि िही है। दूसिी ओि नगि जनगम के अजिकािी
सिकाि की योिनाओ् को कचिा कि िहे ह्ै। िहां
प््वेश द््ाि बनाया िा िहा है उससे कुछ दूिी पि ही
कूड्ा िाला िा िहा है।

मोहलंले में बुलिोजि पहुंचिे ही मचा हडंिंप, लोगों
ने चालि िो बंधि बनािि छीनी चाबी

शकंकिशाली देशों िी सूची में भािि पहुंचा िीसिे संथान पि

परिवहन रवशेष न्यूज 

पंिाब एवं हजियाणा हाईकोट्य ने आबकािी
नीजत को चुनौती देने वाली एक याजचका पि
हजियाणा सिकाि को यह िवाब दायि किन ेका
आदेश जदया है जक जिसमे् जवजशष्् कािण बताए
िाएगं ेजक कय्ो ्जिला फिीदाबाद औि गरुग्््ाम मे्
बाि/जिथ्कोथेक को 12 बिे के बाद भी
संचालन की अनुमजत दी गई है औि क्या इस
संबंि मे् अन्य प््शासजनक एिे्जसयो् से कोई
अन्य िानकािी प््ाप्त हुई है।

हाईकोट्य ने सिकाि को 14 अक्टूबि तक
िवाब दायि किने का आदेश जदया है। इस
मामले मे् दायि याजचका मे् सवाल उठाया गया
ह ैजक गरुग्््ाम औि फिीदाबाद को छोडक्ि अनय्

सभी जिलो् मे् बाि औि पब को आिी िात 12
बिे के बाद के बाद संचाजलत किने पि िोक
लगाई गई है।

अनुच़छेद 14 के तित संिैधाहनक
अहधकारो़ का उल़लंघन

िो थप्ष् ्रप् स ेमनमाना, भदेभावपणू्य औि
भाित के संजविान के अनुच्छेद 14 के तहत
जनजहत संवैिाजनक अजिकािो् का पूिी तिह से
उलल्घंन ह।ै हाईकोट्य क ेिबथ्टस सिंीव प्क्ाश
शम्ाय औि िब्थटस संिय वजशष्् की खंिपीठ
के समक्् याजचकाकत्ाय के वकील ने तक्क जदया
जक वह पंचकूला मे् बाि औि पब खोलने मे्
किोड्ो् र्पये की भािी िाजश खच्य किने के बाद
हॉब्थपटैजलटी व्यवसाय चला िहे है्।

सरकार ने 2024-25 की आबकारी

नीहत लागू की-दलील
दलील दी गई जक सिकाि ने 2024-25 की

आबकािी नीजत लागू की। जिसके तहत
याजचकाकत्ायओ् ने पंचकूला मे् बाि चलाने के
जलए अपने लाइसे्स के नवीनीकिण के जलए
आवेदन जकया है। लेजकन सिकाि ने मनमाने
ढंग से औि अपने पास मौिूद शब्कतयो् का
दरुप्योग किक े2024-25 की आबकािी नीजत
मे् जनयम 9.8.8 मे् संशोिन जकया है।

जिससे हजियाणा िाज्य के 20 जिलो् मे्
बाि/पब खोलने का समय प््जतबंजित कि जदया
गया ह,ै जिसमे ्पचंकलूा भी शाजमल ह ैऔि कछु
चुजनंदा लोगो् को लाभ पहुंचाने के जलए मनमाने
ढंग से दो जिलो् यानी गुर्ग््ाम औि फिीदाबाद
को ऐसे प््जतबंिो् से बाहि िखा गया है।

फिीदाबाद-गुरंगंंाम में 12 बजे िे बाद कंयों चल िहे बाि-
रिसंिो? हाईिोरंट ने हरियाणा सििाि से मांगा जवाब
पंजाब एवं हरियाणा हाईकोर्ट ने आबकािी नीरि को चुनौिी देने वाले एक मामले मे् सुनवाई कििे हुए प््देश की नायब रसं सैनी

सिकाि से कड्े सवाल रकए है्। कोर्ट ने पूछा रक फिीदाबाद-गुर्ग््ाम मे् 12 बजे के बाद बाि-रिस्को क्यो् खुले िहिे है्?
अदालि ने इस यारचका मे् 14 अक्रूबि िक जवाब दायि किने का आदेश रदया है।

हरियाणा में रिधानसभा चुनाि के रिए 5 अकंटूबि को
िोट डािा जाएगा। कांगंंेस औि भाजपा के बीच मुखंय
मुकाबिा माना जा िहा है। इस चुनाि में हि दि
िोटिों से बडंे-बडंे िादे किते हुए रदखाई दे िहे हैं।
इन सबके बीच पंंदेश सिकाि ने रिधानसभा चुनाि
को धंयान में िखते हुए पिमि धान की सिकािी
खिीद शुरं कि दी है।

बल़लभगगढ़। जविानसभा चुनाव को ध्यान मे् िखते
हुए सिकाि ने पिमल िान की सिकािी खिीद 27 जसतंबि
से शुर् कि दी है। शुि््वाि को मंिी मे् न तो कोई जकसान
पिमल िान लेकि आया औि न ही पिमल िान को
खिीदने वाली एिे्सी के अजिकािी पहुंचे।

मंिी मे् िान 1509 आना शुर् हो गया है। बल्लभगढ्
माक््ेट कमेटी के सजचव एवं काय्यकािी अजिकािी इंद््पाल
जसंह का कहना है जक वर्ाय के दौिान िान की िो फसल
भूजम पि जगि गई, उसका दाना काला पड् गया है। अभी

1509 िान गीला आ िहा है।
2000 से 2500 ऱपरे प़़हत क़विंटल के हिसाब िो

रिी खरीदी
यही कािण है जक अभी िान 1509 को जफलहाल

2000 स े2500 रप्य ेप्ज्त बक्वटंल क ेजहसाब स ेखिीदा िा
िहा है। जकसान अपने िान को सूखा कि लाएं ताजक उन्हे्
बेचने मे् जकसी तिह की पिेशानी का सामना न किना पड्े।

खिीफ की खिीद को धय्ान मे ्िखत ेहएु मिंी की लाइटो्
को पूिी तिह से ठीक किा जदया औि जकसानो् के जलए पीने
के पानी की व्यवथ्था की है।

बल़लभगढ़ मंडी मे़ िोगी बाररे की सरकारी
खरीद

मंिी मे् प््वेश किने वाले जकसानो् का गेट पास बनाने
के जलए कम्यचाजियो् की ड््ूटी मंिी के गेटो् पि लगा दी गई
है। अभी बाििे की भी सिकािी खिीद शुर् नही् की गई है।
बाििे की सिकािी खिीद बल्लभगढ् मंिी
(Ballabhgarh Mandi) मे् की िाएगी।

हरियाणा में रिसानों िी बलंले-बलंले,
इस फसल िी सििािी खिीद शुरं

कांगंंेस जवधायक के जिकानों
पर छापेमारी, ED ने िबंत की
44.09 करोडं की संपजंंि;
िांच में चौंकाने वाले खुलासे
गुऱग़़ाम। ED Raid प््वत्यन जनदेशालय (ईिी ED) ने
बड्ी काि्यवाई किते हुए हजियाणा के गुर्ग््ाम, महे्द््गढ्,
िेवाड्ी औि जदल्ली सजहत िािथ्थान के ियपुि मे्
44.09 किोड् र्पये की अचल संपज््ियो् को अथ्थायी
र्प से अटैच जकया है।
इसमे् गुर्ग््ाम के कोबन िेजििे्सी मे् 31 फ्लैट, सेक्टि
99ए औि हिसर् गांव की 2.25 एकड् िमीन शाजमल
है। यह संपज््ियां हजियाणा के जविायक िाव दान जसंह
औि उनके बेटे अक््त जसंह के नाम से िुड्ी है्। इन
संपज््ियो् का संबंि सनजसटी प््ोिेक्ट्स प््ा जलजमटेि औि
आईएलिी गु््प से बताया गया है।
सीबीआई ने दऱय हकरा था मामला
ईिी ने यह काि्यवाई सीबीआई द््ािा मैसस्य एलाइि थ्ज््िप्स
जलजमटेि औि अन्य के जवर्द्् दि्य एफआईआि के
आिाि पि की है। आिोप है जक इन लोगो् ने बै्को् के
1392.86 किोड् र्पये का घोटाला जकया औि गलत
तिीके से िन का दुर्पयोग जकया। एलाइि थ्ज््िप्स
जलजमटेि को 2018 मे् इनसाल्व्ेसी प््ज््िया के तहत
शाजमल जकया गया था औि बाद मे् इसे दूसिी कंपनी ने
खिीद जलया।
उिि, िांच मे् पाया गया जक बै्को् से जलया गया िन अन्य
कंपजनयो् को असुिज््कत ऋण औि अज््गम भुगतान के र्प
मे् जदया गया। इन लोगो् ने लोन की माफी, फि््ी लेन-देन
औि बुक्स ऑफ अकाउंट मे् हेिफेि किके इस िन का
उपयोग िमीन औि अन्य लंबी अवजि की योिनाओ् मे्
जकया। साथ ही बुक्स ऑफ अकाउंट मे् भी फि््ीवाड्ा
जकया गया। जफलहाल मामले की िांच िािी है।

गाजियाबाद मंे बनने वाले बस अडंंे
को लेकर आया बडंा अपडेट, लोगों
को बहुत िलंद जमलेगा फायदा
साहिबाबाद। गाजियाबाद बस अड््े के पजिसि मे्
पेड्ो् के काटने का काय्य शुर् हो गया है। अगले एक
सपत्ाह मे ्सभी पडे्ो ्को काटने का काय्य पिूा कि जलया
िाएगा। अजिकाजियो् का कहना है जक पेड् कटने के
बाद जनम्ायण कंपनी तेिी से काय्य किा सकेगी।
25 पेड़ िोने के कारण काऱय था प़़भाहित
गाजियाबाद बस अड््े का जनम्ायण पीपीपी (पब्ललक
प््ाइवेट पाट्यनिजशप) के अंतग्यत ओमेक्स कंपनी कि
िही है। बस अडे्् का जनम्ायण हवाई अडे्् की ति्य पि
किीब 61 किोड् के बिट से हो िहा है। अड््ा के
पजिसि मे् छोटे-बड्े किीब 25 पेड् होने के कािण
काय्य प््भाजवत हो िहा था।
िन हिभाग से अनुमहत लेने के साथ िी पेड़ो़ की
लगिाई गई कीमत 
कंपनी ने पजिवहन जनगम से पेड्ो् को कटवाने के जलए
कहा था। इस पि पजिवहन जनगम ने पेड्ो् को कटवाने
के जलए वन जवभाग से अनुमजत लेने के साथ ही पेड्ो्
की कीमत लगवाई थी। इसके बाद वन जवभाग के
मिेठ बथ्थत काय्ायलय मे ्पेड्ो् की बोली लगाई गई थी।
बृहथ्पजतवाि से पेड्ो् को काटने का काय्य शुर् कि
जदया गया है। गाजियाबाद जिपो की सहायक के््त््ीय
प््बंिक सीमा जशवहिे ने बताया जक पेड्ो् को एक
लाख, एक हिाि मे् बेचा गया है। जिन पेड्ो् को काटा
िा िहा है उसमे् अशोक, पीपल, जपलखन, केजसया
साजमया, एलथ्टोजनया, बिगद, शीशम आजद है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारत की अग््णी वाचणस्जयक वाहन चनम्ाडता, टाटा

मोटस्ड ने अपने ग््ाहको् को बेहतर और चकफायती
फाइन्ेचसंग चवकर्प देने के चलए ईएसएएफ थ्मॉल
फाइन्ेस बै्क के साि एक समझौता (एमओयू)
चकया है। इस साझेदारी के तहत पहले छोटे और हर्के
वाचणस्जयक वाहनो् (SCV और LCV) के चलए
फाइन्ेचसंग उपलस्ध कराई िाएगी और बाद मे् यह
सुचवधा टाटा मोटस्ड के पूरे कमच्शडयल वाहन
पोट्डफोचलयो पर लागू होगी।

टाटा मोटस्ड के एससीवी एंल पीयू के वाइस
प््ेचसले्ट और चबिनेस हेलचवनय पाठक ने कहा,
“ईएसएएफ थ्मॉल फाइने्स बै्क के साि हमारी
साझेदारी से हमारे ग््ाहको्, खासकर दूरदराि के
इलाको् मे् रहने वाले् लोगो् को आसान फाइने्चसंग
चवकर्प चमल्ेगे। यह सहयोग हमारे ग््ाहको् को उनकी
ज्र्रतो् के अनुसार बेहतर समाधान देकर उनके
चबिनेस को आगे बढ्ाने मे् मदद करेगा। साि ही
इससे शुर्आती और अंचतम उपभोक्ताओ् तक सामान
पहुंिाने के ि््ेत्् मे् उद््चमता और रोिगार बढ्ाने के
हमारे प््यासो् को भी मिबूती चमलेगी।”

ईएसएएफ थ्मॉल फाइन्ेस ब्ैक के वाइस प््ेचसल्ेट
हेमंत कुमार टम्टा ने साझेदारी पर कहा, “हमे् टाटा
मोटस्ड के साि इस साझेदारी से खुशी है, क्यो्चक यह
हमारे ग््ाहको् को उनकी िर्रतो् के अनुसार
फाइने्चसंग समाधान प््दान करेगी। यह सहयोग
उद््चमयो् को सशक्त बनाने के हमारे साझा लक्््य के
अनुर्प है। हमारे व्यापक नेटवक्क और चवत््ीय
समावेशन के अनुभव के साि, हमे् यकीन है चक यह
साझेदारी वाचणस्जयक वाहन व्यवसायो् की ग््ोि मे्
मदद करेगी और उनकी महत्वाकांि््ाओ् को पूरा
करेगी।”

टाटा मोटस्ड लॉचिस्थटक्स और मास मोचबचलटी की
बढ्ती िर्रतो् को पूरा करने के चलए छोटे वाचणस्जयक
वाहनो् और चपकअप, ि््को् और बसो् के सेगमे्ट मे् 1-
टन से 55-टन तक के काग््ो वाहनो् और 10-सीटर से
51-सीटर मास मोचबचलटी सॉर्यूशंस की व्यापक र्ेि
प््दान करता है। कंपनी प््चशच््ित चवशेषज््ो् द््ारा
संिाचलत और टाटा िेनुइन पार्स्ड तक आसान पहंुि
के साि 2500 से अचधक संपक्क के्द््ो् के अपने
व्यापक नेटवक्क के माध्यम से बेहतर गुणवत््ा और
सच्वडस को चललीवर करती है।

रारा मोरस्ट ने वारिब्ययक वाहन रवत््पोषि
के रिए ईएसएएफ िघु रवत्् बै्क के साथ

समझौता ज््ापन पर रकए हस््ाक््र

-:सौजन्य:-
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर
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वाहन चनम्ाडताओ् के चलए इलेक्च््िक
मोचबचलटी की ओर बढ्ना आसान नही् होने
वाला है, क्यो्चक इलेक्च््िक वाहनो् के सेगमे्ट
मे् लाभदायक माच्िडन उत्पन्न करना और बड्े
पैमाने पर चबक््ी हाचसल करना मुस्शकल है।
यह दावा बन्डथ्टीन की एक शोध चरपोट्ड मे्
चकया गया है।

चरपोट्ड मे् कहा गया है चक चवत््ीय
प््ोत्साहन पय्ाडप्त होने पर भी ईवी थ्पेस मे्
पय्ाडप्त माच्िडन उत्पन्न करना और चबक््ी
बढ्ाना मुस्शकल है। इसमे् कहा गया है चक कई
पारंपचरक वाहन चनम्ाडता घाटे का सामना कर
रहे है् और केवल कुछ ही लंबे समय तक
प््चतथ्पध््ी बने रहने की उम्मीद कर रहे है्।

चरपोट्ड मे् कहा गया है, "ईवी मे् पय्ाडप्त
माच्िडन उत्पन्न करना और पैमाने हाचसल
करना मुस्शकल है। भारी प््ोत्साहन के
बाविूद, मौिूदा ओईएम अभी भी लाभ के
चबना है्।" इसमे् कहा गया है, "ईवी उद््ोग
इस समय प््ोत्साहन के चबना प््ासंचगक नही्
है और आईसीई (आंतचरक दहन इंिन)
ि््ेत्् मे् प््वेश करने के चलए इसे गहन ध्यान,
पैमाने और चनरंतर लागत मे् कमी की
आवश्यकता है।”

चरपोट्ड ने सुझाव चदया चक िबचक कुछ
थ्टाट्डअप बि सकते है्, उनकी दीघ्डकाचलक
बािार चहथ्सेदारी सीचमत रहने की संभावना
है। इसने कहा चक इसके बिाय ईवी थ्पेस मे्
प््चतथ्पध्ाड मुख्य र्प से थ्िाचपत ओईएम के
बीि होगी।

बन्डथट्ीन क ेअनसुार भारत क ेप््मखु

दोपचहया वाहन चनमा्डताओ ्मे ्बिाि ऑटो और
टीवीएस मोटस्ड ईवी थप्से मे ्बराबरी पर ह्ै,
िबचक हीरो मोटोकॉप्ड पीछ ेहै। आयशर मोटस्ड
िो िरद् ही अपन ेइलकेच्््िक वाहन लॉनि्
करने की उमम्ीद कर रही है, का प््दश्डन कम
और बािार मे ्कम प््ासचंगक होने का अनुमान
है। बन्डथट्ीन ने बिाि ऑटो को इसक ेकम
मरूय्ाकंन क ेकारण "आउट परफॉम्ड" रचेटगं
दी ह।ै िबचक टीवीएस, हीरो और आयशर को
"माक््टे परफॉम्ड" रेचटगं दी गई ह।ै

दूसरी ओर सस्ससली के चबना लगभग 7
प््चतशत का सकल लाभ माच्िडन अच्िडत करने
के बाविूद, टीवीएस को EBITDA
(लगभग 11,000 र्पये प््चत वाहन) मे्
लगभग 7.5 प््चतशत का नुकसान होने का
अनुमान है।

बिाि ऑटो को कचित तौर पर 10.5

प्च्तशत (लगभग 15,000 र्पय ेप्च्त वाहन)
क ेउच् ्EBITDA नकुसान का सामना
करना पड ्रहा है और सस्ससली क ेचबना सकल
लाभ स्र् पर भी नुकसान हो रहा ह।ै

बन्डथ्टीन की चरपोट्ड मे् कहा गया है,
"हमारे चवश्लेषण से पता िलता है चक
ओला-ई अपने प््ीचमयम मॉलल िैसे चक एस1
प््ो और एस1 एयर से सकारात्मक पचरिालन
EBITDA उत्पन्न कर रही है, िबचक अपने
मास-माक््ेट मॉलल, एस1एक्स पर नुकसान
उठा रही है।”

चरपोट्ड मे् कहा गया है चक भारत मे् कुल
ईवी दोपचहया उद््ोग सालाना लगभग 1.3
चबचलयन अमरीकी लॉलर का रािथ्व उत्पन्न
करता है, लेचकन प््ोत्साहन के चबना इसे
300-400 चमचलयन अमरीकी लॉलर के
अनुमाचनत EBIT नुकसान का सामना

करना पड् रहा है।
िीएसटी से चमलने वाले अचतचरक्त लाभो्

ने इलेक्च््िक और आंतचरक दहन इंिन वाहनो्
के बीि कीमत के अंतर को कम करने मे्
मदद की। चरपोट्ड मे् इस बात पर प््काश लाला
गया है चक वत्डमान पचरदृश्य मे् ईवी उद््ोग
सरकारी प््ोत्साहनो् और सस्ससली पर
अत्यचधक चनभ्डर है। प््चतथ्पध््ी बने रहने के
चलए ईवी उद््ोग को पारंपचरक आंतचरक दहन
इंिन बाज्ार मे् िगह बनाने के चलए चनरंतर
ध्यान, बड्े पैमाने पर संिालन और
महत्वपूण्ड लागत मे् कमी की आवश्यकता है।

चरपोट्ड का चनष्कष्ड है चक केवल प््मुख
थ्टाट्डअप ही मुख्यधारा मे् प््वेश करने की
संभावना रखते है्, िबचक पारंपचरक ओईएम
ईवी थ्पेस मे् बािार चहथ्सेदारी के चलए
प््चतथ्पध्ाड करना िारी रखे्गे।

बन्टस्रीन की ररपोर्ट का दावा, भारत मे् ईवी
उद््ोग प््ोत्साहन के रबना नही् प््ासंरगक
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श््ीराम समूह की प््मुख कंपनी

श््ीराम फाइन्ेस चलचमटेल ने इस
त्योहारी सीिन मे् अपने सपनो् का
दोपचहया वाहन खरीदने के इच्छुक
ग््ाहको् के चलए अपने अचभनव और
सुचवधािनक दोपचहया वाहन ऋण
के बारे मे् िागर्कता बढ्ाने के
चलए अपने “दोपचहया वाहन ऋण
पात््ता वाउिर अचभयान” के
शुभारंभ की घोषणा की है।

इस पहल के बारे मे् बोलते हुए
श््ीराम फाइन्ेस चलचमटेल की
काय्डकारी चनदेशक - चवपणन,
सुश््ी एचलिाबेि व्ेकटरमन ने
कहा, "त्योहारो् का मौसम आते
ही, देश भर मे् लोग अपने उत्सव
को और भी खास बनाने के चलए नए

दोपचहया वाहन घर लाने के चलए
उत्साचहत ह्ै। हमारा लोन पात््ता
वाउिर ग््ाहको् को तुरंत
ऑनलाइन अपनी लोन पात््ता की
िांि करने की अनुमचत देकर
सशक्त बनाता है, चिससे उन्हे्
अपने पसंदीदा दोपचहया वाहन का
ियन करते समय सूचित चनण्डय
लेने मे् मदद चमलती है। इस
वाउिर को चफर दोपचहया
लीलरचशप पर प््स््ुत चकया िा
सकता है, चिससे लोन थ्वीकृचत
प््च््कया सरल हो िाती है और यह
तेज् और अचधक सुचवधािनक हो
िाती है।”

श््ीराम फाइने्स एक बहुभाषी
चलचिटल अचभयान और दोपचहया
एक्सिे्ि एवं ऋण मेलो् सचहत एक

ऑन-ग््ाउंल अचभयान शुर् कर
रहा है, ताचक तचमलनालु,
महाराष््््, उत््र प््देश, आंध्् प््देश,
तेलंगाना, कन्ाडटक, मध्य प््देश,
गुिरात, पच््िम बंगाल,
रािथ्िान, छत््ीसगढ् और पंिाब
िैसे 12 राज्यो् मे् अचभयान को
आगे बढ्ाया िा सके।

श््ीराम फाइन्ेस टू-व्हीलर लोन
पात््ता वाउिर लोन थ्वीकृचत
प््च््कया को सरल बनाता है, चिससे
ग््ाहको् को उनकी लोन पात््ता
राचश तक तुरंत पहुँि चमलती है।
shriramfinance.in या
श््ीराम वन ऐप पर बस बुचनयादी
चववरण भरकर, ग््ाहको् को लोन
के पूरे चववरण के साि एक वाउिर
चमलता है, चिसे वे आगे की लोन

प््च््कया के चलए लीलरचशप पर
प््स््ुत कर सकते ह्ै। लोन थ्वीकृचत
मे् चसरक्् 10 चमनट लगते ह्ै, और
लोन 24 घंटे* के भीतर चवतचरत हो
िाता है।

इस अचभयान को बढ्ाने और
बढ्ावा देने के चलए, श््ीराम
फाइने्स चलचिटल अचभयान के
अलावा, हीरो, सुिुकी, टीवीएस,
रॉयल एनफीर्ल िैसे ओईएम
भागीदारो् के साि तचमलनालु,
महाराष््््, उत््र प््देश, आंध्् प््देश,
तेलंगाना, कन्ाडटक, रािथ्िान
और पंिाब मे् ऑन-ग््ाउंल
एक्सिे्ि लोन मेला भी शुर् कर
रहा है, साि ही सोशल मीचलया पर
एक प््भावशाली अचभयान भी िला
रहा है।

श््ीराम फाइने्स ने दोपकहया वाहन
ऋण वाउचर अकियान किया शुर्

जामठा क्लोवर लीफ मे् 'ऑक्सीजन बर्ड पार्क'
रा भूममपूजन ररे्गे मनमिन गरररी जी
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हचरत चवकास की चदशा मे् एक

महत्वपूण्ड कदम उठाते हुए और
चवचवध पि््ी प््िाचतयो् के चलए एक
समृद्् आवास की संकर्पना को
प््त्यि्् र्प देते हुए के्द््ीय मंत््ी
चनचतन गलकरी िी के प््यासो् और

प््ेरणा से राष््् ्ीय रािमाग्ड 44 के
नागपुर-हैदराबाद सेक्शन पर
िामठा क्लोवर लीफ मे् 'ऑक्सीिन
बल्ड पाक्क' की पहल की िा रही है।

राष््् ्ीय रािमाग्ड प््ाचधकरण
(NHAI) के नेतृत्व मे् प््स््ाचवत
यह पचरयोिना लगभग 8 हेक्टेयर

ि््ेत्् को कवर करती है। पाक्क का
उद््ेश्य न केवल ऑक्सीिन-
उत्पादक ि््ेत्् के र्प मे् बस्रक
चवचवध पि््ी प््िाचतयो् के चलए एक
समृद्् आवास के र्प मे् भी काम
करना है। लगभग 14 करोड् के
चनवेश से तैयार हो रहे इस पाक्क को

ऑक्सीिन उत्पादन मे् सच््कय र्प
से योगदान देने के चलए सोि-
समझकर चलज्ाइन चकया गया है।

शचनवार, 28 चसतबंर 2024 को
श््ी चनचतन गलकरी िी िामठा
क्लोवर लीफ मे् इस पाक्क का
भूचमपूिन करे्गे।
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आईएएनएस न्यूि एिे्सी से चमली खबर के मुताचबक

दच््िण कोचरया की प््मुख ऑटोमोचटव कंपचनयो् हुंलई
मोटर और चकआ ने गुर्वार, 26 चसतंबर को कहा चक
उन्हो्ने इलेक्च््िक वाहनो् के चलए चलचियम आयरन
फॉथ्फेट बैटरी बनाने के चलए क्िोल सामग््ी प््ौद््ोचगकी
चवकचसत करने के चलए एक संयुक्त पचरयोिना शुर् की
है।

योनहाप समािार एिे्सी की चरपोट्ड के अनुसार
सयंकुत् पचरयोिना, चिसमे ्हुलंई थट्ील कपंनी और इकोप््ो
बीएम भी शाचमल है, का उद््ेश्य LFP बैटरी क्िोल के
चनम्ाडण के दौरान प््ीकस्डर का उपयोग चकए चबना सीधे
सामग््ी को संश्लेचषत करने की तकनीक चवकचसत करना
है।

हुंलई मोटर और चकआ, हुंलई थ्टील के सहयोग से,
पुनन्डवीनीकृत थ्टील का उपयोग करके उच्् शुद््ता वाले
महीन लौह िणू्ड प्स्थंक्रण प््ौद््ोचगकी चवकचसत करन ेकी

योिना बना रहे है्। इकोप््ो बीएम इसका उपयोग सीधे
संश्लेचषत LFP क्िोल सामग््ी चवकचसत करने के चलए
करेगी।

ऑटोमेकस्ड ने कहा चक व्यापार, उद््ोग और ऊि्ाड
मंत््ालय द््ारा समच्िडत यह पचरयोिना िार साल तक
िलगेी। कपंचनयो ्क ेप्च्तचनचधयो ्न ेभचवषय् क ेसहयोग पर
िि्ाड करने के चलए बुधवार को एक बैठक की।

यचद पचरयोिना सफल साचबत होती ह,ै तो LFP बटैरी
उत्पादन अचधक लागत प््चतथ्पध््ी हो सकता है, क्यो्चक
वत्डमान मे् अचधकांश क्िोल प््ीकस्डर कुछ चवचशि्् देशो्
मे् उत्पाचदत होते है्, चिससे उच्् आयात चनभ्डरता होती है।

कंपचनयो् ने कहा चक यह पचरयोिना संभाचवत र्प से
एलएफपी बटैचरयो ्क ेचलए कच्् ेमाल की एक सथ्िर घरलेू
आपूच्तड श््ृंखला की थ्िापना को सि््म कर सकती है,
चिससे आयात पर चनभ्डरता कम होगी और देश के चलए
आपूच्तड श््ृंखला सुरि््ा बढ्ेगी। वाहन चनम्ाडताओ् ने कहा,

“इस पचरयोिना के माध्यम से, हम चवदेशी आयात

पर चनभ्डरता कम करने और आवश्यक प््ौद््ोचगचकयो् को
आतंचरक बनान ेकी उमम्ीद करत ेहै,् चिसस ेदशे और हुलंई
मोटर समहू दोनो ्की तकनीकी प्च्तथप्धा्डतम्कता बढ्गेी।”

इस बीि, उद््ोग के अनुमानो् से पता िलता है चक
हुंलई मोटर की संियी चबक््ी मात््ा इस महीने 100
चमचलयन यूचनट के आंकड्े को पार कर सकती है।

कंपनी के आंकड्ो् के अनुसार, 1968 से िुलाई के
अंत तक हुंलई मोटर की संियी कार चबक््ी कुल 99.66
चमचलयन यूचनट िी। इसमे् घरेलू स््र पर बेिी गई 24.36
चमचलयन यूचनट और चवदेशो् मे् बेिी गई 75.3 चमचलयन
यूचनट शाचमल है्।

संियी चबक््ी मे् 100 चमचलयन यूचनट हाचसल करना
दच््िण कोचरयाई वाहन चनमा्डता क ेचलए एक बड्ी उपलसस्ध
होगी, चिस ेकपंनी द््ारा कॉचट्डना कॉमप्कैट् सलेान की चबक््ी
शुर् करने के 56 साल बाद हाचसल चकया गया िा,
चिसका पहली बार उत्पादन 1968 मे् हुंलई के उर्सान
प्लांट मे् चकया गया िा।
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द गोअन एवरीले की चरपोट्ड के अनुसार

चवत््ीय संकट के कारण गोवा सरकार द््ारा
इलेक्च््िक वाहनो् पर दी िाने वाली
सस्ससली मे् देरी हुई है। यह सस्ससली
दोपचहया, चतपचहया और िार पचहया वाहन
खरीदने वालो् पर लागू िी।

सस्ससली के प््ावधान मे् देरी की विह
चवत्् चवभाग द््ारा फंल िारी न चकया िाना
ह।ै करीब 20 आवदेन चपछल ेतीन महीन ेसे
अकाउंट चवभाग के पास लंचबत है्। नवीन
एवं नवीकरणीय ऊि्ाड मंत््ी सुदीन
धवलीकर ने भी इसकी पुच््ि की है।
आवेदनो् के मंिूर होने के बाद सस्ससली

िारी कर दी िाएगी।
गोवा सरकार ने इस साल फरवरी मे्

ईवी सस्ससली योिना को चफर से शुर्
चकया, चिसके तहत 8,000 से 1 लाख
रप्य ेतक का लाभ चदया गया। यह ससस्सली
ईवी रेि््ोचफटस्ड के साि-साि उन खरीदारो्
को भी दी िानी िी िो अपन ेपरुान ेआतंचरक
दहन इंिन (ICE) वाहनो् को थ्क्््प और
ली-रचिथ्टर कर रहे िे और नए ईवी खरीद
रहे िे। 5,600 ईवी तक सीचमत, यह
सहायता 1 अगस््, 2022 और 31
चदसंबर, 2024 के बीि खरीदे गए वाहनो्
तक बढ्ाई िानी िी।

सूत््ो् के अनुसार इस योिना के तहत

नवीन एवं नवीकरणीय ऊि्ाड चवभाग के
पास करीब 1,300 आवेदन आए है्। इनमे्
से अचधकांश आवेदन उन खरीदारो् के है्,
चिन्हो्ने 31 िुलाई, 2022 के बाद वाहन
खरीदे है्, िब चपछली सस्ससली योिना बंद
कर दी गई िी। नई योिना के चलए राज्य के
बिट मे ्25 करोड ्रप्य ेका प््ावधान चकया
गया है।

सूत््ो् ने बताया, "पहले िरण मे् हम
पुराने आवेदनो् को मंिूरी दे रहे है्। कई
लाभाच्िडयो् को मई-िून मे् ही उनके चहथ्से
का भुगतान चमल गया िा; हालांचक, उसके
बाद लेखा चवभाग को भेिे गए आवेदनो् को
मिंरूी नही ्चमल पाई ह,ै कय्ोच्क चवत् ्चवभाग

ने उन्हे् हरी झंली नही् दी है।”
इस अचधसिूना स ेपहल ेवाहन खरीदने

वाले लाभाच्िडयो् को अचधसूिना के 90
चदनो् के भीतर ऑनलाइन आवेदन िमा
करना िा। सस्ससली की घोषणा के बाद नए
वाहन खरीदने वालो् को खरीद की तारीख
से 120 चदनो् के भीतर आवेदन दाचखल
करना िा।

दोपचहया वाहन खरीदने वालो् को
8,000-15,000 र्पये और चतपचहया
वाहन खरीदन ेवालो ्को 8,000-60,000
र्पये की सस्ससली चमलेगी। वही्, िार
पचहया वाहन खरीदने वालो् को 8,000-1
लाख र्पये तक का लाभ चमलेगा

किआ और हुंडई मोटर ने शुर् िी ईवी बैटरी कविास िे कलए संयुक्त तिनीिी पकरयोजना

गोवा ईवी सब्ससडी योजना मे् हो रही देरी : ररपोर्ट

Jio-BP ने लॉन्च किया 500वां ईवी-चाक्जि्ग स्टेशन, चाक्जि्ग पॉइंट्स हुए पांच हजार
Jio-BP पल्स के ईवी-चार्जि्ग स्टेशन की संख्या 500 तक पहुंच गई है। 500वां ईवी-चार्जि्ग स्टेशन मुंबई के बीकेसी स्सित रजयो वल्ल्ड से्टर
(JWC) मे् लगाया गया है। इसके साि ही अब इनके चार्जि्ग पॉइंट्स की संख्या 5000 पहुंच गई है। एक साल के अंदर Jio-BP पल्स ने
3700 चार्जि्ग स्टेशन पूरे भारत मे् लगाए है्। इन्हे् मॉल साव्डजरनक पार्कि्ग कॉप््ोरेट पाक्क होटल के आस-पास लगाए गए है्।

नई दिल्ली। अनंत अंबानी और मरे औचिनक्लॉस ने मुंबई के बीकेसी स्थित चियो वर्ल्ड से्टर (JWC) मे् Jio-BP पर्स के 500वे् ईवी-िाच्िि्ग थ्टेशन का
उद्घाटन चकया। इस िाच्िि्ग थ्टेशन के खुलने के बाद भारत मे् अब Jio-BP िाच्िि्ग पॉइंट 5,000 हो गए है्। Jio-BP चरलायंस और बीपी के बीि फ्यूल और
मोचबचलटी के चलए िॉइंट वे्िर है। इस िाच्िि्ग थ्टेशन के ओपन होने के बाद मुंबई के बांद््ा कुल्ाड कॉम्प्लेक्स (बीकेसी) मे् नीता मुकेश अंबानी सांथ्कृचतक के्द््,
चियो वर्ल्ड प्लािा और चियो वर्ल्ड कन्वे्शन से्टर पहुंिने वाले लोग आसानी से अपनी इलेक्च््िक व्हीकल को िाि्ड कर पाएंगे।

अनंत अंबानी ने कही ये बात : 500वां ईवी-िाच्िि्ग थ्टेशन के लॉस्निंग के दौरान अनंत अंबानी ने कहा चक भारत मे् EV अपनाने मे् तेिी लाने मे् Jio-BP
लीचलगं रोल चनभा रहा ह।ै फाथट्-िाचि्िग् थट्शेनो ्क ेसबस ेबड् ेनटेवक्क शयेर, EV-िाचि्िग् इफं््ा मे ्सबस ेतिे बढ्ोतरी और उच्त्म चवश्स्नीयता क ेसाि, Jio-
BP लाखो् भारतीयो् को चलचिटल िाच्िि्ग सॉर्युशन दे रहा है।



रह दुभ़ााग़रपूण़ा है दक सभ़र समाज, दजसे
हम समाज कहते है़, आज समाज मे़
पहिे से कही़ अदधक असभ़र रा बुरे

तत़व पैदा कर रहा है। इसके पीछे जो भी कारण हो
- बेरोजगारी, कम समर मे़ अदधक पाने की
िािसा, गिाकाट प़़दतस़पध़ाा, रा कोई अऩर -
रह तथ़र है दक दुदनरा भर मे़ समाज अतीत मे़
दकसी भी अऩर समर की तुिना मे़ अदधक
असामादजक गदतदवदधरो़ का सामना कर रहा है।
. रे गदतदवदधरां हर गुजरते ददन के साथ बढ़ती जा
रही है़ और अगर अभी भी इन पर अंकुश नही़
िगारा गरा तो रह हमेशा के दिए एक िाइिाज
बीमारी बन जाएगी। इन तथ़रो़ को जानने के बाद
संबंदधत देशो़ की सरकारो़ को प़़दशद़़कत रुवाओ़
की आवश़रकता है, दजऩहे़ कानून प़़वत़ान और
पुदिस सेवाओ़ मे़ शादमि दकरा जा सके, दजससे
रुवा ऊज़ाावान रुवाओ़ के दिए पुदिस/कानून
प़़वत़ान सेवाओ़ मे़ अपना कदररर बनाने का दाररा
बढ़ सके। दकसी की स़वतंत़़ता को नुकसान
पहुंचाए दबना समाज के भीतर असामादजक तत़वो़
को दंदित करने के दिए सरकार ने दवदभऩन प़़कार
की असामादजक गदतदवदधरो़ को अत़रदधक
प़़भावशीिता और व़रावसादरकता के साथ
संभािने के दिए कई पुदिस, कानून प़़वत़ान और
जांच सेवाएं स़थादपत की है़। रुवा पीढ़ी के दिए
कदररर की संभावनाओ़ के साथ उनमे़ से कुछ का
अविोकन रहां नीचे ददरा गरा है। भारत की कुछ
महत़वपूण़ा पुदिस और कानून प़़वत़ान एजे़दसरां   
है़:- भारत मे़ खुदिरा एजे़दसरां:- के़ि़़ीर जांच
ब़रूरो (सीबीआई) राष़़़़ीर जांच एजे़सी
(एनआईए) इंटेदिजे़स ब़रूरो (आईबी) और
अनुसंधान एवं दवश़िेरण दवंग (रॉ)    भारत मे़
पुदिस सेवाएँ:-  भारतीर पुदिस सेवा
(आईपीएस) राज़र पुदिस सेवा (एसपीएस)

के़ि़़ीर दरजव़ा पुदिस बि (सीआरपीएि) अऩर
कानून प़़वत़ान दवभाग उत़पाद शुल़क और कराधान
प़़थाएँ के़ि़़ीर सतक़फता आरोग आदद।   रुवा
उम़मीदवार इनमे़ से दकसी भी सेवा मे़ दवदभऩन पदो़
पर शादमि हो सकते ह़ै, जैसे दक सीबीआई
अदधकारी, जो खुदिरा दवश़िेरको़, भारा
दवशेरज़़ो़ जैसे सहारक कद़मारो़ की मदद से देश
को असामादजक तत़वो़ के खतरो़ से बचाने और
कानून का उल़िंघन करने वािो़ को ऩरार ददिाने
के दिए अपनी बुद़़ि का उपरोग करते है़। ,
वैज़़ादनक, सूचना प़़ौद़़ोदगकी दवशेरज़़ और अऩर
पेशेवर अपने दमशन को पूरा करने के दिए। रे
अदधकारी सीबीआई के दकसी भी दवशेर दवभाग
जैसे भ़़ष़़ाचार दनरोधक प़़भाग मे़ शादमि हो
सकते ह़ै, जो सभी के़ि़़ीर सरकार के िोक सेवको़
द़़ारा दकए गए भ़़ष़़ाचार और धोखाधड़ी के
मामिो़ से दनपटता है। दवभाग, के़ि़़ीर
साव़ाजदनक क़़ेत़़ के उपक़़म और के़ि़़ीर दवत़़ीर
संस़थान। आद़थाक अपराध प़़भाग बै़क धोखाधड़ी,
दवत़़ीर धोखाधड़ी, आरात दनऱाात और दवदेशी
मुि़़ा उल़िंघन, नशीिे पदाथ़़ो़, प़़ाचीन वि़़ुओ़,
सांस़कृदतक संपद़़त की बड़े पैमाने पर तस़करी और
अऩर वद़जात वि़़ुओ़ की तस़करी आदद सदहत
मामिो़ से दनपटता है। दवशेर अपराध प़़भाग
आतंकवाद के मामिो़ से दनपटता है। बम
दवस़िोट, सनसनीखेज हत़राएं, दिरौती के दिए
अपहरण, और मादिरा/अंिरवल़ि़ा द़़ारा दकए गए
अपराध। सीबीआई अदधकादररो़ की तरह आईबी
के अदधकारी भारत के भीतर से खुदिरा जानकारी
इकट़़ा करने और काउंटर-इंटेदिजे़स और
आतंकवाद दवरोधी काऱ़ो़ (इंटेदिजे़स ब़रूरो) को
अंजाम देने के दिए दजम़मेदार है़, जबदक एक
अऩर खुदिरा एजे़सी रॉ (दरसच़ा एंि एनादिदसस
दवंग) के अदधकादररो़ का कत़ाव़र एकत़़ करना
है। बाहरी खु़द़िरा जानकारी, आतंकवाद-
दवरोधी और गुप़त अदभरान। इसके अिावा, रह
भारतीर दवदेशी नीदत दनम़ााताओ़ को सिाह देने
के दिए दवदेशी सरकारो़, दनगमो़ और व़रस़कतरो़
के बारे मे़ जानकारी प़़ाप़त करने और उनका
दवश़िेरण करने के दिए दजम़मेदार है। रॉ द़़ारा
एकत़़ की गई जानकारी का उपरोग देश मे़ कई
जांच संगठनो़ जैसे दक सीबीआई द़़ारा भी दकरा
जाता है। मे़ उच़़ ि़़रीर अदधकारीइन दवशेर
सेवाओ़ मे़ असाधारण क़़मता वािे आईपीएस
अदधकादररो़ की भत़़ी की जाती है और कुछ

दनचिे रै़क के अदधकादररो़ की भी इन एजे़दसरो़
द़़ारा सीधी भत़़ी द़़ारा भत़़ी की जाती है। राज़र और
के़ि़़ीर पुदिस सेवाओ़ मे़ पुदिस पदानुक़़म मे़ सभी
ि़़रो़ पर पुदिस अदधकारी अपराध को कम करने
और के़ि़़ीर, राज़र और स़थानीर कानूनो़ को िागू
करने के दिए जनता के साथ साझेदारी मे़ काम
करते ह़ै। बढ़ते अपराध और अदधक सुरक़़ा के
प़़दत जागऱक समाज पुदिस सेवाओ़ की बढ़ती
मांग मे़ रोगदान दे रहे ह़ै, जबदक उदार वेतन और
िाभ अदधक िोगो़ को इस पेशे की ओर आकद़रात
कर रहे ह़ै। पुदिस संगठनो़ मे़, पुदिस अदधकारी
जासूस (सीआईिी   अदधकारी) के ऱप मे़ काम
कर सकते है़। उनकी मुख़र भूदमका गंभीर
अपराधो़ की जांच करना और खुदिरा जानकारी
पर काऱावाई करना है, दजससे िगातार
अपरादधरो़ की दगरफ़तारी और मुकदमा चिारा
जा सके। इस भूदमका के दिए चुने जाने के बाद
िॉग ह़ैििर एक कठोर मूल़रांकन प़़द़़करा से
गुजरते ह़ै और गहन प़़दशक़़ण प़़ाप़त करते है़।
प़़दशद़़कत कुत़़ो़ का उपरोग दवस़िोटको़, हदथरारो़
और दवाओ़ की खोज के दिए दकरा जाता है।
इसके अिावा, वे िापता, खोए हुए रा घारि

िोगो़ की तिाश करते है़, िोगो़ की रक़़ा करते ह़ै
और अपरादधरो़ की धरपकड़ करते ह़ै और उऩह़े
दहरासत मे़ िेते है़। इन अदधकादररो़ को रह
जानने के दिए प़़दशद़़कत दकरा जाता है दक कुत़़े
की देखभाि कैसे की जाए, उनमे़ टीम वक़फ,
आत़मदवश़़ास और कुत़़ो़ के साथ काम करने मे़
ऱदच हो, और उनके पास बहुत अच़छे संचार
कौशि होने चादहए। पुदिस मे़ िॉग ह़ैििर की
नौकरी की बहुत आवश़रकता होती है और इसके
दिए दरस़कतरां दनरदमत ऱप से अपिेट की जाती
है़। पुदिस मे़ आग़नेरास़़़़ दवशेरज़़ (शाप़ा शूटर)
के ऱप मे़ कदररर भी बहुत मांग वािा होता जा रहा
है और अदधकारी को दूसरो़ को बचाने के दौरान
अपनी जान जोदखम मे़ िािनी पड़ती है। आद़थाक
अपराध दवशेरज़़ कंपनी के व़रवसार धोखाधड़ी,
प़़मुख धोखे और भ़़ष़़ाचार के आरोपो़ से दनपटते
है़, और धोखाधड़ी की जांच से संबंदधत दवदभऩन
मामिो़ पर क़़ेत़़ के जासूसो़ को सहारता और
माग़ादश़ान भी प़़दान करते है़। दवशेर जांच
अदधकारी की नौकदररां मुख़र ऱप से राष़़़़ीर
सुरक़़ा की सुरक़़ा के दिए खुदिरा जानकारी
हादसि करने के दिए होती है़, दवशेर ऱप से

आतंकवाद, जासूसी, तोड़िोड़, सामूदहक दवनाश
के हदथरारो़ के प़़सार और राजनीदतक, औद़़ोदगक
रा दहंसक तरीको़ से िोकतंत़़ को उखाड़ िे़कने
के इरादे से की जाने वािी काऱावाइरो़ से सुरक़़ा।
बढ़ती जनसंख़रा और सड़क पर बहुत अदधक
वाहनो़ के कारण रातारात का उदचत प़़बंधन
महत़वपूण़ा होता जा रहा है। ट़़ैदिक पुदिस के
अदधकारी इस पर िगातार नजर रखते है़. वे तेज़
गदत और नशे मे़ गाड़ी चिाने से संबंदधत कानूनो़
सदहत रातारात कानूनो़ को िागू करके सड़क
सुरक़़ा सुदनद़़ित करते है़। पदानुक़़म के अनुसार
राजपद़़तत और अराजपद़़तत पुदिस अदधकादररो़
के कुछ पदनाम इस प़़कार ह़ै: - राजपद़़तत पुदिस
अदधकारी पुदिस आरुक़त दवशेर पुदिस आरुक़त
संरुक़त पुदिस आरुक़त अदतदरक़त पुदिस आरुक़त
वदरष़़ सहारक पुदिस आरुक़त सहारक पुदिस
आरुक़त पुदिस उपारुक़त अराजपद़़तत पुदिस
अदधकारी पुदिस दनरीक़़क पुदिस उपदनरीक़़क
सहारक पुदिस उपदनरीक़़क वदरष़़ पुदिस
कांस़टेबि पुदिस कांस़टेबि पुदिस हेि कांस़टेबि
िोऱेदसक वैज़़ादनक साक़़़रो़ को संरद़़कत करने और
उनकी जांच करने तथा नागदरक और आपरादधक

काऱावाही के संबंध मे़ खोजी सुराग दवकदसत
करने के दिए अत़राधुदनक वैज़़ादनक तकनीको़
का उपरोग करते है़। अक़सर, िोरे़दसक
दवश़िेरक िीएनए दवश़िेरण रा बऩदूक परीक़़ण
जैसे क़़ेत़़ो़ मे़ दवशेरज़़ होते है़। जैसे-जैसे
प़़ौद़़ोदगकी के दवकास से अदाित कक़़ मे़
िोरे़दसक दवज़़ान की भूदमका बढ़ती जाएगी,
िोरे़दसक वैज़़ादनको़ की मांग बढ़ती रहेगी। सीमा
शुल़क और उत़पाद शुल़क अदधकारी
आतंकवाददरो़ और आतंकवादी हदथरारो़ को देश
मे़ प़़वेश करने से रोकने के पूव़ा दमशन के साथ
सीमा शुल़क/उत़पाद शुल़क दवभाग के दिए काम
करते ह़ै।. सीमा शुल़क अदधकारी सुचाऱ
अंतऱााष़़़़ीर/अंतरराज़रीर व़रापार,
आरात/उत़पाद शुल़क एकत़़ करने और
भारतीर/राज़र व़रापार कानूनो़ को िागू करने के
दिए भी दजम़मेदार ह़ै। रे अदधकारी देश की
सीमाओ़ का दनरंत़़ण और सुरक़़ा करते ह़ै और
उऩहे़ देश के आसपास और अंदर कई स़थानो़ पर
कई दरस़कतरो़ के दिए सद़़कर ऱप से भत़़ी दकरा जा
रहा है। इन सेवाओ़ मे़ कदररर के दिए वाि़़व मे़
कदठन पदरस़सथदतरो़ के दौरान मजबूत आत़म-
अनुशासन, शारीदरक दिटनेस और आत़म-
दनरंत़़ण की आवश़रकता होती है। दवशेर ऱप से
अपराध के कारण जीवन की गुणवत़़ा पर बढ़ती
दचंताओ़ ने एक मजबूत वैद़़शक अथ़ाव़रवस़था मे़
सरकारी राजस़व मे़ वृद़़ि की है, और रोग़र
उम़मीदवारो़ की कमी ने भारत मे़ पुदिस नौकदररो़
और दुदनरा भर मे़ अऩर कानून प़़वत़ान
उम़मीदवारो़ की मांग मे़ रोगदान ददरा है। अदधक
सुरक़़ा के प़़दत जागऱक समाज और नशीिी
दवाओ़ से संबंदधत अपराधो़ के बारे मे़ बढ़ती दचंता
भी भारत और दुदनरा भर मे़ पुदिस नौकदररो़ की
बढ़ती मांग मे़ रोगदान करती है। इसने भारतीर
रुवा तुक़़ो़ के दिए अवसरो़ की बाढ़ िा दी है, जो
दवदभऩन कानून प़़वत़ान और संबि़़ सेवाओ़ मे़
पुदिस अदधकादररो़ के ऱप मे़ एक सिि कदररर
की आशा रखते है़, रुवा और उभरते अभ़रथ़़ी दबना
दकसी दिंग बाधा के दवदभऩन पात़़ता परीक़़ा पास
करके इन शस़कतशािी नौकदररो़ मे़ शादमि हो
सकते ह़ै। जैसे दवदभऩन राज़र और क़ेि़़ सरकार की
भत़़ी एजे़दसरो़ द़़ारा दिरा जाता है। रूपीएससी,
राज़र पुदिस सेवा, एसएससी स़नातक और
दिदपक ि़़र की परीक़़ा। आदद उनमे़ से कुछ के
नाम बताने के दिए।

पुलिस, कानून प््वर्तन और जांच सेवाओ् मे् कैलरयर के अवसर

नवोऩमेरी हि़़के़़पो़ के माध़रम से, पदरवारो़
को घर पर बने पौद़़षक भोजन की ओर िौटने
के दिए प़़ेदरत दकरा जा सकता है कुछ साि
पहिे, जब मदहिाओ़, दकशोरो़ और बच़़ो़ के
बीच स़वास़थ़र और पोरण जागऱकता पर काम
करने वािी गैर-िाभकारी संस़था चेतना एक
सव़़ेक़़ण कर रही थी, तो उसे अहमदाबाद मे़
वासना की शहरी झुग़गी बि़़ी मे़ बड़ी संख़रा मे़
बचे़़ रहते हुए दमिे। , गुजरात, आमतौर पर
दकराने की दुकानो़ पर दमिने वािे पैकेज़ि
आिू के दचप़स और अऩर अस़वास़थ़रकर स़नैक़स
का आदी हो गरा है। वे अक़सर घर का बना
खाना छोड़ देते ह़ै और ऐसे अल़ट़़ा प़़ोसेस़ि
भोजन को खाना पसंद करते ह़ै।
पदरणामस़वऱप, उनमे़ से कई कुपोदरत और
एनीदमरा से पीद़डत हो गए। चेतना ने बच़़ो़ को
पैकेज़ि िूि से दूर रखने के दिए जो रणनीदत
अपनाई, उनमे़ से एक रह प़़दद़शात करना था
दक कैसे पारंपदरक गुजराती स़नैक़स और शेरो,
सुखड़ी और िैड़स जैसे पूरक खाद़़ पदाथ़ा
स़वाददष़़ होने के साथ-साथ पौद़़षक भी हो
सकते ह़ै। माताओ़ और देखभाि करने वािो़
की उपस़सथदत मे़ उऩहे़ पकाने से उऩह़े अपने
बच़़ो़ के पोरण ि़़र मे़ सुधार के नए तरीके
सीखने मे़ मदद दमिी। पांच सप़ताह तक 1 से 5
वऱा के कम वजन वािे बच़़ो़ को पूरक आहार
भी ददरा गरा, दजसमे़ प़़ोटीन, वसा और आररन
था। चेतना टीम ने एक दनद़़ित समर पर
सप़ताह मे़ तीन बार पदरवारो़ से मुिाकात की
और 30 दमनट का दृद़़षकोण अपनारा। इसका
मतिब रह सुदनद़़ित करना था दक बचे़़ 30
दमनट तक बैठे रह़े जबदक देखभाि करने वािे
उऩह़े घर का बना खाना दखिाएं। प़़त़रेक बच़़े
के दिए 36 गृह दौरे हुए। हि़़क़़ेप के सात से नौ
महीनो़ के भीतर, बचे़़ केवि घर का बना खाना
ही खा रहे थे। उनकी कैिोरी दगनती बढ़ाने के
दिए, गेहंू के आटे और बंगाि चने के दमश़़ण से

बने व़रंजनो़ को भी उनके मेनू मे़ जोड़ा गरा।
धीरे-धीरे बच़़ो़ द़़ारा ग़़हण दकए जा रहे अऩर
पोरक तत़वो़ के साथ-साथ कैिोरी मे़ भी वृद़़ि
हुई। नौ महीने के अंत मे़ शुऱआत मे़ कम वजन
वािे 166 बच़़ो़ का वजन दिरा गरा, दजनमे़ से
36% बच़़े पूरी तरह से पोदरत पाए गए। दसि़फ
खाने के पैकेट खा रहे सभी 35 बच़़ो़ ने घर का
बना खाना खाना शुऱ कर ददरा। इस आदत को
बनाए रखने के दिए, चेतना ने इन झुस़गगरो़ मे़
रहने वािे आद़थाक ऱप से हादशए पर रहने वािे
समुदारो़ की माताओ़ और अऩर मदहिाओ़ को
कुशि बनाने का दवचार रखा तादक वे भी ऐसे
पौद़़षक स़नैक़स बनाने से आद़थाक ऱप से िाभ
प़़ाप़त कर सके़। अगि़़ 2023 मे़, उऩहो़ने इन
झुस़गगरो़ मे़ रहने वािी मदहिाओ़ को दोनो़ काम
करने के दिए प़़दशक़़ण देना शुऱ दकरा - अपने

बच़़ो़ को अस़वास़थ़रकर स़नैक़स से दूर घर का
बना खाना दखिाना और साथ ही पोरक-उद़़मी
बनना। 25 मदहिाओ़ का पहिा बैच आहार,
स़वस़थ भोजन के महत़व और नाश़ते मे़ पोरण
जोड़ने के कुछ पाठो़ के साथ शुऱ हुआ। उनकी
पोरण दशक़़ा को बढ़ाने के अिावा, उऩहे़
पैकेदजंग, दवपणन और व़रवसार प़़बंधन पर
सिाह दी गई। झुग़गी बि़़ी मे़ एक रसोई
स़थादपत की गई और मदहिाओ़ को पेशेवर होने
और स़वच़छता बनाए रखने के महत़व के बारे मे़
बतारा गरा। उऩहो़ने खजूर के िड़़़ जैसी
पौद़़षक दमठाइराँ, रागी और चुकंदर शाका
रपारा जैसे बाजरा से बनी पारंपदरक खादी के
साथ-साथ स़वाददष़़ िूिा हुआ बाजरा और
नाचोस बनाना सीखा, मदहिाओ़ ने अपने
उत़पादो़ को पड़ोदसरो़ के साथ-साथ दुकानदारो़

को भी बेचना शुऱ कर ददरा।  2024 के पहिे
तीन महीनो़ मे़, 25 मदहिाएं िगभग 60,000
दकिोग़़ाम घर का बना नाश़ता बेचने मे़ सक़़म
थी़। वे अब प़़दत माह 4000 से 5000 ऱपरे
कमा रहे ह़ै। 35 वऱ़ीर चंपाबेन मकवाना, जो
एक गृदहणी है़ और दो बच़़ो़ की मां है़, के दिए
पोरण-उद़़मी बनने से उनका आद़थाक ऱप से
स़वतंत़़ होने का सपना सच हो गरा है। उनकी
5000 ऱपरे की मादसक आर ने उऩह़े
व़हाट़सएप के माध़रम से अपने पंख िैिाने और
ऑनिाइन व़रवसार मे़ उद़़म करने का
आत़मदवश़़ास ददरा है। वह न केवि पदरवार
की दवत़़ीर स़सथरता मे़ रोगदान देने मे़ सक़़म
हैइससे भी महत़वपूण़ा बात रह है दक, अपने बेटे
के बार-बार होने वािे पेट दद़ा को घर के बने
दवकल़पो़ के साथ पैकेज़ि स़नैक़स के स़थान पर

रोके़। पोरक-उद़़मी बनने से 18 वऱ़ीर भावना
सरगरा का जीवन बदि गरा है। अपनी 10वी़
बोि़ा परीक़़ा मे़ अंग़़ेजी, गदणत और दवज़़ान मे़
असिि होने के बाद, सरगरा ने आशा खो दी
और ददशाहीन हो गई। उद़़मशीिता प़़दशक़़ण ने
नए दरवाजे खोिे और नवीन पाक तकनीको़
और व़रंजनो़ ने उऩह़े प़़दत माह 5000 ऱपरे
कमाने मे़ सक़़म बनारा है। आर मे़ इस वृद़़ि ने
उऩह़े अपनी शैद़़कक आकांक़़ाओ़ को पूरा करने
के दिए टू़़शन कक़़ाओ़ मे़ दादखिा िेने की
स़वतंत़़ता दी है। वह 12वी़ बोि़ा परीक़़ा देने की
तैरारी कर रही है। इसके अदतदरक़त, वह अपने
पदरवार को दवत़़ीर मदद भी प़़दान कर रही है
और अपने छोटे भाई-बहनो़ को अपनी पढ़ाई
जारी रखने के दिए प़़ोत़सादहत कर रही है। रह
सव़ादवददत है दक अल़ट़़ा प़़ोसेस़ि भोजन जैसे
दचप़स और नूिल़स मे़ वसा, नमक और चीनी
का अस़वास़थ़रकर ि़़र होता है। इसका एक
कारण रह है दक इमल़सीिारस़ा, एदिदटव़स,
द़़पजव़़ेदटव़स और स़टेबिाइजस़ा जो आमतौर पर
घरेिू रसोई मे़ उपरोग नही़ दकए जाते ह़ै, इन
उत़पादो़ मे़ उनके शेल़ि जीवन को बढ़ाने के
दिए पाए जा सकते ह़ै।  अध़ररनो़ से पता चिा
है दक इनके सेवन से जीवनशैिी से संबंदधत
अऩर बीमादररो़ के अिावा टाइप -2 मधुमेह के
दवकास का खतरा बढ़ जाता है। अध़ररनो़ के
अनुसार, अस़वास़थ़रकर खाद़़ उत़पादो़ के
आक़़ामक दवपणन का सबसे बड़ा प़़भाव सबसे
कम 20% आर वग़ा के समुदारो़ पर पड़ता है,
जो पैकेज़ि खाद़़ पदाथ़़ो़ पर 5.5% खच़ा करते
ह़ै। हािाँदक, चेतना पहि से पता चिता है दक
जो कुछ भी पैक दकरा गरा है वह
अस़वास़थ़रकर नही़ है। रह पौद़़षक और
स़वास़थ़रवध़ाक हो सकता है। इसके दिए केवि
इच़छाशस़कत और पोरण दशक़़ा की आवश़रकता
है।

-विजय गग्ग

भारत मे़ मेदिकि दिग़़ी कोस़ा स़कूिी
दशक़़ा पूरी करने के बाद शुऱ होता है।
स़नातक पाठ़़क़़म आम तौर पर
इंटऩादशप सदहत पांच साि तक चिता
है। इसके दवपरीत, अमेदरका मे़, छात़़ो़
को कक़़ा 10 के बाद चार साि का प़़ी-
मेदिकि कोस़ा पूरा करना होगा, इसके
बाद स़नातकोत़़र (पीजी) दिग़़ी के ऱप
मे़ चार साि का एमिी कोस़ा करना
होगा। कई भारतीर छात़़ो़ के दिए
अमेदरका और रूरोप मे़ दचदकत़सा का
अध़ररन करना एक सपना है। हािाँदक,
अमेदरका मे़ मेदिकि दिग़़ी हादसि
करना उतना आसान नही़ है दजतना
ऱस, रूके़़न और बेिाऱस जैसे देशो़ मे़
है। बहुत कम भारतीर छात़़ अमेदरका मे़
दचदकत़सा का अध़ररन करना चुनते है़
क़रो़दक रह अत़रदधक महंगा है और
प़़दतस़पध़़ी भी है। दूसरी ओर, अमेदरका मे़
िॉक़टरो़ का वेतन कािी अदधक है। रहां
भारत और अमेदरका मे़ दचदकत़सा
पाठ़़क़़मो़ से जुड़ी प़़द़़कराओ़ और
िागतो़ की बुदनरादी तुिना दी गई है।
एमबीबीएस बनाम एमिी भारत मे़

मेदिकि दिग़़ी कोस़ा स़कूिी दशक़़ा पूरी
करने के बाद शुऱ होता है। स़नातक
(रूजी) पाठ़़क़़म आमतौर पर
इंटऩादशप सदहत पांच साि तक चिता
है। इसके दवपरीत, अमेदरका मे़, छात़़ो़
को कक़़ा 10 के बाद चार साि का प़़ी-
मेदिकि कोस़ा पूरा करना होगा, इसके
बाद स़नातकोत़़र (पीजी) दिग़़ी के ऱप
मे़ चार साि का एमिी कोस़ा करना
होगा। चूंदक अमेदरका मे़ प़़ी-मेदिकि
पढ़ाई के बाद एमिी नामक एक पीजी
कोस़ा होता है, इसदिए एमिी काऱाक़़म
मे़ दादखिा िेने की रोजना बना रहे
भारतीर छात़़ को पहिे भारत मे़
एमबीबीएस पूरा करना होगा रा
अमेदरका मे़ दकसी माऩरता प़़ाप़त कॉिेज
से प़़ी-मेदिकि दिग़़ी प़़ाप़त करनी होगी।
चार साि के एमिी पाठ़़क़़म मे़ दो
साि की सैि़़ांदतक कक़़ाएं और उसके
बाद दो साि का नैदादनक     प़़दशक़़ण
शादमि है। अमेदरका मे़ एमिी के दिए
प़़वेश प़़द़़करा संरुक़त राज़र अमेदरका म़े
एमिी पाठ़़क़़म मे़ प़़वेश पाने के दिए,
दकसी के पास भारत से एमबीबीएस की

दिग़़ी रा अमेदरकी मेदिकि कॉिेज से
प़़ी-मेदिकि दिग़़ी होनी चादहए। इसके
अदतदरक़त, भारतीर छात़़ो़ को अंग़़ेजी
भारा दक़़ता परीक़़ा, अंतऱााष़़़़ीर अंग़़ेजी
भारा परीक़़ण प़़णािी
(आईईएिटीएस) और मेदिकि
कॉिेज प़़वेश परीक़़ा (एमसीएटी)
उत़़ीण़ा करनी होगी। अमेदरका मे़
मेदिकि कोस़ा की िीस औसतन,
संरुक़त राज़र अमेदरका मे़ अंतऱााष़़़़ीर
छात़़ चार साि के एमिी पाठ़़क़़म के
दिए टू़़शन िीस पर िगभग 47.4
िाख ऱपरे (िगभग $56,700) खच़ा
करते ह़ै। टू़़शन िीस के अिावा रहने-
खाने का खच़ा, स़वास़थ़र बीमा और वीजा
संबंधी खच़ा भी उठाना पड़ता है।
अमेदरका मे़ मेदिकि छात़़वृद़़त जबदक
अमेदरका मे़ मेदिकि की पढ़ाई कािी
महंगी है, छात़़ो़ की सहारता के दिए कई
छात़़वृद़़तराँ उपिब़ध है़। रे छात़़वृद़़तराँ
टू़़शन िीस और रहने के खच़ा दोनो़ को
कवर कर सकती है़। उपिब़ध जानकारी
के मुतादबक, अमेदरका मे़ एमिी की
पढ़ाई करने पर छात़़ो़ को 20 िाख ऱपरे

तक की स़कॉिरदशप दमि सकती है।
हािाँदक, रह मेदिकि कॉिेज के
आधार पर दभऩन होता है। छात़़वृद़़तराँ
रोग़रता आधादरत, आवश़रकता
आधादरत रा दवशेर दवश़़दवद़़ािरो़ के
दिए दवदशष़़ हो सकती ह़ै। शीऱा
छात़़वृद़़तराँ उपिब़ध है़ हाव़ाि़ा मेदिकि
स़कूि - िगभग 57.5 िाख ऱपरे
($68,714.11) स़टैनिोि़ा स़कूि
ऑि मेदिदसन - िगभग 58.6 िाख
ऱपरे ($70,015.05) एरूए प़़ोवोस़ट
छात़़वृद़़त - िगभग 83 िाख ऱपरे
($99,168.07) रेि स़कॉिरदशप -
िगभग 41 िाख ऱपरे
($48,986.64) अमेदरका मे़
सव़ाश़़ेष़़ मेदिकि कॉिेज क़वाक़वेरेिी
साइमंड़स (क़रूएस) वल़ि़ा रूदनवद़साटी
रै़दकंग 2024 के अनुसार, पांच
अमेदरकी दवश़़दवद़़ािर दुदनरा के शीऱा
10 मेदिकि कॉिेजो़ मे़ शुमार ह़ै।
कैम़द़़बज, मैसाचुसेट़स मे़ स़सथत हाव़ाि़ा
दवश़़दवद़़ािर को दवश़़ ि़़र पर
अध़ररन के दिए नंबर एक संस़थान के
ऱप मे़ स़थान ददरा गरा है। दवदेश

महादवद़़ािर स़टैनिोि़ा दवश़़दवद़़ािर
जॉन हॉपदकंस दवश़़दवद़़ािर
कैदििोद़नारा दवश़़दवद़़ािर रेि
दवश़़दवद़़ािर अमेदरका मे़ िॉक़टरो़ का
वेतन अमेदरका मे़ िॉक़टर का वेतन
अिग-अिग होता हैस़थान, दवशेरज़़ता,
अनुभव और अऩर कारको़ पर।
दचदकत़सा मे़ सबसे अदधक भुगतान वािे
के़़त़़ो़ मे़ प़िास़सटक सज़ारी, काद़िारोिॉजी
और ऑथ़़ोपेदिक़स शादमि ह़ै। अमेदरका
म़े एक िॉक़टर का औसत वाद़राक वेतन
िगभग 1.4 करोड़ ऱपरे है। शीऱा
वीदिरो सभी को देखे़ थाईि़ैि ने

समिै़दगक दववाह को वैध बनारा
2006 के रुि़़ की पुनरावृद़़त के िर से
िेबनानी पिारन अमेदरका मे़ पढ़ाई के
बाद एिएमजीई परीक़़ा की जऱरत नही़
अमेदरका मे़ मेदिकि की पढ़ाई पूरी
करने वािे भारतीर छात़़ो़ को भारत मे़
प़़ैस़कटस करने के दिए िॉरेन मेदिकि
ग़़ेजुएट एग़जाम (एिएमजीई) पास
करने की जऱरत नही़ है। मेदिकि
काउंदसि ऑि इंदिरा अमेदरका के
प़़दतद़़षत मेदिकि कॉिेजो़ से अद़जात
एमिी दिग़़ी को माऩरता और मंजूरी देती
है।

अमेहरका में एमबीबीएस बनाम भारत में एमबीबीएस: पाठंंकंंम की अवहि, शुलंक और पंंवेश पंंहंंकया मंे कंया अंतर िैं?

आज भागती दौड़ती ददनचऱाा मे़ समर का बहुत अभाव है।
ऐसे मे़ हमारे शरीर की दिटनेस के दिए रोग जैसा काऱाक़़म
चादहए जो कम समर मे़ दबना कोई धन खच़ा दकए आसानी से
उपिब़ध हो। प़़ौद़़ोदगकी मे़ उऩनदत के कारण शहर तो शहर,
ग़़ामीण पदरवेश मे़ भी दैदनक जीवन की भौदतक सुख-सुदवधाओ़
का दवकास तो हुआ है, मगर इस सबसे मानव दिटनेस मे़ कािी
कमी आई है। हमारा पैदि चिना अब बहुत कम हो गरा है। रक़त
वाहन करने वािी दशराओ़ के दिए कोई भी काऱाक़़म नही़ है जो
उऩह़े ठीक रख सके। इसदिए अच़छे दिटनेस काऱाक़़म की जऱरत
भी महसूस हो रही है। स़वास़थ़र सबसे बड़ा धन है। दबना अच़छे
स़वास़थ़र के धन दौित, पद प़़दतष़़ा व अऩर भौदतक सुख-
सुदवधाएं सब बेमानी िगती है़। िोगो़ का स़वास़थ़र उत़़म हो, इस
सबके दिए इस कॉिम के माध़रम से बार-बार रोग के बारे मे़
जानकारी देकर रोग को अपनाने के दिए प़़ेदरत दकरा जाता रहा
है। रोग हर उम़़ के िोग आसानी से थोड़ी सी जगह म़े भी कर
सकते ह़ै। दौड़ती-भागती जीवन शैिी के कारण मनुष़र के पास
अपने स़वास़थ़र के दिए कोई भी काऱाक़़म नही़ है जो उनके
स़वास़थ़र को सुधार कर व़रवस़सथत रख सके।

आज मानव ने दवज़़ान मे़ नए-नए शोध कर प़़ौद़़ोदगकी व
दचदकत़सा के़़त़़ मे़ इतनी प़़गदत कर िी है दक इसके कारण जीवन
कािी आसान तो हो गरा है, मगर शारीदरक श़़म जो पहिे रूं ही
ददनचऱाा मे़ आसानी से हो जाता था, अब उसके दिए आज अिग
से दिटनेस काऱाक़़म चादहए होता है। समर बचाती दुदनरा के दिए
रोग मुख़र दवकल़प है जो कम श़़म कर अदधक दिटनेस दे सकता
है। इसदिए अब आम जनमानस के दिए रोग के बारे मे़ जानना
जऱरी हो जाता है। सैकड़ो़ वऱा पूव़ा महद़रा पतंजदि ने रोग को
दिदखत ऱप मे़ संग़़दहत दकरा और रोग सूत़़ की रचना की। रोग
सूत़़ की रचना के कारण पतंजदि को रोग का जनक कहा जाता
है। इस रोग के महान ग़़ंथ मे़ रोग के बारे मे़ कहा गरा है दक मन
की वृद़़तरो़ मे़ दनरंत़़ण करना ही रोग है। रम, दनरम, आसन,
प़़ाणाराम, प़़त़राहार, धारणा, ध़रान व समादध, रह अष़़ांग रोग
के आठ सूत़़ ह़ै। आठो़ अंगो़ मे़ प़़थम दो रम व दनरम को नैदतक
अनुशासन, आसन, प़़ाणाराम व प़़त़राहार को शारीदरक
अनुशासन व धारणा, ध़रान, समादध को मानदसक अनुशासन
बतारा गरा है। रोग हमे़ रम एवं दनरम द़़ारा व़रस़कत के मन और
मद़़िष़क को ठीक करने की सिाह देता है। आसन और प़़ाणाराम
करने से पूव़ा रदद व़रस़कत रम एवं दनरमो़ का पािन नही़ करता है
तो उसे रोग से पूण़ा स़वास़थ़र िाभ नही़ दमि सकता है। रम और
दनरम की दवि़़ार से चच़ाा जऱरी है। संरम मन, वचन और कम़ा
से होना चादहए। इसका पािन न करने से व़रस़कत का जीवन व
समाज दोनो़ दुष़प़़भादवत होते ह़ै। इससे मन मजबूत और पदवत़़
होता है तथा मानदसक शस़कत बढ़ती है। सत़र, अदहंसा, असतेर,
ब़़ह़मचऱा व अपदरग़़ह, रह दनरम व़रस़कतगत नैदतकता के ह़ै।
मनुष़र को कत़ाव़र परारण बनाने तथा जीवन को सुव़रवस़सथत
करने हेतु पांच दनरमो़ का दवधान दकरा गरा है ।

रे दनरम ह़ै शौच, संतोर, तप, स़वाध़रार व ईश़़र प़़ादणधान।
रम रानी मन, वचन एवं कम़ा से सत़र का पािन व दमथ़रा का
त़राग। दजस ऱप मे़ देखा, सुना एवं अनुभव दकरा हो, उसी ऱप मे़
उसे बतिाना सत़र है। अदहंसा दूसरा सूत़़ है। इसमे़ दकसी को
मारना ही केवि दहंसा का ऱप नही़ है, बस़लक दकसी भी प़़ाणी को
कभी भी दकसी प़़कार का दुख न पहुंचाना अदहंसा है। असतेर
अथ़ाात चोरी न करना। छि से, धोखे से, झूठ बोिकर, बेईमानी
से दकसी चीज को प़़ाप़त करना भी चोरी है। दजस पर अपना
अदधकार नही़, उसे िेना भी इसी श़़ेणी मे़ आता है। ब़़ह़मचऱा :
मन, वचन एवं कम़ा से रौन संरम अथवा मैथुन का सव़ाथा त़राग
करना ब़़ह़मचऱा है। सभी इंद़़िर जदनत सुखो़ मे़ संरम बरतना।
अपदरग़़ह : अपने स़वाथ़ा के दिए धन, संपद़़त एवं भोग की सामग़़ी मे़
संरम न बरतना पदरग़़ह है। इसका अभाव अपदरग़़ह है।
आवश़रकता से अदधक संचर करना अपदरग़़ह है। दूसरो़ की
वि़़ुओ़ की इच़छा न करना। मन, वचन एवं कम़ा से इस प़़वृद़़त को
त़रागना ही अपदरग़़ह है। दनरमो़ मे़ शौच के अंतग़ात पानी-दमट़़ी
आदद के द़़ारा शरीर, वस़़़़, भोजन, मकान आदद के मि को दूर
करना बाह़़ शुद़़ि माना जाता है। सद़़ावना, मैत़़ी, कऱणा आदद से
की जाने वािी शुद़़ि आंतदरक शुद़़ि मानी जाती है। केवि अपने
भौदतक शरीर का ध़रान रखना पऱााप़त नही़ है, बस़लक अपने मन के
दवचारो़ को पहचान कर उऩहे़ दूर करने का प़़रास करना जऱरी है।
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राय महिलाओं को सशकंत बनाना और बचंंों का पोषण करना: असंवासंथंयकर संनैकंस के हिलाफ लडंाई
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परिवहन रवशेष न्यूज

शादी-ब्याह और त्योहारी मौसम की मांग को
पूरा करने के रलए थ्थानीय जौहररयो् ने सोने
की खरीद बढ्ाई है। साथ ही ररदेशी बाजारो् मे्
भी मजबूत र्ख के कारण कीमते् इस साल के
उच््तम स््र पर पहुंच गई्। इस बात की भी
उम्मीद है रक फेडरल ररजर्ि ब्याज दरो् म्े
कटौती की आक््ामक गरत बनाए रखेगा।
इसके चलते सोने को सुरर््ित ररकल्प के तौर
पर देखा जा रहा है।

नई दिल्ली। सोने की कीमतोर (Gold
Prices Today) की तेजी का हसलहसला
लगातार तीसरे हदन भी जारी रिा। राषररररीय राजिानी
मेर शुकररवार को सोना 50 ररपये बढरकर हरकॉडरट सररर
पर पिुंच गया। अहखल भारतीय सरराटफा संघ के
अनुसार, फेसरसटव सीजन के चलते जौिहरयोर की
ओर से सोने की हडमांड बढर रिी िै और यि 50
ररपये बढरकर 78,300 ररपये पररहत 10 गरराम के नए
सररर पर पिुंच गया। गुररवार को यि कीमती िातु
78,250 ररपये पररहत 10 गरराम पर बंद िुई थी।

औदररोहगक इकाइयोर और हसकररा हनमराटताओर
की ताजा मांग के कारण चांदी भी 500 ररपये
उछलकर 94,500 ररपये पररहत हकलोगरराम पर पिंुच
गई। हपछले कारोबार मेर यि िातु 94,000 ररपये
पररहत हकलोगरराम पर बंद िुई थी।

सोने का क्यो् बढ् रहा भाव
वरयापाहरयोर का किना िै हक शादी-बरयाि और

तरयोिारी मौसम की मांग को पूरा करने के हलए
सरथानीय जौिहरयोर ने सोने की खरीद बढराई िै। साथ
िी, हवदेशी बाजारोर मेर भी मजबूत ररख के कारण
सोने की कीमतेर इस साल के उचररतम सररर पर
पिुंच गईर। इस बात की भी उमरमीद िै हक अमेहरकी

फेडरल हरजवरट आगे भी बरयाज दरोर मेर कटौती की
आकररामक गहत बनाए रखेगा। इसके चलते सोने
को सुरहररकत हवकलरप के तौर पर देखा जा रिा िै।

इस बीच, मलरटी कमोहडटी एकरसचेरज
(एमसीएकरस) पर वायदा कारोबार मेर अकरटूबर
हडलीवरी के हलए सोने के अनुबंि 181 ररपये या
0.24 पररहतशत की हगरावट के साथ 75,206 ररपये
पररहत 10 गरराम पर आ गए। हदसंबर हडलीवरी के हलए
चांदी के अनुबंि 142 ररपये या 0.15 पररहतशत की
हगरावट के साथ 92,522 ररपये पररहत हकलोगरराम पर
कारोबार कर रिे थे।

क्या है एक्सपर्ड की राय
आनंद राठी शेयसरट एंड सरटॉक बररोकसरट के

एवीपी- कमोहडटीज एंड करेरसीज, मनीर शमराट ने
किा, "कल उमरमीद से बेितर अमेहरकी आंकडरोर
के कारण अमेहरकी डॉलर मेर तेजी आई और फेड
की अगली बैठक मेर बडरी दरोर मेर कटौती पर
वरयापाहरयोर ने कुछ दांव कम हकए। इसके बाद
मुनाफावसूली के कारण सोने की कीमतोर मेर कुछ

कमी आई िै।
विीर, जेएम फाइनेरहशयल सहरवटसेज हलहमटेड मेर

कमोहडटी और करेरसी हरसचरट के ईबीजी के
उपाधरयकरर पररणव मेर ने किा। िालांहक, सुरहररकत
हनवेश की मांग, ईटीएफ हनवेशकोर की खरीदारी
आहद से सरराटफा को समथरटन हमलने की संभावना
िै। हदन के हलए डेटा फोकस यूएस पीसीई
(वरयसरकतगत उपभोग वरयय) मुदररासरफीहत संखरया
और उपभोकरता भावनाओर पर रिेगा।”

एहशयाई कारोबारी घंटोर मेर वैहररशक सररर पर
चांदी भी 0.36 पररहतशत हगरकर 32.23 डॉलर पररहत
औरस पर आ गई। एचडीएफसी हसकरयोहरटीज मेर
कमोहडटीज के वहरषरर हवशरलेरक सौहमल गांिी ने
किा, “चीन के िाहलया पररोतरसािन के बाद दुहनया
के शीररट दो उपभोकरताओर, चीन और भारत की मांग
मेर सुिार िोने की संभावना िै। भारत मेर तरयोिारी
सीजन से पिले खुदरा मांग बढरने की उमरमीद िै।
इससे बाजार की िारणा मेर भी सुिार िुआ और
सोने की कीमतोर मेर तेजी आई।”

परिवहन रवशेष न्यूज
त्योहारी सीजन (Festive
Season) मे् बाहर रहने वाले लोग
अपने गृह राज्य जाना चाहते है्
ताडक पडरवार के साथ दुग्ाि पूजा
डदवाली और छठ जैसे त्योहार मना
सके। हालांडक कई बार ट््ेन डिकि
न डमलने से उन्हे् मायूस होना
पड्ता है। परदेडसयो् की इस
समट्या को दूर करने के डलए
रेलवे ने फेस्टिव सीजन मे् 6000
ट्पेशल ट््ेने् चलाने का फैसला
डकया है।

नई दिल्ली। दुगराट पूजा, हदवाली और छठ
जैसे तरयोिारोर को लोग अपने पहरवार के साथ
मनाना चािते िैर। उतररर पररदेश और हबिार जैसे
राजरयोर के बिुत से लोग रोजगार के हलए दूसरे
राजरयोर मेर भी रिते िैर। उनकी भी कोहशश रिती िै
हक दुगराट पूजा, हदवाली और छठ जैसे बडरे तरयोिारोर
को अपने गृि राजरय मेर पहरवार के साथ मनाया
जाए। लेहकन, तरयोिारी सीजन मेर िररेन हटकट न

हमलने से बिुत से लोग घर निीर
जा पाते।

इसी परेशानी को दूर करने के
हलए भारतीय रेलवे (Indian
Railways) ने करीब 6,000
सरपेशल िररेनेर चलाने का एलान
हकया िै। इससे 1 करोडर से
अहिक याहररतयोर को दुगराट पूजा,
हदवाली और छठ पर घर जाने मेर
सिूहलयत िोगी। रेल मंतररी
अहररशनी वैषरणव के मुताहबक,
तरयोिारोर के दौरान िोने वाली भारी
भीडर से हनपटने के हलए 108 िररेनोर
मेर अहतहरकरत जनरल कोच जोडरे
गए िैर और 12,500 कोच मंजूर
हकए गए िैर।

कई िररेन ररट, खासकर हबिार,
उतररर पररदेश और पहररिम बंगाल
जाने वाली िररेनोर मेर दुगराट पूजा,
हदवाली और छठ तरयोिारोर के दौरान भारी भीडर
िोती िै। वैषरणव का किना िै हक इस साल
तरयोिारी सीजन के हलए अब तक कुल 5,975
हवशेर िररेनेर नोहटफाइड की गई िैर, जो हपछले साल
4,429 थीर। उनरिोरने किा, "इससे एक करोडर से
अहिक याहररतयोर को पूजा की भीडर के दौरान घर
जाने मेर सुहविा िोगी।"

कब है् िुग्ाड पूजा, दिवाली और छठ
दुगराट पूजा 9 अकरटूबर से शुरर िो रिी िै। यि

तरयोिार पूरे उतररर भारत मेर मनाया जाता िै, लेहकन
पहररिम बंगाल मेर इसकी काफी िूम रिती िै। इस
दौरान झांहकयां भी हनकलती िैर। विीर, हदवाली 31
अकरटूबर को मनाई जाएगी। इसे देश के सबसे बडरे
तरयोिार का दजराट िाहसल िै। इसे दूसरे देशोर मेर

रिने वाले हिंदू काफी िूमिाम से मनाते िैर।
अगर छठ पूजा की बात करेर, तो यि हदवाली

के बाद िोती िै। पंचांग के मुताहबक, छठ पूजा की
शुररआत काहरतटक माि के शुकरल पकरर की चतुथररी
हतहथ से िोती िै। इस मिापवरट का समापन सपरतमी
हतहथ पर िोता िै। इसका मतलब हक यि तरयोिार
5 नवंबर से लेकर 8 नवंबर तक चलेगा।

सोने की भाि मे् लगातार तीसरे विन तेजी, चांिी मे् भी उछाल; जावनए लेटेस्ट प््ाइस

फेस्थटर सीजन से पहले रफनटेक कंपनी Paytm
ने Travel Carnival लॉन्च रकया है।
Travel Carnival म्े यूजर रडथ्काउंट के
साथ फ्लाइट टे््न और बस की रटकट बुक कर
सकते है्। इसके अलारा पेटीएम के पाट्िनररशप बै्क
के जररये बुरकंग करने पर अरतररक्त लाभ भी पा
सकते है्। पेटीएम ने इसके रलए प््ोमोकोड भी जारी
रकया है। पढ्े् पूरी खबर...

नई दिल्ली। फेसरसटव सीजन मेर पेटीएम
(Paytm) मे अपने यूजर को लाभ देने के हलए
Travel Carnival शुरर हकया िै। इस Carnival
मेर यूजर ससररे दर पर फरलाइट हटकट के साथ िररेन और
बस हटकट भी हमल रिी िै। यि फेसरसटवल 26 हसतंबर
2024 से 5 अकरटूबर तक रिेगा। इसका मतलब िै हक
यूजर इस बीच तक ससररी दर पर हटकट बुहकंग कर
सकते िैर।

Paytm Travel Carnival ऑफर
n Paytm के Travel Carnival मेर यूजर

फरलाइट हटकट पर 5,000 ररपये तक बचा सकता िै।
n विीर बस और िररेन की हटकट पर 25 फीसदी तक

का ऑफ हमल रिा िै।
n पेटीएम ने फररी कैरहसलेशन की सहविा भी दी िै।

इसका मतलब िै हक फरलाइट, िररेन और बस हटकट को
कैरहसल करवाने पर कोई चाजरट निीर लगेगा।

n पेटीएम ने अपने बैरक पाटरटनरहशप के साथ भी कई
ऑफर लाया िै। ICICI Bank, RBL Bank,
Bank of Baroda, और AU Small Finance

Bank के माधरयम से हटकट बुक करने पर यूजर को
अहतहरकरत लाभ हमलेगा।

पेटीएम के पररवकरता ने किा हक फेसरसटव सीजन करीब
आ रिा िै। इस फसरसटव सीजन कई लोग घर जाने की तो
विीर कई लोग घूमने की परलाहनंग कर रिे िैर। ऐसे मेर
उनकी यातररा को हकफायती बनाने के हलए पेटीएम
ऑफसरट लेकर आया िै। इस ऑफसरट मेर पाटरटनरहशप बैरक
के साथ यूजर ससररी दर पर हटकट बुक कर सकते िैर।
Paytm Travel Carnival का उदररेशरय यूजर को
उडरानोर, िररेनोर और बसोर पर बचत की पेशकश करना िै।

Paytm Travel Carnival का प््ोिोकोर
यूजर अहतहरकरत लाभ पाने के हलए पररोमोकोड का

इसररेमाल कर सकते िैर। पेटीएम डॉमेसरसटक फरलाइट पर
15 फीसदी और इंटरनेशनल फरलाइट पर 10 फीसदी का
इंसरटेरट हडसरकाउंट दे रिा िै। विीर पेटीएम यूजर पररोमोकोड
जैसे-ICICI Bank के हलए “ICICICC", RBL
Bank के हलए "FLYRBL", Bank of Baroda
के हलए "BOBSALE" और AU Small
Finance Bank के हलए "AUSALE" का
इसररेमाल करते हडसरकाउंट ले सकते िैर।
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Online Fraud फेस्टिव सीजन
का आगाज हो गया है। ऐसे मे्
लोगो् को डिडजिल फ््ॉि से बचना
चाडहए। इस साल 7000 से
ज्यादा साइबर क््ाइम के मामले
सामने आए है्। डिडजिल फ््ॉि
को लेकर Quick Heal
Technologies Limited ने 6
डिडजिल फ््ॉि के बारे मे् बताया।
आइए इस आड्ििकल मे् इन
डिडजिल फ््ॉि के बारे मे् और
उनसे बचने के डिप्स के बारे मे्
जानते है्।

नई दिल्ली। फेसरसटव सीजन शुरर िो चुका
िै। ऐसे मेर ठग भारी सेल की लालच देकर लोगोर
के साथ हडहजटल फररॉड (Digital Fraud)
कर देते िैर। इंहडयन साइबर करराइम कॉहरडेनेशन
सेरटर (I4C) की हरपोटरट मेर बताया हक मई
2024 मेर 7,000 साइबर करराइम रहजसरटर िुए
िैर। अगर साइबर करराइम मेर आई तेजी की बात
करेर तो वररट 2021 और 2023 के बीच मेर साइबर
करराइमके मामले 113.7 फीसदी बढर गए।

बढरत साइबर करराइम मामलोर को रोकने के
हलए सरकार दररारा कई कदम उठाए जा रिे िैर।
इसके अलावा Quick Heal
Technologies Limited ने हडहजटल फररॉड
के बारे मेर भी बताया। कंपनी के अनुसार लोगोर के
साथ 6 तरि के हडहजटल फररॉड के हशकार िोते
िैर।

ऑनलाइन शॉदपंग स्कैि (Online
Shopping Scam)

फेसरसटवल सीजन मेर कई कंपहनयां सेल और
हडसरकाउंट देती िै। ठग लोगोर कोर शॉहपंग मेर भारी
हडसरकाउंट का झांसा देते िैर। इस तरि के फररॉड
अहिकतर सोशल मीहडया परलेटफॉमरट,
WhatsApp और मैसेज के जहरये िोते िैर।

कैसे बचे्
n वेबसाइट को वेहरफाई करेर।
n हकसी भी अनजान हलंक पर सरकलक न

करेर।
n िमेशा हसकरयोर पेमेरट मोड यानी केररहड

काडरट या हफर िररसरट परलेटफॉमरट से पेमेरट करेर।
बै्दकंग दरवॉर्ड (Banking Reward

Scam)
जालसाज लोगोर को हरवॉडरट का लालच भी

देते िैर। इसके हलए वि APK फाइल का हररिक
अपनाते िैर हजसमेर मालवेयर िोते िैर। इस फाइल
को डाउनलोड करने के बाद कसरटमर की
पसरटनल और बैरहकंग हडटेलरस ठग के पास पिुंच
जाता िै और वि इन जानकारी का गलत
इसररेमाल करते िैर।

कैसे बचे्
n िमेशा ऑहफहशयल ऐप सरटोर से ऐप

इंसरटॉल करेर।
n बैरक से आए मैसेज को िमेशा वेहरफाई

करेर।
n अपने सरमाटरटफोन का two-factor

authentication को इनेबल करेर ताहक कोई
हडटेलरस चोरी न कर पाए।

IRCTC App फ््ॉर (IRCTC App
Fraud)

फेसरसटव सीजन मेर कई िररैवल कंपनी भी सेल
और हडसरकाउंट का लाभ देती िै। भारत मेर
यातायात के लोगोर को रेल काफी पसंद आती िै।
अब ठग फेक IRCTC App के जहरये भी फररॉड
करते िैर। इस तरि के फररॉड मेर वि यूजर के
पसरटनल हडटेलरस, लॉग-इन हडटेलरस और
जीपीएस लोकेशन आहद जानकारी चुराकर
उसका गलत इसररेमाल करते िैर।

कैसे बचे्
n िमेशा हकसी िररसरट सोसरट से िी "IRCTC

Rail Connect" ऐप को इंसरटॉल करेर।
n ऐप मेर परहमशन देते समय साविानी

अवशरय बरतेर।

n समय-समय पर अपने हडवाइस के
ऑपरेहटंग हससरटम और हसकरयोहरटी सॉफरटवेयर
को अपडेट करेर।

Flipkart प््ाइज फ््ॉर (Flipkart
Prize Fraud)

ई-कॉमसरट परलेटफॉमरट Flipkart काफी
पॉपुलर िै। ठग Flipkart के जहरये भी फररॉड
करते िैर। इसमेर वि यूजर को फेक मैसेज भेजते
िैर हजसमेर परराइस और हगफरट काडरट का झांसा देते
िैर। इस मैसेज मेर एक हलंक भी िोता िै हजसपर
सरकलक करके यूजर की सभी हडटेलरस ठग के पास
चली जाती िै।

कैसे बचे्
n कोई भी हरवॉडरट परराइज को कसरटमर सहरवटस

से डायरेकरट वेहरफाई करेर।
n हकसी अनजान सोसरट से कभी अपनी

पसरटनल हडटेलरस जारी न करेर।
n हगफरट काडरट और हरवॉडरट जैसे फेक मैसेज

पर हवशररास न करेर।

त्योहारी सीजन िे् आप भी न हो जाएं स्कैि के मशकार, जामनए मकस फ््ॉड से कैसे बचे्

पेटीएि ने शुर् मकया यात््ा काम्नडवल,
फ्लाइट के साथ सस््े िे् मिल रही ट््ेन मटकट

Ration Card E-Kyc
सरकार रनम्न रग्ि को आनाज का लाभ
देने के रलए राशन उपलब्ध करराती
है। इस काड्ि पर राज्य के रकसी भी
नागररक को राशन रमल जाता है। अब
कोई भी नागररक रकसी भी राज्य के
रडपो से राशन ले सके इसके रलए
सरकार रे राशन ई-केराईसी को
अरनराय्ि कर रदया है। अगर
राशनधारक यह काम नही् करराता है
तो उसका नाम लाभाथ््ी रलथ्ट से काट
रदया जाएगा।

नई दिल्ली। केरदरर सरकार ने राशन
काडरट (Ration Card) के हलए ई-
केवाईसी (E-Kyc) करवाना जरररी िै।
अगर राशन काडरटिारक ई-केवाईसी
(Ration Card E-Kyc) निीर करवाते िैर
तो उनका नाम राशन लाभाथररी हलसरट से िटा
हदया जाएगा। राशन काडरट ई-केवाईसी की
आहखरी तारीख 31 हदसंबर 2024 तय की गई
िै। राशन काडरट ई-केवाईसी के साथ लाभाथररी
को मोबाइल नंबर हलंक करना िोगा।

ई-केवाईसी क्यो् जर्री (Why
Ration Card E-Kyc is
important)

कई नागहरक रोजी-रोटी के हलए दूसरे राजरय

जाते िैर। ऐसे मेर राशन काडरट का लाभ उनरिेर दूसरे
राजरय मेर भी हमले इसके हलए ई-केवाईसी जरररी
हकया गया िै। लाभाथररी का ई-केवाईसी जैसे िी
पूरा िोता िै उसे दूसरे राजरय के राशन हडपो पर
आसानी से राशन हमल जाएगा।

कैसे होगा ई-केवाईसी (Ration
Card E-Kyc Process)

राशन काडरट का ई-केवाईस करवाने के हलए
लाभाथररी को राशन दुकान पर अपना राशन
काडरट और आिार काडरट लेकर जाना िोगा। यिां
पर उसे आिार काडरट की हडटेलरस के साथ
बायोमेहररिक वेरीहफकेशन भी करवाना िोगा।

अगर हकसी लाभाथररी का बायोमेहररिक
वेरीहफकेशन 4 बार मेर सकरसेसफुल निीर िोता िै
तो वि तीन मिीने के बाद दोबारा वेहरहफकेशन
करवा सकता िै।

राशन कार्ड से िोबाइल नंबर करे् दलंक
राशन काडरट के अलावा लाभाथररी अपना

मोबाइल नंबर भी अपडेट या चेरज करवा सकते
िैर। मोबाइल नंबर को चेरज करवाने का
आहिकार केवल राशन काडरट के मुहखया के
पास िै। अगर राशन काडरट मेर हकसी मेरबर का
गलत हडटेलरस दी गई िै तो इसे सिी भी करवाने
का अहिकार मुहखया के पास िी िोता िै।

राशन काड्ड से नाि कटने का खतरा; यूपी और
मबहार जैसे राज्यो् के लोग जल्द करे् ये जर्री काि

सस््े क्््ड ऑयल से भारत की
चांदी; 60 हजार करोड् की होगी
बचत, र्पये को भी मिलेगी िजबूती
आर्थिक सर््े 2024 मे् मौजूदा ररत्् रर्ि मे्
कच््े तेल का औसत मूल्य 84 डॉलर प््रत
बैरल रहने का अनुमान जताया गया था।
हालांरक कच््े तेल के मूल्य मे् लगातार
नरमी बनी हुई है। अंतरराष््््ीय बाजार मे्
यह 70 से 75 डॉलर प््रत बैरल के स््र
पर बना हुआ है। अगर कीमते् इस सीमा
मे् स्थथर रहती है् तो भारत कच््े तेल के
आयात पर भारी बचत कर सकेगा।

नई दिल्ली। भारत अपनी क्ररड ऑयल की जरररत का बडरा हिसरसा यानी तकरीबन 80 फीसदी आयात
से पूरा करता िै। अगर कचररा तेल आयात करने वाले देशोर की हलसरट देखेर, तो इसमेर चीन और अमेहरका के
बाद भारत तीसरे नंबर पर िै। इससे साफ जाहिर िै हक क्ररड इंपोटरट का सरकारी खजाने पर भारी बोझ डालता
िै। लेहकन, अब यि बोझ मेर काफी कमी आने वाली िै और इसका कारण िै अंतरराषररररीय बाजार मेर कचररे तेल
की कीमतोर मेर हगरावट।

भारत को दकतना फायिा होगा
अतंरराषररररीय बाजार मेर कचरर ेतले की कीमतोर मेर नरमी बनी िईु ि।ै इसस ेसरकार मौजदूा हवतरर वररट 2024-

25 मेर तेल आयात पर हपछले हवतरर वररट के मुकाबले 60 िजार करोडर ररपये की बचत कर सकती िै। एक
अनुमान के मुताहबक, कचररे तेल मेर एक बैरल पररहत डॉलर की हगरावट से भारत के वाहररटक आयात हबल मेर 13
िजार करोडर ररपये की बचत िोती िै।

आहरथटक सवररे 2024 मेर मौजूदा हवतरर वररट मेर कचररे तेल का औसत मूलरय 84 डॉलर पररहत बैरल रिने का
अनुमान जताया गया था। िालांहक, कचररे तेल के मूलरय मेर लगातार नरमी बनी िुई िै। अंतरराषररररीय बाजार मेर
यि 70 से 75 डॉलर पररहत बैरल के सररर पर बना िुआ िै। हवशेरजररोर का मानना िै हक अगर कीमतेर इस सीमा
मेर सरसथर रिती िैर तो भारत चालू हवतरर वररट की शेर अवहि मेर कचररे तेल के आयात पर भारी बचत कर सकेगा।

र्पये को भी दिलेगी िजबूती
कहेडया एडवाइजरी क ेहनदशेक अजय कहेडया का किना ि ैहक 2025 मेर कचरर ेतले की कीमतोर मेर नरमी

की उमरमीद िै और इनके 80 डॉलर पररहत बैरल से नीचे रिने का अनुमान िै। यहद यि कीमत माचरट 2025 तक
बरकरार रिती िै तो इससे भारतीय अथरटवरयवसरथा को काफी लाभ िोगा।

भारत के हवदेशी मुदररा भंडार का एक बडरा हिसरसा कचररे तेल की खरीद मेर इसररेमाल हकया जाता िै। आयात
हबल मेर कमी से भारतीय ररपया अनरय पररमुख मुदरराओर के मुकाबले मजबूत िो सकता िै। इस समय डॉलर के
मकुाबल ेभारतीय ररपया 83.60 क ेसररर पर सरसथर ि,ै जबहक हवकहसत दशेोर की मदुरराओर मेर काफी हगरावट आई
िै। आयात हबल मेर कमी से सरकार के पास हनवेश के हलए भी जरयादा पैसा उपलबरि िोगा।
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' जवश्् गुर् अपनी साख बना रहा,
वह भारत ही है िो सबको मैत््ी का पाठ पढ्ा रहा
सदा रही है जिनकी ख्राजत जमटा ना सका कोई,
वह भारत है, िो मैत््ी भाव िगत मे् बढ्ा रहा है।

दुश्मनो् का दुश्मन है भारत,
दोस््ो् से गहरा दोस््ाना जनभा रहा
बढ्ता िा रहा जवश्् मे् भारत,
वह भारत ही है, िो मैत््ी भाव िगत मे् बढ्ा रहा।

रुि्् भूजम मे् शांजतदूत बन अपने आदजमरो् को वाजपस
ला रहा,
रह भारत लोगो् के जदलो् से नफ्रत जमटा रहा
जवश्् शांजत मैत््ी भाव से ‘वसुिैव कुटुम्बकम’ के भाव
िगा कर नफरत जमटा रहा,
वह भारत है, िो मैत््ी भाव िगत मे् बढ्ा रहा।

लोकतंत्् की िार से वह संजविान की ताकत बढ्ा रहा,
पूरी दुजनरा मे् डंका बिा रहा
जवश्् चौिरी देशो् को भी अपनी और जमला रहा।
इसी सकारात्मक ऊि्ाय से भारत अपनी और सबको
जमला रहा,
इसजलए हमारा भारत, मैत््ी भाव िगत मे् बढ्ा रहा॥

स्ितंत्् लेखक
- हवरहर वसंह

चौहान 
जबरी बाग्

नवसया इन्दौर
मध्यप््देश

मैत््ी भाव बढ्ा रहा

आज हमारे साथ Art Nirbhar
Bharat क ेदिशषे साक््ातक्ार
मे् डॉ. अंकुर शरण है्, जो कला

और सलुखे क ेप्च्ार-प्स्ार मे ्महति्पणू्ि
भूदमका दनभाते रहे है्। डॉ. अंकुर, आप
कला क ेप्द्त अपन ेयोगिान और भारतीय
संदिधान के हस््दलदखत स्िर्प पर
दिशषे चचा्ि करेग्।े आपका सि्ागत ह!ै

डॉ. अकंरु शरण: बहतु-बहतु िनय्वाद!
मझु ेयह अवसर प्द्ान करन ेक ेडलए मै ्आभारी
हू।ँ भारतीय सडंविान और उसक ेहस्ड्लडखत
थव्रप् क ेबार ेमे ्बात करना मरे ेडलए एक गव्ड
का डवषय ह।ै

सपंािक: िॉ. अकंरु, भारत का सडंविान
न केवल सबसे बड्ा डलडखत दस््ावेज़् है,
बसल्क इस ेहाि स ेडलखना एक अड््दतीय और
ऐडतहाडसक काय्ड िा। प््ेम डबहारी नारायण
रायजादा के इस योगदान पर आपके क्या
डवचार है?्

डॉ. अंकुर शरण: प््ेम डबहारी नारायण
रायजादा का योगदान अडवथम्रणीय ह।ै उनह्ोन्े
कवेल सलुखे नही ् डकया, बसल्क भारतीय
सडंविान क ेप्त्य्के पनन् ेको अपनी कला के
माधय्म स ेएक अनमोल िरोहर मे ्बदल डदया।
यह काय्ड न कवेल उनकी कला की उतक्षृ्त्ा
का प्त्ीक ह,ै बसल्क उनक े समप्डण और
डनःथव्ाि्ड भावना को भी दिा्डता ह।ै प््मे डबहारी
जी न ेडबना डकसी िलुक् क ेयह डविाल काय्ड
डकया, और उनकी एकमात् ्ित्ड यह िी डक वह
अपन ेऔर अपन ेदादा का नाम हर पनन् ेपर

डलख सके।् यह उनक े पाडरवाडरक और
वय्सक्तगत समम्ान का प्त्ीक ह।ै उनका
योगदान भारतीय इडतहास का एक अड््दतीय
डहथस्ा ह।ै

सपंािक: नदंलाल बोस और
िाडंतडनकतेन क ेछात््ो ्द््ारा की गई डचत्क्ारी
को भी भारतीय सडंविान का एक अहम डहथस्ा
माना जाता ह।ै आपक ेअनसुार, इस डचत्क्ारी
का भारतीय कला क ेइडतहास मे ्कय्ा थि्ान ह?ै

डॉ. अकंरु शरण: नदंलाल बोस और
उनक ेछात््ो ्द््ारा की गई डचत्क्ारी भारतीय
कला और सथंक्डृत की गहराई को दिा्डती ह।ै

यह कवेल सजावट नही ्िी, बसल्क भारतीय
सभय्ता, इडतहास और सथंक्ारो ्की प्त्ीकातम्क
प्स्््डुत िी। उनह्ोन् ेसडंविान क ेप्त्य्के अधय्ाय
और अनचुछ्दे क ेसाि भारतीय सथंक्डृत के
डवडभनन् पहलओु ् को खबूसरूती स े डचड््तत
डकया। इस डचत्क्ारी न े सडंविान को एक
काननूी दस््ावज़े ् स े कही ् अडिक एक
साथंक्डृतक िरोहर बना डदया। भारतीय कला के
इडतहास मे ्इस डचत्क्ारी का डविषे महतव् ह,ै
और यह हमार ेसडंविान को दडुनया मे ्एक
अलग पहचान दतेा ह।ै

सपंािक: सलुखे और कला क ेप्ड्त आपके

अनभुव को दखेत ेहएु, आप यवुा कलाकारो ्के
डलए इसस ेकय्ा प््रेणा लनेा चाहेग्?े

डॉ. अकंरु शरण: प््मे डबहारी नारायण
रायजादा और नदंलाल बोस की यह कहानी
यवुा कलाकारो ्क ेडलए बहतु प््रेणादायक ह।ै
यह हमे ् डसखाती ह ै डक कला न कवेल
वय्सक्तगत उनन्डत का माधय्म हो सकती ह,ै
बसल्क समाज और राष््् ्की िरोहर भी बन
सकती ह।ै आज क ेडिडजटल यगु मे,् हाि से
डलखन ेऔर कला क ेप्ड्त सच््ी डनष््ा का
महतव् िायद कम होता जा रहा ह,ै लडेकन यह
कहाडनया ँहमे ्यह याद डदलाती है ्डक आतम्ा
और सजृनिीलता स ेजडु्ी कला हमिेा जीडवत
रहगेी। यवुा कलाकारो ्को चाडहए डक व ेइस
प्क्ार की ऐडतहाडसक िरोहरो ्स ेप््रेणा ले ्और
कला को कवेल वय्सक्तगत स्र् तक सीडमत न
रखे,् बसल्क उस े समाज और सथंक्डृत के
समडृ््दकरण क ेडलए भी उपयोग करे।्

सपंािक: अतं मे,् आप Art Nirbhar
Bharat क ेमाधय्म स ेहमार ेपाठको ्को कय्ा
सदंिे दनेा चाहेग्?े

डॉ. अकंरु शरण: मरेा सदंिे यही ह ैडक
कला और सथंक्डृत हमारी पहचान है,् और इनह्े्
सरंड््कत करना और प््ोतस्ाडहत करना हमारी
डजमम्देारी ह।ै प््मे डबहारी नारायण रायजादा
और नदंलाल बोस जसै ेमहान कलाकार हमे्
डसखात ेहै ्डक डनःथव्ाि्ड भाव स ेकी गई कला
आन ेवाली पीड्ढयो ्क ेडलए प््रेणा का स््ोत बन
सकती ह।ै यवुा कलाकारो ्को अपनी कला मे्
डनष््ा और समप्डण बनाए रखना चाडहए। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
हैिराबाि। डसकंदराबाद रेलवे प््ोटेक्िन

फोस्ड ( आरपीएफ ) के थ्िापना डदवस के
उपलक् ्मे ्रले डनलायम डसकदंराबाद डिवीजन
मे् रक्तदान डिडवर एवं मरणोपरांत नेत््दान
जागर्कता के डलए तेरापंि युवक पडरषद
हैदराबाद ने डिडवर आयोडजत डकया ! इस
डविाल काय्डक्म् का उदघ्ाटन मे ्मखुय् अडतडि
IG -  PCSC / RPF / साउि से्ट््ल रेलवे
अरोमा डसंह ठाकुर एवं डविेष अडतडि
CSC/RPF/ साउि से्ट््ल रेलवे के मोहम्मद
सदन जेब खान , वडरष्् अडिकारी  उत््म
कुमार बंद््ोपाध्याय  ,  सतीि प््भु  , श््ी िी
श््ीडनवास,  अरोमा डसंह ने डरबन कट करके
आज के इस काय्डक््म का िुभांरभ डकया !

तरेापिं यवुक पडरषद हदैराबाद क ेअधय्क््
अडभनंदन जी नाहटा ने सभी का थ्वागत करते
हुए रक्तदान डिडवर और नेत््दान जागर्कता
डिडवर के बारे मे् जानकारी दी ।  तेलंगाना
नेत््दान प््भारी प््वीण  श्यामसुखा ने नेत््दान
जागर्कता पखवाड्ा के बारे मे् बताते हुए
नेत््दान संकल्प फॉम्ड भरने का सभी से आह््ान
डकया । तेयुप उपाध्यक्् मनीष जैन ने
रक्तदानीयो् का सड्टडडफकेट से सम्माडनत डकया
। मंत््ी अडनल दुगड्, काय्डकत्ाडगण प््काि
दुगड्, प््ेमप््काि पुगडलया, रोडबन बैद ने दुपट््ा
पहनाकर अडतडियो् का थ्वागत डकया !

थ्िापना डदवस के उपलक्् मे् आर पी एफ
क े60 जवानो ्न ेअपना रकत्दान डकया और 70

जवानो ्न ेअपन ेनते् ्की जाचं करवाई ! आज के
इस काय्डक््म मे् पिारे सभी रक्तवीरो को RPF
की ओर से श््ी सत्यनारायण ने िन्यवाद ज््ाडपत
डकया ! काय्डकत्ाड सुदीप नौलखा, प््तीक

बम्बोली और मनोज डहरावत ने सभी रक्तडवरो
को तेरापंि युवक पडरषद की और से प््िड््स
पत्् देकर सम्माडनत डकया गया !इस रक्तदान
डिडवर मे् इंडियन रेिक््ॉस ब्लि बै्क एवं

वासन आई बै्क का सहयोग रहा तेयुप
एमबीिीिी प््भारी रक्तबीर मनोज जैन ने आर
पी एफ, इंडियन रेि क््ॉस ब्लि बै्क और
वासन आई केयर के साि डमलकर पूरे

काय्डक््म का डनयोजन करते हुए संयोजक का
दाडयत्व डनभाया ।तेरापंि युवक पडरषद
हैदराबाद की ओर से मंत््ी अडनल दुगड् ने
आभार ज््ापन डकया ।

रेलवे ि््ोटेक्शन फोस्ड ( आरपीएफ ) के स्थापना डदवस के उपलक्् मे् रेल डनलायम
डसकंदरािाद डिवीजन मे् रक्तदान डशडवर एवं मरणोपरांत नेत््दान जागर्कता

िीत मे् पहले ही रोड़े अटक रहे थे,
वोट मांगनेवाले दर-दर भटक रहे थे। 

जकसानो् के समृज््ि मे् ब््ेक ना लगे,
तीन कृजि कानून तो पीछे लटक थे। 
कंगना ने सोचा हम तो गटक रहे थे,
आंदोलन को जफर जिंदा कर जदरा। 

अपनी पाट््ी को ग़फलत मे् डाल जदरा,
कंगना के बोलो जक रह कैसी लीला!
समझो गरीबी मे् हो गरा आटा गीला।
कंगना के बोल अभी नही् है् अनमोल,
माफी तो मांग ली अवसर अनेक है।  

शाह-मोदी जकस-जकसको रोक पाएंगे।  
खट््र-सैनी कहाँ तक ताल ठोक पाएंगे? 
हुड़्डा-राहुल कह रहे् हम सब एक है्,
शैलिा के हाथो् मे् बहुत बड़्ा ब््ेक है।  

आप ने भी लगारा है दम हुई बम-बम,
कहे केिरी-संिर अपने इरादे नेक है्!
अब चुनाव के बाद ही जगव एंड टेक है।

भारत के हस््डलडित संडविान: िॉ. अंकुर
शरण के साथ एक डवशेष साक््ात्कार :  ड््ियंका
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नई दिल्ली। त्योहार की भीड्
को ध्यान मे् रखकर रेलवे द््ारा
डविेष ट््ेने् चलाई जा रही है। इसी
कड्ी मे् आनंद डवहार टड्मडनल से
बरौनी और हजरत डनजामुद््ीन से
पटना के बीच डविेष ट््ेन चलाने
की घोषणा की गई है। दोनो् डविेष
ट््ेनो् मे् वातानुकूडलत श््ेणी के
कोच लगाए जाएगं।े डविषे ट््नेो ्से
पूव्ड डदिा के याड््तयो् को सुडविा
होगी।

आनंि दिहार-बरौनी
साप्तादहक दिशेष
(04062/04061)

आनंद डवहार टड्मडनल से यह
डविेष ट््ेन छह अक्टूबर से 17
नवंबर तक प््त्येक रडववार को
सुबह नौ बजे रवाना होगी। वापसी
मे ्सात अकट्बूर स े18 नवबंर तक
प््त्येक सोमवार को बरौनी से
सुबह आठ बजे चलेगी। रास््े मे्
इसका ठहराव अलीगढ्, टुंिला,
इटावा, कानपुर से्ट््ल, लखनऊ,
सुल्तानपुर, जौनपुर, गाजीपुर
डसटी, बडलया, सुरमेनपुर, छपरा
और हाजीपुर मे् होगा।

हजरत दनजामुद््ीन-पटना
दिशेष (02246/02245)

पटना से यह डविेष ट््ेन सात
अकट्बूर स े27 नवबंर तक प्त्य्के
सोमवार व बुिवार को रात

11.55 बजे प््थ्िान करेगी।
वापसी मे् हजरत डनजामुद््ीन से
आठ अक्टूबर से 28 नवंबर तक
प््त्येक मंगलवार व बृहथ्पडतवार
को िाम 6.05 बजे चलेगी। रास््े
मे् यह गोडवंदपुरी, प््यागराज,
पंडित दीनदयाल उपाध्याय
जंक्िन, बक्सर, आरा और
दानापुर मे् र्केगी।

आनंि दिहार टद्मिनल-
गोरखपुर दिशेष ट््ेन
(04044/04043)

वही्, रेलवे ने गोरखपुर जाने
वाले याड््तयो् की परेिानी भी दूर
कर दी है। सप्ताह मे् एक डदन
चलने वाली आनंद डवहार
टड्मडनल-गोरखपुर डविेष ट््ेन
(04044/04043) अब दो डदन
चलेगी। आनंद डवहार टड्मडनल से
यह डविेष ट््ेन 26 अक्टूबर से 26
नवबंर तक प्त्य्के मगंलवार और
िडनवार को चलेगी। वापसी मे्
27 अक्टूबर से 27 नवंबर तक
प््त्येक रडववार और बुिवार को
रवाना होगी।

कंगिा के बोल िही् अिमोल

संजय एम. तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)
31, संजय नगर, इंदौर
(मध्यप््देश)
98260-25986

नवागत जिलाजिकारी क ेसफल कार्यकाल
क ेजलए फमे न ेदी शभुकामनाएं

आगरा,सजंय साग़र दसहं। फिेरिेन
आफ आल इडंिया वय्ापार मिंल न ेफमे के
प्द्िे अधय्क् ्भपूेद्् ्डसहं सोबती क ेनतेतृव् मे्
आज़ कलकट्््टे ड््सि काया्डलय पर जाकर
नवडनयकुत् डजलाडिकारी अरडवदं मलपप्ा
बगंारी स े डिष््ाचार भेट्कर उनका थव्ागत
डकया और उनक ेसफल काय्डकाल क ेडलए फमे
न ेिभुकामनाए ंदी।्

इस अवसर पर फमे क ेप्द्िे अधय्क् ्भपूेद्््
डसहं सोबती न ेफमे क ेबार ेमे ्जानकारी दी।
उनह्ोन् ेकहा, फमे एक वय्ापाडरयो ्का राष््््ीय
सगंठन ह,ै जो भारत क े23 राजय्ो ्क े400
डजलो ्क ेवय्ापाडरयो ्का प्ड्तडनडितव् करता ह,ै

और सतत उनकी समथय्ाओ ्क ेसमािान के
डलए काय्डरत रहता ह।ै 

इसी क्म् मे ्फिेरिेन आफ आल इडंिया
वय्ापार मिंल क ेडजला अधय्क् ्एव ंवडरष््
समाजसवेी राजिे खरुाना न ेडजलाडिकारी को
पटका पहनाकर उनका थव्ागत कर थम्डृत डचनह्
भेट् करन े क े पश््ात बिाई दी ् और
डजलाडिकारी अरडवदं मलपप्ा बगंारी न ेभडवषय्
मे ्फमे क ेसभी सदथय्ो ्क ेसाि सहयोग का
आश््ासन भी डदया।

इस दौरान प्ड्तडनडिमिंल मे ्राजिे खरुाना
(डजलाधय्क्)्, ब्ज्िे पडंित (महामतं््ी),
िम्डवीर कौडिक (सगंठन मतं््ी), श््ीकषृण्
गोयल, सोन ूबघले, दवेेद्् ्नलविंी, नरेद्् ्राय,
सतय्ेद्् ्राव आडद िाडमल रह।े

फेम ने डकया नवागत डजलाडिकारी
अरडवंद मलप्पा िंगारी का स्वागत

यूपी-डिहार जानेवालो् की मौज,
अि नही् होगी परेशानी, त्योहार के
डलए चलेगी डवशेष ट््ेने्

डॉ. अंकुि शिण
सनातन धर्म का सबसे बड़ा सत्य ईश््र के बाद "ॐ" है। यह शब्द न
केवल एक ध्वनन है, बल्कक सम्पूर्म ब््ह्रांड का सार है। 'ॐ' नहन्दू धर्म और
भारतीय परंपराओ् का सबसे रहत्वपूर्म प््तीक है, निसे सृन््ि का रूल
आधार राना िाता है।
"ॐ" ध्वनन का उद््व सृन््ि की शुर्आत रे् हुआ था, िब शून्यता से तीन
अक््र 'अ', 'उ' और 'र' का रेल कर 'ॐ' उत्पन्न हुआ। यह ध्वनन केवल
ब््ह्रांड की नही्, बल्कक हरारे भीतर के उच््
शल्तत को भी दश्ामती है।
'ॐ' के तीन अक््रो् का महत्व
'ॐ' ध्वनन रे् तीन ध्वननयाँ शानरल ह्ै – 'अ',
'उ' और 'र', िो सृिन, िीवन और रृत्यु का
प््नतनननधत्व करती ह्ै। इसके साथ ही ये ध्वननयाँ
सृन््ि, चेतना और एकता का भी प््तीक ह्ै। ये
तीन ध्वननयाँ केवल भौनतक दुननया तक सीनरत
नही् ह्ै, बल्कक रनुष्य के नवचार, वारी और कर्म
को भी अनभव्यत्त करती ह्ै।
ॐ की ध्वनन का कंपन 432 हर्टम्् पर होता है,
िो एक गहरी और शांत ध्वनन है। राना िाता है
नक यह ब््ह्रांड की कम्पन ध्वनन है, और इसे सुनने से हरारे भीतर शांनत
और संतुलन की अनुभूनत होती है।
'ॐ' और ध्यान
योगी ध्यान के दौरान 'ॐ' के चार भागो् पर रनन करते ह्ै। ये चार भाग ह्ै
– िाग््त, स्वप्न, सुषुल्पत और तुनरया। िाग््त, स्वप्न और सुषुल्पत हरारे
तीन अवस्थाओ् का प््तीक ह्ै, िबनक तुनरया उस ल्सथनत का प््नतनननधत्व
करता है, िो इन सबसे परे है।
'ॐ' और 'AUM' मे् अंतर
कुछ नवद््ानो् का रानना है नक सरय के साथ 'AUM' शब्द ने संन््कप्त
र्प रे् 'ॐ' का स्थान ले नलया है। संस्कृत रे् 'अ' और 'उ' ध्वननयो् के रेल

से 'ओ' का उच््ारर होता है, लेनकन सही उच््ारर 'आ-ऊ-र' के र्प रे्
नकया िाता है। इस प््कार, 'AUM' और 'ॐ' एक ही ह्ै, बस उच््ारर का
नभन्न र्प है।
'ॐ' का तीन बार उच््ारण क्यो्?
ध्यान रे् 'ॐ' का तीन बार उच््ारर नकया िाता है, त्यो्नक यह आत्रा के
तीन लोको् – भूत, वत्मरान और भनवष्य का प््तीक है। इसके अलावा,
'ॐ' तीन शल्ततयो् – सृिन, संरक््र और पनरवत्मन का प््नतनननधत्व करता

है।
रोगो् का उपचार और मानसिक शांसत
'ॐ' का ननयनरत िाप न केवल राननसक शांनत
प््दान करता है, बल्कक यह शारीनरक और आल्तरक
रोगो् को भी दूर करता है। यह ध्वनन शरीर की
प््नतरोधक क््रता को बढ्ाती है और साइनस िैसे
रोगो् से रुल्तत नदलाती है।
योग और 'ॐ'
योग रे् 'ॐ' का रहत्व अत्यनधक है, त्यो्नक यह हरे्
ब््ह्रांड की नदव्य ऊि्ाम से िोड़्ता है। 'ॐ' ध्वनन के
राध्यर से हर इस नवश्् और उसकी अनंत ऊि्ाम से
एकात्र रहसूस करते ह्ै।

'ॐ' एक साधारर ध्वनन नही्, बल्कक सम्पूर्म ब््ह्रांड की ऊि्ाम का प््तीक
है। इसके िाप से न केवल आल्तरक शांनत प््ाप्त होती है, बल्कक हर अपने
भीतर की उच्् शल्तत से भी िुड़्ते ह्ै। इसनलए 'ॐ' का ननयनरत िाप करना
न केवल ध्यान और योग रे्, बल्कक हरारे िीवन के हर क््ेत्् रे् अत्यंत
लाभकारी है।
संस्कारशाला रे् 'ॐ' का रहत्व: 'संस्कारशाला' के राध्यर से हर बच््ो्
को 'ॐ' के रहत्व से अवगत कराते ह्ै। यह उन्हे् नसखाता है नक िीवन के
हर क््ेत्् रे् शांनत, सृिन और संतुलन कैसे लाया िा सकता है। 'ॐ' का
ननयनरत िाप बच््ो् को राननसक र्प से रिबूत बनाता है और उन्हे् सृन््ि
के प््नत आदरभाव नवकनसत करने रे् रदद करता है।

संस्कारशाला: ॐ -  ब््ह्मांड की
आदि ध्वदि और सिाति सत्य

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी :पडंित दीनदयाल उपाधय्ाय

जी की जयतंी क ेअवसर पर डिक्क् कलय्ाण
फाउंिेिन द््ारा गाडजयाबाद के िालीमार
गाि्डन मे् एक पडरचच्ाड का आयोजन डकया
गया l डजसमे ्मखुय् अडतडि क ेरप् मे ्सासंद
अतलु गग्ड उपसथ्ित रह े। पडंित दीनदयाल
उपाध्याय के एकात्मवाद एवं अंत्योदय के
डसद््ांत पर डिक््क कल्याण फाउंिेिन के
संयोजक श््ी जगदीि डवग ने अपने डवचार
रख े। उनह्ोन् ेबताया डक डवकडसत भारत के
उद््शेय् को पडंित दीनदयाल क ेडसद््ातंो ्के
द््ारा प््ापत् डकया जा सकता ह ैतिा उनका यह
डसद््ांत राष््््ीय डिक््ा नीडत मे् पडरलड््कत
होता ह।ै राष््््ीय डिक््ा नीडत का काया्डनव्यन
कही ्न कही ्पडंित दीन दयाल उपाधय्ाय के
डवचारो ्काया्डनव्यन ह ैडजसमे ्डिक्क् अहम
भूडमका डनभा रहे है्। आगे उन्हो्ने कहा डक
डिक््को् का सिक्तीकरण तिा डिक््क
थव्ायत्त्ा जरर्ी ह ै। उनह्ोन् ेएकातम्वाद एवं

अतंय्ोदय क ेडसद््ातं का पालन करन ेस ेपहले
बच््ो् को अपनापन देने की सलाह दी।
अतंय्ोदय क ेकलय्ाण मे ्लाखो ्डिक्क्ो ्का
रोजगार छुपा है । इस अवसर पर लगभग
200 समाज सवेको ्को मखुय् अडतडि द््ारा
सम्माडनत डकया गया डजन्हो्ने समाज के
डनचल ेतबक ेको ऊपर उठान ेका काय्ड डकया
है और डिक््क कल्याण फाउंिेिन द््ारा
प्स्््ाडवत डिक्क् समम्ान का डवमोचन भी श््ी
अतुल गग्ड द््ारा डकया गया । यह सम्मान
डदसबंर माह क ेअडंतम सपत्ाह मे ्डदलल्ी के
कांथ्टीट््ूिन क्लब मे् आयोडजत डकया
जाएगा। सथंि्ा क ेमखुय् काय्डकारी अडिकारी
श््ी एम के सेठ जी ने सभी अडतडियो् को
िनय्वाद ज््ाडपत डकया और इस काय्डक्म् मे्
पपप् ूपहलवान जी न ेअपना डविषे सहयोग
डदया । इस अवसर पर िॉ. पनूम मडण,सभुाष
प्ि्ान,प््ोफसेर सनुील पािं ेप््ोफसेर योगनेद्््
डसहं , श््ीमती प््ीडत गोयल आडद उपसथ्ित रहे
तिा अपना डविषे सहयोग डदया ।

पंडित दीनदयाल उपाध्याय की
जयंती  पर शालीमार गाि्डन मे्
पडरचच्ाड का आयोजन


