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देश का पहला ट््ांसपोट्म दैतिक सराचार पि्् 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।

आज का सुमवचार
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परिवहन रवशेष न्यूज
रदलल्ी मटे््ो रले रनगम (डीएमआरसी) लाजपत
नगर-साकते जी बल्ॉक कॉररडोर क ेरनमा्वण
की तयैाररयो ्मे ्जटु गया ह।ै इस कॉररडोर के
रनमा्वण क ेरलए अभी तक टेड्र तो नही ्हआु है
लरेकन डीएमआरसी न ेप्स्््ारवत जगह पर
सडक् की चौड्ाई बढ्ान ेकी प्र्््िया शरु ्कर
दी ह।ै तारक लाजपत नगर-साकते जी बल्ॉक
कॉररडोर का रनमा्वण शरु ्होन ेपर सडक् पर
यातायात की जय्ादा समसय्ा न होन ेपाए।

नई कदल़ली। फेज चार मे् प््स््ारवि लाजपि
नगर-साकेि जी ब्लॉक कॉररडोर के रनम्ावण के
रलए अिी िक टे्डर िो नही् हुआ लेरकन रदल्ली
मेट््ो रेल रनगम (डीएमआरसी) इस कॉररडोर के
रनम्ावण की िैयाररयो् मे् जुट गया है।

इसी क््म मे् लाजपि नगर-साकेि जी ब्लॉक
कॉररडोर के प््स््ारवि जगह पर सड्क की चौड्ाई
बढ्ाने के रलए डीएमआरसी ने प््र््कया शुर् कर दी
है। िारक लाजपि नगर-साकेि जी ब्लॉक
कॉररडोर का रनम्ावण शुर् होने पर सड्क पर

यािायाि की ज्यादा समथ्या न होने पाए।
दो मेट़़ो िॉकरडोर बनाने िी योजना िो

स़वीिृकत
लोकसिा चुनाव से पहले इस वष्व माच्व मे् के्द््

सरकार ने रदल्ली मे् दो मेट््ो कॉररडोर बनाने की
योजना को थ्वीकृरि दी िी। रजसमे् लाजपि
नगर-साकेि जी ब्लॉक और इंद््लोक-इंद््प््थ्ि
कॉररडोर शारमल है। इन दोनो् कॉररडोर के
रनम्ावण के रलए अिी टे्डर होना बाकी है।

सािेत जी ब़लॉि िॉकरडोर िी लंबाई 38
किमी प़़स़़ाकवत

लाजपि नगर-साकेि जी ब्लॉक कॉररडोर की
लंबाई 38 रकलोमीटर प््स््ारवि है। इसका पूरा
रहथ्सा एरलवेटेड होगा और नौ थ्टेशन हो्गे,
रजसमे् लाजपि नगर, एंड््यूज गंज, ग््ेटर
कैलाश-1, रचराग रदल्ली, पुष्पा िवन, साकेि
रडथ्र््टक से्टर, पुष्प रवहार व साकेज जी ब्लॉक
शारमल है।

सड़ि िो चौड़ा िरने िा िाम पूरा होगा
पुष्पा िवन से साकेि जी ब्लॉक के बीच

कॉररडोर रबरला रवद््ा रनकेिन माग्व पर होना है।

इस सड्क की चौड्ाई कम है। इस वजह से सड्क
को चौड्ा रकया जाएगा, िारक प््स््ारवि मेट््ो
कॉररडोर के रनम्ावण मे् कोई अड्चन न आने पाए।
टे्डर आवंरटि होने के छह माह मे् इस सड्क को
चौड्ा करने का काम पूरा होगा। ऐसे मे् उम्मीद है
रक लाजपि नगर-साकेि जी ब्लॉक मेट््ो
कॉररडोर के रनम्ावण के रलए िी जल्दी टे्डर जारी
हो सकिा है।

बहादुरगढ़ से आसौदा ति मेट़़ो लाइन िा
होगा कवस़़ार

वही्, बहादुरगढ् से आसौदा िक मेट््ो लाइन
के रवस््ार की खबर िेज है। मुख्यमंि््ी नायब
सैनी और के्द््ीय मंि््ी मनोहर लाल के बीच
मंगलवार को बैठक हुई। इसमे् मेट््ो लाइन
रवस््ार को लेकर सव््े कराने का रनण्वय रलया
गया है। इसी कड्ी मे् हररयाणा मास रेरपड
ट््ांसपोट्व काप््ोरेशन(एचएमआरटीसी) की ओर
से राइडररशप सव््े रकया जा चुका है। इसी आधार
पर बहादुरगढ् से आसौदा िक यार््ियो् की संख्या
मेट््ो लाइन के रवस््ार का अंरिम सव््े कराने का
रनण्वय रलया है।

मेट््ो मे् सफर करनेवालो् के ललए अच्छी खबर, लाजपत
नगर-साकेत जी ब्लॉक कॉलरडोर को लेकर आया अपडेट

तदलंली की जनिा के कुछ सवाल राजनेिाओं
और पंंशासतनक अतिकातरयों से.... 

संजय बाटला
रदल्ली से हररयाणा, यूपी
बॉड्वर तक मे् जो इतनी
अरधक माि््ा मे् पराली
जलाकर भस्म करके जो दम
घो्टू प््दूरषत धुआँ रदल्ली  मे्
असर करता है...??
1. यह प््दूरषत धुआँ रकस
माध्यम से सीधा रदल्ली भेजा
जाता है..??

2. हररयाणा और उ.प््. से
रदल्ली तक बीच बीच मे् कोई
स्टॉपीज़ है् या डायरेक्ट सीधा
रदल्ली ट््ांसफर हो रहा
है..??

3. जब पराली जलती है तब
यह प््दुषण वाला धुआँ
हररयाणा या उ.प््. के लोगो्
तक भी कुछ % आवंरटत
होता है या सीधा सीमा पार
तक एक्सजोसट या रकसी

पाइप लाइन के माध्यम से
रदल्ली के लोगो् तक पहुंचाया
जा रहा है..??

4. इसे पहुंचाने मे् रकन यंि््ो
का उपयोग होता है.. लगभग
रकतने लेबर का सहारा रलया
जाता है..??

5. उपरोक्त स्थान से रदल्ली
की सीमाओ् मे् यह प््दूरषत
पराली धुआँ पहुंचने मे् रकतना
समय लगता है..??

क्या भारत देश की सव््ोच््
न्यायालय राज्य सरकारो्
और प््शासरनक अरधकाररयो्
से जनता के द््ारा उठाए गए
सवालो् का जवाब लेकर देने
मे् सहायता प््दान करे्गे या
रसफ्फ सरकार को जनता को
लूटने के माग्व प््शस्् करते
रहेगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
रदलल्ी मे ्प्द्षूण क ेबढत् ेस्र् को दखेत ेहएु
वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन आयोग (सीएकय्एूम) ने
डीजल जनेरटेर क ेउपयोग पर परूी तरह से
प्र्तबधं लगा रदया ह।ै यह प्र्तबधं ग््डेडे
ररसप्ासं एकश्न पल्ान (GRAP) क ेदसूरे
चरण क ेतहत लाग ूरकया गया ह।ै
सीएकय्एूम न ेसभी राजय्ो ्क ेप्द्षूण
रनकायो ्को रलरखत रनद््शे जारी रकए है ्रक
डीजल जनेरटेर क ेउपयोग पर रकसी भी
तरह की छटू नही ्दी जाएगी।

नई कदलल़ी। ग््डेडे ररथप्ासं एकश्न पल्ान
(ग््पे) क ेदसूर ेचरण की िमाम पाबरंदया ंइस
बार सखि्ी स ेलाग ूहोग्ी। वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन
आयोग (सीएकय्एूम) न ेहर स्र् क ेअनरुोधो्
को दररकनार कर डीजल जनेरटेर क ेउपयोग

को लकेर िी रकसी िरह की ररयायि दने ेसे
साफ इनकार कर रदया ह।ै

इस ेलकेर एनसीआर मे ्शारमल सिी राजय्ो्
क ेप्द्षूण रनकायो ्को रलरखि रनद््शे िी जारी
कर रदए गए है।् गौरिलब ह ैरक ग््पे क ेदसूरे
चरण की पाबरंदयो ्क ेिहि एनसीआर मे ्डीजल
जनेरटेर क ेउपयोग पर िी परूी िरह स ेरोक लग
गई ह।ै लरेकन रवरिनन् सगंठन अलग अलग
िक््ो ्और अनरुोध क ेसाि सीएकय्एूम क ेपास
जा रह ेहै ्रक इस रदशा मे ्कछु छटू द ेदी जाए।

डीजल चाकलत जनरटेर िा धआु ंसहेत
िो पहुचंाता ह ैनिुसान

रपछल ेसाल सीएकय्एूम न े31 रदसबंर िक
छटू द ेिी दी िी, लरेकन अबकी बार साफ
इनकार कर रदया ह।ै सीएकय्एूम का कहना है
रक चाह ेकोई बैक्व्टे हॉल हो या सामदुारयक
िवन, मलेा पररसर या कोई सोसायटी, कोई

साव्वजरनक काय्वक्म् हो या प्द्श्वनी।
इन सिी जगहो ्पर बड्ी सखंय्ा म्े लोग

एकर््िि होिे ह्ै। ऐस ेमे ्डीजल चारलि जनरटेर
का धआंु उनकी सहेि क ेरलए काफी खिरनाक
हो सकिा ह।ै इसरलए इन जगहो ्क ेरलए िो वैसे
िी कोई छटू नही् दी जा सकिी।

'सभी जगह कबजली आपक़ूति िी
वय़वसथ़ा हो'

सीएक्यएूम का यह िी कहना ह ैरक इसी
ल्थिरि को धय्ान मे ्रखि ेहुए समय- समय पर
रनजी रबजली कपंरनयो ्को िी इस ेलकेर रनद््शे
जारी रकए जािे रहे है ्रक डीजी सटे के बगैर
रनबा्वध रबजली आपरूि्व सरुनर््िि की जाए। अब
यह इन कपंरनयो ्की रजम्मेदारी ह ैरक सिी जगह
रबजली आपूरि्व की वय्वथि्ा की जाए, िारक
वाय ुप्दू्षण को रनयरं््िि रकया जा सक।े

मामल ेमे ़किसी तरह िी लापरवाही पर

होगी िाऱिवाई
इसी के मदे््नजर वाय ुगुणवत््ा प््बधंन

आयोग ने हररयाणा, रदलल्ी, उत्र् प््दशे और
राजथि्ान क ेप्द्षूण रनयंि्ण् बोड्व को आदशे
जारी रकया है रक डीजी सटे पर प्र्िबधं सख्िी से
लागू करे।् मामल ेमे ्रकसी िरह की लापरवाही
न हो। इस आदशे की प््रि सीपीसीबी व केद्््ीय
वन एव ंपय्ाववरण मंि््ालय को िी िजे दी गई है।

गोपाल राय ने किर कलखी कचट़़ी
वही् रदलल्ी क ेपया्ववरण मि््ंी गोपाल राय

(Gopal Rai) ने अब िीसरी बार केद्््ीय
पय्ाववरण मि््ंी को पि्् रलखा ह।ै उनह्ोन्े
दीपावली के बाद करृ््िम वषा्व (आरट्वरफरशयल
रेन) क ेजररए प्द्षूण को कम करन ेक ेरलए
कई रविागो ्की आपािकालीन बठैक बलुान ेकी
मांग की है। बठैक मे ्अनमुरि रदलाने की मागं
िी की है।

डीजल जनरेटर को इस बार नहीं तिलेगी कोई छूट
पंंदूषण बढंने के साथ पाबंतदयां हुई सखंि

31 अक्टूबर को देशभर मे् बड्े से धूमधाम के
साथ दीपावली का पव्व मनाया जाएगा। इसी बीच
उत््र प््देश पररवहन रनगम द््ारा दीपावली से
पहले यार््ियो् की सुरवधा को लेकर खास
तैयाररयां की है। अरतररक्त रोडवेज बसो् को
चलाया जाएगा। यह सेवा 29 अक्टूबर से दस
नवंबर तक संचारलत की जाएगी। लेख के
माध्यम से जारनए रक इससे कम्वचाररयो् को
रकतना पैसा रमलेगा।

हापडु।़ उत्र् प्द्शे पररवहन रनगम द््ारा दीपावली
स ेपवू्व यार््ियो ्की सरुवधा को लकेर बसो ्क ेअरिररकि्
फेरे लगाने जाएंगे। यह सेवा 29 अक्टूबर से दस
नवंबर िक जारी रहेगी।

एआरएम रणजीि रसंह ने बिाया रक दीपावली
त्योहार के मद््ेनजर 29 अक्टूबर से दस नवंबर िक
बसो् का अरिररक्ि संचालन रकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा रक यार््ियो् को रकसी िरह की परेशानी न हो,
इसके रलए रवरिन्न र्टो् पर अरिररक्ि बसो् को
चलाया जाएगा।

3600 किलोमीटर बस चलाने पर 4200
ऱपये िा इनाम

उन्हो्ने बिाया रक इस दौरान 3900 रकलोमीटर
बस चलान ेवाल ेसरंवदा एव ंआउटसोरस्िग् कम्वचाररयो्
को 5200 र्पये का इनाम रदया जाएगा। वही् 3600
रकलोमीटर बस चलाने पर 4200 र्पये का इनाम
रदया जाएगा।

इसके अरिररक्ि इससे ज्यादा बस संचालन करने
पर 55 पैसे प््रि रकलोमीटर का अरिररक्ि इनाम रदया
जाएगा। वही् काय्वशाला मे् काय्वरि कम्वचाररयो् को
13 रदवस काय्व करने पर 2100 एवं 12 रदन काय्व
करने वाले कम्वचाररयो् को 1800 र्पये का इनाम
रदया जाएगा।

हापुड़ वाकसयो़ िो जल़द कमलेगी चाइल़ड
हेल़पलाइन डेस़ि िी सुकवधा

हापुड् रजले के लोगो् को बहुि जल्द ही चाइल्ड
हेल्पलाइन 1098 (Child Helpline Desk
1098) की सौगाि रमलने वाली है। रजसके बाद
रशकायिे् लखनऊ नही् बल्लक, यही् पर गढ् रोड
ल्थिि सखी वन थ्टॉप से्टर पर थ्िारपि होने वाली
हेल्पलाइन डेथ्क पर आएगी।

रजसके िुरंि बाद रशकायिकि्ाव को मदद
उपलबध् कराई जाएगी। बिा दे ्रक अिी िक प्द्शे िर
मे् रजला स््र पर चाइल्ड हेल्पलाइन 1098 के रलए
कोई अलग से हेल्प डेथ्क नही् है। इसके बन जाने से
थ्िानीय लोगो् को सहूरलयि होगी।

'हेल़पलाइन पर आने वाली कििायते़ पहले
जाया िरती थी लखनऊ'

बाल कल्याण सरमरि के अध्यक्् अरिषेक त्यागी
ने बािचीि मे् कहा रक प््देशिर मे् चाइल्ड हेल्पलाइन
1098 के रलए कोई अलग से रजला स््र पर हेल्प
डेथ्क नही् है। हेल्पलाइन पर आने वाली रशकायिे्
पहले लखनऊ जाया करिी िी्।

रजस कारण से समथ्या का रनवारण होने मे् समय
लगिा िा, लेरकन अब ऐसा नही् होगा। उन्हो्ने आगे
कहा रक सरकार की कोरशश है रक प््देश के सिी
रजलो् मे् मरहला एवं बाल रवकास रविाग ने अलग से
चाइल्ड लाइन हेल्प डेथ्क बनाया जाए। हेल्पलाइन
डेथ्क के रलए दस पदो् पर कम्वचारी रनयुक्ि हो्गे।

पराली
की राजनीति 

दीवाली से पहले यात््ियो् के तलए खुशखबरी,
29 अक्टूबर से चले्गी और ज्यादा रोडवेज

बसे्; कर्मचारी भी हो्गे रालाराल
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इस
फेस्िटव सीजन

मे् बनाएं ये टेि्टी
एंड हेल्थी लड्््
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िज़रत भनजयमुद््ीन औभलरय के 721 वे् उस्ा मुबयरक के
मौके पर मंत््ी इमरयन िुसैन ने देश और दुभनरय मे् अमन चैन
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सुषमा रानी 
नई पिल्ली। हज़रत निजामुदंंीि औनलया

के 721 वें उसंा मुबारक के समापि अवसर पर
नदलंली सरकार के मंतंंी इमराि हुसैि मुखंय
अनतनथ के रंप में मौजूद रहे। इसके अलावा
नवधायक पंंवीण कुमार, निगम पाषंाद समीर
अहमद, इंटरिेशिल शायरा डॉकंटर अिा
देहलवी, कृषंणा िगर नंज़ला कांगंंेस अधंयकंं
सरदार गुरचरि नसंह राजू, नदलंली
अलंपसंखंयक आयोग के पूवंा चेयरमेि ज़ंानकर
खंाि, सवंा समाज राषंंंंीय महासंघ के राषंंंंीय
अधंयकंं मौहमंमंद तानहर नसदंंीकंी, फेंस गंंुप के
चेयरमैि डॉकंटर मुशंताकं अंसारी, िेहरं
नवहार बंलॉक कांगंंेस अधंयकंं एवं पूवंा निगम
पंंतंयाशी अलीम अंसारी, सवंंो संटेप पॉवर के
चेयरमैि मौहमंमद आलम, समाज सेवी जुगल
नकशोर, सलीम अंसारी, मुसंंफंा गुडंंं, चौधरी
मुमताज अली नचशंती, एजाज हाशमी,
मौहमंमद ओवेश, रोशि सुहैल, पपंपू मंसूरी

आनद समाज के नजमंमेदार लोगों
िे भी मेहबूब-ए-इलाही के
दरबार में हाज़ंरी लगाई। सूफंी
गायक हमसर हयात निज़ंामी व
अथर हयात निज़ंामी िे भी
महबूब -ए-इलाही के दरबार में
कंवंवानलयाँ पेश कर अपिी
हाज़ंरी दजंा कराई।  इस मौके
पर मंतंंी इमराि हुसैि सनहत
सभी गणमानंय वंयकंकतयों की
मौजूदगी में दरगाह हजरत
निजामुदंंीि औनलया के चीपफ
इंचाजंा सैयंयद कानशफ अली
निज़ामी दंंारा देश की तरकंंी
और भाईचारे की मजबूती के
नलए दुआ भी की गई। 

इस मौकें पर मंतंंी इमराि हुसैि िे कहा नक
मेहबूब-ए-इलाही खंवाज़ा हज़ंरत निज़ंामुदंंीि
औनलया के दबरार की यही खानसयत है नक

यहां हमेशा की तरह इस वषंा भी सभी धमंा,
जानत के लोग अकीदत के साथ उसंा मुबारक में
शानमल हुए हैं। उनंहोंिे कहा नक मैंिे भी बाबा
के दरबार में मुलंक की तरकंंी और पूरी दुनिया

में अमि शांनत के नलए दुआ की है। 
इस मौके पर सूफंी हमसर हयात

निज़ंामी िे कहा नक सूफंी घरािों से ही
मौहबंबत का पैगंाम पूरी दुनिया में फैला
और आज भी सभी धमंंों के माििे वाले
मेहबूब-ए-इलाही के दरबार में अपिी
अरदास लगाते हैं। उनंहोंिे कहा देश में जो
िफरत देखिे को नमल रही है, वह खतंम
होिी चानहए कंयोंनक िफरत से नसफं्
िुकसाि होता है। सैयंयद कानशफ अली
निज़ामी िे कहा नक देश के लगभग सभी
राजंयों सनहत अनंय कई देशों के लोग उसंा
मुबारक में शानमल हुए और सभी धमंंों की
एकता यहां बाबा के दरबार में देखिे को
नमली। उसंा मुबारक के चार नदिों में सभी

के नलए लंगर की वंयवसंथा भी यहां की गई और
बहुत ही खुशगवार माहौल यहां देखिे को
नमला, इसी तरह का माहौल अगर पूरे देश में
होगा तो देश निनंंित रंप से तरकंंी करेगा।

पररवहन रवशषे नय्जू
इस माि स्न् कैस्ि जागरक्ता
माि मनािा जा ििा ि।ै तारक
मरिलाओ ्को इस बीमािी क ेप्र्त
जागर्क रकिा जा सक।े इसी क््म
मे ्रिलल्ी मट््ेो के मरिला कोर मे्
स्न् कैस्ि क ेप््रत जागर्कता के
रलए लग ेएक रवज््ापन पि रववाि िो
गिा। लोगो ्न ेप्र्ाि मे ्इस््मेाल
प्त्ीकातम्क फोिो औि उसपि
रलख ेसिेंश को लेकि सवाल पछेू
िै।् रववाि क ेबाि DMRC ने
रवज््ापन ििा रििा ि।ै

पिलल्ी। संिं कैसंर क े पंनंत
जागरंकता क े नलए नदललंी मटेंंो के
मनहला कोच मे ंलग ेएक नवजंंापि पर
नववाद हो गया। बता दे ंनक संिं कंैसर
जागरंकता माह के मदंंिेजर यह
नवजंंापि लगाया गया था।

कई लोगो ंि ेइसे इटंरिेट मीनडया

पर इस ेपोसटं कर नवजंंापि मे ंसंिं कैसंर
की जलदंी पहचाि क ेनलए इसंंमेाल
पंतंीकातमंक फोटो और उस पर नलखे
सदेंश को आपनंंतजिक बताते हएु
सवाल उठाए। साथ ही जागरकंता के
नलए अपिाए गए इस तरीक ेको गलत
बताया। इसक ेमदेंंिजर नदललंी मटेंंो रले
निगम (डीएमआरसी) के निदंंशे पर
नववानदत नवजंंापि को मटेंंो स ेबधुवार
दरे शाम ही हटा नलया गया। वहीं मटेंंो मंे
यह नवजंंापि लगािे वाल े यवूीकिै
फाउडंशेि ि े नवरोध को रंनंढवादी
बतात ेहएु अपिी पहल का बचाव नकया
ह।ै नवजंंापि मे ंबस सफर मे ंसफर करती
एक मनहला को सतंर ेनलए हुए नदखाया
गया था और आपनंंतजिक सलंोगि
नलखा गया था। यूवीकिै फाउडंशेि की
मखंुय सलाहकार और टंसंटंी पिूम िदंा
ि ेकहा नक वह खदु इस बीमारी स ेदो
बार पीनंडत रह चकुी हंै। दो बार का
कैसंर सवंााइवर होि ेके िाते संिं कैसंर

जागरकंता अनभयाि मे ं इसंंमेाल
रपंातंरण का समथंाि करती हंै। कंयोनंक
भारत मे ंसंिं क ेनवषय पर खलुआेम
चचांा सवेंदिशील हो सकता है।
रचिातमंक दशृयं सवंासथंयं क ेसदंभंा में
सवंाद शुरं करि ेमे ंमदद करत ेहंै।
भारत मे ं संिं क े सीधा चचंाा
सवेंदिशील हो सकता ह।ै

दुनिया क ेकई दशेो ंमे ंसंंि कैसंर
क ेपंनंत जागरंकता अनभयाि मे ंबीमारी
की जलदंी पहचाि को बढंावा दिेे के
नलए इस तरह कई दसूर ेदृशयं इसंंमेाल
नकए गए है।ं नजसस ेइस बीमारी क ेपंनंत
जागरकंता बढंािे मे ं मदद नमली।
यूवीकैि फाउडंशेि (YouWeCan
Foundation) िे तीि लाख
मनहलाओ ंको जागरंक नकया है और
डढे ंलाख मनहलाओ ंकी सकंंंीनिंग कराई
है। डीएमआरसी (DMRC News)
ि ेकहा नक एक ही मटेंंो टंंिे मे ंयह
नवजंंापि लगाया गया था।

भदल्ली मेट््ो की मभिलय कोच मे् लगे भवज््यपन पर बवयल, सोशल
मीभडरय पर जमकर वयररल; भववयद के बयद DMRC ने िटयरय

आज की भागती दौडंती ज़िनंदगी में
लोग अपिी परंपरा को भूलते जा
रहे हैं। इसका पनरणाम है नक आज

देश में पयंाावरण संकट के साथ-साथ कई
तरह की समसंया उतंपनंि हो रही है। नजसके
चलते सभी लोग और जीव-जंतु के जीवि
पर संकट है। इस परंपरा में एक दीपावली
पवंा पर नमटंंी के दीये जलािा भी है। नजसको
आज लोग भूलते जा रहे हैं और उसकी
जगह पर इलेकंटंंानिक लाइटों का उपयोग
कर रहे हैं। लेनकि जो सुंदरता नमटंंी के दीये
जलिे पर नदखती है वह इलेकंटंंानिक लाइटों
के जलिे से िहीं। इस बात को संवयं लोग
भी संवीकार कर रहे हैं और इस परंपरा को
लोगों के भूलिे पर नचंता भी वंयकंत कर रहे
हैं। नमटंंी के दीये जलािा परंपरा के साथ
हमारी संसंकृनत है। अपिी संसंकृनत को कोई
कैसे भूल सकता है। इसका सभी लोगों को
धंयाि रखिा चानहए। नमटंंी के दीये जलािे
के कई लाभ है। नजसका उलंलेख कई जगहों
पर देखिे और सुििे को नमलता है।
इसनलए सभी लोग नमटंंी के दीयें जलाएँ।

दीपावली का तंयौहार नमटंंी के दीये से
जुडंा हुआ है। यह हमारी संसंकृनत में रचा-
बसा हुआ है। दीया जलािे की परंपरा आनद
काल से रही है। भगवाि राम की अयोधंया
वापसी की खंुशी में अयोधंयावानसयों िे घर-
घर दीप जलाया था, तब से ही कानंताक

महीिे में दीपों का यह तंयौहार मिाये जािे
की परंपरा रही है। नपछले दो दशक के
दौराि कृनंंतम लाइटों का केंंज बढंा है।
आधुनिकता की आंधी में हम अपिी
पौरानणक परंपरा को छोडंकर दीपावली पर
नबजली की लाइनटंग के साथ तेज धंवनि
वाले पटाखे चलािे लगे हैं। इससे एक तरफं
नमटंंी के कारोबार से जुडंे कुमंहारों के घरों में
अँधेरा रहिे लगा, तो धंवनि और वायु
पंंदूषण फैलािेवाले पटाखों को अपिा कर
अपिी सांसों को ही खतरे में डाल नदया।
अपिी परंपराओं से दूर होिे की वज़ंह से ही
कुमंहार समाज अपिे पुशंतैिी धंधे से दूर
होता जा रहा है। दूसरे रोजगार पर निभंार
होिे लगे हैं।एक समय था जब दीपावली
पवंा को लेकर लोग नमटंंी के दीये खरीदिे के
नलए पहले ही कुमंहार को आडंार कर देते थे।
तब गाँव या अनंय नकसी गाँव के कुमंहार के
घर के सभी सदसंय काम में वंयसंं होते थे।

दीपावली पवंा पर कई लोगों के आडंार
को पूरा करिे में नदि रात एक कर मेहित
करते थे। हालांनक उस समय उतिी
आमदिी िहीं होती थी, लेनकि कुमंहारों को
भी एक रंनच रहती थी नक इस परंपरा को
जीवंत रखिा है। लेनकि आज लोग नमटंंी के
दीये जलािा धीरे-धीरे कम कर नदए हैं,
इससे अब कुमंहार भी इसमें रंनच िहीं ले
रहे। नजसका ितीजा है नक आज दीपावली

पवंा में लोग घर में दो-चार नमटंंी के दीये
जला कर नसफ्ंं एक परंपरा को नकसी तरह
निवंाहि कर रहे हैं। जंयादातर लोग
इलेकटंंंानिक लाइटो,ं झालर और अनयं
लाइटो ंको जला कर ही दीपावली पवंा में
अपि ेघर को रोशिी स ेजगमग करि ेकी
कोनशश कर रह ेहै।ं हम सभी अब दीपावली
क ेिाम पर पयांावरण को दनूषत कर रह ेहै।ं
अब हमे ंपिुः अपिी परपंरा को समझिा
होगा। हमे ंनमटंंी क ेनदय ेजलाि ेकी परपंरा
की पिु: शरुआंत करिी होगी। इसस ेकीडे
मकोड ेमरत ेहै।ं झालर और लाइट स ेकीडे
िही ंमरत।े हमारी ससंकंनृत सरसो ंक ेतले के
नदय ेजलािा ह,ै अचछं ेपकवाि बिािा,
नमठाइया ँखािा और पडोसी को भी
नखलािा, लोगो ंको उपहार दिेा आनद ह।ै

लनेकि लोग अब उति ेसमझदार िही ंहैं
इसनलए पटाख ेछटूेगं।े

लोग नमटंंी क ेदीय ेजलाए।ँ इसस ेपंदंषूण
भी िही ंहोगा और परपंरा भी जीवतं रहगेी।
दीपावली पवंा पर नमटंंी क ेदीय ेजलािा
पवूंाजो ंक ेदंंारा बिाई गई परपंरा ह।ै इस ेहम
सभी लोगो ंको बरकरार रखिा चानहए।
नदवाली मे ंनमटंंी क ेदीय ेजलािा हमारी
ससंकंनृत और पंकंनृत स ेजडुिं ेका बहतु ही
सगुम साधि ह।ै यह भारतीय ससंकंनृत में
बहतु ही शभु और पनवतं ंमािा जाता ह।ै नमटंंी
क ेदीय ेपंंमे, समरसता और जंंाि क ेपंतंीक
है।ं सामानजक व आनथंाक आधार पर भी
दीयो ंकी खबूसरूती जगजानहर ह।ै इस बार
दीपावली क ेनदि नमटंंी क ेदीय ेजलाि ेका
सकंलपं लकेर ससंकंनृत का बचाव करिा ह।ै

सभी लोग नमटंंी क ेनदय ेही जलाए।ँ आज की
यवुा पीढंी इलकेटंंंानिक लाइटो ंक ेपंनंत
अनधक रनंच रख रही ह।ै घरो ंको सजाि ेसे
लकेर दीय ेजलाि ेमे ंइलकेटंंंानिक लाइटों
का ही उपयोग कर रही ह।ै जबनक यह
सोचिा चानहए नक हमारी ससंकंनृत और
परपंरा का निवंाहि करिा यवुाओ ंक ेकधंे
पर ही ह।ै गावँ या नकसी शहर मे ंजो कमुहंार
ह ैवह आज भी नमटंंी क ेदीय ेबिात ेहै।ं इसमें
उनहंे ंनसफ्ं ंआमदिी का लालच िही ंहोता
बकलंक उिमे ंअपिी ससंकंनृत और परपंरा को
बरकरार रखि ेका उतसंाह होता ह।ै लनेकि
लोग इस ेभलूत ेजा रह ेहै।ं

परंपरा व पयांावरण क ेसरंकंणं क ेनलए
नमटंंी क ेदीय ेजलािा ह।ै इिस ेकोई पंदंषूण
िही ंहोता। कनृंंतम रोशिी आखंो ंऔर तवंचा

क ेनलए हानिकारक होती ह।ै नमटंंी क ेदीये
की रोशिी आखंो ंको आराम पहुचँाती ह।ै
नमटंंी क ेदीय ेहमारी ससंकंनृत क ेएक अहम
अगं है।ं नदवाली पर इस ेजलाकर हम अपिी
परपंराओ ंको याद रखत ेहै।ं नमटंंी क ेदीये
बिाि ेवाल ेकारीगरो ंको पंंोतसंानहत करिे
का भी यह अचछंा मौका ह।ै आइय,े इस
दीपावली, हम सभी नमलकर नमटंंी क ेदीये
जलाए ँऔर एक सवंचछं और हरा-भरा
पयांावरण बिाि ेमे ंअपिा योगदाि दे।ं लोगों
को इस पर नवचार करिा चानहए। वतंामाि में
अपिी परपंरा को बरकरार रखि ेऔर
पयांावरण बचाि ेक ेनलए इस दीपावली नमटंंी
की दीय ेजलाि ेक ेपंनंत लोगो ंखंास कर
बचंंो ंव यवुाओ ंका ेजागरकं करि ेक ेनलए
अनभयाि भी चलाए।ँ

भमट््ी के दीरे जलयएँ, प््दूषण को दूर िगयएँ और परंपरय िी जीवंत बनयरे्

सषुमा रानी 
नई पिल्ली।  नदलंली पंंदेश कांगंंेस कमेटी के

अधंयकंं  देवेनंदंं यादव िे आज आम आदमी पाटंंी
के उतंंर पूवंंी नदलंली के सांसद पंंनतनिनध  इसंलाम
मनलक को उिक ेसैकंडो सानथयो ंक ेसाथ कागंंंसे
पाटंंी में शानमल नकया और सभी को कांगंंेस का
पटका पहिाकर उिका सगंठि मे ंसवंागत नकया।
इस अवसर पर पूवंा नवधायक हसि अहमद और
अली मेंहदी भी मौजूद थे।

यादव ि ेकहा नक इसलंाम मनलक और उिके
सानथयों के कांगंंेस में शानमल होिे से उतंंर पूवंंी
नदलंली में हमारी ताकत बढेगी, कंयोंनक कंंेतंं में
इिकी महतंवपूणंा भूनमका रही है और इिके साथ
बडी तादात में मुकंसलम समाज जुडा है। उनंहोंिे
कहा नक लोकसभा चुिावों के बाद कांगंंेस की
नवचारधारा और कायंाशैली में भरोसा जताकर
दूसरी पाटंंी के लोगों के कांगंंेस के साथ जुडिे का
नसलनसला जारी है, नजससे कांगंंेस का कुिबा
लगातार बढ रहा है।

इसी कडी में पंंदेश अधंयकंं िे आम आदमी
पाटंंी के नतमारपुर नवधािसभा सनचव  पंंवीण
सोिकर को कांगंंेस की सदसंयता गंंहण करवाई।
इस अवसर पर नजला अधंयकंं आदेश भारदंंाज,
पीके नमशंंा, पूवंा निगम पाषंाद अमरलता सांगवाि
मुखंय रंप से मौजूद थी।

पाटंंी में शानमल होिे वालों बताया नक वो
कांगंंेस के आदशंंो, परमंपरा, नवचारधारा और
सकारातंमक सोच तथा राषंंं ंीय अधंयकंं
आदरणीय  मकंललकाजंाुि खडगे और जि िायक
राहलु गाधंी  क ेपंभंावशाली वयंककंततवं और उिके
देशवानसयों के अनधकारों और नहतों के नलए
संसद से सडक तक संघषंा से पंंभानवत होकर
कांगंंेस पाटंंी में शानमल हुए है।

यादव िे कहा नक कांगंंेस पनरवार में शानमल
हुए सभी लोगों का नदल की गहराईयों से संवागत
करता हॅ। उनंहोंिे कहा नक कांगंंेस पाटंंी की
नवचारधारा, माििीय कांगंंेस अधंयकंं
मकंललकाजंाुि खडगे के िेतृतंव और जि नंंपय िेता
राहुल गांधी  की जिता के नलए संघषंा की लडाई
स ेपंंनेरत होकर दसूरी पाटंंी क ेलोग कागंंंसे क ेसाथ
जुड रहे है। उनंहोंिे कहा नक सपिे नदखािे और
उिकी हकीकत में बडा अंतर होता है, कांगंंेस
पाटंंी में शानमल होिे वाले लोगों को भाजपा और
आम आदमी पाटंंी िे धोखा नदया, नजसके कारण
इिका नवशंंास वहां खतंम हो गया।

उनंहोंिे िे कहा नक कांगंंेस पाटंंी गरीबों
नपछडों, वंनचतों के नलए काम करती है। मै
नवशंंास नदलाता हूॅ नक कांगंंेस में शानमल होिे
वाले लोगों को उनचत समंमाि और संथाि नदया
जाएगा।

डीपीसीसी के अध्रक््  ने आम आदमी पयट््ी के वभरष्् नेतयओ् और कयर्ाकत्याओ् को कयंग््ेस मे् शयभमल भकरय

सुषमा रानी 
नई पिल्ली। “रेड लाइट ऑि-गाडंी

ऑफ” जिजागरंकता अनभयाि के तहत
आज नदलंली के पयंाावरण मंतंंी गोपाल राय िे
आई पी एसंटेट, सी एि जी संटेशि पर  “रेड
लाइट ऑि-गाडंी ऑफ अनभयाि” संटीकर
लॉनंच नकया।इस अवसर पर उनंहोंिे कहा नक
आई जी एल के सहयोग से पूरी नदलंली में सी
एि जी  संटेशि पर ऑटो के ऊपर “रेड लाइट
ऑि-गाडंी ऑफ अनभयाि” संटीकर लगाया
जा रहा है। उनंहोिे आगे कहा नक  वाहिों से
होिे वाले पंंदूषण को कंटंंोल करिे के नलए
नदलंली  सरकार िे “रेड लाइट ऑि - गाडंी
ऑफ" जिजागरंकता अनभयाि शुरं नकया
है। सरकार िे 25 नसतमंबर को नवंटर एकंशि
पंलाि की घोषणा की थी। नजसके आधार पर
संबंनधत नवभागों िे इसपर  गंभीरता पूवंाक
कायंा शुरं कर नदया है। नदलंली में इस समय
जो पंंदूषण बढंता है उसमें बायोमास वनंिाग
और डसंट से होिे वाले पंंदूषण के साथ-साथ
वाहिो से होिे वाले पंंदूषण का भी योगदाि

होता है। इसी को देखते हुए  “'रेड लाइट
ऑि-गाडंी ऑफ” कैंपेि शुरं नकया गया है।
उनंहोंिे कहा नक बॉडंार एनरया में पनरवहि
नवभाग संपेशल अनभयाि चलाएगा  साथ ही
सरकार के पंंदूषण नियंतंंण उपायों के बेहतर
कायंाानंवयि के नलए नसनवल नडफेनंस
वालंनटयर लगाए जायेगें। 

मंतंंी  गोपाल राय िे बताया नक यह देखा
जाता है नक यनद कोई वंयकंकत नदलंली में अपिी
गाडंी लेकर निकलता है तो वापस घर
पहुँचिे तक लगभग 8 से 10 रेडलाईट पर
रंकता है। यनद वह 2 नमिट एक चौराहे पर
रंकता है और अपिी गाडंी को आफ िहीं
करता है तो वह 30 नमिट अपिे गाडंी के
ईंधि को वंयथंा में जलाता है। नजसकी कोई
आवशंयकता िहीं है। इसनलए इस िजनरए
को बदलिे की जरंरत है। हमारा यह पूरा
अनभयाि इसी बात को लेकर है नक हम
रेडलाईट पर अपिे वाहि को बंद करिा
अपिी आदत में ले आएं। यह अनभयाि
नदलंली के िागनरकों का है। सरकार पंंदूषण

को दूर करिे के नलए अपिे पंंयास तो कर ही
रही है, इसमें लोगों की जिभागीदारी भी
अतंयंत आवशंयक है।

उनंहोंिे बताया नक वाहिों से होिे वाले
पंंदूषण को लेकर बॉडंार एनरया में पनरवहि
नवभाग संपेशल अनभयाि चलाएगा। नदलंली
में बाहर से बहुत सारी पंंाइवेट गाडियां आती
है उसकी जांच की जायेगी।  सरकारी गाडियों
को लेकर हमिे एि सी आर राजंयों के
टंंांसपोटंा नमनिसंटर को पतंं नलखा है। 

उनंहोंिे कहा नक सरकार के पंंदूषण
नियंतंंण अनभयाि  के बेहतर कायंाानंवयि के
नलए नसनवल नडफेनंस वालंनटयर लगाए
जायेगें। उनंहोंिे आगे कहा नक 

डीडीएमए की बैठक में यह निणंाय नलया
गया है नक पंंदूषण नियंतंंण अनभयाि जैसे
एंटी डसंट अनभयाि ,कूडा जलािे को रोकिे
का अनभयाि , यातायात के सुचारं पंंवाह के
नलए आनद अनभयािों  के बेहतर कायंाानंवयि
के नलए नसनवल नडफेनंस वालंनटयर को
लगाया जाएगा।

पर्यावरण मंत््ी गोपयल रयर ने  आज “रेड लयइट
ऑन-गयड्ी ऑफ अभिरयन” स्टीकर भकरय लॉन्च

प््ियंका सौरभ
रिसर्च स्कॉलि इन 
पोरलरिकल साइंस,

कवरित््ी, स्वतंत्् पत््काि 
एवं स््ंभकाि,

उब्बा भवन, आि्चनगि, रिसाि
(िरििाणा)-127045
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(वात्ाच+वाट्स एप) 

आधुनिकता के दौर में दीपोतंसव पर नमटंंी की दीये जलािे की परंपरा नवलुपंत हो रही है।
इससे सामानजक रंप से व पयंाावरण पर गंलत पंंभाव पडंिे की आशंका को िकारा
िहीं जा सकता है। पयंाावरण को बचािे के नलए ज़रंरी है आमजि दीपावली पर नमटंंी

के दीये जलािे व पटाखे िहीं चलािे का संकलंप लें। इस दीपावली नमटंंी के दीये जलाएँ, तभी
पयंाावरण बचािे में हम सफ ल हो पायेंगे।आधुनिकता के दौर में दीपोतंसव पर नमटंंी की दीये
जलािे की परंपरा नवलुपंत हो रही है। इससे सामानजक रंप से व पयंाावरण पर गंलत पंंभाव
पडंिे की आशंका को िकारा िहीं जा सकता है। पयंाावरण को बचािे के नलए ज़रंरी है
आमजि दीपावली पर नमटंंी के दीये जलािे व पटाखे िहीं चलािे का संकलंप लें। इस दीपावली
नमटंंी के दीये जलाएँ, तभी पयंाावरण बचािे में हम सफल हो पायेंगे।

-प््ियंका सौरभ
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कमलेश पांडे 
भारत के पंंधािमंिंंी िरेंदंं मोदी िे कहा भी है
जक भारत-चीि के समंबनंधों का महतंव जसफंफ
हमारे लोगों के जलए ही िहीं, बलंकक वैजंंिक
शांजत, लंसथरता और पंंगजत के जलए भी अहम
हैं। सीमा पर उभरे मुदंंों पर बिी सहमजत का
संवागत है।

जसयासत की तरह िैज््शक कूटनीजत रे् भी न
तो कोई जकसी का स्थायी दोस्् होता है और न ही
जचरस्थायी दुश्रन, कुछेक अपिादो् को छोडकर।
शायद यही सोचकर भारत के प््िानरंि््ी नरे्द््
रोदी ने चीन के राष््््पजत शी जचनजफंग से एक बार
जफर हाथ जरलाने की रस्र पूरी कर ली। िो भी जरि््
देश र्स के उस किान शहर रे् िहां ज््िक्स देशो्
की सजरट हुई। इससे हरारे प््ाकृजतक जरि्् और
स्थायी शुभजचंतक देश र्स को सबसे ज्यादा खुशी
हुई, क्यो्जक इस ह्सथजत को पैदा करने का अहर
सूि््िार िही है। आि दुजनया जिस जिकट ह्सथजत
से गुिर रही है, उसके दृज््षगत भी भारत-चीन का
जनकट आना अहर है, क्यो्जक इससे दोनो् देशो् के
बीच युि्् की संभािनाएं जनर्ाूल साजबत हो्गे। इस
बात रे् कोई दो राय नही् जक भारत-चीन की दोस््ी
के िैज््शक रायने अहर है्।यह शांजत, ह्सथरता
और जिकास की गारंटी है। 

िैसे तरार ऐजतहाजसक सम्बन्िो्, पंचशील
जसि््ांतो् और रोदी-जचनजफंग जरि््ता के बाििूद
कभी भारत चीन युि्् 1962, तो कभी लद््ाख रे्
गलिान घाटी जहंसक झडप की िो नौबत आई,
िैसी ह्सथजत जनकट भजिष्य रे् पैदा न हो, और यजद
हो भी तो भारत अपनी ओर से पुख्ता प््जतरक््ात्रक
तैयारी रखे, इसी रणनीजत के साथ भारत-चीन
सम्बन्िो् को आगे बढाने रे् कोई हि्ा नही् है। हां,
उससे इस बात की गारंटी लेनी होगी जक जसफ्क
भारत-चीन सीरा पर ही नही्, बह्लक भारत के
पडोसी देशो् यथा पाजकस््ान, अफगाजनस््ान,
नेपाल, भूटान, म्यांरार, श््ीलंका और रालदीि के

अलािा ईरान रे् भी उसे भारतीय जहतो् के आगे
नही् िाना होगा, अन्यथा स्थायी जरि््ता रुह्शकल
है!

आि जिस तरह से र्स-यूके््न युि्् और
इिरायल-जफजलस््ीन युि्् को पज््िरी देशो् द््ारा
हिा दी िा रही है, भारत-कनाडा के तल्ख होते
जरश्तो् और भारत-अरेजरका और भारत-ज््िटेन के
दांिपे्च भरे जरश्तो् को जनयंज््ित करने के जलए भी
भारत-चीन के रिुर सम्बन्ि बेहद अहर साजबत
हो सकते है्। इसके अलािा, बेकाबू हो रहे
इस्लाजरक देशो् िैसे पाजकस््ान-बंगलादेश आजद
को जनयंज््ित करने के जलहाि से भी भारत-चीन
एक दूसरे के कार आ सकते है्। आि जिस तरीके
से कही् ईसाइयत तो कही् इस्लार हािी होते िा
रहे है्, उसके दृज््षगत भी जहन्दू जरिाि िाला देश
जहंदुस््ान और बौि्् जरिाि िाला देश चीन
परस्पर जरलकर बहुत कुछ उम्दा कर सकते है्।
शायद यही सोच दोनो् देशो् का नेतृत्ि थोडा झुका
और दोस््ी की बात आगे बढाई िा सकी। 

भारत के प््िानरंि््ी नरे्द्् रोदी ने कहा भी है
जक भारत-चीन के सम्बन्िो् का रहत्ि जसफ्क हरारे
लोगो् के जलए ही नही्, बह्लक िैज््शक शांजत,
ह्सथरता और प््गजत के जलए भी अहर है्। सीरा पर
उभरे रुद््ो् पर बनी सहरजत का स्िागत है। शांजत-
ह्सथरता रखना हरारी प््ाथजरकता रहनी
चाजहए।आपसी जिश््ास, साझा सम्रान और
पारस्पजरक संिेदनशीलता सम्बन्िो् का आिार
बने रहना चाजहए। रुझे जिश््ास है जक हर खुले
रन से बातचीत करे्गे। 

िही्, चीनी राष््््पजत शी जचनजफंग का यह
कहना है जक भारत और चीन को सम्बन्ि ह्सथर
बनाए रखने के जलए एक दूसरे के साथ जरलकर
कार करना चाजहए, जिससे दोनो् देशो् के जिकास
लक्््यो् को पूरा करने रे् रदद जरल सके। इसके
जलए हरे् रतभेद दूर करने के जलए कम्युजनकेशन
और साथ रिबूत करना चाजहए। दोनो् ही प््ाचीन
सभ्यताएं और जिकासशील देश है्। इसजलए

पारस्पजरक जहतो् को आगे बढाने का सबसे अच्छा
तरीका सम्बन्िो् की सही जदशा को बनाये रखना
है। 

ऐसे रे् सम्बन्िो् की सही जदशा क्या होगी,
जिचारणीय पहलू है। इस बात रे् कोई दो राय नही्
जक कई एक रसलो् पर आि भारत की जदशा कुछ
और है और चीन की जदशा कुछ और, इसजलए
खुले रन से ही इस पर पारस्पजरक जिचार जकया
िा सकता है। इस क््र रे् सम्प््भुता और क््ेि््ीय
अखंडता का ध्यान रखना सि््ोपजर होना चाजहए।
जफर व्यापार संतुलन को तरिीह जदया िाना
चाजहए, िो अभी चीन के पक्् रे् एकतरफा है।
इसके अलािा, एक-दूसरे को घेरने की रणनीजत
के जिचार को त्याग देना चाजहए। क्यो्जक इससे
पज््िरी देशो् को फायदा होगा और भारत-चीन
को काफी क््जत! 

िही्, चीन के साथ सम्बन्िो् के जिकास रे्
भारत को जहंदूिादी निजरया अपनाना होगा,

क्यो्जक यही िो दृज््षकोण है िो पारस्पजरक
सभ्यता-संस्कृजत के जिकास से लेकर आज्थाक
व्यिहार रे् सरृज््ि की गारंटी दे सकते है्। भारत
भगिान बुि्् की िन्रस्थली है, कर्ास्थली है,
इसजलए पय्ाटन जिकास के द््ारा हरलोग दज््कण-
पूि््ी एजशयाई देशो् को पारस्पजरक सूि्् रे् जपरो
सकते है्। िही्, भारत-चीन सीरा पर ह्सथत
जहरालय, िो नेपाल, भूटान से भी िुडा हुआ है, के
जिकास रे् अपार पय्ाटकीय संभािनाएं जछपी हुआ
है्, जिसे आसेतु जहरालयी देशो् के बीच उभारने
की िर्रत है। इससे पूरी दुजनया भारत की ओर
जखंचेगी। इससे होने िाली अकूत आय से भी
भारत-चीन सीरा की जनगरानी और रखरखाि रे्
भी जदक््त नही् आएगी। सबकुछ पारदश््ी हो
िाएगा।

एक बात और, अरब देशो् से भारत के सम्बन्ि
हरेशा से अच्छे रहे है्। लेजकन िब से रुह्सलर
आक््रणकाजरयो् और आतंकिाजदयो् ने भारत को

िाज्राक निजरए से रौ्दना शुर् जकया, तब से
उसके साथ सम्बन्िो् रे् हरे् फूंक-फूंक कर
चलना होता है। खासकर पाजकस््ान और
बंगलादेश के अभ्युदय से भारतीय जिदेशनीजत की
चुनौती बढी है। पहले अरेजरका ने अरब रुल्को् से
अच्छे सम्बन्ि बनाए। लेजकन इिरायल के रुद््े पर
िब जिरोिाभास बढा तो ईरान की रुखरता देख
चीन और र्स ने अरब देशो् रे् अपनी िडे् गहरी
िरा ली्। ऐसे रे् भारत को अपने राष््््ीय जहतो् के
रुताजबक सतक्कता पूि्ाक अरब देशो् से सम्बन्ि
जिकजसत करने हो्गे, क्यो्जक आि अरेजरकी गुट
और र्सी गुट, दोनो् से भारत के सम्बन्ि रिुर है्।
िही्, सऊदी अरब और ईरान से भी अच्छी दोस््ी
है, क्यो्जक ये पाक परस्् नही् है्। इसे भी संतुजलत
रखने रे् चीनी जरि््ता कार आ सकती है।

खास बात यह है जक भारत-चीन रे् एलएसी
जििाद पर सुलझते जरश्तो् के बीच के्द््ीय जित्् रंि््ी
जनर्ाला सीताररण ने कहा है जक चीन पर जनिेश

प््जतबंि लागू रहे्गे। क्यो्जक भारत आंखे् बंद करके
जकसी भी देश से जनिेश नही् ले सकता है। उन्हो्ने
प््त्यक्् जिदेशी जनिेश (एफडीआई) पर
साििानी बरतने की आिश्यकता पर भी िोर
जदया। उन्हो्ने स्पष्् कहा जक राष््््ीय जहत की
सुरक््ा सबसे िर्री है। हर देश रे् जनिेश के जलए
आंख बंद करके जकसी भी देश से पैसा नही् ले
सकते और आंखे् रूंदकर एफडीआई स्िीकार नही्
कर सकती। यह भूलकर या इस बात से बेखबर
रहकर जक यह कहां से आ रहा है। उन्हो्ने ठीक ही
कहा जक संिेदनशील भू-रािनीजतक पजरदृश्य के
कारण कुछ प््जतबंि लागू रहने चाजहए। हर
व्यापार चाहते है्। हर जनिेश चाहते है्। लेजकन
हरे् कुछ सुरक््ा उपायो् की िर्रत है, क्यो्जक
भारत ऐसे पड्ोस के बीच ह्सथत है िो बहुत ही
संिेदनशील है। 

उिर, पूि््ी लद््ाख रे् एलएसी पर गश्त को
लेकर चीन के साथ सरझौते के ऐलान पर भी
कांि््ेस ने कहा है जक इस बारे रे् सरकार को देश
को भरोसे रे् लेना चाजहए। हर आशा करते है् जक
दशको् रे् जिदेश नीजत को लगे इस झटके का
सम्रानिनक ढंग से हल भारत के प््ाििानो् के
तहत ही जनकाला िा रहा है। हर उम्रीद करते है्
जक सैजनको् िापसी से पहले िही ह्सथजत बहाल
होगी, िैसी राच्ा 2020 रे् थी। पाट््ी ने कटाक््
जकया जक यह दुखद गाथा पूरी तरह से चीन के
संबंि रे् प््िानरंि््ी नरेन्द्् रोदी की नासरझी और
भोलेपन नतीिा है। क्यो्जक गुिरात के रुख्यरंि््ी
के र्प रे् रोदी की चीन ने तीन बार भव्य रेिबानी
की थी। िबजक प््िानरंि््ी के र्प रे् उन्हो्ने चीन
की पांच आजिकाजरक याि््ाओ् के साथ 18 बैठके्
की। िही्, िैज््शक निजरए से भारत का पक्् तब
सबसे अजिक करिोर हुआ िब प््िानरंि््ी ने
चीन को 'क्लीन जचट' देते हुए कहा था जक, 'ना
कोई हरारी सीरा रे् घुस आया है, न ही कोई घुसा
है। इसजलए अब सोच-सरझकर ही सारे कदर
उठाने हो्गे।

परिवहन रवशषे नय्जू 
गाजियाबाद जिधानसभा
उपचुनाि क ेजिए समाििादी
पार््ी न ेगरुि्ार को जसहं राि
िारि को अपना उमम्ीदिार
बनाया ह।ै कागं््से न ेइस सीर पर
अपना उमम्ीदिार नही ्उतारने
का फसैिा जकया ह।ै िही ्सपा ने
खरै सीर स ेडॉ. चार् कनै को
मदैान मे ्उतारा ह।ै कागं््से न ेयपूी
मे ्होन ेिाि ेउपचुनािो ्मे ्अपने
उमम्ीदिार नही ्उतारन ेका
फसैिा जिया था।

गाजियाबाद। सराििादी पाट््ी (सपा)
ने गाजियाबाद जििानसभा सीट पर होनेिाले
उपचुनाि के जलए जसंह राि िाटि को
उम्रीदिार बनाया है। इससे पहले, भािपा और
बसपा इस सीट पर उम्रीदिारो् की घोषणा कर
चुकी है। भािपा ने उपचुनाि के जलए संिीि
शर्ाा िबजक बसपा ने पररानंद गग्ा को प््त्याशी
बनाया था। 

बता दे,् कािं््से न ेयपूी रे ्होनिेाल ेउपचनुाि
के जलए अपन ेउमर्ीदिार नही ्उतारन ेका फ्सला
जलया था। उत्र् प्द्शे कािं््से क ेप्द्शे प््भारी
अजिनाश पाडें न ेगरुि्ार को कहा था जक हर

'इजंडया' गठबंिन सराििादी पाट््ी क ेसभी
प्त्य्ाजशयो ्को इस उपचनुाि रे ्पूरी ताकत से
जितान ेका कार करेग्।े इस कारण हर सपा
प्त्य्ाशी को सरथ्ान द्ेगे।

बीिपेी ि े17 साल बाद ब््ाह्रण चहेरे
पर खलेा दावं

गाजियाबाद जििानसभा सीट पर होने िाले
उपचनुाि के जलए भािपा न े17 साल बाद
ि््ानर्ण चेहरे पर दािं लगाया है। पाट््ी ने भािपा
रहानगर अध्यक् ्संिीि शरा्ा को प्त्य्ाशी बनाया

है। बसपा क ेपीएन गग्ा ने यहां पर नारांकन के
जलए नाराकंन पि्् खरीदा ह,ै िह भी िलद् ही
नाराकंन करेग्।े

पररािंद गग्ा ि ेसपा छोड् बसपा का
छोड्ा था दारि

बता दे,् पररानदं गग्ा कछु सरय पहले सपा
छोडक्र बसपा का दारन थार जलया था। बसपा
इस सीट पर पहल ेभी चनुाि िीत चकुी ह।ै तब
िैश्य नतेा सरुशे बसंल जििानसभा पहंुच ेथ।े
कोजिड क ेदौरान उनका जनिन हो गया। िशैय्

िग्ा स ेही ताललु्क रखन ेिाल ेपररानंद गग्ा
इस सीट पर रिबतू दािदेार राने िा रहे है।्
िही,् गाजियाबाद सीट पर भािपा न े17
साल बाद ि््ानर्ण चहेर ेपर दािं लगाया ह।ै
पाट््ी ने भािपा रहानगर अधय्क्् सिंीि
शरा्ा को उमर्ीदिार बनाया ह।ै 

2007 तक गाजियाबाद रे ्पाचं सीिे्
आती थी

साल 2007 तक हएु जििानसभा चनुाि
रे ्गाजियाबाद जिल ेरे ्पांच जििानसभा सीटे्
आती थी।् इनरे ्गाजियाबाद, रोदीनगर,
ररुादनगर, हापडु ्और गढर्कुते्श्र्
जििानसभा की सीट शाजरल है। गाजियाबाद
शहर जििानसभा सीट को िष्ा 2007 के
जििानसभा चनुाि तक 372-गाजियाबाद
क ेनार स ेिाना िाता था, उस िक्त
साजहबाबाद का क््ि््े रे ्भी इसी जििानसभा
के््ि्् रे ्आता था। िष्ा 2012 रे ्पजरसीरन के
बाद इस े56- गाजियाबाद क ेनार स ेिाना

िाता है। 
गाजियाबाद रे ्4 लाख स ेअजधक है

रतदाताओ ्की संखय्ा
गाजियाबाद शहर जििानसभा सीट पर होने

िाल ेउपचनुाि रे ्कलु रतदाताओ ्की सखंय्ा
4,61,360 है। इनरे ्अनुसूजचत िाजत क े80-
85 हिार, ि््ानर्ण सराि क े75-80 हिार ,
िशैय् सराि के 60-65 हिार, रह्ुसलर सराि
क े70-75 हिार रतदाता है।् इसी ििह स ेसभी
दल िातीय सरीकरण को सािन ेरे ्िटुी हईु है।

प
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द
द  
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गादजयाबाद दवधानसभा उपचुनाव के दलए समाजवादी पाट़़ी ने दसंह राज जाटव को बनाया प़़त़याशी

ब़़ेक के बाद चीन से पुनः दोस़़ी के वैद़़िक मायने को ऐसे समदझए

परिवहन रवशेष न्यूज 
बहादुरगढ्। बहादुरगढ् शहर के सेक्टर

छह के लोगो् की रांग पर नगर पजरषद ने
िीरिार को अजभयान चलाकर रोहतक जदल्ली
रोड पर गौजरया पय्ाटन के्द्् के साथ नाले पर
अिैि र्प से बनाई गई 15 से ज्यादा झुह्गगयो्
को हटा जदया। इन झुह्गगयो् रे् घुरंतू िाजत के
लोग अिैि र्प से रह रहे थे।

ये लोग सड्क जकनारे और जडिाइडर पर
सोते रहते थे। रात के सरय यहां कोई दुघ्ाटना
होने का भी खतरा रहता था। इसी के चलते
िेसीबी की रदद से सभी झुह्गगयो् को तोड् जदया
तथा इनर्े रहने िाले लोगो् को यहां से खदेड्
जदया। उनका सारान िब्त कर जलया गया।

लोगो् िे रांगा दीवाली तक का सरय
झुह्गगयो् रे् रहने िाली रजहलाओ् ने नगर

पजरषद अजिकाजरयो् से दीिाली तक का सरय
देने की रांग की, रगर सेक्टरिाजसयो् के दबाि
के कारण अजिकाजरयो् ने उनकी एक न सुनी
और अपनी कार्ािाई िारी रखी।

अजिकाजरयो् का कहना था जक झुह्गगयो् को
हटाने के जलए पहले भी कई बार सरय जदया िा
चुका है, रगर यहां से झुग्गी-झोपड्ी नही् हटाई
गई। इसके चलते नगर पजरषद को यह कार्ािाई
करनी पड्ी। इसके साथ ही देिीलाल पाक्क के
साथ अिैि र्प से बनाई गई कई अिैि दुकानो्
पर भी नगर पजरषद ने कार्ािाई करते हुए उन्ह्े
हटाया है। सेक्टर छह के सारने सड्क जकनारे
बनी झोपज्डयो् को हटाने की कार्ािाई के दौरान

पुजलस ि लोगो् से जरन्न्ते करती रजहलाएं।
िागरण

झुग्गगयो् को हिािे के जलए
सेक्िरवाजसयो् िे जकया जवचार-जवरश्ा 

रोहतक-जदल्ली रोड पर सेक्टर छह के
सारने काफी संख्या र्े घुरंतू लोग झुग्गी-
झोपड्ी डाल कर रह रहे ह्ै। इन्ह्े हटिाने के
जलए सेक्टर छह के लोग कई बार नगर पजरषद
अजिकाजरयो् से प््ाथ्ाना कर चुके थे। बुििार
रात को इन झुह्गगयो् को हटाने के जलए
सेक्टरिाजसयो् ने जिचार-जिरश्ा जकया और
िीरिार 11 बिे सेक्टरिासी इकट््ा हो गए।

सभी ने एक स्िर रे् इन झुह्गगयो् को हटाने
का जनण्ाय जलया और नगर पजरषद के
अजिकाजरयो् को भी रौके पर बुला जलया। पाष्ाद
सत्यप््काश जछकारा, जिकास गुप्ता, पिन िैन,
आरडब्ल्यूए के प््िान रजहपाल गुजलया, जिते्द््
राठी, सहदेि दजहया, रािबीर बंसल आजद ने
जरलकर नगर पजरषद के अजिकाजरयो् पर दबाि
बनाए रखा और देखते ही देखते सभी झुह्गगयो्

को तोड् जदया।
िगर पजरषद अजधकाजरयो् िे िेसीबी

की रदद से हिवाई झुग्गगयां
एसोजसएशन से िुडे् पदाजिकाजरयो् ने

बताया जक यहां काफी संख्या र्े घुरंतू िाजत के
लोग रहते ह्ै। छोटे-छोटे बच््े सड्को् पर घूरते
रहते ह्ै। इससे दुघ्ाटना होने का अंदेशा बना
रहता है। इनका सफाई की ओर भी कोई ध्यान
नही् है।

इसके चलते िाहन चालको् के साथ
स्थानीय लोगो् को भारी जदक््तो् का सारना
करना पड् रहा था। इसी पर संज््ान लेते हुए
िीरिार को नगर पजरषद अजिकाजरयो् ने िेसीबी
की रदद से 15 झुह्गगयां हटिा दी।

उनका सारान भी िब्त कर जलया। यहां रह
रही रजहलाओ् का कहना है जक उनके छोटे-
छोटे बच््े ह्ै। इन्हे् लेकर अब िे कहा िाएंगी।
उन्हो्ने अजिकाजरयो् से दीिाली तक का सरय
रांगा, रगर सरय तो दूर अजिकाजरयो् ने उनकी
बात तक नही् सुनी।

बहादुरगढ़ मे़ गरजा बुलडोजर, ददल़ली-रोहतक रोड दकनारे
अवैध झुग़गगयो़ को हटाया, प़़शासन की बड़ी काऱरवाई
बहादुरगढ़ जिले के सेक़टर छह मे़ प़़शासन का बुलडोिर चला है। सेक़टरवाजसयो़ की जशकायत के
बाद यहां से अवैध झुग़गगयो़ को हटाया गया। यहां सेक़टर मे़ रहे लोगो़ के जवरोध के कारण नप के साथ
जमलकर झुग़गगयां और दुकाने़ हटाई गई। यहां रह रहे लोगो़ को भी खदेड़ा गया। जिनकी झुग़गगयो़ का
हटाया गया उन सभी ने दीवाली तक का समय मांगा लेजकन उनकी एक नही़ चली।

तंयोहारों के मौसम में गाजियाबाद रेलवे
संटेशि पर पंलेटफॉमंा जटकट िहीं जमलेगा।
रेलवे िे भीडं को जियंजंंित करिे के जलए यह
कदम उठाया है। रेलवे संटेशि पर जबिा
पंलेटफॉमंा जटकट के पकडंे िािे पर 260 रंपये
िुमंाािा देिा होगा। बुिुगंंों और जदवंयांग
मजहलाओं को टंंेि में बैठािे के जलए दो घंटे की
अवजध वाला पंलेटफॉमंा जटकट िारी जकया
िाएगा।

गाजियाबाद। आप याज््ियो् को छोड्ने रेलिे
स्टेशन पर पहंुचे तो िुर्ााना देना पड् सकता है।
त्यौहारो् पर भीड् के चलते रेलिे ने प्लेटफॉर्ा की
जबक््ी पर रोक लगा दी है।

बुिुग्ा और जदव्यांग रजहलाओ् को ट््ेन रे् बैठाने
के जलए प्लेटफॉर्ा का जटकट िारी होगा जिसकी
अिजि राि्् दो घंटे तक की होगी। छह निंबर तक
प्लेटफॉर्ा के जटकट की जबक््ी पर रोक रहेगी।
पकड्े िाने पर रेलिे िुर्ााना िसूलेगा।

िही् जरलेगी प्लेिफॉर्ा जिकि
सुरक््ा के रद््ेनिर यह जनण्ाय जलया है।

दीपािली, गोिि्ान, भैयादूि और छठ पूिा के
दौरान प्लेटफॉर्ा पर याज््ियो् और उन्ह्े छोड्ने आने
िालो् की भीड् बढ् िाती है। कोई अज््पय घटना न
हो इसके जलए 26 अक्टूबर से छह निंबर तक
प्लेटफॉर्ा के जटकट की ज््िकी बंद कर दी िाएगी।

पकड्े िािे पर जकतिा लगेगा िुर्ाािा?
रेलिे अजिकाजरयो् के अनुसार जबना प्लेटफॉर्ा

जटकट के पकडे् िाने पर 250 र्पये िुर्ााना और
10 र्पये प्लेटफॉर्ा जटकट का शुल्क सरेत कुल
260 र्पये िुर्ााना िसूला िाएगा। रेलिे स्टेशन के
सभी प्लेटफॉर्ा पर टीटी चेजकंग करे्गे। आरपीएफ
का दािा है जक 28 अक्टूबर से रेलिे स्टेशन र्े भीड्
बढ्ने लगेगी। दीिाली को लेकर स्पेशल ट््ेन चलाने

की भी तैयारी है।
रोबाइल चोर पकड्ा
िीआरपी ने बुििार को चेजकंग के दौरान एक

रोबाइल चोर पकड्ा है। प््भारी जनरीक््क अनुि
रजलक ने बताया जक आरोजपत सन्नी सोनकर
जपछले कई रहीनो् से ट््ेनो् रे् याज््ियो् के रोबाइल ि
सारान चोरी कर रहा था। इसके कब्िे से एक
रोबाइल फोन बरारद जकया गया है। पकड्कर
िेल भेि जदया गया है।

भीड् प््बंधि के जलए स्िेशिो् की होगी
जरयल िाइर जिगरािी

उत््र रेलिे के रहाप््बंिक अशोक कुरार िर्ाा
ने बड्ौदा हाउस रे् जिभागाध्यक््ो् और रंडल रेल
प््बंिको् के साथ काय्ा-प््गजत की सरीक््ा की।
उन्हो्ने कहा जक त्योहारी सीिन के रदे््निर उत््र
रेलिे अपने याज््ियो् को सुजििािनक याि््ा
अनुभि प््दान करने को पूरी तरह तैयार है।

ट््ेिो् र्े िोडे् गए अजतजरक्त कोच
इस िष्ा जिशेष ट््ेनो् के लगभग 3050 फेरे

संचाजलत जकए िाएंगे, िो जपछले िष्ा की तुलना रे्
181 प््जतशत अजिक है। जनयजरत ट््ेनो् रे्
अजतजरक्त कोच भी िोड्े िा रहे ह्ै। उन्हो्ने प््रुख
स्टेशनो् पर भीड् जनयंि््ण के उपायो्, कर्ाचाजरयो्
की तैनाती रे् िृज््ि, जरयल टाइर जनगरानी और
आपातकालीन प््जतज््कया प््णाली पर बल जदया।

उन्हो्ने साफ-सफाई और स्िच्छता अजभयान
को तेि करने को कहा। इसके अंतग्ात स्टेशन
पजरसर रे् लगातार कीटाणुनाशक का
जछडकाि,शौचालय ि प््तीक््ा के््ि्् की सफाई और
उजचत अपजशष्् प््बंिन जकया िाएगा।

उन्हो्ने ट््ेनो् की गजत बढ्ाने के जलए बािाओ् को
दूर करने, लेिल क््ॉजसंग को सराप्त करने,
दोहरीकरण, जिद््ुतीकरण, आरओबी और
आरयूबी के जनर्ााण के जलए जकए िा रहे काय््ो् की
सरीक््ा की। उन्हो्ने स्क्््प के सरय पर जनपटान के
साथ-साथ पजरसंपज््तयो् की ररम्रत और
रखरखाि के जलए आिश्यक सारज््ियो् का पय्ााप्त
भंडार बनाए रखने की भी सलाह दी।

याजंंियों को संटेशन छोडंने िाना पडंेगा महंगा, पकडंे
िाने पर भरना होगा िुमंााना; पढंें कंया है नया जनयम?

गाजियाबाद में अवैध जिमंााण पर पंंशासि की
कारंावाई िारी है। गाजियाबाद जवकास
पंंाजधकरण (िीडीए) िे बुलडोिर चलाकर
कई अवैध जिमंााण को धंवसंं जकया। शालीमार
गाडंाि के जवकंंम एनंकंलेव में दो भूखंडों के बीच
अवैध दीवार बिा दी थी। िीडीए की टीम िे
अवैध इमारत की दीवार और भवि को
बुलडोिर से धंवसंं कर जदया। िीडीए ऐसे
कई जिमंााण को िोजटस थमा रही है।

गाजियाबाद। गाजियाबाद जिकास प््ाजिकरण
(िीडीए) ने बुििार को अिैि जनर्ााण पर
बुलडोिर चलाया। शालीरार गाड्ान के जिक््र
एन्क्लेि रे् दो भूखंडो् के बीच अिैि दीिार बना दी
थी। इनरे् से एक भूखंड पर अिैि र्प से भिन का
जनर्ााण जकया गया था। िीडीए की टीर ने दीिार
और भिन को बुलडोिर से ध्िस्् कर जदया।
शालीरार गाड्ान एक्सटे्शन एक के 'ए' ब्लाक रे्
भिन अिैि र्प से बनाया िा रहा था। उसे भी
ध्िस्् कर जदया गया।

िीडीए ने कार्ािाई से पहले तीनो् को नोजटस
िारी जकया था। इसके बाद भी अिैि जनर्ााण िारी
रहा। उन्हो्ने अिैि जनर्ााण को खुद नही् हटाया।
िही ्शालीरार गाड्ान एकस्टेश्न एक रे ्कार्ािाई के

दौरान कुछ लोगो् ने िीजडयो बनाकर सोशल
रीजडया पर िायरल कर दी। दािा जकया गया था जक
लोगो ्क ेजिरोि करन ेक ेबाद िीडीए की टीर अििै
जनर्ााण के जबना कार्ािाई के लौट गई।

जदया गया था अवैध जिर्ााण का िोजिस 
आिास जिकास पजरषद ने बुििार को िसुंिरा

रे ्अििै रप् स ेबन ेसात भिनो ्का जिद््तु कनकेश्न
कटिा जदए। इससे पहले उन्हे् अिैि जनर्ााण का
नोजटस जदया गया था। अिीक््ण अजभयंता अिय
कुरार जरत््ल ने बताया जिद््ुत जनगर को अिैि
भिनो् की सूची सौ्पी थी। आचार संजहता लगने की
ििह से उन्हे् पुजलस बल नही् जरल पा रहा था।
बुििार को पुजलस बल के साथ िसुंिरा सेक्टर एक
रे् भूखंड संख्या 246, 664, सेक्टर तीन रे् भूखंड
सखंय्ा 447,1028 एि ं1037 सकेट्र पाचं रे ्भखूडं
संख्या 1549, 873 के जबिली के कनेक्शन काट
जदए गए। आगे इनके ध्िस््ीकरण की कार्ािाई की
िा सकती है। गाजियाबाद नगर जनगर ने रोहन
नगर िोन रे् अजतक््रण को जचह्ननत करना शुर्
कर जदया है। नगर जनगर को िोनल प््भारी आरपी
जसंह ने बताया जक त्योहार से पहले बािार रे् कुछ
लोगो ्न ेअजतक्र्ण कर जलया ह।ै ऐस ेरे ्नगर जनगर
ने अिैि अजतक््रण के जखलाफ कार्ािाई करने की
योिना बनाई है।

गाजियाबाद में बुलडोिर एकंशन से हडंकंप, GDA की
टीम ने अवैध दीवार और इमारत को जकया धंवसंं
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इलेक्र््टक टू-व्हीलर बाजार मे्

अपनी ब्सथरत मजबूत करने के
रलए टीवीएस मोटर कंपनी चालू
रवत्् वर्ज मे् एक नया इलेक्र््टक टू-
व्हीलर लॉन्च करने की योजना
बना रही है। ऑटोमेकर की इस
साल इलेक्र््टक थ््ी-व्हीलर लॉन्च
करने की भी योजना है।

टीवीएस मोटर के रनदेशक
और सीईओ केएन राधाकृष्णन ने
रनवेशको् से कहा, "जैसा रक आप
जानते ह्ै, हमने इलेक्र््टक
मोरबरलटी उत्पाद लाइन के रलए
अच्छी योजना बनाई है। इस
रवत््ीय वर्ज के दौरान आप कुछ
और लॉन्च देख्ेगे, एक नया उत्पाद
ग््ाहक वग्ज के रलए आने वाला है।
यह इसी रवत््ीय वर्ज मे् आएगा।"

अगस्् तक टीवीएस मोटर
आईक्यूब र्ेज के तहत अपने
दोपरहया वाहनो् के साथ ओला
इलेक्र््टक के बाद रबि््ी के मामले
मे् दूसरा सबसे बड्ा इलेक्र््टक
दोपरहया ब््ांड था।

बजाज ऑटो ने रसतंबर मे्

टीवीएस मोटर से दूसरा स्थान
प््ाप्त रकया। बजाज ऑटो के
चेतक इलेक्र््टक स्कूटर की र्ेज ने
टीवीएस आईक्यूब को पीछे छोड्
रदया और बाजार की अग््णी कंपनी
ओला इलेक्र््टक के बीच अंतर को
कम कर रदया।

टीवीएस मोटर की आईक्यूब
र्ेज मे् 2.2 kWh और 3.4 kWh
बैटरी ि््मता वाले चार वेररएंट ह्ै।
आईक्यूब के अलावा कंपनी के
पास एक प््ीरमयम इलेक्र््टक
स्कूटर टीवीएस एक्स भी है।

इलेक्र््टक टू-व्हीलर की पहंुच
अभी भी रसंगल रडरजट मे् है,
इसरलए ऑटोमेकस्ज को इस
सेगमे्ट मे् ग््ोथ की काफी गंुजाइश
रदख रही है। राधाकृष्णन ने नए
उत्पाद के बारे मे् ज््यादा जानकारी
नही् दी, लेरकन उन्हो्ने बस इतना
कहा रक यह नए सेगम्ेट मे् होगा।

जब उनसे पूछा गया रक क्या
नए इलेक्र््टक दोपरहया वाहन को
लॉन्च करने मे् देरी हो रही है, तो
उन्हो्ने कहा, "हम लॉन्च का
समय तय करते ह्ै। हम यह

सुरनर््ित करना चाहते ह्ै रक हम
उद््ोग से आगे बढ्े्। यह बहुत ही
नपा-तुला फैसला है। एक तरफ
हम उत्पाद रवकरसत करते रहते है्
और रफर हम तय करते ह्ै रक
उत्पाद को कब लॉन्च करना है।"

इस रवत्् वर्ज की पहली छमाही
मे् टीवीएस मोटर ने कुल 1.27
लाख इलेक्र््टक स्कूटर बेचे,
जबरक रपछले साल की समान
अवरध मे् यह आंकड्ा 96,191
यूरनट था। इस दौरान इलेक्र््टक
वाहन कारोबार से कंपनी का
राजस्व 1,600 करोड् र्पये रहा।

इस बीच कंपनी इस वर्ज
इलेक्र््टक थ््ी-व्हीलर भी पेश
करने की योजना बना रही है,
क्यो्रक इस ि््ेि्् म्े इलेक्र््टक
वाहनो् की लोकर््पयता तेजी से बढ्
रही है।

टीवीएस मोटर दीर्ाजवरध मे्
अपने राजस्व मे् वृर््द के रलए
इलेक्र््टक वाहन कारोबार और
प््ौद््ोरगरकयो् मे् रनवेश तथा
भौगोरलक रवस््ार पर बड्ा दांव
लगा रही है।

टीवीएस िोटर इस मवत््ीय वर्ष िे् नया
इलेक्म््िक दोपमहया वाहन करेगी लॉन्च

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

अशोक ललेैड् की इलकेर्््टक मोरबरलटी शाखा ओएचएम
गल्ोबल मोरबरलटी को मटे््ोपॉरलटन ट््ासंपोट्ज कॉरपोरेशन
(एमटीसी), चनेन्ई स े500 12-मीटर अल्ट््ा-लो फल्ोर
इलकेर्््टक बसो ्का ऑड्जर रमला ह।ै 

इलकेर्््टक बसो ्को 37 यार््ियो ्क ेआराम से बठैने क ेरलए
रडज्ाइन रकया गया ह ैसाथ ही 24 अरतररकत् यार््ियो ्क ेरलए
खडे् होने की जगह है, और एक बार चाज्ज करन ेपर 200
रकलोमीटर स ेअरधक की रेज् प्द्ान करत ेह्ै। अशोक ललेैड्
की एक अनय् सहायक कंपनी ब्सवच मोरबरलटी, ओएचएम को
बस्वच EiV12 मॉडल की बसे ्सपल्ाई करगेी, जो बदल ेमे्
एमटीसी द््ारा रदए गए अनबंुध के अनुसार 12 वर््ो ्की अवरध
तक बसो ्का सचंालन और रखरखाव करगेी। जबरक इनमे ्से
400 बसे ्गैर-एसी होग्ी, 100 बसे ्एयर कंडीशरनगं स ेभी

ससुर््ित होग्ी। 
अशोक ललेैड् की एमडी और सीईओ शनूे अग्व्ाल ने

कहा, "यह नया ऑड्जर अतय्रधक कशुल और तकनीकी रप्

स ेउनन्त उतप्ादो ्क ेउतप्ादन क ेप्र्त हमारी प्र्तबद्त्ा को
दशा्जता है, जो दशे मे ्साव्जजरनक पररवहन क ेरवकास को
बढ्ावा देगा। हमारी बस्वच EiV12 बसे ्अत्याधरुनक

तकनीक, रवि्स्नीयता और आराम का सयंोजन करती ह्ै,
जो उनह्े ्आधरुनक शहरो ्क ेरलए आदश्ज समाधान बनाती है।्”

उनह्ोन् ेकहा रक बस्वच क ेपास पहल ेस ेही 950 से ज््यादा
वाहन ह्ै और इस ऑड्जर क ेसाथ ही उसक ेपास 2000 से
ज््यादा वाहनो ्का एक बर्ढया ऑड्जर बकु है। ब्सवच EiV12
एक मजब्तू 650V इलकेर्््टक आरक्कटक्ेचर द््ारा सचंारलत है
और इसमे ्IP67-रेटडे बैटरी ह्ै, जो सथ्ारयतव् और सरुि््ा
सरुनर््ित करती है।् 

कुशल सचंालन सरुनर््ित करन ेके रलए, छह प््मखु
रडपो पर चारज्िग् इफं््ासट््क्च्र रवकरसत रकया जाएगा:
पर्ेम्बुर, परेम््बकम, पूनमलल्,े वय्ासपडंी, थो्रडयापटे और
कके ेनगर। ये चारज्िग् हब सरुनर््ित करेग् ेरक बसे ्परेू शहर मे्
कशुलतापवू्जक सचंारलत हो सके,् डाउनटाइम कम हो और
लगातार सवेा प्द्ान करना सभंव हो।

अशोक लेलै्ि की सहायक कंपनी ओएचएर ग्लोबल रोटबटलिी को एरिीसी से 500 इलेक्ट््िक बसो् का टरला ऑि्मर
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशषे नय्जू

बीएसई मे ्सचूीबद् ्एक गरै-बैर्कगं रवत््ीय
कपंनी (एनबीएफसी) मगेा कॉप््ोरशेन
रलरमटडे ने लेर्डंगो क ेलॉनच् की रोरणा की ह,ै
जो इलकेर्््टक वाहनो ्क ेरलए रवत्प्ोरण प्द्ान
करन ेक े रलए समरप्जत एक नया प्भ्ाग ह,ै
रजसम्े ईवी बटैरी, ररक्शा और सबंरंधत उपि्म्
शारमल है।् लेर्डगंो का लक््य् बढते् ईवी ि््िे् ्का
समथ्जन करना और रटकाऊ समाधानो ् मे्
योगदान दनेा ह।ै

मगेा कॉप््ोरशेन रलरमटडे क ेप्ब्धं रनदशेक
कणुाल लालानी न ेकहा रक लेर्डगंो का लक््य्
इलकेर्््टक वाहन ि््िे् ्मे ्रवत्प्ोरण की बढत्ी मागं
को पूरा करना ह।ै उनह्ो्न ेकहा रक लेर्डगंो
इलकेर्््टक वाहनो ्को अपनान ेको बढ्ावा दने ेमे्
मदद करगेा और साथ ही ईवी पाररबस्थरतकी ति््ं
क ेभीतर रवकास और नवाचार क ेअवसर पदैा
करगेा। अनकुरूलत रवत््ीय समाधान प्द्ान करक,े
यह प्भ्ाग ईवी ग््ाहको् को इलक्ेर््टक मोरबरलटी मे्
उनक ेसिं्म्ण म्े सहायता करेगा, रजसस ेएक
हररत भरवषय् मे ्योगदान रमलगेा।

लेर्डंगो रवत््ीय सवेा ि््िे् ्मे ्सतत रवकास पर
मगेा कॉप््ोरशेन क ेरणनीरतक फोकस के साथ
सरंरेखत ह।ै नया प्भ्ाग इलक्ेर््टक मोरबरलटी को
अपनान ेमे ्तजेी लान ेक ेरलए सलुभ रवत्प्ोरण

रवकलप् प््दान करेगा, रजसस ेपया्जवरणीय बस्थरता
क ेरलए कपंनी की प्र्तबद्त्ा को बढ्ावा रमलगेा।

यह प्भ्ाग ईवी ग््ाहको ् की रवरवध
आवशय्कताओ ्को परूा करन ेक ेरलए ऋण, पटे््
और अनय् रवत्प्ोरण साधनो ्सरहत रवरभनन्
प्क्ार के रवत््ीय उत्पाद प्द्ान करगेा। इसके
अरतररकत्, लेर्डगंो ईवी पाररबस्थरतकी तंि् ्मे्
शारमल पंजीकतृ सकू््म्, लरु और मधय्म उद््मो्
(एमएसएमई) को समथ्जन देन ेपर ध्यान केर्््ित
करेगा, रजसस े मगेा कॉप््ोरेशन की सतत
वय्वसाय रवकास क ेप्र्त प्र्तबद्त्ा मजबतू

होगी।
सधंारणीय रवत् ्पर अपन ेफोकस क ेरहसस् ेके

र्प मे,् मगेा कॉप््ोरशेन यह सरुनर््ित करगेा रक
ल्ेरडंगो की गरतरवरधया ँपया्जवरण, सामारजक
और शासन (ईएसजी) मानको ्का पालन करे।्
यह प्भ्ाग काब्जन उतस्ज्जन को कम करने, ऊजा्ज
दि््ता को बढ्ावा दनेे और वाय ुगुणवत््ा मे ्सधुार
करन ेक ेउद््शेय् स ेपररयोजनाओ ्को प््ाथरमकता
देगा।

मगेा कॉरपोरेशन क ेईवीपी और रबजनेस हेड
जॉयदीप दत््ा न ेइस बात पर प्क्ाश डाला रक

लेर्डंगो अपन ेखदुरा ऋण पररचालन का रवस््ार
करक ेकॉरपोरेशन क ेरवकास को बढ्ावा दने ेमे्
मदद करेगा। उनह्ोने् कहा रक यह रवरवधीकरण
कपंनी क ेपोट्जफोरलयो को बढ्ाएगा, लाभप्द्ता
और बाजार रहसस्देारी बढ्ाएगा। जसै-ेजसै ेईवी
बाजार बढ्ता जा रहा है, लेर्डंगो का दृर््िकोण -
प््ौद््ोरगकी, व्यबक्तगत समाधान, रणनीरतक
साझदेारी और बस्थरता पर धय्ान केर्््ित करना -
इस ेरवस््ाररत ईवी रवत्प्ोरण बाजार के एक
महत्वपण्ूज रहसस् ेपर कलज्ा करने की बस्थरत मे्
रखता है।

रेगा कॉप््ोरेशन ने इलेक्ट््िक वाहनो् के टलए
टवत््पोषण उपलब्ध कराने हेतु ले्टिंगो की शुर्आत की

परिवहन रवशषे नय्जू
इलेक्र््टक वाहन पररवहन पर के्र््ित

स्टाट्जअप एआरसी इलेक्र््टक ने एऑन के
ब्सथरता प््यासो् का समथ्जन करने के रलए
र््बरटश-अमेररकी पेशेवर सेवा और प््बंधन
परामश्ज फम्ज एऑन पीएलसी के साथ साझेदारी
की है। इस साझेदारी मे् भारत भर मे् कम्जचाररयो्
के पररवहन के रलए एआरसी इलेक्र््टक के ईवी
का उपयोग शारमल है, जो एऑन के काब्जन
पदरचह्न को कम करने और पय्ाजवरण के
अनुकूल प््थाओ् को एकीकृत करने के उद््ेश्य से
जुड्ा हुआ है।

एऑन रजसके 120 देशो् मे् लगभग
50,000 कम्जचारी है्, जीवाश्म ई्धन से चलने
वाली कैब की जगह एआरसी इलेक्र््टक की ईवी
लगाएगा। जनवरी से माच्ज 2024 तक, एआरसी
इलेक्र््टक ने ईवी कैब की आपूर्तज की, रजसने
लगभग 80,000 रकलोमीटर की दूरी तय की,

रजससे लगभग 12,000 रकलोग््ाम CO2
उत्सज्जन मे् कमी आई। यह कमी 462 पेड्ो् को
बचाने के बराबर है। ईवी मे् बदलाव न केवल
रटकाऊ पररवहन मे् योगदान देता है, बब्लक
एऑन के कम्जचाररयो् की सुरि््ा और आराम को
भी बढ्ाता है।

एआरसी इलेक्र््टक के संस्थापक और
सीईओ अरभनव कारलया ने कहा रक एऑन के
साथ सहयोग काब्जन उत्सज्जन को कम करने
और संधारणीय प््थाओ् को बढ्ावा देने की रदशा
मे् एक कदम है। ईवी कैब को कम्जचाररयो् के
रलए एक हररत रवकल्प और बेहतर सवारी
अनुभव प््दान करने के रलए रडज्ाइन रकया गया
है।

एऑन इंरडया के रनदेशक मनीर गुप्ता और
एऑन इंरडया के सीएफओ राहुल केरडया ने इस
बात पर प््काश डाला रक एआरसी इलेक्र््टक के
साथ साझेदारी एऑन के पय्ाजवरण, सामारजक

और शासन (ईएसजी) लक्््यो् के अनुर्प है।
ईवी को अपनाकर, एऑन अपने पय्ाजवरणीय
प््भाव को कम करने के रलए सर््िय र्प से काम
कर रहा है, और यह पहल कम्जचारी सुरवधा और
आर्थजक दि््ता मे् भी योगदान देती है।

एआरसी इलेक्र््टक एक बी2बी प्लेटफॉम्ज
प््दान करता है जो कैब ऑनबोर्डि्ग से लेकर
शेड््ूरलंग और मॉरनटररंग सेवाओ् तक पूरे
कम्जचारी पररवहन प््णाली (ईटीएस)
जीवनचि्् का प््बंधन करता है। कंपनी
पय्ाजवरण की दृर््ि से रटकाऊ पररवहन पर ध्यान
के्र््ित करते हुए कई महानगरीय शहरो् मे् एओन
को अपनी ईवी कैब सेवाएं प््दान करेगी।

यह सहयोग एआरसी इलेक्र््टक और एओन
दोनो् के रलए रटकाऊ पररवहन समाधान को
बढ्ावा देने और दीर्जकारलक पय्ाजवरणीय लक्््यो्
को प््ाप्त करने की रदशा मे् एक महत्वपूण्ज कदम
है।

एआरसी इलेक्ट््िक ने टिकाऊ कर्मचारी पटरवहन सराधान रे् सुधार के टलए एओन पीएलसी के साथ की साझेदारी

परिवहन रवशषे नय्जू
SKIL ग््ुप के तहत एक प््मुख कैब

सेवा प्लेटफ्ॉम्ज CABI by SKIL ने
बे्गलुर् मे् पायलट प््ोजेक्ट के तौर पर रपंक
मॉड््ूल लॉन्च रकया है। इस पहल का
उद््ेश्य मरहला यार््ियो् को सुरर््ित और
अरधक आरामदायक याि््ा अनुभव प््दान
करना है, इसके रलए रवशेर र्प से सेवा
और आत्मरि््ा मे् प््रशर््ित मरहला
ड््ाइवरो् को शारमल रकया जाएगा। बे्गलुर्
मे् पायलट के बाद, इस सेवा को अन्य
महानगरीय ि््ेि््ो् और रटयर-II, रटयर-
III शहरो् मे् भी रवस््ाररत रकया जाएगा।

रपछले दो दशको् से CABI को
रनब्ाजध, गुणवत््ापूण्ज कैब-हेरलंग सेवाएँ
प््दान करने के रलए जाना जाता है, खास
तौर पर कॉप््ोरेट और काय्जकारी यार््ियो् के
रलए। रपंक मॉड््ूल सुरि््ा और ग््ाहक
संतुर््ि को बढ्ाने के रलए कंपनी के चल
रहे प््यासो् का रहस्सा है, जो मरहला
यार््ियो् को एकल याि््ा के रलए सुरर््ित
वातावरण प््दान करने पर के्र् ्ित है।

ब्सकल ट््ैवल के सीओओ रवकास
केजरीवाल ने मरहलाओ् की सुरि््ा के
महत्व पर जोर रदया खासकर जब वे
अकेले याि््ा कर रही हो् या देर रात के
समय। उन्हो्ने बताया रक रपंक मॉड््ूल
इस जर्रत को पूरा करने के रलए बनाया
गया था, रजसमे् मरहला ड््ाइवरो् को
आत्मरि््ा मे् प््रशर््ित रकया गया तारक
एक सुरर््ित और अरधक समावेशी कैब-
हेरलंग वातावरण को बढ्ावा रदया जा
सके।

CABI भारत भर मे् 250 से ज््यादा
शहरो् मे् काम करता है, जो उपयोगकत्ाज

अनुभव को बेहतर बनाने के रलए रडज्ाइन
की गई कई सुरवधाएँ प््दान करता है। इनमे्
एक ऑनलाइन और सेल्फ्-बुरकंग टूल,

कंसीयज जैसी सेवाएँ और एक व्हार्सएप
बॉट शारमल है जो वास््रवक समय मे्
बुरकंग को सि््म बनाता है। ये सुरवधाएँ

एक सुव्यवब्सथत और कुशल सेवा मे्
योगदान करती है्, रजससे इसके यार््ियो्
के रलए सुरवधा बढ्ती है।

SKIL द््ारा CABI ने सुरक््ा पर के्द््ित मदिला-
चादलत कैब के दलए दपंक मॉड््ूल दकया लॉन्च

प््ीमियि और लग्जरी होटलो् िे्
मिलेगी ईवी चाम्जि्ग की सुमवधा

परिवहन रवशेष न्यूज

चार्जि्ग पॉइंट ऑपरेटर और
चार्जि्ग इंफ््ास्ट््क्चर सॉल्यूशन
प््दाता टेरा चाज्ज ने अपने ग््ाहको् का
दायरा बढ्ाया है। कंपनी ने 2024 म्े
ग््ाहको् का दायरा बढ्ाया है। कंपनी
ने भारत मे् 64 नए साझेदार जोड्े है्।
ऐसा करके कंपनी ने वैर््िक स््र पर
अपने ग््ाहको् की संख्या 200 तक
बढ्ा दी है। टेरा चाज्ज ने हाल के वर््ो्
मे् रदल्ली मे् लीला पैलेस होटल्स एंड
ररसॉर्स्ज, हयात होटल्स एंड
ररसॉर्स्ज, रचकमंगलूर मे् रसरी नेचर
र्स्ट ररसॉट्ज, मैसूर मे् संदेश द र््पंस
और मुरथल म्े थेरमस ग््ीकहाउस
जैसे प््ीरमयम होटलो् मे् अपनी सेवाएं
दी है्। कंपनी ने इन प््ीरमयम होटलो्
के पररसर मे् 2-3 चार्जि्ग पॉइंट
लगाए है्।

कंपनी ने एक बयान मे् बताया रक
रवत्् वर्ज 24-25 मे् कंपनी 10 और
होटलो् मे् अपने चार्जि्ग स्टेशन
लगाने पर काम करेगी। इससे आम
लोगो् को अपने इलेक्र््टक वाहनो् को
चाज्ज करना आसान हो जाएगा।
82000 करोड् र्पये के आरतथ्य
उद््ोग को मजबूत करने के रलए यह

कदम उठाया गया है।
कंपनी के सीईओ अरकरहरो

उएदा ने इस मौके पर कहा रक कंपनी
लंबे समय से इस पर काम कर रही
है। इस बीच कंपनी ने कई
कमर्शजयल और पब्ललक संस्थाओ् के
साथ साझेदारी की है। हालांरक
प््ीरमयम हॉब्सपटैरलटी ब््ांड्स के साथ
साझेदारी कर चार्जि्ग स्टेशन स्थारपत
करने से आम लोगो् को काफी फायदा
होगा। 

हॉब्सपटैरलटी स्पेस मे् ऐसे
सराहनीय कदमो् के साथ कंपनी ने
लीला पैलेस मे् 30 रकलोवाट का
ईवी चार्जि्ग हब स्थारपत रकया है।
इसी तरह कंपनी ने ताकुमी मे् 3.3

रकलोवाट का मेड इन इंरडया ईवी
चाज्जर लगाया है। ये चाज्जर होटल
और ररसॉट्ज म्े मेहमानो् और
आगंतुको् को ईवी चार्जि्ग
इंफ््ास्ट््क्चर उपलल्ध कराने मे् मदद
करते ह्ै। 

रफलहाल कंपनी के पास 50
लाइव चार्जि्ग स्टेशन है्, रजनका
भारत मे् 400 चार्जि्ग पॉइंर्स का
नेटवक्क है। कंपनी ने हाल ही मे्
एयरपोट्ज अथॉररटी ऑफ इंरडया के
साथ एक समझौता रकया है, जहां
जापानी तकनीक से लैस चार्जि्ग हब
लगाए जाएंगे। इसके अलावा कंपनी
ने गारजयाबाद मे् भी एक पब्ललक
चार्जि्ग स्टेशन लगाया है।



सोशल मीतडया भारा औि भारा सिंयवंयापी हो
गई है, औि इसिा पंंभाि अिादतमि
लेखि में भी बढं िहा है। अपिे तिजंंाि िो

साझा िििे िे तलए शोधितंाय लंटिटि, तिसिंयगेट,
तलंकंडइि औि फेसबुि जैसे अिादतमि सोशल
िेटििंक िा तेजी से उपयोग िि िहे हैं, हम भारा औि
सिंाि शतैलयो ंमे ंबदलाि दखे िह ेहै।ं सोशल मीतडया
िे तलए तलखते समय संतंंकपंत शबंदों, संतंंकपंताकंंिों
औि यहां ति   ति इमोजी िे सार मसालेदाि पाठ
आदशंय हैं, औि यह अिौपिातिि भारा शैली शोध
पिंंों िे तलए आिशंयि अतधि तथंयातंमि, पेशेिि
भारा में पंंिेश िि िही है। जबति अिादतमि
सामातजि िेटििंक िे अपिे फायदे हैं, पीएिडी छािंं
औि शुरंआती िैतियि शोधितंाय जो इि दो संिाि
शैतलयों िे बीि अंति िििे में असमरंय हैं, उनंहें
अिादतमि औि वंयािसातयि सफलता िे तलए
तलखते समय संघरंय िििा पडं सिता है। इस लेख
में, हम अिादतमि लेखि पि सोशल मीतडया भारा
िे पंंभाि पि गहिाई से ििंाय ििते हैं औि
शोधितंायओं िे तलए िुछ सुझाि सूिीबदंं ििते हैं
ताति यह सुतितंंित तिया जा सिे ति िे उचंं
गुरितंंा िाला अिादतमि लेखि पंंदाि ििें। 
सोशल मीतडया िे तलए तलखते समय औि
अिादतमि लेखि में आपिे दंंािा उपयोग िी जािे
िाली भारा ि ेबीि सबंधं जतटल औि बहआुयामी ह।ै
जबति अिादतमि सामातजि िेटििंक िे सूििा िे
पंंसाि औि तििािों िे आदाि-पंंदाि िी सुतिधा
पंंदाि िी है, इसिे अिौपिातिि भारा िे वंयापि
उपयोग िो भी बढंािा तदया है, तजसमें संलैंग औि
फैशिेबल संतंंकपंताकंंि शातमल हैं, जो अिादतमि
लेखि िी गुरितंंा पि ििािातंमि पंंभाि डाल
सिते हैं। यहां िुछ तिीिे बताए गए हैं तजिसे
अिादतमि सोशल िेटििंक िा अतंयतधि उपयोग
औि इि िैिलों पि पसंदीदा भारा िा उपयोग िििे
िी आदत आपिे अिादतमि लेखि िे तलए
हातििािि हो सिती है। संपषंंता औि औपिातिि
लहजे िी िमी: सोशल मीतडया िे तलए तलखते
समय लगाताि तिितसत होिे िाली भारा,
संतंंकपंताकंंि, संतंंकपंतीििर, आिलंसमि संदभंय औि
यहां ति   ति सांसंिृतति पंंभाि भी सामगंंी िो
समझिा मुलंशिल बिा सिते हैं, तजसिे
पतिरामसंिरंप संभातित गलत वंयाखंया या
गलतफहतमया ंहो सिती है।ं ऐसी अिौपिातिि भारा
िा उपयोग अिादतमि लेखि िे तलए अिुपयुकंत
है, तजसिे तलए आपिो संपषंं, सटीि औि अतधि
औपिातिि होिा आिशंयि है। खंिाब वंयाििर
औि ितंयिी: सोशल मीतडया िे तलए तलखिा ितििंं
सीमाओं िे सार आ सिता है, तजसिा अरंय है ति
लोग अकंसि एतलतडंग (शबंदों में संििों िो हटािा)
पि भिोसा ििते हैं औि वंयाििर िे तियमों िी
अिदेखी ििते हैं। इससे लेखि िी बुिी आदतें

तिितसत हो सिती हैं, जो धीिे-धीिे आपिे
शैकंंतरि लेखि िो खंिाब िि सिती हैं सीतमत या
िम शबंदािली: बोलते समय भािी तिभंयिता औि
िठबोली शबंदों या िाकंयांशों औि अिौपिातिि
सिंिुि (उदाहिर ि ेतलए, िाहि ेि ेबजाय इचछंा)
िा बाि-बाि उपयोग संिाभातिि लग सिता है,
लेतिि यह आपिी समगंं शबंदािली िो सीतमत िि
सिता ह।ै जब शकैंतंरि औि वयंािसातयि सफलता
िे तलए लेखि िी बात आती है तो यह सीतमत दायिा
आपिो सही शबंद ढूंढिे में संघरंय िि सिता है।
शैकंंतरि औि वंयािसातयि सफलता िे तलए
तलखिे िाले शोधितंायओं िे तलए युलंकतयाँ
अिादतमि लेखि िे तलए उचंं संंि िी संपषंंता,
सटीिता औि वयंािसातयिता िी आिशयंिता होती
ह ैऔि सोशल मीतडया ि ेतलए तलखि ेस ेिभी-िभी
भंंम औि गलतफहमी पैदा हो सिती है। दो लेखि
शैतलयों िा तमिंंर एि शोधितंाय िी तिशंंसिीयता
िो पंंभातित िि सिता है औि यह धािरा बिा
सिता है ति लेखि शोध िो गंभीिता से िहीं ले िहा
है। यह सुतितंंित िििे िे तलए ति सोशल मीतडया
िे तलए तलखते समय उपयोग िी जािे िाली भारा
आपिे अिादतमि लेखि िी गुरितंंा िो पंंभातित
ि ििे, हमिे शोधितंायओं िे तलए कंया ििें औि कंया

ि ििें िी एि सूिी तैयाि िी है। औपिातिि भारा
औि लहजे िा उपयोग ििें: अपिे शोध पिंं िो
तलखते समय याद िखिे िाली सबसे महतंिपूरंय
िीजों में से एि है औपिातिि भारा औि लहजे िा
उपयोग िििा औि अिुशंतसत अिादतमि लेखि
िा पालि िििा, अिादतमि सामातजि िटेििंक पि
आपिे दंंािा उपयोग िी जािे िाली भारा िे तिपिीत,
जहां िठबोली, संतंंकपंत शबंद, संतंंकपंत रंप से
उपयोग तिया जाता ह।ै शबदं,बोलिाल, इमोतटिॉनसं
आतद आम हैं, औपिातिि भारा अतधि पेशेिि है
औि संपषंंता िा संंि पंंदाि ििती है जो आपिे
लतंंकत अिादतमि दशंयिों िे तलए उपयुकंत है।
अपिे दशंयिों िे तलए तलखें: अिादतमि लेखि एि
तितशषंं दशंयिों िे तलए होता है। शोधितंायओं िो
अपि ेपाठिो ंि ेपंतंत जागरिं िहिा िातहए औि यह
सुतितंंित िििा िातहए ति उििा लेखि उििे
तलए सुलभ हो। जबति आपिो अिादतमि भारा
औि शबंदािली िा उपयोग िििा िातहए जो आपिे
अधंययि िे कंंेिंं िे तलए पंंासंतगि हो, अपिे पाठ िो
शबंदजाल से भििे से बिें। इसिे बजाय सिल औि
सीधी भारा िा उपयोग ििें जो यह सुतितंंित ििेगी
ति आपिा िाम आपिे अपिे कंंेिंं िे पाठिों िे
सार-सार उि लोगों दंंािा भी समझा जाए जो तशकंंा

जगत से िहीं हैं।  संतंंकपंत, संपषंं औि सटीि िहें:
शोध पहले पंंिातशत िाम पि आधातित है, औि
इसिा मतलब ह ैति अिादतमि लखेि ि ेतलए उचंं
संिं िी सपंषंतंा औि सटीिता िी आिशयंिता होती
है। अिादतमि लेखि िे तलए आिशंयि है ति आप
अपिे तिषंिरंंों िो संतंंकपंत औि सुसंगत तिीिे से
वंयकंत िििे में सकंंम हों ताति पाठिों दंंािा भंंम या
गलत वंयाखंया िी िोई गुंजाइश ि िहे। खंिाब ढंग से
सिंतित औि पंसंंंतु तिया गया शोध ि ििेल आपिे
दंंािा िी गई िडंी मेहित िे सार अनंयाय ििता है,
बलंलि एि शोधितंाय िे रंप में आपिी
तिशंंसिीयता िो भी िम िि सिता है। उतित
वंयाििर, तििाम तिहंि औि ितंयिी सुतितंंित ििें:
खिाब भारा पांडुतलतप असंिीिृतत िे शीरंय िािरों में
से एि है, तजससे आपिे शोध पिंंों िो उतित
वंयाििर, तििाम तिहंि औि ितंयिी िे सार तलखिा
महतंिपूरंय हो जाता है। अिादतमि लेखि में,
आपिो उतित वंयाििर औि िाकंयतिनंयास िा
उपयोग िििा होगा, भारा िो बेहति बिािे िे तलए
अपिे िाम िो संपातदत औि संशोतधत िििा होगा,
बहुत अतधि दीघंयिृतंं या तिसंमयातदबोधि तिहंिों से
बििा होगा, औि अपि ेशोध िो पंभंािी ढगं स ेवयंकतं
िििे िे तलए अपिे िाम िो सािधािीपूिंयि

पंंूफिीड िििा होगा। अपिी शबंदािली िा तिसंंाि
िििे िे तलए िाम ििें: अपिे अिादतमि लेखि
िी गरुितंंा मे ंसधुाि ििि ेि ेतलए, शोधितांयओ ंिो
अपिी शबंदािली िा तिसंंाि िििे िा लकंंंय िखिा
िातहए। वंयापि रंप से पढंिा, तिशेर रंप से अपिे
औि संबंतधत कंंेिंंों में अिादतमि पेपि, पहले
पंंिातशत पेपि या तरसॉिस से पिामशंय िििा, औि
लगाताि िए शबदं सीखिा आपिो अपि ेअिादतमि
लेखि िी गुरितंंा औि सटीिता में सुधाि िििे में
मदद िि सिता है। तिषंिरंयतः, जबति सोशल
मीतडया िे हमािे संिाद िििे िे तिीिे िो बदल
तदया है, अिादतमि लेखि पि इसिा पंंभाि
शोधितंायओं औि तशकंंिों िे बीि बहस िा तिरय
िहा है। यह याद िखिा महतंिपूरंय है ति तजस तिह से
आप अिादतमि सोशल िेटििंक पि तलखते हैं िह
अिादतमि लखेि मे ंअपतेंंकत अपकेंंा स ेिाफी तभनिं
होता है। हमें उमंमीद है ति ऊपि तदए गए सुझाि औि
जाििािी आपिो अपिी गुरितंंा में सुधाि िििे
औि अिादतमि औि वयंािसातयि सफलता ि ेतलए
तलखते समय संपषंंता सुतितंंित िििे में मदद िि
सिते हैं।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक स््ंभकार
स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

अकादमिक लेखन और सोशल िीमिया भाषा का प््भाव

विजय गग्ग 

हम सभी इस बात स ेभली-भातंत पतितित है ंति
आज िी भागदौड ंभिी दतुिया मे ंफासटं फडू
औि जिं फडू ि ेतििलपं लगाताि हमे ंघिेते

िहत ेहै।ं यह समझि ेयोगयं ह ैति िभी-िभी,
जीिि िी भागदौड ंमे,ं य ेतििलपं अपतिहायंय हो
जात ेहै।ं हालातँि य ेतििलपं सतुिधाजिि हो
सित ेहै,ं लतेिि इििी बडंी िीमत ििुािी पडं
सिती ह ै- ि ति ििेल हमािी जबे पि! मैिं ेशीरंय
25 असिंासथंयंिि खादं ंपदारंंो ंिी एि सिूी
तयैाि िी ह ैतजिस ेआपिो बििा िातहए लतेिि
इसस ेपहल ेति हम उस सिूी मे ंउतिे,ं मै ंइस बात
पि पंिंाश डालिा िाहता हू ंति इि खादं ंपदारंंों
स ेदिू िहिा कयंो ंमहतिंपरूंय ह।ै तिसी सिूी पि
िजिं डालिा औि यह सोििा आसाि ह,ै "अब से
मै ंइिस ेबिूगंा," लतेिि यह समझ ेतबिा ति ये
तििलपं आपि ेसिंासथंयं पि िसै ेपंभंाि डाल
सित ेहै,ं सरंायी पतिितंयि िििा ििुौतीपरूंय ह।ै
पंसंसंिंतृ खादं ंपदारंंो ंि ेखति ेअसिंासथंयंिि
खादं ंपदारंंो ंि ेदायि ेमे ंसबस ेबडंी तितंाओ ंमे ंसे
एि भािी पंसंसंिंतृ तििलपंो ंिा पंिंलि ह।ै
पंसंसंिंतृ भोजि अकसंि िई शोधि ििरो ंसे
गजुिता ह ैजो आिशयंि पोरि ततिंो ंिो छीि
लतेा ह,ै तजसस ेएि ऐसा उतपंाद तििल जाता है
तजसमे ंि ििेल सिंासथंयंिधंयि घटिो ंिी िमी
होती ह ैबललंि ितृंंिम योजि औि पतििकंिंो ंिी
भी भिमाि होती ह।ै  इि एतडतटवसं मे ंउचं ंसंिं िा
सोतडयम, ितृंंिम तमठास औि असिंासथंयंिि टंंासं
िसा शातमल हो सित ेहै,ं य ेसभी हमाि ेसिंासथंयं
पि हातििािि पंभंाि डालि ेि ेतलए जाि ेजाते
है!ं टंंासं फटै टंबंलमिेसंय टंंासं िसा ि,े तिशरे रपं
स,े सिंासथंयं पि उिि ेतििाशिािी पंभंाि ि ेतलए
धयंाि आितरंयत तिया ह।ै य ेितृंंिम रपं स ेतितमंयत
िसा आमतौि पि िई जिं फडू औि फासटं-फडू
िसंंओु ंमे ंपाए जात ेहै,ं जो उिि ेशलेफं जीिि िो
बढंात ेहै ंलतेिि गभंीि सिंासथंयं जोतखम भी पदैा
िित ेहै।ं  टंंासं िसा िा सिेि हदंय िोग ि ेबढतंे
जोतखम स ेजडुंा हआु ह,ै कयंोतंि ि ेअचछंे
िोलसेटंंंॉल िो िम िित ेहएु खिाब िोलसेटंंंॉल
ि ेसंिं िो बढंात ेहै।ं इस दोहिी माि से
एरिेोसकंलंिेोतसस िा तििास हो सिता ह,ै यह
एि ऐसी लसंरतत ह ैजो धमतियो ंि ेतसिडुिं ेऔि
सखतं होि ेिी तिशरेता ह,ै तजसस ेअतंतः तदल िे
दौि ेऔि सटंंंोि िा खतिा बढ ंजाता ह।ै पािि में
वयंिधाि पोरि ततिंो ंिी िमी ि ेअलािा,
पंसंसंिंतृ खादं ंपदारंय आपि ेपािि तिंं ंपि िहि
बिपा सित ेहै!ं इि अतयंतधि पतिषिंतृ उतपंादो ंसे
अकसंि आहािीय फाइबि छीि तलया जाता ह,ै जो
सिंसरं पािि ि ेतलए एि आिशयंि घटि ह।ै
फाइबि ि ेपयांयपतं सिेि ि ेतबिा, आपिी पािि
पंतंंंिया ससुं ंहो सिती ह,ै तजसस ेिबजं औि
असतुिधा जसैी समसयंाए ंहो सिती है।ं मैं
समझता हू ंति जब आप असिंासथंयंिि पंसंसंिंतृ
खादं ंपदारंंो ंिी इस वयंापि सिूी िो पढतं ेहै,ं तो
उनहंे ंअपि ेआहाि स ेपिूी तिह खतमं िििा
असभंि लग सिता ह,ै औि यह ह!ै  यह

पहिाििा महतिंपरूंय ह ैति हम सभी इसंाि है,ं
औि िभी-िभी लालसा या भोग जीिि िा तहससंा
है।ं इसतलए, यतद आप इस जिं फडू सिूी स ेपिूी
तिह स ेबि िही ंसित ेहै ंतो अपि ेआप पि बहतु
अतधि िठोि ि बिे!ं लतेिि यहा ँएि बात ह ै-
हालातँि यह आपि ेतलए ििुौतीपरूंय हो सिता ह,ै
लतेिि आपि ेशिीि ि ेपास पसदं िी समाि
सतुिधा िही ंह।ै  जब असिंासथंयंिि पंसंसंिंतृ
खादं ंपदारंंो ंिी बात आती ह ैतो आपिा शिीि
"िभी-िभी" औि "अकसंि" ि ेबीि अतंि िहीं
ििता ह।ै यह बस उस पि पंतंततंंिया ििता ह ैजो
आप इस ेतखलात ेहै।ं भल ेही आप इि खादं ंपदारंंों
स ेपिूी तिह स ेपिहजे िही ंिि सित ेहै,ं तफि भी
आपि ेशिीि िो उनहंे ंससंातधत िििा पडतंा ह,ै
औि यह आपि ेपािि तिंं ंपि महतिंपरूंय दबाि
डाल सिता ह।ै यही ंपि सोलिुा ि ेफील गडु
डाइजलेसंटि एजंाइम िाम मे ंआत ेहै।ं य ेपंंाितृति
पिूि आपि ेशिीि िो तितभनिं खादं ंपदारंंो ंिो
तोडिं ेऔि पिाि ेमे ंसहायता ििि ेि ेतलए
सािधािीपिूंयि तयैाि तिए गए है,ं तजिमे ंिखुयंात
पंसंसंिंतृ खादं ंपदारंय भी शातमल है।ं अपि ेपािि
तिंं ंिो आिशयंि अतततिकतं सहायता पंदंाि
ििि,े आप सभंातित असतुिधा औि पािि सिंट
िो िम िि सित ेहै ंजो अकसंि इि
असिंासथंयंिि भोजि तििलपंो ंि ेसार होता ह।ै
25 जिं फूडं स ेदिू िखेरंाली सोडा 1. सोडा
अमलंीय, िसायि यकुतं, औि एिएफसीएस या
ितृंंिम तमठास (आहाि तिसमंो)ं स ेभिपिू, हि
िीमत पि सभी सोडा स ेबिे।ं इसि ेबजाय, िछु
सादा पािी ले ंया अपिा खदु िा पािी लाए।ँ 2.
तला हआु तििि हामंंोि औि एटंीबायोतटकसं से
भिपिू पािपंतिि तििि स ेबिा, गलंटूिे यकुतं
बंंतेडगं औि एमएसजी औि िमि जसै ेिसायिो ंसे
ढिा हआु, औि ससंं,े बासी तले मे ंतला हआु,
तला हआु तििि िलैोिी, िसा औि अनयं
िसायिो ंमे ंउचं ंहोता ह ैजो आपिो बीमाि िि
सिता ह।ै इस ेतबलिंलु छोड ंदे.ं िपृया, िपृया,
िभी भी तला हआु खािा ि खाए!ं 3. अडंा औि
सॉसजे सैडंतिि हामंंोि, िमि, एटंीबायोतटकसं
औि डयेिी उस िाशतं ेि ेसैडंतिि िो एि गिै-
सिंासथंयंपंदं तििलपं बिात ेहै।ं इसि ेबजाय,
अपि ेतदि िी शरुआंत गलंोइगं गंंीि समंरूी स ेििे।ं
आप िई बिा सित ेहै ंऔि उनहंे ंअपि ेफंंीजि में
िख सित ेहै ंताति आप हमशेा एि िो डीफंंॉसटं
िि सिे ंऔि तफि भी एि िो बाधं िि िख सिे।ं
4. बिेि िीजबंगंयि मै ंिहा ँस ेशरु ंिरू?ं िसा,
िलैोिी औि िोलसेटंंंॉल बिेि िीजबंगंयि िी
समसयंा िा ििेल एि तहससंा है,ं तजसमें
एिएफसीएस (बनसं औि मसालो ंमे)ं, डयेिी,
िमि, हामंंोि औि एटंीबायोतटकसं भी होत ेहै।ं यह
तबलिलु खिंाब ह.ै इसि ेबजाय, िजेी बगंयि या
एिोिडैो सैडंतिि ििुे।ं 5. फेंंिं फंंाइजं
असिंासथंयंिि िाशतं ेि ेबाि ेमे ंबात ििे!ं फंंाइजं
ििेल िमिीि, असिंासथंयंिि िसा बम है ंतजनहंें
सबस ेखिाब सभंि बासी तले मे ंतला जाता ह।ै
िई फंासटं फूडं सरंाि अब फंंाइज ंि ेतििलपं

पंदंाि िित ेहै,ं जसै ेसाइड सलाद (िोई डंंतेसगं
िही!ं)  6. तमलिंशिे तमलिंशिे सबसे
लोितंंपय जिं फडू उदाहिरो ंमे ंस ेएि ह,ै औि
अचछं ेिािर स!े सतंपृतं िसा, अतततिकतं िीिी,
पािपंतिि डयेिी औि अकसंि सिंाद ि ेतलए
िसायिो ंस ेभिपिू, तमलिंशिे आपिो ससुं ंऔि
बीमाि महससू ििा सिता ह।ै उनहंे ंछोडंे ंऔि
इसि ेबजाय द बयंटूी तडटॉकसं सॉलयंशूि मे ंसमंरूी
वयंजंिो ंमे ंस ेएि आजमंाए।ं 7. आल ूि ेतिपसं
आल ूि ेतिपसं लोितंंपय है ंऔि हातिितहत लग
सित ेहै,ं लतेिि जब असिंासथंयंिि खाि ेिी बात
आती ह ैतो ि ेबहतु खतििाि होत ेहै।ं यतद आप
एि सतंोरजिि औि सिंासथंयंिधंयि तििलपं
तलाश िह ेहै,ं तो इसि ेबजाय बकेडं िजेी तिपसं या
मटुंंी भि तमतंंित िटसं पि तििाि ििे।ं तो, अगली
बाि जब आप आल ूि ेतिपसं िा एि बगै ले,ं तो
अपि ेसिंासथंयं पि पडिं ेिाल ेपंभंाि ि ेबाि ेमे ंदो
बाि सोिे।ं 8. मछली औि तिपसं बहतु स ेलोग इसे
फासटं फडू ि े"सिंसरं" तििलपं ि ेरपं मे ंििुते
है,ं लतेिि यह उसस ेअलग ह।ै मछली एि सपंजं
ि ेरपं मे ंिायंय ििती ह ैजो समदुं ंस ेसभी जहिीले
िसायिो ंिो सोख लतेी ह।ै इस ेगहेू ंि ेआटे
(गलंटूिे) मे ंलपटे िि तल ले;ं आप
असिंासथंयंिि भोजि दखे िह ेहै।ं जब ति आप
िही ंजाित ेति यह िहा ंस ेआती ह,ै तब ति
मछली स ेबिे ंऔि इसि ेबजाय सलाद िा
तििलपं ििुे।ं 9. पपेिोिी तपजंजंंा पिीि औि सफदे
आट ेिो िाइटंंोसामाइि यकुतं िमिीि पंसंसंिंतृ
मासं ि ेसार तमलािा तिराकतं औि असिंासथंयंिि
ह।ै इसि ेबजाय टमाटि सॉस ि ेसार िछु बंंाउि
िाइस या लकंििोआ पासंंा कयंो ंि आजमंाए?ँ 10.
टिूा तपघल गया टंंिूा एि सिंसरं भोजि ह,ै है
िा? खिै, पािा ि ेअलािा, टंंिूा मलेटं में
एिएफसीएस, डयेिी, िमि औि गलंटूिे होता ह।ै
पंसंसंिंतृ बंंडे औि सभंितः तमिंरं मे ंफेिं ेगए
पिीि ि ेसार तमलिि, यह िासंिं मे ंएि
जहिीला आतिं ह।ै इसि ेबजाय िजेी िपै ि ेबािे
मे ंकयंा खयंाल ह?ै 11. सीजिं सलाद सलाद िाला
तहससंा ठीि ह ै- बािी सब िछु, डंंतेसगं, पिीि
औि िंंाउटि एि समसयंा ह।ै सीजिं सलाद
डंंतेसगं मे ंसभंितः िमि, एिएफसीएस, अडंे
औि बहतु सािा िसा होता ह।ै इसि ेबजाय, िगिं
सलाद िा तििलपं ििुे ंऔि डंंतेसगं ि ेतलए िीबं,ू
िछु टमाटि औि मसला हआु एिोिडैो तमलाए।ं
12. हमैबगंयि तमिंय हमैबगंयि तिली ि ेसार मखुयं
तितंा िा तिरय गोमासं ह,ै जो सभंितः हामंंोि
औि एटंीबायोतटकसं स ेभिा होता ह ैजो आपिे
सिंासथंयं पि हातििािि पंभंाि डाल सिता ह।ै
फासटं फडू हमैबगंयि मे ंई. िोली औि ितृंंिम िगं
सतहत िछु बहतु ही सरंलू ततिं भी हो सित ेहै।ं
इसि ेबजाय, िछु शािाहािी तमिंय या सबजंी लेईं
सपू. 13. िािोस पिीि, मासं औि बीनसं स ेभिे
मिई ि ेतिपसं औि तफि खटंंा िंंीम मे ंडबुोया
गया? िासंिं मे?ं? डयेिी, हमैबगंयि, िमि औि
जीएमओ मकंंा इस उचं ंिसा, उचं ंिलैोिी
सिंिै स ेजडुं ेिछु सिंासथंयं मदुंं ेहै।ं इसि ेबजाय,

जिं फडू िो तयंागे ंऔि िछु सलबंजयो ंिो सालसंा
मे ंडबुािि खाए।ं 14. पॉपिॉिंय झीगंा झीगंा अनयं
मछतलयो ंिी तिह ह,ै जो पीसीबी औि पािा जसैे
िसायिो ंि ेतलए समदुं ंमे ंएि गदंा जहिीला डतंपगं
गंंाउडं ह।ै उि िसायिो ंिो ले ंऔि उनहंे ंआट ेऔि
िमि मे ंडबुोए,ं औि उनहंे ंडीप फंंाई ििे ंऔि आप
बहतु असिंासथंयंिि भोजि ििेगं,े खासिि यतद
आप उनहंे ंएिएफसीएस-यकुतं िॉिटले या टाटंयि
सॉस मे ंडबुोत ेहै।ं यतद आप िासंिं मे ंमछली
िाहत ेहै,ं तो िछु जगंली पिडं ेगए पंशंातं सलैमंि
िा पंयंास ििे।ं 15. ििुोस आट ेि ेइि मीठे
टिुडंो ंमे ंगहेू ं(गलंटूिे), अतततिकतं िीिी, िमि
औि उचं ंफुंकंटंोज िॉिंय तसिप होता ह।ै उिसे
बिे,ं उिि ेहातििािि पंभंािो ंस ेबिे ंऔि फल
िा एि टिुडंा खाए।ं 16. िीजिंिे फंासटं फूडं
सरंािो ंमे ंतमठाई मखुयं भोजि स ेजंयंादा बहेति
िही ंहोती। िीजिंिे तिशरे रपं स ेखिाब है
कयंोतंि इसमे ंि ििेल िीिी, िमि औि िसायि
होत ेहै ंबललंि हामंंोि यकुतं डयेिी भी होती ह।ै
इसस ेबिे,ं औि िछु सिंातदषं ंतिया पतुडगं
आजमंाए।ँ 17. हॉट डॉग सिंंोतंमं जिं फडू िे
बाि ेमे ंबात ििे!ं कयंा आपि ेिभी पढंा ह ैति हॉट
डॉग मे ंकयंा होता ह?ै ि े"मासं िी ितिि" से
बिाए गए है,ं तजसमे ंि ेअगं शातमल हो सित ेहैं
तजनहंे ंयातंंंिि रपं स ेपसेटं मे ंअलग तिया गया ह,ै
िमि औि अनयं िसायिो ंि ेसार तमतंंित तिया
गया ह,ै औि एि हॉट डॉग िा आिाि तदया गया
ह।ै सोतडयम िी उचं ंमािंंा ि ेिािर, िई हॉट
डॉग मे ंएिएफसीएस औि अनयं असिंासथंयंिि
ततिं भी होत ेहै।ं इसि ेबजाय, िजेी सैडंतिि
आजमंाए।ँ 18. टिेीयािी तििि बहतु स ेलोग
माित ेहै ंति यह एि बहतु ही सिंसरं भोजि
तििलपं ह ैकयंोतंि इसमे ंिसा औि िलैोिी िम ह,ै
लतेिि टिेीयािी तििि मे ंउचं ंसंिं िी िीिी,
सोतडयम, आििुतंशि रपं स ेसशंोतधत सोया,
एमएसजी औि अनयं असिंासथंयंिि िसायि होते
है।ं इसि ेबजाय सलबंजया ँऔि बंंाउि िािल
आजमंाए।ँ 19. मछली पतंंटिा सैडंतिि इि
सैडंतिि मे ंमछली औि तिपसं जसैी ही समसयंाएं
है ं- पािा औि अनयं िसायि, एिएफसीएस,
बंंतेडगं औि बहतु सािा िसा। शीरंय पि िछु
एिोिडैो या िटा हआु िजेी बगंयि ि ेसार सलाद
िा तििलपं ििुे।ं 20. बीफ ंबतिटो बीफ ंबतिटो िे
सार सबस ेबडंी समसयंा बीफ ंऔि पिीि ह।ै
डयेिी, हामंंोि, एटंीबायोतटकसं - य ेसभी िहां
मौजदू है।ं इसि ेबजाय, अगि आपिो भखू लगी
ह ैतो िछु िािल औि बीनसं (पिीि िो िोििि
िखे)ं ि ेसार हाटंय िजेी बतिटो ले।ं 21. टिैोस
बीफ, मसालो ंमे ंमौजदू िसायि, पिीि औि तला
हआु जीएमओ मकंंा सभी इस भोजि िो
असिंासथंयंिि बिाि ेमे ंयोगदाि िित ेहै।ं इसिे
बजाय िाली बीनसं औि सालसंा ि ेसार टिैो
सलाद बिाए।ं 22. तििि िगटेसं दतुिया भि िे
बचंंो ंिा मखुयं आधाि, तििि िगटेसं आपिे
तलए भयािि है।ं सबस ेपहल,े ि ेयातंंंिि रपं से
अलग तिए गए पािपंतिि तििि (हामंंोि,

एटंीबायोतटकसं) स ेबिाए जात ेहै ंऔि तफि आटे
औि िमि (गलंटूिे) ि ेसार बंंडे तिए जात ेहै,ं
औि इसमे ंपंिंिु मािंंा मे ंमिई ि ेउपोतपंाद होते
है।ं य ेआपि ेबचंंो ंि ेसिंासथंयं िो ििुसाि
पहुिंाि ेिाल ेहै।ं इसि ेबजाय, उनहंे ंअजिाइि िी
छडंे ंया हंंमूस सैडंतिि पि बादाम मकखंि िी
पशेिश ििे।ं 23. दधू िई माता-तपता अपिे
बचंंो ंि ेतलए सिंसरं फासटं फडू तििलपं ि ेरपं में
दधू िा ियि िित ेहै,ं औि सािंयजतिि सिंासथंयं
तिजंंापि आपिो सहमतत मे ंतसि तहलाि ेपि
मजबिू िि सित ेहै।ं जबति आमतौि पि इसे
जिं फडू िही ंमािा जाता ह।ै हालातँि, दधू
हामंंोि औि एटंीबायोतटकसं स ेभिा होता ह ैऔि
इस ेपिािा बहतु मलुशंिल होता ह।ै इसि ेबजाय,
सादा पािी तपये।ं 24. िोलडं िट सैडंतिि शीत
िटौती मे ंसभी पंिंाि ि ेिसायि, बहतु सािा
सोतडयम औि दतूरत पश ुपंंोटीि होता ह।ै उिमें
िसा िी मािंंा भी अतधि होती ह,ै औि यतद आप
पिीि, डयेिी भी तमलात ेहै।ं इसि ेबजाय, हंंमूस
औि िजेी िपै ले।ं 25. शफे िा सलाद अडं,े
दोपहि ि ेभोजि िा मासं, औि िसा स ेभिपिू
डंंतेसगं इस "सिंसरं" सलाद िो िसा, िमि,
अतततिकतं िीिी औि सभी खिाब िीजो ंस ेभिा
हआु िासंिं मे ंएि असिंासथंयंिि तििलपं
बिाती ह।ैिह सामाि जो मासं ि ेसार आता ह।ै
इसि ेबजाय, शीरंय पि िछु लकंििोआ या
एिोिडैो ि ेसार हातदंयि हिा सलाद ििुे।ं फासटं
फडू िी सिंासथंयं लागत अमतेििा मे ंइस फासटं
फडू िी खपत िा पतिराम मोटाप ेिी बढतंी
समसयंा ह।ै मोटापा सभी कंंिेंंो ंऔि आय ुसमहूो ंमें
बढ ंिहा ह,ै यिुाओ ंमे ंमोटापा महतिंपरूंय तितंा िा
तिरय ह।ै बीमातिया ँभी बढ ंिही है ंऔि इसिा
अतधिाशं भाग सीध ेतौि पि आहाि स ेजडुंा ह।ै
अमतेििा मे ंफासटं फडू ि ेपंसंाि ि ेिािर टाइप
2 मधमुहे, ऑटोइमयंिू िोग औि हदंय िोग िी दिें
बढ ंगई है।ं ओबतेसटी पतंंििा मे ंछप े2009 ि ेएि
अधयंयि मे ंऔसत फासटं फडू लिं िी िलैोिी
तगिती िी जािं िी गई। अधयंयि मे ंपाया गया ति
औसति गंंाहिो ंि ेएि बाि ि ेभोजि मे ंलगभग
827 िलैोिी खाई, तजसमे ंतििि ििे मे ंसबसे
अतधि िलैोिी (931 िलैोिी) औि सबि ेजसैी
सैडंतिि ििे मे ंसबस ेिम िलैोिी (लगभग
750) री। सपंषं ंरपं स,े ि ेसभी िलैोिी आपिी
िमि ि ेतलए अचछंी िही ंहै,ं लतेिि तियतमत
पाठि जाित ेहै ंति मै ंहमशेा इस बात पि जोि दतेा
हू ंति यह ििेल िलैोिी ि ेबाि ेमे ंिही ंह ै- फासटं
फडू भोजि मे ंउपयोग िी जाि ेिाली िई
सामतंंगया ंसबस ेअतधि तितंा िा िािर बिती है।ं
असिंासथंयंिि सामगंंी फासटं फडू भोजि सभी
पंिंाि िी असिंासथंयंिि सामतंंगयो ंस ेभिा हआु ह,ै
तजसमे ंउचं ंफुंकंटंोज िॉिंय तसिप
(एिएफसीएस) मसालो ं(मयेो, ििेप,
सिसो)ं, सोडा, फंंाइज,ं डसेटंय, सलाद डंंतेसगं औि
बंंडे उतपंादो ंमे ंपाया जा सिता ह।ै एिएफसीएस
एि पिूी तिह स ेितृंंिम सिंीटिि ह ैतजस ेमोटाप,े
लीिि मे ंखिाबी औि टाइप 2 मधमुहे स ेजोडंा

गया ह।ै गलंटूिे बंंतेडगं, बनसं औि अनयं बंंडे जसैे
उतपंादो ंमे ंपाया जाता ह।ै गलंटूिे गहेू ंि ेआट ेसे
आता ह,ै औि मािि शिीि इस ेअचछंी तिह से
ससंातधत ििि ेमे ंअसमरंय ह।ै फासटं फडू भोजि
मे ंडयेिी तमलिंशिे, आइसिंंीम औि पिीि िे
रपं मे ंआती ह,ै तजिमे ंसतंपृतं िसा िी मािंंा
अतधि होती ह।ै मािि शिीि डयेिी िो अचछंी
तिह स ेससंातधत िही ंििता ह ैऔि हामंंोि औि
एटंीबायोतटि दिाओ ंस ेभिा होता ह।ै फासटं फडू
सिंलू िा दोपहि िा भोजि मझु ेलगता ह ैति यहां
यह उललंखे िििा महतिंपरूंय ह ैति अतधिाशं
सिंलू लिं फासटं फडू होत ेहै,ं तजनहंे ंअकसंि जिं
फडू ि ेसार 'सिंिै फडू' ि ेरपं मे ंजोडंा जाता
ह।ै दोपहि ि ेभोजि, तजस ेअकसंि फासटं फडू
तिगमो ंदंंािा "आिािा" तिया जाता ह,ै मे ंिीिी,
उचं ंफुंकंटंोज िॉिंय तसिप, डयेिी औि खाली
िाबसंंय िी मािंंा अतधि होती ह।ै मै ंदढृतंा से
सझुाि दतेा हू ंति माता-तपता अपि ेबचंंो ंिे
सिंासथंयं िी िकंंा सिंलू ि ेदोपहि ि ेभोजि पि
तिभंयि िहि ेि ेबजाय सिंासथंयंिधंयि दोपहि िा
भोजि पिै ििि ेििे,ं जो अतििायंय रपं स ेएि टंंे
पि फासटं फडू भोजि ह।ै सिंसरं भोजि ि ेतििलपं
द बयंटूी तडटॉकसं सॉलयंशूि मे,ं मै ंऊजांयिाि बिे
िहि ेि ेतलए पंिंिु मािंंा मे ंखादं ंपदारंंो ंि ेसार
एि सिंसरं, पौध-ेआधातित आहाि िी रपंिखेा
तयैाि ििती हू।ं िछु योजिा औि तयैािी ि ेसार,
आप उि सभी फासटं फडू मािंंतेटगं सदंशेो ंस ेबि
सित ेहै ंऔि जब आप सडिं पि हो ंतो अचछंा खा
सित ेहै।ं अपि ेसार िटी हईु सलबंजया ँया िचंंे
बादाम ल ेजाए,ँ औि जब आप भाग िह ेहो ंतो
उििी समंदूी बिािि फंंीजि मे ंिखे।ं  ऐस ेकंरंो ंमें
जब आप खदु िो फासटं-फडू िसेंिंा ंमे ंभोजि
िित ेहएु पात ेहै,ं तो सबजंी या पौध-ेआधातित मिेू
तििलपंो ंिो पंंारतमिता दिेि समंाटंय तिरंयय ले।ं
याद िखे,ं यहा ँििेल आपिा सिंासथंयं ही दािं पि
िही ंह!ै माता-तपता ि ेतलए, फासटं फडू औि जिं
फडू िा पंभंाि वयंलकंतगत सिंासथंयं स ेपि ेह ै- यह
आपि ेबचंंो ंिो भी पंभंातित ििता ह।ै अपिे
बचंंो ंिो भी ऐसा िििा तसखाि ेि ेतलए सोि-
समझिि भोजि ििुि ेिा उदाहिर सरंातपत
िििा महतिंपरूंय ह।ै फासटं फडू िा बाि-बाि
सिेि एि असिंासथंयंिि आदत ह ैजो लत िा
िािर भी बि सिती ह।ै फंासटं फूडं िो "इिाम"
ि ेरपं मे ंपतिभातरत ििि ेस ेबिे ंकयंोतंि यह यह
धािरा पदैा ििता ह ैति यह एि पिुसिंाि ह,ै जो
सचंंाई स ेबहतु दिू ह।ै लगाताि ऐस ेतििलपं
ििुिा जो आपिी भलाई िो बढंािा दे,ं आपिे
बचंंो ंि ेतलए एि मलूयंिाि सबि ि ेरपं मे ंिायंय
ििता ह।ै ऐसा ििि,े आप सिंासथंयं िो
पंंारतमिता दिे ेिा जंंाि पंदंाि िि िह ेहै,ं एि
ऐसा िौशल जो उनहंे ंसिंसरं ियसिंो ंि ेरपं में
तिितसत होि ेपि लाभालनंित ििगेा। आपिे
पंयंास िलंबं ेसमय मे ंउिि ेदंंािा डबलंयं ूिी बहतु
सिाहिा िी जाएगी। 
सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल शनै््िक स््भंकार सट्््ीट
कौर चदं एमएचआर मलोट पजंाब
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अस्वास्थ्यकर खाद्् पदार्थ जिन्हे् आपको िानना आवश्यक है

विजय गग्ग

सोशल मीडिया के
डलए डलखते समय
और अकादडमक
लेखन में आपके दंंारा
उपयोग की जाने वाली
भाषा के बीच संबंध
जडिल और
बहुआयामी है। जबडक
अकादडमक
सामाडजक नेिवकंक ने
सूचना के पंंसार और
डवचारों के आदान-
पंंदान की सुडवधा
पंंदान की है, इसने
अनौपचाडरक भाषा के
वंयापक उपयोग को भी
बढंावा डदया है, डजसमें
संलैंग और फैशनेबल
संडंंिपंतािंंर शाडमल हैं,
जो अकादडमक लेखन
की गुणवतंंा पर
नकारातंमक पंंभाव
िाल सकते हैं। 



परिवहन रवशेष न्यूज
आज अदाणी ग््ुप की दो कंपननयो् ने जुिाई से
नसतंबर नतमाही के नतीजे जारी नकये। नतीजे
जारी होने के बाद दोनो् कंपननयो् के शेयर मे्
शानदार तेजी देखने को नमिी है। बता दे् नक
एसीसी सीमे्ट (Acc Cement) और
अदाणी नवल्मर (Adani Wilmar) मे
नतमाही नतीजो् मे् अपने फाइने्नशयि
परफॉम््े्स की जानकारी दी है। आइए इस
नरपोट्ा मे् नवस््ार से जानते है्।

नई दिल्ली। अदारी गंंुप की दो कंपफनयों ने
जुिाई से फसतंबर फतमाही के नतीजे (Q2
Result) जारी कर फदये हैं। इन नतीजों में कंपनी
ने अपने िाइनेंफशयि परिॉमंंेंस की जानकारी दी
है। बता दें फक फतमाही नतीजे जारी होने के बाद
दोनों कंपफनयों के शेयर में तेजी आई और संटॉक
बढंत के साथ बंद हुए। आज दोपहर 2.30 बजे के
करीब एसीसी सीमेंट (Acc Cement) और
अदारी फवलंमर (Adani Wilmar) ने दूसरी
फतमाही के नतीजे जारी फकये।

अिाणी दवल्मर दतमाही नतीजे 
खादंं तेि बनाने वािी कंपनी अदारी फवलंमर

ने चािू कारोबारी साि के फतमाही नतीजे जारी कर
फदये। कंपनी ने बताया फक दूसरी फतमाही में उनका
नेट पंंॉफिट 311.02 करोडं रंपये रहा। वहीं फपछिे
साि की इसी फतमाही में कंपनी ने 130.73 करोडं
रंपये का नेट िॉस दजंण फकया था।

संटॉक एकंसचेंज िाइफिंग पर उपिबंध
जानकारी के अनुसार फसतंबर फतमाही में कंपनी को
14,565.30 करोडं रंपये का कुि मुनािा हुआ,
जबफक फपछिे साि की समान फतमाही में यह
12,331.20 करोडं रंपये था। बता दें फक अदारी
फवलंमर एक जंवाइंट वेंचर है, जो अदारी गंंुप और
फसंगापुर की कंपनी फवलंमर के बीच हुआ है।

अदारी फवलंमर खादंं तेि के अिावा कई िूड
आइटम जैसे िॉचंणून आफद की फबकंंी करता है।

गुरंवार के कारोबारी सतंं में अदारी फवलंमर के
शेयर हलंकी उतार-चढंाव के साथ कारोबार कर
रहे थे। िेफकन, फतमाही नतीजे जारी होने के बाद
कंपनी के शेयर में शानदार तेजी देखने को फमिी।
आज अदारी फवलंमर के शेयर 6 िीसदी की बढंत
के साथ 337.50 रंपये पंंफत शेयर पर बंद हुआ।

एसीसी सीमे्ट का दतमाही नतीजा (Acc
Cement Q2 Result)

सीमेंट बनाने वािी कंपनी एसीसी फिमेफटड ने
दूसरी फतमाही के नतीजे जारी कर फदये। कंपनी ने
बताया फक फसतंबर फतमाही में उनका पंंॉफिट

ऑफंटर टैकंस 199.7 करोडं रंपये रहा। वहीं
ऑपरेशनि रेवेनंयू भी 4,613.52 करोडं रंपये
रहा, जबफक फपछिे साि की समान फतमाही में यह
4,434.73 करोडं रंपये था। कंपनी ने कहा फक
फपछिे पांच साि से फबकंंी में तेजी होने के कारर
कंपनी के रेवेनंयू में भी तेजी आई है।

एसीसी सीमे्ट शेयर प््ाइस (Acc
Cement Share Price)

एसीसी सीमेंट के शेयर तेजी के साथ बंद हुए।
करीब 2 बजे कंपनी के शेयर फनचिे संंर पर पहुंच
गए थे पर बाद में इसमें तेजी आई। अंत में एसीसी
सीमेंटंस के शेयर 5.15 रंपये बढंकर 2,261.95
रंपये पंंफत शेयर पर बंद हुआ।

परिवहन रवशषे नय्जू
NVIDIA AI Summit 2024 नजयो
वल्ड्ा कन्वेक्शन से्टर (Jio World
Convection Center) मे्
NVIDIA AI Summit 2024
आयोनजत हुआ। इस सनमट मे् नरिायंस
इंडस्ट््ीज के चेयरमैन मुकेश अंबानी भी
शानमि हुए। इस सनमट मे् एनवीनडया और
नरिायंस के बीच एआई इन्फ््ास्ट््क्चर को
िेकर पाट्ानरनशप हुई है। एनवीनडया के
सीईओ ने कहा नक यह भारत के निए
शानदार मौका है। पढ्े् पूरी खबर...

नई दिल्ली। मुंबई के फजयो वलंडंण
कनंवेकंशन सेंटर में NVIDIA AI Summit
2024 आयोफजत होगा। इस सफमट में एआई
को िेकर कई िैसिे फिए गए हंै। इस सफमट में
एनवीफडया के सीईओ जेनंसन हुआंग और
फरिायंस इंडसंटंंीज के चेयरपसंणन मुकेश
अंबानी (Mukesh Ambani) के बीच
पाटंणनरफशप होने वािी है। दरअसि,
एनवीफडया और फरिायंस इंडसंटंंीज फमिकर
भारत में आफंटणफिफशयि इंटेफिजेंस (एआई)
इनंफंंासंटंंकंचर बनाने वािी है।

बता दें फक एनवीफडया दुफनया की सबसे

बडंे सेमीकंडकंटर कंपनी है। वहीं माकंंेट
कैफपटिाइजेशन के फिहाज से यह अमेफरका
की दूसरी बडंी कंपनी है। वहीं फरिायंस
इंडसंटंंीज भारत की सबसे बडंी कंपनी है।

भारत के दलए शानिार मौका
Jensen Huang ने कहा फक भारत की

आबादी का बडंा फहसंसा कंपंयूटर इंजीफनयसंण का
है। ऐसे में अगर भारत में एआई इनंफंंासंटंंकंचर
तैयार होता है तो यह भारत के फिए शानदार
मौका होगा। अमेफरका और चीन के अिावा
भारत भी फडफजटि कनेकंकटफवटी का शानदार
इनंफंंासंटंंकंचर है। अगर भारत में एआई

इनंफंंासंटंंकंचर तैयार होता है तो एक साि के
अंदर भारत की कमंपंयूफटंग कैपेफसटीज िगभग
20 गुना जंयादा हो जाएगी।

एनवीदिया तैयार करेगी एआई
इन्फ््ास्ट््क्चर

फरिायंस इंडसंटंंीज के चेयरमैन मुकेश
अंबानी ने कहा फजस तरह से टेिीकॉम सेकंटर
के फवकास में फजयो का योगदान है, ठीक उसी
तरह एनवीफडया भी अचंछी कंवाफिटी के AI
इनंफंंासंटंंकंचर बनाएगी। फरिायंस और
एनवीफडया ने फपछिे साि ही कहा था फक वह
इंफडया में सुपरकंपंयूटसंण बनाएंगे। अब दोनों

कंपफनयों ने िाजंण िैंगंवेज मॉडलंस (LLM)
बनाने का वादा फकया है। फपछिे साि
एनवीफडया ने टाटा गंंुप (Tata Group) के
साथ भी LLM को िेकर पाटंणनरफशप की थी।

िुदनया मे् बेस्ट है एनवीदिया का
कंप्यूदटंग दसस्टम

मुकेश अंबानी ने कहा फक एनवीफडया का
कंपंयूफटंग फससंटम कािी शानदार है। इसका
GB-200 फससंटम अभी तक की बेसंट
टेकंनोिॉजी है। वहीं, एनवीफडया के सीईओ ने
कहा फक भारत दुफनया को अचंछे सीईओ के
साथ अब एआई सफंवणफसस ( AI Services
) भी देगा।

एनवीदिया िेगा कंप्यूदटंग पावर
फरिायंस इंडसंटंंीज और एनवीफडया के

साथ हुई पाटंणनरफशप के अनुसार एनवीफडया
कंिाउड एआई इंफंंासंटंंकंचर पंिेटिॉमंण बनाने
के फिए कंपंयूफटंग पावर मौजूद करवाएगा। वहीं
फरिायंस इंडसंटंंीज की टेिीकॉ कंपनी फजयो
इनंफंंासंटंंकंचर को मेंटेन करेगा। इसके साथ
फजयो के पास कसंटमर एंगेजमेंट की फजमंमेदारी
भी होगी। Jensen Huang ने बताया फक
फरिायंस इंडसंटंंीज फजयो के 45 करोडं
कसंटमर के फिए एआई एकंपिकेशन और
सफंवणसेज तैयार करेगी।

भारत में बनेगा AI इनंफंंासंटंंकंचर, जेनंसन हुआंग
और मुकेश अंबानी के बीच हुई पारंटनरशशप

बाजार बंद होने से पहले अडानी ग््ुप की दो कंपवनयो् ने जारी वकये विमाही निीजे
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परिवहन रवशषे नय्जू
Air India Express Flight
Offers फेस्टिवल सीजन मे्
Air India Express ने अपना
Flash Sale शुर् किया है। इस
सेल मे् िई र्ट्स पर िेवल
1606 र्पये मे् फ्लाइि कििि
उपलब्ध होगी। वही् लॉयल्िी
मे्बस्स िो एक्सक्लुकसव
बेकनकफट्स भी कमले्गे।
एयरलाइन ने इस सेल िे साथ
Xpress Lite ऑफर िा भी
एलान किया है। आइए इस र्ि
मे् कवस््ार से जानते है्।

नई दिल्ली। िेकंसटव सीजन में िोग
अपने घर या फिर फकसी खास डेसंटीनेशन पर
िेकंसटवि को सेफिबंंेट करने की इचंछा रखते
हैं। वैसे तो वह पहिे से ही इसके फिए फंिाइट
या टंंेन की फटकट बुक करते हैं पर, िेफकन
तंयोहारी सीजन में इनकी फडमांड जंयादा होने
के कारर इनके फकराए भी महंगे होते हैं।

अगर आप भी इस दीवािी या फिर उसके
बाद कहीं घूमने का पंिान बना रहे हैं तो यह
खबर आपके फिए है। एयर इंफडया एकंसपंंेस
(Air India Express) ने अपने गंंाहकों
के फिए सेि ऑिर शुरं फकया है। इस ऑिर
के तहत अब पैसेंजर मातंं 1606 रंपये में
फंिाइट की फटकट बुक कर सकते हैं। आइए,
इस सेि ऑिर के बारे में फवसंंार से जानते
हैं।

Air India Express ने शुर्
दकया 'Flash Sale'

एयर इंफडया एकंसपंंेस की 'Flash Sale'

फिफमटेड टाइम के फिए है। इस सेि के तहत
आप गुवाहाटी-अगरतिा, कोफंंि-बेंगिुरं,
चेनंनई-बेंगिुरं और फवजयवाडंा-हैदराबाद
जैसे कई रंट की यातंंा कर सकते हैं। इस सेि
के तहत फंिाइट बुफकंग 27 अकंटूबर 2024
तक ही होगी। हािांफक, आप इस सेि का
िाभ उठाकर 1 नवंबर से 10 फदसंबर 2024
तक की तारीख में से फकसी भी फदन की
फंिाइट बुक कर सकते हैं। यह सेि उन
याफंंतयों ने कािी िाभदायक रहेगी जो इस
तंयोहारी सीजन में कोई नंयू डेकंसटनेशन जाना
चाह रहे हैं।

फंिैश सेि के साथ ही एयरिाइन ने
Xpress Lite ऑिर का एिान फकया है।
इस ऑिर में फंिाइट फटकट की शुरंआती
कीमत 1456 रंपये रहेगी। जो पैसेंजर
एयरिाइन की वेबसाइट पर िॉग-इन करते
हैं उनंहें जीरो कनंवीफनयंस िीस का िायदा
फमिेगा। इसके अिावा इस ऑिर में एकंसटंंा

3 फकिो केफबन बैगेज को फंंी में पंंी-बुक फकया
जा सकता है। यहां तक इसमें चेक-इन बैगेज
रेटंस में फडसंकाउंट जैसे कई िाभी भी फमिेगा।

Xpress Lite ऑिर में इसमें
डोमेकंसटक फंिाइटंस में 15 फकिो के फिए
केवि ₹1000 और इंटरनेशनि फंिाइटंस
पर 20 फकिो के फिए 1300 रंपये में
फडसंकाउंटेड चेक-इन बैगेज की सुफवधा
फमिेगी।

एयरलाइन के लॉयल्टी मे्बस्ा के दलए
खास ऑफर

एयर इंफडया एकंसपेंंस इस सेि में
िॉयलंटी मेंबसंण को एकंसकंिुफसव बेफनफिटंस
दे रही है। अगर कोई िॉयलंटी मेंबसंण फबजनेस
सीट में अपगंंेड करवाता है तो उसे 50 िीसदी
का फडसंकाउंट फमिेगा। इसके अिावा उनंहंे
िूड और एकंसपंंेस अहेड पंंायोफरटी सफंवणसेज
पर भी 25 िीसदी का फडसंकाउंट फमिेगा।
वहीं, संटूडेंटंस, सीफनयर फसटीजन, डॉकंटर

और नसंण, और सशसंंंं बिों के मेंबर को
फटकट बुफकंग पर संपेशि फडसंकाउंड फमिेगा।

फेसंसटव सीजन में ससंंे में जा पाएंगे घर, केवल
1606 रंपये में बुक होगी फंलाइट हटकट

परिवहन रवशषे न्यूज
Waree Energies IPO जलद् ही सट्ॉक
माक््टे मे ्Waree Energies कदम रखन ेवािा
ह।ै कपंनी क ेशेयर आज अिॉट हो्गे। अगर आपन ेभी
इस आईपीओ म्े ननवशे नकया ह ैतो यह खबर आपके
निए ह।ै हम आपको इस आनट्िकि म्े बताएगं ेनक आप
आईपीओ अिॉटम्ेट सटे्टस कसेै चेक कर सकत ेहै।्
इसक ेअिावा Waree Energies IPO की
निसस्टंग नकतन ेफीसदी प््ीनमयम क ेसाथ होन ेकी
उमम्ीद ह।ै

नई दिलल्ी। शयेर बाजार मे ंउतार-चढंाव भरे कारोबार
क ेबीच आईपीओ का फसिफसिा जारी है। बाजार के
फनवशेको ंका िोकस Waaree Energies IPO की
फिकसंटगं पर बनी हईु है। बता दे ंफक आज फनवेशको ंको
आईपीओ अिॉट होगा। अगर आपन ेभी आईपीओ मे ंफनवशे
फकया है तो आपको अिॉटमेटं का सटंटेस चेक कर िनेा
चाफहए।

हम आपको इस आफटंिकि मे ंबताएगें फक आप कैसे
आईपीओ अिॉटमेटं का सटंटेस चके कर सकत ेहंै। इसके
अिावा इस आईपीओ फकतन ेपंंीफमयम क ेसाथ फिसटं होने
की उममंीद ह।ै

कैस ेचके करे ्अलॉटमेट् सट्टेस
अगर आपने भी वार ेएनजंंीस क ेआईपीओ मे ंफनवेश

फकया है तो आपको एक बार अिॉटमेटं सटंटेस चके कर

िनेा चाफहए। अिॉटमेटं सटंटेस चके करके आप जान सकते
है ंफक आपको शयेर अिॉट हुआ ह ैया नहीं।

बीएसई की वेबसाइट स ेचके करे ्सट्टेस
सबस ेपहि ेइस फिकं

https://www.bseindia.com/investors/appli
_check.aspx पर कंकिक करंे।

इसक ेबाद इशयं ूटाइप मे ंइककंवटी पर ककंिक करे।ं
अब इशयं ूनाम मे ंWaaree Energies Limited

को सिेकंेट करे।ं
अब एपिंीकेशन नबंर या फिर पनै नंबर दजंण करंे।
इसक ेबाद 'I am not a Robot' पर कंकिक करके

सचंण बटन को सिेकंेट करंे।
अब सकंंंीन पर आपको अिॉटमेटं सटंटेस शो हो जाएगा।
इसक ेअिावा आप फिकं इनटाइम इंफडया

(https://linkintime.co.in/MIPO/Ipoallotm
ent.html) पर भी जाकर अिॉटमेटं सटंटेस चके कर
सकत ेहंै।

Waaree Energies IPO क ेबारे में
Waaree Energies IPO सबसंफंंकपशंन के फिए 21

स े23 अकटंबूर 2024 तक खुिा था। इन तीन फदनो ंमें
आईपीओ किु 76.34 टाइमंस सबसंकंंाइब हआु था। इस
आईपीओ मे ंसबसे जयंादा फदिचसपंी ससंथंागत फनवशेकों
(QIP) न ेफदखाई ह।ै बता दे ंफक इस आईपीओ का िॉट-
साइज 9 शेयर है। वही ंआईपीओ का पंंाइस बैडं 1,427
रपंये स े1,503 रपंये पंंफत शेयर था। 

अलॉट होंगे शेयर, यहां जानें कैसे चेक करें संटेटस

Piramal Pharma Q2 Results
बाजार खिुन ेक ेकछु घटंो ्क ेबाद फामा्ा
सकेट्र की कपंनी पीरामि फामा्ा न ेजिुाई से
नसतबंर नतमाही नतीजो ्का एिान नकया।
कपंनी न ेइसमे ्अपन ेफाइनेन्शयि परफॉम््ेस्
की जानकारी दी। कपंनी द््ारा जारी हईु नतमाही
नतीजो ्का असर कपंनी क ेशयेर पर भी पड्ा।
आज पीरामि फामा्ा क ेशयेर 14 फीसदी की
बढत् क ेसाथ कारोबार कर रह ेहै।्

नई दिलल्ी। कपंफनयो ंदंंारा फतमाही नतीजो ंका
फसिफसिा जारी ह।ै आज बाजार खिुन ेक ेबाद
िामांण सकेटंर की कपंनी पीरामि िामांण
(Piramal Pharma) न ेजिुाई स ेफसतबंर
फतमाही क ेनतीज े(Piramal Pharma Q2
Result) जारी फकय ेथ।े कपंनी दंंारा जारी नतीजों
क ेबाद इनक ेशयेर मे ंतिूानी तजेी दखेन ेको
फमिी।

पीरामल फामा्ा क ेदतमाही नतीजे
(Piramal Pharma Q2 Result)

Piramal Pharma न ेमगंिवार को बताया
फक फसतबंर फतमाही मे ंकपंनी का नटे पंंॉफिट 23
करोड ंरपंय ेहो गया। वही,ं फपछि ेसाि की समान
फतमाही मे ंकपंनी का नटे पंंॉफिट 5 करोड ंरपंय ेथा।
अगर कपंनी क ेरवेनेयं ूकी बात करे ंतो ही दसूरी
फतमाही मे ंकपंनी का रवेनेयं ू2,242 करोड ंरपंये
रहा, जबफक फपछि ेसाि की समान फतमाही मे ंयह
1,911 करोड ंरपंय ेथा।

हम अपनी साि-दर-साि क ेEBITDA गंंोथ

क ेसाथ कपंनी क ेमाफजंणन मे ंफवसंंार और रवेनेयंू
गंंोथ को बढंान ेक ेफिए अगंसंर कदम उठा रह ेहै।ं
दसूरी फतमाही क ेनतीजो ंस ेसाि पता चि रहा है
फक कपंनी का CDMO फबजनसे मे ंिगातार वफृंंद
हो रही ह।ै इसक ेअिावा कपंनी क ेइनोवशेन और
ऑन-पटेेटं कमफशंणयि रवेनेयं ूमे ंभी अचछंी वफृंंद
दखेी जा रही ह।ै

इसक ेआग ेउनहंोनं ेकहा फक इस फवकास गफत
को बनाए रखन ेक ेफिए कपंनी न ेिकेकंसगंटन
सफुवधा मे ं80 फमफियन अमफेरकी डॉिर की
फवसंंार योजना की घोषरा की ह,ै फजसक ेफवतं ंवषंण
2027 क ेअतं तक परूा होन ेकी उममंीद ह।ै

पीरामल फामा्ा क ेशयेरो ्का हाल
(Piramal Pharma Share)

दसूरी फतमाही क ेनतीज ेजारी होन ेक ेबाद आज
कपंनी क ेशयेर तिूानी तजेी क ेसाथ कारोबार कर
रह ेहै।ं करीब 12.04 बज ेकपंनी क ेशयेर 14.44
िीसदी या 31.30 रपंय ेचढकंर 248.00 रपंये
पंफंत शयेर पर कारोबार कर रहा था। अगर शयेर की
परिॉमंंेसं की बात करे ंतो फपछि ेएक साि मे ंइसने
मलटंीबगैर फरटनंण फदया ह।ै जी हा,ं फपछि ेएक साि
मे ंपीरामि िामांण क ेशयेर 170.81 िीसदी चढंे ंहै।ं
वही,ं बीत ेछह महीन ेमे ंकपंनी क ेसटंॉक न े78.13
िीसदी का फरटनंण फदया ह।ै

बॉमबं ेसटंॉक एकसंचेजं (BSE) की वबेसाइट
क ेअनसुार पीरामि िामांण का एम-कपै
(Piramal Pharma M-Cap)
33,024.39 करोड ंरपंय ेह।ै

हतमाही नतीजे जारी होते ही संटॉक के हलए मची
लूट, ऑल-टाइम हाई पहंुचा शेयर

गोल्ड जहां शुभ माना जाता है।
वही् यह ननवेश के निए भी काफी
अच्छा ऑप्शन है। सोना खरीदते
समय हमसे कैरेट के बारे मे् पूछा
जाता है। दरअसि सोने की
शुद््ता कैरेट से मापी जाती है।
24 कैरेट का गोल्ड सबसे शुद््
होता है। इसके बाद 22 कैरेट
और 18 कैरेट आते है्। बता दे्
नक 24 कैरेट गोल्ड की ज्वैिरी
नही् बनती है। आइए जानते है्
ऐसा क्यो्।

नई दिल्ली। भारत में गोलंड
की बहुत महतंवपूरंणता है। तंयोहार
हो या फिर शादी में सोना शुभ माना
जाता है। गोलंड जहां एक तरि शुभ
का पंंतीक है तो दूसरी तरि यह
फनवेश के फिए कािी अचंछा
ऑपंशन होता है। इस साि सोने की
कीमतों में शानदार उछाि देखने
को फमिा। वहीं, चि रहे तंयोहारी
सीजन में गोलंड की फडमांड बढं
जाने से इनकी कीमतों में भी
शानदार तेजी देखने को फमिी है।

जब भी हम कोई गोलंड की
जंवैिरी खरीदने जाते हैं तो सुनार
हमसे पूछता है फक हमें कौन-से

कैरेट में गोलंड चाफहए। वैसे तो
गोलंड 6 तरह के कैरेट में बेचा जाता
है। हर कैरेट बताता है फक सोना
फकतनी िीसदी शुदंं है। सबसे
जंयादा पंयोर गोलंड 24 कैरेट का
माना जाता है। जी हां, 24 कैरेट
गोलंड 99.9 िीसदी शुदंं होता है।
अब अगर आप सुनार को बोिेंगे
की 24 कैरेट गोलंड की जंवैिरी
बना दें तो वह मना कर देगा।
दरअसि, 24 कैरेट गोलंड की
जंवैिरी नहीं बनती है। ऐसे में मन
मंे सवाि आता है फक आफखर 24
कैरेट गोलंड की जंवैिरी कंयों नहीं
बनती है? इसक अिावा 24 कैरेट
गोलंड का हम कंया खरीद सकते हैं।
हम आपको नीचे इन सवािों का
जवाब देंगे।

24 कैरेट की क्यो् नही्
बनती ज्वैलरी

24 कैरेट गोलंड को सबसे शुदंं
माना जाता है। वहीं, 22 कैरेट, 18
कैरेट गोलंड में फमिावट होती है।
गोलंड कािी िचीिा होता है। ऐसे
मंे जंवैिरी बनाने के फिए इसमें
दूसरे धातु को फमिाया जाता है।
अगर सोने में दूसरी धातु न फमिाई
जाए तो यह इतना मुिायम हो जाता

है फक इसमें हाथ से ही तोडंा जा
सकता है। इस वजह से अफधतकर
सुनार जंवैिरी बनाने के फिए 22
कैरेट गोलंड का इसंंेमाि करते हंै।

अब ऐसे में सवाि आता है फक
अगर फकसी वंयकंकत को 24 कैरेट
गोलंड खरीदना है तो वह इसे फकस
रंप में खरीद सकता है। इसका
जवाब है ईंट। जी हां, आप 24
कैरेट के सोने के ईंट  खरीदे जा
सकते हंै। वहीं, जंवैिरी खरीदने के
फिए आपको 22 कैरेट, 18 कैरेट
में से कोई एक सेिेकंट करना
चाफहए। 

कठोर ज्वैलरी के दलए
दकतना कैरेट सोना सही

गोलंड की जंवैिरी पसंद करने
वािे चाहते हैं फक वह जो गोलंड
जंवैिरी पहन रहे हंै वह सखंत यानी
कठोर है। ऐसे में सवाि आता है फक
इसके फिए फकतने कैरेट का गोलंड
सही रहेगा? जैसे की हमने ऊपर
बताया फक गोलंड कािी मुिायम
धातु है। इसे सखंत करने के फिए
इसमें कई धातु फमिाई जाती है।
अब गोलंड में दूसरी धातु की फजतनी
जंयादा फमिावट होती उतनी जंयादा
ही यह कठोर होगी। 

24 कैरेट की नहीं होती जंवैलरी, शुदंं
सोना चाहहए तो इन चीजों मंे करें हनवेश
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16 िाँ वंंिकंस वशखर समंमेलन 22-24 अकंटूबर कज़ान रंस के ऐवरहावसक नरीज़ों का आगाज़ 
पररवहन रवशेष न्यूज

वंंिकंस वशखर समंमेलन से अलग 4 िरंंों के
बाद भारत चीन ि राषंंंंअधंयकंंों की वंंिपकंंीय
िातंाम पवरणामों पर दुवनयाँ की नजंरें 
16 िें वंंिकंस वशखर समंमेलन से अलग भारत
की रंस ईरान ि चीन के राषंंंंअधंयकंंों से
वंंिपकंंीय िातंाम के दूरगामीं सकारातंमक नतीरे
शीघंं वमलने की संभािना -एििोकेट वकशन
सनमुखदास भािनानी गोंवदया महाराषंंंं 

गो्दिया - िैवंंशक संंरिर करीब करीब सभी
अंतरराषंंंंीय मंचों िर वजसमें भारत उस मंच का
सदसंय है या नहीं, उसकी उिसंसथवत कों
नजरअंदाज नहीं वकया जा सकता! वजसका
सदसंय है,िहां तो अिनी बौवंंिक कंंमता का
आगाज़ करता ही है,िरंतु वजसमें सदसंय नहीं है
उसमें भी बतौर अवतवथ आमंवंंतत वकया जाता है।
अभी हाल ही में इसंलामाबाद िावकसंंान में शंघाई
सहयोग संगठन में भारत ने उनके घर में ही यानें
मेजबानी में िारदवंशमता से खरी-खरी सुनाई। आज
हम इस विरय िर इसवलए बात कर रहे हैं कंयोंवक
कज़ान रंस में वंंबकंस वशखर समंमेलन 22-24
अकंटूबर 2024 शुरं है,भारतीय िीएम 22
अकंटूबर 2024 को कैज़ान िहुंचे जहां उनका
जोरदार ढंग से संिागत वकया गया।िरंतु इस 16 िें
वशखर समंमेलन के बीच जहां एक और रंस-
यूकेंंन ि इजरायल-हमास -ईरान युिंं अिने चरम
संंरिर है िहीं भारतीय िीएम के वंंबकंस से अलग
एक वंंदिकंंीय बातचीत रंस ईरान तथा विशेर रंि
से 23 अगसंं 2024 को चीन के साथ करना
इसकी अदंंंत विशेरता को रेखांवकत करता है,
कंयोंवक दुवनयाँ जानती है भारत शांवत कायम रखने
में विशंंास रखता रखता है ि उसे इसमें महारत
हावसल है, ऐसे िकंत में इन तीनों देशों से अलग-

अलग बातचीत करना विशेर बात है, कंयोंवक
संिाभाविक ही है युिंं को रोकने संबंधी बातचीत
की संभािना से इनकार नहीं वकया जा सकता जो
वक पंंेस वरलीज में नहीं आई है, िरंतु इतना हम
समझ सकते हैं वक अब िैवंंशक शांवत की उमंमीद
बढं गई है।यानें 16 िें वंंबकंस वशखर समंमेलन का
सकारातंमक आगाज़ होगा ि विशेर रंि से 4 िरंंों
के बाद चीनी राषंंंंिवत से भारतीय िीएम के
वंंदिकंंीय िातंाम का सकारातंमक िवरणाम का
अंजाम मील का ितंथर सावबत होगा इसवलए आज
हम मीविया में उिलबंध जानकारी के सहयोग से
इस आवंटमकल के माधंयम से चचंाम करेंगे,16 िाँ
वंंबकंस वशखर समंमेलन ि भारत की ईरान रंस ि
चीन से वंंदिकंंीय िातंाम का ऐवतहावसक नतीज़े का
आगाज़। 

सावथयों बात अगर हम वंंबकंस वशखर समंमेलन
केज़ान रंस 22-24 अकंटूबर 2024 की करें तो,
यह अंगंंेजी अकंंरों बीआरआईसीएस से बना है।
वंंबकंस दुवनयाँ की उभरती हुई अथंमवंयिसंथाओं का
एक समूह है। जैसा वक नाम से अनुमान लगाया जा
सकता है, ये देश हैं - बंंाजील, रंस, भारत, चीन
और दवंंकण अफंंीका। वंंबकंस के विचार की
िवरकलंिना िरंम 2001 में की गई थी, जो 2006 में
वंंबक के रंि में सामने आई और 2010 में जब इस
समूह में दवंंकण अफंंीका शावमल हुआ, तो यह
वंंबकंस बन गया। अगसंं 2023 में दवंंकण अफंंीका
में हुए 15िें वंंबकंस वशखर समंमेलन में वलए गए
वनणंमय के अनुसार अब समूह में 10 देश शावमल
हैं। वमसंं, इवथयोविया, ईरान, सऊदी अरब और
संयुकंत अरब अमीरात नए िूणंम सदसंय के रंि में
वंंबकंस में शावमल हुए हैं। वंंबकंस आज दुवनया की
43 पंंवतशत आबादी, दुवनया के 32 पंंवतशत भूवम
कंंेतंं, िैवंंशक सकल घरेलू उतंिाद का लगभग 35
पंंवतशत और विशंं वनयंामत का 20 पंंवतशत किर

करता है। समूह के अनुसार, यह िारसंिवरक रंि
से लाभकारी सहयोग विकवसत करने के अिसर
पंंदान करता है जो देशों के सतत विकास और िृवंंि
में योगदान देता है। 

सावथयों बात अगर हम वदनांक 22 अकंटूबर
2024 को भारतीय िीएम और रंसी राषंंंंिवत की
वंंदिकंंीय िातंाम की करें तो,बता दें वक इससे िहले
भारतीयिीएम ने मंगलिार को कजान में वंंबकंस
वशखर समंमेलन से इतर िहले रंसी राषंंंंिवत  के
साथ वंंदिकंंीय बातचीत की। इस दौरान िीएम ने
रंसी राषंंंंिवत  के साथ बातचीत में कहा वक रंस-
यूकेंंन संघरंम को शांवतिूणंम तरीके से हल वकया
जाना चावहए और भारत इसके वलए हर संभि
सहयोग देने को तैयार है।िीएम ने टेलीविजन िर
पंंसावरत अिनी शुरंआती वटपंिणी में िुवतन से कहा
वक भारत कंंेतंं में शांवत और संसथरता की शीघंं
बहालीका िूणंम समथंमन करता है। आगे कहा वक
विछले तीन महीनों में रंस की उनकी दूसरी यातंंा
दोनों देशों के बीच घवनषंं तालमेल और गहरे
विशंंास को दशंामती है।िीएम ने कहा,हम रंस
और यूकेंंन के बीच जारी संघरंम के मुदंंे िर लगातार
संिकंफ में हैं। जैसा वक मैंने िहले कहा, हमारा
मानना   है वक समसंयाओं का समाधान शांवतिूणंम
तरीके से वकया जाना चावहए। इसके बाद िीएम ने
ईरान के राषंंंंिवत मसूद िेजेशवकयन से मुलाकात
की। ईरान और इजराइल के बीच बढंते तनाि के
बीच िेजेशवकयन ने िवंंशम एवशया में शांवत की
आिकंयकता िर बल वदया तथा सभी िकंंों के साथ
अिने अचंछे संबंधों के कारण संघरंम को कम करने
में भारत की भूवमका िर जोर वदया।

सावथयों बात अगर हम 22 वसतंबर 2024 को
ईरान ि भारत की वंंदिकंंीय िातंाम की करें तो, िीएम
ने वंंबकंस वशखर समंमेलन से इतर ईरान के
राषंंंंिवत से मुलाकात की। इस साल जुलाई में िें

के ईरान के राषंंंंिवत बनने के बाद से दोनों नेताओं
के बीच यह िहली मुलाकात थी उनंहोंने ईरान के
विदेश मंतंंी से भी मुलाकात की। उनंहोंने चाबहार
बंदरगाह, लोगों के बीच संिकंफ, कंंेतंंीय और
िैवंंशक मुदंंों, गाजा की संसथवत, अिगावनसंंान में
संसथरता और सुरकंंा और यूकेंंन संघरंम सवहत कई
विरयों िर चचंाम की।भारत और ईरान महतंििूणंम
वंयािावरक साझेदारभारत और ईरान के बीच लंबे
समय से सभंयतागत संबंध हैं। ईरान भारत के
विसंंावरत िडंोस में संसथत है और दोनों देशों के
आवंथमक और सुरकंंा कंंेतंं में महतंििूणंम समानताएं
हैं। भारत और ईरान महतंििूणंम वंयािावरक साझेदार
हैं।भारतीय विदेश मंतंंी ने जनिरी 2024 में ईरान
का दौरा वकया। वसतंबर 2023 में वंंबकंस में शावमल

होने के बाद यह उनकी िहली ईरान यातंंा
थी।इजरायल और ईरान के बीच बढंती शतंंुता िर
गंभीर रंि से वचंवतत भारत ने इस महीने की
शुरंआत में िवंंशम एवशया में सुरकंंा संसथवत के
बढंने िर अिनी वचंता वंयकंत की थी और सभी
संबंवधत िकंंों से संयम बरतने और नागवरकों की
सुरकंंा का आहंंान दोहराया था। इस साल अपंंैल में
एक बयान में भारत ने कहा था वक िह इजरायल
और ईरान के बीच बढंती शतंंुता िर गंभीर रंि से
वचंवतत है, जो कंंेतंं में शांवत और सुरकंंा के वलए
खतरा है।इसने ततंकाल तनाि कम करने, संयम
बरतने,वहंसा से िीछे हटने औरकूटनीवत के रासंंे
िर लौटने का आहंंान वकया। बैठक में िीएम मोदी
और पंंेवसिेंट िेजेसंककयान के बीच कई मुदंंों िर
बातचीत हुई और दोनों िकंंों ने इसे साथंमक चचंाम
कहा है।

सावथयों बात अगर हम विशेर रंि से भारतीय
िीएम और चीन के राषंंंंिवत की वंंदिकंंीय िातंाम की
करें तोिीएम बुधिार को रंस के कज़ंान में वंंबकंस
सवमट के दौरान चीनी राषंंंंिवत के साथ वंंदिकंंीय
बैठक की,यह दोनों नेताओं के बीच िांच िरंंों में
िहली औिचावरक मुलाकात थीकज़ंान में
मंगलिार शाम को एक पंंेस बंंीविंग में विदेश
सवचि ने िुवंंि की वक यह बैठक वंंबकंस वशखर
समंमेलन के दौरान हुई, इस बैठक को लेकर यह
उमंमीद की जा रही है वक यह दोनों देशों के बीच
वरकंतों को सुदृढं करने और विवभनंन मुदंंों िर
बातचीत करने का अिसर पंंदान करेगी।दोनों शीरंम
नेताओं की मुलाकात ऐसे समय में हुई है, जबवक
भारत ने सोमिार को घोरणा की वक दोनों देशों ने
िूिंंी लदंंाख में अिने गवतरोध को सुलझाने के वलए
एक समझौता वकया है। विदेश सवचि ने
कहा,विछले कुछ हफंतों में, भारतीय और चीनी
कूटनीवतक तथा सैनंय िातंामकार विवभनंन मंचों िर

आिस में वनकट संिकंफ में रहे हैं।इन चचंामओं के
िवरणाम संिरंि िूिंंी लदंंाख में एलएसी िर
िेटंंोवलंग वंयिसंथाओं के वलए एक समझौता वकया
गया है, वजससे सैवनकों की िािसी और 2020 में
इन कंंेतंंों में उतंिनंन समसंयाओं का समाधान
होगायह समझौता िीएम के कज़ंान जाने से िहले
की गई घोरणा है, और इसे दोनों देशों के संबंधों को
सामानंय करने की वदशा में एक महतंििूणंम कदम
माना जा रहा है। चीन ने भी िूिंंी लदंंाख में उसकी
और भारत की सेनाओं के बीच गवतरोध समापंत
करने के वलए नई वदलंली के साथ समझौता होने
की मंगलिार को िुवंंि की,चीन के विदेश मंतंंालय
के पंंिकंता वलन वजयान ने कहा भारत और चीन
दोनों देशों की सीमा से संबंवधत मुदंंों िर राजनवयक
और सैनंय माधंयमों के जवरए वनकट संिकंफ में रहे
हैं,उनंहोंने कहा,अब दोनों िकंं पंंासंवगक मामलों
िर एक समाधान िर िहुंच गए हैं वजसकी चीन
बहुत सराहना करता है। वजयान ने कहा वक चीन
इन पंंसंंािों को लागू करने के वलए भारत के साथ
वमलकर काम करेगा,हालांवक, उनंहोंने इस संबंध
में विसंंृत जानकारी देने से इनकार कर वदया। 

अतः अगर हम उिरोकंत िूरे वििरण का
अधंययन कर इसका विकंलेरण करें तो हम िाएंगे
वक 16िाँ वंंबकंस वशखर समंमेलन 22-24
अकंटूबर केज़ान रंस के ऐवतहावसक नतीज़ों का
आगाज़।वंंबकंस वशखर समंमेलन से अलग 4 िरंंों
के बाद भारत चीन ि राषंंंंअधंयकंंों की वंंदिकंंीय
िातंाम िवरणामों िर दुवनयाँ की नज़ंरें।16 िें वंंबकंस
वशखर समंमेलन से अलग भारत की रंस ईरान ि
चीन के राषंंंंअधंयकंंों से वंंदिकंंीय िातंाम के दूरगामीं
सकारातंमक नतीजे शीघंं वमलने की संभािना है। 

-संकलनकत्ाघ लेखक - क़र दवशेषज््
स््ंभकार एडवोकेट दकशन सनमुखिास

भावनानी् गो्दिया मिाराष््््

अकंरु शरण
भारत एक यिुा दशे ह,ै और इस दशे का

भविषयं यिुाओ ंिर वनभंमर करता ह।ै लवेकन न
जान ेकयंो ंहर माता-विता और िवरिार को यह
िर सताता रहता ह ैवक इस भागदौड ंभरी
वजदंगी मे ंकही ंहमारी वजममंदेावरयो ंस ेचकू तो
नही ंहो गई। हम सभी चाहत ेहै ंवक हमार ेबचंंे
सही वदशा मे ंबढंे,ं लवेकन उसस ेभी जयंादा
खतरनाक ससंथवत तब होती ह ैजब हम अिने
िडंोस मे ंवकसी बचंं ेया यिुा को यातायात
वनयमो ंका उललंघंन करत ेहएु दखेत ेहै ंऔर
उस ेनजरअदंाज कर दते ेहै।ं

आि भल ेही उस गलत वयंिहार को
नजरअदंाज कर दे,ं लवेकन आिक ेबचंं ेयह
सब दखे रह ेहोत ेहै।ं कही ंन कही ंि ेइस
वयंिहार स ेआकवरंमत होत ेहै ंऔर िही गलती
दोहरान ेकी कोवशश करत ेहै।ं यह आदत
किेल एक गलती नही ंह,ै बसलंक गभंीर
िवरणामो ंको जनमं द ेसकती ह।ै ऐस ेमे ंयह
आिकयंक हो जाता ह ैवक हम अिनी आखंे ंबदं
न करे,ं बसलंक वजममंदेार नागवरक क ेरिं में
अिनी भवूमका वनभाए।ं

यिुाओ ंको सही और गलत का िकंफ
समझाना वसिंफ माता-विता का ही नही,ं बसलंक

िरू ेसमाज का कतंमवयं ह।ै जब हम अिन ेिडंोस
मे ंवकसी यिुा को टंंवैिक वनयमो ंका उललंघंन
करत ेदखेत ेहै,ं तो हमे ंउस ेसमझान ेकी कोवशश
करनी चावहए, न वक नजरअदंाज करना। इस
तरह हम न किेल एक बचंं ेको गलत वदशा में
जान ेस ेरोक सकत ेहै,ं बसलंक अिन ेबचंंो ंके
वलए भी सही उदाहरण िशे कर सकत ेहै।ं

आजकल हर सोसाइटी मे ंकछु यिुा
लडकंो ंको यातायात वनयमो ंका उललंघंन
करत ेहएु दखेा जा सकता ह।ै चाह ेिह तजे
रफतंार स ेगाडंी चलाना हो, नाबावलगो ंका
िाहन चलाना, एक ही बाइक िर तीन लोगो ंकी
सिारी करना, बलुटे मोटरसाइवकल के
साइलेसंर को मॉवििाई कर शोर मचाना, हटूर
या सायरन का उियोग करना, वबना हलेमटे के
गाडंी चलाना, एक हाथ स ेडंंाइि करत ेहएु
मोबाइल िर कॉवलगं या मसैवेजगं करना, या
विर शराब िीकर डंंाइविगं करना हो। य ेसभी
गवतविवधया ँन किेल उन लडकंो ंक ेवलए
खतरनाक है,ं बसलंक सडकं िर चल रह ेअनयं
लोगो ंकी जान क ेवलए भी गभंीर खतरा िदैा कर
सकती है।ं

काननूी िवरणाम और सभंावित दिं
नाबावलगो ंदंंारा िाहन चलाना: भारतीय

मोटर िाहन अवधवनयम क ेअनसुार, नाबावलगों
को िाहन चलान ेकी अनमुवत नही ंह।ै यवद कोई
नाबावलग िाहन चलाता हआु िकडंा जाता ह,ै
तो उसक ेमाता-विता या अवभभािक िर जमुांमना
लगाया जा सकता ह ैऔर िाहन जबतं वकया जा
सकता ह।ै इसक ेअलािा, अवभभािको ंके
वखलाि काननूी कारंमिाई भी की जा सकती ह।ै

तीन सिारी और वबना हलेमटे क ेडंंाइविगं:
मोटर िाहन अवधवनयम क ेतहत एक ही िाहन
िर तीन सिारी करना और वबना हलेमटे के
गाडंी चलाना दिंनीय अिराध ह,ै वजसक ेवलए
जमुांमना लगाया जा सकता ह ैऔर चालक के
लाइसेसं को वनलवंबत भी वकया जा सकता ह।ै

तेज रफतंार और शराब िीकर गाडंी चलाना:
तजे रफतंार स ेिाहन चलाना या नश ेकी हालत में
डंंाइविगं करना एक गंभीर अिराध ह,ै वजसक ेवलए
भारी जमुांमना और लाइसेसं रदं ंवकया जा सकता है,
यहा ँतक वक जले की सजा भी हो सकती है।

बलुटे क ेसाइलेसंर मॉवििाई करना और
हटूर/सायरन का इसंंमेाल: धिंवन पंदंरूण के
वनयमो ंका उललंघंन करन ेिर भी जमुांमना
लगाया जा सकता ह,ै और िाहन को जबतं करने
का पंंािधान ह।ै हटूर या सायरन का उियोग
किेल आिातकालीन िाहनो ंक ेवलए ही होता

ह,ै इसवलए इसका सामानयं िाहनो ंमे ंपंयंोग
दिंनीय ह।ै

मोबाइल िोन का इसंंमेाल: डंंाइविगं के
दौरान मोबाइल िोन का उियोग सडकं
दघुंमटनाओ ंका पंमंखु कारण बनता ह।ै इसके
वलए भी जमुांमना और लाइसेसं वनलवंबत करने
का पंंािधान ह।ै

पदरवार और समाज क ेसिसय्ो ्क ेदलए
अपील

यह लखे िढ ंरह ेसभी माता-विता,
अवभभािक, और समाज क ेसदसयंो ंस ेमरेी
विनमं ंअिील ह ैवक किृया अिन ेबचंंो ंको
यातायात वनयमो ंका िालन करन ेक ेवलए पंंवेरत
करे।ं उनक ेजीिन क ेसाथ वखलिाड ंन करें
और उनहंे ंयह वसखाए ंवक जीिन की सरुकंंा
सबस ेमहतिंिणूंम ह।ै जब बचंं ेअिन ेमाता-विता
या बडंो ंको वनयमो ंका िालन करत ेहएु दखेेगं,े
तभी ि ेभी उन वनयमो ंका सममंान करेगं।े अगर
हम उनहंे ंवनयम तोडतं ेदखेेगं ेतो ि ेभी िही गलत
आदते ंअिनाएगं,े वजसस ेसमाज मे ंऔर बचंंों
क ेवलए गलत उदाहरण िशे होगा।

“सावधानी िटी, िरु्घटना रटी”
यातायात वनयमो ंका िालन करना वसिंफ

काननू का सममंान ही नही ंबसलंक अिनी और

अिन ेिवरिार की सरुकंंा की गारटंी भी ह।ै यह
कहा जाता ह ैवक "सािधानी हटी, दघुंमटना
घटी।" इसवलए, हमारी वजममंदेारी ह ैवक हम
िहल ेस ेही सतकंफ रहे ंऔर सडकं िर सरुवंंकत
रहे,ं बजाय इसक ेवक हमे ंबाद मे ंिछताना िडं।े

दजमम्िेार नागदरक बने ्और अचछ्ा
उिािरण सथ्ादपत करे्

हर माता-विता और अवभभािक को यह
समझना चावहए वक उनक ेबचंं ेजो दखेेगं,े िही
सीखेगं।े इसवलए, सही आदते ंअिनाए ंऔर
अिन ेबचंंो ंको भी यही वसखाए।ं याद रखे,ं
“वजनहंे ंजलदंी थी, ि ेचल ेगए” - एक ऐसा
िाकयं जो हमे ंबताता ह ैवक जलदंबाजी और
लािरिाही वकसी क ेभी जीिन को खतर ेमें
िाल सकती ह।ै

आइए, वमलकर एक सरुवंंकत, वजममंदेार
और सरंवंंकत समाज का वनमांमण करे।ं यातायात
वनयमो ंका िालन करे ंऔर दसूरो ंको भी इसके
वलए पंंवेरत करे।ं अिन ेबचंंो ंको सही वदशा
वदखाए ंऔर यह सवुनवंंशत करे ंवक ि ेसडकं
िर वजममंदेारी स ेवयंिहार करे।ं जीिन
अनमोल ह,ै इस ेखोन ेन दे।ं बहेतर ह ैवक हम
सरुवंंकत रहे,ं बजाय इसक ेवक हमे ंबाद में
िछताना िडं।े

एक गंभीर चुनौती : युवाओ् द््ारा यातायात डनयमो् की अनदेखी
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(कार्तिक पररच्छा,स्टेट हेड )
सरायकेला,   लौहांचंल

वसंहभूम- सरायकेला  के बाद
कोयलांचल वजस वमटंंी  से झारखंि
का वतजोरी से लेकर नेताओं का
कालाधन जमा  होता  उसी  धनबाद
में  एक टोयटा इनोिा कार जो
बोकारो से धनबाद में पंंिेश कर रही
थी ठीक एन िकंत उसकी जांच के
दौरान 71 लाख 97 हजार रंिये
बरामद हुए हैं ।

इस संबंध में वजला वनिंामचन
िदावधकारी सह उिायुकंत माधिी

वमशंंा ने बताया वक तेलमचंंो से
बरामद रावश को लेकर अब तक एक
करोडं 25 लाख रंिये से अवधक की
नकदी वजला पंंशासन जपंत  की है ।
वनषंिकंं एिं शांवतिूणंम चुनाि संिनंन
कराना वजला पंंशासन का उदंंेकंय है।
इसके वलए वजले में 63 संटेवटक
सवंिमलांस टीम, 18 िीवियो
सवंिमलांस टीम, 12 िीवियो वंयूइंग
टीम, 63 फंलाइंग संकंिॉि टीम, 22
अकाउंवटंग टीम तथा 12 अवससंटेंट
एकंसिेंविचर ऑबंजिंमर  हर गवतविवध
िर िैनी नजर रख रहे हैं।
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बेहिसाब मोिब्बत 

वदन हो या रात बस िवरयाद करते हैं,
भूलों वगले-वशकिे सिर साथ करते हैं। 

हम उनकी मोहबंबत को याद करते हैं,
भले ना वमलो पंयार बेवहसाब करते हैं।   

कंयों ख़फ़ा हो आओ मुलाकात करते हैं? 
अब हम पंयार की बातें सरेआम करते हैं।

हम उनकी मोहबंबत को याद करते हैं,
भले ना वमलो पंयार बेवहसाब करते हैं।   

दुवनया के रुलंमों-वसतम से भी िरते हैं,
वरशंतों में आई दरार आर ही भरते हैं।
हम उनकी मोहबंबत को याद करते हैं,
भले ना वमलो पंयार बेवहसाब करते हैं।    

िह खत, िह तसंिीरें भी बयाँ करते हैं,
वमलों वसतारों से चाँद की बात करते हैं।
हम उनकी मोहबंबत को याद करते हैं,
भले ना वमलो पंयार बेवहसाब करते हैं।

मैं इतना मसरंफ़ नहीं साथ चलते हैं,
वबछड राए अगले रनंम में वमलते हैं।
हम उनकी मोहबंबत को याद करते हैं,
भले ना वमलो पंयार बेवहसाब करते हैं।

संरय एम. तराणेकर 
(कवि, लेखक ि समीकंंक)

इंदौर (मधंयपंंदेश)
98260-25986

पत्नी कल्पना संग  मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन
समेत सौ से अडधक उम्मीदवार पच््े भरे 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड

सरायकलेा ,  झारखिं की राजनीवत  मे ं मखुयंमतंंंी हमेतं सोरने  एि ंउनकी ितनंी कलिंना  सोरने न े  विधानसभा
चुनाि  हेतु आज  िचंाम  दावखल वकया . इसके साथ वििकंं भाजिा के अनेक उमंमीदिार  समेत  समुचे झारखंि  में
सौकडंों िचंंो  भरे गये . सनद  रहे वक कलंिना  सोरेन  इसी साल उिचुनाि में गांिेय विधानसभा से वनिंामवचत हुई थी
।िह  एकबार विर चुनाि में अिनी वकसंमत आजमा रही हैं. नामांकन दावखल करने के बाद कलंिना ने 'एकंस' िर
इसकी जानकारी भी दी है. उनंहोंने अिने िोसंट में वलखा, ''गांिेय विधानसभा के अिने लोगों की सेिा करने के वलए
आगामी विधानसभा चुनाि में झामुमो
उमंमीदिार के रंि में मैंने आज नामांकन ितंं
दावखल वकया.''

जेएमएम विधायक कलंिना आगे वलखती
हैं, ''गांिेय विधानसभा की जनता का संनेह,
आदरणीय बाबा वदशोम गुरं जी और मां का
आशीिांमद तथा हमेतं का साथ ही मरेा हौसला ह,ै
मेरी ताकत है, मेरा विशंंास है. जीतेंगे गांिेय!
जीतेगा झारखंि! एक ही नारा, हेमंत दुबारा.''

विगत उि चनुाि  मे ंवकसकंत अजमान ेकी
बात करें तो  कलंिना सोरेन के उिचुनाि के
पंदंशंमन मे ं उनहंे ंगािंये सीट िर 109,827 िोट वमल ेथ.े उनहंोनं ेबीजिेी क ेवदलीि िमांम को हराया था. वदलीि िमांम के
समथंमन मे ं82,678 मतदाताओ ंन ेिोट िाला था. 2019 मे ंजएेमएम क ेसरिराज अहमद न ेजब यह सीट जीती थी,
तब उनहंे ंकलिंना क ेमकुाबल ेकम िोट वमल ेथ.े इस बार बीजिेी न ेगािंये मे ंवदलीि िमांम को वटकट नही ंवदया ह ै।

मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन ने बरहेट से नामांकन वकया। नामांकन के बाद सीएम बोवरयो के िुमवरया मैदान में
आयोवजत सभा को संबोवधत वकया । इसी पंंकार  भाजिा के घोवरत 66 पंंतंयावशयों में 32 का नामांकन आज गुरंिार
को होना तय था । हर पंंतंयाशी के नॉवमनेशन में कोई न कोई राषंंंंीय नेता, विवभनंन पंंदेशों के मुखंयमंतंंी, मंतंंी,
िदावधकारी आवद मौजूद रहेने की जानकारी  वमली है । रांची से बीजेिी पंंतंयाशी सीिी वसंह, हवटया से निीन
जायसिाल ने भी दो िहर तक  िचंाम भरा है।

असम के मुखंयमंतंंी वहमंत वबसंिा सरमा, वबहार के उिमुखंयमंतंंी समंंाट चौधरी, छतंंीसगढं के मुखंयमंतंंी विषंणु
दिे साय, केदंंंीय मतंंंी वशिराज वसहं चौहान, केदंंंीय मतंंंी िगन वसहं कलुसंं ेसमते अनयं नतेा भी मौजदू रहेगं।ेझाममुो
और भाजिा क ेअलािा कागंंंसे क े15, आजस ूक े6, राजद क े3, जदय ूक े1 उममंीदिार भी नामाकंन करन ेकी खबर
है ।

धनबाद-बोकारो इंटर डिस्ड््िकट्
चके पोस्ट स े71 लाख बरामद 

विमानों को बम से उडंाने की धमकी
देने का वसलवसला थमने का नाम
नहीं ले रहा। गुरंिार को देशभर में
83 विमानों को बम से उडंाने की
विर धमकी वमली। सरकार ने
इंटरनेट मीविया पंलेटिामंम मेटा और
एकंस से कहा है वक िे अपने
पंलेटिामंम से कई एयरलाइनों को
वनशाना बनाकर की गई ऐसी िरंंी
काल और संदेशों से संबंवधत िाटा
साझा करें।

नई दिल्ली। विमानों को बम से
उडंाने की धमकी देने का वसलवसला
थमने का नाम नहीं ले रहा। गुरंिार को
देशभर में 83 विमानों को बम से उडंाने
की विर धमकी वमली। विछले 11 वदनों
में 274 विमानों को बम से उडंाने की
धमवकयां वमल चुकी हैं। केिल बुधिार
ऐसा वदन रहा, जब कोई धमकी नहीं
वमली। इस बीच िजंंी बम धमकी के
संदेशों और िोन काल को गंभीरता से
लेते हुए सरकार ने इन गवतविवधयों में
शावमल लोगों की िहचान करनी शुरं
कर दी है।

के्द्् ने मेटा और एक्स से मांगा
डेटा

सरकार ने इंटरनेट मीविया
पंलेटिामंम मेटा और एकंस से कहा है वक
िे अिने पंलेटिामंम से कई एयरलाइनों
को वनशाना बनाकर की गई ऐसी िजंंी
कॉल और सदंशेो ंस ेसबंवंधत िाटा साझा
करें। यही नहीं, सरकार ने शीरंम
बहुराषंंंंीय पंंौदंंोवगकी समूहों से भी इस
तरह के िजंंी काल करने िाले लोगों की
िहचान करने में सहयोग करने को कहा
है।

गुरंिार को एअर इंविया, विसंंारा

और इवंिगो की 20-20 फलंाइटो ंको बम
से उडंाने की धमकी वमली। इसके
अलािा अकासा एयर की 13, अलायंस
एयर और संिाइसजेट की िांच-िांच
उडंानों को भी धमवकयां वमलीं।
धमवकया ंवमलन ेक ेबाद कछु उडंानो ंको
िायिटंम वकया गया और अनंय फंलाइटों
को लैंविंग के बाद आइसोलेशन-बे में ले
जाकर सघन तलाशी ली गई।

जांच एजेंवसयों और एयरिोटंम टीमों
की छानबीन के बाद ये धमवकयां िजंंी
िाई गईं। हालांवक जांच के चलते ये
फंलाइटें देरी से अिने गंतवंय की ओर
रिाना हुईं।आज वमली धमवकयां एिम
लैंजा के नाम से बनाए गए एक एकंस
हैंिल से भेजी गई हैं। लैंजा 2012 में
अमेवरका के नंयूटाउन के एक संकूल में
हुए शूटआउट में शावमल था। 20 िरंंीय
एिम लैंजा ने अंधाधुंध गोलीबारी कर
20 बचंंों समेत 26 लोगों को मार िाला
था।

इसके बाद सुरकं ंा कवंममयों के
मोचंाम संभालते ही उसने खुद भी वसर
में गोली मारकर आतंमहतंया कर ली
थी। शूटआउट करने से िहले लैंजा ने
अिने घर िर ही अिनी मां की गोली

मारकर हतंया की थी। उधर, केंदं ंीय
साइबर एजें वसयों को तकनीकी
विशेरजं ंों  के एक गं ंुि िर भारतीय
एयरलाइनों को बम की झूठी
धमवकयों के साथ वनशाना बनाने का
संदेह है।

शीरं म सूतं ंों ने बताया वक सरकार ने
कुछ लोगों का िता लगा वलया है जो
एयरलाइनों को वनशाना बनाकर की
गई िजं ंी बम धमकी काल करने में
संवलपंत थे। उन िर कारं मिाई की जा
रही है। सरकारी सूतं ंों ने हालांवक इस
बारे में कोई विसंंृत जानकारी नहीं दी
वक ये िजंंी काल और संदेश कहां से
आए तथा इनके िीछे कौन लोग थे।
उनंहोंने कहा वक मेटा और एकंस को
सहयोग करना होगा और मांगा गया
िाटा उिलबंध कराना होगा कंयोंवक
मामला सािं मजवनक वहत से जुडंा है।

बता दें वक एकंस िर धमवकयां
वमलने के बाद केंदं ं ने इंटरनेट मीविया
पंलेटिामंम के अवधकावरयों को सहयोग
न करने िर बुधिार को कडंी िटकार
लगाई थी। एकंस से िूछा था वक इस
तरह की अििाहों को िैलने से रोकने
के वलए कंया कदम उठाए गए हैं?

विमान को धमकी देने िालों की खैर नहीं,
केंदंं ने मेटा और एकंस से मांगा डेटा;
गुरंिार को भी वमली उडंनों को धमवकयां


