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देश का पहला टंंांसपोरंट दैरनक समाचाि पतंं 

‘‘जीवन मंे जजसने अपनी जीभ को
संभालना सीख जलया, वो जीवन को
भी संभाल लेगा, कंयोंजक जीभ का

संवाद संवासंथंय खराब करता है और
वाणी संबंध खराब कराती है।
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दिल्ली मे् पदिवहन दवभाग की सख्ती; नही् है पीयूसीसी तो
बनवा ले्, अन्यथा 10 हजाि के चालान के दलए िहे् तैयाि

परिवहन रवशेष न्यूज
नमो भारत ने अपने पररचालन
का एक वर्ष पूरा कर रलया है। इस
एक साल के दौरान 40 लाख से
अरिक यार््ियो् ने इस ट््ेन मे्
सफर रकया है। के्द््ीय मंि््ी
मनोहर लाल खट््र ने सोमवार
को नमो भारत ट््ेन मे् याि््ा की
और यार््ियो् से फीडबैक रलया।
कांवड् याि््ा के दौरान इस ट््ेन मे्
सबसे अरिक यार््ियो् की संख्या
दर्ष की गई।

सावहबाबाद। नमो भारत ट््ेन के पनरचालन
का सोमवार को एक वर्ज पूरा हो गया। एक वर्ज मे्
नमो भारत ट््ेन मे् 40 लाख से अनिक यान््तयो् ने
यात््ा की है।

धूमधाम से मनाई वष्रगांठ
नमो भारत ट््ने पनरचालन का एक वर्ज होन ेके

उपलक्््य मे् एनसीआरटीसी ने थ्कूली बच््ो् को
यात््ा कराई। ट््ेन मे् बच््ो् ने खूब मस््ी की।
थ्टॉफ ने ढोल की थाप, चॉकलेट और थ्मृनत
नचह्न देकर यान््तयो् का थ्वागत नकया। सभी
थ्टेशनो् को सजाया गया।

एक वष्र मे् इस तरह तय हुआ 42
वकलोमीटर का सफर 

20 अक्टूबर 2023 को नमो भारत ट््ेन का
पहले चरण मे् हुआ था उद्घाटन

पहले चरण सानहबाबाद से दुहाई नडपो के

बीच 17 नकलोमीटर ट््ेन चली।
छह माच्ज 2024 को दुहाई से मोदीनगर नाथ्ज

के बीच दूसरा चरण शुर् हुआ।
दूसरे चरण मे् दुहाई से मोदीनगर नाथ्ज तक

17 नकलोमीटर का दायरा था।
18 अगस्् 2024 को मेरठ साउथ नमो

भारत थ्टेशन संचानलत नकया गया।
वत्जमान मे ्नमो भारत ट््ने 42 नकलोमीटर की

यात््ा तय कर रही है।
सानहबाबाद से मेरठ साउथ तक नौ थ्टेशनो्

के बीच ट््ेन चल रही है।
सानहबाबाद से न्यू अशोक नगर खंड को

जोड्ने के नलए ट््ायल चल रहा है।
इसके बाद कुल 54 नकलोमीटर के दायरे मे्

यह ट््ेन चलेगी।
जून 2025 तक 82 नकलोमीटर के इस

कॉनरडोर काम पूरा हो जाएगा।

यात््ी एक घंटे से भी कम समय मे् नदल्ली से
मेरठ की यात््ा कर सके्गे।

के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल ने वकया सफर
नमो भारत ट््ेन के पनरचालन को एक साल

होने पर आवासन और शहरी काय्ज एवं ऊज्ाज
मामले के के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल खट््र ने नमो
भारत ट््ेन मे् सानहबाबाद थ्टेशन से गुलिर तक
यात््ा की।

उन्हो्ने ट््ेन की सुनविाओ् के बारे मे् जाना।
मनहला ट््ेन ऑपरेटरो् से बातचीत की। यान््तयो् से
फीडबैक नलया।

मनोहर लाल पहले आनंद नवहार थ्टेशन
पहुंचे। राष््् ्ीय राजिानी क््ेत्् पनरवहन ननगम
(एनसीआरटीसी) के प््बंि ननदेशक शलभ
गोयल ने उनका थ्वागत नकया। उन्हो्ने आनंद
नवहार थ्टेशन के नडजाइन के बारे मे् जानकारी
की।

इसके बाद वह सड्क के रास््े सानहबाबाद
नमो भारत थ्टेशन पहुंचे। यहां वह नमो भारत
ट््ेन मे् सवार हो गए। वह ट््ेन मे् बैठकर गुलिर
थ्टेशन तक गए। वहां से उसी ट््ेन से वापस
सानहबाबाद थ्टेशन आए। थ्टाफ ने उन्हे् लाइव
माडल के साथ-साथ आगमे्टेड नरयनलटी
(एआर) और वच्जुअल नरयनलटी (वीआर) के
बारे मे् भी बताया।

कांवड् यात््ा के दौरान अवधक थी
याव््तयो् की संख्या

कांवड् यात््ा के दौरान नमो भारत ट््ेन मे्
सबसे अनिक यान््तयो् की संख्या दज्ज की गई।
के्द््ीय मंत््ी ने मनहला ट््ेन ऑपरेटरो् से बातचीत
की। उन्हो्ने ट््ेन मे् यान््तयो् से भी बातचीत की
और फीडबैक नलया। ट््ेन मे् सुनविाएं और
इसकी गनत आनद के बारे मे् जाना। इस दौरान
नमो भारत थ्टेशनो् के बाहर से लेकर अंदर तक
कड्ी सुरक््ा रही।

खट््र ने तवमल भाषा मे् की बात 
नमो भारत ट््ेन के मुख्य जनसंपक्क

अनिकारी पुनीत वत्स ने बताया नक के्द््ीय मंत््ी
मनोहर लाल खट््र ने नमो भारत थ्टेशन पर
एआइ ट््ांसलेटर मशीन का परीक््ण नकया।
नकसी भारा मे् इस मशीन के सामने बोलकर
नटकट या पूछताछ कर सकते है्।

इसके बाद भारा नहंदी व अंग््ेजी मे् बदल
जाती है। ऐसे मे् मनोहर लाल ने तनमल भारा
बोलकर उसका परीक््ण नकया। हालांनक वह
ठीक से काम नही् कर पाया। ऐसे मे् मनोहर
लाल खट््र ने कहा नक यह ठीक से काम नही्
करा है। भारा को ठीक से ट््ांसलेट नही् कर रहा
है।

नमो भारत के एक साल पूरे, 40 लाख से ज्यादा यात््ियो्
ने तकया सफर; पहले चरण मे् 17 KM चली थी ट््ेन

परिवहन रवशेष न्यूज
नदलंली एििीआर में वायु पंंदूषण बढंिे के बीच
नदलंली मेटंंो रेल कॉपंंोरेशि नलनमटेड
(डीएमआरिी) िे बडंा एलाि नकया है।
डीएमआरिी िे अब नदलंली मेटंंो के 40
अनतनरकंत फेरे लगािे का एलाि नकया है। बता
दें नक नदलंली में पंंदूषण बढंिे के कारण गंंेप-2
लागू हो गया है। लोगों को आवागमि के नलए
िावंजजनिक पनरवहि का अनधक इसंंेमाल के
पंंनत करिे पंंेनरत करिे के नलए डीएमआरिी िे
यह फैिला नकया है।

नई वदल्ली। राजिानी मे् वायु प््दूरण बढ्ने
के कारण ग््ेडेड नरथ्पांस एक्शन प्लान (ग््ेप)-दो
के प््ानविान लागू हो गया है। इस वजह से अब
नदल्ली मे् मेट््ो के फेरे भी बढ्े्गे। इसनलए मेट््ो
प््नतनदन 40 फेरे अनतनरक्त लगाएगी। तानक लोग
आवागमन के नलए मेट््ो और साव्जजननक पनरवहन
का इस््ेमाल अनिक कर सके्। नजससे सड्को् पर
वाहनो् का दबाव कम हो सके।

वायु प््दूषण पर लगाम लगाने मे् वमलेगी
मदद

उल्लेखनीय है नक नदल्ली के वायु प््दूरण मे्
वाहनो् से ननकलने वाले िुएं की नहथ्सेदारी अनिक
होती है। सड्को् पर वाहनो् के दबाव के कारण

लगने वाला यातायात जाम के कारण भी प््दूरण
फैलता है। इसके मद््ेनजर वायु गुणवत््ा प््बंिन
आयोग (सीएक्यूएम) ने मेट््ो के फेरे बढ्ाने के
ननद््ेश नदए है्। तानक अपने ननजी वाहन को
छोड्कर लोग सफर के नलए मेट््ो का अनिक से
अनिक इस््ेमाल कर सके।

अभी मेट््ो प््नतनदन 4200 फेरे लगाती है।
नदल्ली मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन नलनमटेड

(डीएमआरसी ) ने नपछले नदनो् कहा था नक ग््ेप-
2 लागू होने पर मेट््ो प््नतनदन 40 फेरे अनतनरक्त
लगाएगी। इसके तहत अब जल्द ही यह व्यवथ्था
शुर् कर दी जाएगी।

वदल्ली-NCR मे् ग््ेप-2 लागू
जनता को राहत के वलए बड्ा फैसला
नदल्ली मे् आज यानी 22 अक्टूबर से ग््ेप का

दूसरा चरण लागू हो गया है। इसके साथ ही जहां

कुछ पाबंनदयां लोगो् पर बढ्ी है्, वही् जनता को
राहत देने के नलए और ननजी वाहनो् का प््योग
हतोत्सानहत करने के नलए मेट््ो के फेरे भी बढ्ा नदए
गए है्।

मेट््ो के फेरे कम रहे्गे तो लोगो् को परेशानी
होगी और उन्हे् लंबी-लंबी लाइनो् मे् खड्े होकर
घंटो् अपनी बारी का इंतजार करना पड्ेगा। मेट््ो
फेरे अनिक होने से इन परेशाननयो् से बचा जा

सकेगा।
नसफ्क प््दूरण ही नही् डीएमआरसी ने लोगो् से

त्योहारो् के समय मे् सड्क के जाम से भी बचने के
नलए मेट््ो इस््ेमाल करने की अपील की थी।

ग््ेप-2 मे् बढ् जाएंगे 40 फेरे
डीएमआरसी के अनुसार मेट््ो रोजाना करीब

4200 फेरे लगाती है। ग््ेप दो के प््नतबंि लागू होने
पर मेट््ो प््नतनदन 40 फेरे अनतनरक्त लगाएगी।

एयर इंडेक्स 300 से अनिक बेहद खराब श््ेणी मे्
पहुंचने पर ग््ेप दो के प््नतबंि लागू हुए है्। 

कुल 60 फेरे अवधक लगाएगी मेट््ो
इस तरह मेट््ो हर वन्कि्ग डे के नदन 40 फेरे

अनतनरक्त लगाएगी। बता दे् नक मेट््ो ग््ेप-1 के
लागू होने के कारण पहले ही 20 फेरे अनिक लगा
रही है। ऐसे मे् अब मेट््ो कुल 60 फेरे अनिक
लगाएगी।

ददल्ली मेट््ो के याद््ियो् के दलए गुड न्यूज, प््दूषण बढ्ते ही DMRC ने दलया बड्ा फैिला

संजय बाटला
नदलंली में वायु पंंदूषण की िमसंया िे निपटिे के नलए
पनरवहि नवभाग िे िखंत कदम उठाए हैं। नबिा
पंंदूषण नियंिंंण (पीयूिी) पंंमाणपिंं वाले वाहिों पर
अब 10 हजार रंपये तक का चालाि नकया जाएगा।
नवभाग िे अपिी पंंवतंजि नवंग को मजबूत नकया है और
िडंकों पर 84 टीमें तैिात की। ये टीमें नबिा पीयूिी
वाले वाहिों के िाथ ही उमंं पूरी कर चुके पेटंंोल-
डीजल वाहिों पर भी कारंजवाई करेंगी।

नई वदल्ली। नदल्ली मे् वायु प््दूरण बढ् रहा है। यनद
वाहनो् से होने वाले प््दूरण पर ध्यान नही् नदया गया तो
स्थथनत और खराब होगी। इसे ध्यान मे् रखकर नदल्ली
सरकार ने प््दूरण फैलाने वाले वाहनो् के नखलाफ नपछले
सप्ताह से अनभयान शुर् कर कर नदया है।

पनरवहन नवभाग ने अपनी प््वत्जन नवंग को मजबूत
करने के नलए इनोवा कार और मोटरसाइनकल को
शानमल नकया है। नवभाग के एक वनरष्् अनिकारी ने
बताया नक बाइक पेट््ोनलंग टीमे् पेट््ोल पंपो् पर भी वाहनो्
की औचक जांच कर बगैर प््दूरण ननयंत््ण (पीयूसी)
प््माणपत्् वाले वाहनो् के चालान काटे्गी।

बगैर पीयूसी प््माणपत्् वाले वाहनो् पर कार्रवाई
बता दे् नक पनरवहन नवभाग ने बगैर पीयूसी प््माणपत््

वाले वाहनो् के नखलाफ कार्जवाई तेज करने के नफर
ननद््ेश नदए है्। नवभाग ने साफ कहा है नक इस मामले मे्
लापरवाही करने वालो् काे छूट नही् नमलेगी और बगैर

पीयूसी प््माणपत्् वाले वाहनो् पर कार्जवाई होगी। इसनलए
ऐसे लोगो् को सलाह है नक नजनके वाहनो् के पीयूसी
प््माणपत्् नही् है्, वे बनवा ले् अन्यथा 10 हजार का
चालान भुगतने के नलए तैयार रहे्।

ग््ैप का दूसरा चरण लागू हो गया
पनरवहन नवभाग के एक वनरष्् अनिकारी ने बताया

नक ग््ैप का दूसरा चरण लागू हो गया है और प््दूरण
फैलाने वाले वाहनो् के नखलाफ हम लोग कार्जवाई तेज
करने जा रहे है्। करीब 84 टीमे् सडक़ो् पर उतारी गई है्।
वैि पीयूसी के नबना चलने वाले वाहनो् पर कार्जवाई के
अलावा उम्् पूरी कर चुके पेट््ोल व डीजल के पुराने
वाहनो् को जब्त करने पर भी फोकस रहेगा।

10 हजार का जुम्ारना या 6 माह की सजा

अब तक उम्् पूरी कर चुके 59 लाख वाहनो् का
पंजीकरण रद नकया जा चुका है। वाहनो् के पास वैि
पीयूसी नही् होने पर 10 हजार का जुम्ाजना या 6 माह की
सजा ननि्ाजनरत है। या नफर चालान और सजा दोनो् भी हो
सकते है्। इसके अलावा माह तक के नलए ड््ाइनवंग
लाइसे्स भी ननरस्् नकया जा सकता है।

प््वत्रन ववंग द््ारा जगह-जगह अपने दस््ो् को
तैनात

पनरवहन नवभाग की योजना के अनुसार मोटर वाहन
अनिननयम से संबंनित नवनभन्न प््नविानो् के उल्लंघन को
रोकने के नलए पनरवहन नवभाग के प््वत्जन नवंग द््ारा
जगह-जगह अपने दस््ो् को तैनात नकया गया है। ननयम
तोड्कर भागने की कोनशश करने वालो् को

मोटरसाइनकल की सहायता से आसानी से पकड्ा जा
सकेगा। ये मोटरसाइनकले् सड्को् पर रहे्गी। इन पर 2-2
कम्जचारी तैनात रहे्गे।

वनयमो् का उल्लंघन करने वालो् का चालान
नजनके पास ननयमो् को तोड्ने वालो् का चालान

काटने का अनिकार होगा। इसी तरह सड्को् पर उतारी
जाने वाली इनोवा कारे् भी सड्को् पर एक जगह नही्
खड्ी हो्गी और सडक़ो् पर मूवमे्ट मे् रहे्गी और ननयमो्
का उल्लंघन करने वालो् का चालान काटे्गी। वत्जमान मे्
एक प््वत्जन दल मे् चार कम््ी शानमल है् और प््त्येक टीम
के एक सदथ्य को कम करके टीमो् की संख्या बढ्ाई
जाएगी।

300 सव्वरस स्टेशनो् पर भी पीयूसीसी जारी
इस समय 360 पेट््ोल पंपो् और 300 सन्वजस थ्टेशनो्

पर भी पीयूसीसी जारी नकए जा रहे है्। इसके अलावा
डीटीसी के भी 39 काय्ाजलय है्, जहां पर डीटीसी बसो् के
नलए पीयूसी प््माणपत्् जारी होता है।मगर लोग
लापरवाही कर रहे है् जो ठीक नही् है। जबनक नवभाग की
ओर से उन्हे् मैसेज भी भेजा जा रहा है नक अपना पीयूसी
प््माणपत्् बनवा लेे्, उन्हे् बताया जाता है नक नकस नदन
उनका पीयूसीसी समाप्त हो रहा है।

82 लाख वदल्ली मे् कुल वाहनो् की संख्या
51 लाख से अनिक दो पनहया वाहनो् की संख्या
20 लाख से अनिक चार पनहया वाहनो् की संख्या
11 लाख अन्य वाहन
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हरियाणा मे ंनई सिकाि बनत ेही महगंाई
का डोज, एक नवबंि स ेमारसक पास के
रकिाए मे ंबढंोतिी का फैसला
पलवल क ेनिवानियो ंक ेनलए बरुी खबर ह।ै िई िरकार बिि ेक ेिाथ ही
गदपरुी टोल पलंाजा ि ेमानिक पाि मे ं140 रपंय ेकी बढंोतरी कर दी ह।ै
अब लोगो ंको पहल ेि ेजयंादा नकराया दिेा होगा। सथंािीय लोग इि
बढंोतरी ि ेिाराज है ंऔर नवरोध कर रह ेहै।ं 31 अकटंबूर की रानंंि 12 बजे
ि ेअब लोगो ंको 340 पंनंत माह का नरचाजंज करिा होगा।

पलवल। प्द्शे मे ्चनुाव समापत् होन ेक ेबाद नई सरकार क ेगठन क ेसाथ ही
पलवल क ेननवानसयो ्को गदपरुी टोल पल्ाजा न ेमानसक पास मे ्140 रप्य ेकी
वनृ््ि कर दी ह।ै पलवल-फरीदाबाद नई नदलल्ी क ेसाथ ही अनय् क््ते््ो ्क ेननजी
वाहनो ्क ेलोगो ्को गदपरुी सथ्थत टोल पल्ाजा क््ास करन ेको लकेर अब जय्ादा
मानसक नकराया दनेा पड्गेा। हालानंक पहल ेमानसक पास का नकराया 200 रप्ये
था जो अब बढ्ाकर 340 रप्य ेकर नदया गया ह।ै गदपरुी टोल पल्ाजा कपंनी की
ओर स ेजारी आदशे मे ्कहा गया ह ैनक 31 अकट्बूर की रान््त 12 बज ेस ेननजी वाहन
चालक जो मानसक पास कराया क ेदायर ेमे ्आत ेहै,् उनह्े ्अब 340 प्न्त माह का
नरचाज्ज करना होगा। थथ्ानीय लोग टोल टकैस् बढन् ेस ेनाराज ह।ै लोगो ्का कहना
ह ैनक जब सरुक््ा क ेइतंजाम नही ्है ्तो टोल टकैस् कय्ो ्बढ्ाया जा रहा ह?ै

एक अप््लै को टोल मे ्हईु थी 10 रप्य ेकी बढ्ोतरी
राजमाग्ज प््ानिकरण इसस ेपहल ेएक अप््लै को टोल की दरो ्मे ्पाचं स े10

रप्य ेकी बढ्ोतरी कर चकुी ह,ै लनेकन उस समय राजनीनतक दलो ्तथा लोगो ्के
नवरोि को दखेत ेहएु टोल पास की दर नही ्बढ्ाई थी। अब एक नवबंर स ेबढ्ाई जा
रही दरो ्क ेनहसाब स ेटोल पास बनवाना होगा। मानसक पास क ेदायर ेगावं बघौला,
अगवानपुर, आल्हापुर, पलवल, नया गांव, अलावलपुर, मांदकौल, देवली,
मीरापरु, नफरोजपरु, सीकरी, झाडस्तेली, बलल्भगढ ्सनहत टोल पल्ाजा स े20
नकलोमीटर पनरनि मे ्आन ेवाल ेशहर, कथब्ो ्तथा गावं शानमल है।्

पहल ेभी टोल की दरो ्को कम करन ेका हआु था ववरोध
बता दे ्नक टोल शरु ्होन ेस ेपहल ेपलवल और थथ्ानीय लोगो ्न ेनमलकर एक

महीन ेतक टोल को लोगो ्न ेचलन ेनही ्नदया था। बाद मे ्टोल स े20 नकलोमीटर
क ेक््ते् ्मे ्रहन ेवाल ेवाहन चालको ्क ेनलए राजमाग्ज प््ानिकरण और टोल कपंनी
क ेबीच 340 रप्य ेक ेबजाय 200 रप्य ेका मानसक पास बनवान ेतथा आसपास
क ेपाचं नकलोमीटर क ेगावंो ्क ेलोगो ्क ेनलए फ््ी पास की सनुविा दने ेपर िरना
समापत् हआु और टोल शरु ्नकया गया। 



अनहकेिंी खानपान और खराब
लाइरसटंाइल क ेकारण कई लोग
बढतं ेवजन स ेपरशेान है।ं अगर
आप भी इस ेकटंंंोल करने
(reduce belly fat) क ेतरीके
खोज रह ेहै ंतो यह आदटंदकल
आपकी कारी मिि कर सकता
ह।ै िरअसल यहा ंहम आपको रात
क ेखान ेको बहेतर करने
(nighttime diet) क ेकिु ऐसे
तरीक ेबतान ेजा रह ेहै ंदजनहंें
अपनाकर झलूती िबंंी को कारी
हि तक कम दकया जा सकता ह।ै

नई दिलल्ी। अगर आप बढत् े ििि से
परशेाि है ्और जबिी लाइफसट्ाइल क ेकारण
जियजमत रप् स ेएटस्रसाइि िही ्कर पा रह ेहै,् तो

अपिी लाइट पर धय्ाि दिेा बहेद िरर्ी ह।ै
खासतौर स े िब बात रात क े खािपाि
(nighttime eating habits) की आती ह!ै
िी हा,ं जदिभर की भागदौड ्क ेबाद पया्डपत् आराम
और िीद् लिेा भी ििि घटाि ेमे ्मददगार होता ह।ै
सहेत स ेिडु् ेएटस्पटस््ड बतात ेहै ्जक तिेी स ेििि
घटाि ेक े जलए रात की लाइट (nighttime
diet) का ठीक होिा बहेद िरर्ी होता ह।ै इस
समय अपि ेआहार को सतंजुलत रखकर आप ि
जसफ्फ आसािी स ेपटे की झलूती चब््ी को कम
(reduce belly fat) कर सकत ेहै ्बकर्क
अपिी िीद् को भी बहेतर बिा सकत ेहै।् आइए
जिस््ार स ेसमझे ्इसक ेबार ेमे।्

विे लॉस क े दलए कसैी रखे ् रात की
डाइि?

हरेथ् एटस्पटस््ड माित ेहै ्जक रात का खािा
ििि घटाि ेमे ्खास भजूमका जिभाता ह।ै अगर आप
ििि कम करि ेकी कोजशश कर रह ेहै,् तो दाल-
चािल आपक े जलए एक बहेतरीि ऑपश्ि हो
सकता ह।ै दाल-चािल मे ्काब््ोहाइड््टे, प््ोटीि

और फाइबर भरपूर मात््ा मे ्होते ह्ै िो आपको लबें
समय तक फलु रखत ेह्ै और ििि घटािे मे ्मदद
करत ेहै।्

रात के खािे मे ्दाल-चािल क ेसाथ आप
अपिी लाइट मे ्पिीर और सलाद भी शाजमल कर
सकते है।् इसस ेआपकी लाइट बलैेस् होिे क ेसाथ-
साथ पौज््िक भी बिेगी। इसक ेअलािा काबस््ड के
शौकीिो ्क ेजलए भी दाल-चािल एक बहेतरीि
ऑपश्ि ह ैटय्ोज्क यह आपकी काब््ोहाइड््टे की
िर्रत को भी परूा करते है।् दाल-चािल खाि ेसे
आपको अचछ्ी िी्द भी आती है और यह आपके
पाचि ततं् ्क ेजलए भी फायदमेदं होता ह।ै

ध्याि रहे, िटे लॉस िि््ी मे ्रोटी और चािल मे्
स ेिब जकसी एक को चिुि ेका सिाल खड्ा होता
ह,ै तो चािल को चुििा आपक े जलए ज्यादा
फायदमेदं रहता ह।ै ििह है जक चािल मे ्रोटी की
तलुिा मे ्कम कैलोरी होती है और यह आसािी से
पच भी िात ेहै।् इसजलए, अगर आप ििि कम
करिा चाहते है,् तो रात क ेखाि ेमे ्दाल-चािल को
शाजमल करि ेक ेबार ेमे ्सोच सकते ह्ै।

वजन घिान े के दलए कय्ो् जरर्ी ह्ै
कारस््च?

काब््ोहाइडे््ट हमार ेशरीर क ेजलए एिि््ी का
मिे सोस्ड होत ेह्ै। कॉपप्ल्ट्ेस काबस््ड, िसै ेजक साबतु
अिाि, दाले ्और सक्बिया,ं सहेत क ेजलए बहेद
फायदमेदं होत ेहै।् य ेहमे ्लबं ेसमय तक एिि््जेटक
रखते है ्और पाचि तंत्् को सि्सथ् रखिे मे ्भी मदद
करते है।् आमतौर पर, ििि घटािे क ेजलए काबस््ड
को कम करि ेकी सलाह दी िाती ह,ै लजेकि रात के
खाि ेमे ्सही प्क्ार क ेकाबस््ड को शाजमल करि ेसे
ििि कम करि ेमे ्मदद जमल सकती है।

कॉप्पल्टेस् काबस््ड आपक ेमटेाबॉजलक रेट को
बढ्ािा दतेे ह्ै और आपको लबं ेसमय तक फलु
रखकर ओिरईजटगं स ेभी बचाते है।् इसजलए,
ििि घटाि ेक ेजलए आपको अपिी लाइट पर खास
धय्ाि देिा चाजहए, खासकर रात क ेखाि ेपर।
लॉट्टस्ड भी यही बतात ेह्ै जक एक बलैेस् िाइट टाइम
लाइट ि जसफ्फ आपको िटे लॉस मे ्मदद करती है
बकर्क यह आपकी ओिरऑल हरेथ् को भी बेहतर
बिाती है।

पेट की लटकती चर््ी से पाना है हमेशा के ललए छुटकारा, तो रात की डाइट म्े करे् ये जर्री रदलाव
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इन दिनों हर कोई सूखी खांसी से
परेशान है! लगातार खांसने से न
दसरंफ गला दिल जाता है बलंकक
कई बार सीने में ििंद की समसंया
से भी जूझना पडंता है। अगर
आपका भी आजकल कुि ऐसा
ही हाल है तो अब दिंता न करें।
िरअसल यहां हम कुि आसान
और कारगर घरेलू उपाय (Sore
Throat Remedies) लेकर
आए हैं जो आपको इस परेशानी
से जकंिी राहत दिला सकते हैं।
सद््ी का मौसम आते ही खांसी (Sore
Throat) एक आम समस्या बि िाती है।
हर्की-सी सद््ी लगिे के बाद ही कई लोग
खांसी-िुकाम से परेशाि हो िाते है्। सूखी
खांसी से गला खराब होिे और खािे-पीिे मे्
जदक््त का सामिा करिा पड्ता है। इतिा ही

िही्, बार-बार खांसिे से िी्द भी खराब होती
है। ऐसे मे्, कफ जसरप (Cough Syrup)
भी हमेशा कारगर िही् होते और इिके ज्यादा
सेिि से सेहत पर भी बुरा असर पड् सकता है।
ऐसे मे्, आि इस आज्टडकल मे् हम आपको ऐसे
5 कारगर घरेलू िुस्खो् (Home Remedies
For Cough) के बारे मे् बताएंगे जिन्हे्
अपिाकर खांसी-िुकाम से तुंरत राहत पाई िा
सकती है। आइए िािे्।
काली दमर्च और शहि
जदि मे् दो बार एक चप्मच शहद मे् 1-2 काली
जमच्ड जमलाकर चबािे से गले के बैट्टीजरया मर
िाते है् और छाती का बलगम भी साफ हो िाता
है। इस आसाि से िुस्खे से पाएं गले की खराश
और सूखी खांसी की समस्या से िर्द से िर्द
राहत पा सकते है्।
गम्च पानी के गरारे
जदि मे् 4-5 बार गम्ड पािी मे् िमक जमलाकर
गरारे करिे से गले की िलि कम होती है और
खांसी मे् आराम जमलता है। बता दे्, गले मे् िमा
बलगम को बाहर जिकालिे के जलए भी बड्े-

बुिुग् ड लंबे समय से इस घरेलू िुस्खे को
अपिािे की सलाह देते आए है्।
अिरक का इस््ेमाल
अदरक मे् एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है् िो गले
की सूिि को कम करते है्। लगातार हो रही
सूखी खांसी को दूर करिे के जलए आप अदरक
की चाय पी सकते है् या जफर कच््ा अदरक भी
चबा सकते है्।
शहि और नी्िू
शहद और िी्बू दोिो् ही सूखी खांसी से आराम
जदलािे मे् मदद करते है्। इसके जलए आप एक
चप्मच शहद मे् िी्बू का रस जमलाकर जदि मे्
4-5 बार भी ले सकते है्, ट्यो्जक इससे कोई
िुकसाि िही् बक्रक फायदा ही होता है।
हल्िी वाला िूध
हर्दी मे् एंटी-ऑट्सीले्ट्स और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण मौिूद होते है् िो सूखी खांसी
और िुकाम मे् बहुत फायदेमंद होते है्। ऐसे मे्,
रात को सोिे से पहले अगर आप गम्ड दूध मे्
हर्दी जमलाकर पीते है्, तो भी गले मे् दद् ड और
खांसी की समस्या से आराम जमलता है।

खांस-खांसकर छिल गया है गला, तो 5 घरेलू नुस्खे छिलाएंगे तुरंत आराम!

सलाि दसफंफ संिाि ही नहीं बलंलक सेहत
(Healthy Lifestyle) का भी एक
अनमोल खजाना है। चाहे आप िजन कम
करना चाहते हों या दफर अपनी तंिचा को
दनखारना चाहते हों सलाि आपके दलए
काफी फायिेमंि सादबत हो सकता है।
इस आदंटिकल में हम आपको बताएंगे दक
सलाि कैसे आपकी डाइट का एक अहम
दहसंसा बनकर सेहत को कई तरह के
फायिे (Green Salad Health
Benefits) पहुंचा सकता है।
ििि घटािे से लेकर त्िचा की चमक बढ्ािे
तक, रोिािा सलाद खािे के अिजगित
फायदे (Green Salad Benefits)
होते है्। ग््ीि सलाद मे् मौिूद जिटाजमन्स और
जमिरर्स आपके शरीर को अंदर से मिबूत
बिाते है्। एक कटोरा हरा-भरा सलाद ि
जसफ्फ आपकी थाली का स्िाद बढ्ाता है
बक्रक शरीर मे् भी कई पोषक तत्िो् की कमी
को दूर करता है। बहुत से लोग इसे िेट लॉस
(Salad For Weight Loss) का
शािदार तरीका मािते है्, लेजकि इसके
फायदे जसफ्फ यही् तक सीजमत िही् है्। िी हां,
सलाद मे् मौिूद फल और सक्बियां
जिटाजमन्स, जमिरर्स और फाइबर से भरपूर
होती है्। आइए िािे् जक रोिािा इसे खािा
जकस तरह गुणकारी साजबत हो सकता है।
डाइजेशन को िनाए िेहतर
रोिािा सलाद खािे से ि जसफ्फ आपका
लाइिेशि बेहतर होता है बक्रक आप पेट से
िुड्ी कई अन्य समस्याओ् से भी बचे रहते
है्। जिि लोगो् को अट्सर कब्ि की
जशकायत रहती है उन्हे् भी सलाद खािे से
काफी राहत जमल सकती है। फाइबर से
भरपूर होिे के कारण सलाद िेट लॉस मे् भी
काफी प््भािी होता है ट्यो्जक इसे खािे से
आप ओिरईजटंग से बच िाते है् जिससे

ििि घटािे मे् काफी मदद जमलती है।
कोलेस्ट््ॉल कंट््ोल करे
सलाद मे् मौिूद फाइबर आपके शरीर मे् बैल
कोलेस्ट् ्ॉल (LDL) को कम करके गुल
कोलेस्ट् ्ॉल (HDL) को बढ्ािा देता है।
इससे जदल की बीमाजरयो् का खतरा कम
होता है। यही ििह है जक िो लोग रोिािा
सलाद का सेिि करते है् उन्हे् इस समस्या
से परेशाि िही् होिा पड्ता है। इसके
अलािा कई स्टलीि यह भी बताती है् जक
फाइबर से भरपूर आहार कै्सर से बचाि मे्
भी मदद कर सकता है।
वेि लॉस मे् मििगार
ग् ्ीि सलाद मे् कैलोरी की मात् ्ा भी बहुत
कम होती है, लेजकि इसमे् फाइबर,
जिटाजमन्स और जमिरर्स भरपूर मात् ्ा मे्
होते है्। सलाद मे् मौिूद फाइबर आपको

लंबे समय तक फुल रखता है, जिससे आप
बार-बार खािे की इच्छा महसूस िही्
करते है् और धीरे-धीरे ििि कम करिे मे्
मदद जमलती है। अगर आप तेिी से िेट
लॉस करिा चाहते है्, तो अपिे जदि की
शुर्आत एक कटोरी तािे सलाद के साथ
करे्। यह आपके शरीर को कई िर्री
पोषक भी देगा और आप जदि भर
एिि् ्े जटक भी बिे रहे्गे।
आंखो् के दलए गुणकारी
सलाद मे् मौिूद पालक, गािर, ब् ्ोकली,
टमाटर और लाल जशमला जमच् ड िैसे फूल
आइटप्स जिटाजमि ए से भरपूर होते है्।
जिटाजमि ए आंखो् की रोशिी के जलए बेहद
िर्री है। बता दे्, ये सभी सक्बियां
एंटीऑट्सीले्ट्स से भी भरपूर होती है्, िो
आंखो् को फ् ्ी रेजलकर्स से होिे िाले

िुकसाि से बचाते है्। रोिािा सलाद खािे
िाले लोगो् को मोजतयाजबंद होिे का खतरा
कम होता है। अगर आप कंप्यूटर पर ज्यादा
समय जबताते है् या पढ्ाई करते है्, तो
सलाद का सेिि आपकी आंखो् की थकाि
को दूर करिे मे् मदद कर सकता है।
मांसपेदशयो् को िनाए मजिूत
गािर और पालक िैसी सक्बियां प् ्ोटीि
का अच्छा स् ्ोत होती है्। प् ्ोटीि हमारी
मांसपेजशयो् की ग् ्ोथ और इन्हे् जरपेयर
करिे मे् बड्ा रोल प्ले करता है। ऐसे मे्,
अगर आप भी रेलुलर िक् फआउट करते है्
तो रोिािा सलाद खािा आपके जलए काफी
फायदेमंद साजबत हो सकता है, ट्यो्जक
इसमे् मौिूद प् ्ोटीि आपकी मांसपेजशयो् को
मिबूत बिािे और उन्हे् तेिी से जरकिर
करिे मे् मदद करता है।

संवाद के साथ सेहत से भी भरपूर होता है सलाद, रोजाना
खाने वाले लोग नहीं होते इन 5 समसंयाओं से परेिान

खूबसूरत दिखने की चाहत
दकसकी नहीं होती। लडंका हो
या लडंकी इन दिनों हर कोई
खूबसूरत दिखने के दलए तमाम
उपाय अपना रहा है। हालांदक
बढंती उमंं को रोक पाना आज भी
नामुमदकन है। ऐसे में बढंती उमंं
(Tips to Limit Skin
Aging) के कारण होने िाली
झुदंरियों और फाइन लाइनंस से
छुटकारा पाने के दलए आप कुछ
उपाय (Tips to Prevent
Wrinkles) अपना सकते हैं।

नई दिल्ली। खूबसूरत जदखिे
के जलए लोग काफी िति करते है्।
खासकर लड्जकयां अट्सर
खूबसूरत जदखिे के जलए हर एक
चीि का खास ख्याल रखती है्।
अपिे आउटजफट से लेकर अपिे
मेकअप तक का मजहलाएं काफी
ज्यादा ध्याि रखती है्। ऐसे मे् अगर
चेहरे पर झुज्रडयां या फाइन्स लाइन्स
आ िाए, तो कई लड्जकयो् के जलए
यह जकसी लराििे सपिे की तरह
होता है। ऐसे मे् अपिी क्सकि का
खास ख्याल रखिा बेहद िर्री है।

त्िचा मे् होिे िाली झुज्रडयो् को
रोकिे के जलए अट्सर महंगे ब्यूटी
प््ोलट्ट्स का इस््ेमाल जकया िाता
है। हालांजक, कुछ अन्य तरीके भी
है्, जििकी मदद से आप अपिे
बढ्ती उम्् को थाम सकते है्। आि
इस आज्टडकल मे् हम आपको उन्ही्
तरीको् के बारे मे् बतािे िा रहे है्,
जिसकी मदद से आप आसािी से
चेहरे की झुज्रडयो् और फाइि लाइंस

से छुटकारा पा सकते है्। आइए
िािते है्-

धूप से सुरक््ा जर्री
जिटाजमि-ली का अच्छा सोस्ड

होिे के बाद भी धूप आपकी सेहत
त्िचा के जलए हाजिकारक हो सकती
है। ज्यादा देर धूप मे् संपक्फ मे् रहिे
से ि जसफ्फ क्सकि कै्सर का खतरा
बढ्ता है, बक्रक झुज्रडयो् और फाइि
लाइन्स का खतरा भी बढ्ता है। ऐसे
मे् अपिी क्सकि को ज्यादा से ज्यादा
धूप से बचाकर रखे्। इसके जलए
टोपी, चश्मे और सिस्ि््ीि का
इस््ेमाल करे् और लंबी बािू िाली
शट्ड पहिे्।

एलोवेरा जेल
एलोिेरा िेल अपिे चमत्कारी

गुणो् की ििह से कई समस्याओ् से
राहत जदलाता है। झुज्रडयां और फाइि
लाइन्स इन्ही् समस्याओ् मे् से एक
है, जिससे दूर करिे मे् एलोिेरा िेल
काफी असरदार मािा िाता है।
एलोिेरा िेल क्सकि के हाइड््ेशि
को बढ्ािा देता है और कोलािि
प््ोलट्शि को बढ्ाता है। अगर आप
झुज्रडयां कम करिा चाहते है्, तो
रोिािा त्िचा पर एलोिेरा िेल
लगाएं और इसे 15 से 20 जमिट
तक अपिे चेहरे पर लगा रहिे के
बाद मुंह धो ले्।

नादरयल का तेल
कई सारे गुणो् से भरपूर िाजरयल

का तेल जसफ्फ सेहत ही िही्, त्िचा
को भी फायदा पहुंचाता है। इसके
लगातार इस््ेमाल से ि जसफ्फ त्िचा
को हाइड््ेट होती है, बक्रक उसकी
लोच मे् भी सुधार करता है। साथ ही
यह फाइि लाइन्स और जरंकर्स की
समस्या से भी राहत जदलाता है।

केले का मास्क
आप िेचुरल तरीके से जरंकर्स

और फाइि लाइन्स कम करिे के
जलए केले के मास्क का भी इस््ेमाल
कर सकते है्। केले मे् जसजलका
होता है, िो आपके शरीर को
कोलेिि को जसंथसाइि करिे मे्
मदद करता है, िो आपकी त्िचा,
मांसपेजशयो् और हज््ियो् के जलए
महत्िपूण्ड है। इस मास्क को बिािे
के जलए एक पके केले को मैश करे्
और इसे DIY फेस मास्क के र्प
मे् 20 जमिट के जलए लगाएं और
जफर धो ले्।

शहि और िही का मास्क
शहद अपिे औषधीय गुणो् की

ििह से क्सकि के जलए काफी
फायदेमंद मािा िाता है। यह त्िचा
को िमी देिे के जलए अच्छा होता है।
िही्, दही त्िचा मे् लचीलापि
बढ्ािे मे् मदद कर सकता है। ऐसे
मे् सादे दही को शहद के साथ
जमलाकर अपिे चेहरे पर लगाएं।
इसे अपिे चेहरे पर 15 से 20 जमिट
तक लगा रहिे दे् और जफर धो ले्।
चमकती त्िचा के जलए हफ्ते मे् एक
बार इस होममेल फेस मास्क का
इस््ेमाल करे्।

बढ़ती उम़़ थाम दे़गे 5 असरदार उपाय,
झुऱरियो़ और फाइन लाइऩस से भी रमलेगा छुटकारा

इन दिनों मोटापा एक गंभीर समसंया बन चुका
है और िुदनयाभर मंे कई लोग इससे पंंभादित
है। यह कई संिासंथंय समसंयाओं की िजह भी
बन सकता है दजसकी िजह से कई लोग अपने
िजन को कंटंंोल करने की कोदिि मंे लगे
रहते हैं। हालांदक कई बार कडंी मेहनत के बाि
भी िजन कम नहीं होता है। ऐसे में जलंि ही
भारतीय बाजार में Weight Loss डंंग
लॉनंच होने िाला है।

नई दिल्ली। मोटापा एक गंभीर समस्या है,
जिससे दुजियाभर मे् कई लोग प््भाजित है। इि जदिो्
कई लोग इिएकट्टि लाइफस्टाइल को फॉलो कर रहे
ह्ै, जिसकी ििह से ििि का बढ्िा एक आम
समस्या बि गई है। मोटापा कई गंभीर स्िास्थ्य
समस्याओ् की ििह बि सकता है और इस बारे मे्
खुद िर्ल्ड हेर्थ ऑग््ेिाइिेशि यािी WHO भी
चेताििी िारी कर चुका है। ऐसे मे् खुद को हेर्दी
और जफट रखिे के जलए कई लोग िेट कंट््ोल करिे
के जलए अलग-अलग तरीके अपिाते ह्ै। हालांजक,
कई बार कड्ी मेहित के बाद भी ििि ठस का मस
िही् होता, जिसकी ििह से सारी मेहित पािी मे्
चली िाती है। ऐसे मे् अब िेट लॉस (Weight
Loss) की कोजशश म्े लगे लोगो् के जलए बड्ी
खुशखबरी सामिे आई है।

अमेजरकी और यूरोपीय बािारो् मे् चज्चडत
ओिेक्पपक, िेपबाउंल िैसी ििि घटािे िाली
दिाएं अब िर्द ही भारतीय बािारो् मे् दस््क देिे
िाली है। इस जसलजसले मे् भारतीय ड््ग रेगुलेटर
से्ट््ल ड््ग स्टे्लल्ड कंट््ोल ऑग््ेिाइिेशि
(CDSCO) िे फाम्ाडस्यूजटकल कंपिी 'ऐली
जलली' के जटरिेपेटाइल (Tirzepatide) िामक
िेट लॉस ड््ग को हरी झंली दे दी है। यह एक्टटि
इंग््ीजलएंट Eli Lilly की मशहूर दिाओ्
Mounjaro िो लायजबटीि के जलए है और
Zepbound िो ििि घटािे के जलए है, मे् भी
मौिूद होता है। जपछले साल अमेजरका के FDA िे
ियस्को् म्े ििि बढ्िे की समस्या के जलए
िेपबाउंल को मंिूरी दी थी।

भारतीय ड््ग रेगुलेटर की इस मंिूरी के बाद अब

िर्द ही इस दिा की मेन्युफैट्चरर एली जलली
भारतीय बािार मे् अपिे इस प््ोलट्ट को लॉन्च
करे्गी। हालांजक, अभी इस दिाई के आयात और
इसकी माक््ेजटंग को लायजबटीि के जलए मंिूरी दी
गई है, ि जक ििि घटािे के जलए। CDSCO अभी
मोटापे से इसके किेट्शि की समीक््ा कर रहा है।
लेजकि ट्या जटरिेपेटाइल सच मे् ििि कम करिे मे्
कारगर है, अगर हां, तो यह कैसे काम करता है और
इसके ट्या साइल इफेट्ट्स हो सकते है्, इि सभी
सिालो् का ििाब िािे्गे आि इस आज्टिकल मे्।

दिरजेपेिाइड क्या है?
जटरिेपेटाइल एली जलली की दिाओ्, मौन्िारो

और िेपबाउंल का एक्टटि इंग््ीजलएंट है। हेर्थ
एट्सपट्स्ड का कहिा है जक जटरिेपेटाइल शरीर मे् दो
िरर्ी हाम््ोनस्- िीआईपी और िीएलपी-1 की तरह
काम करता है।

कैसे वजन कम करता है दिरजेपेिाइड?
िब इसे इंिेट्ट जकया िाता है, तो यह इि

हाम््ोन्स के जलए जरसेप्टस्ड एक्टटि करता है, जिसके
कई प््भाि होते ह्ै। यह पैिज््ियाि को ज्यादा
इंसुजलि प््ोडू््स करिे के जलए स्टीमूलेट करता है
और ब््िे को पटे भरा हआु महससू करि ेका सकंते भी
देता है। इस तरह यह दिाई ि जसफ्फ ब्लल मे् शुगर के
लेिल को कम करती है, बक्रक भूख भी कम करती
है, जिससे मोटापे से पीज्डत लोग ज्यादा खािे से बचे
रहते है्।

िही्, कुछ जिशेषज््ो् का यह भी माििा है जक
जटरिेपेटाइल और भी ज्यादा प््भािी इसजलए है,
ट्यो्जक यह िीआईपी की िकल करता है, िो भूख
को कम करिे के साथ-साथ शरीर म्े शुगर और फैट
को तोड्िे के तरीके मे् सुधार कर सकता है, जिससे
िेट लॉस की प््ज््िया मे् मदद जमलती है।

अध्ययनो् म्े भी हुआ सादित
कुछ अध्ययिो् से भी पता चलता है जक ििि

घटािे के जलए जटरिेपेटाइल बहुत प््भािी होता है। द
न्यू इंग्लै्ल िि्डल ऑफ मेजलजसि मे् िुलाई 2022 मे्
पक्बलश हुए एक अध्ययि मे् पता चला जक
जटरिेपेटाइल की कम लोि लेिे िाले लोगो् िे
लगभग एक साल म्े लगभग 16 जकलोग््ाम ििि

कम जकया। िही्, इसकी ज्यादा खुराक लेिे िालो्
के ििि मे् 22 जकलोग््ाम की कमी आई।

क्या दिरजेपेिाइड के कोई साइड इफेक्ट्स ह्ै?
बात कर्े इसके साइल इफेट्ट्स की, तो एक

अध्ययि से यह पता चलता है जक जटरिेपेटाइल से
कई बार गैस्ट््ोइंटेस्टाइिल समस्याएं हो सकती है।
इसकी हाई लोि लेिे िाले लगभग एक-जतहाई
लोगो् को मतली का अिुभि हुआ और पांच मे् से
एक को दस्् का अिुभि हुआ। इसके अलािा इस
दिा को लेिे िाले कुछ लोगो् िे पेट दद्ड, उर्टी,
कब्ि, जसरदद्ड और चक््र आिे की भी जशकायत
की।

इसके अलािा एफलीए के अिुसार, िेपबाउंल
लेिे िाले लोगो् को लकार आिा, बाल झड्िा और
गैस्ट््ोएसोफेगल जरफ्लट्स जलिीि का भी अिुभि
हो सकता है। साथ ही जकसी प््ेग्िे्ट मजहला को यह
दिा लेिे से परहेि करिा चाजहए। साथ ही
एफलीए का यह भी कहिा है जक इस दिा को लेिे
िाले लोगो् मे् जलप््ेशि या सुसाइलल थॉट्स पर
ििर रखी िािी चाजहए और इसके लक््ण ििर
आिे पर इस दिा को तुरंत बंद कर देिा चाजहए।

कि तक भारतीय िाजार मे् आएगी
िवा?

एली जलली के सीईओ लेजिल जरट्स िे न्यूि
एिे्सी रॉयटस्ड को बताया था जक मौन्िारो 2025
की शुर्आत मे् भारत मे् लॉन्च हो सकती है। िही्,
िोिो िॉज्लिस्क 2026 तक भारत मे् अपिी ििि
घटािे िाली दिा लॉन्च करिे की योििा बिा रही
है। इस दिा की भारत मे् जलमांल बढ्िे की काफी
संभाििा है, ट्यो्जक यहां टाइप 2 लायजबटीि और
मोटापे िाले लोगो् की संख्या दुजिया मे् दूसरे स्थाि
पर है।

2023 मे् लै्सेट के एक अध्ययि मे् यह पता
चला था जक देश मे् 101 जमजलयि लोग यािी देश
की आबादी का 11.4 प््जतशत लायजबटीि का
जशकार है। िही्, देश मे् मोटापा भी तेिी से बढ् रहा
है। िर्ल्ड ओबेजसटी फेलरेशि एटलस के अिुसार,
साल 2034 तक लगभग 11 प््जतशत भारतीय
ियस्क मोटापे से ग््स्् हो्गे।

वेट लॉस की कोशिि में लगे लोगों के शलए खुिखबरी!
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सषुमा रानी 
नई दिलल्ी, 22 अक्रबूर आम आिमी पार््ी

न ेदिलल्ी मे ्बठै ेभाजपा क ेएलजी द््ारा आिरे
पादरत करके दिलल्ी मदहला आयोग मे ्काय्यरत
सदंविा कम्यरादरयो ्को बखा्यस् ्करन ेके फसैले
की कड्ी दनिंा की ह।ै ‘आप’ क ेराष््््ीय सयंोजक
अरदविं कजेरीवाल न ेउन सभी कम्यरादरयो ्के
िि्य और तकलीफ को समझत ेहएु उनह्े् भरोसा
दिया ह ैदक वह उनकी नौकरी वापस दिलाएं, राहे्
इसक ेदलए उनह्े ्किु भी करना पडे्। वही्, दिलल्ी
क ेपवू्य उप मखुय्मतं््ी मनीष दससोदिया का कहना
ह ैदक दिवाली स ेपहल ेइतन ेसार ेलोगो ्की नौकरी
िीन लनेा, बहैि रम्यनाक और अमानवीय है, यह
भाजपा की मानदसकता बताती ह।ै भाजपा अपने
भाषण और मदेनफसेर्ो मे ्नौकरी िनेे की बात
करती ह,ै लदेकन यह घरना बताती है दक असल मे
वो लोगो ्की नौकदरया ंिीन रही ह।ै यह कम्यरारी
30-30 सालो ्स ेरानिार काम कर रह ेिे, इनह्ोन्े
कई मदहलाओ ्की मिि की लदेकन भाजपा न ेएक
झरके मे ्इनह् ेदनकाल दिया।

आम आिमी पार््ी क ेराष््््ीय सयंोजक
अरदविं कजरेीवाल न ेटव्ीर करत ेहुए कहा दक
मरेी दजन बहनो ्को दिलल्ी मदहला आयोग से
दनकला गया ह,ै मै ्उनह्े ्भरोसा दिलाता हू ंदक उनह्े्
उनकी नौकरी वादपस दिलवाऊंगा, राह ेइसके
दलए किु भी करना पडे्। वही,्दिलल्ी के पूव्य उप
मखुय्मतं््ी मनीष दससोदिया न ेकहा दक भाजपा ने
दजस तरह दिवाली स ेपहल ेसकैड्ो ्लोगो ्के घर
उजाड् ेऔर उनकी नौकदरया ंिीनी है,् यह भाजपा
द््ारा दकया गया बड्ा पाप ह।ै भाजपा अपन ेभाषणो्
और घोषणापत्् मे ्नौकदरया ंिनेे की बात करती ह,ै
लदेकन 30-30 साल स ेसदंविा पर काम कर रहे
लोगो ्को इस तरह हराना भाजपा के रदरत् ्को
भल ेरोभा ितेा हो, पर दिवाली स ेपहल ेइतने
लोगो ्की नौकरी िीनना बहेि रम्यनाक और
अमानवीय ह।ै यह घरना साफ बताती ह ैदक
भाजपा नौकदरयो ्क ेदखलाफ ह।ै वह सरकार मे्
काम कर रहे लोगो ्को नौकरी स ेदनकालन ेके पक््
मे ्रहती ह।ै न कवेल वह लोगो ्को रोजगार िने ेम्े
असफल है, बसल्क जो लोग काम कर रहे है,्
उनकी भी नौकदरया ंिीन रही ह।ै य ेलोग रानिार
काम कर रहे ि ेऔर दकसी न दकसी रप् मे ्लोगो,्
खासकर मदहलाओ ्की मिि कर रह ेि।े य ेआज
स ेनही्, बसल्क 30 साल स ेकाम कर रह ेिे,
लदेकन भाजपा न ेइनह्े ्एक झरक ेमे ्नौकरी से
दनकाल दिया, वह भी दिवाली स ेठीक पहले। 

DCW से दनकाली गई बहनो़
को भरोसा ददलाता हूं दक उऩह़े
नौकरी वादिस ददलवाऊँगा, चाहे
कुछ भी करना िडे़- केजरीवाल

सषुमा रानी 
दिलल्ी-एनसीआर मे ्बढत् ेवायु प्िू्षण के
साथ कई इलाको् मे ्सम्ॉग की चािर िाई हईु
ह।ै इस बीच मंगलवार िोपहर िो बजे कत्टवय्
पथ पर सम्ॉग और प््िषूण क ेकारण इंदडया
गरे ओझल हो गया। बीत ेसोमवार से
राजधानी की हवा बेहि खराब श््णेी म्े बनी हईु
ह।ै िोपहर िो बज ेदिलल्ी का औसत वायु
गणुवत््ा सूचकाकं (एक्यआूई) 207 िज्ट दकया
गया।

नई दिल्ली। दिलल्ी-एनसीआर मे ्बढत् ेवायु
प्िू्षण क ेसाि कई इलाको ्मे ्सम्ॉग की रािर िाई
हईु ह।ै इस बीर, मगंलवार िोपहर िो बज ेकत्यवय् पि
पर सम्ॉग और प्ि्षूण क ेकारण इंदडया गेर ओझल
हो गया। बीत ेसोमवार स ेराजधानी की हवा "बेहि
खराब' श््णेी मे ्बनी हुई है। िोपहर िो बज ेदिल्ली का
औसत वायु गुणवत््ा सरूकांक (एक्यआूई) 207
िज्य दकया गया। वही,् सबुह नौ बजे क ेकरीब औसत
एक्यआूई 317 दरकॉड्य दकया गया िा।

दिल्ली-एनसीआर मे ्ग््पे-2 लागू
हवा की गणुवत््ा बहुत खराब श््णेी मे ्पहंुरने के

बाि आज मगंलवार सबुह आठ बज ेस ेदिलल्ी-
एनसीआर मे ्ग््पे िो की पाबदंिया लगाई गई है।्
अगल ेकिु दिनो ्तक प्ि्षूण के स्र् मे ्सधुार की
कोई खास सभंावना नही् है।

इसक ेसाि ही राजधानी क््त््े मे ्इमरज्ेसी
सवेाओ ्को िोड्कर डीजल जनररेर क ेकमदर्ययल
और इडंसद्््टयल इस््मेाल पर रोक लगाई गई है।
साि ही खुल ेमे ्लकड्ी और कडू्ा जलान ेपर पाबिंी
लगाई गई ह।ै

इमरज्ेसी सवेाएं दजनह्े् प््दतबधं स ेदमली है
िटू

सव्ासथ्य् सवेा, रेलवे, एसके्लरेर, ट््वेलरेर, मटे््ो
रले, एयरपोर्य, अतंरराजय्ीय बस अड््,े वारर पदंपगं
सर्रेन, सीवरजे रोधन सयंत््ं, राष््््ीय सरुक््ा स ेजडु्ी
पदरयोजनाए ंव िरू सरंार सवेाए।ं

बता िे ्दक 0 स े50 क ेबीर का AQI अच्िा
माना जाता ह,ै 51 स े100 क ेबीर सतंोषजनक, 101
स े200 के बीर मध्यम, 201 से 300 के बीर
खराब, 301 स े400 के बीर बहुत खराब, 401 से
450 क ेबीर गंभीर और 450 से ऊपर गभंीर माना
जाता ह।ै

कहा ंदकतना ह ैAQI?
सि्ान AQI
अरोक दवहार
212
बवाना इडंसद्््टयल एदरया 210
दिलल्ी इसंर्ीट््रू ऑफ रलू इजंीदनयदरगं
233
जीरीबी नगर 227
आईरीआई जहांगीरपरुी 293
आईरीआई राहिरा 273
लोनी 250
रोदहणी 228
प्र्ािं दवहार 235
(एकय्आूई का यह आकंड्ा िोपहर 2 बज ेका

है।)
आनिं दवहार मे ्सबस ेजय्ािा ह ैप््िूषण
दिलल्ी एनसीआर मे ्जैस ेही सदि्ययो ्की ररुआ्त

होती ह ैवसेै ही लोगो ्को प्ि्षूण बढन् ेकी दरतंा
सतान ेलगती है। दपिल ेवष्य आकंड्ो ्की बात करे ्तो
आनिं दवहार और उसके आसपास क ेइलाको ्का
एकय्आूई एक हजार स ेअदधक पहंुर गया िा।

आनंि दवहार और उसके आसपास क ेइलाको्
की स्सिदत दपिली साल ही ऐसी नही् िी, बसल्क हर

वष्य कमोबरे यही रहती है। इसका पीि ेक ेकारणो्
पर जाए ंतो आनंि दवहार स ेसरा हआु गादजयाबाि

का सादहबाबाि औद््ोदगक क््त््े साइर रार अहम
भदूमका दनभाता ह।ै यहां पर फकैद्््टयो ्स ेदनकलना

वाला धुआं प्िू्षण की स्सिदत और अदधक गभंीर कर
ितेा है।

दोपहर 2 बजे इंडिया गेट 'गायब', डदल्ली मे् 'बेहद खराब'
श््ेणी मे् एक्यूआई; इन चीजो् के इस््ेमाल पर है पाबंदी

पररवहन रवशषे नय्जू
िद््िणी दिलल्ी के आया नगर बाधं रोड पर
करोड्ो ्रप्य ेकी लागत स ेसुबह बनी नई
सडक् को िोपहर मे ्ही जसेीबी मशीन से तोड्
दिया गया। दसचंाई एव ंबाढ ्दनयत््ंण दवभाग
और जल बोड्ट के बीच समनव्य की कमी के
कारण यह बड्ी लापरवाही सामन ेआई ह।ै
जनता क ेरकैस् क ेपैसो ्की इस तरह बबा्टिी
को लकेर लोग सवाल उठा रह ेहै।्

िद््िणी दिलल्ी। जनता क ेरक्ैस क ेपसैो ्की
बबा्यिी दकस तरह होती ह,ै य ेिखेना हो तो आया
नगर बाधं रोड को िखे ले।् एक दकलोमीरर की यह
रोड रदववार की सबुह बनकर तयैार हुई और
िोपहर मे ्इस ेजसेीबी मरीन लगाकर तोड्ा जाने
लगा। िो करोड् रप्ये िो पल मे ्सव्ाहा हो गए। लबंे
समय स ेसड्क बनवाने की मागं कर रही के््त््ीय
जनता िो दिन भी नई सडक् पर रल नही ्पाई।
रकैस् क ेपसैो ्की इस तरह बबा्यिी को लकेर
सि्ानीय लोग सवाल उठा रहे है।्

िो करोड् रप्य ेकी लागत बनी सडक्
दसरंाई एवं बाढ ्दनयतं्ण् दवभाग न ेकरीब िो

करोड् रप्य ेकी लागत स ेआया नगर बांध रोड
बनवाई। काम जोर-रोर स ेरला। रदनवार रात
भर काम होन ेक ेबाि सबुह नई सडक् िखे लोगो्
की खरुी का दठकाना न रहा। लबं ेसमय स ेगड््े
और कीरड् स ेभरी सडक् पर रलते हुए जनता

त््स् ्िी।
करीब 300 मीटर तक नई सडक् खोिी

गई
लंबे समय स ेसडक् बनाने की मागं की जा रही

िी। आरोप है दक सडक् सबुह बनी और िोपहर मे्
ही जल बोड्य की ओर स ेजसेीबी मरीन लगाकर
करीब 300 मीरर तक नई बनी सडक् खोि िी गई।
दवभागो ्म्े समनव्य की कमी क ेरलते करिाताओ्
क ेपसैो ्की बबा्यिी का यह कोई पहला उिाहरण
नही ्है।

पहल ेभी हआु था ऐसा

किु दिन पहल ेसराय जलुनेा गावं मे ्एमसीडी
की ओर स ेएक वष्य पव्ूय बनाई गई सडक्ो् को
दसरंाई एवं बाढ ्दनयंत्ण् दवभाग न ेदबना एनओसी
दफर स ेबनान ेक ेदलए तोड्ा िा। एमसीडी की
अपद््त क ेबाि दसरंाई एव ंबाढ ्दनयतं्ण् दवभाग को
काम रोकना पड्ा।

गलतिहमी क ेचलत ेपहल ेहआु सडक्
का काम

इधर, मामल ेमे ्जल बोड्य का कहना है दक
आया नगर स ेलकेर दघरोरनी तक सीवर लाइन
डालन ेके काम को लकेर पहल ेही दसरंाई एवं बाढ्

दनयत््ंण दवभाग को सदूरत दकया गया िा।
गलतफहमी क ेरलत ेउनह्ोन् ेपहल ेही सड्क का
काम करा दिया। सीवर लाइन डालने का काम
अगल ेतीन दिन म्े परूा कर दलया जाएगा।

इस सबंंध मे ्आया नगर की दनगम पाष्यि
रीतल रौधरी ने कहा दक कर िाताओ ्को करोड्ो्
र्पये इसी तरह परू ेिरे मे ्बब्ायि हो रहे है,् जसैे
आया नगर म्े हुआ। सरकार क ेदवभाग आपस मे्
कोई भी ताल मले नही ्रखते। इसस ेन कवेल धन
की हादन हो रही है, बस्लक समय और ससंाधनो ्को
भी बबा्यि दकया जा रहा है।

सुबह बनाई नई सड्क, राम होते-होते JCB से
िोि िी गई... चच्ाश मे् है िो खवभागो् का कारनामा

सषुमा रानी 
नई दिलल्ी। 22 अकर्बूर दिवाली से
पहल ेभाजपा क ेएलजी  ने तुगलकी
फरमान जारी कर दिलल्ी मदहला आयोग
क ेसभी सदंविा कम्यरादरयो ्को करके
नौकरी स ेदनकाल दिया। दजसस ेआज
परेू िरे क ेसामन ेभाजपा का मदहला
दवरोधी रहेरा सामन ेआ गया ह।ै आम
आिमी पार््ी की नतेा रीना गपुत्ा का
कहना है दक मदहला आयोग मे ्काम
करने वाली कई मदहला कम्यरारी खिु
सवा्यइवस्य है जो बड्ी दहमम्त जरुाकर
डीसीडबल्य् ूमे ्काम कर रही िी।्
अरदविं कजेरीवाल न ेदिलल्ी मदहला
आयोग को पनुज््ीदवत दकया, उसका
बजर बढ्ाया, 181 हेल्पलाइन रुर् की,
दजसक ेहजारो ्मदहलाओ ्क ेजीवन का
सधुरा ह।ै पीद्डत मदहलाए ंमिि क ेदलए
डीसीडबल्य् ूआती िी, मदहला आयोग ने
अब तक 2 लाख स ेज्यािा कसे सलुझाए
है,् अब को कहा ंजाएगंी? एक तरफ
कजेरीवाल दिलल्ी मे ्हर वग्य क ेजीवन
को बेहतर बना रहे ह्ै, िसूरी तरफ क्द्््
की भाजपा सरकार मदहलाओ ्की
तकलीफ् ्और परेरानी बढ्ा रही ह।ै 
आम आिमी पार््ी की नतेा रीना गुपत्ा ने
मगंलवार को पार््ी काया्यलय मे ्प््से वात्ाय
कर कहा दक दिलल्ी मदहला आयोग के
सार ेसदंविा कम्यरादरयो ्को एक
तगुलकी फरमान जारी करक ेनौकरी से
दनकाल दिया गया। दिवाली स ेपहले
इनक ेघर मे ्मातम िा गया है। दबना
दकसी कारण क ेऔर नोदरस क ेइन
सबक ेपेर पर लात मार िी गई। दिलल्ी
मदहला आयोग म्े वो मदहलाए ंकाम कर
रही िी् जो कही ्न कही् खुि प्त्ाद्डत रही
है।् इसमे ्कई मदहलाए,ं एदसड अरकै
सवा्यइवर और रेप पीद्डताए ंिी, दजनह्ोन्े
बड्ी दहमम्त करक ेमदहला आयोग मे्
नौकरी रुर ्की िी्। जहां एक तरह
अरदविं कजेरीवाल दपिल ेिल सालो ्मे्
लगातार दिलल्ी मदहला आयोग को
मजबतू बनाने का काम कर रह ेहै।् उनके

काया्यकाल मे ्दिलल्ी मदहला आयोग का
बजर लगभग पारं गुना बढ्ाया गया।
उसी क ेरलते इन सब पीद्डत मदहलाओ्
को नौकरी िी गई िी। लदेकन भाजपा ने
एक दरट््ी जारी कर सबको नौकरी से
दनकाल दिया।
रीना गपुत्ा न ेकहा दक कई मदहलाएं
डीसीडबल्य् ूमे ्30-30 साल नौकरी कर
रही िी्। अब उनका घर कसै ेरलगेा?
ठीक दिवाली स ेपहल ेजब खदुरयां
बांरने का माहौल है, उस समय मे ्इन
मदहलाओ ्को नौकरी स ेदनकालकर
भाजपा न ेदघनौनी हरकत की ह।ै इसके
िो पहल ूह्ै। पहला पहल ूये है दक सारे
सदंविा कम्यरादरयो ्को भाजपा ने नौकरी
स ेदनकाल दिया। िूसरा, इस तरह नौकरी
स ेदनकाल िने ेस ेदिलल्ी मदहला आयोग
मे ्कोई बरगेा ही नही।् भाजपा न ेदिलल्ी
मदहला आयोग मे ्एक तरह स ेताला
लगाने का काम दकया ह।ै
रीना गपुत्ा न ेआग ेकहा दक दिलल्ी को
िरे की रपे कदैपरल बोला जाता ह।ै
एनसीआरबी क ेदपिल ेसाल का डेरा
िखेा जाए तो दिल्ली मे ्हर दिन कम से
कम तीन बलात्कार की घरनाए ंहोती है।्
दिलल्ी मे ्रने सक्दैरगं और मदहलाओ ्से
िडेि्ाड ्की घरनाए ंआम हो रकुी ह।ै
इन घरनाओ ्स ेपीद्डत मदहलाए ंदिलल्ी
आयोग क ेपास जाती िी।् अब वो कहां
जाएंगी?
रीना गपुत्ा न ेकहा दक दिलल्ी मे ्जब से
अरदवंि कजेरीवाल की सरकार है
उनह्ोन् ेदिल्ली का बजर िस गुना दकया।
उनह्ोन् ेदिल्ली मे ्181 हेलप्लाइन रर्ु
की। इसक ेसाि ही दपिल ेिस साल से
आयोग मदहलाओ ्को लीगल मिि या
काउसंदलगं भी कर रहा िा। दिलल्ी
मदहला आयोग न ेलगभग 2 लाख कसे
हल दकए गए िे। एदसड अरैक सव्ायइवस्य
को नय्ाय दिलाने का काम दकया गया।
साि ही, मदहलाओ् को अिालत मे्
लीगल मिि भी जा रही िी। ऐस ेमे्
सदंविा कम्यरादरयो ्को नौकरी से

दनकालकर ना दसफ्फ भाजपा न ेउनके
रोजगार पर लात मारी ह ैबसल्क दिलल्ी
मदहला आयोग द््ारा मदहलाओ ्को नय्ाय
दिलान ेक ेकाम पर भी ताला लगा दिया
ह।ै
रीना गपुत्ा न ेकहा दक प्ध्ानमतं््ी नर्ेद््
मोिी कहत ेहै ्दक वो हर साल िो करोड्
नौकरी िेग् ेऔर रोजगार क ेनए आयाम
खोलेग्।े िस साल मे ्वो काम दकसी ने
नही ्िेखा। अरदविं कजेरीवाल दिलल्ी
क ेज्यािा स ेजय्ािा लोगो् को पक््ी
नौकरी दिलाने की कोदरर कर रह ेहै।्
दपिल ेहफत् ेउनह्ोने् दिलल्ी एमसीडी मे्
लगभग 700 कम्यरादरयो ्की नौकरी
पक््ी की। एक तरफ अरदवंि
कजेरीवाल लगातार दिलल्ी हर वग्य के
जीवन को बेहतर करन ेकी कोदरर कर
रह ेहै।् िूसरी तरफ क्द्् ्सरकार है जो
लगातार दिलल्ी क ेलोगो ्को परेरान
करने का काम कर रही ह,ै उनकी
तकलीफ् ्बढ्ान ेका काम कर रही ह।ै
दिलल्ी मदहला आयोग क ेकम्यरादरयो्
को नौकरी दनकालना भी उसी कड्ी मे्
दिलल्ी क ेऊपर एक और वार है। दिलल्ी
की मदहलाए ंजो दिलल्ी मदहला आयोग
स ेअपन ेदलए लीगल मिि या मआुवजा
मांग सकती िी्, वो सार ेकाम अब दिल्ली
की मदहलाओ ्क ेबहतु मुसश्कल हो
जाएगं।े
रीना गपुत्ा न ेकहा दक अरदवंि
कजेरीवाल ने मगंलवार को ऐलान दकया
ह ैदक उनह्े ्राहे किु भी करना पड्,े वो
नौकरी स ेदनकाल ेगए सदंविा
कम्यरादरयो ्को बहाल कराएंगे। दजससे
वो अपना जीवन यापन सही स ेकर सक्।्
दिलल्ी की मदहलाओ ्मे ्बहतु रोष ह।ै
कय्ोद्क भाजपा दिलल्ी मदहला आयोग
को एक तरह स ेखत्म करने की कोदरर
कर रहे है,् दजस ेदिलल्ी की मदहलाएं
दबलक्लु सहन नही् कर्ेगी। क्द्् ्सरकार,
नरेद्् ्मोिी और अदमत राह इस मामल ेम्े
तुरंत किम उठाए।ं हम्े अपना एक
मदहला आयोग वापस रादहए।

दिलल्ी मे ्बढत् ेप्ि्षूण स ेदनपरन ेक ेदलए
दिलल्ी सरकार न ेकई अहम फसैल ेदलए
है।् पया्टवरण मतं््ी गोपाल राय न ेप््से
कॉनफ््््स् कर बताया दक एमसीडी क ेसफाई
काय्ट क ेदलए 6200 अदतदरकत् कम्टचारी
लगाए जाएगं।े सडक्ो ्पर पानी का दिडक्ाव
बढ्ाया जाएगा। दनजी पादक्िग् शलुक् बढ्ाया
जाएगा। मटे््ो क ेद््टप बढ्ाए जाएगं।े डीरीसी
की बसे ्बस सर्ॉप पर 15 दमनर मे ्आन ेका
समय दकया जाएगा।

नई दिलल्ी। दिलल्ी क े पया्यवरण मतं््ी
गोपाल राय न ेप््से कॉनफ््््स् कर बढत् ेप्ि्षूण को
रोकन ेक ेदलए सरकार क ेकिमो ्की जानकारी
िी।् दवदभनन् दवभागो ्क ेसाि बठैक क ेबाि राय ने
कहा दक दिलल्ी मे ्मौसम मे ्बिलाव क ेसाि
प्ि्षूण मे ्बढ्ोतरी िखेी जा रही ह।ै यह बढ्ोतरी
कवेल दिलल्ी मे ्नही ्परू ेउत्र् भारत मे ्ह।ै
एकय्आूई 300 स ेऊपर पहुरंन ेपर ग््पे िो लगाया
गया ह।ै 

गोपाल राय न ेबताया दक आज बठैक मे्
फसैला दलया गया ह ै दक 6200 अदतदरकत्
कम्यरारी एमसीडी क ेसफाई काय्य क ेदलए लगाए
जाएगं।े सडक्ो ्पर पानी को दिडक्ाव बढ्ाया
जाएगा। 

25 अकट्बूर स े पानी का दिडक्ाव

बढ्ाया जाएगा
उनह्ोन् ेबताया दक प्ि्षूण क ेहॉर सप्ॉर मे्

धलू को समापत् करन ेक ेदलए पानी का दिडक्ाव
25 अकर्बूर स ेबढ्ाया जाएगा। दनजी पादक्िग्
रलुक् बढ्ाया जाएगा, दजसस ेदक दनजी वाहन
कम आए।ं मटे््ो क ेद््टप बढ्ाए जाएगं।े डीरीसी की
बसे ्बस सर्ॉप पर 15 दमनर मे ्आन ेका समय
दकया जाएगा। सरकारी दवभागो ्क ेहो ्या प््ाइवरे
कम्यरारी हो,् सभी अपन ेकम्यरादरयो ्को राद््त

ड््रूी क ेदलए हीरर उपलबध् कराएगं।े 
अदतदरकत् ट््दैिक पदुलस की होगी

तनैाती
उनह्ोन् ेबताया दक यातायात को दनयदं््तत

करन ेक ेदलए अदतदरकत् यातायात पदुलस कम््ी
लगाए जाएगं।े दिलल्ी सरकार हदरयाणा और
उत्र् प्ि्रे आदि सरकारो ्को पत् ्दलख रही है्
दक दिलल्ी मे ्अभी डीजल बसे ्ना भजेे।् यातायात
को दनयदं््तत करन ेक ेदलए अदतदरकत् यातायात

कम्यरारी लगाए जाएगं।े
पया्ावरण मतं््ी न े िी आवशय्क

जानकारी
उनह्ोन् ेकहा, “वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन आयोग

(सीएकय्एूम) न ेप्ि्षूण को दनयदं््तत करन ेके
दलए रार स्र् सि्ादपत दकए है।् वत्यमान मे,् वायु
गणुवत््ा सरूकाकं (एकय्आूई) 300 स ेऊपर
ह,ै दजसक ेकारण ग््पे ररण II को लाग ूदकया
गया ह।ै" मतं््ी न ेकहा दक एक बठैक आयोदजत
की गई िी, दजसमे ्आवशय्क प्द्तबधंो ्को लागू
करन ेक ेदलए उपाय तयैार दकए गए ि।े 

उनह्ोन् ेकहा, "पानी का दिडक्ाव बढ्ाया
जाएगा। दिलल्ी नगर दनगम (एमसीडी) इस
उद््शेय् क ेदलए 6,200 कम्यरादरयो ्को तनैात
करगेा। हमन ेप्ि्षूण वाल ेहॉरसप्ॉर पर पानी का
दिडक्ाव बढ्ान ेका दनि््रे दिया ह।ै एमसीडी को
25 अकर्बूर स ेइस ेररु ्करन ेका दनि््रे दिया
गया ह।ै" 

आज स ेग््पे का िसूरा चरण लागू
क्द्््ीय प्ि्षूण दनयतं्ण् बोड्य न ेसोमवार को

राष््््ीय राजधानी मे ्वाय ुगणुवत््ा क ेदबगडत् ेस्र्
क ेबीर ग््पे क ेिसूर ेररण को लाग ूदकया, दजसमे्
कोयल े और जलाऊ लकड्ी क े साि-साि
डीजल जनररेर सरे क ेउपयोग पर प्द्तबधं लगा
दिया गया। प्द्तबधं मगंलवार सबुह 8 बज ेसे
लाग ूहो गया।

बढ़ते प़़दूषण को लेकर एक़शन मे़ ददल़ली सरकार

पीड़ित मडिलाएं मदद के डलए डीसीडब़ल़यू आती
थी,  2 लाख से ज़यादा केस सुलझाए िै- रीना गुप़ता

बीजपेी न ेदिलल्ी क ेसीएम आवास मे ्उपलबध्
सदुवधाओ ्को लकेर सोमवार को कई खलुासे
दकए थ।े राष््््ीय प्व्कत्ा सदंबत पात््ा न ेकहा
था दक शीशमहल मे ्कई ऐसी सदुवधाए ंह ैजो
दकसी जहापंनाह को भी नही ्दमलती होगी।
पात््ा न ेकहा था कजेरीवाल क ेशीश महल मे्
जो पि््े ्लग ेहै ्उसमे ्बॉडी सेस्र दरमोर्ट कटं््ोल
और मोरर ट््कै लग ेहै।्

नई दिलल्ी। भारतीय जनता पार््ी (भाजपा)
नेताओ् और काय्यकत्ायओ् ने मंगलवार को पूरी
दिलल्ी मे ्प्ि्र्यन दकया और आप प्म्खु अरदविं
केजरीवाल पर दिल्ली के मुख्यमंत््ी पर अपने
काय्यकाल क ेिौरान करिाताओ ्क ेपसै ेको दनजी
सखु-सदुवधाओ ्पर खर्य करन ेका आरोप लगाया।

भाजपा नेताओ् ने आरोप लगाया दक
केजरीवाल ने 6 फ्लैग स्राफ रोड स्सित अपने
आदधकादरक आवास पर आलीरान वस््ओु ्और
आधदुनक सदुवधाओ ्पर करोड्ो ्रप्य ेखर्य दकए।
दिल्ली के मुख्यमंत््ी पि से इस््ीफा िेने के बाि
कजेरीवाल न ेइस महीन ेकी ररुआ्त मे ्दसदवल
लाइसं मे ्फल्गै सर्ाफ रोड सस्ित बगंला खाली कर
दिया िा।

15 शौचालय की सीटे ्गायब: सचिवेा
दफरोजराह रोड सस्ित कजेरीवाल क ेमौजिूा

आवास क ेपास प्ि्र्यन करत ेहएु दिलल्ी भाजपा
अधय्क् ्वीरेद्् ्सरिवेा न ेआरोप लगाया दक लाखो्
रप्य ेखर्य करक े'रीरमहल' (फल्गै सर्ाफ रोड
स्सित बंगला) मे् लगाई गई 15 रौरालय सीरे्
गायब है।् हम लोगो ्को यह बतान ेक ेदलए दवरोध

कर रह ेहै ्दक कजेरीवाल न ेकसै े12 लाख रप्य ेकी
रौरालय सीरो् पर करिाताओ् का पैसा खर्य
दकया। पदं्ह् ऐसी रौरालय सीरे ्रोरी हो गई।् इस
मदु्् ेपर आप रपु रही ह।ै 

कजेरीवाल को करिाताओ ्क ेपसै ेका िनेा
होगा दहसाब: सचिवेा

मखुय्मतं््ी आदतरी न ेपहल ेकहा िा दक भाजपा
फल्गै सर्ाफ रोड बगंल ेपर कबज्ा कर सकती ह।ै
उनह्ोन् ेकहा िा दक वह दिलल्ी क ेलोगो ्क ेदलए
काम करना जारी रखेग्ी, भल ेही उनह्े ्सडक् पर
बठैकर ऐसा कय्ो ्न करना पड्।े सरिवेा न ेकहा,
"अरदवंि केजरीवाल को रीरमहल मे् उन्हे्
रानिार ठहरन ेकी सदुवधा िने ेक ेदलए करिाताओ्
क ेपसै ेस ेखर्य दकए गए करोड्ो ्रप्य ेका दहसाब
िनेा होगा।”

दिलल्ी भाजपा की सह-प्भ्ारी अलका गजु्यर ने
कहा दक यह मदु््ा सीध ेतौर पर लोगो ्को प्भ्ादवत
करता ह ैकय्ोद्क करिाताओ ्का पसैा इसमे ्रादमल
ह ैऔर आप को इस ेलरून ेकी अनमुदत नही ्िी जा
सकती।

सदंबत पात््ा न ेलगाए थ ेगभंीर आरोप
इससे पहले, बीजेपी ने दिल्ली के सीएम

आवास मे ्उपलबध् सदुवधाओ ्को लकेर सोमवार
को कई खुलासे दकए िे। राष््््ीय प््वक्ता संदबत
पात््ा न ेकहा िा दक रीरमहल मे ्कई ऐसी सदुवधाएं
ह,ै जो दकसी जहापंनाह को भी नही ्दमलती होगी।
पात््ा न ेकहा िा, "कजेरीवाल क ेरीर महल मे ्जो
पि््े ्लग ेहै,् उसमे ्बॉडी सेस्र, दरमोर्य कटं््ोल और
मोरर ट््कै लग ेहै।् जो 4 करोड ्स ेलकेर 5 करोड्
तक क ेहै।्”

केजरीवाल के खिलाफ खिल्ली भर मे् बीजेपी का प््िर्शन



रवजय गग्ग 
सुबंंहंमणंयम चनंदंंशेखर (1910 - 1995)

एक भारतीय-अमेकरकी खगोलभौकतकीकवदं थे
जो तारकीय कवकास में कवशेरजंंता रखते थे।
उनंहें चनंदंंशेखर सीमा की गणना के कलए सबसे
जंयादा जाना जाता है, जो कक एक तारे का
अकिकतम दंंवंयमान है जो नंयूटंंॉन संटार या
बंलैक होल में ढहने से बच सकता है। चनंदंंशेखर
का जनंम आज ही के कदन (19 अकंटूबर)
1910 को हुआ था।   जीवनी:- सुबंंहंमणंयम
चनंदंंशेखर को जीवन भर चनंदंंा के नाम से जाना
जाता था। उनके कपता सी सुबंंमणंयम अयंयर
और माता सीतालकंंंमी अयंयर थीं। उनके कपता,
एक भारतीय सरकारी लेखा परीकंंक, कजनका
काम उतंंर-पकंंिम रेलवे का ऑकडट करना
था, एक बंंाहंमण पकरवार से थे, कजनके पास
भारत के मदंंास (अब चेनंनई) के पास कुछ
जमीन थी। चंदंंा एक बडंे पकरवार से थे, उनकी
दो बडंी बहनें, तीन छोटे भाई और चार छोटी
बहनें थीं। जब चंदंंा अभी छोटे थे तो उनके
माता-कपता मदंंास (अब चेनंनई) चले गए और
जैसे-जैसे वे बडंे हुए, उनंहें ऐसी कशकंंा पंंापंत
करने के कलए पंंोतंसाकहत ककया गया कजससे उनंहें
अपने कपता के बाद सरकारी सेवा में जाने में
मदद कमलेगी। हालाँकक चंदंंा एक वैजंंाकनक
बनना चाहते थे और उनकी माँ ने उनंहें इस मागंड
पर चलने के कलए पंंोतंसाकहत ककया। उनके
आदशंड उनके चाचा सर चनंदंंशेखर वेंकट रमन
थे, कजनंहोंने 1928 में रमन पंंकीणंडन और रमन
पंंभाव की खोज के कलए 1930 में नोबेल
पुरसंकार जीता था, जो कक पंंकाश की ककरण
होने पर पंंकाश की तरंग दैरंयंड में होने वाला
पकरवतंडन है। अणुओं दंंारा कवकंंेकपत होता है।
चंदंंा दंंारा अपने चाचा के साथ आदान-पंंदान
ककए गए कुछ पतंंों के कलए [15] देखें। चंदंंा ने
मदंंास कवशंंकवदंंालय के पंंेसीडेंसी कॉलेज में
अरंययन ककया, और उनंहोंने अपना पहला शोि
पतंं वहीं कलखा जब वह संनातक थे। यह पेपर
रॉयल सोसाइटी की कायंडवाही में पंंकाकशत हुआ
था जहां इसे रालंफ फाउलर दंंारा पंंसंंुत ककया

गया था। चंदंंा के साथ पंंेसीडेंसी कॉलेज मंे
लकलता दोरईसंवामी भी थीं, जो मदंंास में चंदंंा के
पकरवार के करीब रहने वाले पकरवार की बेटी
थीं। इस समय उनकी शादी होने वाली थी। चंदंंा
ने इंगंलैंड में अपनी पढंाई के कवतंंपोरण के कलए
भारत सरकार से छातंंवृकंंत पंंापंत की और 1930
में उनंहोंने कंंटकनटी कॉलेज, कैमंकंंबज, इंगंलैंड में
अरंययन करने के कलए भारत छोडं कदया।
1933 से 1937 तक उनंहोंने कैंकंंबज में शोि
कायंड ककया, लेककन 1936 में 11 कसतंबर को
लकलता से शादी करने के कलए वे भारत लौट
आए। वे 1936 में कैंकंंबज लौट आए लेककन
अगले वरंड चंदंंा कशकागो कवशंंकवदंंालय के
संटाफ में शाकमल हो गए जहां उनंहंे जीवन भर
रहना था। सबसे पहले उनंहोंने कवसंकॉसंनसन में
कशकागो कवशंंकवदंंालय के भाग, यरकेस
वेिशाला में काम ककया। बाद में वह कशकागो
शहर में कवशंंकवदंंालय पकरसर में काम करने
चले गये। कंंदतीय कवशंं युदंं के दौरान उनंहोंने
मैरीलैंड के एबरडीन पंंोकवंग गंंाउंड मंे
बैकलसंसटक अनुसंिान पंंयोगशालाओं में काम
ककया। 1943 में कलखी गई दो करपोटंंें दशंाडती हैं
कक वह इस समय ककस पंंकार की समसंयाओं
पर काम कर रहे थे: पहली है पंलेन शॉक वेवंस
के कंंय पर जबकक दूसरी है बंलासंट वेव का
सामानंय पंंकतकबंब। उनंहें 1952 में कशकागो
कवशंंकवदंंालय के मॉटंडन डी हल कवकशषंं सेवा
पंंोफेसर कनयुकंत ककए जाने से समंमाकनत ककया
गया था। हालांकक उस समय तक चंदंंा 15 वरंंों
से संयुकंत राजंय अमेकरका में काम कर रहे थे,
लेककन न तो उनंहोंने और न ही उनकी पतंनी ने
पहले नागकरकता ली थी। हालाँकक, अगले वरंड
दोनों अमेकरकी नागकरक बन गए और देश के
जीवन में पूरी तरह से एकीकृत हो गए। 1964 में
जब चंदंंा को कैंकंंबज में एक कुसंंी की पेशकश
की गई तो उनंहोंने जवाब कदया कक उनंहें इसमें
कोई कदलचसंपी नहीं है, इसकलए उनंहोंने उस पद
को ठुकरा कदया, जो एक युवा वंयसंकत के रंप में
उनंहें सबसे अकिक वांछनीय लगता। चनंदंंशेखर
ने लगभग 400 पतंं-पकंंतकाएँ और अनेक

पुसंंकें पंंकाकशत कीं।उनकी शोि रंकचयां
असािारण रंप से वंयापक थीं लेककन जब वे इन
कवशेर कवरयों पर रंयान केंकंंदत कर रहे थे तो हम
उनंहें कवरयों और ककठन अवकियों में कवभाकजत
कर सकते हंै। सबसे पहले उनंहोंने 1929 से
1939 तक तारकीय संरचना का अरंययन
ककया, कजसमें सफेद बौनों का कसदंंांत भी
शाकमल था, कफर 1939 से 1943 तक तारकीय
गकतशीलता का अरंययन ककया। इसके बाद
उनंहोंने 1943 से 1950 तक कवककरण
हसंंांतरण के कसदंंांत और हाइडंंोजन के
नकारातंमक आयन के कंवांटम कसदंंांत को
देखा। इसके बाद 1950 से 1961 तक
हाइडंंोडायनाकमक और हाइडंंोमैगंनेकटक
संसथरता का संथान आया। 1960 के दशक के

अकिकांश समय के दौरान उनंहोंने संतुलन के
दीघंडवृतंंाकार आकृकतयों के संतुलन और
संसथरता का अरंययन ककया, लेककन इस अवकि
के दौरान उनंहोंने सामानंय सापेकंंता, कवककरण
पंंकतकंंिया पंंकंंिया और संसथरता जैसे कवरयों पर
भी काम शुरं ककया। सापेकंंतावादी तारों का.
1971 से 1983 की अवकि के दौरान उनंहोंने
बंलैक होल के गकणतीय कसदंंांत पर शोि ककया,
कफर अपने जीवन की अंकतम अवकि में उनंहोंने
गुरंतंवाकरंडण तरंगों के टकराने के कसदंंांत पर
काम ककया। 1930 में चंदंंा ने कदखाया कक सूयंड
से 1.4 गुना अकिक दंंवंयमान वाले तारे (कजसे
अब चंदंंशेखर की सीमा के रंप में जाना जाता
है) को उस समय जंंात ककसी भी वसंंु के
कवपरीत अतंयकिक घनतंव वाली वसंंु में ढहकर

अपना जीवन समापंत करना पडंा।  उनकी अनंय
पुसंंकों में एन इंटंंोडकंशन टू द संटडी ऑफ
संटेलर संटंंकंचर (1939), कंंपंकसपलंस ऑफ
संटेलर डायनेकमकंस (1942), रेकडएकटव
टंंांसफर (1950), पंलाजंमा कफकजकंस
(1960), हाइडंंोडायनाकमक एंड
हाइडंंोमैगंनेकटक संटेकबकलटी (1961),
एलीपोसाइडल कफगसंड ऑफ इसंकवकलकंंबयम
(1969) शाकमल हैं। ), टंंंथ एंड बंयूटी:
एसंथेकटकंस एंड मोकटवेशनंस इन साइंस
(1987), और नंयूटनंस कंंपंकसकपया फॉर द
कॉमन रीडर (1995)। इन गंंंथों ने गकणतीय
खगोल कवजंंान में पंंमुख भूकमका कनभाई है।
उदाहरण के कलए एक समीकंंक ने
हाइडंंोडायनाकमक और हाइडंंोमैगंनेकटक

संसथरता के बारे में कलखा। 1952 से 1971 तक
चनंदंंशेखर एसंटंंोकफकजकल जनंडल के संपादक
रहे। यह पकंंतका मूल रंप से कशकागो
कवशंंकवदंंालय का एक संथानीय पंंकाशन था,
लेककन बाद में यह अमेकरकन एसंटंंोनॉकमकल
सोसायटी का राषंंंंीय पंंकाशन बन गया, जो उस
समय एक पंंमुख अंतरराषंंंंीय पकंंतका थी।
चनंदंंशेखर को उनके उतंकृषंं योगदान के कलए
कई समंमान पंंापंत हुए कजनमें से कुछ, जैसे
1983 में भौकतकी के कलए नोबेल पुरसंकार,
1962 का रॉयल सोसाइटी का रॉयल मेडल
और 1984 का उनका कोपले मेडल, कजनका
उलंलेख हम ऊपर कर चुके हंै। हालाँकक, हमें
यह भी उलंलेख करना चाकहए कक उनंहें
एसंटंंोनॉकमकल सोसाइटी ऑफं द पेकसकफक के
बूंंस मेडल, नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेज
(संयुकंत राजंय अमेकरका) के हेनरी डेंंपर मेडल
और रॉयल एसंटंंोनॉकमकल सोसाइटी के गोलंड
मेडल से समंमाकनत ककया गया था। चंदंंा 1980
में सेवाकनवृतंं हो गए लेककन कशकागो मंे रहना
जारी रखा जहां उनंहें 1985 में पंंोफेसर एमेकरटस
बना कदया गया। उनंहोंने नंयूटन और माइकल
एंजेलो जैसे कवचारोतंंेजक वंयाखंयान देना जारी
रखा जो उनंहोंने 1994 में कलंडौ में आयोकजत
नोबेल पुरसंकार कवजेताओं की बैठक में कदए थे।
उनंहोंने कससंसटन चैपल में माइकल एंजेलो के
कभकंंतकचतंंों और नंयूटन के कंंपंकसकपया की तुलना
की। इसी तरह के अनंय वंयाखंयानों मंे
शेकंसकपयर, नंयूटन और बीथोवेन या
रचनातंमकता के पैटनंड और सौंदयंड की िारणा
और कवजंंान की खोज शाकमल हंै। चनंदंंशेखर
सकंंिय रहे और अपने जीवन के अंकतम महीनों
में 85 वरंड की आयु मंे कॉमन रीडर के कलए
अंकतम पंंमुख पुसंंक नंयूटनंस कंंपसंनसकपया में
पंंकाकशत हुए। इस कायंड के पंंकाशन के कुछ ही
समय बाद हंदय गकत रंकने से उनकी मृतंयु हो
गई और उनंहें कशकागो मंे दफनाया गया। उनके
पकरवार में उनकी पतंनी लकलता थीं, कजनकी
मृतंयु 21 अगसंं 1995 को हुई कशकागो,
इकलनोइस, संयुकंत राजंय अमेकरका
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परिवहन रवशेष न्यूज
गाजियाबाद शहर जिधानसभा सीट पर
होने िाले उपचुनाि में सभी की जनगाहंे
जटकी हुई हंै। भािपा लगातार दो बार से
इस सीट पर िीत हाजसल कर रही है
लेजकन इस बार उसे अपनी िीत बचाने
के जलए कडंी चुनौती का सामना करना
पडं सकता है। सपा-कांगंंेस गठबंधन
इस बार इस सीट पर अपना पंंतंयाशी
उतार सकता है। ऐसे में मुकाबला
काफी रोचक होने िाला है।

गातजयाबाद। कसयासी मैदान में एक - दूसरे को
घेरने के कलए राजनीकतक दलों ने चिंंवंयूह तैयार कर
कलया है। अब तक पंंतंयाकशयों के नाम की घोरणा न
करना इस चिंंवंयूह का ही एक पंंमुख कहसंसा रहा है।
अब वह समय आ गया है, जब पंंतंयाकशयों के नाम की
घोरणा कर कसयासी रण का शंखनाद राजनीकतक दलों
दंंारा ककया जाएगा। आज या कल में सभी पंंमुख पाटंंी के
पंंतंयाशी घोकरत ककए जा सकते हैं।

भाजपा के सामने अपना मजबूि तकला बचाने
की चुनौिी

56- गाकजयाबाद के नाम से जानी जाने वाली
गाकजयाबाद शहर कविानसभा सीट पर होने वाले
उपचुनाव में लगातार दो बार से जीत हाकसल करने वाले
भाजपा के सामने अपना ककला मजबूत बनाए रखने की
चुनौती है।

इसके कलए हर कदम सोच - समझकर ही रखने की
तैयारी है, कसयासी मैदान में उतरने से पहले भाजपा ने
कवपकंंी दल की चाल को भांपने के कलए ही अब तक
पंंतंयाकशयों के नाम की घोरणा नहीं की है। जबकक इस सीट
पर चुनाव लडंने के कलए 18 अकंटूबर से नामांकन शुरं हो
चुके हैं, नामांकन की अंकतम कतकथ 25 अकंटूबर है।

कविायक चुनने के कलए 506 मतदेय संथलों पर
4.61 लाख मतदाता मतदान करेंगे।

कविानसभा सीट उपचुनाव के कलए 13 नवंबर को
मतदान होगा।

23 नवंबर को मतगणना के बाद पकरणाम घोकरत
ककए जाएंगे।

रणनीति के ििि अभी िक निी् उिारे प््त्याशी
चार कदन का समय शेर है, लेककन अब तक भाजपा

के साथ ही कांगंंेस, सपा, बसपा ने भी पंंतंयाशी के नाम
घोकरत नहीं ककए। बसपा ने पीएन गगंड को पंंभारी बनाया
है, उनंहोंने नामांकन के कलए पतंं भी खरीद कलया है।
माना जा रहा है कक बसपा से पीएन गगंड पंंतंयाशी हो
सकते हंै, लेककन आकिकाकरक तौर पर पंंतंयाशी के नाम
की घोरणा बाकी है।

वह वैशंय समाज से आते हैं, इस सीट पर कपछले दो
बार से वैशंय समाज से आने वाले भाजपा नेता अतुल गगंड
ने जीत हाकसल की है। ऐसे में भाजपा कसयासी मैदान में
उतरने से पहले इस बार जातीय समीकरण भी सािने
की कोकशश कर रही है, कजससे कक ककसी पंंकार का
नकारातंमक संदेश मतदाताओं के बीच न पहंुचे।

20 साल बाद सपा उिार सकिी िै प््त्याशी

वहीं, अब तक इस सीट पर सपा - कांगंंेस गठबंिन
के तहत कांगंंेस का पंंतंयाशी उतरने की संभावना थी,
लेककन अब चचंाड है कक कांगंंेस ने उपचुनाव में उतरने के
बजाय सपा को ही इस सीट पर लडंाने के कलए
अंदरखाने सहमकत दी है। यकद ऐसा होगा तो 20 साल
बाद सपा को इस सीट पर जीत हाकसल करने के कलए
ऐसे चेहरे को पंंतंयाशी बनाना पडंेगा, जो कक जातीय
समीकरण सािने के साथ ही भाजपा के कवजय रथ को
रोक सके।

अब िक 13 ने तलया नामांकन पत््
गाकजयाबाद शहर कविानसभा सीट पर उपचुनाव के

कलए सोमवार को दो पंंतंयाकशयों ने नामांकन पतंं कलया
है। इनमें राषंंं ंीय जन लोक पाटंंी से िमंंेंदंं कसंह और
कनदंडलीय पंंतंयाशी कमथुन जायसवाल शाकमल हैं। इससे
पहले 18 अकंटूबर को छह, 19 अकंटूबर को पांच
नामांकन पतंं खरीदे गए थे। अब तक कुल 13
पंंतंयाकशयों ने नामांकन पतंं खरीद कलए हैं।
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अगर आप ग््ेटर नोएडा मे् अपना
आधशयाना खरीदना चाहिे है् िो आपके
धलए जल्द सुनहरा मौका आ रहा है।
दरअसल Yamuna Authority
ने धबल्डर पधरयोजनाओ् के धलए नौ
प्लॉट बेचे है्। इन पर 15 प््धिशि
अफोड््ेबल श््ेणी के फ्लैट बनाए जाएंगे।
इन्हे् प््िानमंत््ी आवास योजना की िय
दरो् पर बेचा जाएगा। पधरयोजना मे् 10
हजार से अधिक फ्लैट का धनम्ागण
धकया जाना है।

ग््टेर नोएडा। यमनुा पंंाकिकरण कंंतें ंमें
कबलडंर पकरयोजनाओ ंको फलंटै खरीदन ेका
मौका जलंद कमलेगा। पंंाकिकरण ने गंंुप
हाउकसंग शंंेणी में नौ पंलॉटों का आवंटन
ककया है। पंलॉटों की बोली से पंंाकिकरण को
1033.65 करोडं रंपये कमलेंगे। यह राकश
आरकंंकत मूलंय 970.16 करोडं के सापेकंं
63.49 करोडं अकिक है।

19 भूखंडो् के सापेक्् नौ के तलए
लगी बोली

गंंपु हाउकसगं क ेइन पलंॉटो ंपर दस हजार
से अकिक फंलैट का कनमंाडण हो सकेगा।
यमुना पंंाकिकरण ने एक अगसंं को गंंुप
हाउकसंग शंंेणी में 19 पंलॉटों की योजना
कनकाली थी। इसमें आवेदन के कलए 30
अगसंं तक का समय कदया गया था।

कपछले सपंताह इन पंलॉटों का बोली के
आिार पर आवंटन ककया गया। 19 पंलॉटों
के सापेकंं नौ पंलॉटों का आवंटन हुआ।
सकेटंर 18 क ेछह पलंॉटो ंक ेकलए कवेल एक
का आवंटन हुआ। वहीं सेकंटर 17 के पांच
पंलॉट के कलए एक भी आवेदन नहीं कमला।

सेक्टर 22 डी के सभी प्लॉटो् के
तलए लगाई गई बोली

सेकंटर 22 डी के आठ पंलॉटों में सभी के
कलए बोली लगाई गई। पंंाकिकरण के मुखंय
कायंडपालक अकिकारी डॉ. अरंणवीर कसंह
ने बताया कक नीलामी के आिार पर गंंुप
हाउकसंग शंंेणी के नौ पंलॉटों का आवंटन
ककया गया है। इन पंलॉटों से पंंाकिकरण को
आरकंंकत मूूलंय से तकरीबन 6.5 पंंकतशत
अकिक राजसंव कमलेगा।

इन तबल्डरो् को आवंतटि िुए प्लॉट
संपेंडर लैंडबेस कल. सेकंटर 18
एसंलडको सोहना पंंोजेकंट कल. सेकंटर

22 डी
अकरहंत कबलंडकान पंंा. कल. सेकंटर 22

डी
गौर संस पंंोमोटसंड पंंा. कल. सेकंटर 22

डी
पूवंाांचल पंंोजेकंटंस पंंा. कल. सेकंटर 22

डी
अगंंवाल फूड गंंेन सेकंटर 22 डी
एगंजोकटका हाउकसंग एंड इंफंंासंटंंकंचर

पंंो. पंंा. कल. सेकंटर 22 डी
एसजी एसंटेट पंंा. कल. सेकंटर 22 डी
वृंदा हाउकसंग पंंा. कल. सेकंटर 22 डी
अफोडंंेबल हाउकसंग के कलए बनेगा

कनयम
यमुना पंंाकिकरण कंंेतंं में गंंुप हाउकसंग

पकरयोजना में फंलैट की कीमत आम आदमी
की पहुंच से बाहर हो चुकी हैं। लोगों को
आवास की सुकविा उपलबंि कराने के कलए
पंंाकिकरण कनयम बनाने जा रहा है। इसके
तहत कबलडंर पकरयोजना मे ंअकनवायंड रपं से
कुल यूकनट का 15 पंंकतशत अफोडंंेबल
शंंेणी के कलए बनाने होंगे।

इनका कविंंय पंंिानमंतंंी आवास
योजना की तय दरों पर करना होगा। भवन
कनमंाडण की लागत से कम दर पर उनका
कविंंय करने पर भरपाई के रंप में उनंहें
अकतकरकतं कामकशंडयल उपयोग की अनमुकत
दी जाएगी। इससे कबलंडरों पर अकतकरकंत
बोझ नहीं पडंेगा और आम आदमी के कलए
पंंाकिकरण कंंेतंं में अपने घर का सपना पूरा
हो सकेगा।

गंंेटर नोएडा में जमलेिा ससंंा फंलैट खरीदने का मौका, यमुना
अथॉजरटी ने 1033.65 करोडं में बेचे गंंुप हाउजसंि के 9 पंलॉट

नोएडा की सेक्टर 107 स्थथि एक
लोटस 300 सोसायटी मे् दद्गनाक
हादसा हो गया। यहां बालकनी से
संिुलन धबगड्ने पर 13वी् मंधजल से
धगरकर 10 वर््ीय बच््े की मौि हो
गई। थ्वजन बच््े के शव को धबना
कार्गवाई धकए ही अथ्पिाल से घर
लेकर चले गए और रधववार को बच््े
का अंधिम संथ्कार धदया। पुधलस को
इस संबंि मे् कोई धशकायि नही्
धमली है।

नोएडा। थाना सेकंटर 39 कंंेतंं के
सेकंटर 107 संसथत एक लोटस 300
सोसायटी में 13वीं मंकजल से कगरकर 10
वरंंीय बचंं ेकी मौत हो गई। असपंताल से
कमली सूचना पर पहुंची पुकलस से पहले
ही संवजन शव को ले गए और कबना
कारंडवाई ककय ेही शव का अकंतम ससंकंार
कर कदया। मौत का कारण बचंंे के चार
फुट ऊंची बालकनी में खेलते समय
संतुलन कबगडंने से मौत होना सामने

आया है। पुकलस मामले में जांच कर रही
है।

असंपताल और पुकलस की सूचना के
मुताकबक लोटस 300 सोसायटी के
मयंक बलूचा के 10 वरंंीय बेटे अरमान
की शकनवार रात को करीब साढं ेदस बजे
13वें मंकजल की बालकनी से कगरने की
सूचना कमली। संवजन ने बचंंे को
घायलावसथंा मे ंयथाथंड असपंताल मे ंभतंंी
कराया था। कचककतंसकों ने बचंंे को मृत
घोकरत कर कदया था।

बालकनी स ेसिंलुन तबगडन् ेपर
िुआ िादसा

एसीपी पंंथम पंंवीण कुमार कसंह ने
बताया कक पकरवार की ओर से कोई
तहरीर नहीं कमली है। पंंाथकमक जांच में
13वीं मंकजल की बालकनी से संतुलन
कबगडंने के कारण हादसा होना सामने
आया है।

स्वजन गए थे सोसायटी मे् नीचे
जानकारों की मानें घटना के समय

घर पर अरमान और बडंा भाई थे जबकक

माता-कपता सोसायटी में नीचे गए थे।
चचंाड है कक ककसी जानकार के घर कडनर
पर गए थे। कडनर के बाद आइसिंंीम
खाने सोसायटी के गेट पर गए थे।

इसी बीच बचंंे के कगरने का पता
चला। घटना क ेसमय बडंा बटेा कमर ेमें
था जबकक छोटा बेटा अरमान बालकनी
में गया था। वहीं से कगरकर बचंंे की मौत
हुई। पुकलस के मुताकबक बालकनी में
सीसीटीवी कैमरा भी लगा है लेककन
उसस ेकगरन ेकी कोई ठोस जानकारी नहीं
कमल सकी।

कारोबारी िै पतरवार
पुकलस के मुताकबक बलूचा पकरवार

कारोबारी है। सोसायटी के 13वें तल के
एक फंलैट में मयंक बलूचा पकरवार संग
रहते हैं। पतंनी के अलावा 14 साल का
बडंा बेटा है जबकक 10 साल का छोटा
बेटा था।

बालकनी से तगरने पर िुए िादसे
19 अकटंबूर 2024: सकेटंर 107 की

लोटस 300 की 13वीं मंकजल से 10
साल के बचंंे की कगरने से मौत\B

04 अकंटूबर 2024: गंंेटर नोएडा
की गौर कसटी दो के 14 एवेनंयू की
सोसायटी की 24वीं मंकजल की
बालकनी से 12वीं मंकजल की बालकनी
में कगरी बचंंी।

17 जून 2023: नोएडा की हाइड
पाकंक सोसायटी की 8वीं मंकजल के फंलैट
की बालकनी से कगरने पर पांच साल के
बचंंे की मौत।

जनवरी 2023 सेकंटर-74 संसथत
सुपरटेक केपटाउन सोसायटी में छठी

मंकजल से 11 साल का बचंंा कगरा था
मई 2022: सेकंटर-71 संसथत

कशवशसंकत अपाटंडमेंट में तीसरे फंलोर से
तीन साल के बचंंे की कगरने से मौत।

जनवरी 2022 : गंंेटर नोएडा के
शाहबेरी में 5वीं मंकजल के फंलैट की
बालकनी से कगरने पर 5 साल के बचंंे
की मौत।

अगसंं 2021 : गंंेनो की कासा गंंीन
वन सोसायटी में 12वीं मंकजल के फंलैट
की बालकनी से कगरने से सवा साल के
मासूम की मौत।

12वीं मंकजल पर अटकी थी 27वीं
मंकजल से कगरी बचंंी 

करीब माह भर पहल ेगौर कसटी दो के
14 एवेनंयू की 27वीं मंकजल में रहने
वाली दो साल तीन महीने की बचंंी खेल
रही थी। खेलने के दौरान सोफे पर
चढंकर उसने डंंाइंग रंम की कखडंकी
का दरवाजा खोल कलया था। कखडंकी से
बाहर कनकलकर 12वीं मंकजल के फंलैट
की रसोई में कगर गई थी।

नोएडा की सोसायटी में 13वीं मंजिल से जिरकर बचंंे की
मौत, बालकनी से जिरने पर कब-कब हुए ऐसे हादसे

नोएडा प््ाधिकरण न ेधकसानो ्क ेमआुवज ेके
मामल ेमे ्बड्ा फसैला धलया ह।ै नोएडा
प््ाधिकरण सौ प्ध्िशि मआुवजा लने ेवाले
धकसानो ्स े10 प्ध्िशि मआुवजा राधश वापस
लगेा और 5% धवकधसि भखूडं दगेा। बच े5%
का अधिधरकि् मआुवजा 22000 रप्य ेप्ध्ि वग्ग
मीटर की दर स ेधमलगेा। इसक ेसाथ ही
धकसानो ्की आबादी धनस््ारण क ेधलए सव््े
करन ेका धनण्गय धलया गया ह।ै

नोएडा। नोएडा क े81 गावं क ेककसानो ंकी
मागं को लकेर सोमवार की दरे रात नोएडा
पंंाकिकरण सीईओ डॉ. लोकशे एम न ेबडंा फसैला
कलया। भारतीय ककसान यकूनयन पदाकिकाकरयो ंकी
बठैक बलुाकर सपंषं ंककया कक आगामी बोडंड बठैक
मे ंककसानो ंक ेमआुवजा पंकंरण मे ंकई पंसंंंाव
लकेर चयेरमनै स ेअनमुोदन करान ेको लकेर जा
रह ेह।ै

दस प्त्िशि मआुवजा रातश ली जाएगी
वापस

इसमे ंबडंा फसैला शाकमल ह,ै कजन ककसानो ंने
सौ पंकंतशत मआुवजा उठा कलया ह,ै उनस ेदस
पंकंतशत मआुवजा राकश पंंाकिकरण खात ेमे ंवापस

डलवाई जाएगी। इसक ेबाद पाचं पंकंतशत का
कवककसत भखूडं ककसानो ंको कदया जाएगा।

बच ेपाचं पंकंतशत का अकतकरकतं मआुवजा
22000 रपंय ेवगंड मीटर की दर स ेककसानो ंको
पंंाकिकरण जारी करगेा। चूकंक अभी इस पंकंंंिया का
कोई भी कनयम नोएडा पंंाकिकरण मे ंउपलबिं नहीं
था। इसकलए नया पंकंविान लाग ूकरन ेक ेकलए यह
कनणंडय कलया गया ह।ै

22000 रप्य ेप्त्ि वग्ग मीटर क ेतिसाब से
मआुवजा

यही नही ंजो ककसान पाचं पंकंतशत कवककसत
भखूडं पंंाकिकरण स ेपंंापतं कर चकु ेह,ै लकेकन
अकतकरकतं पाचं पंकंतशत का मआुवजा पंंाकिकरण से
लने ेक ेकलए कोटंड स ेआदशे करा लाए ह,ै उनहंे ंभी
अकतकरकतं मआुवजा 22000 रपंय ेपंकंत वगंड मीटर
क ेकहसाब स ेनोएडा पंंाकिकरण दगेा।

इसका पंसंंंाव भी पंंाकिकरण की ओर स ेतयैार
कर बोडंड बठैक मे ंरखा जा रहा ह।ै यही नही ंगावं-
गावं ककसानो ंकी आबादी कनसंंारण करन ेक ेकलए
सवंं ेकी कमान ओएसडी संरं क ेअकिकारी
सभंालेगं।े मगंलवार स ेभलूखे कवभाग ओएसडी
अरकवदं कसहं खदु गावं गावं सवंं ेकरन ेजाएगं,े
शरुआंत बदंौली व गझेा गावं स ेहोगी।

81 गांव के ककसानों के किए नोएडा
पंंाकिकरण का बडंा फैसिा, 10 पंंकिशि
मुआवजा देने पर बनी सहमकि



परिवहन रवशेष न्यूज
इलेकि़़़ॉननकी एवं सूचना ि़़ौद़़ोनगकी

रंत़़ालय (राइरी) ने भारी उद़़ोग रंत़़ालय
(एरएचआई) के साथ नरलकर नई निलल़ी
के इलेकि़़़ॉननकस़ ननकेतन रे ़आयोनित एक
सरारोह रे ़इलेकऩ़़िक वाहन (ईवी) सब-
नससऱर के नवकास से िुड़े ि़़स़़ावो ़के नलए
संयुकत़ पहल (जव़ाइंर कॉल) का ऐलान
नकया। इलेकऩ़़िक वाहन सब-नससऱर के
नवकास के नलए इस संयुकत़ पहल को लॉनच़
करते हुए राइरी सनचव श़़ी एस कृषण़न ने
कहा नक “उद़़ोग और नशक़़ा िगत के साथ
नरलकर अनव़ेरक और शोधकता़ा ि़़ौद़़ोनगकी
नवकास को बढा़वा िे सकते है ़और ईवी
इकोनससऱर के नलए सव़िेशी उतप़ाि उपलबध़
करा सकते है।़” एरएचआई के अपर सनचव
डॉ. हनीफ कुरैशी ने कहा नक “राइरी-
एरएचआई के संयुकत़ ि़़स़़ाव की पहल से
ईवी क़े़त़़ रे ़सव़िेशी ि़़ौद़़ोनगनकयो ़के नवकास
को बढा़वा नरलेगा।”

ि़़स़़ावो ़के नलए संयुकत़ पहल रे ़ईवी
चािा़र और चानि़िग़ इंफ़़ासि़़़कच़र, ईवी के नलए
रशीने ़और ड़़ाइव, बैररी और बैररी ि़़बंधन
ि़़णाली, रेलीरैनरकस़, काया़ातऱक सुरक़़ा और
संरक़़ा, ि़़ोरोराइनपंग के नलए केद़़़, ईवी सब-
नससऱर के सतय़ापन के नलए परीक़़ण िैसे
नवाचार के ि़़रुख क़े़त़़ो ़पर धय़ान केऩ़़दत
नकया िाएगा। यह पहल अनुसंधान
संसथ़ानो,़ सऱारा़अप और उद़़ोग के
नखलानड़यो ़की भागीिारी को ि़़ोतस़ानहत

करती है। चुने गए ि़़स़़ावो ़को राइरी से
नवत़़ीय सहायता नरलेगी, िबनक एरएचआई
रानकीकरण और परीक़़ण सहायता ि़़िान
करेगा। इचछ़ुक संसथ़ान/उद़़ोग/नशक़़ानवि
राइरी वेबसाइर के राधय़र से अपने ि़़स़़ाव
ि़़स़ु़त कर सकते है।़

यह पहल भारत सरकार के आतऱननभा़र
भारत के िृऩ़िकोण के अनुरप़ है और इसका
उद़े़शय़ ईवी क़े़त़़ रे ़वैऩ़िक लीडर के रप़ रे़
भारत की सस़थनत को रिबूत करना है।
ि़़स़़ाव के नलए इस संयुकत़ पहल का शुभारंभ
एक नरकाऊ और नवद़ु़तीकृत भनवषय़ की
निशा रे ़सहायक होगा और उमऱीि है नक
इससे िेश के ईवी अपनाने के लक़़़यो ़रे़
योगिान िेने वाले कई तरह के अनभनव
सराधान सारने आएंगे। ि़़स़़ाव के नलए
आह़़ान का नववरण यहां उपलबध़ है:

https://www.meity.gov.in/what
snew

काया़क़़र का उद़े़शय़ इलेकऩ़़िक वाहन के
नलए िरऱी आवशय़क सब-नससऱमस़ को
नवकनसत करना है, निसरे ़इलेकऩ़़िक रोरर
और ड़़ाइव कंि़़ोलसा़ के साथ इलेकऩ़़िक
ड़़ाइव ि़े़न, नवनभनऩ वोलऱेि/वता़रान स़़रो ़रे़
एसी और डीसी से चािा़ करने के नवकलप़ के
साथ इलेकऩ़़िक वाहन चानि़िग़ इंफ़़ासि़़़कच़र,
ईवी के कारण ऩ़िड की गडब़डी़ और सुरक़़ा,
इंरेनलिेस़ आनि के साथ बैररी ि़़बंधन
ि़़णाली शानरल है।़

इस काया़क़़र का उद़े़शय़ सव़िेशी
उपकरणो ़के वय़ापक उपयग के साथ सव़िेशी
सब-नससऱमस़ का नवकास करना है, निससे
गुणवत़़ा, लागत ि़़भावशीलता सुननऩ़ित हो
सके और ि़़ासंनगक उद़़ोगो ़के सहयोग से

वय़ावसायीकरण के नलए तैयार हो सके।़ 7
और उससे अनधक के ि़़ौद़़ोनगकी ततप़रता
स़़र (रीआरएल) के साथ एक
उपकरण/ि़़ोरोराइप के नवकास की ओर
अि़़सर होने वाली पनरयोिना और
वय़ावसायीकरण की क़़रता के नलए नवत़़ीय
सहायता के नलए ि़़ाथनरकता िी िाएगी।

इस काया़क़़र रे ़राइरी रे ़सनचव श़़ी एस.
कृषण़न, राइरी अपर सनचव श़़ी भुवनेश
कुरार और राइरी रे ़अपर सनचव डॉ. हनीफ
कुरैशी के साथ-साथ इलेकऩ़़िक वाहन उद़़ोग
के ि़़रुख नहतधारको ़ने भाग नलया। इस पहल
का उद़े़शय़ रहतव़पूणा़ इलेकऩ़़िक वाहनो ़के
अनुसंधान, नवकास, नवननरा़ाण रे ़तेिी लाना
और रोरर, कंि़़ोलर, कनव़रा़सा़, बैररी ि़़बंधन
ि़़णाली आनि के क़े़त़़ो ़रे ़नवाचार और उतप़ाि
नवकास को बढा़वा िेना है।
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परिवहन रवशषे नय्जू
जर्मनी की लग�्जरी वाहन ननरा्मता
Mercedes Benz की
ओर से कई बेहतरीन वाहनो ्की
नबक््ी की जाती है। कंपनी की
ओर से Diwali 2024 से पहले
नई एसयूवी को लॉन�्च
(Mercedes Benz
AMG G63 Facelift
launched in India) कर
नदया गया है। एसयूवी रे ्नकतना
दरदार इंजन नदया गया है। नकस
तरह के फीचस्म नदए गए है।्
नकतनी कीरत पर इसे लॉन�्च
नकया गया है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। लग�़िरी वाहन
ननरा़ाता Mercedes Benz की
ओर से कई बेहतरीन कारो ़ और
एसयवूी की नबक़़ी भारतीय बािार रे़
की िाती है। Diwali 2024 से
पहल ेही कपंनी न ेएक और िरिार
एसयूवी को भारत रे ़ लॉन�़च
(Mercedes Benz AMG G63
Facelift launched in
India) कर निया ह।ै कपंनी न ेइसे
नकस कीरत पर लॉन�़च नकया है।
नकस तरह के फीचसा़ निए है ़और
नकतना िरिार इिंन निया गया ह।ै

हर आपको इस खबर रे ़बता रह ेहै।़
लॉन�्च हुई Mercedes

AMG G63 Facelift
रनस़ाडीि बेि़ की ओर से

भारतीय बािार रे ़नई एसयवूी क ेतौर
पर Mercedes Benz AMG
G63 Facelift को लॉन�़च कर निया
गया है। कंपनी की ओर से इस
एसयवूी रे ़कई बहेतरीन फीचस़ा को
निया गया है। साथ ही कई सेफऱी
फीचस़ा को भी निया गया ह।ै

कसै ेहै ्फीचस्ि
कपंनी की ओर स ेFacelift रे़

MBUX NTG7 के साथ
इंफोरेनरेऱ नसस�़रर, नापा लेिर,
कस�़रराइज�़ड एंनबएंंर लाइटस़, 31
अपहोल�़स�़ि़़ी नवकल�़प, 29 पेऱ स�़कीर
नवकल�़प, 12.3 इंच ड़़ाइवर और
रल�़रीरीनडया रचकंि़़ोल नडस�़प�़ले,
वायरलसै एडं़़ाइड ऑरो, एपल कार
प�़ले, राइप सी पोरा़, 18 स�़पीकसा़ के
साथ बररेस�़रर का थ़़ी डी सराउंड
साउडं नसस�़रर िसै ेफीचस़ा निए गए
है।़ इनक ेअलावा एसयवूी रे ़सफेऱी
क ेनलए ADAS, 360 नडि़़ी करैरा,
ि़े़क अनसस�़र, लेन कीप अनसस�़र,
रायर ि़ै़शर रॉननरनरंग िैसे फीचसा़
भी नरलत ेहै।़ एसयवूी रे ़पहली बार
Launch Control फीचर को भी

िोडा़ गया ह।ै
दकतना िमिार इजंन
रनस़ाडीि बेि़ की ओर से नई

एएरिी िी-63 Facelift एसयवूी
रे ़चार लीरर की क़़रता का वी8 का
राइल�़ड हाइऩ़िड इिंन निया गया ह।ै
3982 सीसी की क़़रता क ेइंिंन से
इसे 430 नकलोवार की पावर और
850 न�़यरून रीरर का रॉक़क नरलता
ह।ै राइल�़ड हाइऩ़िड क ेकारण इस े15
नकलोवार की अनतनरक�़त पावर भी
नरलती है। इसकी रॉप स�़पीड 240
नकलोरीरर ि़़नत घरंा तक ह ैऔर 0-
100 नकलोरीरर ि़़नत घरं ेकी स�़पीड
को हानसल करने रे ़इसे नसफक़ 4.3
सकेेड़ का सरय लगता ह।ै कपंनी ने
इसरे ़एसक़रव राइड किं़़ोल और ऑफ
रोनडगं क़़रता को भी निया ह।ै

दकतनी ह ैकीमत
Mercedes Benz AMG

G63 Facelift की भारतीय बािार
रे ़ शुरआ़ती एक�़स शोरऱ कीरत
3.60 लाख रप़य ेरखी गई ह।ै खास
बात यह ह ैनक लॉन�़च स ेपहल ेइसके
नलए कंपनी को 120 से ज�़यािा
बनुकगं�़स नरल चकुी है।़ कपंनी न ेइस
एसयूवी के नलए 2025 के तीसरे
क़क्�वारर क ेनलए बनुकगं को शरु ़कर
निया ह।ै

240 की टॉप संपीड, ADAS सनहत
िेहतरीन फीचसंस के साथ लॉनंच हुई
Mercedes AMG G63 Facelift,

कीमत 3.60 करोडं रंपये

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

पीथरपुर औद़़ोनगक क़़ेत़़ रे ़5 नई
औद़़ोनगक इकाइयो ़के ननरा़ाण की
शुरआ़त होगी। इनरे ़ि़़िेश की
पहली डेनडकेरेड ईवी बस और
लाइर करनश़ायल वह़ीकल
रैनयु़फैकच़नरंग यूननर भी शानरल है।
23 अकऱूबर को रीवा रे ़आयोनित
रीिनल इंडसि़़़ी कॉनकल़ेव के
राधय़र से रुखय़रंत़़ी डॉ. रोहन
यािव एरपीआईडीसी इंिौर के इन
पांचो ़ि़़ोिेकऱ का वच़ाुअली भूनरपूिन
करेग़े। पांचो ़यूननर से 1000 से
जय़ािा लोगो ़को रोिगार नरलेगा।

एरपीआईडीसी के क़़ेत़़ीय

काया़ालय काय़ाकारी संचालक
रािेश राठौर ने बताया, रेसस़ा
नपनेकल रोनबनलरी ि़़ाइवेर नलनररेड
कंपनी सेकऱर-07 रे ़46.5 एकड़
पर ि़़ोिेकऱ शुर ़करेगी। कंपनी द़़ारा
ईवी बस व लाइर करनश़ायल
वह़ीकल बनाने के नलए इकाई की
सथ़ापना की िाएगी। इस इकाई रे़
1600 करोड ़का ननवेश ि़़स़़ानवत है
और 501 रोिगार नरलेग़े।

रेसस़ा रां तुलिा इंडसि़़़ीि
कंपनी द़़ारा औद़़ोनगक क़़ेत़़ हातोि रे़
लगभग 1864 वग़ारीरर भूनर पर
पल़ासस़रक ि़़ोडकऱ एवं पैकेनिंग के
नलए इकाई शुर ़की िाएगी। उकत़

इकाई रे ़0.48 करोड ़का ननवेश
ि़़स़़ानवत है। रेसस़ा श़़ी गिानन
इंररि़़ाइिेस कंपनी द़़ारा औद़़ोनगक
क़़ेत़़ रेहरा खडक़ोि रे ़196 वग़ारीरर
पर नॉनफेरस रेरल एंड ि़़ोडकऱ के
नलए इकाई की सथ़ापना की िाएगी।
उकत़ इकाई रे ़0.43 करोड ़का
ननवेश ि़़स़़ानवत है। पीथरपुर रे़
आयोनित काय़ाक़़र रे ़केद़़़ीय
रनहला एवं बाल नवकास नवभाग
राजय़रंत़़ी सानवत़़ी ठाकुर, नवधायक
नीना वरा़ा, कलेकऱर ऩ़ियंक नरश़़ा
रौिूि रहेगे़।

रेसस़ा कोर बल़ॉक सक़ेफहोसल़डंग
एंड फाऱा वक़क ि़़ाइवेर नलनररेड द़़ारा

पीथरपुर सेकऱर 3 रे ़लगभग 21
एकड ़भूनर पर रेरल पाइप बनाने की
इकाई लगाई िाएगी। इस इकाई रे़
फॉरेन डायरेकऱ इनव़ेसऱरेऱ 150
करोड ़का ि़़स़़ानवत है। 350
रोिगार के नए रौके नरलेग़े। रेसस़ा
कारननस पॉवरझोन ि़़ाइवेर नलनररेड
द़़ारा सेकऱर-3 रे ़लगभग 2874.86
वग़ारीरर भूनर एरपीआईडीसी से ली
है। इस पर इकाई द़़ारा इलेकऩ़़िक
रशीनरी एवं इलेकऩ़़िक इसक़वपरेट़स़
के नलए इकाई की सथ़ापना की
िाएगी। उकत़ इकाई रे ़1.5 करोड़
का ननवेश ि़़स़़ानवत है और 27
रोिगार नरलेगे़।

पीथमपुर मे् पांि िए प््ोजेक्ट आएंगे, इिमे् प््देश की पहली डेनडकेटेड ईवी बस यूनिट भी
ईवी ड््ाइव द फ्यूिर

इलेक्ट््ॉनिकी एवं आईटी मंत््ालय के सनिव एस. कृष्णि िे
‘इलेक्न््टक वाहि सब-नसस्टम के नवकास से जुड्े प््स््ाव के

नलए माइटी-एमएिआई संयुक्त पहल’ की घोषणा की

परिवहन रवशषे नय्जू
रेनॉलऱ िुननया भर रे ़अपनी उच़़

गुणवत़़ा वाली कारो ़के नलए िानी िाती
है। भारत रे ़भी रेनॉलऱ की कारे ़बहुत
लोकऩ़िय है,़ खासकर अपनी कर कीरत
और शानिार फीचसा़ के कारण। कार
बनाने वाली फ़़ांस की कंपनी रेनॉलऱ को
लोग कारो ़के नलए िानते है,़ लेनकन पेनरस
रोरर शो रे ़रौिूि लोग उस वकत़ हैरान
हो गए िब उनह़ोऩे कंपनी के पवेनलयन रे़
एक बाइक खडी़ िेखी. बाइक का नार
हेनररेि सस़पनरर सक़ै़़मब़लर बताया िा रहा
है। रेनॉलऱ के पवेनलयन रे ़खडी़ बाइक
एक कॉनस़ेपऱ रॉडल थी।

यूरोप की सडक़ो ़पर िलि़ ही इसकी

ि़़ोडकश़न रॉडल निर आएगी. बताया िा
रहा है नक इलेकऩ़़िक बाइक की कीरत
23,450 यूरो के आसपास होगी। भारतीय
करेस़ी रे ़ये वैलय़ू लगभग 21.2 लाख
रप़ये के बराबर है। अपकनरंग बाइक को
Annecy की सऱारा़-अप कंपनी
Ateliers HeritageBike ने नडिाइन
नकया है। फ़़ांस रे ़सथ़ानीय स़़र पर अनधक
सऱारा़अपस़ को बढा़वा िेने के रकसि से
यह शोकेस आयोनित की गई थी।

नार से ही पता चल रहा है नक हेनररेि
सस़पनरर एक सक़ै़़मब़लर है निसरे ़ननओ-
रेि़़ो नडजा़इन एलीरेऱ है।़ साल 1980 रे़
आई सक़ै़़मब़लर की नडिाइन से ि़े़नरत ये
नई बाइक फय़ूचनरसस़रक थीर पर

आधानरत है हालांनक सऱाइनलंग रे़
कल़ानसक िैसी कई खूनबयां इसरे ़िेखने
को निर आ रही है।़ उिाहरण के नलए
फय़ूल रैक़ का आकार पुराना लगता है,
लेनकन इसकी नलवरी और ि़़ानफकस़ काफी
अपडेरेड है।़

अनय़ ि़़रुख नडजा़इन एलीरेऱ रे ़एक
एकल-पीस सैडल है निसरे ़नरबड़ पैरना़
है, रेकऱेएंगुलर लेड ि़े़क लैप़, ओवय़ुलर
लेड हेडलैप़, बार-एंड नररर, फं़़र और
नरयर नहसस़े रे ़शॉरा़ फेड़र और 17 इंच के
वायर-सप़ोक वह़ील निर आते है ़िो नॉबी
रायर से लैस है।़ बैररी को चेनसस के
भीतर रखा गया है, िो फे़़र के नलए सि़़े़स
रेब़र के रप़ रे ़कार करती है।

हेनररेि सस़पनरर सक़ै़़मब़लर िो वेनरएंटस़
50cc और 125cc रे ़उपलबध़ है। बेस
वेनरएंर को अनधकतर 45 नकरी ि़़नत घंरे
की रफत़ार से िौडा़या िा सकता है। यूरोप
रे ़16 साल या उससे अनधक उम़़ के
राइडसा़ के नलए एर ड़़ाइनवंग लाइसेस़ के
नलए योगय़ है। यूरोपीय िेशो ़रे ़16 साल
या उससे अनधक उम़़ के लोग एर ड़़ाइनवंग
लाइसेस़ के नलए अपल़ाई करते है।़ यह
लाइसेस़ उनह़े ़िोपनहया वाहन िैसे नक
सक़ूरर, रोपेड और छोरी बाइक चलाने
की अनुरनत िेता है। िूसरी ओर 125cc
वेनरएंर को अनधकतर 99 नकरी ि़़नत घंरे
की रफत़ार से भगाया िा सकता है और
इसकी कीरत 24,950 यूरो (लगभग

22.74 लाख रप़ये) है। इस वेनरएंर को
चलाने के नलए A1 लाइसेस़ या B196
कार ड़़ाइनवंग लाइसेस़ की िरऱत पडत़ी
है।

सप़ेनसनफकेशंस की बात करे ़तो बेस
वेनरएंर रे ़4kW का रोरर है िो 240
Nm का रॉकक़ िनरेर करता है। इसरे़
3.2 kWh की बैररी लगी है, िो एक बार
फुल चािा़ करने पर 80 नकरी की रेि़ िेने
का वािा करती है। रॉप वेनरएंर रे ़7kW
का रोरर है िो 280 Nm का रॉकक़ िनरेर
करने रे ़सक़़र है। इस वेनरएंर रे ़एक बडी़
4.8 kWh कैपेनसरी की बैररी लगी है, िो
एक बार फुल चािा़ करने पर 100 नकरी
की रेि़ िेने रे ़सक़़र होगी।

मोटर शो में दिखी रेनॉलंट इलेकंदंंिक बाइक की झलक

परिवहन रवशषे नय्जू
हाल ही रे ्िनतेरस-नदवाली आने वाला
है। इसके बाद नया साल आ जाएगा।
इस दौरान बहुत से लोग नई कार या
बाइक खरीदते है।् नजसे देखते हुए हर
यहां पर आपको बता रहे है ्नक नई
गाडी् खरीदने के नलए सबसे सही
सरय कौन-सा रहता है। वही ्आपको
नकस सरय नई गाडी् खरीदने पर
सबसे जय्ादा फायदा होगा।

नई दिलल्ी। भारत रे ़हाल के सरय रे़
फेसस़रव सीिन चल रहा है। इस िौरान
बहुत से भारतीय नई गाडी़ खरीिते है।़
वही,़ लोग इस िौरान नई कार या बाइक
खरीिना शुभ रानते है।़ अगर आप भी इस
निवाली या नए साल के रौके पर नई गाडी़
घर लाने का पल़ान बना रहे है ़तो आपको

पता होना चानहए नक गाडी़ घर लाना कब
फायिेरंि हो सकता है। हर यहां पर
आपको बता रहे है ़नक नई कार या बाइक
खरीिने के नलए सबसे अचछ़ा सरय
कौन-सा होता है।

नए मॉडल के लॉनच् होने पर
िब नकसी गाडी़ का नया रॉडल

लॉनच़ होता है तो उसके पुराने रॉडल की
कीरत को कंपनी कर कर िेती है, तानक
पुराने रॉडल के पड़े हुए सऱॉक को िलि़ से
िलि़ खतऱ नकया िा सके।़ अगर आपको
पुराना रॉडल खरीिने से कोई ऐतराि नही़
है, तो ऐसे सरय रे ़आप नई कार या
बाइक खरीि सकते है।़ इतना ही नही,़ नए
रॉडल के लॉनच़ होने के बाि पुराने रॉडल
पर अचछ़ा खासा नडसक़ाउंर भी नरलता है।

फाइनेद्ियल ईयर के आदिर मे्
भारत रे ़फाइनेऩशयल ईयर 31 राचा़

को खतऱ होता है। इस सरय कई कार
ननरा़ाता कंपननयां और डीलरनशप अकस़र
बडा़ नडसक़ाउंर िेती है।़ वही,़ इस िौरान
उनह़े ़इस िौरान साल का रारगेर भी पूरा
करना होता है। इसनलए वह फाइनेऩशयल
ईयर के अंत रे ़गानड़यो ़पर अचछ़ा खासा
छूर िेते है,़ निसकी विह से आपको इस
िौरान नई कार खरीिने पर आपको अचछ़ा
नडसक़ाउंर नरल सकता है।

नए साल के मौके पर
नए साल के रौके पर कार खरीिना

आपके नलए अचछ़ा सानबत हो सकता है।
ये सरय ऐसा होता है िब डीलरनशप
अपने सऱॉक को खतऱ करना चाहते है,़
तानक वह नए साल रे ़नए रॉडल के नलए
िगह बना सके।़ निसके विह से इस
िौरान भी गानड़यो ़पर बहुत अचछ़े
नडसक़ाउंर नरलते है।़ वही,़ नए साल से

पहले नई कार खरीिने पर नववरा़ आने
पर वह एक साल पुरानी हो िाती है। भले
ही आपने उसे नवंबर ही कय़ो ़न खरीिा
हो।

धनतेरस-दिवाली के मौके पर
भारत रे ़धनतेरस-निवाली के सरय

पर नई कार या बाइक खरीिना शुभ राना
िाता है। कहा िाता है नक इस िौरान नई
गाडी़ खरीिने पर राता लक़़़री का
आशीवा़ाि नरलता है। निसकी विह से
भारत रे ़इस सरय गानड़यो ़पर बंपर
नडसक़ाउंर नरलता है। वही,़ इस सरय
फेसस़रव सीिन होने की विह से कार
बनाने वाली कंपननयां और डीलरनशप कई
तरह के नडसक़ाउंर और ऑफसा़ िेते है।़
इतना ही नही ़बहुत-सी कंपननयां एक
लाख रप़ये से लेकर 2 लाख रप़ये तक
का नडसक़ाउंर िेते है।़

नई कार खरीदने के नलए कौन-सा टाइम होता है िेसंट, नदवाली या नंयू ईयर में से नकस पर गाडंी लेना होगा फायदेमंद?

परिवहन रवशषे नय्जू
जर्मनी की वाहन ननरा्मता
Volkswagen की ओर से
भारतीय बाजार रे ्तीन वाहनो ्की
नबक््ी की जाती ह।ै कपंनी की ओर
स ेऑफर की जाने वाली नरड
साइज सडेान कार
Volkswagen Virtus ने
नया कीनत्मरान बनाया ह।ै सडेान
कार न ेनकस उपलबध्ि  को हानसल
नकया ह।ै इसरे ्नकस तरह के
फीचस्म नरलत ेहै ्और नकस कीरत
पर इस ेखरीदा जा सकता ह।ै
आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। यरूोप की बडी़ वाहन
ननरा़ाता Volkswagen भारत रे ़भी तीन
कारो ़की नबक़़ी करती ह।ै निनरे ़एक नरड
साइि सडेान कार Volkswagen
Virtus भी शानरल ह।ै कपंनी की इस
गाडी़ ने नया कीनत़ारान
(Volkswagen Virtus Sales
Milestone) बनाया है। नकस तरह के
फीचस़ा इसरे ़ निए िाते है।़ सरुक़़ा के
रारल ेरे ़यह गाडी़ नकतनी बेहतर ह।ै
बािार रे ़इसका रुकाबला नकन कारो ़से
होता ह।ै हर आपको इस खबर रे ़बता रहे
है।़

Volkswagen Virtus ने
बनाया कीदत्िमान

फॉक�़सवगैन की वऱासु को नरड साइि

सडेान कार क ेतौर पर भारतीय बािार रे़
उपलब�़ध करवाया िाता है। कपंनी की इस
गाडी़ न ेहाल रे ़ही नया कीनत़ारान बनाया
ह।ै कपंनी स ेनरली िानकारी क ेरतुानबक
लॉन�़च होने क े28 रहीनो ़क ेिौरान ही इस
गाडी़ की 50 हिार यनूनटस़ की नबक़़ी हो
चकुी ह।ै खास बात यह ह ैनक रौििूा नवत�़त
वऱा रे ़अब तक इसकी 17 हिार स ेज�़यािा
यनूनटस़ को खरीिा िा चकुा है।

कछु समय पहल े लॉन�्च हुआ
GT Line और GT Plus वदेरएटं

कपंनी ने कछु सरय पहल ेही इस
गाडी़ को ज�़यािा बहेतर बनाने क ेनलए िो
नए वनेरएटंस़ को भी लॉन�़च नकया ह।ै
निनरे ़ GT Line और GT Plus
शानरल है।़ सारान�़य कार क ेरकुाबले रे़
इनरे ़ज�़यािा फीचस़ा निए गए है।़

कसै ेहै ्फीचस्ि
कपंनी की ओर स े वऱासु रे ़ कई

बहेतरीन फीचस़ा को ऑफर नकया िाता
ह।ै इसरे ़ एलईडी हैडलैप़ क े साथ
एलईडी डीआरएल, ब�़लकै फं़़र ऩ़िल, 16
इचं ब�़लकै अलॉय व�़हील�़स, इलकेऩ़़िक
सनरफ़, की-लसै एिं़़ी क े साथ
स�़राऱा/स�़रॉप बरन, 20.32 सरेी नडनिरल
कॉकनपर, 25.65 सेरी इफंोरनेरेऱ
नसस�़रर, स�़राऱा रच एसी, ग�़लॉसी ब�़लकै
डशैबोड़ा, रडे एनंबएरं लाइटस़,
एल�़यनूरननयर पडैल�़स, ब�़लकै लिैररे के
अलावा फनै़़िक क ेसाथ ि़़ ेसस़रनचंग िसेै
कछु फीचस़ा को निया िाता है।

28 महीने मंे Volkswagen Virtus की
50 हजार यूननटंस की हुई निकंंी, दमदार
सुरकंंा के साथ नमलते हंै िेहतरीन फीचसंस



तयंौहार हमशेा मानव संसकंडृत की
आधारडशला रहे है,ं िो खुशी,
पंडंतडबबं और सामदुाडयक बंधन

क ेकंणंो ंक ेरंप मे ंकायंा करते हंै। परपंरागत
रंप स,े इन समारोहों को अनुषंंानो,ं सभाओं
और पीडंढयो ंसे चल ेआ रहे सडदयो ंपरुाने
रीडत-डरवािो ंदंंारा डचलंननत डकया गया ह।ै
हालाडँक, िसेै-िसेै डिडिटल युग आया,
हमारे तयंोहार मनाने क े तरीक े मे ं एक
महतवंपणूंा पडरवतंान आया ह।ै यह बलंॉग
तयंोहारो ंकी पारंपडरक िडंो ंस ेलकेर उनके
वतंामान डिडिटल अवतार तक की यातंंा की
पडतंाल करता है, और इस बात पर पंंकाश
िालता ह ैडक कसै ेपंंौदंंोडगकी ने हमार ेउतसंव
क ेअनभुवो ंको डफर स ेपडरभाडषत डकया है।
तयंोहारो ंका पारंपडरक सार: ऐडतहाडसक रपं
स,े तंयोहार धाडंमाक, कडृष या सासंकंडृतक
पंथंाओ ंस ेगहराई स ेिडुं ेहुए थ।े चाह ेवह
भारत मे ंडदवाली क ेदौरान दीपो ंकी रोशनी
हो, बंंािील मे ंकाडनंावल की भवयं परेि, या
सयंरुतं राजंय अमडेरका मे ंथैरंंसडगडवंग का
शातं पंंडतडबबं, तयंोहारो ंकी डवशषेता भौडतक
समारोहो,ं साझा भोिन और सापंंंदाडयक
भागीदारी थी। सासंकंडृतक महतवं: तंयौहार
सासंकंडृतक पहचान को सरंडंंकत करन ेका
एक साधन थ।े अनुषंंान, पारंपडरक पोशाक,
सगंीत और नृतंय इन समारोहो ंक ेअडभननं अगं
थ,े िो पीडंढयो ंक ेबीच एक पलु क ेरंप में
काम करत ेथ।े सामदुाडयक िडुंाव: तंयोहार
समदुायों को एक साथ लात े हंै, डिससे
अपनपेन और साझा पहचान की भावना को
बढंावा डमलता है। वे अरसंर पाडरवाडरक
सबंंधो ंको मिबतू करन ेऔर डमतंतंा को
नवीनीकतृ करने की पृषंभंडूम थ।े शारीडरक
भागीदारी: घरो ंको सिान ेस ेलकेर िलुसूो ंमें
भाग लने ेतक, तयंोहारो ंमे ंशारीडरक भागीदारी
को उतसंव क ेएक अडनवायंा डहससं ेक ेरपं में
देखा िाता था। पंंौदंंोडगकी का आगमन:
इटंरनटे और डिडिटल पंंौदंंोडगडकयो ंक ेउदय
क े साथ, तंयोहार समारोहो ं का पडरदृशयं
बदलना शरु ंहो गया। डिडिटल पलंटेफंॉमंा
दंंारा सकंमं सडुवधा, कनलंेरटडवटी और

रचनातमंकता न ेिशनं मनान ेक ेनए तरीके
पेश डकए है,ं खासकर तिेी स ेवशैंंीकतृ और
तकनीक-पेंंमी दुडनया मे।ं आभासी सभाए:ँ
सबस ेमहतवंपणूंा पडरवतंानो ंमे ंस ेएक भौडतक
सभाओ ंस ेआभासी सभाओ ंकी ओर बदलाव
है। फसेबुक, जंमू और इसंंटागंंाम िसै ेसोशल
मीडिया पलंटेफंॉमंा आभासी तंयोहार समारोहों
की मिेबानी क ेडलए लोकडंंपय सथंान बन गए
हंै, डिसस ेलोगो ंको वासंडंवक समय में
दुडनया भर मे ंअपने डंंपयिनो ंस ेिडुनें की
अनमुडत डमलती ह।ै डिडिटल सिावट:
पारंपडरक सिावट मे ंभी डिडिटल बदलाव
देखा गया ह।ै सवंडधंात वासंडंवकता
(एआर) और वचंाअुल डिजंाइन उपकरण
वयंलंरतयो ंको नयूंनतम शारीडरक पंयंास के
साथ अपन ेघरो ंमे ंउतसंव का माहौल बनाने
की अनुमडत दतेे हंै। ऐपसं अब आभासी
डदवाली लैपं स े लकेर अनकुलून योगयं
डंंिसमस टंंी तक सब कछु पंंदान करते हंै।
ऑनलाइन शॉडपगं और उपहार देना: ई-
कॉमसंा क ेउदय ने तंयोहारो ंक ेडलए खरीदारी
करन ेक ेतरीक ेमे ंिंंाडंत ला दी ह।ै हलचल
भरे बािारों क ेबिाय, लोग अब सिावट,
उपहार और उतंसव की पोशाक क े डलए
ऑनलाइन सटंोर बंंाउज ंकरते हंै। डिडिटल
उपहार कािंा और आभासी उपहार भी आम
हो गए हंै, िो तिेी स ेबढंती, डिडिटल-पंथंम
दुडनया की िरंरतो ंको पूरा करत ेहंै। सोशल
मीडिया का पंंभाव: सोशल मीडिया ने न
कवेल हमार ेिशनं मनान ेक ेतरीक ेको बदल
डदया ह,ै बलकंक हमार ेउतसंवो ंको साझा करने
क ेतरीक ेको भी बदल डदया है। इसंंटागंंाम और
डटकटॉक िसै े पलंटेफॉमंा न े तयंोहारो ं को
वडैंंशक आयोिनो ंमे ंबदल डदया ह,ै िहां
रंझान वायरल हो सकते हंै और अतंर-
सासंकंडृतक आदान-पंदंान आदशंा हंै। हशैटगै
छडुंंियाँ: मरैीडंंिसमस या डदवाली2024 िसैे
हैशटगै लोगो ं क े डलए अपन े उतंसव के
अनुभवो ंको वैडंंशक दशंाको ंक ेसाथ साझा
करन ेका एक तरीका बन गए हंै। य ेडिडिटल
फुटंडंंपंट डवशंवंयंापी समदुाय क ेएक साथ
िशनं मनाने की भावना पदैा करत े है।ं

पंभंावशाली ससंकंडृत: आधुडनक तयंोहार
समारोहो ंको आकार दनेे मे ंपंभंावशाली लोग
महतवंपणंूा भूडमका डनभात ेहै।ं ईद क ेडलए
फशैन डटपसं स ेलकेर...नवोनवेंषी डदवाली
रडेसपी, पंंभावशाली लोग पेंंरणा पंदंान करते हंै
और ऐस ेरंझान संथाडपत करते है ंिो उनके
अनयुाडययो ं को पसदं आते हंै। आभासी
चनुौडतया ँ और पंडंतयोडगताए:ँ सोशल
मीडिया न ेतयंोहारो ंमे ंइटंरैलरंटव ततंव भी पशे
डकए हंै। आभासी चनुौडतया,ँ िसै ेसिावट
पंडंतयोडगताए ं या िांस-ऑफ,ं
उपयोगकतंााओ ंको संलगंन करती है ंऔर
उतसंव क ेआसपास एक भागीदारी ससंकंडृत
बनाती हंै। परंपराओ ंक ेसरंकंणं मे ंडिडिटल
की भडूमका: डदलचसपं बात यह है डक िहां
डिडिटल पंलटेफॉमंा ने िशनं मनाने क ेनए
तरीक ेपशे डकए है,ं वही ंउनहंोनं ेपारंपडरक
पंथंाओ ंको सरंडंंकत और पनुिंंीडवत करने में
भी महतवंपणूंा भूडमका डनभाई ह।ै ऑनलाइन
टंंटूोडरयल, वचंाअुल वकंकशॉप और

सासंंकडृतक ऐपसं न े यवुा पीढंी क े डलए
पारपंडरक अनषुंंानो ंक ेबारे मे ंसीखना और
उनमे ंभाग लनेा आसान बना डदया है। शैडंंकक
सामगंंी: पारंपडरक डशकपं, वयंिंनो ं और
अनषुंंानो ंक ेडलए समडपंात यटूंंबू चनैलों
और बलंॉगो ंने यह सडुनडंंित डकया ह ैडक
सासंकंडृतक जंंान निं ंन हो, बलकंक आधडुनक
सदंभंंो ं क े अनुकलू हो। वडैंंशक पहंुच:
डिडिटल पलंटेफामंंो ंन ेपंवंासी समदुायो ंके
डलए अपनी सांसंकडृतक िडंो ंस ेिडुं ेरहना
सभंव बना डदया ह।ै मडंदर समारोहो,ं वचंाअुल
सिेर राडंंतभोि, या ऑनलाइन सांसकंडृतक
उतसंवो ंकी लाइवसटंंंीम लोगो ंको उनके
सथंान की परवाह डकए डबना पारंपडरक
समारोहो ंमे ंभाग लनेे की अनुमडत दतेी है।
चनुौडतया ँऔर आलोचनाए:ँ कई लाभो ंके
बाविदू, तयंोहारो ंक े डिडिटलीकरण की
अपनी चुनौडतया ँहै।ं आभासी समारोहो ंमें
बदलाव स ेकभी-कभी वयंलंरतगत सपंशंा और
भावनातंमक सबंधं का नुकसान हो सकता है

िो भौडतक समारोह पंदंान करत ेहंै। इसके
अडतडररतं, ऑनलाइन पलेंटफामंंो ंक ेमाधयंम
स ेतयंोहारो ंक ेवयंावसायीकरण ने सांसकंडृतक
और धाडमंाक महतवं क ेकमिोर होने क ेबारे
मे ंडचतंाए ंबढंा दी हंै। शारीडरक सबंंध की
हाडन: आभासी सभाए,ँ सुडवधािनक होत ेहएु
भी, आमन-ेसामन ेकी बातचीत की गमंािोशी
और अतंरंगता को पूरी तरह स ेदोहरा नहीं
सकती है।ं सवेंदी अनुभव - िसै ेउतसंव के
भोिन की सगंुध, पारपंडरक सगंीत की धवंडन
और िडटल सिावट की अनभूुडत - अरंसर
डिडिटल समारोहो ं मे ं गायब हंै।
वयंावसायीकरण: ऑनलाइन डवजंंापनो,ं
डबिंंी और पंचंार क ेमाधयंम स ेतंयोहारो ंका
वयंावसायीकरण कभी-कभी उतसंव के
वासंडंवक अथंा को धडूमल कर सकता है,
डिसस ेयह सांसकंडृतक या धाडमंाक अनषुंंान
क ेबिाय उपभोरंता-सचंाडलत कायंािंंम में
बदल िाता है। डनषकंषंा: तंयोहार समारोहो ंका
पारंपडरक स े डिडिटल तक डवकास

पंंौदंंोडगकी दंंारा सचंाडलत वयंापक सामाडिक
पडरवतंानो ंको दशांाता ह।ै िबडक तंयोहारो ंका
सार-समदुाय, परंपरा और उतसंव-बरकरार
है, हमारे बढतें डिडिटल िीवन को
समायोडित करन े क े डलए भागीदारी के
तरीक ेडवकडसत हुए है।ं िसै-ेिसै ेहम आगे
बढंेगें, चुनौती पारंपडरक पंथंाओ ंकी समडृंंि
क ेसाथ डिडिटल समारोहो ंकी सडुवधा को
सतुंडलत करने की होगी, डिसस े यह
सडुनडंंित हो सक ेडक तयंोहार सभी क ेडलए
साथंाक, समावशेी और खुशी क ेअवसर बने
रहंे। यह डवषय इस बात पर एक वयंापक नजरं
िालता है डक डिडिटल यगु मे ं तयंोहार
समारोह कसै ेबदल गए हंै, िबडक पाठकों
को अपन ेसंवयं क ेउतंसवो ंमे ंपरपंरा और
आधडुनकता क ेबीच संतलुन पर डवचार
करने क ेडलए पंंोतसंाडहत डकया िाता है। 
सवेाडिवृत्् ड््िडंसपल शडै््िक स््भंकार

सट्््ीट कौर चंि एमएचआर मलोट
पिंाब

त्योहार समारोह पारंपररक से रिरिटल तक 
सपंादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 23 अक्टूबर, 2024 06

विजय गग्ग 

गांवों भारत की अडनवायंा िरंरतों हंै। इन गांवों मंे
कडृष पर जयंादा डनभंार है।ं गावंो ंमे ंकम महतवं डशकंंा
क ेडलए डदया िाता ह।ै डशकंंा क ेकंंतंंे मे ंगंंामीणो ंके
डहत को बढंान ेक ेडलए सरकार न ेडन: शकुकं भोिन,
मुफंत डकताबें, छातंंवृडंंि और अनंय पंंोतंसाहन िैसे
कई सडुवधाए ंउपलबधं करान ेक ेदंंारा गंंामीण सकंलूों
की सडुवधा ह।ै सरकार न ेभी / पदैा करन ेक ेडलए
एक गणुविंंा डशकंंा क ेमाहौल मे ंसधुार की डदशा में
की सडुवधा ह।ै कई शोध और अधयंयन गावं डशकंंा में
सधुार क ेडलए िगह ल ेडलया ह ैऔर गंंामीण डशकंंा
की समसंयाओं को हल करने के डलए। सरकार ने
गंंामीण कंंेतंंों और उनकी डशकंंा वंयवसंथा डनिी
समदुायो ंऔर सरकारी एिेडंसयो ंस ेकई का समथंान
कर रह ेगावंो ंको डवकडसत करन ेक ेडलए कई मायनों
में कोडशश कर रहा है। वे आधारभूत संरचना
उपलबंध कराने के डलए और गांव िीवन शैली में
सधुार लान ेक ेडलए ईमानदारी स ेपंयंास लगा रह ेहैं
लेडकन कुछ गंंामीणों बुडनयादी िरंरतों के इन
सडुवधाए.ंसिृन  उन सभी क ेडलए पंधंानमतंंंी महतवं
का है का उपयोग करने में सकंंम नहीं हैं। गंंामीण
िीवन गुणविंंा वाले भोिन, आराम से आशंंय,
अचंछे संवासंथंय, डविंं, डदशा डनदंंेशों और सामानंय
जंंान का अभाव ह।ै इसडलए, गावंो ंमे ंगरीबी, अडशकंंा
और बरेोिगारी स ेपरूी तरह स ेठीक करन ेमे ंसकंमं
नही ंहै।ं

गावं के लोगो ंको डनणंाय लने,े समसयंा को हल करन,े
गडणतीय और डवशलंषेणातमंक कंमंता मे ंमिबतू नहीं
कर रहे हंै। इस लंसथडत के डलए मखंुय कारणो ंमे ंस ेएक
गुणविंंा और पयांापतं डशकंंा नही ंहोन,े है। गावं छातंं
डशकंंा की डदशा मे ंगणुविंंा की डशकंंा और मागंादशंान
की िरंरत है। इस पंंडतयोगी दुडनया में, अकेले
डकताबंे जंंान पाने, डवषय को समझने क ेडलए और
उनक ेबडुनयादी डशकंंा की िररंत को परूा करन ेके
डलए पयंाापंत नहीं हैं। सचमुच, गंंामीण छातंंों को
काफी उतसंाडहत है ंऔर कडठन पंकंडृत मे ंकाम कर
रह।े उनक ेपंयंासो ंको सही डदशा मे ंचनैल कर रह ेहै,ं
तो गावं क ेडवकास क ेडलए सवंचाडलत रपं स ेहोता
ह।ै डवशषेजंंो ंपंडंशकंणं, उडचत मागंादशंान, सही डदशा
और पयंाापंत / डवशेषजंं अधंययन सामगंंी गंंामीण
डशकंंा मे ंसधुार कर सकत ेहै।ं बदल ेमे,ं इन सधुारों
गंंामीण भारत स ेगरीबी, बरेोिगारी और कई अनयं
बीमाडरयों को दूर करने में पडरणाम होगा। तो
बडुनयादी समाधान कर रह ेहै:ं उडचत और गणुविंंा
की डशकंंा, सही डदशा और उपयरुतं डदशाडनदंंशे।
हम ऊपर चचांा की, िो गंंामीण सकंलूो ंकी समसयंाओं
को भी मानकीकरण और वशैंंीकरण दंंारा हल डकया
िा सकता ह।ै गंंामीण सकंलूो ंक ेडलए डशकंंा क ेघटकों
उडचत तकनीक के साथ भूमंिलीकरण चाडहए
गुणविंंा और मानकीकृत सामगंंी के साथ
मानकीकतृ डकया िाना चाडहए।
वैशंंीकरण और मानकीकरण सामगंंी पंंडंंिया

गंंामीण डशकंंा घटकों िैसे पर धंयान क्ंडंंित करना
चाडहए क ेरपं मे:ं
* डवशेषजंंता डशकंंा और गुणविंंा का अधंययन
सामगंंी
* डवशषेजंंो ंका मागंादशंान और सीखन ेकी डदशा में
सही डदशा
* हाल क ेरंझानो ंऔर अवसरो ंक ेबारे मे ंजंंान को
साझा करना
* आधुडनक दडुनया का एरंसपोिर
* नौकरी उनमंखु पाठंिंंमंो ंको सचंाडलत करन ेकी
डदशा मंे उडचत मागंादशंान
* मागं जंंान पर।
हम इन सामडंंगयो ंभमूिंलीकरण उननंत पंंौदंंोडगकी
और उपकरणो ंके कछु पंसंंंाव कर रहे हंै।
वे:
वचंाअुलाइिशेन पंंौदंंोडगडकयों
रलंाउि कपंंयूडटगं पंंौदंंोडगकी और
मिुल उपकरण ।
वचंाअुलाइिेशन और बादल कपंंयडूटगं पंंौदंंोडगडकयों

वसंंतुः मांग डशकंंा, अधंययन सामगंंी, पसुंकंालयो,ं
जंंान और डदशा डनदंंशेो ंपर पंदंान करने मे ंमदद करता
है।मुिल इंटरैलंरटव सीखने में मदद करता है।
पंंौदंंोडगकी और उपकरणो ंऔर इसक ेलाभो ंमंे पंगंडत
गंंामीण आवेदन पर गौर करने और उनकी
समसंयाओं का कुछ हल करने के डलए हमें पंंेडरत
करती है।

गंंामीण डशकंंा पंंणाली ई-लडंनिंग पंंौदंंोडगडकयों के
कायंाानंवयन की िरंरत है। गंंामीण संकूलों डवशेष
डवषय को पढंान ेक ेडलए बलंकै बोिंा का उपयोग कर
रह ेथ।े बाद मे,ं डशकंणं और पंडंशकंणं भी टीवी और
रडेियो चैनलो ंकी तरह सचंार माधंयम क ेमाधंयम से
होता है।   वतंामान में, के कारण गडत और
वचंाअुलाइिशेन, बादल पंंौदंंोडगडकयो ंऔर  मिुल
भी छातंंो ंको कही ंभी डकसी भी समय पर सवेाओ ंकी
मांग राडश पर पंंापतं कर सकते है,ं िहा ंगंंामीण डशकंंा
पंणंाली मे ंलाग ूडकया िा सकता है िसै ेउचं ंकवरिे
के साथ, उननंत इटंरनेट पंंौदंंोडगकी और उपकरणों
के डलए सरंमान क ेसाथ इंटरनटे पंंौदंंोडगकी क ेकेंंतंं में
पंगंडत करन ेक ेडलए।   इसडलए, हम गंंामीण सकूंल
डशकंंा पंंणाली के डलए वचंाुअलाइिेशन, बादल
पंंौदंंोडगडकयों और  मुिल के औिार की तरह
इंटरनेट आधाडरत पंंौदंंोडगकी और उपकरणों के
पंसंंंाव कर रहे हंै। इन पंंौदंंोडगडकयो ंऔर उपकरणों
पंंगडत कई मायनों में समाि और लोगों के डलए
फायदेमंद होते हंै।   गंंामीण डशकंंा के डलए
वचंाअुलाइिशेन पंंौदंंोडगडकयो ं  संकलू डशकंंा के डलए
िेसंकटॉप / हािंावयेर वचंाअुलाइिशेन   िेसकंटॉप /
हािंावेयर वचंाुअलाइिेशन पैसे, बुडनयादी
सडुवधाओ,ं डकसी भी संकलू को इटंरनटे पर वचंाअुल
मशीन का उपयोग कर सकते हंै िहां डवशेषजंंता
सामगंंी, तवंडरत डवशषेजंतंा और गंंामीण सकंलू मे ंछातंं
की डवषय सामगंंी के चयन असंपिंंत  पोटंाल

िसेकंटॉप  / हािंावेयर वचंाअुलाइिशेन की कमी को
हल कर सकते हंै। इन आभासी मशीनों संकूल
सॉफटंवेयर, अधंययन सामगंंी, पंसंंंडुत सलंाइि और
वीडियो आडद अधयंयन आभासी मशीन के छातंंो ंके
डलए बनाया िाता है एक बार, डकसी भी सकूंल मे ंउन
वी एम एस का उपयोग कर सकते ह।ै यह डशकंंण में
मानक, डवडशिंतंा, गणुविंंा पंंापतं होता है। गंंामीण
छातंंों डवशेषजंं डशकंंण सामगंंी है िो इन आभासी
मशीनो ंका उपयोग कर सकते है।ं यह छातंंो ंक ेसाथ
अधयंयन सामगंंी डवशषेजंतंा अधयंयन सामगंंी िगह
कर सकते हैं और डशकंंक डशकंंण वीडियो खेल
सकते हंै और साझा िहां डशकंंा देने के डलए एक
साझा आम मशीन है।   सकंलू डशकंंा क ेडलए भिंारण
वचंाअुलाइिशेन भंिारण वचंाअुलाइिशेन, उतंकृिंं
अधयंयन सामगंंी, सॉफटंवेयर, पंशंासन िानकारी,
रचनातंमक पंंयोगों और आडद गंंामीण संकूल
डसमुलेशन डवशेषजंं महतंवपूणंा िाटा, अधंययन
सामगंंी, जंंान, डनदेंंश, डदशा िगह कर सकत ेहंै िहां
क्िंंंीकतृ भिंारण करने क ेडलए पंमंाणीकतृ इटंरनेट
उपयोग करन ेक ेडलए कं्िंंीकतृ भिंारण पंदंान करता
है छातंं िानकारी और आडद   इसडलए हम डशकंंा
पंंणाली में मानकों, डवडशिंंता और गुणविंंा पंंापंत
कर सकते हंै। यह संकलूो ंक ेरपं मे ंलाभ हो रहा है:
दुकान डवशेषजंंों अधंययन सामगंंी के डलए एकल
भंिारण, छातंं पंंशासन और डशकंंा के डववरण का
टंंकै रखने क ेडलए, अधंययन सामगंंी साझा करन ेके

डलए, डिडिटल लाइबंंेरी बनाने के डलए और
रखरखाव कम कर डदया।   गंंामीण सकंलू अतं मे,ं
कवेल पंंोिरंेटर सिंंंीन और इटंरनटे कनरेशंन का
उपयोग सगंंहंीत िेटा की िररंत ह।ै
वचंाअुलाइिशेन सथंापना पंडंंंिया: हम तीन आसान
कदम मे ंगंंामीण डशकंंा पंणंाली मे ंवचंाअुलाइिशेन
पंंौदंंोडगकी सथंाडपत कर सकते है।ं   मै ंकंंतें ंक ेडलहाि
स ेिटेासेटंर, भिंारण कंंतंंे और सवंार सथंाडपत करने
की आवशंयकता। डंंदतीय। सामगंंी, वीडियो का
डवषय है और कई के साथ एक मासंटर आभासी
मशीन और भंिारण डिसंक बनाने की आवशयंकता
है? ततृीय। बैकअप मासंटर आभासी मशीन बनाने
की आवशंयकता। मासंटर वीएम से कई गंंाहक
आभासी मशीन बनाने और गंंामीण सकंलूो ंके डलए
उन लोगो ंक ेडलए उपलबधं है।   गंंामीण सकंलू अतं
मे,ं डशकंकं पंंोिरंेटर सिंंंीन का उपयोग कर छातंंो ंके
सामने इंटरनेट और वतंामान के माधंयम से इन
सामडंंगयों का उपयोग कर सकते हैं। यह छोटी
अवडध मंे िानने के डलए सकंंम बनाता है छातंं
डशकंंकों को तैयार करने के डलए समय की बचत
होती है, अधयंयन गुिंाइश सीमा का डवसंंार आडद
गंंामीण डशकंंा के डलए रंलाउि कंपंयूडटंग
पंंौदंंोडगडकयों वचंाुअलाइिेशन रंलाउि कंपंयूडटंग
पंंौदंंोडगकी क ेडलए एक आधार है। इस पंंौदंंोडगकी
सवेाओ ंक ेरपं मे ंसॉफटंवयेर, हािंावयेर, बुडनयादी
ढाचं ेऔर भिंारण पंदंान करता है। 

उनंनत पंंौदंंोडगकी और गंंामीण डिकंंा के डलए उपकरण

विजय गग्ग  
इसके तहत पटाखों और अनंय पंंदूषण फैलाने वाली
वसंंुओं से दूरी बनाकर डिडिटल माधंयम और
साधनों के साथ डदवाली मनाने के डलए पंंेडरत डकया
िाता है। ये कॉनंसेपंट खासतौर पर उस समय सामने
आया िब कोडवि-19 महामारी के कारण
सामाडिक दूरी बनाए रखना आवशंयक हो गया था।
लेडकन अब यह डवचार पयंाावरण संरकंंण की डदशा
में भी एक संथायी कदम माना िा रहा है। डिडिटल
उपकरणों के माधंयम से तंयोहार को डकफायती और
सुडवधािनक रंप से मनाया िा सकता है।
डिडिटल डदवाली एक संवसंथ, पयंाावरण-डहतैषी
और आधुडनक तरीके से पवंा मनाने का तरीका है।
डिडिटल डिवाली:  िैसे िैसे समय बदल रहा

है..हमारी  िीवनशैली, पवंा, तंयोहारों में भी बदलाव
आ रहा है। इस डिडिटल युग है में हमारे परंपरागत
तंयोहारों को मनाने का तरीका भी बदल रहा है।
डिडिटल डदवाली इसी का एक उदाहरण है।
डिडिटल डदवाली तकनीक, पयांावरण सरंकंणं और
िागरंकता को धंयान मे ंरखत ेहएु मनाई िाती ह।ै
इसका उदंंेशंय पारंपडरक तंयोहार की खुडशयों को
बनाए रखत ेहएु पयांावरण पर इसक ेपंभंाव को कम
करना और आधडुनक सडुवधाओ ंका लाभ उठाना ह।ै
डिडिटल डदवाली ऑनलाइन शॉडपंग, डिडिटल
गंंीडटगंसं और ऐपसं िसैी तकनीक का उपयोग करके
रोशनी का तंयोहार मनाने का एक तरीका है।
पयांावरण-सरंकंणं और समाि मे ंिागरकंता बढंाने
के संदभंा में कई लोग अब ये पहल कर रहे हैं।
हालाडंक अभी य ेबहतु पंचंडलत धारणा नही ंह ैलडेकन
धीर ेधीर ेकई लोगो ंका रझंान इस तरफ ंबढ ंरहा ह।ै
य ेहमार ेपारपंडरक तयंोहार का एक आधडुनक और
डिडिटल रपं ह।ै
पारपंडरक पव्व का आधडुिक रप्
डिडिटल दीवाली एक नई सोच और िागरकंता का
पंतंीक ह,ै िो आधडुनक तकनीक और पयांावरण-

संवेदनशीलता को धंयान में रखते हुए दीपोतंसव
मनाने का तरीका है। डिडिटल डदवाली की पहल
हमें परंपरागत तंयोहारों को एक नई तकनीकी
दृडंंिकोण के साथ इसे मनाने का अवसर देती है
डिसस ेहम पयांावरण, सवंासथंयं और सामाडिक डहतों
का धयंान रखत ेहएु उतसंव का आनदं ल ेसकत ेहै।ं
डिडिटल डिवाली का महतव् 
िब हम बात कर रहे हैं डिडिटल डदवाली की तो
इसका मुखंय उदंंेशंय पारंपडरक तरीके से डदवाली

मनाने के साथ-साथ डिडिटल उपकरणों और
ऑनलाइन साधनों का उपयोग करके तंयोहार को
आधडुनक िीवनशलैी क ेअनकुलू बनाना ह।ै इसके
माधयंम स ेन कवेल सामाडिक दरूी का पालन डकया
िाता है, बलंकक पटाखों से दूरी बनाकर पयंाावरण
सरंकंणं का समथंान करना भी ह।ै
डिडिटल डिवाली मिाि ेक ेतरीक े
1. ई-गंंीडटगंसं : डिडिटल डदवाली मे ंलोग परपंरागत
कािंा की बिाय ई-कारसंंा और डिडिटल गंंीडटगंसं

का उपयोग करत ेहै ंडिसस ेकागि की खपत कम
होती है और पयंाावरण को संरडंंकत करने में मदद
डमलती ह।ै
2. ऑनलाइन शॉडपगं और डगफटंसं : लोग डिडिटल
शॉडपंग पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करते हुए उपहार
खरीदत ेहै ंऔर सीध ेउनहंे ंअपन ेडंंपयिनो ंक ेघर तक
पहुचंात ेहै।ं यह समय और ऊिांा की बचत क ेसाथ-
साथ पंदंषूण कम करन ेमे ंभी मदद करता ह।ैडगफटं
बासकंटे

3. वचंाअुल पिूा और वीडियो कॉडलगं : कोडवि-
19 महामारी के दौरान वचंाुअल मीडटंगंस और
ऑनलाइन पिूा की शरुआंत हईु, डिस े‘डिडिटल
डदवाली’ का एक पंमंखु डहससंा माना िा सकता ह।ै
इसमे ंलोग वीडियो कॉनफं्ंंडंसगं ऐपसं क ेमाधयंम से
एक-दसूर ेस ेिडुतं ेहै ंऔर सामडूहक रपं स ेपिूा
करत ेहै।ं
4. इको-फ्ंंिंली फायरवरसंंा : डिडिटल डदवाली के
तहत ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंा पर वचंाुअल

फायरवरंसंा भी एक लोकडंंपय डवककंप है। इससे
वासंंडवक पटाखों से होने वाले पंंदूषण को कम
डकया िा सकता है। कई ऐपंस और वेबसाइटंस पर
3D एडनमेशन के माधंयम से वचंाुअल फायरवरंसंा
डदखाए िाते हैं।
5. सोशल मीडिया के माधंयम से िागरंकता :
सोशल मीडिया पंलेटफॉरंसंा का उपयोग कर
पयंाावरण संरकंंण, इको-फ्ंंंिली डदवाली और कम
से कम पंंदूषण फैलाने के संदेश को बढंावा डदया
िाता है। लोग अपने डवचार, सुझाव और उतंसव के
पलों को ऑनलाइन साझा करते हैं, िो एक संवसंथ
और पंंगडतशील समाि के डनमंााण में मददगार होते
हैं।
डिडिटल डिवाली के लाभ
इसके िडरए पटाखों से होने वाले वायु और धंवडन
पंदंषूण को कम करन ेमे ंमदद डमलती ह।ै वही ंआि
के वंयसंं दौर में ये डकफायती और समय की बचत
भी करता है। कम खचंंीले और आसान तरीकों से
डदवाली का उतंसव मनाया िा सकता है साथ ही
आप दूरदराजं बैठे दोसंंों और डरशंतेदारों से भी डमल
सकते हैं। डिडिटल डदवाली न केवल तकनीकी
पंंगडत का एक उदाहरण है, बलंकक यह पयंाावरण
और सामाडिक िागरंकता को भी बढंावा देती है।
इस पंंकार के उतंसव से हम अपने परंपरागत
तंयोहारों को आधुडनकता और िागरंकता के साथ
मनाते हैं, डिससे आने वाली पीढंी को एक संवसंथ
और सुरडंंकत पयंाावरण पंंापंत हो सके। हालांडक,
अभी ये एक कम पंंचडलत अवधारणा है और
डदवाली िैसे तंयोहारों को अब भी लोग पारंपडरक
तरीके से मनाने में जंयादा डवशंंास रखते हैं। ये पूरी
तरह वंयलंरतगत अडभरंडच और आसंथा का मामला
है और उसी के अनुसार लोग पवंा तंयोहार मनाए
िाते हैं।
सेवाडिवृत्् ड््िंडसपल शैड््िक स््ंभकार स्ट््ीट

कौर चंि एमएचआर मलोट पंिाब

डिडिटल युग में  डिडिटल डिवाली मनाना

विजय गग्ग
सांस्कृतिक महत्व: त्यौहार
सांस्कृतिक पहचान को संरत््िि
करने का एक साधन थे।
अनुष््ान, पारंपतरक पोशाक,
संगीि और नृत्य इन समारोहो्
के अतिन्न अंग थे, जो पीत्ियो्
के बीच एक पुल के र्प मे्
काम करिे थे। सामुदातयक
जुड्ाव: त्योहार समुदायो् को
एक साथ लािे है्, तजससे
अपनेपन और साझा पहचान
की िावना को बि्ावा तमलिा
है। वे अक्सर पातरवातरक
संबंधो् को मजबूि करने और
तमत््िा को नवीनीकृि करने की
पृष््िूतम थे। शारीतरक
िागीदारी: घरो् को सजाने से
लेकर जुलूसो् मे् िाग लेने िक,
त्योहारो् मे् शारीतरक िागीदारी
को उत्सव के एक अतनवाय्य
तहस्से के र्प मे् देखा जािा
था।



परिवहन रवशेष न्यूज
चांदी का भाव 1 लाख रंपये पंंनि नकलो
के करीब पहुंच गया है। नपछले कुछ
समय के दौराि चांदी के भाव मंे भारी
उछाल आया है। मंगलवार को ही चांदी
की कीमि में 5000 रंपये की िेजी आई
है। आइए जाििे हैं नक चांदी की कीमिों
के उछाल की कंया वजह है और कंया
िेजी आगे भी बिी रहेगी।

नई दिल्ली। नपछले कुछ समय से रांदी
के भाव मे् जोरदार तेजी देखी जा रही है। यह
लखटनकया बििे के बेहद करीब है।
मंगलवार को रांदी की कीमतो् मे् 5000
र्पये का भारी उछाल आया और 99,500
र्पये प््नत नकलो (Silver Price
Today) के स््र पर पहुंर गई। नवत्् मंत््ी
निम्चला सीतारमण िे के्द््ीय बजट 2024 म्े
सोिे और रांदी की कीमतो् पर कस्टम
ड््ूटी घटाई थी। इससे सोिे और रांदी के
भाव (Gold-silver Price Update)
मे् कुछ कमजोरी नदखी थी। लेनकि, अब
दोिो् कीमती धातुओ् की कीमत आसमाि
छू रही है।

चांिी के भाव मे् िेजी क्यो्?
कमोनडटी माक््ेट के जािकारो् का

कहिा है नक औद््ोनगक मांग मे् तेजी के
रलते रांदी की कीमतो् मे् भारी उछाल
आया है। साथ ही, इसे सोिे के भाव
(Gold-silver Rate) मे् तेज उछाल
का भी फायदा नमल रहा है। िई पीढ्ी मे् रांदी
के गहिे पहििे का रलि भी बढ् रहा है।
रांदी की तेजी का र्ख मजबूत नदखाई दे रहा
है। उन्हो्िे कहा नक निवेशक नगरावट को
खरीदारी के मौके के तौर पर लेते रहे्गे।

इससे आिे वाले सत््ो् मे् रांदी को अच्छा
समथ्चि नमलेगा।

सोिे की कीमतो् मे् उछाल की वजह से
खुदरा खरीदार तेजी से रांदी का र्ख कर
रहे ह्ै। उिका माििा है नक रांदी मौजूदा
स््र पर सोिे का अच्छा नवकल्प है।
खासकर, जब सोिा 78,000 र्पये प््नत 10
ग््ाम को छू रहा है। रांदी को नकफायती
कीमती धातु होिे का फायदा नमल रहा है।
साथ ही, इलेक्न््टक व्हीकल (ईवी) सेक्टर
और फोटोवोस्लटक एस्पलकेशंस की बढ्ती
मांग के रलते भी इसमे् तेजी नदख रही है।
इससे मध्यम से लंबी अवनध मे् रांदी की
मजबूत वैन््िक मांग बिे रहिे की उम्मीद
है।

चांिी का इसे््माल कहां होिा है?

सोिे और रांदी का नजक्् भले ही एक
साथ आता है, लेनकि दोिो् का इस््ेमाल
काफी अलग है। गोल्ड की पहराि जेवरात,
निवेश और मुद््ास्फीनत के नखलाफ कारगर
हनथयार तौर पर है। वही्, रांदी का
ज्यादातर औद््ोनगक क््ेत्् म्े इस््ेमाल होता
है।

सोिे के मुकाबले रांदी कम दुल्चभ है।
इसका कंज्यूमर इलेक्ट््ॉनिक्स इंडस्ट््ी म्े
काफी यूज होता है। यह इलेक्न््टक स्सवर,
सोलर पैिल और RFID नरप्स का प््मुख
नहस्सा है। रांदी का तकरीबि सभी कंप्यूटर,
मोबाइल फोि, ऑटोमोबाइल और
इस्कवपमे्ट मे् इस््ेमाल होता है।

चांिी की दडमांड बढ्ने की वजह
रांदी की इंडस्न््टयल नडमांड के साथ

गहिो् के नलए भी मांग बढ् रही है। युवा पीढ्ी
रांदी से बिे गहिे काफी पसंद कर रही है।
खासकर हाथ, गले और पैरो् मे् पहिे जािे
वाली ज्वैलरी। साथ ही, सरकार नरन्यूएबल
एिज््ी पर काफी फोकस कर रही है। इससे
भी रांदी की नडमांड बढ्ी है, क्यो्नक यह
सोलर पैिल का एक अहम नहस्सा है।

एक्सपट्च के मुतानबक, अब रांदी के दाम
मे् लगातार तेजी आएगी। रांदी का
फोटोवोस्लटक्स (पीवी) के र्प मे्
दुनियाभर मे् इस््ेमाल बढ् रहा है। यह
तकिीक धूप को सीधे नबजली म्े कन्वट्च
करती है। यह सबसे बड्ा संकेत है नक रांदी
की तेज नडमांड बिी रहेगी और उसकी
कीमतो् मे् उछाल आएगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
भारतीय शयेर बाजार में
मगंलवार को भारी गगरावट
दखेन ेको गमली। दोनो ंपंंमुख
सचूकांक- ससेेकंंस और
गनफटंी मे ं1-1 फीसदी से
अगिक गगरावट आई।
समंॉलकपै और गमडकपै
इडंकेसं 4 फीसदी तक गगर
गए। सेसंकेसं टॉप 30 में
गसफंफ 1 सटंॉक हर ेगनशान में
रहा। गनवशेको ंक े9 लाख
करोड ंडबू गए। आइए
जानत ेहै ंगक गकस वजह से
कैंशं हआु भारतीय शयेर
बाजार।

नई दिल्ली। भारतीय शेयर बाजार
मे् आज भारी नगरावट देखिे को नमल
रही है। से्सेक्स 930 अंक और निफ्टी
303 अंक तक नगरकर बंद हुआ। कई
स्टॉक मे् करीब 5 तक नगरावट देखिे
को नमली। से्सेक्स टॉप 30 मे् नसफ्फ
ICICI बै्क, िेस्ले इंनडया और

इन्फोनसस मे् मामूली तेजी नदखी। बाकी
27 कंपनियो् के शेयर लाल निशाि मे्
बंद हुए।

भारतीय शेयर माके््ट मे् आज की
नगरावट से निवेशको् की 9 लाख करोड्
की संपन््त स्वाहा हो गई। स्मॉलकैप
और नमडकैप इंडेक्स 4 फीसदी तक
नगर गए ह्ै। आइए जािते ह्ै नक भारतीय
बाजार मे् इस सुिामी की वजह क्या है।

कंपदनयो् के कमजोर दिमाही

निीजे
भारतीय बाजार और कई कंपनियो्

का मूल्यांकि काफी अनधक है।
लेनकि, बहुत-सी कंपनियो् के ितीजे
उिके वैल्यूएशि को जस्सटफाई िही्
कर रहे। बजाज ऑटो, कोटक मनहंद््ा
बै्क और आरबीएल बै्क इसकी
नमसाल है्। इि सभी के शेयरो् मे् नतमाही
ितीजो् के बाद भारी नगरावट देखिे को
नमली थी। नरलायंस इंडस्ट््ीज के

नतमाही ितीजो् से भी निवेशक खुश िही्
नदखे।

दविेशी दनवेशको् की
दबकवाली

फॉरेि पोट्चफोनलयो इन्वेस्टस्च
(FPI) भारतीय शेयर बाजार मे्
लगातार नबकवाली कर रहे है्। अक्टूबर
मे् अब तक FPI िे भारतीय इस्कवटी से
नरकॉड्च 82,479 करोड् र्पये निकाले
ह्ै। इससे पहले मार्च 2020 म्े कोनवड-

19 महामारी के दौराि FPI िे 65,816
करोड् र्पये मूल्य के भारतीय शेयर बेरे
थे। हालांनक, डोमेस्सटक इंस्टीट््ूशिल
इन्वेस्टस्च (DII) खरीदारी से इस
िुकसाि की भरपाई हो रही, लेनकि वो
अभी िाकाफी नदख रही है।

भारिीय बाजार का ऊंचा
वैल्यूएशन

भारतीय शेयर बाजार का मूल्यांकि
भी काफी अनधक है। यही वजह है नक

नवदेशी निवेशक रीि और हांगकांग
जैसे बाजारो् का र्ख कर रहे ह्ै, जो
अपेक््ाकृत सस््े ह्ै। रीि के सरकार िे
नवत््ीय प््ोत्साहि पैकेज का भी एलाि
नकया है। साथ ही, वहां के के्द््ीय बै्क
िे िीनतगत ब्याज दरो् मे् भी कटौती की
है। इससे रीि का शेयर बाजार निवेश
के नलए और भी ज्यादा आकि्चक बिता
जा रहा है। वही्, भारतीय बाजार
डांवाडोल िजर आ रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
पेटीएम की पैरंेट कंपिी वि97
कमंयुनिकेशंस को मौजूदा नवतंं वरंा
2024-25 की दूसरी निमाही में
928.3 करोडं रंपये का शुदंं लाभ
हुआ। एक साल पहले की समाि
निमाही मंे कंपिी 290.5 करोडं
रंपये के घाटे में थी। हालांनक इस
मजबूि नवतंंीय ििीजे के बावजूद
पेटीएम के शेयरों मंे 7 फीसदी िक
की भारी नगरावट देखिे को नमली।
आइए जाििे हैं नक इसकी वजह
कंया है।

नई दिल्ली। नफिटेक कंपिी
पेटीएम िे नवत्् वि्च 2024-25 की
दूसरी नतमाही के ितीजे पेश कर नदए
ह्ै। नवजय शेखर शम्ाच की कंपिी को
जुलाई-नसतंबर नतमाही म्े 930 करोड्
र्पये का मुिाफा हुआ। एक साल पहले
की समाि अवनध मे् पेटीएम घाटे मे्
थी। हालांनक, इस उल्लेखिीय
उपलस्बध के बावजूद पेटीएम की पैरे्ट
कंपिी वि97 कम्युनिकेशंस के शेयरो्
म्े शुर्आती कारोबार के दौराि 7
फीसदी से अनधक का उछाल देखिे को
नमला।

िूसरी दिमाही मे् पेटीएम का
प््िश्शन

पेटीएम का दूसरी नतमाही के दौराि
ऑपरेशिल रेवेन्यू 1,659.5 करोड्
र्पये रहा। यह एक साल पहले की
तुलिा मे् 34 फीसदी कम है। पेटीएम
का टैक्स से पहले का घाटा भी सालािा
आधार पर 273.3 करोड् र्पये से
बढ्कर 406.5 करोड् र्पये हो गया।

हालांनक, इस नतमाही के दौराि

पेटीएम िे अपिा नटकनटंग नबजिेस
दीनपंदर गोयल की फ्ड नडलीवरी
प्लेटफॉम्च जोमैटो को बेर नदया। इस
सौदे से पेटीएम को 1,345.4 करोड्
र्पये का असाधारण लाभ हुआ। इसकी
वजह से पेटीएम का कर से पहले लाभ
938.9 करोड् र्पये हो गया। यह
नपछले साल की समाि अवनध मे् 279
करोड् र्पये के िुकसाि से काफी
बेहतर है।

पेटीएम के ग््ाहको् की संख्या
पेटीएम िे अपिे प््मुख नवत््ीय सेवा

ग््ाहको् की संख्या की जािकारी देिी

शुर् कर दी है। कंपिी िे बताया नक
दूसरी नतमाही के दौराि 6 लाख ग््ाहको्
िे नवत््ीय सेवाओ् का लाभ उठाया। यह
नपछली नतमाही के 5,90,000 से
अनधक है। नसतंबर 2024 तक पेटीएम
की मर््े्ट सदस्यता 11.2 नमनलयि तक
पहंुर गई।

नतमाही के नलए सकल व्यापानरक
मूल्य (GMV) 4.5 न््टनलयि र्पये
रहा, जो नतमाही आधार पर 5 फीसदी
अनधक है। पेटीएम के मुतानबक, वह
अपिे पेमे्ट प््ोसेनसंग मान्जचि मे्
उल्लेखिीय सुधार करिे मे् सफल

रही। कंपिी िे उम्मीद जताई नक यह
पूरे साल के नलए 5-6 आधार अंको् की
सीमा मे् रहेगा।

पेटीएम के शेयरो् म्े दगरावट
क्यो्

पेटीएम के नलए दूसरी नतमाही के
नवत््ीय ितीजे काफी सकारात्मक रहे।
कंपिी िे मुिाफे की नदशा मे् कदम
बढ्ाए है्। अपिे फाइिे्नशयल मैन््टक्स
म्े सुधार नकए है्। लेनकि, शेयर माक््ेट
म्े निवेशको् की प््नतन््कया से पता
रलता है नक उिका र्ख अभी भी
कंपिी को लेकर काफी सतक्फ है।

खासकर कंपिी के संरालि से घटते
राजस्व और नपछली नवनियामक
रुिौनतयो् के मद््ेिजर।

ितीजो् के बाद पेटीएम के शेयर 7
फीसदी तक नफसल गए। हालांनक, बाद
मे् इसमे् नरकवरी नदखी। दोपहर 1.15
बजे तक पेटीएम के शेयर 3.91 फीसदी
की नगरावट के साथ 697.60 र्पये पर
कारोबार कर रहे थे। नपछले एक साल
मे् पेटीएम से निवेशको् को करीब 25
फीसदी का िुकसाि हुआ है। लेनकि,
बीते 6 महीिो् मे् इसिे 85 फीसदी का
नरटि्च नदया है।

घाटे से 928 करोड़ के मुनाफे मे़ आई पेटीएम,
फफर भी शेयरो़ मे़ भारी फिरावट क़यो़

लखटनकया बििे वाली है चांदी, कीमतों में कंयों आ रहा तेज उछाल?

हुंडई के IPO ने मकया मनराश,
मडस़काउंट के साथ हुई मलस़सटंग

परिवहन रवशेष न्यजू
हुडंई मोटर इनंडया का आईपीओ नपछले
काफी समय से चचांा मे ंथा। इस ेकंपिी िे
दशे क ेसबस ेबडं ेआईपीओ क ेिौर पर
पंचंानरि नकया। लनेकि इस ेनिवशेकों का
काफी ठडंा नरसंपॉनसं नमला। खासकर
नरटले इनंवेसटंसंा ि ेऊचं ेवलैयूंएशि को
दखेि ेहएु आईपीओ स ेदरूी बिाकर रखी।
इसि ेनलबंसटगं पर भी निराश नकया।
इसकी शयेर माकंंटे मे ंएटंंंी 1.33 फीसदी
नडसकंाउटं क ेसाथ हईु।

नई दिलल्ी। दशे क ेसबस ेबडे् आईपीओ
हुडंई मोटर इंनडया नलनमटडे (Hyundai
Motor Iindia Limited) की आज शेयर
माक््टे मे ्एंट््ी हो गई। यह 1.33 फीसदी
नडसक्ाउटं के साथ 1934 रप्ये प्न्त शयेर पर
नलसट् हआु। इसका मतलब नक निवशेको ्को
नलसस्टगं पर कोई मिुाफा नमलिे की जगह
िकुसाि हआु। हालानंक, नलसस्टगं क ेबाद
थोड्ी खरीदारी नदखी।

यह आईपीओ अपि ेसाइज, वलैयू्एशि
और जीएमपी को लकेर काफी ररा्च मे ्रहा।
हालानंक, इस ेसबस्न््कपश्ि क ेनलहाज से
अचछ्ा नरसप्ॉनस् िही ्नमला। खासकर, नरटले
इनव्सेट्र ि ेइस आईपीओ स ेदूरी बिाकर रखी।

हंुडई पर बुदलश है ्गल्ोबल एनादलसट्
हंुडई को लकेर गल्ोबल एिानलस्ट का

रख् काफी पॉनजनटव ह।ै दो गल्ोबल एिानलस्ट
ि ेनलस्सटगं स ेपहल ेही हंुडई क ेकवरेज की
शरुआ्त कर दी ह ैऔर उिका रख् काफी
बनुलश ह।ै जापािी ब््ोकरजे फम्च िोमरुा िे
हुडंई पर BUY रनेटगं क ेसाथ कवरेज शुर्
नकया ह।ै उसि े2,472 रप्ए का टारगटे प््ाइस
नदया ह।ै

वही,् ऑसट्््नेलयाई इनव्सेट्मेट् ब्ैक-
मकैव्ायरी (Macquarie) ि ेहंुडई को
आउटपरफॉम्च की रनेटगं दी ह।ै उसि ेटारगेट
प््ाइस 2,235 रप्य ेरखा है। यह हंुडई

आईपीओ क ेइशय् ूप््ाइस क ेमकुाबल े26
फीसदी स ेअनधक है।

Hyundai Motor म्े कय्ा खास
ह?ै

िोमरुा का कहिा है नक भारतीय कार
इडंसट्््ी म्े ग््ोथ की काफी गुजंाइश ह।ै
नफलहाल, दशे मे ्हर 1000 लोगो ्मे ्स ेनसफ्फ
36 क ेपास कार ह्ै। ऐस ेमे ्यह सकेट्र काफी
तेजी स ेबढ ्सकता है। हंुडई इनंडया को
FY25-27 क ेबीर 8 फीसदी वॉलय्मू ग््ोथ
की उमम्ीद है। इस दौराि हंुडई 7-8 िए
मॉडल बाजार मे ्पशे करगेी।

वही,् मक्ैवायरी िे अपिी नरपोट्च मे ्कहा
नक Hyundai Motor पसैेज्र वह्ीकल
सगेमेट् के ग््ोथ पर बड्ा दावं लगा रही ह।ै
एिानलसट् िे कहा नक यह अपिे सकेट्र की
प्न्तद््दं््ी कपंनियो ्क ेमुकाबल ेप््ीनमयम
मलट्ीपल पर ट््डे करिे की स्सथनत मे ्ह।ै
ब््ोकरजे का माििा है नक आिे वाल ेसमय म्े
हंुडई को ऑपरेशिल एनफनशएंसी का भी लाभ
नमलगेा।

Hyundai Motor IPO की
दडटले

हुडंई का आईपीओ 15 अक्टबूर को
सबस्न््कपश्ि क ेनलए खलुा और 17 अक्टबूर
को बदं हआु। इस इशयू् का प््ाइस 1960 रप्ये
था। इस ेनिवेशको ्से कोई खास नरस्पॉनस् िही्
नमला। यह कलु 2.37 गिुा ही सबस्न््कपश्ि
हुआ। नरटले कैटगेरी म्े इस े50 फीसदी ही
सबस्न््कपश्ि नमला।

दरअसल, हंुडई का यह आईपीओ परूी
तरह स ेऑफर फॉर सेल था। इसका मतलब
नक आईपीओ स ेनमलि ेवाला परूा पसैा प्म्ोटर
को नमलगेा और उस ेकंपिी का कारोबार
बढ्ािे क ेनलए खर्च िही ्नकया जाएगा। ऑटो
सकेट्र की नबक््ी भी डाउि है। हंुडई का
जीएमपी भी एक वक्त िगेेनटव मे ्पहंुर गया
था। इस सबका असर सबस्न््कपश्ि पर पड्ा
था।
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निवेशकों के 9 लाख करोडं डूबे; शेयर माकंंेट में नकस वजह से आई सुिामी?

दुनियाभर के केंदंंीय बंैक िीनिगि
बंयाज दरों मंे कटौिी कर रहे हंै।
लेनकि आरबीआई िे फरवरी 2023 से
रेपो दर को 6.5 फीसदी पर जस का
िस रखा है। आरबीआई बुलेनटि के
मुिानबक मई 2022 से पंंमुख िीनिगि
दर में 2.5 पंंनिशि की कुल बढंोिरी से
मुदंंासंफीनि को 1.60 पंंनिशि िक कम
करिे मंे मदद नमली है। खादंं महंगाई
खासकर सबंबजयों के भाव िे
आरबीआई की मुबंककलें बढंा रखी हैं।

नई दिल्ली। भारत मे् निजी निवेश
लगातार बढ् रहा है। इसकी वजह
कारोबार को लेकर बढ्ती उम्मीद है। साथ
ही, मौजूदा त्योहारी सीजि मे् कंजम्पशि
नडमांड भी बढ्ी है। आरबीआई के अक्टूबर
बुलेनटि के मुतानबक, देश के वृन््ि
पनरदृश्य को नवकास को गनत देिे वाले
घरेलू 'इंजि' से समथ्चि नमल रहा है।

आरबीआई बुलेनटि मे् प््कानशत
'अथ्चव्यवस्था की स्सथनत' पर लेख मे् कहा
गया है नक 2024-25 की दूसरी नतमाही मे्
अस्थाई िरमी नदखी है। लेनकि, देश मे्
कुल मांग इससे पार पािे को पूरी तरह से
तैयार है। इसका कारण त्योहारी मांग मे्
तेजी और उपभोक्ता भरोसे मे् सुधार है।
इसके अलावा, कृनि पनरदृश्य मे् सुधार के
साथ ग््ामीण मांग को बढ्ावा नमलिे की
उम्मीद है।

लेख मे् कहा गया है, 'खपत मांग मे्
तेजी के संकेतो् और कारोबार को लेकर
बढ्ती उम्मीद से निजी निवेश मे् तेजी आिी

रानहए।' मजबूत बही-खाते के साथ
नवत््ीय के््त्् संसाधिो् से लैस होकर निवेश
को लेकर तैयार है। इसके साथ सरकार
का पूंजीगत व्यय पर लगातार जोर है।
इससे कुल नमलाकर निवेश का दृन््िकोण
उज्््वल नदखाई देता है।

रेपो रेट बढ्ने से मुद््ास्फीदि घटी
आरबीआई के नडप्टी गवि्चर माइकल

देबब््त पात््ा की अगुआई वाली एक टीम
के नलखे लेख मे् कहा गया है, ''वैन््िक
अथ्चव्यवस्था 2024 की पहली छमाही मे्
मजबूत रही। मुद््ास्फीनत मे् नगरावट से
घरेलू खर्च को समथ्चि नमला।

आरबीआई के मई, 2022 से प््मुख
िीनतगत दर मे् 2.5 प््नतशत की कुल
बढ्ोतरी से मुद््ास्फीनत को 1.60 प््नतशत
तक कम करिे मे् मदद नमली है। लेख के
मुतानबक, 'िीनतगत दर मे् वृन््ि िे
मुद््ास्फीनत को स्सथर नकया और कुल मांग
को नियंन््तत नकया, नजससे

अवस्फीनतकारी प््नतन््कयाएं हुई्।
लंबे वक्ि से रेपो रेट म्े कटौिी नही्
नरजव्च बै्क िे महंगाई पर काबू पािे के

नलए लंबे वक्त रेपो रेट मे् बदलाव िही्
नकया है, जबनक दुनियाभर के के्द््ीय बै्क
िीनतगत ब्याज दरो् मे् कटौती कर रहे ह्ै।
आरबीआई गवि्चर शस्कतकांत दास का
कहिा है नक अभी हमारा पूरा ध्याि
महंगाई घटािे पर है। के्द््ीय बै्क आगामी
नदसंबर की मौन््दक िीनत समीक््ा मे् ब्याज
दरो् मे् कटौती का संकेत नदया था, लेकि
नसतंबर मे् खुदरा मुद््ास्फीनत बढ्िे से
आरबीआई अपिे इरादो् पर दोबारा नवरार
कर सकता है।

नसतंबर मे् खुदरा महंगाई दर सालािा
आधार पर 5.49 प््नतशत तक बढ् गई।
यह इजाफा खािे-पीिे के रीजो् का दाम
लगातार बढ्िे से हुआ। खुदरा महंगाई दर
अगस्् मे् 3.65 फीसदी थी, जो इसका
पांर साल का सबसे निरला स््र था।

रेपो रेट बढ़ाने से महंगाई घटाने मे़ ममली
मदद, खपत से मनजी मनवेश मे़ आई तेजी
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अपडेट हुए पेट््ोल-डीजल के दाम,
फटाफट चेक करे् लेटेस्ट फ्यूल रेट

नई दिल्ली। सरकारी तेल कंपनियां हर रोज सुबह 6 पेट््ोल और
डीजल की कीमते् अपडेट करती है्। यह नसलनसला साल 2017 से
जारी है। सरकार िे तेल कंपनियो् को कच््े तेल की कीमतो् के नहसाब
से प््ाइस तय करिे की छूट दे रखी है। हालांनक, मार्च 2024 के बाद
से पेट््ोल और डीजल की कीमतो् मे् कोई बड्ा बदलाव िही् हुआ है।
तेल कंपनियो् िे 22 अक्टूबर 2024 (मंगलवार) यािी आज के
नलए पेट््ोल-डीजल के दाम जारी कर नदए है्। आज भी इिकी कीमतो्
मे् कोई बदलाव िही् हुआ है। हालांनक, देश के सभी शहरो् मे् पेट््ोल-
डीजल की कीमतो् मे् अंतर होता है। ऐसे मे् गाड्ीरालक को लेटेस्ट
रेट रेक करिे के बाद ही टंकी फुल करवािी रानहए। आइए
इंटरिेशल माक््ेट मे् ब््े्ट क्््ड और आपके शहर मे् एक लीटर पेट््ोल-
डीजल का क्या भाव है। अंतरराष््््ीय बाजार मे् कच््े तेल की कीमतो्
मे् मामूली नगरावट आई है। यह 0.32 फीसदी घटकर 74.05 डॉलर
प््नत बैरल पर आ गया है। वही्, नपछले पांर नदि मे् 1.52 फीसदी
सस््ा हुआ है। बीते 6 महीिे का आंकड्ा देखे्, तो क्््ड ऑयल की
कीमतो् मे् 15 फीसदी की नगरावट आई है। हालांनक, नपछले एक
महीिे से भूराजिीनतक तिाव के रलते कच््े तेल के दाम मे् तेजी का
र्ख देखिे को नमल रहा था।

महानगरो् मे् पेट््ोल-डीजल के िाम
नदल्ली मे् एक लीटर पेट््ोल की कीमत 94.72 र्पये और डीजल

की कीमत 87.62 र्पये प््नत लीटर है।
मुंबई मे् पेट््ोल की कीमत 103.44 र्पये प््नत लीटर और डीजल

की कीमत 89.97 र्पये प््नत लीटर है।
कोलकाता मे् पेट््ोल की कीमत 104.95 र्पये प््नत लीटर और

डीजल 91.76 र्पये प््नत लीटर है।
रेन्िई मे् पेट््ोल की कीमत 100.75 र्पये प््नत लीटर और डीजल

की कीमत 92.34 र्पये प््नत लीटर है।
अन्य शहरो् मे् पेट््ोल-डीजल के दाम
िोएडा: पेट््ोल 94.83 र्पये प््नत लीटर और डीजल 87.96

र्पये प््नत लीटर
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संजय साग़र ससंह, आगरा
देश के केनद्््ीय हरजि््ा पुहलस बल के

10 िीर जिानो ्ने 21 अकट्ूबर, 1959
को भारत की उत््री सीमा लद््ाख के
हहमाचछ्ाहदत जनहीन क््ेत्् मे ्चीनी
सैहनको ्के कपटपूण्ा हकये गये हमले को
हनतप्््भािी कर अपने प््ाणो ्की आहुहत दी
थी। सभी िीर शहीद जिानो ्की याद मे्
पुहलस सम्ृहत हदिस हर साल 21
अकत्ूबर को मनाया जाता है, जो अपने
कत्ावय् के हलए शहीद हो गए है।् यह
आयोजन उनकी शहादत को याद करने
और पहरिारो ्को समम्ान देने का अिसर
प््दान करता है। 

हमे्, पुललस के बललदान और
बहादुरी को हमेशा याद करते हुए
अपने कत्तव्यो् का पालन करना
चालहए : वलरष्् समाजसेवी डॉ उमेश
शम्ात 

पुहलस के िीर शहीद जिानो ्की
सम्ृहत मे ्मनाए जाने िाले पुहलस सम्ृहत
हदिस पर िहरष्् समाजसेिी िॉ उमेश
शमा्ा ने िीर शहीदो ्की याद मे ्दो हमनट
मौन रहकर नमन हकया। कत्ावय् पथ पर
प््ाणोतस्ग्ा करने िाले पुहलस के िीर
शहीदो ्को हिनम्् श््द््ांजहल अहप्ात
करते हुए उनह्ोने् कहा,- पुहलस सम्ृहत
हदिस के अिसर पर आज हम सभी देश
के समस्् शहीद पुहलसजन को
श््द््ांजहल अहप्ात है,् हजनह्ोन्े समाज

और राष्््् की सेिा के हलए प््ाणो ्का
बहलदान देकर अप््हतम
कत्ावय्परायणता का पहरचय हदया है।
हमे ्पुहलस के जिानो ्ि अहधकाहरयो ्के
बहलदान को हमेशा याद करते हुए अपने
कत्ावय्ो ्का पालन करना चाहहए। इन
िीर जिानो ्का राष्््् प््ेम, समहप्ात भाि
और प््ाणो ्का बहलदान भािी पीढी् को भी
कत्ावय्पथ पर हनभ््ीकता से अग््सर होने
की प््ेरणा देता रहेगा। हमे ्पुहलस के इन
िीर जिानो ्पर गि्ा है। 

वीर जवानो् का राष्््् प््ेम,
समल्पतत भाव और प््ाणो् का
बललदान भावी पीढ्ी को भी
कत्तव्यपथ पर लनभ््ीकता से अग््सर
होने की पे््रणा देता रहेगा : वलरष््
समाजसेवी अरलवन्द पुष्कर
एडवोकेट 

िहरष्् समाजसेिी अरहिनद् पुतक्र
एििोकेट ने कहा,- यह हदन उन शहीद
पुहलसकहम्ायो ्की याद मे ्समहप्ात है,
हजनह्ोने् अपने कत्ावय्ो ्का पालन करते
हुए प््ाणो ्की आहुहत दी। पुहलस सम्ृहत
हदिस का आयोजन न केिल उन
बहादुर पुहलसकहम्ायो ्को श््द््ांजहल देने
के हलए है, बसल्क यह भी दशा्ाता है हक
पुहलस का काय्ा समाज मे ्सुरक््ा और
शांहत बनाए रखना है। हमारी पुहलस बल
समाज की सुरक््ा के हलए हदन-रात काम
कर रही है। हमे ्उनकी बहादुरी को

हमेशा याद रखना चाहहए। हमारे पुहलस
के सभी सदसय् पूरी ईमानदारी, कत्ावय्
परायणता तथा जनसेिा की भािना से
काय्ा करते हुए, देश की जनता के मन मे्
सुरक््ा की भािना को और अहधक सुदृढ्
करने मे ्सहयोग करते है।् आज शहादत
सम्ृहत हदिस पर, समाज और राष्््् की
सेिा के हलए अपने प््ाणो ्का बहलदान
देकर अप््हतम कत्ावय्परायणता का
पहरचय देने िाले सभी पुहलसकहम्ायो ्को
नमन।

हम्े, समाज और राष्््् की सेवा
के ललए प््ाणो् का बललदान देने वाले
पुललस के इन वीर जवानो् पर गव्त है् :
समाजसेवी पंकज जैन 

समाजसेिी पंकज जैन ने आगे
कहा,- पुहलस कहम्ायो ्का यह सि््ोच््
बहलदान हमे ्हनरनत्र कत्ावय् पथ पर
पूण्ा हनष््ा, मनोयोग एिं दाहयति् बोध के
साथ आगे बढते् रहने की प््ेरणा देता
रहेगा। हमारे पुहलसजन ने अतय्नत्
कहठन पहरसस्थहतयो ्मे ्भी रात-हदन
अपने कत्ावय्ो ्को सि््ोपहर मानकर
अपराधो ्पर हनयंत््ण करने, कानून
वय्िसथ्ा को चुस््-दुरस््् रखने,
सामाहजक सौहाद्ा सथ्ाहपत करने एिं
हिशेषकर महहलाओ ्की सुरक््ा करने के
हलए हकये गये प््यास मे ्सराहनीय
भूहमका हनभाई है। देश मे ्पुहलस बल का
उलल्ेखनीय योगदान रहा है। जो पुहलस

अहधकारी ि कम्ाचारी अपने पद की
हजमम्ेदारी ि अपनी कत्ावय् परायणता के
चलते अपनी कुिा्ानी दी है। हम सब के
हलए प््ेरणास््््ोत है। आज शहादत सम्ृहत
हदिस पर हम सभी उनह्े ्नमन कर सच््ी
श््दांजहल अहप्ात करते है।्

देशसेवा मे् सव््ोच्् बललदान देने
वाले पुललसकल्मतयो् के ललए राष््््
कृतज्् : फ़िल्म लनम्ातता सावन
चौहान 

राष्््् के हलए सि््ोच्् बहलदान देने
िाले िीर सपूतो ्को नमन करते हुए
फिलम् हनमा्ाता सािन चौहान ने कहा,-
हमारे पुहलस के जिान हिकट
पहरसस्थहतयो ्मे ्अपने कत्ावय् हनतप्ादन
करने मे ्पूण्ातया सक््म है। नागहरको ्का
हिश््ास जीतकर पुहलस सदैि उनकी
अपेक््ाओ ्पर खरी उतरी है। आज
समप्ूण्ा राष्््् उन जिानो ्के प््हत कृतज््
है, हजनह्ोन्े हमारे देश को सुरह््कत रखने
के हलए प््ाण नय्ौछािर हकए। जिानो ्ने
राष्््् हहत को सि््ोपरी माना है।् देश की
सि्तनत्््ता ि अखणि्ता को कायम रखने
के हलए अपने प््ाणो ्की आहुहत दी। देश
की सि्तनत्््ता ि अखणि्ता एिं देशसेिा
मे ्सि््ोच्् बहलदान एिं अपने प््ाणो ्की
आहुहत देने िाले पुहलसकहम्ायो ्के हलए
राष्््् सदैि कृतज्् रहेगा। कत्ावय् पथ पर
प््ाणोतस्ग्ा करने िाले पुहलस के िीर
शहीदो ्को हिनम्् श््द््ांजहल।

सुषमा रानी, नई िदल्ली
22 अकट्ूबर हदलल्ी के पया्ािरण मंत््ी

गोपाल राय ने कहा हक हदलल्ी मे ्ठंि बढन्े
और हिा की गहत कम होने के कारण हदलल्ी मे्
प््दूषण बढ रहा है। तेजी से तापमान कम हो
रहा है और हिा की गहत भी काफी कम है।
सीएकय्ूएम ने ग्े्प-2 लागू करने का हनद्े्श
हदया था हजसे हदलल्ी मे ्लागू हकया गया है।
हदलल्ी मे ्कई जगहो ्पर एकय्ूआई का स््र
काफी बढ ्रहा है। उसे कैसे हनयंह््तत हकया
जाए और ग््ेप-2 के हनयमो ्को और सखत्ी से
कैसे लागू हकया जाए, उसके हलए मंगलिार
को सभी संबंहधत हिभागो ्के अहधकाहरयो ्के
साथ संयुकत् मीहटंग की। मंत््ी गोपाल राय ने
बताया हक हॉटसप्ॉट पर सघन हनगरानी का
हनद्े्श हदया गया है। िसट् सप्े्सेट् हमलाकर
हॉट सप्ॉट पर पानी के हछड़क्ाि करने का
हनद्े्श हदया गया है। हदलल्ी मे ्सड़को ्की
सफाई के हलए एम सी िी के 6200 सफाई
कमा्चारी को लगाया जाएगा। साथ ही
यातायात के सुचार ्प््िाह और भीड़भ्ाड़ ्िाले
सथ्ानो ्पर 1800 ट््ैहफक पुहलस की तैनाती की
गई है। सभी सरकारी हिभागो,् प््ाइिेट एजेस्ी,
कंसट्््कश्न साइट को हनद्े्श हदया गया है हक
रात की ड््ूटी पर तैनात हसकय्ोहरटी गाि्ा को
हीटर उपलबध् करिाएं। हदलल्ी मे ्साि्ाजहनक
पहरिहन मेट््ो और सी एन जी /इलेकह्््टक बस
सेिा की फ््ीकि्ेस्ी बढाई जाएंगी। 

पया्ािरण मंत््ी गोपाल राय ने कहा हक
िाटर सह्््पकहलंग करने िाले सभी संबंहधत
हिभागो ्को आदेश हदया गया है हक िे पानी के
हछड़क्ाि मे ्तेजी लाएं और िसट् सपप््े्सेर्स्
हमलाकर हॉटसप्ाट मे ् हछड़क्ाि करे।्
पीिबल्य्ूिी को आदेश हदया है हक िे मोबाइल

एंटी सम्ॉग गन की तैनाती हनमा्ाण काय्ा सथ्लो्
तथा धूल िाले सथ्लो ्पर भी करे।् उनह्ोन्े आगे
कहा हक हॉट सप्ॉट पर कोऑहि्िनेशन टीम को
प््हतहदन दौरा करने का हनद्े्श हदया गया है।
एंटी िसट् टीम को प््हतहदन कम से कम दो सी
एंि िी साइट का हनरीक््ण करने का हनद्े्श
हदया गया है।

पया्ािरण मंत््ी ने बताया हक ‘ग्े्प 2’ के
काया्ानि्यन के तहत िीटीसी और मैट््ो को
फ््ीकि्ेस्ी और फेरे बढा्ने के हनद््ेश जारी हकए
गए। इसी क््म मे ्िीटीसी ने फ््ीकि्ेस्ी बढाई है,
मेट््ो ने 40 फेरे बढा् हदए है।् मेट््ो को आगे और
जय्ादा फेरे बढा्ने के हलए कहा गया है। 

मंत््ी गोपाल राय ने बताया हक यातायात के

सुचार ्प््िाह और भीड़भ्ाड़ ्िाले सथ्ानो ्पर
1800 ट््हैफक पहुलस की तनैाती की गई ह।ै हनजी
पहरिहन को हतोतस्ाहहत करने के हलए िाहन
पाहक्िग् शुलक् मे ्िृह््द को लेकर संबंहधत हिभाग
को जरर्ी कदम उठाने का हनद््ेश हदया गया है। 

गोपाल राय ने कहा हक सरकारी हिभागो,्
प््ाइिेट एजेस्ी, कंसट्््कश्न साइट और रेजीिेट्
िेलफेयर एसोहसएशनो ्को सुरक््ा कम्ाचाहरयो्
को आिशय्क रप् स ेइलकेह्््टक हीटर उपलबध्
कराने का हनद्े्श हदया गया है हजससे हक िो
सहद्ायो ् के दौरान खुले मे ् बायोमास नही्
जलाएं। इसके हलए राजसि् हिभाग और
िीपीसीसी को जरर्ी हनद्े्श जारी करने का
आदेश हदया गया है। 

गोपाल राय ने कहा हक हदलल्ी के अंदर
अलग-अलग जो हाटसप्ाट है ्उनके हनरीक््ण
के दौरान मैन्े यह देखा हक आनंद हिहार मे्
ए.कय्ू.आई. 400 से अहधक है जबहक अनय्
हॉट सप्ॉट पर यह 300 के आस-पास है। इस
बढत्े ए.कय्ू.आई. का मूल कारण पास के
राजय्ो ्से हदलल्ी मे ्आने िाली िीजल की बसे्
है।् हदलल्ी मे ्जो बसे ्चलती है ्िह सीनएजी
और इलेकह्््टक है।् उनह्ोन्े कहा हक हदलल्ी से
सटे राजय्ो ्की सरकारो ्को पत्् हलखकर यह
अनुरोध हकया है हक जबतक हदलल्ी मे ्प््दूषण
का स््र बढा् हुआ है, िे अपनी िीजल बसो ्के
सथ्ान पर सीएनजी और इलेकह्््टक बसो ्को ही
भेजे।्

वदलल्ी िे ्सडिो ्िी सफाई िे वलए एिसीडी िे 6200
सफाई िि्ाचािी िो लगाया जाएगा: गोपाल िाय

सुषमा रानी 
एक उमद्ा कलाकार के रप् मे ्अपनी पहचान रखने िाले

पीयूष हमश््ा एक हरफन्मौला हकसम् की शस््ससयत है ्हजनके
हनुर का कोई सानी नही ्ह.ै िो ऐस ेलखेक, गीतकार, सगंीतकार
और अदाकार है ्जो उम्् और कला संबंधी हकसी भी तरह की
बंहदशो ्को नही ्मानते है.् ऐसे मे ्पीयूष हमश््ा ने अपने बैि्
बसल्लमारन के साथ एक अंतरा्ाष््््ीय टूअर 'उड़न्खटोला' का
ऐलान एक सप्ेशल कट्ान रेज्र् इिेट् के जह्रए हकया. इस हिशेष
काया्क््म का आयोजन सोमिार को नई हदलल्ी के बीकानेर
हाउस मे ्हकया गया था. 

उलल्खेनीय ह ैहक पीयषू हमश््ा और उनका बैि् बसल्लमारन
एक हिशेष 'उड़न्खटोला' टूअर बस मे ्सिार होकर िेनय्ू पर
पहुंचे थे. यह बस औचक रप् से संगीत प््स््ुहतयां करने, गहन
हिचार-हिमशा् करने और टूअर से संबंधी बैि् के संगीतमय
सफर् से जुड़्े हकसस्ो ्को सुनाने का एक बहढ्या जह्रया है. इसके
बाद हदगग्ज कलाकार के रप् मे ्पीयूष हमश््ा के साथ एक
हिचारोत््क िाता्ा का आयोजन हकया गया हजसमे ्उनह्ोन्े� अपने
हदल की बात बयां करते हुए अपनी कला, अपनी लोकह््पयता
और अपने कहरयर के बारे मे ्हिस््ार से बातचीत की.

अपने संगीत के जह्रए पुरानी पीढी् के साथ-साथ आज की
यिुा पीढी् का हदल जीतन ेिाल ेपीयषू हमश््ा न ेकहा हक 62 साल
की उम्् मे ्एक रॉकसट्ार के रप् मे ्मशहूर होना कोई आम बात
नही ्है. िे कहते है,् "मुझ जैसे 62 साल के शस््स को लोग
रॉकस्टार बलुात ेहै् लेहकन अगर मै् ईमानदारी के साथ कहूं तो मै्
हसफ््् काम और रचनातम्कता चीज्े ्करना चाहता हू.ं इस दहुनया
का मुझ पर जो कज्ा्् है,् मै ्अपने काम के जह्रए उस कज्ा्् को
उतारन ेकी स््िाहहश रखता हू.ं मै ्कामयाबी क ेफरे मे ्नही ्पड़न्ा
चाहता हू.ं मै ्इस उम्् मे ्अपना िबेय् ूएलबम लॉनच् करन ेजा रहा
हूं और साथ ही इस अंतरा्ाष््््ीय टूअर का हहसस्ा हूं जो काम के
प््हत मेरी मेहनत और लगन को दशा्ाता है."

देश भर मे ् बेहद लोकह््पय यह बैि् निंबर मे ् अपने
'उड़न्खटोला' टअूर की शरुआ्त करन ेजा रहा ह ैहजसक ेजह्रए

बैि् अपनी अद्््त संगीतमयी प््स्ु्हतयो ्को देश के हिहभनन्
शहरो ्मे ्ले जाएंगे. इसके बाद यह बैि् कनािा, अमेहरका और
यकू ेजसै ेदशेो ्मे ्भी परफॉम्ा करगेा. उलल्खेनीय ह ैहक इस टअूर
के अंत मे ्पीयूष हमश््ा 'उड़न्खटोला' नाम से ही अपने िेबय्ू
एलबम को भी लॉनच् करेग्े.

इस टूअर के कयू्रेटर और तमब्ू एंटरटेनमेट् के संसथ्ापक ि
सीईओ राहुल गांधी का कहना है हक बसल्लमारन बैि् की सोच
के पीछे हमेशा से दश्ाको ्के सामने कुछ अलग और अनूठे तरह
के अनुभिो ्पेश करना रहा है.

राहुल गांधी ने कहा, "इस टूअर का नाम अपने आप मे्
पीयूष हमश््ा और उनकी उतक्ृष्् सोच के प््हत आदर और
श््द््ांजहल का भाि दशा्ाता है. उनके पास� एक ऐसा मसत्ततक् है
जो फ््लाइंग मशीन की तरह उड़त्ा रहता है और हज्ंदगी की
िास््हिकता को नायाब तरीके से लोगो ्के सामने पेश करता है.
िे हमेशा से कुछ नया करने के हलए आतुर हदखाई देते है ्और
अपनी कला के साथ नये-नये प््योग करने से भी नही ् कतराते
है.् यह टूअर उनकी इनह्ी ्हिहशष््ताऒ,् उनकी अद्््त कला
और अहिसम्रणीय यादो ्का अकस् प््स््ुत करता है."

उलल्ेखनीय है हक 'उड़न्खटोला' टूअर के माधय्म से देश
भर के 15 शहरो ्मे ्कंसरस््ा का आयोजन हकया जा रहा है और
इसकी शुरआ्त 9 निंबर को कोलकाता मे ्होगी. कोलकाता के
बाद अहमदाबाद, ििोदरा, इंदौर, भोपाल, पुणे, ठाणे, रायपुर,
हैदराबाद, बंगलुर,् गुरग्््ाम, चंिीगढ,् लखनऊ और कानपुर
जैसे शहरो ्मे ्कंसरस््ा का आयोजन हकया जा रहा है.� इसे तमब्ू
एटंरटनेमेट् द््ारा कय्रूटे और हथहंकगं हरैस् क ेसाथ साझा रप् से
हनहम्ात हकया गया है.

उलल्ेखनीय है हक 'उड़न्खटोला' टूअर का मकसद संगीत
से कही ्बड़ा् है. बैि् ने अपनी नायाब पहल 'पल्े फॉर पावस्' के
हलए सथ्ानीय एनजीओ के साथ साझेदारी की है. इस अनूठी
पहल का लक्््य है हक यह बैि् हजस हकसी भी शहर� मे ्परफॉम्ा
करने जा रहा हो, िहां सथ्ानीय स््र पर आिारा कुत््ो ्की अचछ्ी
तरीके से देखभाल की जा सके. उलल्ेखनीय है हक इस तरह के

संगठनो ्के साथ साझेदारी कर बैि् देश भर के आिारा कुत््ो ्को
आश््य देने, उनह्े ्सि्ासथ्य् सेिाएं प््दान करने और उनह्े ्भोजन
उपलबध् कराने के हलए प््यासरत है.

गौ्रतलब है हक बसल्लमारन अपने आप मे ्संगीत का एक
बेहद लोकह््पय जॉनर रहा है और इसकी अपनी एक ख़ा्स शैली
भी है. इसे मशहूर करने मे ्पीयूष हमश््ा के गीतो ्का भी ख़ा्सा
योगदान रहा ह.ै ऐस ेमे ्अब बड़ी् तादाद मे ्लोग इस ेपसदं भी कर
रहे है.् बैि् का अलहदा हकसम् का संगीत, तंज कसने की
हिरासती कला 'आरंभ', 'हुसन्ा' और 'घर' जैसे गानो ्के रप् मे्
देखी जा सकती है।

पीयूष विश््ा ने� बलल्लिािन बैड् संग 'उडन्खटोला' अंतिा्ाष््््ीय टूअि से उठाया पदा्ा

समाि और राष्््् की सेिा के वलए
प््ाणो् का बवलदान देकर अप््वतम
कत्षव्यपरायणता का पवरचय देने िाले
सिी पुवलसकव्मषयो् को नमन : िवरष््
समािसेिी मुशरफ खान साहब

आगरा। पुहलस सम्ृहत हदिस हर साल
21 अकतू्बर को पुहलस के िीर शहीद
जिानो ्की याद मे ्मनाया जाता है, जो
अपने कत्ावय् के हलए शहीद हो गए है।् यह
आयोजन उनकी शहादत को याद करने
और उनके पहरिारो ्को समम्ान देने का
अिसर प््दान करता है। 

पुहलस के िीर शहीद जिानो ्की सम्ृहत
मे ्मनाए जाने िाले पुहलस सम्ृहत हदिस
पर िहरष्् समाजसेिी मुशरफ ने िीर
शहीदो ्की याद मे ्दो हमनट मौन रहकर
नमन हकया। कत्ावय् पथ पर प््ाणोतस्ग्ा
करने िाले पुहलस के िीर शहीदो ्को
हिनम्् श््द््ांजहल अहप्ात करते हुए उनह्ोन्े
कहा,- पुहलस सम्ृहत हदिस के अिसर पर
आज हम सभी देश के समस्् शहीद
पुहलसजन को श््द््ांजहल अहप्ात है,्
हजनह्ोन्े समाज और राष्््् की सेिा के हलए

प््ाणो ्का बहलदान देकर अप््हतम
कत्ावय्परायणता का पहरचय हदया है। हमे्
पुहलस के जिानो ्ि अहधकाहरयो ्के
बहलदान को हमेशा याद करते हुए अपने
कत्ावय्ो ्का पालन करना चाहहए। इन िीर
जिानो ्का राष्््् प््ेम, समहप्ात भाि और
प््ाणो ्का बहलदान भािी पीढी् को भी
कत्ावय्पथ पर हनभ््ीकता से अग््सर होने
की प््ेरणा देता रहेगा। हमे ्पुहलस के इन
िीर जिानो ्पर गि्ा है। 

उनह्ोने् कहा,- यह हदन उन शहीद
पुहलसकहम्ायो ्की याद मे ्समहप्ात है,
हजनह्ोन्े अपने कत्ावय्ो ्का पालन करते हुए
प््ाणो ्की आहुहत दी। पुहलस सम्ृहत हदिस
का आयोजन न केिल उन बहादुर
पुहलसकहम्ायो ्को श््द््ांजहल देने के हलए है,
बसल्क यह भी दशा्ाता है हक पुहलस का काय्ा
समाज मे ्सुरक््ा और शांहत बनाए रखना है।
हमारी पुहलस बल समाज की सुरक््ा के
हलए हदन-रात काम कर रही है। हमे ्उनकी
बहादुरी को हमेशा याद रखना
चाहहए।हमारे पुहलस के सभी सदसय् पूरी
ईमानदारी, कत्ावय् परायणता तथा जनसेिा

की भािना से काय्ा करते हुए, देश की
जनता के मन मे ्सुरक््ा की भािना को और
अहधक सुदृढ ्करने मे ्सहयोग करते है।्

उनह्ोन्े आगे कहा,- पुहलस कहम्ायो्
का यह सि््ोच्् बहलदान हमे ्हनरनत्र
कत्ावय् पथ पर पूण्ा हनष््ा, मनोयोग एिं
दाहयति् बोध के साथ आगे बढत्े रहने की
प््ेरणा देता रहेगा। हमारे पुहलसजन ने
अतय्नत् कहठन पहरसस्थहतयो ्मे ्भी रात-
हदन अपने कत्ावय्ो ्को सि््ोपहर मानकर
अपराधो ्पर हनयंत््ण करने, कानून
वय्िसथ्ा को चुस््-दुरस््् रखने,
सामाहजक सौहाद्ा सथ्ाहपत करने एिं
हिशेषकर महहलाओ ्की सुरक््ा करने के
हलए हकये गये प््यास मे ्सराहनीय भूहमका
हनभाई है। देश मे ्पुहलस बल का
उलल्ेखनीय योगदान रहा है। जो पुहलस
अहधकारी ि कम्ाचारी अपने पद की
हजमम्ेदारी ि अपनी कत्ावय् परायणता के
चलते अपनी कुिा्ानी दी है। हम सब के
हलए प््ेरणास््््ोत है। आज शहादत सम्ृहत
हदिस पर हम सभी उनहे् ्नमन कर सच््ी
श््दांजहल अहप्ात करते है।्

हमें, पुलिस के जवानों व अलिकालियों के
बलिदान औि बहादुिी को हमेशा याद

किते हुए अपने कतंतवंयों का पािन किना
चालहए : वलिषंं समाजसेवी मुशिफ खान 

सिाजसेिीयो ्ने निन िि दी शहीद पुवलस िे जिानो ्ि अवििावियो ्िो श््द््ांजवल

भुबनेश््र / ढे्कनाल: ढे्कनाल विले
के कामाक््ानगर ब्लॉक के महुल पाल
गांि मे् मां गिलक्््मी की पूिा की िा
रही है।   ढे्कनाल विले मे् गांि-गांि
से शहर-शहर मां महालक्््मी को
आमंव््ित वकया िा रहा है, विससे
गांि-शहर उत्सि मे् तब्दील हो गया
है।  इसी क््म मे् कामाक््ानगर ब्लॉक
बीलालपाल मे् मां गिलक्््मी की पूिा
की िा रही है।   इस गांि मे्
महालक्््मी पूिा सवमवत 70 िर््ो् से मां
महालक्््मी की पूिा करती आ रही है,
अब गांि मे् करीब 10 पूिामंडलो् मे्
मां की पूिा की िाती है।  म्युलपाल
गांि कामाक््ानगर क््ेि्् मे् सबसे
प््ाचीन लक्््मी पूिा के वलए प््वसद्् है,
िबवक ग््ामीण मां के आह््ान मे् घूम
रहे है्।  िहां बीलुपाल गांि मे् 10
वदनो् तक मां की पूिा की िाती है,
िही् इस साल पूिा को और अविक
आकर्षक बनाने के वलए विविन्न
सावहयो् ने अच्छी तरह से सिाई गई
मुनमयी मूव्तषयो् के साथ बड्े िुलूस
का आयोिन वकया है।  इस पूिा को
देखने के वलए आसपास के गांिो् से
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु शावमल होते है्
और मां का आशीि्ाषद नृत्य, गीत,
राग आवद सांस्कृवतक काय्षक््म
आयोवित वकए िाते है्।  इस साल
तलसाही मे् सुिण्ष ियंती मनाई िा
रही है।

िां गजलक्््िी
पूजा का पालन
िहुल गांव िे्
पालन  हुआ 

भा.वि.पविषद अनन्पूरा्ा
शाखा द््ािा विया गया

दीपािली विलन एिं डांवडया
नाइट िा भवय् आयोजन

आगरा। भारत हिकास पहरषद अनन्पूणा्ा शाखा द््ारा
दीपािली हमलन एिं िांहिया नाइट का भवय् आयोजन मुगल
पैरािाइज गािा्न फतेहाबाद रोि पर हकया गया। काया्क््म
की हिहधित शुरआ्त क््ेत््ीय अधय्क्् िॉ तरण् शमा्ा ,राष््््ीय
पहरयोजना अधय्क्् िॉ केशि दत्् गुपत्ा, राष््््ीय पहरयोजना
सहचि एििोकटे बसतं गपुत्ा, क््ते््ीय मतं््ी सोमदिे सारसि्त,
प््ांतीय संरक््क हिनय हसंघल, िहरष्् माग्ादश्ाक एििोकेट
हिनय हसंह, िीरेद््् हसंघल, रहि हशिहरे, अंजू हसंघल, प््ांतीय
अधय्क्् उमेश बंसल, शाखा संरक््क नेमकुमार जैन,
धम्ागोपाल हमत््ल एिं शाखा अधय्क्् हिनय गोयल द््ारा मां
भारती एिं सि्ामी हििेकानंद के समम्ुख दीप प््जनन कर की
गई।

काया्क््म मे ्आगरा के प््मुख गायक गुड््् भारती एिं
कलप्ना ठाकुर द््ारा उतक्ृष्् गायन प््स््ुहत काय्ाक््म के सभी
आगुतंोक्ो को नतृय् करन ेक ेहलए मजबरू कर हदया एि ंसगंीत
की हिहभनन् धनुो पर अनन्पणूा्ा पहरिार सदसय्ो ्एि ंअहतहथयो्
द््ारा िांहिया नृतय् कर परम आनंद प््ापत् हकया। 

काय्ाक््म मे ्क््ेत््ीय मंत््ी प््मोद हसंघल, कोषाधय्क्् सीए
हििेक अग््िाल, उपाधय्क्् टीटू गोयल, मुकेश हमत््ल,
महहला संयोहजका नीलमा शमा्ा, हजतेद््् हमत््ल, अंबाप््साद
गग्ा, मनीष जैन, दीपा गग्ा, िॉ नरेद््् गुपत्ा, िॉ अहमत हसंघल,
प््शांत अग््िाल, समाजसेिी चंद््िीर हसंह, अहखलेश
भटनागर, हजतेद््् बंसल, अजय गगा्, हजतेद््् बंसल, मनोज
अग््िाल (पोली भाई ), जहतन अग््िाल, कुलभूषण गुपत्ा,
हनहतन अग््िाल, राजशे गग्ा, पनूम जनै, हमेतं हसघंल, हिनोद
हसंघल, चंद्् मोहन राठौर, मनोज दीह््कत, अमरीश बंसल,
रामू गुपत्ा मुखय् अहतहथ के रप् मे ्उपसस्थत हुए।

तूफान 'दाना' अंक  डरो ित;  धैर्य
से िुकाबला: िनिोहन सािल
भुवनेश््र : भारतीय मौसम हिभाग के अनुसार, बंगाल

की खाड़ी् मे ्बना हनमन् दबाि 'दाना' 24
तारीख की आधी रात को भयंकर
तूफान के रप् मे ्ओहिशा के
तट को पार करने की
सभंािना ह।ै  इस समय हिा
की गहत 100 से 120 हकमी
प््हत घंटा है और भारी बाहरश
की आशंका है। बालासोर,
भद््क, केद्््पाड़ा्, जगतहसंहपुर,
खदुा्ा, कटक, परुी, नयागढ,् कय्ोझ्र, मयरूभजं सहहत राजय् के
अनय् हजले चक््िात दाना से प््भाहित होग्े।  इस समय प््देश
अधय्क्् श््ी मनमोहन सामल ने ओहिशा के लोगो ्को हबना
िरे धैय्ा के साथ तूफान की सस्थहत से हनपटने की सलाह दी है।

श््ी सामल ने कहा, संभाहित तूफान की सस्थहत से
सफलतापूि्ाक हनपटने के हलए ओहिशा सरकार द््ारा हिहभनन्
कदम उठाए गए है।्  राजय् सरकार ने जहां तूफान के दौरान
शूनय् जनहाहन का लक्््य रखा है, िही ्काय्ाकता्ाओ ्से सेिा,
सहायता, राहत काय्ा मे ्प््शासन और सरकार को परूा सहयोग
देने का आह््ान हकया है।  काय्ाकता्ा तूफान से पहले लोगो ्और
पशुओ ्को सुरह््कत सथ्ानो ्पर ले जाने, सूखा और पका हुआ
भोजन हितहरत करने, बुजुग््ो,् गभ्ािती महहलाओ ्और बीमारो्
को उहचत हचहकतस्ा सुहिधाएं प््दान करने के काम मे ्प््शासन
और सरकार की सहायता करेग्े।  िही,् प््देश अधय्क्् श््ी
सामल ने भाजपा काया्कता्ाओ ्से तूफान के बाद जीण््ोद््ार
काय्ा मे ्जुटने का आह््ान हकया है।

-मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

पहले की महामहहम की हमहमक््ी, 
तब भी घूमी थी जनता की चक््ी।
हुआ था उसका भी पुरजोर हिरोध, 
कलय्ाण के हलए ही था िह क््ोध।  
सोचा हक यह अब संभल जाएंगे, 
कलय्ाण है खुद कलय्ाण कर पाएंगे। 
पहले की महामहहम की हमहमक््ी, 
तब भी घूमी थी जनता की चक््ी।  
समझ न आता कय्ो ्खो देते आपा? 
ऐसा लगता है एक ही राग अलापा!
हे राम जेपीसी मे ्कर हदया उतापा।
पहले की महामहहम की हमहमक््ी, 
तब भी घूमी थी जनता की चक््ी।
कलय्ाण-अहभजीत की बहस तगड़ी!
पानी की बॉटल ने ऐसी राह पकड़ी्।
लो बच गए अंहबका शहन हुआ िक््ी,
िे सि्यं हो गए घायल अब तो अख़री।

मिमिक््ी और बॉटल 

संजय एम. तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इंदौर (मध्यप््देश)
98260-25986


