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‘‘जीवन मंे जजसने अपनी जीभ को
संभालना सीख जलया, वो जीवन को
भी संभाल लेगा, कंयोंजक जीभ का

संवाद संवासंथंय खराब करता है और
वाणी संबंध खराब कराती है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। के्द््ीय सड्क पकरवहन एवं

राजमाग्ि मंत््ी कनकतन गडकरी ने मंगलवार, 08
अत्टूबर को राष््््ीय राजमाग््ो् पर स्वच्छ
शौचालय और कशशु देखभाल कक्् जैसी
आवश्यक सुकवधाएं प््दान करने के कलए
'हमसफर नीकत' शुर् की। एक आकधकाकरक
बयान के अनुसार 'हमसफर नीकत' राष््््ीय
राजमाग््ो् के ककनारे क्सथत पेि््ोल पंप स्टेशनो्
पर स्वच्छ शौचालय, कशशु देखभाल कक््,
व्हीलचेयर के कलए प््ावधान, ईवी चाक्जि्ग
स्टेशन, पाक्कि्ग स्थल और ठहरने की सुकवधा
शुर् करेगी। 

मतं््ालय न ेकहा कक यह नीकत राजमाग्ि का
उपयोग करन ेवाल ेयाक््तयो ्को सकुवधाजनक,
सरुक््कत और सखुद अनभुव प्द्ान करगेी। इसके
अलावा, यह नीकत उद्क्मयो ्को सशतत्
बनाएगी, रोजगार पदैा करगेी और सवेा प्द्ाताओ्
क ेकलए आजीकवका क ेअवसर बढ्ाएगी। 

गडकरी ने इस नीकत के शुभारंभ के अवसर
पर आयोकजत एक काय्िक््म मे् कहा कक
'हमसफर' ब््ांड देश के कवश्् स््रीय राजमाग्ि
नेटवक्् पर याक््तयो् और ड््ाइवरो् के कलए
अत्यकधक सुरक््ा और आराम का पय्ािय बन
जाएगा। गडकरी ने कहा, "अगर कोई टोल

वसूल रहा है, तो उसे याक््तयो् की सुरक््ा और
आराम भी सुकनक््ित करना होगा।" उन्हो्ने
राष््््ीय राजमाग््ो् पर उच्् गुणवत््ा वाली,
मानकीकृत सेवाएं प््दान करने की
आवश्यकता पर भी बल कदया। 

उन्हो्ने कहा कक इस पहल से समाज के उन
स्थानीय वग््ो् को लाभ कमलेगा जो हाकशए पर
है्। उन्हो्ने कहा कक यह पहल पय्ािवरण
अनुकूल होगी और पाकरक्सथकतकी तथा
स्वच्छता को ध्यान मे् रखते हुए तैयार की गई
है। उन्हो्ने यह भी कहा कक इस नीकत को तैयार
करते समय जल संरक््ण, मृदा संरक््ण,
अपकशष्् पुनच्िक््ण और सौर ऊज्ाि जैसी बातो्
को भी ध्यान मे् रखा गया है। 

गडकरी ने राष््््ीय राजमाग््ो् के ककनारे

क्सथत पेि््ोल पंप स्टेशनो् के माकलको् से
मानदंडो् के अनुसार बुकनयादी सुकवधाएं
सुकनक््ित करने को कहा। उन्हो्ने कहा कक
पेि््ोल पंपो् के कलए शौचालयो् को साफ रखना
और जनता के इस््ेमाल के कलए खुला रखना
अकनवाय्ि है। 

उन्हो्ने कहा, "मै्ने देखा है कक कई पेि््ोल
पंपो् पर शौचालय बंद रहते है्। राजमाग््ो् के
ककनारे क्सथत पेि््ोल पंपो् के कलए शौचालयो् को
साफ रखना और जनता के इस््ेमाल के कलए
खुला रखना अकनवाय्ि है। अगर ऐसा नही् ककया
जाता है, तो पेि््ोल पंप बंद ककए जा सकते है्।"
बयान के अनुसार, हमसफर नीकत मे्
सुकवधाओ् के मानक को बनाए रखने और
याक््तयो् को गुणवत््ापूण्ि सेवाएं सुकनक््ित

करने के कलए पंजीकृत सेवा प््दाताओ् की
कनगरानी और कनरीक््ण के कलए सख्त प््ावधानो्
की र्परेखा भी दी गई है। 

उन्हो्ने कहा कक प््ाकधकरण द््ारा कनयुत्त
एक बाहरी एजे्सी कनयकमत र्प से उनका
कनरीक््ण करेगी। यकद सेवा प््दाताओ् की
औसत रेकटंग तीन स्टार से कम है तो उन्हे् ईमेल
और एसएमएस अलट्ि भेजे जाएंगे और कम
स्कोर वाली ऐसी सुकवधाओ् का कई बार
कनरीक््ण ककया जाएगा।

19 जुलाई 2024 को सड्क पकरवहन और
राजमाग्ि मंत््ालय द््ारा राष््््ीय राजमाग््ो् के
ककनारे मौजूदा/आगामी सुकवधाओ् के सेवा
प््दाताओ् को शाकमल करने के कलए 'हमसर्र
नीकत' को मंजूरी दी गई थी।

राष््््ीय राजमार््ो् पर बुतनयािी सुतवधाएं
उपलब्ध कराने हेिु शुर् की रई 'हमसफर नीति' 

फ   ्  ्     ्

क्या दिल्ली मे् व्याविादयक गदतदवदि करने के
दलए इलेक्द््टक वाहनो् को परदमट लेना जर्री है ?

सड्क सुरक््ा आज के समय की सबसे
बड्ी जर्रतो् मे् से एक है, और इसका
महत्व बच््ो् मे् प््ारंकभक स््र से ही

कसखाया जाना चाकहए। प््ाथकमक कक््ा के बच््े,
जो अपनी कशक््ा की शुर्आत कर रहे है्, इस
कवषय को न केवल गंभीरता से समझने मे् सक््म
होते है्, बक्लक वे अपने पकरवेश मे् सकारात्मक
बदलाव भी ला सकते है्।

बच््े स्वभाव से ही बहुत कजज््ासु और
सीखने के इच्छुक होते है्। वे सही और गलत के
बीच का अंतर समझने के कलए सबसे उपयुत्त
होते है्। जब उन्हे् सड्क सुरक््ा के कनयमो् के
बारे मे् कसखाया जाता है, तो वे न केवल इसे
आत्मसात करते है्, बक्लक अपने पकरवार और
समाज को भी इसका पालन करने के कलए प््ेकरत
करते है्। यही कारण है कक स्कूलो् मे् सड्क
सुरक््ा कशक््ा की शुर्आत प््ाथकमक स््र पर की
जानी चाकहए।

सड्क सुरक््ा की दशक््ा क्यो् जर्री है?
बच््ो् को सड्क पर चलते समय सुरक््ा के

बारे मे् जागर्क करना न केवल उनकी सुरक््ा
के कलए महत्वपूण्ि है, बक्लक यह समाज के
कवकास के कलए भी आवश्यक है। जब बच््े यह
सीखते है् कक सड्क पर क्से चलना है,
कसग्नल्स का पालन क्से करना है, और
यातायात के कनयमो् का आदर क्से करना है, तो
वे अपने दैकनक जीवन मे् इसे अपनाते है्। यह
आदते् न केवल उनके जीवन को सुरक््कत
बनाती है्, बक्लक भकवष्य मे् एक कजम्मेदार
नागकरक बनने मे् भी मदद करती है्।

बच््े कैसे बन सकते है् आिश्थ?
बच््ो् मे् एक कवशेष गुण होता है – वे जो

सीखते है्, उसे तुरंत व्यवहार मे् लाने का प््यास
करते है्। यकद उन्हे् कसखाया जाए कक ज्ेब््ा
क््ॉकसंग पर ही सड्क पार करनी चाकहए, या
लाल बत््ी पर र्कना चाकहए, तो वे इन कनयमो्
का पालन न केवल खुद करे्गे, बक्लक अपने
माता-कपता और साकथयो् को भी ऐसा करने के
कलए प््ेकरत करे्गे।

यह दखेा गया ह ैकक कई बार माता-कपता भी
यातायात कनयमो ्का पालन नही् करते है्,
लेककन जब बच््े उन्हे् प्यार से समझाते है् और
कनयमो् का पालन करने के कलए कहते है्, तो
माता-कपता भी उस पर ध्यान देते है्। इस
प््कार, बच््े पकरवार के अंदर एक सकारात्मक
बदलाव लाने का माध्यम बनते है्।

संयुक्त प््यास का सव्थश््ेष्् उिाहरण
बच््ो् को सड्क सुरक््ा की कशक््ा देना और

उन्हे् यातायात कनयमो् का पालन करने के कलए
प््ेकरत करना एक ऐसा कदम है कजससे हम
समाज मे् एक बड्ा बदलाव ला सकते है्। यह
तब और अकधक प््भावी होता है जब स्कूल
और अकभभावक कमलकर इस कदशा मे् काम
करते है्। स्कूल मे् बच््ो् को सड्क सुरक््ा के
महत्व को समझाया जाए और घर मे् माता-
कपता इस पर ध्यान दे्, तो यह प््क् ्कया और भी
सशत्त हो जाती है।

यह सबसे अच्छा उदाहरण है कक क्से हम
सामूकहक र्प से एक सुरक् ्कत और
अनुशाकसत समाज की ओर बढ् सकते है्।
बच््े न केवल अपने कलए बक्लक अपने
पकरवार और समाज के कलए भी एक आदश्ि
बन सकते है्।

सड्क सुरक््ा के प््कत जागर्कता बचपन

से ही कसखाई जानी चाकहए, ताकक बच््े इसके
महत्व को समझे् और अपने जीवन मे् इसे
लागू करे्। प््ाथकमक कक््ा के बच््े सरलता से
सीखते है् और अपने आसपास के लोगो् को भी
बेहतर बनने के कलए प््ेकरत करते है्। जब बच््े
अपने माता-कपता को कनयमो् का पालन करने
के कलए प््ेकरत करते है्, तो यह एक बहुत ही
सकारात्मक और सशत्त संकेत है कक हम
एक सुरक् ्कत भकवष्य की ओर बढ् रहे है्।

आइए, हम सब कमलकर बच््ो् को सड्क
सुरक््ा का महत्््व कसखाएं और उन्हे् समाज का
एक कजम्मेदार नागकरक बनने के कलए प््ेकरत
करे्। उनका यह प््यास समाज मे् एक बड्ा
बदलाव ला सकता है, जो कक हम सभी के कलए
फायदेमंद होगा।

roadsafetysquad@gmail.com

िड्क िुरक््ा: प््ाथदमक कक््ा के बच््ो् के दलए
एक महत्वपूण्ण दवराित : डॉ. अंकुर शरण

परिवहन रवशषे नय्जू
जनकपरुी पश््िम स ेकषृण्ा पाक्क
एकस्टेश्न क ेबीच मटे््ो का
पशरचालन जलद् शरु ्होन ेवाला
ह।ै सीएमआरएस स ेपशरचालन
की अशंिम सव्ीकशृि शमलन ेके
बाद डीएमआरसी न ेइसकी
ियैारी परूी कर ली ह।ै हशरयाणा
और जमम्-ूकशम्ीर शवधानसभा
चनुाव क ेकारण इसमे ्दरेी हो
रही थी। अब चनुाव खतम् होन ेके
बाद जलद्ी ही पशरचालन शरु्
करन ेकी िारीख घोशिि हो
सकिी ह।ै

नई दिलल्ी। फजे चार मे्
जनकपरुी पक््िम स ेकषृण्ा पाक््
एतस्टेश्न क ेबीच मिे््ो कॉकरडोर
तयैार हएु दो माह स ेअकधक समय
हो चकुा ह।ै 40 कदन पहल ेमिे््ो रले
सरंक््ा आयतुत् (सीएमआरएस)
भी इस कॉकरडोर पर मिे््ो पकरचालन
शरु ्करन ेकी सव्ीककृत द ेचकुा ह।ै
कफर भी अब तक इस कॉकरडोर पर

मिे््ो का पकरचालन शरु ्नही ्हआु,
लकेकन अब इस माह जलद्ी ही
जनकपरुी पक््िम स ेकषृण्ा पाक््
एतस्टेश्न क ेबीच मिे््ो का
पकरचालन शरु ्होन ेकी उमम्ीद ह।ै

यह कॉकरडोर फजे चार मे्
कनमा्िणाधीन जनकपरुी पक््िम-
कषृण्ा पाक् ्एतस्टेश्न मिे््ो लाइन
का कहसस्ा ह,ै जो वत्िमान मजेट्ा
लाइन की कवस््ार पकरयोजना ह।ै
मौजदूा समय मे ्मजेट्ा लाइन पर
बोटकेनकल गाड्िन स ेजनकपरुी
पक््िम तक मिे््ो सवेा उपलबध् ह।ै
जनकपरुी पक््िम स ेकषृण्ा पाक््
एतस्टेश्न क ेबीच करीब ढाई
ककलोमीटर का भकूमगत कॉकरडोर
बनकर परूी तरह तयैार ह।ै

30 अगस् ्को दमली
पदरचालन की अदंतम सव्ीकदृत

ि््ायल परूा होन ेक ेबाद 30
जलुाई को सीएमआरएस न ेइस
कॉकरडोर क ेसरुक््ा मानको ्की जाचं
की थी। डीएमआरसी न ेअगस् ्मे्
इस कॉकरडोर पर मिे््ो का पकरचालन

शरु ्करन ेकी परूी तयैारी कर ली
थी। लकेकन डीएमआरसी को 30
अगस् ्को सीएमआरएस से
पकरचालन शरु ्करन ेकी अकंतम
सव्ीककृत कमली।

लोगो ्को लबं ेसमय स ेमिे््ो
शरु ्होन ेका इतंजार

तब डीएमआरसी न ेकहा था कक
जलद्ी पकरचालन शरु ्करन ेकी
तारीख घोकषत की जाएगी, लकेकन
अतट्बूर मे ्आठ कदन समय बीतने
क ेबाद भी लोगो ्जनकपरुी पक््िम
स ेकषृण्ा पाक् ्एतस्टेश्न क ेबीच
पकरचालन शरु ्होन ेका इतंजार ह।ै

हदरयाणा चनुाव क ेचलत ेहो
रही री िरेी

बताया जा रहा ह ैकक हकरयाणा
और जमम्-ूकशम्ीर कवधानसभा
चनुाव क ेकारण कदलल्ी मे्
पकरचालन का शभुारभं करन ेके
कलए तारीख नही ्कमल पा रही थी।
अब जब चनुाव खतम् हो गया ह ैतो
जलद्ी ही पकरचालन शरु ्करन ेकी
तारीख घोकषत हो सकती ह।ै

दिल्लीवादियो् के दलए अच्छी खबर,
जनकपुरी िे कृष्णा पाक्क एक्िटे्शन के बीच

मेट््ो पदरचालन को लेकर आया अपडेट

संजय बाटला
नई दिल्ली। कदल्ली भारत देश की राजधानी

के साथ सबसे अकधक प््दूकषत राज्य है यह आज
कवश्् कवख्यात है। राजधानी को प््दूषण मुत्त
करने के उद््ेश्य से एनजीटी और माननीय
उच््तम न्यायालय ने कदल्ली मे् डीजल चाकलत
वाहनो् की आयु सीमा 15 साल होती हुए भी
उनको कदल्ली मे् पकरवहन कवभाग के कहने पर
कदल्ली की सड्को् पर चलने के कलए 10 साल
कर बाकी 5 सालो के कलए रोक लगा दी और
डीजल चाकलत वाहनो् को 10 साल पूरे होने पर
एनओसी लेकर दुसरे राज्यो् मे् ले जाकर पंजीकृत
करवाने या अकधकृत वाहन स्क्््प डीलरो मे् से
ककसी से भी स्क्््प करने के आदेश जारी ककए थे।
कदल्ली सरकार ने कदल्ली मे् डीजल वाहनो् के
पंजीकरण पर डीजल सेस लगा कदया कजससे कम
लोग कदल्ली मे् डीजल वाहनो् की खरीद करे। 

इसका अर्थ यह हुआ की दिल्ली मे्
डीजल वाहनो् की आयु अन्य राज्यो् से 5
साल कम और पंजीकरण फीस अन्य राज्यो्
से काफी अदिक

कुल कमलाकर फायदा कसर््् कदल्ली सरकार
का और त्या इससे कदल्ली का प््दूषण कनयंत््ण मे्
आया?

कदल्ली को वाहन प््दुषण को कनयंत््ण मे् लाने
के कलए सबसे महत्वपूण्ि भूकमका इलैत्क््िक
वाहन कनभा सकते है् त्यो्कक यह प््दूषण मुत्त
वाहन है। इलैत्क््िक वाहन प््दुषण मुत्त है यह
घोषणा भारत एवम् राज्य सरकारो् ने बड्ी बड्े
पैमाने पर कवज््ापनो् के माध्यम से की है।

इलैत्क््िक वाहनो् का व्यवसाकयक गकतकवकध
मे् अकधक से अकधक प््योग हो इसके कलए भारत

सरकार द््ारा इलैत्क््िक वाहनो् के व्यवसाकयक
प््योग के कलए एमवी एत्ट के अनुसार अकनवाय्ि
परकमट से मुत्त की घोषणा जारी करी।

आपकी जानकारी हेतु बता दे् ककसी भी राज्य
मे् व्यावसाकयक गकतकवकध मे् सबसे अकधक संख्या
मे् कसफ्् हल्के वाहनो् का पंजीकरण होता है और
राज्य की जनता भी छोटे और हल्के वाहनो् को ही
सबसे अकधक सफर करने के कलए प््युत्त करती
है। आपको् यह जानकर आि््य्ि होगा की
आयुत्त कदल्ली पकरवहन कदल्ली की सड्को् पर
व्यावसाकयक गकतकवकध करने के कलए भारत

सरकार, माननीय उच््तम न्यायालय, और
कदल्ली मे् बढ्ते हुए प््दूषण को दरककनार करके
इलैत्क््िक वाहनो् के पंजीकरण के कलए परकमट
की बात करते है् और इलैत्क््िक वाहनो् को
व्यवसाकयक श््ेणी मे् पंजीकरण से रोकने मे् लगे
हुए है्। 

क्या दिल्ली मे् पदरवहन आयुक्त सच मे्
इलैक्द््िक वाहनो् को परदमट जारी कर
सकते है् या परदमट के आिार पर इलैक्द््िक
वाहनो् का पंजीकरण होने से रोक सकते है्
बड्ा सवाल?

संजय बाटला
नई दिलल्ी। भारत दशे क ेतीन

राजय्ो ्की जनता न ेचनुाव क ेदौरान
फ््ी की घोषणा करन ेवाल ेनतेाओ्
चाह ेवह ककसी भी राजनीकतक दल
स ेरह ेहो ्और फ््ी की घोषणा करने
वाली राजनीकतक पाक्टियो् को
राजनीकत स ेबाहर का रास््ा कदखा
कर कसद् ्कर कदया की अभी उनमे्
अपन ेऔर अपन ेपकरवार क ेभरण
पोषण क ेकलए ककसी फ््ी क ेसामान
की जरर्त नही ्वह सक्म् ह।ै यह
उन राजनीकतक पाक्टियो् और
नतेाओ ्क ेमुहं पर एक बड्ा चाटंा है
जो यह सोचते है् की जनता को

जनता क ेपसैो ्स ेही फ््ी की घोषणा
कर हम राज कर सकते है्। तीन
राजय्ो ्की भारत दशे की जनता ने
यह कसद्् कर कदखाया की ऐसी
सोच नही रखती। यह बात उन
राजनीकतक पाक्टियो् और नेताओ्
को चनुाव क ेकरजलट् घोकषत होने
क ेबाद समझ आ ही गया होगा। 

कहमाचल, उत््राखंड और
हकरयाणा की जनता की तरह ही
अगर अनय् राजय्ो ्की जनता न ेभी
अपनी सोच इस बात क ेकलए दढृ्
कर ली की अबकी बार फ््ी नही
नौकरी और व्यवसाय देने वाली
सरकार तो कई राजनीकतक पाकट्ियो्

का जो कसर््् फ््ी की घोषणा कर
राज करने की सोच रखती है का
समापन कनक््ित ह।ै

कश्मीर की जनता ने अपने
वोट की शकत्त स ेबीजपेी को राजय्
सरकार मे ्पहुचंन ेस ेरोक कर यह
कसद् ्कर कदया की उनह् ेकजस तरह
से वह बरसो् से रह रहे है् वही्
पसन्द है। कश्मीर की जनता ने
बीजपेी को पणू्ि रप् स ेनकार कदया
जब की जमम् ूकी जनता न ेबीजपेी
द््ारा ककए गए काय््ो् को स्वीकार
ककया है। बीजेपी को कजतनी भी
सीटो पर कवजय हाकसल हईु ह ैवह
सभी जमम् ूस ेह।ै

तहमाचल, उिराखंड के बाि हतरयाणा की जनिा ने
भी तसद्् कर तिया की उन्हे फ््ी की घोषणा करने
वाली पात्टियो् और नेिाओ् की नही है जर्रि

क्या तिल्ली म्े पतरवहन आयुक्ि सच मे् इलैक्त््िक वाहनो् को परतमट जारी कर सकिे ह्ै या
परतमट के आधार पर इलैक्त््िक वाहनो् का पंजीकरण होने से रोक सकिे ह्ै बड्ा सवाल?

यह उन राजनीतिक पात्टियो् और नेिाओ् के मुंह पर एक बड्ा चांटा है जो यह सोचिे
है् की जनिा को जनिा के पैसो् से ही फ््ी की घोषणा कर हम राज कर सकिे है्।
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गल्ोइगं सथ्कन क ेडलए बॉलीविु एकट्््से भी कई तरह क ेनथुख्ो्
को अपने घर पर आजमाती है ्और अपने फैस् को तरह-तरह के
आईडिया देती रहती है.् हाल ही मे ्आडलया, कैटरीना द््ारा डकए
गए आइस हकैस् खबू वायरल हो रह ेथ.े इस ेबदेाग तव्चा पान ेवाला
फ््ी का नुथख्ा भी कहा जा सकता है, कय्ोड्क इसके डलए बस पानी
की जरर्त होती ह.ै अब पता चल रहा ह ैडक इस हकै की मोनी रॉय
भी बहुत बड़ी् फैन है.् मोनी रॉय ने आइस फेडशयल करते हुए एक
वीडियो शेयर डकया है.

मोनी रॉय अपने सथ्कन केयर रट्ीन मे ्सुबह आइस फेडशयल
करती है.् सुबह यह करने से फेस का पफनेस खतम् होता है.
वीडियो मे ्मोनी कुछ सेकंि के डलए बफ्क के पानी से भरे कटोरे मे्
अपना चेहरा िुबाती है.् ऐसा करने से यह फेस के अडधक तेल को
कम करता है, मुंहासे से बचाता है और तव्चा की चमक को बढा्ता
है. आइस वॉटर फेडशयल के बाद मोनी रॉय ने मॉइथच्राइजर के
साथ इस रट्ीन को फॉलो डकया.

चेहरे पर बढत्ी झाइयो ्से है ्परेशान, कही ्हाइपरडपगम्ेट्ेशन
तो नही?् कारण जानकर करे ्ये 2 काम वरना सथ्कन हो जाएगी
बदरंग

इसके बाद, वह अपने चेहरे की माडलश करने के डलए गोलि्-
पल्ेटेि टी-बार का उपयोग करती हुई देखी जा सकती है. यह फेस
के टॉसक्सक पदाथ््ो ्को दूर करता है और आपकी तव्चा को टाइट
करता ह.ै एक बार थट्पे परूा करन ेक ेबाद, मोनी अपन ेपरू ेचहेर ेका
मेकअप शुर ् करती है.् मेकप मे ् वह अपना पसंदीदा डवंग
आईलाइनर लगाती है.् गल्ैम के डलए कोरल जल्श, और थम्ूथ
डलपस् के डलए नय्ूि डलपस्थ्टक का यूज करती है.्

शीशे िी तरह चमिने लगेगा चेहरा, ना ब़यूटीपाल़लर िा
चक़़र ना महंगे क़़ीम िा, बस ये चीज फ़़ीज से कनिाले़ और...

नींद की कमी: िॉ. अमतृा
साहा क ेमतुाडबक, यवुाओ्
मे ्दरे रात तक जागन ेकी

आदत उनकी सहेत को प््भाडवत कर
रही है. दरअसल, दरे रात तक जागने
स ेव ेसबुह देर तक सोत ेहै ्या आधी-
अधूरी नीद् लकेर ही काम पर लग
जाते है.् इस तरह कम नीद् लनेे वाले
लोगो ्की फडट्िडलटी खराब होती रहती
है. लड़ड्कयो ्मे ्नीद् की कमी के
चलत ेफडट्िडलटी की समथय्ा क ेसाथ
साथ पीडरयडस् की अडनयडमतता,
हॉम््ोनल असतुंलन और मोटाप ेका
कारण बन सकती है. िॉकट्र शरीर को
रोजाना 24 घंट ेमे ्स ेकम स ेकम 7 से
9 घटं ेकी नीद् लने ेकी सलाह दते ेहै.् 

अनहेल्दी डाइट: यवुाओ ्के
खानपान मे ्इन डदनो ्फाथट् फडूस्,
जकं फडूस्, पैकटेबंद और प््ॉसथेि्
फडूस् का जाद ूडसर चढक्र बोल रहा
है. दरअसल फडट्िडलटी को सबसे
जय्ादा प््भाडवत खानपान की गलत
आदते ्ही करती है.् अगर आप अपनी
फडट्िडलटी को ठीक रखना चाहती है ्तो
फाथट् फडूस् और जकं फडूस् को
छोडड़्ए और अपनी िाइट मे ्ससज्जयो,्
फलो,् अनाज और नैचरुल चीजो ्को
शाडमल करे,् डजनस ेआपको जरर्ी

नय्डू््टएंटस् डमल सक.े 
अलक्ोहल: िॉकट्र की माने ्तो

शराब या अलक्ोहल भी यवुाओ ्मे ्इन
डदनो ्फशैन बन गया है. अलक्ोहल
यगं लड़ड्कयो ्की फडट्िडलटी को बबा्ाद
कर रहा है. अलक्ोहल का असर
आपकी सकेश्अुल लाइफ, डकिनी
और डलवर पर बहुत बरुा पड़त्ा है.

अगर आप अलक्ोहल की लत को एक
बार मे ्छोड़ ्नही ्सकती है,् तो कम से
कम इतना जरर् करे ्डक इस ेसीडमत
माि््ा मे ्ले.् 

सम्ोतकगं: यगं लड़क्-ेलड़ड्कयो्
मे ्इन डदनो ्डसगरेट की लत एक आम
बात हो गई ह.ै डसगरटे पीने स ेआपके
फफेड़ो् ्और डदल की सहेत पर तो

असर पड़त्ा ही ह,ै मगर इसक ेकारण
लड़ड्कयो ्के मा ंबनन ेकी क््मता भी
कमजोर होती है. जी हां कम उम्् मे्
डसगरटे पीने की लत क ेकारण
मडहलाओ ्क ेओवरीज मे ्बनन ेवाले
अिंो ्क ेिैमजे होन ेका खतरा बढ्
जाता ह,ै डजसक ेकारण उनहे् ्बार-बार
डमसकरेैज का सामना भी करना पड़्

सकता ह.ै 
अतिक एकस्रसाइज:

आजकल कुछ यवुा तो डबलक्लु ही
एकस्रसाइज नही ्करते है,् जबडक
कछु ऐस ेभी है,् जो डफटनसे क ेडलए
पागल हुए जा रह ेहै ्और डदन क ेकई-
कई घटं ेडजम मे ्वक्कआउट करते हुए
डबता रहे है.् रोजाना 1 स े2 घंट ेकी

एकस्रसाइज, डजसमे ्लाइट
एकस्रसाइज और हाई इटंेड्सटी
एकस्रसाइज दोनो ्शाडमल है,् आपके
थव्ाथथ्य् क ेडलए फायदमंेद है. मगर
ओवरट््डेनंग करन ेस ेआपक ेशरीर पर
तो इसका बुरा असर पड़त्ा ही है, साथ
ही आपकी फडट्ाडलटी पर भी इसका
बरुा असर पड़त्ा है.

लड़कियो़ िी फक़टिकलटी खराब िर रही़ ये 5 गलत आदते़, तुरंत
िरे़ सुधार वरना बन सिती है़ संतान सुख मे़ बाधा

मोनी रॉय अपने स्किन िेयर र्टीन मे् सुबह आइस फेशियल िरती है्. सुबह
यह िरने से फेस िा पफनेस खत्म होता है. वीशियो मे् मोनी िुछ सेिंि िे
शलए बफ्फ िे पानी से भरे िटोरे मे् अपना चेहरा िुबाती है्. ऐसा िरने से यह
फेस िे अशिि तेल िो िम िरता है, मुंहासे से बचाता है और त्वचा िी चमि
िो बढ्ाता है. आइस वॉटर फेशियल िे बाद मोनी रॉय ने मॉइक्चराइजर िे
साथ इस र्टीन िो फॉलो शिया.

डिलीवरी के बाद जरूर करेू ये 5 योगासन, डिघल जाएगी
िेट की झूलती चबूूी, बॉिी को डिलेगी िरफेकूट शेि

देशभर मे ंएक बडीं संखयंा मे ंमहिलाएं
इनफहटंिहलटी की हशकार िो रिी िै.ं लेहकन, कयंा
आप जानते िै ंहक जयंादातर लडहंकयो ंमें
इनफहटंिहलटी का कारण उनकी कुछ गलत
आदते ंिोती िै,ं हजस पर वि युवावसथंा मे ंधयंान
निी ंदेती िै. डॉकटंरो ंकी माने ंतो 18 से 30 साल
की उमंं आपकी सेित और फहटंिहलटी के हलिाज
से बिुत सेहंसहटव िोती िै. इस उमंं मे ंआपके दंंारा
की गई छोटी से छोटी गलती भहवषयं मे ंकई गंभीर
समसयंाएं पैदा कर सकती िै.ं इन समसयंाओ ंमें
िाटिं अटैक, डायहबटीज, िाई बलंड पंंेशर और
इनफंहटंिहलटी की समसयंा सबसे अहिक िै. ऐसे में
जररंी िै ंहक आदतो ंको समय रिते िुए सुिारे,ं
ताहक भहवषयं कोई परेशानी न िो. आइए गवनिंमेटं
मेहडकल कॉलेज कननंौज की गायनेकोलॉहजसटं
डॉ. अमृता सािा से जानते िै ंयंग लडहंकयो ंकी
ऐसी 5 आदतो ंके बारे मे,ं जो उनमे ंइनफहटंिहलटी
की समसयंा को बढां रिी िै.ं

प््ेग�्नेस्ी के दौरान वजन बढन्ा और
डिलीवरी के बाद बेली फैट डनकलना
सामानय् बात है. इस झूलती चब््ी से
छुटकारा पाने के डलए अकस्र मडहलाएं
परेशान रहती है.् शेप मे ्आने के डलए कई
मडहलाएं िाइडटंग और वक्कआउट जैसे
तमाम काम करती है,् लेडकन इससे थकान
महसूस हो सकती है. डिलीवरी के बाद
यडद वजन कम करना ही है तो पहले शरीर
को डरकवर होने के डलए समय दे,् डफर
योग की मदद ले सकती है.् ऐसा करने से
लटका हुआ पेट कम होगा और कुछ ही
डदन मे ्शेप मे ्आने लगेग्ी. आइए संजय
गांधी मेमोडरयल हॉसप्पटल डदलल्ी की
गायनेकॉलोडजपट् िॉ. जय्ोडत यादव से
जानते है ्इन योग के बारे मे-्

प््ेग�्नेस्ी के दौरान वजन बढन्ा और डिलीवरी के बाद
बेली फैट डनकलना सामानय् बात है. इस झूलती चब््ी से
छुटकारा पाने के डलए अकस्र मडहलाएं परेशान रहती है.्
इससे डनजात पाने के डलए इन योगासन की मदद ले सकती
है.् 

भुजंगासन: डिलीवरी के बाद बेली फैट को घटाने के
डलए भुजंगास का अभय्ास एक बेहतर ऑपश्न है. इसको
करने के डलए योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं. डफर,
अपनी कोहडनयो ्को कमर से सटाएं और हथेडलयां ऊपर की
ओर रखे.् अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी छाती को
ऊपर की ओर उठाएं. इसके बाद पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा
ले.् इस सथ्थडत मे ्30 सेकंि तक रहे.् अब सांस छोड़ते हुए,
डसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर नीचे लाएं. धय्ान रहे डक,
इस प््ड््िया को आप 3 से 5 बार दोहराएं.  

त््िकोणासन: पेट की झूलती चब््ी से छुटकारा पाने के
डलए ड््िकोणासन की भी मदद ली जा सकती है. इस आसन
को करने के डलए योगा मैट पर सीधे खड़्े हो जाएं. डफर दोनो्

पैरो ्के बीच 3-4 फीट की दूरी बनाएं. अब अपने दोनो ्हाथो्
को जांघो ्के बगल मे ्रखकर बाहो ्को कंधे तक फैलाएं. डफर
धीरे-धीरे सांस लेते हुए, दाएं हाथ को डसर के ऊपर ले जाएं.
धय्ान रहे डक, इस दौरान आपका हाथ कान को छूना चाडहए.
अब सांस छोड़त्े हुए, अपने शरीर को बाई ्तरफ को झुकाएं.
इस मुद््ा मे ्कुछ देर बने रहे.् इसके बाद प््ारंडभक अवथथ्ा मे्
आ जाएं. इसे 4-5 बार दोहरा सकते है.्  

नौकासन: डिलीवरी के बाद नौकासन की मदद से आप
पेट की चब््ी घटा सकती है.् इस आसन को करने के डलए
योगा मैट पर बैठ जाएं. अब टांगो ्को सामने की तरफ
फैलाएं. इसके बाद अपने दोनो ्हाथो ्को डहपस् से थोड़ा पीछे
जमीन पर रखे.् अब दोनो ्पैरो ्को सीधा रखते हुए ऊपर की
तरफ उठाएं. अब धीरे-धीरे सांस को बाहर की तरफ छोड़ते
हुए पैरो ्को जमीन से 45 डिग््ी तक उठाएं. इसके बाद सांस
लेते हुए नाव के आकार मे ्लगभग 10 से 20 सेकंि तक रहे.्
डफर धीरे-धीरे सांस छोड़ते हुए सामानय् मुद््ा मे ्आएं. इसको
आप 3 से 5 बार दोहराएं.  

वीरभद््ासन: डिलीवरी के बाद बेली फैट को घटाने के
डलए वीरभद््ासन भी योगासन है. इस आसन को करने के
डलए सबसे पहले योगा मैट पर सीधे खड़्े हो जाएं. अब अपने
दोनो ्पैरो ्को फैलाएं. पैरो ्के बीच 2-3 फीट की दूरी रखे.्
डफर अपने सीधे पैर को आगे लेकर आए और उलट्े पर को
पीछे की ओर थट्््ेच करे.् इस दौरान हाथो ्को 180 डिग््ी पर
फैला कर रखे.् इस अवथथ्ा मे ्30-60 सेकेि् तक रक्े.्
डफर प््ारंडभक मुद््ा मे ्आ जाएं. इस प््ड््िया को 3-5 बार
दोहराएं.  

पत््िमोत््ानासन: पेट की झूलती चब््ी से छुटकारा
पाने के डलए पड््िमोत््ानासन भी एक बेहतरी ऑपश्न है.
इस आसन को करने के डलए सबसे पहले सुखासन मे ्बैठ
जाएं. अब अपने दोनो ्पैरो ्को सामने की ओर सीध मे्
खोलकर बैठ जाएं. दोनो ्एड़ी् और पंजे डमले रहेग्े. अब सांस
छोड़त्े हुए और आगे की ओर झुकते हुए दोनो ्हाथो ्से दोनो्
पैरो ्के अंगूठे पकड़ ्ले.् माथे को घुटनो ्से लगाएं और दोनो्
कोहडनयां जमीन पर लगी रहेग्ी, जैसा डक आप तथव्ीपरो ्मे्
देख सकते है.् इस पोडजशन मे ्आप खुद को 30 से 60
सेकेि् तक रखे,् धीमी सांसे ्लेते रहे.् अब अपनी प््ारंडभक
मुद््ा मे ्लौट आएं. इस प््ड््िया को 3-5 बार दोहराएं।
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दिलल्ी की मखुय्मंत््ी आदतशी को नया िंगला
दिया गया ह।ै यह वही िगंला ह ैदजसम्े पहले
मुखय्मतं््ी अरदविं कजेरीवाल रहा करत ेथ।े
कजेरीवाल न ेहाल ही मे ्इस िंगल ेको खाली
कर दिया था और अि वह दफरोजशाह रोड
पर दशफट् हो गए है।् आदतशी दिलल्ी के
अगल ेदवधानसभा चनुाव तक इसी िगंले म्े
रहेग्ी। आदतशी न ेकम्णचादरयो ्क ेसाथ
मुलाकात की।

नई दिलल्ी। मखुय्मतं््ी आदतशी अब 6-
फल्गैसट्ाि रोड कस्थत बगंल ेमे ्रहेग्ी। सोमवार
को उनका सामान इस बगंल ेमे ्पहुचंाया गया।
उसक ेबाि वह मखुय्मंत््ी आवास पहुचंी। वहा ंके
कम्मचादरयो ्स ेमलुाकात की और उनका पदरचय
दलया। आम आिमी पाट््ी (आप) क ेराष््््ीय
सयंोजक कजेरीवाल (Arvind Kejriwal)
न ेमखुय्मतं््ी पि स ेइस््ीिा िने ेक ेबाि दपछले
शकु््वार को उनह्ोन् ेमखुय्मतं््ी आवास खाली कर
दिया था। वह अब पंजाब स ेराजय्सभा सिसय्
अशोक दमत््ल को आवदंटत आवास 5-
दिरोजशाह रोड मे ्रहते है।् आदतशी अपन ेमाता-
दपता के साथ िद््कणी दिलल्ी क ेकालकाजी मे ्रह
रही थी।् मतं््ी क ेरप् मे ्उनक ेदलए आवदंटत
सरकारी आवास एबी-17 बगंल ेमे ्पूव्म
उपमखुय्मतं््ी मनीष दससोदिया (Manish
Sisodia) रह रह ेथ।ेदपछल ेसपत्ाह उनह्ोन् ेभी
इस ेखाली कर राजय्सभा सिसय् हरभजन दसहं के
आरपी रोड पर आवदंटत आवास मे ्रहन ेके दलए
चल ेगए। वही,् दिलल्ी दवधानसभा मे ्नतेा
प््दतपक्् दवजेद््् गपुत्ा न ेप््सेवाता्म कर कहा, लोक
दनमा्मण दवभाग (पीडसल्य्डूी) द््ारा छह दसतंबर
को मखुय्मतं््ी काया्मलय क ेदवशषे सदचव को पत््
दलखकर चाबी सौप्न ेका अनरुोध दकया गया ह।ै
इसस ेसप्ि्् हो गया ह ैदक केजरीवाल न ेमखुय्मतं््ी
आवास खाली नही ्दकया था।

अरदिंि केजरीिाल के
पुराने बंगले मे् दशफ्ट
हुई् CM आदतशी, अब
यह होगा नया पता

दिल्ली सौर ऊज्ाण नीदत 2023 के तहत
र्फटॉप सोलर पैनल लगवाने वाले
उपभोक्ताओ् को एक महीने के अंिर सब्ससडी
की रादश िी जाएगी। मुख्यमंत््ी अरदवंि
केजरीवाल ने मंगलवार को ऊज्ाण दवभाग और
दिजली दवतरण कंपदनयो् के अदधकादरयो् के
साथ इस नीदत के द््ियान्वयन को लेकर
समीक््ा िैठक की। उन्हो्ने उत्पािन आधादरत
प््ोत्साहन रादश (जीिीआई) और मुख्य
सब्ससडी एक महीने म्े िेने का आिेश दिया।

नई दिलल्ी। ''दिलल्ी सौर ऊजा्म नीदत 2023''
क ेअंतग्मत रि्टाप सोलर पनैल लगवान ेवाले
उपभोकत्ाओ ्को एक माह क ेअिंर सकस्सडी की
रादश ि ेिी जाएगी। मखुय्मतं््ी आदतशी ने मगंलवार
को ऊजा्म दवभाग और दबजली दवतरण कपंदनयो ्के
अदधकादरयो ्क ेसाथ इस नीदत क ेद््कयानव्यन को
लकेर समीक््ा बठैक की।

उनह्ोने् उतप्ािन आधादरत प््ोतस्ाहन रादश
(जीबीआई) और मखुय् सकस्सडी एक माह मे ्िनेे
का आिशे दिया। एक सपत्ाह मे ्सकस्सडी को
लकेर दिशा दनि््शे एक सपत्ाह मे ्जारी कर दिया
जाएगा।

दिर्फ दिलल्ी मे ्दमल रही यह िबस्िडी
दिलल्ी सौर ऊजा्म नीदत 2023 इस वष्म माच्म मे्

अदधसदूचत हईु थी। उसक ेबाि होन ेवाले

लोकसभा चनुाव के कारण इसका द््कयानव्यन की
प््द््कया धीमी रही है। दिलल्ी सरकार परेू िशे मे्
जीबीआई िने ेवाली अकलेी सरकार है।

दिजली कपंदनया ंवापि लौटाएगंी पैिे
इसक ेअतंग्मत प््दत यदूनट उतप्ािन पर तो

उपभोकत्ाओ ्को जीबीआई दमलता ह।ै इस ेउनके
दबजली दबल सकस्सडी मे ्जोड ्दिया जाता ह।ै यदि
कोई उपभोकत्ा खपत स ेअदधक दबजली उतप्ािन
करता है तो उस ेएक सपत्ाह मे ्उसक ेबैक्
अकाउटं मे ्दबजली कंपदनया ंइसस ेजडुी् सकस्सडी
ट््ासंिर कर िेगी।

िीएम आदिशी ने कय्ा कहा?
मखुय्मतं््ी ने कहा, दिलल्ी को परू ेभारत मे ्सौर

ऊजा्म अपनान ेक ेमामल ेमे ्अग््णी बनाने के सात
गैर-सकस्सडी वाल ेआवासीय उपभोकत्ाओ ्के
दबजली दबलो ्को शनूय् और औद््ोदगक
उपभोकत्ाओ ्का दबजली का दबल 50 प््दतशत तक
कम करना इस नीदत का लक्््य ह।ै

माच्म 2027 तक दिलल्ी की कुल सथ्ादपत सौर
क््मता को मौजिूा क््मता 1500 मगेावाट स ेतीन
गुना बढाकर 4,500 मगेावाट करना ह।ै इससे
2027 तक दिलल्ी की दबजली खपत का लगभग
20 प््दतशत सौर ऊजा्म स ेआएगा।

400 यदूनट िे अदिक दिजली खपि पर
भी दिल शन्ूय आएगा

दिलल्ी मे ्200 यदूनट दबजली दनशश्लुक् और

201 स े400 यदूनट तक दबजली खपत करने
वालो ्का आधा दबल आता ह।ै उपभोकत्ा िो
दकलोवाट का रि् टाप सोलर पनैल लगवाता है
तो उस ेलगान ेमे ्90 हजार रप्ये खच्म करने

पडेग्।े
इसक ेबाि उस उपभोकत्ा का दबजली का दबल

शनूय् आने लगेगा और उसका हर महीन े1370
रप्ये बचन ेलगेगे्। इसक ेअलावा, दिलल्ी सरकार

हर महीन े700 रप्य ेजीबीआई िेगी। इसस ेचार
वष््ो क ेअिंर 90 हजार रप्ए का दनवशे वसलू हो
जाएगा। सोलर पनैल कम से कम 25 साल चलते
है।् प््ोतस्ाहन रादश पाचं वष््ो ्तक दमलगेी।

दिल्ली मे् 400 यूदिट के बाि भी शून्य आएगा दबजली दबल, सोलर
पैिल लगािे पर एक माह मे् दमलेगी सब्ससडी; जादिए सबकुछ

सषुमा रानी 
नई दिलल्ी। आतम्ा राम सनातन धम्म

कॉलजे क ेवादणजय् दवभागीय सघं न े"दशक््ा मे्
आदट्मदिदशयल इटंदेलजेस्" दवषय पर एक
सगंोष््ी का आयोजन दकया गया । सगंोष््ी के
पहल ेसत्् क ेआयोजन मे ्दवशषे अदतदथ
प््ोिसेर दरतीश कमुार दसहं, प््मखु और डीन,
वादणजय् दवभाग, दिलल्ी दवश््दवद््ालय ने
अपन ेदवचार दशक््को ्व छात््ो ्क ेबीच साझा
दकए। इस सत्् का उद््शेय् दशक््ा क ेक््ते्् मे ्एआई
क ेउपयोग और उसस ेहोन ेवाल ेसभंादवत
प््भावो ्पर धय्ान केद्््दत करना था। काय्मक््म मे्
प््ाचाय्म प््ोिसेर ज््ानतोष कमुार झा सदहत
दवदभनन् सकंाय सिसय् दजनमे ्प््ोिसेर सिंीप
कमुार , डॉ.बजरगं कमुार प््शातं , डॉ.बलजीत
कौर आदि भी उपकस्थत थी।् 

काय्मक््म की शरुआ्त ज््ान क ेप््तीक िीप
प््जव्लन स ेहईु, दजसमे ्सकंाय सिसय्ो ्और बाहर
स ेआए अदतदथयो ्न ेदहसस्ा दलया। इसक ेपि््ात
प््ाचाय्म न ेप््ोिसेर दरतीश कमुार दसहं को कॉलजे
की ओर स ेसमम्ादनत दकया। अपन ेवय्ाखय्ान के
िौरान प््ोिसेर दसहं न ेआदट्मदिदशयल इटंदेलजेस्
क ेमहतव् को सप्ि्् करत ेहएु बताया दक अगर इसे
सही तरीक ेस ेअपनाया जाए, तो यह दशक््ा को
और अदधक प््भावी बना सकता ह।ै उनह्ोन् ेइस
बात पर जोर दिया दक एआई का उपयोग छात््ो ्को

वय्ावहादरक और उ�द््ोग स ेजडुा् ज््ान प््िान करने
मे ्मिि कर सकता ह,ै दजसस ेउनकी नौकरी की
तयैारी भी बहेतर होगी। प््ोिसेर दसहं न ेएक
हलक्-ेिलुक् ेऔर हासय्पणू्म अिंाज मे ्अपने
वय्कक्तगत अनभुव साझा दकए, जो उनह्ोन् ेमासट्र
कोस्म क ेछात््ो ्को पढा्त ेसमय महससू दकए।
उनह्ोन् ेबताया दक कसै ेएआई टलूस् को अपनाकर
जदटल दवषयो ्को आसान बनाया जा सकता ह,ै
और छात््ो ्को एक बहेतर और दिलचसप् दशक््ण
अनभुव प््िान दकया जा सकता ह।ै इसक ेसाथ
ही, उनह्ोन् ेदशक््को ्को आह््ान दकया दक वे
पारपंदरक "पडैागॉजी" स ेहटकर "एडं््ागॉजी"
की ओर बढ्े,् जो वयसक् दशक््ादथ्मयो ्की
आवशय्कताओ ्को धय्ान मे ्रखता ह।ै

काय्मक््म क ेअतं मे ्एक सदं््कपत् प््शन्ोतर सत््
हआु, दजसमे ्छात््ो ्न ेएआई क ेदवदभनन् पहलओु्
पर सवाल पछू।े इसक ेबाि वादणजय् दवभाग
सोसाइटीकी सयंोजक, डॉ. बलजीत कौर ने
धनय्वाि ज््ापन प््स््तु दकया, दजसमे ्उनह्ोन्े
सकंाय, छात््ो ्और आयोजन टीम क ेसमप्मण और
प््यासो ्की सराहना की। सत्् न ेदशक््को ्और
छात््ो ्िोनो ्क ेदलए एआई क ेप््दत एक नई िदृ््ि को
उजागर दकया, दजसमे ्न कवेल दशक््ा की
गणुवत््ा सधुारन ेकी सभंावना पर बल दिया गया,
बकल्क दशक््ण क ेतरीको ्मे ्सधुार करन ेकी
आवशय्कता भी बताई गई।

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स का महत्व बढ़ा है : प््ोिेसर रसंह 

सषुमा रानी 
नई दिलल्ी: दबक््ी कर दवभाग के

पवू्म सयंकुत् आयकुत् एव ंअदधवकत्ा
नपृनेद््् कषृण् राय, जो एक दवखय्ात
बासंरुी वािक भी है,् न ेभारत सरकार
स ेबागंल्ािशे क ेदहिंओु ्की सरुक््ा
शीघ्् सदुनद््ित करन ेएव ंबागंल्ािशे
मे ्उनक ेदलए सरुद््कत क््ते्् सथ्ादपत
करवान ेकी मागं की ह।ै उनह्ोन् ेकहा
दक भारत सरकार द््ारा अब तक जो
भी उपाय दकय ेगय ेहै,् वह पया्मपत् नही्
ह,ै इस ेएक प््कार स ेकेद््् सरकार की
चपुप्ी ही कही जाएगी। भारत सरकार
को इसक ेदलए शीघ्् ही
पदरणामोनम्खु कार्मवाई करनी होगी।
दहिंओु ्की मातभृदूम भारत ह ैऔर
दवश्् क ेदकसी भी भाग मे ्दनवास
करन ेवाल ेदहिंओु ्की सरुक््ा का
िादयतव् भारत सरकार का ह।ै उनह्ोन्े
कटूनीदतक या रणनीदतक उपायो ्को
ततक्ाल लाग ूकरन ेकी मागं करते
हएु चतेावनी िी दक यदि ऐसा नही्
दकया गया तो शास््््ीय सगंीत के
माधय्म स ेकेद््् सरकार क ेदखलाि
धरना िेग् ेऔर व ेवय्कक्तगत स््र पर
"जलवाय ुयदु््" की घोषणा करेग्।े
रनेमनै क ेरप् मे ्दवखय्ात श््ी राय ने
पवू्म मे ्सगंीत अदभयादं््तकी क ेमाधय्म
स ेअतय्दधक वषा्म का आह््ान कर
इस ेदसद्् दकया ह।ै

उनह्ोन् े"जलवाय ुयदु््" की
वय्ाखय्ा करत ेहएु कहा दक भारतीय
शास््््ीय सगंीत मे ्वह शकक्त दनदहत
ह,ै दजसस ेजलवाय ुको दनयदं््तत
दकया जा सकता ह।ै अपनी बासंरुी
वािन कला क ेमाधय्म स ेव ेजब चाहे्
राग मघे मलह्ार का प््योग कर घोर
वषा्म करा सकत ेहै।् उनह्ोन् ेकई
अवसरो ्पर इस शकक्त का
साव्मजदनक प््िश्मन दकया ह।ै

श््ी राय न ेपद््िम बगंाल सरकार

पर गभंीर आरोप लगात ेहएु कहा दक
वह दहिं-ूदवरोधी मानदसकता स ेग््स््
ह।ै जब बागंल्ािशे मे ्दहिंओु ्का
नरसहंार हो रहा था, तब पद््िम
बगंाल सरकार न ेसनातदनयो ्का
धय्ान भटकान ेक ेदलए आरजी कर
असप्ताल की प््दशक्् ुडॉकट्र के
बलातक्ार और हतय्ा की सादजश
रची। इसक ेसाथ ही अनय् कई
घटनाए ंइस बात की पदु््ि करती है्

दक पद््िम बगंाल सरकार सनातनी
दवरोधी ह ैऔर दजहािी मानदसकता
को प््ोतस्ाहन ितेी ह।ै

इसदलए उनह्ोन् ेकेद््् सरकार से
मागं की ह ैदक पद््िम बगंाल
सरकार को तरुतं बखा्मस्् कर वहां
राष््््पदत शासन लाग ूदकया जाए
तथा दनषप्क्् और सशकत् सरकार के
गठन हते ुनए चनुाव आयोदजत दकए
जाए।ं

माता सीता का ििु् ्रावण साध ुक ेवशे मे्
छल स ेहरण करन ेस ेराम की नगरी
वय्ाकलु हो गई। भकत् विेना मे ्प्भ् ुराम की
गहुार लगान ेलग।े भाई लक््म्ण भी कही्
नजर नही ्आ रह ेथ।े सव्ण्ण मगृ का रावण
न ेऐसा दतलसम् रचा था। साथ मे ्राम की
आवाज मे ्मारीच क ेह ेलक््म्ण!

नई दिलल्ी। माता सीता का ििु्् रावण साधु
क ेवशे मे ्छल स ेहरण करन ेस ेराम की नगरी
वय्ाकलु हो गई। भकत् विेना मे ्प््भ ुराम की गहुार
लगान ेलग।े भाई लक्््मण भी कही ्नजर नही ्आ
रह ेथ।े सव्ण्म मगृ का रावण न ेऐसा दतलसम् रचा
था। साथ मे ्राम की आवाज मे ्मारीच क े"हे
लक्््मण!" पकुारन ेपर भाई क ेदकसी कि्् होने
की आशकंा पर लक्््मण कदुटया क ेबाहर लक्््मण

रखेा खीच्कर चल ेगए थ ेदक सीता क ेपास कोई
नही ्था। दजतनी असहाय माता सीता थी उतना
ही रामलीला िखे रह ेभकत् भी खिु को महससू
कर रह ेथ।े

दिलल्ी क ेदवदभनन् सथ्ानो ्पर मदंचत हो रही
रामलीलाओ ्मे ्माता सीता क ेहरण क ेसाथ ही
अनय् प््सगंो ्का भावपणू्म मचंन दकया गया। इस
बीच, दवदहप क े अधय्क्् आलोक कमुार
लालदकला मे ्रामलीला का अवलोकन करने
तथा प््भ ुराम का आश््ीवाि लने ेपहुचं।े

दिलम्ी कलाकारो ्वाल ेलवकशु क ेमचं पर
अदभनतेा पादरतोष द््तपाठी, अदभनते््ी रवेती
दपलल्ई प््भ ुश््ी रामचनद््् की विंना कर आश््ीवाि
लते ेहै।् -लीला क ेअधय्क्् अज्मनु कमुार के
अनसुार

दिल्ली की रामलीला: माता सीता के हरण से व्याकुल हुई राम की नगरी

दिल्ली मे् डे्गू का कहर जारी है। राजधानी मे्
डे्गू से तीन लोगो् की मौत की पुद््ि हुई है।
इसके साथ ही डे्गू के मरीजो् की संख्या
2000 के पार चली गई है। वही् मलेदरया के
81 नए मरीजो् के साथ कुल मरीजो् का
आंकड्ा 511 हो गया है। दचकनगुदनया के भी
14 नए मरीज सामने आए है्।

नई दिल्ली। राजधानी दिलल्ी मे ्डेग्ू से तीन
लोगो ्की मृतय्ु की पुद््ि हुई है। इसमे ्नौ वष््ीय
बच््ी के साथ ही 16 साल के दकशोर और 51
वष््ीय एक वय्कक्त शादमल है। दनगम ने बीते
सपत्ाह हुई डेथ ऑदडट दरपोट्म कमेटी मे ्इन तीनो्
मे ्डेग्ू से मृतय्ु को पुि्् कर दिया है। वही,्
राजधानी दिलल्ी मे ्शदनवार को समापत् हुए एक

सपत्ाह मे ्डेग्ू के 485 नए मरीजो ्की पुद््ि हुई है।
इससे राजधानी डेग्ू के मरीजो ्ने िो हजार का

आंकडा् पार कर दिया है। डेग्ू के मरीजो ्की कुल
संखय्ा 2115 हो गई है तो वही ्मलेदरया के 81 नए
मरीजो ्के साथ कुल मरीजो ्का आंकडा् 511 हो
गया है। जो दक बीते वष््ो ्की तुलना मे ्सवा्मदधक
है। इसकी दचकनगुदनया के 14 नए मरीजो ्के
साथ कुल मरीजो ्का आंकडा् 69 हो गया है।
पांच वषम् मे ्यह भी इस वषम् सवा्मदधक है।

एमसीडी की डेथ ऑदडट दरपोटम् कमेटी के
एक सिसय् ने नाम न उजागर करने की शतम् पर
बताया दक तीन लोगो ्की मृतय्ु डेग्ू से हुई है।
इसमे ्बुद्् दवहार की रहने वाली नौ वष््ीय बच््ी
और सैदनक िामम् के रहने वाले 51 वष््ीय वय्कक्त
व संगम दवहार के 16 वष््ीय दकशोर की डेग्ू से

मृतय्ु अगस््-दसतंबर के बीच मे ्हुई थी।
दनगम के पास इसकी दरपोटम् आई थी, दजसमे्

मानको ्के आधार पर हमने तीनो ्मृतय्ु को डेग्ू से
माना है। अदधकारी ने कहा दक बीते वषम् की
तुलना मे ्इस वषम् डेग्ू के मरीज कम है।् कय्ोद्क
बीते वषम् एक जनवरी से लेकर पांच अकट्ूबर तक
की समय-सीमा के बीच मे ्डेग्ू के 3952 मरीज
आए थे जबदक इस वषम् 2115 मरीज आए है।्

हालांदक बीते वष््ो ्की तुलना मे ्इस वषम्
मलेदरया का प््कोप जय्ािा िेखने को दमल रहा है।
वषम् 2020 मे ्मलेदरया के 189, 2021 मे ्127,
2022 मे ्153 और 2023 मे ्329 मरीज हुई
िजम् एक जनवरी से लेकर पांच अकट्ूबर की
समय-सीमा मे ्िजम् दकए गए थे। 2023 जनवरी
से लेकर दिसंबर तक मलेदरया के 426 मरीज

िजम् दकए गए थे।
ऐसे मे ्दजस तेजी से मलेदरया के मरीज बढ्

रहे है,् ऐसा लगता दक मलेदरया के मरीजो ्की
संखय्ा दरकाडम् कायम करेगी। डेग्ू के मरीजो ्की
बढत्ी संखय्ा भी दचंता जनक है कय्ोद्क एक
सपत्ाह मे ्पांच सौ के करीब मरीजो ्का िजम् होना
बताता है दक अभी मामले और बढ्ेग्े, कय्ोद्क
अगस्् से लेकर नंवबर तक मामले सवा्मदधक
िजम् होते है।्

राजधानी मे ्वैसे तो डेग्ू से कई मृतय्ु होने की
बात कही जा चुकी है लेदकन दनगम की डेथ
ऑदडट कमेटी दजसे पुि्् करती है उसे ही
अदधकादरक माना जाता है। सििरजंग और
एलएन असप्ताल मे ्भी डेग्ू से मरीजो ्की मृतय्ु
की खबर बीते सपत्ाह आई थी।

दिल्ली मे् डे्गू से तीन लोगो् की मौत, एक 9 साल का बच््ा और दकशोर भी शादमल

पूर्व आईआरएस अधिकारी एरं
अधिरक्ता नृपेन्द्् कृष्ण राय का के्द््

सरकार को कड्ा संदेश

सषुमा रानी 
हाल ही मे ्दिलम् 'दजगरा' की सट्ारकासट् प््मोशन के

दसलदसले मे ्दिलल्ी आई थी। नई दिलल्ी के ि इंपीदरयल
होटल मे ्आयोदजत प््मोशनल कायम्क््म मे ्मे ्दिलम् के
लीड एकट्र आदलया भट्् और वेिांग रैना के साथ-साथ
दनि्े्शक वसाबा बाला भी मौजूि थे। यह दिलम् 11
अकट्ूबर को दरलीज होने वाली है।

रणबीर की दिलम् 'एदनमल' के साथ 'दजगरा' की
तुलना पर आदलया भट्् ने कहा, 'िोनो ्दिलम्ो ्के बीच कोई
तुलना नही ्है और मै ्बहुत भागय्शाली हूं दक मेरे जीवन मे्
रणबीर है।् वह वास््व मे ्बेहतरीन सहायक है ्और मेरे
सभी काम की प््शंसा करते है।्'

फिल्म 'फिगरा' का प््मोरन हुआ फदल्ली मे् 

डेरावल नगर मॉडल टाउन की रामलीला
के भव्य र्प ने दर्शको् को बनाया दीवाना

नई दिल्ली : नव श््ी मानव धम्म रामलीला कमेटी डेरावल नगर मॉडल टाउन की रामलीला
के भवय् रप् मे ्दिलल्ी के लोगो ्को िीवाना बना रखा है । दिलल्ी ही नही ्दिलल्ी के आसपास के
लोग भी इस लीला के चच््े सुनकर लीला िेखने के दलए पहुंच रहे है ्। आज 8 अकट्ूबर मंगलवार
की लीला मे ्रावण बदल युद्् ,
पंचवटी मे ्सूप्मणखा का आगमन
, सीता हरण एवं शबरी प््संग का
शानिार मंचन दकया गया।
डेरावल नगर मॉडल टाउन की
रामलीला पूरे िेश मे ् अपनी
भवय्ता के दलए जानी जाती है
इसमे ्जहां रावण का रोल मशहूर
दिलम् एकट्र पुनीत इसस्र करते
आ रहे है ् वही।् राम का रोल
उनक ेपतु्् दसद््ातं इसस्र दनभा रहे
है ्वही अगंि का रोल भाजपा सासंि मनोज दतवारी दनभा रह ेहै ्दिलल्ी मे ्हर तरि डरेावल नगर की
भवय् रामलीला के चच््े है ्। लीला मंचन के िौरान दिलल्ी भाजपा अधय्क्् वीरेद््् सचिेवा ने कमेटी
के प््यासो ्की सराहना करते हुए कहा दक इस लीला का प््स््ुदतकरण अिभुत है।

इस मौके पर रामलीला के चेयरमैन अदखल दसंघल ने कहा दक हर साल की तरह इस साल भी
लीला की भवय्ता बरकरार रखते हुए यहां की परंपरा को आगे बढा्या गया है। हम लीला के िौरान
पया्मवरण , प््िूषण एवं गौसेवा के दलए भी िश्मको ्को प््ोतस्ादहत कर रहे है।् 

लीला के सिल मंचन को लेकर रामलीला कमेटी के प््धान दवकेश सेठी ने कहा दक सब राम
जी की कृपा है जो आज हर तरि हमारी रामलीला की सराहना हो रही है। हमारी हमेशा से कोदशश
रही ह ैदक  लीला क ेिौरान कछु नया दकया जाए इस बार भी नए प््योग दकय ेगए है ्दजनह् ेिश्मक पसिं
कर रहे है।् दवकेश सेठी ने बताया दक इस वषम् सौ मदहलाओ ्को दसलाई मशीन िे कर उनह्े्
आतम्दनभ्मर बनाया जाएगा।



कांग््ेस की दृष््ि से देखे् तो
लोकसभा चुनाव मे् संषवधान और
आरक््ण बचाने तथा जाषत
जनगणना का जो नरेषिव कुछ
राज्यो् मे् जबद्दस्् ढंग से काम
कर गया था, वो इन षवधानसभा
चुनाव मे् फेल रहा। इन नतीजो्
का कांग््ेस के षलए सबक यह है
षक अगर राज्यो् मे् षकसी एक नेता
पर आंख मूंद कर भरोसा कर
कमान उसके हाथ मे् देने और
बाकी की उपेक््ा की जाए तो खेल
षबगड् जाता है।

लोकसभा चुनाव के ठीक चार महीने बाद
हुए हदरयाणा और जमंमू कशंमीर
दवधानसभा चुनाव के नतीजों से कुछ

संकेत साफ हैं। पहला तो यह दक देश में गुजरात
और मधंयपंंदेश के बाद हदरयाणा ऐसा राजंय बन
गया है, जहां भारतीय जनता पाटंंी (बीजेपी)
लगातार तीसरी बार सिंंा में लौटी है। यानी उिंंर
भारत में हदरयाणा भाजपा का नया मजबूत
दकला बन गया है।

नतीजों ने पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी  की उस
भदवषंयवाणी को भी हकीकत में बदल दकया दक
हदरयाणा में कांगंंेस का हशंं मधंयपंंदेश जैसा ही
होगा, वैसा हुआ भी। दूसरा, लोस चुनाव के
नतीजों से सबक लेकर भाजपा ने अपनी
रणनीदत में कई बदलाव दकए, दजसमें दटकटों के
बंटवारे से लेकर बाहरी नेताओं का समावेश
और वोटों का पंंदत जाट धंंुवीकरण शादमल है। 

नतीजों ने यह भी सादबत दकया दक कांगंंेस
और दवपकंंी पादंटियों ने दकसान, जवान और
पहलवान का जो नरेदटव सेट दकया था, वह
सतही था। राजंय में ओबीसी जादतयों का यह डर
भाजपा के पकंं में काम कर गया दक यदद कांगंंेस
सिंंा में लौटी तो जाटों की दबंगई दफर शुरं हो

जाएगी। इसी तरह जो ददलत लोस
चुनाव मंे कांगंंेस की तरफ बडें पैमाने
पर चले गए थे, वो इस बार बंट  गए
और फायदा भाजपा को दमला।

यही संलथदत जाट वोटों की भी रही।
इसके दवपरीत कांगंंेस की कोई सुलंपषंं
रणनीदत नहीं ददखी, दसवाय इस भरोसे
के दक जनता इस बार उसे दजताने के
दलए तैयार बैठी है। दूसरे राजंय के
पंंभावशाली और मुखर जाट समुदाय
की नाराजी को जनता की नाराजी मान
लेना भी गलती थी। 

कांग््ेस के जलए फेल रहा इस
बार का नरेजटव

कांगंंेस की दृदंंष से देखंे तो
लोकसभा चुनाव मंे संदवधान और
आरकंंण बचाने तथा जादत जनगणना
का जो नरेदटव कुछ राजंयों में जबदंिसंं
ढंग से काम कर गया था, वो इन
दवधानसभा चुनाव में फेल रहा। इन नतीजों का
कांगंंेस के दलए सबक यह है दक अगर राजंयों में
दकसी एक नेता पर आंख मूंद कर भरोसा कर
कमान उसके हाथ में देने और बाकी की उपेकंंा
की जाए तो खेल दबगडं जाता है।

यह हम इसके पहले मधंयपंंदेश, राजलंथान
और छिंंीसगढं दवधानसभा चुनावों में देख चुके
हैं, जहां पाटंंी ने कंंमश: कमलनाथ, अशोक
गहलोत और भूपेश बघेल पर असंददगंध भरोसा
दकया और हाथ आती सिंंा दफसल गई।

इन पदरणामों का कांगंंेस और खासकर
राहुल गांधी के दलए बडंा सबक यह है दक जब
तक वो संगठन को ऊपर से नीचे तक नहीं
कसेंगे, उसमें लडाकू तेवर पैदा नहीं करेंगे, तब
तक छुटपुट सफलताओं से जंयादा हादसल कुछ
नहीं होगा। मोदी और भाजपा को दहलाना इतना
आसान नहीं है।

लोस में भाजपा दंंारा संदवधान बदलने और
आरकंंण खतंम करने वाला दांव दवधानसभा
चुनावों में इस नहीं चल पाया, कंयोंदक वो नरेदटव
एक आशंका पर जंयादा आधादरत था। हकीकत

में वैसा कुछ हुआ नहीं और शायद होगा भी नहीं। 
मध्यप््देश चुनाव से जमलते-िुलते

पजरणाम
हदरयाणा दवस चुनाव के नतीजे काफी कुछ

2023 में हुए मपंं दवस चुनाव से दमलते हैं। मपंं
में  भी कांगंंेस माने बैठी थी दक जनता उसे ही
दजताने वाली है। यहां तक दक जीतने के बाद
कौन कंया बनेगा, यह भी एडवांस में तय हो गया
था। पोलंटल बैलेट की दगनती में कांगंंेस की बढंत
को पाटंंी ने कुछ देर के दलए पूरा सच मान
दलया। जबदक भाजपा ने बूथ मैनेजमेंट, लाडली
बहना योजना और अपनी सफल चुनावी
रणनीदत से कांगंंेस के अरमानों पर पानी फेर
ददया। कुछ ऐसा ही हदरयाणा में होता ददख रहा
है।

भाजपा सरकार के पंंदत 10 साल की एंटी
इनकमंबेंसी के बावजूद लोस चुनाव से पहले
ओबीसी नायब दसंह सैनी को सीएम बनाकर
पाटंंी ने जहां लोस चुनाव में हुए राजनीदतक
नुकसान को कम दकया, वहीं दवधानसभा चुनाव
के दलए जमीन तैयार कर दी। 

खास बात यह है दक हदरयाणा में दवस चुनाव
के पहले भाजपा ने ऐसी कोई बडंी रेवडंी भी नहीं
बांटी, जैसे दक मपंं में बांटी थी। भाजपा की
रणनीदत साफ थी दक पंंभावशाली जाट वोटों का
बंटवारा करो और एंटी जाट वोटों को भाजपा के
पकंं में गोलबंद करो। वही होता ददख भी रहा है।
पाटंंी ने न केवल अपना वोट बंैक बचाया बसंलक
उस जाट लैंड मंे भी सेंध लगा दी, जहां से कांगंंेस
बंपर समथंिन की उमंमीद लगाए हुए थी।

हदरयाणा के यादव बहुल अहीरवाल अंचल
मंे भाजपा की भारी जीत के पीछे भाजपा दंंारा मपंं
मंे एक यादव डॉ. मोहन यादव को मुखंयमंतंंी
बनाना भी बडंा कारण हो सकता है। दूसरी तरफ
कांगंंेस ने बेरोजगारी, दकसान आंदोलन,
असंगनवीर जैसे मुदंंे जोर शोर से उठाए, लेदकन
मतदाताओं ने उनंहें खास तवजंंो नहीं दी।
इसका एक कारण यह भी हो सकता है दक वोटर
इन मुदंंों पर अपनी राय लोस चुनाव में पहले ही
वंयकंत कर चुका था। 

अदत आतंमदवशंंास भी कांगंंेस को ले डूबा।
हालांदक यह कहना कदठन है दक अगर वो दूसरी

जाट पादंटियों और आप के साथ
गठबंधन करती तो नतीजे बदल
सकते थे। लेदकन चुनाव के दौरान
ददलत नेता कुमारी सैलजा की नाराजी
कांगंंेस को डुबो गई। हालांदक बाद में
राहुल गांधी ने सैलजा को  मनाया,
लेदकन तब तक देर हो चुकी थी।

सिंंा पाने से ही सीएम पद की
लडंाई का जनता में गलत संदेश
गया। वैसे यह लडंाई भाजपा में भी
ददखी। वहां अदनल दवज ने सीएम पद
की दावेदारी ठोक दी थी, लेदकन उसे
दकसी ने गंभीरता से नहीं दलया। यह
तय है दक सीएम का ताज नायब दसंह
सैनी को दमलेगा। यानी मपंं की तजंि
पर भाजपा हदरयाणा में दफर ओबीसी
काडंि ही खेलेगी।

उधर जमंमू-कशंमीर में भाजपा का
सरकार बनाने का सपना दूर की

कौडंी ही था। वहां चुनाव जीतते ही सिंंा में आ
रहे नेशनल कांफेंंंस कांगंंेस गठबंधन के नेता
फारंख अबंदुलंला ने कहा दक यह जनादेश राजंय
से धारा 370 व 35ए हटाने और भाजपा के
दखलाफ है। इससे लंपषंं हो गया दक जमंमू
कशंमीर में आगे भी टकराव की राजनीदत होने
वाली है।

इस मामले में कांगंंेस दुदवधा मंे रहेगी,
कंयोंदक वह जमंमू कशंमीर से धारा 370 हटाने
के मुदंंे पर चुप है, लेदकन पंंदेश को पूणंि राजंय का
दजंाि ददए जाने की हामी है। दरअसल बीजेपी
पंंदेश में शांदत, अमन, पयंिटन को बढंावा जैसे
मुदंंों पर घाटी में भी समथंिन की उमंमीद कर रही
थी, लेदकन वैसा नहीं हुआ। मुसलमानों में
भाजपा के पंंदत जो नाराजी है, वह खतंम नहीं हुई
है। 

अलबिंंा 2014 के दवधानसभा चुनाव की
तुलना में राजंय में बीजेपी की सीटें और वोट दोनों
बढंे हंै। लेदकन बीजेपी के साथ कभी सरकार
बनाने वाली महबूबा मुफंती की पाटंंी पीडीपी का
सफाया और भाजपा ने घाटी में दनदंिदलयों के

समथंिन से सरकार बना सकने की संभावना पर
नतीजो ने पानी फेर ददया है। अचंछी बात यह है
दक जमंमू-कशंमीर के मतदाताओ ने
अलगाववादी दनदंिलीयों और अनंय पादंटियों को
चुनने की जगह नेकां-कांगंंेस गठबंधन को
समथंिन ददया। दजससे सरकार पांच साल तक
चलने की उमंमीद जंयादा है।

रारा 370 हटाने का दांव भी फेल
धारा 370 हटाने की मांग नेकां के घोषणा

पतंं में जरंर है, लेदकन उसे भी पता है दक यह
अब वंयावहादरक नहीं है। दलहाजा उसका जोर
पूणंि राजंय के दजंंे पर ही जंयादा रहेगा। वैसे भी
केनंदंं की मदद के बगैर जमंमू- कशंमीर में
सरकार चलाना नामुमदकन है। हालांदक वहां
भाजपा के सरकार न बना पाने से यह संदेश
दुदनया में जरंर गया है दक राजंय के लोग अभी
भी धारा 370 हटाने से खुश नहीं हैं और इसके
अलग-अलग कारण हैं। 

अलबिंंा सकारातंमक संदेश यह है दक
आंतकवाद से पंंभादवत इस राजंय में चुनाव
दनषंपकंं तरीके से हए हैं और लोकतंतंं मजबूत
हआ है। अहम बात यह है दक जो ततंव कभी
भारतीय संदवधान और चुनावों को ही नकारते
थे, वो मजबूरी में ही सही पर लोकतांदंंतक
पंंदंंकया में लौट रहे हंै। एक बात साफ है दक
राजंय में जो संवैधादनक बदलाव दकए गए हैं,
उसका राजनीदतक और सामादजक असर भी
हमे जलंद ददखाई देगा। इस बात की संभावना
कम है दक जमंमू कशंमीर की अवाम आए ददन
आंतकी हमलों, पतंथरबाजी और बंद के दौर में
लौटना चाहेगी। 

इन नतीजों ने एसंगजट पोल की
दवशंंसनीयता पर दफर पंंशंन दचनंह लगा ददया
है। जमंमू कशंमीर में तो नतीजों सवेंं के दहसाब से
आए हैं, लेदकन हदरयाणा में तमाम सवंंे फेल हुए
हैं। राजनेताओं को भी समझ आ गया है दक सवंंे
के आधार पर मन में लडू़ंं भले फूट रहे हों,
लेदकन हकीकत में पूरे नतीजे आने के बाद ही
लडंंं खाना और बांटना चादहए।

अिय बोजकल

चुनावों के नतीजे: भाजपा का नया गढं हरियाणा औि कशंमीि में लोकतंतंं की सुखद वापसी
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नोएडा। शहर के

वंयवसादयक हब सेकंटर-18
बाजार में 500 मीटर की रोड
को नो वंहीकल जोन बनाया जा
रहा है। इस रोड पर सुबह आठ
से रात 10 बजे तक वाहनों की
नो एंटंंी होगी। रात 10 से सुबह
आठ बजे तक वाहन आ जा
सकेंगे। यह समय दुकानदारों
को माल लाने ले जाने के दलए
ददया जाएगा। सडक के दोनों
ओर बोलाडंि लगाकर यहां
वाहनों के पंंवेश को रोका
जाएगा। इसका काम शुरं कर
ददया गया है।

इसके अलावा सेकंटर-18
बाजार में पैदल चलने वाले
लोगों के दलए वाक वे और
गंंीन एदरया दवकदसत दकया
जाएगा। इस गंंीन एदरया में
आकषंिक लंकलंपचसंि और
मंयूरल लगाए जाएंगे। इस पूरे
काम के दलए 4.83 करोड
रंपये खचंि होगा। यह काम
आगामी छह माह में पूरा दकया

जाएगा। इस सेकंटर में रोजाना
करीब 5 लाख से जंयादा
फुटफॉल है। वाहनों की
आवाजाही जंयादा होने से
सडक हादसा और लोगों को
ददकंंत होती है।

चहल कदमी आराम से
हो सके, इसके जलए बनाए
गए जनयम

उपमहापंंबंधक
(दसदवल) दवजय कुमार
रावल दक जंवेलसंि शॉप के
सामने की करीब 500 मीटर
सडक को ही पहले फेज में नो
वंहीकल जोन बनाएंगे, यहां
सडक जाम जंयादा रहती है।
इसके बाद अनंय सडकों को
देखा जाएगा। काम छह माह में
पूरा दकया जाएगा। इस सेकंटर
का सुंदरीकरण भी दकया
जाएगा, तादक यहां लोग आए।
सडक पर वंहीकल बंद होने से
यहां आराम से चहल कदमी
की जा सके। साथ ही गंंीन वे में
लोगों के बंैच भी लगाएंगे तादक
लोग आराम से बैठ सके।
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नोएडा शहर मंे आबकारी तिभाग की
टीम ने शराब दुकानदारों पर बडंी
कारंििाई की। यह एकंशन 26 शराब
दुकानदारों पर हुआ। िांच अतधकारी ने
इन दुकान मातिकों िे 20 िाख रंपए
का िुमंािना िगाया। इिके अिािा 32
को नोतटि थमाया गया। इन पर आरोप
िगा है तक ये िभी अतधक मूलंय पर
शराब बेच रहे थे। 

ग््ेटर नोएडा। आबकारी अदधकारी
सुबोध कुमार शंंीवासंंव ने दनधंािदरत मूलंय से
अदधक दाम पर शराब बेचने वाले 26
दुकानदारों पर 20 लाख रंपए का जुमंािना
लगाया। 32 दुकानों को दोबारा अदधक
मूलंय पर शराब बेचते दमलने पर दो गुना
जुमंािना और लाइसेंस दनरसंं करने का
नोदटस थमाया है।

जनर्ाजजरत मूल्य से अजरक पर शराब
की हुई जबक््ी

आबकारी अदधकारी ने बताया
आलादधकादरयों के दनदंंेश पर सोमवार को
दजले की शराब दुकानों का टीम के साथ
दनरीकंंण दकया। दजन दुकानों पर दनधंािदरत
मूलंय से अदधक पर शराब दबकंंी करते
दुकानदार दमले। उनके दखलाफ जुमंािना व
नोदटस की कारंिवाई की गई है।

बन्द पड़ी फैक्ज््ियो् की भी हुई िांच
इस तरह की गडंबडंी रोकने के दलए

सभी दुकानों पर मूलंय सूची , टोल फंंी नंबर
14405 और वाटंसएप नंबर
9454466019 चलंपा करने के दनदंंेश ददए
हंै। बताया आबकारी दनरीकंंक और थाना
कासना पुदलस टीम के साथ इंडलंदंंटयल
एदरया, बनंद पडी फैकंदंंटयों की भी जांच की
गई।

नोएडा सेक्टर-18 बाजार मे् 10 घंटो् तक नही् होगी वाहनो्
की एंट््ी, 500 मीटर की रोड होगी 'नो व्हीकल जोन'

परिवहन रवशषे नय्जू
यति नरतिंहानंद के बयान के तिरोध में
गातियाबाद में मुसंलिम िमुदाय के िोग
िडंकों पर उिर आए हैं। यूपी गेट पर तदलंिी
िे गातियाबाद की ओर आने िािी ितंििि िेन
पर िाम िगा तदया गया है। मुसंलिम िमाि के
िोग यूपी गेट पर नारेबािी कर रहे हैं। पुतिि
ने भारी िंखंया में बि िैनाि तकया है। पतंिए
पूरा अपडेट।

गाजियाबाद। डासना देवी मंददर के महंत
यदत नदसंहानंद के बयान के दवरोध में मंगलवार
को मसंललम समाज के लोग सडंकों पर उतर आए
हैं। 

वहीं, यूपी गेट पर ददलंली से गादजयाबाद की
ओर आने वाली सदंविस लेन पर जाम लगा ददया
गया है। मुसंललम समाज के लोग यूपी गेट पर
नारेबाजी कर रहे हैं।

बता दें दक महंत यदत नदसंहानंद के दववाददत
बयान को लेकर मुसंललम संगठन के लोगों में भारी
आकंंोश है। मुसंललम समाज के दवरोध को देखते
हुए यूपी गेट पर भारी संखंया में पुदलस बल तैनात
कर ददया गया है।

बताया जा रहा दक ददलंली की ओर पंंदशंिनकारी
आए आए हैं। गादजयाबाद की सीमा में घुसने से
यूपी पुदलस ने रोका ददया है।

11 नामिद और 80 अज््ात के जिलाफ
केस दि्ज

यूपी गेट पर यदत नरदसंगहानंद सरलंवती के
बयान के दवरोध में पंंदशंिन कर जंंापन देने जा रहे

मुसंललम संगठन के लोगों पर कौशांबी थाने में
दरपोटंि दजंि कराई गई है। यूपी गेट पर एकतंं होने से
जाम लगा था। यूपी गेट चौकी इंचाजंि आयंिवीर की
ओर से 11 नामजद और 80 अजंंात लोगों के
दखलाफ दरपोटंि दजंि कर जांच शुरं कर दी गई है।

यजत नरजसंहानंद के समर्जन मे् आया जहंदू
संगठन

गादजयाबाद शहर में डासना देवी मंददर के

महंत यदत नरदसंहानंद (Yeti
Narasimhanand latest news) के
समथंिन में 13 अकंटूबर को कलकंटंंेट पर दहंदूवादी
संगठनों ने महापंचायत की घोषणा की है।
सोमवार को पुदलस लाइन संलथत पुदलस आयुकंत
कायंािलय पहुंचे कई संगठन से जुडंे लोगों ने
डासना देवी मंददर पर शुकंंवार रात उगंं भीडं दंंारा
हमला करने का आरोप लगाते हुए हमलावरों को

शीघंं दगरफंतार करने की मांग की है।
डासना देवी मंददर के महंत यदत नरदसंहानंद

दंंारा 29 दसतंबर को दहंदी भवन में हुए एक
कायंिकंंम में पैंगबर मोहमंमद पर आपदंंिजनक
दटपंपणी की थी। यदत के बयान के बाद से बवाल
मचा हुआ है। सोमवार को दहंदूवादी संगठन
पुदलस लाइन पहुंच गए। पुदलस आयुकंत
कायंािलय पर पंंदशंिन कर यदत को शीघंं दरहा करने

की मांग की है।
पंंदशंिन में दहंदू रकंंा दल, दशवसेना (यूबीटी),

गोरकंंा दल, बजरंग दल, दहंदू युवा वादहनी और
संत समाज से जुडंे लोग शादमल रहे। दशवसेना
(यूबीटी) पंंदेश अधंयकंं महेश आहूजा ने कहा दक
कई ददन से यदत नरदसंहानंद का कुछ पता नहीं
चल रहा है। उनंहोंने आरोप लगाया दक पुदलस ने
यदत को पकडा हुआ है। पुदलस आयुकंत अजय

दमशंं से सात लोगों की मुलाकात हुई है।
मुलाकात के बाद उददता तंयागी और महेश

आहूजा ने कहा दक पुदलस आयुकंत से यदत को
दरहा करने की मांग की गई। दजसके जवाब में
आयुकंत ने कहा दक उनंहें पता नहीं है यदत
नरदसंहानंद कहां हैं। यदत के बयान के बाद से बने
हालात में जनपद में सोमवार तक 10 मुकदमे दजंि
दकए जा चुके हैं।

हाईवे टकया राम, यटि नरटसंहानंद के टखलाफ मुसंललम संगठन में आकंंोश; 91 के टखलाफ केस दरंज

नोएडा में दो दरंजन से जंयादा शराब
दुकानदारों पर लगा 20 लाख रंपये रुमंाजना,
32 को थमाया नोटिस; रानें वरह

नोएडा के सेक्टर-18 बाजार मे् 500 मीटर की सड्क को नो व्हीकल जोन बनाया जा रहा है। इस सड्क पर सुबह 8 बजे से
रात 10 बजे तक वाहनो् की आवाजाही पूरी तरह से प््ततबंतित रहेगी। रात 10 बजे से सुबह 8 बजे तक दुकानदारो् को माल

लाने-ले जाने के तलए वाहनो् को अनुमतत होगी। इस सड्क के दोनो् ओर बोलाड्ड लगाकर वाहनो् के प््वेश को रोका जाएगा।
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देदेहरादून में इलेकंटंंिक वाहनों को िढंावा
देने के टलए चाटंजिंग संटेशनों को िढंावा देने की
रैयाटरयां जोरों पर हैं। मंगलवार, 08 अकंटूिर
को मिुिन होटल राजपुर रोर में आरएफपी
एवं आउटरीच पर चचंाड कायंडकंंम आयोटजर
टकया गया, टजरमें करीि 12 कंपटनयों ने
ऑफलाइन और 3 ने ऑनलाइन भाग टलया।

उतंंराखंर में पहली िार जीरो इनंवेसंटमेंट
मॉरल लागू टकया गया, टजरके रहर नगर
टनगम कंंेतंं के अंरगंडर ईवी चाटंजिंग संटेशन
संथाटपर टकए जाएंगे।

टजलाटिकारी रटवन िंरल ने मौके पर
और वचंडुअल माधंयम रे उपकंसथर कंपटनयों
के पंंटरटनटियों की शंकाओं का रमािान
टकया। उनंहोंने उपकंसथर रभी कंपटनयों के
पंंटरटनटियों रे कहा टक वे इर कायंड के टलए
खुले टदल रे भाग लें। उनंहें राइट उपलबंि
कराई जाएगी, उनकी पंंशारटनक कायंड
रंिंिी िािाओं का रमािान टजला पंंशारन
दंंारा टकया जाएगा। कंपटनयों को अपनी दरें
संवयं टनिंाडटरर करने की संवरंतंंरा होगी।
टजलाटिकारी ने भाग लेने वाली रभी
कंपटनयों का आभार वंयकंर टकया और
पंंशारन की ओर रे पूणंड रहयोग का
आिंंारन टदया।

उपकंसथर फमंंों के पंंटरटनटियों ने देहरादून
कंंेतंं में इलेकंटंंिक वाहन चाटंजिंग पंवाइंट
संथाटपर करने के टलए जारी ई-टेंरर को
िेहरर िनाने के टलए अपने रुझाव रखे। रभी
पंंटरभागी फमंंों ने देहरादून में इलेकंटंंिक वाहन
चाटंजिंग पंवाइंट संथाटपर करने में रंटच टदखाई
रथा नगर टनगम के राथ पीपीपी मोर पर

कायंड करने पर रहमटर वंयकंर की। अपेकंंा के
अनुरंप इर आउटरीच मीट में अटिक फमंंों
दंंारा पंंटरभाग टकया गया। इकोपंलर एनजंंी
इंटरया टलटमटेर, ओकाया पावर गंंुप,
कंसटमुलर एरवरटाइटजंग इंक, ईईएरएल,
टरलायंर टजयो िीपी, मॉरनंड इलेकंटंंिक
कंपनी, रहाना टरसंटम टलटमटेर, संटैटटक,
वोलंटी, टाटा पावर और गलंफ ऑयल ने इर

आउटरीच मीट में भाग टलया रथा 03
कंपटनयों ने वचंडुअल माधंयम रे पंंटरभाग
टकया।

टजलाटिकारी ने कहा टक रायंय में िाटंमडक
पयंडटन, राहटरक पयंडटन और हॉटलरे टूटरयंम
के टलए िडंी रंखंया में लोग आरे हैं। यहां कई
नए संटाटंडअप की अपार रंभावनाएं हंै। इर
दौरान उनंहोंने टहरिारकों की शंकाओं का

रमािान टकया और रुझाव भी टलए। टजले में
टविानरभा के टनकट आईएरिीटी रोर-
टरसंपनापुल, टविानरभा के टनकट
आईएरिीटी, गांिी पाकंक, मॉल ऑफ
देहरादून, पैटरटफक टहलंर राजपुर रोर,
अजिपुर फंलाईओवर, िलंलूपुर फंलाईओवर
आटद संथानों पर ईवी चाटंजिंग संटेशन संथाटपर
टकए जाएंगे।
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जेके टायर एंर इंरसंिंंीज ने

इलेकंटंंिक मोटिटलटी रमािान
पंंदारा वटंंेलो के राथ दीघंडकाटलक
राझेदारी की है, राटक कंलाउर-
आिाटरर टनगरानी पंंणाली के
माधंयम रे अपने कनेकंटेर
मोटिटलटी रमािान पंंदान टकए जा
रकें। इर रहयोग का उदंंेशंय जेके
टायर के ईवी टायरों को वटंंेलो की
फंलीट रेवाओं के राथ एकीकृर
करके फंलीट इलेकंटंंिटफकेशन को
रुटविाजनक िनाना है।

रमझौरे के रहर जेके टायर
अपने नए पीढंी के ईवी टायर, खार
रौर पर 255/70R22.5 JUXe
मॉरल की आपूटंरड करेगा, जो
कनेकंटेर िंंील रेंरर रे लैर है जो
वासंंटवक रमय की टनगरानी को
रकंंम िनारा है। यह रेवा शुरं में
मुंिई रे शुरं होकर भारर भर के
वटंंेलो टरपो में शुरं की जाएगी,
टजरमें जेके टायर टरपो और रासंंे
में रहायरा के टलए एक रमटंपडर
टीम के माधंयम रे 24/7 रहायरा
पंंदान करेगा।

राझेदारी पर टटपंपणी कररे हुए,
जेके टायर के टिकंंी और टवपणन
टनदेशक शंंीटनवारु अलंलाफन ने
भारर के इलेकंटंंिक वाहन िाजार में
टटकाऊ गटरशीलरा रमािानों को
आगे िढंाने के टलए कंपनी की

पंंटरिदंंरा पर पंंकाश राला।
अलंलाफन ने कहा, "यह राझेदारी
वाटणकंययक ईवी टायर रेगमेंट में
संमाटंड, टटकाऊ गटरशीलरा को
िढंावा देने में जेके टायर की
भूटमका की पुटंंि कररी है।”

जेके टायर में फंलीट मैनेजमेंट
और मोटिटलटी रॉलंयूशंर के
एरोटरएट वाइर पंंेटररेंट रंजीव
शमंाड ने पंंौदंंोटगकी-रंचाटलर
रमािानों के माधंयम रे फंलीट
दकंंरा और टायर पंंदशंडन को िढंाने
में रहयोग के महतंव पर जोर टदया।
उनंहोंने कहा टक इर राझेदारी का
उदंंेशंय पूरे भारर में टटकाऊ
पटरवहन पंंणाटलयों को िढंावा देना
है।

वटंंेलो के रीईओ रंदीप गंभीर
ने राझेदारी के िारे में आशा वंयकंर

कररे हुए कहा टक यह भारर में
इलेकंटंंिक वाहनों को अपनाने में
रेजी लाने के कंपनी के टमशन के
अनुरंप है। उनंहोंने कहा टक जेके
टायर के राथ रहयोग रे वटंंेलो के
इलेकंटंंिक वाहन रंचालन के टलए
टायर रखरखाव रेवाओं और रमगंं
िेडंे की दकंंरा में रुिार करने में
मदद टमलेगी।

जेके टायर देश में अगंंणी बंंांरों
के िेडंे का पंंिंिन कररे हुए
अटभनव गटरशीलरा रमािान
पंंदान करना जारी रखरा है। इरके
नवीनरम ईवी टायर वाटणकंययक
वाहनों के टलए इिंंरम पंंदशंडन और
दकंंरा पंंदान करने के टलए
टरजंाइन टकए गए हैं, जो टायर
उदंंोग में कंपनी की उपकंसथटर को
और आगे िढंारे हैं।

जेके टायर िे इलेकंनंंिक वाहिों के नलए
किेकंटेर मोनबनलटी समाधाि उपलबंध

करािे के नलए वटंंेलो के साथ की साझेदारी

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

केंदंं ररकार ने ओला इलेकंटंंिक
के टखलाफ टशकायरों पर कारण
िराओ नोटटर जारी टकया है।
केंदंंीय उपभोकंरा रंरकंंण
पंंाटिकरण (रीरीपीए) ने हजारों
टशकायरंे टमलने के िाद कारंडवाई
की है। यह नोटटर 3 अकंटूिर को
जारी टकया गया था, टजरमें दावा
टकया गया था टक ओला ने रेवा की
कटमयों, भंंामक टवजंंापनों, अनुटचर
वंयापार पंंथाओं और उपभोकंरा
अटिकारों का उलंलंघन टकया है।
ओला को 15 टदनों के भीरर नोटटर
का जवाि देने के टलए कहा गया है। 

उपभोकरंा मामलो ंक ेटवभाग
दंंारा रंचाटलर राषंंंंीय उपभोकरंा
हेलपंलाइन ने 1 टररंिर, 2023 रे
30 अगसं,ं 2024 क ेिीच ओला के
ई-संकटूर र ेरिंंटिर 10,644
टशकायरंे दजंड की हंै। इनमे ंरे
3,389 मामल ेरवेा मे ंदरेी, 1,899
टरलीवरी मे ंदरेी और 1,459 रवेा
क ेरिंंि मे ंवादाटखलाफी रे
रिंंटिर हंै।  इन टशकायरो ंमे ंकपंनी
क ेउतपंादन मे ंदोष, रकेेरं हंैर
सकंटूर िचेने, रदं ंिटुकगं क ेटलए
टरफरं न टमलन,े रटंवडटरगं क ेिाद
लगारार होन ेवाली रमसयंाओ,ं
ओवरचाटजंिगं, टिटलगं तंंटुटयो ंऔर

िटैरी र ेरिंंटिर रमसयंाओ ंजरैे
गंभीर मदुंंो ंको उजागर टकया गया है। 

उपभोकंरा मामलों के टवभाग की
रटचव टनटि खरे ने कहा टक
रीरीपीए ओला इलेकंटंंिक के
टखलाफ कई टशकायरों की जांच
कर रही है, खारकर खराि रेवा रे
जुडंी टशकायरों की। उनंहोंने कहा,
"हमें उमंमीद है टक कंपनी जलंद ही
इन टचंराओं का रमािान करेगी।”
ओला इलेकंटंंिक ने इर मामले पर
कोई टटपंपणी नहीं की है। टववाद
और जांच के िीच कंपनी के शेयरों
में करीि 9 फीरदी की टगरावट
आई।

इिेक्र््िक वािनो् मे् रिकायते् रमिने के बाि के्द्् ने भेजा ओिा इिेक्र््िक को नोरटस, 15
ईवी ड््ाइव ि फ्यूचर

ईवी चार्जि्ग से संबंरित आउटरीच मे् 15 नामी कंपरनयो् ने रिया
रिस्सा, डीएम ने सरकारी कार्रवाई मे् पूर्र सियोग का रिया आश््ासन

परिवहन रवशषे नय्जू

पंंौदंंोटगकी-रकंंम इलेकंटंंिक वाहन
लीटजंग और एरेट लाइफंराइटकल मैनेजमेंट
पंंदारा, ऑलंट मोटिटलटी ने वाटणकंययक 4-
वंहीलर यातंंी वाहन िाजंार में अपनी पेशकश
का टवसंंार टकया है। यह टवसंंार कमंडचारी
पटरवहन, राइर-हेटलंग रेवाओं, हवाई अडंंे
की कैि, होटल और पयंडटन कंंेतंं में
इलेकंटंंिक वाहनों की िढंरी मांग का रमथंडन
कररा है।

भारर में मोटिटलटी में इलेकंटंंिटफकेशन
की ओर िदलाव जोर पकडं रहा है, खार
रौर पर रि जि जंंयादा कंपटनयाँ दफंंरर-
आिाटरर काम पर लौट रही हैं और पयंाडवरण
के अनुकूल पटरवहन टवकलंपों की रलाश
कर रही हैं। ईवी न केवल पयंाडवरण पर कम
पंंभाव रालरे हैं, िकंलक दहन इंजन वाहनों
की रुलना में संवाटमतंव की कुल लागर भी
कम कररे हैं।

औररन ईवी 10 राल की अवटि में
माटरक पटरचालन लागर पर लगभग 80%
और कुल संवाटमतंव लागर पर 35% की
िचर कररे हैं, टजरमें िैटरी पंंटरसंथापन भी
शाटमल है। वैटं ंिक कमंडचारी पटरवहन
िाजार 2030 रक 13 टिटलयन रॉलर रक
पहुँचने का अनुमान है।

4 वंहीलर आईरी इंजन रंग रीएनजी
और 4 वंहीलर ईवी वाहनों के िीच लागर

की रुलना रे महतंवपूणंड िचर का परा
चलरा है। रीएनजी वाहन के टलए माटरक
पटरचालन लागर लगभग ₹5.2 पंंटर
टकलोमीटर है, जिटक ईवी के टलए यह
₹1.2 पंंटर टकलोमीटर है, टजरके
पटरणामसंवरंप 80% िचर होरी है। इरके
अटरटरकंर, रीएनजी वाहन के टलए
संवाटमतंव की कुल लागर लगभग ₹7 पंंटर
टकलोमीटर है, जिटक ईवी के टलए यह
₹4.6 पंंटर टकलोमीटर है, जो 35% िचर

को दशंाडरा है। यह रुलना टाटा टटगोर
एकंरपंंेर 2.0 मॉरल पर आिाटरर है,
टजरमें 220 टकलोमीटर की दैटनक दूरी,
पंंटर माह 26 टदन और 10 वषंंों में ईंिन,
चाटंजिंग, रेवाओं और िैटरी पंंटरसंथापन रे
जुडंी लागरें शाटमल हैं।

ऑलंट मोटिटलटी के रह-रंसंथापक
और रीईओ देव अरोडंा ने फंलीट
इलेकंटं ंिटफकेशन की जटटलरा पर पंंकाश
राला, खार रौर पर 4-वंहीलर पैरेंजर

रेगमेंट में, टजरके टलए उचंं अपटाइम
िनाए रखने के टलए टविंंरनीय वाहनों,
चाटंजिंग इंफंंासंिंंकंचर और ऑपरेशनल हि
की आवशंयकरा होरी है। ऑलंट मोटिटलटी
का एकीकृर फंलीट-एजं-ए-रटंवडर
दृटंंिकोण वंयवरायों को ईवी एकीकरण,
चाटंजिंग, रटंवडटरंग, िैटरी नवीनीकरण,
अपगंंेर और अपटाइम पंंिंिन रटहर एक
वंयापक रमािान पंंदान कररा है। यह रेवा
वंयवरायों को ESG अनुपालन लकंंंयों को

पूरा करने में भी रहायरा कररी है जिटक
इलेकंटं ंिक वाहनों में रंकंंमण को ररल
िनारी है।

ईवी लीटजंग रेवाएं पंंदान करके, ऑलंट
मोटिटलटी वंयवरायों को वाहनों पर अपने
पूंजीगर वंयय को कम करने में रकंंम
िनारा है, टजररे उनंहें अटिक वाहन पंंापंर
करने और नंयूनरम टनवेश के राथ अपने
रंचालन का टवसंंार करने में मदद टमलरी
है। एकीकृर फंलीट-एजं-ए-रटंवडर
पेशकश िुटनयादी ढांचे की संथापना लागर
को कम करने में मदद कररी है और
टविंंरनीय िेडंे के रंचालन को रुटनटंंिर
कररी है।

थोडंे रमय में ही, ऑलंट मोटिटलटी ने
कोलकारा, पुणे और िैंगलोर जैरे शहरों में
ईवी 4 वंहीलर िेडंे रैनार करने के टलए
संनेप ई-कैबंर, जंीरो लीप और रेफेंकंर गंंीन
मोटिटलटी रटहर कई फंलीट ऑपरेटरों के
राथ काम टकया है। कंपनी ईवी रैनारी को
िढंाने के टलए अनंय फंलीट ऑपरेटरों के
राथ भी रहयोग कर रही है, टजररे
पटरचालन लागर कम करने और
पटरचालन दकंंरा में रुिार करने में मदद
टमलेगी, राथ ही कािंडन उतंरजंडन में कमी
लाने में भी मदद टमलेगी। ऑलंट मोटिटलटी
का लकंंंय माचंड 2026 रक अपने िेडंे में
3,000 यातंंी 4 वंहीलर जोडंना है।

ऑल्ट मोबिबिटी ने कम्मचाबियो् के पबिवहन औि िाइड-हेबिंग के
बिए 4-व्हीिि यात््ी सेगमे्ट मे् ईवी िीबिंग का बकया बवस््ाि 

परिवहन रवशेष न्यूज
अशोक ललेैरं अपन ेहोररु पलंाटं में

टवशषे रपं र ेमधयंम और भारी इलकेटंंंिक
िंकंो ंक ेटलए एक नई टवटनमांडण लाइन
सथंाटपर करक ेअपन ेइलकेटंंंिक वाहन
उतपंादन का टवसंंार करन ेक ेटलए रयैार ह।ै
यह कदम टिटलयन इलकेटंंंिक मोटिटलटी के
एक ऐटरहाटरक ऑरंडर क ेिाद आया ह,ै जो
भारर का अि रक का रिर ेिडंा ई-िंकं
ऑरंडर ह,ै टजरमे ं180 इलकेटंंंिक िंकंो ंकी
टरलीवरी होनी ह।ै होररु पलंाटं की नई लाइन
की शरुआंरी कंमंरा रालाना 5,000 वाहन
होगी, टजरमे ंमागं क ेआिार पर उतपंादन
िढंान ेकी योजना ह।ै

टिटलयन इलकेटंंंिक मोटिटलटी क े₹150
करोड ंमलूयं क ेऑरंडर मे ं135 िॉर इलकेटंंंिक
इटंरमीटरएट कमटशंडयल वाहन (ICV)
और 45 Avtr 55-टन इलकेटंंंिक िंंकैटंर

शाटमल है।ं टरलीवरी पहल ेही शरु ंहो चकुी
है

िॉर इलकेटंंंिक िंकंो ंमे ं7 र े10 टन की
पलेोर कंमंरा और 200 टकलोमीटर रे
अटिक की रेजं ह,ै जिटक एविं ंइलकेटंंंिक
िंंकैटंर 300-kWh िटैरी पकै दंंारा रचंाटलर
होर ेहै।ं अशोक ललेैरं का मॉडंंलूर
टरजंाइन गंंाहको ंकी जरंरंरो ंको परूा करने
क ेटलए अनकुलून योगयं िटैरी कंमंरा की
अनमुटर दरेा ह।ै

इर ऑरंडर क ेअलावा, अशोक ललेैरं
आग ेक ेरौदो ंक ेटलए अनयं कपंटनयो ंक ेराथ
चचांड कर रहा ह ैऔर हाइडंंोजन-रचंाटलर
आरंटरक दहन इजंन (ICE) वाहनो ंरटहर
वकैकलंपक ईिंन िंकंो ंमे ंमहतवंपणूंड टनवशे
कर रहा ह।ै होररु मे ंनई ईवी उतपंादन लाइन
इर टवतंंीय वषंड की चौथी टरमाही रक चालू
होन ेकी उममंीद ह,ै जो इलकेटंंंिक वाटणकयंयक

वाहन कंंतें ंमे ंअगंणंी होन ेकी कपंनी की
रणनीटर मे ंएक िडंा कदम ह।ै

टिटलयन इलकेटंंंिक मोटिटलटी, अपनी
रहयोगी कपंनी चाजंडजंोन क ेरहयोग रे
िैगंलोर और चनेनंई क ेिीच क ेमागंंो ंर ेशरुं
करर ेहएु, इटंरटरटी लॉटजकसंटकरं क ेटलए
अशोक ललेैरं क ेइलकेटंंंिक िंकंो ंका उपयोग
करगेी। चाजंडजंोन िडें ेका रमथंडन करन ेके
टलए हर 100-150 टकमी पर रपुरचाटजंिगं
सटंशेन सथंाटपर कर रहा ह,ै अगल ेचार वषंंों
मे ंपरू ेभारर मे ं500 और सटंशेन सथंाटपर
करन ेकी योजना ह।ै

अशोक ललेैरं अपनी ईवी कंमंराओ ंको
आग ेिढंा रहा ह ैराथ ही वह टरलायरं के
राथ राझदेारी मे ंहाइडंंोजन-रचंाटलर िंकंों
क ेपरीकंणं को भी आग ेिढंा रहा ह।ै इन
परीकंणंो ंर ेअगल े18 र े24 महीनो ंक ेभीरर
वयंावराटयक रोलआउट की उममंीद ह।ै

नबनलयि ई-मोनबनलटी से बडंे ऑरंडर के बाद अशोक लेलैंर िई ईवी लाइि करेगा लॉनंच 

2017 में लॉनंच हुई शेयरंड
इलेकंटंंिक वंहीकल मोटिटलटी कंपनी
युलु ने 30 टमटलयन रॉलर का
वाटषंडक आवरंंी राजसवं पार कर टलया
है और अि EBITDA के मामले में
लाभदायक है। कंकवक-कॉमरंड शंंेणी
में िढंरी मांग के कारण ऐरा हुआ है।  

िेंगलुरं की यह संटाटंडअप अि
2025 रक 1,00,000 ईवी लॉनंच
करने की योजना िना रही है। इर
टवसंंार को टनटि देने के टलए, कंपनी
अगले 12 महीनों में रीरीज री रेट
और इककंवटी फटंरगं मे ं100 टमटलयन
रॉलर जुटाएगी। यह दो रे रीन राल
में आईपीओ पर भी टवचार कर रही
है। युलु ने इकंकवटी कैटपटल में 123
टमटलयन रॉलर रे अटिक जुटाए हैं।

इरमें युमा के टलए 52 टमटलयन
रॉलर भी शाटमल हैं। इरके
टनवेशकों में िजाज ऑटो, मैगंना
इंटरनेशनल, बंलूम वेंचरंड, 3वन4
कैटपटल, वेवमेकर, इनकंयूिेट फंर,
रॉकेटटशप रॉट वीरी और अनंय
रंसंथागर और एंजेल टनवेशक
शाटमल हैं।

युलु ने यूएर इंटरनेशनल
रेवलपमेंट फाइनेंर कॉरपोरेशन
और नॉदंडनंड आकंक रे 12 टमटलयन
रॉलर का रेट फंटरंग भी जुटाया है।
फरवरी में इरने मौजूदा रणनीटरक
टनवेशकों मैगंना और िजाज ऑटो
टलटमटेर को शेयर जारी करके
इककंवटी फटंरगं मे ं$19.25 टमटलयन
(160 करोडं रंपये) जुटाए।

बजाज ऑटो के निवेश
से युलु मुिाफे में...



जईेई मिे: एक डंंॉप ईयर लोगो ंको अपने लकंंयंों
को साकार करन ेक ेकलए समय और सथंान
पंदंान कर सकता ह।ै  भारत क ेशीरंम इजंीकनयकरगं
कवशंकंवदंंालयो,ं जसै े आईआईटी और
एनआईटी मे ंपंवंशे पान ेकी उमंमीद कर रह ेकई
छातंंो ंक ेकलए, सयुंकंत पंवंशे परीकंंा (जईेई) की
तैयारी क ेकलए एक साल की छटंंुी लनेा एक बडंा
कनणंमय है। जहां कछु छातंं अपन ेपहल ेही पंयंास
मे ंपरीकंंा उतंंीणंम करन ेमे ंसफल हो जात ेहंै, वहीं
अनयं अपना सारा समय पढंाई मे ंसमकपंमत करने
क ेकलए एक साल क ेकलए सकंलू छोडनं ेक ेबारे
मे ंसोचते हंै। तो, सवाल यह ह ैकक कयंा जईेई
कोसंमवकंक का एक साल छोडंना सवंीकायंम ह?ै
यह कवककपं चनुन े स े पहल,े कनमनंकलकखत
महतवंपणंूम कारकों पर कवचार करंे: 1. लाभ और
ककमयो ंको पहचानना - डंंॉप वरंम लने ेक ेलाभ:
डंंॉप वरंम क ेदौरान बनाए रखी गई योजना के
पास अपना सारा धयंान जईेई की तैयारी में
लगान ेक ेकलए पयंामपतं समय होगा, जो सकंलू के
काम, बोडंम परीकंंा या अनयं पाठंंतेर
गकतकवकधयो ंस ेधयंान भटकने स ेमकंुत होगा। इस
केकंंंित एकागंतंा से आपकी धारणाएँ मजबूत
होगंी और उचं ंअकं पंंापंत करने की सभंावनाएँ
बढंेंगी। - यकद आप अपन ेपहल ेपंंयास मे ंजईेई में
असफल हो गए या वाकंछत रंैक पंंापतं नही ंकर
पाए तो डंंॉप ईयर िंंारा सफलता का दसूरा
अवसर पंदंान ककया जाता ह।ै यह आपको
अपनी कपछली तुंंकटयो ंका जायजा लनेे, अपनी
कमजोकरयो ं को इकंगत करन े और अपने
दृकंंषकोण को बहेतर बनाने मे ंसकंंम बनाता है।
एक डंंॉप ईयर आपको ककठन शेडंंलू स ेछटुंंी
लनेे की अनमुकत दतेा है और आपको अपना
दृकंंषकोण बदलकर जईेई क ेकलए मानकसक
रंप स ेतैयार होने क ेकलए अकधक समय देता ह।ै
- वयंककंतगत कवकास: डंंॉप ईयर वयंकंकतगत
कवकास क ेकलए एक बेहतरीन अवसर हो सकता
ह।ै यह छातंंो ंको उनकी लचीलापन, आतमं-
कनयतंंंण और समय पंंबंधन कंमंताओ ंमे ंसधुार

करने का मौका पंंदान करता ह ै- ये सभी ककसी
भी पंकंतसपंधंंी परीकंंा मे ं सफलता क े कलए
आवशयंक हंै। एक वरंम की छटुंंी लने े में
ककठनाइया ँ- सामाकजक दबाव: डंंॉप ईयर लनेे
का कनणंमय लतेे समय, कई छातंंो ंको दोसंंो,ं
पकरवार या समदुाय क ेदबाव का सामना करना
पडतंा है। सहपाकठयो ंसे कपछडनं ेया करीबी
लोगो ंक ेकनराश होन ेकी कचतंा करना बेहद
तनावपणूंम हो सकता ह।ै इन मांगो ंका कवरोध
करन े और एकागंतंा बनाए रखने क े कलए
मानकसक दृढतंा का होना महतवंपणंूम ह।ै –
आतमं-सदेंह: एक साल की छटुंंी लने ेका एक
सभंाकवत दषुपंंभंाव आतंम-सदेंह है। यकद छातंंों
को तुरतं धयंान दनेे योगयं पकरणाम नही ंकदखते हंै,
तो व ेअपनी पंकंतभा पर सदेंह करना शुर ंकर
सकत ेहंै। पूर ेवरंम अपनी पंंरेणा और आतमं-
आशंंासन को बरकरार रखना महतवंपणूंम है। -
कवतंंीय पहलू: यकद अकतकरकतं कोकचगं,
ससंाधन, या अधयंयन सामगंंी की आवशंयकता
हो, तो एक डंंॉप वरंम पकरवारो ंपर अकतकरकतं
कवतंंीय बोझ डाल सकता है। यह आकलन
करना कक कंया कनवशे पर संभाकवत करटनंम पंयंास
और कवतंंीय पंकंतबदंतंा को उकचत ठहराता ह,ै

महतंवपणंूम है। 2. कयंा आप अपना सब कछु देने
क ेकलए तयैार है?ं जईेई क ेकलए डंंॉप ईयर चनुना
कोई आसान कनणंमय नही ंहै। इसक ेकलए आतमं-
कनयंतंंण, पंभंावी समय पंबंंधन और कवचकलत
हएु कबना लगातार काम करन ेकी कंंमता की
आवशयंकता होती ह।ै आप डंंॉप ईयर क ेदौरान
अपना खुद का शडेंंलू बनान ेऔर उसका
पालन करन ेक ेपंभंारी हंै, जबकक सकंलू क ेवरंंों
क ेकवपरीत जहा ंएक कनधांमकरत योजना होती है।
यकद आप आशंंसं ंहंै कक आप अपनी पंंकतबदंतंा
बनाए रख सकते हंै और चीजो ंको टालन ेकी
आवशयंकता का कवरोध कर सकत ेहै ंतो एक
डंंॉप ईयर सबस ेअचछंा कवककपं हो सकता है।
कफर भी, यकद आप आसानी स ेकवचकलत हो जाते
है ंया पंंरेणा की कमी है तो एक साल की छटुंंी
लनेा फायदमेदं नही ं हो सकता ह।ै यह
पंकंतकबंकबत करना और कनधांमकरत करना
महतवंपणंूम ह ै कक कयंा आप उस पंकंार की
पंकंतबदंतंा बनान ेमे ंसकंंम है ंकजसकी एक डंंॉप
ईयर मांग करती है। 3. एक योजना बनाए ंयकद
आप डंंॉप ईयर लनेा चनुते है,ं तो आपक ेपास
एक सकुवचाकरत योजना होनी चाकहए।
सकुनकंंित करे ंकक आपक ेपास सपंषं ंहैअपने

दकैनक अधयंयन क ेसमय, आपक ेिंंारा उपयोग
की जान ेवाली सामकंंगयो ंऔर कनयकमत पंगंकत
मकूयंाकंन पंंकंंकयाओ ंकी योजना बनाए।ं यकद
आवशयंक हो, तो कोकचंग पाठो ंक ेकलए साइन
अप करंे, लकेकन सकुनकंंित करंे कक आपकी
कदनचयांम का एक महतंवपूणंम कहससंा संव-
अधयंयन का हो। आपकी योजना क ेमखुयं
घटक कपछल ेवरंंो ंक ेपरीकंंा पंशंनंो ंको परूा
करना, अभयंास परीकंंा देना और अपने कलए
समय सीमा कनधंामकरत करना होना चाकहए। 4.
अनयं तरीको ंपर कवचार करंे डंंॉप वरंम तय करने
स ेपहल ेअनयं कवककपंो ंपर भी कवचार करे।ं कछु
छातंं अपनी आगामी जईेई परीकंंा की तैयारी के
कलए कॉलजेो ंमे ंआवेदन करना चुन सकत ेहंै।
ऐसा करने स,े वे अपन ेसपन ेको बनाए रखने
और एक बैकअप योजना पंंापतं करने मे ंसकंमं
होते है।ं हालाँकक, अपन ेसनंातक पाठंकंंमं को
जईेई अधंययन क ेसाथ जोडनंा मकंुशकल हो
सकता ह।ै यकद आपको लगता है कक एक और
पंयंास पयंामपतं होगा तो कॉलजे और तैयारी में
भागदौड ंकरने की तुलना मे ंएक डंंॉप ईयर
बहेतर कदम हो सकता ह।ै जईेई मने की तैयारी
क ेकलए एक साल की छटुंंी लनेी ह ैया नहीं यह
एक वयंककंतगत पसदं ह ैकजसक ेफायद ेऔर
नकुसान पर सावधानीपवूंमक कवचार ककया जाना
चाकहए। एक डंंॉप ईयर लोगो ंको अपन ेलकंंंय
हाकसल करने क ेकलए समय और संथान पंदंान
कर सकता है, लेककन यह हमशेा सबस ेअचंछा
कवककपं या सफलता की गारंटी नही ंहोता ह।ै
इसक ेबजाय, यह उनहंे ंअकधक महेनत और
होकशयारी स ेकाम करने का आतमंकवशंंास दे
सकता है। यकद आप मानकसक रपं स ेतैयार हंै,
अचछंी अधयंयन रणनीकत रखते है,ं और बाधाओं
क ेबावजदू धयंान केकंंंित रख सकते है,ं तो अपनी
जईेई रैकं मे ंसधुार करन ेक ेकलए डंंॉप ईयर लनेा
आपक ेकलए सही कदम हो सकता है। 
सवेानिवतृ् ् न््िनंसपल शनै््िक सं््भकार
सट्््ीट कौर चदं एमएचआर मलोट पंजाब

अपनी जेईई रैंक में सुधार के लिए डंंॉप ईयर
िेना आपके लिए सही कदम हो सकता है 
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हर अगले रोज थोडंा जंयादा मशीनी होती
कजंदगी में यह एक सामानंय अनुभव है कक
करशंते हमारे जीवन का सबसे महतंंंवपूणंम

कहसंसा होते हंै । चाहे वह दोसंंी हो, पकरवार हो या
कफर एक पंंेम संबंध, सभी करशंतों की नींव कवशंंास
और आपसी समझ पर कटकी होती है, लेककन कई
बार इनंहीं करशंतों में उपेकंंा का दंश और कवशंंास की
कमी जैसी समसंयाएं उतंपनंन हो जाती हैं, जो संबंधों
को कमजोर कर देती हैं। आजकल कजंदगी की
भाग-दौडं में लोगों के बीच दूकरयां बढंती ही जा रही
हैं। ककसी से उपेकंंकत होना ककसी भी करशंते में सबसे
खतरनाक कंसथकत होती है। यह वह कंसथकत है जब
ककसी एक वंयकंकत को यह महसूस होने लगता है
कक उसका साथी उसकी भावनाओं,
आवशंयकताओं और इचंछाओं को महतंंंव नहीं दे
रहा है। उपेकंंा धीरे-धीरे करशंते को अंदर से कमजोर
कर देती है । कामकाजी जीवन, सामाकजक
दाकयतंवों और वंयकंकतगत लकंंंयों के बीच संतुलन
बनाना एक चुनौतीपूणंम कायंम हो सकता है। इससे
संबंधों में समय की कमी होने लगती है, जो आकखर
उपेकंंा का कारण बनता है। कई बार वंयकंकत अपने
जीवन में इतना आतंम- केंकंंित हो जाता है कक वह
अपने साथी की भावनाओं और आवशंयकताओं को
नजरअंदाज करता जाता है। वह अपने सपनों,
इचंछाओं और लकंंंयों को पूरा करने में इतना वंयसंं

हो जाता है कक उसके साथी को महसूस होने लगता
है कक उनकी उपेकंंा हो रही है। एक बात यह भी है
कक समय के साथ लोगों की पंंाथकमकताएं बदलती
हंै, कजसका असर कई बार संपषंं कदखने लगता है।
मसलन, शादी के शुरंआती वरंंों में जो वंयकंकत
अपने साथी के साथ अकधक समय कबताता था, वह
बाद में अपने ककरयर या अनंय गकतकवकधयों में इतना
खो जाता है कक उसका साथी उपेकंंकत महसूस
करने लगता है। अपने कामकाज के कलए हम
ककसी अपने की उपेकंंा करके उसका कदल तो दुखा
देते हैं, पर उसका पंंभाव गहरा होता जाता है। यह
वंयकंकत के आतंमसमंमान को चोट पहुंचा सकता है
और उसे अपने आप में संदेह करने पर मजबूर कर
सकता है।
उपेकंंा से वंयकंकत के भीतर अकेलेपन की भावना
पनप सकती है, कजससे वह मानकसक और
भावनातंमक रंप से अकंसथर हो सकता है। लंबे
समय तक उपेकंंा सहने से वंयकंकत करशंते में रंकच
खोने लगता है और करशंते में दरार पडंने लगती है।
इस तरह के दरार को पाटने के कलए एक दूसरे पर
कवशंंास होना आवशंयक है। कवशंंास ककसी भी
करशंते की नींव होता है। यह वह धागा है जो दो लोगों
को आपस में जोडंता है, लेककन जब इस धागे में
दरार आ जाती है, तो करशंते का टूटना तय होता है।
अकंसर देखा गया है कक कई बार वंयकंकत के अतीत

में हुए धोखे और धोखाधडंी के अनुभव उसे नए
करशंते में कवशंंास करने से रोकते हंै । उसे डर रहता
है कक वही इकतहास दोहराया न जाए और इस डर के
कारण वह अपने साथी पर पूरी तरह से कवशंंास
नहीं कर पाता। असुरकंंा की भावना भी कवशंंास की
कमी का एक पंंमुख कारण है। वंयकंकत को लगता है

कक उसका साथी उसे छोडं सकता है या धोखा दे
सकता है। यह भावना उसे अपने साथी पर
कवशंंास करने से रोकती है और वह संदेह की
दृकंंष से अपने साथी को देखने लगता है। कई बार
छोटी-छोटी गलतफहकमयां भी बडंे कववाद का रंप
ले लेती हंै। जब दो लोगों के बीच संवाद की कमी

होती है, तो वे एक- दूसरे के बारे में गलत धारणाएं
बना लेते हंै। ये गलतफहकमयां कवशंंास की कमी
का कारण बनती हंै। जब करशंते में कवशंंास की
कमी होती है, तो वंयकंकत को अपने साथी के हर
कायंम पर संदेह होने लगता है। वह साथी के फोन,
संदेश, ईमेल आकद की जांच करने लगता है। यह
संदेह और असुरकंंा की भावना धीरे-धीरे करशंते को
अंदर से कमजोर कर देती है। कवशंंास की कमी
से करशंतों में कडंवाहट पैदा हो जाती है, जो धीरे-
धीरे करशंते के टूटने का कारण बनती है।
संवाद और संचार ककसी भी करशंते का बुकनयादी
आधार होता है। अगर करशंते में उपेकंंा बढं रही हो
और कवशंंास की कमी हो रही हो, तो सबसे पहले
दोनों पकंंों को खुलकर बातचीत करनी चाकहए ।
अपनी भावनाओं, कचंताओं और समसंयाओं को
एक-दूसरे के सामने रखना चाकहए, ताकक
गलतफहकमयां दूर हों और करशंते में मजबूती आए
। उपेकंंा से बचने के कलए दोनों पकंंों को एक-
दूसरे के कलए समय कनकालना चाकहए, चाहे वह
कुछ कमनट के कलए फोन पर बातचीत हो या
संवेदना के खोए सूतंंों को कफर से जोडंना । यह
महतंंंवपूणंम है कक एक-दूसरे के साथ समय कबताया
जाए। आतंम जागरंकता करशंते में सुधार लाने का
एक महतंंंवपूणंम जकरया है। अगर ककसी को लगता
है कक वह अपने साथी की उपेकंंा कर रहा है या

उस पर कवशंंास नहीं कर रहा है, तो उसे अपने
वंयवहार का कवशंलेरण करना चाकहए | कारणों की
खोज के बाद उसे सुधारने के कलए कदम उठाने
चाकहए।
यह धंयान रखने की जरंरत है कक दो लोगों के
बीच कुछ गलकतयां होना संवाभाकवक है, लेककन
माफी मांगने और माफ करने से करशंते में कवशंंास
की भावना कफर से संथाकपत होती है। एक-दूसरे की
सराहना करना भी करशंते को मजबूत करने का एक
कारण बनता है। जब कोई अपने साथी के पंंयासों
और योगदान को सराहता है, तब उसे यह महसूस
होगा कक उसकी उपेकंंा नहीं हो रही है । यह करशंते
में सकारातंमकता और पंंेम की भावना को बनाए
रखता है। दरअसल, करशंते को कनभाने में समझ,
धैयंम और कवशंंास की आवशंयकता होती है।
कवशंंास की कमी करशंतों को बबंामद कर सकती है,
लेककन अगर दोनों पकंं समय पर इन समसंयाओं
को पहचानकर उनका समाधान करंे, तो करशंते को
मजबूत ककया जा सकता है। एक मजबूत और
संवसंथ करशंता वही होता है, कजसमें दोनों पकंं एक-
दूसरे की भावनाओं, आवशंयकताओं और
इचंछाओं का समंमान करते हंै और आपसी
कवशंंास बनाए रखते हंै।
सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक स््ंभकार स्ट््ीट
कौर चांद एमएचआर मलोट पंजाब

विश्तो् की डोि : विजय गग्ग

विजय गग्ग  

ककंंा परूी करन ेक ेबाद कला पाठंकंंमं ढूढंना
छातंंों के कलए सबसे बडंी चुनौकतयों में से
एक है, हालांकक, हम उन लोगों के कलए

वन-सटंॉप समाधान लकेर आए है ंजो कला सटंंंीम में
सवंंोतंंम कैकरयर के अवसरों की तलाश में हैं। कला
के अवसरों और कैकरयर के अवसरों के बारे में भी
जानने के कलए इस कशकंंा लेख को पढंें।  बाद में
पछताने से बेहतर है कक पंंयास ककया जाए। यह
कहावत बहुत कुछ कहती है लेककन आने वाली
पीढंी को यह समझने की जरंरत है कक अपना
ककरयर चुनना आपके जीवन के सबसे महतंवपूणंम
पहलुओं में से एक है, खासकर कला संटंंीम के छातंंों
के कलए। जो छातंं 12वीं ककंंा पूरी कर चुके हैं और
12वीं कला के बाद संनातक या कडपंलोमा करने की
योजना बना रहे हैं, वे भी ऐसे अवसरों की तलाश में
हैं जो लंबी अवकध में उनके पेशेवर ककरयर को पंख
दें। हालाँकक, कला संटंंीम के कलए ककरयर चुनना
कुछ चुनौकतयों के साथ आता है कंयोंकक जब कवजंंान
और वाकणजंय संटंंीम की तुलना में कला की बात
आती है तो हमारे समाज में अकधकांश लोगों की राय
अलग-अलग होती है।   यह कनणंमय लेना कक आप
अपने जीवन के साथ कंया करना चाहते हैं, बहुत
बडंी बात है। अकधकांश समय, लोग कवजंंान और
वाकणजंय के बारे में बहुत सारी बातें करते हैं, लेककन
सोकचए कंया? कला कंंेतंं में भी नौकरी के कुछ
शानदार अवसर हैं। हालाँकक कुछ लोग सोचते हैं
कक कला आपको अकधक पैसा नहीं कदलाएगी या
आपको खुश नहीं करेगी, लेककन यह सच नहीं है।
12वीं के बाद आरंसंम में कई ककरयर कवककंप काफी
सकंोप दते ेहै।ं इस लखे मे,ं हम 12 वी ंककंंा की कला
के बाद सभी बेहतरीन नौककरयों की जाँच करने जा
रहे हैं, और हम कुछ नौककरयों के बारे में भी बात
करेंगे जो कला संटंंीम में अचंछा भुगतान करती हैं।
कला सटंंंीम सामाकजक कवजंंान, कडजाइन, मानकवकी

और भारा जसै ेकवकभननं कवरयो ंस ेबनी ह।ै इन कवरयों
का अधंययन करने से आपकी रचनातंमकता और
आलोचनातमंक सोच कौशल मे ंसधुार हो सकता ह,ै
कजससे आपको दुकनया की गहरी समझ कमल सकती
है। 12वीं कला के बाद छातंंों के पास ककरयर
कवककंप चुनने के कलए कई कवककंप होते हैं जैसे
पतंकंाकरता, कशकंणं, जनसपंकंक, गंंाकफक कडजाइकनगं
और भी बहुत कुछ। एक बार जब आप 12वीं कला
क ेबाद कवकभननं ककरयर कवककपंो ंक ेबार ेमे ंजान लेगंे
तो अपन ेपसदंीदा कवरयो ंको चनुना बहतु आसान हो
जाएगा। 12वी ंआरसंंम क ेबाद ककरयर कवककपं:  एक
बार जब आप कला संटंंीम में अपनी 12वीं ककंंा पूरी
कर लेते हैं, तो अवसरों की गुंजाइश बढं जाती है।
जबकक वाकणजंय और कवजंंान संटंंीम सभी सुकंखमयों में
है, अब कला संटंंीम में कुछ लोककंंपय ककरयर
कवककंपों का पता लगाने का समय है।  1. मानकवकी
कैकरयर और पारंपकरक कला: जो छातंं इस कोसंम को
करना चाहते हैं उनंहें पता होना चाकहए कक वे ऐसे
कवककपं चनु सकत ेहै ंजो समाज मे ंयोगदान करन ेमें
मदद कर सकत ेहै।ं  लकलत कला: कजन उममंीदवारों
मे ंदशृयं कला क ेपंकंत गहरी रकंच ह,ै उनहंे ंइस पशे ेको
चुनना चाकहए और वे मूकंतमकार, एकनमेटर, गंंाकफक
कडजाइनर और कचतंकंार जसै ेकवकभननं कंंतेंंो ंमे ंस ेचनु
सकत ेहै।ं  पंदंशंमन कलाए:ँ कजनहंे ंदसूरो ंको पंकंशकंंकत
करने में खुशी कमलती है, उनके पास नृतंय, गायन,
पतंंकाकरता, कॉपी राइकटंग, तकनीकी लेखन, मंच
कनदंंेशन और रचनातंमक लेखन जैसे ककरयर बनाने
के कवकभनंन अवसर होते हैं। कशकंंण: एक कशकंंक के
रंप में ककरयर बनाना समाज में बदलाव लाने और
यवुा कदमागो ंमे ंयोगदान करन ेक ेसवंंोतंमं तरीको ंमें
से एक है। जो लोग कशकंंण में रंकच रखते हैं वे
पंंाथकमक और उचंं कशकंंा के कलए नृतंय, कला और
कशकंप, संगीत और कशकंंण जैसे कुछ कवशेर कंंेतंंों में
ककरयर कवककंप चुन सकते हैं। 2. कला में आगामी
ककरयर के अवसर: जो लोग ऐसा ककरयर बनाना

चाहते हैं जो आने वाले भकवषंय में कहट हो, उनंहें
कनमंनकलकखत ककरयर कवककंपों में अपना ककरयर
बनाना चाकहए।  कला पंंशासन: यकद आप ऐसे कंंेतंं
में आगे बढंना चाहते हैं कजसमें कला संगठनों को
बढंावा देने और पंंबंकधत करने जैसी महतंवपूणंम
भूकमकाएँ शाकमल होंतो यह फंीकंड आपके कलए है.
इस कंंेतंं में ककरयर बनाने के कलए छातंं संगंंहालयों,
कथएटरों, कला पकररदों और दीघंामओं में काम करना
चुन सकते हैं।  इवेंट मैनेजमेंट: इवेंट मैनेजमेंट
उदंंोग में कुशल पेशेवरों की भारी मांग है और
इसकलए लोग उन कंंतेंंो ंमे ंअपना ककरयर बना सकते
हैं कजनमें योजना और कायंामनंवयन की आवशंयकता
होती है जैसे पंंदशंमकनयां, तंयोहार, शादी और
सममंलेन।  सासंकंकृतक कवरासत को सरंकंंकत करना:
कला संटंंीम में कई तरह के ककरयर हैं और ऐसा ही
एक ककरयर सासंकंकृतक कवरासत को सरंकंंकत करना
है। जो लोग कवरासत संरकंंण, संगंंहालय अधंययन

और परुाततवं मे ंअपना ककरयर बनाना चाहत ेहै।ं  3.
12वीं के बाद उचंं वेतन के साथ ककरयर कवककंप:
आरसंंम सटंंंीम ककरयर कवककपंो ंको मखुयं रपं स ेकम
वेतन वाली नौककरयों के रंप में जाना जाता है,
हालांकक, कवकभनंन कंंेतंंों में उचंं वेतन कंंमता भी है;
यहां नीचे उकंकलकखत कुछ कवककंप कदए गए हैं।
कला पंंशासन: कला पंंशासन से संबंकधत उचंं
संंरीय नौकरी भूकमकाएँ, जैसे कायंमकारी कनदेशक
या कंयूरेटर, जो उचंं वेतन के साथ आती हैं। इवेंट
मैनेजमेंट: जो लोग हाई-एंड इवेंट के कलए उचंं
भुगतान वाली फीस की तलाश में हैं, उनंहें इवेंट
पंलानर के रंप में इस पेशे को अपनाना चाकहए।
जनसंपकंक और कला कवपणन: कजन लोगों के पास
जनसंपकंक और कला कवपणन में वरंंों का पेशेवर
अनुभव है, वे मुखंय रंप से शहरों में अचंछा वेतन
पंंापंत कर सकते हैं। लकलत कला: सफल ककरयर
बनाने वाले अनुभवी और पंंकसदंं कलाकार अपनी

कलाकृकत की कबकंंी के माधंयम से आकरंमक आय
अकंजमत करने के कलए जाने जाते हैं। 4. सही
ककरयर चुनने के तरीके: अपना ककरयर चुनना
वंयकंकतपरक है लेककन शुरंआत करने के कलए
संकेत लेना हमेशा अचंछा होता है कंयोंकक कभी-
कभी ककसी को उन चीजों पर सलाह की
आवशंयकता होती है कजनके बारे में ककरयर चुनने
से पहले नहीं पूछने पर बाद में पछताना पडं सकता
है। अपनी रंकचयों को जानें: अपने जुनून, रंकचयों
और शकंकतयों को जानना एक ककरयर की पहचान
करने के कलए पहला कदम है जो आपको अपने
जीवन में वह हाकसल करने में मदद करेगा जो आप
चाहते हैं। रंकच और जुनून की यह संपषंंता आपको
अपने ककरयर कवककंपों को सीकमत करने में मदद
करेगी। जंंान: यकद आप कुछ बडंा करना चाहते हैं
तो उस कंंेतंं से संबंकधत जंंान पंंापंत करना और उस
पेशे के फायदे और नुकसान कंया हैं, यह जानना

महतंवपूणंम है। यकद आप अभी भी यह सब जोकखम
उठाना चाहते हैं तो इससे आपको यह चुनने में
अकधक संपषंंता कमलेगी कक आप ककसमें सवंमशंंेषंं
हैं।  वंयावहाकरक अनुभव: यकद आप ऐसे वंयकंकत हैं
जो वंयावहाकरक अनुभव के कबना अपने शौक से
ककरयर बनाने की सोच रहे हैं तो इससे आपके
पेशेवर ककरयर की नींव कमजोर हो सकती है।
इंटनंमकशप, अंशकाकलक नौकरी के अवसरों या
केवल उस कवशेर कंंेतंं में संवयंसेवा के माधंयम से
वंयावहाकरक अनुभव पंंापंत करना बेहतर है। इससे
आपको वासंंकवकता का पता चलेगा और आने
वाले वरंंों में आपकी पेशेवर यातंंा पर एक कवहंगम
दृकंंष पंंापंत करने में मदद कमलेगी।  नेटवकंकिंग कुंजी
है: पंंासंकगक संपकंक बनाना, जो लोग एक ही पेशे में
काम कर रहे हैं, उनके साथ आपको नेटवकंक
बनाने की आवशंयकता है ताकक आप उदंंोग
कवशेरजंंों से जंंान पंंापंत कर सकें। इससे आपका
समय बचेगा और आपको ठीक-ठीक पता चलेगा
कक आप कंया खोज रहे हैं।  अपने कौशल पर काम
करें: आप अपनी योगंयता, जंंान के आधार और
कौशल के आधार पर भी ककरयर का चुनाव कर
सकते हैं। यकद आपको पेशे में पंंवेश करने से पहले
अपने कौशल को बढंाने की आवशंयकता महसूस
होती है तो अपना समय लें, लेककन सुकनकंंित करें
कक आप कडगंंी और नौकरी के कलए अधंययन करते
समय सीखे गए सभी कौशल और जंंान का उपयोग
करें।  कला कंंेतं ं में ककरयर के अवसर कवकभनंन
अवसरों के साथ आते हैं कजनमें चुनौकतयाँ और
अकंंितीय पुरसंकार भी होते हैं। एक ककरयर जो
आपके लकंंंयों और जुनून के साथ संरेकखत होता है,
वह आपको कला में अनंत संभावनाएं और ककरयर
खोजने में भी मदद करेगा कंयोंकक ऐसा
करनासफल होने का सबसे अचंछा तरीका है अपने
कौशल और काम के पंंकत जुनूनी और सुसंगत
रहना ।

12िी् मानविकी के बाद कवियि विकल्ि  

वह भीख के माहौल मे ंपदैा हुई,
लकेकन चलने क े कलए एक
समाज सवेी ससंथंा का सहारा

कमला तो आखंो ंमे ंचमक और भकवषंय
का रासंंा कदखाई कदया। कल तक कजन
हाथो ंमे ंभीख का कटोरा था, आज
सटंथैोसकंोप क ेसाथ वह डाकटंरी पशेे
की पहचान बन चकुी है। इस अदंंतं
सफलता की कहानी की ककरदार ह ैडा.
कपकंी हरयान। धमंमशाला की झगंुगी-
झोपंडंी स ेचीन के मकेडकल कालजे से
मकेडकल की पढंाई करक ेलौटी एक
बटेी। उसन ेअपनी भखू को भकवषयं बना
कलया, अपने ही कदमो ंपर मानवता को
चला कलया। यह एक ऐसी कहानी है
कजसक े सबक वयंकंकतगत है ं और
सामाकजक भी। इसस ेराषंंंंीय नीकतया,ं
कायंमकंंम और पकरवेश की हकीकत
सामने आ जाती ह।ै ‘वहा ंककतने आईने
हर लमहं ेटूट ेहोगं,े जहा ंतरेी तसवंीर
मकुममंल हुई होगी।’ आज भीख के
दानो ंको भी गुररं आया होगा, सामने
जब डा. कपकंी का सफर आया होगा।
वो चली तो मकलोडगंज की गकलयो ंमें
हाथ फलैाए मागंने, लकेकन टोगंलने
चकैरटबेल टंंसटं न ेउस ेजीवन क ेसाथ
चलना कसखा कदया। साढं ेचार साल की
बचंंी को बीस साल क े सफर ने
धमंमशाला की झोपंडंी स े कचककतसंा
जगत की पायदान तक पहुचंा कदया।
यह महज इतंफंाक नहीं, शंमं नहीं,
करकाडंम नही,ं बककंक जीन ेका दीपक
जलान ेका पंयंास ह।ै कपकंी क ेजीवन
क े अधेंर े आज भी दशे की झुगगंी-
झोपंकडय़ो ंमंे आबाद हंै, लकेकन न वहां
कोई ‘टोगंलने’ जसैी ससंथंा पहंुची और
न ही वहा ंक ेसपन ेबदल।े कपकंी और
डा. कपकंी क ेबीच सपनो ंकी बुकनयाद,
आग ेबढऩ ेकी इचछंाशककंत और जीवन
को पढऩे-गढऩ ेकी पंकंतजंंा ने कपछल ेदो
दशको ंक ेसारे इकंमतहान और पकरणाम
सामन े ला कदए। यंू तो यही काम

आजादी क ेबाद स ेजारी है। सरकारो ंके
लकंंयं हमशेा तपते सरूज के नीचे
उतथंान की रोशनी और समाज की
बकेडय़ो ंक ेसमकं,ं कई कवककपं-कई
समाधान कलए खडं े हंै, लकेकन जहां
पंयंतनं गरै सरकारी मचं पर
अनकुरणीय हो जाएं, वहां कदशाएं
बदलती हंै। एक अककपंनीय शकंकत ने
पटे भरन ेकी मजबरूी को आग ेबढऩे की
लालसा मे ंबदल कदया।
दशे अससंी करोडं लोगो ंकी भखू कमटाने
क ेकलए मुफतं राशन द ेरहा ह,ै लकेकन
कयंा वहां कपकंी को उसक ेमकुाम के
सपन ेकमल जाएगं।े कंया कपकंी के सपने
साधारण, सामाकजक व राषंंंंीय
पकरपंंकेंंयं मे ंसभंव हंै। कयंा सरकारी
सकंलू क ेहर बचंं ेको हम कपकंी बनाने
का रासंंा कदखा रहे है।ं टोगंलने ने यह
अतंर पदैा ककया। ससंथंा ने झगुगंी को
तमाम वंयसनो ंस ेदरू महकना कसखाया,
नतीजतन एक छोटा सा कपकंी नाम का
दीया अब सरूज की तरह पंकंाशमान है।
ऐसी कहाकनया ं और भी होगंी और
असाधारण सफलताओ ंक ेउदाहरण
कम नहीं, लकेकन यहा ंककरदार हमसे
सवाल पछू रहा है। कदशा क ेहालात से
पछू रहा है कक हम ऐस ेपकरदृशयंो ंमें
झाकंत ेकंयो ंनही ंऔर हमारी नीकतयों
की गूजं क ेबावजदू, कवशं ंकी सबसे
बडंी झोपंडपंटंंी धारावी मे ं देश कयंों
आज भी मजबूर-अपाकहज खडंा ह।ै
भारत मे ंटोगंलेन चकैरटबेल टंसंंट के
सचंालक जामयांग ने साकबत कर कदया
कक गरीबी और भूख क ेबीच स ेभी मोती
चनेु जा सकत ेहै।ं जररंी है बचंंो ंके
मानकसक बदलाव व सघंरंम के बीच
कछु हाकसल करने की उतंकठंा। यह
दशे की उपलकधंधयो ंमंे भी कदखाई दतेी
ह,ै लेककन वहां दरवाज ेअलग-अलग
है।ं समाज क ेभीतर ककतन ेही समाज
और दशे के भीतर ककतन ेही दशे आज
भी कवभाकजत है।ं 

भीख स ेभविषय् तक डा. विकंी

विजय गग्ग

इस केंदंंित एकागंंता से
आपकी धारणाएँ मजबूत
होंगी और उचंं अंक पंंापंत
करने की संभावनाएँ बढंेंगी।
- यदि आप अपने पहले
पंंयास में जेईई में असफल
हो गए या वांदित रैंक पंंापंत
नहीं कर पाए तो डंंॉप ईयर
दंंारा सफलता का िूसरा
अवसर पंंिान दकया जाता है।
यह आपको अपनी दपिली
तंंुदियों का जायजा लेने,
अपनी कमजोदरयों को इंदगत
करने और अपने िृदंंिकोण
को बेहतर बनाने में सकंंम
बनाता है।  

संपादकीय



परिवहन रवशेष न्यूज
भारत सपल्ाई चेन के रलए एक बेहतर
काम कर रहा है। प््ॉवट्र एंड गैब्ल
इंरडया के सीईओ कुमार
वेक्टसुब््मणय्न ने एक बयान मे ्कहा
भारत सबसे रवकरसत सपल्ाई चेन के
रलए एक बेहतर रववल्प है जो न केवल
प््ोडवट् की उपलधध्ता को सफल बनाता
है बकक्क ग््ाहको ्की बढत्ी जरर्तो ्को
भी पूरा करता है। रडरजटल बढो्तरी का
भरवषय् की इस सपल्ाई चेन को आकार
देने मे ्महतव्पूि्न रोल है।

नई दिल्ली। भारत िपल्ाई चेन के
सलए एक बेहतर काम कर रहा है।
प््ॉवट्र एंड गैब्ल इं सडया के िीईओ
कुमार वेक्टिुब््मणय्न ने एक बयान मे्
कहा, भारत िबिे सवकसित िपल्ाई
चेन के सलए एक बेहतर सववल्प है, जो
न केवल प््ोडवट् की उपलबध्ता को
िफल बनाता है बकल्क ग््ाहको ्की
बढत्ी जरर्तो ्को भी पूरा करता है।

सबजनेि सट्ेड्डड् के मुतासबक,
सडसजटल बढो्तरी का भी भसवषय् की इि
िपल्ाई चेन को आकार देने मे ्महतव्पूणड्
रोल है। ये न केवल लागत को बेहतर
बनाती है, बकल्क बेहतर डाटा फल्ो,
पूवा्डनुमान, कम काबड्न पदसचहन् और
िव््ोि््म िेवा भी िुसनस््ित करती है।

'खेल का िैिान इससे अदिक
हरा-भरा कभी नही् रहा'

वेक्टिुब््मणय्म ने कहा सक

सडसजटल पसरवतड्न, ई-कॉमिड् िसहत
देश के बाजार बढ्े है ्और पी एंड जी जैिी
कंपसनयां अस््दतीय उपभोवत्ा वय्वहार
की गहरी िमझ सवकसित करने मे ्सनवेश
कर रही है।् वेक्टिुब््मणय्म ने आगे
कहा, सडसजटल पसरवतड्न की शकव्त िे
िक््म अपने उपभोवत्ाओ ्को िीखकर
और िमझकर, हम प््दशड्न को
प््ोति्ासहत करने और पसरणाम प््ापत्

करने मे ्िक््म होग्े। मुझे लगता है सक
इििे बडा् मौका कभी नही ्समला। खेल
का मैदान इििे असधक हरा-भरा कभी
नही ्रहा।

'इंटरनेट के कारण आया बड्ा
बिलाव'

अब देश की लगभग दो-सतहाई
आबादी की पहंुच इंटरनेट तक है, सजिने
बदले मे ्जानकारी और अनुभवो ्का

लोकतंत््ीकरण सकया है। प््ॉवट्र एंड
गैब्ल इंसडया के िीईओ ने आगे बताया,
अधय्यनो ्का अनुमान है सक बढत्ी शहरी
आबादी, तकनीकी प््गसत के माधय्म िे
प््ोडेवट् मे ्बढो्तरी, आय के बढत्े स््र
और अनय् वय्ापक आसथ्डक कारको ्के
कारण 2024-33 के दौरान भारत मे्
प््सत वय्कव्त आय मे ्बढो्तरी दुसनया मे्
िबिे असधक 5.4 प््सतशत होगी।

परिवहन रवशषे नय्जू
नवीन एवं नवीकरिीय ऊजा्न मंत््ी
प््ह््ाद जोशी ने भारत की ररनय्ूएबल
एनज््ी मे ्बढो्तरी को लेकर बयान
रदया है। जोशी ने सोमवार को
जम्ननी मे ्हैमब्ग्न ससट्ेनेरबरलटी
कॉनफ्े्््स को संबोरधत करते हुए कहा
रक भारत ने नवीकरिीय ऊजा्न की
रदशा मे ्महतव्पूि्न उपलकध्धयां
हारसल की है।् 2014 के बाद से 75
गीगावॉट से 175% की बढो्तरी के
साथ अब 208 गीगावॉट से अरधक
हो गई है।

नई दिल्ली। नवीन एवं
नवीकरणीय ऊजा्ड मंत््ी प््ह््ाद जोशी ने
भारत की  सरनय्ूएबल एनज््ी मे ्बढो्तरी
को लेकर बयान सदया है। जोशी ने
िोमवार को जम्डनी मे ्हैमब्ग्ड
िसट्ेनेसबसलटी कॉनफ्े्््ि को िंबोसधत
करते हुए कहा सक भारत ने नवीकरणीय
ऊजा्ड की सदशा मे ्महतव्पूण्ड
उपलकब्धयां हासिल की है।्

उनह्ोन्े कहा, 'जी20 देशो ्मे ्प््सत

वय्कव्त उति्ज्डन िबिे कम होने के
बावजूद, भारत एकमात्् जी20 देश है
सजिने अपने जलवायु लक्््यो ्को तय
िमय िे पहले पूरा कर सलया है।'िाथ
ही उनह्ोने् इि बात पर जोर सदया सक

ऊजा्ड िुरक््ा और पहुंच भारत के सलए
िव््ोपसर है, लेसकन इििे राष््््ीय और
वैस््िक दोनो ्स््रो ्पर ऊजा्ड पसरवत्डन
की प््सतबि््ता मे ्कोई बाधा नही ्आई
है।

75 गीगावॉट से बढ्कर हुई 208
केद्््ीय मंत््ी जोशी ने कहा सक भारत

ने 2014 के बाद िे अपनी नवीकरणीय
ऊजा्ड क््मता मे ्बढो्तरी देखी है, सजिमे्
75 गीगावॉट िे 175% की बढो्तरी के

िाथ अब 208 गीगावॉट िे असधक हो
गई है। कुल आरई 193.5 सबसलयन
यूसनट िे बढक्र 360 बीयू हो गया, जो
इि अवसध के दौरान 86% की बढो्तरी
को दशा्डता है।

सपछले 10 िालो ्मे ्िौर ऊजा्ड
(Solar Energy) क््मता भी 33
गुना बढी् है। उनह्ोने् इि बात पर भी जोर
सदया सक 100 िे असधक देशो ्द््ारा
िमसथ्डत अंतरा्डष््््ीय िौर गठबंधन, िौर
ऊजा्ड के माधय्म िे जलवायु पसरवत्डन
िे सनपटने के वैस््िक प््यािो ्मे ्भारत
के नेतृतव् को प््दसश्डत करता है।

हदरत दशदपंग क््ेत्् िे् प््गदत कर
रहा भारत

ग््ीन सशसपंग के सवषय पर बोलते
हुए, जोशी ने वैस््िक वय्ापार मे ्िमुद््ी
क््ेत्् की महतव्पूण्ड भूसमका और
ग््ीनहाउि गैि उति्ज्डन पर इिके
प््भाव पर जोर सदया।  उनह्ोने् ये भी
कहा, 'जैिे-जैिे हम शुि््-शूनय्
(net-zero emissions) उति्ज्डन
प््ापत् करने की सदशा मे ्आगे बढ ्रहे है,्
ऐिे मे ्िमुद््ी पसरवहन की आवशय्कता
बहुत महतव्पूण्ड हो गई है। िरकारी
पहलो,् तकनीकी प््गसत और
अंतरा्डष््््ीय िहयोग िे प््ेसरत होकर,
भारत हसरत सशसपंग क््ेत्् मे ्महतव्पूण्ड
प््गसत कर रहा है।'

परिवहन रवशेष न्यूज
केद््् सरकार ने वल्ीन एनज््ी मे ्घरेलू
मैनय्ुफैवच्ररंग को बढा्वा देने के रलए
कई नीरतगत उपाय भी रकए है।् इनमे्
आयारतत वस््ुओ ्पर टैररफ बढा्ने
जैसी चीजे ्शारमल है।् अनय् उपायो्
मे ्प््तय्क्् प््ोतस्ाहन शारमल है ्जैसे
रक पीएलआई योजना। यह घरेलू
उतप्ादन और नवाचार को बढा्वा देती
है। भारत सरकारने 2030 तक
सोलर पीवी और रवंड एनज््ी मे ्पूि्न
आतम्रनभ्नरता हारसल करने का
लक्््य रखा है।

नई दिल्ली। भारत की सव्चछ् ऊजा्ड
प््ौद््ोसगकी क््मता मे ्2030 तक
उलल्ेखनीय इजाफा होने की उमम्ीद है।
हालांसक, भारत को तकनीकी नवाचार
और कुशल श््म की उपलबध्ता जैिी
चुनौसतयो ्िे जूझना भी पड ्िकता है।
अगर इन चुनौसतयो ्िे सनपटा नही ्गया,
तो भारत अपने हसरत ऊजा्ड लक्््य िे चूक
िकता है। यह बात प््सतस््ित रेसटंग
एजेि्ी S&P ने अपनी सरपोट्ड मे ्कही है।

भारत िरकार का लक्््य है सक
2030 तक नॉन-फॉसिल फय्ूल वाले
ऊजा्ड िंिाधनो ्िे 50 प््सतशत सबजली
का उतप्ादन हो। एिएंडपी गल्ोबल
कमोसडटी इनिाइटि् के अनुिार,
िरकार की मददगार रणनीसतयो ्के
िाथ भारत की सव्चछ् ऊजा्ड प््ौद््ोसगकी
क््मता मे ्2030 तक उलले्खनीय वृस््ि
होने का अनुमान है, सजिका लक्््य
2030 तक िोलर पीवी और सवंड मे्
पूण्ड आतम्सनभ्डरता हासिल करना है।

इिमे ्कहा गया है, "हालांसक,
तकनीकी नवाचार मे ्सदक््त, कुशल

श््म की कमी और अपया्डपत् बुसनयादी
ढांचे जैिी चुनौसतयां रहेग्ी। ये भारत को
सव्चछ् ऊजा्ड का लक्््य हासिल करने मे्
मदद कर िकती है।्" िरकार ने घरेलू
मैनय्ुफैवच्सरंग को बढा्वा देने के सलए
कई नीसतगत उपाय भी सकए है।्

इनमे ्आयासतत वस््ुओ ्पर टैसरफ
जैिे सक मूल िीमा शुलक् (बीिीडी)

और माल और िेवा कर (जीएिटी)
बढा्ने जैिी चीजे ्शासमल है।् अनय्
उपायो ्मे ्प््तय्क्् प््ोति्ाहन शासमल है,्
जैिे सक पीएलआई योजना। यह घरेलू
उतप्ादन और नवाचार को बढा्वा देती
है।

ये नीसतयां घरेलू उद््ोग को बढा्वा
देने मे ्काफी मददगार िासबत हो िकती

है।् S&P के मुतासबक, इन अनुकूल
नीसतयो ्िे 2030 तक भारत की सव्चछ्
ऊजा्ड क््मता मे ्पया्डपत् वृस््ि होने की
उमम्ीद है।

एिएंडपी गल्ोबल कमोसडटी
इनिाइटि् की इंद््ा मुखज््ी का कहना
है, "अनुमानो ्िे पता चलता है सक भारत
पीवी मॉड््ूल मे ्107 गीगावाट, पवन

नैिेल मे ्20 गीगावाट, बैटरी िेल मे ्69
गीगावाट और इलेवट्््ोलाइजर मे ्8
गीगावाट िमतुलय् (जीडबल्यू्ई) तक
पहुंच जाएगा। यह वृस््ि भारत को िौर
पीवी और पवन मे ्पूण्ड आतम्सनभ्डरता
प््ापत् करने मे ्िक््म बनाएगी। िाथ ही,
बैटरी िेल मे ्भी भारत 90 प््सतशत िे
असधक आतम्सनभ्डर हो जाएगा।'

क्या भारत स्वच्छ ऊर्ाा मे् 2030 तक हो राएगा
आत्मनिभ्ार? S&P की नरपोर्ा मे् नमला रवाब

ग्लोबल सप्लाई चेन मे् भारत कर रह प््गरत,
'पी एंड री इंरडया' के CEO का बड्ा दावा

जल जीवि रमशि रदला िहा पेयजल
संकट से छुटकािा, 16 किोड् ग््ामीण
परिवािो् तक पहुंचा स्वच्छ पािी

परिवहन रवशेष न्यूज
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने 15 अगस््
2019� को जल जीवन रमशन� योजना
की शुरआ्त की थी। केद््् सरकार ने
इस योजना� को 2024� तक पूरा करने
का लक्््य रखा �था। इस योजना का
मकसद घर-घर पीने का शुद्् पानी
पहुंचाना है। जल मंत््ालय के मुतारबक
रमशन के तहत 6 अवट्ूबर तक 15.19
करोड ्ग््ामीि पररवारो ्को नल
कनेवश्न रमल गया है।

नई दिल्ली। केद््् िरकार काफी िमय
िे घर-घर पीने लायक सव्चछ् पानी पहुंचाने
पर जोर दे रही थी। इिका अिर अब
जमीनी स््र पर भी सदखने लगा है। जल
शकव्त मंत््ालय के मुतासबक, अब देश के
करीब 16 करोड ्ग््ामीण पसरवारो ्के पाि
पीने योगय् पानी उपलबध् है।

इि आंकड्े का मतलब है सक देश के
78.58 प््सतशत ग््ामीण घरो ्मे ्पीने लायक
पानी पहुंच चुका है। वही,् जल जीवन
समशन की शुरआ्त के ववत् यह आंकडा्
महज 17 फीिदी था। उि िमय देशभर मे्
3.24 करोड पसरवारो ्के पाि ही नल िे
जल की िुसवधा उपलबध् थी।

क्या है जल जीवन दिशन
पीएम नरेद््् मोदी ने 15 अगस�्त 2019

को जल जीवन समशन की शुरआ्त की थी।
इि महतव्ाकांक््ी योजना का लक्््य ग््ामीण-
शहरी अंतर को पाटना और िाव्डजसनक
सव्ासथ्य् मे ्िुधार लाना है। िरकार का
इरादा है सक 2024 तक हर ग््ामीण घर मे्
Functional Household Tap
Connection (FHTC) यानी
कायड्शील घरेलू नल कनेवश्न हो।

कहां तक पहुंचा है दिशन
जल मंत््ालय का कहना है सक इि

समशन के तहत 6 अवट्ूबर तक 15.19
करोड ्ग््ामीण पसरवारो ्को नल कनेवश्न दे
सदया गया है। इििे 78.58 प््सतशत ग््ामीण
घरो ्मे ्अब पीने योगय् पानी की पहुंच
िुसनस््ित हुई है। यह पहल पानी की
गुणवि््ा और िूखाग््स्् क््ेत््ो ्िे भी सनपट
रही है। इििे 19 करोड ्ग््ामीण पसरवारो ्को
िीधे लाभ समल रहा है।

समशन ने अपने लॉनच् के बाद िे 11.95
करोड ्नए नल जल कनेवश्न जोड्े है।्
इिमे ्गोवा, हसरयाणा, तेलंगाना और
सहमाचल प््देश जैिे रायय् 100 फीिदी
ग््ामीण घरेलू कवरेज हासिल कर चुके है।्
िाथ ही, देश भर मे ्9.29 लाख िे असधक
सक्ूलो ्और आंगनवाडी् केद्््ो ्मे ्अब सव्चछ्
पानी की पहुंच है।

पानी की गुणवत््ा पर जोर
जल मंत््ालय का दावा है सक पानी की

गुणवि््ा तय करने पर खाि जोर सदया जा
रहा है। 24 लाख िे असधक मसहलाओ ्को
फीलड् टेसट् सकट का उपयोग करके पानी
की गुणवि््ा का परीक््ण करने की ट््ेसनंग दी
गई है। इिमे ्अब तक 54 लाख िे असधक
पानी के नमूनो ्का परीक््ण सकया गया है।

केद्््ीय जल शकव्त मंत््ालय ने इि
समशन के तहत जनता को यह िहूसलयत भी
दी है सक वे अपने गांव या घर मे ्आने वाले
पानी की खराब गुणवि््ा की सशकायत िीधे
रायय् और केद््् िरकार को कर िकते है।्
पहली सजमम्ेदारी िंबंसधत सनकाय या सजले
के जलापूसत्ड सवभाग की होगी सक वे एक तय
िीमा के भीतर इिे दुरस््् करे।्
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मोदी सरकार ने ररन्यूएबल एनर््ी मे् बदल दी भारत की तस्वीर
10 सालो् मे् हुआ 175 प््रतशत का इराफा; के्द््ीय मंत््ी का बड्ा दावा

भारत का ररयल एसटे्ट माक्े्ट तेजी से
बढ ्रहा है। इस सेगमेट् मे ्रनवेश भी
लगातार बढ ्रहा है। जुलाई-रसतंबर
रतमाही के दौरान औद््ोरगक क्े्त्् और
लॉरजकस्टक खंड ने 1.7 अरब डालर
का पीई रनवेश आकरष्नत रकया जो
कुल रनवेश रारश का 77 प््रतशत था।
वही ्वारिकय्यक काया्नलय क्े्त्् कुल
पीई रनवेश का 21 प््रतशत हारसल कर
दूसरे सथ्ान पर रहा।

नई दिल्ली। देश मे ्िंपस््ियो ्की
मजबूत मांग िे मुनाफा कमाने की मंशा
िे सरयल एसट्ेट क्े्त्् मे ्प््ाइवेट इकव्वटी
(पीई) सनवेश जुलाई-सितंबर सतमाही मे्
दोगुना होकर 2.2 अरब डॉलर हो गया।
सरयल एसट्ेट िलाहकार फमड् िैसवलि्
इंसडया ने एक सरपोटड् मे ्कहा सक एक
िाल पहले की िमान अवसध मे ्सरयल

एसट्ेट क्े्त्् मे ्पीई सनवेश 93.4 करोड्
डॉलर था।

सरपोटड् के मुतासबक, इि कैलेड्र वषड्
की जनवरी-सितंबर अवसध मे ्पीई
सनवेश 3.9 अरब डॉलर रहा, जो सपछले
कैलेड्र वषड् की िमूची अवसध मे ्दजड्
सनवेश की मात््ा के आिपाि था। इिके
पहले सरयल एसट्ेट क्े्त्् मे ्सनजी उद््म
सनवेश वषड् 2019 मे ्6.7 अरब डालर,
2020 मे ्6.6 अरब डॉलर, 2021 मे्
3.4 अरब डालर और 2022 मे ्3.4
अरब डॉलर था।

िैसवलि् इंसडया के प््बंध सनदेशक
(शोध एवं परामशड्) अरसवंद नंदन ने
कहा, 'वैस््िक चुनौसतयो ्के बावजूद
भारत मे ्सनवेश गसतसवसधयो ्मे ्वृस््ि देखी
गई और 2024 के पहले नौ महीनो ्मे्
सनवेश 2023 मे ्हुए कुल सनवेश को पार
कर गया। यह एक मजबूत वय्ापक

आसथ्डक माहौल के कारण सनवेशको ्के
मजबूत भरोिे को दशा्डता है।'

सरपोटड् के मुतासबक, जुलाई-सितंबर
सतमाही के दौरान औद््ोसगक क्े्त्् और
लासजकस्टक खंड ने 1.7 अरब डालर का
पीई सनवेश आकसष्डत सकया, जो कुल
सनवेश रासश का 77 प््सतशत था। वही्
वासणकय्यक काया्डलय क्े्त्् कुल पीई
सनवेश का 21 प््सतशत हासिल कर दूिरे
सथ्ान पर रहा।

दरअिल, भारत का प््ॉपट््ी माक्े्ट
तेजी िे बढ ्रहा है। सपछले कुछ िमय मे्
सरयल एसट्ेट माक्े्ट मे ्अचछ्ी तेजी देखने
को समली है। सनवेशक इिे एक बेहतर
िंभावना की तरह देख रहे है।् इिसलए
प््ॉपट््ी िेगमेट् मे ्सनवेश बढ ्रहा है।
अगर नीसतगत बय्ाज दरो ्मे ्कटौती होती
है, यह िेवट्र और भी यय्ादा बूम कर
िकता है।

रियल एस्टेट मे् बूम, पीई रिवेश दोगुिा
होकि 2.2 अिब डॉलि पि पहुंचा
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म्यूचुअल फंड की नही् थम
रही रफ्तार, पिछले िांच
सालो् मे् AUM को लगे िंख
मय्ूचुअल फंड काफी शानदार ररटन्न देने के रलए जाता है।
बैक्बाजार की एक ररपोट्न बताती है रक भारत मे ्मय्ूचुअल फंड
पर औसत दस साल का ररटन्न 20 फीसदी है। देश मे ्मय्ूचुअल
फंड मे ्रनवेश करने वालो ्की संखय्ा भी 4 करोड ्के पार पहुंच
गई है। इकव्वटी मय्ूचुअल फंड मे ्रनवेश भी लगातार बढ ्रहा है।

नई दिलल्ी। मय्चूअुल फडंो ्न ेजलुाई-सितबंर की सतमाही मे ्66.2
लाख करोड ्रप्य ेकी पसरिपंस््ियो ्का प््बधंन सकया। सपछल ेपाचं िाल मे्
मय्चूअुल फडंो ्की पसरिपंस््ियो ्मे ्सकिी सतमाही मे ्यह िबि ेऊचंी वसृ््ि
ह।ै अप््लै-जनू की अवसध मे ्औित सतमाही प््बधंनाधीन पसरिपंस््ियां
(एयएूम) 59 लाख करोड ्रप्य ेरही थी।् सवशषेज््ो ्क ेमतुासबक, एयएूम
मे ्तीव्् बढो्तरी इकव्वटी बाजारो ्मे ्तजेी और इकव्वटी योजनाओ ्को समले
सरकॉड्ड सनवशे को दशा्डती ह।ै वही,् अगस्् मे ्मय्चूअुल फडं उद््ोग मे ्1.08
लाख करोड ्का सनवशे हआु। अगस्् मे ्इकव्वटी मय्चूअुल फडं मे ्सनवशे
तीन प््सतशत बढक्र 38,239 करोड ्रप्य ेरहा। जलुाई मे ्37,113 करोड्
रप्य ेका सनवशे आया था। मगंलवार को एिोसिएशन ऑफ मय्चूअुल
फडंि् इन इसंडया (एएमएफआई) क ेआकंडो् ्ि ेपता चलता ह ैसक यह
लगातार 42वा ंमहीना ह,ै जब इकव्वटी मे ्शिु्् सनवशे आया ह।ै इिि ेपता
चल रहा ह ैसक मय्चूअुल फडं मे ्लोगो ्का भरोिा लगातार बढ ्रहा ह ैऔर
इिमे ्सनवशे बढा् रह ेहै।् दशे क ेिबि ेबड् ेसट्ॉक ब््ोकर और मय्चूअुल फडं
SIP सडसट्््ीबय्टूर Groww का कहना ह ैसक जलुाई क ेमकुाबल ेअगस््
2024 क ेमय्चूअुल फडं मे ्सनवशे मे ्कछु अहम चीजे ्नोसटि की जा
िकती है।् एक तो सम्ॉल और समड कपै फडंि् क ेमकुाबल ेलॉज्ड कपै
फडंि् मे ्इनफल्ो 200 बसेिि पव्ाइटं बढा् ह।ै दिूरी तरफ, िवेट्ोरल या
सफर थीमसेटक फडंि् मे ्इनफल्ो 15 फीिदी घटा ह।ै कोटक मसहदं््ा एएमिी
क ेनशेनल हडे (िलेि्, माक््सेटगं और सडसजटल सबजनिे) मनीष महेता
न ेकहा, 'एिआईपी (सिसट्मेसैटक इनव्सेट्मेट् पल्ान) और एनएफओ (नय्ू
फडं ऑफसरगं) मे ्सनवशे ि ेशिु्् प््वाह उति्ाहजनक बना हआु ह।ै
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अपनी रनष््ा और समप्िण से संस्कृरत की धरोहर
को हर साल लाखो् लोगो् तक पहुँचाने का
बेहतरीन काय्ि कर रहा पोला भाई ग््ुप : वररष््
समाजसेवी राजेश खुराना,
पोला भाई ग््ुप के इस बेहतरीन और अर््ितीय
योगदान के रलए धन्यवाद : वररष्् समाजसेवी
राजेश खुराना

आगरा,संजय साग़र दसंह। िैदनक यातंंी व
वंयापारी संघ पोलाभाई गंंुप िंंारा मां चामुंडा िेवी का
32वा दवशाल मेला, मां चामुंडा िेवी मंदिर राजा मंडी
रलेव ेथटंशेन पर 3 अतटंबूर स ेआरमभं हो गया है,ं जो मां
चामुंडा के आशीवंावि से 13 अतंटूबर चलेगा। इस मेला
आयोजन में मुखंय अदतदथ के रंप में केंदंंीय मंतंंी एसपी
दसंह बघेल संग वदरषंं समाजसेवी राजेश खुराना का
दवदशषंं अदतदथ के रंप में थंवागत-समंमान दकया गया।

इस पावन अवसर पर वदरषंं समाजसेवी राजेश
खुराना ने कहा, आज का यह शुभ अवसर हमारे दलए
अतंयंत गवंव और पंंसनंनता का दवषय है। इस मंच पर
उपकथंथत होकर मै ंमलेा आयोजक पोला भाई गंंपु क ेपंदंत
अपनी गहरी पंंशंसा और कृतजंंता पंंकट करना चाहता
हू,ँ दजनहंोनं ेअपनी दनषंंा, समपंवण और अथक पंयंासो ंसे
सनातन संथंकृदत की धरोहर को हर साल लाखों लोगों
तक पहुँचाने का बेहतरीन कायंव कर रहे हैं। पोला भाई
गंंुप का हर आयोजन हमारे पंंाचीन गंंंथों, परंपराओं और

रीदत-दरवाजों की गूंज आज भी हमारे हंियों में जीवंत है,
और इसका शंंेय उन आयोजकों को जाता है जो मेला
जसै ेआयोजनो ंक ेमाधयंम स ेइस ेजन-जन तक पहुचँाते
हैं। वे न केवल सांथंकृदतक धरोहर को जीदवत रखते हैं,
बकंलक नई पीदंढ़यों को इसकी महतंंा से अवगत कराते
हैं।

शंंी खरुाना न ेआग ेकहा, मलेा कवेल एक आयोजन
नही ंहोता, यह सथंकंदृत और समाज का एक उतसंव होता
है। यहाँ संगीत, नृतंय, कला, दशलंप, भोजन और
आधंयाकंतमकता का संगम होता है, दजससे हमारी
संथंकृदत की समृदंंद और दवदवधता का पदरचय दमलता
है। यह आयोजक ही हैं जो इस दवशाल पंंयास को
साकार करते हैं, और इसे सफल बनाते हैं। आज, जब
िुदनया आधुदनकता की ओर बढ़ं रही है, तब हमारे
पंंाचीन मूलंयों और परंपराओं को संरदंंकत रखना और
उनहंे ंभदवषयं की पीदंढ़यो ंतक पहुचँाना अतयंतं महतवंपणूंव
हो जाता है। मेला आयोजक पोला भाई गंंुप इसी किंी में
सते ुका काम करत ेहै,ं जो हमे ंहमारी जिंो ंस ेजोिं ेरखते
हैं।

हम एक बार दफर से पोला भाई गंंुप के इस अदंंितीय
योगिान के दलए पोला भाई को धनंयवाि िेते हैं और
उनकी इस बेहतरीन सेवा भावना की कोदट कोदट पंंशंसा
करते हैं। उनके िंंारा दकया गया यह सराहनीय कायंव न
कवेल हमारी सथंकंदृत का सममंान ह,ै बकलंक इस ेसशततं
और समृदंं करने की दिशा में एक बेहतरीन किम है।

हे संकट मोचन प््भु मै् अपना जीवन
आपके श््ी चरणो् मे् समर्पित करता हूँ :
ठाकुर संजीव कुमार रसंह 
हे संकट मोचन प््भु हम पर अपनी रवशेष
कृपा और आशीव्ािद बनाये रखे् : ठाकुर
संजीव कुमार रसंह 

नई दिल्ली,संजय साग़र दसंह। पंंभु
संकट मोचन शंंी हनुमान जी दहंिू धमंव में
अतंयदधक पूजनीय और शंंदंंेय हैं। वे शंंीराम
के पंंदत अदंंितीय पंंेम, समपंवण, दनथंवाथंव सेवा
और भकंतत के पंंतीक हैं। पंंभु संकट मोचन के
भततंजन उनकी आराधना करक ेअपन ेजीवन
के कषंं, संकट और बाधाओं को िूर करते हैं।
उनके नाम का जाप या हनुमान चालीसा का
पाि करने से भय, दचंता और कषंंों का नाश
होता है। उनकी पूजा से शारीदरक और
मानदसक शकंतत पंंापंत होती है।

दचंजीवी संकट मोचन पंंभु क़ी मदहमा का
वणंवन करते हुए वदरषंं समाजसेवी एवं
राषंंं ंीय नेता कांगं ंेस एआईसीसी, िाकुर
संजीव कुमार दसंह अदधवतंता ने कहा,
दचरंजीवी संकट मोचन पंंभु का चदरतंं हमें
यह दसखाता है दक दनथंवाथंव सेवा, सचंंी
भकंतत और समपंवण से कोई भी कायंव असंभव
नहीं है। संकट मोचन पंंभु की मदहमा
अपरंपार है, उनकी शकंतत और कृपा से हमारे
सारे संकट िूर हो जाते हैं। हनुमानजी की
भकंतत से हमें शकंतत, साहस और
आतंमदवशंंास दमलता है। इसदलए हमारा
सभी से दवनमंं अनुरोध हैं दक दचरंजीवी पंंभु
संकट मोचन शंंी हनुमानजी की मदहमा को
अपने जीवन में उतारना चादहए और उनकी
कृपा और आशीवंावि से अपने संकटों को िूर

करना चादहए। ॐ हनुमंते नमः केसरी
ननंिन - अंजनी पुतंं, शंंी राम िूत दचरंजीवी
पंंभु सभी पर अपनी दवशेष कृपा और
आशीवंावि बनाये रखें। 

उनंहोंने कहा, सब सुख लहै तुमंहारी
सरना, तुम रकंंक काहू को डरना। संकट
कटे दमटे सब पीरा, जो सुदमरै हनुमत
बलबीरा। जय जय हनुमत बलबीरा। हे
दचरंजीवी संकट मोचन पंंभु मैं अपना जीवन
आपके चरणों में समदंपवत करता हूँ। जो
आपको अचंछा लगे वह कर िेना, जो अगर
आपको लगे दक आपसे मेरा संबंध हट जाएगा
तो उस ेमरे ेमागंन ेपर भी परूा नही ंकरना। बस,
यह मेरा जीवन वंयथंव ना जाए। हे दचरंजीवी

संकट मोचन पंंभु हम पर और हमारे पदरवार
पर अपनी दवशेष कृपा और आशीवंावि सिैव
बनाएं रखना। पंंभु सबका भला करें।

उनंहोंने कहा, मेरे पंंभु हनुमान जी सब
समझते हैं, वो जंंान दवजंंान के महासागर है।
अरे िोसंं, ये तंया बात हुई दक "वो मेरी मांग
पूरी नहीं करते" जो दमलना होगा वो दबन मांगे
दमल जाएगा, उनके आदंंशत रहो। मांगने की
जरंरत नहीं। भाई यह मनुषंय का जीवन
मांगने के दलए दमला है तंया ? अगर पंंभु से
मांगना ही है तो यह मांगों दक "पंंभु आप के
चरणों में भकंतत हो जाए, मैं कैसी भी पदरकंथथदत
में रहू। पंंभु कभी आपको भूलूं नहीं। यह मेरा
जीवन वंयथंव ना जाए। कौन तंया कर रहा है ?

कैसे कर रहा है ? तंयों कर रहा है ? कौन
दकसकी बुराई कर रहा हैं ? इन सब
नकारातंमक बातों से आप दजतना मुझे िूर
रखेगें मैं उतना ही खुश रहूंगा। जो आपको
अचंछा लगे वह कर िेना। जो आपको ऐसा
लगे दक आपसे मेरा संबंध हट जाएगा। तो
आप उसे मेरे मांगने पर भी कभी भी पूरा नहीं
करना। पंंभु आप सब समझते हैं, मैं आप पर
आदंंशत हूँ। इसदलए पंंभु मैं अपना जीवन
आपके चरणों में पूरी तरह से समदंपवत करता
हू।ँ आपकी कपृा और आशीवांवि स ेमरेा जीवन
साथंवक हो जाए। आज मैं आपके चरणों में
खिंा होकर अपने जीवन की सारी चुनौदतयों
और संकटों को आपके चरणों में छोिंना

चाहता हूं। 
शंंी दसंह ने आगे कहा, पंंभु आपकी शकंतत

और कृपा से मुझे दवशंंास है दक मैं सभी
चुनौदतयों का सामना कर सकता हूं। हे संकट
मोचन आपकी मदहमा अपरंपार है। आप
हमारे संकटों को िूर करने वाले हैं। आपकी
कृपा से हमारा जीवन सुखी और समृदंं हो
जाता है। मुझे आपकी शरण में रहने की
अनुमदत िीदजए। मुझे आपकी कृपा और
आशीवंावि की आवशंयकता है। मैं आपका
आभारी हूं। आपकी मदहमा को मैं अपने
जीवन में हमेशा याि रखूंगा। दचरंजीवी संकट
मोचन पंंभु सबका भला करें। जै जै हनुमान -
जै जै शंंी राम।

पंंभु, जो आपको अचंछा लगे वह कि देना, जो आपको लगे रक आपसे
मेिा संबंध हट जाएगा िो उसे मेिे मांगने पि भी पूिा नहीं किना

डॉ. राजनेद्् ्प्स्ाद शमा्ि 
सरकार द््ारा भल ेही लाख दावे्
ककय ेजात ेहो ्कक वाहनो ्क ेचलाने
क ेकलए जारी होन ेवाल ेड््ाइकवगं
लाइसेस् जारी करन ेस ेपहले
परीक््ा लकेर जाचं परख कर ही
लाइसेस् जारी होत ेहै ्पर हकीकत
कछु और ही सामन ेआती ह।ै कडै
क ेकदलल्ी क ेसव््े ्मे ्ही यह सामने
आया ह।ै

दरअसल हम जब सिक पर चलन ेक ेकाननू
कायिो ंस ेही अनजान ह ैया आधी अधरूी
जानकारी ह ैतो दफर सिक हािसो ंमे ंकमी

लान ेकी बात अपन ेआप मे ंबमेानी हो जाती ह।ै एक
और तो सिक पर यातायात का िबाव बढ़ता जा
रहा ह ैतो िसूरी और दनयमो ंकी धदंंिया ंउिना
आम ह।ै यही कारण ह ैदक साल िर साल सिक
हािसो ंमे ंदजिंगी गवंान ेवालो ंकी सखंयंा बढ़ती ही
जा रही ह।ै एक सवंंे ंक ेअनसुार दिललंी क ेही
अदधकाशं लोगो ंको सिक सरुकंंा मानको ंकी
जानकारी नही ंहोती। यहा ंतक दक एक तरफ से
िसूरी और सिक कंंोस करन ेवाल ेअदधकाशं लोग
जहा ंओवरदंंिज या अणडंरपास बना हआु ह ैउस
तक स ेवादकफ नही ंह।ै जबेरा कंंास क ेउपयोग की
बात तो इसदलए कोई मतलब नही ंरखती की उस
पर तो िो पदहया, चौ पदहया वाहन रडे लाइट पर
अपन ेवाहन को रोकन ेमे ंकोई परहजे ही नहीं
बरतत।े यही कारण ह ैदक तयंा पिैल चलन ेवाले
और तयंा वाहन चालक सिक हािसो ंक ेआसानी

स ेदषकर हो रह ेहै।ं
बात थोिी समझ मे ंकम आन ेवाली ह ैपर इसे

दसर ेस ेखादरज भी नही ंदकया जा सकता दक िशे की
राजधानी दिललंी मे ंदनवास करन ेवाल े90 पंदंतशत
लोगो ंको सिक सरुकंंा मानको ंकी परूी तरह से
जानकारी नही ह।ै साल िर साल सिक हािसों
और सिक हािसो ंक ेकारण हताहत व मौत क ेमहुं
मे ंसमान ेवालो ंक ेआकंि ेकम होन ेका नाम ही
नही ंल ेरह ेहै।ं कमयंदुनटी अगेथंटं डंंकंन डंंाइदवगं
(कडै) िंंारा अगसं,ं 2023 स े31 दिसबरं 2023
तक दिललंी मे ंकराय ेगय ेसवंंे ंकी दरपोटंव तो यही
कह रही ह।ै थोिी िरे क ेदलए सवंंे ंदरपोटंव को भी
अतयंदधक बढ़ा-चढ़ा कर बताई हईु मान ले ंतब भी
सिक िघुंवटना क ेआकंिो ंस ेतो मुहं नही ंमोिा जा
सकता। एक बात और साफ हो जाती ह ैदक जब िशे
की राजधानी दिललंी क ेयह हाल ह ैतो दफर गावं
कथबंावादसयो ंमे ंसिक सरुकंंा कायिो ंका परूा जंंान
होन ेकी अपकेंंा करना परूी तरह स ेबमेानी होगी।
कडै क ेसथंथंापक दंंपस दसघंल की मान ेतो सिक
हािसो ंका सबस ेबिा कारण लोगेो ंको सिक
सरुकंंा मानको ंकी जानकारी नही ंहोना ह।ै 

सरकार िंंारा भल ेही लाख िावे ंदकय ेजात ेहों
दक वाहनो ंक ेचलान ेक ेदलए जारी होन ेवाले
डंंाइदवगं लाइसेसं जारी करन ेस ेपहल ेपरीकंंा लकेर
जाचं परख कर ही लाइसेसं जारी होत ेहै ंपर
हकीकत कछु और ही सामन ेआती ह।ै कडै के
दिललंी क ेसवंंे ंमे ंही यह सामन ेआया ह।ै सही
मायन ेमे ंलोगो ंको अदधकाशं जानकारी वया ंकरती
ह।ै यही कारण ह ैदक दनयमो ंकी पालना क ेपंदंत जो
गभंीरता होनी चादहए वह दिखाई ही नही ंितेी।
दिललंी मे ंही 93 फीसिी लोगो ंको पता ही नही ंहै
दक बलंके थपंॉट कहा ंकहा ंह?ै सिक पर चलने

वाल े67 फीसिी लोग अपन ेआपको असरुदंंकत
महससू करत ेहै।ं कहा तो यहा ंतक जाता ह ैदक
अदधकाशं लोगो ंको िलालो ंक ेमाधयंम स ेघर बिैे
डंंाइदवगं लाइसेसं दमल जात ेहै।ं ऐस ेमे ंसिक
हािसो ंमे ंकमी की बात करना दिन मे ंसपन ेिखेने
की तरह ही ह।ै

आज क ेहालात मे ंघर स ेदनकलन ेक ेबाि

सकशुल वादपस पहुचंना दकसी उपलकबंध स ेकम
नही ंमाना जाता। एक और सिको ंकी हालात,
िसूरी और यातायात का बढ़ता िबाव, तीसरा
यवुाओ ंमे ंअतयंदधक आकंंामकता क ेचलत ेरोड
रजे की घटनाए ंऔर रही सही कसर यातायात
दनयमो ंकी परूी जानकारी नही ंहोन ेस ेसिक
हािसो ंमे ंकमी होन ेका नाम ही नही ंदलया जा रहा

ह।ै मज ेकी बात यहा ंतक दक रडे लाईट पर वाहन
जिेंंा कंंॉस पर ही खि ेदमलेगं ेतो िसूरी और
अदधकाशं आम नागदरक भी सिक पार करते
समय जिेंंा कंंॉस और फटु ओवर दंंिज का उपयोग
ही नही ंकरत।े यह अपन ेआप मे ंबिी लापरवाही
और हािसो ंको नयंोता िने ेवाली कथंथदत ह।ै वाहनों
मे ंदजस तरह स ेलाईट लगी आन ेलगी ह ैऔर दजस

तरह स ेआधी लाईट को पहल ेकाला करक ेरखने
की सखतंी स ेपालना होती थी और समय समय पर
अदभयान चलाकर पदुलस वाल ेया एनजीओ के
लोग चौराहो ंपर काला कलर लकेर खि ेरहकर
थवंय ंवाहन की लाईट क ेउपरी आध ेदहथसं ेको
काल ेरगं स ेपोत िते ेथ ेतादक सामन ेवाल ेपर सीधे
रोशनी ना पि ेऔर वह आसानी स ेिखे सक ेदक
सामन ेवाहन दकस गदत स ेआ रहा ह।ै वाहनो ंमें
साइि मे ंमिुन ेक ेपहल ेइदंडकटेर िने ेक ेदलए
इदंडकटेर तो होत ेहै ंपर उसक ेउपयोग मे ंभी
लापरवाही िखेन ेको दमल जाती ह।ै आम आिमी
क ेभी सिक सरुकंंा मानको ंकी पालना क ेपंदंत
गभंीर नही ंदिखन ेका ंएक बिा कारण दनयमो ंकी
जानकारी व अवयेरनसे की कमी होना ह।ै 

िरअसल सिक हािसे ंरोकन ेहै ंतो हमे ंलोगों
को जागरकं तो करना ही होगा। दकसी जमान ेमें
जब दसनमेा हॉल मे ंकोई दपतचंर िखेन ेजात ेथ ेतो
जागरकंता स ेजिुी सरकारी डॉतयंमूेेटंरी को भी
दिखाया जाता था। सामानयंतः इटंरवले क ेिीक
बाि दफलमं ऐसी जागरकंता वाली डॉतयंमूेटंरी के
बाि ही चलती थी। चनैलो ंपर आन ेवाल ेकायंवकंमंों
क ेबीच दवजंंापनो ंकी तरह ही जागरकंता की इस
तरह की डॉतयंमूेटंरी दिखान ेक ेदलए दनिंंदेशत
दकया जा सकता ह।ै इसक ेदलए सरकार िंंारा
अवयेरनसे कतंलदपगंसं तयैार कर उपलबधं कराई जा
सकती ह।ै लोकदंंपय धारावादहको ंया नयंजू के
िौरान कछु सकेणेडंसं की कतंलदपगं क ेमाधयंम से
लोगो ंको जागरकं दकया जा सकता ह।ै सिक
हािसो ंको रोकना ह,ै नयंनूतम संरं पर लाना ह ैतो
सरुकंंा मानको ंकी जानकारी और पालना
सदुनदंंित करन ेक ेदलए सरकार और आमआिमी
िोनो ंको गभंीर होना ही होगा।

सड़क पि चलने के ििीकों से अनजान िो रिि कैसे रंकेंगे हादसे

शमसयबयद बडेर मे् पवन
गहलोत पयरलट बनने पर
हयर्दाक स्वयगत रकरय

सीरवी समाज शमसाबाि बडेर में नवरादंंत महोतंसव
के शुभ अवसर पर सोमवार को पवन गहलोत *इंदडयन
एयरलाइंस में पायलट* बनने पर हादंिवक थंवागत और
अदभनंिन दकया। पवन गहलोत (सीरवी समाज
शमशाबाि के अधंयकंं) शंंी आसाराम गहलोत के सुपुतंं हैं
पवन अपनी किंी
मेहनत,लगन और
संकलंप से व माता -
दपता के आशीवंावि से
यह मुकाम हादसल कर
अपने माता-दपता,
पदरवार का और समाज
का नाम रोशन दकया।
इस थंवागत समारोह में
दपपदलया कला के
पंच-रंपाराम
पदरहार,अधंयकंं -
आसाराम गहलोत,
उपाधंयकंं१-चेलाराम काग, उपाधंयकंं२- बाबूलाल
पंवार, सदचव-भोलाराम पंवार, सहसदचव -नरेश
पदरहार,कोषाधंयकंं - राजु राम पदरहार, सलाहकार -
भूराराम पदरहार, हदरराम पदरहदरया,रतनलाल बफंाव,
दशकंंा सदमदत के अधंयकंं -केसाराम काग, उपाधंयकंं२-
मांगीलाल सोलंकी, सदचन- भीखाराम काग, सिथंय गण
-रमेश हामंबड, सोहनलाल बफंाव, रमेश चोयल,तेजाराम
चोयल, राजूराम हामंबड, अनंनाराम पालावत,टुवाराम
हामंबड और जाट समाज से बाबूलाल चौधरी, समाज के
गणमानंय नागदरक व माताओं-बहनों और बचंंों की
मेहती उपकंथथदत में साफा -सोल एवं माला िंंारा हादंिवक
थंवागत एवं अदभननंिन दकया गया है।

कार्तिक कुमार पररच्छा 
रांची ,   ईडी ने  मंगलवार को झारखंड

में पुन सकंंीयता  दिखाई है. पंंवंवतन
दनिेशालय ने एक वकील के साथ साथ
धनबाि के डीटीओ दिवाकर पंंसाि दंंिवेिी,
जय कुमार राम, पंंभात भूषण, संजीव पांडे,
रदव नामक वंयकंततयों के दिकानों पर छापा
मारा है. ये कारंववाई पंडरा थाने में िजंव
एफआईआर के आधार पर की गयी है.

बुधवार सुबह ईडी की टीम धनबाि के
डीटीओ दिवाकर पंंसाि के िेव दवहार कंथथत
आवास िो गादंियों में सवार होकर पहुंची.
जहां से उनंहें भारी मातंंा में कैश बरामि हुआ
है. अपाटंवमेंट में बाहरी लोगों के पंंवेश पर
रोक लगा िी गयी है. बता िें इससे पहले भी
उनसे कई बार पूछताछ हो चुकी है।

िरअसल रांची के एक कारोबारी और
वकील ने एक-िूसरे पर आरोप लगाते हुए
पंडरा ओपी में पंंाथदमकी िजंव करायी थी.
बताया जाता है दक  जमीन कारोबारी संजीव
पांडेय ने ईडी को मैनेज करने के नाम पर
अदधवतंता सुजीत दसंह पर छह करोिं रंपये
िगने का आरोप लगाया था. इधर,
अदधवतंता का कहना है दक पैसे नहीं लौटाने
पर जमीन कारोबारी ने उनका अपहरण कर
दलया था । दकसी तरह वे उनकी चंगुल से

छूटे और पंडरा ओपी पहुंचकर मामला िजंव
कराया. उनंहोंने िजंव कराये गये केस में
जमीन कारोबारी संजीव पांडेय, सीओ
पंंभात भूषण, दिवाकर दंंिवेिी सदहत तीन
सीओ का नामजि आरोपी बनाया है. इसी
मामले में ईडी ने ये कारंववाई की है.

इस मामले में रांची के एसएसपी चंिन
दसनंहा ने बताया था दक सुजीत दसंह ने
आरोप लगाया है दक जमीन घोटाला में ईडी
के आरोपी कमलेश कुमार से जुिंे हदटया
दनवासी जमीन कारोबारी संजीव पांडेय व
अनंय लोग उनके रातू रोड ऑदफस में आये
और उनंहें जबरन कार में बैिा दलया. इसके
बाि जान से मारने की धमकी िेते हुए कई
एटीएम में ले गये और उनके खातों से पैसा
दनकलवाया. साथ ही बैंक एकाउंट से भी
रंपये टंंांसफर कराये. उन लोगों ने कुल 12
लाख रंपये ले दलये. वे लोग रंपये नहीं िेने

पर जान से मारने की धमकी िे रहे थे.
उधर   संजीव पांडेय ने अदधवतंता

सुजीत दसंह पर आरोप लगाया है दक
अदधवतंता का इडी ऑदफस में आना-जाना
था. उसने हमलोगों को झांसे में दलया और
कहा दक इडी में हमारी पकिं है. कई लोगों
को मैंने इडी से बचाया है. उसकी बातों में
हमलोग उसके झांसे में आ गये. उसने मुझे,
कांके के पूवंव सीओ पंंभात भूषण, दिवाकर
तथा एक अनंय सीओ दजनका नाम इडी के
रडार पर है, को बचाने के एवज में छह
करोिं रंपये दलया. रंपये लेने के बाि भी
अदधवतंता ने हमारा काम नहीं दकया और
अब रंपये भी लौटा नहीं रहे हैं. रंपये लेने के
दलए हमलोग अदधवतंता को अपने साथ ले
गये थे. इस बाबत उनंहोंने पंडरा ओपी में
अदधवतंता सुजीत दसंह के दखलाफ केस िजंव
कराया है।

झारखंड में ईडी का सीओ ,डीटीओ के
ठिकानों में रेड  जारी , मामला चाजंजसीट

से नाम हटाने का खेल  एवं अपहरण 

केंदंंीय मंतंंी संग वरिषंं समाजसेवी
िाजेश खुिाना का रवरशषंं अरिरि

के रंप में रकया समंमान

पर्यावरण पयठशयलय - बीज मंत््: नई
को्पले् और बूढ्े पत््े की कहयनी : अंकुर
एक बड़े और घने पेड़ की शाखाओ़ पर एक दिन िो पत़़ो़ के बीच गहरी बातचीत हुई। एक तरफ
थी नई, हरी-भरी को़पल, जो जीवन की ताजगी से भरी थी, और िूसरी ओर था एक बूढ़ा पत़़ा, जो
अपना जीवन पूरा कर चुका था और जल़ि ही शाखा से दगरने वाला था।
को़पल ने बूढ़े पत़़े की ओर िेखा और उसकी झुऱ़ीिार सतह पर उभरे दनशानो़ को िेखकर पूछा,
"तुम इतने कमजोर और मुरझाए हुए क़यो़ हो? क़या तुम़हे़ भी कभी मेरी तरह हरी-भरी और ताजगी
से भरी दजंिगी दमली थी?"
बूढ़े पत़़े ने एक धीमी मुस़कान के साथ कहा, "हाँ, बेटा, म़ै भी कभी तुम़हारी तरह ही नई और
हरी-भरी को़पल था। म़ै भी हवाओ़ के साथ झूमता था और सूरज की दकरणो़ से ऊज़ाा पाता था।
लेदकन समय के साथ, म़ैने अपने दहस़से का सफर पूरा दकया, अपना काम दकया और अब मुझे
दविा होने का वक़त आ गया है।"
को़पल आश़़य़ा से बोली, "लेदकन म़ै तो हमेशा हरी-भरी रहना चाहती हूं। मुझे नही़ लगता दक म़ै
कभी मुरझाऊंगी या दगरं़गी। तुम़हे़ यह कैसे पता दक तुम़हारा सफर खत़म हो गया है?"
बूढ़े पत़़े ने हल़के स़वर मे़ उत़़र दिया, "यह प़़कृदत का दनयम है, बेटा। जैसे बीज से पौधा और पौधे
से पेड़ बनता है, वैसे ही हर पत़़े का भी एक जीवनचक़़ होता है। जब म़ै नया था, म़ैने सूरज से
ऊज़ाा ली, हवा से ऑक़सीजन बनाई, और पेड़ के दलए आवश़यक भोजन तैयार दकया। म़ैने अपना
कत़ाव़य दनभाया और अब समय आ गया है दक म़ै जगह छोड़ िूं, तादक तुम़हारे जैसे नए पत़़े इस
दजम़मेिारी को संभाल सके़।"
को़पल ने यह सुनकर सोचा और दफर धीमे स़वर मे़ पूछा, "तो क़या मुझमे़ भी वही कत़ाव़य है जो
तुमने दनभाया?"
बूढ़ा पत़़ा हंसते हुए बोला, "दबल़कुल! हर नई को़पल का कत़ाव़य होता है दक वह प़़कृदत को
बनाए रखने मे़ अपना योगिान िे। तुम़हे़ भी सूरज की रोशनी को अपने अंिर समेटना होगा, हवा
से प़़ाणवायु तैयार करनी होगी, और पेड़ को पोषक तत़व िेने हो़गे। यह तुम़हारा भी सफर है, और
जब तुम अपना कत़ाव़य पूरा कर लोगी, तब तुम भी मेरी तरह मुरझाओगी, दगरोगी, और दफर नए
पत़़े तुम़हारी जगह ले़गे।"
को़पल अब बूढ़े पत़़े की बात समझ गई थी। उसने बड़े आिर के साथ कहा, "तो इसका मतलब
यह है दक हमारा जीवन दसफ़फ अपने दलए नही़, बल़लक िूसरो़ के दलए भी होता है। हमे़ अपने दहस़से
का काम करना होता है और दफर अपने कत़ाव़यो़ को पूरा कर दविा हो जाना होता है।"
बूढ़े पत़़े ने गव़ा से कहा, "दबल़कुल! यही प़़कृदत का चक़़ है। हर जीवन का एक उद़़ेश़य होता है,
और हमे़ उसे पूरा करने मे़ खुशी दमलनी चादहए।"
को़पल ने इस गहरी सीख को समझ दलया और अब वह तैयार थी अपने कत़ाव़यो़ को दनभाने के
दलए। उसने बूढ़े पत़़े से दविा लेते हुए कहा, "तुम़हारी बाते़ हमेशा मेरी यािो़ मे़ रहे़गी। म़ै भी अपना
जीवन पूरी तरह से जीऊंगी और इस पेड़ को अपनी पूरी शल़कत िूंगी।"
बूढ़ा पत़़ा मुस़कुराते हुए बोला, "यही जीवन का बीज मंत़़ है। हमेशा याि रखना, नई को़पल,
जीवन का सही अथ़ा उसे पूरी तरह से जीना और िूसरो़ के दलए कुछ करना है।"
और धीरे-धीरे, वह बूढ़ा पत़़ा पेड़ से अलग होकर जमीन पर दगर गया, जबदक को़पल नई
दजम़मेिादरयो़ के साथ और भी हरी-भरी हो गई, तैयार अपने सफर को पूरा करने के दलए।
इस प़़कार, नई और पुरानी पीद़ढयो़ के बीच ज़़ान का यह बीज मंत़़ हमे़ दसखाता है दक जीवन एक
चक़़ है, दजसमे़ हर व़यल़कत का एक अनमोल योगिान होता है।
indiangreenbuddy@gmail.com


