
िर्ड 02, अंक 209, नई रिल्ली । मंगलिार, 08 अत्टूबर 2024,  मूल्य  ̀ 5, पेि 8

सोशल मीररया से िुड्े्

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ष दैनिक समाचार पत्् 

‘‘अपने मिशन िें सफल होने के
मलए आपको अपने लकंंंय के

पंंमि एक मिि भाव से सिमंपिि
होना पडेंगा।

आि का सुरिचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023

सामारिक-आर्थडक सुरक््ा की चुनौरतयां03 आरिशक्तत  की आरािना मे् आिुरनकता का तड्का मत लगाओ।08इस रामलीला ने बनाया ररकॉर्ड, 41 करोड् से अरिक लोगो् तक पहुंचा

दिल्ली मेट््ो की येलो लाइन पर
हैिरपुर बािली मोड से जहांगीरपुरी
के बीच दसग्नल दसस्टम के केबल
चोरी की कोदिि की गई। इससे
दसग्नल केबल क््दिग््स्् हो गया
और येलो लाइन पर मेट््ो का
पदरचालन धीमा हो गया। याद््ियो्
को गंिव्य िक पहुंचने मे् ज्यािा
समय लगा। प््भादिि दहस्से पर
धीमी गदि से पदरचालन जारी रखा
गया है और राि मे् केबल को ठीक
दकया जाएगा।

नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो के सबसे व्यस््
कॉदिडोि येलो लाइन (समयपुि बािली से
दमलेदनयम दसटी से्टि गुर्ग््ाम) पि हैििपुि
बािली मोड से जहांगीिपुिी के बीच शिािती तत्वो्
ने दसग्नल दसस्टम का केबल चोिी किने का
प््यास दकया। इस वजह से दसग्नल का केबल
क््दतग््स्् हो गया।

इससे सोमवाि को येलो लाइन पि हैििपुि
बािली मोडे से जहांगीिपुिी के बीच िीमी गदत से
मेट््ो का पदिचालन हुआ। दलहाजा, येलो लाइन
पि पूिे दिन मेट््ो का पदिचालन प््भादवत िहा।
इससे याद््ियो् को सफि मे् पिेशानी का सामना
किना पड्ा।

िो दिन मे् िूसरी चोरी की रटना
याद््ियो् को गंतव्य तक पहुंचने मे् सामान्य

दिनो् के मुकाबले अदिक समय लगा। यह िो
दिनो् मे् दिल्ली मेट््ो के कॉदिडोि पि केवल चोिी
के प््यास के कािण मेट््ो का पदिचालन प््भादवत
होने की िूसिी घटना है। 49.02 दकलोमीटि लंबी

येलो लाइन पि समयपुि बािली व िोदहणी
सेक्टि-18 के बाि तीसिा स्टेशन हैििपुि बािली
मोड व चौिा स्टेशन जहांगीिपुिी है।

छोटे से दहस्से मे् ज्यािा प््भादित रही मेट््ो
िोड्ी िाहत की बात यह िही दक इस छोटे से

दहस्से पि ही पदिचालन ज्यािा प््भादवत िहा। येलो
लाइन के बाकी दहस्से पि मेट््ो की द््िक्वे्सी िोड्ी
प््भादवत हुई। दफि भी जहांगीिपुिी से दमलेदनयम
दसटी से्टि गुर्ग््ाम तक पदिचालन काफी हि तक
सामान्य िहा।

स्टेशनो् पर याद््तयो् की भीड्
हैििपुि बािली मोड से जहांगीिपुिी के बीच

मेट््ो िीमी चलने के कािण मेट््ो िोड्ी िेि से

उपलब्ि हो िही िी। इस वजह समयपुिी बािली,
िोदहणी सेक्टि-18, हैििपुि बािली मोड,
जहांगीिपुिी सदहत येलो के कई स्टेशनो् पि
याद््ियो् की भीड् अदिक िही।

DMRC ने क्या कहा?
डीएमआिसी का कहना है दक याद््ियो् को

ज्यािा पिेशानी न हो इसके दलए प््भादवत दहस्से
पि िीमी गदत से पदिचालन जािी िखा गया। िात
मे् मेट््ो का पदिचालन बंि होने के बाि दसग्नल
दसस्टम के केबल को ठीक कि दलया जाएगा।
एक दिन पहले िेड लाइन पि वेलकम से
सीलमपुि के बीच दसग्नल के केबल चोिी के
प््यास के कािण मेट््ो का पदिचालन प््भादवत िहा

िा।
पहले भी हो चुकी है् रटनाएं
24 अगस्् को भी िेड लाइन पि ऐसी घटना

हुई िी। मेट््ो के एदलवेडेट कॉदिडोि पि केबल
चोिी एक बड्ी समस्या िही है। मजे्टा लाइन पि
मेट््ो का पदिचालन शुर् होने के बाि वर्घ 2018
मे् शुर्आती तीन माह मे् केबल चोिी की 25
घटनाएं हुई िी् औि किीब 4000 मीटि केबल
चोिी हुई िी।

जनविी 2020 से जनविी 2023 के बीच
दवदभन्न कॉदिडोि पि केबल चोिी की 174
घटनाएं हुई िी् औि 72 आिोदपत दगिफ्ताि दकए
गए िे। इसके बाि भी घटनाएं नही् िमी।

दिग्नल दिस्टम के केबल पि चोिो् की नजि
एक हिकत िे मेट््ो िही प््भादवत; लािो् यात््ी हुए पिेशान

सजंय बाटला
नई दिल्ली। क्या आप जानते है्

दिल्ली मे् ना तो ठंड शुर् हुई औि ना ही
अभी तक दकसी िाज्य मे् पिाली जलनी
शुर् हुई है दफि भी सम्पूण्घ दिल्ली की वायु
गुणवता बुिी तिह दबगड् चुकी है् आदखि
क्यो् ओि दकस कािण से नही हो पा िहा
प््िूरण का समािान? 

असदलयत यह है की दिल्ली सिकाि,
वायु गुणवता आयोग औि दिल्ली
पदिवहन दवभाग नही् चाहते है् की दिल्ली
प््िुरण मुक्त हो यानी दिल्ली की वायु
गुणवता सही िहे। 

इसका कारण जनता को जानना
जर्री है क्यो्दक प््िूरण / वायु गुणवता
के दबगड्ने से दिल्ली सिकाि के िाजस्व
मे् इतना पैसा जनता से चालान औि
जुम्ाघने से आ िहा है् दजतना दकसी भी र्प
मे् कही से भी एकि्् नही हो सकता।

पदिवहन दवभाग हि सम्भव तिीके
से िाजस्व मे् इजाफा किने का दपछले
कई सालो् से काय्घ कि िहा है यह सव्घ
दवदित है।

नए वाहनो् के पंजीकिण होने से िाज्य
की पास पाद्कि्ग औि िोड टैक्स के नाम

पि बड्ा मोटा िाजस्व आ जाता है। ऊपि
से पदिवहन दवभाग द््ािा चालान दजनकी
कोई सीमा नही् से भी दबना दकसी सीमा से
िाजस्व आता है। 

दपछले एक महीने से दबना दकसी पूव्घ
सूचना दिए दिल्ली मे् पंजीकृत इलेक्द््टक
वाहनो् को पदिवहन दवभाग द््ािा अपनी
दसयासत औि हठिम््ी के तहत घोदरत

माफ दकए हुए िोड टैक्स को जबिन
जुम्ाघने सदहत िाजस्व मे् इजाफा किाने के
उद््ेश्य से मादलको् को भिने के दलए
मजबूि कि िहा है दजस कािण वाहन
मादलको् द््ािा अपने इलेक्द््टक वाहनो् को
खड्ा किवा िखा है। 

अगर इलेक्द््टक िाहनो् के चलने
से दिल्ली मे् प््िूषण दनयंत््ण मे् आ

सकता है तो क्यो् पदरिहन दिभाग ने
गैर कानूनी प््द््कया अपनाकर दिल्ली
मे् पंजीकृत इलेक्द््टक िाहनो् को
खड्ा करने के दलए िाहन मादलको्
को मजबूर दकया हुआ है, बड्ा
सिाल? 

व्यवसादयक गदतदवदियो् मे् खास तौि
पि साव्घजदनक सवािी सेवा मे् इलेक्द््टक

वाहन दिल्ली मे् पंजीकृत ना हो पाए इसके
दलए असेविादनक तक्क का प््योग कि
दिल्ली पदिवहन दवभाग के दवशेर
पदिवहन आयुक्त औि आयुक्त पंजीकिण
िोकने का प््यास किते आ िहे है्। 

भाित सिकाि द््ािा इलेक्द््टक वाहनो्
को प््ोत्साहन िेने के उद््ेश्य से इन्हे
व्यवसादयक गदतदवदियो् मे् अदिकतम

पंजीकृत किवाने के उद््ेश्य को लेकि
इलेक्द््टक वाहनो् को पिदमट की जर्ित
से मुक्त दकया हुआ है पि दिल्ली के दवशेर
पदिवहन आयुक्त औि आयुक्त पिदमट के
नाम से इनका पंजीकिण िोकने मे् दलप्त
है्। 

अर्ाघत यह साफ दसद्् होता है की
दिल्ली पदरिहन दिभाग मे् आसीन

आयुक्त और दिशेष पदरिहन
आयुक्त दिल्ली को प््िुषण मुक्त
कराने के दलए नही अदपतु प््िूषण के
नाम से जनता से खरबो् र्पए िसूल
कर राजस्ि मे् इजाफा करने मे् सलग्न
है। 

िूसरी तरफ दिल्ली सरकार
सड्को को गड््ा मुक्त, जाम मुक्त ना
करिाकर और सड्को पर सफाई
व्यिस्रा ना करिाकर दिल्ली की
िायु गुणिता को स्ियं खराब करिा
कर दिल्ली की जनता से दबना दगनती
का राजस्ि िसुलने का रास््ा बनिा
कर दिभागो् को िे रही है।

तीसरी तरफ िायु गुणिता
आयोग िायु गुणिता दबगड्ने का
सही कारण जानते हुए भी उसके प््दत
सख्ती बरतने की जगह जनता पर
पाबंिी लगा कर पदरिहन एिम् अन्य
दिभागो् को जनता से खुली लूट का
माग्घ प््शस्् कर रहा है।

जब आयोग, सरकार ओर
सरकारी दिभाग ही प््िूषण दनयंत््ण
नही् होने िेगे् तो प््िूषण मुक्त दिल्ली
बन ही कैसे सकती है्, बड्ा सिाल?

दिल्ली के पदिवहन आयुक्त दिल्ली मे् प््िूषण दनयंत््ण के दिलाफ् है्, आदिि क्यो्?

डॉ. अकंरु शरण

1947 मे् भाित आजाि हुआ, लेदकन आज भी हम
कई मायनो् मे् प््ाकृदतक औि सामादजक तौि पि गुलाम
है्। इस स्वतंि््ता को प््ाप्त किने के 77 साल बाि भी,
हम ऐसे मुद््ो् से जूझ िहे है् जो हमे् असल मे् बंिनो् मे्
जकड्े हुए है्। इनमे् से एक प््मुख मुद््ा है सड्क सुिक््ा,
जहां हि साल हजािो् लोगो् की जान सड्क िुघ्घटनाओ् मे्
चली जाती है। इस समस्या का समािान हमािी
स्वतंि््ता संग््ाम के नायको् जैसे साहदसक औि दनभ््ीक
लोगो् द््ािा ही संभव है। दजस तिह से शहीि भगत दसंह
औि अन्य स्वतंि््ता सेनादनयो् ने िेश को दविेशी शासन
से मुक्त किाने के दलए अपना सव्घस्व न्योछावि दकया,
वैसे ही आज हमे् ऐसे वीिो् की आवश्यकता है जो हमािे
िेश को सड्क िुघ्घटनाओ् की गुलामी से मुक्त कि सके्।

सड्क िुर्घटनाएं: एक अिृश्य गुलामी
आज भाित मे् सड्क िुघ्घटनाएं एक बड्े संकट का

र्प ले चुकी है्। हि साल, लाखो् लोग सड्क िुघ्घटनाओ्
मे् घायल होते है् या अपनी जान गंवाते है्। ये िुघ्घटनाएं
केवल आंकड्े नही् है्, बल्लक हमािे समाज की एक बड्ी
दवफलता है्। इन घटनाओ् से न केवल प््भादवत व्यल्कत
बल्लक उनके पदिवाि, िोस्् औि पूिा समाज भी गहिा
िक््ा महसूस किता है। सड्क िुघ्घटनाएं हमािे दवकास
की गदत को िोकने वाली बािाएं है् औि यह दिखाती है्
दक हम अभी भी एक अिृश्य गुलामी मे् बंिे हुए है्।

उिाहिण: सड्क सुिक््ा मे् सुिाि की आवश्यकता
भाित मे् सड्क सुिक््ा को लेकि ल्सिदत दचंताजनक

है। हि दिन खबिो् मे् दकसी न दकसी िुघ्घटना की सूचना
दमलती है, चाहे वह छोटे शहिो् की सड्को् पि हो या

बड्े महानगिो् के व्यस्् माग््ो् पि।
भाित मे् सड्क सुिक््ा के मुद््ो् का समािान बहुत

जर्िी है। इसके दलए सड्क कानूनो् का पालन,
ड््ाइदवंग लाइसे्स के दलए कड्े मापिंड, सड्क
इंजीदनयदिंग मे् सुिाि, औि जागर्कता अदभयानो् की
आवश्यकता है।

भगत दसंह की सोच और आज की
आिश्यकता

शहीि भगत दसंह जैसे वीि क््ांदतकािी दजन्हो्ने िेश
को स्वतंि््ता दिलाने के दलए अपनी जान न्योछावि की,
हमे् प््ेदित किते है् दक हम अपने समाज की बड्ी
समस्याओ् को भी उसी संकल्प के साि हल किे्। भगत
दसंह का जीवन हमे् यह दसखाता है दक समाज के दलए

कुछ बड्ा किने का साहस दिखाना चादहए। दजस तिह
से उन्हो्ने भाित को अंग््ेजो् की गुलामी से मुक्त किाने
के दलए संघर्घ दकया, उसी तिह आज हमे् अपने समाज
को सड्क िुघ्घटनाओ् की गुलामी से मुक्त किने के दलए
संघर्घ किना होगा।

सड्क सुरक््ा के दलए आिश्यक क््ांदत
आज के िौि मे्, सड्क सुिक््ा एक ऐसी क््ांदत की

मांग किती है दजसमे् सिकाि, प््शासन, वाहन चालक
औि आम नागदिक सभी दमलकि काम किे्। सड्क
सुिक््ा के दनयमो् का कड्ाई से पालन किना, छोटे बच््ो्
को यातायात के दनयमो् का ज््ान िेना, औि ड््ाइदवंग
लाइसे्स प््ाप्त किने की प््द््कया को औि सख्त बनाना
कुछ ऐसे किम है् दजन्हे् तुिंत उठाने की जर्ित है।

7 अक्टूबि 1930 को, जब क््ांदतकािी भगत दसंह
ने हंसते-हंसते िेश के दलए अपना बदलिान दिया,
तब पूिा िेश उन्हे् गव्घ से याि किता है। वही्, आज
जब कोई नौजवान सड्क हािसे मे् अपनी जान गंवा
िेता है, तो समाज अक्सि नकािात्मक दटप्पदणयां
किता है। फक्क साफ है—िेश को आज न केवल
सच््े िेशभक्तो् की जर्ित है, बल्लक सड्क सुिक््ा
के प््दत भी जागर्क होना होगा। हि नागदिक का
कत्घव्य है दक वे यातायात दनयमो् का पालन किे् औि
एक सुिद् ्कत भाित के दनम्ाघण मे् अपना योगिान िे्।

भगत दसंह जैसे नायको् के बदलिान को याि किते
हुए, हमे् उनके आिश््ो् को अपनाकि सड्क सुिक््ा
के क््ेि् ् मे् भी ऐसे वीिो् की आवश्यकता है जो इस मुद् ्े
को गंभीिता से ले् औि इसके दखलाफ लड्ाई लड्े्।
सड्क सुिक््ा की इस जंग मे् हि नागदिक का योगिान
आवश्यक है तादक हम एक ऐसे भाित का दनम्ाघण कि
सके् जो न केवल िाजनीदतक र्प से स्वतंि्् हो,
बल्लक प््ाकृदतक औि सामादजक र्प से भी स्वतंि््
हो।

सड्क सुिक््ा के दलए एक नई आजािी की लड्ाई
की जर्ित है, जहां हम भगत दसंह जैसे क््ांदतकादियो्
की तिह अपने समाज को जागर्क औि सुिद् ्कत
बनाएं। आज, जब हम उनके बदलिान को याि किते
है्, यह समय है दक हम अपने िेश को सड्क
िुघ्घटनाओ् की गुलामी से मुक्त किने का संकल्प ले्।
यही सच््ी श््द््ांजदल होगी शहीि भगत दसंह औि उन
तमाम स्वतंि््ता सेनादनयो् के प््दत, दजन्हो्ने हमािे िेश
की आजािी के दलए अपनी जान न्योछावि की। 

स्वतंत््ता और सड्क सुरक््ा: आज भी एक संघर्ष की आवश्यकता

दिल्ली मेट््ो की येलो लाइन पर ट््ेन िेरी से
चल रही है। इससे सुबह समय से स्कूल-
कॉलेज और िफ्तर जाने वाले याद््ियो् को
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। येलो
लाइन पर हैिरपुर बािली मोड् और
जहांगीरपुरी के बीच ट््ेन सेवाओ् मे् िेरी हो
रही है। इसके अलावा अन्य सभी लाइनो् पर
सेवाएं सामान्य है्। डीएमआरसी ने एक्स
है्डल पर पोस्ट कर इसकी जानकारी िी है।

नई दिलल्ी। दिलल्ी मटे््ो क ेसबस ेकॉदिडोि
यलेो लाइन (समयपिु बािली स ेदमलदेनयम दसटी
सेट्ि गरुग्््ाम) पि सोमवाि सबुह एक घटं ेस ेमटे््ो
का पदिचालन प््भादवत है। इस वजह से व्यस््
समय मे् याद््ियो् को आवागमन मे् पिेशानी का
सामना किना पड ्िहा ह।ै

दिल्ली मेट््ो िेल दनगम (डीएमआिसी) ने
अभी तक पदिचालन प््भादवत होने का कािण
सप्ष् ्नही ्दकया ह,ै लदेकन िाहत की बात ह ैदक
हिैिपिु बािली स ेजहागंीिपिुी क ेबीच यलेो लाइन
क ेछोट ेस ेदहसस् ेपि ही पदिचालन प्भ्ादवत ह।ै

येलो लाइन की मेट््ो मे् सबसे अदिक
सफर करत ेहै ्यात््ी

येलो लाइन के बाकी दहस्से पि पदिचालन
सामानय् ह।ै डीएमआिसी न ेसबुह 8:50 बज ेएकस्
पि पोसट् कि याद््ियो ्को इसकी सचूना िी ह ैऔि
कहा ह ैदक हिैिपिु बािली स ेजहागंीिपिुी क ेबीच
मटे््ो पदिचालन प्भ्ादवत ह।ै यलेो लाइन की मटे््ो मे्
सबस ेअदिक याि््ी सफि कित ेहै।् इस वजह से
यलेो लाइन की मटे््ो मे ्प्द्तदिन पसैेज्ि जन््ी किीब
18-20 लाख होती ह।ै

इस वजह से येलो लाइन की मेट््ो ट््ेन मे्
याद््ियो ्की सबस ेजय्ािा भीड ्होती ह।ै सबुह मे्

समयपुि बािली औि जहांगीिपुिी से भी नौकिी
पशेवेि बहतु लोग मटे््ो स ेगरुग्््ाम जात ेहै।् उनह्े्
सफि मे् पिेशानी का सामना किना पड्ा।
डीएमआिसी ने अपने पोस्ट मे् भी पदिचालन
प्भ्ादवत होन ेका कािण सप्ष् ्नही ्दकया ह।ै

येलो लाइन पर कल भी पदरचालन रहा
प्भ्ादित

इसस ेपहल,े कल िदववाि को भी सबुह यलेो
लाइन (समयपुि बािली-दमलेदनयम दसटी
गरुग्््ाम) पि मटे््ो पदिचालन किीब एक घटं ेतक
प्भ्ादवत िहा। सबुह किीब पौन ेसात बज ेक ेबाि
इस कॉदिडोि पि मटे््ो सामानय् हईु। इस िौिान 10
दमनट क ेअतंिाल पि मटे््ो दमली। दवश्द्वद््ालय
मेट््ो स्टेशन की मिम्मत के चलते ऐसा सेवाएं
प्भ्ादवत िही।

िो मटे््ो सट्शेन रह ेबिं
दवश्द्वद््ालय स ेकशम्ीिी गटे सट्शेन क ेबीच

सबुह 6:40 बज ेतक मटे््ो का पदिचालन बिं िहा।
दविानसभा औि दसदवल लाइन मटे््ो सट्शेन बिं
िह।े दवश्द्वद््ालय स ेदमलदेनयम दसटी गरुग्््ाम
क ेदलए पहली मटे््ो सबुह 6:45 बज ेउपलबि् हईु।

वही,् कशम्ीिी गटे स ेसमयपिु बािली क ेदलए
पहली मेट््ो सुबह 6:52 बजे उपलब्ि हुई।
समयपिु बािली स ेदवश्द्वद््ालय औि कशम्ीिी
गटे स ेदमलदेनयम दसटी गरुग्््ाम क ेबीच पदिचालन
सामानय् िहा।
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येलो लाइन पर सफर करने वाले
ध्यान दे्! देरी से चल रही मेट््ो,

स्कूल-ऑफफस जाने वाले हो रहे



अंकुर

एक बार की बात है, एक सुंदर बगीचे
के एक कोने मे ्एक गमले का पौिा
और एक प््ाकृशतक बगीचे का पौिा

एक साथ रहते थे। गमले का पौिा छोटी
जगह मे ्उगता था, जबशक बगीचे का पौिा
जमीन मे ्जड्े ्फैला कर पूरे बगीचे मे्
अपनी िाखाएं फैलाने मे ्सक््म था।

गमले का पौिा अकस्र बगीचे के पौिे
से बाते ्करता और उससे अपनी समसय्ाएं
साझा करता। एक शदन उसने कहा, "मै्
हमेिा तुमह्े ्देखता हूं, तुम शकतने खुि
और सव्तंत्् हो। तुमह्ारी जड्े ्गहरी है,् और
तुमह्े ्हर शदन ताजी् हवा, बाशरि और शमट््ी
से पोषक ततव् शमलते है।् जबशक मै ्इस
छोटे से गमले मे ्बंिा हुआ हूं, मेरी जड्े्
जय्ादा फैल नही ्सकती ्और मुझे इंसानो्
पर शनभ्मर रहना पडत्ा है।

बगीचे का पौिा मुसक्ुराया और गमले
के पौिे से बोला, "यह सच है शक मुझे
प््कृशत से सब कुछ शमलता है, लेशकन यह
भी सच है शक तुमह्े ्बहुत पय्ार और
देखभाल शमलती है। लोग तुमह्े ्शनयशमत

रप् से पानी देते है,् तुमह्ारी शमट््ी बदलते
है,् और तुमह्ारे ऊपर धय्ान देते है।् तुम
घरो ्की िोभा बढा्ते हो और लोगो ्के
शदलो ्मे ्खास जगह बनाते हो।

गमले का पौिा थोडी् देर सोचता रहा
और शफर बोला, "लेशकन मेरी जड्े ्तो
सीशमत है।् मै ्जय्ादा ऊंचा नही ्बढ ्सकता
और मेरा जीवन भी बहुत छोटा होगा। मुझे
हर वकत् डर लगता है शक अगर शकसी शदन
इंसान मेरी देखभाल न करे,् तो मै ्सूख
जाऊंगा।

बगीचे के पौिे ने गहरी सांस ली और
कहा, "हर जीवन की अपनी चुनौशतयाँ
और खाशसयते ्होती है।् मुझे प््कृशत ने ढेर
सारे अवसर शदए है,् लेशकन मुझे कई
खतरो ्का सामना भी करना पडत्ा है।
कभी-कभी सूखा पडत्ा है, तेज हवाएं
और तूफान आते है,् और कीड्े-मकोड्े
मुझे नुकसान पहुंचाते है।् लेशकन मै ्अपने
जीवन का आनंद लेता हूं कय्ोश्क मुझे
िरती की सस्थरता और सव्तंत््ता का
अनुभव होता है।

गमले का पौिा थोडा् िांत हुआ और

कहा, िायद तुम सही हो। हर पौिे का
अपना सफर और संघष्म होता है। मुझे
खुि रहना चाशहए शक मै ्उन लोगो ्के
शदलो ्को खुि करता हूं जो मेरी देखभाल
करते है।्

बगीचे के पौिे ने सहमशत मे ्शसर
शहलाया और कहा, "हां, और याद रखो,
चाहे हम जहां भी हो,् हमारी असली
शजमम्ेदारी प््कृशत के साथ सामंजसय्
शबठाकर जीना है। हम सभी अपनी-अपनी
जगह पर पया्मवरण का शहसस्ा है ्और
इसका संरक््ण करना हमारी शजमम्ेदारी
है।

और इस तरह गमले का पौिा और
बगीचे का पौिा, दोनो ्अपनी-अपनी
पशरसस्थशतयो ्मे ्खुि रहने लगे, यह
समझते हुए शक हर जीवन की अपनी
शविेषताएं और चुनौशतयाँ होती है।् दोनो्
एक-दूसरे का समम्ान करते हुए और
अपने-अपने जीवन को संवारते हुए
प््कृशत का शहसस्ा बने रहे।

indiangreenbuddy@
gmail.com
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आशदिसक्त माँ दुगा्म की उपासना का
महापव्म नवराश््त पूरे देि मे्
िूमिाम से मनाया जाता है, शजसमे्

छोटी-छोटी बश््ियो ्के साथ सभी वग्म के
पुरष्, मशहला, लडशकयां  और युवा इस
महारास गरबो ्की िूमिाम की जान होते है।्
ऐसे िाशम्मक उतस्व मे ्माता रानी की भसक्त मे्
सनातन संसक्ृशत, परमप्रा व शवरासत के
शमले-जुले सामाशजक ताने-बाने की गंूज
डांशडयो ्मे ्रहती है। यह नवराश््त पव्म
भारतीय सभय्ता का प््तीक भी है। िाशम्मक
समरसता के शवशभनन् रंगो ्मे ्भारतीय
संसक्ृशत को आगे बढने् हेतु सही व
सकारातम्क ऊजा्म के साथ संसक्ारो ्की

पैरवी नवराश््त मे ्आशदिसक्त की उपासना
और िसक्त की आरािना का यह तय्ोहार
जीवन को खुिहाल बनाने मे ्सहयोग भी
करता है, लेशकन इस पव्म की भसक्त के रंग मे्
आज आिुशनकता का तडक्ा लग रहा है,
शजससे फूहडत्ा व दूशषत संसक्ृशत के नजारे
देखना-शमलना आम बात हो रही है। शफलम्ी
गानो ्व डीजे की िुन पर अब पारमप्शरक
गरबो ्मे ्‘३ ताली’ वाली गूंज  गुमनाम हो
चुकी है। भसक्त की वही पुरानी परमप्रा
साडी्, चुनरी ओर राजय्ो ्के अपने- अपने
पारमप्शरक पहनावे की संसकृ्शत का महतव्
अपने-आपमे ्बहुत ही प््भावी है, पर आज
के दौर मे ्यह सबके सब आिुशनकता के
आगे नतमस््क हो चुके है।्

दूसरी ओर कपडो् ्के नाम पर फूहडत्ा
का फैिन समाज मे ्आशखर कय्ो ्सव्ीकारा
जा रहा है ? युवा वग्म को अगर समझाया
जाता है तो वह इसमे ्‘अशभवय्सक्त की
सव्तंत््ता’ के नाम पर शवरोिी हो जाते है।्
वत्ममान मे ्२ अलग-अलग शवचारो ्की
शवशभनन्ता फैल रही है, शजस पर शचंतन
जरर्ी है, कय्ोश्क एक तरफ दूशषत
मानशसकता व दूसरी ओर संसक्ृशत को
बचाने हेतु सकारातम्क सोच यानी दोनो ्के

शलए तय्ोहार मनाने के अलग- अलग
मायने। आशदिसक्त माँ की ऐसी आरािना
भसक्त शकस काम की, जो हमारी संसक्ृशत व
संसक्ारो ्को दूशषत कर रही हो।

अतय्ािुशनक फैिन व संसक्ृशत ने हमे्
और युवा पीढी् को बहुत आिुशनक बना शदया
है, शजसके कारण ही पव्म-तय्ोहार पर ऐसे
दृशय् देखने को शमलते है,् शजससे सभी को

िशम्िद्ा होना पडत्ा है।
सबको समझना होगा शक माँ की

आरािना पशरवार, समाज और िम्म की
एकता की प््तीक है। इसे फूहडप्न व
अशल्ीलता का जामा पहना बहुत गलत है।
गरबा नृतय् को महोतस्व के रप् मे ्मनाया
जाए तो बहुत अचछ्ा होगा। दोनो ्पहलू के
इस शचत््ण मे ्अलग- अलग रंग देखने को

शमल रहे है,् पर भसक्त की पशवत््ता मानो
िूशमल होती जा रही है। अब गरबा ‘इवेट्’
यानी काय्मक््म बनता जा रहा है । नैशतक
शिक््ा व िशम्मक ग््ंथो ्की जो शिक््ा नृतय्-
संगीत, सांसक्ृशतक काय्मक््म व नाटको ्के
माधय्म से बताई जाती थी, जो गरबे पूरे
पशरवार के साथ करते थे और शमल-जुल कर
देखते थे, वह बात अब नही ्रही, कय्ोश्क
आशदिसक्त की उपासना श््ेणी के शहसाब से
गरबा पांडालो ्मे ्शदखाई देने लगी है। बि््े
अलग, बुजुग्म मशहला अलग और युवक-
युवती एकसाथ… ऐसे ही माहौल मे ्गरबा
पांडालो ्मे ्आजकल आयोजन होते है।् यह
कहां जा रहे है ्हम ? सामाशजक शजमम्ेदारी
व उतस्व के प््शत हमारी यह उदासीनता
बहुत दुखद है। इस शवषय पर जनजागरण
जरर्ी है। नवराश््त पव्म की इस उंमगता को
आिुशनकता मे ्िूशमल मत होने दो। इस पव्म
की भसक्त की पशवत््ता व आशदिसक्त की
आरािना मे ्आिुशनकता का तडक्ा मत
लगाओ। भारतीय परमप्रा के अनुसार
िालीनता से शमल-जुलकर तय्ोहार मनाया
जाए तो उतस्व का मजा दोगुना हो जाएगा।

हनरहर नसंह चौहाि जबरी बागं
िनसया इनंदौर मधंयपंंदेश 452001
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आदिशक्ति  की आराधना मे् आधुदनकिा का िड्का मि लगाओ

नवराश््त का पव्म नवशनमा्मण के शलए होता
है, चाहे आधय्ासत्मक हो या भौशतक।
आशदकाल से ही मनुषय् की प््कृशत

िसक्त सािना की रही है। िसक्त सािना का
प््थम रप् दुगा्म अथा्मत ‘माँ’ ही मानी जाती है।
मनुषय् तो कय्ा देवी-देवता, यक््-शकनन्र और
सृश््ि का प््तय्ेक जीव भी अपने संकट शनवारण
के शलए 'माँ' अथा्मत दुगा्म' को ही पुकारते है।्

हमारे देि मे ्‘माँ’ को ‘िसक्त’ का रप्
माना गया है और वेदो ्मे ्‘माँ’ को सव्मप््थम
पूजनीय कहा है। कय्ोश्क पृथव्ी के प््तय्ेक जीव
के प््तय्ेक नवजात का पहला भाव- एहसास-
सप्ि्म- िबद् यशद कोई है तो वह है "माँ"..//

इस शल्ोक मे ्भी इि््देव को सव्मप््थम ‘माँ’
के रप् मे ्ही उद््ोशित शकया गया है – “तव्मेव
माता च शपता तव्मेव, तव्मेव बनि्ुश्् सखा
तव्मेव। तव्मेव शवद््ा, द््शवणम तव्मेव, तव्मेव
सव्मम ्मम देव देव..”।। 

हमारे वेद, पुराण, दि्मनिास््््, सम्ृशतयाँ,
महाकावय्, उपशनषद आशद सब ‘माँ’ की अपार
मशहमा के गुणगान से भरे पड्े है।् असंखय्
ऋशषयो,् मुशनयो,् तपसस्वयो,् पंशडतो,्
महातम्ाओ,् शवद््ानो,् दि्मनिाश््््सयो,्
साशहतय्कारो ्आशद ने भी ‘माँ’ के प््शत पैदा होने

वाली अनुभूशतयो ्को कलमबद्् करने का
भरसक प््यास शकया है। इन सबके बाद भी
‘माँ’ िबद् की समग्् पशरभाषा और उसकी

अननत् मशहमा को आज तक कोई िबद्ो ्मे ्नही्
शपरो पाया है, कय्ोश्क माँ अननत् है, माँ महान है,
माँ सव््ोपशर है, माँ पूजनीय- वंदनीय है//

माँ के नवरात््
नवरात् ्के छठ ेदिन मा ंिगवती को िवेी

कातय्ायनी क ेर्प मे ्पजूा जाता िै दजनि्े्
लाल रगं बेिि द््पय ि।ै बता िे ्लाल रगं

िन और समदृ््ि क ेसाथ-साथ प््मे और िसक्त
का िी प््तीक िै इसदलए नवरात्् के छठे दिन मां
कातय्ायनी की पूजा करत ेसमय आप िी लाल
रगं क ेकपड् ेपिन सकत ेिै।्

िई नदललंी। नवरात्् क े छठ े शदन लाल रगं
(Navratri Day 6 Colour) क ेकपड् ेपहनना
न शसफ्क िाशम्मक दशृ््िकोण स ेजरर्ी होता ह ैबसल्क
यह खूबसरूती क ेशलहाज स ेभी काफी जचंता ह।ै
तीज-तय्ोहार के मौक ेपर वसै ेभी लाल रगं खूब पहना
जाता है और खास बात ह ै शक यह हर उम्् की
मशहलाओ ्पर सटू भी करता है। ऐस ेमे,् इस आशट्मकल
मे ् हम आपको कुछ ऐस े बेहतरीन आउटशफट
आइशडयाज देने जा रहे है ्शजनहे् ्इन शदन अपनाकर
आप नवरात्् क ेछठ ेशदन मा ंकातय्ायनी (Maa
Katyayani) की कपृा प््ापत् कर सकते है।्

लाल साडंी
नवरात्् क ेछठ ेशदन मां कातय्ायनी को प््सनन्

करन ेक ेशलए आप लाल रगं की साडी् पहन सकती है।्

बनारसी या शसलक् साडी् न शसफ्क आपको कल्ासी लकु
दतेी है ्बसल्क आपकी खूबसरूती मे ्चार चादं लगाने
का काम भी करती है।् आप इस साडी् को ट््ेड्ी जवे्लरी
क ेसाथ पयेर करके अपन ेलकु को और भी सट्ाइशलि
बना सकती है।्

लाल सलवार-सटू
नवरात्् के छठ ेशदन आप मा ंकातय्ायनी की कपृा

प््ापत् करने क ेशलए लाल रंग का सलवार सटू भी पहन
सकती है।् लाल रंग क ेसाथ गोलड्न कलर का
कॉसम्बनिेन हमेिा स ेही खबूसरूत लगता ह।ै ऐस ेमे,्
आप लाल रगं का सलवार सटू गोलड्न जरी या
एमब्््ॉयडरी वाल ेदपुट्् ेक ेसाथ पयेर कर सकती है।् इस
कॉसम्बनिेन स ेआपका लकु और भी िानदार लगेगा।

लाल शरारा सटे

िरारा सटे इन शदनो ्फिैन की दशुनया मे्
काफी ट््ेड् मे ्ह।ै ऐस ेमे,् आप भी नवरात्् क ेछठे
शदन इसक ेसाथ एक अनोखा लकु श््कएट कर
सकती है।् इस लाल रंग के िरारा सटे क ेसाथ
आप कटं््ासस्टगं या शमरर वक्क वाले दपुट्् ेको करैी
करके अपने लकु को और भी जय्ादा खास बना
सकती है।्

रेड कतुांस सटे
लाल रगं का सटू हर उम्् की मशहलाओ ्पर खूब

जचंता ह।ै ऐस ेमे,् आप भी नवरात्् क ेछठ ेशदन इस रगं
का कतुा्म सटे पहनकर मां कातय्ायनी की पजूा मे्
िाशमल हो सकती है।् खास बात है शक आप पल्ाजो के
साथ इस ेपेयर करने मे ्भी आपको कोई परेिानी नही्
होगी।

रेड केप
नवरात्् क ेछठे शदन मा ंकातय्ायनी क ेश््पय लाल

रंग को आउटशफट का शहसस्ा बनाना चाहती है,् तो
आप लाल रंग की पल्ने सक्ट्म क ेसाथ एक कॉनट्््ासस्टंग
रंग का क््ॉप टॉप पहन सकती है।् इसक ेऊपर लाल
मरन् रंग का एमब्््ॉयडरी वाला कपे पहनकर आपका
लकु और भी खबूसरूत हो जाएगा और यह
कॉसम्बनिेन आप पर खूब जचंगेा।

मां कात्यायनी को बेहद प््िय है यह रंग, नवरात्् के
छठे पदन बेस्ट रहे्गे 5 आउटपिट्स

दिल्ली पुदलस की लेडी दसंघम चला रही् आत्मरक््ा की पाठशाला,
आत्मदिश््ास की 'दकरण' बनकर जगा रही् सुरक््ा का भरोसा

दिलल्ी पुदलस की लेडी दसंघम दकरण
सठेी मदिलाओ ्को आतम्रक््ा का
प््दिक्ण् िकेर उन्िे ्सिकत् बना रिी िै।्
वि दिलल्ी क ेदवदिन्न असप्तालो ्मे्
मदिला डॉक्टरो् को सेलफ् दडफेस् की
ट््देनगं ि ेरिी िै।् वि िेि वय्ापार के
िलिल म्े फसंी मदिलाओ् को मुकत्
कराकर उन्िे ्सस्कल डवेलपमेट् की
ट््देनगं ि ेरिी िै।् दकरण सठेी न ेअब
तक 10 लाख से अदिक लोगो ्को
सलेफ् दडफेस् की टे््दनगं िी ि।ै

कोलकाता क ेआरजी कर असप्ताल मे्
यवुा प््शिक्् ुडॉकट्र क ेसाथ दषुक्म्म
और हतय्ा न ेपरू ेदेि को झकझोर

कर रख शदया ह।ै घटना क ेदो माह बाद भी
आक््ोि थम नही ्रहा है। डॉक�्टर अपनी सरुक््ा
को लकेर सहम ेहएु है।् शदलल्ी मे ्मशहला
डॉक�्टस्म को सबंल दने ेक ेशलए लडेी शसघंम के
रप् मे ्पहचान रखन ेवाली सब-इसंप्केट्र
शकरण सठेी न ेशजम�्मा उठाया है।

िहर की मशहला शचशकतस्ा पिेवेरो ्के
शलए एक सरुश््कत भशवषय् बनाने क े शलए
गभंीरता स ेकाम कर रही है।् शदलल्ी क ेशवशभनन्

असप्तालो ्मे ्पवू्म शविषेज्् शिव कमुार कोहली
क ेसाथ शमलकर सत्् आयोशजत कर मशहला
डॉकट्स्म को सलेफ् शडफेस् का प््शिक््ण दे रही
है।् सत्् क ेमाध�्यम स ेअब तक तीन हजार से
अशिक मशहला डाकट्स्म व नस्म प््शिक््ण ले
चकुी है ्और शकरण की इस पहल स ेअपने डर
को आतम्शवश््ास मे ्बदल रही है।्

रेशजडेट् डाकट्स्म का कहना है शक सत्् मे्
भाग लकेर वह मजबतू और आतम्शवश््ासी
महससू कर रही है।् शकरण अब तक एमस्,
सफदरजगं असप्ताल, मौलाना आजाद
मशेडकल कालजे, एलएन और जीबी पतं,
राजीव गािंी कैस्र इसंट्ीट््टू, लडेी हाशड्िन
और कई बड् ेअसप्तालो ्मे ्रेशजडेट् डॉकट्स्म
की सरुक््ा को लकेर सत्् आयोशजत कर चकुी
है।्

दलदल स ेनिकाल सबंल भरतीं
शदलल्ी क ेश््द््ानंद माग्म सस्थत मशहला

पशुलस चौकी इजंाच्म शकरण सठेी क ेइस सबंल
की कहानी कछु यंू िरु ्हईु थी। शकरण को
बचपन स ेही पढा्ई क ेसाथ खेलन-ेकदून ेका
िौक था। वह पशरवार मे ्सबस ेबडी् है ्और
उनक ेदो छोट ेभाई-बहन है।् शपता को शकसी ने
जहर शदया था, शजसस ेउनकी आवाज चली

गई थी। तब शकरण अपने बचपन को गढ ्रही
थी,् मां रणजीत नगर मे ्रेस््रां चलाती थी।्

छोटी स ेउम्् मे ्ही घर की शजमम्देाशरयो ्से
शघरी ्शकरण न ेपढा्ई क ेसाथ-साथ अपनी मां
का हाथ बंटाना िरु ्कर शदया था। सलेफ्
शडफेस् मे ्महारत हाशसल कर चकुी ्शकरण
12वी ्पास करने क ेबाद महज 19 साल की
उम्् मे ्शसपाही क ेपद भत््ी हुई ्अब तक अपने
कशरयर मे ्दस लाख स ेअशिक लोगो ्को ट््शेनंग
द ेचकुी है।्

इसक ेअलावा वह शदवय्ांगो ्को भी सलेफ्
शडफेस् का प््शिक््ण दतेी है।् वह इस बात पर
जोर देती है ्शक सक्लूो ्मे ्बश््ियो ्को पढा्ई के
साथ-साथ इस बात की भी शिक््ा दनेी चाशहए
शक उनह्े ्मजबतू कैस ेबनना ह।ै साथ ही सलेफ्
शडफेस् की ट््शेनगं सामानय् कल्ास की तरह
होनी चाशहए, ताशक उनहे् ्जीवन क ेिरुआ्ती
चरणो ्मे ्ही खुद को सरुश््कत रखने क ेबार ेमे्
शसखाया जाए।

शकरण शदलल्ी क ेअलग-अलग इलाको ्मे्
दहे वय्ापार क ेदलदल मे ्जबरन फसंाई गई
लगभग 50 स ेअशिक मशहलाओ ्व नाबाशलगो्
को अब तक मकुत् करा चकुी है।् उनह्ोन् ेनि ेके
आदी, सकेस् वक्कस्म और शदवय्ांगो ्को योगा की

ट््शेनंग दकेर सामानय् जीवन जीन ेक ेशलए प््शेरत
शकया।

आज खदु को सरुनंंित महससू कर रहीं
सकेसं वकंकसंस

शकरण सठेी वष्म 2020 स ेसकेस् वक्कस्म को
सलेफ् शडफेस् की ट््शेनगं द ेरही है,् साथ ही उनह्े्
सस्कल डवेलपमेट् क ेबार ेमे ्शसखाया जाता ह।ै
श््द््ानदं माग्म सस्थत अपनी पोसस्टगं क ेबाद
शकरण न ेदखेा शक वहा ंकाम कर रही ्सकेस्
वक्कस्म मानशसक व िारीशरक रप् स ेकमजोर
है।् उनह्ोने् डॉकट्स्म स ेउनकी काउसंशलगं कराई
और उनकी परेिाशनयो ्सनुी।् यही कारण ह ैशक
आज इन सकेस् वक्कस्म को शसलाई मिीन
चलाना, शमट््ी क े दीपक बनाना, शलफाफे
बनाना, आशद गुर शसखाए जात ेहै।्

कई बार उनक ेद््ारा बनाए सामान को
माक््टे मे ्सले भी शकया गया। इसको बचेकर
जो भी पसै ेशमल ेउस ेइनमे ्बाटंा गया। इसका
उद््शेय् उनहे् ्यह बताना था शक दहे वय्ापार
छोडकर इस तरह क े काम कर क े भी
आजीशवका चलाई जा सकती ह।ै इसके
अलावा वह जलद् ही दहे वय्ापार मे ्िाशमल
मशहलाओ ्क ेशलए ई-शरकि्ा की भी वय्वसथ्ा
करने वाली है।्

उनका मानना ह ैशक ई-शरकि्ा चलान ेसे
इस तरह क ेवय्ापार मे ्शलपत् मशहलाओ ्का
आतम्शवश््ास बढ्गेा और उनहे् ्रोजगार के
अवसर पदैा होगे्। जडूो और कराट ेमे ्है ्बल्कै
बलेट् शकरण ने सक्लूी शदनो ्स ेही जडूो की
ट््शेनंग लनेा िरु ्शकया था और 57 साल की
उम्् मे ्भी वह अपनी शफटनसे और काम क ेप््शत
खुद को झोक् दनेे क ेअपन ेजजबे् स ेलाखो्
लोगो ्क ेशलए शमसाल बन रही है।्

उनह्ोन् ेहमिेा खुद को दसूरो ्की मदद
करने क ेशलए तयैार रखा। जडूो और कराट ेमे्
बल्कै बेलट् होन ेक ेबाद वह न कवेल सलेफ्
शडफेस् के गुर शसखाती है,् बसल्क योग और
एरोशबकस् क ेजशरए शफटनसे को भी बढा्वा दतेी
है।् बहेतरीन शककबाकस्र क ेतौर पर अपनी
पहचान बनाने वाली ्शकरण ने 1999 मे ्भारत
का प््शतशनशितव् करत ेहुए प््शतयोशगता मे ्दूसरा
सथ्ान हाशसल शकया था। परुष्ो ्को सलेफ्
शडफेस् की ट््शेनगं देन ेवाली पहली मशहला वैसे
शकरण सठेी कई बडी् उपलसब्िया ंहाशसल कर
चकुी है,् मगर उनकी सबस ेबडी् उपलसब्ि यह
है शक वह शदलल्ी पुशलस की ऐसी पहली मशहला
पशुलस अशिकारी है,् शजनह्ोन् ेपरुष्ो ्को भी
सलेफ् शडफेस् की ट््शेनगं दी ह।ै
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जीवन के अंत मे् कर्णामय
देखभाल प््दान करने के डलए
हमारा समप्षण अटूट है : िॉ.
वंदना तलवार
डपछले एक दशक मे् हमने जो
प््गडत की है, वह सराहनीय है,
लेडकन अभी भी बहुत काम
डकया जाना बाकी है : िॉ.
वंदना तलवार

परिवहन रवशेष न्यूज

नई कदलल्ी। वीएमएमसी और
सफदरजंग अस्पताल िे नवश्् हॉक्सपस
और पैनलएनटव केयर नदवस मिाया,
नजसमे् "संकल्प के 10 साल बाद: हम
कैसे कर रहे है्?" थीम पर के्न््दत एक
महत्वपूण्घ काय्घि््म आयोनजत नकया
गया। 

इस समारोह मे् मुख्य अनतनथ के र्प
मे् अस्पताल की नचनकत्सा अधीक््क
एमएस िॉ. वंदिा तलवार मौजूद रही।
पैनलएनटव पेि क्कलनिक की प््भारी िॉ.
सवीिा रहेजा द््ारा आयोनजत इस
काय्घि््म मे् स्वास्थ्य सेवा पेिेवरो्, छात््ो्
और रोनगयो् िे नपछले एक दिक मे्
पैनलएनटव केयर मे् हुई प््गनत पर नवचार
नकया।

अपिे संबोधि मे्, िॉ. वंदिा तलवार
िे पैनलएनटव केयर सेवाओ् को आगे बढ्ािे
के नलए अस्पताल की प््नतबद््ता पर जोर
नदया। उन्हो्िे कहा, "जीवि के अंत मे्
कर्णामय देखभाल प््दाि करिे के नलए
हमारा समप्घण अटूट है। नपछले एक दिक
मे् हमिे जो प््गनत की है, वह सराहिीय है,
लेनकि अभी भी बहुत काम नकया जािा
बाकी है।" न््पंनसपल िॉ. गीनतका खन्िा िे
प््िामक देखभाल निक््ा और सेवा
नवतरण मे् संस्थाि की उपलक्बधयो् पर
प््काि िाला। काय्घि््म की आयोजक िॉ.
सवीिा रहेजा िे दद्घ निवारक क्कलनिक की
स्थापिा और संचालि मे् चुिौनतयो् और
सफलताओ् के बारे मे् बात की, तथा रोगी
देखभाल मे् इसकी महत्वपूण्घ भूनमका को
रेखांनकत नकया।

काय्घि््म का एक उल्लेखिीय
आकर्घण उि रोनगयो् का सम्माि था,
नजन्हे् अस्पताल की प््िामक देखभाल
सेवाओ् से लाभ नमला है। जागर्कता
अनभयाि मे् एक रचिात्मक आयाम
जोड्ते हुए, मेनिकल छात््ो् िे प््िामक
देखभाल के महत्व के बारे मे् जिता को
निन््कत करिे के नलए एक आकर्घक
"िुक््ड् िाटक" (स्ट््ीट प्ले) प््स््ुत
नकया। इस आयोजि िे प््िामक देखभाल
सेवाओ् को आगे बढ्ािे के नलए अस्पताल
की प््नतबद््ता को सफलतापूव्घक मजबूत
नकया और स्वास्थ्य सेवा के इस महत्वपूण्घ
पहलू के बारे मे् जागर्कता बढ्ाई।

िीएमएमसी और सफदरजंग अस्पताल ने मिश््
हॉस्सपस और पैमलएमिि केयर मदिस मनाया

सुषमा िानी 
गृह मंत््ी शाह िे दवशेर र्प से हाल ही मे्
हुए िक्सली मुठभेड् का उल्लेख दकया
दजसमे् छत््ीसगढ् पुदलस िे 31
िक्सदलयो् को ढेर दकया था। उन्हो्िे
कहा दक छत््ीसगढ् की पुदलस िीआरजी
और बस््र बटादलयि के जवािो् िे
बेहतरीि तालमेल और खुदफया
जािकारी के साथ इस ऑपरेशि को
सफलतापूव्दक अंजाम दिया। यह
अदभयाि राज्य सरकार की रणिीदत
खुदफया तंत्् और के्द््ीय बलो् के सहयोग
का बेहतरीि उिाहरण है।

नई कदलल्ी। िई नदल्ली के नवज््ाि भवि
मे् सोमवार को िकस्ल प्भ्ानवत राजय्ो ्के
मखुय्मनं््तयो ्की महतव्पणू्घ बठैक आयोनजत
की गई, नजसमे ्केद्््ीय गहृ मतं््ी अनमत िाह
ि ेछि््ीसगढ ्क ेमखुय्मतं््ी नवषण्दुवे साय
और उिकी टीम क ेसाहनसक प्य्ासो ्की
प्ि्संा की। उनह्ोि् ेछि््ीसगढ ्सरकार द््ारा
िकस्ल उनम्लूि क ेनलए उठाए गए प्भ्ावी
कदमो ्को सराहत ेहएु मखुय्मतं््ी और उिकी
टीम को बधाई दी। उनह्ोि् ेकहा नक िकस्ल

मोच्् ेपर छि््ीसगढ ्सरकार बहेतर काय्घ कर
रही ह,ै नजसस ेिकस्नलयो ्क ेनखलाफ चलाए
जा रह ेअनभयािो ्को अभतूपवू्घ सफलता नमल
रही ह।ै िाह ि ेकहा नक हमि ेनिफेन्सव िीनत
को छोडक्र आि्म्क िीनत को अपिाया ह।ै

बठैक क ेदौराि गहृ मतं््ी िाह ि ेनविरे
रप् स ेहाल ही मे ्हएु िकस्ली मठुभडे ्का
उलल्खे नकया, नजसमे ्छि््ीसगढ ्पनुलस िे
31 िकस्नलयो ्को ढरे नकया था। उनह्ोि् ेकहा
नक छि््ीसगढ ्की पनुलस, िीआरजी और
बस्र् बटानलयि क ेजवािो ्ि ेबहेतरीि
तालमले और खनुफया जािकारी क ेसाथ इस
ऑपरिेि को सफलतापवू्घक अजंाम नदया।
यह िकस्ल उनम्लूि अनभयाि राजय् सरकार
की रणिीनत, खनुफया ततं् ्और केद्््ीय बलो्
क ेसहयोग का बहेतरीि उदाहरण ह।ै

कपछल ेनौ महीनो ्मे ्194 स ेअकिक
माओवादी मार ेगए

गहृ मतं््ी ि ेआग ेकहा नक छि््ीसगढ्
सरकार ि ेिकस्लवाद क ेनखलाफ अपिी
लड्ाई मे ्उलल्खेिीय प्ग्नत की ह।ै नपछल ेिौ
महीिो ्मे ्194 स ेअनधक माओवादी मार ेगए
है,् 800 स ेजय्ादा िकस्नलयो ्की
नगरफत्ानरया ंहईु है ्और 738 िकस्नलयो ्िे

आतम्समप्घण नकया ह।ै यह एक ऐनतहानसक
उपलकब्ध ह ैऔर मखुय्मतं््ी साय व उिकी
टीम सराहिा क ेयोगय् ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक
“िबल इजंि की सरकार” क ेसहयोग से
िकस्ल प्भ्ानवत क््ते््ो ्मे ्तजेी स ेनवकास
काय््ो ्को अजंाम नदया जा रहा ह,ै नजसस ेवहां

क ेलोग मखुय्धारा मे ्लौट रह ेहै।्
गावंो ्मे ्पहुचंा कवकास
अनमत िाह ि ेयह भी कहा नक केद्््

सरकार छि््ीसगढ ्सनहत सभी िकस्ल
प्भ्ानवत राजय्ो ्को हर सभंव सहायता दिे ेके
नलए प्न्तबद् ्ह,ै तानक इि क््ते््ो ्मे ्िानंत और

नवकास को बढ्ावा नदया जा सक।े उनह्ोि्े
कहा नक छि््ीसगढ ्सरकार ि ेिकस्ल
प्भ्ानवत गावंो ्मे ्नवकास का िया अनभयाि
चलाया, नजसस ेगावंो ्मे ्नवकास पहुचंा ह।ै
सरकार ि ेिकस्नलयो ्क ेनवि््ीय पोरण को
भी रोका ह।ै

गृह मंत््ी अममत शाह ने की छत््ीसगढ् की नक्सल मिरोधी
रणनीमत की सराहना, कहा- बेहतरीन काम कर रही राज्य सरकार

परिवहन रवशेष न्यूज
अमेदरका लंििबांग्लािेश जम्दिी चीिसाउथ
अफ््ीकासाउथ कोदरया िॉथ्द कोदरया
स्ववट्जरलै्ि किािा थाईलै्ि मलेदशया इराक
अफगादिस््ाि और कई िेशो् मे इसका
प््सारण दकया जा रहा है। अयोध्या की
रामलीला मे् जािे मािे बॉलीवुि के दफल्म व्टार
काम कर रहे है् जैसे दरतु दशवपुरी रजा मुराि
भाग्यश््ी मिीर शम्ाद अंजली शुक्ला मैिोिा
पायल गोगा कपूर राकेश बेिी और दरतु दसंघा िे
भी अपिे अदभिय से अयोध्या वादसयो् और राम
भक्तो् का दिल जीता।

अयोध्या की रामलीला िे िया नरकॉि्घ स्थानपत
नकया है। बीते तीि नदिो् मे् ही ऑिलाइि प्लेटफाम्घ
पर 41 करोड् दि्घको् िे रामलीला देखी और नरकॉि्घ
बिा नदया। दुनिया के 40 देिो् मे् 26 भाराओ् मे्
इसका प््सारण हो रहा है। इस रामलीला को 42 से
ज्यादा देिो् मे् नदखाया जा रहा है।अमेनरका,
लंदि,बांग्लादेि, जम्घिी चीि,साउथ
अफ््ीका,साउथ कोनरया, िॉथ्घ कोनरया कस्वटज्रलैि्,
किािा, थाईलै्ि मलेनिया, इराक, अफगानिस््ाि
और कई देिो् मे इसका प््सारण नकया जा रहा है।
अयोध्या की रामलीला मे् कई जािे मािे बॉलीवुि के
नफल्म स्टार काम करते है् जैसे नरतु निवपुरी, मिोज
नतवारी,रजा मुराद, भाग्यश््ी, मिीर िम्ाघ, अंजली
िुक्ला, मैिोिा, पायल गोगा कपूर, राकेि बेदी इस
बार नमस यूनिवस्घ नरतु नसंरा िे भी अपिे अनभिय से
अयोध्या वानसयो् और राम भक्तो् का नदल जीता।

अयोध्या की रामलीला मे् सांसद भोजपुरी के
सुपरस्टार मिोज नतवारी- 'परिुराम' की भूनमका
राजा मुराद- 'राजा दिरथ' की भूनमका अदा कर रहे
है्। वेद सागर और मंनगिा- भगवाि राम और मां
सीता की भूनमका निभा रही है। सुभार मनलक और

महासनचव िुभम मनलक िे बताया नक राकेि बेदी-
'राजा जिक' की भूनमका निभा रहे है् । जािे मािे
बॉलीवुि के एक्टर (मिीर िम्ाघ) रावण की भूनमका
निभा रह ेहै।् उनह्ोि् ेकहा नक पॉपलुर चहेरो ्को जोडि्े
के पीछे हमारा मकसद है नक लोग रामलीला से बड्ी
तादाद मे् जुड्े् साथ ही युवाओ् का भी रामलीला के
प््नत र्झाि अनधक से अनधक बढे़। इस बार की
रामलीला मे् सबसे ज्यादा नफल्म स्टार काम कर रहे
है्।

इस रामलीला ने बनाया डरकॉि्र, 41
करोड् से अडधक लोगो् तक पहुंचा

आदशे क ेअनसुार मामला खले
मदैान मे ्आयोडजत एक काय्षक्म्
स ेसबंडंधत ह ैजहा ंबासक्टे बॉल
टडेनस कोट्ष आडद सडहत डवडभनन्
खले कोट्ष है।् याडचका का हवाला
दते ेहएु आदशे मे ्कहा गया ह ैडक
याडचकाकता्ष न ेयह दलील दी है
डक उकत् साव्षजडनक
पाक्फ/मनोरजंक क््ते् ्सकेट्र 128
लस्थत टाउनडशप का मखुय् सथ्ान
ह ैऔर हडरत क््ते् ्मे ्लस्थत इस
जगह पर दगुा्ष पजूा की आड ्मे्
वय्ावसाडयक गडतडवडधया ंहोग्ी।

ििेिल ग््ीि न््टबय्िूल (एिजीटी) ि ेिोएिा
प््ानधकरण के मुख्य काय्घकारी अनधकारी
(सीईओ) को िोएिा सकेट्र 128 मे ्जपेी नवि
टाउि सोसायटी के निवासी की निकायत पर
कार्घवाई करि ेक ेनलए कहा ह।ै िोएिा क ेपनुलस
आयकुत् भी इस मामल ेमे ्एक पक् ्है।् आदिे के
अिुसार मामला खेल मैदाि मे् आयोनजत एक
काय्घि्म् स ेसबंनंधत ह ैजहा ंबासक्टे बॉल, टनेिस
कोट्घ आनद सनहत नवनभनि् खले कोट्घ है।् यानचका

का हवाला देते हुए आदेि मे् कहा गया है नक
"यानचकाकता्घ ि ेकहा ह ैनक उसि ेयह दलील दी है
नक उकत् साव्घजनिक पाक्फ/मिोरजंक क््ते् ्सकेट्र
128 कस्थत टाउिनिप का मखुय् सथ्ाि ह ैऔर हनरत
क््ते् ्मे ्कस्थत इस जगह पर दगुा्घ पजूा की आड ्मे्
वय्ावसानयक गनतनवनधया ंहोग्ी।

इसके जवाब मे्, एिजीटी िे आदेि नदया है
"नरकॉि्घ दिा्घता ह ैनक आवदेक ि ेप्न्तवादी सखंय्ा
2 (िोएिा प््ानधकरण) को नदिांक
28.08.2024 को एक नवस््तृ निकायत की ह।ै
एिजीटी िे आदेि नदया, "ओए को तदिुसार
प््नतवादी िंबर 2 को आवेदक की नदिांक
28.08.2024 की निकायत पर िीघ्त्ा स ेनवचार
करि ेऔर काििू क ेअिसुार उनचत कार्घवाई करिे
का निद््िे नदया जाता ह।ै"ग््ीि सप्से मे ्काय््ो ्पर
रोक लगाि ेका एिजीटी का आदिे पहल ेस ेही ह।ै

महतव्पणू्घ बात यह ह ैनक आपन््ियो ्क ेबावजदू
और आदिे पर अब तक कोई कार्घवाई िही ्हईु।
निवानसयो ्का दावा ह ैनक कनथत पजूा दगुा्घ पजूा
कम बक्लक एक निजी व्यावसानयक काय्घि््म
अनधक ह।ै खले मदैाि मे ्बि रह ेसथ्ाई िौचालय
स ेभी निवासी खिु िही ्है।् बीत ेिनिवार को सब
निनवजि के वनरष्् पुनलस अनधकानरयो् िे भी
रटिासथ्ल का दौरा नकया लनेकि कोई कार्घवाई
िही ्की।

जेपी डवश टाउन मे् डनजी आयोजन के
डिलाफ स्थानीय डनवाडसयो् की डशकायत

पर एनजीटी ने कार्रवाई के आदेश डदए

परिवहन रवशषे नय्जू
मके इन इडंिया पहल न ेभारतीय
मनैय्फुकैच्डरगं सकेट्र को नए डसरे
स ेमजबतू डकया ह।ै वर्ष 2014 मे्
जब भारत का मनैय्फुकैच्डरगं बसे
डगरावट पर था तब इस पहल ने
उस ेन डसफ्फ रोका बलक्क GDP मे्
इसकी डहसस्देारी 17% तक बनाए
रखी। अभी भी श्म् सधुारो ्और
लॉडजलस्टकस् मे ्चनुौडतया ंहै ्लडेकन
सरकार की प््ोिकट् डलकंि् इसंेड्टव
(PLI) सक्ीम स ेयह क््ते् ्आग ेबढ्
रहा ह।ै

नई कदल�्ली। मके इि इनंिया पहल स ेभारत के
मनैय्फुकैच्नरगं सकेट्र मे ्िई जाि आई ह।ै यह सही
ह ैनक 10 वर्घ पहल ेभी जीिीपी मे ्मनैय्फुकैच्नरगं की
नहसस्देारी 17 प्न्तित थी और आज भी जीिीपी मे्
मनैय्फुकैच्नरगं का योगदाि 17 प्न्तित ह,ै लनेकि
इसक ेआधार पर यह निषक्र्घ निकालिा सही िही्
होगा नक मेक इि इंनिया से मैन्युफैक्चनरंग को
बढ्ावा िही ्नमला ह।ै

आपको सही तसव्ीर जािि ेक ेनलए 2014 के
पहले के आंकड्ो् पर गौर करिा होगा। 2002 से
2014 क ेबीच मनैय्फुकैच्नरगं क ेआकंड् ेनगर रह ेथ।े
ज्यादा से ज्यादा वस््ुएं भारत मे् बििे के बजाए
बाहर स ेआयात हो रही थी।् बाहर स ेआ रही चीजे्
इतिी सस््ी थी् नक उिका यहां निम्ाघण करिा
आनथ्घक तौर पर फायदमेदं िही ्था।

भारतीय उद््कमयो ्ने कवदेश मे ्लगाई थी्
फकैक्््ियां

यही वह दौर था, जब बहतु स ेकारोबानरयो ्िे
भारत मे् अपिी मैन्युफैक्चनरंग यूनिट बंद करके

दसूर ेदिेो ्मे ्जाकर मनैय्फुकैच्नरगं यनूिट लगाई।्
यहां तक भारत के ही बहुत से उद््नमयो् िे अपिी
यनूिट भारत मे ्बदं करक ेबागंल्ादिे मे ्लगाई ्और
बांग्लादेि िे कपड्ो् के निय्ाघत मे् भारत को पीछे
छोड ्नदया। उस समय भारत का दसूर ेदिेो ्स ेजो
व्यापार समझौता था, वह एकतरफा था। जैसे
थाईलैि् और आनसयाि क ेसाथ।

इस समझौत ेस ेफायदा नसफ्फ दसूर ेदिेो ्को हो
रहा था और वय्ापार सतंलुि भारत क ेनखलाफ था।
इसस ेभारत मे ्मनैय्फूकैच्नरगं खतम् हो रही थी। इस
कस्थनत को बदलि ेक ेनलए 2014 मे ्मके इि इनंिया
को लॉनच् नकया गया। अगर मके इि इनंिया ि होता
तो मैन्युफैक्चनरंग का आंकड्ा नगर कर 10-12
प्न्तित पर आ जाता।

मके इन इकंिया स ेकसै ेफायदा हआु?
मनैय्फुकैच्नरगं क््ते् ्को मके इि इनंिया स ेकसैे

फायदा हआु ह।ै इस ेदखेि ेका एक और तरीका ह।ै
साल 2014 मे ्भारत की जीिीपी मे ्मनैय्फुकैच्नरगं
की नहस्सेदारी 17 प््नतित थी। उस समय हमारी
जीिीपी का आकार 2 लाख करोड् िॉलर था।
इसका 17 प्न्तित हआु 35 अरब िॉलर।

आज हमारी जीिीपी का आकार 3.2 लाख
करोड ्िॉलर ह।ै इसका 17 प्न्तित हआु करीब 50
अरब िॉलर। ऐस ेमे ्मके इि इनंिया ि ेभारत की
मनैय्फुकैच्नरगं सकेट्र की नगरावट को ि नसफ्फ रोका
ह,ै बकल्क मनैय्फुकैच्नरगं बसे का नवस््ार नकया ह।ै

मके इि इनंिया की सफलता का आकलि आप
ऐस ेकर सकत ेहै ्नक 10 वर्घ पहल ेकोई सोच भी
िही ्सकता था नक भारत मे ्आईफोि बि सकता ह।ै
एपल जैसी बड्ी कंपिी के नलए यह सोचिा भी
मकुक्कल था नक वह भारत मे ्आईफोि बिाए। यह
सोच आई ह ैनसफ्फ मके इि इनंिया की वजह स।े

मेक इि इंनिया के बाद जो प््ोिक्ट नलंक्ि
इसंेन्टव (पीएलआई) सक्ीम िरु ्की गई ह।ै इसमे्
उतप्ाद क ेनहसाब स ेप््ोतस्ाहि नदया जा रहा ह।ै जसैे
नकसी उतप्ाद की इिंसट्््ी को छटू दिे ेकी जरर्त है
तो उस ेछटू दी जा रही ह।ै

इसी तरह अगर नकसी को फकैट्््ी लगाि ेमे ्लगिे
वाली पूंजी मे् मदद की जर्रत है तो इसमे् भी
सरकार मदद कर रही ह।ै जसै ेसमेीकिंकट्र क ेनलए
नकया है, इलेक्ट््ानिक्स, मेनिकल निवाइस और
टकेस्टाइल क ेनलए नकया ह।ै इसमे ्सरकार कह रही

ह ैनक आप जो फकैट्््ी लगा रह ेहै।् निविे कर रह ेहै,्
तो आप उतप्ाद बिाकर निया्घत कनरय।े निया्घत पर
आपका जो खचा्घ आएगा उस पर सकब्सिी देग्।े यह
निया्घत बढ्ाि ेक ेनलए एक बड्ा प््ोतस्ाहि ह।ै

निन््ित तौर पर मैन्युफैक्चनरंग सेक्टर के
सामि ेकई चिुौनतया ंहै।् आज सबस ेबड्ी चिुौती है
श्म् सधुारो ्की ह।ै अगर कोई मनैय्फुकैच्नरगं पल्ाटं
लगाता ह ैऔर छह माह बाद हडत्ाल हो जाती ह ैतो
उसकी पूजंी फसं जाएगी। भारत मे ्सबस ेबड्ा िर
श््म नियमो् को लेकर है। अगर आपिे नकसी को
एक बार नियकुत् कर नलया तो उसको निकालि ेकी
प्न्््िया बहतु जनटल ह।ै

आज भारत मे ्पूजंी की समसय्ा िही ्ह,ै खरीदार
भी है ्लनेकि श्न्मको ्क ेसाथ काम करिा एक बड्ी
समसय्ा ह।ै दसूरी चिुौती ह ैभनूम की उपलबध्ता।
खासकर उपयकुत् जमीि की। जहा ंपर उतप्ाद के
पनरवहि के नलए ट््क उपलब्ध हो्। एयरपोट्घ
िजदीक हो और रेलवे की किेक्कटनवटी भी हो।
भारत मे ्लॉनजकस्टकस् की चिुौनतया ंभी  है।्

(िलेाइट इकंिया क ेपाट्टनर एमएस मनी से
बातचीत)

आज भारत मे् बन रहा है आईफोन, क्या श््म
सुधार से डमलेगी मैन्युफैक्चडरंग को रफ्तार?

डिलीवरी ब्वाय की सड्क हादसे मे् मौत,
पैदल रोि क््ॉस करते वक्त हुआ हादसा
दिल्ली के मुदिरका फ्लाईओवर के पास एक िि्दिाक सड्क हािसे मे्
27 वर््ीय जोमैटो दिलीवरी ब्वॉय हरे्द्् की मौत हो गई। पैिल सड्क पार
करते समय उन्हे् एक अज््ात वाहि िे टक््र मार िी और मौके से
फरार हो गया। पुदलस िे टक््र मारिे वाले वाहि का पता लगा दलया है
और दकशिगढ् थािे मे् मामला िज्द कर दलया गया है।

दक््िणी कदलल्ी। मुनिरका फ्लाईओवर के पास सोमवार तड्के 27 वर््ीय
जोमटैो निलीवरी बव्ाय हरेद्् ्की सडक् दरु्घटिा मे ्मौत हो गई। वह अपिी बाइक
नकिारे खड्ी कर पैदल ही सड्क पार कर रहा था, तभी हादसे का निकार हो
गया। मृतक के नपता सुरेि चंद िम्ाघ िीिीए मे् क्लास-4 कैिर मे् काय्घरत है्। 

पुनलस के मुतानबक तड्के 2:45
बजे आउटर नरंग, फुट न््िज के िीचे
िीिीए फ्लैट्स गेट मुनिरका मे् सड्क
हादस ेको लकेर पीसीआर कॉल आई।
टीम मौके पर पहुंची तो पाया नक
सडक् पार कर रह ेएक वय्कक्त को एक
अज््ात वाहि िे टक््र मार दी और
मौके से भाग गया। रायल को
सफदरजंग अस्पताल ले जाया गया,
जहां िॉक्टरो् िे उसे मृत रोनरत कर
नदया। 

पुकलस ने टक््र मारने वाले
वाहन का पता लगा कलया

मृतक की पहचाि हरे्द्् पुत्् सुरेि चंद िम्ाघ निवासी मकाि िंबर 751,
सेक्टर 1, आरके पुरम, िई नदल्ली के र्प मे् हुई। मृतक जोमैटो मे् निलीवरी
बव्ाय क ेतौर पर काम करता था। वह िादीिदुा था और उसका 6 महीि ेका बटेा
है। पत्िी चेतिा गृहणी है् जबनक नपता िीिीए मे् क्लास 4 कैिर मे् काय्घरत है्।
पुनलस िे टक््र मारिे वाले वाहि का पता लगा नलया है। नकििगढ् थािे मे्
मामला दज्घ कर नलया गया ह।ै मतृक का पोसट्माट्घम कराया जा रहा ह।ै आग ेकी
जांच जारी है।
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पवििहन विशषे न्यजू
चंडीगढ।् हपरयाणा मे ंमतगणना स ेएक पिन

िहल ेमखुयंमतंंंी िि की लापबगं क ेपलए िवूंव सीएम
भिूेदंं ंपसहं हुडंंा, उनक ेसासंि बेट ेिीिेदंंं पसहं हुडंंा
और सासंि कमुारी सलैजा पिकलंी िहुचं गए है।ं
पिछल ेकई पिनो ंस ेआराम कर रह ेकांगंंसे पंंभारी
िीिक बाबपरया क ेसाि भिूेदंं ंपसहं हुडंंा की
मलुाकात हईु, पजसक ेबाि हडंंुा व िीिेदंं ंने कागंंंसे के
शीिंव नतेाओ ंक ेसाि पिकलंी मे ंपंिेंश की नई
राजनीपतक लसंिपत और एलतंजट िोल के नतीजो ंिर
पवसंंतृ चचांव की।

मगंलवार को मतगणना िूरी होने क ेबाि नतीजे
आते ही चनुाव जीतन ेवाल ेपवधायको ंक ेरात तक
चडंीगढं िहुचं जाने की सभंावना है। नई पिकलंी में
राजनीपतक पवचार पवमशंव क ेबाि िवूंव मखंुयमतंंंी
भिूेदंं ंपसहं हुडंंा और सासंि िीिेदंंं पसहं हुडंंा ने कहा
पक लोकतापंंंतक तरीक ेस ेमखुयंमतंंंी का चयन पकया
जाएगा। िाटंंी ियंववकेंकं पनयतंुत करगेी, जो
पवधायको ंक ेसाि उनकी िसिं क ेबार ेमे ंजानकारी
हापसल करेगें। पफर उस ेकागेंंंस हाईकमान को
अवगत कराया जाएगा। कागंंंसे हाईकमान तय
करगेा पक राजंय का अगला मखंुयमतंंंी कौन होगा।

'हनरयाणा मे ्बि रही कागे््ंस की सरकार'
कागंंंसे महासपचव एव ंसासंि कमुारी सलैजा ने

भी मतगणना स ेिहल ेकोई ऐसा पववापित बयान
नही ंपिया, पजसस ेकागंंंसे के शीिंव नतेतृवं की
िरशेानी बढं।े सलैजा न ेबडं ेही सहज अिंाज मंे कहा
पक ना तो मै ंऔर ना ही कोई िसूरा मखुयंमंतंंी क ेबारे
मे ंकछु कह सकता ह।ै

यह पसफंफ कागंंंसे हाईकमान का फसैला होगा पक
वह पकस ेमखंुयमतंंंी बनाता है। सलैजा ने नई पिकलंी
मे ंमीपडया स ेबातचीत मे ंकहा पक हपरयाणा में
कांगंंसे की सरकार बन रही है। राजयं मे ंकागंंंसे 60
सीटो ंस ेऊिर का आकंडंा िार करेगी।

वोट काट ूकी भूनमका म्े रह ेि््त््ेीय दल
िवंूव मुखंयमतंंंी भिूेदंं ंपसहं हुडंंा न ेनई पिकलंी में

मीपडया क ेसवालो ंके जवाब िते ेहएु कहा पक
एलंतजट िोल िाचं अतटूंबर को आए ि,े लेपकन मैनंे
एक माह िहल ेही कह पिया िा पक हपरयाणा में
कांगंंसे की सरकार आ रही ह।ै साि ही यह भी कहा
िा पक भाजिा जा रही है।

भाजिा लोकसभा मे ंभी 10 की 10 सीटे ंआन ेका
िावा कर रही िी, लपेकन नतीजा सबक ेसामने है।
मखंुयमतंंंी का फसैला पवधायक करेगें और पफर
हाईकमान उन िर अिनी सहमपत की मुहर
लगाएगा। कंंतेंंीय िलो ंकी भूपमका िर हडुंंा न ेकहा
पक मकुाबला ही कागंंंसे व भाजिा का ह।ै इस चनुाव
मे ंकेंंतंंीय िल पसफंफ वोट काट ूकी भपूमका मे ंरह ेहंै।

िा मै ्टायड्ड, िा नरटायड्ड
पंिंशे की जनता ने उनहंें िरूी तरह स ेनकार पिया

है। उनहंोनं ेमखंुयमतंंंी िि की िाविेारी िर कहा पक ना
मै ंटायडंव हू,ं ना परटायडंव हंू। उनहंोनें लाडवा में
कायंववाहक मखुयंमतंंंी नायब पसंह सनैी की सीट फसंी
होन ेकी बात कही है। 90 सीटो ंिर कांगंंसे का वोट
शयेर बढनें क ेिाव ेके साि हुडंंा न ेकहा पक राहुल
गांधी की भारत जोडंो यातंंा का हपरयाणा मे ंजबरिसंं
परसिंांस रहा है।

एकज्िट पोल क ेआंकलि स ेबन्ढया रहेग्े

चिुाव ितीिे
िीिेदंं ंहडुंंा कांगंंसे सांसि िीिेदंं ंपसहं हडंंुा न ेनई

पिकंली मे ंमीपडया के सवालो ंक ेजवाब िेते हुए कहा
पक बहुमत क ेसाि हपरयाणा मे ंकागंंंसे की सरकार
बनेगी। एलंतजट िोल क ेनतीज ेसभी ने िखे पलए है।ं
इसस ेभी अचछंा परजकटं चनुाव मे ंरहने वाला ह।ै

एलतंजट िोल ने हपरयाणा क ेचनुाव की पिशा बता
िी है। मखुयंमतंंंी क ेचहेरे को लकेर िीिेदंं ंहुडंंा ने कहा

पक हमारे पवधायक और कागंंंसे का कंेदंंीय नेतृतंव
मखुयंमतंंंी का चहेरा तय करेगा। लोकसभा चनुाव में
कांगंंसे को बडंा मेडंटे पमला िा और तभी स ेमाहौल
बनना शरंु हो गया िा।

बीजिेी क ेिावे बीजिेी की टंंपेनंग का पहससंा होते
हंै। उनसे बडंा झठू कोई िूसरा नहीं बोल सकता।
भाजिा वाले झूठ भी बडं ेआतमंपवशंंास के साि बोलते
हंै।

कागं््से की दो नदि की खशुी बदल िाएगी
गम म्े

मोहन लाल बडौली हपरयाणा भाजिा क ेअधयंकंं
मोहन लाल बडौली ने िावा पकया पक पंिंशे मे ंतीसरी
बार भाजिा की सरकार बनेगी। उनहंोनं ेकहा पक
कांगंंसे क ेिावे मगंलवार की मतगणना मे ंधलू जाएगं।े
भाजिा की सरकार बनते ही करीब 25 हजार यवुाओं
को जंवाइपनंग कराई जाएगी तिा मपहलाओ ंको 2100

रंिये मापसक की आपंिवक सहायता आरंभ कर िी
जाएगी।

बडौली ने कहा पक मगंलवार को सबुह िस बजे
तक यह साफ हो जाएगा पक राजंय मे ंभाजिा की
सरकार बनने जा रही है। एलंतजट िोल क ेबाि कागंंंसे
की पसफंफ िो पिन की खशुी िी, जो पक मंगलवार को
गम मे ंबिल जाएगी। परजकटं आन ेक ेबाि सब साफ हो
जाएगा।

पतरणाम से पहले हुड््ा फैतमली की CM पद के तलए लॉतबंग, तदल्ली पहुंचे सैलजा, दीपे्द्् और भूप्ेद्् हुड््ा

ग््ेटर नोएिा प््ाजिकरण की काय्जप््णािी पर
सिाि उठ रहे है्। औद््ोजगक नगरी के 11
हिार उद््जमयो् का आरोप है जक प््ाजिकरण
औद््ोजगक जहि की बिाय उद््जमयो् से
अिैि कमाई कर रहा है। दो साि से 44
औद््ोजगक प्िॉट की योिना जनकािी गई
िेजकन प्िॉट आिंजटि नही् हुए। उल्टा
उद््जमयो् से 5900 र्पये प््जि ब््ोशर फीस
और 60180 र्पये प््ोसेजसंग फीस फंसा
कर रिी है।

िोएडा। औदंंोपगक नगरी के 11 हजार
उदंंपमयों ने गंंेटर नोएडा पंंापधकरण की
कायंवपंंणाली को कटघरे में खडंा कर पिया है।
कहा पक पंंापधकरण औदंंोपगक पहत की बजाए
उदंंपमयों से अवैध कमाई कर रहा है। इससे
उदंंपमयों को आपंिवक नुकसान हो रहा है। िो
विंव से 44 औदंंोपगक तंलॉट की योजना को बार
बार पनकाला गया, लेपकन तंलॉट आवंपटत नहीं
हुआ।

उकंटा उदंंपमयों से 5900 रंिये पंंपत बंंोशर
फीस व 60180 रंिये पंंोसेपसंग फीस फंसा कर
रखी है, पजसका पंंपत माह 10 पंंपतशत बंयाज
पंंापधकरण हडंि रहा है। जब हकंला मचा तो
गंंेनो पंंापधकरण ने पबना सूचना योजना रि कर
िी। इससे उदंंपमयों को बैंक में पंंपत माह 14
पंंपतशत बंयाज का िंड भुगतना िडं रहा।

पंंापधकरण की धंधेबाजी के पखलाफ
उदंंपमयों ने नोएडा एंटरपंंपपनयोसंव एसोपसएशन

(एनईए) केा अवगत कराया। मामले की
गंभीरता िेख एनईए ने मुखंय सपचव उतंंर पंंिेश
व औदंंोपगक पवकास एवं पनयंावत पंंोतंसाहन
मंतंंी को ितंं पलखकर पंंापधकरण की रंबरं
करा ततंकाल कारंववाई की मांग की है।

50 हिार िमीि थी आरन््ित
एनईए अधंयकंं पवपिन कुमार मकंहन ने

कहा 30 जनवरी को गंंेनो पंंापधकरण ने 44
औदंंोपगक तंलॉटों की योजना लॉनंच की। इसमें
50 एकड जमीन आवंटन के पलए आरपंंकत
िी। आठ तंलॉट सेतंटर ईकोटेक वन एतंसटेंशन
वन में, ईकोटेक वन एतंसटेंशन में एक तंलॉट,
ईकोटेक चार में एक, ईकोटेक िांच में िो,
ईकोटेक छह में 22 तंलॉट, उदंंोग केंदंं
एतंसटेंशन वन में सात व उदंंोग पवहार

एतंसटेंशन में िो तंलॉट तंलॉट 135 वगंव मीटर से
लेकर 20354 वगंव मीटर कंंेतंं तक के िे। तीन
बार योजना की पतपि बढंी।

योििा की आड् मे् अवैध कमाई का
धंधा

हजारों उदंंपमयों ने 5900 और 60180
रंिये पंंापधकरण खाते में जमा पकए, 20
पसतंबर को योजना रि कर िी गई। पिछले विंव
भी यही खेल हुआ। योजना की आडं में अवैध
कमाई का धंधा शुरं हो गया है। एक तरफ
पंंिेश सरकार औदंंोपगकरण को बढंावा िे रही
है। िूसरी तरफ पंंापधकरण योजनाएं पनकाल
कर उदंंपमयों को फामंव बेचकर एवं रपजसंटंंेशन
फीस लेकर ठगने का काम कर रही।

योजना रि के बाि रापश वािस न कर

उदंंपमयों का शोिण पकया जा रहा। सरकार से
पनवेिन है पक मामले में हसंंकंंेि कर
पंंापधकरण को पनिंंेश िे पक आवेिन करने वाले
उदंंपमयों का साकंंातंकार कर तंलॉट आवंपटत
पकए जाए। नहीं करने िर उनंहें फामंव व
पंंोसेपसंग फीस बंयाज सपहत वािस की जाए।

अपधकतर आवेिकों का िैसा परफंड कर
पिया गया है, 12 लोग ऐसे हैं पजनंहोंने बैंक का
आइएफएससी कोड गलत पिया िा, उनके िैसे
भी जकंि परफंड होंगे। फामंव का शुकंक वािस
नहीं पकया जाता है। शासन संंर से पनणंवय के
बाि तय होगा पक आवंटन की पंंपंंकया तंया
होगी। -सौमंय शंंीवासंंव, अिर मुखंय
कायंविालक अपधकारी, गंंेटर नोएडा
पंंापधकरण।

ग््ेटर नोएडा अथॉतरटी ने प्लॉट योजना को बनाया
कमाई का धंधा, उद््तमयो् ने कहा- यह गंदा िरीका

गाजियाबाद पुजिस ने ऑल्ट न्यूज् के
मोहम्मद िुबैर के जििाफ भड्काऊ
पोस्ट शेयर करने के आरोप म्े
मुकदमा दि्ज जकया है। िुबैर पर यजि
नरजसंहानंद से िुड्े जििाजदि पोस्ट
इंटरनेट मीजिया पर प््साजरि करने
का आरोप है। भािपा मजहिा मोर्ाज
की प््देश उपाध्यक्् और िासना देिी
मंजदर से िुड्ी िॉक्टर उजदिा त्यागी
ने िुबैर के जििाफ जशकायि दि्ज
कराई थी।

गानियाबाद। भाजिा मपहला
मोचांव की पंिंशे उिाधयंकं ंऔर डासना

िेवी मंपिर से जुडी डॉतंटर उपिता
तंयागी की पशकायत िर अकंट नंयूज
(Alt News) से जुडे मोहमंमि
जुबैर (Mohammad Zubair)
िर कपवनगर िाने में मुकिमा िजंव
पकया गया है। जुबैर िर यपत
नरपसंहानंि से जुडे भडकाऊ िोसंट
इंटरनेट मीपडया िर पंंसापरत करने
का आरोि है। उपिता तंयागी ने आज
िोिहर में िुपलस आयुतंत को
पशकायत िेकर मुकिमा िजंव करने
की मांग की िी।

मुकिमा िजंव कराने से िहले
उपिता तंयागी और महेश आहूजा

सपहत सात लोगों ने िुपलस आयुतंत
अजय पमशंं से मुलाकात की िी।
मुलाकात के बाि उनंहोंने कहा पक
िपुलस आयतुतं स ेयपत को परहा करने
की मांग की गई। पजसके जवाब में
आयुतंत ने कहा पक िुपलस को यपत
नरपसंहानंि के बारे में जानकारी नहीं
है पक वो कहां हैं।

मोहमंमि जुबैर िर धापंमवक
भावनाएं भडकाने का आरोि लगाते
हुए पगरफंतार करने की मांग की गई
है। पहंिूवािी संगठनों ने 13 अतंटूबर
को पजला मुखंयालय िर महािंचायत
की घोिणा की है।

अल्ट न्यूज से जुड्े मोहम्मद जुबैर के
चिलाफ मुकदमा दज्ष, यचत नरचसंहानंद
मामले मे् भड्काऊ पोस्ट करने का आरोप

विजय गग्ग 

भारत के लोगों ने पिछले कई सालों
से िाशंंातंय अंधानुकरण के
कारण न केवल अिने जीवन,

बलंकक कृपि को भी अंधकारमय बना पिया
है। इस मशीनी युग में खादंंानंन उतंिािन
पलए इसंंेमाल हो रहे रासायपनक खाि
और कीटनाशकों से खादंं सामगंंी
जहरीली होने लगी है। िेश में कृपि को
बढंावा िेने के नाम िर काफी समय से
इसंंेमाल हो रहे रसायनों के चलते धरती
अब अिनी उवंवरा शलंतत भी खोने लगी है।
यह हकीकत है पक बहुराषंंंंीय कंिपनयां
भारत की कृपि संसंकृपत को तबाह करने
िर तुली हुई हालांपक धरती । रसायनों से
मुलंतत पिलाने और िेश के नागपरकों को
शुदंं खादंंानंन उिलबंध कराने के पलहाज
से शूनंय लागत में पंंाकृपतक खेती एक बडंा
पवककंि बनकर उभर रही है। सरकार भी
इस पिशा में तेजी से काम कर रही है।
उसका मानना है पक पंंाकृपतक खेती से
सबसे जंयािा फायिा िेश के असंसी फीसि
छोटे पकसानों को होगा। ऐसे छोटे पकसान,
पजनके िास िो हेतंटेयर से कम भूपम है।
इनमें से अपधकांश पकसानों का काफी
खचंव रासायपनक उवंवरकों िर होता है।
अगर पकसान पंंाकृपतक खेती की तरफ
मुडंेंगे तो उनकी लंसिपत और बेहतर होगी। 

केंदंं सरकार ने इस विंव के बजट में
पंंाकृपतक खेती को बढंावा िेने पलए कई
महतंंंविूणंव किम उठाए हैं। उसने एलान
पकया है पक अगले िो विंंों में एक करोडं
पकसानों को इसके पलए सहायता िी
जाएगी और एक हजार 'बायो परसचंव सेंटर'
संिापित पकए जाएंगे। िेश के अपधकांश
कृपि वैजंंापनक मानते हैं पक पंंाकृपतक
खेती में लागत कम होती है, लेपकन
िैिावार को लेकर अब भी पकसान और

कृपि वैजंंापनकों को संिेह है। गौरतलब है
पक आज जंयािा से जंयािा उतंिािन के पलए
कृपि कंंेतंं में अंधाधुंध रासायपनक उवंवरकों
और कीटनाशकों का उियोग पकया जा
रहा है। इससे | शहर स से लेकर गांव तक
कोई भी कंंेतंं अछूता नहीं है। नहीं है।
फलतः आम जनता के साि-साि पकसा
पकसानों को भी कई िुषंिपरणाम भुगतने
िडं रहे हैं। इससे पकसान का खचंव और
कजंव िोनों बढं रहा है, तंयोंपक पकसानों को
रासायपनक खाि, कीटनाशक और
हाइबंंीड बीज महंगे िाम िर खरीिने िडंते
हैं। कई बार पकसान बैंक कजंव के जाल में
फंसने से आतंमहतंया तक कर लेते हैं ऐसी
कई घटनाएं सामने आ रही हैं। इतना नहीं,
रासायपनक खाि और कीटनाशकों के
उियोग से पमटंंी पंंिूपित हो रही
हापनकारक कीटों की की वृपंंद हो रही है।
पवपभनंन पंंकार के लाभकारी जीवों जैसे-
मछली, केंचुआ स िूसरे कीट-ितंगों की

कमी हो रही है। रासायपनक खाि और
कीटनाशक पंंभापवत खानिान से कई
पंंकार के रोग उतंिनंन हो रहे हैं। इसपलए
बिलते वतंत और खेती की लागत जंयािा
होन ेकी वजह स ेअब पकसानो ंका रखं
धीर-ेधीर ेपंंाकपृतक खतेी की ओर बढ ंरहा
ह।ै

वतंवमान मे ंकपृि कंंतें ंका सकल घरलेू
उतिंाि मे ंयोगिान 13.6 फीसि ह।ै यह
कंंतें ंिशे की 60 फीसि आबािी को पंतंयंकंं
तौर िर रोजगार महुयैा कराता ह।ै लपेकन
िशेभर मे ंपकसानो ंकी वतंवमान सामापजक
आपिंवक लसंिपत ठीक नही ंह।ै उतिंािन और
मकूयं पंंालतंत िोनो ंमे ंअपनपंंशतता की वजह
स ेपकसान उचं ंलागत वाली कपृि के
िशुंकंं ंमे ंफसं गया ह।ै पकसानो ंकी
ििैावार का आधा पहससंा उनक ेउवंवरक
और कीटनाशक मे ंही चला जाता ह।ै इस
तरह पकसान आज लाचार और पववश ह।ै
वह भंपंमत ह।ै िपरलसंिपतया ंउस ेलालच की

ओर धकले रही है।ं उस ेनही ंमालमू पक
उसक ेपलए सही तयंा ह?ै अपधकतर कपृि
पवशिेजंंो ंका मानना ह ैपक रासायपनक
खतेी की तलुना मे ंपंंाकपृतक खतेी में
फसल की उिज कम होती ह,ै पफर केदंंं
सरकार पंंाकपृतक खतेी क ेसमिंवन मे ंतयंों
ह।ै िरअसल, सरकार को पंंाकपृतक खतेी
क ेजपरए खाि अनिुान, पमटंंी की घटती
उवंवरा शलतंत और जल सकंट जसैी
चनुौपतयो ंस ेपनिटन ेकी उममंीि ह।ै
सरकार का मानना ह ैपक िशे क ेवजैंंापनक
हपरत कंंापंत और रसायन आधापरत कपृि
िर अनसुधंान करत ेरह ेहै ंऔर इसी के
आधार िर पकसान खतेी करत ेआए है।ं
उसमे ंअब बिलाव लान ेकी जररंत ह,ै
तयंोपंक रासायपनक खाि स ेखतेी करन ेसे
पकसान और िशे िोनो ंको आपिंवक
नकुसान हो रहा ह।ै एक अनमुान क ेके
मतुापबक हमार ेिशे मे ंिशे मे ंिाचं करोडं
रासायपनक खािो ंका आयात होता ह,ै

पजसक ेपलए अनिुान एक लाख करोडं
रिंए ह।ै इसस ेिोगनु ेस ेजयंािा िसैा बाहर
क ेिशेो ंको रासायपनक उवंवरको ंकी
खरीिारी क ेपलए जा रहा ह।ै

यह भी कहा जा रहा ह ैपक पंंाकपृतक
खतेी काफी सरल और फायिमेिं ह।ै
पवशिेजंंो ंक ेअनसुार पंंाकपृतक पवपध से
खतेी करन ेमे ंपकसानो ंको खतेी करन ेके
पलए बाहर स ेकोई भी | चीज खरीिन ेकी
जररंत नही ंह।ै खतेी मे ंसही तकनीक के
उियोग स ेभपूम वातावरण स ेफसलो ंमें
िोिक ततंंवंो ंकी जररंत िरूी की जा
सकती ह।ै इस पवपध स ेखतेी करन ेवाले
पकसानो ंको बाजार स ेपकसी पंकंार की
खाि और कीटनाशक रसायन खरीिन ेकी
जररंत नही ंिडतंी ह।ै फसलो ंकी पसचंाई
क ेपलए िानी और पबजली भी मौजिूा
खतेी-बाडंी की तलुना मे ंिस फीसि 'खचंव
होती ह।ै सबस ेबडंी बात, इसस ेियांववरण
को जरा भी नकुसान नही ंिहुचंता।

कहा जा सकता ह ैपक पंंाकपृतक खतेी
अिनान ेस ेलागत कम हो जाती ह।ै हमारे
िशे मे ंमहाराषंंं,ं गजुरात और कनांवटक
आपि राजयंो ंमे ंबडं ेिमैान ेिर पकसान इस
खतेी को अिना चकु ेहै।ं िजंाब मे ंभी कई
साल िहल ेइसकी शरुआंत हो चकुी ह।ै
हा,ं एक पिकंतं जररं ह ैपक इस तरह की
पंंाकपृतक खतेी विंव भर िखेभाल मागंती है
। शरु ंमे ंयह जयंािा महेनत भी मागंती ह।ै
लपेकन इसस ेगावं मे ंरोजगार क ेअवसर
बढतं ेह।ै बरेोजगारी कम होती ह।ै िर िरू
शहर मे ंरह कर खतेी करान ेवाल ेया
अशंकापलक पकसानो ंको िोडंा मलुकंकलों
का सामना करना िडतंा ह।ै कवेल नौकरी
क ेभरोस ेपंंाकपृतक खतेी करन ेवाल ेके
पलए उतनी अनकुलू नही ंह,ै पजतनी
वतंवमान की रासायपनक खतेी।

बहरहाल, पंंाकपृतक खतेी छोट ेऔर
सीमातं पकसानो ंक ेपलए पकसी वरिान से
कम नही ंह,ै तयंोपंक पफलहाल खतेी के

पलए रसायनो ंआपि की भारी कीमत
चकुान ेक ेपलए पकसानो ंको कजंव लनेा
िडतंा ह ैऔर कजंव का यह बोझ बढतंा ही
रहा ह।ै पकसान रासायपनक खाि और
कीटनाशक क ेपंयंोग स ेन कवेल कजंव में
डबू रहा ह,ै बलकंक खतेो ंमे ंजहर की खतेी
भी कर रह ेहै।ं अनाज और सलबंजयो ंके
माधयंम स ेयही जहर हमार ेशरीर मे ंजाता
ह,ै पजसस ेआज कैसंर जसैी गभंीर
बीमापरया ंलगातार फलै रही है।ं इस
तकनीक का इसंंमेाल करन ेवाला
पकसान कजंव क ेझझंट स ेभी मतुतं रहता ह,ै
वही ंउननंत कपृि उतिंािो ंस ेआम
जनजीवन का सवंासथंयं भी सरुपंंकत रहता
ह।ै अगर हमे ंअिन ेिपरवार और समाज
को सवंसिं रखना ह,ै तो हमे ंपंंाकपृतक खतेी
की ओर लौटना होगा। यह एक बडंा,
लपेकन जररंी काम ह।ै

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल शनै््िक
स््भंकार सट्््ीट कौर चदं एमएचआर

प््ाकृतिक खेिी की ओर बढ्िे कदम

कुमारी सैलजा ने मतगणना से पहले कोई ऐसा वििावित बयान नहीं विया वजससे कांगंंेस के शीरंष नेतृतंि की परेशानी बढंे। सैलजा ने बडंे ही सहज अंिाज में कहा वक
ना तो मैं और ना ही कोई िूसरा मुखंयमंतंंी के बारे में कुछ कह सकता है। यह वसरंफ कांगंंेस हाईकमान का रैसला होगा वक िह वकसे मुखंयमंतंंी बनाता है।
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केके पॉि ने टीआई क्िीन मोडबडिटी
के एमिी पद रे डदया इस््ीफा 

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

यूरोप के टलए चीनी इलेक्ट््िक
वाहन तकनीक न तो धमकी है और न
ही खतरा, िस्लक टवकास का अवसर
है। हंगरी के अथ्शव्यवस्था मंत््ी माट्शन
नेगी ने हाल ही मे् चीनी समाचार एजे्सी
टशन्हुआ के साथ एक टवशेष साक््ात्कार
मे् यह िात कही।

चीनी इलेक्ट््िक वाहनो् पर यूरोपीय
संघ द््ारा अटतटरक्त शुल्क लगाए जाने
के मुद््े पर माट्शन नेगी ने कहा टक यह
सिसे खराि तरीका है, जो पूरी मानव
जाटत और वैट््शक टवकास के माग्श को
अवर्द्् कर देगा। उनकी राय मे्

दंिात्मक शुल्क लगाने की तुलना मे्
चीन के साथ सहयोग करना िेहतर
समाधान है।

उन्हो्ने आगे कहा टक अटतटरक्त
शुल्क लगाना आट्थशक दृट््षकोण से
आधाटरत नही् है, िस्लक राजनीटतक
उद््ेश्यो् से प््ेटरत है। यह आट्थशक र्प से
अनुटचत है और दुटनया के समग््
टवकास को कमजोर करेगा। उनका
मानना   है टक संवाद और सहयोग ही
सिसे अच्छा समाधान है।

माट्शन नेगी की राय मे् यूरोपीय और
अमेटरकी देशो् को अपनी उपलस्धधयो्
से संतुष्् नही् होना चाटहए, उन्ह्े आगे

और व्यापक प््यास करने चाटहए।
उनका कहना है टक यूरोपीय और
अमेटरकी देशो् को अनुसंधान और
टवकास मे् अटधक टनवेश करके चीन के
साथ स्वस्थ प््टतस्पध्ाश करने की
आवश्यकता है। यह सभी पक््ो् के टलए
फायदेमंद है।

इसके अलावा माट्शन नेगी ने कहा
टक चीन की इलेक्ट््िक वाहन तकनीक
िहुत उन्नत है। उन्हो्ने पहले भी चीन
का दौरा टकया था, ति भी उन्हे् इसका
अनुभव हुआ था। उनका मानना   है टक
चीनी इलेक्ट््िक वाहन अंतरराष््््ीय
िाजार म्े िहुत प््टतस्पध््ी ह्ै।

चीन िी इलेकंकंंिि वाहन तिनीि एि अवसर है, खतरा नहीं - सौजनंय: चाइना मीकिया गंंुप, बीकजंग
ईवी डंंाइव द फंयूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
इलेक्ट््िक कारो् की लोकट््पयता को देखते

हुए टकआ इंटिया इस सेगमे्ट मे् अपनी पकड्
मजिूत करने की तैयारी कर रही है। कंपनी का
लक्््य है टक वह साल 2030 तक भारत मे् 4
लाख यूटनट्स की वाट्षशक टिक््ी हाटसल करे।
इस योजना के तहत टकआ इंटिया 2025 की
पहली छमाही मे् एक नई इलेक्ट््िक कार लॉन्च
करने जा रही है, जो टकआ क़रे्स ईवी हो सकती
है। 

टकआ क़रे्स ईवी की लॉस्नचंग अगले साल
यानी 2025 की दसूरी छमाही मे ्होने की उमम्ीद
है। मीटिया टरपोट्स्श के अनुसार यह कार एक
िार चाज्श होने पर 500 टकलोमीटर से ज्यादा की
ड््ाइटवंग र्ेज प््दान कर सकती है।  इसके
अलावा टकआ क़रे्स ईवी मे् पूरी तरह से
टिटजटल इंस्ट्््मे्ट कंसोल, ऑटोमैटटक
क्लाइमेट कंि््ोल, व्ेटटलेटेि सीट्स, और 12.3
इंच का टचस्क््ीन इंफोटेनमे्ट टसस्टम होगा, जो
वायरलेस एत्पल कारत्ले और एंड््ॉइि ऑटो को
सपोट्श करेगा। 

सेल्टी के टलहाज से टकआ क़र्ेस ईवी मे् 6-
एयरिैग और लेवल-2 एिवांस्ि ड््ाइवर
अटसस्टे्स टसस्टम जैसी सुटवधाएं शाटमल की
जाएंगी। इसके अलावा कार मे् पैनोरटमक
सनर्फ भी होगा, जो इसे एक प््ीटमयम टच
देगा। 

टकआ इंटिया एक नई कॉम्पैक्ट एसयूवी भी
टवकटसत कर रही है, टजसका नाम टकआ
साइरोस रखा जा सकता है। यह एसयूवी कंपनी
के लाइनअप मे् सोनेट से ऊपर त्लेस की जाएगी
और उन ग््ाहको् को टारगेट करेगी, जो सोनेट से
थोड्ा िड्ा और अटधक प््ीटमयम टवकल्प चाहते
ह्ै। 

टकआ क़रे्स ईवी और टकआ साइरोस जैसे
नए मॉिलस् स ेउमम्ीद की जा रही है टक य ेटकआ की भारतीय िाजार मे् पकड् को और मजिूत करे्गे और इलेक्ट््िक व्हीकल सेगमे्ट मे् उनकी स्सथटत को और िेहतर िनाएंगे।

किआ भारत में लाॅनंच िरेगी नई इलेकंकंंिि िार

परिवहन रवशेष न्यूज
टाटा मोटस्श अपने इलेक्ट््िक

वाहनो् के टलए एक नया जिरदस््
त्लान लाने की तैयारी कर रही है।
मीटिया सूत््ो् से टमली जानकारी के
मुताटिक कंपनी अपने कुछ
इलेक्ट््िक मॉिल मे् िैटरी रे्टल की
सुटवधा देने पर टवचार कर रही है।
इस टिजनेस मॉिल को 'िैटरी-
एज-ए-सट्वशस (BaaS)' कहा
जाता है। कंपनी को उम्मीद है टक
इस मॉिल के जटरए वह िाजार मे्
अपनी मौजूदगी को और मजिूत
कर सकती है। उम्मीद है टक इसे
टटयागो, पंच, टटगोर, नेक्सन और
अन्य मॉिल के इलेक्ट््िक वज्शन मे्
पेश टकया जाएगा।

सूत््ो् ने िताया टक िैटरी रे्टल
की सुटवधा से उपभोक्ताओ् के टलए
वाहन की एक्स-शोर्म कीमत 25
से 30 फीसदी तक कम हो जाएगी।
BaaS मॉिल मे ्कार खरीदार टिना
िैटरी वाला इलेक्ट््िक वाहन
खरीदत ेहै,् टजसस ेईवी की शरुआ्ती

कीमत कम हो जाती है। िदले मे्
ग््ाहको् को प््टत टकलोमीटर के
टहसाि से िैटरी के इस््ेमाल पर
टकराया दनेा होता ह।ै

एक सतू् ्न ेकहा, "इस िात की
पूरी संभावना है टक टाटा मोटस्श
BaaS सटुवधा प्द्ान करगेी, कय्ोट्क
ग््ाहक टकफायती ईवी टवकलप्ो ्की
तलाश कर रह ेहै।् सभंाटवत ग््ाहक
माटसक आधार पर िटैरी का टकराया
दने ेको तयैार है,् टजसस ेकार चलाना

टकफायती हो जाता है।" हालांटक,
सतू् ्न ेसप्ष् ्टकया टक योजना अभी
भी ड््ाइंग िोि्श पर है और कोई भी
अटंतम टनण्शय पायलट रन क ेिाद ही
टलया जाएगा।

घरले ूयात््ी वाहन िाजार मे,् इस
तरह की योजना सिस ेपहल ेJSW
MG मोटर इटंिया न ेटविंसर ईवी मे्
पेश की थी, टजसकी कीमत
13,49,800 रप्य ेस े15,49,800
रप्य ेक ेिीच ह।ै इस ेBaaS सटुवधा

(3.50 र्पये/टकमी) के साथ
9.99 लाख रप्य े(एकस्-शोरम्)
मे् खरीदा जा सकता है। िाद मे्,
कपंनी न ेकॉमटे ईवी (कीमत 4.99
लाख रप्य ेस ेशरु ्होती ह ै+ िटैरी
टकराया 2.5 र्पये/टकमी) और
जिेएस ईवी (कीमत 13.99 लाख
रप्य ेस ेशरु ्होती ह ै+ िटैरी टकराया
4.5 र्पये/टकमी) मे् यह सुटवधा
दनेा शरु ्टकया।

टाटा मोटस्श अपने EV मॉिल
जसै ेटटयागो ईवी (7.99 लाख रप्ये
स ेशरु)्, टटगोर ईवी (12.49 लाख
र्पये से शुर्), पंच ईवी (9.99
लाख र्पये से शुर्), नेक्सन ईवी
(12.49 लाख र्पये से शुर्) के
इलकेट्््िक वटेरएटं िचे रही ह।ै इसके
अलावा इसने हाल ही मे् कव्श ईवी
(17.49 लाख र्पये से शुर्)
लॉनच् टकया ह।ै इिंसि्््ी क ेजानकारो्
के मुताटिक BaaS स्कीम इन
मॉिलो ्की कीमतो ्मे ्2-3.5 लाख
रप्य े(िटैरी को छोडक्र) की कमी
कर सकती ह।ै

टाटा मोटर्स के इिेक्ड््िक वाहन 30% तक हो रकते है् रसे््,
कंपनी बना रही है शानदार प्िान, डकराए पर देगी बैटरी

परिवहन रवशषे नय्जू

महाराष्््् सरकार न ेटपकं ई-टरक्शा योजना
शरु ्की ह।ै रटववार, 06 अकट्िूर को मखुय्मत््ंी
एकनाथ टशदं ेने छत्प्टत सभंाजीनगर मे ्इस
योजना का आटधकाटरक रप् स ेशभुारंभ टकया।
इस योजना क ेमाधय्म स ेमहाराष्््् मे ्पात््
मटहलाओ ्को ई-टरकश्ा खरीदन ेक ेटलए टवत््ीय
सहायता प्द्ान की जाएगी। इस योजन स ेराजय्
भर के 17 शहरो ्की करीि 10,000 मटहलाओ्
को लाभ टमलगेा ।

महाराष्््् टवधानसभा चनुाव स ेपव्ूश योजना
शरु ्करने क ेिाद मखुय्मतं््ी एकनाथ टशदं ेने
रटववार, 06 अकट्िूर को कहा टक आज िहतु
खुशी का टदन ह।ै नवरात् ्चल रह ेह्ै। मैन्े
लािली िहन योजना शरु ्की। 2.5 करोड् मेरी
लािली िहनो ्को इसका फायदा टमला है। आज
टपंक टरकश्ा योजना भी यहा ंपर शरु ्हईु है। आज
हमारी कई िहनो ्को टपकं टरकश्ा दी गई है।

सरकार न ेमख्ुयमतं््ी लािली िहन योजना
शरु ्की थी, टजसमे ्20 स े65 वष्श की आयु की

मटहलाओ ्को 1500 रप्य ेमाटसक भत््ा दनेे का
वादा टकया गया था। टपंक ई-टरक्शा योजना की
शरुआ्त इसी प््टतिद्त्ा पर आधाटरत ह,ै टजसमे्
ई-टरक्शा खरीदन ेके टलए 80,000 रप्य ेतक

की पया्शतत् टवत््ीय सहायता प्द्ान की जाएगी।
पात्त्ा मानदिंो ्मे ्महाराष््् ्मे ्सथ्ायी

टनवास और वैध ड््ाइटवगं लाइसेस् का होना
शाटमल है। इस योजना मे ्न केवल लाभाटथ्शयो्

को 20 प्ट्तशत का योगदान देना होता है, िसल्क
ि्ैक ऋण क ेमाधय्म स े70 प्ट्तशत धन की
व्यवसथ्ा भी की जाती ह,ै जिटक शेष राटश
सरकार वहन करती ह।ै

महाराष्््् सरकार ने शुर् की पिंक ई-परक्शा
योजना, सीएम एकनाथ पशंदे ने पकया शुभांरभ

परिवहन रवशेष न्यूज
टीआई क्लीन मोटिटलटी प््ाइवेट टलटमटेि के

प््िंध टनदेशक कल्याण कुमार पॉल ने कंपनी से
अपने इस््ीफे की घोषणा की है, टजसके साथ ही
टू््ि इन्वेस्टमे्ट्स ऑफ इंटिया (टीआईआई)
समूह के साथ उनके 30 साल के सफर का अंत हो
गया है। टीआईआई समूह के साथ पॉल के कटरयर मे्
कई प््मुख नेतृत्वकारी भूटमकाएँ शाटमल ह्ै, टजसमे्
टीआई साइटकल्स ऑफ इंटिया और ट््ूि प््ोिक्ट्स
ऑफ इंटिया मे् उनके सफल काय्शकाल शाटमल ह्ै,
जो टीआईआई के अंतग्शत आने वाली दोनो् मुख्य
व्यावसाटयक इकाइयाँ ह्ै। पॉल को टन्शअराउंि
टवशेषज्् के र्प मे् व्यापक र्प से जाना जाता है,
उन्हो्ने व्यवसायो् को सफलता की ओर ले जाने के
टलए प््टतष््ा िनाई है। उन्हो्ने अपना कटरयर एक
पेशेवर सेवा प््टतटनटध के र्प मे् शुर् टकया, और
उनकी टवशेषज््ता स्टै्िि्श फाम्ाशस्यूटटकल्स, शॉ
वालेस, सीएट और जेके टायर जैसी प््मुख कंपटनयो्
के साथ उनके काम के माध्यम से कई के््त््ो् मे् फ़ली।

पॉल ने प््ेसीि्ेसी कॉलेज, कोलकाता से टवज््ान
स्नातक की टिग््ी तथा भारतीय समाज कल्याण एवं
व्यवसाय प््िंधन संस्थान, कोलकाता से टिक््ी एवं
टवपणन मे् एमिीए की टिग््ी प््ात्त की है।

परिवहन रवशेष न्यूज
टाटा मोटस्श फाइने्स और िै्क

ऑफ इंटिया ने वाटणस्जयक वाहनो्
के टलए टवत््पोषण की सुलभता
िढ्ाने के टलए सह-स््ोत समझौता
टकया है। 

इस समझौते का उद््ेश्य पूरे देश
मे् वाटणस्जयक वाहन माटलको् और
िेड्े संचालको् के टलए टवत््पोषण
की सुलभता को िढ्ाना है। प््ेस
टवज््स्तत मे् कहा गया है टक सह-
स््ोत व्यवस्था दोनो् संस्थाओ् की
ताकत का लाभ उठाएगी, टजससे

सभी वाटणस्जयक वाहन खंिो् के
अंटतम छोर के उपयोगकत्ाशओ् को
अटधक कुशल और टवश््सनीय
ग््ाहक अनुभव की सुटवधा टमलेगी। 

िै्क ऑफ इंटिया के मुख्य
महाप््िंधक अशोक कुमार पाठक
ने कहा, “िै्क ऑफ इंटिया
अथ्शव्यवस्था के टवटभन्न क््ेत््ो् को
अनुकूटलत और लट््कत टवत््ीय
पेशकशो् के साथ समथ्शन देने के
टलए प््टतिद्् है। टीएमएफ के
व्यापक ऑन-ग््ाउंि नेटवक्क और
दशको् से मजिूत िाजार उपस्सथटत

का लाभ उठाकर, हम अपनी
अंटतम-मील पहुंच का और टवस््ार
करने के िारे मे् आश््स्् है्।” 

टाटा मोटस्श फाइने्स के प््िंध
टनदेशक (नाटमत) नीरज धवन ने
कहा, “वाटणस्जयक वाहन और
लॉटजस्सटक्स क््ेत्् की पूंजी-गहन
प््कृटत को देखते हुए, हमारी
सहयोगी ताकत इस क््ेत्् की
टवटवध, आवत््ी टवत््पोषण
आवश्यकताओ् को कुशलतापूव्शक
संिोटधत करने और पूरा करने के
टलए कई रास््े खोलती है।”

टाटा मोटर्स फाइने्र और बै्क ऑफ इंडिया
ने वाडिज्ययक वाहनो् के डवत््पोषि के डिए
रह-स््ोत रमझौते पर डकए हस््ाक््र 

इलेक्ट््िक मोटिटलटी समाधान
प््दान करने वाली प््मुख कंपनी
मैजे्टा मोटिटलटी ने जयपुर,

राजस्थान मे् अपने पटरचालन की
शुर्आत की घोषणा की है। शुर्आती
चरण मे्, कंपनी की योजना शहर मे्
200 इलेक्ट््िक वाहन (ईवी) तैनात
करने की है, टजसका लक्््य टदसंिर
2024 तक िेड्े को 300 ईवी तक
िढ्ाना है। 

इलेक्ट् ्िक वाहन लॉटजस्सटक्स
िाजार मे् अपनी िढ्ती भूटमका के
टलए पहचाने जाने वाले जयपुर मे्
मैजे्टा के टवस््ार के टलए एक आदश्श
स्थान है, क्यो्टक इसकी रणनीटतक
महत््ा और पय्ाशवरण के अनुकूल
टिलीवरी समाधानो ्की िढत्ी मागं ह।ै
शहर मे् ई-कॉमस्श, फास्ट-मूटवंग
कंज्यूमर गुड्स (एफएमसीजी) और
फाम्ाशस्यूटटकल्स जैसे क््ेत््ो् मे् ईवी
अपनाने की प््वृट््त िढ् रही है।

इस लॉन्च मे् जयपुर मे् JITO
इनकय्िूशेन एिं इनोवशेन फाउिंशेन
(JITO JIIF) के प््टतटनटधयो् ने

भाग टलया। टवस््ार के टहस्से के र्प
मे्, मैजे्टा 100 ईवी की पाट्कि्ग क््मता
वाला एक नया हि-एंि-स्पोक टिपो
स्थाटपत करेगा, टजसे इसके इन-
हाउस टवकटसत 3.3 kW पे्टा चाज्शर
द््ारा समट्थशत टकया जाएगा। कंपनी
पटरचालन का प््िंधन करने के टलए
200 से अटधक स्थानीय टिलीवरी
अटधकाटरयो् की भत््ी करने की भी
योजना िना रही है। शैिोफ़्क्स,
िीमाट्श, पोट्शर, गैराज और स्ललपकाट्श

जैसी कंपटनयो् के साथ साझेदारी के
माध्यम से, मैजे्टा का लक्््य जयपुर मे्
टमि- और लास्ट-माइल टिलीवरी
सेवाओ् को िढ्ाना है।

मैजे्टा मोटिटलटी के संस्थापक
और सीईओ मकैस्सन लईुस न ेजयपरु
मे् कंपनी के प््वेश के महत्व पर
प््काश िाला और कहा टक यह
इलेक्ट् ्िक मोटिटलटी के माध्यम से
शहरी लॉटजस्सटक्स को िढ्ावा देने के
प््यासो् मे् एक महत्वपूण्श कदम है।

उन्हो्ने कहा टक जयपुर मैजे्टा की
टवकास रणनीटत मे् महत्वपूण्श भूटमका
टनभाएगा।

वत्शमान मे्, मैजे्टा टदल्ली,
िे्गलुर् और मुंिई सटहत 18 शहरो् मे्
2,500 से अटधक इलेक्ट््िक वाहनो्
का पटरचालन करती है, टजससे
प््टतटदन 100,000 से अटधक
टिलीवरी होती है और 905 टन CO2
उत्सज्शन मे् कमी लाने मे् योगदान
टमलता है।

मैजेंटा मोबिबिटी ने जयपुर में 'बपंक टरंनंस गंंीन' पहि
के नाथ बटकाऊ पबरचािन का बकया बिसंंार 



विजय गग्ग  
आईबी एक वंयापक, रिशंं संंर पर

मानंयता पंंापंत रशकंंा पंंिान करता है,
सीबीएसई एक िोस शैकंंरणक आधार
पंंिान करता है और आईसीएसई
रिनातंमकता और रिशंलेरणातंमक सोि
का पोरण करता है। आईबी, सीबीएसई या
आईसीएसई - कौन सा संकूल बोडंि आपके
बचेंं के भरिषंय को बेहतर ढंग से आकार िे
सकता है और उनमें से कैसे िुनें? आईबी
का पूछताछ-आधाररत मॉडल महतंिपूणंि
सोि और िैरंंशक जागरंकता को बढंािा
िेता है, जबरक सीबीएसई का संररित
िृरंंिकोण छातंंों को पारंपररक शैकंंरणक
मागंंों के रलए तैयार करता है। (छरि:
गेटी) अपने बचेंं के रलए सही शैरंंकक
बोडंि का ियन करना एक महतंिपूणंि
उपकंंम है रजसमें सािधानीपूिंिक रििार
करना शारमल है। भारत में, माता-रपता
आम तौर पर तीन पंंमुख रिकलंपों पर
रििार करते हंै: अंतरंािषंंंंीय संंर के
संनातक (आईबी), सीबीएसई (केंदंंीय
माधंयरमक रशकंंा बोडंि), और आईसीएसई
(भारतीय माधंयरमक रशकंंा पंंमाणपतंं)।
पंंतंयेक बोडंि रिरिध छातंं आिशंयकताओं
और आकांकंंाओं को पूरा करने के रलए
रडजंाइन रकए गए अरंंदतीय शैरंंकक िशंिन,
रशकंंण रिरधयों और िृरंंिकोण पंंसंंुत
करता है। आइए इन बोडंंों के पंंतंयेक पहलू
की खोज करें- अंतरंािषंंंंीय संंर के संनातक
(आईबी) 1968 में रजनेिा में संथारपत,
इंटरनेशनल बैकलॉररएट (आईबी)
भारतीय पररिारों के बीि तेजी से लोकरंंपय
हो गया है। ितंिमान में, भारत में लगभग
210 आईबी िलंडंि संकूल हैं, जो मुखंय रंप
से नई रिलंली, मुंबई, कोलकाता और

बैंगलोर जैसे पंंमुख शहरों मंे कंसथत हंै। यह
िृरंंि रिशंं संंर पर मानंयता पंंापंत रशकंंा
की बढंती मांग को इंरगत करती है जो छातंंों
को एक जुडंी हुई िुरनया के रलए तैयार
करती है। आईबी संकूल कंसथत रंंपंरसपल ने
इस बात पर जोर रिया रक आईबी एक
पूछताछ-आधाररत पिंंरत पर धंयान केंरंंदत
करती है जो छातंंों को केिल तथंयों को याि
रखने के बजाय अिधारणाओं के साथ
गंभीर रंप से जुडंने के रलए पंंेररत करती
है। यह िृरंंिकोण रिनातंमकता,
मूलंयांकन और सहयोग जैसे महतंिपूणंि
कौशल को बढंािा िेता है, रजनकी िुरनया
भर में रनयोतंताओं दंंारा अतंयरधक मांग की
जाती है। “आईबी की जांि-आधाररत
पिंंरत तथंयों को िोबारा पेश करने के
बजाय अिधारणाओं को समझने और
जोडंने पर कंेरंंदत है। अंतरराषंंंंीय संंर पर
रनयोतंता ऊपर बताए गए कई कारणों से
आईबी का समथंिन करते हंै, लेरकन अंततः
पाठंंकंंम की परिाह रकए रबना, सभी
रनयोतंता उदंंमशीलता की मानरसकता,
संकंंामक ऊजंाि, सहयोग करने की इचंछा
और िुरनया में जहां भी रहें िहां पनपने की
इचंछा िाले युिाओं की तलाश करेंगे।
केंदंंीय माधंयरमक रशकंंा बोडंि
(सीबीएसई) 1929 में संथारपत, केंदंंीय
माधंयरमक रशकंंा बोडंि (सीबीएसई) भारत
सरकार के ततंिािधान में संिारलत होता है
और यह िेश के सबसे मानंयता पंंापंत
शैरंंकक बोडंंों में से एक बन गया है। भारत
में 24,000 से अरधक संबिंं संकूलों और
रििेशों में लगभग 240 संकूलों के साथ,
सीबीएसई का वंयापक नेटिकंक इसे कई
पररिारों के रलए एक वंयािहाररक रिकलंप
बनाता है। सीबीएसई पाठंंकंंम गरणत,

रिजंंान और सामारजक अधंययन जैसे
मुखंय रिरयों पर जोर िेता है, जो
इंजीरनयररंग या रिरकतंसा रिजंंान जैसे कंंेतंंों
मंे पंंिेश करने के इचंछुक छातंंों के रलए
महतंिपूणंि हंै। इसके अरतररतंत,
मानकीकृत परीकंंण पर बोडंि का धंयान
छातंंों को जेईई और एनईईटी सरहत राषंंंंीय
पंंरतसंपधंंी परीकंंाओं में उतंकृिंंता पंंापंत
करने में सकंंम बनाता है।  नई रिलंली के
रंंपंरसपल का मानना   है रक सीबीएसई
पाठंंकंंम छातंंों के रलए एक मजबूत
आधार पंंिान करने, उनंहंे पंंरतसंपधंंी
परीकंंाओं में उतंकृिंंता पंंापंत करने के रलए
आिशंयक कौशल से लैस करने पर केंरंंदत
है। कई माता-रपता आईबी को रिशंं संंर
पर जागरंक वंयकंततयों को रिकरसत करने
की कंंमता के कारण पसंि करते हैं।
अंततः, सीबीएसई और आईबी के बीि
ियन इस बात पर रनभंिर करता है रक
माता-रपता राषंंंंीय परीकंंा तैयारी या
िैरंंशक तैयारी को पंंाथरमकता िेते हंै या
नहीं। “सीबीएसई दंंारा रनयोरजत
मूलंयांकन तकनीक समगंं रिकास,
रिनातंमकता और रिशंलेरणातंमक कौशल

को पंंोतंसारहत करने पर धंयान केंरंंदत
करती है। बोडंि की पंंरतबिंंताछातंं-केंरंंदत
रशकंंण माहौल को बढंािा िेने से इसके
छातंं भारत में रिशंंरिदंंालयों और
रनयोतंताओं के रलए आकरंिक बनते हंै।''
भारतीय माधंयरमक रशकंंा पंंमाणपतंं
(आईसीएसई) 1958 में संथारपत,
इंरडयन सरंटिरिकेट ऑि सेकेंडरी
एजुकेशन (आईसीएसई) अपने वंयापक
और किोर पाठंंकंंम के रलए पंंरसिंं है,
जो रशकंंा के रलए समगंं िृरंंिकोण को
बढंािा िेता है। भारत भर में लगभग
2,500 संबिंं संकूलों के साथ, मुखंय रंप
से शहरी कंंेतंंों में, आईसीएसई शैरंंकक
अनुभि िाहने िाले पररिारों के रलए
रिशेर रंप से आकरंिक है जो
रिनातंमकता और आलोिनातंमक सोि
को बढंािा िेता है। आईसीएसई पाठंंकंंम
में रिरयों की एक रिसृंंत शंंृंखला शारमल
है, जो छातंंों को अपनी पढंाई के साथ
गहराई से जुडंने के रलए पंंोतंसारहत करती
है। इसमें पंंोजेतंट कायंि, वंयािहाररक
मूलंयांकन और भाराओं पर जंोर रिया गया
है, जो इसे रिरभनंन रंरियों िाले छातंंों,

रिशेरकर कला और मानरिकी में, के रलए
उपयुतंत बनाता है।  संकूल, मुंबई के
रंंपंरसपल ने इस बात पर जोर रिया रक,
आईसीएसई का रशकंंण िृरंंिकोण
पररयोजना-आधाररत असाइनमंेट,
वंयािहाररक अनुपंंयोगों और अनुभिातंमक
रशकंंा को पंंाथरमकता िेता है, जो छातंंों को
पाठंंपुसंंकों से परे जाने के रलए
पंंोतंसारहत करता है। यह सैिंंांरतक रशकंंा
और परीकंंा की तैयारी पर सीबीएसई के
जोर के रिपरीत है। “आईसीएसई छातंंों को
अतंसर संपनंन वंयकंतत माना जाता है। जहां
पाठंंकंंम संरेखण के कारण सीबीएसई
संनातकों को भारतीय पंंरतयोगी परीकंंाओं
के रलए पसंि रकया जाता है, िहीं
आईसीएसई छातंंों को उनकी वंयापक
रशकंंा और मजबूत भारा िकंंता के कारण
भारतीय और िैरंंशक रिशंंरिदंंालयों
िोनों के रलए बेहतर रंप से तैयार माना
जाता है। रनयोतंता आईसीएसई संनातकों
को उनकी रिशंलेरणातंमक कंंमताओं, टीम
िकंक कौशल और पंंभािी संिार के रलए भी
महतंि िेते हंै।''  मुखंय अंतर और रिकास
पंंकंंेपिकंं िूंरक माता-रपता इन शैरंंकक
रिकलंपों का मूलंयांकन करते हंै, इसरलए
रशकंंण पिंंरतयों और पाठंंकंंम िोकस में
अंतर को समझना आिशंयक है। आईबी
का पूछताछ-आधाररत मॉडल महतंिपूणंि
सोि और िैरंंशक जागरंकता को बढंािा
िेता है, जबरक सीबीएसई का संररित
िृरंंिकोण छातंंों को पारंपररक शैकंंरणक
मागंंों के रलए तैयार करता है। िूसरी ओर,
आईसीएसई उन लोगों के रलए गहराई और
रिनातंमकता पर जोर िेता है जो अरधक
रिरिध शैरंंकक िातािरण में िलते-िूलते
हंै। आईबी: अंतरराषंंंंीय रशकंंा की बढंती

मांग के कारण हाल के िरंंों में आईबी में
पयंािपंत िृरंंि िेखी गई है। अरधक पररिार
आईबी रडपंलोमा के मूलंय को पहिान रहे
हैं, जो िुरनया भर के रिशंंरिदंंालयों के
बीि समंमान रखता है। सीबीएसई:
सीबीएसई ने भारत में सबसे बडंे शैरंंकक
बोडंि के रंप में अपनी कंसथरत बनाए रखी
है, जो लगातार अपने पाठंंकंंम को
रिकरसत शैरंंकक पररिृशंय के अनुरंप
ढाल रहा है। संकूलों का इसका रिशाल
नेटिकंक इसे िेश भर के पररिारों के रलए
एक रिशंंसनीय रिकलंप बनाता है।
आईसीएसई: हालांरक आईसीएसई पैमाने
में छोटा है, लेरकन समगंं रशकंंा और
आलोिनातंमक सोि के पंंरत अपनी
पंंरतबिंंता के कारण नामांकन में लगातार
िृरंंि का अनुभि हुआ है, जो रिशेर रंप से
समृिंं शैरंंकक अनुभि की तलाश में शहरी
पररिारों को आकरंरित करता है। अंततः,
आईबी, सीबीएसई और आईसीएसई के
बीि ियन आपके बचंंे की रिरशिंं
आिशंयकताओं, रंरियों और आकांकंंाओं
को पंंरतरबंरबत करना िारहए। जबरक
आईबी एक वंयापक, रिशंं संंर पर
मानंयता पंंापंत रशकंंा पंंिान करता है,
सीबीएसई एक िोस शैकंंरणक आधार
पंंिान करता है और आईसीएसई
रिनातंमकता और रिशंलेरणातंमक सोि
का पोरण करता है। इन रिकलंपों की खोज
करके, माता-रपता सूरित रनणंिय ले सकते
हैं जो उनके बचेंं की शैरंंकक यातंंा का
सिंंोतंंम समथंिन करते हैं, उनके लकंंंयों
और सपनों के अनुरंप मागंि सुरनरंंित
करते हंै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक
स््ंभकार स्ट््ीट कौर चांद एमएचआर

आईबी, सीबीएसई या आईसीएसई - कौन सा स्कूल बोर्ड आपके बच््े के
भविष्य को बेहतर ढंग से आकार दे सकता है और उनमे् से कैसे चुने्?

विजय गग्ग 
सोशल मीरडया हमारे जीिन का अरभनंन अंग

बन गया है। हम इसका उपयोग िोसंंों और पररिार
के साथ जुडंे रहने, अपने रििारों और अनुभिों को
साझा करने और अपने आस-पास की िुरनया के
बारे में जानने के रलए करते हंै। लेरकन सोशल
मीरडया का हमारे मानरसक संिासंथंय पर तंया
पंंभाि पडंता है? इस बात के कुछ सबूत हंै रक
सोशल मीरडया मानरसक संिासंथंय पर नकारातंमक
पंंभाि डाल सकता है। उिाहरण के रलए,
अधंययनों से पता िला है रक जो लोग सोशल
मीरडया का अरधक उपयोग करते हंै उनमें
अिसाि, रिंता और अकेलेपन के लकंंणों का
अनुभि होने की संभािना अरधक होती है। इसके
अरतररतंत, सोशल मीरडया जीिन के बारे में
अिासंंरिक अपेकंंाओं को जनंम िे सकता है,
रजससे लोग अपने जीिन में अपयंािपंत या नाखुश
महसूस कर सकते हैं। हालाँरक, यह धंयान रखना
महतंिपूणंि है रक सोशल मीरडया और मानरसक
संिासंथंय पर सभी शोधों में नकारातंमक पररणाम
नहीं रमले हैं। कुछ अधंययनों से पता िला है रक
सोशल मीरडया िासंंि में सामारजक समथंिन के
रलए एक मंि पंंिान करके और लोगों को उनके
रहतों को साझा करने िाले अनंय लोगों से जोडंकर
मानरसक संिासंथंय पर सकारातंमक पंंभाि डाल
सकता है। अंततः, सोशल मीरडया और मानरसक
संिासंथंय के बीि संबंध जरटल है। संभारित
नकारातंमक और सकारातंमक िोनों पंंभाि हैं, और
रकसी वंयकंतत के मानरसक संिासंथंय पर सोशल
मीरडया का पंंभाि संभितः कई कारकों पर रनभंिर
करेगा, जैसे रक उनका वंयकंतततंि, सोशल मीरडया
का उपयोग और उनका समगंं मानरसक संिासंथंय।
नैरतक और मानिीय िृरंंिकोण से, मानरसक
संिासंथंय पर सोशल मीरडया के संभारित

नकारातंमक पंंभािों के पंंरत सिेत रहना महतंिपूणंि
है। हमंे अिासंंरिक अपेकंंाओं, सामारजक तुलना
और साइबरबुरलंग के जोरखमों से अिगत होना
िारहए और हमें इन जोरखमों को कम करने के
रलए किम उिाने िारहए। उिाहरण के रलए, हम
सोशल मीरडया पर उपभोग की जाने िाली सामगंंी
के बारे में ियनातंमक हो सकते हंै, और हम सोशल
मीरडया पर रबताए गए अपने समय को सीरमत कर
सकते हैं। हमें मानरसक संिासंथंय पर सोशल
मीरडया के संभारित सकारातंमक पंंभािों के बारे में
भी जागरंक होना िारहए। सोशल मीरडया
सामारजक समथंिन के रलए एक शकंततशाली
उपकरण हो सकता है, और यह हमें उन लोगों से
जुडंने में मिि कर सकता है जो हमारे रहतों को
साझा करते हैं। हम ररशंते बनाने, संसाधन खोजने
और खुि को अरभवंयतंत करने के रलए सोशल
मीरडया का उपयोग कर सकते हैं। रीलों की पीढंी!
सबसे बडंी रिंताओं में से एक यह है रक रीलें
अिासंंरिक सौंियंि मानकों को बढंािा िेती हैं।
उपयोगकतंािओं पर लगातार उतंंम शरीर, बेिाग
तंििा और गंलैमरस जीिनशैली की तसंिीरें आती
रहती हैं। इससे अपयंािपंतता और कम आतंमसमंमान
की भािनाएं पैिा हो सकती हैं, खासकर युिा लोगों
में जो अभी भी अपने बारे में भािना रिकरसत कर
रहे हैं। रीलंस और बॉडी इमेज रीलों के बारे में सबसे
आम रिंताओं में से एक यह है रक िे नकारातंमक
शारीररक छरि संबंधी समसंयाओं को जनंम िे
सकते हैं। ऐसा इसरलए है तंयोंरक रीलों में अतंसर
अतंयरधक संपारित और रंिलंटर रकए गए िीरडयो
होते हैं, जो सुंिर होने के अथंि के बारे में
अिासंंरिक उमंमीिें पैिा कर सकते हैं। रपटंसबगंि
रिशंंरिदंंालय के एक अधंययन में पाया गया रक
जो युिा मरहलाएं रीलंस का उपयोग करती हैं, उनमें
उन लोगों की तुलना में शरीर की छरि संबंधी

रिंताएं होने की अरधक संभािना होती है, जो इस
पंलेटिॉमंि का उपयोग नहीं करती हैं। अधंययन में
यह भी पाया गया रक रीलंस का उपयोग रिंता और
अिसाि के बढंे हुए संंर से जुडंा था। रीलों और
तुलना रीलों के बारे में एक और रिंता यह है रक िे
तुलना की भािना पैिा कर सकते हंै। ऐसा इसरलए
है तंयोंरक रीलंस में अतंसर ऐसे लोगों के िीरडयो
रिखाए जाते हैं जो आिशंि जीिन जीते पंंतीत होते
हैं। इससे लोगों के रलए अपने जीिन को कािी
अचंछा िेखना करिन हो सकता है। कैरलिंोरंनिया
रिशंंरिदंंालय, लॉस एंरजलंस के एक अधंययन मंे
पाया गया रक जो युिा रीलंस का उपयोग करते हैं,
उनमें उन लोगों की तुलना मंे िूसरों से ईषंयंाि
महसूस करने की अरधक संभािना होती है जो
पंलेटिंॉमंि का उपयोग नहीं करते हैं। अधंययन में
यह भी पाया गया रक रीलों का उपयोग सामारजक
संंर में िृरंंि से जुडंा थारिंता। रीलंस और लत अंत
में, एक रिंता यह भी है रक रीलों की लत लग
सकती है। ऐसा इसरलए है तंयोंरक रीलों को
अतंयरधक आकरंिक बनाने और उपयोगकतंािओं
को बांधे रखने के रलए रडजंाइन रकया गया है।
पररणामसंिरंप, रबना एहसास हुए भी रीलों को
संकंंॉल करते हुए रंटों रबताना आसान हो सकता है।
एक अधंययन में पाया गया रक जो युिा रीलंस का
उपयोग करते हैं, उनमें सोशल मीरडया के आिी
होने की संभािना उन लोगों की तुलना में अरधक
होती है, जो इस पंलेटिॉमंि का उपयोग नहीं करते

हैं। अधंययन मंे यह भी पाया गया रक रीलंस का
उपयोग तनाि और रिंता के बढंते संंर से जुडंा था।
मुखंय बात सोशल मीरडया का संिसंथ तरीके से
उपयोग करना है। हमें अपने मानरसक संिासंथंय के
पंंरत सिेत रहना िारहए, और हमें सोशल मीरडया
के संभारित नकारातंमक पंंभािों से खुि को बिाने
के रलए किम उिाने िारहए। हमें सोशल मीरडया
के संभारित सकारातंमक पंंभािों के बारे मंे भी
जागरंक होना िारहए और इसका उपयोग िूसरों से
जुडंने और संिसंथ संबंध बनाने के रलए करना
िारहए। सोशल मीरडया का संिसंथ तरीके से
उपयोग करने के रलए यहां कुछ सुझाि रिए गए हंै:
आपके दंंारा उपभोग की जाने िाली सामगंंी के बारे
में ियनातंमक रहें। ऐसे लोगों या खातों का
अनुसरण न करें जो आपको अपने बारे में बुरा
महसूस कराते हैं। एलंगोररिम से अिगत रहंे.
सोशल मीरडया पंलेटिंॉमंि आपको वंयसंं रखने के
रलए रडजंाइन रकए गए हंै, इसरलए िे आपको ऐसी
सामगंंी रिखा सकते हंै जो नकारातंमक भािनाओं
को रंंटगर करने के रलए रडजंाइन की गई है। इसके
पंंरत सिेत रहें और इससे बिने के रलए किम
उिाएं। सोशल मीरडया पर रबताए गए अपने समय
को सीरमत करें। पंंरतरिन 30 रमनट या उससे कम
समय रबताने का लकंंंय रखंे। सोशल मीरडया से
बंंेक लें. अपना िंोन िूर रखंे और िासंंरिक जीिन
में लोगों के साथ समय रबताएँ। कुछ समय के रलए
सोशल मीरडया से िूर रहें, खासकर यरि आप

रिंरतत या उिास महसूस कर रहे हों। रकसी से बात
करो. यरि आप अपने मानरसक संिासंथंय से जूझ
रहे हैं, तो रकसी रिशंंसनीय रमतंं, पररिार के
सिसंय या मानरसक संिासंथंय पेशेिर से बात करें।
याि रखंे रक आप अकेले नहीं हंै. ऐसे लाखों लोग हैं
जो सोशल मीरडया के बारे में आपकी तरह ही
सोिते हैं। सहयोगी लोगों का एक समुिाय ढूंढंे जो
आपको ऊपर उिाएगा, और जंरंरत पडंने पर
मिि के रलए पहुंिने से न डरें। सकारातंमक पर
धंयान िें. जब आप उिास महसूस कर रहे हों, तो
अपने जीिन के सकारातंमक पहलुओं पर धंयान
केंरंंदत करने का पंंयास करें। उन िीजंों के बारे मंे
सोिें रजनके रलए आप आभारी हंै, या ऐसी
गरतरिरधयाँ जो आपको खुश करती हंै। अपने
रििारों और भािनाओं के पंंरत सिेत रहें। यरि
आप सोशल मीरडया का उपयोग करने के बाि
उिास या रिंरतत महसूस करने लगते हंै, तो बंंेक
लें। सोशल मीरडया के रबना सामारजक बनने का
पंंयास करंे! िोसंंों और पररिार के साथ समय
रबताएं। सामारजक बने रहने का यह सबसे संपिंं
तरीका है, लेरकन यह सबसे महतंिपूणंि में से एक
भी है। रजन लोगों की आप परिाह करते हैं उनके
रलए समय रनकालें और संपकंक में रहने के रलए
सोशल मीरडया पर रनभंिर न रहें। रकसी तंलब या
समूह में शारमल हों. लगभग हर िीजं के रलए
तंलब और समूह हंै, इसरलए आप रनरंंित रंप से
िह खोज लेंगे रजसमें आपकी रंरि हो। यह नए
लोगों से रमलने और िोसंं बनाने का एक शानिार
तरीका है। अपना समय संिेचंछा से िें। संियंसेिा
अपने समुिाय को िापस लौटाने और साथ ही नए
लोगों से रमलने का एक शानिार तरीका है। कई
अलग-अलग संियंसेिी अिसर उपलबंध हंै,
इसरलए आप कुछ ऐसा पा सकते हैं जो आपकी
रंरियों और कायंिकंंम के अनुकूल हो। आयोजनों

में भाग लें. आपके समुिाय में हमेशा रटनाएं रटती
रहती हंै, इसरलए िहां जाएं और अनंिेरण करंे! यह
नए लोगों से रमलने और मौज-मसंंी करने का एक
शानिार तरीका है। रजस वंयकंतत से आप रनयरमत
रंप से रमलते हैं, उसके साथ बातिीत शुरं करंे।
यरि आप रकराने की िुकान, लाइबेंंरी या पाकंक में
रकसी ऐसे वंयकंतत को िेखते हैं रजसे आप पहिानते
हैं, तो बातिीत शुरं करने से न डरें। आप कभी
नहीं जानते रक यह कहां ले जा सकता है। सरंंकय
होना। लोगों के आपके पास आने का इंतजंार न
करंे. संपकंक करने और योजनाएँ बनाने िाले वंयकंतत
बनें। िोसंंों को रात के खाने के रलए आमंरंंतत करें,
रकसी संगीत समारोह मंे जाएँ, या साथ में सैर पर
जाएँ। सकारातंमक रहो। जब आप बाहर हों तो
रमलनसार और रमलनसार बनें। लोगों को िेखकर
मुसंकुराएँ, आँख रमलाएँ, औरडी नमसंंे कहो. यरि
आप सकारातंमक और रमलनसार हंै तो लोग
आपसे बात करना िाहेंगे। अंत में, अपने और
िूसरों के पंंरत ियालु बनंे। सोशल मीरडया
नकारातंमकता का पंंजनन संथल हो सकता है,
लेरकन ऐसा होना जरंरी नहीं है। ियालुता और
सकारातंमकता िैलाना िुनें, और आप िुरनया को
एक बेहतर जगह बना िंेगे। आपका मूलंय रकसी
पोसंट पर रमलने िाले लाइक की संखंया या आपके
िंॉलोअसंि की संखंया से रनधंािररत नहीं होता है।
सोशल मीरडया िाहे कुछ भी कहे, आप सुंिर,
मूलंयिान और पंयार के योगंय हंै। हम सभी इंसान
सुंिर हैं। हम सभी आकार, आकार, रंग और
कंंमताओं में आते हैं। हमारी पृषंंभूरम, अनुभि
और मानंयताएं अलग-अलग हंै। लेरकन हम सभी
इंसान हंै, और हम सभी समंमान के पातंं हंै। सोशल
मीरडया पर ऐसा महसूस न होने िंे रक आप उतने
अचंछे नहीं हंै। याि रखंे रक आप सुंिर, मूलंयिान
और पंयार के योगंय हैं।
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हमारे मानसिक स्वास्थ्य पर िोशल मीसिया का प््भाव 

सामाजिक-आज्थिक सुरक््ा की चुनौजियां : जििय गग्ि

आईबी स्कूल स्सित
प््िंपिपल ने इि बात पर जोर
पिया पक आईबी एक
पूछताछ-आधापरत पद््पत
पर ध्यान क्ेप््ित करती है जो
छात््ो् को केवल तथ्यो् को
याि रखने के बजाय
अवधारणाओ् के िाि गंभीर
र्प िे जुड्ने के पलए ि््ेपरत
करती है। यह िृप््िकोण
रचनात्मकता, मूल्यांकन
और िहयोग जैिे महत्वपूण्ण
कौशल को बढ्ावा िेता है,
पजनकी िुपनया भर मे्
पनयोक्ताओ् द््ारा अत्यपधक
मांग की जाती है। “आईबी
की जांच-आधापरत पद््पत
तथ्यो् को िोबारा पेश करने
के बजाय अवधारणाओ् को
िमझने और जोड्ने पर
के्प््ित है। 

देश में तेज आरंथिक रिकास के साथ जैसे-
जैसे असंगरित और अनुबंध आधाररत
रोजगार का रिसंंार हो रहा है, िैसे-िैसे

सामारजक आरंथिक सुरकंंा की रिंताएं तेजी से बढं
रही हैं। सामारजक-आरंथिक सुरकंंा का संबंध ऐसी
कानूनी वंयिसंथा से है, रजसके तहत वंयकंतत या
पररिार की आय के कुछ या सभी संंोत बारधत हो
जाएं, तब संबंरधत वंयकंतत या पररिार का उपयुतंत
रंप से धंयान रखा जा सके। सामारजक-आरंथिक
सुरकंंा के तहत जीिन िकंं में सामना रकए जाने
िाले बेरोजगारी भतंंा, रिकलांगता लाभ, छंटनी
लाभ, संिासंथंय बीमा, रिरकतंसा लाभ, मातृतंि
अिकाश आरि लाभ पंंिान रकए जाते हैं। रनरंंित
रंप से सामारजक-आरंथिक सुरकंंा मानि पूंजी
रनमंािण में या तो सीधे भोजन, कौशल और सेिाएं
पंंिान करके योगिान िेती है, या परोकंं रंप से
नकिी पहुंि पंंिान करके पररिारों को उनके
रिकास में सकंंम बनाती है। भारत सरकार दंंारा
नागररकों की सामारजक भलाई सुरनरंंित करने
और उनंहें रिरिध माधंयमों से आिशंयक सुरकंंा
पंंिान करने के मदंंेनजर रनशुलंक आिास, खादंं
सुरकंंा, सबरसडी िाली रसोई गैस, जन-धन
योजना के माधंयम से गरीबों और रकसानों को
रनधंािररत धनरारशयां िेकर करोडंों लोगों की
सामारजक-आरंथिक सुरकंंा सुरनरंंित की जा रही
है।

उलंलेखनीय है रक अंतरराषंंंंीय शंंम संगिन
यानी आइएलओ की रपट के मुतारबक िुरनया में

महज 140 िेशों में सामारजक सुरकंंा से संबंरधत
योजनाएं हैं। िुरनया के रिकासशील िेशों में
खासकर ये योजनाएं शंंरमकों की बीमारी,
रिकलांगता, बेरोजगारी पेंशन आरि से संबंरधत
हैं। हालांरक भारत सरकार रिरभनंन माधंयमों से
सामारजक-आरंथिक सुरकंंा का िायरा रिसंंृत
करने की डगर पर लगातार आगे बढं रही है,
लेरकन अभी भी िेश के अरधकांश लोग
सामारजक-आरंथिक सुरकंंा की उपयुतंत छतरी से
िूर हैं। िेश के ऐसे करोडंों लोग, जो अपनी बित
से अपनी सामारजक सुरकंंा का पंंबंध करते हैं, िे
बैंकों की 'रितंसड रडपारजट तथा डाकखाने और
अनंय सरकारी योजनाओं से जुडंी रिरभनंन बित
योजनाओं पर रमलने िाली कम बंयाज िरों से
रिंरतत हैं। गौरतलब है रक केंदंं सरकार ने 11
रसतंबर को सतंंर िरंि या उससे अरधक उमंं के
सभी िगंंों के लोगों को आयुषंमान भारत योजना में
शारमल करने का िैसला रकया है। इस योजना के
तहत पांि लाख रंपए तक का मुफंत इलाज
रमलेगा। इससे 4.5 करोडं पररिारों को िायिा
होने की उमंमीि है। इन पररिारों में छह करोडं
बुजुगंि हैं। इसी तरह केंदंं सरकार ने अगसंं में
सरकारी कमंििाररयों के रलए यूरनिाइड पेंशन
योजना (यूपीएस) को मंजूरी िी है।

रनरंंित रंप से अभी िेश का आम आिमी
सामारजक-आरंथिक सुरकंंा के रलए रिंरतत रहता
है। िेश के करीब 57 करोडं के शंंमबल में से तीन
िीसि से भी कम सरकारी कंंेतंं के कमंििारी

यूपीएस से जुडंे हुए हैं। मगर करोडंों शंंरमकों और
कमंििाररयों से संबंरधत संगरित रनजी कंंेतंं और
असंगरित कंंेतंं के शंंमबल के सामने रितंंीय और
सामारजक सुरकंंा रिंता का रिरय बनी हुई है।
हालांरक सरकारी कमंििाररयों के अलािा संगरित
रनजी कंंेतंं और असंगरित कंंेतंं के कमंििाररयों के
रलए भी पेंशन की कुछ वंयिसंथाएं हैं, लेरकन िे
रितंंीय और सामारजक सुरकंंा के मदंंेनजर
अपयंािपंत और असंतोरपंंि हैं।

इस पररपंंेकंंंय में उलंलेखनीय है रक पंंधानमंतंंी
जीिन जंयोरत बीमा योजना के तहत मातंं 436
रंपए िारंरिक भुगतान पर िो लाख रंपए का बीमा
किर पंंिान रकया जाता है। यह योजना 18 से 55
िरंि की आयु के लोगों के रलए उपलबंध है।
पंंधानमंतंंी सुरकंंा बीमा योजना के तहत 18 से 70

िरंि के लोग बीस रंपए िारंरिक भुगतान पर िो
लाख रंपए तक का िुरंिटना बीमा पंंापंत कर सकते
हैं। अटल पेंशन योजना (एपीिाई) असंगरित
कंंेतंं के शंंरमकों पर केंरंंदत एक पेंशन योजना है।
इसके तहत साि िरंि की उमंं में एक हजार रंपए
स ेलकेर पािं हजार रपंए पंरंत माह की नयंनूतम
पेशंन की गारटंी गंंाहको ंदंंारा योगिान क ेआधार
पर िी जाती ह।ै िशे का कोई भी शंरंमक रजसकी
उमं ं18 स े40 साल क ेबीि हो, एपीिाई योजना में
शारमल हो सकता ह।ै

इसी तरह वयंापाररयो,ं िकुानिारो ंऔर
सिंरोजगार करन ेिाल ेवयंकतंतयो ंसरहत असगंरित
कंंतें ंक ेशंरंमको ंको सामारजक सरुकंंा पंिंान करने
क ेरलए सरकार न ेिो पंमंखु पेशंन योजनाए ंशरुं
की है-ं पंधंानमतंंंी शंमं योगी मान- धन योजना

(पीएम-एसिाईएम) और वयंापाररयो,ं
िकुानिारो ंतथा सिंरोजगार करन ेिाल ेवयंकतंतयों
क ेरलए राषंंंंीय पेशंन योजना (एनपीएस-
टंंडेसंि)। इन योजनाओ ंक ेतहत, लाभाथंंी साि
िरंि की आय ुक ेबाि नयंनूतम तीन हजार रपंए की
मारसक पेशंन पंंापतं करन ेक ेहकिार है।ं यह बात
महतंंिंपणूंि ह ैरक 18-40 िरंि की आय ुक ेिे
शंरंमक रजनकी मारसक आय पदंंहं हजार रपंए से
कम ह,ै ि ेपीएम एसिाईएम योजना मे ंशारमल हो
सकत ेहै ंऔर वयंापारी, िकुानिार और सिंरोजगार
करन ेिाल ेवयंकतंत, रजनका िाररंिक कारोबार 1.5
करोड ंरपंए स ेअरधक नही ंह,ै ि ेएनपीएस- टंंडेसंि
योजना मे ंशारमल हो सकत ेहै।ं िोनो ंयोजनाओ ंके
तहत लाभाथंंी दंंारा 50 िीसि मारसक अशंिान
िये ह ैऔर केदंं ंसरकार दंंारा समान रमलान
अशंिान का भगुतान रकया जाता ह।ै

सगंरित कंंतें ंमे ंकमंििारी भरिषयं रनरध सगंिन
(ईपीएिओ) सबस ेबडंा सामारजक-आरथंिक
सरुकंंा सगंिन ह।ै भरिषयं रनरध क ेरलए कमंििारी
का जो अशिंान करता ह,ै उसका एक रहससंा
पेशंन िडं क ेरलए कमंििारी पेशंन योजना
(ईपीएि) मे ंजाता ह।ै पेशंन क ेरलए शतंि ह ैरक
कमंििारी को कम स ेकम िस िरंि तक नौकरी
करनी होती और पीएि खात ेमे ंअशंिान करना
होता ह।ै मौजिूा रनयमो ंक ेअनसुार पेशंन योगयं
ितेन की अरधकतम सीमा पदंंहं हजार रपंए ह।ै
ईपीएि सिसयं को नयंनूतम एक हजार रपंए
पंरंतमाह पेशंन रमल पाती ह।ै इस ेसाढं ेसात हजार

रपंए पंरंत माह करन ेकी मागं लबं ेसमय स ेहो रही
ह।ै असगंरित कंंतें ंक ेशंमंबल दंंारा सरकार के
समकं ंउपयतुतं पेशंन की मागं की जा रही ह।ै
इसमे ंकोई िो मत नही ंरक इस समय 'रगग िकंक'
सरहत नई रनरमंित नौकररयो ंमे ंस ेजयंािातर
नौकररया ंअसगंरित कंंतें ंमे ंसरृजत हो रही है ंऔर
इनमे ंपेशंन सबंधंी सरुकंंा नही ंह।ै 'रगग'
अथंिवयंिसथंा का मतलब ह ैअनबुधं आधाररत या
असथंायी रोजगार िाली अथंिवयंिसथंा ।

एक रितंाजनक पंशंनं यह भी ह ैरक जहां
असगंरित कंंतें ंक ेकरोडंो ंलोग पेशंन वयंिसथंा से
िरू है,ं िही ंबित पर रटी हईु बयंाज िर और
रिरभननं आकरंिण कम होन ेक ेकारण िशे में
सामारजक-आरथंिक सरुकंंा की रितंाए ंबढ ंरही है।ं
अभी भी िशे मे ंबडंी सखंयंा मे ंलोगो ंको
सामारजक-आरथंिक सरुकंंा की छतरी उपलबधं
नही ंह।ै इतना ही नही,ं बित योजनाओ ंपर रमलने
िाली बयंाज िरो ंपर िशे क ेउन तमाम छोटे
रनिशेको ंका िरूगामी आरथंिक पंबंधंन रनभंिर होता
ह,ै जो अपनी छोटी बितो ंक ेजररए रजिंगी क ेकई
महतंंिंपणूंि कामो ंको रनपटान ेकी वयंिसथंा सोिे
हएु है।ं ऐस ेमे ंउपयतुतं पेशंन की अहरमयत ह।ै
अब सरकार को इस ओर अिशयं धयंान िनेा होगा
रक िह रनजी कंंतें ंतथा असगंरित कंंतेंंो ंमे ंसिेा िनेे
िाल ेकरोडंो ंलोगो ंक ेरलए उपयतुतं सममंानजनक
पेशंन और सामारजक-आरथंिक सरुकंंा क ेबार ेमें
गभंीरतापिूंिक धयंान ि ेऔर रनजी कंंतें ंकी पेशंन
योजनाओ ंको भी आकरंिक बनाए।



परिवहन रवशेष न्यूज 
के्द््ीय दवत्् दनम्मला सीतारमण ने
बजट 2024 मे् युवाओ् के हुनर को
तराशने के दलए इंटन्मदशप प््ोग््ाम
का एलान दकया था। इस स्कीम के
तहत टाप 500 कंपदनयो् मे् अगले
पांच साल मे् एक करोड् युवाओ् को
कुशल करने का लक्््य रिा गया
है। कंपनी मामले के मंत््ालय ने इस
स्कीम का पायलट प््ोजेक्ट शुर्
कर दिया है।

नई दिल्ली। िढ्े-रलखे आर्थषक र्ि से
कमजोि युवा-युवरतयो् के रलए सिकाि दशहिे िि
सौगात लेकि आई है। दहशिे से िहले प््धानमंत््ी
इंटन्षरशि स्कीम की शुर्आत हो गई है। इस स्कीम
मे् आवेदन के रलए रसफ्क वही युवा-युवती योग्य
िात्् हो्गे, रजनके िरिवाि की आय सालाना आठ
लाख र्िए से कम है।

के्द्् सिकाि का आिि््ण रनयम भी इस स्कीम
मे् लागू होगा। यानी अनुसूरचत जारत, जनजारत
औि ओबीसी को आिि््ण रमलेगा लेरकन रसफ्क
वही योग्य हो्गे जो आर्थषक र्ि से कमजोि हो्गे।

क्या है प््धानमंत््ी इंटन्नदशप स्कीम
इंटन्षरशि स्कीम की घोरणा इस साल बजट मे्

की गई थी रजसके तहत टाि 500 कंिरनयो् मे्
अगले िांच साल मे् एक किोड् युवाओ् को कुशल
किने का लक्््य िखा गया है। कंिनी मामले के
मंत््ालय ने इस स्कीम का िायलट प््ोजेक्ट शुर्

कि रदया है।
इसके तहत चालू रवि्् वर्ष 2024-25 मे्

1.25 लाख युवाओ् को िोजगाि के लायक बनाने
के रलए प््रशि््ण व कुशलता हारसल किने का
अवसि प््दान रकया जाएगा। प््रशि््ण औि
कौशल रवकास की अवरध 12 महीने की होगी
औि इस अवरध मे् उन्हे् 5000 र्िए की आर्थषक
मदद भी दी जाएगी।

4500 र्िए प््रतमाह के्द्् सिकाि देगी औि
कंिनी 500 र्िए उन्हे् अिने सामारजक दारयत्व
फंर से देगी। इसके अलावा कंिनी मामले
मंत््ालय की तिफ से 6000 र्िए की एकमुश्त
िारश भी सभी चयरनत उम्मीदवािो् को दी
जाएगी।

यानी रक प््रशि््ण हारसल किने वाले
उम्मीदवािो् को एक साल मे् 66 हजाि र्िए की
रवि््ीय सहायता रमलेगी। सभी िारश सीधे तौि
िि उम्मीदवािो् के खाते मे् रदए जाएंगे। इस
इंटन्षरशि स्कीम से चालू रवि्् वर्ष मे् के्द््
सिकाि िि 800 किोड् र्िए का रवि््ीय भाि
आएगा।

रवि्् एवं कंिनी मामले की मंत््ी रनम्षला
सीतािमण ने बताया रक यह िूिी तिह से
इंटन्षरशि काय्षक््म है। कोरशश यह होगी रक
चयरनत उम्मीदवािो् को उनके अिने रजले या
आसिास के रजले मे् ही प््रशि््ण का मौका रदया
जाए। इस िूिे काय्षक््म को चलाने के रलए
कंिनी मामले के मंत््ालय ने एक िोट्षल बनाया

है औि pminternship.mca.gov.in िि
जाकि हि कोई उस िोट्षल तक िहुंच सकता है।

कैसे करे्गे आवेिन
सीतािमण ने बताया रक तीन अक्टूबि से यह

िोट्षल कंिरनयो् के रलए खोल रदया गया है।
आगामी 10 अक्टूबि तक काििोिेट कंिरनयां
िोट्षल िि प््रशि््ण काय्षक््म के रलए अिनी
िेशकश किे्गी। 12 अक्टूबि यानी रक दशहिे
वाले रदन से लेकि 25 अक्टूबि तक इच्छुक
योग्य उम्मीदवाि प््रशि््ण हारसल किने के रलए
आवेदन कि सके्गे।

26 अक्टूबि को कंिनी मामले का रवभाग
िात्् उम्मीदवािो् की सूची जािी किेगा रजसे
कंिरनयो् के िास भेजा जाएगा। 27 अक्टूबि से

सात नवंबि तक कंिरनयां अिनी जर्ित के
मुतारबक उम्मीदवािो् का चयन किे्गी औि
उम्मीदवािो् को इसकी सूचना दी जाएगी। 8-15
नवंबि के बीच उम्मीदवाि कंिरनयो् की िेशकश
को स्वीकाि सके्गे औि आगामी दो रदसंबि से
उनका इंटन्षरशि काय्षक््म शुर् हो जाएगा।

कंिनी मामले के िाज्य मंत््ी हर्ष मल्होत््ा ने
बताया रक 111 कॉििोिेट कंिरनयां अब तक
अिने यहां इंटन्षरशि काय्षक््म के रलए तैयाि हो
गई है। इनमे् मरहंद््ा एंर मरहंद््ा औि मैक्स
लाइफ जैसी कंिरनयां भी शारमल है्। ज्यादा
कंिरनयां कृरर व इससे संबंरधत सेक्टि के साथ
ऑटोमोबाइल्स औि फाम्ाष सेक्टि से जुड्ी है्।

इंटन्नदशप स्कीम की पात््ता

दसवी् या बािहवी् िास आईटीआई
सर्टिरफकेट धािक, िॉरलटेस्कनक संस्था से
ररप्लोमाधािी, या बीए, बीएससी, बी.काम,
बीसीए, बीबीए, बी. फाम्ाष के ररग््ीधािक इस
इंटन्षरशि स्कीम मे् रहस्सा ले सकते है्।

वही्, आईआईटी, आईआईएम, नेशनल लॉ
यूरनवर्सषटी, आईआईएसईआि औि र््टिल
आईआईटी, सीए, सीएस, बीरीएस, एमबीबीएस
की ररग््ी िखने वाले या रफि िहले से रकसी
सिकािी इंटन्षरशि काय्षक््म मे् रहस्सा ले िहे छात््
िीएम इंटन्षरशि काय्षक््म के रलए िात्् नही् हो्गे।

अगि माता-रिता मे् से कोई भी सिकाि मे्
स्थायी या रनयरमत कम्षचािी है् तो वैसे बच््े भी
इस काय्षक््म मे् रहस्सा नही् ले सके्गे।

परिवहन रवशेष न्यूज
चीन स्टील बाजार का सबसे दिग्गज
दिलाड्ी है। लेदकन वहां 2020 से
दिमांि कमजोर है। चीन मे् प््ॉपट््ी
संकट बढ्ने से चीजे् और भी ज्यािा
िराब हो गई। इससे स्टील का भाव
कई साल के दनचले स््र पर पहुंच
गया। ऐसे मे् अपने स्टील को सस््े भाव
मे् भारत जैसे िेशो् मे् िंप करने लगा।
चीन मे् स्टील की दिमांि लंबे वक्त तक
कमजोर बनी रहने वाली है्।

नई दिल्ली। भाित की स्टील कंिरनयां काफी बुिे
दौि से गुजि िही है्। चीन लगाताि सस््ा स्टील भाित मे्
रंि कि िहा है। इससे घिेलू स्टील कंिरनयो् को भािी
नुकसान हो िहा है औि उनके मुनाफे िि भी दबाव बन
िहा है। हालांरक, अब भाितीय स्टील कंिरनयो् को िाहत
रमल सकती है। भािी उद््ोग मंत््ी एचरी कुमािस्वामी का
कहना है रक सिकाि चीन से स्टील रंरिंग िोकने के रलए
हि मुमरकन कदम उठाएगी। इससे संकेत रमलता है रक
सिकाि स्टील िि इंिोट्ष ड््ूटी बढ्ा सकती है।

चीन से भाित मे् होने वाली स्टील रंरिंग घिेलू
इंरस्ट््ी के रलए काफी रचंताजनक है। सिकाि घिेलू
स्टील इंरस्ट््ी के रहत मे् जर्िी कदम उठाएगी। इसके
रलए प््धानमंत््ी काय्ाषलय (PMO) औि रवि्् मंत््ालय
से भी बातचीत की जाएगी। हम चीन से स्टील आयात िि
शुल्क 7.5 फीसदी से बढ्ाकि 10-12 फीसदी किने का
प््स््ाव िखे्गे।

चीन सस््ा स्टील क्यो् बेच रहा?
चीन स्टील बाजाि का सबसे रदग्गज रखलाड्ी है।

लेरकन, वहां 2020 से ररमांर कमजोि है। चीन मे्
प््ॉिट््ी संकट बढ्ने से चीजे् औि भी ज्यादा खिाब हो गई।
इससे स्टील का भाव कई साल के रनचले स््ि िि िहुंच
गया। ऐसे मे् अिने स्टील को सस््े भाव मे् भाित जैसे
देशो् मे् रंि किने लगा। चीन की बड्ी स्टील कंिरनयो्
का मानना है रक वहां स्टील की ररमांर लंबे वक्त तक
कमजोि बनी िहने वाली है्। भाित के स्टील रनम्ाषता
लगाताि सिकाि से गुहाि लगा िहे है् रक चीन की स्टील
रंरिंग िि लगाम लगाई जाए, क्यो्रक इससे घिेलू उद््ोग

बब्ाषद हो िहा है।
स्टील फम््ो् के शेयरो् का हाल?
स्टील कंिरनयो् के शेयिो् मे् लंबे वक्त से सुस््ी बनी

हुई है। JSW स्टील औि टाटा स्टील जैसी बड्ी कंिरनयो्
ने रिछले एक साल मे् किीब 15 फीसदी का रिटन्ष रदया
है। वही्, उरा मार्टषन रलरमटेर से रनवेशको् को एक साल
मे् 2 फीसदी का घाटा हुआ है। स्टील कंिरनयो् का यह
हाल बुल माक््ेट के दौि मे् है, जब अरधकति सेक्टि की
कंिरनयो् के शेयिो् मे् जबिदस्् तेजी देखी जा िही है।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
विदशेी पोट्षफोवियो वनिशेक
(एफपीआई) अकटू्बर के वसफ्फ तीन
कारोबारी सत््ो ्मे ्ही भारतीय बाजारो ्से
27142 करोड ्रप्य ेक ेशयेरो ्की वबक््ी
कर चुक ेह।ै बीएसई म्े सचूीबद् ्शीर्ष-10
म्े स ेनौ कपंवनयो ्क ेबाजार पंूजीकरण मे्
4.74 िाख करोड ्रप्य ेकी कमी आई
ह।ै इस सपत्ाह केिि दो कंपवनयो ्के
आईपीओ सबस्व््कप्शन क ेविए खिुेगे्।
इस आवट्िकि म्े विस््ार स ेजाने्

नई दिल्ली। इजिायल औि ईिान के
बीच बढ्ते संघर्ष के कािण कच््े तेल की
कीमतो् मे् तेजी औि चीन के बाजािो् के
बेहति प््दश्षन का भाितीय शेयि बाजािो् िि
प््रतकूल असि िड् िहा है। इन कािणो् से

रवदेशी िोट्षफोरलयो रनवेशक (एफिीआई)
अक्टूबि के रसफ्क तीन कािोबािी सत््ो् मे् ही
भाितीय बाजािो् से 27,142 किोड् र्िये के
शेयिो् की रबक््ी कि चुके है।

इससे िहले रसतंबि मे् एफिीआई ने
57,724 किोड् र्िये के शेयि खिीदे थे, जो
2024 मे् रकसी एक महीने मे् सबसे ज्यादा
एफिीआई रनवेश था। नेशनल रसक्योरिटीज
ररिारजटिी रलरमटेर (एनएसरीएल) के
राटा के अनुसाि, अप््ैल-मई के दौिान
34,252 किोड् र्िये की रनकासी के बाद
जून से एफिीआई इस्कवटी बाजािो् मे्
लगाताि खिीदािी कि िहे थे।

इसके कािण 2024 मे् अब तक
एफिीआई शुि्् खिीदाि बने हुए थे। रसतंबि
के अंत मे् एफिीआई का िूिे वर्ष मे् शुि््
रनवेश एक लाख किोड् र्िये के िाि िहुंच

गया था। लेरकन हारलया रनकासी के बाद
इस्कवटी बाजािो् मे् एफिीआई रनवेश घटकि
73 हजाि किोड् र्िये के किीब िह गया है।

इस्कवटी के अलावा, अक्टूबि के तीन
कािोबाि सत््ो् मे् एफिीआई ने रेट या बांर
बाजािो् से 900 किोड् र्िये की रनकासी की

है। हालांरक, रेट बाजािो् मे् एफिीआई का
कुल रनवेश 2024 मे् अब तक एक लाख
किोड् र्िये के िाि बना हुआ है।

दशहिा पि युवाओ् को सिकाि की सौगाि, साल भि मे् रमले्गे 66,000 र्पये; ऐसे किे् आवेदन

भारत वनिेश प््ोत्साहन के विए
यूएई म्े दफ्तर खोिने जा रहा है।
यूएई दफ्तर खोिने के विए मुफ्त मे्
जमीन मुहैया करा रहा है। दुवनया
के दस प््मुख देशो् म्े भारत का
वनिेश प््ोत्साहन दफ्तर खोिने का
प्िान है। वपछिे महीने 22 तारीख
को वसंगापुर मे् ऐसा पहिा दफ्तर
खोिा गया। वनजी ि सरकारी
सहभावगता से खोिे जाने िािे इस
दफ्तर का काम वनिेशको् को तमाम
सुविधाएं मुहैया कराना होगा।

मुंबई। यूएई भाित मे् दो अिब रॉलि
के रनवेश से फूर िाक्क की स्थािना
किने जा िहा है। फूर िाक्क मे् फूर
प््ोसेरसंग यूरनट लगाई जाएंगी। इससे
भाितीय कृरर संबंधी वस््ुओ् का
रनय्ाषत बढ्ेगा औि रकसानो् को फायदा
होगा। वारणज्य व उद््ोग मंत््ी िीयूर
गोयल ने इसकी जानकािी दी औि

कहा रक यूएई भाित मे् फूर िाक्क
लगाकि अिनी खाद्् सुिि््ा सुरनर््ित
किना चाहता है।
अभी मध्य िूव्ष से लेकि िर््िमी
दुरनया खाद्् आिूर्तष की चुनौती से जूझ
िहा है। गुजिात के अहमदाबाद के िास
फूर िाक्क या फूर कोरिरोि के रलए
जमीन की िहचान का काम शुर् हो
गया है। िाक्क म्े लगने वाली फूर
प््ोसेरसंग यूरनट मे् इजिायल व
अमेरिका की टेक्नोलाजी का इस््ेमाल
रकया जाएगा। रनवेश िि भाित-यूएई
के उच्् स््िीय टास्क फोस्ष की बैठक
के बाद मंगलवाि को गोयल ने बताया
रक अगले दो-ढाई साल मे् फूर िाक्क
के रनम्ाषण को लेकि यूएई की तिफ से
रनवेश का काम िूिा कि रलया जाएगा।
उन्हो्ने बताया रक भाित के
एमएसएमई के रनय्ाषत को बढ्ाने के
रलए यूएई मे् भाित माट्ष खोला जा िहा
है औि इसके रनम्ाषण का काम वर्ष
2026 तक िूिा हो जाएगा।

भारत मे् फूड पाक्क बिाएगा यूएई,
नकसािो् की आय बढ्ािे मे् नमलेगी मदद

खाद््ान्न की रिकॉर्ड पैदावाि; गेहूं-चावल से भिा देश का भंराि, दलहन-रिलहन मे् रगिावट
िर्ष 2023-24 म्े चािि उत्पादन वरकाड्ष
13.78 करोड् टन पर पहुंच गया जो 2022-
23 मे् 13.57 करोड् टन था। गेहूं का उत्पादन
भी 2022-23 के 11.05 करोड् टन की
तुिना मे् बढ्कर 11.32 करोड् टन के
उच््तम स््र पर पहुंच गया। हािांवक दिहन
उत्पादन 2.60 करोड् टन से घटकर 2.42
करोड् टन और वतिहन उत्पादन 4.13 करोड्
टन से घटकर 3.96 करोड् टन रह गया।

नई दिल्ली। भाित का खाद््ान्न उत्िादन
फसल वर्ष 2023-24 मे् रिकॉर्ष 33.22 किोड्
टन िि िहुंच गया है। गेहूं औि चावल की बंिि
फसल की वजह से कुल खाद््ान्न उत्िादन बढ्ा
है। कृरर मंत््ालय ने  जािी बयान मे् कहा रक
फसल वर्ष 2023-24 के रलए अंरतम अनुमान
इससे रिछले वर्ष के 32.96 किोड् टन से 26.1
लाख टन की वृर््ि दश्ाषता है।

इस दौिान चावल उत्िादन रिकार्ष 13.78
किोड् टन िि िहुंच गया, जो 2022-23 मे्
13.57 किोड् टन था। गेहूं का उत्िादन भी
2022-23 के 11.05 किोड् टन की तुलना मे्
बढ्कि 11.32 किोड् टन के उच््तम स््ि िि
िहुंच गया। हालांरक, दलहन उत्िादन 2.60

किोड् टन से घटकि 2.42 किोड् टन िह गया
औि रतलहन उत्िादन 4.13 किोड् टन से
घटकि 3.96 किोड् टन िह गया।

मंत््ालय ने दालो्, मोटे अनाजो्, सोयाबीन
औि किास के उत्िादन मे् रगिावट का कािण
'महािाष््् ् सरहत दर््िणी िाज्यो् मे् सूखे की
स्सथरत' को बताया है। गन्ने का उत्िादन 49.05
किोड् टन से घटकि 45.31 किोड् टन िह

गया, तथा किास का उत्िादन 3.36 किोड्
गांठ से घटकि 3.25 किोड् गांठ (एक गांठ
170 रकलोग््ाम) िह गया।

भाित मे् खाद््ान्न मे् चावल, गेहंू, मोटे
अनाज, बाजिा औि दालो् को शारमल रकया
जाता है। मंत््ालय ने कहा रक ये अनुमान िाज्यो्
औि के्द्् शारसत प््देशो् से रमली जानकािी िि
आधारित है्।

इस सीजन मे् धान की काफी अच्छी िोिाई
हुई है। मानसून की बारिश ने इस बाि धान की
अच्छी िोिाई किाई है। सामान्य से अरधक
बारिश एवं बुआई के िकबा से माना जा िहा है
रक इस बाि भी चावल का उत्िादन रिकॉर्ष स््ि
िि जा सकता है। भाित मे् 75 प््रतशत धान का
उत्िादन खिीफ मौसम (जून-रसतंबि) मे्
होता है। 

अब स्टील कंपनियो् के शेयरो् मे् आएगी तेजी? चीि से इंपोट्ट घटािे की तैयारी मे् सरकार

विदेशी वििेशकों िे तीि सतंंों में 27 हजार करोडं के शेयर बेचे, इजरायल-
ईराि संघरंष और चीिी बाजारों के बेहतर पंंदशंषि का वदख रहा असर

भाित का रवदेशी मुद््ा भंराि 4.54
रबरलयन अमेरिकी रॉलि बढ्ा....
बीते अगस्् महीने मे् जारी हुए आंकड्ो् के अनुसार भारत का विदेशी मुद््ा
भंडार बढ्ा है। इस भंडार म्े एक प््मुख घटक विदेशी मुद््ा पवरसंपव््ियां
3.609 वबवियन अमेवरकी डॉिर बढ्कर 591.569 वबवियन अमेवरकी
डॉिर हो गई ह्ै। विदेशी मुद््ा पवरसंपव््ियो् मे् विदेशी मुद््ा भंडार मे् रखे गए
यूरो पाउंड और येन जैसी गैर-अमेवरकी इकाइयो् की सराहना या मूल्यह््ास
का प््भाि शावमि है।

मुंबई। आिबीआई ने बीती 16 अगस्् को भाित के रवदेशी मुद््ा भंराि के
आंकड्े जािी रकए थे। इसके अनुसाि, यह भंराि 4.546 रबरलयन अमेरिकी
रॉलि बढ्कि 674.664 रबरलयन अमेरिकी रॉलि हो गया है। रिछले सप्ताह
रवदेशी मुद््ा भंराि 4.8 रबरलयन अमेरिकी रॉलि घटकि 670.119 रबरलयन
अमेरिकी रॉलि िह गया था। 2 अगस्् को समग्् भंराि 674.919 रबरलयन
अमेरिकी रॉलि के सव्षकारलक उच्् स््ि िि िहंुच गया। आंकड्ो् के अनुसाि, 16
अगस्् को समाप्त सप्ताह मे्, रवदेशी मुद््ा िरिसंिर््ियां, जो भंराि का एक प््मुख
घटक है, 3.609 रबरलयन अमेरिकी रॉलि बढ्कि 591.569 रबरलयन अमेरिकी
रॉलि हो गई्। रॉलि के संदभ्ष मे् व्यक्त रवदेशी मुद््ा िरिसंिर््ियो् मे् रवदेशी मुद््ा
भंराि मे् िखे गए यूिो, िाउंर औि येन जैसी गैि-अमेरिकी इकाइयो् की सिाहना या
मूल्यह््ास का प््भाव शारमल है। आिबीआई ने कहा रक सप्ताह के दौिान स्वण्ष
भंराि 865 रमरलयन रॉलि बढ्कि 60.104 रबरलयन रॉलि हो गया। रवशेर
आहिण अरधकाि (एसरीआि) 60 रमरलयन रॉलि बढ्कि 18.341 रबरलयन
रॉलि हो गए। सप्ताह के दौिान आईएमएफ के साथ भाित की आिर््ित स्सथरत 12
रमरलयन रॉलि बढ्कि 4.65 रबरलयन रॉलि हो गई।

चावल उत्पादन का टूटेगा रिकॉर्ड! क्या रनय्ाडत पि
लगा प््रतबंध हटाएगी सिकाि?

नई दिलल्ी। मानसनू की
बारिश न ेइस बाि धान की अच्छी
बआुई किाई ह।ै अभी तक रिछले
वर्ष की तलुना म्े 16.24 लाख
हक्ेटयेि मे ्अरधक धान की
िोिाई हो चकुी है। सामानय् से
अरधक वरा्ष एव ंबआुई क ेिकबा
स ेमाना जा िहा है रक चावल का
उत्िादन रिकार्ष स््ि िि जा
सकता ह।ै

केद्् ्सिकाि का अनमुान
लगभग 13.80 किोड ्टन
चावल उति्ादन का ह,ै जो
रिछली बाि स ेकिीब 13 लाख
टन अरधक है। रिछल ेवर्ष
चावल का उति्ादन 13.67
किोड ्टन था, जो 2022-23 के
1357.55 लाख टन की तुलना
मे ्9.45 लाख टन अरधक था।

सामारजक दारयतव् क ेतहत

प्ध्ानमतं््ी गिीब कलय्ाण योजना
मे ्80 किोड ्स ेअरधक लोगो ्को
मफुत् मे ्िाशन रदया जा िहा है।
इस जरि्त को ििूा किने के
रलए अगस् ्2022 स ेही चावल
क ेरनया्षत िि प्र्तबंध लगा रदया
गया ह।ै बासमती चावल के
रनया्षत िि भी अरतरिक्त शुलक्
लगा रदया गया ह।ै लेरकन, इस
बाि बहेति उति्ादन को दखेते
हुए उमम्ीद ह ैरक रनया्षत िि से
प्र्तबधं हट सकता है।

भाित मे ्75 प्र्तशत धान का
उत्िादन खिीफ मौसम (जनू-
रसतबंि) मे ्होता है। रिछल ेतीन
वर््ो ्स ेदर््िण-िर््िमी मानसनू
िि अलनीनो का वय्ािक असि
दखेा जा िहा था। इसक ेचलते
दशे मे ्औसत स ेकम बारिश हो
िही थी। कई रहस्स ेको सखू ेका

भी सामना किना िड ्िहा था।
इसक ेचलते खिीफ फसलो ्की
बआुई औि िोिाई बुिी तिह
प्भ्ारवत हो िही थी। 

इस बाि अच्छी मानसनूी
बारिश न ेअरसरंचत ि््ते् ्के एक
बड् ेरहसस् ेमे ्भी बआुई को काफी
हद तक आसान बना रदया ह,ै जो
दशे की कलु कृरर भरूम का
लगभग 50 प््रतशत है। इस बाि
ला-नीना क ेचलते वरा्ष न ेिफत्ाि
िकड्ी ह ैतो खिीफ फसलो ्की
बआुई-िोिाई मे ्भी गरत आई ह।ै
अभी तक 1065.08 लाख
हेकट्येि म्े खिीफ फसलो ्की
बआुई-िोिाई हो चकुी है, जो
रिछल ेवर्ष की तुलना मे ्20.23
लाख हक्ेटयेि जय्ादा ह।ै इसम्े भी
सबस ेज्यादा चावल क ेिकब ेमे्
वरृ््ि दखेी जा िही है।
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साइिि अपिाधो् से लोगो् काे जागर्क
किने के उद््ेश्य से िुलेट क््ाइम टीिी चैनल
के तहत िनाएं जा िहे एरपसोड : फ़िल्म
रनम्ामता सािन चौहान
आगरा,संजय साग़र दसंह। बडबजटल अरेस्ट,
स्पेम, स्कैम,समेत साइबर अपराध की अन्य
धोखाधडी की घटनाओ् को देखते हुए फ़िल्म
बनम्ावता सावन चौहान ने साइबर अपराधो् से
लोगो् काे जागर्क करने के उद््ेश्य से 'बुलेट
क््ाइम टीवी चैनल के तहत सायबर क््ाइम पर
आधाबरत पहले एबपसोड की शूबटंग आज
छलेसर स्सथत ओममान श््ी ढाबा पर की गयी। 
इस सन्दभ्व मे् फ़िल्म बनम्ावता सावन चौहान ने
कहा, देश-प््देशो् और महानगरो् मे् भी अब
साइबर अपराध के खतरनाक मामले सामने आ
रहे है्। साइबर िगी के ये मामले अब बसफ्क
धमका कर बडबजटल अरेस्ट के जबरये लाखो्-
करोड्ो् र्पये खाते मे् ट््ांसफर कराने तक ही
सीबमत नही् रहे बस्लक फोन पर बमली झूिी
धमकी से डर कर बेकसूर लोगो् की जान भी
जाने लगी है। हाल ही मे् साइबर क््ाइम की एक
ऐसी ह््दय बवदारक एवं बेह्द खतरनाक खबर

आगरा से सामने आई बजसने हम सबको
झकझोर बदया है। साइबर अपराबधयो् ने एक 58
वष््ीय बशब््कका के पास +92 कोड से

व्हाट्सऐप कॉल आया, बजसमे् कॉलर ने खुद
को पुबलस अबधकारी बताते हुए कहा था बक
उनकी बेटी को सेक्स रैकेट के मामले मे् पकड्ा

गया है। कॉलर की डीपी पर पुबलस की वद््ी
पहने हुए बकसी व्यस्कत की तस्वीर थी, बजसने
मबहला को पूरी तरह से गुमराह कर बदया और

मबहला से तुरंत एक लाख र्पये ट््ांसफर करने
की मांग की और ऐसा न करने पर उनकी बेटी का
वीबडयो वायरल करने की धमकी भी दी और
बार-बार धमकाने के बाद बशब््कका सदमे मे् आ
आई, बजससे उनकी मानबसक स्सथबत बबगड्ती
चली गई और कुछ बमनटो् बाद बेकसूर बशब््कका
की हाट्व अटैक से मृत्यु हो गयी। साइबर
अपराबधयो् के लालच ने एक खुशहाल पबरवार
तवाह कर बदया। समाज के बलए यह घटना बहुत
ही दुःखद और बचंताजनक है्। इस घटना ने
साइबर अपराध की गंभीरता को उजागर कर
बदया है। इस बडजिटल युग मे् साइबर अपराधो् से
लोगो् को सतक्क और सावधान रहने की जर्रत
है।
श््ी चौहान ने आगे कहा, बडबजटल अरेस्ट, स्पेम,
स्कैम समेत साइबर अपराध की अन्य घटनाओ्
को देखते हुए लोगो् को साइबर अपराधो् से
जागर्क करने के उद््ेश्य से हम बुलेट क््ाइम
टीवी चैनल के तहत सायबर क््ाइम पर आधाबरत
पहले एबपसोडो् की शूबटंग कर रहे है्। ये एबपसोड
सन्डे के सन्डे चैनल पर बदखाएं जाएंगे। इन
एबपसोडो् की सूबटंग के दौरान इस बवषय से

संबंबधत जानकार व्यस्कतयो् को भी बफल्माया
जायेगा। साइबर सुरक््ा के बारे मे् लोगो् को
प््बशब््कत करना महत्वपूण्व है। साइबर सुरक््ा से
संबंबधत जागर्कता फैलाने के बलए सन्डे के
सन्डे चैनल पर एबपसोड बदखाना एक अच्छा
माध्यम हो सकता है। इस एबपसोडो के माध्यम से
हम साइबर सुरक््ा के बारे मे् जनता को जागर्क
कर सकते है। सामाबजक जागर्कता के माध्यम
से साइबर अपराध के खतरो् और उनसे बचने के
उपायो् के बारे मे् बता सकते है्। लोगो् को
बवबभन्न ऑनलाइन स्कैम और धोखाधड्ी की
जानकारी के बारे मे् जागर्क करना चाबहए
ताबक वे सतक्क और सावधान रहे् और बकसी भी
संबदग्ध गबतबवबध से बच सक््। साइबर अपराध
के बारे मे् जागर्कता फैलाने से ही लोग इंटरनेट
और बडबजटल साधनो् का सुरब््कत उपयोग कर
सक््गे और अपनी व्यस्कतगत जानकारी और पैसे
को सुरब््कत रख पाएंगे। शूबटंग के दौरान
डायरेक्टर दीपक सेन, एंकर दीपक शम्ाव,
आब्टवस्ट सुरे्द्् वम्ाव, राकेश त्यागी, बनबतन कुमार
आबद टीम के सदस्य मौजूद रहे, बवशेष सपोट्व
सुनील धाकरे का रहा।

साइिर क््ाइम पर आधाबरत एबपसोड का पहिा सीन आज़ छिेसर मे् बफल्माया

रिजय गग्ि
तय्ोहार का समय उतस्व और खशुी का समय होता
ह ैलबेकन अगर आप इस बदवाली घर मे ्गलत खाद््
पदाथ्व लात ेहै ्तो कछु भी गलत हो सकता ह।ै कभी-
कभी एफबीओ बवबनयामक प््ावधानो ्स ेअनबभज््
होत ेहै,् श्ब्मको ्मे ्प्ब्शक्ण् की कमी होती ह ैऔर
कभी-कभी लाभ माबज्वन बढ्ान ेक ेबलए जानबझूकर
की जान ेवाली बमलावट खाद् ्पदाथ््ो ्को हाबनकारक
बना सकती ह।ै अगर आप घर पर बदवाली क ेवय्जंन
पकात ेहै ्तो भी बमलावटी कच्् ेमाल क ेकारण आप
बीमार हो सकत ेहै।् इसबलए कच््ा माल खरीदते
समय, सबुनब््ित करे ्बक व ेबकसी बवि्स्नीय
बवके्त्ा स ेखरीद ेजाए ंबजसक ेपास FSSAI
लाइसेस् हो। बमिाइया,ं सखू ेमवे,े चॉकलटे,
ककुीज, जसू, सन्कै फडू आबद खरीदन ेस ेपहले
पकैबेजगं पर एफएसएसएआई लोगो और लाइसेस्
नबंर, 'सबस ेअचछ्ा पहल/ेसमासप्त बतबथ, बचै/लॉट
नबंर, सामग््ी की सचूी, पोषण सबंधंी लबेल की जाचं
करे।् जानकारी जो कछु चीजे ्है ्जो आपको सही
खाद् ्पदाथ्व चनुन ेमे ्मदद करती है।् खाद् ्बनमा्वताओ्
क ेबलए एक प्म्खु पहल ूउपभोकत्ाओ ्को सरुब््कत
भोजन उपलबध् कराना ह।ै  खाद् ्पदाथ््ो ्मे ्बमलावट
को बनयबं््तत करन ेऔर रोकन ेक ेबलए एफबीओ को
सावधान रहन ेकी जरर्त ह ैकच्् ेमाल की आपबूत्व
श््ृखंला पबरसर की सफाई, प्स्संक्रण क ेदौरान
उपयोग बकए जान ेवाल ेउपकरण भोजन सभंालने
वाल ेश्ब्मको ्की वय्सक्तगत सव्चछ्ता अनमुत खाद््
योजको,् रगंो ्और सामब््गयो ्का सही उपयोग खाद््

ग््डे पकैबेजगं सामग््ी कच्् ेमाल, खाद् ्उतप्ादो ्और
पानी का बनयबमत परीक्ण् बमिाइया ँकडव्ा सव्ाद
छोड ्सकती है ्चूबंक तय्ोहारो ्क ेदौरान बमिाइयां
सबस ेअबधक मागं वाली खाद् ्वस्् ुहोती है,् इसबलए
बईेमान बमलावटखोर जानबझूकर ऐस ेपदाथ्व बमला
सकत ेहै ्जो सव्ासथ्य् सबंधंी समसय्ाए ंपदैा कर
सकत ेहै।् बमिाइया ँबनान ेमे ्इस््मेाल होन ेवाली
कछु सामग््ी है ्खोया, वक्क, घी, तले, दधू, कबृ््तम
सव्ाद और रगं। इन सभी वस््ओु ्मे ्जानबझूकर
आबथ्वक लाभ क ेबलए बमलावट की जा सकती ह।ै
दधू मे ्पानी जसैी हाबनरबहत चीज ्हो सकती है
लबेकन इसमे ्चाक, यबूरया, साबनु और रासायबनक
वह्ाइटनर भी हो सकत ेहै।् खोया मे ्कागज और
सट्ाच्व हो सकता ह.ै रसगलुल् ेजो चन ेस ेबनाय ेजात ेहै्
जो बमलावटी दधू स ेभी आ सकत ेहै।् वक्क
एलय्मूीबनयम का हो सकता ह,ै शदु् ्चादंी का नही।्
घी मे ्वनसप्बत या पश ुवसा भी हो सकती ह।ै यह
जाचंन ेक ेबलए बक दधू बमलावटी ह ैया नही,् बचकनी
बतरछी सतह पर कछु बूदंे ्डाले,् यबद यह सफदे
बनशान छोडत्ा ह ैतो यह बमलावटी नही ्ह ैऔर यबद
यह तरुतं नीच ेबफसल जाता ह ैतो इसमे ्पानी ह।ै एक
बोतल मे ्थोड्ा सा दधू डाले,् उसका ढक्न् लगाए,ं
उस ेबहलाए,ं अगर उसमे ्झाग आ जाए तो उसमे्
साबनु ह।ै - दधू मे ्एक चमम्च सोया पाउडर
डालकर अचछ्ी तरह बमला ले,् बमश्ण् मे ्बलटमस
पपेर डबुा ले.् यबद यह लाल या नीला हो जाए तो इसे
फ्क् दे ्कय्ोब्क इसमे ्यबूरया हो सकता ह।ै घी और
वनसप्बत का परीक्ण् करन ेक ेबलए इसमे ्थोड्ी सी

चीनी और हाइड््ोकल्ोबरक एबसड बमलाए ंऔर अगर
व ेगहर ेलाल रगं क ेहो जाए ंतो इसका मतलब ह ैबक
व ेबमलावटी है।् अपनी उगंबलयो ्क ेबीच थोड्ा सा
वक्क रगड्े,् अगर यह टटू जाए तो शदु् ्ह ैऔर अगर
गेद् बन जाए तो बमलावटी ह।ै चमकील ेरगं और
सजी-धजी बमिाइया ँखरीदन ेस ेबचे ्कय्ोब्क इनमे्
गरै-अनमुबत कबृ््तम रगं हो सकत ेहै।् कय्ा चॉकलटे
बहेतर है?् उपहार दने ेकी वस्् ुक ेरप् मे ्चॉकलटे
को बमिाइयो ्पर प््ाथबमकता दी गई ह ैऔर यबद
चॉकलटे ब््ाडंडे नही ्है ्तो उनमे ्भारी धातओु ्की
बमलावट हो सकती ह ैकय्ोब्क व ेकोको स ेबन ेहोत ेहै्
बजनमे ्ताबंा और सीसा हो सकता ह।ै चॉकलटे मे्
सट्ाच्व या लाड्व भी हो सकता ह।ै एफएसएसएआई ने
खाद् ्सरुक््ा और मानक (प्द्षूक, बवषाकत् पदाथ्व
और अवशषे) बवबनयम, 2011 मे ्भारी धातओु ्का
अबधकतम अनमुत स्र् तय बकया ह।ै हालाबंक कछु
बईेमान वय्वसाबययो ्द््ारा चॉकलटे को जानबझूकर
दबूषत भी बकया जाता ह।ै बनमन् गणुवत््ा वाली चीनी
का प्य्ोग करे ्कोको मे ्सट्ाच्व बमलाए ंवजन बढ्ान ेके
बलए खबनज पदाथ्व बमलाये ्गरै-अनमुत कबृ््तम रगं
का प्य्ोग करे ्टालनाऐसी चॉकलटे खरीदना जो
ब््ाडंडे नही ्है ्या बकसी अज््ात बनमा्वता की है,् भल ेही
खदुरा बवके्त्ा कहता हो बक व ेअसली चॉकलटे है।्
कछु बनमा्वता ब््ाडंडे कपंबनयो ्की चॉकलटे की
नकल करत ेहै ्और उनह्े ्असली चॉकलटे क ेरप् मे्
पशे करत ेहै।् चॉकलटे मे ्पानी बमलाकर सट्ाच्व की
बमलावट की जाचं की जा सकती ह।ै यबद चॉकलटे
दानदेार हो जाए और टटू जाए तो यह घबटया ह।ै जसू

प््ाकबृतक नही ्हो सकत ेहाल क ेवष््ो ्मे,् पकैजेड् जसू
उपहार दने ेवाली वस््ओु ्क ेरप् मे ्लोकब््पय हो गए
है,् लबेकन यह सभंव ह ैबक सभी जसू न तो
'प््ाकबृतक' हो ्और न ही 'शदु्'्। आपको लबेल
धय्ान स ेपढन्ा चाबहए कय्ोब्क कवेल व ेजसू जो
100% प््ाकबृतक है ्उनमे ्कोई अबतबरकत् चीनी नही्
होगी। सतंर ेक ेरस मे ्रगंीन योजक हो सकत ेहै्
बजनकी खाद् ्बनयमो ्क ेतहत अनमुबत नही ्ह।ै सबे
का रस खराब सबे स ेबनाया जा सकता ह ैऔर इसमे्
बवषाकत् फगंल मटेाबोलाइट हो सकता ह ैजो मतली
और उलट्ी का कारण बन सकता ह।ै जसू को अबधक
'पीन ेयोगय्' बनान ेक ेबलए इसमे ्गाढ्ा करन ेवाले
पदाथ्व, इमलस्ीफायर, एबडबटवस् और अबतबरकत्
सव्ाद भी शाबमल हो सकत ेहै ्कय्ोब्क सभी फलो ्के
जसू का सव्ाद सभंवतः हर बचै मे ्एक जसैा नही ्हो
सकता ह।ै जसू मे ्कीटनाशको ्और कवकनाशी के
अवशषे हो सकत ेहै ्कय्ोब्क इनका उपयोग फलो ्की
फसलो ्पर बड् ेपमैान ेपर बकया जाता ह ैऔर इसबलए
प्य्ोगशालाओ ्मे ्परीक्ण् की आवशय्कता होती ह।ै
आपक ेपास उच् ्फु्क्ट्ोज, कॉन्व बसरप या चीनी
बसरप, चकुदंर चीनी कबृ््तम या प्क्बृत क ेसमान
सव्ाद, पोटबेशयम सलफ्टे, मोनोसोबडयम गल्टूामटे,
एसक्ॉबब्वक एबसड इतय्ाबद भी हो सकत ेहै।् हमशेा
लबेल पढ्े ्ताबक आप सटीक सामग््ी जान सक््
कय्ोब्क फल "पये पदाथ्व" कभी-कभी गलती से
लबेल बकए जात ेहै ्"जसू" मे ्वास्व् मे ्फलो ्की
मात््ा बहतु कम हो सकती ह।ै कय्ा सखू ेमवे ेरगंीन
है?् बमिाइया ँसखू ेमवेो ्स ेबपछड ्रही है ्और मागं मे्

वबृ््द क ेकारण इस सव्ाबदष् ्और सव्ासथ्य्वध्वक
भोजन मे ्बमलावट हो रही ह।ै चूबँक आकार उन
कारको ्मे ्स ेएक ह ैजो सखू ेखाद् ्पदाथ््ो ्की कीमत
तय करता ह,ै बमलावटखोर सखू ेफलो ्को एबसबटक
एबसड और साइब््टक एबसड जसै ेएबसड मे ्बभगोत ेहै्
जो आकार को बढ्ात ेहै,् नटस् को चमकदार बनात ेहै्
और एक सरंक्क् क ेरप् मे ्काय्व करत ेहै।् बपस््ा
सबस ेअबधक बमलावटी सखू ेफलो ्मे ्स ेएक है
कय्ोब्क इस ेहर ेरगं मे ्रगंी हईु मूगंफली क ेसाथ
बमलाया जाता ह।ै बकशबमश मे ्कबृ््तम रगं भी हो
सकत ेहै।् कबृ््तम रगं मलैाकाइट हरा हो सकता है
बजस ेखाद् ्पदाथ््ो ्मे ्उपयोग की अनमुबत नही ्ह।ै
गरै-अनमुत रगं एजेट्ो ्स ेबसरदद्व, उलट्ी हो सकती है
और यहा ंतक   बक गभ्ववती मबहलाओ ्मे ्अजनम् ेभ््णू
पर भी असर पड ्सकता ह।ै बछलक ेवाल ेबपस््े
खरीदे,् बछलक ेवाल ेनही।् रगं का पता लगान ेके
बलए 100 बमलीलीटर उबलत ेपानी मे ्एक मटु््ी
बपस््ा डाले,् अगर पानी हरा हो जाता ह ैतो इसका
मतलब ह ैबक यह बमलावटी ह।ै बकशबमश मे ्रगं का
पता लगान ेक ेबलए 5 बमलीलीटर पानी मे ्कछु
बकशबमश डाले ्और इसमे ्5 बमलीलीटर एचसीएल
बमलाए।ं अगर बडबब् ेकी ऊपरी परत मे ्रगं बदखाई दे
रहा ह ैतो बकशबमश बमलावटी ह ैसखू ेमवेो ्मे ्एबसड
का पता लगान ेक ेबलए कछु सखू ेमवे ेले ्और उन पर
पानी बछडक््।् बछडक् ेहएु पानी मे ्बलटमस पपेर
लगाए ंयबद बलटमस पपेर का रगं बदल जाता ह ैतो
इसका मतलब ह ैबक सखू ेफलो ्मे ्एबसड ह।ै पकैजेड्
सन्कै फडू और ककुीज ्पकैजेड् सन्कै फडू और

ककुीज ्न ेबदवाली पर बमिाइयो ्और चॉकलटे जसैे
महगं ेखाद् ्पदाथ््ो ्की जगह ल ेली ह।ै हालाबँक, इन
खाद् ्उतप्ादो ्मे ्हाइड््ोजनीकतृ वसा, सशंोबधत
सट्ाच्व, सव्ाद बढ्ान ेवाल ेपदाथ्व, रगं और कई खाद््
योजक शाबमल हो सकत ेहै ्ताबक उतप्ाद को
सव्ाबदष् ्और आकष्वक बनाया जा सक।े इन खाद््
पदाथ््ो ्का चयन करत ेसमय उपयोग की जान ेवाली
सव््ोत्म् बवबधयो ्मे ्स ेएक सामग््ी सचूी की जाचं
करना ह।ै यबद उनमे ्उन सामब््गयो ्क ेनाम है ्बजनका
आप आमतौर पर अपनी रसोई मे ्उपयोग नही ्करते
है ्तो आपको उनका उपयोग कम स ेकम करना
चाबहए। इनमे ्फु्क्ट्ोज बसरप, प््ोटीन आइसोलटेस्,
बसल्कगं एजेट्, बथकनर, इमलस्ीफायर, कलरेट् और
सव्ाद बढ्ान ेवाल ेततव् शाबमल हो सकत ेहै।्. इसके
अलावा, इन खाद् ्पदाथ््ो ्मे ्नमक, चीनी और वसा
की मात््ा अबधक होन ेकी सभंावना ह ैजो सव्ाद को
बढ्ा दते ेहै ्और शलेफ् जीवन को बढ्ा दते ेहै ्लबेकन
सव्ासथ्य् समसय्ाए ंपदैा कर सकत ेहै।् यबद आप इनह्े्
छोट ेबवके्त्ाओ ्स ेखरीदत ेहै ्तो य ेसन्कै फडू बार-
बार इस््मेाल बकए जान ेवाल ेसस्् ेतले मे ्बनाए जा
सकत ेहै,् बजसस ेट््ासं वसा की मात््ा अबधक हो
सकती ह।ै बबसक्टु मे ्हाइड््ोजनीकतृ वनसप्बत तले,
पबरषक्तृ चीनी, पबरषक्तृ आटा या एबडबटवस् जसैे
ततव् खाद् ्पदाथ््ो ्का 'सव्सथ्' बवकलप् नही ्है।् यबद
आप दकुानो ्और सथ्ानीय बकेबरयो ्स ेबमिाई,
नमकीन और ककुीज ्खरीदत ेहै ्तो पबरसर की
सफाई और खाद् ्सचंालको ्क ेसव्चछ्ता मानको ्की
जाचं करना महतव्पणू्व ह।ै 

त्योहार पर मिलावटी मिठाइयो्   से कैसे सुरम््ित रहे्, इसके मलए कुछ उपयोगी मटप्स 

रदिाली से पहले 11 किोड् िेलिे
कम्मचारियो् को िोनस का तोहफा
रमल गया है। के्द् ् सिाकि ने 78
रदनो् के िोनस को मंजूि कि दी
है। इसका फैसला कैरिनेट िैठक
मे् रलया गया है। भाितीय िेलिे के
अच्छे प् ्दश्मन के िाद सिकाि ने
यह फैसला रलया है। आइए इस
आर्टमकल मे् रिस््ाि से जानते है्।
नई दिल्ली। भारतीय रेलवे अपने
याब् ्तयो् को सुबवधा देने के साथ ही
कम्वचाबरयो् का भी ख्याल रखता है।
अब फेस्सटव सीजन के शुर्आत होती
ही क््द्् सरकार ने करोड्ो् रेलवे
कम्वचाबरयो् को खुशखबरी दे दी है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व वाली
एनडीए सरकार की कैबबनेट बैिक मे्
रेलवे कम्वचाबरयो् बोनस को मंजूरी
बमल गई है। रेलवे कम्वचाबरयो् के

बोनस (Railways Employees
Bonus) की जानकारी अब््िनी
वैष्णव ने दी।
अब््िनी वैष्णव ने बताया बक कैबबनेट
ने रेलवे कब्मवयो् के बलए बोनस को
मंजूर कर बदया। कम्वचारी को टोटल

78 बदनो् का बोनस देने का फैसला
बलया गया है। इस फैसले से कुल
11,72,240 कम्वचाबरयो् को लाभ
होगा। इनमे् से अभी 58,642
कम्वचाबरयो् का पदो् पर भत््ी करने का
प््ोसेस चल रहा है।

कर्मचादरयो् को दकतना दरलेगा
बोनस
भारतीय रेलवे की परफॉम््े्स अच्छी
रही, बजसके बाद कब्मवयो् को बोनस
बदया जा रहा है। सरकार 2029 करोड्
र्पये का बोनस दे रही है। कम्वचाबरयो्

को 78 बदनो् का बोनस बमलेगा। इसका
लाभ 11 करोड् कम्वचाबरयो् को होगा।
रेलवे के प््त्येक कम्वचाबरयो् को
मैस्कसमम 17,951 र्पये का बोनस
बमलेगा।
इन कर्मचादरयो् को होगा लाभ
भारतीय रेलवे के सभी कैटेगरी के
कम्वचाबरयो् को बोनस का फायदा
होगा। इसमे् ट््ैक मे्टेनर, लोको
पायलट, ट््ेन मैनेजर (गाड्व), स्टेशन
मास्टर, पय्ववेक््क, तकनीबशयन,
तकनीबशयन हेल्पर, ग््ुप सी स्टाफ,
प्वाइंट्स मैन, बमबनस्सट््यल स्टाफ
आबद शबमल है्।
बता दे् बक भारतीय रेलवे हर साल दुग्ाव
पूजा/दशहरा त्योहारो् से पहले
प््ोडस्कटबवटी बलंक्ड बोनस (PLB)
का एलान करता है। इस साल भी
नवरात्् के पहले बदन रेलवे कब्मवयो् को
बोनस देने का एलान बकया गया है। 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भबुनसेव्र ्: पब््िम और दब््कण ओबडशा मे ्बस
सवेाए ंबदं नही ्की जाएगंी।  पबरवहन मतं््ी क ेसाथ
बिैक क ेबाद यह फसैला बलया गया।  वाता्व क ेबाद
बनजी बस माबलक सघं आदंोलन स ेहट गया ह।ै  24
घटं ेकी हडत्ाल का आह््ान प््ाइवटे बस ओनस्व
एसोबसएशन न ेबकया था।  यबूनयन न ेलक््म्ी बस के
बखलाफ बदं बलुाया था।  यबूनयन क ेसदसय्ो ्ने
चतेावनी दी बक 8 तारीख को शाम 6 बज ेस े6 बजे
तक 14 बजलो ्मे ्बनजी बसे ्नही ्चलनी
चाबहए।जानकारी क ेमतुाबबक, बपछली सरकार के
लाइसेस् क ेतहत चलन ेवाली लशमी बस को अब
मखुय्मतं््ी बस सवेा का नाम बदया गया ह ैऔर यह
बस बरट््ीट स ेबल्ॉक मखुय्ालय तक यात््ा करती थी।
हालाबंक, अब यबूनयन न ेअलग-अलग शहरो ्के
बलए बस चलान ेक ेफसैल ेका बवरोध बकया ह।ै
लक््म्ी बस सवेा शरु ्होन ेक ेबाद स ेही बनजी बस
माबलक महासघं क ेबखलाफ बवरोध प्द्श्वन कर रहे
है ्और बपछल ेकछु समय स ेएपोस वाता्व क ेबाद बसे्
लबं ेसमय स ेचल रही है।्

पब््िम ओबडशा और दब््कण ओबडशा बनजी बस
माबलक सघं दोनो ्न ेमागं की ह ैबक बसे ्चलान ेका

वत्वमान बनण्वय बकसी बवदशेी राजय् को बदया जाना
चाबहए और बनजी बस माबलक सघं क ेसाथ एक
समझौता बकया जाना चाबहए।  वही,् आज सबुह 9

बज ेयबूनयन प्ब्तबनबधयो ्की भारत क ेपबरवहन मतं््ी
बवभ ुभषूण जनेा क ेसाथ बिैक हईु।  वाता्व क ेबाद
बनजी बस माबलक सघं आदंोलन स ेहट गया ह।ै

रेलवे कर्मचाररयो् को सरकार ने रिया रिवाली रिफ्ट, ररलेिा भारी बोनस

निजी बस मानिक संघ आंदोिि से हटे, पन््िम और
दन््िण ओनिशा मे् िही् बंद की जाएंगी बस सेवाएं

गहरा राज़ 
देखो राज़ है यह बहुत ही गहरा,

किसिे कसर बंधे जीत िा सेहरा!
अभी तो है प््शासन िा भी पहरा।  

क्या? बीजेपी िे प््कत भारी गुस्सा है,
इसिे पीछे भी रणदीप और हुड््ा है?  
सुना है िांग््ेस िे प््कत एि लहर है,
क्या? मान ले सैनी इससे बेखबर है?  

दकलत समाज िांग््ेस से नाराज़ है,
देखो भाई यह भी एि गहरा राज़ है?
हाँ, अभी तो दो कदन िा और पॉज़ है।
अभी कसर्फ लगाए जा रहे ह्ै ियास,
दीपे्द्् हुड़्डा ने किए ह्ै बहुत प््यास।  
ज्योकतषी िहे क््िशंिु िी संभावना है,
कमल-बाँटिर सत््ा पाने िी भावना है। 
अब तो हारने िा सपना भी डरावना है,
क्यो्कि वह चार कदन िा ही पाहुना है?
करजल्ट िी राह देख रहे उम्मीदवार। 
यह जनता ना िर दे िोई पलटवार।

संजय एम. तराणेकर 
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इंदौर (मध्यप््देश)

ईडी के चाज्वसीट  से  नाम हटाने
को िेकर मोटी रकम की िेनी-
देनी  का मामिा झारखंड  मे् दज्व 

(कार्तिक कुमार पररच्छा)
सरायकेला: भ््ष््ाचार  का गढ् बना झारखंड  मे्  जमीन

घोटाले  मामले मे् आई ए एस अबधकारी  से लेकर मंत््ी  तक
लपेट मे् है  ।  ऐसे मे्   वही्  ईडी की चाज्वशीट मे् नाम न आने को
लेकर  एक पक्् द््ारा 70 लाख र्पये बदए जाने  बाद मे्  नाम नही्
हटने पर दोनो  पक््ो् की तरफ से एक  चब्चवत मामला रांची  के
पंडरा थाने मे् आज  दज्व की गयी है   ।  मोटी रकम लेनी देनी  देने
क ेबावजदू ईडी की चाज्वशीट मे ्नाम आन ेक ेबाद मामला बबगड्
गया था  और पैसे वापस मांगे जाने लगे। इसके बाद दोनो् पक््ो् ने
एक-दूसरे पर आरोप लगाते हुए थाने मे् एफआईआर दज्व कराई
है। यहां तक  अपहरण तक की बात  कही गयी  है ।

बमली जानकारी  के अनुसार पैसे देने के बाद भी जब ईडी की
चाज्वशीट मे् नाम आया तो संजीव कुमार ने संजीत कुमार से पैसे
वापस मांगे। बजस पर वकील ने पैसे न होने के एवज मे् 54 चेक
काट कर दे बदए। साथ ही, अपनी गाड्ी भी पैसे के बदले दे दी
और एक एग््ीमे्ट बनाया। यह सारी घटना 2 अक्टूबर को हुई।
उसके बाद 3 तारीख को वकील संजीत कुमार पंडरा थाने पहुंचे
और उन्हो्ने संजीव कुमार और अन्य लोगो् पर अपहरण और
मारपीट का आरोप लगात ेहएु मामला दज्व कराया। उधर राचंी के
सीईओ का नाम  हटाने  मे् 7करोड र्पए वसूले जाने की भी
खबर है । बजसका एक प््ाथ्वबमकी संजीव  कुमार द््ारा दज्व कराई
गई है । मामला ईडी से जूडे होने एवं  हाई लेवल होने के कारण
पुबलस जांच मे् जुट गई है पर बमबडया  को कुछ कहने से बच रही
है । वैसे ईडी स्वयं जांच एजेन्सी है बजसे राज्यो्   रोकने हेतु कुछ
राज्यो्  के सरकारे् आवश्यक   कदम उिाये थे पर उसकी जांच
मे् धन की उगाही कैसे होती है देखना बड्ा बदलचस्प होगा ।

हबरयाणा और जम्मू-कश्मीर मे्
बकसकी िनेगी सरकार? आज
आएगा जनता का फैसिा
हरियाणा औि जम्मू-कश्मीि रिधानसभा चुनाि के
परिणाम आज आएंगे। इन प््देशो् मे् रकसकी सिकाि
होगी... यह तस्िीि दोपहि तक साफ होने की उम्मीद है।
हरियाणा मे् भाजपा औि कांग््ेस की प््रतष््ा दांि पि है्।
रपछले 10 िर््ो् से प््देश की सत््ा पि भाजपा ही कारिज
है। जम्मू औि कश्मीि मे् लोगो् का छह साल िाद सिकाि
का इंतजाि खत्म होगा।

नई दिलल्ी। हबरयाणा और जमम्-ूकशम्ीर मे ्बकस पाट््ी की
सरकार बनगेी और कौन मखुय्मतं््ी का ताज पहनगेा इसस ेजडु्े
सभी सवालो ्पर स ेमगंलवार को परदा हट जाएगा। दोनो ्राजय्ो्
क ेबवधानसभा चनुाव क ेनतीज ेमगंलवार को घोबषत हो जाएगं।े
इसक ेसाथ ही जमम्-ूकशम्ीर क ेलोगो ्का बपछल ेछह सालो ्से
सरकार को लेकर चला रहा इंतजार खत्म हो जाएगा। जम्मू-
कशम्ीर मे ्इसस ेपहल ेबवधानसभा चनुाव 2014 मे ्हएु थ।े इसके
बाद वहां पीडीपी और भाजपा गिबंधन की सरकार बनी थी,
हालाबंक य ेसरकार अपना काय्वकाल परूा नही ्कर पायी थी और
समय स ेपहल ेबगर गई थी। बाद मे ्नबंर 2018 मे ्बवधानसभा को
भी भगं कर राष्््प्बत शासन लगा बदया गया था। 

प््धानमंत््ी  ने झारखंड  के पूर्व मुख्यमंत््ी
की तबियत का बिया जायजा 

कार्तिक कुमार पररच्छा 

सरायकेला, अस्वस्थ  चल रहे झारखंड के पूव्व मुख्यमंत््ी चंपाई सोरेन का  प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी ने  आज सुबह उनका हाल व तबबयत के बवषय मे् जानकारी  ली । सनद रहे बक
चंपाई सोरेन बवगत दो बदनो् से टाटा मुख्य अस्पताल मे्  इलाज रत थे ,आज डॉक्टरो् ने उन्हे्
छुट््ी दे दी ।  पूव्व सी एम सह सरायकेला  बवधायक चंपाई सोरेन ने प््धानमंत््ी  को  अपने
स्वास्थ्य के बारे मे् जानकारी देते हुए कहा बक डॉक्टरो् के अथक प््यास और आम लोगो् की
दुआओ् से अब वह पहले से काफी बेहतर महसूस कर रहे है् । पीएम ने  चंपाई सोरेन की
तारीफ करत ेहएु कहा बक आप असव्सथ् रहन ेक ेबावजदू आसप्ताल स ेही वीबडयो काफं्््ब्सगं
के जबरए बांग्लादेशी घुसपैबियो् के बखलाफ आयोबजत आबदवाबसयो् के महासम्मेलन मे्
शाबमल हुए।


