
संजय बाटला
नई दिल्ली। आप सभी िानते है़ की

परिवहन रवभाग द़ ़ािा रबना रकसी पूव़ ण
सूचना/ रबना अरिकृत प़ ़ऱ ़िया अपनाए
अब तक रिल़ली मे़ गैिेट नोरटरिकेशन
द़़ािा िनरहत मे़ शुऱ रकए गए 7 (सात)
क़़ेत़ ़ीय काय़ाणलय/ शाखाएं बंि कि चुका
है। आप की िानकािी हेतु बता िे़
अरिकृत ऱप मे़ आि भी रिल़ली मे़ 13
(तेिह) क़़ेत़ ़ीय काय़ाणलय/ शाखाएं चल
िही है। अब परिवहन रवभाग द़ ़ािा आम
आिमी के रलए िनरहत काय़ाणलयो़/
शाखाओ़ के बाि व़यवसारयक
गरतरवरियो़ मे़ रिल़ली मे़ चलने वाले
वाहनो़ से सम़बक़नित काय़ाणलयो़ को रबना
बताए बंि किने की तिि अपना किम
उठाया है िो रिल़ली की िनता के रलए
असुिक़़ा के तिि बड़ा किम है।
आपकी िानकािी हेतु बता िे पंिीकृत
व़यवसारयक वाहनो़ को मोटि वाहन
रनयम के अनुसाि अपने वाहनो़ की
समयानुसाि िांच किवाकि िांच
प़़मार पत़़ प़ ़ाप़त किना अरनवाय़ण है।
दिल्ली पदरिहन दिभाग ने दबना
जांचे, दबना दनयम और कानून को
जाने एक कम्पनी को िायिा
पहुंचाने के उद््ेश्य से सड्क पदरिहन
और राजमाग्ट मंत् ्ालय के द् ्ारा जारी
एक दिशा दनि््ेश का नाम लेकर
दबना यह जाने की एटीएस मे् समय

सीमा के तहत एक दिन मे् दकतने
िाहनो् की जांच की दनयमानुसार
इजाजत है और ऐसे कौन से
व्यिसादयक गदतदिदधयो् मे् शादमल
िाहन है जो एटीएस पर जांच के
िायरे से बाहर है को दबना दकसी पूि् ट
सूचना के बुराड्ी िाहन जांच के्द् ् से
हटाकर झुलझुली स्थानांतदरत करने
के दिशा दनि््ेश जारी कर दिए रिसके
रखलाफ़ वाहन मारलको़ ने इसका रविोि
िताया औि रलरखत मे़ मांग किी है की
तत़काल प़़भाव से बुिाड़ी वाहन िांच
के़ि़ ़ से रिन वाहनो़ को हटाकि
झुलझुली वाहन िांच के़ि़ ़ मे़ भेिा है उसे

वारपस बुिाड़ी मे़ भेिा िाए। रविोि
किने वाले वाहन मारलको़ द़ ़ािा वाहन
रनिीक़़र से़टि का स़थानांतिर िद़़ किने
औि स़थानानंतिर के नोरटरिकेशन
आिेश की प़ ़रतरलरप की मांग भी की है।
इस स़थानांतिर से लगभग 50 हिाि
लोगो़ का िोिगाि प़ ़भारवत होने के साथ
ट़़ांसपोट़ णि के रहत भी प़ ़भारवत हो िहे है़।
ट़ ़ांसपोट़ णस़ ण ने आिोप लगाया रक
झुलझुली मे़ उनसे िोगुनी चौगुनी िीस
लेकि उनकी गाड़ी पास की िा िही है।
वहां पि िमकी िी िाती है रक ज़यािा
बोला तो मािकि खेत मे़ िे़क िे़गे।
ट़ ़ांसपोट़ णस़ ण ने आिोप लगाया रक वाहन

रनिीक़़र से़टि का स़थानांतिर एक ऐसी
प़़ाइवेट कंपनी को लाभ पहुंचाने के रलए
रकया गया है, रिसका टे़डि खत़म हुए
भी िमाना बीत गया है। झुलझुली मे़
िांच के रलए ऑटोमेरटक मशीने़ रिस
कंपनी की लगी है़, उसका एग़़ीमे़ट भी
समाप़त हो चुका है। इस कंपनी को
आऱथणक लाभ पहुंचाने के रलए रवशेष
परिवहन आयुक़त शहिाि आलम ने
अपने प़ ़भाव का िुऱपयोग किते हुए
एग़़ीमे़ट समाप़त हुई मशीनो़ को
एक़सटे़शन िे रिया है। ट़ ़ांसपोट़ णस़ ण का
यह भी कहना था रक व़यवसारयक
वाहनो़ मे़ से तीन परहया सवािी वाहन,

इलेक़ऱ ़टक वाहन, गाबे़ि वाहन, रबना
पिरमट वाले वाहन औि िे़़न
ऑटोमेरटक िांच मशीन पि िांच के
िायिे मे़ नही़ आते, एक प़़ाइवेट कंपनी
को उपकृत किने के रलए ऐसे वाहनो़ को

भी झुलझुली िाकि ऑटोमेरटक िांच
किवाने का तुगलकी ििमान िािी
रकया गया है। रविोि किने वाले वाहन
मारलको़ ने कहा की 50 हिाि लोगो का
िोिगाि औि उत़पीड़न से बचने के रलए

िंति मंति पि प़ ़िश़णन भी रकया िाएगा।
रविोि किने वालो ने एकमत होकि
कहा रक यह भ़़ष़़ाचाि का एक बड़ा
मामला है, रिसके िोरषयो़ पि एि आई
आि िि़ण कि रगिफ़तािी होनी चारहए।
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दिल्ली मेट््ो की रेड लाइन पर एक
बार दिर केबल चोरी की घटना के
कारण दिग्नल दिस्टम खराब हो
गया। इि वजह िे रदववार को पूरे
दिन मानिरोवर पाक्क िे िीलमपुर
के बीच मेट््ो का पदरचालन धीमी
गदि िे हुआ। इििे याद््ियो् को
परेशानी का िामना करना पड्ा।
डीएमआरिी के अनुिार वेलकम
िे िीलमपुर के बीच दकिी ने
दिग्नल दिस्टम का केबल चोरी
करने की कोदशश की थी।

नई दिल्ली। रिल़ली मेट़़ो के िेड लाइन पि
एक बाि रिि केबल चोिी के प़़यास के कािर
रसग़नल रसस़टम खिाब हो गया। इस विह से
िरववाि को पूिे रिन िेड लाइन पि मानसिोवि
पाक़क से सीलमपुि के बीच मेट़़ो का परिचालन
बहुत िीमी गरत से हुआ। इसे विह से िेल लाइन
पि मेट़़ो का परिचालन प़़भारवत िहा। इससे
याऱ़तयो़ को सिि मे़ सामाऩय रिनो़ के मुकाबले
थोड़ा अरिक समय लगा।

वैसे िरववाि साप़तारहक अवकाश का रिन
होने के कािर सामाऩय रिनो़ के मुकाबले मेट़़ो मे़
भीड़ कम होती है। रिल़ली मेट़़ो िेल रनगम

(डीएमआिसी) के अनुसाि वेलकम से
सीलमपुि के बीच रकसी ने रसग़नल रसस़टम का
केबल चोिी किने का प़़यास रकया गया था। इस
विह से रसग़नल रसस़टम मे़ खिाबी आ गई।
रसग़नल रसस़टम का केबल ठीक किने मे़ समय
लगता है।

पदरचालन मैनुअल तरीके से धीमी गदत
से रखा गया

इस विह से मानसिोवि पाक़क से सीलमपुि

के बीच मेट़़ो का परिचालन मैनुअल तिीके से
िीमी गरत से िािी िखा गया। तारक याऱ़तयो़ को
ज़यािा पिेशानी का सामना न किना पड़े। िेड
लाइन पि शहीि स़थल से मानसिोवि पाक़क औि
सीलमपुि से रिठाला तक परिचालन सामाऩय ऱप
से हुआ।

रात क ेबाि ही दसगन्ल दससट्म का कबेल
होगा ठीक

िात मे़ मेट़़ो का परिचालन बंि होने के बाि

रसग़नल रसस़टम का केबल ठीक रकया िाएगा।
इसरलए सोमवाि को पूिे कारिडोि पि परिचालन
सामाऩय िहेगा। उल़लेखनीय है रक 24 अगस़़ को
भी िेड लाइन पि केबल चोिी की रटना हुई थी।
उस िौिान भी पूिे रिन मेट़़ो का परिचालन िीमी
गरत से रकया गया था। वेलकम से सीलमपुि के
बीच मेट़़ो का ट़़ैक िमीन पि है। इस विह से वहां
रसग़नल रसस़टम का केवल चोिी होने की आंशका
बनी िहती है।

रिल़ली मेट़़ो मे़ केबल चोिी होने से रसग़नल रसस़टम हुआ खिाब;
इस लाइन पि मेट़़ो का परिचालन िहा रिन भि प़़भारवत

परिवहन रवभाग रबना पूव़ण सूचना के क़यो़ बंि कि िहा है अपने क़़ेत़़ीय काय़ाणलय/ शाखाएं

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। 2014 मे़ प़़स़़ारवत सड़क

परिवहन औि सिुक़़ा रवियेक मे ़मौििूा वय़वसथ़ा मे़
कई बिलावो़ का सुझाव रिया गया था। अगि यह
रवियेक लाग ूहोता ह,ै तो यह 1988 क ेमोटि वाहन
अरिरनयम की िगह लेगा, िो अब भाित मे़ सड़क
परिवहन व़यवस़था को रनयंऱ़तत किता है। िैसा रक
मसौि ेमे ़कहा गया ह,ै इस रवियेक का उद़़शेय़ भाित
मे़ सभी सड़क उपयोगकत़ाणओ़ की सुिक़़ा के रलए
वैज़़ारनक ऱप से रनयोरित औि रवकरसत प़़राली
प़़िान किना, मौिूिा परिवहन व़यवस़था मे़ सुिाि
किना औि बेहति बुरनयािी ढांचे औि वाहनो़ को
प़़ोत़सारहत किना है।

सड़क परिवहन एवं िािमाग़ण मंत़़ालय ने
रविेयक को साव़णिरनक चच़ाण के रलए खोल रिया,
रिसके बाि अप़़ैल 2015 मे़ रविेयक का चौथा
संस़किर प़़स़़ारवत रकया गया था।

दिधेयक के मुख्य दबन्िु क्या है्?
1. यह रविेयक मोटि वाहन अरिरनयम,

1988 का स़थान लेगा औि अपिािो़ के रलए कठोि
िंड का प़़ाविान किेगा

2. वाहनो,़ सडक़ो ़औि उपयोगकता़णओ ़क ेरलए
िाष़़़़व़यापी ऩयूनतम सुिक़़ा मानक लागू रकया
िाएगा

3. मोटि वाहन रवरनयमन औि सड़क सुिक़़ा
प़़ारिकिर नामक एक के़ि़़ीकृत इकाई भाित मे़
सड़क परिवहन औि सड़क सुिक़़ा के रवरनयमन
की िेखभाल किेगी, िो िाज़य परिवहन रवभागो़ का

स़थान लेगी।
4. के़ि़़ीकृत इकाई वाहन कि एकत़़ किने,

पंिीकिर औि पिरमट िािी किने के रलए भी
रिम़मेिाि होगी

5. एक व़यक़कत को केवल एक ही ड़़ाइरवंग
लाइसे़स िखने की अनुमरत होगी

6. ड़़ाइरवंग लाइसे़स के रलए टेस़ट स़वचारलत
होगा

7. िुऱणटनाओ़ की क़सथरत मे़ मिि के रलए एक
समान सड़क िुऱणटना िांच प़़राली औि सड़क
िुऱणटना आपातकालीन पहुंच टेलीिोन नंबि शुऱ
रकया िाएगा।

8. प़़त़येक लाइसे़स िािक द़़ािा यातायात

उल़लंरन को रिकॉड़ण किने के रलए एक अंक-
आिारित प़ऱाली का उपयोग रकया िाएगा। रिकॉड़ण
पि 12 अंक का मतलब होगा एक वष़ण के रलए
लाइसे़स का रनलंबन, साथ ही िुम़ाणना औि िेल की
सिा

इस दिधयेक क ेजद्रए सडक् पदरिहन और
राजमाग्ट मंत््ालय का लक्््य लापरिाह या तेज्
रफ््तार से गाड्ी चलाने और खराब बुदनयािी
ढांचे के कारण होने िाली सड्क िुघ्टटनाओ्
की सखंय्ा को कम करना और भ्ष्््ाचार पर भी
लगाम लगाना है। दिधेयक से सड्क
िुघ्टटनाओ् मे् त्िदरत सहायता प््िान करने की
भी उम्मीि है।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। सड़क परिवहन मंत़़ालय ने
मोटि वाहन अरिरनयम मे ़महतव़परू़ण सशंोिनो ़का
प़़स़़ाव रिया है। रिसमे़ मोटि िुऱणटना िावा
ऩयायारिकिर (एमएसीटी) को िावो़ के
समािान के रलए 12 महीने की समय-सीमा िेना
औि मोटिसाइरकलो़ को कॉऩट़़ैक़ट कैरिि
(अनुबंि गाड़ी) के तहत शारमल किके उनके
व़यावसारयक इस़़ेमाल की अनुमरत िेना शारमल
है। इसमे़ िैरपडो औि उबि िैसे एग़़ीगेटस़ण द़़ािा
उनके उपयोग की अनुमरत िेना भी शारमल है। 

कॉऩट़ ़ैक़ट कैरिि का मतलब याऱ ़तयो़ को ले
िाने के रलए रकिाए पि रलए गए वाहन है़।
िबरक मौिूिा कानून कॉऩट़ ़ैक़ट कैरिि के तहत
सभी वाहनो़ के इस़़ेमाल की अनुमरत िेता है।
वही़, प््स््ादित संशोधन का मकसि
मोटरसाइदकलो् के संबंध मे् कानूनी
स्पष््ता प््िान करना है।

मीरडया रिपोट़ण के मुतारबक, यह कुछ िाज़यो़
द़ ़ािा िाइड-हेरलंग सऱवणस के रलए िोपरहया
वाहनो़ के इस़़ेमाल को प़ ़रतबंरित किने के
मद़़ेनिि रकया गया है। इसके अलावा, मंत़़ालय
यात़़ी सुिक़़ा को बढ़ाने पि ध़यान के़ऱ ़ित किते
हुए मोटिसाइरकलो़ को शारमल किने के रलए
'कैब एग़़ीगेटस़ण गाइडलाइंस' को संशोरित कि
िहा है। 

संसि के शीतकालीन सत़़ मे़ पेश रकए िाने
वाले 67 प़ ़स़़ारवत संशोिनो़ मे़ 'शैक़ ़ररक
संस़थानो़ की बसो़' की नई परिभाषा औि हल़के

मोटि वाहनो़ (एलएमवी) को उनके सकल
भाि (ग़़ॉस वेट) के आिाि पि वग़़ीकृत किने
का प़़स़़ाव शारमल है। पहली बार, दतपदहया
िाहनो् की पदरभाषा भी सुझाई गई है। ये
बिलाि सुप््ीम कोट्ट के एक मामले के बाि
दकए गए है्। 

एक प़़मुख संशोिन मे़ 'शैक़़ररक संस़थान
बस' को रकसी भी वाहन के ऱप मे़ रिि से
परिभारषत किने की कोरशश की गई है। रिसमे़
चालक को छोड़कि छह से ज़यािा व़यक़कत होते
है़, िो छात़ ़ो़ औि कम़णचारियो़ के परिवहन के
रलए संस़थान द़ ़ािा स़वारमत़व मे़, लीि पि या
रकिाए पि रलया िाता है। मंत््ालय ने ड््ाइिरो्
और दनयोक्ताओ् की जिाबिेही बढ्ाने के
दलए ऐसी बसो् द् ्ारा दकए गए ट् ्ैदिक
उल्लंघन के दलए िंड को िोगुना करने का
भी प््स््ाि दकया है। 

सिकाि सुप़़ीम कोट़ण को रिए गए आश़़ासन
को पूिा किने के रलए शीघ़़ संसिीय मंिूिी के
रलए िबाव बना िही है। िो इस बात की िांच
कि िहा है रक क़या हल़के वाहन लाइसे़स वाला
व़यक़कत 7,500 रकलोग़ ़ाम तक के भाि िरहत
परिवहन वाहन को चला सकता है। रिसे 'माल
हल़के मोटि वाहन' के ऱप मे़ िाना िाता है। 

एक अन्य प््स््ादित संशोधन राज्यो् को
कैब एग् ्ीगेटस्ट, ऑटोमेटेड टेस्ट स्टेशनो्
(एटीएस) और 'मान्यता प् ्ाप्त ड् ्ाइिर
प््दशक््ण के्द् ्ो्' के दलए अनुमोिन प््द् ्िया
मे् तेजी लाने के दलए प् ्ोत्सादहत करेगा।
रिसके रलए आवेिन िमा किने के छह महीने
के भीति िैसला लेना आवश़यक होगा। अगि
िाज़य इस समय सीमा के भीति काि़णवाई किने मे़
नाकाम िहते है़, तो के़ि़ ़ सिकाि के रिशा-
रनि़़ेशो़ को प़़ाथरमकता िी िाएगी।

सड़क परिवहन औि सुिक़़ा रविेयक के
बािे मे़ 8 बाते़ जो आपको जाननी चारहए

सड़क परिवहन मंत़़ालय ने मोटि वाहन अरिरनयम मे़ महत़वपूऱण
संशोिनो़ का प़़स़़ाव रिया है। आपकी जानकािी हेतु प़़स़़ुत
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&�$�$
��^�,C`��C: 6< 3G? %D ,I6 a��y��.s' 7v?5 �V�X�=E!�A< :y� %q�1%C
&E<C5C %C 5C: A8AG 6B=G �1C BH. =J' ��^�,C 6< A8AG
Q�;C3C �V�By� BD A(�w %<1G Bz�. �5%D c��J7C�= 3G? :y� ��^�,C`��C:
6< A8AG a��y��.s' $< =J%���c; 7v?5 �%C sR�A :y� AG !% BH.
�5%D ̂ �,C��=�' $< 7v?5 Ay�A =C*>C8 BH. ;G 6E<C5G $<
a��y�. AG 8CB< BJ (E%t %6L�}� $< !N�AGA<D* %J 9D �%@�w%
$< ̂ �,C��=? 85C5G :y� :C�B< Bz�.

�+�� �$��9 
%J:= 6C�.u �A AC= 3FA<G 5�8< %D ��^�,C`��C: 7v?5
�V�X�=E!�A< Bz�. %J:= %t �=! 7v?5 !% 2G<G6D %D 1<B BH.
 5%t =E% $< ̂ �,C�= :y� ���_!�,�>,D $< %[�65C?D=1C
AC7 5*< �1D BH. >G �65G 7{�?5 ̂ �,C�= :y� B:G?C %o)
5;C %<5G %D %J�?? %<1D Bz�. %J:= %J ̂ �,C�= $<
7v?5 :y� !N�A6G�<:y�, %<5G �=! 9D *C5C *C1C BH. =J'}� %J
 5%t %=<7o= X�;F*5 $< %=CS�:% A�;J*5 8GB3 9C1G
Bz�. %J:= 6C�.u �A AC= 3FA<G 5�8< %D ��^�,C`��C: 7v?5
�V�X�=E!�A< Bz�. %J:= %t �=! 7v?5 !% 2G<G6D %D 1<B BH.
 5%t =E% $< ̂ �,C�= :y� ���_!�,�>,D $< %[�65C?D=1C

AC7 5*< �1D BH. >G �65G 7{�?5 ̂ �,C�= :y� B:G?C %o) 5;C
%<5G %D %J�?? %<1D Bz�. %J:= %J ̂ �,C�= $< 7v?5 :y�
!N�A6G�<:y�, %<5G �=! 9D *C5C *C1C BH. =J'}� %J  5%t
%=<7o= X�;F*5 $< %=CS�:% A�;J*5 8GB3 9C1G Bz�. 

	 �$ 2��*�  
�?5C e��I7 9D �A AC= ��^�,C`��C: 6< 8GB1<D5 7v?5
�V�X�=E!�A< AC�81 BE� Bz�. �?5C ��^�,C`��C: 6< !% 6I6E=<
7v?5, a��H>= Y�=I'< $< �V�X�=E!�A< Bz�. =J'  5%t ̂ �,C�=
%J %C7D 6A�3 %<1G Bz�. ;G �65G 7I=J�A�w %t �=! !%
^�,C�= ��%5 85 (E%D Bz�. �5%C 7v?5 Ay�A %:C= %C BH.
;�3 �8 1% �65G �?5C %J ��^�,C`��C: 6< 7I=J 5Bm�
�%;C 1J *j�< %<y� $<  5%t ̂ �,C�= Ay�A AG ��l�̂ 6<G?5 9D
=G A%1D Bz�. 

?��$�$ �8�$-��% 
���.;C AG 8CB< %D 8C1 %D *C! 1J �,=D %D �%;C<C 7t<CO�5D
%C 5C: 81K< 7v?5 �V�X�=E!�A< A8AG ,I6 6< �1C BH. >G
!% :?BF< 7v?5 Y�=I'< $< ̂ �,C�= �V�X�=E!�A< Bz�. >G �65G

� ,�7R�A %t 8C<G :y� �65G Y�=I' :y� 9D %C7D �=&1D Bz�
$< =J'  5%t Y�=I' %J 8BE1 6A�3 %<1G Bz�. �%;C<C !%
Y�=I'< BJ5G %t AC2 BD !% 7v?5 �.*C�5< $<
�8*5GA>E:5 9D Bz�. 2013 :y�,  V�B}�5G �65C �5*D d��C�.
Bgh`q` Edqq`fmh Bnkkdbshnm =IV�( �%;C 2C,
�*A%t /u<}� c��?�A% Bz�. 7v?5 %J =G%< �%;C<C :y� !% *E5F5
3G&5G %J �:=1C BH. >B �65G ��^�,C`��C: �%C s, 6<
�a��Hl�N,> � ,�7R�A ?G;< %<1D <B1D Bz� $< �65G 7v?5
Ay�A AG c���1�35 28 �:�=;5 AG 9D Q�;C3C =J'}� %J c��G�<1
%<1D Bz�. 

�:?��$ �+�/�#+ 
d��C*D= %D %v�:=C %J![�BJ 3FA<G 5�8< %D 7v?5 �V�X�=E!�A<
Bz�, �*5%t ̂ �,C�= %C *C3F =J'}� %t �A< (M�%< 8J=1C BH.
%v�:=C =IA !��*[�A :y� <B1D Bz� $< 8GB3 :?BF< 7v?5
��%5 Bz�. ��^�,C`��C: 6<  5%t 3A :D�=;5 7I=J�A�w Bz�.
%v�:=C %t 7v?5 :y� %r,uZ�6<<D ̂ �,C�= %C c��9C> 5*< �1C
BH. >G �65G Y�=I' :y� Y�;F,D, >G=5GA $< a��H>= *HAG ,I�6N�A
6< 9D �=&1D Bz�. �>3G?D 6B5C>C �6%J 9C1C BH 1J �6 �A
d��C*D�=;5 Y�;F,D %J ��^�,C`��C: 6< 7I=J %< A%1D Bz�. 
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c��GO�5y�AD %t 3K<C5 &g��D :D-D �:=D
:�B=C~� %J 8GB3 6A�3 �1D BH, ;G �:=D
%t>= ̂ �>C3 %t �=! BD 5Bm� 8l�[% ̂ �>C^�T�;
%t �=! 9D 7C;3G:�3 BJ A%1D BH. �N�A<
'9�w>1D :�B=C~� %J &g��D (D*y� &C5G %D
�P�)C %<1D BH $< �:=D &g��D 12C
^�>C�3i�� BJ5G %t AC2 BD /u<}� 6J@% 1S�>}� AG
9D 9<D BJ1D BH, "AG :y� c��GO�5y�AD %t 3K<C5
�A%C AG>5 8f��G $< :C� 3J5}� %t ̂ �>C^�T�;
6< A%C<CS�:% c��9C> .C= A%1C BH.
c��GO�5y�AD %t A:; :�B=C~� %C &C5C
.IN�,< %D 3G&<G& :y� �54�Cw�<1 �%;C *C1C
BH, "AG :y� �%AD !=*��n ;C AC�. �7tN�, AG
8(5G %t �=! !% 8C< .IN�,< %t A=CB 9D
�>]�; =G =y�. �:=D :y� �;<5, �5;C�A5
$< 7C�8< %D �P�)D &CAD :Cb��C BJ1D BH
*J c��GO�5y�AD :y� *D �:(=C5G AG =G%< %Y�*
*HAD /u<}� BG[�2 c��IY�=Z�A AG AE<k��C 3G1D BH.
��! *C51G Bz�, 'E0}� %D &C5 �:=D
c��GO�5y�AD :y� %K5 %K5 AG BG[�2 8G�5�7R�A 3G
A%1D BH :
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:IZ�A *�N�?5 .I, %I: %t :E1C�8% �:=D
:y� %vl�[?;:, �;<5, :HO�5D�?;:, c��J,D5
$< �*�% *HAG :C�_��JV�;F���a!�R�A :K*F3
BJ1G Bz� *J B���h;}� $< 3C1}� %J :*8F1
<&5G %t �=! 7C;3G:�3 BJ A%1G Bz�. ;B
6J@% 1S�> �Z�;F�5,D 8M�C5G AG =G%< Y�=.
c��G?< <G'E=G, %<5G :y� 1% :33 %< A%1G
Bz�.
	$�
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�:=D :y� ̂ �>C3 1J BJ1C BD BH, AC2 BD �A:y�
:K*F3 7C�8< 6G, %J &E? <&5G :y� 9D
:33 %<1C BH. c��GO�5y�AD %t 3K<C5 6G, AC7
5C BJ5C >*5 8M�5G %C %C<0 851C BH,
"AG :y� 7C�8< %D 9<6F< &E<C% 3G5G >C=D
�:=D !% ̂ �:C,�w ̂ �5H% #W�?5 BJ A%1C
BH.
�&��  	# ����� �� ����� ����
8f��G %D �P�)D BG[�2 $< ABD �.=D><D :y�
�;<5 :BS�>6F0�w 9F�:%C �59C1C BH �A%t
AC2 BD �AAG Y�=. >I[�;F: 9D 8M�1C BH.
c��GO�5y�AD %t 3K<C5 �:=D �;<5 %C !%
,u^�,D AJA�w BJ A%1D BH.
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c��GO�5y�AD %t 3K<C5 :I��5x�' �A%5GA $< *D
:(=C5G %D A:^�;C �: BH. �(C< $<
3FA<G &g��G 7p. ��,: AG 8GB1< 6J@0 AG
9<D �:=D %C AG>5 6G, %J ?C�1 %<  [�,D
�5G *HAD A:^�;C~� AG 8(C> :y� :33 %<
A%1C BH.
�&��� �� �� � �����
�:=D :y� :K*F3 �5;C�A5 8f��G %D AGB1
85C5G :y� !% �B: �%<3C< 851C BH.
�>,C�:5 !, AD $< %t %D 6;�CwW�1 :Cb��C
6BE�(C5G >C=D �:=D %t AG>5 AG 8f��G %D
l�̂ %5, .C�*Gl�̂ ,> �A^�,: $< 5>�wA
�A^�,: :*8F1 85 A%1C BH.
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�3N��%1 �1D BH $< 6HA}� %D *j�<1
6L�5G 6<  V��By� 3FA<}� AG  4C< 1% =G5C
6L� *C1C BH. "AG :y� ;B *j�<D BH �% �6
6B=G AG BD �65G 7C�5y��?;= BC=C1
%J U��;C5 :y� <&1G BE! B< :BD5G AG�>�'
*j�< %<y�. �'< �6 BC A >C�7 Bz� ;C
�6 �65D AH=<D %C ��4%1< �B^��AC
?I�6�' :y� &(�w %< 3G1D Bz� 1J 81C 3y� �%
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:El�]%= 6H3C %< A%1D BH. ;BC� B:
�6%J 81C1G Bz� �% �6 B< :BD5G
AG�>�' AG�>�' �%A 1<B %< A%1D Bz�
$< �%5 �31}� :y� 83=C> =C%<
�%AD �P��)D *'B  5 6HA}� %J �V��>G^��,
%< A%1D Bz�.
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�N��A< 3G&C ';C BH �% :�B=C!� AH=<D
�:=5G %t 6B=G BD 3J BX�1G :y� �15C
��4% ?I�6�' %< =G1D Bz� �% :BD5G %C
��1 �1G �1G  5%C �%C s. &C=D
BJ5G ='1C BH. "AG :y� *j�<D BH �% �6

�65C ?I�6�' �=^��, 85C!� $<  A:y�
3G&y� �% A8AG ��4% *j�<D (D* N��;C
BH. �A%t 8C3 3G&y� �% �%5 7C=1F %D
(D*}� :y� �6%t 6HAG &(�w BJ1G Bz�. "AC
%<5G AG �6 7=1F &(�w AG 8(D <By�'D.
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�'< �6%J :I= *C5C 6A�3 BH 1J
�A%C :1=8 ;G 5Bm� BH �% �6 B<
&<D33C<D :I= AG BD %<y�. 8GB1< BJ'C
�% �6 �65G �A6CA %t :C%��|, %J

!N��AW��=J< %<y� $< :BD5G %C AC:C5,
)J,D :J,D (D*y� =J%= :C%��|, AG BD
&<D3y�. ;G A^��1G 9D BJ1G Bz� $< �6
�5%C *:%< �^��1G:C= 9D %<
6C!�'D.
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कई मटहलाओ ंको टर-करेटं
टमसकैरेज या गरंापात की
समस�ंया का सामना करना
पडतंा है. इसके लकंंणो ंको
पहचानना कई बार मुशकंकल हो
जाता है, क�ंयोटंक य ेआमतौर पर
पंंगे�ंनेसंी क ेशरुआंती दौर मे ंही
होता ह.ै अब सवाल ह ैटक
आटखर टर-करेटं टमसकरैजे
होता क�ंया ह?ै कौन स ेकारण हो
सकत ेहै ंटजममंदेार? आइए
जानत ेहै ंइन सवालो ंक ेबार ेमे-ं

गभा्पात यानी नमसकैरेज नकसी भी
मनहला के नलए आसान नही ्होता है.
डॉकट्र बताती है ् नक प्े्ग�्नेस्ी के

शुरआ्ती दौर मे ् ही मनहला और भ्ू्ण का
कनेक�्शन काफी स�्ि््ांग हो जाता है. ऐसे मे्
नमसकैरेज का ददा् सहन कर पाना काफी
मुसक्कल हो सकता है. इसनलए कारणो ्का

पता करके डॉकट्र की सलाह से समय पर
इलाज कराना जरर्ी है. दरअसल, कई
मनहलाओ ् को नर-करेट् नमसकैरेज की
समस�्या का सामना करना पडत्ा है. नर-करेट्
नमसकैरेज के लक््णो ्को पहचानना कई बार
मुसक्कल हो जाता है, क�्योन्क ये आमतौर पर
प्े्ग�्नेस्ी के शुरआ्ती दौर मे ्ही होता है. अब
सवाल है नक आनखर नर-करेट् नमसकैरेज
होता क�्या है? कौन से कारण हो सकते है्
नजमम्ेदार? इन सवालो ्के बारे मे ्News18
बता रही है ् राजकीय मेनडकल कॉलेज
कनन्ौज की गायनेकोलॉनजसट् डॉ. अमृता
साहा-

क�्या होता है रर-करेट् रमसकैरेज
गायनेकोलॉनजसट् डॉ. अमृता साहा

बताती है ् नक, नजन म�नहलाओ ्का तीन से
अनधक बार 20-21 हफत्े मे ्गभ्ापात हो चुका
हो तो उस ेनर-करेट् नमसकरैजे कहा जा सकता
ह.ै नर-करेट् नमसकरैजे नकसी बीमारी या पहले
हो चुके गभ्ापात के कारण हो सकता है. इसके
अलावा भ्ू्ण के नवकास मे ् होने वाली
समस�्याएं भी इसका कारण बन सकती है.्

ये 4 कारण भी हो सकते है ्रर-करेट्

रमसकैरेज के कारण
शारीनरक: हर मनहला का गभा्ाशय

शारीनरक रप् से अलग होता है नजससे उसके
सफल गभा्धारण की संभावना कम और
ज�्यादा हो सकती है. कई बार गभा्ाशय का
असामान�्य आकार और ग््ीवा का कमजोर
होना भी गभा्पात का कारण बन सकता है.
गभ्ापात सरवाइकल, फाइब््ॉयड, गभा्ाशय मे्
चोट या जन�्मजात समस�्याएं भी गभा्पात के
जोनखम को बढा् सकती है.्

ब�्लड क�्लॉट: कई बार गभा्ाशय मे ्होने
वाले ब�्लड क�्लॉट भी गभ्ापात का कारण बन
सकते है.् इसे मेनडकल टमा् मे्
एंटीफॉस�्फोनलनपड नसंड््ोम कहा जाता है.
इसके अलावा कमजोर इम�्यून नसस�्टम को भी
इसका नजम�्मेदार माना जा सकता है.

हाम््ोनल: हाम््ोनल समस�्याएं भी बार-
बार होने वाले गभ्ापात का कारण बन सकती
है.् शरीर मे ्प््ोजेस�्टेरोन की कमी गभ्ापात को
बढा्वा दे सकती है. इसके अलावा एनलवेनटड
प््ोलसेक्टन, इसंनुलन रनेससटेस् और थायराइड
नडसऑड्ार भी नर-करेट् नमसकैरेज का कारण
हो सकते है.्

कंया होता है महहलाओं का हर-करेंट हमसकैरेि? 1 छोटी सी
लापरवाही भी हो सकती घातक, डॉकंटर से िानें चौंकाने वाले कारण

आजकल की खराब जीवनशैली में
गरांाशय कैसंर के मामले तेजी से
बढ ंरहे है.ं यह तब होता है जब
एंडोमेटंंियम (गरांाशय की अंदरनंी
परत) की कोटशकाएं असामानयं रपं
से टवराटजत और बढने लगती है.ं ये
कोटशकाएं टंंूमर का रपं लेती है,ं
जो कैसंर का कारण बन जाती है.
इसके शुरआंती लकंंणो ंके बारे में
बता रही है ंडॉ. अमृता साहा-

क हने को तो दुननया तेजी से बदल रही है और
मनहलाएं हर क््ेत्् मे ्पुरष्ो ्के साथ कंधे से
कंधा नमलाकर चल रही है.् अपनी बात को

बेबाकी के साथ रखती भी है.् लेनकन सच््ाई ये है नक
आज भी लाखो ्मनहलाएं अपनी बीमारी को छुपाती
है.् लनेकन, कय्ा आप जानती है ्नक ऐसा करना घातक
हो सकता है? दरअसल, मनहलाओ ्को होने वाली
तमाम ऐसी बीमानरयां है,् नजनको इगन्ोर करने से
उनकी जान भी जा सकती है. गभा्ाशय या बच््ेदानी
का कैस्र उनमे ्से एक है. इसको एंडोमेन््ियल कैस्र
व यूटेराइन कैस्र के नाम से भी जाना जाता है. जी
हां, गभा्ाशय या बच्े्दानी मनहलाओ ्की प््जनन
प््णाली का एक बहुत ही महतव्पूण्ा नहसस्ा है. यही वो
सथ्ान ह,ै जहा ंगभ्ाधारण क ेबाद भ््णू का नवकास होता
है. इसनलए बच््ेदानी का सव्सथ्य् होना बेहद जरर्ी
है.

आजकल की खराब जीवनशैली मे ्गभा्ाशय
कैस्र के मामले तेजी से बढ ्रहे है.् यह तब होता है
जब एंडोमेन््ियम (गभा्ाशय की अंदरन्ी परत) की
कोनशकाएं असामानय् रप् से नवभानजत और बढने
लगती है.् ये कोनशकाएं ट्ू्मर का रप् ले लेती है,्
जो आगे चलकर कैस्र का कारण बन जाती है. ऐसे
जरर्ी है नक शुरआ्ती लक््णो ्को पहचाने.् तानक,
समय रहते इलाज कराकर नजंदगी को बचाया जा
सके. अब सवाल है नक आनखर गभा्ाशय कैस्र के
शुरआ्ती है ् कय्ा? इस बारे मे ् News18 को
नवस््ार से बता रही है ्राजकीय मेनडकल कॉलेज
कनन्ौज की गायनेकोलॉनजसट् डॉ. अमृता साहा-

बच्े्दानी मे ् कैस्र होने के 5 शुरआ्ती
संकेत

पेट के ननचले नहसस्े मे ्ददा्: डॉ. अमृता साहा
बताती है ्नक, पेट के ननचले नहसस्े मे ्ददा् और ऐठ्न
होना बच्े्दानी मे ्कैस्र का संकेत हो सकता है.
इसके अलावा, मनहलाओ ्को श््ोनण मे ्ऐठ्न का
अनुभव भी हो सकता. अगर आपको बार-बार इस
तरह की परेशानी महसूस हो रही है, तो आपको
तुरंत डॉकट्र के पास जाकर अपना चेकअप
करवाना चानहए.

बल्ीनडंग या सप्ॉनटंग होना: यनद नकसी मनहला
को पीनरयडस् के अलावा अनय् नदनो ्मे ्बल्ीनडंग
होती है या महीने मे ्कई बार बल्ीनडंग या सप्ॉनटंग
होती है, तो इन लक््णो ्को भूलकर भी नजरअंदाज
न करे.् कय्ोन्क, यह बच्े्दानी मे ्कैस्र का भी
लक््ण हो सकता है. इसके प््नत समझदारी नदखाएं
और समय रहते डॉकट्र से नमलकर जांच करवाएं.

कई नदन तक पीनरयड रहना: अगर आपके
पीनरयडस् सामानय् से अनधक नदनो ्तक चलते है,्
तो यह बच्े्दानी मे ्कैस्र होने का संकेत हो सकता
है. इसके अलावा, आपको पीनरयडस् के दौरान
अतय्नधक रकत्स््ाव की परेशानी भी हो सकती है.
ऐसी सस्थनत मे ्आपको तुरंत स््््ी रोग नवशेषज्् से
संपकक् करना चानहए.

मेनोपॉज के बाद बल्ीनडंग या नडसच्ाजा्:
मेनोपॉज के बाद मनहलाओ ्मे ्वह्ाइट नडसच्ाजा् या
वेजाइनल बल्ीनडंग की समसय्ा होना भी बच्े्दानी
के कैस्र का लक््ण हो सकता है. अगर आपको
मेनोपॉज के बाद इस तरह के लक््ण महसूस हो रहे
है,् तो तुरंत डॉकट्र के पास जाकर अपना चेकअप
करवाएं तानक आपका समय पर इलाज नकया जा
सके.

बेहद घातक है महहलाओं की ये बीमारी, शहंमिंदगी हंसती-खेलती
हिंदगी में घोल देती है िहर, डॉकंटर से समझें 5 शुरंआती लकंंण



परिवहन रवशेष न्यूज
सौरभ भारद््ाज और अन्य AAP
नेताओ् को विजे्द्् गुप्ता के पैरो् मे्
लेटते हुए देखा गया। भारद््ाज
उनसे अनुरोध कर रहे थे वक िे
बस मार्शलो् को लेकर पास
कैवबनेट नोट पर उनकी मंजूरी लेने
के वलए एलजी िीके सक्सेना के
आिास उनके साथ चले्। िही्
उन्हो्ने विजे्द्् गुप्ता पर एलजी
हाउस के बाहर मवहला बस मार्शल
को लात मारने का आरोप

नई दिल्ली। वदल्ली पुवलस ने बस माश्वलो् की
बहाली के मुद््े पर सवचिालय और LG आिास
पर हंगामा करने के मामले मे् रवििार को आप
मंत््ी सौरभ भारद््ाज और पाट््ी के तीन विधायको्
के वखलाफ मामला दज्व वकया।

वदल्ली विधानसभा मे् विपक्् के नेता विजे्द््
गुप्ता की वशकायत के आधार पर दज्व की गई

एफआईआर के अनुसार, AAP विधायको् पर
वसविल लाइन्स पुवलस थ्टेशन मे् धारा 351 (2)
(आपरावधक धमकी), 126 (2) (गलत
तरीके से रोकना) और भारतीय न्याय संवहता
(बीएनएस) के अन्य प््ासंवगक प््ािधान के तहत
केस दज्व वकया गया। वदल्ली पुवलस ने अभी तक
इस मामले पर कोई बयान जारी नही् वकया है।

दरजे्द्् गुप्ता के पैिो् मे् लेि गए सौिभ
भािद््ाज

बता दे्, सौरभ भारद््ाज और अन्य AAP
नेताओ् को विजे्द्् गुप्ता के पैरो् मे् लेटते हुए देखा
गया। भारद््ाज उनसे अनुरोध कर रहे िे वक िे
बस माश्वलो् को लेकर पास कैवबनेट नोट पर
उनकी मंजूरी लेने के वलए एलजी िीके सक्सेना
के आिास उनके साि चले्। विजे्द्् गुप्ता का
आरोप है वक आप विधायक सौरभ भारद््ाज,
कुलदीप कुमार, जरनैल वसंह और रोवहत
महरोवलया ने अभद्् व्यिहार वकया, वजससे
हािापाई की नौबत आ गई।

आप दरधायको् पि हाथापाई किने का
आिोप

उन्हो्ने कहा वक ऐसा भाजपा विधायको् द््ारा
माश्वलो् के मुद््े पर वदल्ली की मुख्यमंत््ी आवतशी

को ज््ापन सौ्पने के बाद हुआ। गुप्ता ने कहा,
"जब िे बैठक से बाहर वनकल रहे िे तो
सवचिालय पवरसर मे् मौजूद आप विधायको् ने
दुव्य्विहार वकया और हािापाई की। बस माश्वलो्
की बहाली के मुद््े पर शवनिार को आप और

बीजेपी विधायको् ने एक-दूसरे पर आरोप
लगाए।

मदहला बस मार्डल को लात मािने का
लगाया आिोप

िही्, वदल्ली के मंत््ी सौरभ भारद््ाज ने भी

भाजपा विधायक विजे्द्् गुप्ता के वखलाफ पुवलस
मे् वशकायत दज्व कराई है। उन्हो्ने विजे्द्् गुप्ता
पर एलजी हाउस के बाहर मवहला बस माश्वल को
लात मारने का आरोप है। उन्हो्ने कहा वक पीव्ित
की सुरक््ा को लेकर डर है। कल से उनसे संपक्फ

नही् हो पाया। उन्हो्ने कहा वक विजे्द्् गुप्ता
बेनकाब हो गए है् और अपनी हताशा के कारण
अब िह AAP विधायको् और वनद््ोर बस
माश्वलो् को झूठे मामलो् मे् फंसाने की कोवशश
कर रहे है्।

विजेंदंं गुपंता का आरोप- आप नेताओं ने की हाथापाई; सौरभ भारदंंाज ने कहा- बीजेपी नेता ने बस माशंशल को मारी लात

एम्स मे् अब िराओ् की दडलीररी के
दलए आद्टिदिदियल इंटेदलजे्स (एआई)
और रोबोदटक तकनीक का इस््ेमाल
दकया जाएगा। थ्रचादलत रोबोदटक
इंरे्टरी दसथ्टम के जदरए मरीजो् को
राड्ि मे् िराएं पहुंचाई जाएंगी। यह
दसथ्टम प््दतदिन 250 ऑड्िर पूरे करने
मे् सक््म होगा और िराओ् की
उपलब्धता सुदनद््ित करेगा। एम्स िेि
का पहला सरकारी अथ्पताल होगा जहां
इस तरह की सुदरधा होगी।

नई दिल्ली। वचवकत्सा क््ेत्् मे्
आव्टववफवशयल इंटेवलजे्स (एआई) और
रोबोवटक तकनीक का इस््ेमाल बढ् रहा है।
इसी क््म मे् अब एम्स थ्टोर मे् दिाओ् के
भंडारण, वितरण और प््बंधन के वलए
थ्िचावलत रोबोवटक इंिे्टरी वसथ्टम
लगाएगा।

इसके वलए एम्स ने प््व््कया भी शुर् कर
दी है। इसवलए उम्मीद है वक अगले िर्व
एम्स का दिा थ्टोर थ्िचावलत रोबोवटक
इंिे्टरी वसथ्टम से लैस होगा। तब इस
रोबोवटक वसथ्टम के जवरये िाड्व मे् मरीजो्
को दिा पहुंचाई जाएगी। एम्स प््शासन का
दािा है वक एम्स देश का पहला सरकारी
अथ्पताल होगा जहां इस तरह की सुविधा
होगी।

ओपीडी मे् पहुंचते है् िोज 15 हजाि
मिीज

करीब साढ्े तीन हजार बेड की क््मता
िाले एम्स की ओपीडी मे् प््वतवदन करीब

15,000 मरीज इलाज के वलए पहुंचते है्
और करीब एक हजार नए मरीज भत््ी होते
है्। अथ्पताल मे् 2800-3000 मरीज
हमेशा भत््ी रहते है्। भत््ी मरीजो् के इलाज
के वलए एम्स के दिा थ्टोर मे् करीब 1800
तरह की दिाएं खरीदी जाती है। विवभन्न
िाड््ो् से दिा थ्टोर मे् प््वतवदन दिा के वलए
250 मांग पत्् पहुंचता है।

कागजी कार्विाई ि वनगरानी की जर्रत
थ्टोर मे् बि्े स््र पर दिाओ् की खरीद

ि वितरण होने से बहुत कागजी कार्विाई ि
वनगरानी की जर्रत होती है। मौजूदा समय
मे् यह काम कम्वचारी मैनुअली करते है्।
वजसमे् भ््ष््ाचार की भी आशंका रहती है।
इन तमाम कारणो् से एम्स ने रोबोवटक
तकनीक का सहारा लेने की तैयारी की है।
इसके मद््ेनजर एम्स ने थ्िचावलत रोबोवटक
इंिे्टरी वसथ्टम लगाने के वलए वनजी
कंपवनयो् से आिेदन मांगे है्।

स्रचादलत िोबोदिक इंरे्ििी

दसस्िम लगेगा
न्यू प््ाइिेट िाड्व-तीन के बेसमे्ट मे् दिा

थ्टोर विकवसत कर थ्िचावलत रोबोवटक
इंिे्टरी वसथ्टम लगाया जाएगा। यह वसथ्टम
साफ्टिेयर से जुि्ा होगा और रोबोवटक
वलफ्ट हो्गी, जो थ्टोर मे् दिा को रखने और
िाड््ो् से दिा की मांग होने पर उसे आपूव्तव
करने मे् मदद करे्गी।

प््दतदिन 250 आड्डि को पूिा किने
मे् सक््म

यह वसथ्टम प््वतवदन 250 आड्वर को
पूरा करने मे् सक््म होगा। दिा थ्टोर ि िाड्व
मे् नव्सि्ग थ्टेशन पर एक डैशबोड्व भी होगा।
जहां दिा के थ्टाक, दिा की मांग, दिा जारी
होने ि दिा की लंवबत मांग की जानकारी
वरयल टाइम मे् प््दव्शवत होगी। इससे
वनगरानी व्यिथ्िा बेहतर होगी और दिा की
उपलब्धता भी सुवनव््ित होगी।

िोबोदिक दसस्िम के तहत कंरेयि
बेल्ि लगेगा

एम्स के मीवडया वडविजन की प््भारी
डॉक्टर रीमा दादा ने कहा वक एम्स मे्
विवभन्न से्टरो् के वलए अलग-अलग थ्टोर
है। इसे एक जगह से्ट््लाइज वकया जाएगा।
रोबोवटक वसथ्टम के तहत कंिेयर बेल्ट
लगाया जाएगा। इसके जवरये दिा पहुंचाने
की व्यिथ्िा होगी। िैसे एम्स बि्े क््ेत्् मे्
फैला है और कई से्टर है्। इस िजह से हर
से्टर मे् यह सुविधा कर पाना संभि नही् है।

कंरेयि बेल्ि के जदिये िरा पहुंचाई
जाएगी

वफर भी काव्डवयक न्यूरो से्टर
(सीएनसी) ि कई ब्लॉक के िाड्व मे्
रोबोवटक वसथ्टम ि कंिेयर बेल्ट के जवरये
दिा पहुंचाई जाएगी। दिा सही जगह प््ाप्त
हो इसके वलए वसथ्टम द््ारा थ्ित: एक
ओटीपी जारी होगा। िाड्व मे् यह ओटीपी दज्व
करने के बाद दिा वडलीिर होगी। इससे
आगे चलकर दिा थ्टोर मे् कम्वचावरयो् की
संख्या कम होगी।

वदलंली एमंस में ऑटोमेवटक रोबोवटक वससंटम से िारंंों में
पहुंचेगी दिा, ऐसी सुविधा िाला देश का पहला असंपताल

अवखल भारतीय मानि
कल्याण ट््थ्ट के
संथ्िापक डॉ ह्दयेश

कुमार ने वशि मंवदर वतरख्ा
कॉलोनी बल्लबगढ् फरीदाबाद
मे्   थ्िाथ्ि वहत के वलए जन सभा
का आयोजन वकया 

ड््ाई फू््ट्स को आप पानी मे्
वभगोकर ही खाते है्, अगर, मै्
आपसे यह कहूं वक आप इसे
पानी की जगह शहद मे् वभगोकर
खाएं तो इसके फायदे कई गुना
बढ् जाते है्. तो आप यकीन
करे्गे. अगर, आपको इन बातो्
पर यकीन नही् आ रहा है तो
आजमाकर दे वखए. 1-2 हफ्ते मे्
ही आपको इसके पवरणाम
वदखाई देने लगे्गे. यह आयुि््ेद मे् भी
िव्णवत है वक अगर सूखे मेिा को
शहद मे् वभगोकर खाते है् तो इससे
शरीर को ताकत वमलती है. ड््ाई
फू््ट्स का थ्िाद कई गुना बढ् जाता है

आप िजन कम करने की सोच
रहे है् तो आपके वलए यह उपाए
कारगर सावबत होगा, 

जी नही्. आप काजू, बादाम,
अखरोट, छुहारा, अंजीर, प्लेन
वपस््ा जैसे ड््ाई फू््ट्स को शहद मे्
वभगोकर खा सकते है्. आप चाहे् को
इसमे् सीड्स भी वमला सकते है्. 

बि्ा आसान है, वजस तरह से
आप पानी मे् ड््ाय फू््ट्स को
वभगोकर खाते है् ठीक िैसे ही अपनी

पसंद के ड््ाय फू््ट्स को शहद
मे् वभगोकर खा सकते है्. हां,
ड््ाय फू््ट्स को आप दो वहथ्सो्
मे् या पतला-पतला भी काट
सकते है्. अगर, आप इसका
थ्िाद और बेहतर करना
चाहते है् तो इसमे् खि्े मसाले
जैसे- 3-4 हरी इलाइची, 4-
5 काली वमच्व, 2 लौ्ग और 1
टुकि्ा दालचीनी हल्का
कूटकर डाल सकते है्. सारे
ड््ाय फू््ट्स शहद मे् अच्छी
तरह से वमल जाएं, इसके वलए
आप इसे अच्छे से चला ले्.
तावक इनके अंदर तक शहद
अच्छी तरह से भर जाए.

सौ्ठ भी दमला सकते है्
अगर, आप चाहे् तो इस वमश््ण

मे् 1 चम्मच सौ्ठ का पाउडर भी
वमल सकते है्. सौ्ठ थ्िाद बढ्ाती है.
यह गम्व तासीर की होती है तो यह
रोगो् के प््वत रोग प््वतरोधक क््मता
विकवसत करती है. आप वनयवमत
अपनी थ्िेच्छा से 1-2 बार इस  
वमश््ण को खा सकते है्.

पानी की जगह शहद मे् वमलाकर
खाएं डॉयफ्््इट्स, वमलेगा दोगुना
फायदा… डॉ ह्दयेश कुमार 

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। आदश्व रामलीला कमटेी अशोक विहार फसे 2 मे्

दशरि कैकई सिंाद ि राम बनिास वक लीला का मचंन वनपणु
कलाकारो ्द््ारा प्स्््तु वकया गया। कपंय्टूरराइड यत््ंो् , लजेर लाइट ि
एलईडी थक्््ीन क ेसहयोग स ेसुदंरबन,  भवय् एि ंखूबसूरत महल
वदखाया गया। राम बनिास की लीला दखे दश्वको ्की आंखे ्नम हो
गई। रामलीला का उदघ्ाटन  डॉक्टर एन.पी. शुकल्ा िाय ुगणुित््ा
प्ब्धंन आयोग के पणू्वकावलक तकनीकी सदथय् ि सतीश गग्व
कोराध्यक् ्भाजपा वदलल्ी प्दे्श क ेद््ारा वकया गया।  इस अिसर पर
डॉ एन पी शकुल्ा न ेकहा वक राम का जीिन तय्ाग की प््वतमवूत्व है उनह्ोने्
धम्व की रक््ा क ेवलए राजमहल को छोि ्वदया। प््भु राम न ेवनयम तय्ाग
का एक आदश्व थि्ावपत वकया वकया। अधय्क्् अशोक गग्व ि महामत््ंी
अवनल यादि न ेदश्वको ्स ेपय्ाविरण सरंक््ण मे ्सहयोग हतुे अपील
की।  काय्वक्म् मे ्दिेराज, बी पी गग्व, चदंन शमा्व, वनवतन बत््ा,प््दीप
गोयल, प््िीण कुमार वसहं,दि्ेेद् ्गुपत्ा, सदंीप खडेंलिाल, आनदं
गपुत्ा,श्ि्ण वसघंल ,विनोद अग्ि्ाल, शय्ाम सुदंर,उपस्थित रह।े

सीता की विदाई ि राम बनिास की लीला देख आंखें हुई नम
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पूर््ी दिल्ली के दररेक दरहार स्थित
डीयू के दररेकानंि मदहला कॉलेज
की िूसरी मंदजल से रदररार सुबह
एक छात््ा ने छलांग लगा िी। घायल
हालत मे् 19 रर््ीय छात््ा को
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया है।
उसकी हालत गंभीर बताई जा रही
है। छात््ा अपने पदररार के साि
पीतमपुरा इलाके मे् रहती है। पुदलस
मामले की जांच कर रही है।

पूर््ी दिल्ली। वििेक विहार स्थित
डीयू के वििेकानंद मवहला कालेज की
दूसरी मंवजल से रवििार सुबह एक छात््ा
ने छलांग लगा दी। घायल हालत मे् 19
िर््ीय छात््ा को डॉ. हेडगेिार अथ्पताल
मे् भत््ी करिाया, हालत गंभीर होने पर
उसे जीटीबी अथ्पताल रेफर कर वदया।

वििेक विहार िाना पुवलस मामले
की जांच कर रही है। पुवलस का कहना है
वक छात््ा बयान देने की स्थिवत मे् नही् है।
उसके थ्िजन से पूछताछ कर मामले की
जांच की जा रही है।

पदिराि के साथ पीतमपुिा मे्
िहती है छात््ा

पवुलस न ेबताया वक छात््ा पवरिार के
साि पीतमपुरा इलाके मे् रहती है। िह
डीयू के थ्कूल आफ ओपन लव्नि्ग से
थ्नातक कर रही है। वििेकानंद कालेज
मे ्हर रवििार को उसकी कक््ा लगती ह।ै
िह छह अक्टूबर को कालेज गई िी।
अचानक से दूसरी मंवजल से नीचे कूद
गई।

सुबह 10:50 बजे मामले की सूचना

पुवलस को दी गई। छात््ा के हाि और पैर
मे् काफी चोटे् आई है्। पुवलस ने मौके पर
पहुचंकर छात््ा क ेथि्जन को िारदात की
सूचना दी।
सार्वजनिक जगह पर पेशाब
करिे से रोका तो बौखलाया
शख्स; सो रहे व्यक्तत को
बेरहमी से पीटा

नई दिल्ली। वदल्ली मे् एक शख्स
को पीटने का िीवडयो इन वदनो् जमकर
िायरल हो रहा है। इसमे् एक शख्स को
एक सो रह ेवय्सक्त पर लाठी स ेबरेहमी से
पीटते हुए देखा जा रहा है। घटना सामने
आने के बाद आरोपी को वगरफ्तार कर
वलया गया है। जानकारी के मुतावबक
पीव्ित ने कवित तौर पर आरोपी को
साि्वजवनक थ्िान पर पेशाब न करने के
वलए कहा िा। यह घटना शुक््िार को
उत्र्ी वदलल्ी क ेमॉडल टाउन मे ्हईु और
घटना सीसीटीिी मे् कैद हो गई।

िीवडयो मे् आरोपी को दोपवहया
िाहन से उतरते और फुटपाि पर सो रहे
एक व्यस्कत के पास आते हुए वदखाया
गया है। वफर िह उसे जगाता है और उसे
डंडे से पीटना शुर् कर देता है। िही्
उसक ेदो दोस् ्बाइक पर इतंजार कर रहे
िे। लगभग 20 सेकंड तक उस पर
हमला करने के बाद िह लौटने लगता है
लेवकन वफर अचानक शख्स के पास
आकर उसे दोबारा पीटने लगता है।

वदलल्ी क ेमॉडल टाउन इलाक ेमे ्सो
रहे शख्स की डंडे से की बेरहमी से
वपटाई। उसका गुनाह वसफ्फ यह िा वक
उसने आरोपी को एक पाक्फ मे् पेशाब
करन ेस ेरोका िा। आवखर कय्ा हो गया है
लोगो् को? 

इसके बाद िह अपने दोस््ो् के साि
बाइक से भाग जाता है। पुवलस ने
सीसीटीिी का विश्लेरण करने के बाद
जांच शुर् की और पता चला वक आरोपी
आय्वन उसी इलाके मे् एक घर मे् नौकर
के र्प मे् काम करता िा।

वििेकानंद कॉलेज की दूसरी मंवजल
से छात््ा ने लगाई छलांग, गंभीर
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परिवहन रवशेष न्यूज
उत््ि प््देश रविानसभा उपचुनाव
से पहले समाजवादी पाट््ी के
िाष््््ीय अध्यक्् व पूव्ा मुख्यमंत््ी
Akhilesh Yadav को
पर््िमी यूपी म्े बड्ा झटका लगा
है। समाजवादी पाट््ी के प््देश
सरचव पिमानंद गग्ा अरखलेश
यादव का सार छोड् रदया है। वह
सपा छोडकि बसपा मे् शारमल हो
गए है्। पिमानंद गग्ा के पाट््ी
छोड्ने से गारजयाबाद रविानसभा
उपचुनाव मे् समाजवादी पाट््ी की
जीत की िाह करिन होगी।

गाजियाबाद। उतंंर पंंदेश
टवधानसभा उपिुनाव से ठीक पहले
समाजवादी पािंंी (सपा) के राषंंं ंीय
अधंयकंं व पूवंा मुखंयमंतंंी अटखलेश

यादव (Akhilesh Yadav) को
बडा झिका लगा है। परमाननंद गगंा
शटनवार को सपा छोडकर बसपा में
शाटमल हो गए हैं। अगंंसेन भवन में
आयोटजत कैडर कैंप में परमाननंद
गगंा का संवागत करने के साथ ही
शहर टवधानसभा सीि का पंंभारी
बनाया गया है।

उलिफेर के बाद रोरक होगा
गाजियाबाद उपरुनाव

परमाननंद गगंा के पािंंी में
शाटमल होने की बसपा टजला
अधंयकंं दयाराम सैन ने पुटंंि की है।
सपा के टकले में सेंधमारी करते हुए
एक महारथी को बसपा ने अपने खेमे
मंे शाटमल कर टलया है। सपा के
पंंदेश सटिव से इसंंीिा देने वाले
परमाननंद गगंा बसपा में शाटमल हो
गए हैं।

गाजियाबाद जवधानसभा

सीि का बनाया गया पंंभारी
उनंहोंने समाजवादी पािंंी पर

वैशंय समाज की अनदेखी करने का
आरोप लगाया है। बसपा में शाटमल
होने के बाद उनंहें टवधानसभा पंंभारी
की टजमंमेदारी दी गई है। इस
उलििेर के बाद गाटजयाबाद
उपिुनाव रोिक संसथटत मंे आ गया
है।

जनरंाायक की भूजिका
जनभाएगा वैशंय सिाि

इस सीि पर वैशंय समाज
टनणंाायक की भूटमका टनभाएगा। एक
टदवसीय बसपा कैडर कैंप मंे बसपा
के मेरठ मणंडल के कॉटंडानेिर
शमसुदंंीन राइन, सूरजमल जािव व
टजलाधंयकंं दयाराम सेन की
मौजूदगी में परमाननंद गगंा ने अपने
समथंाकों सटहत बसपा की सदसंयता
गंंहण की।

उमेश चतुव््ेदी 
यूपीआईिीएस के आयोिन मे् एक
पूरा और एक्स्क्िूजसि हॉि
इिेक्ट््ॉजनक्स का रहा, जिनमे् देश
के 100 से अजिक स्िाि्ाअप्स और
इिेक्ट््ॉजनक्स कंपजनयो् ने अपने
उत्पाद प््दज्शात जकए और िोगो् को
अपनी तरक््ी से प््भाजित जकया।

िपछली सदी के असंसी के दशक में टजस उतंंर
पंंदेश  को बीमारं कहकर उपहास उडंाया जाता
था, उसी यूपी में यूपीआईिीएस का भवंय आयोजन
होना मामूली बात नहीं है। राजंय के तेजी से
टवकटसत हो रहे गंंेिर नोएडा शहर में 25 से 29
टसतबंर तक िल ेउतंरं पंदंशे इिंरनशेनल टंंडे शो में
देशभर की बडंी कंपटनयों का जुिान यह बताने के
टलए कािी है टक राजंय में टनवेश और कारोबार को
लेकर भरोसा बढं रहा है। 

िार टदनों तक िले यूपीआईिीएस का
आयोजन 15 हॉल में टकया गया था। वैसे तो अपने
आप में सभी हॉल यूपी में आ रहे बदलाव और
उसमें कारोबार और टनवेश की दुटनया के टदगंगजों
की टदलिसंपी की कहानी कह रहे थे। लेटकन
टवशेष आकषंाण का केंदंं रहा है, यूपी इनंवेसंि का
हॉल, टजसमें देश के तकरीबन सभी अहम कंंेतंंों
की कंपटनयों ने अपनी मौजूदगी दजंा कराई।
टजनमें देश की अगंंणी अडानी, अंबानी, टरलायंस,
लुलु हाइपर माकंंेि, वाइबंस जैसी कंपटनयां
शाटमल रहीं। 

इस आयोजन में एक पूरा और एकंसंकंलूटसव
हॉल इलेकंटंंॉटनकंस का रहा, टजनमें देश के 100 से
अटधक संिािंाअपंस और इलेकंटंंॉटनकंस कंपटनयों ने
अपने उतंपाद पंंदटंशात टकए और लोगों को अपनी
तरकंंी से पंंभाटवत टकया। साल 2018 में राजंय
के मुखंयमंतंंी योगी आटदतंय नाथ ने संथानीय
उतंपादों को बाजार और पहिान मुहैया कराने के
टलए एक टजला, एक उतंपाद नाम से योजना शुरं

की थी।  टजसे संकंंेप में ओडीओपी के नाम से
जाना जाता है। यूपीआईिीएस के इस आयोजन में
ओडीओपी के टलए भी अलग से हॉल तैयार था,
टजसमें राजंय के सभी 75 टजलों के 325 उतंपादक
अपने संथानीय टवशेष उतंपादों के साथ मौजूद रहे।
गौर करने की बात यह है टक इनमें कािी संखंया
मटहलाओं की रही। इस योजना के जटरए अपने
उतंपादों को बाजार तक पहुंिा रहे कुछ टदवंयांग
कारोबारी भी इसमें शाटमल थे। इस आयोजन में
पशुधन टवकास, दुगंध उदंंोग, मतंसंय पालन, कृटष
उतंपाद और खादंं संरकंंण की भी कंपटनयां
शाटमल रहीं और अपने उतंपादों को दुटनया के
सामने पंंसंंुत टकया।  इस आयोजन में सबसे
जंयादा आकषंाण का केंदंं िूड पंंोसेटसंग वाला हॉल
रहा, जहां उतंंर पंंदेश के संथानीय खादंं उतंपादों
और वंयंजनों को बतौर नमूने पंंसंंुत टकया गया।

लोगों ने उनके संवाद का भरपूर लुतंि उठाया और
उनकी खरीददारी भी की।

इस आयोजन का 14 और 15 नंबर का हॉल
टनयंाातकों के टलए टवशेष तौर पर आरटंंकत था।
टजसमें उतंंर पंंदेश के करीब सभी टनयंाात होने
वाले उतंपाद पंंदटंशात टकए गए। ये हॉल टवदेशी
गंंाहकों को सबसे जंयादा लुभाते टदखे। यहां
जमकर खरीददारी भी हुई और ऑडंार भी टमले।
यहां यह भी बताना जरंरी है टक इसे देखने के टलए
दुटनयाभर से करीब 400 लोगों को आमंटंंतत
टकया गया था।  हालांटक कुछ टवदेशी गंंाहक ऐसे
भी थे, जो खुद यहां पहुंिे। टवदेशी गंंाहकों और
कंपटनयों को यहां राजंय के उतंपादकों और
टनयंाातको को कारोबारी बैठक के टलए सुटवधा भी
उपलबंध कराई गई। टजसका राजंय को िायदा भी
हुआ और करोडंों रंपए के ऑडंार भी टमले। ऊजंाा,

नवीकरण ऊजंाा, और रकंंा उतंपाद को भी इस हॉल
में पंंदटंशात टकया गया था। 

इस आयोजन में टशकंंा से जुडंी तमाम संसंथाएं
टजनमें कुछ बडंे टवशंंटवदंंालय भी शाटमल थे, ने
युवाओं को अपनी सुटवधाओं और योजनाओं की
जानकारी दी। पांि टदनों तक िले इस आयोजन
में पांि सतंंों का आयोजन टकया गया, जो ई
कॉमसंा टंंेंडंस और अवसर, नवािार और
संिािंाअपंस, देश की टनयंाात कंंमता, आटद पर
आधाटरत थे। इस आयोजन में रोजाना शाम 4 बजे
से रात 9 बजे तक सांसंकृटतक कायंािंंमों को भी
पंंसंंुत टकया गया। पांि टदनों के इस आयोजन में
यहां आए लोगों को जौनपुर और लखनऊ के िुंडे
कबाब, बटलया का टलटंंी-िोखा, कानपुर की
िाि, खुजंाा की खुरिन, आगरा का पंछी पेठा,
मथुरा का पेडंा और बनारस का पान आटद राजंय

के खांिी देसज वंयंजनों का संवाद भी िखने को
टमला। 

इस आयोजन की उपलसंबध ही कही जाएगी
टक आयोजन के िौथे टदन उदंंटमयों को अमेटरका,
फंंांस और जापानी कंपटनयों से 100 करोडं रंपए
से अटधक के ऑडंार पंंापंत हुए। इस दौरान टबरला
एयरकॉन और सोनी के बीि जहां 50 करोडं का
करार हुआ, वहीं मदरसन कंपनी को 25 करोडं
के ऑडंार टमले। इसी तरह आइसिंंीम की मशहूर
कंपनी वडीलाल और जैन टशकंजी को 10-10
करोडं रंपए के ऑडंार टमले। पूरे आयोजन में
करीब 5 लाख से जंयादा लोगों ने टहसंसा टलया।  

यूपीआईिीएस 2024 का सहयोगी आयोजक
टवयतनाम रहा। टजसके राजदूत की अगुआई में
एक पंंटतटनटधमंडल ने मुखंयमंतंंी योगी
आटदतंयनाथ से मुलाकात की। इस मुलाकात के
दौरान टवयतनाम ने राजंय में खादंं पंंसंसंकरण एवं
आईिी के कंंेतंं में टनवेश को लेकर उतंसुकता
जाटहर की। इस मौके पर टपछले साल यानी
2023 के आयोजन की याद आना संवाभाटवक है।
तब आयोजन के पहले टदन यानी 21 टसतंबर को
अपेकंंाकृत कम भीडं देखने को टमली थी,

हालांटक बाद के हर टदन को लोगों के आने का
टसलटसला बढंता ही गया। दूसरे टदन 48 हजार
लोग मेले में पहुंिे थे। वहीं तीसरे टदन मेले में आने
वालों की संखंया बढंकर 70 हजार पहुंि गई।
िौथे टदन 88 हजार से अटधक जबटक पांिवें और
अंटतम टदन संखंया 90 हजार के पार पहुंि गई।

बहरहाल यूपीआईिीएस के बीते आयोजन में
राजंय के हसंंटशलंप उदंंोग को नई उडंान टमली है।
इस दौरान राजंय के हसंंटशलंप उतंपादों की
जबरदसंं खरीदारी हुई। इस आयोजन के दौरान
75 हजार कारोबारी टनयंाात के ऑडंार भी टमले।
इससे ऐसा लगता है टक राजंय के लघु उदंंोगों को
नई पहिान टमल रही है। इस बार का आयोजन
टपछली बार की तुलना में एक कदम आगे रहा है।
कभी उतंंर पंंदेश को भदेस और उसके उतंपादों को
उपहास की नजर से देखा जाता था। लेटकन
यूपीआईिीएस जैसे आयोजनों के िलते उतंंर
पंंदेश की पहिान भदेस से टनकल रही है और
राजंय नए टसरे से ना टसिंक अपनी पहिान हाटसल
करता टदख रहा है, बसंलक राजंय के हसंंटशलंप
और दूसरे उतंपादों को वैटंंशक बाजार टमलता
टदख रहा है।

यूपीआईटीएस जैसे आयोजनो़ से यूपी की बन रही नई पहचान

परिवहन रवशेष न्यूज 
मधय् प्द्शे क ेसागि रजल ेम्े हईु 1600
Apple मोबाइल चोिी क ेमामल ेमे्
नोएडा पुरलस न ेछापमेािी की। सेकट्ि
63 राना क््ते् ्मे ्एक मोबाइल की
लोकशेन रमली। मधय् प्द्शे परुलस को
शक ह ैरक लटू क ेमोबाइल को
एनसीआि मे ्खपाया गया ह।ै रगिोह ने
चनेन्ई से चल ेट्क् को िकेी कि रनशाना
बनाया रा। परुलस मामल ेकी जाचं कि
िही ह।ै

नोएडा। मधयंपंदंशे क ेसागर टजल ेके
बादरी थाना कंंतें ंमे ंलखनादौन-झासंी हाइवे
पर 15 अगसं ंको हईु एपल कपंनी क े1600
मोबाइल िोरी मामल ेमे ंशटनवार को पटुलस
न ेनोएडा मे ंदटबश दी।

मवेाती टगरोह न ेिोरी टकय ेमोबाइलों में
स ेएक की लोकशेन सकेिंर 63 थाना कंंतंंे में
टमली। मधयंपंदंशे पटुलस न ेशटनवार को
सथंानीय पटुलस को साथ लकेर जािं की।
मधयंपंदंशे पटुलस मोबाइल टरकवरी मे ंजिुी
ह।ै िीम को उममंीद ह ैटक नोएडा समते
एनसीआर मे ंभी लिू क ेमोबाइल को खपाया
गया ह।ै

150 स ेजयंादा िोबाइल खोि रकुी
ह ैपजुलस

मधयंपंदंशे सागर की िंंाइम बंंािं पटुलस
अटधकाटरयो ंक ेमतुाटबक पुटलस 150 से
जयंादा मोबाइल खोज िकुी ह,ै लटेकन अभी
भी 1450 मोबाइल गमु हंै। जािं क ेदौरान एक

मोबाइल की लोकशेन नोएडा क ेवाटजदपुर
गावं मे ंटमली। इसी के टसटलटसल ेमे ंशटनवार
को िीम सकेिंर 63 थान ेपहंुिी।ं सथंानीय
पटुलस को कसे क ेबार ेमे ंअवगत कराया।

थाने से िीम एि बंलॉक िौकी पुटलस
संग लेकर लोकेशन पर गई और जांि
पडंताल की। मधंयपंंदेश पुटलस ने संथानीय
लोगों से पूछताछ की और साकंंंय एकटंंतत
टकये। थाना पुटलस अटधकाटरयों ने बताया
टक मधंयपंंदेश पुटलस िीम ने संपकंक टकया
है। िंंाइम बंंांि िीम का पूरा सहयोग टकया
जाएगा।

12 करोडं कीिि के हैं लूिे
िोबाइल

मधंयपंंदेश पुटलस के मुताटबक 14

अगसंं को िेनंनई से एपल कंपनी के िार
हजार मोबाइल की खेप लेकर िालक िला
था। सभी मोबाइल की टदलंली टडलीवरी
होनी थी। टगरोह ने िेनंनई से िले टंंक को
रेकी कर टनशाना बनाया था। पुणे से टगरोह
के सदसंय टंंक िालक के संपकंक में आये थे।

िाय के बहाने गाडंा की मदद से िालक
तक पहंुिे और अपनी लािारी टदखाकर
टंंक मंे बैठ गए थे। आरोटपतों ने सागर टजले
में वारदात को अंजाम टदया था। टंंक
डंंाइवर के हाथ-पैर बांधकर बदमाश टंंक
में लदे एपल कंपनी के 12 करोडं रंपए के
1600 मोबाइल पर हाथ साि कर ले गए
थे। वहीं सागर पुटलस के िरकाने पर 15
टदन तक मुकदमा दजंा नहीं हुआ। लूि का

मामला आईजी पंंमोद वमंाा के संजंंान में
आने पर थाना पंंभारी समेत कई
पुटलसकटंमायों नपे थे।

एनसीआर िें खपने के जिले इनपुि
नोएडा में लूि के मोबाइल की लोकेशन

टमलने से मधंयपंंदेश पुटलस को आशंका है
टक एनसीआर में लूि के मोबाइल को
खपाया गया है। करोलबाग समेत कई
जगह पर मोबाइल टबना टबल के भी ससंंे
दामों पर टमलते हैं। इस कारण लोग एपल
कंपनी के महंगे मोबाइल खरीद लेते हैं।
हालांटक मधंयपंंदेश पुटलस केस की जांि
कर रही है। लूि के बाद मोबाइलों को
टठकाने लगाने वाला का भी पता करने में
जुिी है।

एपल के 1600 मोबाइल लूट के नोएडा से
जुड़े तार, मध़यप़़देश पुललस ने दी दलबश

अकखलेश यादव को उपचुनाव से पहले
लगा बडंा झिका, पकंंिमी यूपी के

कदंंावर नेता ने छोडंी समाजवादी पािंंी

परिवहन रवशेष न्यूज
यमुना अर्ाारिटी की आवासीय पल्ॉट
योजना म्े दो लाख से अरिक लोगो ्ने
आवदेन रकया रा। अरॉरिटी न े5
जुलाई को 361 आवासीय पल्ॉट की
योजना रनकाली री। लॉटिी प्र्््िया म्े
शारमल होन ेवाल ेआवदेको् की सचूी
तीन अकटू्बि को Yamuna
Authority न ेपोट्ाल पि जािी कि
दी ह।ै अब 10 अकट्बूि को लॉटिी
रनकलन ेक ेसार 361 लोगो् की
रकसम्त खलुगेी।

गंंिेर नोएडा। यमनुा पंंाटधकरण
(Yamuna Authority) की
आवासीय पलंॉि योजना मंे कवेल एक
पंटंतशत आवेदक ही लॉिरी संथल पर
मौजदू रहेगं।े शषे आवदेको ंको सोशल
मीटडया पलंिेिामंा के माधयंम स ेलॉिरी
पंटंंंिया का सजीव पंसंारण दखेने को
टमलगेा। आवेदको ंकी अटधक सखंयंा को
दखेत ेहुए पंंाटधकरण न ेकवेल एक
पंटंतशत आवेदको ंको ही लॉिरी सथंल पर
उपसंसथत रहने की अनमुटत दी है।

नाि की परंंी जनकालकर होगा

आविंन
इनकी सिूी पोिंाल पर अपलोड कर

दी गई ह।ै यमनुा पंंाटधकरण की
आवासीय पलंॉि योजना मे ंआवंिन के
टलए 10 अकंिबूर को लॉिरी पंटंंंिया
सपंननं होगी। आवदेको ंक ेनाम की पिंंी
टनकालकर पलंॉिो ंका आविंन होगा।

योजना मे ंपंंाटधकरण को 361 पलंॉिों
क ेसापकंंे 202822 आवेदन टमल ेथे।
इसमंे एक मशुतं भुगतान क ेटलए अलावा
पिास पंटंतशत राटश एक मशुतं व शेष
टकसं ंमे ंव तीस पंटंतशत राटश एक मशुतं
व सतंंर पंटंतशत टकसं ंमे ंदने ेका टवकलपं
िनुने वाल ेआवदेक भी शाटमल हंै।

लॉिरी िे ंशाजिल होने वाले
आवेदको ंकी जलसिं िारी

यमनुा पंंाटधकरण न ेअटंतम रपं से
लॉिरी पंटंंंिया मंे शाटमल होने वाले
आवदेको ंकी सिूी तीन अकंिबूर को
अपन ेपोिंाल पर जारी कर दी ह।ै
आवदेको ंकी अटधक सखंयंा को देखते

हुए इस बार इटंडया एकंसपो मािंा मे ंलॉिरी
कराने का िसैला टकया गया है, इसके
बावजदू कवेल एक पंटंतशत 1877
आवेदको ंको ही लॉिरी मे ंशाटमल होने
की अनमुटत दी गई है।

एक पंंजिशि आवदेक िौक ेपर
रहेगें िौिदू

इन आवदेको ंकी मौजदूगी मे ंउनके
नाम की पिंंी टनकाली जाएगी। यमनुा
पंंाटधकरण क ेओएसडी एवं लॉिरी
पंटंंंिया सपंननं कराने क ेटलए गटठत
सटमटत क ेअधयंकंं शलैेदंंं भाटिया का
कहना है टक आवेदको ंकी सखंंया अटधक
होन ेक ेकारण एक पंटंतशत को ही लॉिरी
संथल पर आने की अनुमटत दी गई ह।ै

अटधक सखंंया मे ंआवेदको ंके आने
स ेअवयंवसथंा हो सकती है। जो आवदेक
लॉिरी संथल पर नही ंआ सकेगं,े वह
यूटंंबू, िसेबकु आटद सोशल मीटडया
पंलेििामंा पर लॉिरी पंटंकया का सजीव
पंसंारण देख सकेगं।े सभी शेंंणी की
लॉिरी पंंटंंिया की िोिोगंंािी एवं
वीटडयोगंंािी की जाएगी। पारदशंंी तरीके
स ेलॉिरी पंंटंंिया को सपंननं कराया
जाएगा।

जलंद खुलने वाली है 361 लोगों की ककसंमत,
घर बैठे देख सकंेगे पंलॉि योजना की लॉिरी

परिवहन रवशेष न्यूज
गाजियाबाद जिकास प््ाजिकरण
(िीडीए) मिबुन बापिूाम योिना
क ेआिजंियो ्और जकसानो ्क ेजिए
साइि ऑजिस खोि रहा है। अब
उनह्े ्अपनी समसय्ाओ ्के जिए
िीडीए मखुय् काया्ािय नही् आना
होगा। प्त्ये्क मगंििार को अपर
सजिि अनभुाग क ेअजिकारी साइि
ऑजिस मे ्मौिदू रहकर समसय्ाओ्
का समािान करेग्।े जकसानो् को
जदए िान ेिाि े647 पि्ॉि िलद्
जदए िान ेक ेजनद््शे जदए गए है।्

गाजियाबाद। मधुबन बापूधाम योजना के
आवंटियों और टकसानों को अपनी समसंया लेकर
गाटजयाबाद टवकास पंंाटधकरण (जीडीए) के
मुखंय कायंाालय नहीं आना होगा। जीडीए
मंगलवार से मधुबन बापूधाम में ही साइि ऑटिस
आरंभ कर रहा है, टजसमें पंंतंयेक मंगलवार को
अपर सटिव अनुभाग के अटधकाटरयों के साथ
दफंतर में मौजूद रहकर आवंटियों और टकसानों के

साथ ही यहां के लोगों की समसंयाओं को सुनंेगे।
इसके अलावा रोसिंरवार एई और जईे साइि

ऑटिस मे ंमौजदू रहेगें। शटनवार को जीडीए
सभागार मंे वीसी अतलु वतसं न ेमधुबन बापूधाम
योजना क ेटवकास और समसयंाओं को दरू करने के
टलए समीकंंा बैठक की। उनहंोनं ेमधबुन बापधूाम
मे ंआवंटियो ंऔर टकसानो ंकी टशकायतो ंको
सनुकर उनक ेसमाधान क ेटनदेंंश टदए। बठैक में
टकसानो ंको टदए जाने वाल े647 पलंॉि अटतशीघंं
लॉिरी क ेमाधयंम स ेटदए जान ेके टनदंंशे टदए।

आवंजियों को दूसरी िगह जिलेंगे पंलॉि
ऐसे टकसान टजनकों मुआवजा नहीं टमला है

उसके टलए एडीएम भू एवं राजसंव कायंाालय से
समनंवय कर मुआवजा टदलाया जाए। शमशान
घाि से पंंभाटवत पंलॉि पटरवटंतात कराने के टलए
पंंाथंाना पतंं लेकर आवंटियों को दूसरी जगह पंलॉि
देने की पंंटंंिया अमल मंे लाने को कहा। उनंहोंने
बताया टक मधुबन बापूधाम मंे सीवर, टबजली और
पानी को लेकर टवकास कायंा कराए जाएं।

पंंाटधकरण की भूटम पर टकए गए अवैध कबंजों
को हिवाया जाए। आवंटियों और टकसानों की
समसंयाओं को सुना जाए। इसके टलए मंगलवार
को अपर सटिव पंंदीप कुमार टसंह संबंटधत
अनुभाग अटधकाटरयों के साथ मौजूद रहकर
समसंयाओं को सुनकर उनका समाधान कराएंगे।

मधुबन बापूधाम योजना के ककसानों-
आवंकियों को बडंी राहत, अब नहीं

आना होगा GDA के मुखंय कायंाालय

इस आयोजन की उपलब्धि ही कही जाएगी कक आयोजन
के चौथे किन उद््कियो् को अिेकिका, फ््ांस औि जापानी
कंपकनयो् से 100 किोड् र्पए से अकिक के ऑर्डि प््ाप्त
हुए। इस िौिान कििला एयिकॉन औि सोनी के िीच जहां
50 किोड् का किाि हुआ, वही् िििसन कंपनी को 25
किोड् के ऑर्डि किले। इसी तिह आइसक््ीि की िशहूि
कंपनी वरीलाल औि जैन कशकंजी को 10-10 किोड्
र्पए के ऑर्डि किले। पूिे आयोजन िे् किीि 5 लाख से
ज्यािा लोगो् ने कहस्सा कलया।  
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इलेकन्््िक वाहन बैटनरयो ्का

पुनच्ाक््ण भू-राजनीनतक और
जलवायु संबंिी अननवाय्ाता है।
सरकार के अनुसार इस क््ेत्् रे्
भारतीय और यूरोपीय सट्ाट्ाअप
नवाचार और वय्ावसानयक सहयोग
को बढा्वा िे रहे है।् सरकार के
प््िान वैज््ाननक सलाहकार के
काया्ालय ने यूरोपीय संघ के एक
प््नतनननिरंडल से रुलाकात की।
बैिक रे ्भारत और यूरोपीय संघ
की नवाचार, कस्थरता और
अथ्ावय्वसथ्ा के पनरवत्ान के प््नत
साझा प््नतबद््ता पर जोर निया
गया।

इसरे ्यूरोपीय संघ के सिसय्
िेशो ्के बैटरी रीसाइकक्लंग
प््ौद््ोनगनकयो ्के क््ेत्् रे ्सट्ाट्ाअप के
प््नतनननि, भारत रे ्यूरोपीय संघ के
प््नतनननिरंडल के अनिकारी और
चुननंिा भारतीय सट्ाट्ाअप के सिसय्
शानरल थे। सरकार के प््िान
वैज््ाननक सलाहकार प््ोफेसर
अजय कुरार सूि ने कहा नक यह
सहयोग "प््ौद््ोनगकी हस््ांतरण,
बाजार पहुंच और सह-नवकास के
नलए नए अवसर पैिा करता है।
आनथ्ाक लचीलापन और सतत
नवकास को बढा्वा िेने के नलए यह
आवशय्क है।"

यह बैिक राष््््ीय राजिानी

निलल्ी रे ्भारत-यूरोपीय संघ
वय्ापार एवं प््ौद््ोनगकी पनरषि
(टीटीसी) काय्ा सरूह 2
(डबल्य्ूजी 2) के तहत आयोनजत
की गई थी। भारत रे ्यूरोपीय संघ के
प््नतनननिरंडल की उप प््रुख डॉ.
इवा सुवारा ने कहा नक वय्ापार एवं
प््ौद््ोनगकी पनरषि के सहयोग से
"हर यूरोपीय संघ और भारतीय
सट्ाट्ाअप को एक साथ आने,
नवाचार रे ्अग््णी बनने, वय्ापार
सहयोग को बढा्वा िेने और
अतय्ािुननक तकनीको ्को बाजार
रे ्लाने रे ्रिि करने रे ्सक््र है।्"

बैिक रे ्ईवी बैटरी रीसाइकक्लंग
प््ौद््ोनगनकयो ्के रहतव्पूण्ा क््ेत्् रे्
भारतीय और यूरोपीय सट्ाट्ाअप के
बीच सहयोग को बढा्वा िेने रे ्हुई

प््गनत पर धय्ान केन्््दत नकया गया।
भारत से भाग लेने वाले सट्ाट्ाअप रे्
बाटेकस् एनज््ीज, एवरग््ीन
नलनथयर रीसाइकक्लंग, एलडबल्य्ू
3 प््ाइवेट नलनरटेड और लोहुर
शानरल थे, जबनक यूरोपीय संघ के
सट्ाट्ाअप रे ्इकोरेट नरफाइननंग
और एनेनरस शानरल थे।

भारत-यूरोपीय संघ टीटीसी की
घोषणा यूरोपीय आयोग की अधय्क््
उस्ाुला वॉन डेर लेयेन और प््िान
रंत््ी नरेद््् रोिी ने अप््ैल 2022 रे्
की थी। इसे फरवरी 2023 रे्
सथ्ानपत नकया गया था। यह तंत््
िोनो ्पक््ो ्को वय्ापार, नवि््सनीय
प््ौद््ोनगकी और सुरक््ा के क््ेत्् रे्
चुनौनतयो ्का सरािान करने रे्
सक््र बनाता है।

भारतीय और यूरोपीय संघ के
स्टाट्टअप ईिी बैटरी रीसाइक्ललंग मे्

व्यािसावयक सहयोग को दे रहे बढ्ािा 

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

पया्ावरण के प््नत जागरक् रेरि के लोग अब
पेि््ोल, डीजल और सीएनजी वाहनो ् की जगह
इलेकन्््िक वाहनो ्को तरजीह िे रहे है।् नवरात्् के
पहले तीन निनो ्रे ्कार और सक्ूटर सरेत 160
इलेकन्््िक वाहन नबके। इनरे ्40 कारे ्और 120
सक्टूर और सक्टूी शानरल है।् डीलरो ्क ेरतुानबक यह
अब तक की नरकॉड्ा नबक््ी ह।ै बडी् सखंय्ा रे ्लोग ईवी
वाहनो ्के बारे रे ्जानकारी लेने शोरर् पहुंच रहे है।्
टाटा, रनहंद््ा और एरजी सरेत तरार ईवी वाहनो ्की
रांग काफी बढ ्गई है।

टाटा रोटसा् के डीलर वासु ऑटोरोबाइल के
डायरेकट्र गौरव गुपत्ा ने बताया नक नवरान््त रे ्कंपनी
की नटयागो, पंच, नेकस्न सरेत 15 कारे ्नबकी।् टाटा

की कव्ा एक बार चाज्ा करन ेपर 500 नकरी चलती ह।ै
इसकी बुनकंग भी अचछ्ी हुई है। इसके नलए 30 निन
का वेनटंग पीनरयड है। िशहरे तक कई कारो ्की
नडलीवरी हो जाएगी।

टाटा अंजनेया के एरडी शलभ गुपत्ा ने कहा नक
टाटा की चारो ्ईवी कारे ्रांग रे ्है।्

एरडीए डीलर नववेक ने बताया नक एरजी
नवंडसर की 10 कारो ्की बुनकंग हो चुकी है। इनकी
नडलीवरी िशहरा के बाि शुर ्होगी। एरजी जेडएस
ईवी और कॉरेट की बाजार रे ्अचछ्ी रांग है।

नकआ और रनहदं््ा क ेडीलर नसद््ाथ्ा जनै न ेबताया
नक नवरान््त के िौरान िो नकआ ईवी6 कारो ् की
नडलीवरी हुई। इसकी कीरत 60 लाख रप्ये है।
इसके अलावा 15 रनहंद््ा एकस्यूवी400 कारे ्नबकी।्

मेरठ में नवराहंंि के दौरान तीन हदनों में इलेकंहंंटक वािनों की हरकॉडंड हबकंंी
ईवी डंंाइव द फंयूचर
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टाटा सरूह, नरलायंस इंडसि्््ीज, अिानी
सरूह, वेिांता, लास्ान एंड टुि््ो और
जेएसडबल्य्ू सरूह जैसे भारत के प््रुख सरूह
अब अपने नए वय्वसायो ्के नलए नविेशो ्से
कर्ाचानरयो ्की भत््ी कर रहे है।् ये वय्वसाय
रुखय् रप् से अक््य ऊजा्ा, सेरीकंडकट्र,
इलेकन्््िक वाहन (ईवी), हाइड््ोजन, सौर
ऊजा्ा और बैटरी एवं सेल प््ौद््ोनगकी से
संबंनित है।्

कंपनी के शीष्ा अनिकानरयो ्और प््नतभा
खोज नवशेषज््ो ्के अनुसार ये कंपननयां
सथ्ानीय स््र पर प््नतभा की भारी करी को िूर
करने के नलए तेजी से किर उिा रही है ्और
अपनी रहतव्ाकांक््ी नवस््ार योजनाओ ्को
साकार करने का प््यास कर रही है।्

इन सरूहो ्ने नफलीपीस्, रलेनशया,
हांगकांग, ताइवान, जापान, नवयतनार,
अरनेरका और यरूोप जसै ेिशेो ्स ेपशेवेरो ्की
भत््ी करन ेका फसैला नकया ह।ै रखुय् रप् से
वनरष्् नेतृतव् स््र पर भत््ी की जा रही ह।ै
वनै््िक काय्ाकारी खोज और रानव ससंािन
परारश्ा फर्ा कॉन्ा फरेी क ेअधय्क्् और क््ते््ीय
प््बिं ननिशेक नवनीत नसहं ने कहा, "बात
यह ह ैनक बटैरी, ईवी, सरेीकडंकट्र,
हाइड््ोजन और हनरत ऊजा्ा जसै ेक््ते््ो ्की कई
कपंननया ंवापस लौटन ेवाल ेभारतीयो ्और
नविशेी पशेवेरो ्को कार पर रखने की कोनशश
कर रही है।्"

टाटा सरहू गजुरात क ेिोलरेा रे ्एआई-
सक््र सरेीकडंकट्र नवननरा्ाण सुनविा
सथ्ानपत करने के नलए ताइवान क ेपावरनचप
सरेीकडंकट्र रनैयु्फकैच्नरंग कॉरपोरशेन के
साथ साझिेारी कर रहा ह।ै रुबंई कस्थत इस
सरहू न ेताइवान स ेउच्् गुणवत््ा वाले
अनुभवी प््नतभाओ ्की तलाश शरु ्कर िी है।
कंपनी क ेएक अनिकारी ने कहा नक सरहू के
इलकेि्््ॉननकस् अनुबिं नवननरा्ाण वय्वसाय
टाटा इलकेि्््ॉननकस् ने अब तक 400
कर्ाचानरयो ्को प््नशन््कत नकया है और नचप
ननरा्ाण क ेनलए आवशय्क नवशषे कौशल

सीखन ेक ेनलए और अनिक कर्ाचारी ताइवान
जाएगं।े

टाटा सरहू न ेइस पनरयोजना क ेनलए
91,000 करोड ्रप्ये का बजट ननिा्ानरत
नकया है, नजसस े20,000 स ेअनिक प््तय्क््
और अप््तय्क्् कशुल नौकनरया ंपिैा होन ेकी
उमर्ीि ह।ै इसक ेअलावा टाटा सरहू की
रलट्ी-फैब् िृन््िकोण िोलरेा रे ्1,00,000
स ेअनिक कशुल नौकनरया ंपैिा करन ेकी
योजना ह।ै

2030 तक 50 गीगावाट अक््य ऊजा्ा
क््रता हानसल करने का लक्््य लेकर चल रहे

अडानी सरूह ने रहाराष्््् के तलोजा रे्
सरेीकडंकट्र नचप ननरा्ाण सयंंत्् सथ्ानपत
करन ेक ेनलए इजरायल के टॉवर
सरेीकडंकट्र क ेसाथ साझिेारी की है। इसके
नलए अडानी नवशेष रप् स ेनडनजटल और
प््ौद््ोनगकी क््ते््ो ्रे ्नविेशी पेशेवरो ्की भत््ी भी
कर रहा है। सील एचआर क ेरखुय् काय्ाकारी
अनिकारी आनितय् नारायण नरश््ा न ेकहा नक
कपंननयाँ नए कौशल क््ते््ो ्रे ्प््नतभाए ँखोजने
क ेनलए सघंष्ा कर रही है।् उनह्ोन् ेकहा,
"एनशया प््शातं क््ते्् स ेवनरष्् पिो ्क ेनलए
लोगो ्की रागं रे ्जबरिस्् वनृ््द हईु ह।ै”

सेमीकंडकंटर, गंंीन एनजंंी और ईवी सेकंटर में
लोगों की कमी, टाटा गंंुप, हरलायंस इंडसंटंंीज और

अडानी गंंुप को हवदेश से करनी पडं रिी भतंंी

परिवहन रवशषे नय्जू

ओला क ेससंथ्ापक भानवश अग््वाल और
सट्ैड्-अप कॉरनेडयन कणुाल काररा के बीच
रनववार, 06 अकट्बूर को सोशल रीनडया
पल्टेफॉर्ा एकस् पर कंपनी के इलकेन्््िक
सक्टूर की नबक््ी और सवेा की गुणवत््ा को
लकेर वाकयुद्् नछड ्गया। इसकी शुरआ्त
तब हईु जब काररा न ेएकस् पर अग््वाल द््ारा
ओला की नगगाफकैि्््ी की एक तसव्ीर पोसट्
करन ेक ेबाि जवाब निया, नजसरे ्कई ओला
इलकेन्््िक सक्टूर एक साथ खड् ेथ ेऔर
सनव्ानसगं क ेनलए इतंजार कर रहे थे।

काररा ने फोटो क ेसाथ नलखा, "कय्ा
भारतीय उपभोकत्ाओ ्क ेपास कोई आवाज्
है? कय्ा व ेइसके लायक है?् िो पनहया वाहन
कई निहाडी् रजि्रूो ्की जीवनरखेा
है…्"उनह्ोने् केद्््ीय सडक् पनरवहन और
राजराग्ा रतं््ी नननतन गडकरी को टगै करते
हुए पछूा: "कय्ा इस तरह स ेभारतीय ईवी का
इस््रेाल करेगे्?" कॉरनेडयन ने भारत
सरकार क ेउपभोकत्ा रारलो ्क ेनवभाग के
आनिकानरक हैड्ल @jagograhakjago
को भी टगै नकया और जवाब रागंा, "कोई
शबि्?" काररा न ेआगे नलखा, "नजस नकसी
को भी ओला इलेकन्््िक स ेकोई सरसय्ा है,
वह अपनी कहानी नीच ेसभी को टगै करते हुए

छोड ्िे…्". 'इस पडे टव्ीट क ेनलए आपको
नजतना कराया ह,ै उसस ेज््यािा िेगे्': भानवश
अग््वाल न ेकणुाल काररा की आलोचना की,
जब कॉरनेडयन न ेडीलरनशप क ेबाहर ओला
इलकेन्््िक सक्टूर क ेसचंालन की आलोचना
की।

इस पर अग््वाल ने जवाब निया, "चूनंक
आप बहुत परवाह करते है्
@kunalkamra88, तो आइए और हरारी
रिि कीनजए! रै ्आपक ेइस पडे टव्ीट या
आपक ेअसफल कॉरडेी कनरयर स ेभी ज््यािा
पसै ेिूगंा या नफर चपु बैनिए और हरे ्असली
ग््ाहको ्की सरसय्ाओ ्को िीक करन ेपर
धय्ान केन्््दत करन ेिीनजए।" उनह्ोने् आगे
कहा, "हर तजेी स ेसवेा नेटवक्फ का नवस््ार
कर रहे है ्और जलि् ही बकैलॉग को साफ कर
निया जाएगा।”

अग््वाल की "असफल कॉरडेी कनरयर"
नटपप्णी पर काररा न ेिश्ाको ्की तानलयो ्और
जयकारो ्क ेसाथ उनक ेएक शो का वीनडयो
कक्लप पोसट् करक ेजवाब निया और ओला
इलकेन्््िक क ेससंथ्ापक और सीएरडी को
"घरडंी और घनटया" कहा। जवाब रे्
अग््वाल न ेकहा, "चोट लगी? िि्ा हआु?
आजा सनव्ास सेट्र। बहुत कार ह।ै रै ्आपके
फल्ॉप शो स ेबहेतर पसै ेिूगंा।”

इसक ेबाि काररा न ेअग््वाल को चनुौती

िी नक "जो कोई भी अपनी ओला ईवी वापस
करना चाहता ह ैऔर नजसने इस ेनपछल ेचार
रहीनो ्रे ्खरीिा है, उस ेपरूा पसैा वापस कर
िे"्, उनह्ोन् ेकहा नक उनह्े ्अपन ेपसै ेकी
जर्र्त नही ्ह,ै लनेकन "जो लोग अपने
काय्ासथ्ल पर नही ्पहुचँ पा रहे है,् उनह्े्
आपकी जवाबिेही की जर्र्त है"। काररा ने
जो्र िकेर कहा, "अपन ेग््ाहको ्को निखाएँ
नक आप वाकई उनकी परवाह करत ेहै।्"
अग््वाल ने जवाब िेते हुए कहा, "अगर हरारे
ग््ाहको ्को सवेा रे ्िरेी का सारना करना
पडत्ा है, तो हरार ेपास उनक ेनलए पया्ापत्
काय्ाक््र है।् अगर आप सच्् ेहोत,े तो आपको
पता होता। नफर स,े इस रारल ेस ेपीछ ेहटने
की कोनशश न करे।् आरारकसु््ी पर
आलोचना करन ेक ेबजाय आकर कछु
वास््नवक कार करे।्" ओला के सीईओ
भानवश अग््वाल न ेएक निन की तव्नरत सवेा
गारटंी, एआई सचंानलत रखरखाव और बहुत
कछु के साथ ग््ाहको ्के नलए 'हाइपर सनव्ास'
शरु ्की।

सराचार नलख ेजान ेतक अग््वाल द््ारा
नकए गए टव्ीट रे ्कहा गया ह ैनक
"कॉरनेडयन बन न सक,े चौिरी बनने चल।े
अगली बार अपनी नरसच्ा बहेतर तरीक ेस ेकरे्
और हरारे सनव्ास सेट्र रे ्आकर हरारी रिि
करन ेका ऑफर खलुा है। चुनौती सव्ीकार

करे।् शायि आप बिलाव के नलए कछु
वास््नवक कौशल सीख सके।्”

सोशल रीनडया नववाि कछु लोगो ्के नलए
रनोरंजक होन ेक ेसाथ-साथ ओला ग््ाहको्
की वास््नवक कुिंाओ ्को उजागर नकया,
नजनरे ्से कई ने सवेा की गुणवत््ा क ेबारे रे्
नचंताओ ्को िोहराया और अपने सव्य ंके
अनुभव को साझा नकया। 

िो साव्ाजननक हन््सयो ्क ेबीच शबि्ो ्की
लडा्ई क ेरप् रे ्शरु ्हुआ यह नववाि जलि्
ही भारत क ेबढत् ेइलकेन्््िक वाहन बाजार रे्
जवाबिहेी क ेबार ेरे ्एक बडी् बातचीत रे्
बिल गया।

"यह सब रज्िेार ह ैऔर सब भानवश
सर। लनेकन लोगो ्की सभी नशकायतो ्क ेसाथ
ओला सक्टूर का भनवषय् अचछ्ा नही ्लग रहा
है। कणुाल पर वय्कक्तगत रप् स ेहरला करने
के बजाय, लोगो ्को 80k और बढत्ी
नशकायतो ्को हल करने की योजना बतान ेके
नलए रचं का उपयोग करन ेका प््यास करे।्”

एक उपयोगकता्ा न ेनलखा जबनक िूसरे ने
कहा, "शायि उसस ेलडने् क ेबजाय,
आपको पहल ेस ेही अचछ्ी गुणवत््ा वाले
वाहन बनाना शुर ्कर िनेा चानहए, तानक वे
इतनी बार खराब न हो ्नक आपको इतने सारे
सनव्ास सेट्र और सनव्ास पस्ान रखन ेकी
आवशय्कता हो।

ओला के संस्थापक भाविश अग््िाल और स्टै्ड अप
कॉमेवडयन कुणाल कामरा के बीच सेिा गुणित््ा के

मुद््े पर सोशल मीवडया पर विड्ा िाकयुद््  

भारतीय बाजार में हिसंसेदारी
बढंाने Nissan लॉनंच करेगी 3
नई एसयूवी, CNG, Hybrid
और EV पर भी दी जानकारी

परिवहन रवशषे नय्जू
जापानी वाहन ननरा्ाता Nissan की ओर से
भारतीय बाजार रे ्अपनी नहस�्सेदारी को बढा्ने के
साथ ही पोर्ाफोनियो को भी बढा्ने का एिान कर
नदया गया है। कंपनी की ओर से नकस सेगरेर् रे्
कब तक नकस गाडी् को िाया जा सकता है। क�्या
कंपनी CNG Hybrid तकनीक वािे वाहनो ्को
भी िा सकती है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। वाहन ननरा्ाता Nissan की ओर से
भारतीय बाजार रे ्चार अक�्टूबर 2024 को ही बी सेगरेट्
एसयूवी के तौर पर Magnite Facelift को लॉन�्च
नकया गया है। इसके साथ ही कंपनी ने अपने पोट्ाफोनलयो
को बढा्ने का एलान भी कर निया है। ननसान की ओर से
कब तक और नकस सेगरेट् रे ्नकस तरह की तकनीक के
साथ नए वाहनो ्को लाने की तैयारी की जा रही है। हर
आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

Nissan बढा्एगी पोर्टफोदलयो
जापानी वाहन ननरा्ाता Nissan की ओर से

Magnite के Facelift वज्ान को लॉन�्च करने के साथ
ही यह भी घोषणा कर िी गई है नक कंपनी अगले 30
रहीनो ्के िौरान अपने पोट्ाफोनलयो को बढा्एगी। रौजूिा
िो एसयूवी की जगह कंपनी के पोट्ाफोनलयो रे ्कुल पांच
एसयूवी हो जाएंगी। पोट्ाफोनलयो को बढा्ने की घोषणा के
साथ ही यह भी साफ कर निया गया है नक ननसान का
फोकस नसफ्फ एसयूवी सेगरेट् के वाहनो ्पर ही होगा।
कंपनी हैचबैक, सेडान या एरपीवी सेगरेट् रे ्अगले 30
रहीनो ्के िौरान नई गाडी् को लॉन�्च नही ्करेगी।

बाजार मे ्दितनी है दहस�्सेिारी
ननसान के अनिकानरयो ्ने इस बात की जानकारी भी

िी है नक अभी भारतीय बाजार रे ्कंपनी की नहस�्सेिारी
नसफफ् एक फीसिी की है। लेनकन अगले कुछ रहीनो ्रे्
कंपनी की योजना इसे बढा्कर तीन फीसिी तक करने की

है। बाजार रे ्नहस�्सेिारी बढा्ने के नलए ही ननसान की ओर
से नए वाहनो ्को लॉन�्च नकया जाएगा।

भारत मे ्ही बनाएगी नए वाहन
ननसान की ओर से यह भी जानकारी िी गई है नक

जल�्ि लॉन�्च नकए जाने वाले वाहनो ्को भारत रे ्ही बनाया
जाएगा। रेड इन इंनडया वाहनो ्को रैग�्नाइट की तरह ही
िुननया के कई िेशो ्रे ्एक�्सपोट्ा भी नकया जाएगा।

दिस सेगमेर् मे ्िौन सी एसयूवी
ननसान की योजना अगले तीस रहीनो ्के िौरान तीन

और एसयूवी को भारत के बाजार रे ्लॉन�्च करने की है।
इनरे ्से एक इलेकन्््िक एसयूवी भी लॉन�्च की जाएगी।
इलेकन्््िक एसयूवी को कर बजट वाले सेगरेट् रे ्लाया
जाएगा, लेनकन अभी यह साफ नही ्नकया गया है नक क�्या
वह रैग�्नाइट का इलेकन्््िक वज्ान होगा या नफर पूरी तरह
से नए प�्लेटफॉर्ा पर इसे लॉन�्च नकया जाएगा। इसके
अलावा कंपनी सी सेगरेट् की िो एसयूवी को भी लॉन�्च
करेगी। नजसरे ्से एक को फाइव सीट एसयूवी के तौर पर
लाया जाएगा और िूसरी एसयूवी को पांच से सात सीटो ्के
नवकल�्प रे ्लॉन�्च नकया जाएगा।

CNG और Hybrid तिनीि पर िही यह
बात

कंपनी की ओर से बताया गया है नक उनके पास
पेि््ोल इंजन के साथ ही सीएनजी और हाइन््िड तकनीक
भी रौजूि है। लेनकन, सरय के साथ ही इलेकन्््िक,
हाइन््िड और सीएनजी तकनीक को वाहनो ्रे ्ऑफर
नकया जाएगा।

िब से भारत मे ्है Nissan
ननसान जापानी वाहन ननरा्ाता है। जो िुननया के कई

िेशो ्रे ्अपने वाहनो ्की नबक््ी करती है। भारतीय बाजार
रे ्ननसान ने साल 2005 रे ्एंि््ी ली थी। कंपनी की पहली
गाडी् X-Trail थी नजसे सीबीयू के तौर पर कुछ सरय
पहले नफर से लाया गया है। इसके अलावा कंपनी के
पोट्ाफोनलयो रे ्Nissan Magnite एसयूवी भी है।
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प््ह््ाद सबनानी 
संवतंतंंता पंंाकंपत के पशंंात भारत में
लोकसभा एवं कवकभनंन पंंदेशों की
कवधानसभाओं के चुनाव एक साथ ही होते
रहे हैं। परंतु केंिंं सरकार दंंारा कुछ
कवधानसभाओं को 1950 एवं 1960 के
दशक में इनकी अवकध समापंत होने के
पूवंम ही भंग करने के चलते कुछ
कवधानसभाओं के चुनाव लोकसभा से
अलग कराने की आवशंयकता पडंी थी,
उसके बाद से लोकसभा, कवकभनंन राजंयों
की कवधानसभाओं एवं संथानीय संंर पर
नगर कनगमों, कनकायों एवं पंचायतों के
चुनाव अलग अलग समय पर कराए जाने
लगे। आज कंसथकत यह कनकंममत हो गई है कक
लगभग पंंतंयेक सपंताह अथवा पंंतंयेक माह
भारत के ककसी न ककसी भाग में चुनाव हो
रहे होते हैं। ऐसा कहा जा रहा है कक कपछले
पांच वरंंों के दौरान पंंतंयेक वरंम केवल 65
कदन ऐसे रहे हैं जब भारत के ककसी संथान पर
चुनाव नहीं हुए हैं।
ककसी भी देश में चुनाव कराए जाने पर न
केवल धन खचंम होता है बकंकक जनबल का
उपयोग भी करना पडंता है। जनबल का यह
उपयोग एक तरह से अनुतंपादक शंंम की शंंेणी
में कगना जाना चाकहए कंयोंकक इस पंंकार के
शंंम से ककसी पंंकार का उतंपादन तो होता नहीं
है परंतु एक तरह से शंंमदान जरंर करना
होता है। यह शंंम यकद बचाकर ककसी
उतंपादक कायंम में लगाया जाय तो केवल
ककंपना ही की जा सकती है कक इस शंंम से
देश के सकल घरेलू उतंपाद में अतुलनीय
वृकंंि दजंम की जा सकती है। अमेकरकी कथंक
टैंक के एक अथंमशासंंंंी के अनुसार, देश में
बार बार चुनाव कराए जाने के चलते उस देश
का सकल घरेलू उतंपाद लगभग एक पंंकतशत
से कम हो जाता है। चुनाव कराने के कलए होने
वाले खचंम पर भी यकद कवचार ककया जाय तो
भारत में केवल लोकसभा चुनाव कराने के
कलए ही 60,000 करोडं रंपए का खचंम ककया
जाता है। आप ककंपना कर सकते हैं इस राकश
में यकद कवकभनंन पंंदेशों की कवधानसभाओं,
नगर कनगमों, कनकायों एवं गंंाम पंचायतों के
चुनाव पर ककए जाने वाले खचंम को भी जोडंा
जाय तो खचंम का यह आंकडंा कनकंंशत ही एक
लाख करोडं रंपए के आंकडें को पार कर
जाएगा।
उकंत बातों के धंयान में आने के पशंंात केंिंं
सरकार ने कवचार ककया है कक भारत में “वन
नेशन वन इलेकंशन” के कनयम को लागू ककया
जाना चाकहए। इस कवचार को आगे बढंाने एवं

इस संदभंम में कनयम आकद बनाने के उदंंेशंय से
भारत के पूवंम राषंंं ंपकत माननीय शंंी रामनाथ
कोकवंद जी की अधंयकंंता में एक कवशेर
सकमकत का गठन  ककया गया था। इस सकमकत
ने अपनी करपोटंम हाल ही में राषंंं ंपकत/केंिंं
सरकार को सौंप दी है। इसके बाद, केंिंं
सरकार के मंकंंतमंडल की सकमकत ने इस
करपोटंम को संवीकृत कर कलया है एवं इसे अब
लोकसभा एवं राजंयसभा  के सामने कवचार के
कलए पंंसंंुत ककया जाएगा। 
ककसी भी देश की लोकतंतंंीय पंंणाली में समय
पर चुनाव कराना एक महतंवपूणंम कायंम होता
है। चुनाव ककस पंंकार हों, समय पर हों एवं
सही तरीके से हों, इसका बहुत महतंव होता
है। परंतु देश में चुनाव बार बार होना भी अपने
आप में ठीक कंसथकत नहीं कही जा सकती है।
कवशंं के कई देशों, यथा संवीडन, बंंाजील,
बेलकजयम, दकंंकण अफंंीका, आकद में समसंं
पंंकार के चुनाव एक साथ ही कराए जाने के
कनयम का पालन सफलतापूवंमक ककया जा
रहा है। चुनाव एक साथ कराने के कई फायदे
हैं जैसे इन देशों में चुनाव कराने समंबंधी खचंंों
पर कनयंतंंण रहता है। दूसरे, सुरकंंा हेतु
पुकलसककंममयों एवं चुनाव करवाने के कलए
संथानीय कमंमचाकरयों की बडंी मातंंा में
आवशंयकता को कम ककया जा सकता है।
तीसरे, देश में चुनाव एक साथ कराने से
अकभशासन पर अकधक धंयान कदया जा सकता
है एवं चौथे कवकभनंन संंर के चुनाव एक साथ
कराने से चुनाव में वोट डालने वाले नागकरकों
की संखंया में कनकंंशत ही वृकंंि होती है कंयोंकक
नागकरकों को मालूम होता है कक पांच साल में
केवल एक बार ही वोट डालना है अतः वह
अनंय कायंंों को दरककनार करते हुए अपने

वोट डालने के अकधकार का उपयोग करना
पसंद करता है। इसी पंंकार यकद कोई नागकरक
ककसी अनंय नगर यथा कदकंली में कायंम कर रहा
है और उसके मुंबई का कनवासी होने चलते
उसे वोट डालने के कलए मुंबई जाना होता है तो
पांच वरंम में एक बार तो इस महान कायंम के
कलए वह कदकंली से मुंबई आ सकता है परंतु
पांच वरंंों में पांच बार तो वह कदकंली से मुंबई
नहीं जा पाएगा। इसके अलावा लोकसभा,
कवधानसभाओं, संथानीय कनकायों एवं
पंचायतों के चुनाव अलग अलग होने से
कवकभनंन पाकंटियों के पदाकधकारी, इनमें केंिंं
सरकार एवं राजंय सरकारों के मंतंंी आकद भी
शाकमल रहते हैं, अपना सरकारी कायंम
छोडंकर चुनाव पंंचार के कलए अपना समय
देते हैं। जबकक, यह समय तो उनंहें देश एवं
पंंदेश की सेवा में लगाना चाकहए। इससे देश में
अकभशासन की गुणवतंंा पर भी कवपरीत पंंभाव
पडंता है।    
वन नेशन वन इलेकंशन के कलए गकठत उकंत
कवशेर सकमकत ने यह सलाह दी है कक शुरंआत
में लोकसभा एवं समसंं पंंदेशों की कवधान
सभाओं के चुनाव एक साथ कराए जा सकते
है। यकद ऐसा होता है तो यह भी सही है कक देश
में लोकसभा एवं कवधान सभा चुनाव एक साथ
कराने के कलए संसाधनों की भारी मातंंा में
आवशंयकता पडंेगी, इसका हल ककस पंंकार
कनकाला जाएगा इस पर भारतीय संसद में
कवचार ककया जा सकता है। साथ ही, भारत में
6 राषंंंंीय दल, 54 राजंय संंरीय दल एवं
2000 से अकधक गैर मानंयता पंंापंत दल हैं
कजनके बीच में सामंजसंय संथाकपत करने में
भारी परेशानी का सामना करना पडं सकता
है। साथ ही, भारत में अंकतम बार लोकसभा

एवं कवधानसभाओं के चुनाव एक साथ
1960 के दशक में कराए गए थे। आज
भारतीय नागकरकों को भी कशकंंकत करने
की आवशंयकता होगी कक लोकसभा,
कवधान सभाओं एवं संथानीय कनकायों के
चुनाव एक साथ ककस पंंकार कराए जा
सकते हैं ताकक उनंहें वोट डालने में ककसी
पंंकार की परेशानी नहीं हो। इन
समसंयाओं का हल भारतीय संसद में
चचंाम के दौरान कनकाला जा सकता है।
यकद ककसी कारण से केंिंं में लोकसभा
अथवा ककसी पंंदेश में कवधानसभा पांच
वरंम की समय सीमा के पूवंम ही कगर जाती
है तो लोकसभा अथवा उस पंंदेश की
कवधान सभा के चुनाव शेर बचे हुए
समय के कलए पुनः कराए जा सकते हैं,
ऐसे पंंावधान को कानूनी रंप पंंदान कदया

जा सकता है। इससे कवकभनंन राजनैकतक दलों
के सांसदों एवं कवधायकों पर भी यह दबाव
रहेगा कक वे लोकसभा अथवा कवधानसभा को
समय पूवंम भंग कराने अथवा कगराने का पंंयास
नहीं करें।वन नेशन वन इलेकंशन के समंबंध
में कुछ संशोधन तो देश के वतंममान कानून में
करने ही होंगे और कफर पूवंम में भी कवकभनंन
कवरयों पर अलग अलग खंडकाल में (समय
समय पर) 100 बार से अकधक संशोधन
कानून में ककए ही जा चुके हैं। 
यह तकंक भी सही नहीं है कक देश में एक साथ
चुनाव कराने से भारत के नागकरक केंिंं एवं
राजंयों में एक ही राजनैकतक दल की सरकार
चुनने को पंंोतंसाकहत होंगे। परंतु, भारत का
नागकरक अब पूणंम रंप से पकरपकंव एवं सकंंम
हो चुका है कक वह लोकसभा एवं कवधान सभा
चुनाव एक साथ कराए जाने पर केवल एक ही
दल की सरकार को नहीं चुनेगा। देश में ऐसा
कई बार हुआ है कक लोकसभा एवं कवधान सभा
के एक साथ हुए चुनवा में लोकसभा में एक
दल के सांसद को चुना गया है एवं कवधान सभा
में ककसी अनंय दल के कवधायक को चुना गया
है।  
भारत आज एक कवककसत राषंंंं बनने की ओर
अगंंसर है, ऐसे समय में भारत को अपने
संसाधनों का उतंपादक कायंंों के कलए उपयोग
करना आवशंयक होगा न कक रकंंा एवं सरकारी
कमंमचारी देश में बार बार हो रहे चुनाव के
कायंंों में वंयसंं रहें। कुल कमलाकर वन नेशन
वन इलेकंशन, देश के कहत में उठाया जा रहा
एक मजबूत कदम है। इस कवरय पर, भारत के
कहत में, देश के समसंं राजनैकतक दलों को
गमंभीरता से कवचार कर इस कनयम को भारत में
लागू ककया जाना चाकहए।

िन नेशन िन इलेक्शन आज के भारत की

मनोविज््ान मानविक स्िास्थ्य िे परे विविध कैवरयर अििर प््स््ुत करता है
विजय गग्ग

जब कोई मनोकवजंंान मे ंककरयर बनान ेक ेबारे
मे ंबात करता ह,ै तो यह आशंयंंमजनक ह ैकक
ककतनी बार बातचीत मानकसक सवंासथंयं पशेवेर
बनन ेक ेइदंम-कगदंम केकंंंित होती ह।ै वासंवं मे,ं दस में
स ेआठ छातं ंइस आकाकंंंा को वयंकतं करत ेहै।ं जब
उनस ेपछूा गया कक उनहंे ंमनोकवजंंान की ओर कयंा
आककरंमत करता ह,ै तो उनकी पंकंतकंंकयाए ँअकसंर
कछु केिंंंीय कवरयो ंक ेइदंम-कगदंम घमूती है:ं खदु को
समझन े की इचछंा, सचंार की आदत, और
मानकसक सवंासथंयं समसयंाओ ंस ेजझू रह ेलोगो ंकी
मदद करन ेका जनुनू। ए य ेपंंरेणाए ँएक वयंापक
कवरय-मानकसक सवंासथंयं की ओर इशारा करती
है।ं कवशं ं सवंासथंयं सगंठन दंंारा हमार े दशे में
मानकसक सवंासथंयं पशेवेरो ंकी भारी कमी की
पहचान को दखेत ेहएु, यह फोकस न कवेल वधै है
बककंक महतवंपणूंम भी ह।ै यह पहचानना महतवंपणूंम है
कक मानकसक सवंासथंयं क ेवयंापक कवरय क ेभीतर,
मनोकवजंंान वयंककंतयो ं की सहायता करन े और
कवकभननं कंंतेंंो ंमे ंउनक ेसमगं ंककयंाण मे ंसधुार लाने
क ेउदंंशेयं स ेकई ककैरयर मागंम पंदंान करता ह।ै
उदाहरण क ेकलए, नदैाकनक   मनोकवजंंान मानकसक
सवंासथंयं कवकारो ंक ेआकलन, कनदान और उपचार
पर धयंान केकंंंित करता ह।ै परामशंम और कचककतसंा
वयंककंतगत चनुौकतयो ं का सामना करन े वाले
वयंककंतयो ंको सहायता और मागंमदशंमन पंदंान करते
है,ं जबकक सगंठनातमंक वयंवहार क े कवशरेजंं

कायंमसथंलो ं मे ं कमंमचाकरयो ं की भलाई और
उतपंादकता को बढंान ेक े कलए काम करत ेहै।ं
मनोकवजंंान ककस पंकंार परामशंम और कचककतसंा से
पर ेअवसर पंदंान करता ह।ै पारपंकरक भकूमकाओ ंसे
पर ेकवसंंार मानकसक सवंासथंयं पशेवेरो ंकी कमी को
सबंोकधत करना महतवंपणूंम ह,ै लकेकन यह
पहचानना भी उतना ही महतवंपणूंम ह ैकक मनोकवजंंान
पारपंकरक भकूमकाओ ंस ेपर ेकवकवध ककैरयर पथ
पंदंान करता ह।ै ऐस ेकई कंंतें ंहै ंजो कवकभननं उदंंोगों
मे ंफलै ेमदुंंो ंऔर चनुौकतयो ंका समाधान करन ेके
कलए मनोकवजंंान क ेकसिंंातंो ंको लाग ूकरत ेहै।ं
उदाहरण क ेकलए, खले मनोकवजंंान एथलीटो ंको
पंदंशंमन बढंान,े पंकंतसपंधांम क ेदबाव स ेकनपटन ेमें
मदद करता ह,ै और वयंककंतयो ं और टीमो ं के
मानकसक लचीलपेन और समगं ंपंदंशंमन मे ंसधुार
पर धयंान केकंंंित करता ह।ै फोरेकंसक मनोकवजंंान
काननूी मदुंंो,ं आपराकधक जाचं और अपराधी
पनुवांमस पर मनोवजैंंाकनक कसिंंातंो ंको लाग ूकरता
ह।ै मानकसक सवंासथंयं मे ंपंमंखु ककैरयर मागंम इसके
अलावा, मनोकवजंंान कवजंंान की अनयं शाखाओ ंके
साथ सपंकंक करता ह,ै कजसस ेखोज क ेनए रासंंे
उपलधधं होत े है।ं उदाहरण क े कलए,
नयंरूोसाइकोलॉजी मकंंसषकं और वयंवहार क ेबीच
सबंधंो ं का अधयंयन करती ह,ै असपंतालो,ं
अनसुधंान सकेटगंसं, या कनजी अभयंास मे ंमकंंसषकं
की चोटो ं या नयंरूोलॉकजकल कसंथकतयो ं वाले
वयंककंतयो ंकी जाचं करती ह।ै मानवीय कारक और

एगंंोनॉकमकसं जाचं करत े है ं कक एयरोसपंसे,
ऑटोमोकटव और उपभोकतंा उतपंादो ंजसै ेउदंंोगो ंमें
उपयोकगता, सरुकंंा और दकंतंा मे ंसधुार क ेकलए
लोग मशीनो ंऔर पंंौदंंोकगकी क ेसाथ कसै ेबातचीत
करत ेहै।ं मनोकवजंंान की अनयं शाखाए ँहै ंजो न
कवेल ककैरयर क ेअवसर पंदंान करती है ंबककंक
लोगो ंक ेजीवन को सीध ेतौर पर गहराई स ेपंभंाकवत
करन ेऔर ककसी क ेवयंककंतगत कवकास मे ंयोगदान
करन ेका अवसर पंदंान करती है।ं उदाहरण के
कलए, सकंलू मनोकवजंंान न कवेल कशकंणं और

सीखन ेक ेअनभुवो ंको बढंान ेपर बककंक छातंंो ंकी
जररंतो ंका आकलन करन ेऔर शकैंंकक सकेटगंसं में
वयंवहाकरक हसंकंंंपेो ंको लाग ूकरन ेपर भी धयंान
केकंंंित करता ह।ै नदैाकनक     मनोकवजंंान और परामशंम
स ेलकेर खले मनोकवजंंान, फोरेकंसक मनोकवजंंान
और उसस ेआग ेतक, यह कंंतें ंकवकवध उदंंोगो ंमें
साथंमक पंभंावो ं क े अवसर पंदंान करता ह।ै
मनोकवजंंान जकटल चनुौकतयो ंका समाधान करने
और वयंककंतगत कवकास, सगंठनातमंक
पंभंावशीलता और वजैंंाकनक उननंकत को बढंावा दनेे

मे ंमहतवंपणूंम बना हआु ह।ै छातंंो ंको इन कवकवध
ककैरयर पथो ंका पता लगान ेक ेकलए पंंोतसंाकहत
करन ेस ेकंंतें ंकी अकधक वयंापक समझ पदैा हो
सकती ह ैऔर समगं ंसधुार मे ंयोगदान कमल सकता
हबैडं े पमैान े पर वयंककंतयो ं और समाज का
ककयंाण। जसै-ेजसै ेमनोकवजंंान कवककसत हो रहा
ह,ै इसक ेलचील ेककैरयर मागंम वयंककंतगत और
वयंावसाकयक कवकास क े कलए उपजाऊ जमीन
पंदंान करत ेहै,ं जो हमारी लगातार बदलती दकुनया
मे ंपंभंावशाली योगदान को बढंावा दते ेहै।ं 

भीख से भविष्य तक डा. विंकी

विजय गग्ग 
बचपन में हम सब एक खेल खेलते थे ।

खेल का नाम था - खो-खो । इस खेल में हम
सब एक पंकंकत में कवपरीत कदशा में चेहरा करके
उकडूं बैठ जाते थे। एक साथी पीछे से आकर
हमें 'खो' कहता, हम दौडं कर दूसरे साथी को
छूने की कोकशश करते । कजसे हम छू देते, वह
'बाहर' हो जाता। यहां पर खो का आशय अपने
संथान से उठकर 'खो' कहने वाले को अपना
संथान देना। बात खो की हो रही है। इससे बनने
वाले शधंदों में खोना और खो जाना भी है।

खोना, यानी हमारे पास जो कुछ है, उसमें
से कुछ कहसंसा हमसे अलग होना, कजसे अब हम
पंंापंत नहीं कर सकते। कई बार अपने पंंयास से
यह भले ही हमें पंंापंत हो जाए, पर उसके खोने
का ददंम हमें हमेशा सालता रहता है। वासंंव में
ककसी चीज को पाने के बाद हमें कजतनी खुशी
कमलती है, उसके मुकाबले अकधक दुख हमें
उसके खोने से कमलता है । खोने का दुख बहुत
बडंा होता है। इंसान अपनी कजंदगी में बहुत कुछ
खोता है। कभी माता-कपता, भाई - बहन, दोसंं,
करशंतेदार- ये सभी कहीं न कहीं कदल से जुडंे होते
हैं। कभी कोई शरीर का कोई अंग ही खो देता है,
जैसे हाथ-पांव, आंख । ये भी अपने खोने के
साथ इंसान को दुख दे जाते हैं।

समय के साथ कुछ के खोने पर हमें
अफसोस होता रहता है, पर यह सब आगे

चलकर भुला कदए जाते हैं। यह भी सच है कक
जब भी हम कुछ खोते हैं, तो दूसरी ओर हम पाते
भी हैं । हम कंया पाते हैं, इसका हमें पता नहीं
चलता, कंयोंकक हम खोने के गम से जुदा नहीं हो
पाते। दरअसल, खोने के बाद जो हमें पंंापंत
होता है, उसका आनंद कुछ और ही होता है।
एक सजंंन दुघंमटना में अपनी एक आंख की
रोशनी खो बैठे। एक आंख की रोशनी जाने के
बाद वे अवसाद में चले गए। कुछ समय बाद
धीरे-धीरे वे सहज होने लगे। अपना दोपकहया
वाहन भी चलाने लगे। उनंहोंने महसूस ककया कक
उनका एक कान कुछ अकधक ही संवेदनशील
हो गया है। पीछे से आने वाले वाहन की
सरसराहट को वे आसानी से महसूस करने
लगे। पहले एक तरफ से आने वाले वाहनों से
अकंसर उनकी टकंंर हो जाती, पर धीरे-धीरे
उनंहें अपने एक कान के अकतसंवेदनशील होने
की जानकारी हुई, तो वे अब कुशलता से
दोपकहया वाहन चलाने लगे हैं। ये है खोने के
बाद पाने का सुख । इसीकलए कहा गया है कक
अगर एक रासंंा बंद होता है, तो दूसरे कई
दरवाजे खुल भी जाते हैं । हमें पूरे संयम के साथ
दूसरे दरवाजों को देखना होगा। कौन-सा
दरवाजा हमारे कलए उपयुकंत होगा, यह भी
समझना होगा। तभी हम सफलता के दंंार को
खोल पाएंगे।

खोना से कमलता-जुलता शधंद है 'खो

जाना', जो एक मानकसक कंसथकत भी है। इंसान
जब कुछ सोचते-सोचते गहराई में चला जाता है
या कोई मनपसंद काम करते हुए उसमें डूब
जाता है, तो यह कंसथकत भी ' खो जाना'
कहलाती है। मनपसंद काम में डूब जाने का
अथंम ही है, अपने काम में इतना तकंलीन हो
जाना कक कदन-दुकनया का धंयान ही न रहना।
इसमें हमारे भीतर का जजंबा हमें बाहरी दुकनया
से अलग कर देता है । यही है खो जाने की
कंसथकत । यह धंयान की एक मानकसक कंसथकत है,
जो हर ककसी को पंंापंत नहीं होती। इस दौरान
जब हमें कोई यह कहता है कक कहां खो गए,

तब हमें आभास होता है कक हम ककसी और ही
दुकनया में पहुंच गए थे।

इस तरह खोना एक अचंछी कंसथकत है ।
खोने का आशय यह नहीं लेना चाकहए कक
हमसे कुछ आकखरी तौर पर अलग ही हो गया।
अगर अलग भी हुआ है, तो हमें कुछ देकर ही
जाएगा। कंया देकर जाएगा, यह पकरकंसथकतजनंय
है। पकरकंसथकतयों के अनुसार हमें कुछ ऐसा
पंंापंत हो सकता है, कजसके जकरए भी हम अपना
जीवन संवार सकते हैं । हेलन केलर का
उदाहरण है, कजनंहोंने बहुत कुछ खोया, पर
उससे भी अकधक पाया । जो कुछ पाया, वह

अपंंकतम है। उसके खोने का लाभ हम सबको
कमला। सूरदास ने आंखें खोईं, हमें कृषंण पर
उतंकृषंं साकहतंय कमला। अरंकणमा ने अपने पांव
खोए, मगर हमें कहमालय पर चढंने का जजंबा
कमला। अगर यह सब अपने भीतर कुछ अलग
या खो जाने पर अवसाद में ठहरे रहते, तो
दुकनया को कुछ भी न कमलता। ऐसा अकंसर
अपने आसपास भी कभी देखा जा सकता है कक
अगर कोई वंयकंकत अपने ककसी दुख में डूबा
रहता है, तो वह तब तक दुखी ही कदखता है,
जब तक कक वह उस भाव से बाहर नहीं
कनकलता। जैसे ही ककसी खोई गई चीज का गम
भुला कर वैसा नया बनाने का हौसला काम
करना शुरं कर देता है, वह पहले की तरह
सकंंकय हो जाता है, उसे नया कुछ हाकसल होना
शुरं हो जाता है। इसकलए जब कुछ खो जाए,
तो उसका गम करने की एक सीमा होनी
चाकहए। खोने के बाद हमें जो कुछ भी नया
कमल रहा है, उसका उपयोग करना सीखना
चाकहए। बैसाखी पर चलने वालों के कलए वह
एक सहारा ही नहीं, बकंकक एक हकथयार भी है,
जीवन को जी पाने का । हमें ककसी के खोने का
दुख होना चाकहए, लेककन उस दुख में इतना
अकधक नहीं डूब जाना चाकहए कक उसके बाद
के जीवन के अवसरों को हम भुला दें। खोने से
आगे कुछ नया पाने का रासंंा भी है। इस रासंंे
को संभाल कर रखने की जरंरत है।

खोने में में छिपा पाना

किसी भी देश िी
लोितंत््ीय प््णाली मे्
समय पर चुनाव
िराना एि
महत्वपूण्ण िाय्ण होता
है। चुनाव किस
प््िार हो्, समय पर
हो् एवं सही तरीिे से
हो्, इसिा बहुत
महत्व होता है। परंतु
देश मे् चुनाव बार बार
होना भी अपने आप
मे् ठीि स्थिकत नही्
िही जा सिती है।

जीवन बहतु सुदंर ह ैऔर इसकी सुदंरता का आकलन हम
धरती पर कमल ेकवेल भौकतक वसंंओु ंऔर सखु- सकुवधा स ेनहीं
कर सकते है।ं हमार ेसखु का आधार भौकतक वसंंओु ंक ेअलावा
और भी बहुत-सी चीजे ंहै।ं पडे,ं पहाड,ं आकाश, धरती, नकदया,ं
झील, तार े- य ेसब सुदंर हंै। इनकी सुदंरता हमार ेमन मे ंसुदंर भाव
जगाती ह।ै इसी तरह शधदं भी संुदर होते है।ं ककसी क ेमीठे शधदंो ंके
माधयुंम और उस ेसनुन ेया पढंने क ेबाद कमलन ेवाल ेसुख स ेजंयादा
कछु भी सुदंर नही ंह।ै उसमे ंबहती मीठी रस - सकरता स ेजंयादा
ककसी वसंं ुमे ंमाधयुंम रस नहीं है। ऐसी सकरता कजस भी कान तक
पहुचंती ह,ै वहा ंपेंंम, लगाव की चाशनी घोल देती ह ै। मन क ेभीतर
तक आहंंाकदत कर दतेी है। करशतंो ंको पंंमे क ेमीठ ेबंधन मे ंबाधं दतेी
ह।ै मीठे शधदं मनषंुय क ेमन पर चमतकंारी पंभंाव उतपंननं करते हैं
और बोलन ेवाल ेक ेपंकंत एक कवशरे अनुराग उतपंननं करते है।ं

शधदं मीठ ेऔर कडवं,े दोनो ंहोते हंै। मीठ ेशधदं मनषुयं को
मनषुयं का कहतरैी बनात ेहै,ं तो कडवं ेशधदं मनुषयं को मनषुयं का शतुंं
भी बना दतेे हंै । शधदंो ंक ेइतन ेपंभंाव हंै तो यह जररंी हो जाता है कक
जब भी ककसी से हम बातचीत करंे तो हमार ेशधदं मयांमकदत और मीठे
रहंे, कयंोकंक हमार ेशधदं हमार ेससंकंार, हमारे पकरवेश, हमार ेरहन-
सहन आकद बहतु सारी चीजो ंको दशांमत ेहंै। हम सब ककसी की भारा
दखेकर आसानी स ेयह अंदाजा लगा लतेे है ंकक यह वंयककंत ककस
पकरवशे स ेआया है। इसक ेजंंान का संरं कयंा ह,ै इसकी संगकत कसैी
ह ैऔर इसक ेससंंकार कसै ेहंै । हमार ेशधंद ककसी वयंककंत पर कंया
पंभंाव उतपंननं करेगं,े यह इस बात पर कनभंमर करता है कक हम कसैे
और ककस पंंकार शधदंो ंका सयंोजन करते हंै । और यह सब मनषुयं
की बकुंंि और कववके पर कनभंमर करता ह ैकक वह शधदं का सयंोजन
ककस पंकंार करता शधदंो ंके पंंभाव इस बात पर भी कनभंमर रहते हंै कक
शधदंो ंका सयंोजन करते समय हमारे खदु के मन मे ंकौन-स ेभाव
रहत ेहै,ं ककतना हमार ेअदंर पंंमे, घृणा, वातंसकयं, छल, कपट या
माधयुंम था । शधदं तो सवंय ंमे ंजड ंह ैलकेकन हम अपने भाव और शधदं
सयंोजन दंंारा ही उसमे ंचतेना भरते पंंाण फूकंते हंै। इसक ेबाद
उनकी यातंंाए ंआरभं होती हंै । कफर हमारे शधंद हमस ेहोत ेहएु दसूरे,
तीसर,े चौथ ेतक हमस ेभी जंयादा तीवं ंगकत से यातंंा करन ेकी कंंमता
रखत ेहै।ं कजस-कजस वयंककंत तक हमार ेशधदं पहुचंत ेहंै, वह वयंककंत
हमारे शधदंो ंक ेआधार पर ही हमारे वयंककंततंव का अपन ेमन एक
छकव तयैार कर लतेा ह।ै यानी हमारे शधदं हमार ेपरू ेवयंककंततंव के
पकरचायक बन जात ेI

कोई भी शधदं जब एक वयंककंत स ेदूसर ेवयंककंत तक की यातंंा
करता ह,ै तो वह खाली हाथ नही ंजाता है । कछु भाव और भावनाए,ं
सवंदेना लकेर यातंंा करता ह।ै अब वह कठोर है या मधुर ह,ै
शंवंणीय ह ैया अशंवंणीय ह,ै हम शधदंो ंक ेपीठ पर कौन-सी
भावनाए ंसवार करक ेभजे रह ेहै,ं यह सब हमारी मानकसक सुदंरता
पर कनभंमर करता ह ै। पंयंास रहना चाकहए कक शधदंो ंक ेसाथ सुदंर
और मदृ ुभावनाए ंही यातंंा करे,ं कयंोकंक कहा जाता ह ैकक असंंंंो ंके
बल पर कछु लोगो ंपर पंभंाव जमाया जा सकता ह,ै लकेकन अपने
मदृ ुशधदंो ंक ेबल पर परूी दकुनया पर अपना पंभंाव जमाया जा
सकता ह ै।

इसकलए जब कही ंभी हम अपन ेशधदं भजे रह ेहो,ं इस बात का
कवशरे खयाल रखना चाकहए कक शधदं जब अपन ेगतंवयं तक पहुचंें
तो उन शधदंो ंको पान ेवाल ेको वह शधदं अपकरकचत और अवाकंछत
न लग,े बककंक पान ेवाल ेक ेमन को पंफंकुकंलत कर,े पंंमे और
उकलंास उतपंननं कर े। जब शधदं अपन ेगतंवयं पर पहुचं ेतो वहा ंपर
उसको यथोकचत आदर और सतकंार कमल।े शधदं को गतंवयं पर
आदर सतकंार कमलना दरअसल, भजेन ेवाल ेकी नीयत और उसकी
मनोदशा पर कनभंमर करता ह,ै कयंोकंक भजेत ेसमय जसैी मन में
भावना होगी, वसै ेही शधदं सयंोजना होगी। कफर उसी तरह गतंवयं पर
शधदंो ंको कनयकत पंंापतं होगी। कयंा यह रकंचकर लगगेा कक कही ंकी
यातंंा करे ंऔर गतंवयं पर कनरादर और अपमान का सामना करना
पडं?े ऐसा कोई भी वयंककंत नही ंचाहगेा कक उसको अपमान और
अनादर का सामना करना पडं े।

सपंादक की कलम से

वह भीख क ेमाहौल मे ंपदैा हईु,
लेककन चलने के कलए एक समाज
सेवी संसंथा का सहारा कमला तो
आंखों में चमक और भकवषंय का
रासंंा कदखाई कदया। कल तक कजन
हाथों में भीख का कटोरा था, आज
सटंथैोसकंोप क ेसाथ वह डाकटंरी पशेे
की पहचान बन चकुी ह।ै इस अदंंतं
सफलता की कहानी की ककरदार है
डा. कपंकी हरयान। धमंमशाला की
झुगंगी-झोंपडंी से चीन के मेकडकल
कालजे स ेमकेडकल की पढंाई करके
लौटी एक बेटी। उसने अपनी भूख
को भकवषंय बना कलया, अपने ही
कदमो ंपर मानवता को चला कलया।
यह एक ऐसी कहानी है कजसके
सबक वयंककंतगत है ंऔर सामाकजक
भी। इसस ेराषंंंंीय नीकतया,ं कायंमकंमं
और पकरवशे की हकीकत सामन ेआ
जाती है। ‘वहां ककतने आईने हर
लमंहे टूटे होंगे, जहां तेरी तसंवीर
मकुममंल हईु होगी।’ आज भीख के
दानो ंको भी गरुरं आया होगा, सामने
जब डा. कपकंी का सफर आया होगा।
वो चली तो मकलोडगजं की गकलयों
में हाथ फैलाए मांगने, लेककन
टोगंलने चकैरटबेल टंसंटं न ेउस ेजीवन
के साथ चलना कसखा कदया। साढंे
चार साल की बचंंी को बीस साल के
सफर ने धमंमशाला की झोंपडंी से
कचककतंसा जगत की पायदान तक
पहुंचा कदया। यह महज इतंंफाक
नही,ं शंमं नही,ं करकाडंम नही,ं बककंक
जीन ेका दीपक जलान ेका पंयंास ह।ै
कपंकी के जीवन के अंधेरे आज भी
दशे की झगुगंी-झोपंकडय़ो ंमे ंआबाद
हैं, लेककन न वहां कोई ‘टोंगलेन’
जसैी ससंथंा पहुचंी और न ही वहा ंके
सपन ेबदल।े कपकंी और डा. कपकंी के
बीच सपनो ंकी बकुनयाद, आग ेबढऩे
की इचंछाशकंकत और जीवन को
पढऩ-ेगढऩ ेकी पंकंतजंंा न ेकपछल ेदो
दशकों के सारे इकंमतहान और
पकरणाम सामन ेला कदए। यू ंतो यही
काम आजादी के बाद से जारी है।
सरकारो ंक ेलकंंयं हमशेा तपत ेसरूज
के नीचे उतंथान की रोशनी और
समाज की बेकडय़ों के समकंं, कई
कवककपं-कई समाधान कलए खडं ेहै,ं
लकेकन जहा ंपंयंतनं गरै सरकारी मचं
पर अनकुरणीय हो जाए,ं वहा ंकदशाएं

बदलती है।ं एक अककपंनीय शककंत
ने पेट भरने की मजबूरी को आगे
बढऩ ेकी लालसा मे ंबदल कदया।

दशे अससंी करोड ंलोगो ंकी भखू
कमटान ेक ेकलए मफुतं राशन द ेरहा ह,ै
लेककन कंया वहां कपंकी को उसके
मुकाम के सपने कमल जाएंगे। कंया
कपकंी क ेसपन ेसाधारण, सामाकजक
व राषंंंंीय पकरपंंकेंंयं मे ंसभंव है।ं कयंा
सरकारी सकंलू क ेहर बचंं ेको हम
कपकंी बनान ेका रासंंा कदखा रह ेहै।ं
टोंगलेन ने यह अंतर पैदा ककया।
ससंथंा न ेझगुगंी को तमाम वयंसनो ंसे
दरू महकना कसखाया, नतीजतन एक
छोटा सा कपंकी नाम का दीया अब
सरूज की तरह पंकंाशमान ह।ै ऐसी
कहाकनयां और भी होंगी और
असाधारण सफलताओ ंक ेउदाहरण
कम नही,ं लकेकन यहा ंककरदार हमसे
सवाल पछू रहा ह।ै कदशा क ेहालात
स ेपछू रहा ह ैकक हम ऐस ेपकरदशृयंो ंमें
झाकंत ेकयंो ंनही ंऔर हमारी नीकतयों
की गूजं क ेबावजदू, कवशं ंकी सबसे
बडंी झोपंडपंटंंी धारावी मे ंदशे कयंों
आज भी मजबरू-अपाकहज खडंा ह।ै
भारत मे ंटोगंलने चकैरटबेल टंसंटं के
संचालक जामयांग ने साकबत कर
कदया कक गरीबी और भखू क ेबीच से
भी मोती चनु ेजा सकत ेहै।ं जररंी है
बचंंो ंक ेमानकसक बदलाव व सघंरंम
के बीच कुछ हाकसल करने की
उतकंठंा। यह दशे की उपलकधंधयो ंमें
भी कदखाई देती है, लेककन वहां
दरवाज ेअलग-अलग है।ं समाज के
भीतर ककतन ेही समाज और दशे के
भीतर ककतने ही देश आज भी
कवभाकजत है।ं आज भी राषंंंंीय संरं
की चयन परीकंंाओ ंतक पहुचंन ेके
कलए उस सशकंत समाज की
परवकरश जारी है, जो कल भी
सामथंंंय रखता था और आज भी
आकथंमक कंमंता की मचान ह।ै राषंंंंीय
अवसरों में देश के महतंंंवपूणंम पद,
उदंंेशंय और संभावनाएं आज भी
समाज के एक बडंे वगंम को बौना
बनाए हुए हैं। आज भी जातीय
मतगणना क ेशोर शराब ेमे ंकसयासी
फलसफ ेकलख ेजा रह ेहै,ं लकेकन जब
भीख मांगती कपंकी का हाथ गुरं
जामयांग ने पकडंा, तो न उसकी
जाकत और न ही धमंम पछूा गया। 

विजय गग्ग

शब्दो् का सफर र: विजय गग्ग 
राय



परिवहन रवशेष न्यूज
सविेशी पोट्डफोसलयो सनवेशक (एफपीआई)
अक्टूबर के सिफ्क तीन कारोबारी ित््ो् मे् ही
भारतीय बाजारो् िे 27142 करोड् र्पये के
शेयरो् की सबक््ी कर चुके है। बीएिई म्े
िूचीबद्् शीष्ड-10 मे् िे नौ कंपसनयो् के
बाजार पूंजीकरण मे् 4.74 लाख करोड्
र्पये की कमी आई है। इि िप्ताह केवल
िो कंपसनयो् के आइपीओ िब्िस््कप्शन के
सलए खुले्गे। इि आस्टिकल मे् सवस््ार िे
जाने्

नई दिल्ली। इजरायल और ईराि के बीच
बढ्ते संघष्म के कारण कच््े तेल की कीमतो् मे्
तेजी और चीि के बाजारो् के बेहतर प््दश्मि का
भारतीय शेयर बाजारो् िर प््पतक्ल असर िड्
रहा है। इि कारणो् से पवदेशी िोट्मफोपलयो
पिवेशक (एफिीआई) अक्टूबर के पसफ्क तीि
कारोबारी सत््ो् मे् ही भारतीय बाजारो् से
27,142 करोड् र्िये के शेयरो् की पबक््ी कर
चुके है।

इससे िहले पसतंबर मे् एफिीआई िे
57,724 करोड् र्िये के शेयर खरीदे थे, जो
2024 मे् पकसी एक महीिे मे् सबसे ज्यादा
एफिीआई पिवेश था। िेशिल पसक्योपरटीज
पडिापजटरी पलपमटेड (एिएसडीएल) के डाटा
के अिुसार, अपै््ल-मई के दौराि 34,252
करोड् र्िये की पिकासी के बाद जूि से

एफिीआई इक्कवटी बाजारो् मे् लिातार
खरीदारी कर रहे थे।

इसके कारण 2024 मे् अब तक एफिीआई
शुि्् खरीदार बिे हुए थे। पसतंबर के अंत मे्
एफिीआई का िूरे वष्म मे् शुि्् पिवेश एक लाख
करोड् र्िये के िार िहुंच िया था। लेपकि
हापलया पिकासी के बाद इक्कवटी बाजारो् म्े
एफिीआई पिवेश घटकर 73 हजार करोड्
र्िये के करीब रह िया है।

इक्कवटी के अलावा, अक्टूबर के तीि
कारोबार सत््ो् मे् एफिीआई िे डेट या बांड
बाजारो् से 900 करोड् र्िये की पिकासी की
है। हालांपक, डेट बाजारो् मे् एफिीआई का कुल
पिवेश 2024 मे् अब तक एक लाख करोड्
र्िये के िार बिा हुआ है।

पजयोपजत फाइि्ेपशयल सप्वमसेज के मुख्य
पिवेश रणिीपतकार वीके पवजयकुमार का
कहिा है पक एफिीआई की यह पबकवाली
मुख्य र्ि से चीिी बाजारो् के बेहतर प््दश्मि से
प््ेपरत है। पिछले एक महीिे मे् हांिकांि का
मुख्य सूचकांक ह्ेि से्ि 26 प््पतशत बढ् चुका
है। चीिी शेयरो् का मूल्यांकि काफी कम होिे
के कारण यह तेजी जारी रहिे की संभाविा है।
इसके अलावा, आप्थमक प््ोत्साहि उिायो् से भी
चीि के बाजारो् मे् तेजी बिे रहिे की उम्मीद है।

नौ िंपदनयो् िा पंूजीिरण 4.74
लाख िरोड् र्पये घटा

बीते सप्ताह घरेलू शेयर बाजारो् मे् रही तेज
पिरावट का कंिपियो् के बाजार िूंजीकरण िर
भी िकारात्मक असर िड्ा है। इस दौराि

बीएसई मे् सूचीबि्् शीष्म-10 म्े से िौ कंिपियो्
के बाजार िूंजीकरण मे् 4.74 लाख करोड्
र्िये की कमी आई है। परलायंस इंडस्ट््ीज के
िूंजीकरण मे् सबसे ज्यादा 1.88 लाख करोड्
र्िये की कमी आई है।

इस सप्ताह सब्सद््िप्शन िे दलए िो
आइपीओ खुले्गे

हाल के कुछ सप्ताहो् मे् तेजी के बाद
आइिीओ िपतपवपधयो् मे् थोड्ी िरमी आई है।
इस सप्ताह केवल दो कंिपियो् के आइिीओ
सब्सप््कप्शि के पलए खुले्िे। इसमे् मेिबोड्म
का िर्ड्ा कंस्ट््क्शि एंड इंजीपियपरंि और
एसएमई प्लेटफाम्म का पशव टेक्सकेम का
आइिीओ शापमल ह्ै। इस सप्ताह छह एसएमई
कंिपियो् के शेयर भी सूचीबि्् हो्िे।

परिवहन रवशेष न्यूज
अमूल ने अपने सबजनेि को बढ्ाने के सलए
अमेसरका म्े भी अपने प््ोडक्ट बेचने शुर्
सकये थे। अब अमूल यूरोप मे् अपने
प््ोडक्ट बेचने के सलए तैयार हो गया है।
हाल ही मे् अमूल ने अमेसरका मे् अपने
प््ोडक्ट को लॉन्च सकया था। अब जेयन
मेहता ने बताया सक अमेसरका म्े िफलता
हासिल करने के बाि कंपनी पहली
यूरोसपयन माक््ेट म्े किम रखने के सलए
तैयार है।

नई दिल्ली। अमूल की लड्की को आि
जािते ही हो्िे। कुछ महीिे िहले अमूल िे
अििे पबजिेस को बढ्ािे के पलए अमेपरका मे्
भी अििे प््ोडक्ट बेचिे शुर् पकये थे। अब
अमूल यूरोि म्े अििे प््ोडक्ट बेचिे के पलए
तैयार हो िया है। अमूल के मैि्ेपजंि
डायरेक्टर और िुजरात के को-ऑिरेपटव
पमल्क माक््ेपटंि फेडरेशि पलपमटेड
(GCMMF) जेयि मेहता (Jayen
Mehta) िे कहा की यूएस मे् अमूल की
सिलता के बाद अब यूरोपियि बाजार मे् भी
अमूल के प््ोडक्ट िहंुचे्िे। यूरोपियि माक््ेट
मे् इि प््ोडेक्ट के िहंुच जािे के बाद अमूल
अििे िाम एक और सफलता हापसल

करेिा।
जेयि मेहता िे आज प््ाइवेट पबजिेस

मैिेजमे्ट इंक्सटट््ूट मे् आयोपजत काय्मक््म
मे् कहा पक दुपिया मे् सबसे ज्यादा दूध का
उत्िादि भारत करता है। आि वाले कुछ
सालो् मे् भारत दुपिया के एक-पतहाई पमल्क
प््ोडक्शि करिे के पलए तैयार हो जाएिा।
उन्हो्ि्े कहा पक डेयरी केवल पबजिेस ही
िही् है वह ग््ामीण क््ेत््ो् की लाइफ लाइि भी
है।

यूरोदपयन माि््ेट मे् रखेगा ििम

हाल ही मे् अमूल िे अमेपरका मे् अििे
प््ोडक्ट को लॉन्च पकया था। अब जेयि
मेहता िे बताया पक अमेपरका मे् सफलता
हापसल करिे के बाद कंििी िहली यूरोपियि
माक््ेट मे् कदम रखिे के पलए तैयार है।

अमूल प््ोटीि-परच, ऑि््ेपिक और
कैपमकल-फ््ी प््ोडक्ट बेचता है। वह अििे
कस्टमर के पवि््ास को बिाए रखता है।
कंििी अििे इकोपसस्टम को डेवल्ि करिे
के पलए कैिेपसटी के साथ इन्फ््ास्ट््क्चर को
एक्सिे्ड कर रहा है।

अमूल िे फाउंडर Dr Kurien
80,000 करोड् र्िये का टि्मओवर
अमूल रोजािा 310 लाख लीटर दूध

कलेक्ट करता है। िूरे देश मे् अमूल के 107
डेयरी प्लांट है। जेयि मेहता िे बताया पक
सालािा लिभि 22 पबपलयि पमल्क के िैक
बेचता है। वही्, कंििी का टि्मओवर
80,000 करोड् र्िये है। भारत के डेयरी
और फ्ड पबजिेस सेक्टर मे् अमूल काफी
फेमस ब््ांड है। अमूल मे् 36 लाख से ज्यादा
पकसाि काम कर रहे ह्ै।

विदेशी वििेशको् िे तीि सत््ो् मे् 27 हजार करोड्
के शेयर बेचे, इजरायल-ईराि संघष्ष और चीिी
बाजारो् के बेहतर प््दश्षि का वदख रहा असर

डेसबट काड्ड और के््सडट काड्ड पर
काड्ड का पेमे्ट नेटवक्क भी सलखा
होता है। भारत म्े तीन काड्ड नेटवक्क
काफी पॉपुलर है। यह तीनो् काड्ड
एक िूिरे िे काफी अलग है। हम
आपको इि आस्टिकल मे् बताएंगे
सक यह तीनो् काड्ड एक िूिरे िे
काफी अलग कैिे है् और आपके
सलए कौन-िा काड्ड बेहतर है।

नई दिल्ली। डेपबट काड्म या
के््पडट काड्म को ध्याि से देखे्िे तो उस
िर आिको RuPay, VISA और
MasterCard पलखा होिा। सभी
काड्म िर अलि-अलि िाम छिे होते
ह्ै। कई यूजर को लिता है पक यह िाम
उिके पकसी काम का िही् है, जबपक
ऐसा पबल्कुल िही् है। सभी काड्म यूजर
को बता दे् पक यह काड्म िेटवक्क
(Card Network) है और यह
काफी जर्री होता है।

हम आिको िीचे इि काड्म के
अंतर के बारे मे् बताएंिे। इसके साथ
ही हम आिको यह भी बताएंिे पक यह
आिके पलए पकस प््कार जर्री है।

क्या होता है िाड्म नेटिि्क 
बै्पकंि (Banking) कामो् को

आसाि बिािे और जल्द से जल्द कैश
पवड््ॉल करिे के पलए सही काड्म

िेटवक्क का होिा जर्री है। पजस
प््कार मोबाइल म्े कॉपलंि सही से हो
इसके पलए हम सही मोबाइल िेटवक्क
का चयि करते ह्ै उसी प््कार ही काड्म
िेटवक्क भी काम करता है। Visa,
Mastercard और Rupay भी
काड्म िेटवक्क या िेमे्ट िेटवक्क
कंिपियां है। यह कंिपियां यूजस्म को
कैशलेस िेमे्ट पसस्टम मुहैया कराता
है।

भारत का िेम्ेट िेटवक्क र्िे है।
वही्, वीजा और मास्टरकाड्म पवदेशी
कंिपियां है। यह सभी कंिपियां अििे
यूजस्म को अलि अलि सुपवधाएं देती
है। दुपिया मे् वीजा सबसे बड्ा िेमे्ट
िेटवक्क है। इसके बाद मास्टरकाड्म का
िंबर आता है। आइए, इि तीिो् िेम्ेट
काड्म िेटवक्क के बारे मे् समझते ह्ै।

Visa Card
अक्सर आििे डेपबट काड्म िर

वीजा पलखा हुआ देखा होिा। वीजा
दुपिया का सबसे बड्ा िेमे्ट िेटवक्क
कंििी है। इसे हर देश मे् एक्सिेप्ट
पकया है। वीजा के कई काड्म मौजूद है
पजसमे् से Classic Card बेपसक
काड्म है। इस काड्म को एक समय के
साथ परप्लेस पकया जाता है और इसके
जपरये इमरज्ेसी मे् कैश पवड््ॉल भी
पकया जा सकता है। वही् वीजा का

Gold और Platinum Card म्े
Classic Card मे् पमल रही सुपवधा
के अलावा कई और सुपवधा भी पमलती
है। इि काड्म िर ट््ेवल अपसस्टे्स,
ग्लोबल कस्टमर अपसस्टे्स और
ग्लोबल एटीएम िेटवक्क की सप्वमस
पमलती है।

MasterCard
मास्टरकाड्म के भी कई काड्म होते

है्। इिमे् से Standard Debit
Card, Enhanced Debit Card
और World Debit
MasterCard काफी लोकप््पय है।
यह काड्म बै्क अकाउंट ओिि करवािे
िर स्टै्डड्म डेपबट काड्म पमलता है। बता
दे् पक मास्टरकाड्म खुद से कोई काड्म
जारी िही् करता है। इसका दुपिया के
कई कंिपियो् के साथ िाट्मिरपशि है।
मास्टरकाड्म मे् भी यूजर को वीजा काड्म
की तरह कई सुपवधाएं पमलती ह्ै।

RuPay Card
र्िे काड्म इंपडया का िेमे्ट िेटवक्क

है। इस काड्म को िेशिल िेमे्ट्स
कॉि््ोरेशि ऑफ इंपडया (NPCI) िे
लॉन्च पकया है। र्िे म्े भी कई काड्म
जैसे - Classic, Platinum और
Select Card जारी होता है। यह
काड्म केवल भारत म्े ही एक्सेप्ट होता
है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
पिछले हफ्ते के पिरावट भरे
कारोबार को देखने के बाद अब
पनवेशको् की नजर कल से
शुर् होने वाले कारोबारी हफ्ते
िर है। इस हफ्ते कंिपनयो् के
दूसरी पतमाही नतीजो् के साथ
आरबीआई एमिीसी बैठक के
फैसला बाजार के मुख्य
फैक्टस्स रह्ेिे। बता दे् पक
शुक््वार को से्सेक्स और
पनफ्टी करीब 1 फीसदी पिरकर
बंद हुए थे। 

नई दिल्ली। शेयर बाजार के पिछले
हफ्ते के कारोबार देखते हुए पिवेशक
आिामी हफ्ते के कारोबार को लेकर काफी
पचंपतत है्। पिछले हफ्ते शेयर बाजार मे् भारी
पिरवट देखिे को पमली थी। यह पिरावट
इजरायल-ईराि युि्् (Israel-Iran
War) की वजह से आई है। 18 पसतंबर
2024 को फेड परजव्म बैठक के फैसले के
बाद शेयर बाजार अििे उच््तम स््र को टच
कर पलया था। लेपकि, वैप््िक भू-
राजिीपतक हलचल िे बाजार के कारोबार
को िूरी तरह से प््भापवत कर पदया।

हम आिको िीचे बताएंिे पक इस हफ्ते
बाजार की चाल के पलए कौि-से फैक्टस्म
अहम रहिे वाले है्।

ये फैक्टस्म रहे्गे अहम
7 अक्टूबर से भारतीय परजव्म बै्क

(RBI) बैठक की प््दमापसक मौप््िक
समीक््ा बैठक होिी। इस बैठक मे् रेिो रेट

(Repo Rate) को लेकर फैसला पलया
जाएिा। पिछले 8 बैठक से रेिो रेट को क्सथर
रखिे का फैसला पलया िया है। इस बार
उम्मीद की जा रही है पक इस बार आरबीआई
रेिो रेट मे् बदलाव कर सकता है।
आरबीआई के फैसले का असर भारतीय
शेयर बाजार के कारोबार िर िड्ेिा।

आईटी कंिपियो् के साथ कई बड्ी
कंिपियां दूसरी पतमाही के ितीजो् का एलाि
करिे वाली है। कंििी इस एलाि मे् अििे
फाइिे्पशयल िरफॉम््े्स के बारे मे् बताएंिी।
पिवेशको् की िजर कंिपियो् के िरफॉम््े्स
िर रहेिी। पतमाही ितीजो् के साथ ही ब््े्ट

क्््ड ऑयल की कीमतो् म्े उतार-चढ्ाव का
भी असर शेयर बाजार के कारोबार िर रहेिा।

मध्य-िूव्म देशो् म्े हो रहे घटिाओ् िे भी
ग्लोबल माक््ेट िर असर डाला है। भू-
राजिीपतक उथल-िुथल के कारण पवदेशी
पिवेशको् िे पिकासी करिा शुर् कर पदया।
इस आउटफ्लो िे बाजार के ट््ेपडंि िर भी
असर डाला है। मध्य-िूव्म देशो् मे् हो रहे
घटिाओ् की वजह से भी पिछले हफ्ते बाजार
मे् भारी पिरावट आई।

आरबीआई के एमिीसी बैठक के फैसले
का असर शेयर बाजार िर िड्ेिा। इसके
अलावा टीसीएस की दूसरी पतमाही के

ितीजो् का असर शेयर बाजार िर िड्ेिा।
इसके अलावा कमोपडटी की कीमते्,
अमेपरकी डॉलर सूचकांक और प््मुख
अमेपरकी आप्थमक डेटा भी बाजार के
कारोबार िर असर डालेिा।

स्िद््ििा इन्िेस्टमाट्म दलदमटेड िे
िदरष्् तिनीिी दिश्लेषि प््िेश गौड्

कैसा था पिछले हफ्ते बाजार
4 अक्टूबर 2024 को से्सेक्स 808.65

अंक या 0.98 फीसदी की पिरावट के साथ
81,688.45 अंक िर बंद हुआ। पिफ्टी भी
235.50 अंक या 0.93 फीसदी लुढ्ककर
25,014.60 अंक िर बंद हुआ।

आरबीअई एमपीसी के फैसले के साथ कई फैकंटसंस
रहेंगे अहम, कनवेशक जानें कैसी रहेगी बाजार की चाल

एक दूसरे से ककतने अलग हंै RuPay, VISA
और MasterCard, यहां समझंे पूरी बात

आरबीआई की एमपीिी बैठक
(RBI Mpc Meet) 7 अक्टूबर
2024 िे 9 अक्टूबर 2024 तक
होगी। इि बैठक म्े रेपो रेट को
लेकर फैिला सलया जाएगा। इि
बार भी रेपो रेट म्े कोई कटौती की
उम्मीि नही् है। इिकी बड्ी वजह
यह है सक खुिरा मुद््ास्फीसत अभी
भी सचंता का सवषय है और पस््िम
एसशया मे् हालात और सबगड्ने की
िंभावना है।

नई दिल्ली। आरबीआई की
सोमवार से शुर् होिे वाली मौप््िक
िीपत सपमपत (एमिीसी) की बैठक मे्
रेिो रेट को लेकर पकसी तरह की
कटौती की उम्मीद िही् है। इसकी बड्ी
वजह यह है पक खुदरा मुि््ास्फीपत अभी
भी पचंता का पवषय है और िप््िम
एपशया मे् हालात और पबिड्िे की
संभाविा है।

इसका असर कच््े तेल और
कमोपडटी की कीमतो् िर िड् सकता
है। इस महीिे की शुर्आत मे् सरकार िे
आरबीआई की एमिीसी का िुिि्मठि
पकया था। सरकार िे रामपसंह, सौित
भट््ाचाय्म और िािेश कुमार को
एमिीसी के बाहरी सदस्यो् के तौर िर
पियुक्त पकया है। इन्हो्िे आपशमा
िोयल, शशांक पभड्े और जयंत आर
वम्ाम का स्थाि पलया है।

आरबीआई के िवि्मर के अलावा
अन्य आंतपरक सदस्यो् मे् मौप््िक िीपत
प््भारी और पडप्टी िवि्मर माइकल
देबब््त िात््ा और आरबीआई के मौप््िक
िीपत पवभाि के काय्मकारी पिदेशक
राजीव रंजि है्। एमिीसी के चेयरमैि
आरबीआई िवि्मर शक्कतकांत दास

बुधवार को तीि पदवसीय चच्ाम के
ितीजे की घोषणा कर्ेिे।

आरबीआई िे फरवरी, 2023 से
रेिो रेट को 6.5 प््पतशत िर अिपरवप्तमत
रखा है और पवशेषज््ो् का माििा है पक
पदसंबर म्े ही इसमे् कुछ ढील देिा
संभव होिा। सरकार िे क्ेि््ीय बै्क को
यह सुपिप््ित करिे का काम सौ्िा है
पक उिभोक्ता मूल्य सूचकांक
(सीिीआई) आधापरत खुदरा
मुि््ास्फीपत दो प््पतशत घट-बढ् के साथ
चार प््पतशत िर बिी रहे। मौजूदा समय
मे् पवशेषज््ो् का माििा है पक
आरबीआई फेडरल परजव्म के कदमो्
का अिुसरण िही् कर सकता है, पजसिे
िीपतित दरो् मे् 50 आधार अंको् की
कमी की है और कुछ पवकपसत देशो् के
के्ि््ीय ब्ैक िे इस पदशा मे् कदम उठाया
है।

और गहरा सिता है ईरान-
इजरायल दििाि

बै्क आफ बड्ौदा के मुख्य
अथ्मशास््््ी मदि सबिवीस िे कहा पक
हमे् एमिीसी द््ारा रेिो दर मे् पकसी
बदलाव की उम्मीद िही् है। इसका बड्ा
कारण यह है पक पसतंबर और अक्टूबर
मे् मुि््ास्फीपत के िांच प््पतशत से
अपधक रहिे का अिुमाि है। वत्ममाि
कम मुि््ास्फीपत आधार प््भाव के
कारण है। इसके अलावा ईराि-
इजरायल पववाद और भी िहरा सकता
है। उन्हो्िे कहा पक िए सदस्यो् के साथ
एमिीसी के पलए यथाक्सथपत सबसे
अच्छा पवकल्ि होिा। मुि््ास्फीपत
िूव्ामिुमाि 10-20 आधार अंक तक
कम हो सकता है, लेपकि जीडीिी
िूव्ामिुमाि मे् पकसी तरह के बदलाव की
उम्मीद िही् है।

मुद््ास्फीदत पर असर डाल
सिती है भू-राजनीदति
अदनद््ितता

रेपटंि एजे्सी इक््ा की मुख्य
अथ्मशास््््ी अपदपत िायर िे कहा पक
िहली पतमाही मे् जीडीिी वृप््ि मे् कमी
को देखते हुए इस बात की संभाविा
ज्यादा है पक एमिीसी रेिो रेट को लेकर
तटस्थ र्ख अििाए। पदसंबर, 2024
मे् होिे वाली एमिीसी की बैठक मे् रेिो
रेट मे् कुछ कमी की जा सकती है और
फरवरी, 2025 मे् होिे वाली बैठक मे्
25 आधार अंक की कटौती का एलाि
हो सकता है। अच्छे मािसूि के चलते
खाद्् िदाथ््ो् की मुि््ास्फीपत के पियंत््ण
मे् रहिे की उम्मीद है। हालांपक वैप््िक
राजिीपतक घटिाक््म और भू-
राजिीपतक अपिप््ितता मुि््ास्फीपत
िर असर डाल सकती है।

फेडरल दरजि्म िे ििमो् िा
अनुसरण नही् िरेगा आरबीआई

पसग्िेचर ग्लोबल (इंपडया)
पलपमटेड के संस्थािक प््दीि अग््वाल
िे कहा पक यह बात ठीक है पक परयल
एस्टेट उद््ोि और घर खरीदिे वाले
आिामी मौप््िक िीपत समीक््ा बैठक मे्
ब्याज दर मे् कटौती की उम्मीद कर रहे
ह्ै, लेपकि मुझे ऐसा लिता है पक
आरबीआई रेिो रेट को लेकर तटस्थ
र्ख अििाएिा।

उन्हो्िे कहा पक सव््ोच्् ब्ैक अभी
भी समग्् खुदरा मुि््ास्फीपत िपर²श्य
(पवशेष र्ि से खाद्् मुि््ास्फीपत) से
असहज है। अमेपरकी फेडरल परजव्म
द््ारा हाल ही मे् ब्याज दर म्े कटौती िे
भारत मे् भी इसी तरह की उम्मीद्े जिाई
ह्ै, लेपकि घरेलू िपरदृश्य बहुत अलि
है।

आरबीआई की एमपीसी की बैठक आज
से, रेपो रेट में कटौती की उमंमीद नहीं

30 सितबंर 2024 ि े4 अकट्बूर
2024 क ेकारोबारी हफते् मे ्कवेल
4 सिन ही बाजार खलुा था। 2
अकट्बूर को गांधी जयतंी के
अविर पर बाजार क ेिोनो ्सट्ॉक
एकि्च्ेज बिं थ।े वही ्बाकी 4 ित््ो्
मे ्बाजार मे ्सगरावट भरा कारोबार
रहा। इि सगरावट वाल ेकारोबारी
हफत् ेकी वजह िे सनवशेको् को
काफी नकुिान का िामना करना
पड्ा। इिक ेअलावा टॉप-9
कपंसनयो् क ेएम-कपै मे ्भी
सगरावट आई।

नई दिलल्ी। पिछल ेहफते् शयेर
बाजार म्े भारी पिरावट आई।
पिेवशको ्को 16 लाख करोड ्रि्ये से
जय्ादा का िकुसाि का सामिा करिा
िड्ा। बाजार मे ्आई भारी पिरावट की
वजह स ेसट्ॉक माक्कट मे ्एम-किै
(Mcap) भी घट िया। माक््टे कैि
क ेपलहाज से टॉि-10 फम््ो ्मे ्से ि
फम्म को सयंक्ुत 4,74,906.18
करोड ्रि्य ेका िकुसाि हुआ। अिर
टॉि लजूर की बात कर्े तो परलायंस
इडंसट्््ीज (Reliance
Industries) और एचडीएफसी
बैक् (HDFC Bank) के एम-किै
मे ्भारी पिरावट आई।

दितना िम हआु टॉप
िपंदनयां िा एम-िपै

परलायसं इडंसट्््ीज का मलूय्ाकंि
1,88,479.36 करोड ्र्िये घटकर
18,76,718.24 करोड ्र्िय ेरह
िया।

एचडीएफसी ब्ैक का बाजार
मलूय्ाकंि 72,919.58 करोड ्रि्ये
घटकर 12,64,267.35 करोड् र्िये
रह िया।

भारती एयरटले का एम-किै
53,800.31 करोड ्रि्य ेघटकर
9,34,104.32 करोड ्रि्य ेहो िया।

आईसीआईसीआई ब्ैक का
माक््टे कपैिटलाइजशेि 47,461.13
करोड् र्िय ेघटकर 8,73,059.59
करोड् र्िय ेरह िया।

भारतीय जीवि बीमा पििम
(LIC) का मलूय्ाकंि 33,490.86
करोड् र्िय ेघटकर 6,14,125.65
करोड् र्िय ेहो िया।

पहदुंस््ाि यूपिलीवर का बाजार
िूजंीकरण 27,525.46 करोड ्रि्ये
घटकर 6,69,363.31 करोड ्रि्ये
रह िया।

आईटीसी का एमकैि

24,139.66 करोड ्रि्य ेघटकर
6,29,695.06 करोड ्र्िये हो िया।

टाटा कसंल्टेस्ी सपव्मसजे
(TCS) का बाजार िूजंीकरण
21,690.43 करोड् र्िये घटकर
15,37,361.57 करोड् र्िये रह
िया।

भारतीय सट्टे ब्ैक का मलूय्ाकंि
5,399.39 करोड् र्िय ेकम होकर
7,10,934.59 करोड ्रि्य ेहो िया।

हालापंक, इस हफते् इनफ्ोपसस के
एम-किै मे ्तेजी देखिे को पमली।
इनफ्ोपसस का एम-किै 4,629.64
करोड् र्िये बढक्र 7,96,527.08
करोड् र्िये हो िया।

टॉप-10 फम्म
भारी पिरावट होि ेक ेबावजदू

एम-किै क ेआधार िर परलायसं
इडंसट्््ीज टॉि िर ह।ै इसक ेबाद
टीसीएस, एचडीएफसी बैक्, भारती
एयरटले, आईसीआईसीआई ब्ैक,
इफंोपसस, भारतीय स्टटे बैक्,
पहंदुस््ाि यपूिलीवर, आईटीसी और
एलआईसी आता है।

बाजार में आई भारी गिरावट के बाद घट िया
टॉप-9 कंपगियों का MCap, Reliance और

HDFC Bank को हुआ जंयादा िुकसाि
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पया्यविण पाठशाला क ेअिंग्यि
आज हम एक अिोखी
बािचीि किि ेजा िह ेहै,् जो है
बीज औि अकंिु क ेबीच। यह
बािचीि ि कवेल प्क्नृि से
सीखि ेका अवसि दिेी ह,ै
बसक्क जीवि क ेगहि ेऔि
महतव्पणू्य सबक भी नसखािी
ह।ै आइए जािि ेहै ्नक एक
छोटा सा बीज औि उससे
उतप्नि् होि ेवाला अकंिु हमे्
जीवि क ेनकि-नकि पहलओु्
पि धय्ाि दिे ेकी प््िेणा दिेा ह।ै

बीज:
“मेरा अत््िति् केिि तमट््ी मे ्तछपे

रहने िक सीतमि नही ्है। मै ्प््िीक््ा करिा
हूँ, एक सही समय का, सही अिसर का,
जब मुझे धरिी से बाहर आने का मौका
तमिेगा। मेरा धैय्ा मुझे तसखािा है तक हर
काया् का एक सही समय होिा है। धैय्ा और
शांििा से, मै ्खुद को िैयार करिा हूँ
जीिन की चुनौतियो ्का सामना करने के
तिए।”

अंकुर:

“िुमह्ारा धैय्ा िाकई अद्््ि है। जब
िुम तमट््ी मे ्होिे हो, कोई िुमह्े ्देख नही्
पािा, िेतकन िुम जानिे हो तक एक तदन
िुमह्े ्अपने आप को सातबि करने का
मौका तमिेगा। मै ्जब िुमसे उतप्नन् होिा
हूँ, िब मेरा संघर्ा शुर ्होिा है। मुझे सूय्ा
की ओर बढन्ा होिा है, िेतकन िह सफर
आसान नही ्होिा। तफर भी, मै ्आशा
करिा हूँ और तनरंिर बढि्ा हूँ। यह मुझे
तसखािा है तक जीिन मे ्चुनौतियाँ हमेशा
आएंगी, िेतकन हमे ्आगे बढि्े रहना
चातहए।”

बीज:
“िुमह्ारे इस संघर्ा मे ्िुमह्ारी जड््े िुमह्े्

िाकि देिी है,् उनह्े ्गहराई मे ्फैिािे जाना
िुमह्ारे तिकास के तिए महति्पूण्ा होिा है।
यही जीिन का तनयम है – तजिनी गहरी
जड्े ्होग्ी, उिना ही मजबूि और कथ्थर
हम खड्े रह पाएंगे। बाहरी दुतनया मे्
हमारी पहचान िब िक नही ्बन सकिी
जब िक हमारी जड्े ्मजबूि न हो।्”

अंकुर:
“सही कहा! जड्े ्केिि हमे ्पोरण

नही ्देिी,् बकल्क हमे ्तसखािी है ्तक
सफििा का आधार हमारे आंितरक गुण
होिे है,् तजनह्े ्िगािार तिकतसि करना
होिा है। तजस िरह से मै ्हर तदन थोडा्
और ऊपर बढि्ा हूँ, यह मुझे तसखािा है

तक छोटी-छोटी प््गति ही बडी् सफििाओ्
की ओर िे जािी है। कभी-कभी हम
सोचिे है ्तक प््गति नही ्हो रही, िेतकन
िाि््ि मे ्हम प््तितदन थोडा्-थोडा्
मजबूि होिे जािे है।्”

बीज:

“मेरा जीिन एक प््िीक है नई
शुरआ्ि का, पुनज्ानम् का। चाहे तकिनी
भी कतठनाइयाँ आएं, एक बीज के अंदर
हमेशा िह क््मिा होिी है तक िह एक
तिशाि पेड ्मे ्पतरिति्ाि हो सकिा है।
यही हमे ्तसखािा है तक जीिन मे ्कभी हार

नही ्माननी चातहए, तय्ोत्क हर चुनौिी के
बाद एक नई शुरआ्ि हो सकिी है।”

अंकुर:
“िुमह्ारे भीिर तछपी शकत्ि अत््दिीय

है। और जब मै ्िुमसे उतप्नन् होकर एक
िृक्् बनिा हूँ, िो मै ्दुतनया को यह

तसखािा हूँ तक हम सभी के भीिर असीम
संभािनाएँ है।् हमे ्बस अपने समय पर
तिश््ास करना है और तनरंिर प््यास करिे
रहना है। िृक्् बनकर मै ्छाया, फि, और
जीिन प््दान करिा हूँ, और यही हमारा
अंतिम उद््ेशय् होना चातहए – दूसरो ्के
जीिन मे ्सकारातम्क योगदान देना।”

बीज:
“तबिकुि, प््कृति की यह तशक््ा

जीिन के हर पहिू पर िागू होिी है। धैय्ा,
संघर्ा, प््गति, और सेिा – ये सभी एक
बीज और अंकुर से सीखे जा सकिे है।् हर
छोटी चीज, चाहे िह तकिनी भी मामूिी
िगे, उसका अपना महति् होिा है।”

अंकुर:
“िो आइए, हम सभी प््कृति से सीखे।्

बीज की िरह धैय्ा रखे,् और अंकुर की
िरह तनरंिर आगे बढ्े।् यही जीिन का
सबसे बडा् सबक है – खुद को पहचानना,
अपनी जडो् ्को मजबूि करना, और
दुतनया को कुछ नया देना।”

पया्ािरण पाठशािा हमे ्यही तसखािी
है – प््कृति से सीखे ्और उसे अपने जीिन
मे ्िागू करे।् बीज और अंकुर की इस
बािचीि से हम सभी को जीिन के इन
मूलय्ो ्को अपनाने की प््ेरणा तमििी है।

indiangreenbuddy@gmail.
com

माँ चामुंडा देवी के 32वे भव्य मेले मे् सभी शहरवासी
पररवार सरहत सादर आमंर््ित है् : पोला भाई ग््ुप

मां चामुंडा देवी का आशीव्ायद औि
प््साद लेिे औि अपिे छोटे भाई को
आशीव्ायद देिे जर्ि आए : संजय
वम्ाय ( पोला भाई )

चलो् - चलो्, माँ चामुंडा के िरवार चलो् :
राजा शम्ाण 

आगरा,संजय साग़र दसंह। हर साि की भांति
इस साि भी निरात््त के शुभ अिसर पर दैतनक यात््ी
ि वय्ापारी संघ पोिाभाई ग्ु्प द््ारा मां चामुंडा देिी का
32िा तिशाि मेिा, मां चामुंडा देिी मंतदर राजा मंडी
रेििे थट्ेशन पर 3 अतट्ूबर से आरमभ् हो गया है,् जो
मां चामुंडा के आशीिा्ाद से 13 अतट्ूबर चिेगा। इस
तिशाि-भवय् मेिे मे ्सभी शहरिासी पतरिार सतहि
सादर आमंत््ति है।्

इस शुभ अिसर पर दैतनक यात््ी एिं वय्ापारी संघ
के अधय्क्् संजय िमा्ा उरफ़् पोिा भाई ने सभी
देशिातसयो ्को निरात््त की हातद्ाक शुभकामनाएं दी।
काया्क््म अधय्क्् पोिा भाई ने कहा, सभी को सूतचि
करिे हुए बहुि ही हरा् हो रहा है तक माँ चामुणड्ा देिी

की असीम अनुकमप्ा से हर िरा् की भांति इस िरा् भी
तदनांक 3 अतट्ूबर से 13 अतट्ूबर िक 32िाँ माँ
चामुणड्ा देिी के तिशाि मेिे का राजामणड्ी रेििे
थट्ेशन, तदलि्ी गेट,आगरा पर आयोजन तकया जा
रहा है। इस भवय् - तिशाि मेिे मे ्14 फुट की माँ
दुगा्ा जी की मूति्ा भति्ो ्के दशा्न हेिु थथ्ातपि की गयी
है,् तजसे किकत््ा एिं नातसक के कारीगरो ्द््ारा
पूजन सामग््ी एिं तमट््ी के द््ारा पया्ािरण के अनुकूि
बनाया गया है। इस भवय् मेिे मे ्सभी शहरिासी
पतरिार सतहि सादर आमंत््ति है।् अिः आप अपना
कीमिी समय तनकािकर मां चामुंडा देिी का
आशीिा्ाद और प््साद िेने और अपने छोटे भाई को
आशीिा्ाद देने जरर् आए। उनह्ोन्े कहा, हर साि की
भांति इस साि भी मािारानी का आशीिा्ाद प््ापि् करने
मेिे मे ्हजारो ्श््ि््ािु आ रहे है ्और आरिी के बाद
आशीिा्ाद और प््साद ग््हण कर रहे है।् हमारी प््ाथा्ना
है ्तक मां चामुंडा देिी सभी श््ि््ािुओ ्की मनोकामना
पूरी करे।् सभी देशिातसयो ्पर मािा रानी की कृपा
हमेशा बनी रहे। इस पुणय् काया् मे ्बढ-्चढक्र भाग
िेने िािे सभी सराहनीय सहयोतगयो ्का बहुि -

बहुि आभार। जय बाबा की। जय मािा दी।
इसीक््म मे ्काया्क््म उपाधय्क्् आशु जैन से

बिाया तक मेिे मे ्225 फुट िमब्ी मािा गभा्जून की
गुफा बनाई गई है और माँ िैषण्ो ्देिी भिन,
भैर्ोघाटी, भैर्ो भिन एिं अमरनाथ जी की बफा्ानी
गुफा ि हाथी मतथ्ा की खडी चढाई 340 फुट िमब्ी
बनाई गई है। पं. देिथि्रप् शास््््ी जी, पं. कृषण्ा
तमश््ा ि आचाया् सतचन दीत््कि ने बिाया तक भवय्
आरिी प््तितदन प््ािः 6 बजे, प््ािः 8ः30 बजे, रात््त
9 ि 11ः45 बजे की जायेगी िथा काया्क््म मे्
मतहिाओ ्के तिये सायं 7 से रात््त 10 बजे िक
तिशेर डांतडया एिं गरबा का तनशुलक् आयोजन भी
रखा गया है। 

मीतडया प््भारी राजा शमा्ा ने बिाया तक
आयोजन का मुखय् उद्े्शय् िे भति्जन है ्जो
मािारानी के दशा्न हेिु तकसी भी कारणिश माँ
िैषण्ो देिी भिन, जमम्ू नही ्जा सकिे है,् उनह्े ्माँ
िैषण्ो देिी भिन, जमम्ू के साक््ाि दशा्न का
अनुभि आगरा मे ्ही कराये ्जाएं।

िही,् इस सराहनीय एिं पुणय् काया् मे ्आशू

जैन, पोिा भाई, प््दीप अग््िाि, हेमनि् प््जापति,
संिोर अग््िाि,शरद चैहान, तिक््ानि् तसंह, मुरारी
िाि गोयि, राजेश प््जापति, अतमि पटेि,
कुंदतनका शमा्ा, पंकज अग््िाि, मनोज राजौरा,
अरतिनद् उपाधय्ाय, राजा शमा्ा, पपप्ू शमा्ा, सुभार
गुपि्ा, राममोहन शमा्ा, मंजीि तसंह, तनकू्् पंतडि,
महेश तनराद, तगरा्ाज बंसि, पिन बंसि, मुकेश
शमा्ा, अरण् शुति्ा, गोिू गुपि्ा, अतनि चैहान,
बबिू भाई, प््दीप बनिारी, रति शमा्ा, पिन
अग््िाि, संजीि पाठक, यश पीटरसन, राज
ठाकुर, रोतहि गगा्, बी.पी.चैहान, शोतभि अग््िाि,
तिक््ी गगा्, अतरहंि जैन,रोतहि शमा्ा, अरतिंद
गुपि्ा, बसंि शमा्ा, दीपू यादि, िािू भाई, अतभरेक
मंशानी, अनन्ू भाई, यश चैहान, आशू शमा्ा, सुनीि
केसिानी, तशिम शमा्ा, यतिन चैपडा, हनी पंतडि,
सजि गगा्, नौशाद जाफरी, अतमि गुपि्ा, संजय
तसंह, हतरशंकर उपाधय्ाय, राहुि गौिम, हैदर भाई,
यश उपाधय्ाय, अतभरेक, सौरभ, देि तसंह देिू,
उमेश, ननद्ू, तटलि्ू आतद कमेटी के सदथय्गण
प््मुख रप् से बढ-्चढक्र भाग िेिे रहे है।्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेस्वर् : िक्््मी बस सेिा का तनजी
बस मातिक संघ ने तिरोध तकया है।  दत््कण
और पत््िम ओतडशा मे ्7 िारीख यानी
कि शाम से 24 घंटे के तिए तनजी बस
सेिा बंद करने का फैसिा तिया गया है।
तनजी बस मातिक संघ शुर ्से ही िक्््मी
बस सेिा का तिरोध कर रहा है।  अब
िक्््मी बस टाइप-2 सेिा उपिबध् कराने
की अतधसूचना प््कातशि होने के बाद
प््ाइिेट बस ओनस्ा एसोतसएशन ने इसका
कडा् तिरोध तकया है।जयपुर प््ाइिेट बस
ओनस्ा एसोतसएशन की ओर से प््ेस
कॉनफ्े्््स की गई.  जयपुर प््ाइिेट बस
ओनस्ा एसोतसएशन के संपादक नरेद्््
मोहंिी ने बिाया तक बसो ्के संचािन के
तिरोध मे ्अगिे सोमिार शाम 6 बजे से
शाम 6 बजे िक िक्््मी बसे ्बंद रहेग्ी।

तपछिे तदनो ्िक्््मी बस सेिा शुर ्होने के
बाद घाटा होने से तनजी बस मातिको ्मे्
हडक्ंप मच गया।  बाद मे,् ितक्ािीन
तबजेडी सरकार ने राजय् संघ के साथ
बािचीि की।

टाइप-1 िक्््मी बस चिाने के तिए
सहमि हो जािी है।  उस समय तिपक्् मे्
बैठी मौजूदा भाजपा सरकार ने राजय् तनजी
बस मातिक संघ का समथ्ान तकया था।
अब सत््ा मे ्आने के बाद बीजेपी टाइप-2
िक्््मी बस सेिा शुर ्करने जा रही है।
इसका संघ तिरोध करिा है।बिाया गया तक
िक्््मी बस टाइप-1 पंचायि से बि्ॉक िक,
टाइप-2 बस बि्ॉक से तजिा सदर महकुमा
िक चिेगी।  यूतनयन के तिरोध के कारण
सरकार ने टाइप-2 मे ्सेिा बंद कर दी.
अब एक संथथ्ा ने टाइप-2 मे ्िक्््मी बसे्
चिाने के तिए आिेदन कर तदया है।  श््ी

मोहंिी ने कहा तक इसके तिरोध मे ्दत््कण
एिं पत््िम ओतडशा के तनजी बस मातिक
संघ द््ारा बंद का आह््ान तकया जा रहा है।

घाटे के बािजूद तनजी बस मातिक
दूरदराज के इिाको ्मे ्बसे ्चिा रहे है।्
सरकार द््ारा उनह्े ्बढा्िा देने के बजाय उन
पर बोझ डािा जािा है।  िक्््मी ने तनजी
कंपतनयो ्को तरयायिे ्देकर टाइप-2
चिाने का मौका तदया है।  इसी िरह, अगर
तनजी बस मातिको ्को मौका तदया जािा है,
िो िे तिरोध नही ्करेग्े, यूतनयन ने कहा।
दशर के दौरान दत््कण और पत््िम
ओतडशा मे ्तनजी बस सेिाएं 24 घंटे बंद
रही;्  इसका असर तनत््िि िौर पर आम
जनिा पर पड्ेगा.  इसके बािजूद प््ाइिेट
बस ओनस्ा एसोतसएशन ने शाम 7 बजे से
8 बजे िक 24 घंटे के तिए बस सेिा बंद
करने का ऐिान तकया है।

निजी मानिकों के संगठि दंंारा िकंंंमी' बस का निरोध: कि से बंद होंगी बसें

केद्््  कोयला  बकाया दे दे तो हम
तीन-तीन लाख र ्मलहलाओ ्
मे ्बांट देगे ्: हेमंत सोरेन 

कार्तिक कुमार पररच्छा  
जमशेिपुर ,केद््् सरकार झारखंड की कोयिा का  हमारा बकाया  रप्या  हमे्

देदे िो हर मतहिाओ ् को खािे मे ्हम  िीन िीन िाख बांट देगे ्यह कहना है
मुखय्मंत््ी  झारखंड  हेमंि सोरेन का ।  झारखंड  की  आसनन् तिधानसभा चुनाि को
िेकर नेिाओ ्का तनतय् नये प््योग एिं  एक एक दुशरे की उठा पटक   आिोचना
देखेने को तमि  रहे है ्।� 

उनह्ोन्े कहा तक केद््् सरकार की कोयिा कंपतनयो ्के पास झारखंड के 1
िाख 36 हजार करोड रप्ए बकाया है।् अगर यह पैसा केद््् सरकार झारखंड को
उपिबध् करा दे िो राजय् सरकार इस कथ्थति मे ्होगी तक हर मतहिा के बैक् खािे
मे ्िीन-िीन िाख रप्ए भेज सके। इिना ही नही ्ओतडशा के मुखय्मंत््ी के
झारखंड दौरे के बाद उनह्ोन्े ओतडशा सरकार की जन कलय्ाणकारी  योजना मे्
मतहिाओ ्को दी जा रही धनरातश संबंध मे ्आिोचना करने नही ्छोडा्  ।

मुखय्मंत््ी जमशेदपुर मे ्महातम्ा गांधी मेमोतरयि मेतडकि कॉिेज एंड
हॉकथ्पटि (एमजीएम) मे ्500 बेड की नई तबकल्डंग और ओपीडी कॉमप्ि्ेतस् के
उदघ्ाटन के काया्क््म को संबोतधि कर रहे थे। हेमंि सोरेन ने कहा तक हमने
मतहिाओ ्को समम्ान देने के तिए ‘मंईयां समम्ान योजना’ िागू की िो भाजपा के
िोगो ्ने इस योजना को बंद करने के तिए कोटा् मे ्आिेदन डािा है ।

हेमंि सरेन ने कहां की यह बडी् तितचत्् बाि कहा  जा रहा है तक मतहिाओ्
के खािे मे ्अब 21 सौ  रप्ए तदए जाएंगे जैसा तक भाजपा  घोरणा कर रही है
उनह्ोन्े ओतडशा सरकार से इस संबंध मे ्पुछने को कहा । यह भ््ामक  प््चार कर
झूठे फॉमा् भरिाये जा रहे है ्बडी् रातश के तिए ।गि  चुनाि के पहिे भी यह कहा
गया था तक आपके खािे मे ्हम 15 15 िख रप्ए भेज देग्े तय्ा आपको यह अब
िक तमिा है ??

हदैराबाद। निजामपेट
स्थिनि  काग पनिवाि व

सेपटा  पनिवाि द््ािा
आयोनजि एक नवशेष
काय्यक््म मे् सम्माि

समािोह मे् उपस्थिि
आयोजक मांगीलाल
काग, िेमािाम सेपटा

सीिवी समाज
पािसीगुटा बडेि सदथ्य

चेिािाम
पनिहाि,बाबूलाल मुलेवा

, िेमािाम ढगलािाम
सपेटा , िािायण लाल

पनिहाि, िेजािाम,
बगदािाम, जगदीश
काग ,गीिधािीलाल
चोयल, ओमप््काश

,जगदीश सीिवी
िािायण लाल  व अन्य।

उपराष््््पति जगदीप धनखड् ने
रतििार को कांग््ेस के ितरष्् नेिा
और जम्मू-कश्मीर के पूि्व
राज्यपाल कर्व तसंह के
साि्वजतनक जीिन म्े 75 िर्व पूरे
होने पर आयोतजि सम्मान
समारोह मे् तहस्सा तलया। इस
दौरान उन्हो्ने कहा तक
न्यायपातलका द््ारा काय्वकारी
शासन उसके संिैधातनक
अतधकार क््ेत्् से परे है और यह
लोकिंत्् के अनुर्प नही् है।

नई दिल्ली। उपराष््््पति
जगदीप धनखड ्ने रतििार को
शकत्ियो ्के पृथक््रण के मुद्े् पर
चचा्ा की और कहा तक
नय्ायपातिका द््ारा काया्कारी
शासन उसके संिैधातनक अतधकार

क्े्त्् से परे है और यह िोकिंत्् के
अनुरप् नही ्है।

उनह्ोन्े बुत््िजीतियो ्और
तशक््ातिदो ्से राष््््ीय चचा्ा को गति
देने का आग््ह तकया, िातक
काया्पातिका, नय्ायपातिका और
तिधातयका द््ारा संिैधातनक भािना
का समम्ान सुतनत््िि तकया जा
सके।

'भारत के भीतर और बाहर
शत््ुतापूर्ण ताकतो् का
जमावड्ा'

कांग्े्स के ितरष्् नेिा और
जमम्ू-कशम्ीर के पूिा् राजय्पाि
कणा् तसंह के सािा्जतनक जीिन मे्
75 िरा् पूरे होने पर आयोतजि
समम्ान समारोह मे ्धनखड ्ने कहा
तक भारि के भीिर और बाहर दोनो्
जगह शत्ु्िापूणा् िाकिो ्का

जमािडा् और राष््््-तिरोधी बयान
गहरी तचंिा का तिरय है।् इन
घािक िाकिो ्को बेअसर करने के
तिए राष््््ीय भािना को प््भातिि
करने िािे ठोस प््यासो ्की
आिशय्किा है।

शकत्ियो ्के पृथक््रण का
तजक्् करिे हुए उनह्ोन्े कहा तक
काया्कारी शासन काया्पातिका के
तिए तितशष्् है, जैसे तिधेयक
तिधातयकाओ ्के तिए और फैसिे
अदाििो ्के तिए। नय्ायपातिका
या तिधातयका द््ारा काया्कारी
अतधकारो ्का प््योग िोकिंत्् और
संिैधातनक प््तिधानो ्के अनुरप्
नही ्है। धनखड ्ने कहा तक
नय्ायपातिका द््ारा काया्कारी
शासन तितध शास्््् और नय्ातयक
दृत््ष से संतिधान से परे है।

'यह लोकतंत्् के अनुरप् नही'्, जगदीप
धनखड ्ने नय्ायपाललका के कायय्कारी

शकत्तयो ्के प््योग पर तय्ो ्जताई लिंता?


