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िेश का पहला ट््ांसपोट्ा िैदनक समािार पत्् 

‘‘अगर भाग्य पर भरोसा है तो जो
तकिीर म्े जलखा है वही पाओगे,

और अगर खुि पर भरोसा है
तो जो चाहोगे वही पाओगे।
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RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023

ममलावटी आहार से बढ्ती बीमामरयां03 राजधानी भुबनेस्वर् म्े दुर्घटनाएं;  हाइव ने कार को टक््र मार दी0806सत्ये्द्् जैन की जमानत पर 15 अक्टूबर को आएगा फैसला...

पदिवहन दवशेष न्यूज

1. परुरं िनरषं ंिागनरक को छटू आय ु60 िरंा या
उििे अनधक

2. मनहला िनरषं ंिागनरक राहत आय ु58 िरंा या
उििे अनधक

3. पुरंरों के नलए रेल यातंंी नकराये में 40% की
छूट

4. मनहलाओं को रेलिे नकराये में 50% की छूट
5. यह छटू रलेि ेकी नकिी भी शंंणेी की यातंंी टंंिेों

जैिे मेल/ एकंिपंंेि/ राजधािी/ शताबंदी/
जिशताबंदी/  दुरंतो में उपलबंध होगी -

6. रेलिे आरिंंण / या, िभी िामानंय नटकट
बिात ेिमय नकिी आय ुपंमंाण की आिशयंकता िहीं
है

7. हालांनक, टंंेि िे यातंंा करते िमय रेलिे
नटकट जांच (टीिी) के मामले में उमंं के पंंमाण के
रंप में पैि काडंा, आधार काडंा, डंंाइनिंग लाइिेंि या
फोटो के िाि कोई भी िरकार दंंारा मानंयता पंंापंत पतंं
जमा करिा अनििायंा है।

8. िनरषंं िागनरक अपिे रेलिे नटकट नकिी भी
नटकट/आरिंंण कायंाालय िे या इंटरिेट के माधंयम
िे खरीद िकते हैं

9. रेलिे में यातंंी आरिंंण पंंणाली (पीआरएि)
में िनरषंं िागनरकों, गभंािती मनहलाओं और 45 िरंा

िे अनधक उमंं की मनहलाओं को थंलीपर कंलाि में 6
बिंा, एिी-3, एिी-2 में 3 बिंा आिंनटत की जाती
हैं।

टी.आर.
आपके पाि नजतिे िंपकंक िंबर और िमूह हैं
िभी को भेजें
राजधािी/दुरंतो में 4 िे अनधक बिंा आरिंंण के

नलए निधंाानरत की जाएंगी
िनरषंं िागनरकों, बीमार यानंंतयों, निकलांग

यानंंतयों को वंहीलचेयर निःशुलंक पंंदाि की जाएगी

इिके अलािा, यनद िनरषंं िागनरकों को गाइड
(अनधकृत कुली) की आिशंयकता होती है, तो उनंहें
अलग िे शुलंक देिा होगा।

रेलिे पंंशािि कुछ महतंिपूणंा रेलिे थंटेशिों पर
बीमार, निकलांग और िनरषंं िागनरक यानंंतयों को
बैटरी चानलत आधुनिक वंहीलचेयर मुफंत उपलबंध
कराएगा।

िनरषंं िागनरकों, निकलांगों और बीमार रेलिे
यानंंतयों के नलए आईआरिीटीिी निशेर यातंंी नमतंं
ििेा/ििेाए ंकई पंमंखु रलेि ेथटंशेिो ंपर शरु ंकी गई

हैं।
रेलिे यातंंी टंंेि के पंंथंिाि के बाद, यनद उपरोकंत

नरयायतों के नलए आरनंंित निचली बिंा खाली हैं, तो
शेर बिंा पंंतीिंंा चाटंा में िनरषंं िागनरकों, निकलांग
वंयसंकतयों, गभंािती मनहलाओं को पहली पंंािनमकता
देते हुए अनंय िभी िामानंय यानंंतयों को दी जा िकती
हैं। रेलिे नटकट निरीिंंण.

उपरोकंत िभी महतंिपूणंा जािकानरयों को िभी
रेल यानंंतयों तक पहुंचािे का अिुरोध है तिा
जरंरतमंद इिका लाभ उठाएं।

के्द्् सरकार ने रेलवे यात््ा के दलए वदरष्् नागदरको्
के दलए दरयायती सुदवधाओ् की घोषणा की

श््ी धाद्माक रामलीला दिराग दिल्ली मे् सीता स्वयंवर ने मोहा सबका मन

संजय बाटला
नई दिल्ली। नदलंली िालों को पंजाबी

बाग फंलाईओिर िे गुजरिे के नलए अभी एक
महीिे का और इंतजार करिा होगा।
फंलाईओिर के दोिों तरफ की िडंकें बि गई
हैं, लेनकि दोिों तरफ पुटंंी, रेनलंग, नडिाइडर
पर हनरयाली िनहत अनंय काम बाकी हैं। ऐिे
में उमंमीद की जा रही है नक फंलाईओिर का
शेर कायंा अकंटूबर के आनखर तक पूरा हो
जाएगा।

निधायक नशिचरण गोयल िे पंजाबी
बाग िे राजा गाडंाि तक फंलाईओिर के
निमंााण कायंा का निरीिंंण नकया। इि दौराि
उनंहोंिे कहा नक फंलाईओिर का निमंााण कायंा
तेजी िे चल रहा है। इिे ििंबर तक पूरा
करिे का लकंंंय रखा गया है। यह फंलाईओिर
नदलंली की िडंकों को िुगम बिािे और
टंंैनफक जाम की िमथंया को खतंम करिे के
नदशा में एक महतंिपूणंा कदम है।

इंटीग््ेटेड ट््ांदजट िॉदरडोर िे तहत
हो रहा दविास

पंजाबी बाग कंलब रोड संथित छह लेि
िाले फंलाईओिर को िेथंट नदलंली इंटीगंंेटेड
टंंांनजट कॉनरडोर डेिलपमेंट के तहत तैयार
नकया जा रहा है, नजिकी लंबाई 1.1
नकलोमीटर की है। फंलाईओिर के एक तरफ
की चौडंाई 11.50 मीटर है, जबनक दोिों
तरफ की चौडंाई 23 मीटर है।

फंलाईओिर के दोिों तरफ िे छह कारें
आिागमि कर िकती हैं। मोती िगर के
निधायक नशिचरण गोयल िे शुकंंिार को
पंजाबी बाग फंलाईओिर का निरीिंंण नकया।
इि दौराि उनंहोंिे यहा चल रहे निमंााण कायंंों
को देखा और इंजीनियर िे बातचीत की।

लाखो् दिल्लीवादसयो् िे दलए
वरिान सादित

उनंहोंिे कहा नक 308 करोडं रंपये की
लागत िे फंलाईओिर को तैयार नकया जा रहा

है। यह फंलाईओिर लाखों नदलंलीिानियों के
नलए एक िरदाि िानबत होगा, खािकर उि
लोगों के नलए जो पंजाबी बाग और राजा
गाडंाि के बीच आिागमि करते हैं। यह बििे
िे लोगों को यातायात जाम िे निजात
नमलेगी। िाि ही िमय की भी बचत होगी।
पंंदूरण के संंर में भी कमी आएगी, नजििे
पयंाािरण को राहत नमलेगी। नदलंलीिािी
जलंद ही इि फंलाईओिर का लाभ उठा
पाएंगे।

नवंबर तक बनकर तैयार हो जाएगा पंजाबी बाग
फ्लाईओवर, लाखो् दिल्लीवादियो् को होगी िहूदलयत

दिलीप िेवतवाल
नई दिल्ली। शंंी धानंमाक रामलीला

दनंंिणी नचराग नदलंली में रामलीला के नलए
पूजि के दौराि इलाके के गणमानंय
िागनरक मौजूद रहे। िहीं लीला के चौिे
नदि आज 5 अकंटूबर शनििार को अनहलंया
उदंंार , िीता थंियंिर , लकंंंमण परशराम
िंिाद पंंसंंुत नकया गया। इि मौके पर
मौजूद दशंाकों की भारी भीड िे अदंंंत
लीला का आिंद नलया।

इि अििर पर निशेर रंप िे पधारे
पूिंा िांिद रमेश निधूडी िे लीला की
िराहिा करते हुए कहा नक इि लीला का
मंचि अदंंंत है। इि दौराि शंंी धानंमाक
रामलीला दनंंिणी नदलंली के मुखंय िंरिंंक
राकेश गुनलया िे बताया नक इि बार भी हर
िरंा की तरह भवंय राम लीला का आयोजि

नकया जा रहा है। राकेश गुनलया िे बताया
नक लीला देखिे के नलए हर आयु िगंा के
लोग पुरे जोश के िाि आ रहे हैं। इि
अििर दशंाकों को पंलासंथटक मुकंत
िातािरण , एक पेड माँ के िाम ि पंंदूशण
िे बचिे के नलए निनभनंि उपायों के पंंनत
जागरंक कर रहे हैं। लीला के दौराि
अपिा महतंिपूणंा िहयोग देते हुए पंंधाि
आिंद जैि, िुशील गुपंता, िुदि गुपंता
,कनपल शमंाा,िोमिाि मुखजंंी िागेंदंं
गुनलया, धमंंेंदंं गुनलया, हरंा गुनलया,
नजतेनंदंं अहलाित , पंंदीप तेिनतया,
निकंंानंत गुनलया , इंदंंजीत गुनलया
कायंाकानरणी िदथंयों िनहत मौजूद रहे।
लीला के 6 अकंटूबर रनििार के मंचि में
िीता निदाई , राम राज नतलक की घोरणा
ि राम िििाि पंंसंंुत नकया जाएगा।

पंजाबी बाग फ्लाईओवर नवंबर तक बनकर तैयार हो जाएगा जजससे लाखो् जिल्लीवाजसयो् को आवागमन म्े आसानी होगी।
यह फ्लाईओवर वेस्ट जिल्ली इंटीग््ेटेड ट््ांजजट कॉजरडोर डेवलपम्ेट के तहत बन रहा है और इसकी लंबाई 1.1 जकलोमीटर
है। फ्लाईओवर के िोनो् तरफ से छह कारे् आवागमन कर सकती है्। इस फ्लाईओवर के बनने से लोगो् को यातायात जाम

नई दिलल्ी। फेज चार मे ं निमांाणाधीि
गोलडंि लाइि (तुगलकाबाद-एरोनिटी) पर
भूनमगत मटेंंो कॉनरडोर के नलए छतरपरु िे
छतरपरु मनंदर क ेबीच दिूरी िरंुग का निमांाण भी
पूरा हो गया है। नदललंी मटेंंो रले निगम
(डीएमआरिी) क े पंंबंध निदशेक निकाि
कमुार की उपसंथिनत मे ं97 मीटर लबंी टीबीएम
(टिनलगं बोनरगं मशीि) िरंुग बिात े हएु
छतरपरु मनंदर क ेपाि बाहर निकली। इि िरंुग
की लंबाई 860 मीटर ह।ै

छतरपरु ि ेछतरपरु मनंदर क ेबीच एक िरुगं
का निमांाण नपछल ेिरंा अगसंं मे ंपरूा हो गया िा।
उि िरंुग की लबंाई 865 मीटर ह।ै अब दिूरी
िरुगं बि जािे क ेबाद अप और डाउि दोिो ंतरफ
ि ेमटेंंो पनरचालि क ेनलए िरंुग तयैार हो गई हंै।
िरंुग की गहराई 12 मीटर ह।ै इि िरंुग के निमांाण
मे ं613 पहले ि ेतयैार नरंग इसंंमेाल की गई है।ं
इि नरंग को मुडंका कासंथटगं याडंा मे ंतैयार नकया
गया िा। एक िरंुग की चौडंाई 5.8 मीटर ह।ै

66 दिलोवाट ि ेहाई टेश्न दिजली िा
तार हटाया गया

डीएमआरिी का कहिा है नक यह िरुगं
ितंामाि यलो लाइि क ेएनलिटेडे कॉनरडोर के
िीच ेि ेहोकर गजुर रही है। नफर भी िरंुग खोदाई
क ेदौराि यलो लाइि पर मेटंंो का पनरचालि
िामानयं रंप ि ेजारी रहा। इिक ेअलािा िरंुग
की खोदाई के दौराि 66 नकलोिाट क ेहाई टेशंि
नबजली क ेतार को हटाया गया। ईपीबीएम (अिंा
पंंशेर बैलेनंिगं मेिड) का इसंंमेाल कर िरंुग का
निमांाण परूा नकया गया।

िॉदरडोर मार्च 2026 ति परूी तरह
िनिर तयैार होगा

डीएमआरिी फजे एक क े कॉनरडोर के
निमांाण के दौर ि ेही भनूमगत कॉनरडोर क ेनिमांाण

के टीबीएम मशीि का इसंंमेाल करता रहा ह।ै
फजे तीि मे ंकरीब 50 नकलोमीटर का भनूमगत
कॉनरडोर बिा िा। तब नदललंी मे ंिरंुग खोदाई के
नलए 30 टीबीएम मशीि लगाए गए ि।े फजे चार
मे ं40.109 नकलोमीटर भनूमगत कॉनरडोर का
निमंााण होिा है। इिमे ंि े19.343 नकलोमीटर
नहथिंा अकले ेनिमांाणाधीि गोलडंि लाइि पर
होगा। इि गोलडंि लाइि की कलु लबंाई 23.62
नकलोमीटर होगी और यह कॉनरडोर माचंा 2026
तक परूी तरह बिकर तैयार होगा।

गोलड्न लाइन पर अि ति दनदम्चत सरंुग
1. एयरफोिंा लानंचगं शफेटं ि ेमा ंआिंदमयी

मागंा के बीच- 2.670 नकलोमीटर
2. छतरपुर ि ेछतरपरु मंनदर क ेबीच पहली

िरुगं- 865 मीटर
3. छतरपरु ि ेछतरपुर मनंदर क ेबीच दिूरी

िरुगं- 860 मीटर
4. छतरपरु ि े नकशिगढ ंक ेबीच पहली

िरुगं- 1.267 मीटर
5. छतरपुर ि े नकशिगढ ंक ेबीच दिूरी

िरुगं- 1.273 मीटर

दिल्ली मेट््ो के गोल्डन लाइन को लेकर आया अपडेट,
छतरपुर मंदिर तक िूसरी सुरंग का दनम्ााण पूरा



चिद्डयो् और छोटे पद््कयो् के दलए सुरद््कत और सुंिर
आवास बनाने का काम अब आपके हाथो् मे् है।
MeraGhosla.com क्लब ने युवाओ् से आह््ान

दकया ह ैदक वे ननहे्-ननहे् पखंो ्वाल ेिोस््ो् क ेदलए घर बनाएं
और उन्हे् भोजन िे्। इस पहल का उद््ेक्य शहरीकरण के
कारण घटती दिद्डयो् की संख्या को बढ्ावा िेना और प््कृदत
से जुड्ाव को दफर से स्थादपत करना है।

आप भी इस नेक काय्व मे ्भागीिार बन सकते ह्ै। दिद्डयो्

के दलए घर बनाएं, उन्हे् दनयदमत र्प से भोजन िे् और
उनकी िेखभाल करे्। इससे न केवल पय्ाववरण को संतुलन
दमलेगा, बश्लक आपको भी प््कृदत के प््दत अपने कत्वव्यो् का
एहसास होगा।

अपनी कहानी साझा कर्े
अगर आपने भी पद््कयो् के संरक््ण मे् कोई दवशेष प््यास

दकया है, तो अपनी कहानी, कदवता, या कलाकदृत हमे ्भजेे।्
आपका अनुभव िूसरो् को भी प््ेदरत कर सकता है।

ईमेल भेजे्: indiangreenbuddy@gmail.com
यह अदभयान 'ग्लोबल कॉन्फेिरेशन ऑफ एनजीओ'

द््ारा समद्थवत है, जो पद््कयो् के संरक््ण के प््दत जागर्कता
बढ्ाने मे् महत्वपूण्व भूदमका दनभा रहा है। तो आइए, हम सब
दमलकर छोटे पद््कयो् के दलए एक सुंिर और सुरद््कत िुदनया
बनाएं!

अब आप भी 'मेरा घोसला क्लब' का दहस्सा बने् और
अपने अनोखे योगिान से प््कृदत को सजाएं। 

मेराघोसला: विव़ियो़ के घर बनाएं और उऩहे़ भोजन दे़
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डॉ. अकंरु शरण

आज हर नागदरक सड्क पर एक अनिेखी
जंग लड् रहा है – प््िूषण से, सड्को् पर गड््ो् से,
आवारा मवेदशयो् से, और आसमान छूती महंगाई
के बीि पदरवार की रोजी-रोटी के दलए भागते हुए।
हर कोई खुशदकस्मत नही् होता दक वह सुबह
अपने काम पर जाए और शाम को सुरद् ्कत घर
लौट आए।

दसतंबर मे् फरीिाबाि, गुर्ग््ाम और दिल्ली मे्
हुई घटनाओ् ने सड्क सुरक््ा के प््दत हमारी
लापरवाही को उजागर दकया है। फरीिाबाि मे्,
एक पानी के टै्कर ने मासूम बच््े को कुिल दिया,
वही् अंिरपास मे् पानी भरने के कारण िो बै्क
कद्मवयो् की कार सदहत िूबकर मौत हो गई। कुछ
ही दिनो् बाि, एक युवा गुर्ग््ाम मे् बाइक राइि पर
था और उल्टी दिशा से आ रही गाड्ी से टकरा कर
मौके पर ही िम तोड् दिया। दिल्ली मे्, कॉलेज के
छात्् द््डंक एंि ड््ाइव और गाना बिलने के िक््र
मे् अपनी जान गंवा बैठे। ऐसी घटनाएं बार-बार
हमे् िेतावनी िेती है् दक सड्क पर थोड्ी सी
लापरवाही जानलेवा हो सकती है। अब समय आ
गया है दक हम जागे् और सड्क सुरक््ा के प््दत
गंभीर हो्। यह एक #WakeUpCall है – हमारी
और आपकी सुरक््ा के दलए।

इन घटनाओ् ने समािार पत््ो् की सुद्खवयाँ तो
बनाई, लेदकन उस पदरवार से पूछे् दजसने अपना
कोई अपना खो दिया। उनके दलए यह जंग वही्
जारी रहती है।

सड्क सुरक््ा के दलए दकसी पर िोषारोपण न
करे्, बश्लक जो भी आप कर सकते है्, उसे करे्।
हर किम मायने रखता है। सिेत रहे्, सतक्क रहे्
और अपनी तथा िूसरो् की जान बिाएं। सड्क पर
छोटी-छोटी गलदतयाँ भी बड्े हािसो् का कारण बन
सकती है्। 'जागो' और अपनी सुरक््ा की
दजम्मेिारी खुि उठाओ। याि रखे्, सुरद््कत रहना
ही असली जीत है। इस जागर्कता के साथ जीएं
दक आपकी सतक्कता कई दजंिदगयो् को बिा
सकती है।

सड्क पर जारी जंग
हर दिन लाखो् लोग सड्क पर उतरते है्,

लेदकन दकतने सुरद् ्कत लौटते है्, यह कहना
मुश्ककल है। यह जंग केवल एक दिन की बात नही्
है, बश्लक एक दनरंतर संघष्व है।

सड्क पर गड््े, तेज रफ्तार वाहन, उल्टी दिशा
से आने वाले वाहन, और सड्क पर िलने वाले
मवेशी – यह सब दमलकर हमारे जीवन को खतरे
मे् िाल रहे है्। लोग रोज्मर्ाव के कामो् के दलए
दनकलते है्, लेदकन हर कोई घर वापस लौटने मे्
सक््म नही् होता।

वेक अप कॉल: सड्क सुरक््ा पर ध्यान िे्
अब समय आ गया है दक हम सब इस समस्या

को गंभीरता से ले्। शांदत से जीने का एकमात््
तरीका यही है दक हम सड्क सुरक््ा के प््दत
मजबूती से खड्े हो्। हमे् सड्क पर सुरद््कत रहने
के दलए आवक्यक दनयमो् का पालन करना होगा
और िूसरो् को भी जागर्क करना होगा।

यह जंग तभी खत्म होगी जब हम सब दमलकर
सड्क सुरक््ा के प््दत सजग हो्गे। हर वाहन
िालक, पैिल यात््ी और यातायात पुदलसकम््ी को

अपनी दजम्मेिारी समझनी होगी। अगर हम आज
नही् जागे, तो कल और भी भयानक हो सकता है।

इस 'वेक अप कॉल' का उद््ेक्य है दक हम
सड्क सुरक््ा को केवल दनयमो् तक सीदमत न
रखे्, बश्लक इसे अपने जीवन का दहस्सा बनाएं।

प््ेरणात्मक श्ंखला: जागर्क बने्,
दजम्मेिार बने्

इस श्ंखला के माध्यम से हम आपको सड्क

सुरक््ा से जुड्े वास््दवक जीवन के उिाहरणो् और
प््ेरणािायक कहादनयो् से पदरदित कराएंगे। इन
कहादनयो् मे् उन पदरवारो् की आवाज् होगी
दजन्हो्ने सड्क पर अपनो् को खोया है, और उन
लोगो् की भी जो सड्क सुरक््ा के दलए खड्े हुए है्
और िूसरो् को बिाने के दलए प््ेदरत कर रहे है्।

हमारा उद््ेक्य है दक हर नागदरक इस लड्ाई मे्
शादमल हो और सड्क सुरक््ा के प््दत अपनी

दजम्मेिारी दनभाए। आइए, इस जागर्कता
अदभयान का दहस्सा बने् और समाज मे्
सकारात्मक बिलाव लाएं।

“यह जंग दकसी एक की नही्, हम सबकी है।
आइए, दमलकर इस जंग को जीते् और सड्को् को
सुरद््कत बनाएं।”

roadsafetysquad@gmail.com 
X@RoadSafetySquad 

सड़क सुरक़़ा के प़़ति जागऱकिा: एक 'वेक अप कॉल'

PCOS यानी पॉली सिस्टिक
ओवेसियन सिंड््ोम मसिलाओ्
मे् िोने वाली एक गंभीि
िमट्या िै सिििे इन सिनो्
कई मसिलाएं पीस्ित िै्।
इिकी विि िे उन्िे् कई
तिि की िमट्याओ् का
िामना किना पि्ता िै। ऐिे
मे् इिके लक््णो् को मैनेि
किने के सलए खानपान का
ध्यान िखना बेिि िर्िी िै।
PCOS के िौिान कुछ फूड्ि
को खाने िे पििेि किना
चासिए।

नई दिल्ली। PCOS यानी पॉली
दसश्सटक ओवेदरयन दसंड््ोम वयस्क
मदहलाओ् मे् होने वाला एक प््कार का
हाम््ोनल दिसऑि्वर है। PCOS िार
मुख्य दहस्सो् को प््भादवत करता है,
इंसुदलन रेदजस्टे्स, हाम््ोनल बिलाव, हाई

बॉिी फैट, दरप््ोिक्शन के दलए इस््ेमाल
होने वाले हाम््ोन पर असर। ऐसे मे् इस
िौरान सबसे बड्ी समस्या जो उभर कर
सामने आती है वो है वज्न बढ्ने की।

इसदलए PCOS मे् वज्न कंट््ोल
करना ही सबसे अहम किम हो जाता है।
PCOS मे् नट्स और सीड्स जैसे हेल्िी
फैट, हरी सश्बजयां, फल, बेरी, साबुत
अनाज, ओमेगा थ््ी फैटी एदसि युक्त
साल्मन दफश, काबुली िना, राजमा जैसे
आहार लेने से हाम््ोनल संतुलन सही होता
है और संपूण्व स्वास्थ लाभ दमलता है,
लेदकन इस िौरान क्या नही् खाना िादहए,
इस बात की जानकारी होना भी जर्री है।
आइए जानते है् दक PCOS के िौरान न
खाएं ये फूड्स-

कॉफी
कॉफी मे् मौजूि कैफीन शरीर मे्

कोद्टवसोल लेवल के साथ छेड्छाड् करता
है, दजससे हाम््ोनल असंतुलन होता है।
एक सीदमत मात््ा मे् कॉफी का सेवन करे्।
इसदलए PCOS मे् कॉफी से परहेज करे्।

मैिा और चीनी
मैिा युक्त नमकीन, ब््ेि, पास््ा,

पेस्ट््ी, कुकीज्, दबश्सकट आदि तेजी से
शुगर लेवल स्पाइक होता है। इससे वेट गेन
तो होता ही है साथ ही इंसुदलन की
काय्वशैली प््भादवत होती है जो दक PCOS
के लक््णो् को द््टगर करता है। ऐसे मे्
दजतना संभव हो इससे िूर रह्े।

प््ोसेस्ड फूड
प््ोसेस्ि फूड्स सेहत के दलए कई

तरीको् से हादनकारक होता है। इसमे् ट््ांस
फैट पाए जाते है्, दजससे इंफ्लेमेशन के
साथ इंसुदलन रेदजस्टे्स भी होता है और ये
PCOS के लक््ण को बढ्ावा िेता है।

एडेड हाम््ोन के साथ डेयरी प््ोडक्ट
आद्टवदफदशयल हाम््ोन से ट््ीट दकए

जानवरो् से दनकला िूध मदहलाओ् मे्
हाम््ोनल असंतुलन पैिा कर सकता है।
यह PCOS की समस्या को बढ्ा सकता
है, इसदलए ऑग््ेदनक या प्लांट बेस्ि िेयरी
प््ोिक्ट िुने्।

सोए
सोए और फाइटोएस्ट््ोजन युक्त फूड्स

का सेवन करने से भी हाम््ोनल असंतुलन
पैिा हो सकता है दजससे PCOS को
बढ्ावा दमलता है।

PCOS पीब्ित मबहलाओ् को भूलकर भी नही् खाना चाबहए ये फूड्स, आज ही करे् डाइि से िाहर

बिना लहसुन-प्याज की ग््ेवी िनाने के बलए अपनाएं 5
बिप्स, स्वाद और रंगत मे् भी नही् रहेगी कोई कमी

नवरात्् के दिनो् मे् अगर आप भी
प्याज-लहसुन खाना छोड् िेते है्
तो यह आद्टिकल आप ही के दलए
है। िरअसल यहां हम आपको
दिना लहसुन-प्याज की ग््ेवी
तैयार करने के कुछ खास तरीको्
के िारे मे् िताएंगे। खास िात तो
ये है दक इन दटप्स को अपनाने से
सब्जी की रंगत या स्वाि मे् भी
कोई कमी िेखने को नही्
दमलेगी।

नई दिल्ली। नवरात्् के पावन
पव्व मे् व््त रखने वाले लोग अक्सर
प्याज और लहसुन का सेवन नही्
करते है्। ऐसे मे्, स्वादिष्् और
पौद््षक भोजन बनाना थोड्ा
मुश्ककल हो जाता है, लेदकन दिंता
की बात दबल्कुल नही् है क्यो्दक इस
आद्टवकल मे् हम आपको दबना
प्याज-लहसुन के ग््ेवी (Garlic
Onion Free Gravy) बनाने
के कुछ आसान तरीके बताने जा रहे
है्, दजनकी मिि से दकसी दिश के
स्वाि मे् भी िार िांि लगाए जा
सकते है्। आइए जाने्।

िही का इस््ेमाल
दबना लहसुन-प्याज के सब्जी

बनानी है, तो अब आपको टे्शन लेने
की जर्रत दबल्कुल नही् है क्यो्दक
इस मामले मे् िही का इस््ेमाल
काफी फायिेमंि सादबत हो सकता
है। इसके दलए सबसे पहले िही को

ब्ले्ि करके आपको इसमे् हरी दमि्व,
धदनया, जीरा पाउिर, हल्िी और
नमक दमलाना होगा। यकीन
मादनए, यह दमश््ण आपकी सब्जी
को एक अनोखा स्वाि िेगा।

टमाटर का पेस्ट
प्याज-लहसुन के दबना सब्जी

की रंगत और स्वाि से समझौता नही्
करना िाहते है् तो आप टमाटर का
इस््ेमाल भी कर सकते है्। इसके
दलए टमाटर को पीसकर उसमे्
थोड्ा-सा तेल, जीरा, ही्ग, और
सूखे मेवे िालकर पकाएं। यह पेस्ट
आपकी ग््ेवी को गाढ्ा और स्वादिष््
बनाने मे् मिि करेगा।

नादरयल का िूध
नादरयल के िूध से ग््ेवी बनाने के

दलए आपको इसके साथ हल्िी
पाउिर, धदनया पाउिर, जीरा
पाउिर, और लाल दमि्व पाउिर
लेना होगा। इसके बाि एक पैन मे्
नादरयल का िूध िालकर उबाल
ले्। इसमे् सभी मसाले िालकर
अच्छी तरह दमला ले्। बस दफर यह
ग््ेवी आपकी सब्जी को एक क््ीमी

टेक्सिर िेने के साथ-साथ स्वाि मे्
भी िार िांि लगा िेगी।

सूखे मेवो् का यूज
बािाम, काजू, दकशदमश जैसे

सूखे मेवो् के साथ हल्िी पाउिर,
धदनया पाउिर, जीरा पाउिर, लाल
दमि्व पाउिर को दमलाकर भी आप
दबना लहसुन-प्याज के टेस्टी और
गाढ्ी ग््ेवी तैयार कर सकते है्। इसके
दलए सूखे मेवो् को भूनकर पीस ले्
और इस पाउिर को अपनी सब्जी मे्
िालकर अच्छी तरह दमला ले्। यह
ग््ेवी आपकी सब्जी को एक दरि और
नट््ी टेस्ट िेने मे् काफी मिि करेगी।

मसालो् का जािू
जीरा, धदनया, हल्िी, लाल

दमि्व, गरम मसाला जैसे मसालो् का
इस््ेमाल करके भी आप दबना
प्याज-लहसुन के अपनी ग््ेवी को
स्वादिष्् बना सकते है्। इसके दलए
सबसे पहले एक पैन मे् तेल गम्व करे्
और उसमे् जीरा िाले्, दफर इसमे्
सभी मसाले िालकर अच्छे से भून
ले् और इस दमश््ण को अपनी सब्जी
मे् िालकर अच्छी तरह दमला ले्।
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परिवहन रवशेष न्यूज
बस मार्शलो ्की बहाली क ेदलए LG साहब से
दमलन ेजान ेक ेिौरान CM आदिरी न ेकहा
दिलल्ी मे ्दनयकुत्ि का परूा अदधकार
उपराजय्पाल क ेपास ह ैलदेकन इसक ेबाि भी
BJP न ेकहा दक मार्शलो ्की बहाली के
प्स्््ाि कदैबनटे मे ्पास दकया जाए। इसक ेबाि
हमन ेिरुिं ही कदैबनटे मीदटगं बलुाई और बस
मार्शलो ्की बहाली का प्स्््ाि कदैबनटे न ेहाथो्
हाथ पास दकया।

नई दिलल्ी। डदलल्ी सरकार न ेबस माश्ालस् की
डनयसुक्त को लकेर कडैबनटे नोट पास कराया ह।ै इस
नोट मे ्माश्ाल को तरुतं बहाल करन ेकी मागं की गई
ह।ै इस नोट को लकेर सीएम आडतशी अपनी कडैबनटे
मडं््तयो ्क ेसाथ एलजी आवास की तरि डनकली।्
इसस ेपहल ेएलजी क ेपास जान ेक ेमदु्् ेपर जमकर
राजनीडत हईु। 

वही ्राजभवन जान ेक ेमदु्् ेपर बीजपेी डवधायको्
क ेभागन ेका आरोप लगा। डदलीप पािंये न ेकहा डक
बस माश्ालो ्क ेडलए डदलल्ी सरकार द््ारा कडैबनटे
नोट पास होन ेक ेबाद भाजपा वाल ेडिर भागन ेके
डिराक मे ्थ,े डजनह्े ्रोकन ेक ेडलए हमे ्जमीन पर
लोटना पड्ा। गटे पर घरे कर डिर रोक पाए ंउनह्े ्हम।

अब एलजी हाउस की तरि रवाना है ्हम लोग! आज
हम लोग बस माश्ालस् क ेडलए नय्ायोडरत रोजगार
लकेर ही दम लेग्।े इकंलाब ड्जदंाबाद।'

दवजे्द्् गुप्ता की गाड्ी मे् बैठकर CM
आदतशी पहुचंी ्राजभवन

वही,् बस माश्ालो ्पर डदलल्ी कडैबनटे न ेअपनी
पीसी डनरस् ्कर दी ह।ै मखुय्मतं््ी आडतशी क ेनतेतृव्
मे ्परूी कडैबनटे एलजी स ेडमलन ेक ेडलए राज डनवास
क ेडलए डनकली, कई डवधायक भी साथ गए है।् वही्
मनीर डससोडदया न ेबताया- डदलल्ी क ेबस माश्ालो्
की नौकरी बहाल करान ेक ेडलए नतेा प्ड्तपक् ्डवजेद्््
गुप्ता की गाड्ी मे् पांर बीजेपी डवधायको् के साथ
एलजी स ेडमलन ेजा रही है।्

प्स्््ाव लकेर एलजी साहब क ेपास जा रह:े
CM आदतशी

वही,् बस माश्ालो ्की बहाली क ेडलए LG साहब
से डमलने जाने के दौरान CM आडतशी ने कहा,
"डदलल्ी मे ्डनयसुक्त का परूा अडधकार उपराजय्पाल
क ेपास ह,ै लडेकन इसक ेबाद भी BJP न ेकहा डक
माश्ालो ्की बहाली क ेप्स्््ाव कडैबनटे मे ्पास डकया
जाए। इसके बाद हमने तुरंत ही कैडबनेट मीडटंग
बुलाई और बस माश्ालो् की बहाली का प््स््ाव
कैडबनेट ने हाथो् हाथ पास डकया और अब उस
प्स्््ाव को लकेर LG साहब क ेपास जा रह ेहै।्"

सीएम की सुरक््ा को लेकर गंभीर दचंता:
दिलीप पािंे

डवधायक डदलीप पािं ेन ेकहा डक मझु ेसीएम की
सरुक््ा को लकेर गभंीर डरतंा ह।ै एलजी हाउस क ेगटे

पर इतंजार कर रह ेतीन मडं््तयो ्को अदंर जान ेकी
इजाजत नही ्ह,ै जबडक डसि्क बीजपेी डवधायको ्और
बीजपेी क ेलोगो ्को ही अदंर जान ेकी इजाजत ह।ै
यहां तक   डक सीएम के डनजी ल्टाि और

सरुक््ाकडम्ायो ्को भी अनमुडत नही ्दी गई ह।ै मझु ेउन
पर भरोसा नही ्ह।ै 

सौरभ भारद््ाज न ेिी परूी जानकारी
डदलल्ी मे ्भडत्ायो ्का काम BJP क ेLG क ेपास

ह,ै लडेकन BJP डवधायको ्न ेबस माश्ालो ्की अपने
ही LG द््ारा बहाली करान ेक ेडलए कडैबनोट पास
करान ेकी बात कही। हमन ेउसी समय कडैबनटे की
बठैक बलुाई और बस माश्ालो ्की बहाली का प्स्््ाव
पास कर डदया। इसक ेबाद भी BJP डवधायक डवजेद्््
गपुत्ा अपन ेही LG साहब स ेडमलन ेको तयैार नही्
हएु। उनह्ोन् ेवहा ंस ेकई बार भागन ेकी कोडशश की।
हम उनक ेपरैो ्मे ्लटे गय।े अब LG हाउस क ेअदंर
कवेल CM आडतशी और BJP क ेडवधायको ्को
जान ेडदया गया ह।ै यह गलत ह,ै हमे ्आडतशी जी की
सरुक््ा को लकेर डरतंा ह।ै 

राजदनवास क ेसामन ेधरन ेपर बठै ेपवू्श बस
माश्शल

सीएम आडतशी राजभवन स ेडनकल रकुी है।् पवू्ा
बस माश्ालो ्क ेसाथ आप डवधायक भी राजडनवास
क ेसामन ेधरन ेपर बठै गए है।् डदलल्ी सरकार के
मंत््ी सौरभ भारद््ाज, AAP MLAs और बस
माश्ाल LG डनवास क ेबाहर धरन ेपर बठै ेहै।्

पुदलस ने प््िश्शनकादरयो् को दहरासत मे्
दलया

पडुलसकडम्ायो ्न ेराजडनवास पर प्द्श्ान कर रहे
िीटीसी क ेपवू्ा माश्ाल तथा डसडवल डििेस् क ेपवू्ा
कडम्ायो ्को डहरासत मे ्डलया। य ेअपनी नौकरी दनेे
और परमानेट् करन ेकी डिमािं कर रह ेथ।े
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एमसीडी सिन की बैठक एक बार दफर
हंगामे की भ्ेट िढ् गई। भाजपा ने
अनुसूदिि जादि के दलए आरद््िि
महापौर पि का िुनाि कराने की मांग
की। हंगामे के बीि प््स््ाि पास दकए
गए। भाजपा ने सिाल उठाए है् दक
सत््ार्ढ् होने के बाि भी आप पाष्शिो् की
संख्या भाजपा के पाष्शिो् से कम थी।
इसकी िजह से पादरि प््स््ाि अिैध है्।
नई दिल्ली। डदल्ली नगर डनगम की सदन
की बैठक एक बार डिर हंगामे की भे्ट रढ्
गई। भाजपा ने अनुसूडरत जाडत के डलए
आरड््कत महापौर पद का रुनाव कराने की
मांग की। इससे सदन मे् हंगामा हो गया तो
हंगामे के बीर प््स््ाव पास डकए गए। इस पर
भाजपा ने सवाल उठाए है्।
भाजपा ने कहा है डक सत््ार्ढ् होने के बाद भी
आप पार्ादो् की संख्या भाजपा के पार्ादो् से
कम थी। इसकी वजह से पाडरत प््स््ाव
अवैध ह्ै। इस पर भाजपा ने डनगमायुक्त और
महापौर को पत्् डलखकर प््स््ावो् को नए
डसरे से रर्ाा के डलए सदन मे् लाने की मांग
की है।
भाजपा पाष्शि भी महापौर के आसन के
सामने आए
26 डसतंबर को ल्थायी सडमडत सदल्य पद के
रुनाव पर डववाद होने और सुप््ीम कोट्ा से

ल्थायी सडमडत रेयरमैन के रुनाव पर रोक
के बाद सदन मे् हंगामे के आसार पहले ही
जताए जा रहे थे। हुआ भी यही। सदन की
बैठक जैसे ही शुर् हुई तो दो शोक प््स््ावो्
के बाद महापौर िॉ. शैली ओबेराय ने 26
डसतंबर की बैठक का डजक्् करते हुए कहा
डक ल्थायी सडमडत सदल्य का जो गलत
तरीके से रुनाव हुआ उस पर सुप््ीम कोट्ा ने
इस मामले मे् रोक लगा दी है। यह बात
कहता देख भाजपा के पार्ाद भी महापौर के
आसन के सामने आ गए।
मुकेश गोयल ने प््स््ावो् को पादरत
कराना शुर् दकया
साथ ही बे्र पर रढ्कर महापौर को बोलने
से रोकने लगे। वही्, कई पार्ादो् के हाथ मे्
अनुसूडरत जाडत के डलए आरड््कत महापौर
पद पर रुनाव कराने की तस्खतयां थी।
डजसम्े अनुसूडरत के महापौर का रुनाव
कराओ के नारे भाजपा पार्ाद लगा रहे थे।
हंगामे के बीर नेता सदन मुकेश गोयल ने
प््स््ावो् को पाडरत कराना शुर् कर डदया।
बारी-बारी से प््स््ावो् पर डनर्ाय डलए गए।
कुल 22 प््स््ावो् मे् 10 प््स््ावो् को पाडरत
कर डदया जबडक दो डनगमायुक्त को वापस
भेज डदया और शेर दस प््स््ावो् को अगली
बैठक तक के डलए ल्थगडत कर डदया। रूंडक
ल्थायी सडमडत के रेयरमैन का रुनाव कराने
पर सुप््ीम कोट्ा ने रोक लगा दी है। इसडलए

ल्थायी सडमडत के गठन के मंजूरी देने वाला
प््स््ाव भी ल्थडगत कर डदया गया है।
पास दकए गए प््स््ाव माने जाएंगे रद््:
राजा इकबाल दसंह
सदन मे् पाडरत प््स््ावो् को डवपक््ी भाजपा ने
गलत करार डदया है। साथ ही इन प््स््ावो्
को रद माना जाएगा। नेता प््डतपक्् राजा
इकबाल डसंह कहा डक सदन की बैठक मे्
आप के पास बहुमत नही् था। क्यो्डक सदन
मे् आप के 81 तो भाजपा के 94 पार्ाद मौजूद
थे। जब सदन मे् प््स््ावो् को पास डकया जा
रहा था तो भाजपा पार्ाद महापौर से वोडटंग
कराने की मांग कर रहे थे।
जो भी प््स््ाव पादरत हुए है् वह दनयमो्
के दवर्द््

राजा इकबाल डसंह ने आरोप लगाया डक
महापौर िॉ. शैली ओबेराय ने भाजपा पार्ादो्
की मांग को जानबूझकर नजरअंदाज डकया।
जबडक एमसीिी के प््ड््कया एवं संरालन
डनयम के अनुच्छेद 44 (1) के तहत जर्री
होता है डक अगर, न्यूनतम रार या उससे
अडधक पार्ाद डकसी प््स््ाव वोडटंग कराने
की मांग कर दे् तो महापौर को वोडटंग करानी
होगी। पर महापौर ने ऐसा नही् डकया।
इसडलए जो भी प््स््ाव पाडरत हुए है् वह
डनयमो् के डवर्द्् ह्ै।
उन्हो्ने यह भी दावा डकया डक आप पार्ाद
आप द््ारा ल्थायी सडमडत के रुनाव मे् बाधा
िालने से नाराज है इसडलए सदन मे् नही्
पहंुरे। उन्हो्ने महापौर के पास सदन मे्

बहुमत न होने पर नैडतकता के आधार पर
इस््ीिा देना राडहए।
मदहला महापौर के साथ की गई
बितमीजी: मुकेश गोयल
एमसीिी मे् नेता सदन मुकेश गोयल ने
भाजपा ने सदन मे् डकसी भी प््स््ाव पर
वोडटंग की मांग नही् की। सभी प््स््ावो् को
सव्ासहमडत से पास डकया गया है। उन्हो्ने
कहा डक अपनी बात उठाने का सभी का
अडधकार है। महापौर के आसन के पास
आकर भाजपा के पार्ादो् ने डवरोध डकया और
तो और महापौर से भी बदतमीजी की गई।
उन्हो्ने कहा डक भाजपा पार्ाद महापौर के
हाथ से कागज छीन रहे थे और बोलने भी
नही् दे रहे थे। जो डक पूरी तरह से गलत ह्ै।

महापौर चुनाव को लेकर िदन मे् हंिामा
पातरि हुए प््स््ाव; तवपि््ी िदस्यो् ने उठाए िवाल

बस मार्शलो् को लेकर हाई-वोल्टेज ड््ामा; भाजपा ववधायक के पैरो् मे् वगरे
आम आदमी पाट््ी के मंत््ी, मुख्यमंत््ी आविरी ने उठाया चौ्कानेवाला कदम

परिवहन रवशेष न्यूज
सत्ये्द् ् जैन की जमानि यादिका पर
फैसला 15 अत्टूबर को आएगा। दिरेष
न्यायाधीर दिराल गोगने ने जैन की
जमानि यादिका पर ईडी और जैन की
िलीले् सुनने के बाि कहा दक िो यादिका
पर अपना फैसला 15 अत्टूबर को
सुनाएंगे। जैन की ओर से पेर हुए िदरष््
अदधित्िा एन हदरहरन और दििेक जैन
ने उनके मुिद् ्िल की मामले मे् िेरी के
आधार पर जमानि का अनुरोध दकया।

नई दिल्ली। राउज एवेन्यू स्लथत डवशेर
न्यायाधीश की अदालत ने मनी लॉन्ड् ्डंग
मामले मे् आम आदमी पाट््ी (आप) से पूव्ा
ल्वाल्थ्य मंत््ी सत्ये्द्् जैन की डनयडमत
जमानत याडरका पर दलीले् सुनने के बाद
अपना िैसला सुरड् ्कत रख डलया। डवशेर
न्यायाधीश डवशाल गोगने ने जैन की जमानत

याडरका पर ईिी और जैन की दलीले् सुनने
के बाद कहा डक वो याडरका पर अपना

िैसला 15 अक्टूबर को सुनाएंगे।
मामले मे् सुनवाई के दौरान सत्ये्द्् जैन

की ओर से पेश हुए वडरष्् अडधवक्ता एन
हडरहरन और डववेक जैन ने उनके मुवड््कल
की मामले मे् देरी के आधार पर जमानत का
अनुरोध करते हुए दलील दी डक ईिी डपछले
पांर सालो् से इसकी जांर कर रही है् और
अभी तक आरोप तय नही् हुए है्।

दिफॉल्ट जमानत आवेिन हाईकोट्श
के समक्् लंदबत

हडरहरन ने कहा डक इस मामले मे् आगे
की जांर लंडबत है। उन्हो्ने कहा डक इस
मामले मे् डििॉल्ट जमानत आवेदन हाईकोट्ा
के समक्् लंडबत है। उन्हो्ने तक्क डदया की पूव्ा
उपमुख्यमंत््ी मनीर डससोडदया 17 माह तक
डहरासत मे् रहे और उन्हे् जमानत डमल गई।
बीआरएस नेता के. कडवता को पांर माह मे्
जमानत डमल गई।

मुवद््िल का भागने का भी कोई
खतरा नही्

अडधवक्ता ने दलील दी डक मामले मे्

उनके मुवड््कल को जमानत दी जाती है तो
गवाहो् को प््भाडवत करने की कोई आशंका
नही् है और न ही उनके मुवड््कल का भागने
का भी कोई खतरा है। अडधवक्ता ने दलील दी
डक ईिी की ओर से डशकायत दज्ा होने के बाद
यह दूसरी जमानत याडरका दायर है।

ईिी ने वष्श 2022 मे् अदभयोजन
दशकायत िज्श की

हडरहरन ने दलील दी डक प््वत्ान मामला
सूरना डरपोट्ा (ईसीआईआर) 2017 मे्
पंजीकृत हुआ था। पांर साल बाद ईिी ने वर्ा
2022 मे् अडभयोजन डशकायत दज्ा की।
हडरहरन ने तक्क डदया डक सीबाआइ कहती है
डक अपराध की आय 1.27 करोड् र्पये है
और ईिी कहती है डक अपराध की आय
4.68 करोड् र्पये है। हडरहरन ने तक्क डदया
डक ईिी केवल उस डहल्से की जांर कर
सकता है, डजसे सीबीआइ अपराध की आय
कहती है।

ित्ये्द्् जैन की जमानि पर 15 अक्टूबर को आएिा फैिला,
दलीले् खत्म होने के बाद कोट्ट ने िुरत््िि रखा तनर्टय
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...किसी िे भी पैरों में लेट जाते हैं',
बस मारंशलों िी कियुकंतत िो लेिर
िेजरीवाल िे िी मंकंंियों िी तारीफ
दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदिंि केजरीिाल ने डीटीसी बसो् मे्
मार्शलो् की दनयुक्ति के दलए अपने मंद््तयो् की जमकर
िारीफ की है। उन्हो्ने कहा दक उनके मंत््ी लोगो् के काम
करिाने के दलए दकसी के भी पैरो् मे् लेट जािे है्।
केजरीिाल ने एलजी साहब और बीजेपी से इस मुद््े पर
राजनीदि न करने और िुरंि बस मार्शलो् को नौकरी पर
रखने की अपील की है।

नई दिल्ली। िीटीसी बस मे् माश्ालो् की डनयुस्कत को लेकर
आज डदनभर ड््ामा हुआ। कैडबनेट नोट पास करने से लेकर
राजभवन मे् सीएम आडतशी के पहुंरने तक कई घटनाक््म देखने
को डमले। वही् डदल्ली के पूव्ा मुख्यमंत््ी अरडवंद केजरीवाल ने भी
इस पर अपनी प््डतड््कया दी और अपने मंड््तयो् की जमकर तारीि
की।  उन्हो्ने ट्वीट डकया- मुझे गव्ा है अपने मंड््तयो् पर जो लोगो् के
काम करवाने के डलए डकसी के पैरो् मे् भी लेट जाते है्। मेरी LG
साहब और बीजेपी वालो् से डवनती है डक इस मुद््े पर और राजनीडत
ना करे् और तुरंत बस माश्ालो् को नौकरी पर रखा जाए। बता दे्,
सौरभ भारद््ाज के डवजे्द्् गुप्ता के पैरो् मे् डगरकर राजभवन जाने के
डलए मनाने का िोटो कािी वायरल हो रहा है।

बीजेपी पूरी तरह एक्सपोज हुई: आदतशी
वही् राजभवन से एलजी सक्सेना से मुलाकात के बाद लौटी्

आडतशी ने कहा- आज BJP का डवधायक दल सडरवालय मे्
डमलने आया। जहां हमने उन्हे् डवस््ार से समझाया डक डदल्ली मे्
भड्तायो् का अडधकार उनके ही LG साहब के पास है। आज बीजेपी
परूी तरह स ेएकस्पोज हो गई। हमन ेवही ्बीजपेी डवधायको ्और बस
माश्ालो ्क ेसामन ेही कडैबनटे बठैक बलुाई और उनकी बहाली और
पक््ी डनयुस्कत का नोट पास डकया। 

प््िश्शनकादरयो् को पुदलस ने दहरासत मे् दलया
उन्हो्ने कहा डक इसके बाद बीजेपी डवधायक अपने ही LG

साहब क ेपास जान ेको तयैार नही ्थ।े उनह्े ्ल ेजाया गया तो वह LG
साहब के सामने बोलने को तैयार नही् थे। बता दे्, राजभवन के
बाहर पूव्ा माश्ाल अपनी डनयुस्कत और डनयडमत करने की मांग को
लेकर प््दश्ान कर रहे थे, डजन्हे् डदल्ली पुडलस ने डहरासत मे् ले
डलया।

मुसलमानो् की भावना को
आघात पहुंचाने के िोषी
नरदसंहानंि जैसे गुस््ाखो् को
दगरफ्तार कर कड्ी से कड्ी सजा
िी जाए:  मुशावरत

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: ऑल इंडिया मुस्ललम

मजडलसे मुशावरत ने  तथाकडथत
ल्वामी यडत नरडसंहानंद की पैगंबर
मुहम्मद (स. अ. व.) की शान मे्
गुस््ाखी की कड्ी डनंदा करते हुए कहा
है डक इस बदजुबान व्यस्कत द््ारा कहे
गए अपमानजनक शब्द असहनीय है्।
मुस्ललम संगठनो् के संघ 'मुशावरत'
के अध्यक्् डिरोज अहमद, एिवोकेट
ने कहा डक सरकार को ऐसे बदजुबान
को अडवलंब डगरफ्तार कर मुकदमा
रलाना और सख्त से सजा देनी
राडहए। उन्हो्ने कहा डक उसे आज्ाद
छोड् देना ख़्तरनाक है,  ऐसे व्यडकत
के डलए समाज मे् कोई ल्थान नही् है,
ऐसे बदज्ुबान व्यस्कत की जगह जेल
है। उन्हो्ने कहा डक उसकी इस
हरकत से देश मे्  शांडत व्यवल्था को
ख़्तरा दरपेश है।

मुशावरत के अध्यक्् ने कहा डक
मुसलमान एक ईश््र मे् आल्था रखते
है् और मूड्तापूजा इल्लाम मे् सबसे

बङा पाप है,  लेडकन इल्लाम अपने
अनुयाडययो् को डकसी भी धम्ा की
पडवत््  हड््सयो् को अपमाडनत करने
से रोकता है और  डकसी की भावनाओ्
को रोट पहुंराने की अनुमडत नही्
देता। कु़रआन उन देवी-देवताओ् को
भी बुरा भला कहने से मना करता है
डजनको गैर मुस्ललम पूजते है्। उन्हो्ने
यह भी कहा डक नरडसंहानंद की यह
हरकत एक ऐसा कुकृत्य डजको सहन
नही् डकया जा सकता था लेडकन हमे्
इस बदजुबान के डवर्ध कानूनी
कार्ावाई करनी राडहए और सरकार
से इस व्यस्कत को दंडित करने की
मांग करनी राडहए। मुसलमानो् को
राडहए डक वह कही् भी हो् वहां पर
अपने देशवाडसयो् से पैग्म्बर मुहम्मद
(स. अ. व.) के आदश्ा जीवन
(सीरत) का पडररय कराएं, और
उनको ये भी बताएं डक मानव जाडत
की मुस्कत, ल्वतंत््ता और समानता के
दुश्मनो् को  मानवता के उद््ारक
पैगंबर मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैडह
व सल्लम) से क्या  तकलीि है और
वे उनका रडरत्् हनन (डकरदारो्) को
इस डलए करते है् ताडक पीड्डतो् को
एकजुट होने और उनकी न्याय और
समानता की डशक््ाओ् को अपनाने से
रोक सके्। 

“यति नरतिंहानंद  को तिरफ्िार तकया जाए और िख्ि िज़ा दी जाए”
शमस् आगाज 

नई दिलल्ी :ऑल इडंिया यनूाइटिे मसुल्लम मोरा्ा क ेराष््््ीय
प्व्क्ता हाडिज गुलाम सरवर ने गहृ मंत््ी अडमत शाह स ेमांग
की डक गुस््ाखे  नबी यडत नरडसहंानदं  समते सभी को तुरतं
डगरफत्ार डकया जाए, हाडिज गलुाम सरवर ने गृह मत््ंी को
ज््ापन देत ेहुए साि कहा डक यह अपमानजनक ह।ै  डपछल ेकछु
वर््ो ्मे ्देश मे ्असामाडजक ततव्ो ्द््ारा पगैबंर मोहमम्द
सललल्ाहो वो सलल्म की शान मे ्गसु््ाख़ी  करना,
अलप्सखंय्को ्को धमकाना और उनका अपमान करना आम
होता जा रहा है। इसस ेपरू ेदेश मे ्सापं्द्ाडयक सौहाद्ा को खतरा
है।  अगर रामडगडर और अब यडत नरडसहंानंद  इसी तरह काननू
स ेबाहर रहेगे् तो दशे क ेलाखो ्अलप्सख्ंयको ्का सरकार और
कानून स ेभरोसा उठ जायगेा. सरकार का  सबका डवश््ास
वाला नारा ब ेमाना हो कर रह  जाएगा , इसडलए ऑल इडंिया

यनूाइटिे मस्ुललम मोरा्ा  गृह मतं््ी अडमत शाह स ेऐस ेसभी लोगो्
की डगरफ्तारी की मागं करती है । 

पैगम्बर मुहम्मद
(स.अ. व.)  का

अपमान असहनीय



छह सीटोु पर जमकर हुआ मतदान, कई जगह कडुी टकुुर
परिवहन रवशेष न्यूज

जिधानसभा चुनाि यानी लोितंतुु िा यजुु
जिसमेु आहुजत डालते हैु यिमान रुपी
मतदाता। यहां यजुु िे जलए िुंड िे रुप मेु िी
ईिीएम हिन सामगुुी िी िोटर सुथलप
मंतुुोचुुारण िर रहे िे मतदान िेुदुु िे अंदर
बैठे पीठासीन अजधिारी ि चुनाि िमुुी जिनिे
थुिाह बोलने यानी जनदुुेश पर यिमान िो
ईिीएम िा बटन दबाना िा। इधर ईिीएम िा
बटन दबा और उधर आहुजत डली।

फरीदाबाद। विधानसभा चुनाि यानी
लोकिंतंं का यजंं, विसमें आहुवि डालिे हैं
यिमान रंपी मिदािा। यहां यजंं के वलए कुंड के
रंप में थी ईिीएम, हिन सामगंंी थी िोटर संथलप,
मंतंंोचंंारण कर रहे थे मिदान केंदंं के अंदर बैठे
पीठासीन अवधकारी ि चुनाि कमंंी, विनके थंिाह
बोलने यानी वनदंंेश पर यिमान को ईिीएम का
बटन दबाना था।

इधर ईिीएम का बटन दबा और उधर आहुवि
डली। अब िहां के यजंं में वििनी जंयादा आहुवियां
डली, िहां की असंगन उिनी ही जंयादा पंंजंंंिवलि
हुई और िहां उिना ही िेि वदखा।

विले की छह विधानसभा सीटों पर हुए यजंं
यानी मिदान में पृथला कंंेतंं के यिमानों ने बढं-
चढं कर आहुवि डाली और 70.6 पंंविशि मिदान
के साथ अवंिल रहे, िबवक बडंखल के यिमान
पीछे रहे। यहां के यिमान रंपी मिदािा मातंं
48.3 पंंविशि ही मिदान कर पाए। विले में कुल
मिदान 55.5 ही रहा।

अब वदलचथंप बाि यह है वक पृथला कंंेतंं में
िोटरों की संखंया सबसे कम 226202 है और यहां
159659 मिदािाओं ने मिदान वकया और
बडंखल कंंेतंं िहां दूसरे नंबर पर सबसे जंयादा

मिदािा 332125 हैं, िहां 160396 मिदािाओं
ने मिदान वकया। आंकडंों से थंपषंं है वक बडंखल
कंंेतंं में पृथला से 105923 अवधक मिदािा हैं और
मिदान उससे भी कम।

बहरहाल इन मिदािाओं ने अपने मि से
अपने-अपने विधानसभा कंंेतंं के पंंमुख पंंतंयावशयों
का भागंय ईिीएम में बंद कर वदया है। पंंतंयावशयों के
रािनीविक भविषंय वकिना संिरेगा और वकसकी
वकथंमि चमकेग, वकसकी धूवमल होगी, यह आठ
अकंटूबर को पिा चलेगा िब मिगणना िाले वदन
ईिीएम खुलेंगी। देर शाम िक चुनाि डंंूटी में लगे
चुनाि कमंंी ईिीएम को सील करने के बाद
मिगणना केंदंंों पर िमा कराने में वंयसंं निर
आए। \

आमने-सामने की तदखी कडुी टकुुर,
कहीु तुुिकोणीय मुकाबला

बडंखल विधानसभा कंंेतंं में कांगंंेस के वििय
पंंिाप वसंह और भािपा के धनेश अदलखा,
फरीदाबाद सीट पर भािपा के विपुल गोयल और
कांगंंेस के लखन वसंगला के बीच और विगांि सीट
पर भािपा के रािेश नागर ि वनदंिलीय लवलि

नागर के बीच आमने-सामने का मुकाबला वदखा।
पृथला विधानसभा कंंेतंं में कांगंंेस के रघुबीर

िेिविया, भािपा के टेकचंद शमंाि और वनदंिलीय
पंंतंयाशी ि वनििंिमान विधायक नयनपाल रािि
के बीच वंंतकोणीय मुकाबला निर आया। यहां
बसपा के सुरेंदंं िवशषंं ि वनदंिलीय दीपक डागर भी
कई गांिों में पंंभािी वदखे।

इसी िरह का मुकाबला एनआईटी सीट पर
भािपा के सिीश फागना, कांगंंेस के नीरि शमंाि
और इनेलो के नगेंदंं भडंाना के बीच वदखा, यहां
ििपा के करामि अली भी पंंमुख रंप से मैदान में
थे, अब उनको वकिने िोट वमले हैं, इसका काफी
कुछ असर बाकी िीन पंंतंयावशयों की िीि हार के
समीकरण पर पडंेगा।

ठीक इसी िरह से बलंलभगढं में मुखंय
मुकाबला भािपा के मूलचंद शमंाि ि वनदंिलीय
पंंतंयाशी शारदा राठौर िो दो बार की पूिंि विधायक
हैं, उनके बीच होिा निर आया। यहां कांगंंेस की
पंंतंयाशी पराग शमंाि हैं, िबवक वनदंिलीय राि
रामकुमार और आम आदमी पाटंंी के पंंतंयाशी
रविंदंं फौिदार को वमले िोट पंंमुख योदंंाओं की

िीि-हार में फकंफ डालेंगे।
तवधानसभा कुुेिुु मतदाताओु की

संखुया मतदान हुआ पुुततशत
पृथला 226202 159659 70.6
एनआईटी 321159 192865

60.1
बलंलभगढं 332125 160396

48.1
बडंखल274743 154348 53.3
फरीदाबाद 265869 142816

53.7
विगांि 374454 200225 53.5
कुल 1794552 1002311 55.9
दोपहर 1 बजे तक 32.5 फीसदी वोतटंग।
सुबह 11 बिे िक 9.9 फीसदी िोवटंग।
फरीदाबाद विले में सुबह 9 बिे िक 4.6

फीसदी िोवटंग हुई।
बलंलभगढं वनदंिलीय पंंतंयाशी राि-राम कुमार

अपने पवरिार सवहि बोट डालने के बाद उंगली
पर लगी साइन का वनशान वदखािे हुए।

विगांि से वनििंिमान विधायक रािेश नागर

अपनी पतंनी मंिू नागर के साथ िोट डालने के
बाद। वनििंिमान विधायक रािेश नागर ने अपने
पैिृक गांि के पंंाइमरी थंकूल में अपना िोट डाला।

फरीदाबाद विधानसभा कंंेतंं से भािपा पंंतंयाशी
विपुल गोयल सपतंनीक िोट डालने के वलए
पहुंचे।

विगांि में मिदान केंदंंों के बाहर पुवलस
पंंशासन ने पंंतंयावशयों दंंारा लगाए गए वशविर के
ऊपर टेंट उिरिा वदए हैं। सभी पंंतंयावशयों ने
सडंक के वकनारे टेंट लगाए हुए थे

बडंखल विधानसभा कंंेतंं के विदंंा वनकेिन
थंकूल के बाहर भािपा के पंडाल पर अपनी पचंंी
बनिािे मिदािा।

बलंलभगढं से भािपा पंंतंयाशी उदंंोग िावणजंय
मंतंंी मूलचंद शमंाि पूिा करिे हुए

रािकीय िवरषंं माधंयवमक विदंंालय
सागरपुर के मिदान केंदंं 69 और 70 पर लगी
मिदान करने िाले मिदािाओं कीक लाइन

पंंशासन के लाख दािों के बाििूद िोटर
संथलप लोगों के घर िक नहीं पहुंची। इसवलए
मिदान केंदंंो पर लोग अपनी िोटर संथलप िलाश

रहे हैं। विगांि में मिदान केंदंं में अपनी िोटर
संथलप िलासिे हुए मिदािा

मिदािाओं में भारी उतंसाह। बडंखल
विधानसभा कंंेतंं के बूथ के बाहर कांगंंेस पंंतंयाशी
वििय पंंिाप वसंह के टेंट पर अपनी पचंंी बनिािे
मिदािा।

मिदान के पंंवि गंंामीण खूब वदख रहे हैं,
उतंसाह सुबह से ही लगी हुई है मिदान केंदंंों पर
लाइन विगांि के रािकीय कनंया िवरषंं
माधंयवमक विदंंालय में एक मिदान केंदंं के बाहर
लगी लाइन।

फरीदाबाद एनआईटी विधानसभा कंंेतंं के
सारण मिदान केंदंं के बूथ नंबर 195 में अब िक
35 िोट डाले गए हैं केंदंं के बाहर लगी मिदािाओं
की लाइन।

बलंलभगढं सेकंटर 2 सामुदावयक भिन में बने
मिदान केंदंं के बाहर उदंंोग मंतंंी ि भािपा
पंंतंयाशी मूलचंद शमंाि पवरिार सवहि िोट डालने
के बाद अंगुली पर लगी थंयाही के वनशान वदखािे
हुए।

फरीदाबाद एनआईटी विधानसभा कंंेतंं के
सारनमिदान केंदंं के बाहर िोट डालने के वलए
पचंंी बनिेट हुए मिदािा

बडंखल विधानसभा कंंेतंं के विदंंा वनकेिन
पसंबलक थंकूल में बने मिदान केंदंं के बाहर
मिदािा सूची में नाम वटक करािे हुए।

तजले मेु कुल 1650 मतदान केुदुु
शुिंंिार को डीएिी थंकूल सेकंटर-14,

शंंीमिी सुरमा थंिराि कालेि बलंलभगढं, दौलि
राम खान धमंिशाला, िासुदेि लखानी धमंिशाला,
पंिाबी भिन और गुिंिर भिन में अंविम वरहसंिल
के बाद टीमों को मिदान कराने के वलए ईिीएम
और चुनाि सामगंंी दी गई। विले में कुल 1650
मिदान केंदंं बनाए गए हैं।
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योगे्द्् योगी
इसी तरह सोशल मीडिया पर
बेवजह की बहस की जाती रही है।
इसके बावजूद देश के मुसलमानों
ने ठंिा रंख रखा, कोई ऐसी
पंंडतडंंिया नहीं दी डजससे कानून-
वंयवसंथा के डलए चुनौती उतंपनंन हो…

देश के मुसलमानों को गुमराह करने और
भडक़ाने की कोवशशें अब नाकाम होने लगी
हैं। मुसलमानों को शायद समझ आ गया है

वक वकस िरह रािनीविक रडंंंतंंों से दूर रह कर
अपने विकास पर धंयान देना है। यही ििह है वक
देश के मुसलमानों ने रािनीविक दलों के नेिाओं,
मुलंला-मौलवियों और वहंदुतंि के कटंंर समथंिकों
के उकसािे िाले बयानों को गंभीरिा से नहीं
वलया। मुसलमानों को यह भी समझ में आ गया है
वक चंद वसरवफरों की देशविरोधी हरकिों का
समथंिन करने से उनकी कौम का नुकसान होगा।
यही ििह है वक हाल ही में वहिबुलंला के कटंंर
आिंकिादी और सिंंोचंं रणनीविकार हसन
नसरंलंलाह के खातंमे के बाद देश से वंयापक
पंंविवंंिया सामने नहीं आई। इसी िरह हमास और
इिराइल युदंं के दौरान मारे वफलीवंंसवनयों को
लेकर भी कमोबेश यही रंख कायम रहा। कशंमीर
के कुछ इलाकों में वसरवफरों ने वहिबुलंलाह
आिंकिादी हसन नसरंलंला के मरने पर िरंर
विरोध पंंदशंिन वकया, वकंिु देश के बाकी वहथंसों में
शांवि बनी रही। इसराइल-वफवलसंंीन युदंं में केंदंं
सरकार ने हमास की कडंी वनंदा की। मोदी
सरकार इसराइल के साथ खडंी निर आई।
इसराइल के वखलाफ भारि में बयानबािी िरंर
हुई, वकनंिु वंंिटेन और अमरीका की िरह कोई
विरोध पंंदशंिन नहीं हुआ। गौरिलब है वक इन
दोनों देशों में इसराइल के वखलाफ िबरदसंं
रैवलयां वनकाली गई, धरने-पंंदशंिन वकए गए।
अमरीका में काफी बिाल हुआ। अमरीकी

विशंंविदंंालय रािनीवि का अखाडंा बन गए।
विशंंविदंंालयों पर पुवलस कारंििाई की नौबि

आ गई। मानिावधकार और अलंपसंखंयकों की
सुरकंंा का पाठ दुवनया को पढंाने िाले अमरीका
की खूब वकरवकरी हुई। कमोबेश यही हाल वंंिटेन
का हुआ। वफवलसंंीन समथंिक पंंदशंिनकावरयों से
वनपटने में वंंिवटश सरकार के हाथ-पैर फूल गए।
यूरोप के कुछ देशों में भी इसी िरह के पंंदशंिन हुए।
इिराइल ने हमास के सिंंोचंं रािनीविक नेिा
इथंमाइल हावनया को ईरान के दौरे के दौरान
विथंफोट से उडंा वदया। इस पर कई देशों में
वंयापक पंंविवंंिया हुई, वकनंिु भारि में कहीं भी
कोई विरोध पंंदशंिन नहीं हुआ। आशंंयंि की बाि
यह है वक भारि और विशंं के मुसंथलम िगि से
िुडंे मुदंंों को लेकर देश के मुसलमानों ने चुवनंदा
थंथानों पर पंंिीकातंमक पंंविवंंिया ििाई, वकनंिु

कांगेंंस सवहि अनंय विपकंंी दलों ने िमकर
उछलकूद मचाई। मुसलमानों ने ऐसे मुदंंों को
जंयादा महतंि नहीं वदया। िमंमू-कशंमीर से धारा
370 और 35-ए हटाए िाने के बाद कांगंंेस सवहि
अनंय विपकंंी दलों ने मुसलमानों का सचंंा वहिैरी
सावबि करने के वलए िमकर विरोध वकया।
िमंमू-कशंमीर के विधानसभा चुनाि में कांगंंेस ने
नेशनल कानंफेंंंस से चुनािी गठबंधन वकया। शेख
अबंदुलंला की पाटंंी नेशनल कानंफेंंंस ने चुनािी
घोरणा में धारा-370 को िापस लाने का खंयाली
पुलाि पकाया है। कांगंंेस वहंदू िोटों की नारािगी
के डर से इस पर चुपंपी साधे हुए है। देश के
मुसलमानों को यह समझ आ गया है वक िमंमू-
कशंमीर का मुदंंा उनके वहिों पर कोई असर
डालने िाला नहीं है। यह मुदंंा देश के आम
मुसलमानों का नहीं है। यह पाक परसंं

आिंकिाद से िुडंा हुआ मामला है। कंेदंं सरकार
ने िीन िलाक को खतंम कर वदया। मुसंथलम
मवहलाओं से िुडें िीन िलाक के मुदंंे पर भी देश
में वसफंफ लखनऊ और पुणे में विरोध पंंदशंिन
हुआ। यह पंंदशंिन भी ऑल इंवडया मुसंथलम
पसंिनल लॉ बोडंि के आहंंान पर हुआ। देश में अनंय
वहथंसों में मुसलमानों ने इस पर कोई वंयापक
पंंविवंंिया नहीं ििाकर पसंिनल लॉ बोडंि के इरादों
को विफल कर वदया। नागवरकिा (संशोधन)
अवधवनयम 2019 (सीएए) 11 वदसंबर 2019
को भारि की संसद दंंारा पावरि वकया गया था।
इसने अफगावनसंंान, बांगंलादेश और पावकसंंान
से आए पंंिावडंि धावंमिक अलंपसंखंयकों के वलए
भारिीय नागवरकिा पंंदान करके नागवरकिा
अवधवनयम 1955 में संशोधन वकया। भारि में
2014 िक पातंं अलंपसंखंयकों को वहंदू, वसख,

बौदंं, िैन, पारसी या ईसाई बिाया गया। सीएए
के िहि देश के थंथायी वनिासी मुसंथलम समुदाय
को छोडक़र िीन मुसंथलम बहुल पडंोसी मुलंकों से
आने िाले बाकी धमंंों के लोगों को नागवरकिा देने
का पंंािधान है। सीएए के विरोध में मुदंंे पर कांगंंेस
सवहि अनंय विपकंंी दलों ने खूब हंगामा वकया।

इस कानून के िहि यह साफ िावहर था वक
देश में लंबे असंंे से रहने िाले मुसलमानों को
इसके दायरे में शावमल नहीं वकया गया है। इसके
बाििूद विपकंंी दलों ने इस पर िबरदसंं वििाद
पैदा करके मुसलमानों को वदगंभंंवमि करने का
पंंयास वकया। इस मुदंंे पर कई वदनों िक िाद-
वििाद हुआ। आवखरकार देश के मुसलमानों को
समझ में आ गया वक सीएए से उनका कोई
सरोकार नहीं है। यह कानून वसफंफ बाहर से आए
अिैध मुसलमानों पर लागू होगा। यही ििह रही
वक इस मुदंंे पर विपकंंी दलों का देश के
मुसलमानों ने साथ नहीं वदया। विपकंंी दल ही
नहीं, भारिीय िनिा पाटंंी ने भी मुसलमानों को
उकसाने में कसर बाकी नहीं रखी। गैरिरंरी मुदंंों
को हिा देकर भािपा ने रािनीविक ध्ुरिीकरण
का पंंयास वकया। कुछ महीने पहले भािपा
शावसि उतंंर पंंदेश और उतंंराखंड सरकार ने
कांिडं यातंंा मागंि पर संथथि भोिनालयों को
मावलकों और कमंिचावरयों के नाम पंंदवंशिि करने
का वनदंंेश वदया था। उचंंिम नंयायालय ने इस
वििादाथंपद आदेश पर रोक लगा दी। नंयायालय
ने कहा वक पंंािधानों के समथंिन के वबना, यवद
वनदंंेश को लागू करने की अनुमवि दी िािी है, िो
यह भारि गणराजंय के धमंिवनरपेकंं चवरतंं का
उलंलंघन होगा। उतंंर पंंदेश की योगी सरकार ने
अपरावधयों और कानून-वंयिथंथा भंग करने िाले
आरोवपयों के घरों पर बुलडोिर चलिाने के
वनदंंेश वदए थे। इस वनदंंेश की चपेट में जंयादािर
मुसलमान ही आए थे। सुपंंीम कोटंि ने इस पर रोक
लगा दी। कोटंि का कहना है वक सािंििवनक
अवििंंमण पर ही एकंशन होगा। कोटंि ने बुलडोिर
कारंििाई पर राजंयों को वनदंंेश देिे हुए कहा है वक

बुलडोिर नंयाय का मवहमामंडन बंद होना
चावहए।

कानूनी पंंवंंिया के िहि ही अवििंंमण हटाएं।
इसमें कोई संदेह नहीं वक मौके-बेमौके
रािनीविक दलों के वनवहि थंिाथंंों पर सुपंंीम कोटंि
ने पानी फेरा है। अदालिों के ऐसे आदेशों से देश
के मुसलमानों का भरोसा मिबूि हुआ है। यही
ििह है वक मुसलमानों ने ऐसे सािंििवनक मुदंंों पर
भािपा के वखलाफ विपकंंी दलों के उकसािे के
पंंयासों का खामोशी से ििाब वदया। सोशल
मीवडया पर लि िेहाद िैसे आरोप या वफर वकसी
सामानंय घटना को सांपंंदावयक रंग देने के पंंयासों
को भी मुसलमानों ने शांवि और सौहादंि रख कर
विफल कर वदया। इससे साफ िावहर है वक देश के
मुसलमान अब पवरपकंि हो चुके हैं और फालिू के
भािनातंमक और धावंमिक बहकािे में नहीं आिे हंै।
दरअसल मुसलमानों को सुरकंंा का एहसास
वदलाने में सुपंंीम कोटंि की महतंिपूणंि भूवमका रही
है। मुसलमानों ने नंयावयक फैसलों का समंमान
वकया है। असम के सीएम हेमंि विशंं सरमा
मुसलमानों के वखलाफ मौके-बेमौके बयानबािी
करिे रहे हैं। इसी िरह सोशल मीवडया पर बेििह
की बहस की िािी रही है। इसके बाििूद देश के
मुसलमानों ने ठंडा रंख रखा, कोई ऐसी पंंविवंंिया
नहीं दी विससे कानून-वंयिथंथा के वलए चुनौिी
उतंपनंन हो। िैसे िो देश में मुसंथलमों का कोई एक
नेिा नहीं है। यवद सीवमि संंर पर माना िाए िो
सांसद असादुदीन ओिैसी को माना िा सकिा है।
ओिैसी की बािों पर भी मुसलमानों ने कभी िीखी
पंंविवंंिया नहीं दी। बीिेपी ने मथुरा में ईदगाह और
काशी में विशंंनाथ मंवदर को लेकर कई बार
बयानबािी की। मुसलमानों को समझ आ गया
वक ये सब रािनीविक थंिाथंि हैं। इसी िरह विपकंंी
दलों के बाि का बिंगडं बनाने के पंंयासों को
नाकाम कर मुसलमानों ने सावबि वकया है वक
रािनीविक पंंपंचों से दूर रह कर ही विकास की
इबारि वलखी िा सकिी है। यह बदलाि
सकारातंमक वदशा में है।

देश के मुसलमान अब बहकावे में नहीं आते

परिवहन रवशेष न्यूज
गुरुगुुाम जिले मेु सभी जिधानसभा सीटोु पर 8
लाख 71 हिार 399 मतदाताओु ने मतदान
जिया। हजरयाणा जिधानसभा चुनाि 2024 मेु
गुडुगांि जिले िी चारोु सीटोु पर 57.9
पुुजतशत मतदान हुआ। सोहना जिधानसभा मेु
सबसे जुयादा 70.8 पुुजतशत िोट पडुे।
मतगणना 8 अकुटूबर िो सेकुटर 14 सुथित
राििीय मजहला महाजिदुुालय मेु होगी।
मतदान िी अजधिृत िानिारी पोजलंग पाजुटियोु
दुुारा दी िाने िाली फाइनल जरपोटुि िे बाद ही
िारी होगी।

गुरुगुुाम। विधानसभा चुनाि में विले की चारों
विधानसभा सीटों गुडंगांि, बादशाहपुर, सोहना
और पटौदी में शवनिार को 57.9 पंंविशि मिदान
हुआ। विले में कुल 15 लाख चार हिार 959
मिदािा हैं, विसमें से 8 लाख 71 हिार 399
मिदािाओं ने मिदान वकया। विला पंंशासन के
अनुसार मिदान की अवधकृि िानकारी पोवलंग
पावंटियों दंंारा दी िाने िाली फाइनल वरपोटंि के बाद
ही िारी होगी।

बादशाहपुर मेु मतदान
सोहना विधानसभा में सबसे जंयादा 70.8

पंंविशि िोट पडंे। गुरंगंंाम के विला वनिंािचन
अवधकारी वनशांि कुमार यादि ने बिाया वक
बादशाहपुर विधानसभा कंंेतंं में दो लाख 82 हिार

732 मिदािाओं ने अपने मिावधकार का
इसंंेमाल वकया, िोवक कुल संखंया पांच लाख 20
हिार 958 का 54.3 फीसद है।

पटौदी और गुडुगांव मेु मतदान
इसी िरह पटौदी विधानसभा कंंेतंं में एक लाख

57 हिार 564 मिदािाओं ने िोट डाले, िोवक
कुल संखंया दो लाख 54 हिार 780 का 61.8
फीसद है। िहीं, गुडगांि विधानसभा कंंेतंं में दो
लाख 28 हिार 424 मिदािाओं ने मिदान
वकया, िोवक कुल संखंया चार लाख 43 हिार
102 का 51.6 फीसद है।

सोहना मेु मतदान
सोहना विधानसभा कंंेतंं में एक लाख 96

हिार 341 मिदािाओं ने अपने मिावधकार का
इसंंेमाल वकया िोवक कुल संखंया 2,86,119 का
68.6 फीसद है। िरंि 2019 के विधानसभा चुनाि
में गुरंगंंाम में 62. 3 पंंविशि मिदान हुआ था, िहीं
इसी साल हुए लोकसभा चुनाि में 60.7 पंंविशि
िोट पडंे थे।

तीन बजे तक 40 पुुततशत मतदान हुआ
साइबर वसटी (गुडंगांि) में विधानसभा चुनाि

में िीन बिे िक 40 पंंविशि मिदान हुआ। सुबह
साि बिे बूथों पर मिदािा पहुंचने शुरं हुए और
साढे आठ बिे िक 2.9 पंंविशि िोट पडंे।
हाईराइि सोसायवटयों में इस बार 126 पोवलंग बूथ
बनाए गए थे िावक मिदािाओं को िोट डालने के
वलए दूर न िाना पडंे। सोसायवटयों में सुबह आठ

बिे िक कुछ ही मिदािा निर आए और वदनभर
जंयादा भीडं निर नहीं आई।

िहीं, दूसरी िरफ पुराने शहर के कई बूथों पर
वदन में 12:30 बिे िक मिदािाओं की लंबी
किार रही। सुबह 11 बिे िक 16.6 पंंविशि और
पौने एक बिे िक 26.9 पंंविशि मिदान हुआ।
ढाई बिे 36.9 और िीन बिे िक 40.3 पंंविशि
मिदान हुआ।

7 बजे तक मतदान पुुततशत
बादशाहपुर- 54.3 %
गुडंगांि- 51.6 %
पटौदी- 61.8 %
सोहना- 70.8 %
कुल- 57.9 %
गुरुगुुाम मेु वरुष 2019 तवधानसभा चुनाव

मेु यह रहा था मतदान पुुततशत

बादशाहपुर- 59.4 %
गुडंगांि- 54.3 %
पटौदी- 62.7 %
सोहना- 72.7 %
कुल- 62.3 %
आठ अकुटूबर को राजकीय मतहला

महातवदुुालय मेु होगी मतगणना
आठ अकंटूबर को सेकंटर 14 संथथि रािकीय

मवहला महाविदंंालय में मिगणना होगी। िोवटंग
के बाद विले के सभी चार विधानसभा कंंेतंंों की
पोवलंग पावंटियां मवहला महाविदंंालय में पहुंची।
डीसी वनशांि कुमार यादि ने देर शाम कालेि
पवरसर का वनरीकंंण भी वकया। इसी पवरसर में चारों
विधानसभा की ईिीएम आठ अकंटूबर को
मिगणना की िारीख िक थंटंंांग रंम में रखी
िाएंगी।

गुरुगुुाम की चारोु विधानसभा सीटोु पर मतदान संपनुन, वपछली बार जुयादा था मतदाताओु मेु उतुसाह
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-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

इलेक्द््िकल इंजीदनयदरंग क््ेत्् की कंपनी
और मुर्गप्पा समूह का दहस्सा सीजी पावर एंड
इंडस्द््ियल सॉल्यूशंस दलदमटेड ने
सेमीकंडक्टर समाधानो् के आपूद्तटकत्ाट
रेनेसास इलेक्ि््ॉदनक्स कॉप््ोरेशन से रेदडयो
फ््ीक्व्ेसी (आरएि) घटक व्यवसाय के
अदधि््हण की घोषणा की है।

4 अक्टूबर 2024 को सीजी पावर एंड
इंडस्द््ियल सॉल्यूशंस दलदमटेड और रेनेसास
इलेक्ि््ॉदनक्स अमेदरका इंक., रेनेसास की एक
सहायक कंपनी तथा आरएि घटको् के
कारोबार मे् संपद््त रखने वाली अन्य संबद््

संस्थाओ् के बीच एक पदरसंपद््त खरीि
समझौते पर हस््ाक््र दकए गए। यह अदधि््हण
प््थागत शत््ो् और दवदनयामक अनुमोिनो् के
बाि पूरा दकया जाएगा, तथा कारोबार को सीजी
द््ारा स्थादपत की जाने वाली संस्थाओ् को

हस््ांतदरत दकया जाएगा।
अदधि््हण मे् बौद््दक संपिा (आईपी),

मूत्ट पदरसंपद््तयां, तथा सेमीकंडक्टर दडजाइन,
दवपणन और आरएि घटक व्यवसाय से
संबंदधत अनुप््योगो् के चुदनंिा कम्टचारी

शादमल ह्ै।
सीजी पावर एंड इंडस्द््ियल सॉल्यूशंस

दलदमटेड के अध्यक्् वेल्लयन सुस्बैया ने कहा,
"इस अदधि््हण का उद््ेक्य सेमीकंडक्टर
दडजाइन और दवकास क््ेत्् मे् भारत की भूदमका

को मजबूत करना है, जो एक महत्वपूण्ट क््मता
वाला बढ्ता उद््ोग है।"

रेनेसास म्े एनालॉग और कनेश्कटदवटी
समूह के वदरष्् उपाध्यक्् और महाप््बंधक
डेदवन ली ने कहा, "यह समझौता हमारी
आरएि टीम का दवस््ार करने की अनुमदत
िेता है, और सीजी एक सहज पदरवत्टन
सुदनद््ित करने के दलए समथ्टन प््िान करेगा।
यह किम रेनेसास को एनालॉग और
कनेश्कटदवटी व्यवसाय के भीतर अपने
रणनीदतक खंड पर ध्यान के्द््दत करने मे् सक््म
करेगा तादक ि््ाहको् की मांगो् को बेहतर ढंग से
पूरा दकया जा सके।”

सीरी पावर ने रेनेसास के आरएफ कंपोने्ट व्यवसाय के अलधग््हण के साि सेमीकंडक्टर लडराइन मे् लकया प््वेश
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
जेएसडस्ल्यू ि््ुप दजसने हाल ही मे्

एमजी मोटर इंदडया मे् 35% दहस्सेिारी
खरीिी है, 2028 और 2030 के बीच
अपनी प््स््ादवत सुदवधा मे् सेल और बैटरी
दवदनम्ाटण क््मता को 50 गीगावाट घंटा तक
दवस््ादरत करने का लक्््य बना रहा है ।

कंपनी अपने सेल और बैटरी दवदनम्ाटण
काय्टक््म की योजना कई चरणो् मे् बना रही
है। पहले चरण मे् इसका लक्््य 2026 तक
10 GWh की सेल और बैटरी दवदनम्ाटण
क््मता हादसल करना है, और दिर िूसरे
चरण मे् इसे 50 GWh तक बढ्ाना है।

िरवरी मे् जेएसडस्ल्यू समूह ने
40,000 करोड् र्पये के दनवेश से कटक
और पारािीप मे् इलेक्द््िक वाहन और बैटरी
दवदनम्ाटण पदरयोजना स्थादपत करने के दलए
ओदडशा सरकार के साथ एक समझौता
ज््ापन पर हस््ाक््र दकए ।

बैटरी सेल दवदनम्ाटण मुख्य र्प से
इलेक्द््िक वाहनो् और अन्य बैटरी ऊज्ाट
भडंारण काय्टक्म्ो ्क ेदलए समहू की कैशप्टव
खपत को परूा करेगा। जएेसडसल्य् ूसमहू की
एक इलकेद्््िक वाहन सहायक कपंनी
जएेसडसल्य् ूि््ीन मोदबदलटी और एक बटैरी
भडंारण प््णाली सहायक कपंनी जएेसडसल्य्ू
बीएसएस है।

सत््ूो ्ने बताया दक जेएसडसल्य् ूसमहू सले
और बटैरी दवदनमा्टण मे ्प््ौद््ोदगकी गठजोड् के
दलए प्म्खु बटैरी दनमा्टताओ ्क ेसाथ बातचीत
कर रहा ह ै। 

भारत अभी दलदथयम-आयन बटैदरयो् के

दनमा्टण क ेशरुआ्ती चरण मे ्ह,ै जो इलक्ेद््िक
वाहनो ्और नवीकरणीय ऊजा्ट भडंारण
अनपु्य्ोगो ्क ेदलए अत्यतं महतव्पणू्ट ह।ै
दलदथयम-आयन बटैदरयो ्क ेदलए िेश चीन,
जापान और िद््कण कोदरया स ेआयात पर दनभ्टर
ह।ै इस िशक क ेअतं तक भारत की बैटरी
दवदनमा्टण क्म्ता 110-1500 गीगावॉट घटंे
तक पहुचँने का अनमुान है। सरकार न ेभारत मे्
उनन्त रसायन सले (एसीसी) दवदनमा्टण
सदुवधाए ँसथ्ादपत करन ेक ेदलए 18,100
करोड् रप्य ेकी उतप्ािन-दलकंड् प््ोतस्ाहन
(पीएलआई) योजना शर्ु की है , दजसका
लक््य् 50 गीगावॉट घंट ेदवदनमा्टण क््मता
हादसल करना है।

घरले ूबैटरी दनमा्टण से इलकेद्््िक वाहन
अपनान ेमे ्मिि दमलन ेऔर आपदूत्ट श््ृखंला

को सथ्ानीय बनान ेकी उमम्ीि ह।ै बटैरी की
लागत आम तौर पर इलकेद्््िक वाहन की
कीमत का लगभग 40% होती है। मखुय् र्प से
बटैरी की उच् ्लागत के कारण अदधि्ह्ण की
उच् ्लागत को िशे मे ्इलक्ेद््िक वाहन
अपनाने मे ्एक बड्ी बाधा क ेरप् मे ्िखेा जाता
ह।ै

जएेसडसल्य् ूसमहू की अक्य् ऊजा्ट
सहायक कपंनी जएेसडसल्यू् दनयो एनज््ी उन
सात कंपदनयो ्मे ्शादमल थी , दजनह्ोने् उनन्त
रसायन सले क ेदलए सरकार क ेउतप्ािन-
दलक्ंड प््ोतस्ाहन क ेतहत 10 गीगावाट घंट ेकी
क्म्ता के दलए बोली लगाई थी। हालादंक, यह
क्म्ता दरलायसं इडंसि्््ीज दलदमटडे को िी गई ।

जएेसडसल्य् ूसमहू क ेअलावा कई
कपंदनयां जसै ेओला इलक्ेद््िक, दरलायंस

इडंसि्््ीज, अमारा राजा, एक्साइड इडंसि्््ीज,
गोडी इदंडया, राजशे एक्सपोरस््ट भी भारत मे्
बैटरी सले बनान ेक ेदलए अपनी गीगा िक्ैद््ियां
स्थादपत कर रही है।्

दरलायसं इडंसि्््ीज की बटैरी गीगािक्ैि््ी के
2025 की िसूरी छमाही मे ्पदरचालन शरु्
करने की उमम्ीि है। सयंत््ं दजसकी वादष्टक
क््मता 30 GWh होगी, शरु ्मे ्बटैरी दससट्म
और पक्ैस को असेब्ल करेगा बाि मे ्सले
दनमा्टण और रासायदनक उतप्ािन तक दवस््ार
करेगा।

हाल ही मे ्अमारा राजा ने गोशन हाई-टके
के साथ प््ौद््ोदगकी साझिेारी की घोषणा की,
दजसके तहत बलेनाकार और द््पजम्ीय िोनो्
प््कार क ेसले बनान ेक ेदलए गोशन की
प््ौद््ोदगकी का लाइसेस् दिया जाएगा।

रेएसडब्ल्यू ग््ुप की 50 गीगावाट घंटा बैटरी
लवलनम्ााण क््मता 2028-2030 तक राएगी बढ् 

परिवहन रवशेष न्यूज
इंदडया एनज््ी स्टोरेज अलायंस ने नई

दिल्ली मे् इंदडया इंटरनेशनल से्टर मे् 04
अक्टूबर को दलदथयम-आयन बैटरी पर एक
अंतर्ाटष््््ीय दशखर सम्मेलन आयोदजत
दकया, दजसमे् भारत के बढ्ते दलदथयम-
आयन बैटरी क््ेत्् मे् चुनौदतयो् और अवसरो्
पर चच्ाट की गई। इसमे् 300 से अदधक
उद््ोग जगत के नेताओ् ने भाग दलया और
शोध एवं दवकास, नवाचार, दवदनम्ाटण,
आपूद्तट श््ृंखला, कच््े माल, श्सथर ऊज्ाट
भंडारण, इलेक्द््िक मोदबदलटी, रीसाइश्कलंग
और सेकंड-लाइि अनुप््योगो् जैसे दवषयो्
पर चच्ाट की।

इस आयोजन मे् भारत सरकार की
एडवांस्ड केदमस्ि््ी सेल प््ोडक्शन-दलंक्ड
इंसे्दटव (एसीसी-पीएलआई) योजना द््ारा
समद्थटत बैटरी दवदनम्ाटण क््मता मे्
उल्लेखनीय वृद््द की उम्मीि की गई थी।

दशखर सम्मेलन के िौरान भारी उद््ोग
मंत््ालय के संयुक्त सदचव दवजय दमत््ल ने
नवीन एवं नवीकरणीय ऊज्ाट मंत््ालय
(एमएनआरई) और नीदत आयोग के
सहयोग से द््िड-स्केल ऊज्ाट भंडारण
प््णादलयो् के दलए 10 गीगावाट के प््स््ाव
के दलए अनुरोध (आरएिपी) की योजना
की घोषणा की। उन्हो्ने मंत््ालय के
इलेक्द््िक वाहन पहल के दहस्से के र्प म्े
रसायन सेल के स्विेशी दनम्ाटण पर ध्यान

के्द््दत करने का उल्लेख दकया, दजसका
लक्््य 2070 तक शुद््-शून्य उत्सज्टन और
आंतदरक िहन इंजन (आईसीई) वाहनो् के
आयात पर दनभ्टरता कम करना है। यह
पहल तीन साल पहले शुर् हुई थी, दजसमे्
उन्नत रसायन सेल के घरेलू उत्पािन के
दलए दवदभन्न मूल उपकरण दनम्ाटताओ्
(ओईएम) को 40 गीगावाट-घंटे से
अदधक आवंदटत दकए गए थे।

कई भारतीय राष््््ीय प््योगशालाएँ और
स्टाट्टअप उन्नत दलदथयम तकनीक
दवकदसत कर रहे ह्ै, दजनमे् दलदथयम-
सल्िर और सॉदलड-स्टेट बैटरी शादमल है्।

इंदडया एनज््ी स्टोरेज का अनुमान है दक
भारतीय उद््ोग को अगले पाँच वष््ो् मे् अपने
दनवेश को पाँच गुना बढ्ाने की ज्र्रत है।

इंदडया एनज््ी स्टोरेज के काय्टकारी
दनिेशक िेवी प््साि िास ने भारत के स्वच्छ
ऊज्ाट लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े दलदथयम-
आयन बैटरी उद््ोग के महत्व पर प््काश
डाला। दशखर सम्मेलन का उदे््क्य िेश के
संधारणीय ऊज्ाट मे् पदरवत्टन के दलए
रोडमैप को आकार िेना था, दजससे
भारतीय और वैद््िक दखलाद्डयो् के बीच
सहयोग और नवाचार के दलए एक मंच
उपलस्ध हो सके। भारत मे् दलदथयम बैटरी

की अनुमादनत मांग 2032 तक 600-900
गीगावाट-घंटे तक पहँुचने की उम्मीि है,
दजससे अनुप््योग, तापमान और
पय्ाटवरणीय पदरश्सथदतयो् को ध्यान मे् रखते
हुए उदचत सुरक््ा मानको् की आवक्यकता
है।

इंदडया एनज््ी स्टोरेज अलायंस के
अध्यक्् डॉ. राहुल वालवाल्कर ने बताया
दक 2020 मे् चीन के बाहर अनुमादनत
दवदनम्ाटण क््मता लगभग 100 गीगावाट-
घंटे थी। अगले 5 से 10 वष््ो् मे् यह आंकड्ा
1,000 से 1,500 गीगावाट-घंटे के बीच
बढ्ने की उम्मीि है।

भारी उद््ोग मंत््ालय ने स्थिर ऊर्ाा भंडारण समाधान
के ललए 10 गीगावाट आरएफपी की घोषणा 

अधिकतम 25 धकमी रफ्तार वाले ई
स्कूटर ही चला सके्गे नाबाधलग,

लध्नि्ग लाइसे्स पर भी रोक
परिवहन रवशेष न्यूज

जुवेनाइल ड््ाइववंग यानी अवयस्क बच््ो्
के वाहन के मुद््े पर क्ेद्् सरकार ऐसे
वाहनो् की अविकतम गवत सीमा 25
वकलोमीटर प््वत घंटा वनि्ाावरत करने जा
रही है। वही् इन वाहनो् के इंजन 50
सीसी और मोटर पावर अविकतम
1500 वाट से ज्यादा नही् हो्गे।
सरकार की तरफ से यह फैसला
नाबावलको् से हो रहे दुि्ाटनाओ् को
देखते हुए वलया गया है।

नई विल्ली। जुवेनाइल ड््ाइदवंग यानी
अवयस्क बच््ो् के वाहन के मुद््े पर ध्यान
िेते हुए के्द्् सरकार ने ऐसे वाहनो् की
अदधकतम गदत सीमा 25 दकलोमीटर प््दत
घंटा दनध्ाटदरत करने का िैसला दकया है।
मोटर वाहन कानून मे् बड्े पैमाने पर
पदरवत्टन कर रहे सड्क पदरवहन एवं
राजमाग्ट मंत््ालय ने इन वाहनो् की इंजन
क््मता 50 सीसी और मोटर पावर
अदधकतम 1500 वाट दनध्ाटदरत करने का
भी िैसला दकया है।

शीतकालीन सत्् म्े पेश हो्गे
विधेयक

मंत््ालय ने मौजूिा कानून मे् 67

संशोधन प््स््ादवत दकए है्, दजन पर लोग
15 अक्टूबर तक अपने सुझाव िे सकते है्।
इन संशोधनो् से संबंदधत दवधेयक संसि के
शीतकालीन सत्् मे् पेश दकए जाने की
संभावना है। संशोधन के प््स््ाव मे् कहा
गया है दक 16 वष्ट पूरी कर चुके दकशोर-
दकशोरी दवशुद्् इलेश्कि््क िोपदहया वाहन
साव्टजदनक स्थानो् पर चला सकते ह्ै,
बशत््े् उनमे् दडजाइन स्पीड दलदमट और
इंजन-पावर क््मता की सीमा का ध्यान
रखा गया हो। 18 वष्ट से कम आयु का कोई
व्यश्कत इनके अदतदरक्त कोई अन्य वाहन
नही् चला सकता।

18 िष्ष से कम आयु िालो् को नही्
वमलेगा लन्षर लाइस्ेस

मंत््ालय इसके पहले राज्यो् से इन
वाहनो् पर दवशेष ध्यान िेने की अपेक््ा भी
कर चुका है, क्यो्दक उसे लगातार यह
दशकायत्े दमल रही ह्ै दक तमाम ऐसे वाहन
दबक रहे ह्ै दजनकी इंजन क््मता भी मानक

से अदधक है और दडजाइन स्पीड भी।
जुवेनाइल ड््ाइदवंग पर ही और अदधक
ध्यान िेते हुए मंत््ालय ने यह दनयम भी
प््स््ादवत दकया है दक सामान्य
पदरश्सथदतयो् मे् 18 वष्ट से कम आयु के
दकसी भी व्यश्कत को आटोमैदटक दगयर
वाले वाहन का लन्टर लाइसे्स जारी नही्
दकया जाएगा। केवल उसके अदभभावक
की दलदखत सहमदत के बाि ही उसे लन्टर
लाइसे्स जारी दकया जा सकता है।

रफ्तार पर सख्ती
हल्के मोटर वाहनो् की एक नई श््ेणी

बनाने के साथ ही मध्यम भार और यात््ी
वाहनो् तथा भारी भार और यात््ी वाहनो् के
ड््ाइवरो् पर गदत सीमा के उल्लंघन पर
न्यूनतम िो हजार और अदधकतम चार
हजार र्पये जुम्ाटना दकया जाएगा। अगर-
अगर यह गलती िोहराई जाती है तो ऐसे
ड््ाइवरो् का लाइसे्स जस्त भी दकया जा
सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
इलेक्द् ्िक स्कूटर इस िुदनया का

भदवष्य ह्ै क्यो्दक वे शून्य उत्सज्टन
करते ह्ै, जो उन्हे् पय्ाटवरण के
अनुकूल पदरवहन दवकल्प बनाता
है। वे गैस से चलने वाले वाहनो् की
तुलना मे् शांत भी होते ह्ै, शहरी
वातावरण मे् ध्वदन प् ्िूषण को कम
करते ह्ै और अदधक सुखि सवारी
अनुभव प््िान करते ह्ै। कम
रखरखाव के अनुभव की पेशकश
करने के अलावा, वे ि् ्ैद्िक की
भीड् को भी कम करते ह्ै और
दनयदमत स्कूटरो् के दवपरीत तेज्
गदत से नही् चलते ह्ै, दजससे यह
एक सुरद् ्कत दवकल्प बन जाता है।
ये सभी दवशेषताएँ इसे बच््ो् और
बुज्ुग् ्ो् वाले घरो् के दलए एक
आिश्ट दवकल्प बनाती है् दजन्ह्े
छोटी यात््ाओ् के दलए सवारी की
ज्र्रत होती है। 

ठुकराल इलेक्द् ्िक बाइक्स द् ्ारा
प् ्स््ुत ई-जेन ली इलेक्द् ्िक स्कूटर
सबसे खास उत्पािो् म्े से एक है।
यह इलेक्द् ्िक स्कूटर आपको एक
बार चाज्ट करने पर 100
दकलोमीटर की असाधारण र्ेज
प््िान करता है, जो इसे लंबी
यात््ाओ् के दलए एक बेहतरीन
दवकल्प बनाता है। यह एक
शानिार TFT टच दडस्प्ले के साथ
आता है दजसमे् एक बेहतर राइदडंग

अनुभव के दलए डाक्क और ऑटो
मोड ह्ै। 

विशेष सुविधाएँ:
रे्ज: एक बार चाज्ट करने पर

100 दकलोमीटर
अदधकतम गदत:  50 से 55

दकलोमीटर प््दत घंटा
चाद्जि्ग समय: 5 घंटे

दडस्प्ले: TFT टच दडस्प्ले के
साथ (डाक्क और ऑटो मोड)

ब््ेक दसस्टम: फं््ट दडस्क ब््ेक
और दरयर ड््म ब््ेक 

मोटर प् ्कार: 1200 वाट
बीएलडीसी मोटर 

राइड मोड: इको, राइड और
स्पोट् ट मोड

छोटी यात््ाओ् और शहरी
आवागमन के दलए ठुकराल ई-जेन

ली सव्वश््ेष्् इलेक्द््िक स्कूटर

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली मे् िो साल पहले इलेक्द््िक वाहनो्

के दलए शुर् की गई टैक्स फ््ी पॉदलसी के तहत
वाहन खरीिने वाले लोग अब मुश्ककल मे् है्।
इन वाहनो् की दिटनेस जांच कराने जाने वाले
बसो् के मादलको् से अब 2022 से रोड टैक्स
मांगा जा रहा है। साथ ही उनसे िो साल की
पेनाल्टी भी वसूली जा रही है।

इलेक्द््िक कारो् के दलए पदरवहन दवभाग का
ऑनलाइन दसस्टम अपडेट नही् हो पाया है। इस
वजह से इनकी दिटनेस की रसीिे् जारी नही् हो
पा रही है्। दवभागो् की इस नई समस्या मे् िंसे
करीब 500 वाहन एक महीने मे् सड्को् से हटा
दिए गए है्। दिटनेस न होने की वजह से ये
वाहन सड्को् पर नही् िौड् पा रहे है्।

टैक्सी मादलको् की इस समस्या को लेकर
ऑल दिल्ली टैक्सी एंड टूदरस्ट ि््ांसपोट्टस्ट

एसोदसएशन के अध्यक्् संजय सम््ाट ने दपछले
गुर्वार, 03 अक्टूबर को पदरवहन दवभाग के
दवशेष आयुक्त शहजाि आलम से मुलाकात
की और समस्या के समाधान की मांग की।

संजय सम््ाट ने बताया दक 2022 मे् दिल्ली
सरकार ने ई-वाहनो् को बढ्ावा िेने के दलए
सश्ससडी के साथ रदजस्ि््ेशन और रोड टैक्स भी
माि दकया था। इस योजना को िेखकर बड्ी
संख्या मे् लोगो् ने बस, कार व अन्य
व्यवसादयक वाहन खरीिे। इनकी दिटनेस
अवदध िो साल थी। अब िो साल पूरा होने के
बाि जब वाहन मादलक इन्हे् दिटनेस से्टर
लेकर गए तो बसो् की दिटनेस से पहले उनसे
वष्ट 2022 से अब तक का रोड टैक्स जमा
कराने को कहा गया। साथ ही 100 िीसिी
जुम्ाटना भी लगा दिया गया है यानी ई-बस का
एक साल का रोड टैक्स नौ हजार र्पये है तो

उनसे जुम्ाटना के साथ 18 हजार र्पये जमा
कराने को कहा जा रहा है। बस मादलक दववेक
कुमार का कहना है दक उनके पास 22
इलेक्द््िक बसे् ह्ै। इनमे् से कुछ बसो् का
दिटनेस सद्टटदिकेट समाप्त हो चुका है। इनके
दलए उन्हे् वष्ट 2022 से अब तक का रोड टैक्स
िेना है। 

यूदनयन के अध्यक्् संजय सम््ाट का कहना
है दक बसो् की दिटनेस तो पुराना रोड टैक्स और
जुम्ाटना िेकर की जा रही है, लेदकन कारो् की
दिटनेस ही नही् की जा रही है। पदरवहन दवभाग
के ऑनलाइन सॉफ्टवेयर मे् गाड्ी की दिटनेस
की रादश नही् दिखाई जा रही है। इस वजह से
अदधकादरयो् को भी नही् पता दक इन गाद्डयो् की
दिटनेस के दलए उनसे दकतनी रादश ली जानी
है। दिटनेस के अभाव मे् 450 से ज्यािा गाद्डयां
सड्को् से हटा िी गई है्।

दिल्ली मे् इलेक्द््िक वाहनो् पर टैक्स माफी के बाि अब मांगा जा रहा 2 साल का बकाया



सिनेमा, मीपडया और पहनंदी का नाता बहुत
िुराना है। जैसे पहनंदी पहनंदुसंंान की जान
है, वैसे ही पहनंदुसंंान में पहनंदी के बगैर

पसनेमा और मीपडया की कलंिना ही नहीं की जा
सकती। पहनंदी के पंंचार-पंंसार में पसनेमा और
मीपडया का योगदान बहुत ही अतुलंय रहा है।
पहनदंीतर भाषी िंंिेंंो ंमे ंपसनेमा और मीपडया न ेपहनदंी
को जीवनदान पदया है। आज पवदेपशयों को अिना
पंंचार करना होता है, चाहे वह पसनेमा का हो, चाहे
उनके उदंंोग का हो, उनंहें हमारी राषंंंंभाषा पहनंदी
का सहारा लेना ही िडंता है, कंयोंपक अपधकतर
लोग सहज, सरल व सुबोध पहनंदी भाषा को जानते,
समझते और बोलते हैं।भारत मेरी माता है,पसनेमा
मेरा भाई है,और मीपडया मेरी बहन,कैसे जुडंे यह
भाई, बहन और माता?पहनंदी से ही जुडंा है,इन
सबका नाता...मीपडया की कहानी उतनी ही िुरानी
है, पजतनी मानव जापत। आपदकाल में पंंाणी
चीखकर, पचलंलाकर, शोर मचाकर, पवपवध
संकेतों और मुदंंाओं दंंारा अिनी भावनाओं को
वंयकंत करता था। सभंयता के पवकासकंंम में ऋपषयों
ने अिने भावों को वैपदक ऋचाओं दंंारा पंंेपषत पकया।
िुराणों में आकाशवाणी के माधंयम से सूचना देने
की िपरिाटी सवंषपवपदत है। पंंाचीनकाल में िठन-
िाठन, मुदंंण के साधन के अभाव में जनसंचार के
माधंयम गुरं या िूवंषज थे, जो मौपखक रंि से
सूचनाओं को एक िीढंी से दूसरी िीढंी तक िहंुचाते
थे। लेखन के पंंचलन के बाद भोजििंंों िर संदेश
पलखे जाते थे। गुपंतकाल में पशलालेखों दंंारा
धापंमषक एवं राजनीपतक सूचनाएं जन सामानंय तक
िहंुचायी जाती थीं।आज के समय में मीपडया पकसी
भी भाषा के पंंचार और पंंसार में महतंविूणंष भूपमका
अदा करती है। मीपडया और पहनंदी िर बात करने से

िहले हमें यह जानना चापहए पक मीपडया कंया है?
मीपडया हमारे चारों ओर मौजूद है, टी.वी., रेपडयो,
ििंं-िपंंिका, इंटरनेट पजनंहें हम रोज सुनते और
िढतं ेहंै। यह चपिें-चपंि ेकी खबर िल-िल मे ंआम
आदमी तक िहुंचाता है, कंयोंपक मीपडया हमारे
काफी करीब रहता है। हमारे चारों ओर यह मौजूद
है, तो पनपंंशत-सी बात है, इसका पंंभाव भी हम िर
और हमारे समाज िर िडंेगा। ििंंकापरता संसंकृपत,
सभंयता और संवतंिंंता की वाणी है। जीवन के
आशा-पनराशा, सफलता-असफलता को
अपभवंयकंकत देने का दावा पहनंदी के ििंं करते हैं।
कारण साफ है िूरे संसार में पहनंदी से सरल और
दूसरी भाषा नहीं है। इसकी देवनागरी पलपि बंंाहंमी
से पवकपसत है, जो सवंाषपधक वैजंंापनक है। पहनंदी-
ििंंकापरता पकसी वगंष, वणंष, जापत या िंंेिंं की भाषा
न होकर समगंं राषंंंं की अपभवंयकंकत का माधंयम है।
वह राजयंो ंक ेबीच समिंकंक-सिूं ंसथंापित करन ेवाली
कडंी के रंि में है।पहनंदी-ििंंकापरता का इपतहास
उदनंत मातंषणंड से शुरं हुआ, पजसका पंंकाशन िंंी
यगुलुपकशोर ने 30 मई, सन 1823 ई. को कलकतंंे
के कोल टोला (आमडालंला गली) से पकया। इस
सापंतापहक ििंं का लकंंंय पहनंदी और पहनंदवापसयों
का पहत साधना था। सन 1826 स े1884 ई. तक के
काल को पंंवृपंंत की दृपंंष से उदबोधन-काल कहा
गया। इस काल में उदनंत मातंषणंड, समाचार
सुधावषंषण, बंगदूत, बनारस अखबार, कपववचन
सुधा, बालाबोपधनी, पहनंदी पंंदीि, भारत पमिंं,
बंंाहंमण जैसे कई ििंंों ने पहनंदी भाषा के माधंयम से
भारत के पनवापसयों में नवजीवन शकंकत का संचार
पकया।सन 1885 से 1919 ई. तक की अवपध
जागरण-काल है। भारत की युवा िीढंी इस समय
जागंंतावसंथा में आयी। पहनंदोसंंान, भारत भंंाता,
पहनंदी बंगवासी, जासूस, सरावती, संवदेश, पंंताि,
भारतबनंधु आपद ििंंों ने राषंंं ंीय अवधारणा को
सवंषगंंाहंं बनाया। महामना मालवीय, बाल गंगाधर
पतलक, बालमुकुनंद गुपंत, गणेशशंकर पवदंंाथंंी-
जैसे तेजसंवी ििंंकारों ने पहनंदी- ििंंकापरता के
माधंयम से भारत के हम और हमारा भारत पंयारा,
संवतंिंंता है जनंमपसिंं अपधकार हमारा के मनंिंं को
जन-जन मे ंपंचंापरत पकया। सन 1920 स े1947 ई.
के मधंय महातंमा गांधी के नेतृतंव में भारतीय
संवतंिंंता का संघषंष तीवंं हुआ, पजसमें पहनंदी ििंं-
िपंंिकाओं की भूपमका अपवसंमरणी है। आज,
भपवषंय, पंंताि, पंंभा, वतंषमान, चांद, समय, हंस,

सुधा, गदर ने कंंांपत की लहर ला दी।आजादी के
बाद पहनदंी-ििंंकापरता वयंककंत, समाज और राषंंंं के
नव पनमंाषण के पंंपत पंंपतबिंं हुई। एन 1948 से
1974 ई. तक की अवपध को नव पनमंाषणकाल की
संजंंा से अपभपहत पकया गया है। नयी दुपनया,
आजाद पहनंद, राषंंं ंदूत, िंचायतराज, िंजाब
केसरी, उजाला, दैपनक, पवशंंपमिंं, लोकमानंय,
गुणधमंष, धमंषयुग आपद ििंंों ने राषंंंं को पनमंाषण की
एक नई पदशा दी।सन 1975 ई. से अब तक के
समय को बहुउदंंशेीय काल कहा गया है। जब पकसी
भारतीय जन-मानस में कोई धडक़न िैदा होती है,
तो िलक झिकते ही पहनंदी-ििंंों दंंारा वह धडक़न
हजारों पदलों की धडक़न हो जाती है।इस
भूमणंडलीकरण के युग में मीपडया कई रंिों में
अिना काम कर रही है। उदाहरण के तौर िर
पवजंंािन मीपडया, इलेकंटंंापनक मीपडया, पडपजटल
मीपडया, हाइिर मीपडया, मलंटी मीपडया, पंंपंट
मीपडया, पंकंापशत मीपडया, मास मीपडया, पंसंारण
मीपडया, समाचार मीपडया आपद। वेब मीपडया
आज क ेसमय मे ंपहनदंी भाषा क ेपंंचार और पंसंार में
महतंविूणंष भूपमका अदा कर रही है। इसी के दंंारा
पहनंदी भाषा का वैशंंीकरण हुआ है। वेब मीपडया
का ही पंभंाव है पक अमपेरका, यूरोि और रसं- जैसे
महादंंीिों में पहनंदी-गोपंंषयां आयोपजत की जाती है
और सापहतंय-िुरसंकार आयोपजत पकये जा रहे हंै
और पहनंदी-समंमेलन रखे जाते हैं। जो पहनंदी और
पहनंदी-पंंेपमयों के पलए वाकई गौरव की बात है।
आज बंलॉग, फेसबुक, टंवीटर, यू टूंंब के माधंयम

से िल-िल की खबर लोगों तक िहंुच जाती है। ये
वेब मीपडया का ही पंंभाव है पक जहां िहले पहनंदी-
माधंयम के युवा नौकपरयों को तरसा करते थे, वहीं
आज पहनंदी कॉल सेंटरों में, पंंकाशन घरों में
अनुवादकों की तथा पवदेशों में पहनंदी-पशिंंकों की
बडंी भारी मांग है। आज वेब मीपडया दंंारा पहनंदी
पवशंंगगन में अिनी उडंान भर रही है।मीपडया के
साथ ही हमारे जीवन में पफलंमों का अहम संथान है।
भारतीय पसनेमा का सफर 03 मई, 2013 को सौ
साल िूरे कर चुका है। वषंष 1913 में इसी पदन भारत
की िहली फीचर पफलंम राजा हपरशंंनंदंं जनता को
पदखाई गयी थी। इस पफलंम का पनमंाषण पसनेमा की
आधारपशला रखने वाले दादा साहेब फालके ने
पकया था। देश बदलता रहा है और उसके साथ-
साथ पफलमंे ंभी कछु-कछु बदलती रही।ं 1930 वह
वषंष था, जब महातंमा गांधी दाणंडी माचंष िर पनकले
थे। उनंहोंने फैसला कर पलया था पक अंगंंेजों दंंारा
थोिे गये उन तमाम कानूनों को तोडंेंगे, जो अनंयाय
के पंंतीक हैं। 1931 में भारतीय पहनंदी-पफलंमों ने भी
बोलना शुरं कर पदया। पफलंमकार अदंंेपशर ईरानी
की आलम आरा परलीज हुई। 1935 में वी
शानंताराम की अमृत मनंथन परलीज हुई। ये पहनंदी-
पफलंमों का ही असर है पक जो लोग पफलंमों को बुरा
माधंयम समझते थे, वे भी पफलंमों की उिेिंंा नहीं
कर िा रहे थे। जब अचछं ेघरो ंक ेयवुक-युवपतयां भी
पफलंमों में आने लगे। के.एल. एहगल, सोहराब
मोदी मोतीलाल, अशोक कुमार, िृथंवीराज किूर-
जैसे अपभनेता उभरे और इनंहीं के माधंयम से पहनंदी

भाषा भी घर-घर मे ंउभरी। 1940 मे ंपफलमंी माहौल
कुछ गमंभीर होने लगा। देपवका रानी, वी.
शानतंाराम, क.ेए. अबबंास, कमाल अमरोही इतयंापद
पंंमुख अपभनेता रहे। आजादी की चाहत इस दशक
में पशखर िर थी। गांधीवादी, माकंंंसवादी या
समाजवादी पंंभाव पहनंदी-पफलंमों में संिषंं पदखने
लगा था। वषंष 1945-46 में पदलीि कुमार की
पफलंम पमलन आयी। 1950 का दौर आदशंष दौर है।
इस दौर में पफलंमकारों के पदमाग में भी देश और
समाज के पंंपत पचनंतन हावी था। गुरंदतंं, पबमल
रॉय, राजकिूर, देव आननंद आपद का चरम दौर है।
इस दौर मे ंआवारा, मदर इकंणडया, और जागते रहो-
जैसी पहनंदी-पफलंमों ने िूरे समाज को यथाथंष का
आईना पदखा पदया। सनं 1962 में भारत को युिंं में
िराजय पमली, लोग पनराश थे, नेहरं और उनके
युग की पवदाई हुई। 1965 में भारत को पफर युिंं
लडऩा िडंा, ऐसे में पहनंदी गीत-संगीत और पंंेम ने
टूटे व घायल पदलों िर मरहम लगाने का काम
पकया। 1965 में गाइड व संगम परलीज हुई, पजसने
समाज और देश को काफी कछु पसखाया। 1970 के
दशक में लोगों में असंतोष की भावना आ चुकी थी।
1971 में कमाल अमरोही की पफलंम िापकजा का
अब यह गाना बजा पक इनहंी लोगो ंन ेल ेलीनहंा दिुटंंा
मेरा, तो मानो यह एहसास हुआ पक भारत देश की
धरती गुहार लगा रही है पक उसके साथ बहुत बरुा हो
रहा है। 1975 मे ंशोल ेपफलमं न ेघर-घर मे ंतहलका
मचा पदया। उसके पलखे हुए संवाद पहनंदीतर भाषी
लोगो ंमे ंभी खबू पंचंपलत हुए। 1985 मे ंराजकिूर ने
राम तेरी गंगा मैली का पनमंाषण पकया। यह पफलंम
पंंंंसयो ंक ेबीच भी बहतु चपचंषत हुई। 1990 क ेदशक
में पहनंदी पफलंमी समाज ने समझ पलया पक खुद को
बदलना होगा। पंंवासी भारतीयों के पलए संवणंष युग
शरंु हुआ। सभुाष घई की िरदशे हो या करण जौहर
की कुछ-कुछ होता है- जैसी पफलंमों के दंंारा पहनंदी
भाषा, गीत-संगीत, भारत देश से पंंेम को बढंावा
पमला, पजसने दुपनयाभर में बसे भारतवंपशयों को
लुभाया। 2000 के पंंथम दशक में मधंयम वगंष के
जो सिने पिछले वषंंों में साकार नहीं हुए थे, वे इस
दश में साकार होने लगे। थंंी इपडयटंस- जैसी
पफलंम भी आयी। 2010 के दशक की शुरंआत में
िूरी दुपनया को आपंथषक मनंदी से गुजरना िडंा। देश
के सच से भागते पवदेशी पनवेशकों, कमंिपनयों,
सरकारों, नेताओं के पलए यह तोरे नैना बडंे
दगाबाज रे...। इस तरह समय-समय िर पहनंदी-

पफलंमों ने भारतीय संसंकृपत, देश-पंंेम, नैपतक
मूलंय, संंंंी-जागरण के पंंपत लोगों में एक जोश िैदा
पकया।इस पंंकार हम देखते हैं पक पसनेमा, मीपडया
और पहनंदी का नाता बहुत िुराना है। जैसे पहनंदी
पहनंदुसंंान की जान है, वैसे ही पहनंदुसंंान में पहनंदी
के बगैर पसनेमा और मीपडया की कलंिना ही नहीं
की जा सकती। पहनंदी के पंंचार-पंंसार में पसनेमा
और मीपडया का योगदान बहुत ही अतुलंय रहा है।
पहनंदीतर भाषी िंंेिंंों में पसनेमा और मीपडया ने
पहनंदी को जीवनदान पदया है। आज पवदेपशयों को
अिना पंंचार करना होता है, चाहे वह पसनेमा का
हो चाहे उनके उदंंोग का हो, उनंहंे हमारी राषंंं ंभाषा
पहनंदी का सहारा लेना ही िडंता है, कंयोंपक
अपधकतर लोग सहज, सरल व सुबोध पहनंदी भाषा
को जानते, समझते और बोलते हंै।आज चाहे
मीपडया हो या पसनेमा िापरभापषक शबंदावली की
कमी, कायंषशालाओं की कमी, समंिूणंष भारतवषंष
के रीपत-परवाज, संसंकृपत, खान-िान, वंंत-
उिवास आपद की शाकंबदक कमी की वजह से
मीपडया और पसनेमा को कई पदकंंतों का सामाना
करना िडंा रहा है। मु_ीभर लोग अिने शासन व
वचंषसंव को बनाये रखने के पलए पहनंदी भाषा का
पवरोध कर रहे हंै। मीपडया व पसनेमा की चाहे
पकतनी ही सीमाएं कंयों न हों, जीवन, जगत और
पजजंंासा के अनंत: सूिंंों को जोडऩे वाली यही पहनंदी
मीपडया और पसनेमा जो अिने अदंंतन पंंयोगों,
पवशंलेषण के कारण लोगों के पदलों में राज कर रही
है, मेरी दृपं ंष में वह पदन दूर नहीं, जब पहनंदी-
मीपडया व पसनेमा पवशंंसंंर िर सभी के पदलों में
राज करेगा। राषंंं ंीय पफलंम पवकास पनगम, यह
एक केनंदंंीय संसंथा है, जो अचंछे पसनेमा को बढंावा
दे रही है।आज सूचना और पंंोदंंौपगकी व
भूमणंडलीकरण के दौर में राषंंं ं का पवराट िुरंष
जाग उठा है। नयी सुबह को नये मानव गिऩे में
पहनंदी-मीपडया व पसनेमा िुरसर है। भले ही लोगों
की दृपंंष में इसमें कुछ कपमयां हों, िर वह
पंंकाशोनंमुखी है। भारत की अखणंडता, सवंषधमंष
समभाव, पवशंंबनंधुतंव की भावना को िुषंं करने
के पलए मीपडया व पसनेमा असतंय, अपशव,
असुनंदर िर सतंयं पशवं सुनंदरमं का शंखनाद कर
रही है, जो शुभद और सुखद ह आपखर पहनंदी से
पजसे पंयार नहीं वह कैसा पहनंदुसंंानी है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक स््ंभकार
स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

सिनेमा ,  वेब मीसिया आज के िमय में सिनंदी भाषा के पंंचार और पंंिार में मितंवपूरंण भूसमका अदा कर रिी

परिधान क ेिगं
दुपनया के कई देशों में ऐसी दुकानें खुल रही

हैं, जहां कई तरह के किडंे आपद पकराए
िर उिलबंध कराए जा रहे हैं। कोट, सोने

के किडंे, तैरने की िोशाक, बचंंों और बडंों के
पलए जूते वगैरह । सवाल है पक आपखर वे कौन
लोग हैं, जो िहनने इन किडंों को खरीदने के
बजाय इनंहें कुछ पदनों के पलए पकराए िर ले रहे
हैं। जापहर है, इसमें किडंे की जरंरत की
अवपध के िैमाने के समांतर कमजोर होती
आपंथषक िपरकंसथपतयों की भूपमका भी होगी। कह
सकते हैं पक हमारे समाज की िरंिराएं वहां नए
अंदाज में लौट रही हैं। हमारे यहां िुराने किडंों
में से नए छोटे बचंंों के पलए पसल पलए जाते थे।
बडंे हो चुके बचंंों के किडंे छोटे बचंंे, भाई
बहन िहनते थे। पिता के किडंे िुिंं और
माताओं की सापंडयां, सूट, संवेटर, कोट आपद
बेपटयां िहन लेती थीं। संभवत अब भी अनेक

पिता अिनी कद-काठी के िुिंं के वसंंं ं िहनने
के पलए तैयार हो जाएंगे, लेपकन शायद िुिंं ऐसा
न कर िाएं। पवकपसत होती या पफर बदलती
आपंथषक कंसथपतयों ने भी इस कंसथपत को काफी
बदला है । मगर जब िुराने होते जा रहे इंसानों
की िरवाह कम होती गई है तो िुराने किडंों की
संभाल कैसे रहेगी! पदलचसंि यह है पक वहां
एक साल के बचंंे के जंयादातर किडंे पकराए िर
पलए जा रहे हैं। बचंंे बडंे होते रहते हैं और
किडंे महंगे । महंगे किडंे पकराए िर लेना
उपचत समझते हुए खरीदने से बेहतर मान लें तो
हमारे यहां भी ऐसा शुरं हो सकता है।
हमारा देश और समाज वैसे भी जंयादा पदखावे
वाला, फैशनिरसंं होता जा रहा है। अब तो नए
किडंे खूब खरीदने का रंझान पजंदगी का जरंरी
पहसंसा हो गया है। यह बात दीगर है पक उनमें से
काफी िोशाकें तो आिस में उलझी, िरेशान

िडंी रहती हैं। इस बीच और नए किडंे खरीद
पलए जाते हैं। कुछ वसंंं ंालय िुराने किडंे लेकर
नए किडंों में छूट का कूिन देते हैं, पजसका
पनयपमत गंंाहक फायदा उठाते हैं, लेपकन वसंंं ं
बढंते जाते हैं। पववाह में कम न होते पदखावे ने
लहंगों के इसंंेमाल और खरीदारी में खूब
बढंोतरी की है। किडंे की दुकान में लहंगा
पमलना आज जरंरी हो गया है। अनेक दुलंहनें
भारी लहंगे का बोझ िहनकर कुछ देर बाद थक
जाती हैं, लेपकन पववाह के िापरवापरक, िपविंं,
िारंिपरक, सांसंकृपतक, सामापजक बंधन में
मनिसंद लहंगा िहन कर ही पंंवेश करती हैं।
हलंके से लेकर भारी वजन का लहंगा उिलबंध
कराया जा रहा है। अगर दुलंहन ितली, कमजोर
हो तो लहंगे के साथ 'गैलस' भी पदए जा रहे हैं।
शादी के बाद िपरवारों में आिसी िरेशापनयां,
िापरवापरक िपरकंसथपतयां, नािसंद लहंगा

बनकर आती हैं। धीरे-धीरे िुरानी हो रही
नववधू अिना वह लहंगा भूल जाती है जो उसने
दौडं- भाग करके कई दुकानें देखकर, मोल-
भाव करने के बाद महंगा खरीदा होता है।
अकंसर बजट कुछ रहता है और खचंष कुछ और।
कभी न कभी यह जरंर लगता है पक लहंगे िर
बहुत खचंष हो गया । लहंगा पकराए िर लेती तो
ऐसा न लगता, लेपकन िुराना वसंंं ं तो िुराना
होता है ! इसीपलए जंयादातर दुलंहनें नया लहंगा
िहनना िसंद करती हैं। पववाह में पंंयोग के बाद
लहंगे का गाउन वगैरह भी बनाया जा सकता है
पफलहाल िचंंीस हजार कीमत की साडंी एक
पदन के पलए िांच सौ रंिए पकराए में पमल जा
सकती है। िपरवार की मपहलाओं, िडंोसनों और
सहेपलयों ने तो एक दूसरे की सापंडयां कभी न
कभी िहनी ही होती हैं। देश के अलग-अलग
िंंेिंंों में अलग-अलग पकसंम की सापंडयों का

संगंंह बहुत मपहलाओं के िास होगा, पजसमें
दजंषन या सैकडंों के पहसाब से चुपनंदा सापंडयां
संभालकर रखी गई होंगी। दूलंहे के मनिसंद
िपरधान, सूट और अचकन वगैरह भी इनंहीं
दुकानों िर जेब की िंंमता में पकराए िर पमल
जाते हैं। नए तो पमलते ही हैं।
इनमें से 'नेकी की दीवार' िर टांगे किडंे काफी
लोगों के काम आए होंगे, लेपकन ऐसा भी देखा
गया पक कम पंंयोग पकए किडंे एक जगह रखे
रह गए। शायद गलत जगह चुन लेने और
खराब पंंबंधन के कारण उन वसंंं ंों की दुगंषपत
हुई । कई संसंथाओं दंंारा िुराने वसंंं ं इकटंंा कर
बांटने का असंथायी सामापजक सेवा कायंषकंंम
रहता है। िहने और बेचे जा सकने वाले िुराने
किडंों के बदले, संटील के बतंषन वगैरह देने का
सौदा करती हुई मपहलाएं शायद अभी भी कई
जगह आती होंगी। ऐसे किडंे सपंताह के पकसी

पदन, सडंक पकनारे या बाजार की छुटंंी के पदन
पबकते देखे गए हैं। हमारे यहां पवदेश से दान में
पमले किडंे भी खूब पबकते हैं। बताया जाता है
पक कुछ की गुणवतंंा बेहतर होती है।
िापरवापरक सदसंयों में तो ऐसा हो सकता है पक
किडंों को बेहतर देखभाल के साथ रखा जाए,
बार-बार िहना जाए। इस बारे में सभी छोटे बडंों
को पनजी पजमंमेदारी लेनी चापहए, खासतौर िर
ऐसे किडंे जो महंगे खरीदे हों, उनकी पडजाइन
और माि बेहतर हो, रंग िसंद हो। इस तरह
कुछ बचत भी की जा सकती है। ऐसे कुछ किडंे
तो हर इंसान की पजंदगी में आते ही हैं जो लंबे
अरसे तक, बार-बार िहने जाते हैं । कुछ ऐसे
भी होते हैं जो वकंत के साथ िसंद नहीं रहते या
शरीर उनके कापबल नहीं रहता। ऐसे किडंे
अगर िहनने लायक हों तो जरंरतमंद तक
जरंर िहुंचाने चापहए।
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वतंषमान के मधयं पंंदशे एव ंकछु भाग उतंरं पंंदशे के
बुदंलेखडं मे ं9वी ंस े15वी ंशताबदंी तक चदेंल राजवशं
का शासन रहा। इपतहासकार आर.सी. मजमूदार

(1977) दंंारा पलपखत िुसंकं क ेअनुसार 831 ई. स ेलकेर
1315 ई. तक खजरुाहो, कापलजंर एव ंमहोबा स ेइन राजाओं
न ेमधयंकालीन यगु मे ंबुदंलेखडं नामक भौगोपलक िंंिंंे एवं
कछु आसिास क ेिंंिंंेो ंिर शासन पकया। पहमाचल पंंदशे में
697 स े1849 ई. मे ंएक राजयं क ेरिं मे ंतथा 1849 स े1948
तक एक परयासत के रिं मे ंकहलरू परयासत मे ंचदंंवंशी
चदंले राजिूत वशं का शासन रहा। यदंंपि राजा वीर चदं
697-738 ई. तक इस राजयं क ेससंथंािक रह,े लपेकन इसका
नाम राजा कहल चदं, पजनका शासन 890-930 ई. के
आसिास रहा, क ेनाम िर रखा गया। इस कहलरू परयासत में
अपंतम शासक राजा आनदं चदं रह,े पजनहंोंने कहलरू परयासत
की बागडोर 1933 स ेसभंाली तथा ताउमं ं12 अकतूंबर 1983
तक राजा की िदवी को सशुोपभत करत ेरहे।

सवंतिंंंता के िशंंात राजा आनदं चदं न ेभारत की ससंद
क ेऊिरी सदन राजयं सभा मे ंपबहार स ेपंपंतपनपधतंव पकया। सनं
1952-1957 तक लोकसभा सदसयं रहे। इसस ेिहल े12
अकतंबूर 1948 स े26 जनवरी 1950 तक पबलासिरु के
मखंुय आयकुतं भी रह।े लगभग 1400 स ेअपधक वषंष क ेचदंले
वशं इपतहास ने इस दशे को नारी शककंत की पवरासत के रिं
मे ंआज तक की सवंषिंंषें ंवीरागंनाओ ंमे ंस ेएक रानी दुगांषवती
भी दी है। रानी दगुांषवती मािंं रानी ही नही,ं लपेकन अतीत का
गौरव और वतंषमान समय की िीपिय़ो ंकी आदशंष है।ं 5
अकतंबूर को रानी दगंुाषवती का 500वा ंजनमं पदन है। इस
महारानी का पेंंरक समंरण 500 वषंंो ंक ेबाद भी मन को
गौरवाकनंवत एव ंशरीर को पंफंकुलंलत करता ह।ै रानी दुगांषवती
का नाम भारत की महानतम ंवीरागंनाओ ंकी सबस ेअपंंगम
िंककंत मे ंआता ह ैपजनहंोनं ेमातभूृपम और अिन ेआतमं सममंान
की रिंंा हेत ुअिन ेपंंाणो ंको बपलदान कर पदया। 5 अकंतूबर
1524 को दगुांषषंंमी क ेपदन नवरापंंि का उतसंव चल रहा था।
कापलजंर क ेराजा कीरत पसहं चदंले क ेघर एक ििंंुी का जनमं
हआु, इसपलए नामकरण पकया दगुांषवती। रानी का जनमं
कापलजंर (उतंरं पंदंशे) के बुदंलेखडं िेंंिं ंमे ंबांदा पजल ेमें
कसंथत िौरापणक सदंभंष वाल ेएक ऐपतहापसक दुगंष मे ंहुआ। यह
पवशं ंधरोहर सथंल पंंाचीन नगरी खजुराहो क ेपनकट ही
कसंथत ह।ै कापलजंर दगुंष भारत क े सबस े पवशाल और
अिराजये पकलो ंमे ंएक माना जाता है। चदंलेो ंदंंारा बनाया

गया यह पकला चदंले वंश क े शासनकाल की भवयं
वासंंकुला का बेहतरीन उदाहरण ह।ै

यह पकला भगवान पशव का पनवास सथंान माना जाता
ह।ै जब चदंले शासक आए तो इस िर महमदू गजनवी,
कतुुबदुंंीन ऐबक और हमुायु ंन ेआकंंमण कर इसस ेजीतना
चाहा, लपेकन कामयाब नहीं हो िाए। अतं मे ं1569 में
अकबर न ेयह पकला जीतकर बीरबल को उिहार मे ंपदया।
बालंयकाल मे ंही राजा कीरत पसंह न ेराजकमुारी दगुांष को
शसंंं ंचलाना पसखाया और अिन ेकौशल क ेकारण कछु
पदनो ंमे ंही दगंुाषवती शसंंं ंचलान ेमे ंपंवंीण हो गई। इसकी
कीपतंष आसिास क ेिंंिंंेो ंमे ंफलै गई। गोडंवाना िेंंिं ंके
िराकंमंी राजा वीर दलित शाह क ेिास दुगांषवती क ेससंकंारों
क ेसाथ-साथ िराकंमं की बातंे भी िहंुच गई। दलित शाह भी
एक संुदर एव ंिराकंमंी राजकमुार थे। इस तरह चंदले
राजवशं की राजकमुारी जो पक बचिन से ही अतयंतं कुशागं,ं
शौयंषवान, धमंषपनषं,ं राषंंंभंकंत और पनणंषय लने ेमे ंदिं ंथी, ने
एक जनजापत समहू क ेबपलषं ंयवुा राजकुमार दलित शाह
स ेअिना पववाह करना सवंीकार पकया। रानी दगुांषवती एवं
दलित शाह क ेपंंमे और िपरणय की कथाए ंआज भी उस िंंिंंे
मे ंपंचंकंललत है।ं कछु वषंंो ंबाद 1545 ई. मे ंइनक ेएक ििंंु रतनं
की पंंाकपंत हईु पजसका नाम वीर नारायण पसहं रखा गया।
दभुांषगंय स ेरानी दुगंाषवती एवं राजा दलित शाह का दािंतंय
जीवन मािंं 5 वषंष का ही रहा। राजा की अलंि आयु मतंृय ुके
उिरातं सकंट की घडंी मे ंरानी ने अिना धैयंष नही ंखोया तथा
बडंी पहममंत क ेसाथ काम पलया। पंंजा न ेएक पंंजावतंसल मां
का रंि दखेा। िपत के िीछ ेसती हो जान ेक ेबदल ेरानी ने
पवधवा रहत ेहुए भपवषंय को सवंारन ेका काम पकया। आदशंष
कामकाज क ेपलए इपतहास मे ंपजन राजयं शासनो ंका उललंखे
ह,ै उनमे ंगोडंवाना भी शापमल ह।ै िपत की अकसमंात मतृयं ुके
बाद अिने ििंंु का राजयंापभषके करक ेरानी न ेसवंयं गढमंडंला
क ेशासन की कमान सभंाली। रानी दगंुाषवती क ेगोडंवाना
सामंंाजयं की सिंननंता और समपृंंि की चचांष कडंा और
मापनकिरु क ेसूबदेार आसफ खान दंंारा मगुल दरबार मे ंकी
गई। धतंूष और चालाक अकबर ने लटू और पवधवा रानी को
कमजोर समझते हएु तथा बलिूवंषक गोडंवाना सामंंाजंय
हपथयाने के उदंंशेयं स ेरानी को आतंम समिंषण क े पलए
धमकाया। उसने महारानी को यह संदशे पभजवाया ‘अिनी
सीमा राज की, अमल करो िरमान। भेजो नाग सिुते सोई,
अर ंअधार दीवान।’ 

चंदेल वंश की िहानति
वीरांगना : रानी दुग़ाावती
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पिछले कुछ समय में छोटे बचंंों और

युवाओं में हंदय रोग, मधुमेह और कैंसर से
मौत के मामले तेजी से बढें हंै। कवक यानी
'फंगस' और पवषाणु से होने वाली खतरनाक
बीमापरयों का पंंकोि बढंा है। पवशंं नाक
संवासंथंय संगठन की रिट के मुतापबक 2022
में देश में कैंसर के 14.1 लाख नए मामले
सामने आए, पजसमें नौ लाख से अपधक लोगों
की मौत हो गई। रिट के मुतापबक वषंष 2050
तक दुपनया भर में कैंसर की बीमारी और
बढंेगी। कैंसर िर शोध की अंतरराषंंंंीय संसंथा
आइएआरएसी के अनुसार पिछले वषंंों में मुंह,
गला और संंन कैंसर में बढंोतरी के अलावा
िैंतीस पंंकार के कैंसर में वृपंंि हुई है। िेट,
मलाशय, पंंोसंटेट, तंवचा और रकंत कैंसर
एकाएक वृपंंि हैरान करने वाली है। देश में
जहां लोगों में मोटािा बढं रहा है, वहीं यह
कैंसर के मामलों में बढंोतरी का कारण भी बन
रहा है। पवशंं संवासंथंय संगठन के मुतापबक
2035 तक भारत में कैंसर से मरने वालों की
संखंया िैंतीस लाख पंंपत वषंष तक िहंुच
जाएगी। कैंसर का कारण मानव शरीर
कोपशकाओं में असामानंय वृपंंि और उनका
पवभाजन है। रसायन युकंत भोजन सामगंंी और
खराब जीवन शैली भी इसकी वजह है 'सेंटर
फार साइंस एंड एनवायरमेंट' (सीएसई) की
रिट के मुतापबक शहरों में रह रहे 93 फीसद
बचंंे सपंताह में एक पदन पडबंबाबंद खादंं
सामगंंी खाते हंै, जबपक 53 फीसद बचंंे
पंंपतपदन तुरंता आहार यानी 'जंक फूड' खा हैं।
शहरों से लेकर गांवों के गरीब बचंंों तक की
पदनचयंाष 'जंक फूड' से शुरं हो रही है। वषंष
2011 से 2021 की अवपध में देश में 'जंक
फूड' का कारोबार 13.37 फीसद की दर से
लगातार बढं रहा है। इससे देश के गंयारह
फीसद बचेंं मोटािे का पशकार हो चुके 'हंै।
'लांसेट िपंंिका की शोध रिट 2022 के
मुतापबक 1.25 करोडं बचंंे अिेपंंित वजन से
अपधक मोटे थे। यह संखंया आंकडंों की
तुलना में 25 गुना अपधक बढं रही है। इसकी
નવાવા इसकी वजह देश में बहुराषंंंंीय

कंिन पमलना है। पवदेश वंयािार को अनुमपत
पमलने के बाद कंिपनयों को खानिान की
सामगंंी सपहत सभी तरह के वंयािार की खुली
अनुमपत । से देश में में पंंसंसंकृत पडबंबाबंद
सामगंंी का चलन बहुत तेजी से बढंा है।

वषंष 1990 के दशक देश में गरीब से
लेकर अमीर और छोटी से लेकर बडंी उमंं
तक के लोग पडबंबाबंद चीजों को तुरंत भूख
पमटाने की खादंं सामगंंी मान चुके हंै। बडंी
संखंया में आम जन अब काम के दौरान घर से
बना नाशंता ले जाने के बजाय, बजार की खादंं
सामगंंी िर आपंंित हो हो चुके हैं। देश में बीस
वषंष से अपधक उमंं के सात से अपधक वयसंक,
पजनकी दैपनक भोजन सामगंंी में अपत
पंंसंसंकृत खादंं िदाथंष शापमल हैं, संवयं को
तंदुरंसंं नहीं मानते हैं पडबंबाबंद भोजन में
अपधक नमक, शीतल िेय में कृपंंिम पमठास
के साथ 'पंंपजवेंंपटव' की अतंयपधक मािंंा
यकृत, गुदेंं की बीमारी, बंंेन टयूमर आपद
सपहत कैंसर रोग के पलए पजमंमेदार हंै। कृपंंिम
िेय िदाथंष, चाकलेट और पडबंबाबंद फलों के
रस से मूिंं में संकंंमण की पशकायतें देश में
तेजी से बढंी हंै। सीएसई के आंकडंे बताते हंै
पक देश में 71 फीसद आबादी संवसंथ आहार
नहीं ले रही है। पजसकी वजह से देश में
पंंपतवषंष 17 लाख लोग मधुमेह, कैंसर,
तिेपदक और हंदय संबंधी बीमापरयों से मौत
का पशकार हो रहे हंै।

अमेपरका के 'इंसंटीटंंूट फार हेलंथ
मैपटकंस एंड िोलंयूशन' की रिट के अनुसार
पसगरेट और शराब के बाद पवशंं में अपधक
मौत तय मािंंा से अपधक नमक खाने से होती
है। पवशंं संवासंथंय संगठन पंंपत वयसंक
पंपंतपदन 02 गंंाम स ेअपधक मािंंा की अनमुपत
नही ंदतेा है 'टाकंकसकसं पलकं' नामक
गरैसरकारी सगंठन क ेएक शोध मे ंदावा पकया
गया ह ैपक देश मे ंबढतें कैसंर और पदल क ेरोग
की एक वजह नमक और चीनी मे ंमौजदू
पलंाकंसटक क ेसकूंंमं कण हंै। पडबबंाबदं सामगंंी
मे ंपचतंा का पवषय नमक या शकंरं ही ह।ै
अमपेरका की एक सौदंयंष पंसंाधन किंनी के
पवरंिं ंवहा ंकी हजारो ंमपहलाओ ंन ेइस आरोि

क ेसाथ मामला दायर कराया ह ैपक उसके
उतंिाद स े‘मसेोथपेलयोमा कैसंर' फैल रहा है।
जबपक भारत मे ंइन उतिंादो ंको उचं ंगुणवतंंा
का बता कर धडलंलं ेस ेबचेा रहा है शारीपरक
सौदंयंष की उकंत 'को शरीर िर अपधक समय
तक पंसंाधन पटकाऊ बनाने क ेपलए
'एसबेंसटंस' उियोग होता है। "पंंबपटश
मपेडकल टसेबडंष' की रिट क ेमतुापबक सौदंयंष
सामगंंी मे ंएसबेंसटंस उिलबधं तकनीक से
िकडनंा आसान नहीं ह।ै इसपलए सौदंयंष
पंसंाध किंपनयां अिन ेउतिंादो ं। उतंिादो ंको
पवषाणमुकुतं होन ेका दावा जररं करती हंै,
लपेकन सौदंयंष "टलेकंम और बंेजीन "की"
मािंंा होती ह,ै जो कैसंरकारक है। है दशे में
खादं ंसामगंंी, दवाइयो ंसपहत दपैनक उियोग
की सामगंंी की पनगरानी और जाचं क ेपलए
सबंपंधत पवभागो ंक ेिास न तो ियांषपतं कमंषचारी
हंै, न ही जाचं पंयंोगशालाए।ं राजंय सरकारो ंके
िास ऐस ेपवभाग चलाने क ेपलए पवतंंीय बजट
की कमी है।

पंसंाधन फडू सफंेटी एडं सटंैडंडंष अथापरटी
आफ इपंडया' (एफएसएसआइ ) क ेपनयम
अनसुार एक खादंं पनरीिंकं क ेिास
अपधकतम दो हजार दुकानो ंकी पनगरानी का
पजममंा होना चपहए, लपेकन राजयंो ंमे ंएक-एक
खादं ंपनरीिंकं िर िंदंहं हजार दकुानो ंतक की
पनगरानी का दापयतवं ह।ै वषंष 2022 2 तक
दशे देश मे ंमािंं 224 खादंं िरीिंणं
पंयंोगशालाए ंथीं। पजसमे ंसरकारी
पंयंोगशालाओ ंकी संखंया सौ स ेजंयादा नही ंहै।ं
पंयंोगशालाओ ंकमी क ेकारण समय िर जाचं
न होन ेसे पमलावट करन ेवाल ेदडं पंंकया से
बाहर हो जात ेहै।ं

बीते समय मे ंहांगकागं और पसगंािरु के
एक भारतीय मसाला किंनी क ेसमय क ेबाद
भी भारतीय बाजारो ंमे ंइन उतंिादो ंका पवकंंय
आयात िर रोक क ेबाद नहीं रोका गया,
कंयोपंक भारतीय पंयंोगशालाओ ंकी सिंषं ंजांच
रिट नहीं थी। जबपक किंनी क ेउतंिाद िर
कैसंरकारक 'पंंपजवंंपेटव' की अपधक मािंंा का
उियोग पवदेशी पंयंोगशालाओ ंमे ंिाया गया।
भारतीय कानून मे ंपशपथलता और जांच मे ंदेरी
क ेकारण पमलावट करन ेसबंंधी अिराध
कारगर रिं स ेरोका नही ंजा सका ह।ै बावजदू
इसक,े सरकारी जाचं मे ंकसावट लाने, खादंं
सामगंंी की गुणवतंंा वतंंा और नागपरको ंकी
सेहत िर कही ंकोई पचतंा नही ंपदखती। बीते
वषंंो ंमे ंजनता की मांग िर राजसथंान और
मधयंपंंदेश सपहत कछु राजंय सरकारो ंने
पमलावट करने िर सजा तो बढंा दी है, लपेकन
काननू मे ंसशंोधन कर जांच पंपंंंकया को दरुसंंं
नहीं पकया सका ह।ै जांच, सनुवाई की लबंी
पंपंंंकया और भंषंंंाचार अिराधी राधी को
दोषमकुतं करने मे ंमददगार ही सापबत रह ेहंै।
भारतीय खादंं सरुिंंा मानक पंंापधकरण ने
गुणवतंंा और दोषिणूंष उतिंादो ंपंंबकी, पनमांषण
और भडंारण िर 1 िर रोक लगाने क ेउदंंशेयं से
चौदह अकंो ंक ेिजंीयन को अपनवायंष पकया है,
; लपेकन आज भी साठ फीसद खादं ंसामगंंी
पवकेंतंाओ ंक ेिास लाइसेसं नही ंहै। वजह,
पनगरानी तंिं ंकी कमी। सडकंो ंक ेपकनारे
धडलंलं ेस ेअसंवासथंयंकर खादंं सामगंंी पबकती
ह।ै पमलावटी सामगंंी स ेहादसा होने की दशा में
पंशंासन को खोज िाना आसान नही ंहै। सच
तो यही है पक सरकारी तंिं ंकोई भी घटना होने
तक सोता रहता है।

मिलावटी आहार से बढ़ती बीिामरयां



हर व्यस्कत के रलए जर्री होता
है। यह कार्व इनकम टैक्स
ररपाट्वमे्ट द््ारा जारी रकया
जाता है। इस कार्व मे्
कार्वहोल्रर की कई जानकारी
शारमल होती है इसरलए रकसी
अनजान व्यस्कत को पैन कार्व
और पैन नंबर नही् िेना होता है।
हम आपको इस आर्टिकल मे्
बताएंगे रक पैन कार्व और पैन
नंबर मे् कार्वधारक की कौन-
सी ररटेल्स मे्शन होती है।

नई दिल्ली। पैन काि्म (PAN Card)
एक जर्री िॉक्यूमे्ि है। बै्क अकाउंि
ओपन करवाते वक्त या तफर तकसी सरकारी
योजना का लाभ पाने के तलए पैन काि्म िेना
जर्री होता है। पैन काि्म तजतना जर्री
िॉक्यूमे्ि है उतना ही इसे तसक्योर रखना
जर्री है। हमे् हर तकसी को पैन काि्म की
तििेक्स नही् िेनी होती है।

िरअसल, काि्म मे  जो नंबर मे्शन होता
है तजसे पैन नंबर भी कहते है् उस नंबर मे् ही
कई तििेक्स छुपी हुई होती है। हम आपको

बताने वाले है् तक आपके पैन नंबर मे् कहां-
कहां और कौन-सी तििेक्स शातमल होती है।

शादिल होते है् ये दडटेल्स
काि्महोक्िर का नाम
काि्महोक्िर के तपता/माता का नाम
िेि ऑफ बथ्म
परमाने्ि अकाउंि नंबर (Pan

Number)
काि्म होक्िर के तसग्नेचर
पैनिारक की फोिो
यह भी पढ्े्:  EPF Withdrawal:

PF अकाउंि से पैसा तनकालना हुआ
आसान, यहां जाने् स्िेप बाय स्िेप पूरा प््ॉसेस

पैन नंबर िे् होती है ये जानिारी
पैन काि्म पर मौजूि संख्या मे्

काि्महोक्िर की कई जानकारी िी जाती है।

इनकम िैक्स तिपाि्ममे्ि ही पैन नंबर जारी
करती है। आप जब पैन काि्म के आवेिन के
समय जानकारी िेते है् उन जानकारी के
आिार पर ही पैन नंबर तैयार होता है। वैसे
पैन नंबर 10 तितजि का अक्फा-न्यूमेतरक
नंबर होता है। इसमे् हर नंबर कुछ तििेक्स
को शो करता है।

पैन नंबर के शुर्आत के तीन अक््र मे् A
से Z तक वण्ममाला का होता है।

पैन काि्म का चौथा अक््र िैक्सपेयर की
कैिेगरी शो करता है। यह बताता है तक
काि्महोक्िर तकस कैिेगरी मे् शातमल है।
उिाहरण के तौर पर अगर चौथा अक््र C है
तो इसका मतलब कंपनी है। हम आपको
बताते है् तक कौन-सा अक््र तकस िैक्सपेयर
कैिेगरी को तरप््ेजे्ि कर रहा है।

उद््ोग ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, रदििार 06 अक्टूबर, 2024 07

OpenAI की मुखंय पंंौदंंोशगकी अशधकारी मीरा
मुराती ने इसंंीफा दे शदया। इसके बाद कंपनी के दो
अनंय वशरषंं वंयकंटतयों बॉब मैकगंंे (मुखंय अनुसंधान
अशधकारी) और बैरेट जंोफं (अनुसंधान के
उपाधंयकंं) को भी शनकाला गया। ये सब होने के बाद
OpenAI शववादों में शघर गया है। दरअसल माना
जा रहा है शक OpenAI खुद को सावंथजशनक लाभ
शनगम के रंप में पुनगंथशित करने की सोच रहा है।

नई दिल्ली। आत्िमतफशेयल इंिेतलजे्स का नाम जब
भी आता है तो OpenAI का तजि्् होता ही है।
OpenAI एक तरह की नॉन-प््ॉतफि इंिेतििी है। अब
कंपनी के िो उच््-स््रीय काय्मकारी ने इस््ीफा िे तिया
है। इस इस््ीफे के बाि कंपनी तववािो् मे् तघर गई है।
िरअसल,कंपनी ने संकेत तिया है तक वह प््ॉतफि कमाने
वाली कंपनी बनेगी। इस संकेत के बाि तववाि खड्ा हो
गया है।

कई संगठनो् का कहना है तक अगर OpenAI भी
प््ॉतफि कमाने वाली कंपनी बनती है तो कंपनी अपने AI
उद््ेश्यो् से िूर जा सकती है।

2015 िे् शुर् हुआ रा OpenAI
OpenAI की स्थापना नॉन-प््ॉतफि संस्था के र्प मे्

वष्म 2015 मे् हुई थी। साल 2019 मे् कंपनी ने एक लाभ-
आिातरत सहायक कंपनी की शुर्आत की थी। इसमे्
सत्वमस के साथ-साथ बाहरी तनवेश को भी अनुमतत िी
गई। इसमे् तनवेशख और कम्मचारी िोनो् को एक तनत््ित
सीमा तक तरिन्म तमलता था।

िैसे शुर् हुआ दववाि
OpenAI का तववाि तह शुर् हुआ जब सॉफ्िवेयर

बनाने वाली कंपनी Microsoft ने तनवेश तकया। इस
तनवेश ने कंपनी के मुनाफे की ओर संकेत तकया। मीतिया
तरपोट्स्म के अनुसार कंपनी साव्मजतनक लाभ तनगम मे्
पुनग्मठन करने पर तवचार कर रही है। कंपनी के इस
तवचार पर अिकले् लगाया जा रहा है तक कंपनी तवत््ीय
चुनौततयो् के समािा के तलए यह फैसला लेगी। माना जा
रहा है तक OpenAI का खच्म बहुत बड् गया है, इस
वजह से चालू तवत्् वष्म मे् कंपनी को 5 तबतलयन िॉलर

तक का घािा हो सकता है।
अगर कंपनी साव्मजतनक लाभ तनगम के र्प मे्

पुनग्मतठत होता है को कंपनी सुरत््कत एआई तवकास के
प््तत अपनी प््ततबि््ता को खतरे मे् िाल सकता है।
आलाचको् का कहना है तक मुनाफे की चाहत मे् कंपनी
एआई तसस्िम को तैनात करने की तिशा मे् आि््ामक
प््यास कर सकती है। िरअसल, OpenAI की स्थापना
एआई प््ौद््ोतगतकयो् की नैततक उन्नतत को प््ाथतमकता
िेने के तलए हुई थी।

िो उच््-स््रीय िाय्थिारी ने दिया इस््ीफा
OpenAI के उच््-स््रीय काय्मकारी के इस््ीफे ने

भी कंपनी को तववािो् मे् खड्ा कर तिया है। हाल मे् कंपनी
की मुख्य प््ौद््ोतगकी अतिकारी मीरा मुराती इस््ीफा तिया
है। मीरा मुराती के इस््ीफे के बाि िो अन्य वतरष््
व्यस्कतयो्, बॉब मैकग््े (मुख्य अनुसंिान अतिकारी)
और बैरेि ज्ोफ़् (अनुसंिान के उपाध्यक््) भी कंपनी से
बाहर तनकल गए।

बता िे् तक OpenAI की जीपीिी-4 मॉिल के
शुभारंभ मे् मीरा मुराती की महत्वपूण्म भूतमका थी। मीरा
मुराती ने इस््ीफा िेते हुए कहा तक तपछले वष्म अन्य सह-
संस्थापक और वतरष्् शोिकत्ाम ने कंपनी छोड् तिया था।
िरअसल, OpenAI लाभ-प््ाप्त व्यवसाय मॉिल की
ओर बढ् रही है। ऐसे मे् कम्मचारी कंपनी छोड् रहे है्।

ओपन एआई छििादो् मे् छिरा, मीरा
मुराती के इस््ीफे के बाद दो हाई-

प््ोफाइल पर्डन ने भी छदया रेछजग्नेशन

दस हजार मेगावाट की ग््िड कनेक्टेड बैटरी स्टोरेज क््मता
लगाने की तैयारी, भारत म्े बढ् रहा इलेक्कि््क वाहनो् का प््चलन

पनै कार्ड मे ्छिपी रहती ह ैआपकी हर जानकारी, कय्ा आपको पता ह?ै

परिवहन रवशेष न्यूज
इंशिया इनजंंी संटोरेज एलायंस (आइईएसए) की
तरफ से आयोशजत एक सेशमनार में शमतंंल ने
बताया शक सरकार पहले ही इलेकंटिंंक वाहनों के
शलए जरंरी बैशंंियों के घरेलू शनमंाथण को पंंोतंसाहन
करने की नीशत लागू कर चुकी है। भारत मंे शसफंफ
सरकार के संंर पर ही बैिंंी शनमंाथण का काम नहीं
हो रहा बकंकक जो आंकडंे सामने आ रहे हंै उसके
मुताशबक कई लैब और संटाटंथ अप भी है।

नई दिल्ली। के्ि्् सरकार जक्ि ही स्िेशनरी इनज््ी
स्िोरेज (एसईएस) क््मता लगाने के पहले चरण पर
काम शुर् करने जा रही है। इसके तहत पहले चरण मे्
िेश मे् 10 हजार मेगावाि क््मता के एसईएस लगाने के
तलए जक्ि ही प््स््ाव आमंत््ित तकये जाएंगे। ये बेहि
अत्यािुतनक तकस्म की बैट््ी स्िोरेज संयंि्् हो्गे, जो
भारत के राष््््ीय त््गि से जुड्े हो्गे और जर्रत के
तहसाब से इन बैत््टयो् से तबजली की आपूत्तम ली जाएगी।

बडे् योजना पर हो रहा िाि
भारी उद््ोग मंि््ालय के संयुक्त सतचव तवजय

तमत््ल के मुतातबक इनज््ी स्िोरेज क््मता लगाने के
तलए नवीकरणीय ऊज्ाम मंि््ालय और नीतत आयोग के
साथ एक वृहि योजना पर काम हो रहा है। इंतिया
इनज््ी स्िोरेज एलायंस (आइईएसए) की तरफ से
आयोतजत एक सेतमनार मे् तमत््ल ने बताया तक
सरकार पहले ही इलेस्कट््क वाहनो् के तलए जर्री
बैत््टयो् के घरेलू तनम्ामण को प््ोत्साहन करने की नीतत
लागू कर चुकी है।

भारत िे् बढ् रहा इलेक्कट््ि वाहनो् िा
प््चलन

वष्म 2070 तक िेश को नेि जीरो (शून्य प््िूषण)
का लक्््य हातसल करने के तलए घरेलू स््र पर बैट््ी
तनम्ामण की प््त््िया औ्र तेज करनी होगी। तजस तेजी से
भारत मे् इलेस्कट््क वाहनो् का प््चलन बढ् रहा है उसे

िेखते हुए वष्म 2032 तक 6-9 लाख मेगावाि ऊज्ाम
क््मता लीतथयम बैट््ी से बनानी होगी। सरकार की
मिि से तकरीबन 40 हजार मेगावाि ऊज्ाम क््मता की
बैट््ी प्लांि लगाने पर काम शुर् हो चुका है। िरअसल,

भारत म्े तसफ्फ सरकार के स््र पर ही बैट््ी तनम्ामण का
काम नही् हो रहा बस्कक जो आंकडे् सामने आ रहे ह्ै
उसके मुतातबक कई लैब और स्िाि्म अप भी इस क््ेि्् मे्
बहुत ही उक्लेखनीय शोि कर रहे ह्ै।

भारत में सोना खरीदने की
परंपरा काफी पुरानी है।
मशहलीओं को सोना खरीदना
काफी पसंद है। जहां एक तरफ
सोना सुंदरता में चार चांद
लगाता है वहीं दूसरी तरफ यह
शनवेि के शलए भी काफी अचंछा
ऑपंिन है। अगर सोने की
कीमतों की बात करें तो इस
साल सोने के दाम लगातार बढं
रहे हैं। हम आपको इस
आशंटिकल में सोने की कीमतों
के बढंने की वजह बताएंगे।

नई दिलल्ी। फसेस्िवल सीजन
मे ्सोन े(Gold) की खरीिारी मे्
तेजी आती ह।ै िीवाली स े पहले
िनतेरस पर लोग सोना-चािंी जसैे
महंगी िातु खरीिना पसिं करते है।्
अभी त्योहारो ्का तसलतसला शरु्
भी नही ्हुआ और उसस ेपहल ेही
सोने क ेभाव आसमान छनेू लगे।
ऐस ेमे ्खरीिारो ्क ेमन मे ्सवाल आ
रहा है तक आतखर सोने की कीमतो्
मे ्कय्ो ्तेजी आ रही ह ैऔर इसके
भाव मे ्कबतक नरमी आ सकती ह।ै

सरा्मफा बाजार मे ्सोने क ेिाम मे्
आज भी तेजी िेखने को तमली है।
भारत म्े सोना 77,000 रप्य ेप्त्त
10 ग््ाम पहुचं गया है। अगर आज
सोने की कीमत की बात कर्े तो
राजिानी तिकल्ी मे ् सोना
77,985.00 रप्ये प््तत 10 ग््ाम
पहंुच गया है। ऐस ेही कई राज्यो ्मे्

सोन ेकी कीमत बढ् गई ह।ै
सोन ेकी कीमतो ्मे ्तेजी आती

है, लतेकन इस साल इनकी कीमतो्
मे ् काफी जय्ािा वतृ््ि िखेन े को
तमली ह।ै 1 जनवरी को जहा ंतिकल्ी
मे ्सोना 65,000 रप्ये था वह अब
77,000 र्पये क ेपार पहुचं गया ह।ै
अगर सोने की कीमतो ्मे ्तेजी की
वजह जान्े को मखुय् वजह
तजयोपॉतलतिकल िेश्न है।

वैत््शक स्र् पर भ-ूराजनीततक
की वजह स े तनवेशक सफे
इनवे्सि्मेि् क ेतौर पर सोन ेमे ्तनवेश
करते है ्तजसकी वजह स ेसोने की
मागं बढ् जाती है और इसक ेिाम मे्
भी इजाफा हो रहा ह।ै वही्, फिेरल
तरजव्म क ेफसैल ेक ेबाि स ेभी सोने
की कीमतो ् मे ् तेजी आई। 18
तसतंबर को फेि ने बय्ाज िरो ्मे्
0.50 फीसिी की किौती करने का
फसैला तलया। फेि क ेफसैले के
बाि िॉलर मे ्नरमी आई और यह
100.51 पर आ गया। िॉलर के
मकूय् मे ्तगरावि भी सोन ेकी कीमतो्
मे ्इजाफा होन ेकी वजह ह।ै

गोकि् क ेिाम बढ् रहे ह्ै और ऐसे
मे ्लोगो ्आस लगाए बठै ेहै ्तक सोने
क े िाम मे ् कब नरमी आएगी।
फाइनेत्शयल एकस्पि्म क ेअनुसार
इजरायल और तहजबकुल्ाह क ेबीच
बढ्ते सघंष्म और लेबनान मे ्सस्थतत
तबगडने् की वजह स े गोकि् की
कीमतो ्मे ्नरमी आन ेकी उम्मीि
नही ्ह।ै 

फेस्टटव सीजन से पिले आसमान छू
रिा सोना, इन वजि से बढ् रिी िै कीमत

7 अक्टूबर से 9 अक्टूबर के
बीच आरबीआई की एमपीसी
बैठक होने वाली है। इस बैठक
के फैसलो् का एलान भारतीय
ररजव्व बै्क (RBI) के गवन्वर
9 अक्टूबर को करे्गे । बैठक
मे् रेपो रेट को लेकर फैसला
रलया जाएगा। रपछले साल
फरवरी से रेपो रेट स्थिर बना
हुआ है। आइए. जानते ह्ै रक
आगामी बैठक को लेकर
ररयल एथ्टेट सेक्टर के
रिग्गजो् का क्या कहना है।

नई दिल्ली। भारतीय तरजव्म ब्ैक
(RBI) की त््िमातसक मौत््िक समीक््ा
बैठक 7 अक्िूबर 2024 से 9 अक्िूबर
2024 तक चलेगी। इस बैठक मे् रेपो रेि
(Repo Rate) को लेकर फैसला तलया
जाएगा। वत्ममान मे् रेपो रेि 6.5 फीसिी
है। अमेतरका के फेिरल तरजव्म ि््ारा िरो् म्े
हातलया किौती के बाि भारत मे् भी िरो् मे्
कमी की उम्मीि बढ् गई है।

हालांतक, प््मुख तवशेषज््ो् का मानना है
तक इस बैठक मे् कोई बिलाव नही् होगा।
एस एंि पी ग्लोबल अक्िूबर मे् किौती की
संभावना जता रहा है, जबतक एसबीआई
इसे नकार रहा है। यूबीएस तिसंबर मे्
किौती की संभावना िेख रहा है। रेपो रेि मे्
स्सथरता न केवल बाजार मे् तनवेश को
प््भातवत करेगी, बस्कक ग््ाहको् के तलए
होम लोन और अन्य तवत््ीय तवकक्पो् को
भी आसान बनाएगी। इस बैठक के
पतरणाम तरयल एस्िेि, बै्तकंग और

उपभोक्ता तवत्् म्े महत्वपूण्म बिलाव ला
सकते ह्ै।

आइये जानते है तक तरयल एस्िेि से
जुडे तिग्गजो् की आरबीआई एमपीसी
बैठक को लेकर क्या प््ततत््िया है।

क्या है दिग्गजो् िी राय
रहेजा िेवेलपस्म के नयन रहेजा के

अनुसार एक स्सथर मौत््िक नीतत हमेशा
तरयल एस्िेि बाजार के तलए लाभकारी
होती है। अगर रेपो रेि स्सथर रहता है तो
बाजार मे् स्सथरता बनी रहेगी, जो तनवेशको्
के तलए एक सकारात्मक माहौल तैयार
करती है। हमारे नए प््ोजेक्ट्स मे् मांग बढ्
रही है, और इस स्सथरता के कारण यह
र्झान और तेज होगा। अगर रेपो रेि मे्
कमी आती है, तो इससे बाजार मे् और
अतिक तनवेश आकत्षमत होगा, तजससे
तवकास की संभावनाएं बढ्े्गी। यह हमारे
तलए एक महत्वपूण्म अवसर है, और हम
अपने काम मे् उच्् गुणवत््ा और समप्मण
के साथ आगे बढ्ते रहे्गे।

स्सथर मौत््िक नीतत हमेशा तरयल एस्िेि
बाजार के तलए फायिेमंि होती है। अगर
आने वाले सप्ताह मे् रेपो िर अपतरवत्तमत
रहती है, तो यह एक सकारात्मक तवकास
होगा, तजससे आवासीय और वातणस्जयक
पतरयोजनाओ् को आत्मतवश््ास के साथ
बढ्ने मे् मिि तमलेगी। घर खरीिने वालो्
को तकफायती तवकक्पो् से भी लाभ होगा।
इसके अतततरक्त, िरो् मे् कोई भी कमी घरो्
म्े तनवेश करने के तलए और अतिक
ग््ाहको् को प््ोत्सातहत करेगी, तजससे पूरे
क््ेि्् मे् मांग बढे्गी।

संजीव अरोड्ा, दनिेशि, 360
दरयलटस्थ

अगर आने वाले सप्ताह मे् रेपो रेि इस
बार भी स्सथर रहता है, तो यह हमारे तलए
बेहि सकारात्मक सातबत होगा। इससे हम
अपने आगामी रेतजिे्तशयल और
कमत्शमयल प््ोजेक्ट्स को मजबूती से आगे
बढ्ा सके्गे। होमबायस्म को तकफायती
फाइन्ेतसंग तवकक्प तमलने की संभावना

बढ् जाएगी, जो उनकी खरीिारी के
आत्मतवश््ास को और मजबूत करेगी।
वही्, अगर रेपो रेि मे् कोई किौती होती है,
तो इससे होम लोन की िर्े और कम हो्गी,
तजससे खरीिारी को और भी प््ोत्साहन
तमलेगा।

सौरभ शि्ाथ, सेल्स डायरेक्टर,
ट््ाईसोल रेड

नीरज शम्ाम, मैनेतजंग िायरेक्िर
इस्कॉन इंफ़्रा तरयलिर के अनुसार स्सथर
रेपो रेि न केवल प््ॉपि््ी तनवेश को
प््ोत्सातहत करेगा, बस्कक हमारी तबि््ी मे्
भी वृत््ि का माग्म प््शस्् करेगा। हमे्
तवश््ास है तक अगर इस बार रेपो रेि मे्
कोई किौती नही् होती है, तो यह एक
सकारात्मक संकेत होगा। ऐसे मे् ग््ाहक
तबना तकसी तवत््ीय िबाव के अपने सपनो्
के घर को साकार करने मे् सक््म हो्गे।
अगर रेपो रेि कम होता है, तो इससे
अतिक लोग घर खरीिने की तिशा मे् आगे
बढ्े्गे, तजससे बाजार मे् तेजी आएगी।

हरजव्थ बै्क से हमलेगा सस््ी ब्याज दरो् का
तोिफा? जाने् क्या िै एक्सपट्थ की राय

ट््ेन मे् चाहिए लोवर बर्थ सीट,
हटकट बुहकंग के समय जर्र
अपनाएं ये आसान ह््टक
भारतीय रेलवे में रोज लाखों लोगों
सफर करते हैं। ऐसे में भारतीय रेलवे
पूरी कोशिि करता है शक वह अपने
याशंंियों का सफर आरामदायक बनाए।
कई यािंंी भारतीय रेलवे के कई शनयमों
से अनजान है। भारतीय रेलवे अपने
सभी यािंंी को सुशवधा देता है शक वह
अपनी बरंथ चॉइस बताएं। हम आपको इस आशंटथकल में भारतीय रेलवे के इस
शनयम के बारे मंे बताएंगे।
नई दिल्ली। ट््ेन मे् सफर करने वाले यात््ियो् की संख्या की बात करे् तो तिन मे् लाखो्
लोग ट््ेन से सफर करते ह्ै। लोकल ट््ेन के साथ पैसे्जर ट््ेन भी लगभग हमेशा भरी
रहती है। ऐसे मे् कई बार लोगो् को टे््न मे् वेतिंग तिकि लेकर सफर करना पड्ता है।
कई याि््ी को लगता है तक भारतीय रेलवे म्े सीि सेलेक्शन का ऑप्शन नही् तमलता है।
हालांतक, ये गलत है। हम आपको आज भारतीय रेलवे के एक ऐसे त््टक के बारे मे्
बताएंगे तजसके जतरये आप भी कन्फम्म लोअर सीि पा सकते है्।
दिस दिलता है लोअर बर्थ
वैसे तो भारतीय रेलवे सीतनयर तसतिजन को सबसे पहले लोअर बथ्म अलॉि करता है।
जी हां, भारतीय रेलवे मे् तरजव्म लोअर सीि का कोिा होता है। यह कोिा केवल
सीतनयर तसतिजन के तलए लागू है। इसका मतलब है तक भारतीय रेलवे सबसे पहले
सीतनयर तसतिजन को लोउर बथ्म सीि िेता है। तरजव्म लोअर सीि का कोिा केवल तब
ही लागू होता है जब कोई सीतनयर तसतिजन अकेले सफर कर रहा है या तफर एक साथ
िो सीतनयर तसतिजन सफर कर रहे ह्ै।
अगर िो से ज्यािा सीतनयर तसतिजन एक साथ सफर कर रहे है् तब लोअर सीि का
तरजव््ेशन लागू नही् होता है। अगर तकसी सीतनयर तसतिजन को  अपर या तमतिल बथ्म
तमला है तो वह तिकि चेतकंग स्िाफ से कहकर उसे चे्ज करने की तरक्वेस्ि िे सकता
है।
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प्भ् ुक ेचित् ्की पजूा क ेसाथ-साथ
उनक ेिचित् ्का अनसुिण भी किना
िाचिए तभी िमािा जीवन सखुमय
िोगा : ठाकिु सजंीव कमुाि चसिं 

आगरा,सजंय साग़र तसहं। रामायण
के महानायक प््भु श््ीराम को मय्ाघदा
परुष्ोत्म् कहा जाता ह,ै जो धम्घ, कत्घवय्
और आदश्घ जीवन क ेप्त्ीक मान ेजात ेहै।्
मया्घदा परुष्ोत्म् श््ीराम का चररत् ्तय्ाग,
कत्घव्यपालन, रनष््ा, सहनशीलता-
सयंम, सच््ाई-नय्ाय, समानता-करण्ा,
पररवार-ररश्तो् की महत््ा, स्वाथ्घ ररहत
कुशल नेतृत्व का महत्वपूण्घ उदाहरण
प्स्््तु करता ह।ै

प्भ्,ु मया्घदा परुष्ोत्म् श््ीराम क ेचररत््
की मया्घदाओ ्क ेमाग्घ का वण्घन करत ेहएु
वररष्् समाजसेवी, अरधवत्ता ठाकुर
संजीव कुमार रसंह ने कहा, श््ीराम एक
ऐसा पथ है, रजस पर राम ही सदा चल,े
उनक ेजसैा मया्घदा परुष्ोत्म् सरृ््ष मे ्ना
कोई हआु ह ैऔर ना कभी होगा। प्भ्,ु
रनर््ित रप् स ेमया्घदापरुष्ोत्म् ह,ै उनह्ोन्े
सदवै ही मया्घदा मे ्रहकर हर काय्घ रकया
और नय्ाय, सतय् और धम्घ क े पथ पर
आजीवन चलत ेरह ेएव ंसामानय् परुष् की
भारंत जीवन क ेहर सघंष््ो ्को अपनाया और
मानव क ेरप् मे ्आकर प्भ् ुश््ीराम न ेसभी
जनमानस का कलय्ाण रकया। मया्घदा
परुष्ोत्म् श््ी राम का जीवन एक आदश्घ
वय्कत्ततव् और नरैतक मलूय्ो ्का प्त्ीक ह,ै
रजसस ेहमे ्कई महतव्पणू्घ रशक््ाए ँरमलती
है।् प्भ् ुश््ीराम न ेरपता क ेवचन को रनभाने
क ेरलए राजसखु और राजय् का तय्ागकर
14 वष््ो ्का वनवास सव्ीकार रकया। इससे

हमे ्यह रशक््ा रमलती ह ैरक कत्घवय् और
वचन पालन जीवन मे ् सव््ोपरर होना
चारहए। उनह्ोन् े करठन स े करठन
पररकस्थरतयो ्मे ्भी धयै्घ नही ्खोया, चाह ेवह
वनवास हो, या माता सीता का हरण हो, वे
हमशेा चट््ान की तरह सयंरमत और शातं
रह।े इसस ेहमे ्जीवन मे ्सयंम और धयै्घ
रखन ेकी प््रेणा रमलती ह।ै भगवान श््ीराम
न ेअपन ेसमप्णू्घ जीवन मे ्सतय् और नय्ाय
का पालन रकया। उनह्ोन् े रावण जसैे
अतय्ाचारी का वध कर धम्घ की सथ्ापना
की। इसस ेहमे ्यह सीखन ेको रमलता ह ैरक
सतय् की हमशेा रवजय होती ह ैऔर नय्ाय
करना जीवन का एक आवशय्क मलूय् ह।ै 

श््ी रसहं न ेकहा, प्भ् ुश््ीराम न ेमनषुय्
रप् मे ्रमत्,् भाई, पतु्,् परत और माता-रपता
हर नात ेका समम्ान कर परूी दरुनया ंको
मया्घदा क ेमाग्घ पर चलन ेका पाठ पढ़्ाया।
लरेकन वत्घमान समय मे ्रमत्-्रमत् ्न होकर
शत्् ुअरधक ह,ै इस सदंभ्घ मे ्भी भगवान
श््ीराम न ेरमत्त्ा का उदहारण मानव जारत
को रदया ह।ै रमत् ्क ेरप् मे,् प्भ् ुश््ीराम के
चररत् ्का वण्घन शबद्ो द््ारा सभंव नही ्ह।ै
उनक ेदास सकंट मोचन श््ी हनमुानजी से
उनकी रमत्त्ा उच्क्ोरट की रमत्त्ा का
सथ्ान पाती ह।ै इसक ेअरतररतत् प्भ् ुश््ी राम
न ेकभी भी जारत क ेनाम पर भदे-भाव नही
रकया। व ेसभी मनषुय्ो ्को समान समझते
थ।े उनकी नजर मे ्कोई छोटा या बड्ा नही्
था। इसका उदहारण भी रामायण मे ्प््ापत्
होता ह।ै श््ीराम न ेअपन ेरमत् ्रनषाद राज
गहुा का समम्ान रकया उनह्े ्अपन ेकठं से
लगाया, कवेट की भकत्त पर तो व ेबरलहारी
हो गए और जो तृक्पत उन्हे् वनवासी माँ

सबरी क ेझठू ेबरे खाकर हईु वो तकृप्त उनह्े्
अवध और रमरथला क ेछत््ीस वय्जनो ्मे्
भी प््ापत् नही ्हई। प्भ् ुश््ीराम न ेरवभीषण
और वनवासी सुग््ीव जैसे साधारण
व्यक्ततयो् से रमत््ता कर समानता और
करण्ा का सदंशे रदया। इसस ेहमे ्रसखने
को रमलता ह ैरक सभी का समम्ान करना
चारहए, चाहे उनकी सामारजक क्सथरत
कछु भी हो। 

उन्हो्ने आगे कहा, स्वयं भगवन
श््ीराम न ेभी रवषम पररकस्थरत मे ्धयै्घ का
सहारा लेकर आदश्घ प््स््ुत रकया था।
इसक ेरलए शास््््ो ्मे ्भगवान श््ीराम को
आदश्घ पुर्ष कहा गया है। मय्ाघदा
परुष्ोत्म् श््ीराम का अपन ेभाइयो,् पतन्ी,
और माता-रपता क ेप्र्त प््मे और रनष््ा हमे्
बताता ह ैरक पररवार और ररशत्ो ्का जीवन
मे् बड्ा महत्व है। उन्हो्ने हमेशा अपने
प््जा के रहत को प््ाथरमकता दी। अयोध्या
लौटन ेपर उनह्ोन् े'राम राजय्' की सथ्ापना
की, जो न्याय, समानता और खुशहाली
का प््तीक है्। इससे हमे् यह रशक््ा
रमलती है रक एक सच््े नायक को
रनःस्वाथ्घ और परोपकारी होना चारहए।
श््ी राम के जीवन के मय्ाघदाओ् की ये
रशक््ाएँ हमे् एक आदश्घ जीवन जीने और
समाज के प््रत अपने कत्घव्यो् को सही ढंग
से रनभाने के रलए प््ेररत करती है्।
इसीरलए प््भु श््ीराम की पूजा-अच्घना
करने और उनके बताएं मय्ाघदा के माग्घ
पर चलने से हर सनातनी को धैय्घ का
वरदान प््ाप्त होता है। इससे व्यक्तत के
जीवन मे् व्याप्त सभी प््कार के दुख और
संकट समय के साथ दूर हो जाते है्।

चचत्् और चचरत्् मे् बसते है् मर्ाादा पुरषोत््म
प््भु श््ीराम : ठाकुर संजीव कुमार चसंह

कार्तिक कुमाि परिच्छा 
सरायकेला, झारखंड  के

कोयलांचल धनबाद जहां की काले
पैसे से रबहार एवं झारखंड की
राजनीती संचारलत होती आ रही है
उसका  का बड्ा खेल अवैध पैसा ही
है  । कोयला चोरी मे्  मे् पुरलस
संरलप्तता  से जूडी   एक यारचका
पर रवगत 5 साल मे् एक  लाख
करोड से भी ऊपर  र्पए के  कोयले
की चोरी  का आरंरभक जांच अब
झारखंड हई कोट्घ ने  सीबीआई को
देने के बाद  भाजपा प््देश अध्यक््
बाबूलाल मरांडी तथा धनबाद
सांसद बेहद खूश नजर आ रहे  है ।
कोट्घ ने कहा है रक अफसरो् की
संरलप्तता पता लगने के बाद उनके
रखलाफ एफ आई आर की जायेगी
।इस पर धनबाद के सांसद ने पुरलस
अरधकाररयो् को फांसी देने की बात
कह डाली है ।

भाजपा प् ्देश अध्यक्् सह
झारखंड के प््थम  मुख्यमंत् ्ी अपने
एत्स एकाउंट मे् रलखा है रक भ््ष््
अरधकारी यहां पोक्सटंग करवा कर
कोयला चोरी म्े अंतर रलप्त होतेहै
ऐसे मे्  हाईकोट्घ द््ारा सीबीसी जांच

करने का रनण्घय  स्वागत योग्य  है ।
सांसद ढुल्लू महतो ने झारखंड उच््
न्यायालय द््ारा कोयला के धंधे मे्
धनबाद म्े पदस्थारपत रहे पुरलस
अरधकाररयो् की भूरमका की
सीबीआई जांच का स्वागत रकया है।
साथ ही कहा रक इस मामले की
सीबीआई जांच उच्् न्यायालय की
रनगरानी मे् ही होनी चारहए ।.
दरअसल सांसद ढुल्लू महतो ने
शुक््वार को सर्ककट हाउस मे्
पत््कारो् से बातचीत कर रहे थे.
जहां उन्हो्ने कहा रक हाईकोट्घ का
फैसला सत्य की जीत है. साथ ही
पूव्घ पुरलस अधीक््क को फांसी देने
की मांग की.

धनबाद   के पूव् घ एस सपी
संजीव कुमार के काय्घकाल म्े अवैध
खनन म्े अरबो् र्पये की लूट और
वसूली हुई. सैकड्ो् लोगो् की जाने
गयी. इसके रलए तत्कालीन
एसएसपी रजम्मेदार ह्ै. उन्हो्ने कोट् घ
से मांग की है रक उन्ह्े फांसी सजा दी
जाए. धनबाद के इस सांसद ने कहा
रक यहां पुरलस की वद््ी पहन कर
पुरलस  वालो् ने अपराध रकया गया
है. सरकार को इस मुद् ्े पर दज्घनो्

बार पत््ाचार रकया गया. लेरकन,
कार्घवाई के बजाय उस पुरलस
अरधकारी को प््ोन्नरत पर प् ्ोन्नरत दी
जाती रही ।अब न्यायालय से ही
उम्मीद है। इसके अलावा उन्हो्ने
पूव् घ एसएसपी पर कई गंभीर आरोप
भी लगाये. साथ ही कहा रक
सत््ाधारी दल का एक नेता पूव्घ
पुरलस अधीक््क से सांठ-गांठ कर
अपने यहां अवैध लोहा, कोयला
रगरा कर कारोबार करता रहा. ऐसे
काय्घ  मे् जूडे नेताओ् पर भी कार् घवाई
होनी चारहए। 

सांसद ने कहा रक झामुमो वाले
कहते है् रक हेमंत है तो रहम्मत है.
उन्हो्ने बाघमारा रवधायक रहते हुए
कई बार सदन मे् कोयला चोरी,
अवैध वसूली का मुद््ा उठाया.
उन्हो्ने राज्य सरकार को चुनौती देते
हुए कहा रक वो चाहे तो मेरे रखलाफ
जांच करा ले्. उनके रखलाफ कई
झूठे मुकदमा हुए. लेरकन, आर्थघक
अपराध का कोई मुकदमा नही् हुआ
है. प््ेस वात्ाघ मे् उनके साथ भाजपा
नेता संजीव अग््वाल, संजय झा,
रनरतन भट््, रमल्टन पाथ्घसाथ््ी भी
मौजूद थे।

कोयला चोरी मे् पुललस  की भूलमका की  जांच
सीबीआई को  : भाजपा के हाथ चुनावी मे् लड््् 

परिवहन रवशेष न्यूज
हैदराबाद कापरा मंडल बालाजी नगर

क्सथत श््ी आईमजी गोशाला के तत्वावधान मे्
'एक शाम गो माता के नाम' माँ भगवती के
ग्यारहवां रवशाल जागरण का आयोजन रकया
गया। अवसर पर रंगारंग डांरडया नृत्य भी
रकया गया।

आज यहाँ जारी प््ेस रवज््क्पत मे् अध्यक््
मंगलाराम पंवार व सरचव हुत्माराम सानपुरा
ने बताया रक गोसेवाथ्घ जागरण आयोरजत
रकया गया। गौशाला प््ांगण मे् माँ भगवती का
रवशाल पंडाल सजाकर पुर्ष व मरहलाओ्
द््ारा रंगारंग डांरडया नृत्य रकया गया।
तत्पि््ात पूजा-अच्घना व ज्योत प््ज्््वरलत
कर जागरण का आयोजन रकया गया। अवसर
पर गणेश वंदना के साथ भजन गायक राम
कुंवर सैनी  रामकुमार मालूणी  ने राजस्थानी
अंदाज़् मे् भजनो् के पुष्प अर्पघत रकये।
काय्घक््म मे् पधारे सीरवी समाज पारसीगुटा
बडेर अध्यक्् मोहनलाल हाम्बड्, कोरेमुला
बडरे अधय्क् ्कालरुाम काग, सरचव डायाराम
लचेटा, मल्लापुर बडेर अध्यक्् तुलसाराम
रसन्दडाॅ ,  श््ी आईजी सेवा संघ अध्यक््
भगाराम मुलेवा,रवशव मंगल गौशाला से
शांरतलाल सुथार,  मदनलाल शम्ाघ, दुलीचन्द
शम्ाघ, आनंद शम्ाघ, अरखल भारतीय युवा
संघठन से केसाराम सीरवी, भंवरलाल
सीरवी, पुनाराम सीरवी,भोजन-प््सादी के

लाभाथ््ी रकशनलाल राठौड् सरस्वती ज्वेलस्घ
पाॅट माक््ेट रसकंदराबाद ग््ुप द््ारा 

पररवार व अरतरथयो् का गौशाला के
पदारधकाररयो् व गोभत्तो् ने शॉल, दुपट््ा से
रवशेष सम्मान रकया। गोभत्तो् ने दान-पुण्य
रारश मे् बढ़्-चढ़्कर भाग रलया। भत्तो् के
रलए भोजन प््सादी की व्यवस्था काय्घक््म
स्थल पर की गयी।  अध्यक्् मंगलाराम पंवार
ने गोभत्तो् को नवरार््त की शुभकामनाएँ देते
हुए दान-पुण्य करने वाले भामाशाहो् का
आभार जताया। काय्घक्म् मे ्मगंलाराम पवंार,
उपाध्यक्् कालुराम काग, सरचव हुत्माराम
सानपुरा, सहसरचव ढगलाराम सेपटा,
कोषाध्यक्् नारायणलाल पररहार, चोलाराम
हाम्बड्,  डायाराम लचेटा, मोहनलाल
हाम्बड्,भंवरलाल मुलेवा, बाबूलाल मुलेवा,
मोतीलाल काग, पारसमल शम्ाघ,माधुराम
चोयल, गणेशराम बफ्ाघ, शंकरलाल बफ्ाघ,
गोपाराम मुलेवा,  कालुराम काग रचतल
,समस्् काय्घकाररणी सदस्य,  नवयुवक
मंडल के काय्घकत्ाघओ् का रवशेष सहयोग
रहा। काय्घक््म का रवशेष कवरेज पत््कार
जगदीश सीरवी ने रकया। यू-ट््ूब पर
काय्घक््म का सीधा प््सारण बी आर एस
राजस्थानी रमरडया  भगवान राम राठौड्,
बबलू ने रकया। महाआरती व सरचव
हुत्माराम सानपुरा के धन्यवाद ज््ापन से
काय्घक््म का समापन हुआ।

एक शाम माताजी के नाम जागरण सम्पन्न

ब हुत से लोग गलतफहमी के चलते
रडस्पेरनया (सांस फूलना) रोग को दमा
रोग ही समझ लेते है्! लेरकन रडस्पेरनया

(सांस फूलना) और दमा (अस्थमा) रोग मे्
थोडा सा फक्क होता है। कई लोगो् को
गलतफहमी होती है रक मोटा होने की वजह से ही
सांस फूलती है पर ऐसा कुछ नही है, पतले लोगो
की भी ऐसे ही सांस फूलती है और इसका कारण
हमारे शरीर मे् नही अरपतु पय्ाघवरण मे् बढ़ रहे
प््दूषण, अस्वच्छ हवा मे् सांस लेना और गलत
काय्घशैली हो सकती है।

कारण-
सांस फूलने का रोग मुख्यतः 2 कारणो् से हो

सकता है....
1. ज्यादा उम्् के लोगो् को बाररश के मौसम

मे् सांस की नली के पुराने जुकाम आरद रोगो् के
कारण या

2. रदल की धडकन का काफी तेज चलने के
कारण.!

सांस फूलने के प््भावी और घरेलू इलाज़, उन
वस््ुओ् से जो आपके रसोईघर मे् चौबीसो घण्टे
उपलब्ध रहती है्...

1. अंजीर
रजन लोगो की सांस फूलती है, उनके रलए

अंजीर अमृत के समान है त्यो्रक अंजीर छाती मे्
जमी बलगम और सारी गंदगी को बाहर रनकाल
देती है। रजससे सांस नली साफ़ हो जाती है और
सुचार् र्प से काय्घ करती है। इसके रलए आप

तीन अंजीर गरम पानी से धोकर रात को एक
बत्घन मे् रभगोकर रख दीरजये और सुबह खाली
पेट नाश्ते से पहले उन अंजीरो् को खूब चबाकर
खा लीरजये। उसके बाद वह पानी भी पी ले्l
इसका प््योग लगातार एक महीने तक कीरजये।
इसके प््योग से फक्क आपको खुद ही महसूस होने
लगेगा।

2. तुलसी (Basil) और सौ्ठ (Dry
Ginger) का काढ़ा

तुलसी, रोग प््रतरोधक क््मता को बढाती है
और श््सन तंत्् पर बाहरी प््दूषण और एलज््ी के
हमले से रक््ा करने मे् समथ्घ है। इसरलए रजनको
भी सांस फूलने की या दमा की रशकायत हो उन
लोगो को तुलसी से बने इस काढ़े का इस््ेमाल
अवश्य ही करना चारहए। इसके रलए आधा कप
पानी मे् 5 तुलसी की पत््ी, एक चुटकी सौ्ठ
पाउडर, काला नमक और काली रमच्घ डालकर
उबाल लेl ठंडा करके जब यह काढ़ा गुनगुना सा
रह जाए तब इसका सेवन करे। रनत्य प््रत इस
काढ़े के सेवन से आपके सांस फूलने की समस्या
जड से समाप्त हो जाएगी।

3. अजवायन (Thymes)
सांस फूलने की समस्या अत्सर श््ास नली

मे् सूजन या श््ास नली मे् कचरा आ जाने की
वजह से ही उत्पन्न होती है। श््ास नली को साफ़
करने का सबसे प््भावी तरीका होता है– स्टीम या
भाप लेना। भाप लेने से यरद श््ास नली मे् सूजन
है तो उसमे आराम हो जाता है और कचरा भी

रनकल जाता है तो इसके रलए आपको अजवायन
पीसकर पानी मे् उबलनी है। रफर इस अजवायन
वाले पानी की भाप लेनी है व इसे गुनगुना पी भी
ले्। त्यो्रक अजवायन की भाप सूजन को खत्म
और दमे और सांस फूलने की समस्या मे् राहत
रदलाती है।

4. ततल का तेल (Sesame oil)
यरद ठंड की वजह से छाती जाम हो जाए या

रात के समय दमे का प््कोप बढ़ जाए और सांस
ज्यादा फूलने लगे तो रतल के तेल को हल्का गम्घ

करके छाती और कमर पर गरम तेल की सेक
करे्। इस प््कार आपकी छाती खुल जायेगी और
आपको सांस फूलने की समस्या मे् राहत रमलेगी।

5. अंगूर (Grapes)
सांस फूलने व दमा की समस्या मे् अंगूर बहुत

लाभदायक होता है्। इस समस्या मे् आप अंगूर भी
खा सकते है या अंगूर का रस का भी सेवन कर
सकते है्। कुछ रचरकत्सको् का तो यह दावा है रक
दमे के रोगी को अगर अंगूरो् के बाग मे् रखा जाए
तो दमा, सांस फूलने या कोई भी श््सन सम्बन्धी

समस्या मे् शीघ्् लाभ पहुंचता है।
6. चौलाई (Amaranth) के पत््ो् का

रस
सांस फूलने की या श््सन सम्बन्धी कोई भी

समस्या हो यरद चौलाई के पत््ो् का ताजा रस
रनकालकर और उसमे थोडा शहद रमलाकर
प््रतरदन सेवन रकया जाए तो अरतशीघ्् लाभ
पहुंचता है। चौलाई के पत््ो का प््योग आप रकसी
भी र्प मे् कर सकते है। चाहे तो चोलाई के पत््ो
का साग भी खा सकते है। चोलाई के पत््े इस

समस्या मे् रामबाण औषरध है।
7. लहसुन (Garlic)
लहसुन भी सांस फूलने की समस्या मे् अत्यंत

लाभकारी औषरध का काय्घ करता है।
इसके रलए लहसुन की 3 करलयो् को दूध मे्

उबालना है और रफर उस दूध को छानकर सोने से
पूव्घ पीना है। याद रहे इसके बाद कुछ भी न खाये
या रपए। कुछ ही रदनो् के रनरन्तर प््योग से
आपको इसके चमत्कारी पररणाम देखने को
रमले्गे।

8. सौ्फ (Fennel)
सांस फूलने की या श््सन सम्बन्धी कोई भी

समस्या हो यरद सौ्फ का प््योग दैरनक रदनचय्ाघ
मे् हर रोज रकया जाए तो आपको कभी सांस
फूलने की समस्या आएगी ही नही। त्यो्रक सौ्फ
मे् बलगम को साफ करने के गुण रवद््मान होते
है्। यरद दमे के रोगी और सांस फूलने वाले रोगी
रनयरमत र्प से इसका काढ़्ा इस््ेमाल करते रहे्
तो रनर््ित र्प इस समस्या से रनजात रमल
जाएगी।

9. लौ्ग और शहद
लौ्ग और शहद का काढ़ा पीने से श््ास नली

की र्कावट दूर हो जाती है और श््सन तंत््
मजबूत बनता है। इसके रलए चार-छः लौ्ग को
एक कप पानी मे् उबाल ले और रफर उसमे शहद
रमलाकर रदन मे् तीन बार थोड्ा थोड्ा पीने से
सांस फूलने की समस्या एकदम ठीक हो जाती
है।

सांस फूलने की परेशानी से राहत देगे घरेलू इलाज, सावधान, सद््ी सर पर चढ़कर बोलने लगी है

राजधानी भुबनेस्वर् मे् दुर्घटनाएं;
हाइव ने कार को टक््र मार दी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेस्वर: पार्कि्ग मे् खड्ी एक कार को रमट््ी से भरे ट््क ने टक््र मार दी।  हादसे मे् कार चालक

और एक यात््ी गंभीर र्प से घायल हो गए।  हादसा भुवनेश््र के डमणा स्ट््ीट पर हुआ।  घायल यार््तयो्
को कैरपटल अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है।आज सुबह सड्के एक तेज रफ्तार रमट््ी ट््क ने सड्क
रकनारे खड्ी कार को टक््र मार दी।हादसे मे् कार मे् सवार यात््ी और एक अन्य व्यक्तत घायल हो गए।
घायलो् को बचा रलया गया है और कैरपटल अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है।  हादसे मे् रमट््ी लोड होने
से हाइवा का अगला रहस्सा टूट गया।  पुरलस ने दुघ्घटना लेन को जब्त कर रलया है और घटना की जांच
कर रही है।

बन्दे ने भारत ट््ेन पर पत्थरब हुआ

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेस्वर: जानकारी के अनुसार शुक््वार की शाम जलेश््र-अमरदारोड रेलवे स्टेशन के बीच

पचबाटीया रेलवे स्टेशन के पास पुरी हवाड्ा जा रही ट््ेन संख्या 22896 ने खड्गपुर  को पार कर रलया
।हालांरक, अमरदारोड स्टेशन पार करने के बाद पचबरटया रेलवे स्टेशन के पास ट््ेन की एक बगी का
शीशा टूटा हुआ पाया गया, तो यात््ी घबरा गये और इसकी सूचना मौजूद टीटीआई के राय को दी
कम्घचारी तुरंत उत्त गेट पर पहुंचे और बदमाश का पता लगाने का प््यास करते रहे, लेरकन जब कोई
पता नही् चला तो माना जा रहा है रक बदमाश मारपीट कर मौके से भाग गया।


