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अगर भाग्य पर भरोसा है तो
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भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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संजय बाटला
प््िश्टन को आम आिमी पार््ी ने
अपना समर्टन दिया। इस बीच
दिल्ली पुदलस द््ारा कैदबनेर मंत््ी
सौरभ भारद््ाज और कई दवधायको्
को दिरेन कर दलया गया है। 

नई दिल्ली। नौकरी बहाली की
मांग को लेकर चंिगी राम अखाडा
चौराह ेपर कवरोध प्ि्श्टन करन ेक ेकलए
जुरे बस माश्टलो् के समथ्टन मे् तीन
मंक््तयो् समेत आम आिमी पार््ी
(आप) क ेकई कवधायक भी गरुव्ार िरे
रात पहुचं गए। इस िौरान बड्ी सखंय्ा मे्
प््िश्टनकाकरयो् के जुरने और हंगामा
होने से पुकलस ने इनको कततर-कबतर
करन ेकी कोकशश की। कवरोध करन ेपर
पकुलस न ेतीनो ्मकं््तयो ्सकहत कई आप
कवधायको ्को कहरासत मे ्ल ेकलया। सभी
को लकेर पकुलस बरुाड्ी पकुलस सर्शेन
मे् पहुंची। मामला शांत होने के बाि

थोड्ी िरे मे ्सभी को छोड ्किया गया।
इसस ेपहल ेआप कवधायको ्क ेसाथ

मंत््ी सौरभ भारद््ाज, इमरान हुसैन और
मुकेश अहलावत चंिगी राम अखाडा
चौराहे पहुंचे। यहां सौरभ भारद््ाज ने
कहा कक हम अपनी किल्ली सरकार को
लेकर आ गए है्। भाजपा को भी यहां
आना चाकहए और अपने एलजी साहब
से 10 हजार बस माश्टलो् को बहाल
करवाना चाकहए। यह लोग भी अपने
पकरवार के साथ खुशी-खुशी त्योहार
मना सके्। एलजी जहां हस््ाक््र करने
के कलए कहे्गे, हम कर िे्गे। हमे् इन
बस माश्टलो् को फुरबॉल की तरह
इधर-उधर नही् घुमाना है। हम यहां
झगडा करने नही् आए है्। 26 कसतंबर
को किल्ली कवधानसभा मे् तय हुआ था
कक नवरात्् के पहले किन 3 अक्रूबर को
आम आिमी पार््ी और भाजपा के सारे
कवधायक और मंत््ी एलजी साहब से
कमलने जाएंगे।

उपराजंयपाल आवास के पास पूवंघ बस मारंघलंस का पंंदरंघन
मंतंंी सौरभ भारदंंाज सधहत कई धविायक धिटेन

दिल्ली मे् इलेक्द््टक टैक्सी वाले पदरवहन दवभाग के
आला अदिकारी की रािस्व इिारा नीदत के हुए दशकार

संजय बाटला
नई दिल्ली। किल्ली रैक्सी एंड रूकरस्र

ट््ांसपोर्टस्ट एसोकसएशन ने 500 से ज्यािा
इलेक्क््टक रैक्सी की कफरनेस ना होने की
कशकायत किल्ली कवशेष पकरवहन आयुक्त
शहजाि आलम से करी।

रैक्सी एसोकसएशन के अध्यक्् ने कवशेष
पकरवहन आयुक्त को बताया की हमारे
यूकनयन के सिस्यो् ने जब इलेक्क््टक
रैक्सीयो् को ख़रीिा था तब किल्ली सरकार
और पकरवहन कवभाग द््ारा कवज््ापनो् के
माध्यम सकहत सभी इलेक्क््टक वाहनो् पर
रकजस्ट््ेशन फीस और रैक्स माफ की
घोषणाएं थी और यह शायि किल्ली सरकार
और पकरवहन कवभाग की कमली जुली प््िूषण
की आड मे् इलेक्क््टक गाडियो् को कबकवाने
की चाल थी. मात्् 1 - 2 साल मे् ही पकरवहन
कवभाग द््ारा रोड रैक्स लेना शुर् कर किया
गया। यहां जानने योग्य बात यह है की कजस
ने अपना इलेक्क््टक वाहन उस समय खरीिा
कजस समय किल्ली पकरवहन कवभाग और
किल्ली सरकार द््ारा रैक्स माफ की घोषणाएं
थी तो ककस आधार/ कनयम के तहत उन
इलेक्क््टक रैक्सीयो् के माकलको् से पुराना
रोड रैक्स वह भी जुम्ाटने के साथ भरने का

िबाब डाला जा रहा है। पकरवहन कवभाग/
किल्ली सरकार द््ारा घोकषत माफ़ ककया हुआ
समय का रोड रैक्स इलेक्क््टक रैक्सी वालो
ने नही् भरा हुआ इस वजह से किल्ली की
लगभग 500 से अकधक इलेक्क््टक रैक्सीयां
बगैर कफरनेस के पाक्कि्ग मे् खडी है। किल्ली
सरकार के पय्ाटवरण मंत््ी गोपाल राय
प््िूषण की आड मे् डीजल गाडियो् को बंि
करने की कोकशश कर ही रहे् है औऱ
इलेक्क््टक रैक्सीयां वालो को पकरवहन
कवभाग परेशान कर खड्ा रखवा रहा है।
एसोकसएशन ने कहा है की अगर हमारी
रैक्सीयो् की जल्िी कफरनेस शर् नही् की
गई तो वह किल्ली पकरवहन कवभाग/किल्ली
सरकार के कखलाफ भारी प््िश्टन करे्गे।
साथ ही कहा की पहले से ही् किल्ली सरकार
औऱ पकरवहन कवभाग पेकनक बरन, स्पीड
गवन्टर औऱ हाई कसक्योकररी नंबर प्लेर
घोराले से किल्ली के रैक्सी/ बसो् के
माकलको को का मानकसक औऱ आक्थटक
शोषण कर रहा है कजसके कखलाफ़् कशकायत
औऱ प््िश्टन जारी है. अंत मे् कहा हमारी
कशकायतो् पर जल्ि ही कोई काय्टवाही नही्
हुई तो इसका असर किल्ली के चुनाव पर भी
होगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सड्क पकरवहन

मंत््ालय ने मोरर वाहन अकधकनयम मे्
महत्वपूण्ट संशोधनो् का प््स््ाव किया है।
कजसमे् मोरर िुघ्टरना िावा
नय्ायाकधकरण (एमएसीरी) को िावो ्के
समाधान के कलए 12 महीने की समय-
सीमा िेना और मोररसाइककलो् को
कॉन्ट््ैक्र क्करज (अनुबंध गाड्ी) के
तहत शाकमल करके उनके व्यावसाकयक
इस््ेमाल की अनुमकत िेना शाकमल है।
इसमे् रैकपडो और उबर जैसे एग््ीगेरस्ट
द््ारा उनके उपयोग की अनुमकत िेना भी
शाकमल है। 

कॉन्ट््ैक्र क्करज का मतलब याक््तयो्
को ले जाने के कलए ककराए पर कलए गए
वाहन है।् जबकक मौजिूा काननू कॉनट्््कैर्
क्करज के तहत सभी वाहनो् के इस््ेमाल
की अनुमकत िेता है। वही्, प््स््ाकवत
संशोधन का मकसि मोररसाइककलो् के
सबंधं मे ्काननूी सप्ष्त्ा प्ि्ान करना ह।ै

मीकडया करपोर्ट क ेमतुाकबक, यह कछु
राज्यो् द््ारा राइड-हेकलंग सक्वटस के कलए
िोपकहया वाहनो् के इस््ेमाल को
प््कतबंकधत करने के मद््ेनजर ककया गया
है। इसके अलावा, मंत््ालय यात््ी सुरक््ा

को बढ्ाने पर ध्यान के्क््ित करते हुए
मोररसाइककलो् को शाकमल करने के
कलए 'क्ब एग््ीगेरस्ट गाइडलाइंस' को
संशोकधत कर रहा है। 

संसि के शीतकालीन सत्् मे् पेश
ककए जान ेवाल े67 प्स्््ाकवत सशंोधनो ्मे्
'शैक््कणक संस्थानो् की बसो्' की नई
पकरभाषा और हल्के मोरर वाहनो्
(एलएमवी) को उनके सकल भार
(ग््ॉस वेर) के आधार पर वग््ीकृत करने
का प््स््ाव शाकमल है। पहली बार,
कतपकहया वाहनो् की पकरभाषा भी सुझाई
गई है। ये बिलाव सुप््ीम कोर्ट के एक
मामले के बाि ककए गए है्। 

एक प््मुख संशोधन मे् 'शैक््कणक
संस्थान बस' को ककसी भी वाहन के र्प
मे् कफर से पकरभाकषत करने की कोकशश
की गई है। कजसमे् चालक को छोड्कर
छह से ज्यािा व्यस्कत होते है्, जो छात््ो्
और कम्टचाकरयो् के पकरवहन के कलए

संस्थान द््ारा स्वाकमत्व मे्, लीज पर या
ककराए पर कलया जाता है। मंत््ालय ने
ड््ाइवरो् और कनयोक्ताओ् की जवाबिेही
बढ्ाने के कलए ऐसी बसो् द््ारा ककए गए
ट््ैकफक उल्लंघन के कलए िंड को िोगुना
करने का भी प््स््ाव ककया है। 

सरकार सुप््ीम कोर्ट को किए गए
आश््ासन को पूरा करने के कलए शीघ््
संसिीय मंजूरी के कलए िबाव बना रही
है। जो इस बात की जांच कर रहा है कक
क्या हल्के वाहन लाइसे्स वाला व्यस्कत
7,500 ककलोग््ाम तक के भार रकहत
पकरवहन वाहन को चला सकता है। कजसे
'माल हल्के मोरर वाहन' के र्प मे् जाना
जाता है। 

एक अन्य प््स््ाकवत संशोधन राज्यो्
को क्ब एग््ीगेरस्ट, ऑरोमेरेड रेस्र
स्रेशनो् (एरीएस) और 'मान्यता प््ाप्त
ड््ाइवर प्क्शक्ण् केि्््ो'् क ेकलए अनमुोिन
प््क््कया मे् तेजी लाने के कलए प््ोत्साकहत
करेगा। कजसके कलए आवेिन जमा करने
के छह महीने के भीतर फ्सला लेना
आवश्यक होगा। अगर राज्य इस समय
सीमा के भीतर कार्टवाई करने मे् नाकाम
रहते है्, तो के्ि्् सरकार के किशा-कनि््ेशो्
को प््ाथकमकता िी जाएगी।

सरकार ने मोटर वाहन अधिधनयम में
बदलाव का रखा पंंसंंाव, दुरंघटना दावों

के धलए 12 महीने की समय-सीमा

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली सरकार ने वायु प््िूषण के
दिलाफ अदियान तेज करते हुए 10
साल पुराने डीजल और 15 साल पुराने
पेट््ोल के पांच लाि और वाहनो् के
पंजीकरण को रद्् कर दिया है। अब
इन वाहनो् के मादलको् के पास दसफ्फ
तीन ही दवकल्प है् - िूसरे राज्य मे्
रदजस्ट््ेशन इलेक्द््टक मे् कन्वर्ट या
स्क्््प। इनमे् से कोई िी दवकल्प नही्
चुनने पर वाहन जब्त दकए जाएंगे।

नई दिल्ली। वायु प््िूूषण के कखलाफ अकभयान
तेज करते हुए किल्ली सरकार ने 10 साल पुराने डीजल
और 15 साल पुराने पेट््ोल के पांच लाख और वाहनो्
के पंजीकरण को रद्् कर किया है। इन्हे् कमलाकर अब
तक ऐसे वाहनो् की संख्या 59 लाख के पार पहुंच चुकी
है। ऐसे वाहन अब ककसी भी सूरत मे् किल्ली मे् नही् चल
पाएंगे। इससे पहले 2021 मे् वाहनो् का पंजीकरण रद््
ककया गया था, उस समय इनकी कुल संख्या 54 लाख
थी। अब किल्ली की सड्को् पर 82 लाख वाहन ही
चलने लायक है्।

सरकार न ेउम् ्परूी कर चकु ेवाहनो ्को लकेर तीन
कवकलप् किए हएु है।् ऐस ेवाहन माकलक पकरवहन कवभाग
स ेअनापक््त प्म्ाण पत् ्(एनओसी) लकेर अपन ेवाहन
को अनय् राजय्ो ्मे ्पजंीकतृ करा ले,् इन वाहनो ्को
इलकेक्््टक मे ्बिलवा ले ्या कफर इनह्े ्सक्््प् (समापत्)
करा ले।् सरकार का सप्ष् ्कनि््शे ह ैकक उम् ्की सीमा
परूी होन ेस ेपहल ेही लोग अपन ेवाहन को िसूर ेराजय् मे्
पजंीकतृ करा ले,् कय्ोक्क उम् ्परूी हाने ेक ेबाि ऐस ेककसी

भी वाहन क ेसडक्ो ्पर चलन ेकी इजाजत नही ्है।्
उम्् पूरी हो चुके वाहन हो्गे जब्त
सड्क पर वाहन चलते हुए कमलने पर जब्त कर

कलया जाएगा। पकरवहन कवभाग ने साफ ककया है कक
राष््््ीय हकरत प््ाकधकरण (एनजीरी) का आिेश है कक
वाहन को िूसरे राज्य के कजस शहर के कलए एनओसी
मांगी जाएगी, उस शहर के मोरर लाइसे्कसंग अकधकारी
(एमएलओ) से सहमकत पत्् वाहन माकलक को लेना
होगा। उसके बाि ही किल्ली पकरवहन कवभाग उस
वाहन के कलए एनओसी िेगा।

अदधकतर वाहन अन्य राज्यो् मे् पंजीकृत
पकरवहन कवभाग के एक वकरष्् अकधकारी ने कहा

है कक कजन वाहनो् का पंजीकरण रद्््ि ककया गया है,

इनम्े से अकधकतर काे लोगो् ने िूसरे राज्यो् मे् पंजीकृत
करा कलया है या कफर उन्ह्े समाप्त करा किया है। अब
बहुत कम वाहन ही किल्ली मे् बचे हो्गे। अकधकारी ने
कहा कक ऐसे वाहन सड्को् पर चलते हुए पाए जाते ह्ै
ताे उन्हे् जब्त ककया जाएगा।

दवभाग ने दििंबर 2014 को आिेश जारी
दकया 

बता िे् कक पकरवहन कवभाग ने इस बारे मे् किसंबर
2014 को आिेश जारी ककया था। कजसमे् कहा गया था
कक एनजीरी ने जुलाई 2016 मे् किल्ली-एनसीआर
(राष््््ीय राजधानी के््त््) मे् 10 साल से अकधक पुराने
डीजल वाहनो् और 15 साल से अकधक पुराने पेट््ोल
वाहनो् के पंजीकरण और चलने पर प््कतबंध से

संबंकधत कनि््ेश जारी ककए थे।
इसके अलावा सुप््ीम कोर्ट ने भी 29 अक्तूबर

2018 को किल्ली मे् पकरवहन कवभाग ने कहा कक अब
किल्ली मे् 10 साल से पुराना कोई डीजल वाहन व 15
साल से पुराना कोई पेट््ोल वाहन नही् चल सकेगा।
प््त्येक किन जो भी वाहन अपना समय पूरे करते जाएंगे,
उनका पंजीकरण कनरस्् होता जाएगा।

दकि कैरेगरी मे् दकतने वाहनो् का पंजीकरण
रद्््ि

39 लाख िो पकहया वाहन
18 लाख चार पकहया वाहन
60 हजार हल्के माल ढोने वाले व यात््ी वाहन
1. 41 लाख अन्य वाहन

दिल्ली के 5 लाख वाहनो् का रदिस्ट््ेशन रद््, इनके पास
बचे है् दसर्फ तीन ही दवकल्प; वरना दकए िाएंगे िब्त

'यह कड़वी सच़़ाई है कक कुछ भी नही़
ककया जा रहा', किल़ली मे़ बढ़ रहे वायु
प़़िूषण पर सुप़़ीम कोऱट की करप़पणी
दिल्ली मे् बढ् रहे वायु प््िूषण को लेकर सुप््ीम कोर्ट मे् सुनवाई हुई।
पंजाब और हदरयाणा मे् पराली जलाने की घरना को रोकने मे् नाकामी
को लेकर सुप््ीम कोर्ट ने सीएक्यूएम को फरकार लगाई। सुप््ीम कोर्ट ने
कहा दक दिल्ली मे् वायु प््िूषण से दनपरने के दलए वायु गुणवत््ा प््बंधन
आयोग (सीएक्यूएम) के आिेशो् का उल्लंघन करने वालो् पर कोई भी
मुकिमा नही् चलाना चाहता।

नई दिल्ली। सुप््ीम कोर्ट ने आज कहा कक कड्वी सच््ाई यह है कक किल्ली
मे् हर साल बढ् रही वायु प््िूषण की समस्या से कनपरने के कलए कुछ भी नही्
ककया जा रहा है। सव््ोच्् न्यायालय ने कहा कक राष््््ीय राजधानी मे् वायु प््िूषण
स ेकनपरन ेक ेकलए गकित वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन आयोग (सीएकय्एूम) क ेआिशेो्
का उल्लंघन करने वालो् पर कोई भी मुकिमा नही् चलाना चाहता। न्यायमूक्तट
एएस ओका न ेकहा, "हर कोई जानता ह ैकक चचा्ट क ेअलावा कछु नही ्हो रहा ह।ै
यह कड्वी सच््ाई है। पीि मे् न्यायमूक्तट ए अमानुल्लाह और न्यायमूक्तट एजी
मसीह भी शाकमल थे। कपछले हफ्ते, अिालत ने सीएक्यूएम को एक हलफनामा
िायर करने के कलए कहा था, कजसमे् किल्ली की खराब हवा के प््मुख कारणो् मे्
से पराली जलाने से कनपरने के कलए उिाए गए किमो् का कववरण मांगा गया था।

पूरे दितंबर मे् आपने कोई बैठक नही् की: न्यायमूद्ति ओका
अकतकरकत् सॉकलकसरर जनरल ऐश्य्ा्ट भारी न ेअिालत को पनैल की सरंचना

के बारे मे् बताया। इस पर न्यायमूक्तट ओका ने कहा कक सकमकत की कपछले नौ
महीनो् मे् केवल तीन बार बैिक हुई और पराली जलाने पर कोई चच्ाट नही् हुई।
जस्सरस ओका ने कहा, "आकखरी बैिक 29 अगस्् को थी। पूरे कसतंबर मे् कोई
बैिक नही् हुई। आपने कहा कक इस सकमकत मे् आईपीएस अकधकारी आकि
शाकमल है् जो कनि््ेशो् को लागू करे्गे। अब जब कनयम को लागू करने की बात
आती है तो 29 अगस्् के बाि एक भी बैिक नही् हुई है।”

क्या यही गंभीरता दिखाई जा रही?: न्यायमूद्ति अमानुल्लाह
न्यायमूक्तट अमानुल्लाह ने पूछा कक 11 सिस्यो् ने सुरक््ा और प््वत्टन पर एक

उप-सकमकत की बैिक क्यो् आयोकजत की? क्या यही गंभीरता है जो किखाई जा
रही है?” न्यायमूक्तट ओका ने कहा कक केवल कुछ बैिके् हो रही है्। अिालत ने
कहा, "आपके आिेशो् का जमीनी स््र पर काय्ाटन्वयन कहां है? जब तक
कनयमो् को लागू नही् ककया जाएगा, कोई भी इसके बारे मे् कचंता नही् करेगा।”

मुकिमा चलाने के दलए िबिे नरम प््ावधान: िुप््ीम कोर्ि
जब सरकारी वकील न ेजवाब किया कक उनह्ोन् ेएक लोक सवेक क ेआिशेो्

की अवज््ा स ेसबंकंधत धारा क ेतहत एफआईआर िज्ट की ह,ै तो अिालत न ेजवाब
किया, "आपन ेमकुिमा चलान ेक ेकलए सबस ेनरम प््ावधान कलया ह।ै सीएकय्एूम
अकधकनयम की धारा 14 और धारा 15 ह,ै कजसमे ्पया्टवरण सरंक्ण् अकधकनयम
कजसमे ्किोर शसक्तया ंहै।्” सरकारी वकील न ेकहा कक उनह्ोन् ेकिोर किम
नही ्उिाए कय्ोक्क वाय ुप्ि्षूण का स्र् धीर-ेधीर ेकम हो गया ह।ै
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भागदौड् भरी लाइफस्टाइल और
गलत खान की वजह से कई बार तनाव
महसूस करते रहते है्। कबजी
जीवनशैली मे् इंसान खुद के कलए
टाइम नही् कनकाल पाता कजस वजह से
वह खुश नही् रहता है और मे्टल हेल्थ
भी खराब होने लगती है। गौरतलब है
कक मेटल हेल्थ पर ध्यान देना काफी
जर्री कजतना हम कफकजकल हेल्थ का
ध्यान रखते है्। कई बार होता है हम
दूसरे को खुश करने मे् लगे रहते ह्ै
लेककन खुद की खुशी का भूल ही जाते
है्। याद रखे् कक लोग आपसे काफी
खुश नही् हो्गे। इसकलए अपनी म्ेटल
हेल्थ न खराब करे्। मे्टल हेल्थ खराब
होने से इंसान मे् गुस्सा और
कचड्कचड्ापन बढ् जाता है, धीरे-धीरे

यह तनाव उत्पन्न होने लगता है। आज
हम आपको तनाव से कनकलने के कलए
इन तरीको् को बता रहे ह्ै।

ि कहिे मे् शम्न िही् कर्े
कई बार होता है कक

दूसरो की खुश करने के
चक््र मे् हम न कहने मे्
काफी संकोच करते है्।
दूसरो् को बुरा न लगे
इसके चलते हर काम
करने के कलए हां कर देते
है्, लेककन आपको न
कहना सीखना होगा तभी आप इस
आदत से बाहर कनकल जाएंगे।
शुर्आत मे् आपके कलए ये मुक्शकल
होगा और आपको अपनी मे्टल हेल्थ
के बारे म्े सोचना जर्री है।

अपिी प््ाथनमकताओ् को
समझे्

हमेशा इस बात का ध्यान रखे कक
सदैव अपनी प््ाथकमकताओ् को अच्छे

से समझे्। दूसरो् से पहले
खुद के बारे मे् सोचे्। इसी
एक इग्नोरे्स के चलते
आप कब प्लीजर बन जाते
है्, यह आपको खुद पता
नही् चलेगा। अपनी
जर्रतो्, ऑब्जेक्वटव्स
और वेलकबंग को क््पयोकरटी

पर रखे्। हालांकक, इसका यह मतलब
भी नही् कक आप स्वाथ््ी है्, खुद को
मे्टली और कफकजकली स्ि््ॉन्ग रखकर
आप दूसरो् की ज्यादा बेहतर तरीके से
मदद कर सकते ह्ै।

िूसरो् को खुश करने के चक््र मे् कही् खुि की मे्टि हेल्थ
खराब कर िी् , हैप्पी रहने के लिए अपनाइए ये 4 तरीके

शेडिंग कंंीम की मदद से
कालीन से लेकर कपडे के
दाग आसानी से हिाए जा
सकते हैं। कालीन पर लगे
दाग हिाने के डलए उस पर
शेडिंग कंंीम लगाएं। इसे कुछ
डमनि तक लगा रहने दें और
डफर गीले कपडे से पोंछ लें।

अगर मै् आपसे पूछूं कक शेकवंग ि््ीम का
इस््ेमाल ककसकलए ककया जाता है, तो
यकीनन आप यही कहे्गे कक इससे शेकवंग
की जाती है। यह सच है कक शेकवंग ि््ीम की
मदद से आप अनचाहे बालो् से आसानी से
छुटकारा पा सकते ह्ै। लेककन इसके फायदे
कसफ्क यही् तक सीकमत नही् है। अगर आप
चाहे् तो शेकवंग ि््ीम का इस््ेमाल कई
अलग-अलग तरीको् से भी कर सकते है्। 

यह आपके घर की व्लीकनंग से लेकर

ज्वैलरी की केयर करने तक काफी चीजो् मे्
मददगार हो सकता ह।ै आप शेकवंग ि््ीम की
मदद से घर के कई छोटे-छोटे काम आसान
बना सकते ह्ै। तो चकलए आज इस लेख मे्
हम आपको शेकवगं ि््ीम को इस््मेाल करने
के आसान तरीको् के बारे मे् बता रहे है्-

हटाए दाग
शेकवंग ि््ीम की मदद से कालीन से

लेकर कपडे के दाग आसानी से हटाए जा
सकते ह्ै। कालीन पर लगे दाग हटाने के
कलए उस पर शेकवंग ि््ीम लगाएं। इसे कुछ
कमनट तक लगा रहने द्े और कफर गीले
कपडे से पो्छ ले्। इसी तरह कपडो् पर लगे
कॉफी, चाय या खाने आकद के दाग हटाने के
कलए उस पर शेकवंग ि््ीम लगाएं। कफर उसे
लगा रहने दे् और कफर हमेशा की तरह धो
ले्।

बाथर्म की कर्े सफाई
बाथर्म की अलग-अलग सतहो् जैसे

कसंक, नल और शॉवर आकद का व्लीन

करने के कलए शेकवंग ि््ीम का इस््ेमाल
ककया जा सकता है। इन जगहो् पर अव्सर
साबुन के मैल लगे रह जाते ह्ै। लेककन
शेकवंग ि््ीम इन दागो् को हटाने मे् मदद
करता है और चमक देता है। बाथर्म मे्
लगे कमरर को व्लीन करने के कलए भी
शेकवंग ि््ीम का इस््ेमाल ककया जा सकता
है।

चांदी की ज्वैलरी करे् साफ
चांदी की ज्वैलरी को समय-समय पर

साफ करने की जर्रत पडती है, व्यो्कक
वह समय क साथ काली पडने लगती है।
ऐसे मे् उसे कफर से साफ करने के कलए आप
शेकवंग ि््ीम का इस््ेमाल कर्े। इसके कलए
ज्वैलरी पर शेकवंग ि््ीम लगाएं और कफर
उस ेकछु दरे क ेकलए छोड द्े। कफर उस ेपानी
से धो ले्। जब ज्वैलरी सूख जाए, तो आप
उसे एक बार  पेपर टॉवल पर लपेटकर
रखे्। आप देख्ेगे कक चांदी की ज्वैलरी कफर
से नई जैसी लग रही है।

िैसे तो मुरथल के ढाबे अपने
वंयंजनों के डलए सबसे जंयादा
फेमस हैं। डदलंली के लोग भी
इन ढाबा का कंिाद चखने के
डलए मुरथल जाते हैं।
डिशेषकर िीकेंि पर इन ढाबों
पर डदलंली के लोगों की खासी
भीडं रहती है। आइए जानते हैं
डदलंली के सबसे फेमस ढाबे।

कदलवालो् की कदल्ली मे् सबसे ज्यादा
लोग खाने-पीने के शौकीन होते है्।  स्वाद
चखने के कलए कदल्ली के लोग ककसी भी
जगह पर पहुंच जाते ह्ै।वही्, सोनीपत के
मुरथल क्सथत ढाबे भी कदल्ली के लोगो् को
खासे पसंद है्। तो चकलए कबना देर ककए
आपको बताते है् कदल्ली के बेहतरीन ढाबो्
के बारे मे्...

सफदरजगं एनक्ल्वे कस्थत रानजद््ं दा
ढाबा

कदल्ली के सफदरजंग एन्व्लेव मे् क्सथत
डीडीए माक््ेट मे् फेमस राकजंद्् दा ढाबा है,
यहां पर लोग नॉन वेज के व्यंजनो् का स्वाद
चखने के कलए दूर-दूर से आते है्। इस ढाबे
की मखमली मछली, गौलौती कबाब,
कचकन बुराह और सती ककचन इनकी
कवशेषताएं है्। बटन नान इतनी मखमली
होती ह ैकक मुहं मे ्रखत ेही घलु जाती ह।ै यकद
आप सफदरजंग एन्व्लेव जा रहे हो, तो एक
बार यहां खाना जर्र ि््ाई करे्

कुंदि ढाबा, करोल बाग
करोल बाग मे् देव नगर के पदम कसंह

रोड् पर कुंदन ढाबा मौजूद है। इस ढाबे पर

ग््ाहको् की भीड् जुटी रहती है। कवशेषकर
छुट््ी के कदन तो यहां लंबी लाइन लगी रहती
है। छुट््ी वाले कदन तो काफी भीड् होती है।
यहां पर शाकाहारी और मांसाहारी दोनो ही
प््कार को भोजन परोसे जाते है्। नॉन वैज मे्
तंदरूी कचकन, बटर कचकन और कबाब बहतु
फेमस है, वही् वैज की बात कर्े तो दाल
मखनी और राजमा चावला सबसे ज्यादा
कडमांड मे् रहते ह्ै। इसके साथ ही यहां अन्य
व्यंजन काफी टेस्टी ह्ै कजसने पहली बार
खाया है, वह बार-बार आने से खुद को रोक
नही् पाएंगे।

करोल बाग का पे््म ढाबा
कदलल्ी क ेकरोल बाग मे ्क्सथत प््मे ढाबा

बेहद फेमस है। यह ढाबा न्यू रोहतक रोड

पर ब्लॉक डी मे् है, यहां पर नॉन वेज और
वेज व्यंजन परोसे जाते ह्ै। ग््ाहको् को यहां
की दाल मखनी भी बेहद प््कसद्् है। इसके
साथ ही, शाही पनीर, कढ्ाई पनीर और
पनीर बटर मसाला का भी स्वाद चख सकते
ह्ै। अगर आप मांसाहारी के शौकीन ह्ै, तो
यहां की कचकन करी, मटर करी आड्नर कर
सकते है्, कजसका स्वाद आप कभी नही् भूल
पाएंगे।

नदल्ली 6 की काके दी हट््ी
चांदनी चौक, कदल्ली 6 मे  काके दी हट््ी

है सबसे ज्यादा फेमस है, यह देश कक सबसे
बड्ी नॉन वेज परोसने वाला ढाबा है। बता द्े
कक काके दी हट््ी ढाबा करीब 4 जेनरेशन से
लोगो् को अपने व्यंजनो् के टेस्ट को परोस

चुका ह्ै। यहां की सबसे फेमस धुआंधार
नान, आलू प्याज नान, पनीर नान के साथ
ही अमृतसरी थाली भी सबसे बक्ढया है।
अगर आपने यहां के जायके का स्वाद नही्
कलया है तो एक बार जर्र जाए

छतरपुर का अजीत खालसा ढाबा
छतरपुर मे् क्सथत अजीत ढाबा काफी

फेमस है। दरअसल, यह ढाबा कटवोली
गाड्नन के िीक सामने छतरपुर रोड पर है।
बता दे कक, यह ढाबा करीब 40 सालो् से
चल रहा है, उतना ही इसका असाधारण
व्यंजन है। ज्यादातर फूड ब्लॉगर मानते है
कक कदल्ली के टॉप ढाबो् की बात की जाए तो
छतरपुर का अजीत खालसा ढाबा सबसे
ऊंचे स्थान पर है।

लिल्िी के सबसे फेमस ढाबे, इनके आगे मुरथि
ढाबा कुछ भी नही्, जाने् कहां पर स्सथत है?

शेबिंग कंंीम को इन तरीकों से भी
बकया जा सकता है इसंंेमाल, जानें

बंबल, जो भारत में एक
लोकडंंिय िेडिंग ऐप है, ने इस
फीचर को लॉनंच करने का
फैसला अपनी भारतीय
उपकंकथडत के तहत डकया है।
यह फीचर इसंंेमालकतंानओं
को अडिक सुरडंंित महसूस
कराने का मकसद रखता है,
वंयोंडक यह उनंहें नकली
िंंोफाइलंस की पहचान और
डरपोिंन करने में मदद करेगा।

बंबल ने अपनी करपोक्टि्ग फीचर को
कवस््ाकरत कर कदया है। कजससे यह यूजस्न
के कलए अब एक और तरीका बन जाता है
नकली और AI-जेनरेटेड प््ोफाइल्स को
संदेश करने के कलए। यह नया फीचर
भारतीय बाजार मे् भी उपलब्ध होगा, जहां
तकनीकी उन्नकत की वजह से ऐसे
प््ोफाइल्स की संख्या बढ् रही है।

बंबल, जो भारत मे् एक
लोकक््पय डेकटंग ऐप है, ने इस
फीचर को लॉन्च करने का
फैसला अपनी भारतीय
उपक्सथकत के तहत ककया है।
यह फीचर इस््ेमालकत्ानओ्
को अकधक सुरक््ित महसूस
कराने का मकसद रखता है,
व्यो्कक यह उन्हे् नकली
प््ोफाइल्स की पहचान और
करपोट्न करने मे् मदद करेगा।

इस नए फीचर के अंतग्नत,
उपयोगकत्ान अब AI-
जेनरेटेड प््ोफाइल्स को भी
करपोट्न कर सके्गे, जो कई बार
असली प््ोफाइलो् की तरह
कदख सकते है् और इस तरह
की पहचान ककिन हो सकती है। बंबल के
प््कतकनकध ने बताया कक उनका उद््ेश्य यह है
कक उपयोगकत्ान एक न्याकयक और सुरक््ित
माहौल मे् ऑनलाइन डेकटंग का आनंद ले
सके्, और नकली प््ोफाइल्स के कखलाफ

सख्ती से लड्ाई लड् सके्।
बंबल ने इस फीचर को अपने अंदर की

तकनीकी कवशेषताओ् के साथ तैयार ककया
है ताकक वे स्वचाकलत र्प से ऐसे प््ोफाइल्स
को पहचान सके् और इस पर कनयंत््ण प््ाप्त

कर सके्। इसके अलावा, उपयोगकत्ानओ्
को भी सीधे इस फीचर का उपयोग करने
का अकधकार होगा ताकक वे अन्य
उपयोगकत्ानओ् की सुरि््ा मे् योगदान कर
सके्।

िंिल ने बरपोबंटिंग िीचर का बकया बिसंंार, AI-जेनरेटेड और नकली पंंोिाइलंस को कर सकते हैं किर

सोने से पहले डायबिटीज पेशेंट पानी में बमलाकर पी लें ये 5 मसालें, बिर देखें इसका
कमाल, जडं से खतंम हो जाएगा बंलड शुगर
आज के समय मे् सबसे ज्यादा लोग डायकबटीज

की बीमारी से परेशान है। सचमुच यह एक ि््ोकनक
कडजीज है, यह तब होता है जब पै्क््ियाज पय्ानप्त
इंसुकलन का उत्पादन नही् कर करता है या कफर
शरीर अपने द््ारा उत्पन्न इंसुकलन का प््भावी ढंग से
उपयोग नही् कर पाता है। दरअसल, इंसुकलए एक
प््कार का हाम््ोन है, जो ब्लड शुगर को कंि््ोल
करता है। अगर बॉडी मे् ब्लड शुगर कंि््ोल न होने
पर कई तरह की स्वास्थ्य समस्याएं होती है। यकद
आप भी डायकबटीज पीक्डत है्, तो रात के र्टीन पर
ज्यादा ध्यान दे्। रात के समय सोने से पहले पानी मे्
कुछ मसालो् को कमव्स करके पीने से डायकबटीज मे्
काफी लाभ कमलेगा। 

अजवाइि का पािी
अजवाइन मे् कई सारे पोषक तत्व पाए जाते है्।

कजनसे ब्लड शुगर लेवल कम हो सकता है। इसमे्
फाइबर, एंटीऑव्सीडे्ट और एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण
पाए जाते है्। यह मेटाबॉकलज्म मे् मदद करता है।

रात के समय सोने से पहले 1 चम्मच अजवाइन को
पानी मे् उबालकर कपएं। शुंगर आपका कंि््ोल मे्
रहेगा।

लौ्ग का पािी
इसमे् मौजूद यूजेनॉल ब्लड शुगर लेवल को

कंि््ोल करने मे् काफी मदद करता है।  लेककन,
ज्यादा मात््ा मे् लौ्ग हाइपोग्लाइसीकमया (कम रव्त
शक्करा) का कारण बन सकता है जो सेहत के कलए
हाकनकारक हो सकता है। आपको हमेशा सीकमत
मात््ा मे् ही लौ्ग पानी कपएं। रात मे् सोने से पहले 1
कगलास पानी मे् 2 से 3 लौ्ग को डालकर अच्छी
तरह से उबाल ले्। इसके बाद इस पानी का सेवन
करे्। इससे काफी हद तक शुगर कंि््ोल हो सकता
है।

जीरा का पािी नपएं
ब्लड शुगर लेवल को कंि््ोल करने के कलए

जीरा वाटर सबसे फायदेमंद है। इसमे्
एंटीऑव्सीडे्ट्स, एंटी-डायकबकटक गुण होते है्, जो

शुगर लेवल को कम कर सकता है। यह शरीर मे्
इंसुकलन उत्पादन मे् बढ्ावा देता है। रात को सोने से
पहले 1 कप जीरे का पानी पी ले्। कफर देखे् इसका
चमत्कार। 

मेथी का पािी
रात के समय सोने से पहले मेथी का पानी जर्र

कपएं। 1 कगलास पानी मे् 1 चम्मच करीब मेथी
डालकर इसे आधा होने तक उबाल ले्। कफर आप
इसे चाय की तरह कपएं। इससे आपका शुगर काफी
हद तक कंि््ोल हो जाएगा।

दालचीिी का पािी
माना गया है कक दालचीनी की मदद से शुगर

लेवल को कंि््ोल करने मे् काफी हद तक मदद
कमल सकती है। दालचीनी हमारे शरीर मे् इंसुकलन
प््कतरोध को कम करके ब्लड शुगर लेवल को
कंि््ोल करता है। यकद आप रात को सोने से पहले
40 कदनो् पर दालचीनी के पानी का सेवन करते है्,
तो इससे काफी सुधार हो सकता है। 

अगर आप घर में िैकंवसंग करते
हैं तो आपको कुछ बातों का खास
धंयान रखना चाडहए ताडक कंककन
िैमेज न हो और इस लेख मंे हम
आपको डिपंस बताने जा रहंे, इनंहंे
फॉलो जरंर करें। कई मडहलाएं
घर पर ही िैकंवसंग करती हैं
लेडकन घर पर िैकंवसंग करने के
दौरान कुछ बातों का खास धंयान
रखना चाडहए ताडक कंककन िैमेज
न हो।

अनचाहे बाल पैरो् और हाथो् की
खूबसूरती को कम कर देते है्। वही् इनकी
सुंदरता मे् बनाए रखने के कलए मकहलाएं
वैक्वसंग का सहारा लेती ह्ै। मकहलाएं ब्यूटी
पाल्नर मे् जाकर वैक्वसंग करवाती है् लेककन ये
काफी खच््ीला होता है। वही् इस दौरान कई

मकहलाएं घर पर ही वैक्वसंग करती ह्ै लेककन
घर पर वैक्वसंग करने के दौरान कुछ बातो् का
खास ध्यान रखना चाकहए ताकक क्सकन डैमेज
न हो। वही् इस आक्टिकल मे् हम आपको इसी
बातो् का खास ध्यान रखना चाकहए। चकलए
आपको बताते है् ककन बातो् का रखना है
ध्यान।

क्वानलटी का रखे् ध्याि
वैक्वसंग करते समय इस बात का ध्या रख्े

कक वैव्स की व्वाकलटी अच्छी ही ताकक
इसका इस््ेमाल करने से क्सकन से जुड्ी कोई
समस्या पैदा न हो। वही् वैव्स की व्वाकलटी
का हमेशा ध्यान रखे्, व्यो्कक इससे क्सकन
डैमेज नही् होगी।

पाउडर का करे् इस््ेमाल
कई मकहलाओ् की क्सकन से्कसकटव होती

है्। वही् गम्न वैक्वसंग को हाथ -पैरो् पर लगाने
से पहले आप पाउडर का इस््ेमाल करे्,
व्यो्कक वैक्वसंग की वजह से क्सकन डैमेज हो
जाती है। पाउडर के यूज से त्वचा पर नमी

नही् रहती और वैक्वसंग के बाद ककसी भी
तरह परेशानी नही् आती है। 

अच्छी स्न््िप्स का यूज करिा
अगर आप घर मे् वैक्वसंग करती है् तो

कडस्पोजेबल स्क््िप्स का इस््ेमाल कर सकते
है्। कई बार मकहलाएं एक ही स्क््िप्स का
इस््ेमाल न कर्े। वही् स्क््िप की जगह अगर
आप जीन्स का कपड्ा का  इस््ेमाल करती
है्। लेककन ऐसा करने से क्सकन से जुड्ी
समस्या शुर् हो सकती है।

वैक्कसंग के बाद िहाएं जर्र
वैक्वसंग करवाने से पहले नहाना जर्री

नही् है् लेककन वैक्वसंग के बाद नहाना भी
जर्री है् ताकक क्सकन पर लगी वैव्स आराम
से कनकल जाए और कोई इंफेव्शन न हो।
वैक्वसंग से पहले पैच टेस्ट करना जर्री है

वैक्वसंग करने से पहले जहां बाल कनकल
जाते ह्ै तो वही् कई वैक्वसंग के बाद और
क्सकन डैमेज हो सकती है्। वही् ऐसे मे्
वैक्वसंग करवाने से पहले टेस्ट करवा ले्।

क्या आपकी भी स्ककन वैस्किंग कराने के बाद होती है डैमेज? तो इन बातो् का रखे् ख्याल

साउथ इंडियन िोसा पूरे
भारत में काफी फेमस है।
िोसा बेहद आसानी से
और कंविक बनने िाली
हेलंदी रेडसपी है। बचंंों को
भी िोसा खाना खूब पसंद
होता है। घर पर नए
तरीके से यूडनकॉनंन
मसाला िोसा खाएं।

दक््िण भारत का सबसे फेमस
डोसा बहुत सारे लोगो् को खाना खूब
पसंद है। पूरे भारत मे् डोसा का स्वाद
रच-बस गया है। हर घरो् मे् इसे
बनाया जाने लगा ह्ै। इस लेख मे् हम
आपको अलग अंदाज मे् बच््ो् के

कलए यूकनकॉन्न मसाला डोसा की
आसान रेकसपी शेयर करने जा रहे ह्ै,
कजसे आप झटपट से बना ले्गे। बचे््
इस डोसा को चखे्गे, तो वह आपसे
बार-बार इसे खाने के कलए मांगे।
आइए जानते यूकनकॉन्न मसाला डोसा
की आसान रेकसपी।

यूनिकॉि्न मसाला डोसा
बिािे के नलए इि चीजो् की
जर्रत होगी

यूकनकॉन्न मसाला डोसा बनाने के
कलए डोसा बैटर बनाने के कलए,
नैचुरल कलर (पालक, चुकंदर और
हल्दी) आलू मसाला और घी की
जर्रत पडे्गी।

यूनिकॉि्न मसाला डोसा
बिािे का तरीका

- सबसे पहले 100 ग््ाम डोसा
बैटर को डोसा तवे पर डाले्।

- इसके बाद बड्ा डोसा बनाएं
कफर आप इसमे् एक-एक कर अपने
सभी नैचुरल कलस्न फैलाते जाएं।

- कफर आप चुकंदर, पालक और
हल्दी को फैलाएं। यह सभी कलस्न
कलकव्वड फॉम्न मे ्रखे ्ताकक फलैाने मे्
आसानी हो।

- जब कलस्न डोसे मे् कमव्स हो
जाए इसक ेबाद इसमे ्घी लगाए।ं कफर
कुछ सेक्ेड र्कने के बाद डोसा को
फोल्ड कर ले्।

- अब अपने क््िस्पी यूकनकॉम्न
डोसा को नाकरयल चटनी, टमाटर
चटनी और आलू मसाला के साथ
सव्न करे्।

घर पर बनाएं बच््ो् के लिए स्पेशि
यूलनकॉन्न मसािा डोसा, नोट करे् रेलसपी
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दिल्ली के आरएमएल अस्पताल के
डॉक्टरो् ने हदरयाणा के बहािुरगढ् के
एक युवक की कटी हुई कलाई को
िोबारा जोि्ने मे् सफलता हादसल की है।
करीब 25 डॉक्टरो् नद्सि्ग और
पैरामेदडकल कम्िचादरयो् की टीम ने
दमलकर करीब नौ घंटे मे् यह सज्िरी की।
युवक का हाथ धीरे-धीरे पूरी तरह ठीक
से काम करने लगेगा। आगे दवस््ार से
पद्ढए पूरी खबर।

नई वदल्ली। भदक्ली रे् आरएरएल
अस्पताल के डाक्टरो् ने हभरयाणा के
बहादरुगढ ्क ेरहन ेवाल ेएक 24 वष््ीय यवुक
की कटी हुई कलाई को दोबारा िोड्ने रे्
कारयाबी हाभसल की। पाचं भदन पहल ेकरीब
25 डाक्टरो्, नभ्सि्ग व पैरारेभडकल
कर्टचाभरयो ्की टीर न ेभरलकर करीब नौ घटंे
रे ्यह सि्टरी की थी।

इसक ेबाद ररीि क ेहाथ रे ्रकत् आपभूत्ट

सारानय् हो रही ह ैऔर उसक ेसव्ासथ्य् रे ्भी
सधुार ह।ै डाकट्रो ्को उमर्ीद ह ैभक यवुक का
हाथ धीर-ेधीर ेपरूी तरह िीक स ेकार करने
लगगेा।

अस्पताल के बन्ट एवं प्लाल्सटक सि्टरी
भवभाग के प््ोिेसर डा. रुकेश शर्ाट ने बताया
भक युवक 28 भसतंबर की रात िैक्ट््ी रे् कार
करने के दौरान रात एक बिे लकड्ी काटने
की लेिर रशीन से उसके दाये् हाथ की
कलाई के नीचे का भहस्सा कट कर अलग हो
गया। युवक इलाि के भलए एक स्थानीय
अस्पताल रे् पहुंचा। वहां से स्थानांतभरत कर
सुबह करीब साढ्े छह बिे उसे आरएरएल
अस्पताल की इररिे्सी रे् लाया गया। वहां
से ररीि को प्लाल्सटक सि्टरी भवभाग रे् भेिा
गया।

इसके बाद प्लाल्सटक सि्टरी के डाक्टरो्
की दो टीर बनाई गई। एक टीर न ेहाथ क ेकट
कर अलग हुए भहस्से को िीक से साि भकया
और डाक्टरो् की दूसरी टीर ने ररीि के हाथ
की साि सिाई की। इसके बाद डा. रुकेश

शर्ाट के नेतृत्व रे् प्लाल्सटक सि्टरी के पांच
रेभिडे्ट डाक्टर, दो आथ््ोपेभडक सि्टन व
एनेस्थीभसया के डाक्टरो् की टीर ने भरलकर

सि्टरी शुर् की।
पहले आथ््ोपेभडक सि्टन ने के-वायर से

हाथ व कलाई की हभ््डयो् को िोड्ा। इसके

बाद प्लाल्सटक सि्टरी के डाक्टरो् ने
राइि््ोस्कोप की रदद से टे्डन (स्नायु),
धरभनयो् व अन्य नसो् व नव्टस को िोड्ा।
ररीि को कलु चार यभूनट बल्ड चढ्ाना पड्ा।
तीन भदन तक आइसीयू रे् रहने के बाद ररीि
को वाड्ट रे् स्थानांतभरत कर भदया गया।

हाथ के कटे हुए वहस्से को ठीक से पैक
करना जर्री

युवक का हाथ कटने के बाद उसे
पाभलभथन रे ्बि्फ क ेसाथ रखकर लाया गया
था। असप्ताल क ेडाकट्रो ्का कहना ह ैभक यह
शरीर के कटे हुए भहस्से को पैक करने का
गलत तरीका ह।ै आरएरएल असप्ताल क ेबन्ट
एवं प्लाल्सटक सि्टरी के भवभागाध्यक्् डा.
सभरक भट््ाचाय्ट ने बताया भक कटे हुए हाथ
पहल ेसाि पानी या सल्ाइन स ेसाि कर भकसी
गील ेकपड् ेया काटन रे ्लपटेकर पाभलभथन रे्
रखना भहए। इसक ेबाद उस ेदसूरी पाभलभथन रे्
बि्फ क ेसाथ या आइस बाकस् रे ्रखकर पकै
करना चाभहए। कट ेहएु हाथ क ेसाथ ररीि को
छह घटं ेरे ्असप्ताल पहुचं िाना चाभहए।

आरएमएल अस्पताल मे् 9 घंरे चली सज्थरी, डॉक्ररो्
ने जोड्ी युवक की कलाई; मशीन मे् कर गया रा हार

अंबेडकर िगर के मििगीर मे् पुनलस पन्ललक मीनटंग आयोनजि
हमे् अपिे बच््ो् को अच्छे संस्कार िेिे हो्गे िानक वे सब के साथ अच्छा व्यवहार करे् : एसएचओ रामपाल
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नई वदल्ली। कानून व्यवस्था सुचार् र्प

से चलती रहे इसभलए भदक्ली पुभलस के आक्हा
अभधकारी सरय-सरय पर आर लोगो् से
भरलकर सरस्याओ् पर चच्ाट करते है्। इसी
कड्ी रे् भदक्ली के अंबेडकर नगर ल्सथत
रदनगीर इलाके रे् वाड्ट नंबर 166 रे् पभरवत्टन
आरडब्क्यूए पुष्प भवहार द््ारा पुभलस पल्बलक
रीभटंग का आयोिन भकया गया। इस आयोिन
रे् राष्््् की आवाि एनिीओ की भी सहभाभगता
रही्। इस रीभटंग रे् इलाके के सभी लोग शाभरल
रहे।

इस रौके पर अंबेडकर नगर थाने के थाना
अध्यक्् एसएचओ रारपाल यादव रुख्य
अभतभथ के र्प रे् शाभरल हुए। उन्हो्ने रीभटंग
को संबोभधत करते हुए कहा भक अंबेडकर नगर
रे् पहले के रुकाबले अपराधीक गभतभवभधयो् रे्
करी आई है। यह काय्ट इसभलए संभव हो पाया
भक अंबेडकर नगर के लोग पुभलस की कानून
व्यवस्था को बनाए रखने रे् सहयोग कर रहे है्।

उन्हो्ने बताया की अंबेडकर नगर इलाके रे्  6
लाख से अभधक पल्बलक है। इतने लोगो् की
सुरक््ा करना पुभलस के भलए एक बड्ी चुनौती
होती है। यहां के लोगो् को ही अपनी सुरक््ा के
भलए आगे आना होगा। उन्हो्ने कहा भक
अपराधी हरारे सराि के अपने लोग ही होते है्।
हरारे पभरवार के लोग उन्हे् अच्छे संस्कार नही्
दे पाते इसभलए वह अपराध के रास््े को चुन
लेते है्। 

एसएचओ रारपाल यादव ने कहा भक हरे्
अपने बि््ो् को अच्छे संस्कार दने ेहोग् ेताभक वे
दसूर ेलोगो ्को भी अपन ेपभरवार का सदसय् ही
सरझे और सब के साथ अच्छा व्यवहार करे्।
यवुा अपराध इसभलए कर रह ेहै ्भक पभरवार के

लोग उन पर लगार नही् लग पा रहे है्। पहले
दभ््कणपरुी अपराध क ेभलए ही िानी िाती थ ेरगर
अब यहा ंक ेयवुा धीर-ेधीर ेअचछ् ेरास्् ेपर आते
िा रह ेहै।् उनह्ोन् ेआग ेकहा भक रै ्अनके इलाको्
रे ्नौकरी कर चकुा हू ंरगर यहा ंका इलाका बहतु
चनुौतीपणू्ट ह ैयहा ंक ेलोग अपन ेभवकास क ेप्भ्त
बहुत संवेदनशील नही् है। इलाके के लोगो् ने
सक्लू िान ेवाली लडभ्कयो ्की सरुक््ा क ेसदंभ्ट रे्
चचा्ट की लोगो ्न ेबताया भक सक्लूो ्क ेबाहर िब
लड्भकयो् की छुट््ी होती है तो भारी संख्या रे्
लडक् ेखड् ेहो िात ेहै ्और लडभ्कयो ्को परशेान
करत ेहै।् बहतु सार ेलोगो ्न ेकहा भक क््ते् ्रे ्कई
इलाको् रे् युवा खुले आर शराब पीते है् और
लोगो ्क ेसाथ बदतरीिी करत ेहै।्

इसके अलावा एसएचओ रारपाल यादव
ने कहा भक पुभलस कई बार िानबूझकर शल्कत
नही् करती है पुभलस की एक एिआईआर
भकसी भी व्यल्कत के िीवन को खराब करने के
भलए कािी होती है। पुभलस कई बार ऐसे
अपराधी भकस्र की युवाओ् को पकड्ती है

और उनको सरझा कर छोड् देती है बहुत सारे
युवा तो संभल िाते है् रगर कुछ भिर से
दोबारा गलभतयां करना शुर् कर देते है्।
एसएचओ रारपाल यादव ने कहा भक हरारे
क््ेत् ् रे् अपराधीक गभतभवभधयां तभी र्केगी
िब हर अपने बि््ो् का ध्यान अन्य
गभतभवभधयो् पर के्भ् ्दत करने के भलए बोले्गे।
हरे् चाभहए भक हर अपने बि््ो् को खेल की
तरि लेकर िाएं। उन्हो्ने आगे कहा भक
पुभलस हर व्यल्कत की रदद के भलए हरेशा
तैयार है्। 

इस रीभटंग रे् रुख्य र्प से  रािन
नावभरया  अध्यक्् 166 पभरवत्टन आरडब्क्यूए
पुष्प भवहार, कैलाश बैरवा आरडब्क्यूए
रहारंत््ी, करल सांवभरया अध्यक्् राष््् ् की
आवाि एनिीओ,  िगदीश सांवभरया  पूव् ट
अध्यक्् एससी राच्ट रहरौली भिला बीिेपी
गरनरार परेवा,पूव् ट सेवा दल अध्यक््
अंबेडकर नगर के अलावा भारी संख्या रे् आर
लोग रौिूद रहे्।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई  वदल्ली : सेन्ट िोहन

एम्बुले्स भ््िगेड ने कालकािी
रल्नदर नई भदक्ली पर नवरात्् के
दौरान रल्नदर रे् आने वाले
दश्टनाभ्थटयो् की सेवा एवं भदक्ली
पुभलस की सहायता के भलये िस्ट्ट
एड पोस्ट लगाई है।  इससे रल्नदर रे्
आने वाले दश्ाटनाभ्थटयो् को बहोत
िायदा होगा। 

कालकािी िॉन की कोप्स्ट
ऑभिसर श््ीरती रोभनका िी के
भनद््ेशन रे् पोस्ट पर साि््े्ट श््ी प््ेर
चन्द, साि््े्ट श््ी यस एवं शार की
पोस्ट इंचाि्ट श््ी सुभरत कुरार ने
अपनी भिम्रेदारी पुरी ईरानदारी से
भनभाने का वादा करते हुये
दश्टनाभ्थटयो् की सेवा की भिम्रेदारी
ली।

सेन्ट जोहि एम्बुल्ेस न््िगेड िे कालकाजी मन्निर िई निल्ली
पर िवरात्् के िौराि मन्निर म्े आिे वाले िश्डिान्थडयो् की सेवा
एवं निल्ली पुनलस की सहायिा के नलये फ़स्ट्ड एड पोस्ट लगाई 

सुषमा िानी 
नई वदल्ली। राष््््भपता रहात्रा गाँधी की ियंती के

उपलक्््य रे् िे़स ग््ुप के तत्वावधान रे् रहात्रा गांधी
एक्सीलै्स अवाड्ट 2024 का आयोिन ली इभलगे्ट होटल
रे् भकया गया। िे़स ग््ुप के चेयररैन डॉ0 रुश्ताक अंसारी
की अध्यक््ता रे् आयोभित इस सम्रान काय्टि््र रे्
भदक्ली सरकार के कैभबनेट रंत््ी इररान हुसैन ने रुख्य
अभतभथ के र्प रे् भशरकत की। इसके अलावा एभडशनल
करीश्नर ऑि भदक्ली पुभलस रािेन्द्् भसंह सागर,
नेशनल करीशन िॉर राइनोभरटी एिूकेशन
इंस्टीभटयूशन भारत सरकार के सदस्य डॉ0 शाभहद
अख्तर, कन्टल ताभहर रुस््िा, भ्िलीपी्स एंबेसी के
वाईस कंसूल राक्फ एंथोनी िी० आभ्टटक्यूलो, भदक्ली
अक्पसंख्यक आयोग के पूव्ट चेयररैन िाभकर खान,
दरगाह हज़रत भनज़ारुद््ीन औभलया के चीि् इंचाि्ट
सैय्यद काभशि् अली भनज़्ारी, पुभलस इंस्पेक्टर इन्द््पाल
भसंह, ऑल इंभडया इरार िाउंडेशन के चेयररैन रौलाना
डॉ0 आभरि क़ासरी, रभलक म्यूभ्ज़क इवे्ट्स के
चेयररैन संिय रभलक, ऑल इंभडया सैिी कौ्भसल के
राष््््ीय अध्यक्् चांद रौहम्रद सैिी, भदक्ली प््देश
अध्यक्् रौ0 उरर सैिी को वी-आई-पी- गेस्ट के तौर पर
सम्राभनत भकया गया तथा बॉलीवुड एक्टर रनोि बख्शी,
भशवा कुरार, भवश्् प््भसद्् शायरा अना देहलवी, रशहूर
भसंगर प््ेर भाभटया, हभरयाणवी रॉडल एक्ट््ेस भशक्पा वर्ाट

सेलीभ््िटी गेस्ट के र्प रे् रौिूद रहे। 
इस रौक़े् पर रंत््ी इररान हुसैन के कहा भक रहात्रा

गाँधी िी ने अभहंसा के पथ पर चलकर देश को संगभित
भकया और देश को आज़्ाद कराने रे् सिलता हाभसल
की। आि भिर से हरे् गाँधी िी के भसद््ांतो् व संदेशो् को
अपनाने की ज़्र्रत है। उन्हो्ने कहा अभहंसा के राग्ट को
अपनाने रे् ही सबका भहत है।

िे़स ग््ुप के रैनेिर डॉ0 भबलाल अंसारी के अनुसार
इस काय्टि््र रे् 12 राज्यो् के लोग शाभरल हुए भिसरे्
अब्दुक्ला पिान, िावेद भसद््ीक़्ी, अंबर शर्ाट, रािे्द््,
रायशा शाहनवाज़्, डॉ० आर० के० लक्््रणन, डॉ० बूंगा
रक्लीकाि्टुन, रनाली  ियेश वोरा, डॉ० रभव कुरार वी०

एन०, डॉ० इरैनुएल ियकुरार, डॉ० एर० देवेनराह,
डॉ० एर० लक्््री नारायण, पीहू त्यागी, अशोक ईश््रभाई
िोधी व शंकर लाल भ््तवेदी 15 कर्टि चुभनंदा लोगो् को
अवॉड्ट से सम्राभनत भकया गया तथा 80 से अभधक
सराि के भिम्रेदार लोगो् को गेस्ट ऑि ऑनर भदया
गया। सोशल रीभडया स्टास्ट की अगर बात करे् तो
अब्दुक्ला पिान, डॉ0 सोनाली खत््ी, करण कपूर, सुषरा
वर्ाट, आर-िे-आनंद, अभनता भसंह, नवनीता भसंह आभद
का िे््ि भी दश्टको् के बीच भदखाई भदया। रंच का
संचालन बहुत ही रनरोहक अंदाि रे् दाभनश अय्यूबी,
उज़रा अंसारी व सभरता अग््वाल द््ारा भकया गया।
काय्टि््र के दौरान भवश्् प््भसद्् वोक्टेि स्टेबलाइज़्र

कंपनी सव््ोकॉन के चेयररैन हािी करर्द््ीन भसद््ीकी,
एि-एर-एस- इफ््ाटेक के डायरेक्टर साभिद अहरद,
डोलभिन िुटभवयर के चेयररैन सैय्यद िरहत अली,
सोनर बेकस्ट के चेयररैन हािी भरयािुद््ीन अंसारी,
सव््ोस्टेप पॉवर के चेयररैन रौहम्रद आलर, नेहर्
भवहार ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् अलीर अंसारी,
रोभटवेशनल स्पीकर प््ेरणा भाभटया, नेशनल गोक्ड
रेडभलस्ट हभ्षटता रािी, भिक््ी के पेट््न हाभिि सलीर
अहरद, भसयासी तकदीर ग््ुप के एडीटर रुस््ाक़्ीर खान,
िन्टभलज्र टूडे ग््ुप के एडीटर िावेद रहरानी, यरुनापार
िैन सराि के प््वक्ता भवराग िैन, आबी प््ोडक्शन हाउस
के चेयररैन योगेश रभलक, एर-डी- शालू रािी, इवे्ट
आग््ेनाईिर बबीता खान, श््ेता चुग, अभरत रॉय, प््धान
सेवक, रुिफ्िर नगर सेवक चौधरी परवेि ऑलर,
सराि सेवी रचना सचदेवा, अरभवंद वत्स, रॉडल एंकर
भशक्पी बहादुर, पत््कार नुर्द््ीन, सराि सेवी अशोक
त््ेहन, नसरीन िहां, गोपाल कृष्ण खंडेलवाल, डॉ0
अबुज़्र खान, ज़ीशान अहरद, अिय शर्ाट, रेहरबान
भसंह, भकरण कोहली, अंिली कैश, संतोष राणा, नूर
रौहम्रद, एर- राभरश आभद को भी सम्राभनत भकया
गया। काय्टि््र की सिलता रे् शबाना अज़्ीर, ज़्ैनब
अंसारी, रीनू िाकुर, शभहस््ा, भिते्द्् िीतू, भबलाल
अहरद, रौ० आभसि्, साभनया आभद का भवशेष योगदान
रहा।

बॉलीवुड स्टार, प््शासनिक अनिकारी व राजिीनि के निग्गजो् की
मौजूिगी मे् सम्पन्ि हुआ महात्मा गांिी एक्सीलै्स अवॉड्ड

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी मे ्जलभराव की समसय्ा स ेदनपटने
क ेदलए एलजी वीक ेसकस्नेा न ेबि्ा
फसैला दलया ह।ै उनह्ोन् ेअदधकादरयो ्को
दनि््शे दिया ह ैदक मानसनू क ेिौरान ही
नही ्बलल्क परू ेसाल नालो ्और सीवर
लाइनो ्स ेगाि दनकालन ेका काम दकया
जाए। इस पहल स ेसनुहेरी बारापलुा
कशुक शाहिरा और नजफगढ ्नालो ्के
हालात मे ्सधुार िखेन ेको दमला ह।ै

नई वदल्ली। बरसात के दौरान भदक्ली रे्
िलभराव से पैदा हुए हालात को एलिी वीके
सक्सेना ने गंभीरता से भलया है। उन्हो्ने कुछ
सरय पहले इन हालात का स्वयं िायिा
लेकर बड्े नालो् का भनरीक््ण भकया था और
अभधकाभरयो् को तुरंत इनरे् से गाद भनकालने
के भनद््ेश भदए थे। उनकी इस पहल के अब
सकारात्रक पभरणार देखने को भरल रहे है्।
इसके चलते सुनेहरी, बारापुला, कुशक,
शाहदरा और नििगढ् नालो् के हालात रे्
नाटकीय बदलाव देखने के भरले है्।

एलिी न ेसव्य ंइन बदलावो ्की िानकारी
एक्स पर साझा की है। उन्हो्ने कहा भक भदक्ली
से रानसून की भवदाई हो चुकी है। ऐसे रे् उन्हे्

भदक्ली सरकार के भवभाग व एिे्भसयो् की
भरपोट्ट व लोगो ्की ओर स ेिो प्भ्तभ््ियाए ंभरल
रही है्, उनसे पता चलता है भक रेरे हाभलया
दौरे के बाद सुनेहरी, बारापुला, कुशक,
शाहदरा और नििगढ् नालो् से गाद

भनकालने के िोस प््यास के चलते िलभराव
व बाढ् के हालात रे् बड्ा बदलाव देखने को
भरला है।

एलजी ने जल्द ही आदेश जारी करने
को कहा

इन पभरणारो् से उत्साभहत एलिी ने
भदक्ली सरकार के अभधकाभरयो् को आदेश
भदया है भक वे केवल रानसून के दौरान ही नही्
बल्कक पूरे साल नालो् व सीवर लाइनो् से गाद
भनकालने का कार करते रहे्। इससे भदक्ली रे्

दोबारा िलभराव व बाढ् के हालात नही् बन
सके्गे। एलिी ने कहा भक संबंभधत एिे्भसयो्,
भसंचाई एवं बाढ् भनयंत््ण भवभाग, भदक्ली िल
बोड्ट, पीडबक्य्डूी और एरसीडी िकद् स ेिकद्
इस संबंध रे् आदेश िारी करे्।

LG के आदेश के बाद अधिकाधियों के छूटे पसीने, बाधिश में ही नहीं, साल भि नालों से गाद धनकालने का सौंपा काम

एयरपोर्थ हादसा: कैब चालक के पखरवार
को खमली मदद, रख्मथनल-1 की छत खगरने
से गई री रमेश की जान
दिल्ली के इंदिरा गांधी अंतरराष््््ीय हवाई अड््े पर 28 जून को
टद्मिनल-1 की छत दगरने की घटना मे् कैब चालक रमेश की मृत्यु हो
गई थी। इस हािसे के बाि पीद्ित पदरवार से दमलकर दरठाला
दवधानसभा से पूव्ि दवधायक प््त्याशी मनीष चौधरी ने सांत्वना प््कट
करते हुए आद्थिक मिि का वािा दकया था। अब सांसि योगे्द्् चंिोदलया
ने पीद्ित पदरवार को एक लाख र्पये का चेक प््िान दकया है।

वदल्ली। भदक्ली रे् इंभदरा गांधी इंटरनेशनल एयरपोट्ट पर बीते 28 िून को
टभ्रटनल-1 की छत भगरने की घटना रे् कैब चालक ररेश की रौत हो गई थी।
ररेश भविय भवहार रे् पभरवार के साथ रहते थे। हादसे के बाद पीभ्डत पभरवार से
भरलकर भरिाला भवधानसभा से पूव्ट
भवधायक प््त्याशी रनीष चौधरी ने
सांत्वना प््कट करते हुए आभ्थटक
रदद का वादा भकया था। ऐसे रे्
दो अक्टूबर को सांसद योगे्द््
चंदोभलया के साथ वह पीभ्डत
पभरवार भरलने पहुंचे। िहां
उन्हो्ने पीभ्डत पभरवार को रदद
के तौर पर एक लाख र्पये का चेक
भदया।

सांसद योगे्द्् चंदोभलया ने पभरवार को
सांत्वना देते हुए सरकारी रदद रे् आ रही भदक््तो्
को भारत सरकार क ेउड्य्न रतं््ी स ेबात करक ेसलुझान ेका वादा भकया। रनीष
चौधरी ने कहा भक भािपा सराि के अंभतर व्यल्कत के साथ हरेशा खड्ी है।
रृतक चालक के पभरवार रे् उनकी पत्नी, दो बेटे और दो बेभटया है्। सभी भकराये
के रकान रे् रहते है्। इस रौके पर रंडल अध्यक्् उरेश भगरी, पाष्टद नरे्द््
सोलकंी, धर्टवीर शरा्ट, भिला प्भ्ारी योगशे अत््ये,रण् िाकरु ,राहलु राय प्द्ीप
छोकर व भविय भण्डारी भी रौिूद रहे्।

"अवैध कबज् ेक ेखिलाफ असहयोग
आंदोलन: वधै वय्ापार का समरथ्न
करे,् काननू का समम्ान करे"्अवधै कबि्ा अगर गैरकानूनी ह,ै तो ऐसी अवधै दकुानो ्स ेखरीदारी करना भी

बदं भकया िाना चाभहए, ताभक उनह्े ्सबक भसखाया िा सक।े हर अकस्र
अवैध कब्िे की भशकायत करते ह्ै, लेभकन दूसरी तरि ऐसी ही अवैध

दकुानो ्से सवेाए ंलतेे है ्या खरीदारी करते ह्ै। अगर हर इस प्व्भृ््ि को बदलना
चाहते है,् तो हरे ्एक असहयोग आदंोलन शुर् करना होगा। हरे ्भसि्फ उनह्ी ्दुकानो्
का सरथ्टन करना चाभहए, िो काननूी र्प स ेअपना वय्ापार सही तरीक ेस ेचला रही
ह्ै।

अवधै कबि्ा न केवल प्श्ासभनक भवभाग का सरय और ऊिा्ट बब्ाटद करता ह,ै
बलक्क यह कानून और वय्वस्था क ेभलए भी एक गभंीर रदु््ा है। शहरो ्की सड्को ्पर
बढते् अवधै कबि् ेकी विह स ेयातायात िार, दघ्ुटटनाएं और अरािकता िसैी
सरस्याएं भदन-प््भतभदन बढ् रही ह्ै। यह सरस्या तभी खत्र हो सकती है, िब
नागभरक खुद िागर्क होकर ऐस ेदकुानो ्और वय्वसायो ्का बभहष्कार कर्े, िो
अवधै तरीक ेस ेिरीन पर कबि्ा कर अपना वय्ापार चला रह ेहै।्

इसभलए, हर सभी स ेहाथ िोडक्र भवनम् ्अपील करते ह्ै भक िो दकुान्े वधै है,्
उनका सरथ्टन कर्े, ताभक सराि रे ्अनुशासन और काननू का पालन बना रहे।
अवैध कब्िा न केवल कानूनी तौर पर गलत है, बल्कक यह नैभतक र्प से भी
अनभुचत है। अगर हर सब भरलकर इस असहयोग आदंोलन को आगे बढ्ाए,ं तो हर
इस रदु्् ेको िड ्स ेखतर् कर सकत ेहै।्

थोड् ेसे पसै ेबचाने क ेचक्र् रे ्हरने अपनी सड्को,् रोहक्लो,् गभलयो ्रे्
गैरकाननूी दकुानो ्की एक सनेा गभित कर दी ह,ै िो अब लोगो् का भसरदद्ट बन चकुी
है।”

आि हर कोने रे ्अवधै दकुानो ्का बोलबाला है, और इसक ेसाथ-साथ अवधै
पाभक्िग् की सरस्या भी भसर उिा रही है। ना िान ेयह भसलभसला कहा ंतक बढ्गेा,
इसका अंदािा भकसी को नही् है। हाल ही रे् िरीदाबाद के कई इलाको् रे् इस
सरसय्ा को दखेा गया ह ैऔर यह अब एक वय्ापक परैाने पर िलैती िा रही ह।ै

प्श्ासन सरय-सरय पर इसक ेभखलाि कार्टवाई करता है, लभेकन अब सरय
आ गया ह ैभक एक नागभरक क ेरप् रे ्हर भी अपनी भिमर्देारी भनभाए।ं हरे ्ऐसी
अवधै दुकानो् स ेदूरी बनानी होगी, िो कानून को ताक पर रखकर वय्ापार कर रही
ह्ै। यह भसि्फ प्श्ासन की भिमर्देारी नही् है, बलक्क हर नागभरक का कत्टवय् है भक
वह ऐसे व्यापार को न बढ्ावा दे और शहर की व्यवस्था बनाए रखने रे् अपना
योगदान द।े

आइए, आि से ही हर सकंकप् ले ्भक अवैध कबि् ेवाली दकुानो ्स ेकोई सारान
नही् खरीदेग् ेऔर प्श्ासन क ेसाथ भरलकर सराि को अवैध कबि् ेस ेरकुत् करेगे्।
काननू का पालन करे,् काननू का समर्ान करे।्

हे देश के प््योगधर््ी,
काश तुर होते रंगकर््ी।  

अगर तुर भी होते अभभ-नेता, 
तब तो तुम्हे् कोई भी स्वीकार लेता। 
क्या-क्या नही् तुर कहते रहते हो? 

ज़री् पर नही् आसरां पर भवचरते हो।
न होने वाला असंभव सा ज््ान, 

भिसके पहले ही भनकले हुए हो प््ाण!
चुनाव र्े िब चाहे बाटते रहते हो।

हे देश के प््योगधर््ी,
काश तुर होते रंगकर््ी।  

आलू से सोना बनाने का प्लान भी,
हरे् तुरने ही लाकर भदया था!
सारा िग िर के हँस भरया था। 
तुम्हारे आसपास रहने वाला भी,  
बगले झाँक ज़ोर से हंस भदया था।

हे देश के प््योगधर््ी,
काश तुर होते रंगकर््ी।  

भई आपने िलेबी क्या खाई? 
भिर भदराग र्े नया प्लान घूर रहा

था।  
िलेबी की िैक्ट््ी लगाने का सोच

भलया था।
पभ््िस-पचास हज़ार लोगो् को

रोिगार, 
देने का भी ख्वाब देख रन बना भलया

था। 
भवदेशो् र्े एक्सपोट्ट की उम्रीद भी

लगा ली् थी्।
हे देश के प््योगधर््ी,

काश तुर होते रंगकर््ी।  

संजय एम. तराणेकर 
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इंदौर (मध्यप््देश)
98260-25986

प््योगधर््ी है् रंगकर््ी 
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खान-ेपीन ेक ेशौकीन अथवा
महानगरो ंमे ंनौकरी आदि क ेचलते
कम मलूयं लागत वाला भोजन
तलाशन ेवाल ेभारतीयो ंक ेदलए
यह अदनवायंय हो जाता ह ैदक सवंाि
एव ंससंं ेक ेचकंरं मे ंन पडक़र
सवंचछंता मानको ंएव ंसाफ-सफाई
को अपनी सहेत के िदृंंिगत
सवंचछं एव ंपौदंंिक भोजन को
अपनी पंंाथदमकता मे ंरखे।ं
अदतदरकतं सतकंकता का पालन
करन ेस ेही हम अपन ेसवंासथंयं को
सरुदंंित बना सकते है…ं

भाित में बढंती आबादी के कािण औि
मांग एवं आपूरंता में अंति के चलते पंंाय:
खादंं वसंंुओं की रकलंलत औि दामों में

बढंोतंंिी होती ही िहती है औि इसी रकलंलत का
फायदा जमाखोिों की टोरलयां उठाने से नहीं
चूकती हैं, तो वहीं घरटया एवं रमलावटी चीजें
बेचने वालों की पौबािह हो जाती है। भाित में
इन दोनों रतरंमला रतरंपरत देवसंथानम दंंािा
शंंदंंालुओं को रदए जाने वाले लडंंंओं को
रमलावटी देसी घी से बनाने से भकंतों की िारंमाक
आसंथा आहत होने का मुदंंा भी चचंाा में है।
देवसंथानम को देसी घी की आपूरंताकतंाा कंपनी
एआि डेयिी फूड पंंाइवेट रलरमटेड से खादंं
रनयामक ने पूछा है रक खादंं सुिकंंा एवं मानक
रवरनयमन 2011 के पंंाविानों के उलंलंघन के
रलए उसका केंदंंीय लाइसेंस रनलंरबत कंयों न
कि रदया जाए? आज भाित में रमलावट का
कािोबाि उस संंि को पाि कि चुका है जहां
खादंं उतंपादों में ससंंे औि घरटया पदाथंा
रमलाकि बेईमान वंयापािी व रविेंंता सामान की

मािंंा को बढंा देते हैं औि भाितीयों की
जान की कीमत पि भािी मुनाफा कमाते
हैं। ऐसा अनुमान है रक 60 किोडं लोग
अथंाात रवशंं मंे लगभग 10 में से 1 वंयकंकत
हि वषंा दूरषत भोजन खाने के कािण
बीमाि पडंते हंै तथा 420000 लोग मि
भी जाते हंै।

भाित में दूि औि डेयिी उतंपाद, वसा
औि तेल, फल औि सकंजजयां, अनाज,
कॉफी, चाय, शहद औि मसाले आरद
सरहत लगभग हि खादंं सामगंंी में
रमलावट का पंंरतशत अतंयरिक बढं गया
है औि संवचंछता मानकों की बुिी तिह से
अनदेखी हो िही है। इतना ही नहीं, भाित
के कई कंंेिंंों से ऐसे भी वीरडयो की सोशल
मीरडया में भिमाि हो िखी है रजसमें
समोसे, चाट, बेंंड, कुलंफी, पंलाकंसटक के
चावल औि गुलाब जामुन से भिी कडंाही
में पेशाब किते युवक औि गोल गपंपे वाले
जलजीिा पानी से ही हाथ मुंह िोने, गंदे
हाथ पैिों से आलू औि आटा गूंथने जैसे
कृतंयों दंंािा गंदगी से परिपूणंा खादंं सामगंंी
आम लोगों को पिोसी जा िही है। ऐसे
कृतंय न केवल रनंदनीय हैं अरपतु दोषी
लोगों के रवरंदंं कानूनी कािंावाई की मांग
भी किते हैं। सवाल उठता है रक आरखि
ऐसी गरतरवरियों में संरलपंत लोगों को
ततंकाल जेल की सलाखों के पीछे कंयों नहीं
डाला जाता है? रवशंं संवासंथंय संगठन के
अनुसाि हारनकािक बैकंटीरिया, वायिस,
पिजीवी या िासायरनक पदाथंंों से युकंत
असुिरंंकत भोजन 200 से अरिक बीमारियों का
कािण बनता है रजसमें डायरिया से लेकि कैंसि
तक शारमल हैं। रनमंन औि मधंयम आय वाले
देशों में असुिरंंकत भोजन के कािण रचरकतंसा
वंयय में हि साल 110 रबरलयन अमेरिकी डॉलि
का नुकसान होता है। संयुकंत िाषंंंं खादंं एवं

कृरष संगठन के महारनदेशक डा. कू डोंगंयू के
अनुसाि, ‘हमें अपने भोजन की पहचान,
गुणवतंंा औि सुिकंंा पि एक आम समझ की
जरंित है। लेरकन भाित में दूि मंे पानी
रमलाने, नकली दूि, घी में केरमकल, दाल में
रसंथेरटक िंग औि वैकंस कोरटंग, सकंजजयों में
हॉमंंोन के इंजेकंशन तथा रसंथेरटक िंग, हबंाल
उतंपादों में एलोपैरथक दवाइयां तथा केरमकलंस,
सौंदयंा पंंसािनों में औि देसी घी बनाने में पशुओं
की चबंंी होने की जानकािी रकसी से छुपी हुई

नहीं है। खादंं अपरमशंंण से आखों की िोशनी
जाना, हंदय संबंरित िोग, लीवि खिाब होना,
कुषंं िोग, आहाि तंिंं के िोग, पकंंाघात व
कैंसि जैसे असाधंय िोग हो सकते हंै। रहमाचल
पंंदेश में रमलावटी खादंं पदाथंंों की समसंया से
रनपटने के रलए िाजंय सिकाि कुछ उपायों पि
काम किती रदख िही है। िाजंय में फूड
फोिेंरसक यूरनट संथारपत किने की मंजूिी रमल
चुकी है।

यह यूरनट गुजिात के बाद देश की दूसिी

फूड फोिेंरसक यूरनट होगी। यह यूरनट खादंं
पदाथंंों की गुणवतंंा औि संरदगंि खादंं मामलों
की जांच किेगी। इस यूरनट से खादंं पदाथंंों में
कीटनाशकों, िासायरनक शकंकिा औि संटीिॉइड
की मािंंा का पता लगाया जा सकेगा। िाजंय
सिकाि को रमलावटी औि बासी खादंं पदाथंंों
से रनपटने के रलए कंेदंंीय उपभोकंता मामले,
खादंं औि सावंाजरनक रवतिण मंिंंालय से 37
लाख रंपे की मोबाइल फूड सेफंटी वैन भी रमली
है। खादंं अपरमशंंण के पिीकंंण के रलए मैसूि,

पुणे, गारजयाबाद एवं कोलकाता में भाित
सिकाि दंंािा चाि केनंदंंीय पंंयोगशालाएं
वंयवकंसथत रंप से संथारपत की गई हंै। खादंं
अपरमशंंण एवं िेहडंी फडंी वालों दंंािा लोगों को
गंदा औि घरटया खाने-पीने की वसंंुएं बेचने से
आगाह किने के उदंंेशंय से केंदंं सिकाि दंंािा
‘ईट िाइट इंरडया मूवमेंट’ की पहल की गई है,
रजसका उदंंेशंय भाित में संवसंथ खाने की
आदतों औि खादंं सुिकंंा को बढंावा देना है।
भाितीय खादंं सुिकंंा एवं मानक पंंारिकिण ने
‘ईट िाइट इंरडया’ अरभयान के माधंयम से सभी
भाितीयों के रलए सुिरंंकत, संवसंथ औि पोषक
भोजन सुरनरंंित किने के रलए देश की खादंं
पंंणाली को बदलने के रलए बडें पैमाने पि
पंंयास शुरं रकया है। इस पंंकाि, ‘सही भोजन
बेहति जीवन’ टैगलाइन इस आंदोलन की नींव
बनाती है।

ईट िाइट मूवमेंट अरभयान तीन पंंमुख
रवषयों पि आिारित है- सुिरंंकत खाएं,
वंयकंकतगत औि आसपास की संवचंछता
सुरनरंंित किंे, संवसंथ खाएं, आहाि रवरविता
औि संतुरलत आहाि को बढंावा दंे एवं संथानीय
औि मौसमी सकंजजयों/भोजन को बढंावा दें,
भोजन के नुकसान को िोकें। खाने-पीने के
शौकीन अथवा महानगिों में नौकिी आरद के
चलते कम मूलंय लागत वाला भोजन तलाशने
वाले भाितीयों के रलए यह अरनवायंा हो जाता है
रक संवाद एवं ससंंे के चकंंि में न पडक़ि
संवचंछता मानकों एवं साफ-सफाई को अपनी
सेहत के दृरंंिगत संवचंछ एवं पौरंंिक भोजन
को अपनी पंंाथरमकता में िखें। केवल
अरतरिकंत सतकंकता औि जागरंकता का पालन
किने से ही हम अपने संवासंथंय को सुिरंंकत बना
सकते हैं औि अपरमरंंशत एवं गंदी खादंं सामगंंी
बेचने वालों के कुकंतसत इिादों को पिासंं कि
सकते हैं।

अनुि आचाय्ट

परिवहन रवशषे नय्जू 
यमनुा पंंाजिकिण मे ंफिंंीवाडं ेका बडंा
िलुासा हआु ह।ै अजिकाजियो ंन ेअपने
अजिकाि कंंतें ंस ेबाहि िाकि कामजंशजयल
कयंोसकं क ेआवजंटयो ंको जंंियाशील पंंमाण
पतं ंिािी कि जदया। यह पिूा िले पंंाजिकिण
की आवासीय भिूडं योिना क ेआिजंंकत
कोट ेमे ंसंेि लगाकि किोडंों की कीमत के
भिूडंो ंको हजथयान ेक ेजलए िचा गया था।
मुखयं कायंजपालक अजिकािी न ेिांच क ेजलए
सजमजत गजित कि दी ह।ै

ग््टेर नोएडा। यमनुा पंंारिकिण मे ंफजंंी
तिीक ेस ेरंंियाशील पंमंाण पिंं जािी रकए गए ह।ै
अरिकारियो ंन ेअपन ेअरिकाि कंंिंंे स ेबाहि
जाकि कॉमरशंायल कयंोसकं क ेआवरंटयाे ंको
रंंियाशील का पंमंाण पिंं जािी कि रदया। पिूा
खले पंंारिकिण की आवासीय भखूडं योजना के
आिरंंकत कोट ेमे ंसेिं लगाकि किोडंों की कीमत
के भखूडंो ंको हरथयाने क ेरलए िचा गया।

मखुयं कायंापालक अरिकािी ने जाचं क ेरलए
अपि मखुयं कायंापालक अरिकािी की अधयंकंतंा
मे ंसरमरत गरठत कि दी ह।ै सरमरत एक सपतंाह में
अपनी रिपोटंा दगेी। रजन आवरंटयों को रंंियाशील
पंंमाण पिं ंजािी हएु है।ं आवासीय भखूडं योजना
मे ंउनकी वरियता समापतं कि सामानयं शंंणेी मंे
डाल रदया गया ह।ै

आवासीय श््णेी मे ्पांच प्ज्तशत का
आरक्ण् 

यमनुा पंंारिकिण मे ंकॉमरशंायल, ससंथंागत,
औदंंोरगक शेंंणी के आवरंटयो ंको आवासीय शेंंणी
मे ंपाचं पंरंतशत का आिकंणं रमलता ह।ै इसका
फायदा उठाने क ेरलए कॉमरंशायल शंंणेी के
आवरंटयो ंन ेपंंारिकिण क ेअरिकारियो ंसे
सांठगांठ कि खले रकया।

दस आवजंटयो ्को ज््ियाशील प््माण पत््
िारी

वारणजंय रवभाग न ेकयंोसकं योजना के दस
आवरंटयो ंको रंंियाशील पंमंाण पिंं जािी कि
रदए। इस ेपंंबंिक संिं स ेजािी रकया गया, इसके
रलए बनी फाइल पि वारणकंजयक रवभाग के
वयंककंत सहायक, पंबंिंक रसदंंाथंा चौििी के
अलावा सलाहकाि, उप-महापंबंिंक रवतंं
अशोक कुमाि एव ंरवशेष कायांारिकािी िाजशे
कमुाि ने भी हसंंाकंिं रकए हंै।

प्म्ाण पत् ्को बैकडटे म्े िारी जकया
गया

पंंारिकिण क ेरनयमानसुाि रंंियाशील पंमंाण
पिं ंजािी किन ेका अरिकाि अपि मखंुय
कायंापालक अरिकािी व मखुयं कायंापालक
अरिकािी को ही ह।ै इसक ेबावजदू पंबंिंक सति
स ेरंंियाशील पंमंाण पिं ंजािी रकए गए।
शरंुआती जांच मंे सामन ेआया रक इन पंमंाण पिंं
को बकैडटे मे ंजािी रकया गया, तारक आवरंटयों
को आवासीय भखूडं योजना मे ंआिरंंकत कोट ेका
लाभ रदया जा सक।े

आवासीय योजना मे ंआिरंंकत कोट ेके रलए
भखूडंो ंकी सखंयंा के सापकंंे ही पंंमाण पिं ंजािी

हुए तारक सभी को भखंूड आवंरटत हो सक।े
मखंुय कायांापालक अरिकािी को रशकायत
रमलन ेक ेबाद हईु पंंाथरमक जाचं मे ंरवभागीय
अरिकारियो ंका फजंंीवाडंा खुलकि सामन ेआ
गया। 

जनरीक्ण् जरपोट्ट क ेआधार पर होता है
प््माण पत् ्िारी

पंमंाण पिंं जािी किने स ेपहल ेसबंरंित
रवभाग के सचूना पि रनयोजन रवभाग की टीम
मौक ेपि जाकि किाए गए रनमांाण की जाचं किती
है। रनयोजन रवभाग की रिपोटंा के आिाि पि
पंमंाण पिं ंजािी होता है, लरेकन इस मामले में

कोई रनिीकंंण नहीं रकया। रजन दस कंयोसकं के
रलए रंंियाशील पंमंाण पिं ंजािी रकए गए, उसमें
स ेकेवल एक का ही रनमांाण हुआ है, शषे कयंोसकं
की जगह अभी खाली जमीन पडंी है।

मई स ेअगस् ्क ेबीच की तारीख क ेिारी
जकए गए प्म्ाण पत््

कयंोसकं योजना के आवरंटयो ंको मई स ेलकेि
अगसंं क ेबीच रंंियाशील पंंमाण पिं ंजािी रकए
गए हंै। पंंारिकिण की आवासीय भखंूड योजना
पांच जलुाई को रनकाली गई थी। इस योजना में
आवदेन क ेरलए 23 अगसं ंअरंतम रतरथ थी।
अगसंं मे ंजािी रंंियाशील पंमंाण पिंं 16 तािीख

को जािी रकया गया था। इसरलए आवटंी ने
आवासीय भखंूड योजना मे ंआिकंंण का लाभ
लने ेक ेरलए आवदेन कि रदया।

ऐस ेबन िात ेहै ्दो हिार वग्टमीटर के
भखूडं के माजलक

पंंारिकिण की 361 आवासीय योजना में
120 वगंामीटि स ेलेकि दो हजाि वगंामीटि तक
क ेआवासीय भखंूड है।ं इसमे ं2.28 लाख से
अरिक आवदेन रमल ेहै।ं लरेकन कामरशंायल
शंंणेी के आवरंटयो ंक ेआिरंंकत कोट ेस ेसात स ेनौ
वगंामीटि का कयंोसकं खिीदकि आवंटी 120
वगंामीटि स ेलकेि 2000 वगंामीटि क ेभूखडं का

मारलक बनने क ेपंंयास मे ंथ।े कोटंा मे ंरजतने
भूखंड है,ं उतन ेही रंंियाशील पंमंाण पिं ंजािी
रकए गए है।ं इसस ेकंयोसकं क ेआवंरटयो ंको
आवासीय भखूडं रमलना लगभग तय था।

एसीईओ शुंंरत की अधंयकंतंा मे ंजाचं सरमरत
गरठत की गई ह।ै सरमरत एक सपतंाह मे ंअपनी
रिपोटंा देगी, जो भी अरिकािी दोषी पाए जाएगं,े
उनके रखलाफ कािंावाई क ेरलए शासन को रिपोटंा
भेजी जाएगी। रिपोटंा क ेआिाि पि रंंियाशील
पंंमाण पिंंो ंको रनिसं ंरकया जाएगा। कयंोसकं का
आवटंन भी िद रकया जा सकता है। - डॉ.
अरणंवीि रसहं, सीईओ यमनुा पंंारिकिण
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यमुिा पंंातिकरण में फजंंीवाडंे का बडंा खुलासा, करोडंों के आवासीय भूखंड हतियािे का ऐसा चला खेल

सेहि पर भारी तमलावटी खादंं सामगंंी

परिवहन रवशेष न्यूज 
यमुना पंंाजिकिण ने आवासीय भूिंड
योिना के आवेदकों की अंजतम सूची िािी
कि दी है। यीडा ने बताया जक 10 अकंटूबि
को पातंं आवेदकों को लॉटिी मंे शाजमल
जकया िाएगा। यमुना पंंाजिकिण ने पांच
िुलाई को 361 भूिंड की योिना जनकाली
थी। इस योिना के जलए दो लाि से अजिक
लोगों ने आवेदन जकया है। पजंिए पूिा
अपडेट कंया है।

ग््ेटर नोएडा। YEIDA यमुना पंंारिकिण
ने आवासीय भूखंड योजना के आवेदकों की
सूची अपने पोटंाल पि अपलोड कि दी है। सूची
में शारमल पािंं आवेदकों को 10 अकंटूबि को
होने वाली लॉटिी में शारमल रकया जाएगा।
पंंारिकिण ने लॉटिी पंंरंंिया संपनंन किाने के
रलए हाई कोटंा के तीन सेवारनवृत नंयायािीश
की जूिी बनाई है।

Yeida Plot Scheme यमुना
पंंारिकिण ने पांच जुलाई को 361 भूखंड की
योजना रनकाली थी। इस योजना में 120
वगंामीटि, 162 वगंामीटि, दो सौ वगंामीटि, तीन
सौ वगंामीटि समेत एक हजाि व दो हजाि
वगंामीटि के भूखंड शारमल हंै। योजना में दो

लाख से अरिक लोगों ने आवेदन रकया है।
पोट्टल पर िारी की सूची
Yeida New Scheme पंंारिकिण ने

इन आवेदकों की सूची अपने पोटंाल पि जािी
किते हुए 25 रसतंबि तक आवेदन पिंंों की
करमयों को दूि किने का मौका रदया था। जांच
के बाद आवेदकों की अंरतम सूची पंंारिकिण ने
गुरंवाि को अपनी पोटंाल पि जािी कि दी है।

ऐसे िाने, लॉटरी लगी या नही्
आवेदक अपनी आवेदन संखंया के जरिए

जान सकते हैं रक वह पािंं की सूची में शारमल हैं
या नहीं, रजन आवेदकों के नाम इस सूची में
होंगे, उनंहें ही लॉटिी में शारमल होने का मौका
रमलेगा। लॉटिी पंंरकया संपनंन किाने के रलए
रवशेष कायंाारिकािी शैलेंदंं भारटया के नेतृतंव में
सरमरत का गठन रकया गया है।

पंंारिकिण के मुखंय कायंापालक अरिकािी
डॉ. अरंणवीि रसंह का कहना है रक 10
अकंटूबि को इंरडया एकंसपो माटंा में आवासीय
भूखंड योजना की लॉटिी रनकाली जाएगी।

यीडा की अंतिम सूची जारी, लाखों लोगों में
तकसकी लगी लॉटरी; ऐसे जातिए
यमुना प््ाधिकरण ने आवासीय भूखंड योजना के आवेदको् की अंधिम सूची जारी कर दी है।
यीडा ने बिाया धक 10 अक्टूबर को पात्् आवेदको् को लॉटरी मे् शाधमल धकया जाएगा। यमुना
प््ाधिकरण ने पांच जुलाई को 361 भूखंड की योजना धनकाली थी। इस योजना के धलए दो
लाख से अधिक लोगो् ने आवेदन धकया है। पध्िए पूरा अपडेट क्या है।

गंंेटि नोएडा में एक जकसान ने पंंाजिकिण के
एक िेई औि पटवािी पि जिशंंत मांगने का
आिोप लगाया है। जकसान ने मुखंयमंतंंी से
जशकायत की है। आिोप है जक िेई ने जकसान
को िमकी दी औि उसके जिलाफ एफआईआि
दिंज किाने की िमकी दी। जकसान ने मुखंयमंतंंी
को पतंं जलिकि कािंजवाई की मांग की है।
िाजनए पूिा मामला कंया है।

ग््ेटर नोएडा। गंंेटि नोएडा में खोदना कलां गांव
के रकसान ने पंंारिकिण के एक जेई औि पटवािी पि
रिशंंत मांगने का आिोप लगाया है। इसकी रशकायत

मुखंयमंिंंी से की है।
रकसान अमिजीत रसंह ने रशकायत पिंं में रलखा

रक गांव मंे खसिा संखंया 413 में आबादी दजंा है। यह
पंंारिकिण के नकंशे में भी दजंा है।

आिोप है रक जब वह पुशंतैनी जमीन पि मकान
बना िहे थे तो गंंेटि नोएडा पंंारिकिण का एक जेई
आया औि उनके मकान का रनमंााण कायंा बंद कि
रदया। जेई ने िमकी दी रक उनके रखलाफ
एफआईआि दजंा किाएगा।

आिोप लगाया रक जेई ने रिशंंत की मांग की।
मुखंयमंिंंी को पिंं रलख कािंावाई की मांग की है।

योगी जी... जेई औि पटवािी मांग िहे हंै रिशंंत,
रकसान ने पतंं रलखकि की कािंरवाई की मांग

बजरिया क ेपाचं होटलो ंको
परुलस न ेकिाया सील, दहे
वयंापाि का भडंाफोड ंहोने
क ेबाद कािंरवाई
गाजियाबाद मे ंबिजिया क ेपाचं होटलो ंमे ंदहे
वयंापाि का भडंाफोड ंहोन ेक ेबाद जिला
पंशंासन न ेइन होटलो ंको सील किन ेकी
जसफाजिश की ह।ै इन होटलो ंक ेपास सिाय
एकटं क ेतहत जिला पंशंासन स ेलाइसेसं नहीं
ह।ै 26 जसतबंि को पजुलस न ेइन होटलो ंमें
छापमेािी कि नौ यवुजतयो ंको िसेकंयं ूजकया था
औि नौ यवुको ंको जगिफतंाि जकया था।

गाजियाबाद। बजरिया क ेरजन पाचं होटलो ंमें
परुलस न ेदहे वयंापाि का पदांाफाश रकया ह।ै इन
पाचंो ंहोटल क ेपास सिाय एकटं क ेतहत रजला
पंशंासन स ेलाइसेसं भी नही ंह।ै ऐस ेमे ंपाचंो ंहोटलों
को सील किन ेकी कािंावाई की जाएगी, इसक ेरलए
रजलारिकािी न ेससंंंरुत कि दी ह।ै

बजरिया क ेपाचं होटलो ंमे ंदहे वयंापाि की
सचूना पि 26 रसतबंि को एसीपी कोतवाली रितशे
रंंिपाठी न ेपरुलस टीम क ेसाथ छापामािी कि नौ
यवुरतयो ंको िसेकंयं ूरकया था। इस दौिान नौ यवुकों
को रगिफतंाि भी रकया था। रजन होटलो ंमे ंदहे
वयंापाि का पदांाफाश हआु ह,ै उसमे ं होटल
आयंादीप, होटल शभुम, होटल डबल टंंी, होटल
पाकंक टाउन, होटल ककंवज शारमल है।ं होटल डबल
टंंी, होटल ककंवज, होटल पाकंक टाउन औि होटल
आयंादीप स ेिसेकंयं ूकी गई यवुरतयो ंन ेपरुलस को
बताया था रक होटल क ेसचंालको ंन ेउनको नौकिी
दने ेक ेबहान ेबलुाया औि दहे वयंापाि किा िह ेथ।े

होटल सचंालक ही ग््ाहको ्स ेकरत ेथे
सपंक्क

होटल सचंालक ही गंंाहको ंस ेसपंकंक कित ेथे
औि उनस ेरपंय ेलते ेथ।े परुलस न ेहोटलो ंके
लाइसेसं क ेबाि ेमे ंजानकािी किन ेऔि उनको
सील किन ेक ेरलए रजला पंशंासन को पिं ंरलखा
था। जाचं मे ं पता चला रक पाचंो ं होटल रबना
लाइसेसं क े ही सचंारलत रकए जा िह े थ।े
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परिवहन रवशषे नय्जू
िांदा पुटलस ने सिी ई-टरकश्ा

का कयू्आर कोड जारी करने का
टनद््ेश जारी टकया है। टजसमे ्उस
टरकश्ा चालक और माटलक का पूरा
टडटेल दज्ि रहेगा। टजससे हर िैठने
वाले पैसेज्र उस टरकश्ा चालक का
पूरा टडटेल कय्ूआर कोड से जान
सकेग्े। एसपी ने ि््ैटफक पुटलस टीम
के साथ ई-टरकश्ा चालको ्के साथ
िैठक की है। नवराट््त के पहले टदन
से ही इसकी शुर ्की गई है।

सतय्ापन के उपरांत प््तय्ेक ई
टरकश्ा को एक टवशेष कर
(कयू्आर) कोड प््दान टकया

जाएगा। यह (कय्ूआर) कोड
चालको ्की पहचान के रप् मे ्काय्ि
करेगा। यह सुटनट््ित टकया जा
रहा है टक केवल पत्् कानून मानय्
और टवश््सनीय वय्मक्त ही ई
टरकश्ा चला सकेगे्। शहर मे्
नािाटलग द््ारा ई-टरकश्ा चलाने की
घटनाओ ्को रोकने के टलए सखत्
कदम उठाए जाएंगे। टकसी िी
नािाटलग को ई-टरकश्ा चलाने की
अनुमटत नही ्होगी।

ई-टरकश्ा से संिंटधत चोरी
लूटपाट छेड़ख्ानी और अनय्
प््ाथटमक गटतटवटधयो ्पर रोक
लगाने के टलए सतय्ापन प््ट््कया

शुर ्की जा रही है। सतय्ापन से यह
सुटनट््ित होगा टक केवल वही
चालक टरकश्ा चलाएंगे टजनका
चटरत्् प््माटणत हो। जो िी
आवशय्क कानूनी प््ट््कयाओ ्का
पालन करते है।् शहर मे ्सुरक््ा
वय्वसथ्ा को मजिूत िनाने मे्
सहायता टमलेगी। िैठक मे ्यह
िताया टक आगामी एक या दो टदनो्
मे ्ई-टरकश्ा (कय्ूआर) कोड
सेवाओ ्का शुिारंि टकया जाएग।
यह प््ट््कया ई-टरकश्ा चालको ्को
टडटजटल पल्ेटफॉम्ि प््दान करेगा।
जो उनके रोजगार को सहयोग
प््दान करेगा।

िांदा के ई-टिक्शा मे् लगाए
जाये्गे क्यूआि कोड

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

रतलाम के िाजपा टजला अधय्क्् प््दीप
उपाधय्ाय इन टदनो ्रतलाम शहर मे ्ई-
टरकश्ा से घूमते नजर आ रहे है।् अपने इस
नवाचार के चलते हुए िाजपा काय्िकता्िओ्
के साथ ही आम जनता के िीच िी चचा्ि
का टवषय िन गए है।्

यह ई-टरकश्ा टजला अधय्क्् प््दीप
उपाधय्ाय ने िाजपा सदसय्ता अटियान
और नवराट््त मे ्होने वाले आयोजनो ्के
दौरान आने-जाने के टलए टवशेष रप् से
तैयार कराया है। वति्मान मे ्वह सदसय्ता
अटियान के टलए ई-टरकश्ा का उपयोग
कर रहे है ्और शहर मे ्घूम कर िाजपा के

सदसय् िना रहे है।् 
टजला अधय्क्् प््दीप उपाधय्ाय का

कहना है टक दो पटहया वाहन पर जहां दो
लोग ही िैठ सकते है,् वही ई-टरकश्ा मे्
साथ मे ्चार लोग सफर कर पा रहे है।् चार
पटहया वाहन का उपयोग करने पर प््मुख
िाजार मे ्यातायात वय्वसथ्ा की दृट््ष से
टदक््त आती है। नवराट््त पव्ि के दौरान
अलग-अलग जगह आयोजन मे ्िी जाना
होता है।् जलद्ी पहुंचने और जाम से िचने
के टलए ई-टरकश्ा सिसे िटढ़्या टवकलप्
है। पया्िवरण की दृट््ष से िी यह सही है
इसटलए वह ई-टरकश्े का उपयोग कर रहे
है।्

सििय्ता असियान के सलए सवशेि रप् से कराया तैयार ई-सरकश्ा
ईवी ड््ाइव ि फय्ूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
ई-टरकश्ा की आय ुपाचं वष्ि टनधा्िटरत हो

गई तो, गोरखपरु मे ्1896 ई-टरकश्ा किाड़्
हो जाएगें। 30 टसतिंर को यह सिी ई-टरकश्ा
पांच वषि् पूरे कर लेग्े। गोरखपुर पटरवहन
टविाग न ेजज्िर हो चकु ेई-टरकश्ा क ेसचंालन
पर रोक लगान,े शहर की सडको ्को जाम से
ममुक्त टदलान ेतथा दघु्िटनाओ ्पर रोक लगाने
क ेटलए आय ुसीमा टनधा्िटरत करन ेकी जोर-
शोर से तैयारी शुर ्कर दी है। जलद् ही ई-
टरकश्ा की आय ु5 स े7 वष्ि हो सकती है।

पटरवहन टविाग ने डीजल और पेि््ोल
वाहनो ्की 10 स े15 वष्ि की आय ुसीमा तो
टनधा्िटरत कर दी ह,ै लटेकन ई-टरकश्ा की कोई
उम्् तय नही ्ह।ै मस्थटत यह ह ैटक गोरखपरु
की सड़क्ो,् चौराहो ्और गटलयो ्मे ्जज्िर हो
चकु ेई-टरकश्ा मनमान ेढगं स ेफरा्िटा िर रहे
है।् टनयमानसुार टफटनसे जाचं िी नही ्कराते
है।् जिटक, ई-टरकश्ा का प््तय्के दो साल पर
टफटनसे जाचं अटनवाय्ि होती ह।ै चार स ेपाचं
साल मे ्ई-टरकश्ा चलन ेलायक नही ्रह पाते।

इसे टविागीय उदासीनता कहे ्या वाहन
सव्ाटमयो ्की लापरवाही। टजल ेमे ्लगिग दस
हजार ई-टरकश्ा पजंीकतृ है।् टजनमे ्3 हजार
अनटफट है,् जो हर पल दघु्िटना को दावत द ेरहे
है।् एक तो चालको ्क ेपास ड््ाइटवगं लाइसेस्
नही,् ऊपर स ेयातायात क ेटनयमो ्का पालन
िी नही ्कर रह।े अनटफट ई-टरकश्ा गोरखपरु
मे ्दघु्िटना ही नही ्जाम क ेकारण िी िनत ेजा

रहे है।् मस्थटत यह ह ैटक पजंीकतृ ई-टरकश्ा के
टलए लगिग 50 चालको ्क ेपास ही ड््ाइटवगं
लाइसेस् ह।ै 12 स े16 साल क ेिच्् ेही नही्
60 साल स ेअटधक उम्् क ेवटरष्् िी टिना
लाइसेस् क ेई-टरकश्ा लकेर दौड़ ्रह ेहै।् इसका
खाटमयाजा आमजन को िगुतना पड़ ्रहा ह।ै

पटरवहन टविाग मे ्अि सफदे रंग क ेई-
टरकश्ा का ही पजंीकरण और टफटनसे प््माण
पत्् िन रहा ह।ै ऐस ेमे ्जो वाहन सव्ामी रंगीन

ई-टरकश्ा चला रहे है ्वे टफटनसे प््माण पत््
की अवटध समापत् होन ेक ेिाद िी लापरवाह
िन ेहुए है।् वे न ई-टरकश्ा का रगं िदलकर
सफदे करा रहे और न टफटनसे जांच करा रहे
है।्

एक टदसिंर 2022 को सिंागीय पटरवहन
प््ाटधकरण की िैठक मे ्ई-टरकश्ा का रट्
टनधा्िटरत करन ेका टनण्िय टलया गया था। वष्ि
2023 मे ्रट् का टनधा्िरण तो हुआ लटेकन

उसपर आम सहमटत नही ्िन पाई। अिी िी
ठडें िस्् ेमे ्है। शहर मे ्मनमान ेढगं स ेचल
रहे ई-टरकश्ा क ेसवाल पर सिंागीय पटरवहन
प््ाटधकरण के सटचव व संिागीय पटरवहन
अटधकारी रामिृक्् सोनकर ने िताया टक ई-
टरकश्ा का रट् िहुत पहल ेही टनधा्िटरत हो गया
है। संिंटधत टविाग और अटधकाटरयो ्को
टनधा्िटरत रट् पर ई-टरकश्ा का संचालन
सटुनट््ित करना चाटहए।

पांच साल की उम्् तय होते ही कबाड ्घोसित हो जाएंगे ई-सरकश्ा

परिवहन रवशषे नय्जू
देश की प््मुख इलेकट्््िक दो पटिया वािन
टनमा्ाता OLA की ओर से बेितरीन फीचस्ा के
साथ स�्कूटस्ा को ऑफर टकया जाता िै। कंपनी
ने Festive Season के दौरान ग््ािको ्को
तगड्े टिस�्काउंट (BoSS) के साथ स�्कूटर
ऑफर टकया िै। टकस रेज् के टलए ऑफस्ा को
टदया गया िै। कब तक इसका फायदा उठाया
जा सकता िै। टकस कीमत पर स�्कूटर को
खरीदा जा सकता िै। आइए जानते िै।्

दिलल्ी। देश की प््मुख इलेकट्््िक दो पटहया
वाहन टनमा्िता OLA की ओर से िारतीय िाजार मे्
कई इलेकट्््िक स�्कूटस्ि को ऑफर टकया जाता है।
कंपनी की ओर से Festive Season के शुर ्होते
ही BoSS स�्कीम को ऑफर टकया गया है। इसमे्
टकस तरह का फायदा उठाया जा सकता है। कंपनी
की ओर से टकस कीमत पर स�्कूटर को ऑफर टकया

जा रहा है। हम आपको इस खिर मे ्िता रहे है।्
शुर ्हुई BoSS सेल 
ओला की ओर से BoSS नाम के ऑफर को

टदया गया है। इसे Biggest OLA Season Sale
के तौर पर शुर ्टकया गया है। टजसमे ्कंपनी िेहद
कम कीमत पर अपने स�्कूटर को ऑफर कर रही है।
इसके साथ ही कई और ऑफस्ि को िी टदया जा रहा
है।

दिस िीमत पर ऑफर दिया स�्िूटर
कंपनी ने टसफ्क 49999 रप्ये की कीमत पर

OLA S1 को ऑफर टकया है। यह ऑफर OLA
S1X के 2 kWh वेटरएंट पर टदया जाएगा। साथ ही
कंपनी ने यह िी साफ कर टदया है टक यह ऑफर
सीटमत स�्टॉक पर ही टदया जाएगा।

होगी ज�्यािा बचत
49999 रप्ये मे ्स�्कूटर ऑफर करने के अलावा

कंपनी की ओर से BoSS के तहत S1 2kWh पर
25 हजार रप्ये की छूट के साथ ही िाकी S1

पोट्िफोटलयो के स�्कूटर को खरीदने पर 15 हजार
रप्ये तक की छूट दी जा रही है। एक�्सचेज् िोनस के
तौर पर पांच हजार रप्ये, छह हजार रप्ये की कीमत
के 140 से ज�्यादा मूव ओएस फीचस्ि, सात हजार
रप्ये तक की आठ साल की िैटरी वारंटी, तीन
हजार रप्ये तक के हाइपर चाटज्िग् के््टडट को िी
टदया जा रहा है।

आया रेफरल प््ोग््ाम
ओला की ओर से रेफरल प््ोग््ाम को िी लाया

गया है। टजसके तहत हर एक रेफरल पर तीन हजार
रप्ये की छूट दी जाएगी और रेफरी को दो हजार
रप्ये का टडस�्काउंट िी टमल सकता है। टॉप 100
रेफरस्ि को 1111111 रप्ये तक के पुरस�्कार टदए
जाएंगे। इसके अलावा कंपनी की ओर से एक�्सेसरीज
पर िी अटतटरक�्त ऑफर टदए जा रहे है।्

Ola S1x 2 kWh िी रेज् और फीचस्स
ओला की ओर से सिसे कम कीमत वाले

इलेकट्््िक स�्कूटर के तौर पर S1x को ऑफर टकया

जाता है। इसके सिसे सस�्ते वेटरएंट मे ्2kWh की
क््मता की िैटरी को टदया जाता है। टजसे फुल चाज्ि
के िाद ईको मोड पर 84 टकलोमीटर और नॉम्िल
मोड पर 71 टकलोमीटर तक चलाया जा सकता है।
इसमे ्2.7 kW की क््मता की मोटर टमलती है
टजससे आठ पीएस की पावर टमलती है और इसकी
टॉप स�्पीड 95 टकलोमीटर प््टत घंटा तक है। इसमे्
4.3 इंच एलसीडी इंस�्ट्््मेट् कंसोल, एलईडी
लाइटस्, ईको, नॉम्िल और स�्पोटस््ि ड््ाइटवंग मोडस्,
ब�्लूटूथ कनेमक्टटवटी, 34 लीटर अंडरसीट स�्टोरेज,
फं््ट और टरयर मे ्ड््म ब््ेक के साथ 12 इंच के पटहयो्
को टदया जाता है।

दबक््ी मे ्आई दगरावट
िीते महीने के दौरान ओला की टिक््ी मे ्टगरावट

दज्ि की गई है। इसका सिसे िड़ा् कारण आफट्र
सेल सटव्िस मे ्ग््ाहको ्को परेशानी का होना है। कई
ग््ाहको ्की ओर से टपछले कुछ समय मे ्अपनी
टशकायत को सोशल मीटडया पर िी शेयर टकया है।

फेसि्टव सीजन मे ्ओला ने सिया बेहतरीन बॉस ऑफर, ससफ्फ 49999 रप्ये मे ्समलेगा S1 ि�्कूटर

परिवहन रवशषे नय्जू
िारत मे ्दुटनया का सिसे िड़ा् रेल

नेटवक्क है। समय के साथ िारतीय रेलवे
लगातार प््गटत कर रही है। कोयले से चलने
वाले इंजन से लेकर डीजल और टफर
इलेकट्््िक तक, अि रेलवे एक और धमाका
करने जा रही है। िारतीय रेलवे जलद् ही
हाइड््ोजन से चलने वाली ि््ेने ्शुर ्करने
जा रही है।

ईटी नाउ की एक टरपोट्ि के मुताटिक
रेलवे जीरो काि्िन एटमशन लक्््य के साथ
लगातार नए नवाचार पर धय्ान दे रही है।
हाइड््ोजन रेल िी इसी प््ोजेकट् का टहसस्ा
है। देश की पहली हाइड््ोजन ि््ेन अगले
साल शुर ्हो सकती है।

िारतीय रेलवे इस साल के अंत तक
इसका प््ोटोटाइप िनाकर टेमस्टंग िी शुर्
करने वाली है। सव्ीडन, जम्िनी, फ््ांस और
चीन के िाद िारत हाइड््ोजन ि्े्न चलाने
वाला 5वां देश िनने की ओर अग््सर है।् 

हाइड््ोजन फ््यूल से चलने वाली ि््ेन
काि्िन डाइऑकस्ाइड और नाइि््ोजन जैसे
प््दूषण युकत् कारको ्का उतस्ज्िन नही्
करती। इस ि््ेन को चलाने के टलए डीजल
इंजन की जगह हाइड््ोजन फय्ूल सेलस्
लगाए जाते है।् 

हाइड््ोजन फयू्ल सेलस् एक केटमकल
टरएकश्न के जटरए हाइड््ोजन और
ऑकस्ीजन को िदलकर इलेकट्््िक पावर
पैदा करती है। इस पावर की मदद से ि््ेन को

चलाई जाती है। रेलवे इसके टलए
आवशय्क इनफ्््ासि्््कच्र पर काम कर रही
है।

िारतीय रेलवे के मुताटिक अगले साल
35 से अटधक हाइड््ोजन फयू्ल वाली ि््ेने्
चलायी जाएंगी। टरपोट्ि के मुताटिक पहली
हाइड््ोजन ि््ेन टदलल्ी टडवीजन को टमलेगी
और जीद्-सोनीपत रट् पर चलेगी। 

िारतीय रेलवे के मुताटिक जय्ादातर
हाइड््ोजन फय्ूल वाली ि््ेने ्हेटरटेज और
पहाड़ी् रास््ो ्पर चलायी जाएगी। इन ि््ेनो्
के पटरचालन से हेटरटेज माग्ि पर प््दूषण
कम होगा। 

टरपोट्ि की माने तो हाइड््ोजन ि््ेन का
पटरचालन दाटज्िटलंग टहमालयन रेलवे,

कालका-टशमला रेलवे, कांगड़ा् वैली और
नीलटगरी माउंटेन जैसे रट्ो ्पर की जाएगी।
इन रट्ो ्पर आवशय्क इनफ्््ा का टवकास
पर धय्ान टदया जा रहा है।् 

िारतीय रेलवे ने हाइड््ोजन ि््ेन प््ोजेकट्
के टलए 2800 करोड़ ्रप्ये आवंटटत टकए
है।् इसके अलावा हेटरटेज रट् पर
हाइड््ोजन रेल से जुड़े इंफ््ासि्््कच्र के
टवकास के टलए िी अलग से 600 करोड़्
रप्ये खच्ि टकए जाएंगे। 

नए हाइड््ोजन ि््ेन का टडजाइन कैसा
होगा, इसकी जानकारी टफलहाल नही ्है।
माना जा रहा है टक ये 6 कोच वाली ि््ेने्
होग्ी और इनमे ्कई एडवांस फीचस्ि िी
देखने को टमलेगे्। 

अब देश में चलेंगी हाइडंंोजन टंंेने  
ग््ीव्स इलेक्ट््िक मोटिटलटी ने कांगड़ा म्े
अटिटिक्ि सट्विस आउटलेट टकया शुर् 

परिवहन रवशषे नय्जू
ग््ीवस् इलेकट्््िक मोटिटलटी

प््ाइवेट टलटमटेड ने अपने ग््ाहको ्को
िेहतर आफट्र सेल सटव्िसेज
उपल्बध् करवाने के टकये आज
कांगड़ा मे ्नया सटव्िस आउटलेट
शुर ्टकया।

कांगड़ा मे ्नया सटव्िस आउटलेट
ब््ांड के एमप्पयर केयर अटियान के
अंतगि्त इस क्े्त्् मे ्ग््ाहको ्को
तेज,सुगम और आसान आफट्र
सेलस् सटव्िस सप्ोटि् प््दान करेगा।

ग््ीवस् इलेकट्््िक मोटिटलटी के
सीओओ राम राजपप्ा ने कहा हमे्
कांगड़ा मे ्एमप्पयर का टवस््ार करने
की खुशी है।

इन उिरते हुए िाजारो ्मे ्िढ़ती

मांग िारत मे ्नई व अटधक
ससट्ेनेिल तकनीको ्को तेजी से
अपनाए जाने का प््माण है।

एमप्पयर मे ्हम इस मांग को पूरा
करने के टलए प््टतिद्् है।् साथ ही
एमप्पयर केयर के माधय्म से हम इस
क्े्त्् मे ्आफट्र सेलस् सटव्िस सपोटि्
द््ारा सेवा के उतक्ृष्् मानक सथ्ाटपत
करके ग््ाहको ्के अनुिव मे ्सुधार
लाना चाहते है।्

हम िारत मे ्अंटतम टिंदु तक
ससट्ेनेिल मोटिटलटी प््दान करने
का अपना उद्े्शय् प््ापत् करने के टलए
इलेकट्््िक टू वह्ीलसि् की मांग को
िढ़ावा देकर उसे पूरा करते रहेग्े।

एमप्पयर के उतप्ाद पोटि्फोटलयो
मे ्श्े्णी की सवि्श्े्ष्् टवशेषताओ्

और िेहतरीन परफॉम्े््स के साथ
नेकस्स मैगन्स और टरयो जैसे मॉडल
शाटमल है।्

द नेकस् टिग टथंग की उपाटध के
साथ नेकस्स 93 टकमी प््टत घंटे की
सव््ोच्् गटत के साथ चल सकता है।

इसमे ्3 के डबल्ू एच एल एफ पी
िैटरी लगी है जो 30 प््टतशत जय्ादा
िैटरी लाइफ के साथ रेज् और
परफॉम्े््स की टफक्् को खतम् करती
है।

इसने ससट्ेनेिल मोटिटलटी को
आम जनता तक पहँुचा टदया है।

कांगड़ा मे ्सोहम एमप्पयर केयर
सटव्िस आउटलेट ग््ाहको ्को इन
वाहनो ्की सटव्िटसंग का सुगम
अनुिव प््दान करेगा।



भारिीय छाि्् आईटी त्यो् चुन रहे ह्ै?
हाल के िर््ो् मे्, भारिीय छाि््ो् ने
िैत््िक र्झानो् और अंिरराष््््ीय

प््दश्ान के िादे के अनुर्प पाठ््ि््मो् की
एक तिस््ृि श््ृंखला का चयन करिे हुए
यूरोपीय तिि््तिद््ालयो् मे् बढ्िी र्तच
तदखाई है। जबतक सूचना प््ौद््ोतगकी
(आईटी) और िाम्ाास्यूतटकल्स म्े
पारंपतरक काय्ाि््म उत्कृि्् कैतरयर
संभािनाओ् के कारण लोकत््पय बने हुए ह्ै,
िही् िैशन, ब््ांतडंग और तिलातसिा जैसे
अपरंपरागि तिरयो् की ओर उल्लेखनीय
बदलाि आया है। यह बदलाि पहली नज्र
मे् आि््य्ाजनक लग सकिा है, लेतकन यह
बड्ी संभािनाओ् िाले तितशि्् उद््ोगो् की
िलाश कर रहे छाि््ो् द््ारा सोचा-समझा
कदम है। उदाहरण के तलए, िैशन
पािरहाउस कहे जाने िाले फ््ांस और इटली
जैसे देशो् मे् िैशन, ब््ांतडंग या लत्जरी मे्
एमबीए करने से कई अिसरो् के द््ार खुल
सकिे ह्ै। ये दशे ढरे सारे घरले ूऔर लतज्री
ब््ांडो ्का घर है,् जो उनह्े् िशैन और लतज्री
उद््ोगो् मे् खुद को स्थातपि करने का लक्््य
रखने िाले छाि््ो् के तलए आदश्ा स्थान
बनािे है्। इन रास््ो् को चुनकर, छाि््
अत्यतधक प््तिस्पध््ी और तितशि्् क््ेि््ो् मे्

सिल होने के तलए रणनीतिक र्प से खुद
को िैयार कर रह ेहै।् इन तितशि् ्पाठ्ि््म्ो्
के अलािा, भारिीय छाि्् औद््ोतगक
इंजीतनयतरंग जैसे उन्नि, उद््ोग-तितशि््
काय्ाि््मो् और उद््ोग 4.0 से जुडे् क््ेि््ो् की
ओर भी आकत्राि हो रहे ह्ै। जैसे-जैसे यूरोप
िकनीकी प्ग्ति और औद््ोतगक निाचार को
अपनािा है, ये पाठ््ि््म उभरिे िैत््िक
बाजार मे् सिलिा का माग्ा प््दान करिे है्।
एक दीघ्ाकातलक बदलाि हालाँतक यूरोपीय
तिि््तिद््ालयो् के प््ति यह र्झान हातलया
तिकास जैसा लग सकिा है, लेतकन तपछले
कुछ िर््ो् मे् यह धीरे-धीरे गति पकड् रहा
है। आईसीईएि मॉतनटर के 2022 के एक
अध्ययन के अनुसार, यूके, जम्ानी और
फ््ांस जैसे देशो् ने बड्ी संय्या मे् छाि््ो् को
आकत्राि तकया, खासकर भारि और चीन
स।े आकंड्ो ्स ेपिा चला तक अकले ेउस िर्ा
इन के््ि््ो् से कुल 210,000 छाि्् नामांतकि
हुए थे। इस क्सथर िृत््ि का एक कारण
यूरोपीय देशो् द््ारा अपनाया गया सत््िय
र्ख है। उदाहरण क ेतलए, फ््ासं क ेराष््््पति
इमैनुएल मैि््ॉन ने 2030 िक फ््ांस मे्
30,000 छाि््ो् की मेजबानी करने के एक
महत्िाकांक््ी लक्््य की घोरणा की, जो
अतधक अंिरराष््् ्ीय छाि््ो् को आकत्राि

करने के स्पि्् इरादे का संकेि देिा है।
हालाँतक हर यूरोपीय देश ऐसी साहतसक
घोरणाएँ नही् कर सकिा है, लेतकन उनकी
नीतियाँ भारि सतहि तिदेशी छाि््ो् के प््ति
एक स्िागि योग्य रिैया दश्ाािी ह्ै। यूरोप मे्
अध्ययन करने की योजना बना रहे भारिीय
छाि््ो् के तलए, आिास और िीज्ा प््त््िया
जैसी व्यािहातरक तचंिाएँ अत्सर तदमाग मे्
सबसे ऊपर होिी ह्ै। हालाँतक, कई संस्थाएँ
और संगठन संि््मण को आसान बनाने के
तलए व्यापक समथ्ान प््दान करिे ह्ै। ऐसे
समत्पाि मंच है् जो तिि््सनीय और
सुतिधाजनक छाि्् आिास सेिाएं प््दान
करि ेह्ै। अतधकाशं यरूोपीय तिि्त्िद््ालय
तकिायिी दरो् पर पतरसर मे् शयनगृह भी
प््दान करिे ह्ै। इसके अतितरत्ि, छाि्् उन
साथी भारिीयो् के व्यापक नेटिक्फ से लाभ
उठा सकिे है् जो माग्ादश्ान और समथ्ान की

पेशकश करिे हुए पहले ही यह कदम उठा
चुके ह्ै। जब िीजा की बाि आिी है, िो
तिि््तिद््ालयो् और तशक््ा सलाहकारो् के
पास अत्सर इन-हाउस तिशेरज्् होिे ह्ै जो
प््त््िया के माध्यम से छाि््ो् का माग्ादश्ान
करिे है्। ये तिशेरज्् आिश्यक िाइले्
बनाने मे् मदद करिे ह्ै और यह सुतनत््िि
करिे ह्ै तक िीजा आिेदन समय पर और
कुशल िरीके से पूरे हो जाए,ं तजसस ेछाि््ो ्के
तलए तिदशे मे ्अपनी पढ्ाई शरु ्करने का
रास््ा आसान हो जाए। एसओपी और
अधय्यन क ेबाद क ेअिसरो ्को नेतिगटे
करना यूरोपीय तिि्त्िद््ालयो ्म्े अिंरा्ाष््््ीय
छाि््ो ्क ेतलए आिशय्किाए ँअलग-अलग
ह्ै। आम िौर पर, छाि््ो ् को कछु
तिि्त्िद््ालयो ्मे ्अपनी शक््ैतणक और भारा
दक््िा प्द्तश्ाि करनी होिी हआैईईएलटीएस
ब्ैड स्कोर की आिशय्किा होिी है जबतक

अनय् को नही्। ये मानक सचंालन प्त्््ियाएं
(एसओपी) यरूोप मे ् कठोर शक््ैतणक
माहौल के तलए एक छाि् ्की ियैारी का
आकलन करने क ेतलए तडज्ाइन की गई ह्ै।
एक बार जब छाि्् अपनी पढ्ाई परूी कर लिेे
ह्ै, िो नौकरी की सभंािनाए ंआशाजनक होिी
ह्ै। मजबिू िकनीकी कौशल और िैत््िक
मानतसकिा स ेलसै भारिीय छाि् ्अत्सर खुद
को यरूोप भर की प्त्ित््षि कपंतनयो ्मे ्पािे
ह्ै। िास््ि म्े, कई लोग न केिल तशक््ा की
गुणित््ा क ेतलए बक्लक काय्ा-जीिन सिुंलन
और आकर्ाक िेिन क ेतलए भी यरूोप की ओर
आकतर्ाि होि े ह्ै। यूरोपीय काय्ा ससंक्तृि
वय्कत्िगि और वय्ािसातयक जीिन क ेबीच
एक सि्सथ् सिंलुन को बढ्ािा देने क ेतलए
प्त्सि् ्है, जो समग् ्कतैरयर अनुभि चाहने
िाल े छाि््ो ् क े तलए आकर्ाण बढ्ािी है।
भारिीयो ्क ेतलए यूरोपीय तशक््ा मे ्भतिष्य के
र्झान आग ेदखेि ेहएु, भारिीय छाि््ो ्का
यूरोपीय तिि्त्िद््ालयो ्को चनुने का र्झान
जारी रहने की उमम्ीद ह।ै अनकुलू नीतियो्
का सयंोजन और उच् ्गुणित््ा िाली तशक््ा
की इचछ्ा सभंििः अतधक छाि््ो ्को यूरोप की
ओर ल ेजाएगी। हालातँक, यह धय्ान रखना
महत्िपूण्ा है तक हालाँतक यूरोपीय देश
अंिरा्ाष््््ीय छाि््ो ्को आकतर्ाि करन ेक ेतलए

उतस्कु ह्ै, लतेकन उनकी अथ्ावय्िसथ्ाए ँइस
आमद पर तनभ्ार नही ्है।् कछु अनय् क््ि््ेो ्के
तिपरीि, यूरोप म्े किेल आतथ्ाक कारणो ्से
अंिरराष््््ीय नामांकन मे् िृत््ि का अनुभि
होने की संभािना नही् है। इसके बजाय,
यूरोपीय तिि््तिद््ालयो् की प््तिष््ा और
उनके द््ारा प््दान तकए जाने िाले तितिध
अिसरो् के कारण भारिीय छाि््ो् के बीच
यूरोपीय तशक््ा की मांग लगािार बढ्ेगी।
िैशन, आईटी या उन्नि इंजीतनयतरंग जैसे
तितशि् ्उद््ोगो ्मे ्अपनी पहचान बनाने के
इचछ्कु छाि््ो ्क ेतलए, यूरोप एक अत््दिीय
और मलूय्िान शतै््कक पतरदृशय् प्स्््िु करिा
ह।ै जसै-ेजसै ेअतधक भारिीय छाि् ्पारंपतरक
शैत््कक स्थलो् से परे तदखिे ह्ै, यूरोपीय
तिि््तिद््ालय तिि्् स््रीय तशक््ा को
ितै््िक कैतरयर क ेअिसरो ्क ेसाथ जोड्ने
का लक्््य रखने िालो ्क ेतलए शीर्ा तिकलप्
के र्प मे् उभर रहे ह्ै। चाहे िह पेतरस मे्
िशैन हो, जम्ानी मे ्औद््ोतगक इजंीतनयतरगं
हो, या यकू ेमे ्आईटी हो, यूरोप नए त््कतिज
िलाशन ेक ेतलए िैयार महति्ाकाकं््ी भारिीय
छाि््ो ्के तलए ढरे सारे अिसर प्द्ान करिा
ह।ै 

न््िंनसपल शन््ैिक सं््भकार स्ट््ीट कौर
चदं एमएचआर मलोट पंजाब

भारतीय छात्् यूरोप मे् आईटी, फाम्ाा और फैशन पाठ््क््म क्यो् चुन रहे है्? 

विजय गग्ग 

एक हातलया सि््के्ण् म्े इस बाि पर प्क्ाश
डाला गया ह ैतक अिंरा्ाष््््ीय तशक््ा प््ाप्ि करने
िाल ेलगभग 57% छाि्् राज्य बोड््ो ्स ेआिे

है,् तजसमे ्34% मतहलाए ँअग्ण्ी है।् जापान और
नीदरल्ैड रोमाचंक नए तिकलप्ो ्क ेरप् मे ्उभर
रहे ह्ै, तजसस ेछाि्् तिदेश मे ्पारपंतरक अध्ययन
सथ्लो ्स ेपरे िेजी से आगे बढ् रहे ह्ै। पारंपतरक
पसदंीदा कनाडा, यूक ेऔर यूएस अिंरराष््््ीय
छाि््ो ्के तलए शीर्ा तिकल्प बन ेहएु है।्

आम धारणा के तिपरीि अंिरराष््््ीय,
आईसीएसई और सीबीएसई बोड्ा के छाि््ो् को
तिदेश मे् पढ्ने का अतधक अनुभि और
आकांक््ाएं होिी ह्ै। लीप स्कॉलर द््ारा आयोतजि
'एक्पलकेशन-आधातरि सिे््क््ण 2024' ने
सुझाि तदया तक स्थानीय राज्य बोड््ो् के छाि््
िैत््िक तशक््ा को आगे बढ्ाने के तलए समान
र्प से उत्सातहि ह्ै। यह एक व्यापक और
अतधक तितिध जनसांक्ययकीय को शातमल
करने की ओर इशारा करिा है, तजसमे् पारंपतरक
पृष््भूतम और जािीयिाओ् से परे अंिरराष््््ीय

अध्ययन की आकांक््ाएं शातमल ह्ै। इसके
अलािा, इस प््िृत््त का एक महत्िपूण्ा तहस्सा
(34%) मतहलाओ् के साथ है, सि््ेक््ण मे् यह
भी बिाया गया है तक कैसे भारि मे् मतहलाएं
र्त्ढिातदिा को िोड् रही है् और िैत््िक तशक््ा
म्े आगे बढ् रही है्।

इसके अलािा, सिे््क््ण से गंिव्य
प््ाथतमकिाओ् और अध्ययन के क््ेि््ो् म्े बदलाि
का पिा चला। जबतक कनाडा, यूके और यूएस
जैसे शीर्ा गंिव्य सबसे लोकत््पय तिकल्प बने हुए
ह्ै, भारिीय छाि्् िेजी से इन देशो् से परे देख रहे
ह्ै, जापान और नीदरलै्ड रोमांचक नए तिकल्प
के र्प मे् उभर रहे ह्ै। सिे््क््ण से यह भी पिा
चलिा है तक हालांतक एसटीईएम पाठ््ि््म
लोकत््पय बने हुए ह्ै, लेतकन िे अब अंिरराष््््ीय
छाि््ो् के तलए एकमाि्् आकर्ाण नही् रह गए है्।
इसके बजाय, छाि्् मनोतिज््ान, कानून, खेल
तिज््ान, िास््ुकला, भिन और योजना, प््दश्ान
कला और सामातजक तिज््ान सतहि कई तिरयो्
की खोज कर रहे ह्ै, जो अतधक अच्छी िरह से
तिकतसि और तितिध शैत््कक अनुभि की इच्छा

का संकेि देिे ह्ै।
राज्य बोड्ा के छाि््ो् के बीच आकांक््ाओ् म्े

िृत््ि का शे््य देश मे् िेजी से तडतजटल प््िेश,
बढ्िी पहंुच और अंिरराष््््ीय अध्ययन के
अिसरो् के बारे मे् बढ्िी जागर्किा को तदया जा
सकिा है। इसके अतितरत्ि, ऑनलाइन
संसाधनो् और तशक््ा प्लेटिाम््ो् की व्यापक
उपलध्धिा ने सूचना िक पहंुच को लोकिांत््िक
बना तदया है, तजससे छाि््ो् को अंिर्ााष््््ीय तशक््ा
तिकल्पो् का अतधक आसानी से पिा लगाने की

अनुमति तमल गई है। “भारिीय छाि्् अपने तलए
सबसे अच्छा त्या है, इसकी खोज मे् अतधक
महत्िाकांक््ी और दूरदश््ी बन रहे ह्ै। हम
भारिीय छाि््ो्, तिशेर र्प से राज्य बोड््ो् के
छाि््ो् की बढ्िी आकांक््ाओ् से प््ेतरि ह्ै, जो अब
पहले की िरह तिदेश मे् पढ्ाई करने पर तिचार
कर रहे ह्ै और उसे अपना रहे ह्ै। हमे् यह
देखकर भी खुशी हो रही है तक मतहलाएँ इस काय्ा
का नेिृत्ि कर रही ह्ै। यह बदलाि न केिल
तिदेश मे् पढ्ाई की बढ्िी पहुंच को दश्ाािा है,

बक्लक भारिीय छाि््ो् की बदलिी मानतसकिा को
भी दश्ाािा है, जो अब सीखने के अपरंपरागि
िरीको् की खोज के तलए अतधक खुले ह्ै, ”लीप
के सह-संस्थापक अन्ाि कुमार ने कहा।

सव््ेि््ण के अन्य ि््मुख निष्कर््ो् मे्
शानमल ह्ै:

जापान और नीदरलै्ड रोमांचक नए तिकल्पो्
के र्प मे् उभर रहे ह्ै, तजससे छाि्् तिदेश मे्
पारंपतरक अध्ययन स्थलो् से परे िेजी से आगे
बढ् रहे है्। पारंपतरक पसंदीदा कनाडा, यूके और
यूएस अंिरराष््््ीय छाि््ो् के तलए शीर्ा तिकल्प
बने हुए है्।

जबतक एसटीईएम पाठ््ि््म अंिरराष््््ीय
छाि््ो् के बीच लोकत््पय बने हुए है्, सि््ेक््ण से
पिा चलिा है तक तिदेश म्े उच्् तशक््ा प््ाप्ि
करने िाले छाि््ो् के बीच शीर्ा र्झान िाले तिरय
के््ि््ो् मे् मनोतिज््ान, कानून, खेल तिज््ान,
िास््ुकला, भिन और योजना, प््दश्ान कला
और सामातजक तिज््ान शातमल है्।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक स््ंभकार
स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

सहज जीवन मार्ग मे् हमारा जीवन प््ेममय हो जाता है, या यूं कहहए हक हम खुद
प््मेमय हो जाते ह्ै, हम प््मे की प्ह्तमहूत्ग बन जात ेहै ्और इस ब््हम्ाडं की हर जड-्चेतन
वस््ु से प््ेम करने लरते है्। अकारण प््ेम करने लरते है्, हबना हकसी लाभ की
आशा क ेप््मे करन ेलरत ेहै।् मनष्ुयो ्स ेही नही,् पश-ुपह््ियो ्स ेभी, पडे-्पौधो् स ेभी
और प््ाणहीन मानी जान ेवाली वसु््ओ ्स ेभी प््मे करन ेलरत ेह्ै, पर उनस ेअटचै नही्
होते, उनमे् मोह नही् रखते। इसके साथ ही हम हर अवस्था मे् परमात्मा के प््हत
कृतज्् होना सीख लेते है्। हमारी इच्छाएं, आकांि््ाएं और प््हतस्पद्््धाएं समाप्त हो
जाती है ्और हमारा जीवन ‘जाहह हवहध राखे राम, ताहह हवहध रहहए’ का जीता-जारता
उदाहरण बन जाता है। हम हर हाल मे् खुश रहना, खुश रखना और हवनम्् होकर
कृतज््ता भाव मे् रहना सीख लेते है्। जनसेवा को ध्येय बना लेते है्…
भारतीय सनातन संस्कृहत म्े रचे-परे हमारे समाज ने, पंहडत जनो् ने, अहधकारी
हवद््ानो् ने और संतो्-मुहनयो्, मनीहियो् ने ब््ह्मचय्ग के रुण की बहुत प््शंसा की है।
यही कारण है हक अक्सर मान हलया जाता है हक संन्यास लेने के हलए ब््ह्मचय्ग एक
अहनवाय्ग आवशय्कता ह।ै यही नही,् यह भी कहा जाता ह ैहक आधय्ातत्मक जीवन जीने
के हलए भी ब््ह्मचय्ग एक अहनवाय्ग आवश्यकता है। यानी, अरर आप ब््ह्मचारी नही्
है ्तो आप सनंय्ास नही ्ल ेसकत ेऔर आपका जीवन आध्यातत्मक भी नही ्हो सकता।
बुद्् हो् या महावीर, दोनो् ने हनव्ागण की राह मे् चलने के हलए ब््ह्मचय्ग अपनाया।
संसर्ग की तो बात की क्या है, जैन धम्ग मे् दीह््ित संन्यास लेने वाली महहलाएं तो
हकसी पुर्ि को छू भी नही् सकती्, यहां तक हक हकसी पुर्ि और हकसी महहला
संत द््ारा एक-दूसरे के कपड्ो् का छू जाना भी हनहिद्् माना रया है। दरअसल, यह
एक हमथ है, एक हमथ्या हवश््ास है। व्यत्कत ब््ह्चारी हो, यह एक बहुत अच्छा रुण
है, पर संन्यासी होना और ब््ह्मचारी होना, दो अलर-अलर बात्े है्। इनका आपस मे्
कोई संबंध नही् है, और शादीशुदा जीवन का संन्यास से कोई हवरोध भी नही् है।
आध्यात्तमक जीवन जीने के हलए भी ब््ह्चारी होना एक अच्छा रुण तो है, पर यह
आवशय्क हो, ऐसा नही ्ह।ै हमारे समाज मे ्एक और भ्म् भी बड्ी रहराई से जडु्ा हआु
है हक संन्यासी होने के हलए घर और पहरवार को छोडऩा आवश्यक है।
महात्मा बुद्् अपनी धम्गपत्नी और छोटे से बच््े को सोता छोड् कर हनकल रए थे
ताहक वो हनव्ागण की राह खोज सके्। आज हम हजतने संन्याहसयो् को देखते है्,
अहधकांश ने घर-पहरवार छोडक़र संन्यस्् जीवन अपनाया है। घर-पहरवार छोडऩे
का दूसरा मतलब यह भी है हक आप अपना व्यवसाय या नौकरी भी छोड् दे्रे।
उपरोक्त दोनो् ही धारणाएं ऐसी है् हजनका संन्यास से या आध्यात्तमक जीवन से कोई
लेना-देना नही् है। संन्यास लेने के हलए ब््ह्मचय्ग कोई आवश्यक शत्ग नही् है।
संन्यास लेने के हलए घर, पहरवार, समाज, दुहनया या नौकरी और व्यवसाय को
छोडऩा कोई आवश्यक शत्ग नही् है। आपने छोड् हदया, बहुत बहिय़ा। आपने नही्
छोड्ा, बहुत बहिय़ा। अरर हम अपने इहतहास को देखे् तो हमारे सनातनी संत न
केवल हववाहहत थे, संन्यस्् जीवन मे् भी वे अपनी धम्गपत्तनयो् के साथ थे, बत्कक
उनके बच््े भी थे। यानी, वे संत थे, लेहकन ब््ह्मचारी नही् थे। अहधकांश संत और
ऋहि-मुहन रुर्कुल चलाते थे और समाज मे् हशि््ा का प््सार करते थे। उन्हो्ने
हशि््ण का अपना काम भी नही् छोड्ा था। समाज मे् रहते हुए, घर-पहरवार मे् रहते
हुए, दुहनया मे् रहते हुए, अपना व्यवसाय या नौकरी करते हुए, अपनी हजम्मेदाहरयां
हनभाते हुए भी आध्यात्तमक जीवन हजया जा सकता है और संन्यास भी हलया जा
सकता है। आइये, अब ‘उक्टे बांस बरेली को’ भी कर ले्। संन्यास लेने के हलए या
आध्यात्तमक जीवन जीने के हलए ब््ह्मचय्ग भी आवश्यक है और घर, पहरवार के
साथ-साथ अपनी नौकरी या व्यवसाय को छोडऩा भी आवश्यक है। इसे समझना
आवश्यक है। घर-पहरवार, नौकरी या व्यवसाय को शारीहरक र्प से छोडऩे की
जर्रत नही् है, पर मन से छोडऩा आवश्यक है।
इसी तरह काम वासना को शरीर से नही्, बत्कक मन से छोडऩे की आवश्यकता है।
काम वासना को मन से छोडऩे का मतलब यह है हक हमेशा काम वासना मे् ही रत
नही् रहना और अपने जीवनसाथी के अहतहरक्त हकसी अन्य से संसर्ग नही् करना।
लेहकन आपस मे् हमलना-जुलना, बातचीत करना, साथ बैठना, साथ खाना खाना
आहद हनहिद्् नही् है। इसी तरह नौकरी या व्यवसाय को मन से छोडऩा है, उससे
आसत्कत नही् रखनी। पदोन्नहत के हलए हकसी दूसरे की झूठी हशकायते् नही्
करनी, और वय्वसाय मे ्लाभ क ेहलए झठू नही ्बोलना। ‘सहज सनंय्ास हमशन’ का
सहज जीवन मार्ग हमे् जीवन मे् आध्यात्तमक सफलता के राज हसखाता है। सहज
संन्यास हमशन मे् कोई दान या चढ्ावा स्वीकार नही् हकया जाता, हकसी कोस्ग की
कोई फीस नही् ली जाती, या साधको् को आध्यात्तमक होना सीखने के हलए कोई
पैसा खच्ग नही् करना पड्ता। सहज जीवन मार्ग मे् हम सहजता से जीना सीखते है्,
सच््ाई से जीना सीखते है् और ईमानदारी से जीना सीखते है्। हम खुद के प््हत
हजम्मेदार हो जाते है्, खुद ही खुद के रवाह हो जाते है्, खुद ही खुद के चहरत्् की
रखवाली करते है्, और खुद से झूठ बोलना या खुद को धोखा देना बंद कर देते
है्। यही संन्यास है, यही आध्यात्तमक जीवन है। सहज जीवन मार्ग मे् हमारा जीवन
प््ेममय हो जाता है, या यूं कहहए हक हम खुद प््ेममय हो जाते है्, हम प््ेम की प््हतमूह्तग
बन जाते है् और इस ब््ह्मांड की हर जड्-चेतन वस््ु से प््ेम करने लरते है्। अकारण
प््ेम करने लरते है्, हबना हकसी लाभ की आशा के प््ेम करने लरते है्।
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जातह तिति राखे राम
राय अंतर्राष््््ीय शिक््र प््रप्त करने वरले 57% छरत्् ररज्य बोर््ो् से है्

विजय गग्ग  
(आभासी कक््ाओ् मे् छाि््ो् की भलाई बढ्ाने

की िकनीके्) मै् ऑनलाइन तशक््ा के उदय ने
दुतनया भर मे् छाि््ो् के तलए लचीलापन और
सुतिधा ला दी है, लेतकन इसने नई चुनौतियाँ भी
पेश की है्। कई छाि्् कक््ा की पारंपतरक संरचना
के तबना कोस्ािक्फ और व्यक्तिगि तजम्मेदातरयो्
से जूझिे हुए खुद को अतभभूि महसूस करिे है्।
निीजा? खराब हुए। बन्ाआउट िब होिा है जब
छाि्् मानतसक और शारीतरक र्प से थका हुआ
महसूस करिे है्, अपनी पढ्ाई की तनरंिर मांगो्
को पूरा करने मे् असमथ्ा होिे है्। यतद आप
ऑनलाइन सीखने के दबाि से जूझ रहे है्, िो
यहां छह रणनीतियाँ है् जो आपको ऊज्ाािान और
के्त््दि रहने मे् मदद करे्गी। 1. समय प््बंधन मे्
महारि हातसल करे्: अपने तदन की सरंचना करे्
ऑनलाइन सीखन ेमे ्सबस ेबड्ी बाधाओ ्मे ्से
एक तनधा्ातरि काय्ाि्म् की कमी ह।ै वय्कत्िगि
रप् स ेकक््ाओ ्मे ्भाग लने ेकी तदनचया्ा के
तबना, छाि््ो ्क ेतलए तिलबं करना आसान होिा
ह,ै तजसस ेअतंिम समय मे ्रटना और अतय्तधक
दबाि होिा ह।ै एक अचछ्ी समय प्ब्धंन प्ण्ाली
आपको तनयिं्ण् हातसल करन ेमे ्मदद कर
सकिी ह।ै एक दतैनक या सापि्ातहक योजना
बनाकर शरुआ्ि करे ्तजसमे ्यह बिाया जाए तक
आप कब कक््ाओ ्मे ्भाग लेग्,े अधय्यन करेग्े
और आराम करेग्।े अपना समय वय्िकस्थि
करन ेक ेतलए तडतजटल योजनाकारो,् ऐपस् या
यहा ंिक   तक एक भौतिक कलैेड्र का उपयोग
करे।् इस बार ेमे ्यथाथ्ािादी रहे ्तक आपको
प्त्य्के काय्ा क ेतलए तकिना समय चातहए, और
ब््के शातमल करना सतुनत््िि करे।् एक सरंतचि

शडे््लू काय््ो ्को बढन् ेस ेरोकिा ह ैऔर आपके
तदन को प्ब्धंनीय रखिा ह।ै 2. सीमाए ंबनाए:ं
अधय्यन क ेसमय को वय्कत्िगि समय स ेअलग
करे ्ऑनलाइन तशक्ण् सक्लू और घर क ेबीच
की रखेा को धुधंला कर दिेा ह,ै तजसस ेइसे
मानतसक रप् स ेबदं करना मकुश्कल हो जािा ह।ै
जब आपका रहन ेका सथ्ान आपकी कक््ा के
बराबर हो जािा ह,ै िो यह महससू करना आसान
हो जािा ह ैतक आप हमशेा "चाल"ू है ्और हमशेा
काम कर रह ेहै।् बन्ाआउट को रोकन ेक ेतलए,
अधय्यन क ेसमय और वय्कत्िगि समय क ेबीच
सप्ि् ्सीमाए ँतनधा्ातरि करे।् अपन ेघर मे ्पढ्ाई
क ेतलए एक तितशि् ्क््िे् ्तनधा्ातरि करे,् चाह ेिह
डसेक् हो या शािं कोना। इस िरह, जब आप उस
सथ्ान स ेदरू चल ेजाि ेहै,् िो आपका तदमाग
तिश््ाम मोड मे ्बदल सकिा ह।ै तबस्र् पर या
सोि ेपर जहा ंआप आराम करि ेहै,् सक्लू का
काम करन ेस ेबचे,् तय्ोत्क इसस ेआपको
मानतसक रप् स ेअपनी पढ्ाई स ेअलग होन ेमे्
कतठनाई हो सकिी ह।ै 3. तनयतमि ब््के ले:् खदु
को तरचाज्ा करन ेक ेतलए समय दे ्तबना ब््के तलए
घटंो ्िक पढ्ाई करन ेकी आदि डालना आसान
ह,ै खासकर जब समय सीमा नजदीक आ रही
हो। लतेकन तबना रक् ेकाम करन ेस ेिास्ि् मे्
उतप्ादकिा कम हो जािी ह ैऔर थकािट होने
लगिी ह।ै अपन ेतदमाग को िजे ्रखन ेऔर
बन्ाआउट को रोकन ेक ेतलए तनयतमि ब््के लनेा
आिशय्क ह।ै पोमोडोरो तितध जसैी िकनीको ्का
उपयोग करक,े जहा ंआप 25 तमनट िक
अधय्यन करि ेहै ्और तिर 5 तमनट का ब््के लिेे
है,् अपना धय्ान केत्््दि रख सकि ेहै।् ब््के के
दौरान, इधर-उधर घमूना, तखचंाि करना या

थोड्ी दरे टहलना सतुनत््िि करे।् शारीतरक
गतितितध आपक ेशरीर और तदमाग को िरोिाजा
करन ेमे ्मदद करिी ह,ै तजसस ेआप नई ऊजा्ा के
साथ अपन ेकाम पर लौट सकि ेहै।्   4. सातथयो्
स ेजडु् ेरहे:् खदु को अलग-थलग न करे्
ऑनलाइन सीखन ेकी चनुौतियो ्मे ्स ेएक आपके
सहपातठयो ्क ेसाथ आमन-ेसामन ेबािचीि की
कमी ह।ै सामातजक अलगाि स ेजलन की भािना
बढ ्सकिी ह,ै तय्ोत्क छाि् ्अपनी पढ्ाई मे ्कटा
हआु और असमतथ्ाि महससू करि ेहै।्
ऑनलाइन अधय्यन समहूो,् चचा्ा मचंो ्या
आककस्मक िीतडयो चटै क ेमाधय्म स ेअपने
सातथयो ्स ेजडु् ेरहन ेका प्य्ास करे।् दसूरो ्के
साथ सहयोग करन ेस ेन किेल आपको सामग््ी

स ेजडु् ेरहन ेमे ्मदद तमलिी ह ैबकल्क समदुाय की
भािना भी तमलिी ह।ै यह जानना तक अनय् लोग
भी समान चनुौतियो ्का सामना कर रह ेहै,्
आि्स्् ्हो सकिा ह ैऔर आपको आग ेबढन् ेके
तलए प््तेरि कर सकिा ह।ै 5. यथाथ्ािादी लक््य्
तनधा्ातरि करे:् अपन ेआप पर बहिु अतधक बोझ
न डाले ्महति्ाकाकं््ी होना महति्पणू्ा ह,ै लतेकन
अिास्त्िक लक््य् तनधा्ातरि करना इसमे ्बाधा
डाल सकिा हअैनािशय्क दबाि और जलन की
ओर ल ेजािा ह।ै बड्ी पतरयोजनाओ ्को छोट-े
छोट ेकाय््ो ्मे ्तिभातजि करे ्और दतैनक या
सापि्ातहक लक््य् तनधा्ातरि करे ्जो प््ापि् करने
योगय् हो।् यह दतृ््िकोण आपको केत्््दि रहन ेमे्
मदद करिा ह ैऔर आपकी प्ग्ति को ि््कै करना

आसान बनािा ह।ै सब कछु एक साथ परूा करने
का लक््य् रखन ेक ेबजाय, एक समय मे ्एक ही
काय्ा परूा करन ेपर धय्ान केत्््दि करे।् इसस ेन
किेल िनाि कम होिा ह ैबकल्क जब आप अपनी
सचूी स ेप्त्य्के आइटम पर सही का तनशान
लगाि ेहै ्िो आपको उपलकध्ध का एहसास भी
होिा ह।ै रास्् ेमे ्छोटी-छोटी जीिो ्का जशन्
मनाए ंऔर आपन ेजो प्ग्ति की ह ैउसका श््ये
खदु को दे।् 6. मदद मागंे:् चपुचाप कि् ्न सहे्
कई छाि््ो ्को लगिा ह ैतक उनह्े ्सबकछु खदु ही
सभंालना होगा, लतेकन यह तबलक्लु सच नही ्ह।ै
यतद आप कछु तिरयो ्पर अतभभिू या अतनत््िि
महससू कर रह ेहै,् िो मदद मागंन ेमे ्सकंोच न
करे।् चाह ेिह तशक्क्, तशक्क् या परामश्ादािा
स ेबाि करना हो, माग्ादश्ान मागंना राहि प्द्ान
कर सकिा ह ैऔर आपको पटरी पर िापस आने
मे ्मदद कर सकिा ह।ै आपक ेप्त्शक्क् और
सहायक कम्ाचारी मदद क ेतलए मौजदू है,्
इसतलए उन ससंाधनो ्का अतधकिम लाभ
उठाए।ँ कभी-कभी, तकसी स ेअपन ेकाय्ाभार या
तचिंाओ ्क ेबार ेमे ्बाि करन ेस ेआपका मन शािं
हो सकिा ह ैऔर आपको ऐस ेसमाधान ढूढंन ेमे्
मदद तमल सकिी ह ैतजन पर आपन ेतिचार नही्
तकया था। तनषक्र्ा बन्ाआउट को आपके
ऑनलाइन सीखन ेक ेअनभुि का तहसस्ा होना
जरर्ी नही ्ह।ै इन रणनीतियो ्को लाग ूकरक,े
आप अपनी पढ्ाई क ेतलए एक सिंतुलि
दतृ््िकोण बना सकि ेहै ्जो अकादतमक सिलिा
और वय्कत्िगि कलय्ाण दोनो ्को प््ाथतमकिा
दिेा ह।ै

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल शनै््िक स््भंकार
सट्््ीट कौर चदं एमएचआर मलोट पजंाब

ऑनलाइन सीखने के माहौल में छातंंों की थकान को कम करने की रणनीतियाँ 
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कृत््िम बुत््िमत््ा सभी के तिए है: समावेशी नवाचारो् का मार्ग   : तवजय रर्ग 
कृत््िम बुत््िमत््ा कई उद््ोगो् के भतिष्य को

आकार दे रही है। लेतकन इसकी शक्ति को
पय्ाािरणीय और नैतिक प््बंधन के साथ

संिुतलि तकया जाना चातहए आत्टितितशयल
इंटेतलजे्स अब कोई भतिष्यिादी अिधारणा नही्
है। यह यहां है, आज, िेजी से उद््ोगो् को नया
आकार दे रहा है और बदल रहा है, निाचार को
आगे बढ्ा रहा है, तितभन्न क््ेि््ो् मे् जतटल
समस्याओ् का समाधान कर रहा है। तिशाल
डेटासेट को संसातधि करने, संचालन को
अनुकूतलि करने और पूि्ाानुमातनि अंिद्ाृत््ि
प््दान करने की इसकी क््मिा मूल र्प से
व्यािसातयक संचालन को बदल रही है। एआई का
अनुप््योग तकसी भी व्यिसाय के तलए क््मिाओ्
की एक श््ृंखला को शक्ति प््दान करिा है -
तनयतमि काय््ो् को स्िचातलि करने और तनण्ाय
लेने मे् सहायिा करने से लेकर प््त््िया मे् सुधार
लाने और असंरतचि डेटा से कार्ािाई योग्य
अंिद्ाृत््ि तनकालने िक। मैतकन्से की तरपोट्ा के
अनुसार, जनरल एआई अगले िीन िर््ो् मे्
िैत््िक अथ्ाव्यिस्था मे् $2.5 त््ितलयन से $4
त््ितलयन के बीच मूल्य जोड् सकिा है। लेतकन यह

कहना तक एआई केिल उन लोगो् के तलए है जो
प््ौद््ोतगकी को समझिे है् या इसका भरपूर उपयोग
करिे है्, एक गंभीर गलि धारणा होगी। इस नए
युग मे्, AI सभी के तलए है - संपूण्ा व्यािसातयक
पतरदृश्य मे् दक््िा, निाचार और तिकास को
बढ्ािा देने के तलए िैयार है। पतरिि्ान का भतिष्य
एआई का अनुप््योग तसि्फ व्यिसाय के दायरे से
परे है। भारि मे्, जहां स्िास्थ्य देखभाल संसाधन
अत्सर कम होिे है्, यह न केिल तचतकत्सा तनदान
को आगे बढ्ाकर बक्लक स्केलेबल, जीिन रक््क
समाधान प््दान करके गंभीर स्िास्थ्य क्सथतियो् का
शीघ्् पिा लगाने पर गहरा प््भाि डाल रहा है। इस
बीच, बड्े डेटा-संचातलि उद््ोग डेटा प््ोसेतसंग,
तिश्लेरण और तिज्ुअलाइज्ेशन को बढ्ाने के
तलए एआई का उपयोग कर रहे है्; तित््ीय संस्थान
इसका उपयोग धोखाधड्ी का पिा लगाने और
जोतखम मूल्यांकन के तलए कर रहे है्; और
तिपणक इसका उपयोग ग््ाहक सहभातगिा और
तबि््ी पूि्ाानुमान को बेहिर बनाने के तलए कर रहे
है्; यह तितनम्ााण क््ेि्् के तलए पूि्ाानुमातनि
रखरखाि और दक््िा चला रहा है; और ई-कॉमस्ा
तखलाड्ी िैयक्तिकृि अनुशंसाओ् और बेहिर

इन्िे्ि््ी प््बंधन का लाभ उठा रहे है्। अभूिपूि्ा
प््ौद््ोतगकी िक पहुंच भी अब बड्े तनगमो् िक
सीतमि नही् है। मध्य-बाज्ार उद््म भी अपने
पतरचालन का तिस््ार करने के तलए प््ौद््ोतगकी
तनिेश को प््ाथतमकिा दे रहे है्। हाल के उद््ोग
अनुसंधान से पिा चलिा है तक 96% मध्यम
आकार के भारिीय संगठन जनरल एआई
काय्ाान्ियन को प््ाथतमकिा देिे है्, जो िैत््िक
औसि 91% से अतधक है। िास््ि मे्, भारिीय

मध्य-बाज्ार व्यिसायो् के तलए, जनरल एआई
(66%) को अपनाना 2024 मे् सबसे मजबूि
संगठनातम्क प््ाथतमकिा क ेरप् मे ्साइबर सरुक््ा
(67%) की ियैारी क ेबाद दसूर ेसथ्ान पर ह।ै
एआई पतरतनयोजन क ेतलए यह सत््िय दतृ््िकोण
एआई की क्म्िा की बढि्ी मानय्िा को दशा्ािा ह।ै
गोपनीयिा, तिपणन और तबि््ी, सरुक््ा और
आपतूि्ा श््ृखंला अनकुलून जसै ेप्म्खु क््िे््ो ्मे्
ि््ातंि लाना। जसै-ेजसै ेएआई सि्य ंतिकतसि हो

रहा ह,ै इसकी पतरिि्ानकारी शकत्ि का और
तिस््ार होगा, नए अिसर खलुेग् ेऔर दतुनया की
कछु सबस ेगभंीर चनुौतियो ्का समाधान होगा।
नतैिक उपयोग एआई िजेी स ेप्ग्ति कर रहा ह,ै
लतेकन यह प्ग्ति साइबर सरुक््ा जोतखम और
बढि्ी ऊजा्ा खपि, पया्ािरण और नतैिकिा क ेबारे
मे ्तचिंाओ ्को बढ्ान ेजसैी चनुौतिया ंलािी ह।ै
हालातंक यह प्त्््ियाओ ्को अनकुतूलि कर सकिा
ह ैऔर उतस्ज्ान को कम कर सकिा ह ै- पतरपि््

अथ्ावय्िसथ्ा रणनीतियो ्की तसिातरश करक ेऔर
ऊजा्ा दक्ि्ा मे ्सधुार करक े- यह उच् ्काब्ान
पदतचहन् क ेसाथ भी आिा ह,ै खासकर डटेा केद्््ो्
मे ्जहा ंबड् ेमॉडल को प्त्शत््कि और िनैाि तकया
गया ह।ै एआई क ेनतैिक उपयोग को सतुनत््िि
करन ेक ेतलए सरुत््कि, तटकाऊ, तिि्स्नीय और
तजमम्देार प्थ्ाओ ्क ेसाथ निाचार को सिंतुलि
करन ेकी आिशय्किा ह ैजो पया्ािरणीय और
सामातजक प्भ्ािो ्को कम करिी ह।ै कोिास्ि् मे्
एआई की क्म्िा को अनलॉक करन ेक ेतलए,
ऊजा्ा-कशुल एआई मॉडल को प््ाथतमकिा दी
जानी चातहए। साथ ही, इसक ेतिकास को तटकाऊ
और नतैिक प्थ्ाओ ्क ेसाथ जोडन्ा भी महति्पणू्ा
ह।ै एआई का भतिषय् तनरिंर निाचार और सहयोग
क ेप्त्ि प्त्िबि्ि्ा की मागं करिा ह,ै यह
सतुनत््िि करि ेहएु तक इसकी वय्ापक िनैािी एक
अतधक तजमम्देार दतुनया मे ्योगदान दिेी ह।ै एआई
की पतरिि्ानकारी शकत्ि को पया्ािरण और नतैिक
प्ब्धंन क ेसाथ सिंतुलि करना न तसि्फ सही रास््ा
ह,ै बकल्क आग ेबढन् ेका एकमाि् ्रास््ा ह।ै

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक स््ंभकार
स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

आईसीईएफ मॉनिटर के 2022
के एक अध्ययि के अिुसार,
यूके, जम्मिी और फ््ांस जैसे देशो्
िे बड्ी संख्या मे् छात््ो् को
आकन्षमत नकया, खासकर भारत
और चीि से। आंकड्ो् से पता
चला नक अकेले उस वष्म इि
क््ेत््ो् से कुल 210,000 छात््
िामांनकत हुए थे। इस स्थथर
वृन््ि का एक कारण यूरोपीय
देशो् द््ारा अपिाया गया सन््िय
र्ख है। 



परिवहन रवशेष न्यूज
पिछले कुछ पिनों से पिलायंस
इंडसंटंंीज के शेयिों में पििावट
िेखी जा िही है। पसरंफ तीन में
पिलायंस के शेयिों में 7 रीसिी से
अपिक की पििावट आ िई है।
इसका नकािातंमक असि िूिे
भाितीय शेयि बाजाि िि पिख िहा
है। आइए जानते हैं पक अिबिपत
कािोबािी मुकेश अंबानी की
पिलायंस इंडसंटंंीज में पििावट कंयों
आ िही है औि कब तक इसमंे
तेजी आने के आसाि हंै।

नई दिल्ली। दपछले तीन दिनो् से भारतीय
शेयर माक््ेि मे् दगरावि का दसलदसला जारी है।
इसकी चपेि मे् आने से हेवीवेि लाज्स कैप ट्िॉक
भी नही् बच सके। अरबपदत कारोबारी मुकेश
अंबानी की दरलायंस इंिट्ट््ीज के ट्िॉक मे् भी
दपछले तीन दिनो् के िौरान तकरीबन 7.6 फीसिी
की दगरावि आई है। गुर्वार को यह 3.95 फीसिी
की दगरावि के साथ 2,813.95 र्पये पर बंि
हुआ। यह अपने ऑल-िाइम हाई से 12 फीसिी
से अदधक नीचे आ गया है।

दरलायंस के शेयरो् मे् दगरावर क्यो्
दरलायंस इंिट्ट््ीज के कारोबार का बड्ा

दहट्सा ऑयल िु केदमकल्स (O2C) का है।
दफलहाल, मध्य पूव्स मे् भू-राजनीदतक तनाव के
चलते तेल की कीमतो् मे् भारी उतार-चढ्ाव िेखा
जा रहा है। इसका असर दरलायंस के शेयरो् पर भी
पड् रहा है।

जून दतमाही तक दरलायंस मे् दविेशी

दनवेशको् की दहट्सेिारी 21.75 फीसिी थी। अब
दविेशी दनवेशक चीन जैसे बाजारो् को र्ख करने
के दलए भारत मे् दबकवाली कर रहे है्। इसकी
चोि दरलायंस जैसे शेयरो् पर भी पड् रही है।

दरलायंस म्े कब आ सकती है तेजी
यह भी काफी दिलचट्प बात है दक दपछले

साल नवराद््त के िौरान भी दरलायंस कमोबेश
कुछ इसी तरह के हालात से गुजर रहा था। इस
नवराद््त मे् दरलायंस का शेयर अपने िीघ्सकादलक
200-िीएमए (िेली मूदवंग एवरेज) से नीचे दगर
गया है। यह नवराद््त 2023 के आसपास भी
200-िीएमए से नीचे आया था।

लेदकन, RIL के शेयर ने 200-िीएमए से
नीचे मुस्शकल से चार कारोबारी सत्् दबताए, और
जल्ि ही 30 अक्िूबर, 2023 को वापस ऊपर

चढ् गया। इसके बाि शेयर मे् 35.3 फीसिी की
मजबूत रैली दिखी और इसने 8 जुलाई, 2024
को 3,218 र्पये नया ऑल िाइम हाई बनाया।
दरलायंस के दनवेशक दफर से वैसे ही प््िश्सन की
उम्मीि कर रहे हो्गे।

दरलायंस पर क्या है ब््ोकरेज की राय
दविेशी और घरेलू िोनो् ही ि््ोकरेज फम््ो् का

दरलायंस इंिट्ट््ीज पर काफी पॉदजदिव र्ख है।
सीएलएसए ने आरआईएल पर 3,300 र्पये के
िारगेि प््ाइस के साथ 'आउिपरफॉम्स' रेदिंग
बनाए रखी है। वही्, नोमुरा ने भी 3,600 र्पये के
िारगेि प््ाइस के साथ 'Buy' रेदिंग िी है;
बन्सट्िीन ने RIL का लक्््य मूल्य बढ्ाकर 3,440
र्पये प््दत शेयर कर दिया है।

माच्स 2024 मे् गोल्िमैन सैक्स ने कहा दक

बुल रन की स्टथदत मे् मुकेश अंबानी की कंपनी के
दलए 4,495 र्पये का िारगेि प््ाइस दिया था।
घरेलू ि््ोकरेज फम्स मोतीलाल ओसवाल ने भी
दरलायंस को 3,435 र्पये प््दत शेयर के िारगेि
प््ाइस के साथ खरीिने की सलाह िी है।

RIL दनवेशको् की वक्त से पहले
दिवाली

दरलायंस के बोि्स ने 5 दसतंबर को 1:1
अनुपात मे् इस्कविी शेयरो् के बोनस इश्यू को
मंजूरी िी थी। इसका मतलब है दक दरकॉि्स दतदथ
तक 1 इस्कविी शेयर रखने वाले प््त्येक
शेयरधारक को 1 शेयर मुफ्त दिया जाएगा।यह
दपछले सात साल मे् दरलायंस का पहला और कुल
दमलाकर अब तक का छठा बोनस शेयर इश्यू
होगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
के्द््ीय मवि्् मनम्ाला सीतारमण ने बजि 2024
मे् युवाओ् के हुनर को तराशने के मलए
इंिन्ामशप प््ोग््ाम का एलान मकया था। इस
ट्कीम के तहत िाप 500 कंपमनयो् मे् अगले
पांच साल मे् एक करोड् युवाओ् को कुशल
करने का लक्््य रखा गया है। कंपनी मामले के
मंत््ालय ने गुर्वार को इस ट्कीम का पायलि
प््ोजेक्ि शुर् मकया।

नई दिल्ली। पढ्े-दलखे आद्थसक र्प से
कमजोर युवा-युवदतयो् के दलए सरकार िशहरे पर
सौगात लेकर आई है। गुर्वार को प््धानमंत््ी
इंिन्सदशप ट्कीम की शुर्आत की गई। इस ट्कीम मे्
आवेिन के दलए दसफ्फ वही युवा-युवती योग्य पात््
हो्गे, दजनके पदरवार की आय सालाना आठ लाख
र्पए से कम है।

के्द्् सरकार का आरक््ण दनयम भी इस ट्कीम
मे् लागू होगा। यानी अनुसूदचत जादत, जनजादत
और ओबीसी को आरक््ण दमलेगा लेदकन दसफ्फ
वही योग्य हो्गे जो आद्थसक र्प से कमजोर हो्गे।

क्या है प््धानमंत््ी इंरन्नदशप स्कीम
इंिन्सदशप ट्कीम की घोषणा इस साल बजि मे्

की गई थी दजसके तहत िाप 500 कंपदनयो् मे्
अगले पांच साल मे् एक करोड् युवाओ् को कुशल
करने का लक्््य रखा गया है। कंपनी मामले के
मंत््ालय ने गुर्वार को इस ट्कीम का पायलि
प््ोजेक्ि शुर् दकया।

इसके तहत चालू दवत्् वष्स 2024-25 मे् 1.25

लाख युवाओ् को रोजगार के लायक बनाने के दलए
प््दशक््ण व कुशलता हादसल करने का अवसर
प््िान दकया जाएगा। प््दशक््ण और कौशल दवकास
की अवदध 12 महीने की होगी और इस अवदध मे्
उन्हे् 5000 र्पए की आद्थसक मिि भी िी जाएगी।

4500 र्पए प््दतमाह के्द्् सरकार िेगी और
कंपनी 500 र्पए उन्हे् अपने सामादजक िादयत्व
फंि से िेगी। इसके अलावा कंपनी मामले मंत््ालय
की तरफ से 6000 र्पए की एकमुश्त रादश भी सभी

चयदनत उम्मीिवारो् को िी जाएगी।
यानी दक प््दशक््ण हादसल करने वाले

उम्मीिवारो् को एक साल मे् 66 हजार र्पए की
दवत््ीय सहायता दमलेगी। सभी रादश सीधे तौर पर
उम्मीिवारो् के खाते मे् दिए जाएंगे। इस इंिन्सदशप
ट्कीम से चालू दवत्् वष्स मे् के्द्् सरकार पर 800
करोड् र्पए का दवत््ीय भार आएगा।

दवत्् एवं कंपनी मामले की मंत््ी दनम्सला
सीतारमण ने बताया दक यह पूरी तरह से इंिन्सदशप

काय्सक््म है। कोदशश यह होगी दक चयदनत
उम्मीिवारो् को उनके अपने दजले या आसपास के
दजले मे् ही प््दशक््ण का मौका दिया जाए। इस पूरे
काय्सक््म को चलाने के दलए कंपनी मामले के
मंत््ालय ने एक पोि्सल बनाया है और
pminternship.mca.gov.in पर जाकर हर
कोई उस पोि्सल तक पहुंच सकता है।

कैसे करे्गे आवेिन
सीतारमण ने बताया दक तीन अक्िूबर से यह

पोि्सल कंपदनयो् के दलए खोल दिया गया है।
आगामी 10 अक्िूबर तक कारपोरेि कंपदनयां
पोि्सल पर प््दशक््ण काय्सक््म के दलए अपनी
पेशकश करे्गी। 12 अक्िूबर यानी दक िशहरे वाले
दिन से लेकर 25 अक्िूबर तक इच्छुक योग्य
उम्मीिवार प््दशक््ण हादसल करने के दलए आवेिन
कर सके्गे।

26 अक्िूबर को कंपनी मामले का दवभाग पात््
उम्मीिवारो् की सूची जारी करेगा दजसे कंपदनयो् के

पास भेजा जाएगा। 27 अक्िूबर से सात नवंबर तक
कंपदनयां अपनी जर्रत के मुतादबक उम्मीिवारो्
का चयन करे्गी और उम्मीिवारो् को इसकी सूचना
िी जाएगी। 8-15 नवंबर के बीच उम्मीिवार
कंपदनयो् की पेशकश को ट्वीकार सके्गे और
आगामी िो दिसंबर से उनका इंिन्सदशप काय्सक््म
शुर् हो जाएगा।

कंपनी मामले के राज्य मंत््ी हष्स मल्होत््ा ने
बताया दक 111 कॉरपोरेि कंपदनयां अब तक अपने
यहां इंिन्सदशप काय्सक््म के दलए तैयार हो गई है।
इनमे् मदहंद््ा एंि मदहंद््ा और मैक्स लाइफ जैसी
कंपदनयां भी शादमल है्। ज्यािा कंपदनयां कृदष व
इससे संबंदधत सेक्िर के साथ ऑिोमोबाइल्स और
फाम्ास सेक्िर से जुड्ी है्।

इंरन्नदशप स्कीम की पात््ता
िसवी् या बारहवी् पास आईिीआई सद्िसदफकेि

धारक, पॉदलिेस्कनक संट्था से दिप्लोमाधारी, या
बीए, बीएससी, बी.काम, बीसीए, बीबीए, बी.
फाम्ास के दिग््ीधारक इस इंिन्सदशप ट्कीम मे् दहट्सा
ले सकते है्।

वही्, आईआईिी, आईआईएम, नेशनल लॉ
यूदनवद्ससिी, आईआईएसईआर और द््टपल
आईआईिी, सीए, सीएस, बीिीएस, एमबीबीएस
की दिग््ी रखने वाले या दफर पहले से दकसी
सरकारी इंिन्सदशप काय्सक््म मे् दहट्सा ले रहे छात््
पीएम इंिन्सदशप काय्सक््म के दलए पात्् नही् हो्गे।

अगर माता-दपता मे् से कोई भी सरकार मे्
ट्थायी या दनयदमत कम्सचारी है् तो वैसे बच््े भी इस
काय्सक््म मे् दहट्सा नही् ले सके्गे।

दशहरा पर युवाओं को सरकार की सौगात, साल भर में ममलेंगे 66,000 रंपये

विलायंस के शेयिो् मे् वगिािट क्यो्, बोनस शेयि इश्यू के बाद बढ्े्गे मुकेश अंबानी की कंपनी के भाि?
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परिवहन रवशषे नय्जू
मरजव्ा बै्क (आरबीआई) ने एक मदलचट्प
मरपोि्ा पेश की है। इसमे् बताया गया है मक
मकसी कृमि उत्पाद को बेचने पर मकसान
को मकतना महट्सा ममलता है। मरपोि्ा के
मुतामबक एक आम ग््ाहक अगर एक मकलो
आलू के मलए 100 र्पये का भुगतान मकया
है तो इसमे् से 36.7 र्पये मकसान को
16.2 र्पये ट््ेडस्ा को 16 र्पये थोक
मवके््ता को और 31 र्पये खुदरा
दुकानदार को ममलता है।

नई दिल्ली। बाजार मे् िमािर की खुिरा
कीमत 70-90 र्पये प््दत दकलो है लेदकन
इसकी पैिावार करने वाले दकसान को इसका
अदधकतम 33 फीसि ही दमलता है। इसी तरह
से आलू की खुिरा कीमत मे् 37 फीसि, प्याज
की खुिरा कीमत का 36 फीसि ही दकसानो्
को दमलता है। यह बात आरबीआई की तरफ
से गुर्वार को जारी एक अध्ययन पत्् मे् कही
गई है।

अब जबदक खाद्् उत्पािो् की महंगाई से
आरबीआई का महंगाई प््बंधन कई बार
असफल हो जाता है तब उसने 12 प््मुख खाद््
उत्पािो् की खुिरा कीमतो् और इससे जुड्े सभी
आयामो् पर चार अध्ययन दरपोि््े् प््कादशत की
है। यह बताती है दक िमािर, आलू, प्याज,
केला, आम, अंगूर, चना, तूर, मूंग, िूध,
पौल्ट््ी उत्पाि व अंिे की खुिरा कीमते् जब
बढ्ती है् तो दकसानो् को उस दहसाब से बहुत
फायिा नही् होता।

ये दरपोि््े् यह भी बताती है् दक आम खाद््
उत्पािो् के मुकाबले अगले िलहन व पौल्ट््ी या
िूध से जुड्े दकसानो् की खुिरा कीमतो् मे्
दहट्सेिारी ज्यािा होती है। मसलन, िूध की
खुिरा कीमत मे् दकसानो् की दहट्सेिारी 70
फीसिी, पौल्ट््ी उत्पािो् मे् 56 फीसि और

अंिा मे् 75 फीसि तक होती है।
इसी तरह से चना की खुिरा कीमत मे्

दकसानो् को 75 फीसि, मूंग मे् 70 फीसि और
तुर मे् 65 फीसि दहट्सा दकसानो् को होता है।
यानी िूसरे शब्िो् मे् कहे् तो प््ोिीन आधादरत
उत्पािो् मे् जब भी कीमते् बढ्े्गी तो दकसानो् को
उसी दहसाब से ज्यािा फायिा होगा।

इसी तरह से केला की खुिरा कीमत का
31 फीसि, अंगूर का 35 फीसि और आम की
कीमतो् का 45 फीसि दकसानो् को दमलता है।
हाल के वष््ो् मे् यह िेखा जा रहा है दक खाद््
उत्पािो् की महंगाई की वजह से समूचे महंगाई
के दहसाब-दकताब मे् गड्बड्ी हो जाती है। यही
वजह है दक आरबीआई ने खाद्् महंगाई पर
ज्यािा तवज््ो िेना शुर् दकया है।

हालांदक खाद्् उत्पािो् की महंगाई को
थामने मे् आरबीआई की भूदमका बहुत ही
सीदमत होती है। दरपोि्स मे् आलू की कीमतो् की
स्टथदत को िेखे् तो यह बात सामने आती है दक
एक आम ग््ाहक अगर एक दकलो आलू के
दलए 100 र्पये का भुगतान दकया है तो इसमे्
से 36.7 र्पये दकसान को दमला है, 16.2

र्पये ट््ेिस्स को दमला, 16 र्पये थोक दवके््ता
को दमलता है और 31 र्पये खुिरा िुकानिार
को दमलता है।

प्याज को लेकर कमोबेश यही स्टथदत है।
यहां दकसानो् को 36.2 फीसि, ट््ेिस्स को
17.6 फीसि, थोक दवके््ता को 15 फीसि और
दरिलस्स को 31.3 फीसि दमलता है। दकसानो्

को ढुलाई आदि का खच्स भी वहन करना पड्ता
है। दरपोि्स मे् िमािर, प्याज व आलू (िॉप) की
कीमतो् मे् स्टथरता बनाये रखने के दलए िेश मे्
ज्यािा से ज्यािा दकसान उत्पािक संगठन
(एफपीओ) ट्थादपत करने, कृदष उत्पािो् की
माक््े¨िग मे् सुधार करने, फ्यूचर ट््ेदिंग शुर्
करने का सुझाव दिया गया है।

फल, सब्जी या डेयरी प््ोडक्ट्स के िाम बढ्ने
पर दकसानो् को दकतना दमलता है फायिा?

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा का मरयल एट्िेि माक््ेि काफी तेजी से बढ् रहा
है। इसकी सबसे बड्ी वजह मडमांड मे् तेज उछाल है।
साथ ही अंडर-कंट्ट््क्शन प््ोजेक्ि मे् भी घर खरीदार
काफी मदलचट्पी मदखा रहे है्। नोएडा मे् मनम्ााणाधीन
अचल संपम््ि का भाव सालाना आधार पर 69 फीसदी
तक बढ् गया है। आइए जानते है् मक नोएडा खरीदारो्
को इतना ज्यादा क्यो् लुभा रहा है।

नई दिल्ली। नोएिा मे् प््ॉपि््ी के भाव मे् तूफानी तेजी
िेखने को दमल रही है। इसकी वजह दिमांि मे् बेहताशा
इजाफा है। नोएिा मे् प््ॉपि््ी की दिमांि या दफर सच्स मे्
सालाना आधार पर 15.72 फीसिी की बढ्ोतरी हुई है।
मैदजकद््िक्स की हादलया प््ॉपइंिेक्स दरपोि्स बताती है दक
इस िौरान सप्लाई मे् सालाना आधार पर 13.1 फीसिी का
इजाफा हुआ है।

नोएिा मे ्मकान मादलको ्न ेदिमािं बढन् ेकी वजह से
आवासीय मकानो् के िाम मे् 46.2 फीसिी की भारी वृद््द
की है। इस एनसीआर शहर मे् औसत आवासीय िर
11,625 र्पये प््दत वग्स फुि (PSF) है।

नोएिा मे् क्या चल रहा प््ॉपि््ी का रेि?
मैदजकद््िक्स ने आगे बताया दक दबल्िर फ्लोर की

औसत कीमत 3,800 र्पये प््दत वग्स फुि, मल्िीट्िोरी
अपाि्समे्ि के दलए 10,100 र्पये प््दत वग्स फुि, आवासीय
घरो् के दलए 17,000 र्पये प््दत वग्स फुि और शानिार
दवला के दलए 18,900 र्पये प््दत वग्स फुि है।

मैदजकद््िक्स की दरपोि्स यह भी बताती है दक नोएिा
7X (FNG के पास), नोएिा एक्सप््ेसवे साउथ (परी
चौक की ओर) और िािरी मेन रोि जैसे इलाको् मे् घर
खरीिार अदधक दिलचट्पी दिखा रहे है्। ये सबसे अदधक
खोजे जाने वाले क््ेत्् है्। इन क््ेत््ो् मे् औसत आवासीय िर
11,700 र्पये प््दत वग्स फुि से लेकर 15,300 र्पये प््दत
वग्स फुि तक है।

अंडर-कंस्ट््क्शन प््ॉपर््ी का रेर भी हाई
अंिर-कंट्ट््क्शन प््ॉपि््ी मे् भी घर खरीिार काफी

दिलचट्पी दिखा रहे है्। इससे कीमतो् मे् सालाना आधार
पर 69 फीसिी का भारी उछाल आया है। इसका िाम दवत््

वष्स 2023 की जुलाई-दसतंबर दतमाही मे् 7,547 र्पये
प्द्त वग्स फिु था। यह दवत् ्वष्स 2024 की समान दतमाही मे्
बढ्कर 12,758 र्पये प््दत वग्स फुि हो गया है।

मैदजकद््िक्स पोि्सल के अनुसार, ग््ाहक 3-बेिर्म
अपाि्समे्ि को ज्यािा तवज््ो िे रहे है्। इस सेगमे्ि की
दहट्सेिारी कुल मांग मे् 64 फीसिी है। इसकी औसत
कीमत 11,300 र्पये प््दत वग्स फुि है। इसके बाि 22
फीसिी संभादवत खरीिार 2 BHK यूदनि को सच्स कर रहे
है्। इसकी औसत कीमत की बात करे्, तो यह 8,400
र्पये प््दत वग्स फुि है।

घर खरीिारो् को इतना क्यो् लुभा रहा नोएिा?
नोएिा (न्यू ओखला औद््ोदगक दवकास प््ादधकरण)

उत््र प््िेश की एक दनयोदजत शहर (Planned City)
है। यह भारत के नेशनल कैदपिल रीजन (एनसीआर)
का दहटस्ा ह ैऔर दिलल्ी स ेसिा हआु ह।ै राष््््ीय राजधानी
से दनकिता ही नोएिा को आवासीय और वादणस्जयक
अचल संपद््त के दलए एक लोकद््पय दवकल्प बनाता है।

नोएिा की पहचान अपने सुदवकदसत बुदनयािी ढांचे
के दलए भी है। यह आईिी, प््ौद््ोदगकी पाक््ो्, शैक््दणक
सटंथ्ानो ्और मनोरजंन सदुवधाओ ्का केद्् ्ह।ै दपछल ेकछु
वष््ो् मे् नोएिा मे् तेजी से शहरीकरण और औद््ोदगक
दवकास हुआ है। साथ ही, तेजी से बढ्ता दरयल एट्िेि
माक््ेि भी है, जो घर खरीिने वालो् और दनवेशको्, िोनो्
को ही लुभाता है।

नोएडा मे् सातवे् आसमान पर दरयल
एस्टेट माक््ेट, 69 फीसिी उछला
अंडर-कंस्ट््क्शन प््ॉपट््ी का भाव

फेस्टिव सीजन से पहले ही सोने-चांदी जैसे
कीमती धातुओ् मे् तेजी आने के संकेत ममलते
है्। आज से नवरात्् शुर् हो गया है। नवरात््
के पहले मदन ही सोने-चांदी की कीमतो् मे्
तेजी आ गई है। आज दोनो् धातु अपने ऑल-
िाइम हाई पर पहुंच गए है्। भारत मे् अक्सर
त्योहार के समय सोना-चांदी खरीदना शुभ
माना जाता है।

नई दिल्ली। आज से नवरात्् का त्योहार शुर्
हो गया है। इसी के साथ फेस्टिव सीजन का भी
आगाज हो गया है। नवरात्् के पहले दिन ही सोने-
चांिी के िाम मे् तेजी िेखने को दमली है। त्योहार
के सीजन मे् दिमांि बढ् जाने की वजह से कीमती
धातु की कीमतो् मे् तेजी आती है।

आज क्या है सोने-चांिी की कीमत
ऑल इंदिया सराफा एसोदसएशन के अनुसार

सोना 200 र्पये बढ्कर 78,300 र्पये प््दत 10
ग््ाम पहुंच गया है। यह अभी तक का ऑल-िाइम
हाई पर है। इस हफ्ते मंगलवार को गोल्ि 78,100
र्पये प््दत 10 ग््ाम पर बंि हुआ था। वही्, 99.5
फीसिी शुद्् सोने की कीमत भी 200 र्पये
चढ्कर 77,900 र्पये प््दत 10 ग््ाम हो गई है।

चांिी भी 665 र्पये उछलकर 93,165 र्पये
प््दत दकलोग््ाम पर पहुंच गई। मंगलवार को एक
दकलो चांिी की कीमत 92,500 र्पये प््दत
दकलोग््ाम थी।

क्यो् आ रही है तेजी
ट््ेिस्स ने कहा दक 'नवराद््त' की शुर्आत मे्

सोने-चांिी की मांग बढ्ने के कारण कीमती
धातुओ् के िाम मे् तेजी आई है। िरअसल, दहंिू
पौरादणक कथाओ् मे् नवरात््ी मे् नई चीजो् दवशेष
र्प से कीमती धातुओ् की खरीिना शुभ माना
जाता है।

पीक फेस्टिवल सीजन के बीच आभूषणो् की
मांग मे् वृद््द और भारतीय र्पये और शेयर बाजार
मे् दगरावि के कारण कमोदििी मे् तेजी आई है।

MCX पर क्या है सोने का भाव
वायिा कारोबार मे् मल्िी कमोदििी एक्सचे्ज

(एमसीएक्स) पर दिसंबर दिलीवरी वाला सोना
440 र्पये या 0.58 प््दतशत की दगरावि के साथ
75,950 र्पये प््दत 10 ग््ाम पर आ गया।
हालांदक, एमसीएक्स पर चांिी 225 र्पये या
0.25 फीसिी चढ्कर 91,600 र्पये प््दत
दकलोग््ाम पर पहुंच गई।

गुर्वार को सर्ासफा बाजार का मूि खराब रहा।
बुधवार को अमेदरकी शेयर लाल दनशान मे्
कारोबार कर रहे थे। वही्,इजराइल ईरान के
हमलो् की वजह से कीमती धातु की कीमतो् मे् भी
तेजी आई है। इसके अलावा दनवेशक गुर्वार को
जारी होने वाले बेरोजगार िावो् सदहत अमेदरकी
नौकदरयो् के आंकड्ो् पर नज्र रखे्गे। यह
आंकड्ो् का असर सोने की िरो् पर पड् सकता है।

एदशयाई कारोबारी घंिो् मे् कॉमेक्स सोना
0.17 प््दतशत दगरकर 2,665.20 अमेदरकी
िॉलर प््दत औ्स पर कारोबार कर रहा है। वैद््िक
स््र पर चांिी 0.36 प््दतशत दगरकर 31.81
िॉलर प््दत औ्स पर है।

नवरात्् के पहले दिन ही चढ् गए सोने-चांिी
के िाम, 10 ग््ाम सोने की क्या है कीमत
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राष््् ्लनमा्ाण मे ्हमारा उत्र्दालयतव्: सडक् सरुक््ा और अनशुासन का महतव्
- डॉ. लॉरजसट्िकस्

राषंंं ंहमे ंसिकं द ेसकता ह,ै परतं ुउस सिकं पर कसैे
चलना ह,ै यह हमारा दादयतवं ह।ै यह हमारी बदुंंि, ससंकंार और
अनशुासन का पदरचय दतेा ह।ै हमे ंयह समझना होगा दक सिकं
पर चलन ेक ेदनयमो ंका पालन न कवेल हमारी सरुकंंा क ेदलए
बककंक दसूरो ंकी सरुकंंा क ेदलए भी अदनवायंथ ह।ै लापरवाहीपणूंथ
वयंवहार, जसै ेतजे गदत स ेवाहन चलाना, यातायात दनयमो ंकी
अनदखेी करना, या मोबाइल फोन का इसंंमेाल करना, न
कवेल हमारी जान को खतर ेमे ंडालता ह ैबककंक दसूरो ंक ेदलए
भी दसरददंथ बन जाता ह।ै

हमारा कतंथवयं ह ैदक हम सिकं पर अनशुादसत तरीक ेसे
चले ंऔर अपन ेसार-सार दसूरो ंकी सरुकंंा को भी िंंारदमकता
दे।ं सिकं सरुकंंा कवेल दनयमो ंका पालन करन ेस ेनही,ं बककंक
अपनी सोच और ससंकंारो ंमे ंबदलाव लान ेस ेआती ह।ै हर
नागदरक का यह दादयतवं ह ैदक वह सिकं पर अपनी दजममंदेारी
समझ ेऔर सरुदंंकत तरीक ेस ेयातंंा कर।े

कठोर प्व्ि्भि की आवशय्किा
सिकं सरुकंंा को बनाए रखन ेक ेदलए कवेल वयंकतंतगत

दजममंदेारी ही पयांथपतं नही ंह।ै इसक ेदलए नोडल एजेदंसयो ंदंंारा
किं ेिंवंतंथन की भी आवशयंकता ह।ै सिकं सरुकंंा दनयमो ंका

किंाई स ेपालन सदुनदंंशत करना जरंरंी ह ैतादक अनशुासन से
कोई समझौता न हो। पदुलस और यातायात दवभाग को ऐसे
दनयम लाग ूकरन ेचादहए जो न कवेल दडंातमंक हो,ं बककंक
जागरकंता और सही वयंवहार को िंंोतसंादहत करे।ं

सिकं सरुकंंा का सवाल कवेल वयंकतंतगत सवंततंंतंा का
नही,ं बककंक सामदूहक उतंरंदादयतवं का ह।ै यदद हर वयंकतंत
अनशुासन का पालन कर ेऔर दजममंदेारी स ेसिकं पर चल,े तो
न कवेल दघुंथटनाओ ंमे ंकमी आएगी, बककंक राषंंं ंदनमांथण की
ददशा मे ंएक बिंा कदम होगा।

इसदलए, हमे ंअपन ेससंकंार और बदुंंि का िंयंोग करके
सिकं सरुकंंा को बढंावा दनेा चादहए, न दक अपनी और दसूरों
की जान को जोदखम मे ंडालकर लापरवाह वयंवहार करना।
अनशुासन और कठोर िंवंतंथन, दोनो ंका सतंलुन हमे ंएक
सरुदंंकत और समिृं ंराषंंं ंकी ददशा मे ंआग ेल ेजा सकता ह।ै

डॉ. अकंरु शरण, लॉनजकस्टतस् नवशषेज््
drlogistics.ankur@gmail.com

आग््ह - पतवत्् नवरात््त पर नारीशक्कत के आदर
रम्मान का रंकल्प ले् : फ़िल्म तनम्ासता अतुल तनमेर 
रभी देशबातरयो् को शरदीय नवरात््त की बधाई व
शुभकामनाए

ममुब्ई,सजंय साग़र नसहं। सनातन धमंथ मे ंशारदीय
नवरातं ंक ेनौ ददनो ंकी अवदध बहतु ही पावन-पदवतं ंमानी
गई ह।ै यह पवंथ नारी शकतंत का िंतंीक है,ं शारदीय नवरादंंत
का पवंथ 3 अतंतूबर से आरमंभ हो गया हैं, दजसका समापन
11 अतंतूबर को नवमी के ददन कनंया पूजन होगा तादक
साधक और उसक ेपदरवार पर मातारानी की कपृा बनी रहे
और 12 अतंतूबर को दवजयदशमी का पवंथ मनाया
जाएगा।

शारदीय नवरातंं के शुभ अवसर पर समाजसेवी एवं
युवा फिकंम दनमंाथता अतुल दनमेष ने सुख, शांदत और
समृदंंि एवमं दवशंं ककंयाण की कामना करते हुए नारी
शकंतत के आदर समंमान का संककंप दलया और कहा, इस
पावन शारदीय नवरातंं के शुभ अवसर पर हम मां जगत
जननी से देश-िंंदेश की सुख, समृदंंि व जीवमातंं के
ककंयाण की कामना करते है। महाशकंतत की कृपा से
दवशंं में सदंंावना का संचार हो और माँ का आशीवंाथद
समंपूणंथ जगत पर बनी रहे। शकंतत संवरंपा माता जगदंबा
की अनकुपंा स ेसभी का जीवन सखु, शादंत एव ंआरोगयंता
से पदरपूणंथ हो यही हमारी िंंारंथना है। सभी देशबादसयों को
शारदीय नवरादंंत की हादंदथक बधाई एवं शुभकामनाएं,
मातारानी आप सभी की मनोकामना पूणंथ करें।

शंंी दनमेष ने कहा, नवरादंंत का पवंथ नारी शकंतत का
िंंतीक है। नवरातंं पर घर-घर में मां दुगंाथ की पूजा होती
है, वहां सुख, शांदत और समृदंंि बनी रहती है। पदवतंं
नवरादंंत केवल कनंया पूजन तक सीदमत नहीं है। हर मां,
बहन, और बेटी का आदर समंमान का महतंवपूणंथ संदेश
भी देते हैं। इसदलए मदहलाओं के समंमान के दलए अचंछा
आचरण अपनाएं और कनंया पूजन के सार ही हर
मदहला का समंमान करें तरा हमेशा मदहलाओं के िंंदत
आदर और समंमान का भाव बनाए रखें। इसके दलए हमें

अपने बचंंों को अचंछे संसंकार देने होंगे तादक वे दूसरी
मदहलाओं को भी अपने पदरवार का सदसंय ही समझे
और सब के सार अचंछा वंयवहार करें। तो आइएं इस
नवरादं ंत, मदहलाओं के समंमान का संककंप लें और
अपने वंयवहार में बदलाव लाएं, तादक हर मदहला चाहे
वह मां हो, पतंनी हो, बहन हो, बेटी हो या कोई संंं ंी हो वो
आप के वंयवहार से सुरदंंकत और समंमादनत महसूस कर
सके। सभी मदहलाओं का समंमान करने के दलए आपको
कुछ खास करने की जरंरत नहीं है। इसके दलए आज से
ही अपने घर से ही शुरंआत करें और आप अपनी मां के
सार समय दबताएंगे। उनका संवासंथंय और जरंरतों का
खंयाल रखें। रोजं कुछ समय अपनी मां के सार बैठकर
बात करें। बेदटयों को दशकंंा दें, बेटी भी घर की लकंंंमी

और अनंनपूणंाथ होती है, इसदलए हमारा सभी से दनवेदन
हैं दक अपनी बेटी को आतंमदनभंथर बनाएं और उसकी
दशकंंा पर धंयान दें। पतंनी का समंमान करें तंयोदक पतंनी
को गृहलकंंंमी और अनंनपूणंाथ कहा जाता है, इसदलए
पतंनी और बहू का भी समंमान करें। उनंहें महसूस कराएं
दक ससुराल उनका अपना घर है, जहां उनका पूरा
अदधकार है। बहनों को सुरकंंा दें, हमारी बहनें और
बेदटयां घर की खुशी होती हैं, इसदलए बहन-बेदटयों की
सुरकंंा जरंरी है। बहन-बेदटयों को सुरकंंा दें और उनंहें
आतंमदनभंथर बनाएंगे। मातारानी सभी की मनोकामना
पूणंथ करें।

उनंहोंने आगे कहा, हमारी भारतीय परमंपरा में
नवरादंंत का आयोजन देवी के नौ संवरंपों के माधंयम से

शकंतत, जंंान तरा ऐशंंरय के तीन महतंवपूणंथ पकंंो को
िंंगट करता हैं। आददशकंतत जगत जननी जगदमंबा
िंंदतमा और िंंदत माँ में हैं। इसदलए हमारे समाज में देवी
की िंंतीक मदहलाओं के समंमान के कायंंों को आगे
बढाएं, तो वे समाज में नई िंंेरणा बनेंगे। यह कायंथ आधी
आबादी को संवावलमंबन की ददशा में आगे बढा सकते
हैं। यह समाज व हम सब की दजमंमेदारी है और नवरातंं
भी हमें जीवन में इस बात की िंंेरणा देते है दक कोई भी
कायंथ असमंभव नहीं है, बस बेहतर िंंयास की
आवशंयकता है और आज िंंतंयेक कंंेतंं में समंभावनाएं
हैं। उन समंभावनाओं को समय से चुनते हुए कायंथ करेंगे
तो सफलता अवशंय दमलेगी। यह सभी कायंथ एक
सुरदंंकत वातावरण में ही समंभव हैं।

हर मां, बहन और बेदटयो् के आिर और सम्मान का संिेश
भी िेता है् पदवत्् नवराद््त पव्य : दिल्म दनम्ायता अतुल दनमेष 
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अटल  पाक्क सकैट्र 2 बलल्बगढ ्मे्
पजूय् महातम्ा गाधंी एव ंपजूय् लाल
बहािरु शास््््ी की जयतंी क ेउपलक््य्
मे ्काय्यक्म् आयोदजत दकया गया 

अदखल भारतीय मानव ककयंाण टंसंटं दंंारा कनेदंं ंसरकार दंंारा दशेभर में
चलाए जा रह े(सवेा पखवािंा 17 दसतबंर स े2 अतटंबूर) क ेअतंगंथत आज
राषंंंदंपता महातमंा गाधंी एव ंपवूंथ िंधंानमतंंंी लाल बहादरु शासंंंंी जी की जयतंी
समारोह आयोदजत अदखल भारतीय मानव ककयंाण टंसंटं दंंारा दकया गया 

राषंंंदंपता महातमंा गाधंी एव ंपवूंथ िंधंानमतंंंी लाल बहादरु शासंंंंी क ेदचतं ंपर
पषुपंाजंदल अदपंथत की गई और दमषंंान दवतरण दकया गया ततपंशंंात सवंचछंता
कायंथकंमं एव ंएक पिे ंमा ंक ेनाम कायंथकंमं मे ंटंसंटं क ेरादंंंंषय अधयंकं ंडॉ एमपी
दसहं और ससंरंापक डॉ हदंयशे कमुार 

महामतंंंी महशे शमांथ  दंंारा टंसंटं क ेकायंथकतांथओ ंक ेसार पौधारोपण दकया
राषंंीय अधयंक डॉ एमपी दसहं न ेकहा की सवंचछंता अदभयान को माननीय दशे के
यशसवंी िंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी को सफंाई अदभयान को चालात ेहएु आज दस वषंथ
समपंणूंथ हएु है ंआज ंहमे ंदशे मे ंगौरवाकनंवत करन ेवाल ेिंधंानमतंंंी जी क ेरपं मे ंहमें
काम करन ेका मौका दमला ह ै,हम अपन ेको गौरवशाली समझत ेहै ंदशे क ेसभी
जगह आज सवंछता अदभयान और वकृंंारोपण कायंथ चल रहा ह ैदशे सवंछता
अदभयान लगातार चलता रहगेा 

टंसंटं क ेससंरंापक डॉ हदंयशे कमुार न ेकहा दक   पयांथवरण की सवंचछंता
आज ंहमार ेजीवन क ेदलए अहम ह ैपयांथवरण को बचाना व सवंचछंता समय समय
पर चलत ेरहना चादहए हमरा सकंकपं होना चादहए की हर वयंकतंत को सवंछता की
ओर को कदम बढंान ेकी आवशयंकता है
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माँदगुांथ, शकतंत और साहस की िंतंीक, हमें
जीवन में कई महतंवपूणंथ पाठ दसखाती
हैं। उनके नौ रंपों के माधंयम से, हम

दवदभनंन गुणों को आतंमसात कर सकते हैं जो
हमार ेजीवन को सफल और सशततं बना सकते
हैं, दवशेष रंप से युवाओं के दलए, जो अपने
भदवषंय की ददशा तय कर रहे हैं।

शक्ति और आत्मनिर्भरिा का पाठ
माँ दुगंाथ का पहला और सबसे महतंवपूणंथ

संदेश है दक हमें अपनी शकंतत को पहचानना
चादहए। वह हमें दसखाती हैं दक आतंमदनभंथरता
और आतंमदवशंंास के सार जीवन में चुनौदतयों
का सामना कैसे दकया जाए। युवा पीढंी को यह
समझने की जरंरत है दक अपनी कंंमताओं और
शकंततयों पर दवशंंास रखना सफलता की कुंजी
है।

धैय्भ और दृढ्िा
माँ दुगंाथ का रंप हमें यह दसखाता है दक धैयंथ

और दृढंता से कदठनाइयों का सामना दकया जा
सकता ह।ै आज क ेयवुाओ ंक ेदलए यह जररंी है
दक वे जीवन में आने वाली हर चुनौती को
धयैंथपवूंथक सवंीकार करे ंऔर दनरतंर िंयंास करते
रहें।

सत्य और न्याय का साथ
माँ दुगंाथ हमेशा अनंयाय के दखलाफ खिंी

रहती हैं और बुराई का नाश करती हैं। यह हमें
दसखाता है दक जीवन में सतंय और नंयाय का
सार कभी नहीं छोिंना चादहए। युवाओं को
ईमानदारी और नीदतयों का पालन करते हुए
समाज में अपनी भूदमका दनभानी चादहए।

कमंथ की महतंंा
माँ दुगंाथ का रंप हमें कमंथ की महतंंा का जंंान

कराता है। कमंथ के दबना जीवन में कुछ भी संभव
नहीं है। युवाओं को यह समझने की जरंरत है
दक दनरंतर मेहनत और सही ददशा में दकए गए
िंंयास ही उनंहें सफलता के दशखर तक ले जा
सकते हैं।

करंणा और दया
माँ दुगंाथ हमें करंणा और दया का संदेश देती

हैं। युवाओं के दलए यह महतंवपूणंथ है दक वे

समाज के िंंदत अपनी दजमंमेदारी को समझें और
दूसरों की मदद करने के दलए हमेशा ततंपर रहें।
सामादजक सेवा और दूसरों के िंंदत
संवेदनशीलता से वे न केवल खुद को बेहतर
बना सकत ेहै,ं बककंक समाज को भी बहेतर ददशा
में ले जा सकते हैं।

साहस और निर््ीकिा
माँ दुगंाथ का िंंतंयेक रंप साहस और

दनभंंीकता का िंंतीक है। जीवन में हमें कई बार
डर का सामना करना पिंता है, लेदकन माँ दुगंाथ
हमें दसखाती हैं दक साहस और दनडरता से हम
दकसी भी चुनौती का सामना कर सकते हैं।
युवाओं को आतंमदवशंंास और दनभंंीकता के
सार अपने सपनों का पीछा करना चादहए।

आध्याक्तमकिा का महत्व

माँ दुगंाथ हमें यह भी दसखाती हैं दक जीवन में
आधंयाकंतमकता का महतंव दकतना बिंा है।
केवल भौदतक सफलता ही पयंाथपंत नहीं है;
मानदसक और आधयंाकतंमक शादंत भी आवशयंक
है। युवा पीढंी को धंयान, योग, और आतंमदचंतन
के माधंयम से अपनी आंतदरक शांदत और
संतुलन बनाए रखना चादहए।

माँ दुगंाथ के इन जीवन पाठों को अपने जीवन
में अपनाकर, युवा पीढंी अपने भदवषंय को
बेहतर बना सकती है। वह न केवल वंयकंततगत
रंप से सफल होंगे, बकंकक समाज और राषंंंं के
दनमंाथण में भी महतंवपूणंथ भूदमका दनभा सकेंगे।
माँ दुगंाथ की शकंतत, साहस और करंणा हमारे
जीवन को िंंेदरत करें और हमें सशतंत बनाएं।

जय मािा दी! 

संस्कारशाला : युवाओ् के सशक्ति
करण के ललए माँ दुर्ाा से जीवन पाठ

22.68 लाख का 113.84 ग््ाम ब््ाउन
सुगर आदित्यपुर से जप्त , मां जेल
मे् बेटा संभाल रहा था कारोबार 

कार्तिक कुमार पररच्छा  
सरायकेला,    झारखंड  में  जमशेदपुर से सटा आददतंयपुर कंंेतंं  अवैध मादक पदारंथ  कारोबार का गढं बन चुका

ह,ै यहा ंसरायकलेा  क ेएस पी  क ेदनदंंशेन मे ं पदुलस न े113 पदुंिया बंंाउन शगूर क ेसार एक मदहला और उसक ेसारी
को दगरफतंार दकया ह।ै दगरफतंार दकए गए वयंकतंतयो ंमे ंकखुयंात मदहला डंगं फडेरर  डोली परवीन का बटेा   शाहबाज
खान उफंफ गुडंंं और आसुरन बीबी शादमल हैं।

गत बधुवार  रात आददतयंपरु   पदुलस को तलाशी क ेदौरान  न 113.44 गंंाम बंंाउन शगूर और लगभग 1.50 लाख
रंपये नकद बरामद दकए। दजले के एस पी मुकेश लुनायत ने बताया दक डॉली परवीन के जेल जाने के बाद उसका
बेटा शाहबाज अवैध कारोबार को संभालने लगा रा ।  पुदलस को सूचना दमली री दक कंंेतंं में बंंाउन शूगर का धंधा
तेजी से चल रहा है। शाहबाज इस नशे की दबकंंी करता रा, जबदक आसुरन उसे छोटे-छोटे पुदंिया में पैक करने में
मदद करती री।

पदुलस अधीकंकं क ेअनसुार, दपछल ेदो महीनो ंमे ंबंंाउन शगूर स ेसबंदंधत मामलो ंमे ं14 लोगो ंको दगरफतंार दकया
गया है। इनमें कई ऐसे वंयकंतत भी शादमल हैं, जो पहले भी एनडीपीएस मामलों में जेल जा चुके हैं। इन पर पुदलस की
नजर रखी जाएगी। एसपी लुणायत ने बताया दक डॉली परवीन के दखलाफ दंंिवेंशन ऑफ इलीदसट टंंैदफक इन
नारकोदटतंस डंंगंस एंड साइकोटंंॉदपक सबंसटेंस एतंट (एनडीपीएस एतंट) के तहत कारंथवाई की तैयारी की जा रही
है। यह एतंट उन अपरादधयों पर लागू होता है जो लगातार नशे के कारोबार में दलपंत पाए जाते हैं। इस एतंट के तहत
अपराधी को एक साल तक जमानत नहीं दमलती।


