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‘‘जीवन मंे जजसने अपनी जीभ को
संभालना सीख जलया, वो जीवन को
भी संभाल लेगा, कंयोंजक जीभ का

संवाद संवासंथंय खराब करता है और
वाणी संबंध खराब कराती है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
पदरवहन दवभाग के अदिकादरयो् ने बताया दक दिल्ली
के तीनो् आईएसबीटी कश्मीरी गेट, आनंि दवहार
और सराय काले खां पर पहले से अब बसो् के र्कने
के समय को कम दकया गया है, साथ ही अन्य
सुदविाओ् को भी बढ्ाया है। दनजी अंतरराज्यीय बसो्
को लेकर अब दिशा दनि््ेश तैयार दकए गए है्।

ubZ राजरानी मे् डनजी अंतरराज्यीय बसे् केवल
आईएसबीटी पर ही याड््ियो् को डपक और ड््ाॅप करे्गी।
डिल्ली पडरवहन डवभाग ने डनजी बस ऑपरेटरो् के डलए
डिशा डनि््ेश बनाए है्। यह डिशा डनि््ेश डवशेष तौर पर
इसडलए तैयार डकए गए है् डक डनजी बसे् मनमाने तरीके से
कही् भी न र्के् और याड््ियो् के डपक और ड््ॉप को लेकर
एक डनयम लागू हो। इससे न केवल सड्को् पर डनजी
बसो् की वजह से लगने वाला जाम खत्म होगा बस्लक
िुघ्ाटनाओ् पर भी लगाम लगेगी।

पडरवहन डवभाग के अडरकाडरयो् ने बताया डक डिल्ली
के तीनो् आईएसबीटी कश्मीरी गेट, आनंि डवहार और
सराय काले खां पर पहले से अब बसो् के र्कने के
समय को कम डकया गया है, साथ ही अन्य सुडवराओ्
को भी बढ्ाया है। डनजी अंतरराज्यीय बसो् को लेकर
अब डिशा डनि््ेश तैयार डकए गए है्। अब डिशा डनि््ेश के
अनुसार ही बसे् चले्गी। पडरवहन डवभाग के डनयमो् के

अनुसार, पय्ाटक परडमट वाली बसे्, अंतरराज्यीय
पय्ाटक बसे् और अनुबंडरत क्डरज बसे् केवल डनर्ााडरत
आईएसबीटी पर ही याड््ियो् को चढ्ाएंगी और उतारे्गी।
डिल्ली मे् डकसी अन्य स्थान से कोई भी डपकअप या
ड््ॉप-ऑर नही् डकया जा सकता है। अडरकाडरयो् ने
बताया डक डिशा डनि््ेश मे् यह भी कहा गया है डक बस
ऑपरेटरो् काे याड््ियो् की डडडजटल और भौडतक र्प से
सूची अपने पास रखनी होगी, डजसमे् याि््ी कहां से बस

मे् बैठा और कहां उतरेगा इसकी भी जानकारी होगी। इन
बसो् मे् वही् लोग याि््ा करे्गे डजनका पहले से डटकट
बुक होगा।

पांच स्थानो् पर होता है रनयिो् का उल्लंघन
डवभाग ने पांच स्थानो् की पहचान की है जहां अक्सर

डनयमो् का उल्लंघन होता है। इसमे् मजनूं का टीला,
अक््रराम, आनंि डवहार, सरोडजनी नगर और रौला
कुआं है। इन क््ेि््ो् मे् कई बसे् फ्लाईओवर या क्डरजवे

पर र्कती है्, डजससे यातायात बाडरत होता है और
याड््ियो् की जान को भी खतरा होता है। अडरकाडरयो् ने
बताया डक डनजी बसो् को अनुबंर वाहनो् के र्प मे्
संचाडलत करने के डलए परडमट डिया जाता है, जो यह
डनर्ााडरत करता है डक उन्हे् पूव्ा डनर्ााडरत डबंिुओ् पर
याि््ा शुर् और समाप्त करनी चाडहए। हालांडक इन बसो्
को डवडभन्न स्थानो् पर याड््ियो् को उतारने या चढ्ाने का
अडरकार है, लेडकन बसे् डनयमो् का उल्लंघन कर कई
स्थानो् पर लंबे समय तक र्कती है्। साथ ही कई बस
संचालक डिल्ली से माल ढुलाई भी कर रहे है्। इसमे्
कर का भुगतान डकए डबना माल िूसरो् राज्यो् मे् पहुंच
रहा है। इससे राजस्व को नुकसान पहुंचाया जा रहा है।

पररवहन रवभाग और ट््ैरफक पुरलस करेगी
रनयरित जांच

पडरवहन डवभाग के अडरकाडरयो् ने बताया डक डिशा
डनि््ेश के पालन को लेकर डनयडमत जांच की जाएगी।
इसके डलए पडरवहन डवभाग और डिल्ली ि््ैडरक पुडलस
की टीमे् डवडभन्न जगहो् पर जांच करे्गी। डनयमो् का
उल्लंघन करने पर परडमट जब्त और डनलंडबत डकया जा
सकता है। अडरकारी ने बताया डक यह आिेश सुचार्
यातायात प््वाह सुडनड््ित करने और पैिल याड््ियो्
और अन्य वाहन चालको् की सुरक््ा के डलए जारी डकया
गया है।

दनजी अंतरराज्यीय बसे् पर ही याद््ियो् को चढ्ाएंगी व
उतारे्गी, पदरवहन दवभाग ने बनाए दिशा-दनि््ेश

फ   ्  ्     ्

बदलंली में इन गाबंडयों पर हो रहे धडंाधडं एकंशन
टंंैबफक पुबलस और नगर बनगम कर रही कारंरवाई

ग््ेटर नोएडा को नोएडा एक्सप््ेसवे से जोि्ने
वाली दलंक रोड पर नॉलेज पाक्क तीन मे्
फ्लाईओवर बनने जा रहा है। इससे लोगो्
का सिर आसान हो जाएगा। ये
फ्लाईओवर द््ोणाचाय्ि कॉलेज से हरनंिी
पुश्ता तक बनेगा। इस पदरयोजना के पूरा
होने से एलजी चौक से नॉलेज पाक्क होते हुए
नोएडा सेक्टर-145 व 146 के पास
एक्सप््ेसवे तक सीिे पहुंचा जा सकेगा।

ग््ेटर नोएडा। ग््ेटर नोएडा को नोएडा
एक्सप््ेसवे को जोड्ने वाली डलंक रोड पर
नॉलेज पाक्फ तीन मे् फ्लाईओवर के रास््े हरनंिी
पुश्ता तक कनेस्कटडवटी की जाएगी। ये
फ्लाईओवर द््ोणाचाय्ा कॉलेज से हरनंिी पुश्ता
तक बनेगा डजसकी लंबाई 250 मीटर होगी।

यूटन्न लेकर जा सके्गे शारदा
गोलचक््र तक

िरअसल नोएडा एक्सप््ेसवे से हरनंिी के
ऊपर पुल से हरनंिी के पुश्ता तक रोड आएगी।
नॉलेज पाक्फ से पुश्ता तक आ रही सड्क पुश्ता
से करीब 20 रीट नीचे है। ऐसे मे् पुश्ता से
द््ोणाचाय्ा कॉलेज तक 40 रीट ऊंचा
फ्लाईओवर बनाया जाएगा।

पुश्ता से सटी सड्वास रोड से आने वाले
वाहन फ्लाईओवर के नीचे से यूटन्ा लेकर
शारिा गोलचक््र तक जा सके्गे। शारिा
गोलचक््र से पुश्ता जाने वाले वाहन
द््ोणाचाय्ा कॉलेज से फ्लाईओवर के बगल से
सड्वास रोड तक जा सके्गे।

एक्सप््ेसवे तक सीिे जोि्ने के रलए
बनी थी योजना

ग््ेटर नोएडा के परीचौक और सूरजपुर
घंटाघर टी-प्वाइंट पर ि््ैडरक के बढ्ते िबाव
को कम करने के डलए एलजी गोलचक््र से
नोएडा सेक्टर-145 व 146 पर एक्सप््ेसवे तक
सीरे जोड्ने के डलए वष्ा 2015 मे् डलंक रोड की
योजना बनाई गई थी। जमीन अडरग््हण के
कारण योजना आगे नही् बढ् पाई।

डपछले डिनो् ग््ेटर नोएडा प््ाडरकरण ने
पुश्ता के पास डकसानो् की जमीन पर सहमडत
और नॉलेज पाक्फ मे् टीसीरीज की जमीन का
अडनवाय्ा अडरग््हण का डनण्ाय लेने के बाि
पडरयोजना पर काम शुर् हो गया। नोएडा

प््ाडरकरण की ओर से उनके क््ेि्् मे् इसी वष्ा
माच्ा मे् काय्ा शुर् हो गया था।

पुश्ता से नोएडा की ओर बनेगी सि्क
ग््ेटर नोएडा क््ेि्् मे् पुश्ता से नोएडा की

ओर 1100 मीटर लंबी 60 मीटर चौड्ा संपक्फ
माग्ा बनना है। पुश्ता ने नॉलेज पाक्फ तीन की
मुख्य सड्क को जोड्ने के डलए फ्लाईओवर
बनेगा। 1100 मीटर लंबी सड्क और
फ्लाईओवर के डनम्ााण पर 25 करोड् र्पये
खच्ा डकए जाएंगे।

इस पडरयोजना के पूरा होने का लक्््य िो
वष्ा रखा गया है। इस संपक्फ माग्ा के बनकर

तैयार हो जाने पर एलजी चौक से नॉलेज पाक्फ
होते हुए नोएडा सेक्टर-145 व 146 के पास
एक्सप््ेसवे तक सीरे पहुंच सके्गे।

डलंक रोड की पडरयोजना पर तेजी से काय्ा
डकया जा रहा है। परी चौक पर ि््ैडरक के िबाव
का कम करने के डलए एलजी गोलचक््र से
हरनंिी पुश्ता होते हुए डलंक रोड नोएडा ग््ेनो
एक्सप््ेसवे तक जुड्ेगी। हरनंिी के पुश्ता के
पास सड्क का डनम्ााण शुर् हो गया है। अगले
िो वष्ा मे् पडरयोजना का डनम्ााण पूरा हो
जाएगा।   - एनजी ररव कुिार, सीईओ,
ग््ेटर नोएडा प््ारिकरण

गंंेटर नोएडा से नोएडा की कनेकंकटबवटी होगी आसान
िनेगा 40 फीट ऊंचा फंलाईओवर; लाखों लोगों को बमलेगा लाभ

परिवहन रवशषे नय्जू
पचंकलूा। शहर की सडक्ो्

पर कई ई-डरकश्ा डबना रडजसि्््शेन
क ेिौड ्रह ेहै।् अगर हािसा हो जाए
तो इनह्े ्पकडन्ा मसुश्कल हो
जाएगा। ई-डरकश्ा चलान ेमे ्कई तो
कम उम् ्क ेबच्् ेहोत ेहै,् डजनके
पास लाइसेस् नही ्ह।ै ई-डरकश्ा मे्
चार लोगो ्क ेबठैन ेकी जगह ह,ै
लडेकन चालक आठ सवाडरया ंबठैा
लोगो ्की जान स ेडखलवाड ्कर रहे
है।् इनह्े ्पछून ेवाला कोई नही ्ह।ै

-ई-ररकश्ा गारडय़ा ंप्द्षूण
नही ्करती

ई-डरक्शा गाड्डया ंरआु ंनही्
उड्ाती। इनमे ्बटैरी लगी होती है
डजसस ेइजंन चलता ह।ै पिे््ोल-डीजल
की तलुना मे ्प््डत डकमी बटैरी की खपत
भी कम है। इसी कारण अनय् पडरवहन
क ेिूसरे सारनो ्की अपेक््ा ई-डरकश्ा
तेजी से पकड ्बना रहा ह।ै पचंकलूा
शहर की सडक़ो ्पर इन डिनो् सकैड्ो्
की सख्ंया मे ्ई-डरकश्ा सवाडरया ंसरर
करते हुए सार िखे ेजा रह ेह।ै

पंचकूला में धडंलंले से दौडं रहे
बिना रबिसंटंंेशन के ई-बरकंशा,

पूछने वाला कोई नहीं

संजय बाटला
दिल्ली मे् सद्िियो् का सीजन शुर् होने
वाला है। ऐसे मे् प््िूषण की रोकथाम
को लेकर यातायात पुदलस ने तैयादरयां
शुर् कर िी है। ट््ैदिक पुदलस के
वदरष्् अदिकादरयो् ने दनि््ेश दिया है
दक 15 साल और 10 साल पुरानी
गाद्ियो् को स्पेशल ड््ाइव के जदरए
जब्त करते हुए उन्हे् स्क्््प करे्। पुदलस
और नगर दनगम साथ दमलकर इस
काम को कर रहे है्।

नई रदल्ली। डिल्ली मे् प््िूषण की
रोकथाम को लेकर यातायात पुडलस ने
अभी से कमर कसनी शुर् कर िी है।
यातायात पुडलस डिल्ली नगर डनगम के
साथ डमलकर 15 साल और 10 साल
पुरानी गाड्डयो् को स्पेशल ड््ाइव के जडरए
जब्त करते हुए उन्हे् स्क्््प करा रही है।
इस अडभयान के तहत खासकर उन
गाड्डयो् पर रोकस डकया जा रहा है जो
गाड्डयां सड्को् पर लंबे समय से खड्ी हुई
है्।

एक वडरष्् पुडलस अडरकारी ने

बताया डक डिल्ली मे् डीजल गाड्डयां 10
साल तक चल सकती है् और पेि््ोल
गाड्डयां 15 साल तक चल सकती है्।
डसतंबर माह मे् एमडीसी की मिि से
पाड्कि्ग व रोड की साइड मे् खड्ी लगभग
305 गाड्डयां जब्त की गई्।

प््दूषण फैलाने वाली गार्ियो् के
रखलाफ एक्शन तेज

प््िूषण र्लाने वाली गाड्डयो् के
डखलार एक्शन तेज डकया गया है। जहां
रुआं छोड् रही गाड्डयो् के डखलार
कार्ावाई हो रही है, वही् मुख्य रोड पर

खड्ी 15 साल पुरानी गाड्डयो् को भी जब्त
डकया जा रहा है। इन गाड्डयो् के कारण
सड्को् पर जाम की स्सथडत भी बनती है।

ट््ैरफक पुरलस के वररष््
अरिकाररयो् ने रदए ये रनद््ेश

सूि््ो् की माने् तो ि््ैडरक के वडरष््

अरसरो् ने सभी यातायात पुडलसकड्मायो्
को डनि््ेश िेते हुए कहा है डक वह अपने-
अपने इलाको् मे् खड्ी पुरानी गाड्डयो् को
जल्ि ही जब्त करे् जबडक एमसीडी की
मिि से स्क्््प कराएं, ताडक प््िूषण पर
रोक लग सके्।

परिवहन रवशेष न्यूज
दहेरादनू।उत्र्ाखडं डडपो की डिलल्ी जाने

वाली बसो् के डलए आईएसबीटी समेत अन्य
सट्शेनो ्पर ठहराव 25 डमनट डनरा्ाडरत होन ेसे
चालक-पडरचालक परशेान है।् सट्शेन पर 25
डमनट स ेअडरक समय रक्न ेपर हर पाचं डमनट
क ेहालट् पर 50 स े350 रप्य ेतक की पनेलट्ी
लग रही ह।ै जबडक बाहर पडुलस चालान कर
रही ह।ै उत्र्ाखडं पडरवहन डनगम की ओर से
डिल्ली आईएसबीटी और अन्य स्टेशनो् के
नजिीक कोई पाडक्िग् की वय्वसथ्ा नही ्की ह।ै
डलहाजा चालक पेनल्टी बचाने के डलए
सवाडरयो ्स ेबस भर ेबगरै ही लौट रह ेहै।् इससे
उत्र्ाखडं डनगम को राजसव् नकुसान होन ेके
साथ याड््ियो ्को भी भटकना पड ्रहा ह।ै

िरअसल राजय् पडरवहन प््ाडरकरण डिलल्ी
क ेडवशषे आयकुत् की ओर स ेसभी राजय्ो ्के
पडरवहन डनगम को पि् ्जारी डकया ह।ै डजसमे्
आईएसबीटी, कशम्ीरी गटे, आनिं डवहार और
सराय काल ेखा ंमे ्बसो ्क ेप्व्शे स ेलकेर
डनकास तक की समयावडर 25 डमनट डनरा्ाडरत
की ह।ै इन सट्शेनो ्पर एक ड््िप का पाचं 500
रप्य ेसट्ैड् शलुक् िनेा पड ्रहा ह।ै इसमे ्25
डमनट क ेडलए ही वहा ंबस रक्न ेकी अनमुडत
ह।ै इसक ेबाि हर पाचं डमनट क ेहालट् पर 50 से
350 रप्य ेतक की पनेलट्ी पड ्रही ह।ै

चालक-पडरचालको् का कहना है डक बस
डनर्ााडरत समय से पांच डमनट पहले स्टेशन
पहुचंती ह ैतो सवाडरया ंसट्शेन क ेअिंर उतारने

की डजि करती है।् सट्शेन क ेअिंर प्व्शे करते
ही पाड्कि्ग शुल्क िेना पड्ता है। यडि स्टेशन से
बाहर सवाडरयां उतारते है् तो पुडलस चालान
कर िेती है। स्टेशन मे् प््वेश के बाि डसर्फ 25
डमनट वहां बस खड्ी करने की अनुमडत है।
ऐसे मे् यडि वह स्टेशन से बाहर डनकलते है् तो
िोबारा प््वेश मे् डरर पाड्कि्ग चाज्ा िेना पड्ता
है। स्टेशन मे् ही रहते है् तो पेनल्टी लग रही है।
पेनल्टी और िो बार के पाड्कि्ग शुल्क को
बचाने के डलए सवाडरयो् से बस भरे बगैर
स्टेशन से डनकलने को मजबूर है्। चालको् का
कहना है स्टेशनो् के आसपास पाड्कि्ग बनाई
जाए, ताडक बसे् पाड्कि्ग मे् खड्ी हो सके्।
इससे चालको्-पडरचालको् को भी डवश््ाम
करने का समय डमल जाएगा।

यपूी न ेतलाशी पारक्िग्, उत्र्ाखडं को
अब तक नही् रिली

पडरवहन डनगम के मंडलीय प््बंरक
संचालन सीपी कपूर के मुताडबक आनंि
डवहार जाने वाली बसो् के डलए हसनपुर,
गाजीपुर और कश्मीरी गेट जाने वाली बसो् के
डलए मोरी गेट मे् पाड्कि्ग का इंतजाम डकया जा
रहा है। वही् चालक-पडरचालको् का कहना है
डक अब तक पाडक्िग् की कोई वय्वसथ्ा नही ्की
गई है। चालको् का कहना है डक यूपी रोडवेज
ने कश्मीरी गेट बस अड््े के पास ही पाड्कि्ग के
डलए जगह तलाश ली है। वहां पर बसो् को
300 र्पये मे् पूरे डिन के डलए पाड्कि्ग की
सुडवरा डमल रही है।

दिल्ली मे् सड्क पर बसो् का पुदलस का
चालान तो स्टेशन के अंिर लगी रही पेनल्टी



विजय गग्ग 

इस दौरान न तो खानपान पर लोरो ंका कटंंंोल रह
पाता ह ैऔर न ही वो यह धयंान रख पात ेहै ंलक
उनक ेशरीर क ेललए कौन सी रीज ठीक ह ैऔर

कौन सी नही।ं
इस दारैान तल-ेभनु ेपकवान, लमठाइया ंऔर

अलकंोहल का जमकर इसंंमेाल होता ह।ै जब खाने
को आसपास इतनी सारी वरेायटी की सवंालदिं ंरीजें
हो ंतो सहेत और हाजम ेका खयंाल रखना थोडा
मपुशंकल हो जाता ह।ै कछु लोर तो पटे को डसटंलबन
समझकर लदन भर इसमे ंकछु न कछु डालत ेरहत ेहै।ं

ऐस ेमे ंएलसलडटी, पटे फलूना, लसरददंा और कभी-
कभी हाटंा अटकै तक की नौबत आ सकती ह।ै इस
हाटंा अटकै को फपेसंटव हाटंा लसडंंंोम भी कहा जाता ह,ै
जो जयंादा खानपान और हरारत की वजह स ेहोता ह।ै

फसेस्टव सीजन मे ्ओवरईबटगं की बिक्त्
रारंी मे ंइटंरनल मलेडलसन क ेडॉकटंर रलवकातं

रतवुंंदेी कहत ेहै ंलक अकटंबूर, नवबंर और लदसबंर के
महीन ेतयंोहारी महीन ेहै।ं इस दौरान सबस ेजयंादा
समसयंा ओवरईलटरं की होती ह,ै लजसस ेपटे फलूना,
एलसलडटी, फडू पॉइजलनरं और उसस ेजडुी समसयंाएं
होती है।ं

इसक ेअलावा जयंादा मािंंा मे ंअलकंोहल लने ेसे
भी एलसलडटी और रसैटंंंाइलटस की समसयंा हो जाती ह।ै

जयंादा अलकंोहल लने ेस ेखून मे ंशरुर लवेल,
बलंड पंंशेर या कोलसेटंंंॉल लवेल तेजी स ेबढ जाता है।
खासकर उन लोरो ंमे ंयह और भी जंयादा दखेा जाता है,
जो पहल ेस ेडायलबटीज और हाइपरटेशंन क ेमरीज हंै।

तय्ोहारो ्मे ्मिै ेऔर शगुर का िहतु जय्ािा
इस््मेाल

तयंोहारो ंमे ंमदै ेऔर रीनी का इसंंमेाल काफी
होता ह,ै जो हमार ेशरीर क ेललए काफी नकुसानदहे
ह।ै लमठाइयो ंपर रादंी का वकंफ लरा होता ह,ै जो
दरअसल एलयंलुमलनयम का होता ह।ै यह सहेत के
ललए अचछंा नही ंह।ै

इसक ेअलावा, लमठाइयो ंको सुदंर बनान ेक ेललए
उसमे ं आलटंिलफलशयल कलर और कलेमकल
लंंपजवंंलेटवसं लमलात ेहै,ं जो लकडनी और ललवर को
डमैजे कर सकता ह।ै

लमठाइयो ंकी जरह आजकल दोसंंो ंया लरशतंदेारों
को डंंाईफूंटंसं या नटसं दने ेका रलन काफी ह,ै जो
अचछंा लवकलपं ह।ै

जहरील ेतले मे ्िनत ेहै ्फडू आइटमस्, हाट्ि
अटकै का खतरा

तयंोहारो ंमे ंदकुानो ंमे ंबनन ेवाली लमठाइया ंया
नमकीन बार-बार जल ेहएु तले मे ंतली जाती है।ं तले
बार-बार जलन ेस ेजहरील ेकलेमकल मे ंबदल जाता
ह।ै कलुकरं ऑइल तीन स ेजयंादा बार इसंंमेाल होने

पर वह कालसंानोजलेनक हो जाता ह।ै कालसंानोजेन ऐसा
एजेटं होता है, जो कैसंर का कारण बनता ह।ै

कैसंर होन ेके अलावा हाटंा की नसो ंमे ंबंलॉकजे,
लकडनी, ललवर की बीमालरया ंहो सकती है।ं जला हआु
तेल शरीर मे ंलो डेलंसटी लाइपोपंंोटीन यानी बैड
कोलसेटंंंॉल को बढंाता ह।ै

यह हाटंा अटकै, हाटंा सटंंंोक को बढंाता है। जले
हुए तेल मे ंखान ेस ेरल ेमे ंजलन और एलसलडटी की
लशकायत हो सकती है। मोटाप ेऔर डायलबटीज का
खतरा रहता है।

ज्यािा मीठा खान े वाली मबहलाओ ् को
बडप््शेन की समसय्ा

नशेनल इंसटंीटूंंटसं ऑफ हलेथं की एक सटंडी में
69 हजार मलहलाओ ंपर शुरर क ेअसर को दखेा रया।
लरसरंार ने पाया लक जो मलहलाए ंजयंादा शुरर का सवेन
करती थी,ं उनमे ंलडपंंशेन का खतरा जंयादा रहता था।
जबलक जो मलहलाएं कम शरुर लतेी थी,ं वो लडपंंशेन
की रपटे मे ंनही ंआती थीं।

त्योहार मे ् आपकी सहेत िनाए रख्ेग े ये
तरीके

ओवरईलटरं: ऐस ेलराए ंलराम
लदन भर हर थोडी दरे मे ंखूब पानी लपए।ं शरीर में

नमी बनाए रखंे।
कहीं खाना खाने रए है ंतो पहल ेबठै जाए ंऔर

एक ही जरह खाना खाए।ं
खान ेका वकतं लनयत करे।ं हर थोडी देर पर मुहं में

कछु-कुछ डालत ेन रहंे।
तयंोहार पर उपहार क ेबतौर आए फडू पकैटे एक

साथ खोलकर न बठैे।ं थोडा सा ही खाए।ं
अपनी थाली मे ंकोई भी तीन फडू आइटमंस ही

ले।ं
आलखर मे ंताजा बना हुआ कोई एक मीठा या

डजेटंा ले।ं
अल्कोहल: िूरी िनाएं या फू्ट् जसू बपएं
लकसी भी तरह का अलकंोहल नकुसान पहंंुरा

सकता है। अचंछा है लक इसस ेदरूी बरते।ं
अरर आप लंंडकं लनेा राहते हंै तो खाना खान ेके

बाद ही ले।ं
दो लंंडकंसं के बीर एक लरलास पानी जरंर लपएं।
अलकंोहल क ेबजाय फूंटं जसू या नालरयल पानी ले।ं
सहेत डांवाडोल हा ेरई तो अरल ेलदन य ेकरे ंकाम
नॉमंाल रटंीन अपनाए।ं न तजेी स ेऔर न कम

खाए ंऔर न ही जयंादा एकसंरसाइज करंे।
लदन की शरुआंत एक लरलास पानी स ेकरे।ं

लसरददंा हो तो कलेा खाए।ं
एलसलडटी या पटे फलूा हो तो रलुकंद भी खा

सकत ेहै।ं
बाजार की लमठाइयो ंस ेदूरी ही बरते,ं भोजन मे ंलें

फाइबर
डॉकंटरो ंक ेमतुालबक, तंयोहारो ंक ेमौसम मे ंहमें

पडूी-करौडी, पकौडी, सनंकैसं, समोसे वररैह ही
खाने को लमलत ेहै।ं एक बार खान ेक ेबाद इनस ेदूरी
बरते।ं खान ेमे ंदही का इसंंमेाल जरंर करे।ं कहीं भी
जाए,ं भाेजन मे ंकाबंंोहाइडेंंट की मािंंा कम स ेकम
ले।ं

इसक ेअलावा नीच ेबलखी िातो ्का खास
खय्ाल रख्े-

1. फाइबर और पंंोटीन वाली रीजे ंजंयादा खाए।ं
सलाद का भरपरू सवेन करंे।

2. जंयादातर लमठाइयां दधू, मलाई और रीनी से
बनाई जाती हंै। इसक ेबजाय, रुड स ेबनी लमठाई खा
सकत ेहंै।

3. बाजार की लमठाइयो ंस ेबरे।ं
4. तयंोहार क ेसमय भी रेरुलर एकंसरसाइज न

छोडे।ं
5. लदन भर खूब पानी पीत ेरहंे। कम स ेकम 8

लरलास पानी जररं लपए।ं
6. घर का बना ताजा जसू, नींब ूपानी, नमकीन

लससंी, छाछ, खीरा या फलो ंका जूस या नालरयल
पानी लपए।ं

7. 8 घटं ेकी पयांाततं नींद लनेा रालहए।
इसस ेतयंोहारो ंमे ंखोई हुई सहेत लफर स ेवापस

पाई जा सकती ह।ै
तयंोहार के समय शरीर की लबरडी हालत को

सवंारन ेऔर उस ेलडटॉकसं करने क ेललए घर पर ही
कछु उपाय अपना सकत ेहै।ं

िॉडी को ऐसे कर्े बडटॉकस्
1-सबुह उठते ही रनुरुने पानी मे ंनीबं ूलपए ंया रात

मे ंपानी मे ंपदुीना लभरोकर रख दे।ं यह पानी परूा लदन
लपएं।

2-लदन भर घर का बना ताजा जसू, नीबूं पानी,
नमकीन लससंी, छाछ, खीरा या फलो ंका जूस ले।ं

3-खान ेमे ंकोई ठोस आहार न ले।ं ललपंकवड ही
इसंंमेाल करे।ं लखरडंी या दललया ल ेसकते है,ं
ललेकन दाले ंनहीं खानी हंै।

4-सपंबजयो ंऔर फलो ंका सलाद खाए।ं कचंंी
सबजंी या फल न अचंछ ेलरते हो ंतो जूस, सपू या समंदूी
बनाकर लपए।ं

5-दधू, पनीर जसै ेडयेरी पंंोडकॅटं न ले।ं अदरक
और हलदंी का पानी ले।ं लनयलमत अतंराल पर फल
खाए।ं

6-लडटॉकंस वॉटर लपए।ं इस ेबनान ेक ेललए रात में
पानी मे ंपदुीना, खीरा और नीबं ूकाटकर रख दे।ं इस
पानी को दसूरे लदन थोडंा-थोडंा लपए।ं

सवेाबनवत््ृ ब््पंबसपल शैब््िक सं््भकार
सट्््ीट कौर चिं एमएचआर मलोट पजंाि
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शारदीय नवरािंं आलंंिन माह, शुकलं
पकंं की पंंलतपदा लतलथ से शुरं हो
जाते हंै। इस बार शारदीय नवरािंं

03 अकंटूबर 2024, रुरंवार से पंंारंभ हो रहे
हैं//

नवराब््ि कलश स्थापना मुहूत्ि-: 
घट (कलश) स्थापना मुहूत्ि-:
* आलंंिन नवरािंं, घटसंथापना 03

अकंटूबर 2024, रुरंवार, सुबह 06:15 से
सुबह 08:45 तक की जा सकती है। सुबह
06:15 से सुबह 07:45 तक शुभ का
रौघलंडया भी लवदंंमान रहेरा//

घटस्थापना अबभजीत मुहूत्ि-:
* दोपहर 11:55 से 12:36 तक शुभ

अलभजीत मुहूतंा रहेरा अतः इस समय के
दौरान भी घट(कलश) संथापना की जा
सकती है// 

* घट (कलश) सथंापना क ेयह दो महूुतंा
है अतः आप अपनी सुलवधा के अनुसार कोई
से भी मुहूतंा पर घट संथापना कर सकते हैं//

नवराब््ि की बतबथ-: 
पंंलतपदा (मां शैलपुिंंी):03 अकंटूबर
लंंितीया (मां बंंहंमरालरणी):04अकंटूबर
तृतीया (मां रंदंंघंटा):05अकंटूबर
रतुथंंी (मां कुषंमांडा):06अकंटूबर
पंरमी (मां संकंदमाता):07अकंटूबर
षषंंी (मां कातंयायनी): 08 अकंटूबर
सतंतमी (मां कालरालंंि):09 अकंटूबर 
अिंंमी (मां महारौरी): 10 अकंटूबर 
नवमी (मां लसलंंददािंंी): 11 अकंटूबर 
{ िशहरा 12 अक्टूिर 2024 } 
________
नवराब््ि के बलए पूजा सामग््ी-: 
माँ दुरंाा की पंंलतमा अथवा लरिंं, लाल

रुनरी, अशोक या आम की पलं ंतयाँ
(बंदरवार के ललए), रावल, दुरंाा सतंतशती
की लकताब, लाल कलावा, रंरा जल, रंदन,
नालरयल, कपूर, जौ के बीर, लमटंंी का
बतंान, रुलाल, सुपारी, पान के पतंंे, लौंर,
इलायरी इतंयालद//

नवराब््ि पूजा बवबध-: 
सुबह पंंातः जलंदी उठें और संनान के

उपरांत घर व घर के मंलदर को फूल-अशोक
व आम के पतंंों की बंदरवार से सजाएं, ऊपर
दी रई पूजा सामगंंी को एकलंंित करें. पूजा
की थाल सजाएं/ मां दुरंाा की पंंलतमा को
लाल रंर के वसंंं ं जैसे रुनरी की साडंी
इतंयालद रखें/ लमटंंी के बतंान में जौ के बीज
बोएं और नवमी तक पंंलत लदन पानी का
लछडंकाव करंे/ पूणंा लवलध के अनुसार शुभ
मुहूतंा में कलश को संथालपत करें, इसमें

पहले कलश को रंरा जल से भरें, उसके
मुख पर अशोक या आम की पलंंतयाँ लराएं
और ऊपर नालरयल रखंे, कलश को लाल
कपडें से लपेटें और कलावा के माधंयम से
उसे बांधंे, अब इसे लमटंंी के बतंान के पास
रख दंे/ फूल, कपूर, अररबतंंी, जंयोत के
साथ पंरोपरार पूजा करें। नौ लदनों तक मां
दुरंाा से संबंलधत मंिंं का जाप करें/दुरंाा
रालीसा- दुरंाा, सतंतशती का पाठ करें और
माता का संवारत करें/ उनसे सुख-समृलं ंद
की कामना करंे/ अिंंमी या नवमी को दुरंाा
पूजा के बाद नौ कनंयाओं का पूजन करें और
उनंहंे तरह-तरह के वंयंजनों (पूडंी, रना,
हलवा) का भोर लराएं. आलखरी लदन दुरंाा
के पूजा के बाद घट लवसजंान करें इसमें मां
की आरती राए, उनंहंे फूल, रावल रढंाएं
और बेदी से कलश को उठाएं।

त्योहार मनाएं, लेकिन शरीर िो सेहतमंद रखने िे कलए ये  फेस्टिव मंत्् भी अपनाएं

आ लं ंिन अमावसंया/02 अकंटूबर
बुधवार, के लदन वषंा का दूसरा और
अंलतम सूयंा गंंहण लरने वाला है।

यह सूयंा गं ंहण कंकण सूयंा गं ंहण होरा। यह
सूयंा गं ंहण कनंया रालश और हसंं नकंंिंं में
लरने जा रहा है। सूयंा गंंहण का धालंमाक और
वैजंंालनक दोनों महतंव है। इस दौरान तीन गंंहों
पर राहु की सीधी दृलं ंि रहने वाली है। बुध,
केतु और सूयंा तीनों गंंह इस दौरान कनंया रालश
में बुध, केतु और सूयंा रहेंरे. राहु की सीधी
दृलं ंि इन सभी गंंहों पर रहने वाली है।

जंयोलतष के गंंंथ बृहतंसंलहता मंे गंंहण के बारे
में भलवषंयवालणयां की रई हैं। इस गंंंथ में ललखा
है लक जब- जब एक ही महीने में दो गंंहण एक
साथ होते हंै, तब-तब दुलनया में हादसों व
पंंाकृलतक आपदाओं का गंंाफ बढं जाता है।

02 अक्टूिर को िूसरा सूय्ि ग््हण-: 
* साल का दूसरा सूयंा गं ंहण 02

अकंटूबर, बुधवार को होरा। यह भी भारत में
लदखाई नहीं देरा, इसललए इसका सूतक काल
मानंय नहीं होरा। साल का आलखरी सूयंा गं ंहण
एक वलयाकार गंंहण होरा। यह तब होता है
जब पृथंवी और सूयंा के बीर रंदंंमा हो,
लेलकन इसकी दूरी धरती से दूर हो, धरती से
दूर होने के कारण रंदंंमा छोटा लदखता है। इस
कारण यह इतना बडंा नहीं होता लक पूरे सूयंा
की लकरणों को रोक ले, इस वजह इसके रारों
ओर एक लरंर जैसी आकृलत लदखाई देती है,
इस सूयंा गंंहण का जंयादातर पथ पंंशांत में
होरा, दलंंकण अफंंीका के लरली और अजंंेंटीना
में यह एकदम साफ लदखेरा//

सूय्ि ग््हण समय-:  
* 02 अकंटूबर की रालं ंि 09:13 लमनट से

मधंय रालं ंि 03:17 लमनट पर समातंत होरा/
सूयंा गं ंहण की कुल अवलध-: 6 घंटे 04 लमनट
रहेरी//

कहां बिखेगा सूय्ि ग््हण-: 
* यह गंंहण दलंंकण अमेलरका, उतंंरी-

अमेलरका के दलंंकणी भारों, पंंशानंत महासारर,
एटलांलटक महासारर और नंयूजीलैंड, लफजी
आलद देशों में कुछ समय के ललए लदखाई देरा.

लदखाई देने वाले मुखंय देश होंरे-लरली,
अजंंेंटीना, बंंाजंील, मैपंकसको, पेरं, नंयूजीलैंड
और लफजी में हालांलक, यहां भी बहुत कम
समय के ललए लदखाई देरा। इस गंंहण की
कंकण कृलत केवल दलंंकणी लरली और दलंंकणी
अजंानंटीना में ही लदखाई देरी//

भारत मे् मान्य नही् होगा सूतक काल-
: 

* सूयंा गंंहण लरने से 12 घंटे पहले इसका
सूतक काल शुरं हो जाता है और गंंहण लरने
के बाद तक रहता है, लेलकन यह सूयंा गंंहण
भारत में नहीं देखा जा सकेरा, इसललए यहां
पर इसका सूतक काल भी मानंय नहीं होरा

और और सूयंा गंंहण के लकसी भी पंंकार के
लनयम पालन करने की भारत में आवशंयकता
नहीं है//

बरंग ऑफ फायर (Ring of Fire)-
: 

* कई बार होता है लक रंदंंमा पलरकंंमा
करते हुए सूयंा और पृथंवी के बीर आ जाता
है।लजस वजह से रंदंंमा कुछ समय के ललए
सूयंा के पंंकाश को धरती पर आने से रोक देता
है, इस घटना को सूयंा गंंहण कहा जाता है।इस
दौरान पृथंवी पर रंदंंमा की परछाई देखने को
लमलती है। दरअसल, वलयाकर सूयंा गंंहण में
रंदंंमा धरती से दूर होता है और सूयंा को पूरी

तरह से ढक नहीं पाता है। इससे आकाश में
आर की लरंर लदखाई देने लरती है।इसे लरंर
ऑफ फायर का नाम लदया रया है//

प््ाकृबतक आपिाओ् की आशंका-: 
* सूयंा गंंहण हो या रंदंं गंंहण उसका पृथंवी

पर कुछ ना कुछ दुषंपंंभाव जरंर पडंते हैं।
कंयोंलक यह घटना सौरमंडल में शुभ नहीं मानी
जाती। अपंगनकांड- भूकंप- युदंं- दुघंाटनाएं
जैसी आपदाओं का सामना करना पडंता है//

(नोट-: यह सूयंा गंंहण भारत में लदखाई
नहीं देरा, अतः भारत में सूयंा गंंहण के लकसी
लकसी भी तरह के लनयम पालन की
आवशंयकता नहीं है)

सूय्श ग््हण तवरेष, (02 अक्टूबर 2024 बुधवार) 

रारदीय नवराि््, 03 अक्टूबर 2024

पंरांर के अनुसार आलंंिन मास के कृषंण पकंं की
अमावसंया को लपतृ लवसजंानी अमावसंया कहा जाता
है। इस बार लपतृ लवसजंानी अमावसंया 02 अकंटूबर

2024,बुधवार को रहेरी।
इस लदन शंंादंं पकंं का समापन होता है और शासंंंं

मानयंताओ ंक ेअनसुार लपत ृलोक स ेआए हएु लपतजृन अपने
लोक वापस लौट जात ेहै।ं इस लदन रौ सवेा व योगयं बंंाहमंण
सेवा तथा दान- पुणंय- जप इतंयालद करने से लपतृजन तृतंत
होते हैं और लौटते समय अपने पुिंं, पौिंंों और पलरवार को
आशीवंााद देकर जाते हैं।

आब््िन अमावस्या धाब्मिक कम्ि-: 
आलंंिन अमावसंया के लदन लपतृ पकंं समातंत होते हैं

इसललए इस लदन लपतरों का पूजन- जलांजलल- तपंाण
इतंयालद का लवशेष महतंव//

इस लदन पलविंं नदी, जलाशय या कुंड आलद में संनान
करें और सूयंा देव को अरंयंा देने के बाद लपतरों के लनलमतंं
तपंाण लकया जाता है//

शासंंंंों में इस लदन लपतरों के लनलमतंं शंंीरीता जी के पाठ
/ रीता का सातवां अधंयाय पढंना और भरवान से लपतरों की
मुपंकत की पंंाथंाना करना बताया रया है//

इस लदन संधंया के समय तुलसी- पीपल व घर के पलरंडे

व दलंंकण लदशा के लकसी साफ संथान पर दीपक जलाएं।
शासंंं ंमानयंताओ ंक ेअनसुार दीपक की रोशनी मे ंलपतरो ंको
जाने का रासंंा लदखाया जाता है//

यलद लकसी वजह से आपको अपने लपतृों के शंंादंं की
लतलथ याद न हो तो, इस लदन उनका शंंादंं लकया जा सकता
है//

इसके अलावा यलद आप पूरे शंंादंं पकंं में लपतरों का
तपंाण नहीं कर पाये हैं तो, इस लदन लपतरों का तपंाण कर
सकते हैं//

इस लदन भूले-भटके लपतरों के नाम से रौ सेवा करनी
रालहए और लकसी योगंय बंंाहंमण को दान दलंंकणा देनी
रालहए//

आलंंिन अमावसंया का महतंव जंंात और अजंंात लपतृों
के पूजन के ललए आलंंिन अमावसंया का बडंा महतंव है,
इसललए इसे सवंा लपतृजनी अमावसंया और महालय
लवसजंान भी कहा जाता है। इस अमावसंया का शंंादंंकमंा के
ललए  बहुत महतंव है//

शासंंंं कहते हैं लक लपतृ काल में कुछ शुभ व पलविंं कमंा
(कायंा) करने के शुभ संकलंप लेने रालहए। लजसका पुणंय
हमारे लपतरों को लमल सके और लपतरों का आशीवंााद हमें
पंंातंत हो सके।

पितृ पिसर्जनी अमािसय्ा
02 अकट्ूबर 2024 बुधिार 

आप भी इस शारदीय नवरात््ि पर
अपने पतरवार के साथ मां दुर्ाा के
इन मंतदरो् मे् दश्ान के तिए जा
सकते है्। आज इस आत्टिकि के
जतरए हम आपको इंदौर के फेमस
माता के मंतदरो् के बारे मे् बताने
जा रहे है्।

हर साल देश में मां दुरंाा की पूजा-
अरंाना और समंमान के ललए
नवरालंंि का पवंा मनाया जाता

है। नवरालंंि के मौके पर लोर लवशेष
रंप में मां के दशंान के ललए जाते हंै।
देश में कई ऐसे ऐलतहालसक मंलदर हैं,
लजनका माता रानी से खास कनेकंशन
है। मानंयता है लक नवरालंंि में इन
ऐलतहालसक मंलदरों में दशंान करने से
भकंतों की सभी मनोकामनाएं पूरी
होती हैं।

ऐसे में आज भी इस नवरालंंि
अपने पलरवार के साथ मां दुरंाा के इन
मंलदरों में दशंान के ललए जा सकते हंै।
आज इस आलंटाकल के जलरए हम
आपको इंदौर के फेमस माता के
मंलदरों के बारे में बताने जा रहे हैं।
इस बार 03 अकंतूबर 2024 से
शारदीय नवरालंंि शुरं हो रहे हंै।

बिजासन माता मंबिर, इंिौर

लबजासन माता मंलदर का
इलतहास करीब 100 पुराना बताया
जाता है। मानंयता के अनुसार, इस
मंलदर में जो भी भकंत यहां पर सचंंे
मन से मनंनत मांरता है, उसकी सभी
मनोकामनाएं जरंर पूरी होती हैं।
वहीं संतान पंंापंतत की इचंछा रखने
वाले लोरों के ललए भी यह मंलदर
बेहद खास है। लबजासन माता मंलदर
में मां के नौ संवरंपों की लपंडी रंप में
पूजा की जाती है। यहां पर माता का
लदन में तीन बार अलर-अलर शंंृंरार
लकया जाता है। मंलदर पलरसर के पास
12 अलर-अलर मंलदर बने हंै। ऐसे
में आप भी नवरालंंि के मौके पर आप
भी यहां दशंान के ललए आ सकते हैं।

लोकेशन- देवी अलहलंयाबाई
होलंकर हवाई अडंंा कंंेिंं, इंदौर

इंदौर जंकंशन से 9 लकमी की दूरी
पर यह मंलदर पंसथत है।

श््ी शीतला माता मंबिर, इंिौर
शीतला माता मंलदर दशंान के

अलावा अचंछे पयंाटन संथल के ललए
भी जाना जाता है। यहां पर शीतला
माता झरना है। जो करीब 500 फीट
की ऊंराई से नीरे लररता है। यह
इंदौर के सबसे फेमस झरनों मंे से
एक माना जाता है। नवरालंंि के लदनों

में इस मंलदर में मां की लवशेष पूजा की
जाती है। इस दौरान शंंदंंालु लवशेष
अनुषंंान, हवन और आरती में भार
लेते हंै। नवरालंंि के मौके पर इस
मंलदर को भवंय रंप से सजाया जाता
है।

लोकेशन- नंिर 28, रोड,
नंिा नगर, इंिौर

समय- सुबह 07:00 बजे से
शाम 06:00 बजे तक

हरबसब््ि माता मंबिर, इंिौर
हलरलसलंंद माता मंलदर इंदौर शहर

के बीर पंढरीनाथ कंंेिंं में पंसथत है।
बताया जाता है लक साल 1766 मंे
देवी अलहलंयाबाई होलकर ने इन
मंलदर का लनमंााण लकया था।
हलरलसलंंद माता मंलदर मराठा शैली में
बनाया रया है। यह मंलदर बेहद
आकषंाक है, वहीं नवरालंंि के मौके
पर इस मंलदर को फूलों से सजाया
जाता है। हालांलक न लसफंफ नवरालंंि
बपंलक हर लदन यहां पर भकंतों की
भारी भीडं होती है।

लोकेशन- देवी अलहलंयाबाई
होलंकर हवाई अडंंा कंंेिंं, इंदौर

समय- सुबह साढें 07 व 10
बजे और रात 09:00बजे खुला
रहता है।

नवरात््ि पर इंदौर के इन फेमस मंतदरो् के
कर आएं दर्शन, पूरी होगी हर मनोकामना
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नई दिलल्ी। दिलल्ी क ेउपराजय्पाल (LG)
वीक ेसकस्नेा न ेमगंलवार को 36 भारतीय पुदलस
सवेा अदिकादरयो ्(IPS Officers) और पाचं
दिलल्ी अंिमान और दनकोिार द््ीप पदुलस सवेा
(िीएएनआईपीएस) अदिकादरयो ्को ततक्ाल
प्भ्ाव स ेथि्ानातंदरत करन ेका आिशे दिया।

IPS Officers Transfer एक
आदिकादरक आिशे के अनसुार, पुदलस थि्ापना
िोि्ि की दसफादरश की समीक््ा के िाि वय्ापक
जनदहत मे ्यह आिशे दलया गया ह।ै इस िीच,
अक्टिूर के पहल ेसपत्ाह के िौरान राष््््ीय
राजिानी मे ्दवरोि प्ि्श्िन, प्ि्श्िन और अदभयान
आयोदजत करन ेक ेआह््ान क ेसिंिं मे ्जानकारी
ितेे हएु दिलल्ी क ेपदुलस आयकुत् काया्िलय ने
सोमवार को भारतीय नागदरक सरुक््ा सदंहता
(िीएनएसएस) की िारा 163 को लागू करन ेकी
घोरणा की। दिलल्ी मे ्कई थि्ानो ्पर िारा 163
लाग ूकी गई ह।ै

यह 30 दसतबंि स े5 अकट्बूि तक
प््भावी िहगेा

कदमशन्र काया्िलय न ेएक ियान म्े कहा दक
प्स्््ादवत वकफ् सशंोिन दवियेक और सिर
िाजार म्े शाही ईिगाह के मदु्् ेक ेमद््नेजर
प्च्दलत सापं्ि्ादयक माहौल जसै ेदवदभनन् मौजिूा
मदु््ो ्क ेकारण दिल्ली मे ्सामानय् माहौल काननू
और वय्वथि्ा क ेिदृ््िकोण स ेसवंिेनशील ह।ै

वही,् एमसीिी थि्ायी सदमदत चनुावो ्का
राजनीदतक रप् स ेअदिभादरत मदु््ा और िसूू
चनुावो ्क ेपदरणामो ्की लदंित घोरणा आदि ह।ै

36 आईपीएस और 5
DANIPS अफसरों
का िुआ िबादला, पढंें
कंयों िुआ फेरबदल

Sonam Wangchuk Detention
पय्ािवरण काय्िकत्ाि सोनम वांगचुक और
उनके सादथयो् को दिल्ली पुदलस ने दहरासत
मे् दलया है। वांगचुक लद््ाख को पूण्ि राज्य का
िज्ाि और संदवधान की छठी अनुसूची म्े
शादमल करने की मांग को लेकर पियात््ा कर
रहे थे। उनकी दगरफ्तारी पर दिल्ली की
राजनीदत गरमा गई है। आम आिमी पाट््ी
(आप) ने के्द्् सरकार पर हमला िोला है।

नई दिल्ली। पय्ािवरण काय्िकत्ाि सोनम
वांगचुक (Environmental Activist
Sonam Wangchuk) व उनके सादियो् को
दिल्ली पुदलस द््ारा सोमवार रात से दहरासत मे्
रखने पर दिल्ली की राजनीदतक माहौल गरमा
गया है। वांगचुक समेत करीि 200 सहयोदगयो्
को पुदलस ने दसंघु सीमा (Singhu Border)
पर ही दहरासत मे् दलया िा, दजन्हे् िाहरी-उत््री
दजला के छह िानो् मे् रखा गया है।

माहौल शांत होने पर सभी को छोड् दिया
जाएगा। दहरासत मे् रखने पर वांगचुक ने िवाना
िाने मे् अनशन शुर् कर दिया।

तीन अक्टूबि को होगी सुनवाई
उिर वांगचुक और अन्य को दहरासत मे् लेने

के दखलाफ दिल्ली हाईकोट्ि मे् एक जनदहत
यादचका भी िायर की गई है। मंगलवार को इस
मामले का उल्लेख मुख्य न्यायािीश मनमोहन व

न्यायमूद्ति तुरार राव गेिेला की पीठ मे् दकया
गया। मुख्य पीठ ने मामले को सूचीिद्् करने से
इनकार करते हुए तीन अक्टूिर को सुनवाई के
दलए सूचीिद्् करने पर सहमदत व्यक्त की।

क्या है् मांगे्
n माच्ि का आयोजन लेह एपेक्स िािी

(एलएिी) द््ारा दकया गया, जो कारदगल
िेमोके््दटक अलायंस (केिीए) के साि दपछले
चार वर््ो् से लद््ाख को राज्य का िज्ाि िेने की मांग
कर रहा है।

n लद््ाख के दलए एक लोक सेवा आयोग की
मांग।

n लेह और कारदगल दजलो् के दलए अलग
लोकसभा सीट िनाने की मांग।

n साि ही जल्ि भत््ी प््द््कया और इसे
संदविान की छठी अनुसूची मे् शादमल करने की
मांग को लेकर आंिोलन चल रहा है।

सादियो् ने की पे््सवात्ार
लद््ाख से सांसि हजी हनीफा जन, सोनम

वांगचुक को दसंघु िॉि्िर पर दहरासत मे् लेने पर
उनके सादियो् ने अलोकतांद््तक िताते हुए उन्हे्
दरहा करने की मांग की। प््ेस क्लि मे् आयोदजत
वात्ाि मे् वांगचुक को समि्िन कर रही संथ्िा
एपेक्स के सह संथ्िापक दटजदरंग िोज्िय ने कहा
दक लद््ाख मे् िो सांसि सीट, दविादयका थ्िापना,
भद्तियां शुर् करना और संदविान की अनुसूची
छह के अंतग्ित लद््ाख को लाना जैसी उनकी मांग्े

ह्ै।
दिल्ली की सीएम आदतशी दमलने पहंुची्
मंगलवार िोपहर मुख्यमंत््ी आदतशी भी

िवाना िाने पहंुची, लेदकन उन्हे् वांगचुक से नही्
दमलने दिया गया। आम चुनाव से पहले सरकार
से िातचीत मे् चुनाव िाि मांगो् पर गौर करने की
िात कही गई िी, लेदकन जि कोई ध्यान नही्
दिया, ति वे लोग पियात््ा पर दनकले ह्ै।

CM आदतशी ने उठाए सवाल
इस पर आदतशी ने उनकी दगरफ्तारी और

पुदलस के रवैये पर सवाल उठाए। उन्हो्ने मांग की
दक लद््ाख और दिल्ली मे् एलजी राज खत्म होना
चादहए और िोनो् को पूण्ि राज्य का िज्ाि दमलना
चादहए।

लद््ाख को पूण्ि राज्य का िज्ाि (Full

Statehood status to Ladakh) व
संदविान की छठी अनुसूची मे् शादमल करने की
मांग को लेकर वांगचुक व उनके सािी लेह से
पियात््ा कर दिल्ली मे् महात्मा गांिी की समादि
पर जाना चाहते िे। लेदकन सभी को दहरासत मे् ले
लेने पर मंगलवार सुिह यह मामला गम्ाि गया।

सिकाि की प््दतदनदध को न दमलने िेना
दनंिनीय

िवाना िाने के िाहर मीदिया से िातचीत मे्
आदतशाी ने कहा दक चुनी हुई सरकार की
प््दतदनदि को वांगचुक से दमलने नही् दिया जाना
दनंिनीय है। वे लोग शांदतपूण्ि तरीके से पियात््ा
कर िापू की समादि पर जाना चाहते िे। उन्हो्ने
कहा दक लद््ाख के लोगो् का वोट का अदिकार
छीना गया।

िाने क् बाहि नािेबाजी
मुख्यमंत््ी के जाने के िाि आम आिमी पाट््ी

(AAP) के दविायक जयभगवान उपकार
समेत कई काय्िकत्ाि िाने पहंुच गए। उन्हो्ने भी
वांगचुक की दगरफ्तारी और सीएम के न दमलने
िेने के दवरोि मे् िाने के िाहर कुछ समय के दलए
िरना दिया और नारेिाजी की।

क्जिीवाल बोले- दिल्ली आना सबका
अदधकाि

आप के मुदखया अरदवंि केजरीवाल और
वदरष्् नेता मनीर दससोदिया ने भी भाजपा और
के्द्् पर हमला िोला। केजरीवाल ने मोिी सरकार
पर हमला िोलते हुए कहा दक दिल्ली मे् आने से
कभी दकसानो् को रोका जाता है तो कभी लद््ाख के
लोगो् को रोका जाता है। दिल्ली मे् सिको आने
का अदिकार है, दकसी को रोकना गलत है।
उन्हो्ने कहा दक दनहत्िे शांदतपूण्ि लोगो् से आदखर
इन्ह्े क्या िर लग रहा है?

दससोदिया ने भी दकया पोज्ट
एक अन्य पोथ्ट मे् दससोदिया ने दिल्ली की

कानून-व्यवथ्िा को लेकर भी के्द्् सरकार को
घेरते हुए कहा दक दिल्ली मे् भाजपा के लोग भी
सुरद््कत नही् ह्ै, हर दिन राजिानी मे् दिगड्ती
कानून-व्यवथ्िा से मै् िेहि दचंदतत हंू। उन्हो्ने
कहा दक क्ेद्् के इशारे पर सामादजक काय्िकत्ाि
सोनम वांगचुक पर एलजी ने कार्िवाई की है। उन्ह्े
राजघाट नही् जाने दिया जा रहा है।

तिरासि में लेने पर सोनम वांगचुक पिुंचे िाईकोरंट, जातनए कंयों लदंंाख से तदलंली िक कर रिे थे पदयातंंा

Section 163 िशे की राजधानी दिलल्ी
मे ्छह दिनो ्क ेदलए धारा 163 लाग ूकी गई
ह।ै पहल ेइस ेधारा 144 क ेनाम स ेपरू ेिशे
मे ्जाना जाता था। लदेकन एक जलुाई 2023
को इस धारा मे ्ििलाव दकया गया था।
आइए आज हम आपको इस लखे मे ्िताएगंे
दक आदखर धारा 163 कय्ा ह ैऔर इसे
दिलल्ी मे ्कय्ो ्लाग ूदकया गया ह?ै

नई दिलल्ी। राष््््ीय राजिानी दिलल्ी
(Section 163 imposed in Delhi) मे ्6
दिनो ्क ेदलए िारा 163 लाग ूकी गई ह।ै इसे
पहल ेभारत मे ्भारतीय ििं सदंहता (आईपीसी
IPC) की िारा 144 क ेनाम स ेजाना जाता िा।
वही,् दिलल्ी पदुलस कदमशन्र न ेराजिानी के
कई इलाको ्मे ्भारतीय नागदरक सरुक््ा सदंहता
िारा 163 को लाग ूदकया ह।ै

दिलल्ी मे ्Bharatiya Nagarik
Suraksha Sanhita (BNSS) की िारा-
163 नई दिलल्ी, सेट््ल् दिलल्ी और उत्र्ी
दिलल्ी क ेअलावा दिलल्ी की सभी सीमाओ ्पर
30 दसतिंर स ेपाचं अकत्िूर तक लाग ूकी गई ह।ै

कय्ा ह ैधािा 163
भारत मे ्भारतीय नागदरक सरुक््ा सदंहता

(िारा 163) को एक जलुाई 2023 मे ्लागू

दकया गया िा। िरअसल, पहल ेइस ेभारतीय
ििं सदंहता (Criminal Procedure
Code) 144 क ेनाम स ेजाना जाता िा। िारा
163 क ेतहत िशे या दकसी भी राजय् मे्
आपातकालीन लथ्िदत व दकसी िड्ी परशेानी पर
दनयतं्ण् दकया जा सकता ह।ै

कसै ेहोती ह ैधािा 163 की काि्रवाई
अगर िशे या दकसी भी राजय् मे ्अि िारा

163 लाग ूकी जाती ह ैतो साव्िजदनक थि्ान पर
इट््ा होन ेपर रोक लग जाती ह।ै ऐस ेलथ्िदत मे्
दवरोि प्ि्श्िन पर भी रोक लगा िी जाती ह।ै
लदेकन अगर कोई ऐस ेमे ्प्ि्श्िन करता ह ैतो
प्श्ासन की ओर स ेउनक ेदखलाफ एकश्न

दलया जा सकता ह।ै
दजला मसज्जट््टे तिुतं ल ेसकत ेहै्

एकश्न
समझ लीदजए अगर आपक ेशहर मे ्िारा

163 लाग ूकी गई ह।ै लदेकन उसका उलल्घंन
करक ेकोई साव्िजदनक थि्ान पर इट््ा होत ेहै ्या
दफर िरना प्ि्श्िन करत ेहै ्तो दजला मलथ्जथट्््टे
तरुतं एकश्न ल ेसकत ेहै।् उनह्े ्इस िारा क ेतहत
कार्िवाई करन ेकी परूी शलक्त प्ि्ान ह।ै

दिलल्ी मे ्कय्ो ्लाग ूकी गई धािा 163
लाग?ू

दिलल्ी पदुलस न ेनोदटस जारी करक ेिारा
163 लाग ूकरन ेकी जानकारी िी ह।ै उनह्ोन्े

अपन ेनोदटस मे ्िताया ह ैदक कई सगंठनो ्ने
राजिानी मे ्िरना प्ि्श्िन करन ेका एलान
दकया ह,ै इसी को िखेत ेहएु िारा 163 लाग ूकी
गई ह।ै

इस वजह स ेदिलल्ी मे ्लाग ूहईु धािा
163

दिलल्ी पदुलस न ेिताया दक वकफ् सशंोिन
अदिदनयम, एमसीिी थि्ायी सदमदत चनुाव,
शािी ईिगाह और DUSU चनुाव क ेनतीजो ्की
घोरणा भी अभी िाकी ह।ै इन सभी मदु््ो ्को
िखेत ेहएु दिलल्ी मे ्िारा 163 लाग ूकी गई ह।ै
दिलल्ी पदुलस क ेकदमशन्र सजंय अरोड्ा न ेइस
सिंिं मे ्नोदटस क ेजदरए जानकारी िी ह।ै

सेक्शन 163: क्या होती है बीएनएसएस की
धारा 163? राजधानी दिल्ली मे् हुई लागू

राजधानी दिलल्ी क ेपवू्ि सीएम
अरदविं कजेरीवाल 6 अकट्िूर को
िसूरी िार जनता को सिंोदधत
करेग्।े इसस ेपहल ेकजेरीवाल ने
िीती 22 दसतिंर को जतंर-मतंर
पर पहली िार जनता की अिालत
काय्िक्म् का आयोजन दकया था।
उस िौरान कजेरीवाल न ेRSS
प्म्खु स ेभाजपा को लकेर 5
सवाल पछू ेथ।े इसस ेराजनीदतक
माहौल गरमा गया था। इस िार
कजेरीवाल छत्स्ाल सट्देियम मे्
जनता को सिंोदधत करेग्।े

नई दिलल्ी। आगामी छह
अकट्िूर को अरदविं कजेरीवाल
दिलल्ी मे ्िसूरी िार जनता की
अिालत काय्िक्म् का आयोजन
करेग्।े इस िार यह आयाजेन
छत्स्ाल थट्देियम मे ्होगा।

मखुय्मतं््ी क ेपि स ेइस््ीफा िनेे
क ेिाि कजेरीवाल का यह िसूरा िड्ा
काय्िक्म् होगा। इसस ेपहल ेगत 22
दसतिंर को जतंर-मतंर पर
कजेरीवाल न ेपहली िार जनता की

अिालत काय्िक्म् का आयोजन
दकया िा। उस काय्िक्म् मे ्उनह्ोन्े
जनता क ेनाम सिंोिन क ेिारैान
आरएसएस प्म्खु स ेभाजपा को
लकेर पाचं सवाल पछूकर
राजनीदतक माहौल गरमा दिया िा।

िता िे ्दक दिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी
पि स ेइस््ीफा िने ेस ेपहल ेअरदविं
कजेरीवाल न ेघोरणा की िी दक वह
जनता की अिालत मे ्जाएगं।े जनता
उनह्े ्ईमानिार कहगेी तभी वह िोिारा
स ेमखुय्मतं््ी की कसु््ी पर िठैेग्।े

आम आिमी पाट््ी का कहना है
दक भाजपा न ेझठू ेआरोप लगाकर
अपनी एजेद्सयो ्स ेअरदविं
कजेरीवाल को इस दलए दगरफत्ार
कराया, कय्ोद्क वह दिलल्ीवालो ्को
दमल रही दिजली, पानी, थक्लू,
अथप्ताल, मोहलल्ा कल्ीदनक,
िजुगु््ो ्की तीि्ियात््ा, मदहलाओ की
िस यात््ा समते अनय् सदुविाएं
रोकना चाहती ह।ै आप न ेकहा ह ैदक
इसक ेिाि भी हमारी सरकार न ेएक
भी काम नही ्रक्न ेदिया।

राष््््ीय राजधानी ि््ते् ्मे ्पराली का धआुं
इस िार भी सासंे ्फलुाएगा। वजह पजंाि
और हदरयाणा क ेखतेो ्मे ्पराली जलान ेके
मामल ेथमन ेमे ्नही ्आ रह ेहै।् दपछल े15
दिनो ्मे ्लगभग िो सौ मामल ेसामन ेआ
चकु ेहै।् खास िात यह ह ैदक इनमे ्स ेआधे
मामल ेपजंाि और हदरयाणा क ेदसफ्फ तीन
दजलो ्स ेही सामन ेआए है।्

नई दिलल्ी। राष््््ीय राजिानी क््ते् ्मे ्पराली

का िआु ंइस िार भी सासंे ्फलुाएगा। वजह,
पजंाि और हदरयाणा क ेखतेो ्मे ्पराली जलाने
क ेमामल ेिमन ेमे ्नही ्आ रह ेहै।् दपछल े15
दिनो ्मे ्लगभग 200 मामल ेसामन ेआ चकु ेहै।्
खास िात यह ह ैदक इनमे ्स ेआि ेमामल ेपजंाि
और हदरयाणा क ेदसफ्फ तीन दजलो ्स ेही सामने
आए है।् गौरतलि ह ैदक छह राजय्ो ्मे ्पराली
जलान ेकी घटनाओ ्पर 15 दसतिंर क ेिाि से
दनगाह रखी जान ेलगती ह।ै पसूा कदृर अनसुिंान
सथंि्ान की शाखा क््ीमस् सथंि्ा द््ारा दनयदमत

रप् स ेिलुदेटन भी जारी दकया जाता ह।ै इसी के
मतुादिक, 15 स े30 दसतिंर क ेिीच पराली
जलान ेक ेकलु 198 मामल ेसामन ेआए है।्

पजंाब-हदियाणा क ्3 दजलो ्मे ्सबसे
जय्ािा घटनाएं

पजंाि और हदरयाणा क ेतीन दजल ेऐस ेहै,्
जहा ंपर पराली जलान ेकी सिस ेजय्ािा घटनाएं
हो रही ह।ै अकले ेपजंाि क ेअमतृसर मे ्67
घटनाए ंसामन ेआई ह।ै हदरयाणा क ेकरनाल मे्
31 और करुक्््ते् ्मे ्16 मामल ेसामन ेआई है।्

दवशरेज््ो ्का कहना ह ैदक अभी औपचादरक
रप् स ेदिलल्ी एनसीआर स ेमानसनू की वापसी
नही ्हईु ह।ै हालादंक, राजथि्ान और गजुरात के
कई दहथस्ो ्मे ्अि मानसनू की वापसी का रख्
ह।ै इसक ेसाि ही हवा की दिशा मे ्ििलाव
होगा।

हवा की दिशा उत्र्ी पद््िमी होन ेक ेसाि ही
पराली का िआु ंदिलल्ी की तरफ आन ेलगगेा।
माना जा रहा ह ैदक सपत्ाह भर क ेअिंर पराली के
िएु ंका दिलल्ी मे ्असर दिख सकता ह।ै

क्या इस बार दिल्ली मे् घुटेगा िम? बढ्ेगा प््िूषण

नई दिल्ली। िेश-दविेश मे् ख्यादत प््ाप्त लव
कुश रामलीला कमेटी के अध्यक््  अज्िुन कुमार ने
लीला थ्िल लालदकला मैिान दिल्ली मे् आयोदजत
फुल ड््ेस दरहस्िल प््ेस वात्ाि मे् िताया दक
रामलीला मंचन इस वर्ि 3 से 13 अक्तूिर 2024
को होगा एवं िशहरा पव्ि 12 अक्तूिर 2024 को
पूरे िेश मे् िूम िाम से मनाया जायेगा । भोजपुरी
दफल्मो् के सुपर थ्टार, दसंगर, भाजपा सांसि
मनोज दतवारी भगवान परशु राम का दकरिार
दनभाये्गे, वही् िूरिश्िन के ख्यादत प््ाप्त सीदरयल
हम लोग मे् नन्हे् का दकरिार दनभाकर थ्टार िने
अदभनय चतुव््ेिी लीला मंच पर भरत जी की
भूदमका दनभाये्गे। दवजेन्द्् गुप्ता, दिल्ली दविान
सभा मे् दवपक्् के नेता, राजा जनक और पूव्ि
दविायक दवजय जौली भाजपा नेता गुर् वदशष््,
पूव्ि मेयर जत्िेिार अवतार दसंह कुंभकरण,
अपोलो् हाथ्पीटल के िा. अशोक शम्ाि सुसेन वैघ,
सेवादनवृत आम््ी मेजर शालू वम्ाि केकई आदि की

भूदमका कर रही है।
अज्िुन कुमार ने कहा जाने माने दफल्म थ्टार

दहमांशु सोनी प््भु श््ीराम, कनन मल्होत््ा श््ी राम
के अनुज लक्््मण, समीक््ा भटनागर जगत जननी
माता सीता मैया एक्टर केतन करांिे रामभक्त
हनुमान, दफल्म अदभनेता दनमाई िाली महािली
रावण, लेजेन्ट अदभनेता असरानी राजा जनक के
प््मुख मंत््ी, दसगर शंकर साहनी केवट, मनीर
चत्िुविी दशव, हेमन्त पांिे हदरभक्त नारि, मोदहत
त्यागी दवभीरण, दवघा शुक्ला कौशल्या आदि
अदभनय करे्गे।

अज्िुन कुमार के अनुसार इस िार रामलीला
पूण्ितया दिदजटल तकनीक के साि की जायेगी
इसी कम मे् कमेटी कम्प्यूटर ग््ादफक्स, दिजाईनर
के साि-साि मुंिई के अनुभवी टैक्नीदशयनो् की
टीम मंच पर प््स््ुत लीला के िृश्यो् को और भव्य
स््र पर पेश करे्गी। लीला के सभी भल्कत गीतो् को
कमेटी ने मुंिई से मशहूर म्यूदनजक िायरेक्टर

और दसगस्ि के साि का नये थ्वर्प मे् दरकाद्िि्ग
करवाई है।

लव कुश रामलीला कमेटी के महामंत््ी  सुभार
गोयल ने प््ेस वात्ाि को सम्िोदित करते हुए कहा
दक लीला मंच पर 1 अक्तूिर को सायं दवख्यात
भजन गायक  कन्हैया दमत््ल द््ारा खाटू श्याम
संकीत्िन महोत्सव के साि भजन संध्या होगी और
अदनर्द््ाचाय्ि  महाराज का प््वचन एवं भजन
काय्िकम होगा। 2 अक्तूिर अन्तर्ािष््््ीय रामलीला
महोत्सव एसोदसएशन के तत्वाविान मे् दिल्ली
एनसीआर के थ्कूली छात््-छात््ो् द््ारा सम्पूण्ि
रामायाण का मंचन होगा।

अदभनेता एवं सांसि  मनोज दतवारी ने कहा दक
मै् िचपन से ही अपने गांव की रामलीला के पात््
दनभाता रहा हूँ। मुझे खुशी है दक लव कुश
रामलीला के मंच पर पूव्ि मे् केवट, अंगि आदि का
दकरिार कर चुका हूँ। इस िार भगवान परशु राम
का रोल करं्गा। यह भगवान परशु राम का

दकरिार दनभाना दनद््ित र्प से िहुत चुनौतीपूण्ि
है इसदलए मै् अभी से इस दकरिार की तैयारी कर
रहा हूँ। दिल्ली दविान सभा मे् दवपक्् के नेता
दवजेन्द्् गुप्ता ने कहा दक मै् प््भु श््ीराम के काज मे्

जुिा हूँ और मुझे लव कुश रामलीला कमेटी के
मंचन पर राजा जनक का रोल करने का अवसर
दमला इसके दलए मे् कमेटी का िन्यवाि करता हूँ,
यह मेरे दलए गव्ि की िात है।

सांसद मनोज तिवारी बनेंगे भगवान परशु राम

दिल्ली मे् दिर गरजे्गे केजरीवाल, 
ये है पूरा काय्यक््म; पहले आरएसएस

प््मुख से पूछे थे 5 सवाल

दिल्ली के दिहार भवन मे् 10 फीट लंिे कोिरा सांप ने
हड्कंप मचा दिया। आनन-फानन मे् दिल्लिंग खाली
करवाई गई और अल्ननशमन दवभाग को सूचना िी
गई। घंटो् की खोजिीन के िाि अल्ननशमक कद्मियो्
ने दलफ्ट के््न की मिि से कोिरा को पकड्ा और उसे
सुरद््ित िाहर दनकाला। घटना के समय उपमुख्यमंत््ी
सम््ाट चौधरी भी भवन मे् मौजूि थे।

नई दिल्ली। दिल्ली के दिहार भवन मे् उस समय
हडक्पं मच गया, जि वहा ं10 फीट लिंा कोिरा सापं िखेा
गया। आनन-फानन दिलल्िगं को खाली करवाया गया और
अल्ननशमन दवभाग को मामले की सूचना िी गई। इसके
िाि अल्ननशमक कद्मियो् ने घंटो् खोजिीन के िाि कोिरा

सांप को पकड्ा।
अलन्नशमन दवभाग क ेएक अदिकारी न ेिताया दक उनह्े्

चाणक्यपुरी ल्थित दिहार भवन मे् कोिरा सांप के घुसे होने
की सचूना दमली िी। सचूना पर तरुतं कदम्ियो ्को भजेा गया,
दजन्हो्ने घंटो् दिल्लिंग मे् खोजिीन की।

दलफ्ट क्््न क् जदिए कोबिा पकड्ा
इसके िाि उन्हो्ने िेखा दक कोिरा सांप पेड् के ऊपर

चढ्ा िा। कद्मियो् ने दलफ्ट के््न के जदरए कोिरा सांप को
पकड्ा और िस फीट स ेभी जय्ािा लिं ेजहरील ेकोिरा सापं
का रेथ्क्यू कर उसे दजंिा पेड् से नीचे उतारा गया, दजसके
िाि अदिकादरयो ्और कदम्ियो ्न ेराहत की सासं ली। घटना
के समय उपमुख्यमंत््ी सम््ाट चौिरी दिहार भवन मे् ही
मौजूि िे।

दिल्ली के दिहार भवन मे् दिखा कुछ
ऐसा, दिसे िेख सभी के फूले हाथ-
पांव; मंगानी पड् गई दलफ्ट के््न



कई बार रोरता हूं गक क्या यह
महज् रंयोि है गक हर राल गहन्दी
पखवाड्ा और गपतृ पक्् राथ-

राथ आते है्। गहन्दी गदवर हर वष्त 14
गरतम्बर को मनाया जाता है और गपतृ पक््
लिभि इरी के राथ िुर् होता है। हर
राल की तरह इर बार भी गहन्दी गदवर
14 गरतम्बर को मनाया िया और गहन्दी
पखवाड्ा 28 गरतम्बर तक रला। इर
बार गपतृ पक्् 17 गरतम्बर रे 2 अक्तूबर
तक रलेिा। गपतृ पक्् की गतगथयां
बदलती रहती ह्ै। पर गहन्दी गदवर हर
राल गनयत गतगथ को ही आता है और पूरे
14 गदन तक रलता है। इर गदन गवगभन्न
स्पध्ातओ्, प््गतयोगिताओ्, रम्मेलनो् और
वात्ातओ् का आयोजन होता है। आमंग््तत
अगतगथ िण, रागहत्यकार, अगधकारी
और प््गतस्पध््ी आयोजन के बाद जम कर
जीमते है् और गहन्दी को जन-जन मे्
लोकग््पय बनाने के अलावा ररकारी
दरबार मे् गकर तरह मुख्य गरंहारन पर
गवराजमान करवाया जाए, इर पर अपने
गदमाग् के अरबी घोड्े दौड्ाते ह्ै। गपछले
एक दिक रे आकंठ ईवे्ट मेनेजमै्ट मे्
डूबी केन्द्् ररकार ने गहन्दी गदवर को भी
इरी शे््णी मे् लाकर खड्ा कर गदया है।
गपछले रार राल रे देि की गवगभन्न
ररकारी इकाइयो् के कऱीब दर हज्ार
गहन्दी अगधकारी और राजभाषा अगधकारी
राजभाषा गवभाि द््ारा गनयत स्थान पर दो
गदनो् के गलए गमलते है्। लेगकन इर
रम्मेलन मे् उन्ह्े नेताओ् के कोरे भाषणो्
और ररकार के गप_ुओ् के एकालाप और
वात्ातएं रुनने के अलावा कभी अपनी बात
कहने का मौक्ा नही् गमलता। बेरारे घर
म्े बीवी की रुनते है्, दफ़्तर मे् बॉर की
और गहन्दी रम्मेलन मे् मंग््तयो् और रत््ा
पक्् रे जुड्े काने गवद््ानो् की। बेरारे गहन्दी
की महानता और महत्व के बारे मे् ज््ान
लेकर लौट आते ह्ै और राल भर अंग््ेज्ी

भरे ररकारी माहौल म्े रत््ा की दारी
गहन्दी को पटरानी बनाने की कािज़ी
कोगिि मे् जुट जाते है्। लेगकन आज्ादी
के परहत््र रालो् के बाद भी ररकारी
दरबार मे् पटरानी बन कर घूम रही अंग््ेज्ी
का बाल भी बी्का नही् कर पाते। यहां तक
गक अपने गहन्दी भाषणो् मे् िा-िाकर
गहन्दी बोलने वाले प््धानमंत््ी गवदेिी मंरो्
पर इरी अन्दाज् मे् ग्लत अंग््ेज्ी बोलने
का मोह नही् छोड् पाते।

प््धानमंत््ी अमेगरकी रंरद मे् गपलर
को पीलर बोलते है्, बौग््िक मंर पर रक
को िक कहते है् और इन्वेस्टमै्ट इन द
िल्त राइल्ड को इनवेब्सटिेगटंि इन द िल्त
राइल्ड बोलते नजऱ आते है्। केन्द््ीय
ररकारी भाषा मे् राष्््् का िौरव कही जाने
वाली गहन्दी को लेकर गकरी आम
भारतीय की तरह हीनभावना रे ग््स््
प््धानमंत््ी भले रही गहन्दी न बोल पाते हो्
लेगकन टूटी-फूटी अंग््ेज्ी बोलने रे बाज

नही् आते। देि के गकरी िम्भीर रमस्या
रे जूझने के दौरान मीगडया मेनेजम्ैट मे्
मागहर केन्द्् ररकार और भारतीय जनता
पाट््ी लोिो् का ध्यान बेतुके मरलो् की
ओर मोड् देती है। अिली बार राफेल,
गहंडनबि्त, भ््ि््ारार, गकरान आन्दोलन,
बेरोजगारी, महंिाई या कोई अन्य मरला
खड्े होने पर भाजपा राहे तो भारतीय
स्वतंत््ता आन्दोलन के दौरान इस््ेमाल
नारो् ‘अंग््ेज्ो भारत छोड्ो’ और ‘ब्कवट
इब्डडया मूवमै्ट’ के बीर नई बहर छेड्
रकती है। ररकार के मंत््ी और भाजपा के
काय्तकत्ात कह रकते है् गक िांधी और
नेहर् ने अंग््ेज्ो् को भारत रे भिाने वाला
नारा अंग््ेज्ी मे् गदया था, जबगक वीर
रावरकर द््ारा गहन्दी मे् गदए िए नारे के
कारण ही देि की आज्ादी रंभव हो पाई
थी। अत: वीर रावरकर ही गहन्दी के
वास््गवक प््णेता है्। भारत के कई काले
अंग््ेज्ो् की तरह िूिल ट््ांरलेट का भी

गहन्दी रे अंग््ेज्ी या अंग््ेज्ी रे गहन्दी मे्
अनुवाद क्ागबलेतारीफ है। हुआ यूं गक
अपना ित-प््गतित काम अंग््ेज्ी मे्
गनपटाने वाले एक मंत््ालय मे् गहन्दी
पखवाड्ा के दौरान आयोगजत
अन्तयाक््री प््गतयोगिता का एक पोस्ट
रोिल मीगडया मे् डालने के बाद
रम्बब्नधत अगधकारी को ध्यान आया गक
उरने पोस्ट को अंग््ेज्ी भाषा मे् डाला है।
कम रे कम गहन्दी पखवाड्ा के दौरान इर
पोस्ट को राजभाषा मे् डाला जाना रागहए
था। उरने िूिल ट््ांरलेट का रहारा
गलया। िूिल ट््ांरलेट ने अंगे््ज्ी टेक्स्ट
‘आल गद एम्पलाईज् पाट््ीगरपेगटड
एन्थूगजय़ाब्सटकली इन गद गहन्दी
अन्तयाक््री कम्पीगटिन’ का गहन्दी
अनुवाद गकया ‘गहन्दी की अंत्येग््ि
प््गतयोगिता मे् रभी कग्मतयो् ने बढ्-रढ्
कर भाि गलया।’

पीए नसद््ार्य

हिंदी का वाह्षिक श््ाद््

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोटुय से
सवमानन सेवा शुरु करने को लेकर
आज अहम बैठक हुई। बता दुे
एयरपोटुय के सनमुायण कायुुोु मेु तेजी
लाने के सलए यमुना पुुासिकरण
(यीडा) ने एक नई ससमसत का गठन
सकया है। इस ससमसत की अधुयकुुता
यीडा के मुखुय कायुयपालक असिकारी
(सीईओ) डॉ. अरुणवीर ससंह
करुेगे। अगर सबकुछ ठीक रहा तो
अपैुुल 2025 मुे यातुुी सेवा शुरु हो
जाएगी।

ग््ेटर िोएडा। नोएडा इंटरनेिनल
एयरपोट्त रे गवमानन रेवा िुर् करने के
रंबंध मे् मंिलवार को अहम बैठक हुई।
नोएडा इंटरनेिनल एयरपोट्त गल. के
रीईओ डा. अर्णवीर गरंह की
अध्यक््ता मे् होने वाली बैठक मे्
भारतीय गवमान पत््न प््ागधकरण,
महागनदेिक नािगरक उड््यन, यमुना
इंटरनेिनल एयरपोट्त प््ा. गल. के
अगधकारी िागमल हुए।

सोमवार को लखिऊ म्े हुई
बैठक

एयरपोट्त की िुर्आत मे् फ्लाइर्र
व उनके िंतव्य गनध्ातगरत करने के
अलावा एयरपोट्त को िुर् कराने के
गलए जर्री अनापग््त एवं उरके गलए
आवेदन की रमय रागरणी भी तय हुई।

रोमवार को लखनऊ मे् नोएडा
इंटरनेिनल एयरपोट्त की बोड्त की
बैठक हुई।

15 अक्टूबर तक तर हो्गी
घरेलू उड़ािे्

बैठक मे् 17 अप््ैल को नोएडा
इंटरनेिनल एयरपोट्त िुर् होिा। बैठक
मे् इर पर फैरला गलया िया। 30
नवम्बर को कमग्ितयल ट््ायल होिा।
ऐरो ड््ोम लाइरे्र के गलये गदरम्बर मे्

आवेदन होिा। 15 अक्टूबर तक घरेलू
उडाने् तय हो्िी। पहले गदन ही घरेलू
और इंटरनेिनल उडाने् िुर् हो्िी।

अप््ैल 2025 मे् रात््ी सेवाओ्
का हो सकता है संचालि

मुख्य रगरव मनोज कुमार गरंह की
अध्यक््ता मे् यह पहली बोड्त बैठक थी।
इर बैठक मे् कंपनी की बैले्र िीट
स्वीकृगत के गलए रखी िई। एयरपोट्त की
गनम्ातण प््िगत रे बोड्त को अवित कराया

िया। नोएडा एयरपोट्त (Noida
Airport) रे अप््ैल 2025 मे् यात््ी
रेवाओ् का रंरालन िुर् हो जाएिा।

जर्री दस््ावेज आनद को लेकर
चच्ाय

एयरपोट्त के ट््ायल एवं लाइरे्र के
गलए गदरंबर तक आवेदन गकया
जाएिा। एयरपोट्त के िेष गनम्ातण काय्त,
गवगभन्न गवभािो् रे अनापग््त के गलए
आवेदन और स्वीकृगत गमलने की रमय

रागरणी तय होिी। इरमे् गवभािो् की
ओर रे आवेदन एवं अनापग््त के गलए
मांिे जाने वाले जर्री दस््ावेज आगद
को लेकर रर्ात होिी।

तागक तय रमय मे् अनापग््त जारी हो
रके और एयरपोट्त का रंरालन रमय रे
िुर् हो जाए। इरके राथ ही एयरपोट्त रे
पहली अंतरराष््््ीय फ्लाइट व घरेलू
रेवाओ् के िंतव्य व उनकी रंख्या भी
तय होिी।

परिवहन रवशेष न्यूज
गुरुगुुाम के सुशांत लोक ए लुलाक मेु एक
ददुयनाक हादसा हुआ सजसमेु एक तीन
साल के बचुुे की मौत हो गई। रसववार
शाम को बचुुा गली मेु खेल रहा था तभी
एक तेज रफुतार कार ने उसे टकुुर मार
दी। आनन-फानन मेु बचुुे को असुपताल
ले जाया गया लेसकन इलाज के दौरान
उसकी मौत हो गई। पुसलस ने आरोपी
कार चालक के सखलाफ मामला दजुय कर
जांच शुरु कर दी।

गुर्ग््ाम। िुर्ग््ाम मे् रुिांत लोक ए
ब्लाक मे् रगववार िाम छह बजे िली मे् खेल
रहे तीन वष््ीय बच््े को कार रालक ने
टक््र मार दी। हादरे मे् इलाज के दौरान
रात मे् बच््े की मौत हो िई। पुगलर ने िव
को पोस्टमाट्तम के गलए भेजकर आरोगपत के

गवर्ि्् केर दज्त गकया है।
मूलर्प रे मध्य प््देि के टीकमिढ्

गनवारी राहुल ने रेक्टर 29 थाने मे् दी
गिकायत मे् कहा गक वह रुिांत लोक ए
ब्लाक ब्सथत मकान नंबर 773 मे् िाड्त है्।
इरी मकान मे् वह पगरवार रमेत गकराये रे
रहते भी है्।

बताया गक रगववार िाम छह बजे उनका
बेटा कायरव घर के बाहर िली मे् खेल रहा
था। इरी दौरान इरी िली मे् तीन रार घर
छोड्कर रहने वाला रंजीव तेज रफ्तार मे्
कार लेकर आया और बच््े को टक््र मार
दी।

हादरे के बाद पगरवार के लोि बच््े को
मैक्र अस्पताल ले िए। यहां इलाज के
दौरान उरने दम तोड् गदया। पुगलर ने
आरोगपत कार रालक के गवर्ि्् केर दज्त
कर जांर िुर् कर दी है।
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गुुेटर नोएडा पुुासिकरण ने सहायक
सनदेशकोु और पुुबंिकोु के कायुयकुुेतुु मुे
बदलाव सकया है। नथोली ससंह को
सहायक सनदेशक उदुुान नरोतुुम ससंह को
पुुभारी वसरषुु पुुबंिक वकुक ससुककल एक
राम कुमार को पुुभारी वसरषुु पुुबंिक वकुक
ससुककल-पांच एवं उदुुान सवभाग मनोज
कुमार सचान को पुुभारी वसरषुु पुुबंिक
वकुक ससुककल छह रोड पसरवहन वुयवसुथा
एडवरटाइसजंग एंड पबुललससटी के साथ
अबुयन ससुवयस सवभाग की सजमुमेदारी सौुपी
गई है।

ग््ेटर िोएडा।  ग््ेटर नोएडा प््ागधकरण
मे् रहायक गनदेिक और प््बंधको् के
काय्तक््ेत्् मे् बदलाव गकया िया है।
प््ागधकरण की एरीईओ श््ीलक्््मी वीएर
द््ारा जारी गकए िए आदेि के मुतागबक
नथोली गरंह को ग््ेटर नोएडा वेस्ट ग््ाम
गवकार राफ-रफाई के स्थान पर अब
रहायक गनदेिक उद््ान की गजम्मेदारी रौ्पी
िई है।

वह पहले भी इर पद पर लंबे रमय तक
काम कर रुके ह्ै। प््बंधक गरगवल नरोत््म
गरंह रे प््भारी वगरष्् प््बंधक वक्क रग्ककल
एक का राज्त ले गलया िया। वह प््भारी
वगरष्् प््बंधक के र्प मे् वक्क रग्ककल-तीन
का ही काम देखे्िे।

सौ्पी गई िई नजम्मेदारी
प््बंधक गरगवल राम कुमार को प््भारी

वगरष्् प््बंधक वक्क रग्ककल-पांर एवं उद््ान
गवभाि की गजम्मेदारी रौ्पी िई है। मनोज
कुमार ररान वक्क रग्ककल छह, रोड
पगरवहन व्यवस्था, एडवरटाइगजंि एंड
पब्बलगरटी के राथ अब्तन रग्वतर गवभाि मे्
प््भारी वगरष्् प््बंधक स््र का काय्त भी
देखे्िे।

प््बंधक गरगवल राकेि बाबू को प््भारी
वगरष्् प््बंधक ई-गनगवदा रेल एवं स्पोर्र्त
काम्प्लेक्र की गजम्मेदारी रौ्पी िई है।
वगरष्् प््बंधक गरगवल रगतक को वक्क
रग्ककल-पांर रे हटाकर प््भारी वगरष््
प््बंधक वक्क रग्ककल-एक व स्वास्थ्य गवभाि
की नई गजम्मेदारी रौ्पी िई है।

नोएडा एयरपोर्ट को लेकर आया बड्ा अपडेर

दद्दनाक हादसा: कार ने बचे्् को रौ्दा,
इलाज के दौरान मासूम ने तोड्ा दमपरिवहन रवशषे नय्जू

गुरुगुुाम मेु डेुगू का कहर जारी है। डेुगू से एक
पुुाइवेट असुपताल मेु दो साल की बचुुी की मौत
हो गई है। बचुुी डेुगू शॉक ससंडुुोम (डीएसएस)
की सशकार हो गई थी। सुवासुथुय सवभाग का
कहना है सक सबना एलाइजा जांच के इस मौत को
नहीु सगना जा सकता। इस बीच सोमवार को डेुगू
के चार नए मरीज समले हैु।

गुर्ग््ाम। िहर के एक प््ाइवेट अस्पताल मे् डे्िू
रे दूररी मौत का मामला रामने आया है। दूररी मौत
रगववार को रेक्टर 28 ररस्वती गवहार गनवारी दो
राल की बच््ी की हुई है। अस्पताल के बाल रोि
गविेष की माने तो बच््ी डे्िू िाक गरंड््ोम
(डीएरएर) की गिकार हो िई थी। गजरके रलते
उनकी मृत्यु हो िई। हालांगक इर पर स्वास्थ्य गवभाि
का कहना है गक गबना एलाइजा जांर इर मृत्यु को नही्
गिना जा रकता।

मूल र्प रे बच््ी ररस्वती गवहार की रहने वाली
थी। गपता लगलत कामत ने बताया गक बेटी को रार
गदनो् रे बुखार था। मैक्र अस्पताल के ही एक डॉक्टर
रे इलाज रल रहा था। रगववार हो जब अरानक बेटी
की तबीयत गबिड्ी तो मैक्र अस्पताल मे् भत््ी
कराया। जहां ग्लूकोज रढ्ाया िया।

बच््ी की िंभीर हालात को देखते हुए डॉक्टरो् ने
उरे आइरीयू मे् भत््ी कर गदया। जहां करीब तीन घंटे
बाद डॉक्टरो् ने उरे मृतक घोगषत कर गदया। इर पर
रीएमओ डॉ. गवरे्द्् यादव का कहना है गक बच््ी का
एजाइजा टेस्ट कंफम्त ही नही् हुआ। उन्हो्ने रै्पल ही
नही् भेजा। स्वास्थ्य गवभाि रे कंफम्त ही नही् कराया।

इरगलए इर मृत्यु की स्वास्थ्य गवभाि के बुलेगटन मे्
मृत्यु की गिनती नही् की िई।

पहली मौत की भी नगिती िही्
डे्िू रे मेदांता अस्पताल मे् हुई पहली मौत के

मामले मे् भी स्वास्थ्य गवभाि का कहना था गक
मगहला गबहार की रहने वाली थी। जबगक, स्वास्थ्य
गवभाि गजले के गनवारी के रंक््गमत होने पर बुलेगटन

मे् ही गिनती करता है।
चार िए मरीज नमले
रोमवार को डे्िू के रार नए मरीज गमले है्। इरमे्

लक्््मण गवहार रे 23 वष््ीय युवती, नौरंिपुर रे 10
वष््ीय बच््े और िांधी निर रे नौ वष्त के बच््े और
ओम निर रे 17 वष्त की गकिोरी की गरपोट्त मे् डे्िू की
पुग््ि हुई है। रंख्या 76 पहुंर िई।

गजला मलेगरया अगधकारी डॉ. जयप््काि ने
बताया गक टीम 7241 घरो् का रव््े गकया है। यहां रे
237 घरो् और 594 कंटेनरो् मे् लाव्ात गमला है।
जबगक 203 लोिो् को नोगटर जारी गकया िया है। डे्िू
के लक््ण गदखने पर रंगदग्धता के आधार पर 128
रंगदग्धो् के रै्पल गलए िए है्। 12 मरीजो् का ररकारी
अस्पताल मे् इलाज रल रहा है।

गुर्ग््ाम मे् डे्गू से दूसरी मौि, संक््धमिो् की संख्रा 76 पहुंची

शिक््ा और प््ौद््ोगिकी क ेअतंर््बंधं
न ेज््ान प्द्ान करन ेक ेतरीक ेमे्
िहरा पगरवत्तन लाया है

गिक््ा न ेप््ौद््ोगिकी को जनम् गदया और
प््ौद््ोगिकी न ेगिक््ा क ेमखुय् उद््शेय्ो ्को
बढ्ावा दने ेमे ्"फोर्त मलट्ीपल्ायर" प्भ्ाव
दकेर कई मायनो ्मे ्गिक््ा मे ्क््ागंत ला दी।
कोगवड-19 महामारी न ेिगै््कक प्ण्ाली मे्
क््ागंत लान ेमे ्उतप्््रेक क ेरप् मे ्काम गकया
ह।ै कई उद््शेय्ो ्और लक््य्ो ्क ेराथ गजरमे्
गिक््ा और प््ौद््ोगिकी दोनो ् परसप्र
रमाविेी और गनभ्तर हो िए।

इर प्क्ार कई िगै््कक उपकरण
उभर,े और प््ौद््ोगिकी न े बहतु
आवशय्क रमय की उपलबध्ता
को बढ्ाया गजर े गवगभनन् और
अरखंय् तरीको ्र ेउजािर गकया
जा रकता ह,ै और करै ेप््ौद््ोगिकी
ऐर ेउपकरणो ्क ेराथ गिक््ा को
बढ्ावा द े रही ह।ै उभरते
आगट्तगफगियल इटंगेलजेर् (एआई),
ऑिमेट्डे गरयगलटी (एआर) और
वर्तअुल गरयगलटी (वीआर) को दखेत ेहएु
इरक ेदरुप्योि र ेबराव करना हमारी
रबर ेबड्ी गजमम्देारी बन जाती ह।ै इर
प्क्ार ररूना प््ौद््ोगिकी (आईटी)
ररंाधन गिक््ा क ेराथ-राथ अनरुधंान मे्
भी रहायता करत ेहै।्

पगरणाम-आधागरत गिक््ा क े गलए
िकै्ग्णक रसंथ्ानो ्और गवश्ग्वद््ालयो ्मे्
एटंरप््ाइज गररोर्त पल्ागनिं (ईआरपी) के
राथ एक गिक्ण् प्ब्धंन प्ण्ाली
(एलएमएर) िरु ्की िई ह।ै

इर प्क्ार उच् ् गिक््ा का भगवषय्
प््ौद््ोगिकी को प्भ्ावी ढिं र ेअपनान ेमे्
गनगहत ह,ै जरैा गक कोगवड-19 महामारी
क ेदौरान आन ेवाली रनुौगतयो ्र ेगरखाया

िया ह,ै जो एक प्भ्ावी गिक्ण् वातावरण
क ेगलए ई-लगन्ंि् पल्टेफाम््ो ्का अगभनव
उपयोि प्द्ान करता ह।ै

तकनीकी प्ि्गत क ेराथ, अब गिक््ा
को बढ्ाना आवशय्क ह ैतागक यह छात््ो्
और गिक्क्ो ्दोनो ्क ेगहतो ्को परूा कर।े

प््ौद््ोगिकी मे ्उलल्खेनीय प्ि्गत के
राथ प््ौद््ोगिकी की प्ग्््कया क े बार े मे्
जािरक्ता पदैा करना बहतु आवशय्क ह।ै
ज््ान हस््ातंरण क ेगलए गिक््ा प्ण्ाली मे्

गजर तरह र ेतकनीकी
प्ि्गत को िागमल

गकया िया है
व ह

उलल्खेनीय
ह।ै इर प्क्ार

गिक् ्ण-अगधिम
प्ग्््कया मे ्क््ागंतकारी बदलाव

आए है ् और प््ौद््ोगिकी (गिक्ण्
उपकरण) क ेप्भ्ावी उपयोि को जबरन
रीखन ेमे ्रनुौगतया ंरामन ेआई है।् जबगक
गिक््ा प्ण्ाली प््ौद््ोगिकी-आधागरत
उपकरणो ्क ेकई लाभो ्का उपयोि कर रही
ह,ै कछु क््ते््ो ् मे ् उभर रह े नकारातम्क
पहलओु ्को दखेना और गिक््ा प्ण्ाली की
लिातार बदलती दगुनया मे ्गनवारक कदमो्
पर गवरार करना प््ारगंिक और उतना ही
महतव्पणू्त ह।ै . इर प्क्ार गिक््ा मे ्ररूना
ररंार प््ौद््ोगिकी (आईरीटी) नगैतक,
पारदि््ी और ररुग््कत िणुवत््ापणू्त गिक््ा
प्द्ान करन ेक ेगलए महतव्पणू्त हो िई ह।ै

आईरीटी उपकरणो ्न ेगिक््ा क््ते् ्के
गवकार क ेतरीक ेको बदल गदया ह।ै तजेी रे

उभरती प््ौद््ोगिकी और िगै््कक क््ते््
अगवभाजय् है ्और उच् ्गिक््ा मे ्िणुवत््ा
की गनिरानी और रधुार क ेगलए व ेजडुव्ाँ
बच््ो ् की तरह है।् हालागँक, गिक््ा मे्
बदलाव क ेगलए गडगजटल पहुरं र ेजडु्ी
रनुौगतयो ् का रमाधान करन े की
आवशय्कता ह।ै

गिक््ा क े गलए गनरतंर गनिरानी,   
गवरार-मथंन और पय्तवके्ण् की
आवशय्कता होती ह ैऔर गिक्ण्-रीखने
की प्ग्््कया मे ्प््ौद््ोगिकी क ेआक्म्ण के
राथ, यह बहतु प्भ्ावी हो िई ह।ै प््ौद््ोगिकी
िगै््कक ररंाधनो ् जरै े ऑनलाइन
पल्टेफ्ॉम्त और गडगजटल लाइब््रेी तक
पहुरं प्द्ान करती ह ैजो रीखन ेको बहतु
रोरक और िगतिील बनान े वाली
जानकारी का खजाना प्द्ान करती ह।ै

ई-ररंाधन बहतु बड्ी मात््ा मे्
रहायता करत ेहै,् गविषे रप् र ेकगृ््तम
बगु््िमत््ा क ेएकीकरण र ेजो अनरुधंान
और गिक््ागवदो ् क े गलए अवररो ् को
बढ्ाएिा। प््ौद््ोगिकी क े गडज्ाइन और
उरक ेकाया्तनव्यन मे ्व ेदगृ््िकोण और
कौिल िागमल है ् जो गवगवध
उपयोिकता्तओ ्क ेगलए आवशय्क है।् इर
प्क्ार लपैटॉप, सम्ाट्तफोन और ऐपर् जरैे
गवगभनन् उपकरणो ् क े गवकार क े राथ
प््ौद््ोगिकी गिक््ा का एक अगभनन् अिं बन
िई ह,ै गजरन ेरीखन ेकी प्ग्््कया को बदल
गदया ह।ै आधगुनक रमय मे ्प््ौद््ोगिकी के
राथ गिक््ा न ेबहतु प्ि्गत की ह।ै इर गमश्ण्
न ेपणू्तता प््ापत् करन ेमे ्मदद की ह ैलगेकन
रावधानी क ेराथ गक इरका दरुप्योि नही्
होना रागहए और प्ग्तकलू पगरणाम उतप्नन्
नही ्होन ेरागहए।

सवेानिवतृ् ्प्ध्ािाचार्य शनै््िक
स््भंकार मालौत

धशक््ा मे् शक्ति गुणक के र्प
मे् प््ौद््ोधगकी : धवजर गग्य

ग््ेटर नोएडा प््ाधिकरण मे् प््बंिको्
के कार्यक््ेत्् मे् हुआ बदलाव,
एसीईओ ने जारी धकरा आदेश
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परिवहन रवशेष न्यूज
एक बार चाजंा करने पर 600

नकिोमीटर तक। वोलंवो की अगिी
पीढंी का हेवी-डंंूटी इिेकंनं ंिक िंंक
इतनी ही दूरी तक चि िकेगा। िंबी
दूरी तक चिने वािी यह िंंक
टेिपाइप उतंिजंान को शूनंय करने
के िाथ िंबी दूरी के पनरवहन के
निए एक बिंी िफिता है। दुननया
भर में भारी िंंकों का नवदंंुतीकरण
जारी है और अब िमंबी दूरी भी
िंभव हो रही है।

अगिे िाि वोलंवो अपने FH
इिेकंनंंिक का एक नया िॉनंग-रंेज
वजंान िॉनंच करेगी जो एक बार चाजंा
करने पर 600 नकिोमीटर तक की
दूरी तय कर िकेगी। इििे िंंांिपोटंा
कंपननयों को अंतरकंंेतंंीय और िंबी
दरूी क ेमागंंो ंपर इिकेनंंंिक िंकं चिाने
और नबना नरचाजंा नकए पूरा कायंा
नदवि चिाने की िुनवधा नमिेगी।
नई वोलंवो FH इिेकंनंंिक को 2025
की दूिरी छमाही के दौरान नबकंंी के
निए जारी नकया जाएगा।

वोलंवो िंंकंि के अधंयकंं रोजर
एलंम कहते हैं नक हमारा नया
इिेकंनंंिक फंिैगनशप हमारे इिेकंनंंिक
िंंकों की नवसंंृत शंंृंखिा के निए एक
बेहतरीन परूक होगा और िबंी दरूी के
निए भी शूनंय-ननकाि उतंिजंान
पनरवहन को िकंंम करेगा। यह उन
पनरवहन कंपननयों के निए एक
बेहतरीन िमाधान होगा नजनके िंंकों
पर िािाना माइिेज अनधक है और

जो CO2 को कम करने के निए दृढं
पंंनतबदंंता रखते हंै।

600 नकिोमीटर की रंेज के निए
वोलंवो की नई डंंाइविाइन तकनीक,
तथाकनथत ई-एकंिि, िकंंम है, जो
ऑनबोडंा पर काफी अनधक बैटरी
कंंमता के निए जगह बनाती है।
अनधक कुशि बैटरी, एक और
बेहतर बैटरी पंंबंधन पंंणािी और
पावरिंंेन की िमगंं दकंंता भी
नवसंंानरत रंेज में योगदान देती है।

वोलंवो िंंकंि मधंयम और भारी-
डंंूटी इिेकंनंंिक िंंकों में वैनंंिक
अगंंणी है, नजिके पोटंाफोनियो में
आठ बैटरी-इिेकंनंंिक मॉडि हंै।
नवसंंृत उतंपाद रंेज शहर और कंंेतंंीय
नवतरण, ननमंााण, अपनशिंं पंंबंधन
और जलंद ही िंबी दूरी के पनरवहन
को नवदंंुतीकृत करना िंभव बनाती
है। वोलंवो ने अब तक दुननया भर के
46 देशों में गंंाहकों को 3,800 िे
अनधक इिेकंनंंिक िंंक नवतनरत नकए
हंै।

रोजर एलंम कहते हैं, "पनरवहन
कंंतंंे वनंंैिक काबंान उतिंजंान का िात
पंंनतशत नहसंिा है। बैटरी-इिेकंनंंिक
िंकं जिवायु पदनचनंन को कम करने
के निए महतंवपूणंा उपकरण हैं।
इिेकंनंंिक िंंकों िे होने वािे
महतंवपूणंा पयंाावरणीय िाभों के
अिावा, वे िंंक डंंाइवरों को बहुत
बेहतर कायंा वातावरण पंंदान करते
हैं, नजिमें शोर और कंपन का संंर
बहुत कम होता है।”

वोलवंो िंकंंि तीन-पथ पंंौदंंोनगकी
रणनीनत का उपयोग करके 2040
तक अपने शुदंं-शूनंय उतंिजंान िकंंंय
तक पहँुचने के निए जीवाशंम-मुकंत
पनरवहन की ओर िंकंंमण को आगे
बढंाता है। तीन-पथ पंंौदंंोनगकी
दृनंंिकोण बैटरी इिेकंनंंिक, ईंधन
िेि इिेकंनंंिक और दहन इंजन पर
आधानरत है जो हनरत हाइडंंोजन,
बायोगैि या एचवीओ
(हाइडंंोजनीकृत वनसंपनत तेि)
जैिे नवीकरणीय ईंधन पर चिते हंै।

वोलंवो 600 सकलोमीटर रेंज वाला
इलेकंसंंिक िंंक करेगी लॉनंच

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

एएम एमजी जमंमू ने हाि ही में िॉनंच की गई
एमजी नवंडिर की कीमतों की घोषणा की, जो
13,49,800 रंपये (एकंि-शोरंम) िे शुरं होती
है। भारत की पहिी इंटेनिजेंट िीयूवी एक िेडान के
आराम और एियूवी के नवसंंार को जोिंती है जो
गंंाहकों को एक शानदार नबजनेि-कंिाि अनुभव
पंंदान करती है। िीयूवी को फंयूचनरसंसटक
एयरोडायनानमक नडजंाइन, नवशाि और भवंय
इंटीनरयर, आिंंसंं िुरकंंा, संमाटंा कनेसंकटनवटी,
डंंाइनवंग आराम और कई हाई-टेक फीचिंा के िाथ
पेश नकया गया है। इिके अिावा, गंंाहकों को
नवनभनंन पहिों जैिे नक पहिे मानिक के निए बैटरी
पर आजीवन वारंटी, तीन िाि के बाद 60%
बायबैक का आिंंािन और एमजी ऐप दंंारा

ईएचयूबी का उपयोग करके िावंाजननक चाजंािंा पर
एक िाि की मुफंत चानंजिंग के माधंयम िे पूणंा
माननिक शानंत िनुननंंित की जाती ह।ै नवंडिर चार
रंग नवकलंपों में उपिसंध होगा

इि कायंाकंंम में एएम गंंुप के नेतृतंव ने
उतंिाहपूवंाक भाग निया, नजिमें एएम गंंुप के
अधंयकंं जनतंदर गुपंता, पंंबंध ननदेशक िंजय
महाजन और ननदेशक अंकुर महाजन, अकंंय
महाजन और आयंान महाजन िनहत अनंय वनरषंं
अनधकारी उपसंसथत थे।

उनकी उपसंसथनत ने इि कायंाकंंम को और भी
महतंवपूणंा बना नदया कंयोंनक उनंहोंने जमंमू और
आिपाि के कंंेतंंों में गंंाहकों के निए अतंयाधुननक
ऑटोमोनटव िमाधान िाने के कंपनी के दृनंंिकोण
को िाझा नकया।

इि अविर पर उपससंथत अनयं गणमानयं वयंसकंत
और पंंभावशािी वंयसंकत मे राज महाजन, शनंमािा
गुपतंा, वदंना महाजन, िाकंंी महाजन, धनमंिदंर निहं,
कंटंेट नंंकएटर मोकंं अबरोि, नशवानी कौि,
िुनंंपनतका शमंाा, िोनि शमंाा, नरनतका बािी,
देवयानी निंह, मानहरा टंडन, इरफान चौधरी,

आशीष कोहिी, हरनवंकि, चंदीप (पैरा
एथिीट), कनृतका खाना (पैरा-एथिीट), िीगिी
फूडी (जानंनवी डोगरा), महक, महाजन, नरतु
महाजन, िंंेनतमा, आरजे रोनहत, और नननध गुपंता
(िामानजक कायंाकतंाा) शानमि रहंे।

नवंडिर में एयरोगंिाइड नडजंाइन भाषा है, जो

भनवषंयोनंमुखी है और पारंपनरक नवभाजन की
अवधारणा ि ेपर ेह।ै इटंीनरयर भवंय और शानदार ह,ै
नजिमें नवशाि एयरो िाउंज िीटें हंै नजनंहंे 1350
तक झुकाया जा िकता है, िाथ ही नवशाि
इसंनफननटी वंयू गंिाि रंफ है जो नबजनेि कंिाि के
अनुभव को बढंाता है। इमनंिाव एंटरटेनमेंट और
संमाटंा कनेसंकटनवटी फीचिंा िेंिंंि कंिोि में नवशाि
15.6 इंच के गंंैंडवंयू टच नडसंपंिे दंंारा िंचानित हैं।

MG नवंडिर 38 kWh Li-ion बैटरी पैक
के िाथ आता है, जो IP67 पंंमानणत है, जो चार
डंंाइनवंग मोड (इको+, इको, नॉमंाि और संपोटंा) के
माधंयम िे 100KW (136ps) पावर और
200Nm टॉकंक का पंभंावशािी पंंदशंान पंंदान करता
है, नजिके पनरणामसंवरंप एक बार चाजंा करने पर
332 नकमी** ARAI पंंमानणत रंेज नमिती है।

एमजी नवंडसर ईवी को जमूमू मेू एएम एमजी मेू नकया गया लॉनूच
ईवी डूूाइव ि फूयूचर

सरकार ने शुरू की पीएम ई-डूूाइव सबूससडी योजना,
केूदूूीय मंतूूी ने वाहन ननमूााताओू को निए खास ननिूूेश

परिवहन रवशषे नय्जू

देश में िबिे तेजी िे बढंने वािी पंंीनमयम
कार ननमंााता कंपननयों में िे एक नकआ इंनडया
न ेनितबंर 2024 मे ं23,523 यनूनट की नबकंंी
दजंा की, जो नितंबर 2023 में बेची गई
20,022 यनूनट की तिुना मे ं17% ि ेअनधक
की वृनंंद को दशंााता है। हाि ही में िॉनंच की
गई िोनेट नकआ की िबिे अनधक नबकने
वािी मॉडि बनी हुई है, नजिकी 10,335
यनूनट नबकी है,ं इिक ेबाद िलेटंोि और करैेिं
कंंमशः 6,959 और 6,217 यूननट के िाथ
दूिरे संथान पर हैं।

नकआ इनंडया न े2024 की तीिरी नतमाही
में 66,553 यूननट की अचंछी नबकंंी दजंा की,
जो इि िाि की दूिरी नतमाही की नबकंंी की
तुिना में िगभग 10% की वृनंंद को दशंााता
है। िोनेट ने 45% का योगदान नदया, उिके
बाद िेलंटोि और कैरेंि ने कंंमशः 28% और
27% का योगदान नदया। यह मजबूत पंंदशंान
नकआ वाहनों के निए गंंाहकों की बढंती पिंद
को रेखांनकत करता है, नजििे कंपनी की
नवकाि गनत को बढंावा नमिता है। नकआ के
'मेक इन इंनडया' उतंपाद िगातार मजबूत
वैनंंिक मांग को आकनंषात कर रहे हैं,
नजिका ननयांात 2006 इकाइयो ंपर दजंा नकया
गया है। यह िफिता नकआ की नवनवध
बाजारों के अनुरंप उचंं गुणवतंंा वािे,
अनभनव वाहन देने की पंंनतबदंंता को उजागर

करती है, जो अंतरराषंंं ंीय ऑटोमोनटव
पनरदृशंय में इिकी बढंती उपसंसथनत को
मजबूत करती है। शंंी हरदीप निंह बरार,
िीननयर वीपी और नबकंंी एवं नवपणन पंंमुख
ने नटपंपणी की, "हमारा ननरंतर अिाधारण
नबकंंी पंंदशंान गणेश चतुथंंी और ओणम के
तंयौहारी िीजन के दौरान गंंाहकों िे नमिी

जबरदसं ंपंनंतनंंकया ि ेपंंनेरत ह।ै यह िफिता
हमारी टीम दंंारा िगातार नदए जाने वािे
बेजोिं गंंाहक अनुभव का पंंमाण है। हमने
अपने टचपॉइंटंि का नवसंंार करने को भी
पंंाथनमकता दी है, तानक यह िुनननंंित नकया
जा िके नक हमारे िवंाशंंेषंं-इन-कंिाि
मोनबनिटी िमाधान देश भर में हमारे िभी

गंंाहकों के निए िुिभ हों। जैिे-जैिे हम
तंयौहारी अवनध में आगे बढं रहे हैं, हमारी
ताजंा उतपंाद िाइन 2 नए पशे नकए गए गंंनेवटी
नंंिमंि उचंं तंयौहारी नबकंंी के निए बहुत
जंरंरी पंंोतंिाहन पंंदान करेंगे"।

नकआ इंनडया की ननरंतर वृनंंद और
बाजार पंंदशंान इिकी रणनीनतक उतंपाद

संसथनत और गंंाहकों को मूलंय पंंदान करने की
पंंनतबदंंता को रेखांनकत करता है। कानंनावि
निमोनिन पिंि और EV9 क ेआगामी िॉनचं
नकआ 2.0 की शुरंआत को नचसंननत करते हैं,
जो आधुननक और भनवषंय-उनंमुख
गनतशीिता िमाधानों को नफर िे पनरभानषत
करने पर केंनंंदत एक पहि है।

किआ इंकिया ने कितंबर में 23,523 यूकनट िी दरंज िी कबकंंी, 2024
िी तीिरी कतमाही में 66,553 घरेलू किसंपैच िे िाथ िमापंत हुई

परिवहन रवशेष न्यूज
बजाज ऑटो दशे मे ंइिकेनंंंिक वाहनो ंकी

िभी शंंनेणयो ंमे ंनबकंंी क ेनिहाज ि ेिबि ेबिंी
वाहन कपंनी बन गई ह।ै नितबंर क ेमहीन ेमे ंअब
तक नबकंंी और पजंीकरण 25,000 ि ेजयंादा हो
गए है।ं कपंनी दंंारा नवतरण नवसंंार मे ंबिं ेसंरं पर
नकए गए पंयंाि तथा इिकेनंंंिक नतपनहया वाहनों
की िगातार मागं क ेकारण ऐिा िभंव हआु ह।ै

कपंनी 30 नितबंर तक 17,570 इिकेनंंंिक
दोपनहया, 4,575 नतपनहया और कम रफतंार
वािी 3,000 यिु ुबाइक बचे चकुी ह।ै य ेकपंनी
क ेआनधकानरक नबकंंी आकंिं ेहै।ं यिु ुबाइक को
चिान ेक े निए नकिी तरह क ेिाइिेिं की
जररंत नही ंहोती ह ैऔर यह ‘वाहन’ पर पजंीकतृ
नही ंह।ै बजाज इनका उतपंादन उि कपंनी के
निए करती ह,ै नजिमे ंउिकी नहसिंदेारी ह।ै

‘वाहन’ क ेआकंिंो ंक ेआधार पर अगसं ंमें

ओिा शीषंा सथंान पर थी, भि ेही उिन ेकवेि
इिकेनंंंिक सकंटूर ही बचे ेथ ेऔर 27,586 वाहनों
का पजंीकरण नकया गया था। बजाज 24,817
वाहन नबकंंी क ेिाथ उिक ेपीछ ेथी। यह इिकी
तीनो ं इिकेनंंंिक शंंनेणयो ं की किु नबकंंी ह।ै
हािानंक भावीश अगंवंाि की ओिा 22,917
वाहनो ंक ेिाथ इिकेनंंंिक दोपनहया मे ंअब भी
पहि ेसथंान पर बनी हईु ह।ै

िनेकन नितबंर मे ंदिूर ेसथंान वािी बजाज
ऑटो (टीवीएि को तीिर ेसथंान पर धकिे कर,
नजिकी अब 20 पंनंतशत नहसिंदेारी ह)ै क ेबीच
अतंर कम हो रहा ह।ै 30 नितबंर तक बजाज की
अब 21.4 पंनंतशत बाजार नहसिंदेारी ह ैजबनक
ओिा की बाजार नहसिंदेारी 28 पंनंतशत ह।ै इि
िाि जनू मे ंबजाज की नहसिंदेारी कवेि 11.6
पंनंतशत थी जबनक 47.5 पंनंतशत क ेिाथ ओिा
शीषंा पर थी। यहा ंतक नक एथर न ेभी अपना

पानरवानरक इिकेनंंंिक सकंटूर पशे करन ेक ेिाथ
ही अपनी बाजार नहसिंदेारी बढंाकर 14.2
पंनंतशत कर िी ह।ै

हािानंक यह रखं नफर ि ेबदि िकता है
कयंोनंक ओिा इिकेनंंंिक माचंा 2025 की पहिी
नतमाही मे ंआकषंाक शरुआंती कीमत पर अपनी
इिकेनंंंिक मोबाइक पशे करन ेवािी ह,ै नजििे
वह अपनी पंनंतसपंधंंी मौजदूा कपंननयो ंक ेमखुयं
कारोबार पर अिर डाि िकती ह।ै

ईवी क ेिमचू ेकंंतें ंमे ंमखुयं रपं ि ेिखंयंा की
बदौित दोपनहया वाहन िाफ तौर पर शीषंा
सथंानो ंपर हावी है।ं तीिर ेसथंान पर टीवीएि
(किु 16,408 पजंीकरण) ह ैऔर चौथ ेपर
एथर एनजंंी ह।ै य ेदोनो ंइिकेनंंंिक वाहन की
कवेि एक ही शंंणेी मे ंकाम करती है ंऔर वह है
सकंटूर। अगिी पसंकंत मे ंमनहदंंंा ऐडं मनहदंंंा है
(हािानंक िमहू की नवनभननं कपंननयो ं के

जनरय)े, नजिन े6,162 वाहनो ंकी नबकंंी की।
इनमे ं यातंंी और माि ढिुाई वाि े नतपनहया
वाहन, इिकेनंंंिक कार वगरैह शानमि है।ं टाटा
एक बार नफर इिकेनंंंिक यातंंी वाहनो ंपर अपना
धयंान क ेिाथ पाचंवे ं सथंान पर रही। उिने
3,720 वाहनो ंकी नबकंंी की नजनमे ंयातंंी वाहन
शानमि है।ं

अचछंी खबर यह ह ैनक िभी वाहन शंंनेणयो ंमें
इिकेनंंंिक वाहनो ंकी पठै नितबंर मे ंअब नौ
पंनंतशत तक पहुचं गई ह।ै इिका मखुयं कारण
इिकेनंंंिक वाहनो ं की दो पंमंखु शंंनेणयो ं –
दोपनहया और नतपनहया मे ंवनृंंद होना ह।ै िभी
शंंनेणयो ंमे ंकिु इिकेनंंंिक वाहन पजंीकरण में
इनकी 95 पंनंतशत नहसिंदेारी ह।ै बजाज को शीषंा
सथंान पर पहुचंन ेमे ं इिनिए मदद नमिी है
कयंोनंक वह इन दोनो ंशंंनेणयो ंमे ंइिकेनंंंिक वाहन
बनाती ह।ै

िभी ईवी में बजाज िबिे आगे

परिवहन रवशेष न्यूज
िरकार ने मंगिवार, 01 अकंटूबर को

10,900 करोिं रंपये के पनरवंयय के िाथ
पं ंधानमंतं ंी ई-डंंाइव योजना शुरं की।
इिका उदं ंेशंय भारत में इिेकंनं ंिक वाहनों
को अपनाने में तेजी िाना, चानंजिंग
इंफं ंासंिं ंकंचर संथानपत करना और ईवी
नवननमंााण पानरसंसथनतकी तंतं ं नवकनित
करना है। यह योजना 1 अकंटूबर, 2024
िे 31 माचं ा, 2026 तक िागू रहेगी।

1 अपंंैि, 2024 िे 30 नितंबर,
2024 की अवनध के निए िागू की जा रही
ईएमपीएि-2024 (इिेकंनं ंिक मोनबनिटी
पं ंमोशन संकीम) को पीएम ई-डंंाइव
योजना के तहत शानमि नकया जा रहा है।

पीएम ई-डंंाइव योजना के तहत

इिेकंनं ंिक दोपनहया वाहनों के निए
िसंसिडी बैटरी पावर के आधार पर 5,000
रंपये पंंनत नकिोवाट घंटा तय की गई है,
िेनकन पहिे िाि में कुि पंंोतंिाहन
10,000 रंपये िे अनधक नहीं होगा। दूिरे
वषंा में इिे आधा करके 2,500 रंपये पं ंनत
नकिोवाट घंटा कर नदया जाएगा और कुि
िाभ 5,000 रंपये िे अनधक नहीं होगा।

केंदं ंीय मंतं ंी एचडी कुमारसंवामी ने
वाहन ननमंााताओं िे पीएम ई-डंंाइव
योजना के तहत पं ंोतंिाहन पं ंापंत करते
िमय नदशाननदंंेशों का पािन करने को
कहा। उनंहोंने यह भी कहा नक फेम-2
योजना की तरह नववाद की कोई गंुजाइश
नहीं होनी चानहए।

भारी उदंंोग मंतं ंी की नटपंपणी इिनिए

महतंवपूणं ा है कंयोंनक फेम-2 योजना के
दूिरे चरण में कुछ कंपननयों पर नवतंंीय
पं ंोतंिाहन पाने के निए ननयमों का उलंिंघन
करने के आरोप िगे थे।

फेम-2 ननयमों के तहत भारत में
नननंमात घटकों का उपयोग करके इिेकंनं ंिक
वाहनों के उतंपादन के निए पं ंोतंिाहन की
अनुमनत थी। भारी उदंंोग मंतं ंािय की जांच
में पता चिा था नक कुछ कंपननयों ने
कनथत तौर पर आयानतत घटकों का
उपयोग नकया था।

मंतंंािय ने गुमनाम ईमेि पंंापंत करने
के बाद जांच की। नजिमें आरोप िगाया
गया था नक कई ईवी ननमंााता इिेकंनं ंिक
वाहनों के घरेिू नवननमंााण को बढंावा देने
के निए चरणबदंं नवननमंााण योजना

(पीएमपी) ननयमों का पािन नकए नबना
िसंसिडी का दावा कर रहे थे।

कुमारसंवामी ने कहा, "अंत में मैं अपने
ननमंााताओं िे अनुरोध करता हंू कंयोंनक
फेम 2 योजना में ननमंााताओं और हमारे
मंतं ंािय के बीच कुछ मतभेद हंै कंयोंनक 2-
3 ननमंााता योजना के नदशा-ननदं ंेशों का
पािन नहीं कर रहे हंै। कुछ मतभेद, कुछ
नववाद, वासंंव में हर रोज वे हमारे
मंतं ंािय को अपने पं ंनतनननधतंव दे रहे हैं।" 

पीएम ई-डंंाइव के शुभारंभ को
िंबोनधत करते हुए िभी ननमंााताओं िे
कहा, मेरा वंयसंकतगत अनुरोध है, मैं नववाद
या नकिी मतभेद की कोई गंुजाइश नहीं
देना चाहता। हमने जो भी नदशा-ननदं ंेश
बनाए हैं, कृपया उनका पािन करें।

हुंडई मोटर इंडडया ने डितंबर
2024 के डिए 64201 गाड़ियो़
की डबक़़ी की है। इिमे़ िे घरेिू
डबक़़ी की िंख़या 51101 यूडनट़ि
और डनय़ाात हुई गाड़ियो़ की
िंख़या 13100 यूडनट़ि है। इिके
िाथ ही कंपनी ने 2024 मे़
577711 यूडनट़ि की कुि थोक
डबक़़ी हाडिि कर िी है। इि
डबक़़ी के िाथ कंपनी दूिरी नंबर
पर बनी हुई है।

नई दिल्ली। भारत में वाहन
ननमंााता कंपनी हुंडई मोटर इंनडया
निनमटेड (HMIL) ने नितंबर
2024 के निए अपने नबकंंी
परफॉमंंेंश की घोषणा कर दी है।
नितंबर 2024 में कंपनी की कुि
64,201 गानंियों की नबकंंी हुई है,
इिमे ंघरिे ूऔर ननयांात दोनो ंिखंयंाएं
शानमि है। नई गानंियां िॉनंच करने
के िाथ ही अपने SUV िेगमेंट को
बढंाने के बावजूद नपछिे िाि की
तुिना में Hyundai Motor की
गानंियों की कुि नबकंंी में कमी देखे
के निए नमिी है।

दितबंर 2024 मे ्Hyundai
की दबक््ी

हुंडई की िीएनजी िे चिने
वािी गानंियों की मांग में बढंोतरी
देखी गई है। इनकी नितंबर 2024 में

कुि 13.8 पंंनतशत नबकंंी हुई है। इि
िेगमेंट में िबिे जंयादा इनकी हुंडई
एकिंटर और गंंैडं आई10 ननओि की
नबकंंी हुई है। इिके अिावा हुंडई
केंंटा, वेनंयू और एकंिटर ने नितंबर
2024 मे ंकपंनी की किु नबकंंी मे ं70
पंंनतशत का योगदान नदया है।

दबक््ी मे् िूिरी नंबर पर रही
हुंडई

नितंबर 2024 में हुंडई की घरेिू
नबकंंी के मामिे में 51,101 नबकी,
जो नितंबर 2023 की तुिना में
5.79% कम है। नपछिे िाि
54,241 गानंियों की नबकंंी हुई थी।
हुंडई ने गानंियों की नबकंंी में दूिरा
संथान बरकरार रखा है। एकंिपोटंा के
मामिे में नगरावट देखने के निए
नमिी है। नितंबर 2024 में 13,100
यूननट नशप की गईं, जबनक नपछिे
िाि 2023 में इिी महीने 17,400
यूननट नशप की गई थीं, यानी
एकंिपोटंा में 24.71% की नगरावट
देखने के निए नमिी है।

सितंबर 2024 में Hyundai की 64
हजार िे जंयादा सबकी गासंियां, CNG
मॉडल में हुई 13.8% की बढंोतरी



कय्ाआप यपूीएससी परीकररा पास
करक े लसलवि सेवक बनने
की इचरछा रखिे हैर? आज के

लडलजटि युग मेर अब आप घर बिै ेही इस
िकरररय को हालसि कर सकिे हैर। यह चरि-
रर-चरि मागरदरलरशदका आपको सटीक ररप
से लरखाएगी लक लबना बाहर करम रखे
यूपीएससी परीकररा मेर कस् ेमहारि हालसि की
जाए। ऑनिाइन परिटेफरॉमरद और अधरययन
सामगररी की सहायिा स,े आप उन वरयापक
संसाधनोर िक पहुचँ सकि ेहैर जो आपकी
लवलशषरर आवशरयकिाओर को परूा करि ेहैर।
चाह ेआप कामकाजी पशेवेर होर या सीलमि
समय वाि े छातरर होर, अब आप अपना
अधरययन कायरदकररम लडजराइन कर सकिे हैर
और अपनी सलुवधानसुार उचरर गुिवतररा
वािी सामगररी िक पहुचं सकि े हैर। यह
मागरदरलरशदका आपकी यपूीएससी ियैारी यातररा
क ेहर पहि ूको कवर करगेी, लजसमेर परीकररा
पैटनरद को समझन े स े िकेर एक पररभावी
अधरययन योजना बनान ेिक शालमि ह।ै
आपको सही अधरययन सामगररी चनुन,े अपना
समय पररभावी ढगं स ेपररबलंधि करने और
पररलररकया क े रौरान पररलेरि रहन ेक ेबार े मेर
बहमुलूरय सझुाव भी लमिेरग।े  सही उपकरिोर
और रिनीलियोर क े साथ, आप लसलवि
सेवक बनने क ेअपन ेसपनोर को हकीकि मेर
बरि सकि ेहैर।   घर स ेयपूीएससी की पढराई
करन ेक ेफायरे घर स ेयपूीएससी परीकररा के
लिए अधरययन करन ेस ेकई फायर ेलमििे हैर
जो आपकी ियैारी को काफी बहेिर बना
सकिे हैर। सबस ेपहि,े यह आपको एक
अधरययन कायरदकररम बनान ेकी सलुवधा रिेा है
जो आपकी आवशरयकिाओर क ेअनुररप हो।
चाह ेआप कामकाजी पशेवेर होर या सीलमि
समय वाि ेछातरर होर, आप लरन क ेलवलशषरर
घंट ेकेरलररिि अधरययन क ेलिए आवलंटि कर
सकिे हैर। इसक ेअिावा, घर स ेअधरययन
करन ेस ेआप अपनी सलुवधानसुार उचरर
गुिवतररा वािी अधरययन सामगररी और
संसाधनोर िक पहुचँ पररापरि कर सकि ेहैर। आप
ऑनिाइन परिटेफरॉमरद की एक लवसररिृ
शररृखंिा स े चनु सकिे हैर जो वीलडयो
वरयाखरयान, ई-पसुररकेर और अभरयास परीकररि
सलहि वरयापक यपूीएससी सामगररी परररान
करि ेहैर। यह पहुचं सलुनलररिि करिी ह ैलक
आपकी उगंलियोर पर सभी आवशरयक
संसाधन हैर, लजसस े आपका समय और

पररयास बचिा है। अंि मेर, घर स ेपढराई करन ेसे
िबंी यातरराओर की आवशरयकिा समापरि हो
जािी है और एक आरामरायक और पलरलचि
वािावरि लमििा ह।ै आप एक आरशरद
अधरययन सरथान बना सकिे हैर जो एकागररिा
और उतरपारकिा को बढरावा रेिा है, जो
पररभावी लशकररि क ेलिए महतरवपूिरद है। इन
फायरोर क ेसाथ, घर स ेयपूीएससी मेर महारि
हालसि करना न कवेि सभंव हो जािा है
बकरलक फायरेमरं भी हो जािा ह।ै   यपूीएससी
परीकररा सरंचना और पाठररकररम अपनी
यपूीएससी की ियैारी मेर उिरन ेस ेपहि,े
परीकररा सरंचना और पाठररकररम को समझना
आवशरयक ह।ै यूपीएससी परीकररा मेर िीन
चरि होिे हैर: पररारलंभक परीकररा, मखुरय परीकररा
और साकररातरकार। पररतरयेक चरि का एक
लवलशषरर परराररप और कवर करने योगरय लवषय
होिे हैर। पररारलंभक परीकररा एक वसररलुनषरर पररकार
की परीकररा है जो आपक ेसामानरय जररान और
योगरयिा का आकिन करिी है। इसमेर रो
पपेर शालमि हैर: सामानरय अधरययन (जीएस)
पपेर- I और लसलवि सवेा एपरटीटररडू टसेरट
(CSAT) पपेर- II। जबलक जीएस पेपर-
I मेर इलिहास, भगूोि, अथरदशासरररर और करटं
अफयेसरद जसै ेलवषय शालमि हैर, CSAT
पपेर- II समझ, िालरकिक िकरि और
लवशरिषेिातरमक कररमिा पर केरलररिि ह।ै एक
बार जब आप पररारलंभक परीकररा उतररीिरद कर ििेे
हैर, िो आप मखुरय परीकररा क ेलिए आग ेबढरिे
हैर, जो एक लिलखि परीकररा है। इसमेर नौ पपेर
होिे हैर, लजनमेर स े रो पपेर करवािीफाइगं
पररकलृि क ेहोिे हैर, और शषे साि पेपर अलंिम
मलेरट सूची क े लिए मान ेजािे हैर। मखुरय
परीकररा मेर शालमि लवषयोर मेर लनबधं िखेन,
सामानरय अधरययन और वकैकरलपक लवषय
शालमि हैर। यपूीएससी परीकररा का अलंिम
चरि साकररातरकार है, लजसे वरयकरकितरव परीकररि
भी कहा जािा है। यह आपक े समगरर
वरयकरकितरव, सचंार कौशि और समसामलयक
मामिोर क ेजररान का आकिन करिा है।
परीकररा सरंचना और पाठररकररम को समझना
महतरवपिूरद है करयोरलक यह आपको पररभावी ढंग
स ेअपनी ियैारी की योजना बनान ेऔर
पररतरयके लवषय क ेअनुसार समय आवंलटि
करने मेर मरर करिा है।   आवशरयक
अधरययनयपूीएससी की ियैारी क े लिए
सामगररी यपूीएससी परीकररा मेर महारि हालसि
करने क ेलिए, आपक ेपास सही अधरययन
सामगररी होना महतरवपिूरद ह।ै यपूीएससी की
ियैारी क ेलिए ऑनिाइन और ऑफिाइन
लवलभनरन ससंाधन उपिबरध हैर। यहा ंकछु
आवशरयक अधरययन सामलररगया ंरी गई हैर लजनरहेर
आपको अपनी ियैारी मेर शालमि करना
चालहए: 1. एनसीईआरटी पुसररकेर: य ेपसुररकेर
आपकी यपूीएससी िैयारी की नीरव हैर। वे
इलिहास, भूगोि, अथरदशासरररर और लवजररान जसैे
लवषयोर मेर मौलिक अवधारिाओर की वरयापक
समझ परररान करिे हैर। ककररा 6 स े12 िक की
एनसीईआरटी पसुररकोर से शुररआि करेर और
धीर-ेधीरे उनरनि अधरययन सामगररी की ओर
बढरेर। 2. मानक सरंभरद पसुररकेर: लवलशषरर

लवषयोर मेर गहराई स ेजान ेक े लिए,
लवशेषजररोर दररारा अनुशंलसि मानक संरभरद
पसुररकेर रखेेर। ये पुसररकेर लवलभनरन लवषयोर
का गहन जररान और लवशरिषेि परररान
करिी हैर। ऐसी पसुररकेर चनुना
सलुनलररिि करेर जो यपूीएससी
पाठररकररम क ेअनरुरप होर। 3. समाचार
पतरर और पलररतकाए:ँ र लहंर,ू र इलंडयन
एकरसपररसे जसै ेसमाचार पतरर और योजना
और करुरकररतेरर जसैी पलररतकाए ँपढरकर
समसामलयक मामिोर स ेअपडेट रहेर।
इसस ेआपको नवीनिम घटनाओर के
बार ेमेर सलूचि रहन ेऔर लवलभनरन मदुररोर
की समगरर समझ लवकलसि करन ेमेर मरर
लमिगेी। 4. ऑनिाइन परिटेफरॉमरद: ऐस ेकई
ऑनिाइन परिटेफरॉमरद हैर जो लवशेष ररप से
यपूीएससी की िैयारी क ेलिए लडजराइन की
गई वरयापक अधरययन सामगररी, वीलडयो
वरयाखरयान और अभरयास परीकररि परररान करिे
हैर। य े परिटेफरॉमरद आपकी अपनी गलि से
अधरययन करने की सलुवधा परररान करिे हैर
और इटंरकैरकटव लशकररि संसाधन परररान करिे
हैर। इन अधरययन सामलररगयोर का उपयोग
करक,े आप एक मजबिू आधार िैयार कर
सकिे हैर और यूपीएससी पाठररकररम की गहन
समझ हालसि कर सकि ेहैर।   यपूीएससी के
लिए एक अधरययन कायरदकररम बनाना
वरयवकरसथि रहने और लवशाि यपूीएससी
पाठररकररम को पररभावी ढंग स ेकवर करने के
लिए एक अचरछी िरह स ेसरंलचि अधरययन
कायरदकररम महतरवपिूरद ह।ै  1. यपूीएससी
पाठररकररम का लवशरिषेि करेर: यपूीएससी
पाठररकररम का गहन लवशरिषेि करक ेऔर
पररतरयके लवषय क े महतरव को समझकर
शरुरआि करेर। इससे आपको अपन ेअधरययन
क ेसमय को परराथलमकिा रने ेऔर अलधक
महतरव वाि ेलवषयोर को अलधक घंट ेआवलंटि
करने मेर मरर लमिगेी। 2. यथाथरदवारी िकरररय
लनधरादलरि करेर: पाठररकररम को छोट,े पररापरि
करने योगरय िकरररयोर मेर लवभालजि करेर। लवलशषरर
लवषयोर या लवषयोर को कवर करन ेक ेलिए
सापरिालहक और मालसक िकरररय लनधरादलरि करेर।
इसस ेआपको पररलेरि रहन ेऔर अपनी पररगलि
को पररभावी ढगं स ेटररकै करने मेर मरर लमिगेी।
3. अधरययन क ेलिए समय आवंलटि करेर: यह
लनधरादलरि करेर लक आप पररतरयके लरन अपनी
यपूीएससी िैयारी क ेलिए लकिने घटं ेसमलरपदि
कर सकि ेहैर। एकागररिा बनाए रखन ेक ेलिए
अपने अधरययन क ेसमय को केरलररिि सतररोर मेर
लवभालजि करेर, बीच-बीच मेर छोट-ेछोट ेबररके
िेर। 4. एक अधरययन योजना बनाए:ं अपने
िकरररयोर और उपिबरध अधरययन समय के
आधार पर, एक लवसररिृ अधरययन योजना
बनाएं। पररतरयेक लवषय और टॉलपक क ेलिए
लवलशषरर घटं ेआवलंटि करेर, यह सलुनलररिि
करिे हएु लक आप लरए गए समय सीमा के
भीिर परू ेपाठररकररम को कवर कर िेर। 5.
लनयलमि ररप स े लरवीजन करेर: अपने
अधरययन कायरदकररम मेर लनयलमि लरवीजन सतरर
शालमि करेर। अवधारिाओर को सुरढृर करने
और जानकारी को िबं ेसमय िक बनाए

रखने क े लिए सशंोधन आवशरयक है।
लनयलमि अिंराि पर पनुरीकररि क े लिए
समलरपदि समय आवलंटि करेर। अपने
अधरययन कायरदकररम मेर िचीिा होना यार रखेर
और आवशरयकिानुसार समायोजन करेर।
पररभावी और कशुि ियैारी सलुनलररिि करने
क ेलिए लनरंिरिा और अनकुिून कररमिा के
बीच सिुंिन बनाना महतरवपिूरद ह।ै   पररभावी
सरव-अधरययन क ेलिए युकरकिया ँयूपीएससी
की िैयारी मेर सरव-अधरययन एक महतरवपिूरद
भलूमका लनभािा ह,ै करयोरलक यह आपको
अपन ेसीखने की लजमरमरेारी िनेे और इसे
अपनी लवलशषरर आवशरयकिाओर क ेअनरुरप
बनान ेकी अनुमलि रेिा ह।ै आपक ेसरव-
अधरययन सतरर को अलधक पररभावी बनाने के
लिए यहा ंकछु सझुाव लरए गए हैर: 1. एक
अधरययन वािावरि बनाएं: एक शािं और
आरामरायक अधरययन सरथान लनधरादलरि करेर
जो लवकषरदिोर स ेमकुरि हो। लकसी भी सभंालवि
वरयवधान को ररू करेर और सलुनलररिि करेर लक
सभी आवशरयक अधरययन सामगररी आपकी
पहुचं मेर हो। 2. सिेकरररय सरपषरर करेर: पररतरयेक
अधरययन सतरर स ेपहि,े आप जो हालसि
करना चाहिे हैर उसक ेलिए सरपषरर िकरररय और
उदररशेरय लनधरादलरि करेर। इसस ेआपको पूरे
अधरययन सतरर क ेरौरान केरलररिि और पररलेरि
रहन ेमेर मरर लमिगेी। 3. लवषयोर को िोडरेर:
जलटि लवषयोर को छोट,े पररबंधनीय भागोर मेर
िोडरेर। इसस ेअवधारिाओर को समझना और
समझना आसान हो जाएगा। अपनी समझ
को बढरान ेक ेलिए नोटरस िेर, माइडं मपै बनाएं
या रशृरय सामगररी का उपयोग करेर। 4. लनयलमि
ररप स ेअभरयास करेर: यूपीएससी की ियैारी के
लिए अभरयास महतरवपूिरद है। परीकररा पटैनरद से
पलरलचि होन े और अपने समय पररबधंन
कौशि मेर सधुार करन ेक ेलिए लपछि ेवषरद के
पररशरन पतररोर को हि करेर, मॉक टेसरट रेर और
नमनूा पतररोर का पररयास करेर। 5. िगािार बने
रहेर: पररभावी सरव-अधरययन क ेलिए लनरंिरिा
महतरवपूिरद है। एक अधरययन लरनचयराद बनाएं
और उस पर कायम रहेर। टाि-मटोि करने
स ेबचेर और अपनी पढराई की आरिोर मेर
अनुशासन बनाए रखेर। इन यकुरकियोर का
पािन करक,े आप अपन ेसरव-अधरययन सतरर
की पररभावशीििा को अलधकिम कर सकिे
हैर और अपनी यूपीएससी िैयारी मेर महतरवपिूरद
पररगलि कर सकिे हैर।   यपूीएससी की िैयारी
क े लिए ऑनिाइन संसाधन इटंरनटे ने

ऑनिाइन ससंाधनोर की एक लवसररिृ
शररृखंिा िक पहंुच परररान करक ेयूपीएससी
की िैयारी मेर कररालंि िा री है। यहा ंकछु
ऑनिाइन परिटेफरॉमरद और टिू हैर जो आपकी
यपूीएससी िैयारी को बहेिर बना सकि ेहैर: 1.
ऑनिाइन अधरययन सामगररी: कई वेबसाइटेर
ई-पसुररकेर, वीलडयो वरयाखरयान और नोटरस
सलहि वरयापक अधरययन सामगररी परररान करिी
हैर। ये सामलररगयां लवलभनरन लवषयोर को कवर
करिी हैर और अवधारिाओर की गहन
वरयाखरया परररान करिी हैर। 2. ऑनिाइन
कोलचगं कायरदकररम: ऑनिाइन कोलचगं
कायरदकररमोर मेर शालमि होन े स े सरंलचि
मागरदरशरदन और लवशषेजरर सिाह लमि सकिी
ह।ै य ेकायरदकररम आपकी िैयारी को बहेिर
बनान े क े लिए िाइव ककरराए,ं सरंहे-
समाधान सतरर और वरयकरकिगि पररलिलररकया
परररान करिे हैर। 3. मोबाइि ऐपरस: ऐस ेकई
मोबाइि ऐपरस उपिबरध हैर जो यपूीएससी-
लवलशषरर सामगररी परररान करि ेहैर, जसै ेरैलनक
करंट अफयेसरद अपडटे, करकवजर और अधरययन
सामगररी। य े ऐपरस चिि-ेलफरि े अधरययन
ससंाधनोर िक पहंुचने का एक सलुवधाजनक
िरीका परररान करि ेहैर। 4. यटूररबू चनैि: कई
यटूररबू चनैि यपूीएससी की िैयारी क ेलिए
समलरपदि हैर। ये चनैि अनभुवी लशकररकोर से
वीलडयो वरयाखरयान, यकुरकिया ँऔर रिनीलियाँ
परररान करि ेहैर। व ेरृशरय लशकररालरथदयोर क ेलिए
एक मलूरयवान ससंाधन हो सकि ेहैर। 5.
ऑनिाइन चचराद मचं: साथी उमरमीरवारोर के
साथ बािचीि करन ेऔर जररान साझा करने
क ेलिए ऑनिाइन चचराद मचंोर और समरुायोर
मेर शालमि होर। य ेपरिटेफरॉमरद पररशरन पछून,े
शकंाओर पर चचराद करने और अधरययन
रिनीलियोर को साझा करन ेक ेलिए सरथान
परररान करिे हैर। इन ऑनिाइन ससंाधनोर का
उपयोग करक,े आप अपने सरव-अधरययन को
परूक कर सकिे हैर और यूपीएससी परीकररा की
वरयापक समझ हालसि कर सकिे हैर।
ऑनिाइन यपूीएससी कोलचगं कायरदकररम मेर
शालमि होना ऑनिाइन यूपीएससी कोलचगं
कायरदकररम मेर शालमि होने स े सरंलचि
मागरदरशरदन, लवशषेजरर सिाह और समान
लवचारधारा वाि े उमरमीरवारोर का एक
सहायक समरुाय परररान लकया जा सकिा है।
ऑनिाइन यूपीएससी कोलचगं कायरदकररमोर मेर
शालमि होन ेक ेकछु फायर ेयहा ंलरए गए हैर:
1. लवशषेजरर मागरदरशरदन: ऑनिाइन कोलचगं

कायरदकररमोर का निेतृरव अनभुवी लशकररकोर दररारा
लकया जािा है लजनरहेर यूपीएससी परीकररा की
गहरी समझ होिी ह।ै व ेआपको ियैारी यातररा
मेर मरर करने क ेलिए लवशषेजरर मागरदरशरदन,
यकुरकिया ँऔर रिनीलिया ँपरररान करिे हैर। 2.
सरंलचि पाठररकररम: ऑनिाइन कोलचगं
कायरदकररम एक सरंलचि पाठररकररम परररान करिे
हैर जो सपंिूरद यपूीएससी पाठररकररम को कवर
करिा है। व ेसभी लवषयोर को कवर करने के
लिए चरि-रर-चरि रृलररषकोि परररान करिे
हैर और यह सलुनलररिि करि ेहैर लक आप कोई
भी महतरवपिूरद लवषय न चकूेर। 3. वयैकरकिकिृ
फीडबकै: ऑनिाइन कोलचगं कायरदकररम
अकरसर आपक े परररशरदन पर वयैकरकिकिृ
फीडबकै परररान करि ेहैर। इसस ेआपको
अपनी िाकि और कमजोलरयोर को पहचानने
मेर मरर लमििी है, लजसस ेआप उन कररतेररोर पर
धरयान केरलररिि कर सकि ेहैर लजनमेर सधुार की
आवशरयकिा ह।ै 4. सरंहे-समाधान सतरर:
अलधकाशं ऑनिाइन कोलचगं कायरदकररम
सरंहे-समाधान सतरर आयोलजि करिे हैर जहाँ
आप पररापरि कर सकि ेहैरआपक ेपररशरनोर का उतररर
लवशेषजरर संकाय दररारा लरया गया। यह
सलुनलररिि करिा ह ै लक आपको
अवधारिाओर की सरपषरर समझ है और आप
लकसी भी सरंहे का समाधान कर सकि ेहैर।
5. सहकमररी समथरदन: एक ऑनिाइन कोलचगं
कायरदकररम मेर शालमि होन ेस ेआपको समान
लवचारधारा वाि े उमरमीरवारोर क े एक
सहायक समरुाय िक पहुचं लमििी ह।ै आप
साथी छातररोर क ेसाथ बािचीि कर सकि ेहैर,
अधरययन रिनीलिया ँसाझा कर सकिे हैर और
िैयारी पररलररकया क ेरौरान एक-रूसरे को पररलेरि
कर सकि ेहैर। ऑनिाइन यूपीएससी कोलचगं
कायरदकररम मेर शालमि होने स ेआपकी ियैारी
को सवुरयवकरसथि करन ेऔर सफििा की
सभंावना बढरान ेक ेलिए आवशरयक मागरदरशरदन
और सहायिा लमि सकिी है।   मॉक टसेरट
और लपछि ेवषरद क ेपररशरन पतरर मॉक टसेरट और
लपछि ेवषरद क ेपररशरन पतरर यपूीएससी की िैयारी
क ेलिए अमलूरय ससंाधन हैर। यहां बिाया गया
ह ैलक आपको उनरहेर अपनी अधरययन योजना
मेर करयोर शालमि करना चालहए: 1. परीकररा
लसमिुशेन: मॉक टेसरट वासररलवक यपूीएससी
परीकररा क ेमाहौि का अनकुरि करि ेहैर,
लजसस ेआपको परीकररा पैटनरद, समय की कमी
और पररशरन पररकारोर स ेपलरलचि होने मेर मरर
लमििी ह।ै इसस ेपरीकररा की लचिंा कम हो
जािी है और परीकररा क ेलरन आपका परररशरदन
बहेिर हो जािा ह।ै 2. समय पररबधंन: मॉक
टसेरट और लपछि ेवषरद क ेपररशरन पतररोर को हि
करन े स े आपको पररभावी समय पररबधंन
कौशि लवकलसि करन ेमेर मरर लमििी है।
आप पररतरयेक अनुभाग क ेलिए सही समय
आवलंटि करना सीखिे हैर और लरए गए समय
सीमा क े भीिर पररशरनोर का उतररर रेन े का
अभरयास करि े हैर। 3. कमजोर कररतेररोर की
पहचान करना: मॉक टसेरट और लपछि ेवषरद के
पररशरन पतररोर मेर अपन ेपरररशरदन का लवशरिषेि
करन ेस ेआपको अपने कमजोर कररतेररोर की
पहचान करन े मेर मरर लमििी है। यह

आपको उन कररतेररोर मेर सधुार पर धरयान केरलररिि
करने की अनमुलि रेिा ह ैऔर एक अचरछी
ियैारी सलुनलररिि करिा है। 4.
अवधारिाओर को सरुढृर करना: मॉक टसेरट
और लपछि े वषरद क े पररशरन पतरर पनुरीकररि
उपकरि क ेररप मेर कायरद करिे हैर। लवलभनरन
लवषयोर स ेपररशरनोर का पररयास करक,े आप
अवधारिाओर की अपनी समझ को सरृुढर
करिे हैर और अपन ेजररान मेर लकसी भी अिंराि
की पहचान करिे हैर। 5. आतरमलवशररास का
लनमरादि: लनयलमि ररप स ेमॉक टसेरट और
लपछि ेवषरद क ेपररशरन पतररोर को हि करन ेसे
आपका आतरमलवशररास बढरिा है। यह
आपको परीकररा परराररप स ेपलरलचि करािा है
और आपकी ियैारी क ेसररर का आकिन
करन ेमेर मरर करिा है। अपनी परीकररा की
ियैारी बढराने और अपन ेपरररशरदन मेर सधुार
करने क ेलिए मॉक टसेरट और लपछि ेवषरद के
पररशरन पतररोर को अपनी यूपीएससी ियैारी का
एक अलभनरन अगं बनाए।ं   यपूीएससी मेर
सफििा क ेलिए लनषरकषरद और अलंिम लटपरस
अपने घर क ेआराम स ेयपूीएससी परीकररा मेर
महारि हालसि करना न कवेि सभंव है
बकरलक फायरमेरं भी है। ऑनिाइन
परिटेफरॉमरद, अधरययन सामगररी और पररभावी
रिनीलियोर का उपयोग करक,े आप एक
अधरययन योजना िैयार कर सकिे हैर जो
आपकी लवलशषरर आवशरयकिाओर और िकरररयोर
को पूरा करिी है। अपनी यूपीएससी यातररा मेर
सफििा क ेलिए इन अलंिम युकरकियोर को
यार रखेर: 1. िगािार बन ेरहेर: लनरिंरिा
सफििा की कुजंी है। लनयलमि अधरययन
लरनचयराद बनाए रखेर और उस पर कायम रहेर।
टाि-मटोि करन े से बचेर और अपने
अधरययन क ेसमय का सरपुयोग करेर। 2.
पररलेरि रहेर: यूपीएससी की िैयारी चनुौिीपिूरद हो
सकिी है, िलेकन पररलेरि रहना महतरवपिूरद है।
यथाथरदवारी िकरररय लनधरादलरि करेर, मीि के
पतरथर हालसि करने क ेलिए खरु को पुरसरकिृ
करेर और खुर को सकारातरमक पररभावोर स ेघेरेर।
3. अपडटे रहेर: समाचार पतररोर, पलररतकाओर और
ऑनिाइन सररोिोर को पढरकर समसामलयक
मामिोर स े अपडटे रहेर। राषररररीय और
अिंररादषररररीय घटनाओर क ेबारे मेर लनयलमि ररप
स ेसलूचि रहन ेकी आरि लवकलसि करेर। 4.
लनयलमि ररप स े अभरयास करेर: अभरयास
यपूीएससी परीकररा को क्ररक करने की कुजंी
ह।ै लपछि ेवषरद क ेपररशरनपतररोर को हि करेर, मॉक
टसेरट रेर और सधुार क ेकररतेररोर की पहचान करने
क ेलिए अपन ेपरररशरदन का लवशरिषेि करेर। 5.
खरु पर लवशररास रखेर: अपनी कररमिाओर पर
लवशररास रखेर और अपनी ियैारी पर भरोसा
रखेर। पररलररकया पर भरोसा रखेर और अपने
िकरररयोर क ेपररलि पररलिबदरर रहेर। सही उपकरि,
ससंाधन और मानलसकिा क ेसाथ, आप
यपूीएससी परीकररा जीि सकिे हैर और एक
लसलवि सवेक क ेररप मेर एक सफि कलरयर
की शुररआि कर सकि ेहैर। आज ही अपनी
ियैारी यातररा शुरर करेर और अपन ेसपनोर को
साकार होने रेरई उडरान.
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विगिगि कुछ रशकोर मेर भारिीय संसरकृलि की
लवलशषररिाओर- सतरय अलहंसा अपलरगररह
साधना धरयान आलर मूलरयोर को एक झटका

सा िगा है। चीजेर पलररिमी पररभाव से लिपट रही हैर।
आधुलनक होने के इिने िरीके अपनाए या
आजमाए जा रहे लक हम भूि गए हैर लक हमारा मूि
करया है ! लनषरकषरद यह लक लजस गंगा मेर कभी कीडरे भी
नहीर पडरिे थे, उसी की सफाई और सुरकररा पर
करोडरोर ररपए खचरद हो रहे हैर। कानपुर और बनारस
जैसे शहरोर मेर आधुलनक उदररोग कािा जहरीिा
िेजाब गंगा मेर बहा रहे। इंसान इिना भी आधुलनक
न हो जाए लक मनुषरय को मनुषरय की जरररि ही न
पडरे। कजरद की संसरकृलि पररगाढर हुई... 'ऋिमर कृतरवा
घृिम लपबेतर' की धारिा आम िोगोर मेर पररबि होिी
गई । िगिा है, जैसे बाजार हमारे घरोर मेर ही नहीर,
हमारे भीिर मन मेर पररवेश कर रहा है। बाजारवार के
लनयामक हर चीज को बाजारवारी नजलरए से
रेखने के हामी होिे गए। शसररररोर की खपि खचरद पूरे
लवशरर मेर बढरी है। सांपरररालयकिा जैसे लवशरर की
मनोगररंलथ मेर बसने िगी है।
वहीर कुछ िोग अकरसर अपने विरदमान पर
अलिकररमि करिे हैर, कुछ जो अपनी रूसरी रुलनया
लवनरयसरर करिे रहे। कुछ हर िक अिीि मेर
अलिकररलमि असहमलि और लवरोधोर के िाप मेर
िपकर चमकिे रहिे हैर, उनकी संखरया बहुि कम

है, िेलकन संखरया है िो जररर ! हो सकिा है नीयि
मेर खोट रखने वािा उसे अपने वार या लवचारधारा
का अनुगामी बिा रे। मगर उनके जीवन मेर कोई
उपसगरद नहीर जुडरिे। कोई आधुलनकिा या वार उन
पर अपना अलिरेक नहीर छोडरिी, िेलकन आतरम
पररतरयय सरा जुडरिे चिे जािे हैर। ऐसे िोग उपेलररकि
अवसरथा मेर पडरे लकसी भवन, भाषा और भूषा, िीनोर
के बारे मेर लचंलिि लरखाई रे जाएंगे। उनकी गहरी
सरमृलि से अनुपररेलरि लकसरसे समाज से जुडरिे चिे
जािे हैर। ऐसे िोग अकरसर अपनी पीडरा रूसरोर पर
नहीर थोपिे । भिे से सारगी भरे लिबास मेर अपने
गुिोर का लबना बखान लकए गहरी चुपरपी मेर वे
असाधारि शबररोर को अपने भीिर संजोए रहिे हैर।
ऐसा नहीर लक वे लकसी रुख से कभी न गुजरे, िेलकन
पिा नहीर जमीन की कौन-सी गहराई से उनके भाव
ऊपर आिे हैर, यािना की लकिनी परिोर को
फोडरकर उनकी मुसरकराहट मेर लबखर जािा है और
इसे जानने का मौका कभी लकसी को नहीर लमििा।
पलरवार, अपनोर को भी नहीर । वे आधुलनक भिे ही
न होर, िेलकन भीिर से इंसान जररर बने रहिे हैर।
हमारे यहां सरििा - िरििा के नाम पर संबंधोर के
औपचालरक लनवरदहन की परंपरा-सी बन गई है।
कोई लकसी की जरररि का लहसरसा नहीर। िीक वैसे
ही, जैसे सरििा, िरििा के नाम चििाऊ लहंरी
पररचिन मेर आ रही चििाऊ भाषा हो या जीवन-

वरयवहार बीमार बना रहिा है।
गररामीि जीवन की यही खालसयि िोगोर को एक
रूसरे से जोडरे रखिी है। वहां के िोग छोटी-छोटी
जरररिोर के लिए एक रूसरे पर लनभरदर रहना पसंर
करिे हैर। बकरलक वह उनके वरयवहार का एक लहसरसा
होिा है। लशकररा से अलधक खचरद शसरररर और सैनरय बि
पर है। आलखर इन वैशररीकरि के चमकरार नारोर
के पीछे का मानवीय सतरय करया है ? करया इनके
जलरए सचमुच रुलनया की बरहािी रूर हो सकेगी ?
भूमंडिीकरि की लरशा मेर कररय और लवकररय की
कररमिा के भरोसे लवशररवरयापी आयोजनोर का

मलहमामंडन कायम है। शहर और कसरबाई िोगोर
का ररझान बहुपररचालरि बररांडेड उतरपारोर की ओर
जरयारा नजर आिा है। बस इसी िरह हम
लफजूिखचररी को 'सरटेटस लसंबि' या रसूख का
पररिीक मानने िगे। हमारे जीवन मेर क्से लविालसिा
का सामान हमारी जरररिोर मेर शालमि हो रहा, हम
समझना ही नहीर चाहिे ।
इन लरनोर सब अपनी अपनी रुलनया मेर वरयसरर लरखिे
हैर, सबके अपने लनजी रुख हो गए खुशी के मापरंड
भी अिग-अिग। ऐसे मेर बडरी सारगी से कुछ िोग
हर करसथलि मेर रचे-बसे सामानरय नजर आ जािे हैर िो

बहुि असामानरय-सा िगिा है, करयोरलक हम
पररलिलररकयावारी समाज का लहसरसा हैर। लकसी लववार
या मि पर साधारि पररलिलररकया िो गिना मेर उिरिी
ही नहीर, जब िक लक वह कोई मुदररा न बन जाए।
शायर इसलिए जीवन मेर िातरकालिकिा से गुजरिे
हुए हमेर अनुभवोर की सरमृलियोर के पररलि बहुि सचेि
रहने की जरररि है। कौन-सा अनुभव कौन-सी
शकरि िेने जा रहा है, यह महतरररवपूिरद है, करयोरलक
कुछ िोगोर के लिए वह एक उराहरि हो सकिा है
और कुछ के लिए एक सबक। मनुषरय को मानवीय
आतरमीयिा के लबना आगे नहीर बढराया जा सकिा ।

भारिीयोर ने यह बाि सबसे अलधक और सबसे
पहिे सोची। आज जबलक नई िकनीक और नए
उपभोकरिावारी बाजारवार का जमाना गरम है, िब
भोगवारी संसरकृलि को समझना होगा।
जीवन लवजररान का ही नहीर, मनोसंधान का संिुलिि
लचंिन है। मनुषरय को मनुषरय की जरररि बनी रहे,
कम से कम इिना अभाव िो सरा बने रहना जरररी
है । बहस से सतरय कमाने का जलरया अब बचा नहीर
। िो ऐसे मेर भूमंडिीय पंूजीवार करया अपने इसी
ररप-रंग मेर लवशरर मानविा का परराररप बन सकिा है
? भारिीय अथरदिंतरर सामरराजरयवारी भूमंडिीकरि के
चकरर मेर फंसा हुआ है। भारि का इलिहास एक
अखंड पररवाह मेर है। एक अंियरादतररा के ररप मेर चिा
है। हमसे पहिे की पीढरी और हमारे पूवरदज अनंि
कािोर के अनुभव के साझेरार हैर। ऐसे मेर हमारे
अनुभवोर की लरशा करया होगी, भावी इलिहास उसे
लकस ररप मेर सरमरि करेगा, इस पर लचंिन जरररी
है। हमेर इलिहास को खंगाििे हुए कुछ मानवीय
सूतरर जररर लफर अनरवेलषि करने चालहए, लजनके
लबना मनुषरय होने की कलरपना संभव नहीर। िीक
वैसे ही, जैसे जि के लबना कोई संकलरप, आचमन
नहीर हो सकिा । मनुषरय ही मनुषरय का लवकलरप हो
सकिा है। यांलररतक सभरयिा को जीवन मेर संिुिन
साधने की जरररि है, अनरयथा अनुभवोर की सरमृलि
मेर केवि यंतरर होरगे, मनुषरय नहीर ।

अनुभव की सरमृलि : लवजय गगरग 

विजय गग्ग 

जेईई मेन 2025 को क्ररक करने के लिए गरयारहवीर ककररा
मेर लवषय चयन का महतरव जेईई पाठररकररम इन
भौलिकी, रसायन लवजररान और गलिि के इररद-लगररद

घूमिा है, इसलिए उनरहेर चुनने से यह गारंटी लमििी है लक छातररोर
को कम उमरर मेर ही उलचि सामगररी लमि जाएगी। इंजीलनयर
बनने के इचरछुक िोगोर के लिए भारि मेर सबसे कलिन पररवेश
परीकरराओर मेर से एक संयुकरि पररवेश परीकररा (जेईई) है। इस
परीकररा मेर उतररीिरद होने के लिए उपयुकरि कररेतर रोर मेर िैयारी,
पररलिबदररिा और एक िोस आधार की आवशरयकिा होिी है।
जेईई मेर सफििा की राह अकरसर गरयारहवीर ककररा मेर शुरर होिी
है, जब छातररोर को महतरवपूिरद लनिरदय िेना होिा है लक कौन से
लवषय िेने हैर। यह लवकलरप चुनने से जेईई उतररीिरद करने की
आपकी संभावनाओर पर बडरा पररभाव पडरेगा और अगिे रो वषररोर
की िैयारी के लिए लरशा िय होगी। एक मजबूि आधार िैयार
करना एक छातरर के शैकररलिक कलरयर मेर गरयारहवीर ककररा मेर
एक महतरवपूिरद मोडर आिा है करयोरलक वहां कवर लकए गए
लवचार बारहवीर ककररा और जेईई पाठररकररम के लिए आधार के
ररप मेर काम करिे हैर, जो अलधक कलिन लवषयोर को कवर
करिे हैर। गरयारहवीर ककररा के लिए चुने गए लवषय सीधे जेईई
परीकररा के भौलिकी, रसायन लवजररान और गलिि (पीसीएम)

भाग से संबंलधि होने चालहए। जेईई पाठररकररम इन िीन कररेतररोर के
इररद-लगररद घूमिा है, इसलिए इनरहेर चुनने से यह गारंटी लमििी है
लक छातररोर को कम उमरर मेर ही उपयुकरि सामगररी लमि जाएगी। -
भौलिकी: यह पाठररकररम वासररलवक रुलनया की समसरयाओर को
हि करने और परराकृलिक पररलर रकयाओर को समझने के लिए
गलििीय गिनाओर का उपयोग करने पर केरलर रिि है।
समकािीन भौलिकी, थमररोडायनालमकरस, लवदररुि चुमरबकीय
और यांलर रतकी जैसे लवषयोर के लिए मजबूि मूिभूि जररान
आवशरयक है। – रसायन लवजररान: भौलिक, जैलवक और
अकाबरदलनक िीन शररेलियोर मेर लवभालजि इस लवषय मेर सरमृलि और
मानलसक सरपषररिा की आवशरयकिा होिी है। गरयारहवीर ककररा
मेर रसायन लवजररान को समझने से जेईई के महतरवपूिरद लवषयोर
को कवर करने मेर मरर लमि सकिी है और ककररा 12 मेर
सामगररी का पररबंधन आसान हो सकिा है। - लनरररेशांक
जरयालमलि, लर रतकोिलमलि, बीजगलिि और क्िकुिस जेईई
गलिि मेर शालमि मुखरय लवषय हैर। समय-कुशि अभरयास के
लिए, गरयारहवीर ककररा मेर एक मजबूि नीरव होना जरररी है
करयोरलक ये लवषय जेईई समसरया-समाधान की अलधकांश

समसरयाओर को बनािे हैर। पररारंलभक लवषय चयन का महतरव
अलिलरकरि लवषयोर को चुनकर संिुलिि रृलररषकोि अपनाना है
या केवि पीसीएम पर धरयान केरलर रिि करना है, इसका लनिरदय
कई छातररोर के लिए एक चुनौिी पेश करिा है। जेईई की िैयारी
करने वािे छातररोर को अनरय लवषयोर की िुिना मेर पीसीएम को
परराथलमकिा रेनी चालहए, भिे ही कंपरयूटर लवजररान, जीव
लवजररान या अथरदशासररर र जैसे लवषयोर का चयन करने से उनके
पाठररकररम मेर लवलवधिा आ सकिी है। अलिलरकरि पाठररकररमोर
को वरयकरकिगि ररलचयोर और बैकअप नौकरी योजनाओर के
आधार पर चुना जाना चालहए, और उनरहेर जेईई की िैयारी से
आगे नहीर बढरना चालहए। - समय पररबंधन: अतरयलधक संखरया मेर
लवषयोर का चयन करने से आपकी समय सालरिी िंबी हो
सकिी है और आपके पास जेईई के लिए अधरययन करने के
लिए कम समय बचेगा। जेईई के मूिभूि लवषयोर को पूरी िरह
से समझने और पररलियोगी परीकरराओर की पढराई को सरकूिी
परीकरराओर के साथ संिुलिि करने के लिए पयरादपरि समय
लनधरादलरि करना महतरवपूिरद है। - पररलियोगी परीकरराओर पर धरयान
रेर: गरयारहवीर ककररा के लिए लवषय चुनिे समय, छातररोर को अपने

रीघरदकालिक उदररेशरयोर पर लवचार करना चालहए। यलर जेईई पास
करना आपका मुखरय िकरररय है, िो आपको ऐसे लवषयोर का
चयन करना चालहए जो आपको अचरछी िैयारी करने मेर मरर
करेरगे और पाठररकररम से मेि खाएंगे। उराहरि के लिए,
अनावशरयक िनाव डािे लबना पीसीएम पर धरयान केरलररिि करने
से जेईई कोलचंग और सरविंतरर अधरययन के लिए अलधक समय
लमि सकिा है। सेलरफ सरटडी और कोलचंग एक साथ जो छातरर
जेईई की िैयारी कर रहे हैर वे अपने सामानरय शैकररलिक
पाठररकररम के अिावा अकरसर कोलचंग कायरदकररमोर मेर रालखिा
िेिे हैर। लवषयोरजैसे पीसीएम को सरकूिी पाठररकररम की िुिना
मेर कोलचंग ककरराओर मेर अलधक लवसररार से कवर लकया जा
सकिा है। गरयारहवीर ककररा के लिए इन पाठररकररमोर को
चुनकर, आप आशररसरर हो सकिे हैर लक सीखना समानांिर
ररप से होगा, शैकररलिक जररान कोलचंग जररान को बढराएगा और
इसके लवपरीि। शैकररलिक गलिलवलधयोर और पररलियोगी परीकररा
की िैयारी के बीच एक सहलर रकयातरमक संबंध को बढरावा
रेकर, यह छातररोर को लनयलमि ररप से अपने जररान की समीकररा
करने और उसे सुरृढर करने मेर सकररम बनािा है। िमरबा

क्लरयर मूलरय गरयारहवीर ककररा मेर, लवषय का चयन न केवि
जेईई के लिए बकरलक रीघरदकालिक वरयावसालयक उदररेशरयोर के
लिए भी मायने रखिा है। इंजीलनयलरंग के इचरछुक उमरमीरवारोर
को पीसीएम चुनना चालहए करयोरलक ये लवषय अलधकांश
इंजीलनयलरंग लवषयोर के लिए मूिभूि हैर और जेईई के लिए भी
आवशरयक हैर। इन पाठररकररमोर का चयन इस बाि की गारंटी
रेिा है लक छातरर इंजीलनयलरंग कायरदकररमोर के िकनीकी घटकोर
के लिए िैयार हैर। यह समझना असंभव है लक जेईई पास करने
के लिए गरयारहवीर ककररा का लवषय चुनना लकिना महतरवपूिरद
है। अपने िातरकालिक शैकररलिक उदररेशरयोर और रीघरदकालिक
वरयावसालयक आकांकरराओर के आधार पर, छातररोर को एक
सूलचि लवकलरप चुनना चालहए। पीसीएम का चयन जेईई
पाठररकररम के पािन की गारंटी रेिा है, एक िोस आधार के
लवकास को बढरावा रेिा है और गरयारहवीर और बारहवीर ककररा
मेर कुशि समय पररबंधन की सुलवधा पर ररान करिा है।
सावधानीपूवरदक लवषयोर का चयन, सुलनयोलजि िैयारी और
िलररकि कोलचंग के साथ, एक छातरर के जेईई उतररीिरद करने की
संभावनाओर मेर काफी सुधार हो सकिा है। 

जेईई क्ररक करने के लिए गरयारहवीर ककररा मेर लवषय चयन का महतरव 

विजय गग्ग



परिवहन रवशेष न्यूज
सरकारी तले कंपडनयो ्न े1 अकटू्बर
2024 (मगंलिार) क ेडलए पट््ेोल-
िीरल क ेदाम रारी कर डदए है।् दोनो्
फयू्ल क ेदाम रोर सबुह अपिटे होते है।्
इनकी कीमते ्भी शहर के डहसाब से
अलग-अलग हो सकती है।् ऐसे म्े
गाड्ीचालक को सलाह दी राती है डक िह
लटेसेट् रटे चके करन ेक ेबाद ही टंकी
फलु करिाए।ं आइए रानत ेहै ्डक आपके
शहर मे ्तले डकतने रप्य ेलीटर ह।ै

नई दिल्ली। भारत के सभी शहरो् म्े
पेट््ोल-िीरल की कीमते् अलग-अलग
होती ह्ै। इन दोनो् फ्यूल का कािी अडधक
इस््ेमाल होता है और इनके रेट को रोर
सुिह 6 िरे अपिेट डकया राता है। यह
डरम्मा देश की मुख्य ऑयल माके््डटंग
कंपनी रैसे- इंडियन ऑयल कॉप््ोरेशन
डलडमटेि (IOCL), डहंदुस््ान पेट््ोडलयम
कॉप््ोरेशन डलडमटेि (HPCL), भारत
पेट््ोडलयम कॉप््ोरेशन डलडमटेि (BPCL)
का है।

ऑयल माक््ेडटंग कंपडनयो् ने 1 अक्टूिर
2024 (मंगलिार) के डलए फ्यूल प््ाइस
अपिेट कर डदया है। आर भी पेट््ोल और
िीरल की कीमतो् मे् कोई िड्ा िदलाि
नही् हुआ। हालांडक, सभी शहरो् मे् दोनो्
फ्यूल के दाम अलग ह्ै, तो आपको लेटेस्ट
रेट चेक करने के िाद ही फ्यूल भरिाना
चाडहए। आइए रानते है् डक आर आपके
शहर मे् 1 लीटर पेट््ोल-िीरल की कीमत

क्या है।
महानगरो् म्े पेट््ोल- डीजल के िाम
डदल्ली मे् एक लीटर पेट््ोल की कीमत

94.76 र्पये और िीरल की कीमत
87.66 र्पये प््डत लीटर है।

मुंिई मे् पेट््ोल की कीमत 103.43
र्पये प््डत लीटर और िीरल की कीमत
89.95 र्पये प््डत लीटर है।

कोलकाता मे् पेट््ोल की कीमत
104.93 र्पये प््डत लीटर और िीरल

91.75 र्पये प््डत लीटर है।
चेन्नई मे् पेट््ोल की कीमत 100.73

र्पये प््डत लीटर और िीरल की कीमत
92.32 र्पये प््डत लीटर है।

अन्य शहरो् मे् पेट््ोल- डीजल के
िाम

नोएिा: पेट््ोल 94.83 र्पये प््डत लीटर
और िीरल 87.96 र्पये प््डत लीटर

गुर्ग््ाम: पेट््ोल 95.19 र्पये प््डत लीटर
और िीरल 88.05 र्पये प््डत लीटर

िे्गलुर्: पेट््ोल 102.84 र्पये प््डत
लीटर और िीरल 88.92 र्पये प््डत लीटर

चंिीगढ्: पेट््ोल 94.22 र्पये प््डत
लीटर और िीरल 82.38 र्पये प््डत लीटर

हैदरािाद: पेट््ोल 107.39 र्पये प््डत
लीटर और िीरल 95.63 र्पये प््डत लीटर

रयपुर: पेट््ोल 104.86 र्पये प््डत
लीटर और िीरल 90.34 र्पये प््डत लीटर

पटना: पेट््ोल 105.16 र्पये प््डत लीटर
और िीरल 92.03 र्पये प््डत लीटर

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। डपछले कुछ समय से

शेयर माक््ेट मे् इडनडशयल पस्बलक
ऑिडरंग (IPO) की धूम है। खासकर,
िरार हाउडसंग िाइने्स के आईपीओ के
114 िीसदी का िंपर डलस्सटंग गेन देने के
िाद। इसी िीच KRN हीट एंि एक्सचे्रर
का आईपीओ का GMP भी 120 िीसदी से
अडधक के डलस्सटंग गेन का संकेत दे रहा है।
आगे भी स्सिगी, हुंिई और NTPC ग््ीन
एनर््ी रैसे कई िड्े मेन िोि्ज आईपीओ
कतार मे् है। SME आईपीओ की संख्या भी
िढ् रही है।

ऐसे मे् सिाल उठता है डक क्या हर
आईपीओ मे् पैसा लगाना चाडहए? यह
स्ट््ैटरी डकतनी कारगर है और इसमे् निा
या नुकसान होने की गुंराइश डकतनी रहती
है।

क्यो् आ रहे इतने IPO?
शेयर माक््ेट मे् डिलहाल िुल रन चल

रहा है। इस तेरी का िायदा उठाने के डलए
अडधकतर कंपडनयां आईपीओ ला रही है्,
ताडक उनके शेयर ऊंची प््ाइस पर डलस्ट हो
सके। अतीत के आंकड्े भी इस िात पर

मुहर लगाते ह्ै डक िुल रन के
दौरान ही ज्यादातर आईपीओ
आते ह्ै। यह डसि्क भारत की
िात नही् है, दुडनयाभर के
माक््ेट मे् इसी तरह का ट््े्ि रहा
है।

क्या आईपीओ लॉटरी
है?

डपछले डदनो् सेिी ने एक
डरपोट्ज पेश की थी। इसके
मुताडिक, अडधकतर आईपीओ
डनिेशक अलॉटमे्ट होने के एक
हफ्ते के भीतर 54 िीसदी शेयर
िेच देते है्। साथ ही, एक साल
के अंदर 74 िीसदी शेयर िेच
देते है्। ऐसे मे् कई माक््ेट
एक्सपट्ज डचंता रता रहे है् डक
आईपीओ को लॉटरी की तरह
डलया रा रहा है, रो डक खतरनाक ट््े्ि है।
SME IPO मे् ज्यादा मुनािा डमलता है,
लेडकन इसमे् हेरिेर और नुकसान की
आशंका भी अडधक रहती है।

हर IPO मे् दनिेश सही है?
अगर आप हर आईपीओ को डसि्क

डलस्सटंग गेन के डलए सब्सक््ाइि करते ह्ै,
तो आपको नुकसान भी हो सकता है। LIC
और पेटीएम रैसे िड्े आईपीओ इसकी
डमसाल ह्ै। LIC का आईपीओ मई 2022
मे् आया था। प््ाइस िै्ि 902 से 949 र्पये
था। लेडकन, यह करीि 9 िीसदी के

डिस्काउंट के साथ डलस्ट हुआ। इसे अपने
डलस्सटंग प््ाइस के पार पहुंचने मे् करीि 2
साल गए।

िही्, पेटीएम के आईपीओ ने भी
डनिेशको् को तगड्ी चपत लगाई थी।
पेटीएम की पैरे्ट कंपनी िन97

कम्युडनकेशंस का आईपीओ निंिर 2021
मे् आया था। इश्यू प््ाइस 2,150 र्पये था,
लेडकन यह 9 िीसदी डिस्काउंट के साथ
डलस्ट हुआ। डलस्सटंग के डदन और डगरािट
आई और यह 1,564 पर िंद हुआ। पेटीएम
डलस्सटंग के तीन साल िाद भी अपने इश्यू

प््ाइस को टच नही् कर सका
है।

दकन IPO म्े लगाएं
पैसे?

आपको डकसी भी
आईपीओ म्े डनिेश करते
समय उसके िंिामे्टल पर
गौर करना चाडहए। डपछले
डदनो् खुद पेटीएम के माडलक
डिरय शेखर शम्ाज ने कहा डक
उन्हे् आईपीओ के डलए सही
इन्िेस्टमे्ट िै्कर नही् चुनने का
मलाल है। इसका मतलि डक
शम्ाज भी मानते है् डक पेटीएम
का प््ाइस ि्ैि नही् था। साथ
ही, कई िार आईपीओ की
धमाकेदार डलस्सटंग हो राती है,
डिर िह कई साल तक मुनािा

देने की स्सथडत म्े नही् रहते।
डमसाल के डलए, टाटा टेक्नोलॉरी के

आईपीओ का प््ाइस िै्ि 475 से 500 र्पये
के िीच था। लेडकन, यह डलस्ट हुआ
1,200 र्पये पर। इसका मतलि डक
डनिेशको् को 140 िीसदी का िंपर

डलस्सटंग गेन डमला। लेडकन, डपछले कािी
समय से यह स्टॉक 1100 र्पये के
आसपास अटका हुआ है। इसने डलस्सटंग के
िाद से 10 िीसदी का नेगेडटि डरटन्ज डदया
है।

इन बातो् का रखे् ध्यान
कंपनी के िंिामे्टल का एनाडलडसस

डकए िगैर डसि्क डलस्सटंग गेन के लालच मे्
हर आईपीओ मे् पैसा लगाने की स्ट््ैटरी
िैकिायर भी कर सकती है। ऐसे मे्
आईपीओ म्े पैसा लगाने से पहले कुछ िातो्
का ध्यान रखना चाडहए।

कंपनी के उद््ोग और िारार की स्सथडत
को समझे्।

उसकी ग््ोथ की संभािनाओ् का
मूल्यांकन कर्े।

रेिेन्यू, प््ॉडिट, लोन और क्श फ्लो पर
गौर करे्।

आईपीओ मे् शेयर की कीमत का
मूल्यांकन देख्े।

ब््ोकरेर की डरपोट्ज पढ्े् और उनकी राय
को समझे्।

डनिेश से पहले अपने डित््ीय
सलाहकार से सलाह ले्।

परिवहन रवशेष न्यूज
शेयर माक््ेट 2 अक्टूबर (बुधिार)
को बंद रहेगा। महात्मा गांधी की
रयंती पर साि्जरडनक अिकाश
रहता है। ऐसे म्े बुधिार को इक्किटी
इक्किटी िेडरिेडटि SLB करे्सी
िेडरिेडटि और इंट््ेस्ट िेडरिेडटि मे्
कारोबार नही् होगा। अब शेयर
माक््ेट म्े डनयडमत सेशन 3 अक्टूबर
को शुर् होगा और डनिेशको् को
ट््ेडिंग करने की अनुमडत डमलेगी।
आइए रानते ह्ै पूरी डिटेल।

नई दिल्ली। शेयर िारार सभी िड्े
त्योहार या डदिस के चलते िंद रहता
है। 2 अक्टूिर को महात्मा गांधी की
रयंती है। इस डदन साि्जरडनक
प््डतष््ान िंद रहते ह्ै। ऐसे मे् सिाल
उठता है डक क्या 2 अक्टूिर को शेयर
माक््ेट िंद रहेगा। इसका रिाि है,
हां।

2 अक्टूिर (िुधिार) को शेयर
माक््ेट म्े कारोिार नही् होगा। महात्मा
गांधी की रयंती के उपलक्््य मे् 2
अक्टूिर को दोनो् भारतीय स्टॉक
एक्सचे्र, िॉम्िे स्टॉक एक्सचे्र
(िीएसई) और नेशनल स्टॉक
एक्सचे्र (एनएसई) िंद रह्ेगे।

3 अक्टूबर को खुलेगा बाजार
िॉम्िे स्टॉक एक्सचे्र की

िेिसाइट के अनुसार, इस्किटी,
इस्किटी िेडरिेडटि, करे्सी, एसएलिी,
कमोडिटी और इलेक्ट््ॉडनक गोल्ि
डरसीट्स (ईरीआर) सेगमे्ट म्े ट््ेडिंग
2 अक्टूिर को िंद रहेगी। अि शेयर
माक््ेट म्े डनयडमत सेशन 3 अक्टूिर
को शुर् होगा और डनिेशको् को ट््ेडिंग

करने की अनुमडत डमलेगी। 2 अक्टूिर
के अडतडरक्त अक्टूिर महीने मे् और

कोई अिकाश नही् है।
निंबर मे् भी बाजार बंिी?

1 निंिर को डदिाली का शुभ
त्योहार है। इस डदन शेयर माक््ेट पूरी

तरह िंद नही् होता, लेडकन सामान्य
डदनो् की तरह ट््ेडिंग भी नही् होती।
शेयर माक््ेट डदनभर िंद रहता है और
एक्सचे्र शाम को एक स्पेशल ट््ेडिंग
सेशन आयोडरत करते ह्ै, डरसे मुहूत्ज
ट््ेडिंग सेशन कहते ह्ै। इस सि्् से
संित 2081, एक नए डहंदू क्ले्िर
िर्ज की शुर्आत होगी।

चीन और हांगकांग के बाजार
बंि

भारत के अडतडरक्त अन्य एडशयाई
िारारो् की िात करे्, तो अक्टूिर मे्
चीन और हांगकांग मे् छुड् ्टयां पड्ने
िाली ह्ै। चीन मे् 1 अक्टूिर से 7
अक्टूिर तक राष््् ्ीय डदिस के
उपलक्््य मे् एक सप्ताह का रश्न
मनाया राएगा। ऐसे मे् इस हफ्ते अि
चीन का शेयर माक््ेट िंद रहने िाला
है।

क्या गांधी जयंती पर बंद रहेगा शेयर बाजार?
जानिए अक्टूबर मे् नितिी नदि रहेगी छुट््ी

जारी हो गए पेट््ोल-डीजल िे नए दाम, टंिी
फुल िराने से पहले चेि िरे् लेटेस्ट प््ाइस

NALCO के शेयरो् ने भरी उड्ान, कोटक
इंस्टीट््ूशनल ने 58 फीसदी बढ्ाया टारगेट

परिवहन रवशेष न्यूज
NALCO Share Price नेशनल
एल्युमीडनयम कंपनी (NALCO) के
स्टॉक मे् आर करीब 8 फीसदी का
उछाल देखने को डमला। इसने आर
अपना ऑल टाइम भी बना डदया।
NALCO ने एक साल से भी कम मे्
डनिेशको् का पैसा दोगुना कर डदया है।
इसमे् आगे भी ग््ोथ की अच्छी गुंराइश
डदख रही है। ब््ोकरेर फम्ज कोटक
इंस्टीट््ूशनल इक्किटीर ने
NALCO के टारगेट प््ाइस को
काफी बढ्ा डदया है।

नई दिल्ली। नेशनल एल्युमीडनयम
कंपनी (NALCO) के शेयरो् मे् सोमिार
को रोरदार तेरी डदखी। दरअसल, ब््ोकरेर
िम्ज कोटक इंस्टीट््ूशनल इस्किटीर ने
आकर्जक डरस्क-डरिॉि्ज का हिाला देते हुए
NALCO की रेडटंग को 'एि' मे् अपग््ेि
कर डदया। इससे कंपनी के शेयरो् मे् करीि
8 िीसदी का रिरदस्् उछाल आया।

कोटक ने NALCO पर क्या
कहा?

कोटक का कहना है डक एल्युमीडनयम
माक््ेट मे् सप्लाई की तंगी है। इससे
NALCO को कािी लाभ होने की उम्मीद
है। अगर एल्युमीडनयम के दाम मे् इरािा
होता है, तो कंपनी को उसका भी लाभ

डमलेगा। यही िरह है डक कोटक
इंस्टीट््ूशनल ने NALCO की रेडटंग
अपग््ेि करने के साथ ही अपने टारगेट
प््ाइस को भी 58 िीसदी िढ्ाकर 235
र्पये कर डदया। इसके डहसाि से
NALCO मे् अभी करीि 10 िीसदी का
उछाल आ सकता है।

NALCO मे् दरस्क फैक्टर क्या है्?
चीन के युन्नान मे् काम दोिारा शुर्

होने से एल्युमीडनयम का उत्पादन िढ्ा है।
हालांडक, ग्लोिल लेिल पर एल्युमीडनयम
की डिमांि कमरोर हुई है। इससे डनकट
अिडध मे् एल्युमीडनयम की कोई खास
डकल्लत होने की आशंका है। लेडकन,
ब््ोकरेर का कहना है डक डमि टम्ज मे्
एल्युमीडनयम की कमी िरकरार रहने िाली
है। इसका NALCO का िायदा डमलेगा।

NALCO के शेयरो् का हाल
NALCO के मंगलिार को 6.51

िीसदी के साथ 223.98 र्पये पर थे।
इसने डपछले 6 महीने मे् करीि 40 िीसदी
का डरटन्ज डदया। िही्, डपछले एक साल की
िात करे्, तो NALCO से डनिेशको् को
132 िीसदी का मल्टीिैगर डरटन्ज डमला है।
इसका माक््ेट क्प 37.68 हरार करोड्
का है। अगर 52 हफ्ते के हाई लेिल पर
नरर िाले्, तो यह 227.39 र्पये है, रो
कंपनी ने आर िनाया। िही्, 88.60 र्पये
है।
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क्या हर IPO मे् लगाने चाहहए पैसे? हितनी रहती है नफा-नुिसान िी गुंजाइश

बीएसई से्सेक्स शुर्आती कारोबार मे्
348.1 अंक चढ्कर 84647.88 पर
पहुंच गया। एनएसई डनफ्टी 96.75
अंक बढ्कर 25907.60 पर पहंुच
गया। से्सेक्स की 30 कंपडनयो् म्े से
टेक मडहंद््ा लास्जन एंि टूब््ो स्टेट ब्ैक
ऑफ इंडिया बरार डफनसि्ज इंफोडसस
और पािर ड््गि प््मुख लाभ मे् रही्।
एडशयन प्ेट्स रेएसिब्ल्यू स्टील टाटा
स्टील और टाइटन म्े डगरािट डदखी।
आइए रानते है् माक््ेट का पूरा
अपिेट।

नई दिल्ली। भारतीय शेयर िारार मे्
सोमिार को िड्ी डगरािट आई थी। इसकी
िड्ी िरह थी रापानी स्टॉक माक््ेट का
क्््श होना। हालांडक, मंगलिार को
रापानी शेयर माक््ेट मे् सुधार डदखा।
शुर्आती कारोिार मे् डनके््ई इंिेक्स
(Nikkei 225) करीि 2 िीसदी तक
उछल गया। इसका असर आर भारतीय
शेयर माक््ेट पर भी डदखा। दोनो् प््मुख
सूचकांक यानी सेसे्क्स और डनफ्टी िढ्त
के साथ खुले। आईटी शेयरो् मे् खरीदारी
ने भी िारार को सपोट्ज डदया।

िीएसई से्सेक्स शुर्आती कारोिार
मे् 348.1 अंक चढ्कर 84,647.88 पर
पहुंच गया। एनएसई डनफ्टी 96.75 अंक
िढ्कर 25,907.60 पर पहंुच गया।
से्सेक्स की 30 कंपडनयो् मे् से टेक
मडहंद््ा, लास्जन एंि टूब््ो, स्टेट िै्क ऑि
इंडिया, िरार डिनसि्ज, इंिोडसस और
पािर ड् ्गि प््मुख लाभ मे् रही्। एडशयन
पे्ट्स, रेएसिब्ल्यू स्टील, टाटा स्टील

और टाइटन मे् डगरािट डदखी।
एडशयाई िारारो् मे् टोक्यो मे् तेरी

रही। िही्, दड््कर कोडरया, हांगकांग
और मेनलै्ि चाइनीर माक््ेट मंगलिार
को साि्जरडनक अिकाश के कारर िंद
है्। मेनलै्ि छुट््ी के कारर सप्ताह के
िाकी डदनो् मे् िंद रहेगा। सोमिार को
अमेडरकी िारार हरे डनशान मे् िंद हुए।

उम्मीद है डक एिआईआई की
डिकिाली से हुए नुकसान की भरपाई
िीआईआई की खरीदारी से होती रहेगी।
इसडलए लंिी अिडध मे् शेयर िारार को
गंभीर र्प से नुकसान होने की आशंका
नही् है। भारतीय स्टॉक माक््ेट मे्
डिलहाल चीन और रापान के िारारो् के
चलते अस्सथरता डदख रही है, डरसके
रल्द ही सामान्य होने की उम्मीद है।

एक्सच्ेर के िेटा के अनुसार,
डिदेशी संस्थागत डनिेशको्
(एिआईआई) ने सोमिार को
9,791.93 करोड् र्पये के शेयर िेचे।
िही्, घरेलू संस्थागत डनिेशको्
(िीआईआई) ने 6,645.80 करोड्
र्पये की खरीदारी की।

िैड् ्िक तेल िे्चमाक्क ब््े्ट क्््ि
0.29 प््डतशत डगरकर 71.77 िॉलर
प््डत िैरल पर आ गया। सोमिार को
िीएसई ि्ेचमाक्क 1,272.07 अंक यानी
1.49 प््डतशत डगरकर 84,299.78 पर
िंद हुआ। डदन के कारोिार के दौरान यह
1,314.71 अंक यानी 1.53 प््डतशत
डगरकर 84,257.14 पर आ गया।
डनफ्टी 368.10 अंक या 1.41 प््डतशत
डगरकर 25,810.85 पर आ गया।

जापान के झटके से उबरा स्टॉक माक््ेट, हरे
ननशान मे् ट््ेड कर रहे से्सेक्स और ननफ्टी
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एईएक्स कनेक्ट का एयर इंडिया
एक्सप््ेस के साथ मर्जर कंप्लीट हो
गया। एडिएशन रेगुलेटर िीरीसीए
ने मंगलिार को इसकी रानकारी दी
है। एयर इंडिया एक्सप््ेस और
एआईएक्स कनेक्ट दोनो् ही टाटा
ग््ुप की एयरलाइन है्। AIX
Connect पहले एयरएडशया
इंडिया नाम से रानी राती थी।
िीरीसीए ने कहा डक इससे हिाई
याड््ियो् का ट््ैिल एक्सपीडरयंस
बेहतर करने मे् मदद डमलेगी।

नई दिल्ली। एयर इंडिया एक्सप््ेस

का एआईएक्स कनेक्ट के साथ मर्जर
पूरा हो गया। इसने भडिष्य के
एयरलाइन डिलयो् के डलए एक नया
मानक भी स्थाडपत डकया। इस मर्जर के
डलए नागडरक उड््यन महाडनदेशालय
(DGCA) ने रर्री रेगुलेटरी मंरूरी
दे दी है। एयर इंडिया एक्सप््ेस और
एआईएक्स कनेक्ट दोनो् ही टाटा ग््ुप
की एयरलाइन है्। AIX Connect
पहले एयरएडशया इंडिया नाम से रानी
राती थी।

AIX कनेक्ट के सभी डिमान डिना
डकसी र्कािट के एयर इंडिया एक्सप््ेस
के एयर ऑपरेटर सड्टजडिकेट

(AOC) मे् ट््ांसिर कर डदए है्।
इसका मकसद है डक ज्िाइंट िे्चर की
एयरलाइन संचालन डिना डकसी िाधा
के रारी रहे और याड् ्ियो् को िेहतर
ट््ैिल एक्सपीडरयंस डमले। यह िदलाि
1 अक्टूिर 2024 से प््भािी हो गया।

DGCA, एदिएशन रेगुलेटर
एडिएशन रेगुलेटर DGCA का

कहना है डक िह मर्जर के िाद
ऑपरेशन की सख्त डनगरानी करेगा,
ताडक सभी डनयामक शत््ो् के पालन को
सुडनड््ित डकया रा सके। इससे
उपभोक्ताओ् के डहतो् की रक््ा करने मे्
भी मदद डमलेगी।

रेगुलेटर ने कहा, 'हमारी कठोर
समीक््ा से यह सुडनड््ित करने मे् मदद
डमलेगी डक यह डिलय साि्जरडनक डहत
मे् है। इससे सुरड् ्कत हिाई संचालन को
िढ्ािा डमलता है और याड् ्ियो् का
ओिरऑल एक्सपीडरयंस िेहतर होता
है।'

DGCA प््मुख डिक््म देि दत्् ने
कहा, “हमे् इस मर्जर प््ोसेस कािी
महत्िपूर्ज अनुभि डमला है। यह तरुि्ाज
एयर इंडिया और डिस््ारा के आगामी
मर्जर के डलए कािी उपयोगी साडित हो
सकता है, डरस पर डिलहाल काम चल
रहा है।'

एयर इंडिया एक्सप््ेस-AIX कनेक्ट के मर्जर पर DGCA की मुहर, ट््ांसफर हुए सभी डिमान
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महात्मा गांधी की विचारधारा आज के समय मे्
पहले से कही् अवधक महत्िपूर्ण हो गई है।
जहां विश््भर मे् वहंसा, अशांवि, सामावजक

असमानिा, पय्ाणिररीय संकट, और नैविक मूल्यो् मे्
वगरािट जैसी चुनौवियो् का सामना करना पड् रहा
है, गांधी जी के वसद््ांि हमे् सही विशा विखा सकिे
ह्ै। उनकी विचारधारा आज भी समाज को प््ेवरि और
जागर्क कर सकिी है।
1. अहिंसा और शांहि की जरूरि: िि्णमान समय मे्,
जब वहंसा और आिंकिाि ने समाज को विभावजि
कर विया है, गांधी जी का अवहंसा का वसद््ांि
एकमात्् रास््ा है जो हमे् सच््ी शांवि और सौहाि्ण की
ओर ले जा सकिा है। उन्हो्ने यह सावबि वकया वक
वबना वहंसा के भी बड्े सामावजक और राजनीविक
पवरिि्णन संभि ह्ै। आज के समय मे्, यह विचारधारा
संघर््ो् और वििािो् को सुलझाने मे् अत्यवधक
प््ासंवगक है।
2. परूाावरण संरकूूण और सादगी: बढ्िे
औद््ोवगकीकरर और भौविकिािाि ने पय्ाणिरर को
गंभीर संकट मे् डाल विया है। गांधी जी ने हमेशा
सािगी और प््ाकृविक संसाधनो् के संिुवलि उपयोग
पर जोर विया था। उनका "सािा जीिन, उच्् विचार"
का संिेश हमे् उपभोक्िािाि से बाहर वनकलकर
प््कृवि के साथ सामंजस्य स्थावपि करने की प््ेररा
िेिा है। जलिायु पवरिि्णन और प््िूरर से वनपटने के
वलए उनकी यह िृव््ि आज बहुि आिश्यक है।

3. सामाहजक नूरार और समावेहशिा: गांधी जी ने
हमेशा सामावजक समानिा और जावििाि के उन्मूलन
की बाि की। आज भी भारि और िुवनया भर मे्
जाविगि, िग््ीय, और ल्ैवगक भेिभाि जैसी
समस्याएं बनी हुई ह्ै। गांधी जी का "सि््ोिय" का
वसद््ांि, यानी समाज के हर व्यक्कि का उत्थान, आज
के समय मे् एक समािेशी और न्यायसंगि समाज
बनाने के वलए बहुि प््ासंवगक है।
4. आतूमहिरूारिा और सूवदेशी: िि्णमान िैव््शक
आव्थणक पवरिृश्य मे्, गांधी जी की आत्मवनभ्णरिा और
स्ििेशी की सोच बहुि महत्िपूर्ण है। स्थानीय
उत्पािन और छोटे उद््ोगो् को बढ्ािा िेना, िैव््शक
आपूव्िण श््ृंखलाओ् पर वनभ्णरिा कम करना, और
अपने संसाधनो् का सही िरीके से उपयोग
करना—ये गांधी जी की विचारधारा के ही वहस्से ह्ै,
जो हमे् आत्मवनभ्णर भारि की ओर ले जा सकिे ह्ै।
5. सतूर और िैहिकिा का मितूव: आज की राजनीवि
और समाज मे् नैविक मूल्यो् और सत्य की कमी िेखी
जा रही है। गांधी जी का जीिन सत्य और नैविकिा
की बुवनयाि पर आधावरि था। उनका मानना था वक
सत्य ही सबसे बड्ा हवथयार है। आज के भ््ि््ाचार-
प््धान युग मे्, उनकी यह विचारधारा अत्यवधक
महत्िपूर्ण है, जहां सच््ाई और ईमानिारी से काम
करने की आिश्यकिा है।
6. महिलाओू के सशकूतिकरण का समरूाि: गांधी जी
ने मवहलाओ् के सशक्किकरर को बढ्ािा विया और

उन्हे् स्ििंत््िा संग््ाम मे् भाग लेने के वलए प््ेवरि
वकया। आज, जब हम ल्ैवगक समानिा की बाि
करिे ह्ै, गांधी जी का िृव््िकोर हमे् सही विशा
विखा सकिा है, वजससे मवहलाओ् को समाज मे्
बराबरी का अवधकार वमले।
7. हशकूूा और िैहिक हशकूूा: गांधी जी का मानना था
वक वशक््ा का उद््ेश्य न केिल ज््ान िेना है, बक्लक
एक व्यक्कि के चवरत्् का वनम्ाणर करना भी है।
आज, जब हमारी वशक््ा प््राली केिल अंक और
रोजगार के्व््िि हो गई है, गांधी जी की नैविक और
व्यािहावरक वशक््ा की सोच बच््ो् और युिाओ् को
बेहिर नागवरक बनाने मे् मिि कर सकिी है।
8. धाहूमाक सहिषूणुिा: गांधी जी का मानना था वक
सभी धम्ण एक समान ह्ै और हर व्यक्कि को अपने
धम्ण का पालन करने की स्ििंत््िा होनी चावहए।
आज के समय मे्, जब धाव्मणक कट््रिा और
असवहष्रुिा बढ् रही है, उनकी धाव्मणक सवहष्रुिा की
विचारधारा हमे् एकिा और सौहाि्ण का संिेश िेिी है।
महात्मा गांधी की विचारधारा न केिल उनके समय
के वलए बक्लक आज के समय के वलए भी अत्यवधक
प््ासंवगक है। उनके वसद््ांि हमे् वसखािे ह्ै वक वकस
िरह से हम एक बेहिर समाज का वनम्ाणर कर
सकिे ह्ै, जो अवहंसा, सत्य, समानिा, और नैविकिा
पर आधावरि हो। आज के जवटल और चुनौिीपूर्ण
समय मे् गांधी जी के विचार हमे् माग्णिश्णन और प््ेररा
िेिे ह्ै।

आि क ेडॉ. लॉरिसस्टकस् क ेरिशषे ससंक्रण
रे्, हर इंटरनेशनल रशरपंग और
लॉरिस्सटक्स इंडस्ट््ी रे् िहािो् के रहत्ि

पर चच्ाम करे्गे। इस साक््ात्कार रे्, हर िाने्गे रक
कैसे रदर िेसल और फीडर िेसल का िैर््शक
राल पररिहन रे ्रहति्पणू्म योगदान ह ैऔर भारतीय
बंदरगाहो् तक कैसे यह राल पहुँचता है।

रदर िेसल और फीडर िेसल लॉरिस्सटक्स की
िरटलताओ् को सरल बनाने रे् अहर भूररका
रनभाते है्। इन िहािो् के रबना, रिश्् स््र पर राल
की रनब्ामध आिािाही और व्यापार की रनरंतरता
संभि नही् हो पाती।

रदर िेसल्स बड़्े सरुद््ी िहाि होते है्, िो
रुख्य रशरपंग राग््ो् पर लंबी दूरी तक यात््ा करते हुए
हिारो् कंटेनर लेकर चलते है्। इनकी रिशाल राल
ढलुाई क्र्ता, िरै््शक वय्ापार को सस््ा और सगुर
बनाती है। दूसरी ओर, फीडर िेसल्स छोटे िहाि
होते है्, िो रदर िेसल्स से राल लेकर रिरभन्न
क््ेत््ीय बंदरगाहो् तक पहुँचाते है्, िहाँ रदर िेसल्स
नही् पहुँच सकते।

इस चच्ाम के राध्यर से, डॉ. अंकुर शरण, िो
एक अनुभिी लॉरिस्सटक्स रिशेषज्् है्, बताएंगे रक
कैसे ये िेसल्स भारत के EXIM (Export-
Import) वय्िसाय रे ्रहति्पणू्म भरूरका रनभात ेहै्
और भारतीय अि्मवय्िसि्ा क ेरिकास रे ्योगदान
करत ेहै।् इटंरनशेनल लॉरिसस्टकस् रे ्िसेलस् की
गहरी सरझ भारतीय वय्ापाररयो ्और उद्र्रयो ्के
रलए रहति्पणू्म ह,ै खासकर उन लोगो ्क ेरलए िो
EXIM स ेिड़ु् ेहएु है।्

प््श्न: डॉ. शरण, अंतर्ामष््््ीय रशरपंग और
लॉरिस्सटक्स के क््ेत्् रे् आपका अनुभि बहुत
व्यापक है। क्या आप हरे् रदर िेसल के बारे रे्
रिस््ार स ेबता सकत ेहै ्और यह रशरपगं उद््ोग रे्
कसै ेरहति्पणू्म भरूरका रनभाता ह?ै

डॉ. अंकुर शरण: धन्यिाद! रदर िेसल
रशरपंग के क््ेत्् रे् एक अत्यंत रहत्िपूण्म भूररका
रनभाता ह।ै िसैा रक आप िानत ेहै,् रदर िसेल बड़्े

िहाि होत ेहै ्िो रखुय्तः अतंरा्मष््््ीय सरदु््ी राग््ो्
पर बड़् ेपरैान ेपर राल का पररिहन करत ेहै।् इन
िहािो ्की क्र्ता बहतु अरधक होती ह—ैकई बार
यह 20,000 स ेअरधक कटंनेर (TEU) तक राल
ढोने रे् सक््र होते है्। उदाहरण के रलए, MSC
Irina दुरनया का सबसे बड़्ा कंटेनर िहाि है,
रिसकी क्र्ता 24,346 TEU ह।ै

रदर िसेल का सबस ेबड़्ा फायदा यह ह ैरक यह
इकोनॉरी ऑफ सक्ले (Economy of Scale)
क ेरसद््ातं पर कार करता ह।ै िब एक ही यात््ा रे्
हिारो ्कटंनेर एक साि भिे ेिात ेहै,् तो प्र्त यरूनट
रशरपगं लागत कर हो िाती ह।ै यह न रसफ्क कपंरनयो्
को आर्िमक र्प से फायदेरंद है, बस्लक िैर््शक
वय्ापार को भी तिे और कशुल बनाता ह।ै

प्श्न्: भारत िसै ेदशे रे,् हर अकस्र दखेत ेहै्
रक हरारे बंदरगाहो् पर रदर िेसल्स कर आते है्

और अरधकाशं कटंनेर रशपरेट् कोलबंो या रसगंापरु
िैसे ट््ांसरशपरे्ट हब्स से होकर आते है्। इसका
रखुय् कारण कय्ा ह?ै

डॉ. शरण: यह एक बहतु रहति्पणू्म प्श्न् ह।ै
इसका रखुय् कारण भारत क ेअरधकाशं बदंरगाहो्
की गहराई और अधोसरंचना ह।ै रदर िसेलस् की
ड््ाफट् गहराई आरतौर पर 16 स े20 रीटर होती ह,ै
और इसक ेरलए अतय्रधक गहर ेपानी क ेबदंरगाहो्
की आिशय्कता होती ह।ै हरार ेकछु प्र्खु बदंरगाह
िसै ेरुबंई, चनेन्ई, कोलकाता और गिुरात रे ्यह
गहराई परूी तरह स ेउपलबध् नही ्ह।ै इस कारण स,े
बड़्ी रात््ा रे ्रशपरेट् पहल ेकोलबंो या रसगंापरु िसैे
ट््ांसरशपरे्ट हब्स रे् िाता है, िहाँ राल को छोटे
फीडर िेसल्स रे् स्िानांतररत रकया िाता है और
रफर भारत क ेबदंरगाहो ्तक पहुचँाया िाता ह।ै

इसके अलािा, इन हब्स पर अत्यरधक

सवुय्िसस्ित लॉरिसस्टकस् और उच्-्स्र्ीय सिेाएँ
उपलब्ध होती है्, रिससे रशरपंग कंपरनयाँ उन्हे्
प््ािररकता दतेी है।् हालारंक, भारत भी अब अपने
बदंरगाहो ्क ेरिकास पर धय्ान द ेरहा ह ैतारक रदर
िसेलस् सीध ेयहा ँआ सके।्

प्श्न्: आप रशरपगं की लागत को कर करन ेरे्
रदर िसेलस् की भरूरका का र्जक् ्कर रह ेि।े यह
कसै ेसभंि होता ह?ै

डॉ. शरण: िब हर बड़्े पैराने पर रशपरे्ट की
बात करते है्, तो रदर िेसल्स की भूररका प््रुख
होती है। चूंरक यह िहाि बहुत बड़्े होते है्, िे एक
ही बार रे ्हिारो ्कटंनेरो ्को ढो सकत ेहै।् इसस ेप्र्त
कंटेनर रशरपंग की लागत काफी कर हो िाती है।
इसे हर इकोनॉरी ऑफ स्केल कहते है्। रदर
िेसल्स द््ारा राल ढुलाई करने पर, छोटी दूरी के
रलए फीडर िेसल्स का उपयोग रकया िाता है, िो

रुख्य व्यापाररक हब्स से छोटे बंदरगाहो् तक राल
पहुँचाते है्।

प््श्न: भारत रे् रशरपंग और लॉरिस्सटक्स के
भरिष्य को आप कैसे देखते है्, खासकर रदर
िेसल्स के संदभ्म रे्?

डॉ. शरण: भारत रे् रशरपंग और लॉरिस्सटक्स
के रलए भरिष्य उज्््िल है। सरकार 'सागरराला
पररयोिना' और अन्य लॉरिस्सटक्स सुधारो् के
राध्यर से बंदरगाहो् का रिकास कर रही है। हरारे
कछु बदंरगाहो ्रे ्भी गहराई बढ्ान ेक ेप्य्ास चल रहे
है्, तारक रदर िेसल्स को सीधे यहाँ आने की
सुरिधा ररल सके।

साि ही, लॉरिस्सटक्स के क््ेत्् रे्
रडरिटलीकरण और आधुरनक तकनीको् का
उपयोग भी बढ् रहा है। यह सुरनर््ित करेगा रक
भारत अतंरा्मष््््ीय रशरपगं रे ्एक रहति्पणू्म रखलाड़्ी

बने। अगर हर अपने बंदरगाहो् और अधोसंरचना
को और उन्नत करते है्, तो आने िाले िष््ो् रे् भारत
की स्सिरत और भी रिबूत होगी।

प््श्न: यह िानकारी बहुत उपयोगी है। हरारे
पाठको् के रलए आप कोई संदेश देना चाहे्गे?

डॉ. शरण: हाँ, रनर््ित र्प से। अंतर्ामष््््ीय
रशरपंग और लॉरिस्सटक्स एक बहुत ही रोरांचक
और चुनौतीपूण्म क््ेत्् है। अगर आपको इस क््ेत्् रे्
कररयर बनाना है, तो इस उद््ोग के बदलािो् के
साि अद््तन रहना बहुत िर्री है। रदर िेसल्स
िैसे बड़्े िहािो् और लॉरिस्सटक्स रे् आने िाली
तकनीकी क््ांरतयो् को सरझने के रलए गहन
अध्ययन और प््रशक््ण की आिश्यकता होती है।
रुझे आशा है रक भारत इस क््ेत्् रे् और आगे बढ्ेगा,
और हरारी युिा पीढ्ी इसरे् अपनी रहत्िपूण्म
भूररका रनभाएगी।

अंतर्ााष््््ीय व्यापार मे् मदर वेसल और फीडर वेसल की भूहमका : डॉ. लॉहजस्सिक्स

िो आइएं एक तिम्मेदार नागतरक बने्
और देश के तिकास मे् अपना
योगदान दे्ने के तिए स्िच्छिा
अपनाएं और देश को आगे बढ्ाएं"

आगरा,संजय साग़र ससंह।
प्ध्ानरतं््ी नरेद्् ्रोदी न ेसभी भारतीयो ्से
स्िच्छता भारत अरभयान रे् श््रदान
करन ेक ेरलए राष््््ीय आह््ान रकया है।्
रिससे हर एक रहत्िपूण्म स्िच्छता
पहल के रलए एक साि आए है् और
सि्चछ् भरिषय् की शरुआ्त क ेरलए इस
नके प्य्ास रे ्सरय रनकालकर शाररल
हो् और श््रदान कर इस अरभयान के
िररय ेहर बाप ूकी ियतंी क ेअिसर पर
उन्हे् स्िच्छ भारत के र्प रे् सि्मश््ेष््
श्द्््ािंरल द ेसक।े

बाप ूकी ियतंी क ेइस खास अिसर
पर िररष् ्सरािसिेी डॉ उरशे शरा्म ने
अपने रिचार व्यक्त करते हुए कहा रक
रिस दशे क ेलोग िचैाररक रप् स ेसि्चछ्
होग् ेउस दशे को आग ेबढन् ेस ेकोइ नही्
रोक सकता। तो आइएं एक रिम्रेदार
नागररक बने् और देश के रिकास रे्
अपना योगदान दे्ने के रलए स्िच्छता
अपनाएं। देश को आगे बढ्ाएं और
श्र्दान कर इस अरभयान क ेिररय ेहर
बाप ूकी ियतंी क ेअिसर पर उनह्े ्सि्चछ्

भारत के र्प रे् सि्मश््ेष्् श््द््ांिरल दे
सके। क्योरक हर सभी ने यह कहाित
सनुी ह ैरक सि्चछ्ता रे ्ईश्र् िास करते
है।् रिसका अि्म ह ैरक सि्चछ् सि्ान रे ्ही
ईश््र का िास होता है। स्िच्छता एक
अच्छी आदत है, िो हरारे िीिन की
गणुित््ा को बढ्ाती ह।ै यह हरार ेिीिन
का एक रहति्पणू्म अगं ह,ै लरेकन बहतु से
लोग अपन ेघरो ्को साफ रखना चाहत ेहै्
लेरकन अपने घर का कचरा गैर
रिम्रेदाराना तरीके से सड़्को् पर फे्क
देते है्, िो पय्ामिरण ि पशुओ् के रलए
बहतु ही हारनकारक ह।ै ित्मरान सरय रे्
सि्चछ्ता हरार ेरलए एक बड़्ी चनुौती ह।ै
पान, गटुका और तमब्ाक ूिसै ेउतप्ादो ्का
सेिन करने िालो् को स्िच्छता के प््रत
प््ेररत करना चारहए और सरकारी
संस्िानो्, स्कूलो् और घरो् रे् स्िच्छता
बनाये रखने के रलए लोगो् को रशर््कत
करना चारहए। सि्चछ्ता क ेरलए नारलयो्
की गंदगी, नरदयो् के आस-पास िरे
कूड़्े-कक्कट, सड़्को् की सफाई करनी
चारहए। 

श््ी शरा्म न ेआग ेकहा, पया्मिरण को
बचान ेक ेरलय ेपड़े-्पौधो ्और िकृ््ारोपण
करना चारहए। शौचालय का प्य्ोग करने
क ेरलए लोगो ्रे ्िागरक् करना चारहए।
अपन ेआस-पास रख ेकड़ू्देान का प्य्ोग

करने के रलये लोगो् को बताना करना
चारहए और लोगो ्को सि्चछ्ता क ेसही
रायन ेसरझाये।् सि्चछ् पयेिल आपरूत्म
के रलये लोगो् को िागर्क बनाने का
प््यास करना चारहए।  हर सभी को
स्िच्छता अरभयान को लेकर बड़्ा
पररित्मन लान ेकी आिशय्कता ह।ै दशे

के लोगो् को स्िच्छता संबंधी इस
अरभयान रे ्अपना योगदान दनेा चारहए
और इस अरभयान के राध्यर से अन्य
लोगो् को इसका रहस्सा बनने के रलए
प््ेररत करना चारहए तारक कचरा रुक्त
िातािरण और शौचालय की सुरिधा
उपलबध् कराकर एक सि्चछ् भारत का

रनरा्मण रकया िा सक।े रिस दशे क ेलोग
सारारिक, िचैाररक और वय्सक्तगत रप्
स ेसि्चछ् होग् ेउस दशे को आग ेबढन् ेसे
कोइ नही् रोक सकता। एक रिम्रेदार
नागररक बने् और देश के रिकास रे्
अपना योगदान दे्ने के रलए स्िच्छता
अपनाए ंऔर दशे को आग ेबढ्ाए।ं

हजस देश के लोग वैचाहरक र्प से स्वच्छ हो्गे उस देश को
आगे बढ्ने से कोइ नही् रोक सकता : डॉ उमेश शम्ाा 

राजधानी में हादसों का
ससलससला, सिलंमी
संटाइल में कार हादसा

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेस्वर् : भुिनेश््र रे् ज्ेरियर स्ट््ीट पर

दुघ्मटनाओ् की श््ृंखला।  कार रडिाइडर से टकराकर
सड़्क के दूसरी ओर पलट गई।  बाद रे् एक अन्य िाहन
से टक््र हो गई।  इस तरह तीन-तीन िाहन दुघ्मटनाग््स््
हो चुके है्।  हादसा कल रात करीब 11:00 बिे
हुआ।हादसा देर रात िेरियर स्ट््ीट के पास हुआ।सबसे
पहले एक तेि रफ्तार कार रडिाइडर से टकराई और
सड़्क रकनारे पलट गई.  इसके बाद िह सड़्क पर दूसरी
कार से टकरा गई।  कार का संतुलन रबगड़् गया और िह
दूसरे िाहन से टकरा गई।  लेरकन कुछ ही सेके्ड रे् तीन
कारे् आपस रे् टकरा गई्।  तीन लोग घायल हो गये।
हालांरक, हादसा करने िाले ड््ाइिर की हालत गंभीर है।
पुरलस ने बताया रक कार चालक का नार रािे्द्् सेठी है
और िह सालेपुर इलाके का रहने िाला है।  हादसे के
िक्त उनके साि एक युिती भी गाड़्ी रे् िी।  रैत््ी रबहार
पुरलस ने दुघ्मटनाग््स्् िाहनो् को िब्त कर िांच शुर् कर
दी है।

मनोिजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भुबनेश््र :ओड़िशा का राज्यपाल

झारखंड चुनाब रे भाग ले्गे क्या ! बीिेपी ने
ओरडशा की तरह झारखंड पर कब्िा करने का
सुपर प्लान बनाया है।  बीिेपी के्द््ीय नेतृत्ि
इस बात की सूची बना रहा है रक रकस नेता की
िीत की संभािना ज्यादा है ।  रसफ्क रलस्ट ही
नही्, िे नेताओ् को रदल्ली बुलाकर फीडबैक
भी ले रहे है्।  ऐसे रे् ओरडशा के राज्यपाल और
झारखंड के पूि्म रुख्यरंत््ी रघुबर दास के नार
पर चच्ाम हो रही है।क्यो्रक रघुिर के रदल्ली
दौरे ने इस चच्ाम को और हिा दे दी है।  उधर,
रुख्यरंत््ी रोहन राझी ने झारखंड िाकर
बीिेपी के रलए प््चार रकया।

राज्यपाल रघुिर दास की रािभिन रे्
झारखंड बीिेपी प््भारी रहरंत रिश््शर्ाम से

रुलाकात और रफर रघुिर के रदल्ली िाकर
बीिेपी के के्द््ीय नेताओ् से ररलने की घटना ने
काफी चच्ाम बटोरी है।  अफिाहे् है् रक ओरडशा
के राज्यपाल और झारखंड के पूि्म रुख्यरंत््ी
रघुबर दास इस बार झारखंड रिधानसभा
चुनाि लड़् सकते है्।  िह अपनी पुरानी सीट
पूि््ी-िरशेदपुर से बीिेपी के उम्रीदिार हो
सकते है्।  क्यो्रक झारखंड रे् सबसे बड़्ा
ओबीसी चेहरा रघुिर ही है्।  और के्द्् बीिेपी
को लगा रक रघुबर के िीतने की सबसे बड़्ी
संभािना उनकी पारंपररक सीट पूि््ी-
िरशेदपुर रे् है।  हालांरक, रघुबर के चुनाि
लड़्ने को लेकर उनकी तरफ से कोई िानकारी
नही् है, लेरकन रघुबर के आसपास घट रही
घटनाएं उनके चुनाि लड़्ने की ओर इशारा कर
रही है्।

ओड़िशा का राज्यपाल रघुबर दास
झारखंड चुनाब मे भाग ले्गे क्या !

परिवहन रवशेष न्यूज
2 अक्टूबर को शहीद स्मारक
पाक्क मे् गांधी प््तिमा पर
माल्याप्पण काय्पक््म की, ज््ापन
के माध्यम से मांगी अनुमति

आगरा। राज्य कर्मचारी संघ
पररषद आगरा के रिला रंत््ी अिय
शर्ाम अध्यक्् रिनोद चौधरी,
रण्डल अध्यक्् डॉ रािीि
उपाध्याय, रडप्लोरा फार्ामरसस्ट
एसोरसएशन के रिला रंत््ी ,प््ांतीय
संगठन रंत््ी डॉ ररिंद्् रसंह राणा

एिर पदारधकाररयो् का प््रतरनरध
रंडल ने रिलारधकारी से
ओपचाररक भे्टकर 2 अक्टूबर को
राज्य कर्मचारी संघ पररषद िनपद
शाखा आगरा द््ारा रहात्रा गांधी
ियंती के अिसर पर संिय पैलेस
स्सित शहीद स्रारक पाक्क पर प््ात
11 बिे गांधी प््रतरा पर राल्याप्मण
काय्मक््र एिं 1बिे प््धानरंत््ी एिं
रुख्यरंत््ी उ.प््. को संबोरधत ज््ापन
काय्मक््र की अनुररत रांगी और
पुरानी पे्शन बहाली, संरिदा
आउटसोस्म कर्रमयो् के

रनयररतीकरण हेतु नीरत रनध्ामरण
एिर सरान काय्म हेतु सरान िेतन,
8िे् िेतन आयोग का गठन रकए
िाने आरद रांगो् को लेकर ज््ापन
रदया िाएगा। इसी पररपेक्््य रे् एस
एन रेरडकल कॉलेि आगरा रे् एक
बैठक की गई रिसरे रडप्लोरा
फार्ामरसस्ट एसोरसएशन के
रिलाध्यक्् डॉ रुकेश शर्ाम,
संयोिक सुभाष बघेल, कोषाध्यक््
डॉ प््िीण ररश््ा, प््ांतीय उपाध्यक््
रारनरेश पररार, डॉ एन के पाल,
डॉ सते्द्् शर्ाम आरद उपस्सित रहे।

राज्य कर्मचारी संघ पररषद आगरा और
रिप्लोरा फार्ामरसस्ट एसोरसएशन के
प््रिरनरि रंिल ने रिलारिकारी से की भे्ट

महात्मा गांधी: सत्य, अहहंसा और
स्वराज का अमर संदेश : संस्कारशाला


