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‘‘कुछ लोग केवल सफल होने
के सपने देखते हैं जबधक

अनंय लोग जाते हैं और इसके
धलए कधिन मेहनत करते हैं।
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नाबालिग बच््ो् को प्यार दे, अपना वाहन लबल्कुि नही् :इंस्पेक्टर सतीश कुमार
परिवहन रवशेष न्यूज

िरीिाबाि। दजला फ्रीिाबाि उपायुक्त
दवक््म दसंह आईएएस के आिेशानुसार व प््ािेदशक
पदरवहन प््ादरकरण फरीिाबाि के डीरीओ मनीर
सहगल एवं दडप्री कदमश्नर ट््ैदफक पुदलस
फरीिाबाि उरा के दनि््ेशनुसार एवं एवं सतीश
कुमार ट््ैदफक इंस्पेक्रर ग््ेरर फरीिाबाि व सरिार
िेवे्िर दसंह सिस्य स्रेर रोड सेफ्री काउंदसल
हदरयाणा सरकार के माग्ट िश्टन मे् मोरर व्हीकल
एक्र 2019 एवं योग जागर्कता अदभयान आज
अरल पाक्क,सेक्रर-2 बल्लबगढ मे चलाया गया।

आज इस प््ोग््ाम का आयोजन हदरयाणा योग
आयोग हदरयाणा सरकार के सिस्य योग आचाय्ट
जयपाल शास््््ी एवं रोड सेफ्री ओमनी फाउंडेशन
(रदज.) के द््ारा आज सुब््ह 5.50 बजे करवाया
गया सतीश कुमार ट््ैदफक इंस्पेक्रर ग््ेरर
फरीिाबाि के द््ारा दवस््ार से जानकारी िी गयी दक
सडक पर हमेशा ही चलते समय सभी िुपदहया
वाहन को चलाते समय िोनो् सवारी को हेलमेर
पहनना भारत सरकार के द््ारा अदनवाय्ट है िुपदहया
वाहन चालको को अपने अपने हेलमेर की सेफ््री
बेल्र लगाने के बारे मे् बड्ी जानकारी िी अक्सर
हम सभी जल्ि बाज्ी मे् हम सभी वाहन चालक
हेलमेर की बेल्र नही् लगाते है और सड्क पर कोई
झरका लगने से हेलमेर िूर सडक पर दगर जाता है
दजसका सुरक््ा का कोई फ्ायिा नही् इसदलए हमेशा

हेलमेर की बेल्र ज्र्र लगाए, िुपदहया वाहन
चालको को आईएसआई माक्क हेलमेर ही पहनना
अदनवाय्ट है सभी िुपदहया वाहन पर चालक अपने
अपने वाहन मे् साईड के िोनो् शीशे लगाना भी अब
अदनवाय्ट है वरना आपका चालान सडक पर
सीसीरीवी कैमरे एवं ट््ैदफक पुदलस के माध्यम से
कर सकता है और अपने अपने वाहन को सडक
पर चलाते समय हमेशा ही अपनी दनर्ाटदरत गदत
सीमा मे् ही अपना अपना वाहन चलाए सडक पर

सभी वाहन चालक अपनी अपनी गाडी चलाते
समय सभी चालक अपनी अपनी लेन मे् ही हमेशा
सडक पर चले मोरर व्हीकल एक्र 2019 मे् जुम्ाटने
अब 10 गुना पुरे िेश एवं सभी प््िेश मे् बढ चुके है
आप सभी अपनी अपनी कार मे् िोनो् सवारी एवं
पीछे बैठे हुई सवारी को सीर बेल्र लगाना अब पूरे
िेश एवं प््िेश मे् अदनवाय्ट है अपनी अपनी गाड्ी मे्
दपछली सीर पर भी सीर बेल्र पहनना अदनवाय्ट है
वरना आपका चालान सडक पर अब टै््दफक

पुदलस के द््ारा सडक पर एवं सीसीरीवी कैमरे के
माध्यम से कर सकता है दकरपा आप सभी प््ेशर
होन्ट सडक पर दबलकुल न बजाये इसका जुम्ाटना
10,000 र्पए हो गया है इसदलए हमेशा ट््ैदफक के
दनयमो की पालना सडक पर अबश्य करे आप के
साथ आपका पदरवार भी जुडा हुआ है सडक पर
आपकी छोरी सी गलती आपके पदरवार को
नुकसान जीवन भर िे सकती है बुलेर
मोररसाइदकल मे् पराखा साई्ले्सर या कोई भी

साई्ले्सर लगाने पर 10 हज्ार र्पए का चालान
कर सकता है वाहन चलाते समय मोबाईल भी
दबल्कुल ना चलाए अपने अपने वाहन लो चलाते
समय आप सभी कान के अंिर अपनी लीड
दबलकुल ना लगाए और सबसे महत्बपूण्ट अगर
सड्क पर दकसी की िुर्टरना होती है और पीक
आवर गोल्डन होरस मे्  सडक हािसे मे् रायल
व्यस्कत को जल्ि से जल्िअस्पताल पहुँचाओ और
भारत सरकार द््ारा ईनाम पाओ इसकी जानकारी भी

सभी सिस्यो् को आज िी गई।
सतीश कुमार ट््ैदफक इंस्पेक्रर ग््ेरर फरीिाबाि

ने साइबर क््ाइम 1930 के बारे मे् एवं 112 के बारे
मे् जानकारी िे गयी ड््ाइदवंग लाइसे्स बनाने के बारे
मे् बताया की आप सभी सारथी ऐप के माध्यम से
अपना लद्नि्ग लाइसे्स एवं पक््ा लाइसे्स बनवा
सकते है िूसरा 16 साल से 18 साल तक के सभी
बच््े  50 सीसी वाली स्कूरी ही चला सकते है
लाइसे्स बनवा कर दडजी लाकर मे् अपने गाडी के
सारे डॉक्यूमे्र लाइसे्स, RC वाहन का रेदजस्ट््शन
सद्रटदफकेर , इन्शुरन्स, पोलुशन सद्रटदफकेर 4
चीजे हमेशा अपने अपने वाहन मे् हमेशा ही रखे 

झ्स अवसर पर रोड सेफ्री ओमनी फाऊडेशन
(रदज.) से परवीन शम्ाट ,राकेश गुप्ता,दबजे्द््
सैनी,दरंकू मल्होत््ा एवं हदरयाणा योग आयोग
हदरयाणा सरकार के सिस्य योग आचाय्ट जयपाल
शास््््ी व योग रीम की तरफ से मास्रर तेजपाल
शम्ाट ,कृष्ण कुमार,मुकेश गुप्ता ,वेि राम
सैनी,रामपाल चौहान एवं स्रेर रोड सेफ्री
काउंदसल हदरयाणा सरकार एवं मे्बर ऑफ
पाल््ीमेन्र के सिस्य सरिार िेवे्द्् दसंह भी मोके पर
मौजूि थे। 

नाबादलग बच््ो को प्यार िे अपना वाहन
दबल्कुल नही्

हेलमेट पुदलस को िेखकर नही् 
बल्लक अपने पदरवार को िेखकर पहने

सजंय बाटला
1. कय्ा यह सरुद््कत ह ै?
2. कय्ा यह काननू और दनयम क ेअनसुार ह?ै
3. कय्ा यह लनेा जरर्ी ह?ै
हमारी तरफ स ेआप को नम्ट दनविेन प््ाथ्टना:-

कपृय्ा करक ेदनमन्दलदखत पर ओवररके न करे्
1. पलु पर:- पलुो ्पर ओवररके करन ेसे

बचे,् ओवररके करन ेक ेदलए पलु खतरनाक
सथ्ान है ्कय्ोद्क आपक ेपास पानी क ेअिंर जान ेके
अलावा कोई अनय् जगह नही ्ह ैया जब आप
ओवररके करन ेकी कोदशश करत ेहै ्तो अचानक
िसूरी कारे ्सामन ेआ जाती है ्तो दवरोरी कारो ्से
रकरा जात ेहै।्

2. मोड ्पर:- जब कोई मोड ्हो, तो कपृया
ओवररके न करे,् भल ेही आपको लग ेदक सडक्
दकतनी भी साफ ह,ै यह बहतु खतरनाक ह ैकय्ोद्क
आप सामन ेनही ्िखे सकत ेहै,् और हो सकता है
दक िसूरी तरफ स ेकोई तजे गदत मे ्वाहन आ रहा
हो।

3. पहाड्ी की चोटी पर:- जसै ेदकसी मोड्
पर, पहाड ्और पहादडय्ा ंओवररके करन ेक ेदलए
गलत सथ्ान है,् आप सामन ेस ेआन ेवाल ेको सप्ष््
रप् स ेनही ्िखे सकत ेहै ्और आप ओवररके
करन ेक ेप्य्ास मे ्दवपरीत दिशा स ेआन ेवाले
यातायात स ेरकरान ेस ेबचन ेमे ्सफल नही ्हो
पाएगं।े

4. नकुील ेकोन:े- ओवररके करना
खतरनाक ह ैकय्ोद्क आपका ब््के दससर्म आपके
अनमुान क ेअनसुार काम नही ्कर सकता ह।ै

5. जब आपक ेसामन ेवाला वाहन दसगन्ल
ितेा ह ैतो वह िादहनी ओर मडुन्ा चाहता ह ैअत:
आप अपन ेवाहन की गदत रीमी करे ्और सडक्
अनमुदत ि ेतो उस वाहन को मडुन् ेिे ्या सरुद््कत

रप् स ेबाई ्ओर दनकल जाए।ं
6. जब आप दकसी भी कारण स ेसामन ेका

भाग सप्ष् ्रप् स ेनही ्िखे पा रह ेहै ्तो कपृय्ा
ओवररके न करे।्

7. जब बादरश हो रही हो:- जब भारी बादरश
हो तो ओवररके न करे ्कय्ोद्क सडक् दफसलन
भरी हो सकती ह ैऔर आपकी िशृय्ता खर्ाब हो
सकती ह।ै

8. जब आप तजे गदत स ेचलन ेवाली
कारो ्क ेकादिल ेका पीछा कर रह ेहो:्-
कादफल ेमे ्तजे गदत स ेचलन ेवाली कारो ्को
ओवररके करन ेस ेबचे,् ऐसा करना खतरनाक
होगा।

9. जब सडक् बहतु सकंरी हो:- कछु
सडक्े ्इतनी सकंरी होती है ्दक एक ही समय मे ्िो
वाहन नही ्चल सकत,े इस प्क्ार की सडक्ो ्पर
ओवररके करन ेस ेबचे।्

10. जब सडक् दिसलन भरी हो:-
बादरश, पानी, दफसलन भरा तले और िलिली
क््ते् ्दफसलन वाल ेमान ेजात ेहै,् ऐस ेक््ते््ो ्मे्
ओवररके करन ेस ेसावरान रहे।्

11. आक््ामक ड््ाइवर:- आक््ामक
ड््ाइवरो ्स ेआग ेदनकलन ेस ेबचे,् यह वह ड््ाइवर
है ्जो जब भी आप उनस ेआग ेदनकलन ेकी कोदशश
करत ेहै ्तो वह आपको ओवररके करन ेस ेरोकने
क ेदलए अपनी गदत बढ्ा िते ेहै।् इस प्क्ार के
ड््ाइवर सडक् को रसे ट््कै क ेरप् मे ्िखेत ेहै,् वह
खतरनाक ड््ाइवर होत ेहै ्और आसानी स ेसडक्
िरु्टरना का कारण बन सकत ेहै।्

12. रात मे ्गाड्ी चलाना:- रात मे ्गाड्ी
चलान ेमे ्बहतु सावरानी बरतनी पडत्ी ह,ै यदि
आप सप्ष् ्रप् स ेनही ्िखे सकत ेहै ्तो कपृय्ा
ओवररके न करे,् यदि आपकी िदृ््ष अचछ्ी नही ्है
तो रात मे ्गाड्ी न चलाए।ं इस तरह स ेगाड्ी चलाएं
दक आपको सफर मे ्दकसी भी प्क्ार की िरु्टरना
का सामना ना करना पड् ेकय्ोद्क आपक ेइनत्जार
मे ्रर पर पदरवार है

ओवरटेक करने से पहले अपने आप को ननम्न सवालो का
जवाब अवश्य दे् : अंकुर शरण, टोलवा, एवं ओमनी फाउंडेशन 

राष््् ्क ेद््िय यवुाओ,्
मै ्आपको एक अतयं्त महतव्पणू्ट

दवरय क ेबार ेमे ्दलख रहा हू ंजो हम सभी
को प्भ्ादवत करता ह—ैसडक् सरुक््ा।
दजन सडक्ो ्पर हम प्द्तदिन यात््ा करते
ह्ै उनह्े् सरुद््कत रहने क ेदलए दडज्ाइन
दकया गया ह,ै लदेकन यह हमारा
ड््ाइदवगं वय्वहार ह ैजो यह दनर्ाटदरत
करता है दक वे सरुद््कत रहेग्ी या नही।्

अकस्र कहा जाता ह ैदक गाड्ी
चलाना एक दवशरेादरकार ह,ै
अदरकार नही।् यह दवशरेादरकार एक
द्जमम्िेारी क ेसाथ आता ह ै- अपने
दलए, अपन ेद््पयजनो ्क ेदलए, और
हमार ेसाथ सडक् साझा करन ेवाले
सभी लोगो ्क ेदलए एक द्जमम्िेारी।
हम दनयम जानत ेहै;् हम जानत ेहै ्दक
सडक् पर कय्ा सही ह ैऔर कय्ा गलत।
दफर भी, सडक् िरु्टरनाओ ्क ेआकंड्े
एक अलग ही कहानी बतात ेहै,् राली
जा सकन ेवाली त््ासदियो ्और रोक ेजा
सकन ेवाल ेनकुसानो ्की।

सडक् िरु्टरनाओ ् मे ् सबसे
महतव्पणू्ट योगिानकता्टओ ्मे ्स ेएक
रबराहर ह।ै जब हम रबरात ेहै,् तो हम

तक्कसगंत दनण्टय लने ेकी क्म्ता खो ितेे
है,् दजसस ेखतरनाक सस्थदत पिैा हो
सकती ह।ै शातं और सयंदमत रहना
आवशय्क ह,ै दवशरेकर तनावपणू्ट
सस्थदतयो ्मे।् गहरी सासँे ्ले,् दिमाग
साफ ्रखे ्और याि रखे ्दक रबरान ेसे
कोई सस्थदत नही ्सरुरती।

रोड रजे एक और प्म्खु मदु््ा ह।ै
यह समझना महतव्पणू्ट ह ैदक सडक्
पर कछु भी वय्सक्तगत नही ्ह।ै अनय्
ड््ाइवरो ्की हरकते ्आप पर हमला
नही ्है ्बसल्क कवेल मानवीय त््दुर या
अरीरता का पदरणाम है।् क््ोर क ेसाथ
प्द्तद््कया करन े स े सस्थदत और
दबगडत्ी ह,ै दजसस ेहर कोई अदरक
जोदखम मे ्पड ्जाता ह।ै क््ोर को
तय्ागन े और रयै्ट रखन े स े जीवन
बचाया जा सकता ह।ै

सडक्ो ्पर धय्ान भरकाना एक
मकू हतय्ारा ह।ै चाह ेवह फ्ोन कॉल
हो, सिंशे हो, या दकसी यात््ी क ेसाथ
बातचीत हो, धय्ान भरकान ेस ेहमारा
धय्ान उस चीज ्स ेहर सकता ह ैजो
वास्व् मे ्मायन ेरखती ह ै- सरुद््कत
रप् स ेगाड्ी चलाना। सतक्क और

केद्््दत रहे.् हर बार जब आप गाड्ी
चलाए,ं धय्ान भरकन ेस ेबचन ेक ेदलए
सचते दनण्टय ले।्

याि रखे,् सडक् पर हमार ेकाय्ट
हमार े चदरत् ् और जीवन क े प्द्त
समम्ान को िशा्टत ेहै।् सरुद््कत ड््ाइदवगं
की आिते ्अपनाकर हम न कवेल
अपनी सरुक््ा करत ेहै ्बसल्क िसूरो ्के
दलए भी सरुद््कत वातावरण बनात ेहै।्
आइए हम वह पीढ्ी बने ्जो अपनी
सडक्ो ्को सरुद््कत बनाती ह।ै आइए
हम दजमम्िेारी स ेगाड्ी चलाए,ं शातं
रहे,् धय्ान भरकन ेस ेबचे ्और रयै्ट
रखे।्

हम सभी दमलकर कछु अलग कर
सकत े है।् आइए अपन े ड््ाइदवगं
वय्वहार को बहेतरी क ेदलए बिलने
का सकंलप् ले ्और िसूरो ्को भी ऐसा
करन ेक ेदलए प््देरत करे।् सडक् सिवै
सरुद््कत ह;ै यह हमारा वय्वहार ह ैजो
इस ेअनय्था बनाता ह।ै

सरुद््कत रहे ्और दजमम्िेारी से
गाड्ी चलाए।ं

शभुकामनाए,ं
अकंरु शरण

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दिल्ली ट््ांसपोर्ट कारपोरेशन
(डीरीसी) की 1500 बसे् 25 मई को चुनाव
ड््ूरी मे् लगाई जाएंगी। बाकी बसे् सड्को् पर
लोगो् को सेवा िे्गी। 35 र्र दनर्ाटदरत दकए गए
है्, दजन पर सुबह चार बजे से बसो् का संचालन
दकया जाएगा। डीरीसी क ेअदरकादरयो ्न ेबताया
दक कुल डेढ् हजार बसो् को चुनाव ड््ूरी मे्
लगाया गया है।

यह बसे ्चनुाव ड््रूी मे ्लग ेकम्टचादरयो ्को
लाने ले जाने व अन्य कामो् मे् लगाई जाएंगी।
सभी सीएनजी बसे् है्। ई-बसो् को चुनाव ड््ूरी
मे् नही् लगाया गया है। अदतदरक्त बसो् को
सड्को् पर चलाया जाएगा। मतिान के दिन
अवकाश रहगेा। ऐस ेमे ्बसो ्की सखंय्ा कम होने
से लोगो् को परेशान नही् होना पड्ेगा।

इन 35 र्टो् पर सुबह 4 बजे से चले्गी
बसे्

दिल्ली मे् मतिान प््दतशत बढ्ाने के दलए
35 र्र तैयार दकए गए है्। दजन पर मतिान के
दिन सुबह चार बजे से बसे् चले्गी। आम दिनो्
मे् सुबह साढ्े छह बजे से बसो् का संचालन
होता है। इन र्रो् मे् रीकरी बॉड्टर-पंजाबी
बाग, आजािपुर-औचंिी बॉड्टर, आजािपुर-
कुतुबगढ्, लामपुर बॉड्टर-आजािपुर, िदहसरा
बॉड्टर-मोरी गेर, लोनी गोल चक््र-दशवाजी
स्रेदडयम, हर्ट दवहार-के्द््ीय रद्मटनल, आनंि
दवहार आईएसबीरी-अवंदतका, रोदहणी,
आनंि दवहार-उत््म नगर, मयूर दवहार फेज-
3-रौला कुआं, नोएडा सेक्रर-34-

आईएसबीरी कश्मीरी गेर, बिरपुर बॉड्टर-
मोरी गेर, बिरपुर बॉड्टर-शाहबाि
मोहम्मिपुर, आया नगर-बिरपुर बॉड्टर,
कापसहेड्ा बॉड्टर-मोरी गेर, नानकहेड्ी
बॉड्टर-दतलक नगर, दशकारपुर, िौराला व
ढांसा बॉड्टर-दतलक नगर, महरौली-नई
दिल्ली रेलवे स्रेशन, उत््म नगर-मोरी गेर,
बिरपुर-आनंि दवहार आईएसबीरी, छतरपुर
मेट््ो स्रेशन-नई दिल्ली रेलवे स्रेशन,
नजफगढ्-नेहर् प्लेस, जहांगीरपुरी-
दनजामुद् ्ीन रेलवे स्रेशन, अवंदतका-

जवाहरलाल नेहर् स्रेदडयम है। इन र्रो् पर
सुबह चार बजे से बसे चलने से लोग मतिान
करने के दलए जल्ि बूथ पर पहुंच सके्गे।

मतिान के्द् ्ो् पर 24 मई को रवाना
होगी पोदलंग पाट््ी

हर मतिान के्द्् पर छह सिस्यीय पोदलंग
पाद्रटयां 24 मई को ही तैनात कर िी जाएंगी।
इन्हे् रहने के दलए मतिान के्द्् पर व्यवस्था की
जाएगी। इसमे् एक पीठासीन अदरकारी, तीन
मतिान अदरकारी, एक सहायक और एक
पुदलसकम््ी होगा। इस बार पोदलंग पार््ी मे्

करीब 40 प््दतशत मदहलाएं है्।
हर संसिीय क््ेत् ् मे् िस-िस दपंक व

माॅडल मतिान के्द््
हर संसिीय क््ेत् ् मे् 10-10 दपंक और

माडल मतिान के्द्् बनाए गए है्। दपंक मतिान
के्द् ् दवशेरकर मदहलाओ् के दलए है्। यहां
तैनात मतिान कम््ी भी मदहलाएं हो्गी। वही्,
माडल मतिान के्द्् पर मतिाताओ् के स्वागत
मे् रेड काप््ेर दबछे्गे और बैलून से सजाया
जाएगा, तादक मतिाताओ् को मतिान के समय
दवशेर होने का अनुभव प््ाप्त हो सके।

कदल़ली िे चुनाव मे़ लगे़गी 1500 बसे़, 25 मई
िो 35 ऱट़स पर सवेरे 4 बजे से कमलेगी सेवा

ओवरटेकिंग हमारी
सड़िो़ पर दुऱघटनाओ़
और जाम िा सबसे
बड़ा िारण है: रािेश
जैन, ओमनी
फाउंडेशन 
भारत देश में सरकारों और पंंशासन के साथ
विभागो खास तौर से पवरिहन विभाग की
कवमयों के कारण लोग लेन डंंाइि के बारे मे
जानते ही नहीं है और ना ही उनके बस में
इनंतजार करना रहा है वजस कारण उनंहें जहां
भी जगह उपलबंध हो बाएं या दाएं से आगे वनकल
जाते हैं। मोडंों, पुलों, विसलन भरी सडंकों, एक
तरफंा सडंकों, ठोस रेखाओं को पार कर और
ना जाने कंया-कंया कर के लोग आगे वनकल
जाते हैं, भले ही ऐसा करना खतरनाक हो। कुछ
लोग नशे में आगे वनकल जाते हैं। लोग वबना दाए
बाए देखे जहा से भी मौका वमलता है ओिरटेक
करते नजर आते हैं और इसी कारण से िहां
खडंी वकसी भी िसंंु / िाहन से टकरा जाते हैं। 
**लोग ओिरटेक करने के वलए लेन बदलने का
संकेत नहीं देते।
**लोग आगे वनकलने के वलए टेढंी-मेढंी गाडंी
चलाते हैं।
**लोग अपनी उवचत लेन में खडंे िाहन से आगे
वनकलने के वलए गलत लेन में खडंे हो जाते हैं।
अधिकांश लोगों ने लेन और लाइन में गाडंी
चलाना सीखा  ही नहीं है। उनमें आगे धनकलने
का लालच अंतधंनिधहत होता है जो उनके सामने
आता है।
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हलंंिया ंकमजोर होना कई मायनो ंमे ंखतरनाक ह।ै
हलंंियो ंक ेकमजोर होन ेपर छोटा-मोटा झटका या
चोट िगन ेपर इसक ेटटून ेकी सभंावना बढ ंजाती

ह।ै मलहिाए ंकाम मे ंइतना लबजी हो जाती ह ैलक अपनी
सहेत का भी खयंाि नही ंरहता, लजसका पलरणाम उनहंें
बीमालरयो ंक ेरपं मे ंभगुतना पडतंा ह।ै कैसंर,
डायलबटीज क ेसाथ आससंटयोपोरोलसस और हलंंियां
टटूना मलहिाओ ंको होन ेवािी उनहंी ंबीमालरयो ंमे ंसे
ह।ै भारतीय मलहिाओ ंमे ंहलंंियो ंकी कमजोरी की
समसयंा अलधक दखेन ेको लमिती ह,ै लजसका सबसे
बडां कारण उनक ेदंंारा बरती जान ेवािी िापरवाही ह।ै

कम उम् ्मे ्हल््ियो ्की कमजोरी
आमतौर पर मलहिाओ ंको िगता ह ैलक ये

बीमालरया ंबडीं उमंं मे ंही होती हं,ै िलेकन आजकि
20-30 साि मे ंही मलहिाओ ंमे ंयह समसयंा दखेन ेको
लमि रही ह।ै दरअसि आजकि मलहिाए ंघर का
भोजन खान ेकी बजाय जकं फडूसं, फासटं फडूसं,
कोलडं लंंिकंसं और हाई फटै फडूसं का सवेन अलधक
कर रही है,ं जो उनकी हलंंियो ंको कमजोर करके
आससंटयोपोरोलसस की आशकंा बढां दते ेहै।ं

मनोपॉज क ेबाद बढ ्जाता ह ैखतरा
मनोपॉज की ससंथलत मे ंमलहिाओ ंक ेशरीर में

एसटंंंोजन का संंर लगर जाता ह,ै लजसक ेकारण
अससंथया ंकमजोर होन ेिगती है।ं वही,ं लजन मलहिाओं
मे ंअससंथयो ंका घनतवं तजेी स ेकम होता ह,ै उनहंें
आससंटयोपोरोलसस होन ेका खतरा अलधक होता ह।ै

मनोपॉज स ेपहि ेही अपनी हलंंियो ंका खयंाि रखना
शरु ंकर दे।ं इसस ेआपको आससंटयोपोरोलसस होन ेकी
आशकंा कम होगी।

िडल्कया ंकर सकती है ्असस्थ घनतव् को
कटं््ोि

हलंंिया ंकमजोर होन ेकी समसयंा जयंादातर 45-
50 उमंं की मलहिाओ ंमे ंलदखाई दतेी ह।ै हािालंक
आजकि िडलंकया ं30 की उमंं क ेबाद भी इसका
लशकार हो रही है।ं मगर आप सही िाइफ सटंाइि को
अपनाकर इसक ेखतर ेको कम कर सकती है।ं इसके
लिए सही डाइट क ेसाथ वयंायाम, बंंकेफासटं करना,
जयंादा दरे एक ही सीट पर न बठैना जसैी अचछंी आदतों
को अपनाए।ं

30 की उम् ्क ेबाद जरर्ी ह ैजाचं
30-35 की उमंं क ेबाद या मनोपॉज की ससंथलत के

बाद मलहिाओ ंको आससंटयोपोरोलसस व बोन डेलंसटी
टसेटं करवात ेरहना चालहए। वही ंयवुा िडलंकयो ंको
इसकी जाचं करवान ेकी सिाह तब दी जाती ह,ै जब
उनकी हलंंिया ंआसानी स ेटटून ेिग।े बोन डेलंसटी टसेटं

डीएकसंए मशीन पर लकया जाता ह,ै िलेकन जाचं
इस आधार पर की जाती ह ैलक आप कोई दवाई तो नहीं
ि ेरही।ं

एसट्््ोजन थरैपेी स ेकरे ्इिाज
मलहिाओ ंको इस ससंथलत मे ंएसटंंंोजन थरैपेी यानी

ईटी करवान ेकी सिाह दी जाती ह,ै िलेकन कई बार
एसटंंंोजन को पंंोजसेटंरेॉन हामंंोन थरैपेी यानी एचटी के

साथ लमिाकर भी लदया जाता ह।ै यह थरैपेी मनोपॉज के
िकंंणो ंको कटंंंोि करक ेहलंंियो ंको होन ेवाि ेनकुसान
स ेबचाती ह।ै

मजबतू हल््ियो ्क ेलिए डाइट :
अडंे
पंंोटीन, लवटालमनसं और लमनरलजं स ेभरपरू अडं ेका

सवेन भी हलंंियो ंका मजबतू बनाता ह।ै आप बंंकेफासटं
मे ंउबिा अडंा या ऑमिटे शालमि कर सकत ेहै।ं

दधू
बंंकेफासटं मे ंदधू जररं िे।ं इसमे ंकसैलंशयम,

लवटालमन डी, पंंोटीन, फासफंोरस और पोटालशयम होता
ह,ै जो हलंंियो ंको मजबतू बनाता ह।ै

नटस्
बादाम और मूगंफिी, अखरोट मे ंकसैलंशयम,

पंंोटीन क ेसाथ ओमगेा-3 भी होता ह,ै जो हलंंियो ंको
मजबतू करता ह।ै

हरी ससज्जयां
अपनी डाइट मे ंपािक, मथेी, गोभी और बंंोकिी

जसैी हरी ससबंजया ंजररं शालमि करे।ं यह शरीर में
कसैलंशयम की कमी को परूा करक ेहलंंियो ंको मजबतू
बनाएगंी।

किेा
इसमे ंपोटालशयम, कसैलंशयम और मगैनीलशयम

होत ेहै।ं य ेतीनो ंपोिक ततंंंव हलंंियो ंको मजबतू बनाने
मे ंमदद करत ेहै।ं सवंसथं जीवनशिैी इस बीमारी के
खतर ेको कम कर सकती ह।ै

मसहलाओु मेु बढुिी हसुुिरोु की समसुरा

परुाावरण पाठशाला : पुुकृसि से ही हम सभी हैु, िो इसका
संरकुुण करना हमारा किुावुर है : सुुपरंका शुुीवासुुव 

मोलहनी एकादशी का वंंत
वशैाख माह मे ंशकुिं पकंं की
एकादशी को लकया जाता ह।ै

परुाणो ंक ेअनसुार वशैाख शकुिं पकंं
की एकादशी मोलहनी ह।ै इस वंंत को
करन ेस ेलनलंदत कमंंो ंक ेपाप से
छटुकारा लमि जाता ह ैतथा मोह
बधंन एव ंपाप समहू नषंं होत ेहै।ं
सीता की खोज करत ेसमय भगवान
शंंीराम न ेभी इस वंंत को लकया था।
उनक ेबाद मलुन कौलंडनयं क ेकहन ेपर
धषृंंबलुंंद न ेऔर शंंीकषृणं क ेकहने
पर यलुधलंंिर न ेइस वंंत को लकया था…
कथा
एक समय भगवान शंंीकषृणं ने
यलुधलंंिर स ेकहा, ‘ह ेधमंिराज! मैं
आपस ेएक कथा कहता हू,ं लजसे
महलिंि वलशिंं न ेशंंीरामचदंंं जी से
कहा था। एक समय शंंीराम बोि ेलक,
‘ह ेगरुदंवे! कोई ऐसा वंंत बताइए
लजसस ेसमसंं पाप और द:ुख का
नाश हो जाए। मैनं ेसीताजी क ेलवयोग
मे ंबहतु द:ुख भोग ेहै।ं’ महलिंि वलशिंं
बोि,े ‘ह ेराम! आपन ेबहतु सुदंर
पंंशनं लकया ह।ै आपकी बलुंंद अतयंतं
शदुंं तथा पलवतंं ह।ै यदंंलप आपका
नाम समंरण करन ेस ेमनषुयं पलवतंं
और शदुंं हो जाता ह,ै तो भी िोकलहत
मे ंयह पंंशनं अचछंा ह।ै वशैाख मास में
जो एकादशी आती ह,ै उसका नाम
मोलहनी एकादशी ह।ै इसका वंंत करने
स ेमनषुयं सब पापो ंतथा द:ुखो ंसे
छटूकर मोहजाि स ेमकुतं हो जाता ह।ै
मै ंइसकी कथा कहता हू।ं धयंानपवूंिक
सनुो। सरसवंती नदी क ेतट पर
भदंंावती नाम की एक नगरी में
दंंलुतमान नामक चदंंंवशंी राजा राज
करता था। वहा ंधन-धानयं स ेसपंननं
व पणुयंवान धनपाि नामक वशैयं भी
रहता था। वह अतयंतं धमांिि ुऔर
लवषणं ुभकतं था। उसन ेनगर मे ंअनके

भोजनािय, पयंाऊ, कएु,ं सरोवर व
धमंिशािा आलद बनवाए थ।े सडक़ों
पर आम, जामनु, नीम आलद के
अनके वकृंं भी िगवाए थ।े उसके
पाचं पतुंं थ।े इनमे ंस ेपाचंवा ंपतुंं
धषृंंबलुंंद महापापी था। वह लपतर
आलद को नही ंमानता था। वह वशेयंा,
दरुाचारी मनषुयंो ंकी सगंलत मे ंरहकर
जआु खिेता और पर-संंंंी क ेसाथ
भोग-लविास करता तथा मदंं-मासं
का सवेन करता था।
इसी पंंकार के अनेक कुकमंंो ंमे ंवह
लपता के धन को नषंं करता रहता
था। इनहंी ंकारणो ंसे तंंसंं होकर लपता
ने उसे घर से लनकाि लदया था। घर से
बाहर लनकिने के बाद वह अपने
गहने-कपडंे बेचकर अपना लनवांिह
करने िगा। जब सब कुछ नषंं हो
गया तो वेशयंा और दुराचारी सालथयों
ने उसका साथ छोड ंलदया। अब वह
भूख-पयंास से अलत दु:खी रहने िगा।
कोई सहारा न देख चोरी करना सीख
गया। एक बार वह पकडां गया तो
वैशयं का पुतंं जानकर चेतावनी देकर
छोड ंलदया गया। मगर दूसरी बार
लफर पकड ंमे ंआ गया। राजाजंंा से
इस बार उसे कारागार मे ंडाि लदया
गया। कारागार मे ंउसे अतयंंत दु:ख
लदए गए। बाद मे ंराजा ने उसे नगरी से
लनकि जाने को कहा। वह नगरी से
लनकि वन मे ंचिा गया। वहां वनयं
पशु-पलंंकयो ंको मारकर खाने िगा।
कुछ समय पिंंात वह बहेलिया बन
गया और धनुि-बाण िेकर पशु-
पलंंकयो ंको मार-मारकर खाने िगा।
एक लदन भूख-पयंास से वयंलथत
होकर वह खाने की तिाश मे ंघूमता
हुआ कौलडनयं ऋलि के आशंंम में
पहुंच गया। उस समय वैशाख मास
था और ऋलि गंगा मे ंसनंान कर आ रहे
थे।

स्वसथं पयांिवरण वह है जो िंबे
समय तक लटकाऊ रहता है।
यह हर लकसी के लिए जीवन

का संंोत है। यह हर लकसी के जीवन को
लनदंेंलशत करता है और उलचत वृलंंद और
लवकास को लनधांिलरत करता है। हमारे
जीवन की अचछंी या बुरी गुणवतंंा हमारे
पंंाकृलतक पयांिवरण की गुणवतंंा पर लनभंिर
करती है।

पयांिवरण - जिवायु, सवंचछंता,
पंंदूिण तथा वृकंंो ंका सभी को लमिाकर
बनता है, और ये सभी चीजे ं यानी लक
पयांिवरण हमारे दैलनक जीवन से सीधा
संबंध रखता है और उसे पंंभालवत करता
है। मनुषयं और पयांिवरण एक-दूसरे पर
लनभिंर होते है।ं पयांिवरण जैसे जिवायु,
पंंदिूण या वकृंंो ंका कम होना मानव शरीर
और सवंासथंयं पर सीधा असर डािता है।

पंंकृलत से ही हम सभी है,ं तो इसका
संरकंंण करना हमारा कतिंवयं है। कतिंवयं
के साथ-साथ यह हमारा दालयतवं भी है
लजससे हम अपनी आने वािी पीलढंयो ंको
एक अचछंी पंंकृलत दे सके,ं लजसमे ं वे

खुिकर सांस िे सके,ं सवंचछं वायु व
सवंचछं जि का सेवन कर सके।ं यह
हमारा दालयतवं है।

पयांिवरण पर मानवीय गलतलवलधयो ंके
कई हालनकारक पंंभाव होते है।ं इनमे ंसे
कुछ है ं पंंदूिण, अलधक जनसंखयंा,
अपलशषंं लनपटान, जिवायु पलरवतिंन,
गिंोबि वालमंिगं और गंंीनहाउस पंंभाव
आलद। हमारे पयांिवरण के लिए गंभीर
खतरा पदैा करन ेवािा बडां कारण हवा में
हालनकारक गैसे ंहै।ं

सवंचछं वातावरण और सवंचछं
पयांिवरण क ेलनमांिण मे ंयवुाओ ंकी भलूमका
बहेद महतवंपणूंि ह ैऔर उनक ेपंंयासो ंस ेही
आने वािी पीढीं िाभासनंवत होगी।
मानवता हर जगह युवाओ ं की असीम
ऊजांि, लवचारो ंऔर योगदान पर लनभिंर
करती है। आइए आज और हर लदन, िोगों
और गंंह के लिए एक नयंायसंगत और
लटकाऊ दुलनया को आकार देने मे ंयुवाओं
का समथंिन करे ंऔर उनक ेसाथ खडं ेरहे।ं

पयांिवरण को सवंचछं बनाना ह,ै इसकी
रकंंा का फजंि उठाना है।

मोहिनी एकादशी व््त:
पाप से हदलाता िै मुक्तत वै
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गुर ंअमर दास जी लसकखं पथं क ेएक महान
पंंचारक थ ेलजनहंोनं ेगरु ंनानक जी महाराज
क ेजीवन दशंिन को व उनक ेदंंारा सथंालपत

धालमंिक लवचाराधारा को आग ेबढांया। ततृीय
नानक गरु ंअमर दास जी का जनमं 5 अपंंिै 1479
को अमतृसर क ेबसरका गावं मे ंहआु था। उनके
लपता तजे भान भलिंा जी एव ंमाता बखतं कौर जी
एक सनातनी लहनदं ूथ।े गरु ंअमर दास जी का
लववाह माता मसंा दवेी जी स ेहआु था। अमरदास
की चार सतंाने ंथी…
समाज सधुार
गरु ंअमरदास जी न ेसती पंंथा का पंंबि लवरोध
लकया। उनहंोनं ेलवधवा लववाह को बढांवा लदया
और मलहिाओ ंको पदांि पंंथा तयंागन ेक ेलिए कहा।
उनहंोनं ेजनमं, मतृयं ुएव ंलववाह उतसंवो ंक ेलिए
सामालजक रपं स ेपंंासालंगक जीवन दशंिन को
समाज क ेसमकंं रखा। इस पंंकार उनहंोनंे
सामालजक धराति पर एक राषंंंंवादी व
आधयंासतंमक आनदंोिन की छाप छोडीं। उनहंोनंे
लसकखं धमंि को लहदं ूकरुीलतयो ंस ेमकुतं लकया,
अतंजांितीय लववाहो ंको बढांवा लदया और
लवधवाओ ंक ेपनुलवंिवाह की अनमुलत दी। उनहंोनंे
लहदं ूसती पंंथा का घोर लवरोध लकया और अपने
अनयुालययो ंक ेलिए इस पंंथा को मानना लनलिदंं

कर लदया।
िगंर परमप्रा की नीव्
गरु ंअमरदास न ेसमाज मे ंफिै ेअधंलवशंंास और
कमंिकाणडंो ंमे ंफसं ेसमाज को सही लदशा लदखाने
का पंंयास लकया। उनहंोनं ेिोगो ंको बहेद ही सरि
भािा मे ंसमझाया लक सभी इनसान एक दसूर ेके
भाई है,ं सभी एक ही ईशंंर की सतंान है,ं लफर
ईशंंर अपनी सतंानो ंमे ंभदे कसै ेकर सकता ह।ै
ऐसा नही ंलक उनहंोनं ेयह बाते ंलसफंफ उपदशेातमंक
रपं मे ंकही हो,ं उनहंोनं ेइन उपदशेो ंको अपने
जीवन मे ंअमि मे ंिाकर सवंय ंएक आदशंि
बनकर सामालजक सदंंाव की लमसाि कायम की।
छतू-अछतू जसैी बरुाइयो ंको दरू करन ेक ेलिए
िगंर परमपंरा चिाई, जहा ंकलथत अछतू िोग,
लजनक ेसामीपयं स ेिोग बचन ेकी कोलशश करते
थ,े उनहंी ंउचंं जालत वािो ंक ेसाथ एक पसंकंत में
बठैकर भोजन करत ेथ।े गरु ंनानक दंंारा शरु ंकी
गई यह िगंर परमपंरा आज भी कायम ह।ै िगंर में
लबना लकसी भदेभाव क ेसगंत सवेा करती ह।ै गरुं
जी न ेजालतगत भदेभाव को दरू करन ेक ेलिए एक
परमपंरा शरु ंकी, जहा ंसभी जालत क ेिोग
लमिकर पंंभ ुआराधना करत ेथ।े
अपनी यातंंा क ेदौरान उनहंोनं ेहर उस वयंसकंत का
आलतथयं सवंीकार लकया, जो भी उनका पंंमे पवूंिक

सवंागत करता था। ततकंािीन सामालजक पलरवशे
मे ंगरु ंजी न ेअपन ेकंंालंतकारी कदमो ंस ेएक ऐसे
भाईचार ेकी नीवं रखी, लजसक ेलिए धमंि तथा
जालत का भदेभाव बमेानी था।
गरुप्द
गरु ंअमरदास आरभं मे ंवषैणंव मत क ेथ ेऔर
खतेी तथा वयंापार स ेअपनी आजीलवका चिाते
थ।े एक बार इनहंे ंगरु ंनानक का पद सनुन ेको
लमिा। उसस ेपंंभालवत होकर अमरदास लसकखंों
क ेदसूर ेगरु ंअगंद क ेपास गए और उनक ेलशषयं
बन गए। गरु ंअगंद न े1552 मे ंअपन ेअलंतम
समय मे ंइनहंे ंगरुपंद पंंदान लकया। उस समय
अमरदास की उमंं 73 विंि की थी। परतं ुअगदं के
पतुंं दात ून ेइनका अपमान लकया।
रचना
अमरदास क ेकछु पद गरु ंगंंथं सालहब मे ंसगंंंहीत
है।ं इनकी एक पंंलसदंं रचना ‘आनदं’ ह,ै जो
उतसंवो ंमे ंगाई जाती ह।ै इनहंी ंक ेआदशे पर चौथे
गरु ंरामदास न ेअमतृसर क ेलनकट सतंोिसर नाम
का तािाब खदुवाया था, जो अब गरु ंअमरदास के
नाम पर अमतृसर क ेनाम स ेपंंलसदंं ह।ै
लनधन
गरु ंअमरदास का लनधन 1 लसतमबंर, 1574 को
अमतृसर मे ंहआु था।

गुरु अमर दास : ससख पंथ के पुुचारक

मटके का पीने सेहत के लिए बहुत
फायदेमंद होता है। इससे शरीर को
ठंडक लमिती है और कई बीमालरयो ंसे

बचाव भी होता ह।ै गलमंियो ंमे ंहर लकसी को ठडंा
पानी पीने का मन करता है। इसके लिए
आजकि जयंादातर घरो ंमे ंलंंिज का इसंंेमाि
होता है। िेलकन कयंा आप जानते है ंलक लंंिज
का ठंडा पानी सेहत के लिए नुकसानदायक
होता है? इससे कई तरह की सवंासथंयं संबंधी
समसयंाएं हो सकती है।ं ऐसे मे ंआप गलमंियो ंमें
अपनी पयंास बुझाने के लिए लंंिज का पानी
पीने के बजाय मटके का पानी लपएं। आयुवंंेद
के अनुसार लमटंंी के घडंे या मटके का पानी
अमृत के सामान होता है। मटके मे ं पानी
नेचुरि रपं से ठंडा होता है, जो हमारी सेहत
के लिए काफी फायदेमंद है। साथ ही, लमटंंी में
ऐसे कई ततवं मौजूद होते है,ं जो कई पंंकार के
रोगो ंसे िडनंे की कंंमता रखते है।ं गलमंियो ंमें
मटके का पानी पीने से शरीर की परेशालनयां

दूर हो सकती है।ं तो आइए, लवसंंार
से जानते है ं मटके का पानी के
फायदे!
मटके का पानी पीने के फायदे -
गलमंियो ंमे ंमटके मे ंरखा पानी पीने से
िू से बचाव होता है। दरअसि,
मटके का पानी शरीर मे ं लमनरलसं
और गिंकूोज क ेसंंर को बनाए रखने
मे ं मदद करता है। यह शरीर को
शीतिता पंंदान करता है और गमंंी से
संबंलधत बीमालरयो ंसे भी बचाता है। 
1. पाचन तंत्् को दुर्स्् रखे-
मटके का पानी पेट के लिए भी
फायदेमंद होता है। दरअसि, लमटंंी
के बतिंन मे ंरखा पानी नैचुरिी एल�ंकिाइन
होता है, लजसस ेपीएच सतंिुन को बनाए रखने
मे ंमदद लमिती है। रोजाना मटके का पानी
पीने से पेट मे ंगैस, कबजं और एलसलडटी जैसी
पाचन संबंधी समसयंाएं दूर होती है।ं

2. मटेाबॉलिजम् बूसट् करता ह-ै पिंाससंटक
के बतिंनो ं मे ं बीपीए जैसे हालनकारक
केलमकल�ंस होते है,ं जो सेहत को नुकसान
पहंुचाते है।ं पिंाससंटक के कंटेनर मे ंरखा पानी
से हामंंोन बालधत होते है,ं लजससे मेटाबॉलिजमं

धीमा होता है और वजन बढतंा है। जबलक,
मटके मे ं रखे पानी मे ं कोई हालनकारक
केलमकि नही ंहोता है। इस पानी को पीने से
शरीर का मेटाबॉलिजमं को बढांवा लमिता है।
3. गिे के लिए िाभकारी- लंंिज का पानी

पीने से गिे मे ं खराश और खांसी जैसी
समसयंाएं हो सकती है।ं जबलक, मटके का
पानी बहुत ज�ंयादा ठंडा न होने के कारण गिे
को लकसी तरह का नुकसान नही ंपहुंचाता
है। सदंंी, खांसी और असथंमा से पीलडंत
िोगो ंको लंंिज का ठंडा पानी पीने के बजाय
मटके का पानी पीना चालहए। इससे गिे से
संबंलधत लकसी तरह की समसयंा नही ंहोती
है। 
4. दद्द से राहत पहुंचाए- मटके का पानी
पीने से शरीर मे ंददंि की लशकायत दूर होती
है। दरअसि, लमटंंी मे ंएंटी-इंफिंेमेटरी गुण
पाए जाते है,ं जो ददंि, ऐठन और सूजन की
समसयंा को कम करने मे ंमददगार है।ं मटके

का पानी पीने से अथंिराइलटस की बीमारी मे ंभी
िाभ लमिता है। मटके मे ंरखा पानी पीने से
शरीर को कई फायद ेलमि सकते है।ं हािालंक,
यह जररं सुलनलंंित करे ंलक आप लनयलमत
रपं से मटके की सफाई करे।ं

मटके का पानी पीने के फायदे
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परिवहन रवशेष न्यूज

नई कदलंिी। आम आदमी पाट््ी
रदस्ली सिकाि के घोटालो् को
जनता के समक्् िोलने से क्या
जनता को कोई फक्क पडे्गा, उम्मीद
कम है क्यो्रक सभी िाजनैरतक दल
के नेता एक दूसिे पि ये आिोप
प््त्यािोप लगाते ही िहते ह्ै, रफि
आम आदमी पाट््ी ने ऐसा रकया तो
क्या नया है, बड्ा सवाल ?,
1. �2,875 करोड ्का शराब
घोटाला,
2. �78 हजार करोड ्का जल
बोर्ड का घोटाला,  
3. �5 हजार करोड ्का कल्ास
रम् तनमा्डण का घोटाला,
4. �1 हजार करोड ्का नकली
दवाईयो ्का घोटाला,
5. �4 हजार करोड ्का लैब
एकस्-रे घोटाला,

6. �1,850 करोड ्का गातड्यो ्मे्
पैतनक बटन का घोटाला
7. �1 हजार करोड ्का बस
खरीदी मे ्घोटाला,
8. उग््वादी संगठन द््ारा तवतरयो
के माधय्म से उजागर तलया गया
फंर
9. �125 करोड ्का
शीशमहल...
10. बसो ्मे ्सीसीटीवी घोटाला
11. मतहला फ््ी के नाम पर चला
रखा तपंक पास की पेमेट् का
घोटाला 

औि 
िाजनीरतक गरलयािो् मे् रदस्ली

मे् कांग््ेस के लोकसभा उम्मीदवाि
के रलए वोट की मांग औि पंजाब मे्
उसी कांगे््स पाट््ी औि उसके
उम्मीदवािो् पि रविोिाभाषी
बयान?

परिवहन रवशेष न्यूज
नई कदलंिी। भाित के हि वग्थ के व्यल्कत के साि

काम किने के रलए औि एक नई सोच के साि युवाओ्,
मरहलाओ् एवं वरिष्् नागरिको् को जोड्ने के रलए
जयरहंद नेशनल पाट््ी का गठन आज से 4 वष्थ पूव्थ नेता जी
सुभाष चंद्् बोस के आदश््ो् पि चलने के रलये रकया गया
िा । इसी कड्ी मे् रदस्ली के रसरवल लाइंस मे् जयरहंद
नेशनल पाट््ी द््ािा आदश्थ श््ीवास््व को िाष््््ीय
महासरचव बनाने के रलए पदभाि ग््हण समािोह
आयोरजत रकया गया ।

रितु झालानी को जयरहंद नेशनल पाट््ी ने आगामी
रदस्ली रविानसभा चुनाव के रलए प््त्याशी घोरषत रकयाl

इस काय्थि््म मे् मुख्य अरतरि के तौि पि िॉ आशीष
श््ीवास््व , िाष््््ीय अध्यक््, जयरहंद नेशनल पाट््ी ने िॉ.
िाजीव रमश््ा - िाष््््ीय उपाध्यक्् एवं सांसद प््त्याशी
गौतमबुद््नगि लोकसभा, आदश्थ श््ीवास््व , िाष््््ीय
महासरचव , रितु झालानी - भावी रविायक प््त्याशी
रदस्ली प््देश, आकाश श््ीवास््व सांसद प््त्याशी
उत््िपूव््ी लोकसभा रदस्ली, सीए सागि हुड््ा -भावी
रविायक प््त्याशी रदस्ली प््देश, एिवोकेट श््ी बलदेव
िाज सचदेवा, िॉ. रहमांशु भटनागि सांसद प््त्याशी मेिठ-

हापुड् लोकसभा , र््पंस श््ीवास््व औि अन्य कई पाट््ी के
पदारिकािी एवं पूिा झालानी परिवाि मौजूद िहा। वहाँ
मौजूदा अरतरिगण का फूलमाला औि अंगवस्््् से
थ्वागत रकया गया।

काय्थि््म मे् जयरहंद नेशनल पाट््ी के अध्यक्् ,
उपाध्यक्् औि वरिष्् लोगो् द््ािा आदश्थ श््ीवास््व को
औपचारिक तौि से पत्् देकि पाट््ी  का महासरचव रनयुक्त
रकया गया।

इस मंच से िाष््््ीय अध्यक्् जी ने यह भी घोषणा की
रक जयरहंद नेशनल पाट््ी आगामी रदस्ली रविानसभा
चुनाव 2025 मे् मजबूती से सभी 70 सीटो् पि अपने
प््त्याशी उतािेगी।

िॉ.िाजीव रमश््ा- िाष््््ीय उपाध्यक्् ने बताया रक
जयरहंद नेशनल पाट््ी एक िाजनीरतक दल है, रजसका
गठन 1 जुलाई 2020 मे् हुआ िा, इसका हैशटैग
#भले_लोगो्_की_पाट््ी ह्ै . जयरहंद नेशनल पाट््ी भाित
के युवा पीढ्ी को सही रदशा देने के रलए , वृद्् लोगो् को
सहािा देने के रलए , मरहलाओ् एवं सभी वग्थ के लोगो् के
साि काम किने औि उन्ह्े देशरहत, िाष््््रहत, समाजरहत
के रलये अपने संगठन मे् जोड्ने का काम किती है। पाट््ी
का चुनाव रचन्ह बाँसुिी ह्ै l

रितु झालानी को जयरहंद नेशनल पाट््ी ने आगामी रदल्ली
रवधानसभा चुनाव के रलए प््त्याशी घोरित रकया 

परिवहन रवशषे नय्जू
नई कदलंिी। एसडी सेठी। रदस्ली की

सातो् लोकसभा सीटो्  पि छठे चिण के तहत
शरनवाि 25 मई  को मतदान होने जा िहा है।
िाजिानी रदस्ली मे् इस वक्त 44 से 45 के
तापमान ने मतदाताओ को घिो मे् रछपने को
मजबूि कि रदया है। पि तमाम उम्मीदवािो्
ने भी बढे हुए पािे को ठ्ेगा रदिाते हुए अपने
-अपने क््ेत््ो् मे् िोि शो,पद यात््ाओ के
रसलरसले मे् सुबह -सवेिे ही 5 बजे पाक््ो,
रजम आरद मे् पहंुचकि मतदाताओ से
संवाद,मेल रमलाप शुर् कि रदया है। इसी
किी मे् नोि्थ-ईथ्ट सीट से भाजपा प््त्यक््ी
मनोज रतवािी के समि्थन मे् प््िानमंत््ी नि्ेद््
मोदी ने िोि शौ रनकाला औि िैली को भी
संबोरित रकया। इस सीट से मुख्य मुकाबला
कांग््ेस+आप के संयुक्त प््त्यक््ी कन्हैया
कुमाि के अलावा दो बाि के सांसद िहे
बैकुंठ लाल शम्ाथ पे््म की बेटी रनवेरदता शम्ाथ
प््ेम भी दोनो् को टक््ि दे िही है। वह िाष््््ीय
जनलोक पाट््ी सत्य (आिजेपी) की औि से
चािपाई के रनशान पि चुनाव लि िही है।              

रनवेरदता शम्ाथ िोि टू िोि लोगो् से
संपक्क कि िही है।उनकी टीम मे् क््त््ीय
समाज, िाजपूत समाज के साि पंजाबी
समाज के बिी संख्या मे् लोग जुटे हुए है।
हालांरक रनवेरदता शम्ाथ भाजपा की ही
अरिकािी है। बावजूद इसके वह भाजपा के
मनोज रतवािी को ही नुकसान पहुंचा िही है।
सोमवाि को उथ्मान पुि चौिे पुस््े पि
कांग््ेस+आप के संयुक्त उम्मीदवाि कन्हैया
कुमाि को एक शख्स  माला पहनाने के
बहाने आया उनके मुंह पि काली थ्याही
फे्की औि िप्पि जि रदए। पुरलस द््ािा उसे
रगिफ्ताि कि रलया गया । पि बुद््वाि को
कोट्थ से बेल पि छूटकि आ गया।         

रदस्ली के सबसे बिे लोकसभा क््ेत्् नोि्थ
वेथ्ट की रिजव्थ सीट  से मैदान मे् मुख्य
मुकाबला भाजपा के योगेन्द्् चंदौरलया औि
कांग््ेस+ आप के संयुक्त उम्मीदवाि उरदत

िाज के बीच है। हालांरक उरदत िाज 2014
मे् बीजेपी स ेचनुाव लड ्ि ेलरेकन अब वो
कागंसे पाट््ी मे ्है। मतदाताओ मे ्उरदत िाज
को लकेि बहेद गुथस्ा रदिाई द ेिहा है।
इसरलए भी भाजपा क ेकैि्ीिटे योगेनद्््
चदंौरलया का पलिा भािी रदिाई दतेा है।
मगंलवाि को योगनेद््् चदंौरलया के समि्थन मे्
क्ेद््ीय िक््ा मतं््ी िाजनाि रसहं न ेिोि रकया।
िैली भी की। िोि शो क ेदौिान सिक क ेदोनो
ओि लोग  हािो ्मे ्भाजपा क ेझिं ेिाम ेनािे
लगात ेहएु नगाड् ेकी िाप पि नाचत ेरदिाई
रदए । इस मौक ेभाजपा मिंल अधय्क् ्उमशे
रगिी ,पवू्थ पाष्थद मनीष चौििी, मिंल मरहला
मोचा्थ अधय्क् ् रिपंल चावला, प्व्ीण
गुपत्ा,िाजेद्् ्भारटया समते हजािो ्लोगो ्की
अपाि भीि क ेजन समि्थन स ेभाजपा

उमम्ीदवाि योगनेद््् चंदौरलया की जीत की
उमम्ीद जताई जा िही है।  वही् वथेट् रदसल्ी से
भाजपा प्त्य्क््ी कमलजीत सहिावत औि
आप के महाबल रमश््ा क ेक ेबीच टक्ि् है।
बदु्व्ाि को भाजपा प््त्यक््ी कमलजीत
सहिावत क ेसमि्थन म ेपीएम नि्ेद्् मोदी ने
द््ािका सक्ेटि-14 ल्थित वेगास मालॅ के
सामन ेिीिीए पाक्क मे ्बिी िैली की िैली मे्
हजािो ्की सखंय्ा मे ्मरहला-पुरष्ो ् की
मौजदूगी स ेइस सीट पि भाजपा प्त््यक््ी का
पलिा भािी रदिाई द ेिहा है। कमलजीत
सहिावत रदसल्ी की पवू्थ मयेि िही ह्ै। वही्
द््ािका बी स ेपाष्थद िही ह्ै, इसके अलावा
सोशल वक्कस्थ भी है। वही ्दसूिी ओि मकुाबले
मे ्आप +कागं््से क ेसयंक्ुत प्त्य्क््ी महाबल
रमश््ा ह।ै रमश््ा द््ािका सीट स ेरविायक है।

रनगेरटव  सेट्ीमेट् नही् ह।ै जन सुलभ नतेा की
छवी है।  इसक ेअलावा न ई रदसल्ी सीट से
भाजपा की बांसिुी थव्िाज का मकुाबला आम
आदमी पाट््ी क ेसोमनाि भािती स ेह।ै
भाितीय वत्थमान मे ्रविायक है। इनके
रिलाफ पत्नी के उत्पीिन का मामला दज्थ है।
वही् बासंिुी सुषमा थव्िाज की बटेी है। चादंनी
चौक् सीट स ेव्यापाि मिंल स ेभाजपा के
प्व्ीण ििंलेवाल का मकुाबला कागं््से के
जयप्क्ाश अग््वाल स ेह।ै यहां स े 2019 मे्
भाजपा क ेहष्थवि्थन सासंद चनु ेगए ि।े इस
बाि मकुाबला िासा किा बताया जा िहा है।
दर््कण रदस्ली स ेभाजपा क ेिामवीि रसहं
रवििूी औि आप + कांग््से क ेसही िाम
पहलवान के बीच तगिा मकुाबला है।यहां से
भी बीजपेी कैि्ीिटे िाम वीि रसहं रवििूी

पहलवान को पटिनी दतेे रदिाई द ेिह ेहै।
वही ्पवू््ी रदसल्ी स ेभाजपा स ेहष्थ मस्होत््ा
औि आप+ कांग््से क ेकलुदीप कमुाि क ेबीच
काटं ेकी टक्ि् है। पि आम आदमी पाट््ी के
मरुिया, सीएम औि रिपट्ी सीएम मनीष
रससोरदया समते सतय्े्द् ्जैन क ेअलावा आप
सासंद थव्ारत मालीवाल के साि सीएम
आवास पि मािपीट औि  बदसलकूी के
मामल ेमे ्पी एस की रगिफत्ािी ने आप पाट््ी
का माहौल रबगाि रदया है। इसी के मद््नेजि
मतदाताओ का रझ्ान बीजपेी की तिफ मिु
गया ह।ै इसस ेसारबत होता है रक भाजपा
रदसल्ी की सातो ्लोकसभा सीटो ्पि जीत की
िमुािी अभी स ेरदिाई देन ेलगी है। 4 जून को
परिणाम घोरषत होन ेपि सभी दलो ्की
असरलयत सामने आ जाएगी।

रदल्ली की 7 लोकसभा सीटो् पि प््त्यर््कयो् ने प््चाि की पकडी िफ्ताि
िाजनाथ रसंह,पीएम मोदी,नड््ा समेत केजिीवाल तक उतिे् िण मे् झो्क दी ताकत

1. 2014 मे् मेरिकल कॉलेज -
387,  2024 मे् मेरिकल कॉलेज -
660

2. 2014 मे् एम्स की संख्या -
7, 2024 मे् एम्स की संख्या- 22

3. 2014 मे् जीिीपी - 1.8
र््टरलयन, 2024 मे् जीिीपी - 3.7
र््टरलयन

4. 2014 मे् रनय्ाथत - 200
रबरलयन, 2024 मे् रनय्ाथत - 759
रबरलयन

5. 2014 मे् मेट््ो रसटी - 5,
2024 मे् मेट््ो रसटी - 20

6. 2014 मे् हवाई अड््े - 74,
2024 मे् हवाई अड््ा - 152

7. 2014 मे् ग््ामीण
रवद््ुतीकिण प््वेश - 40%, 2024
मे् ग््ामीण रवद््ुतीकिण कविेज -
95%

8. 2014 मे् एक्सप््ेसवे की
लंबाई - 680 रकमी, 2024 मे्
एक्सप््ेसवे की लंबाई - 4067
रकमी

9. 2014 मे् सड्क गुणवत््ा -
80वी् िै्क, 2024 मे् सड्क
गुणवत््ा- 42वी् िै्क

10. 2014 मे् कुल यूरनकॉन्थ -
1,  2024 मे् कुल यूरनकॉन्थ - 114

11. 2014 मे् 1GB िेटा -
200 र्पये, 2024 मे् 1GB िेटा-
15 र्पये

12. 2014 मे् िेल की लंबाई -
22048 रकलोमीटि, 2024 मे् िेल
की लंबाई - 55198 रकमी

13. 2014 मे् इंटिनेट कनेक्शन
- 25%, 2024 मे् इंटिनेट

कनेक्शन - 93%
14. 2014 मे् एमबीबीएस सीटे्

- 51,348, 2024 मे् एमबीबीएस
सीटे् - 101,148

15. 2014 मे् पीजी मेरिकल
सीटे् - 31,152, 2024 मे् पीजी
मेरिकल सीटे् - 65,335

अरिक सामान:
A. 80 किोड् के रलए गिीब

कस्याण िाशन,
B. सभी के रलए जल जीवन,

साफ पानी, जन औषरि पीएम
आवास योजना...

C. कोई बड्ा आतंकवादी
हमला नही्, 

D. रवदेशी ििती पि भाित के
दुश्मन मािे गए...

E. यूपीआई पेमे्ट, 
F. वंदे भाित आरद.
G. दुरनया का सबसे बड्ा

थ्टेरियम
H. दुरनया की सबसे बड्ी मूर्तथ
I. रवश्् का सबसे लम्बा िेलवे

थ्टेशन
J. एरशया की सबसे बड्ी

हेलीकाप्टि रनम्ाथण इकाई...
K. रवश्् की सबसे लंबी

रवद््ुतीकृत िेल सुिंग
L. अयोध्या मे् िाम मंरदि औि 
M. िािा 370 को हटाना
र्स, यूिे््न, ईिान, युद्् के

समय मे भी पेट््ोल उत्पादक देशो से
िू््ि आयल प््ोिक्शन बढाऐ 

जांचे कंया यि दावे सिी िै या
कसरंफ सतंंा को पाने के किए ककए
जा रिे िैं जनता के बीच

परिवहन रवशेष न्यूज

एसडी सेठी।  देशभि मे् फाॅि
व्हीलि ड््ाइरवंग लाइसे्स बनवाने के
रलए ट््ांसपोट्थ अिॉिटी  दफ्तिो् मे्
चक््ि कटाई से छुटकािा रमलने जा
िहा है। 01 जून से नया ड््ाइरवंग
लाइसे्स रनयम लागू हो  जाएगा ।इसके
बाद नया ड््ाइरवंग लाइसे्स बनाने की
प््र््िया बेहद आसान हो जाएगी। साि
ही नाबारलगो् द््ािा गािी चलाते पाए
जाने पि माता-रपता के रिलाफ
कािवाई के अलावा 25000 र्पये का
जुम्ाथना के अलावा गािी का िरजथ्ट््ेशन
सर्टथरफकेट  भी िद्् कि रदया
जाएगा।सिक परिवहन औि िाजमाग्थ
मंत््ालय ने भाित मे् रनयमो् मे् बिे
बदलाव रकए है। रजससे ड््ाइवि का
लाइसे्स प््ाप्त किने की प््रकया बहुत
सिल हो जाएगी। दिअसल नए रनयम
मे् ड््ाइरवंग लाइसे्स बनवाने के रलए
आिटीओ के चक््ि नही् लगाने होगे।

नए ड््ाइरवंग लाइसे्स बनाने के रलए
संबंरित क््ेत््ीय परिवहन काय्ाथलयो्
आिटीओ मे् टेथ्ट देने की मौजूदा
बाध्यता ित्म हो जाएगी।
ड््ाइरवंग लाइसे्स बनवाने वाले के पास
अपनी पसंद के रनकटतम के्द्् पि
ड््ाइरवंग टेथ्ट देने का रवकस्प
होगा।सिकाि प््ाईवेट प्लेयि को
ड््ाइरवंग टेथ्ट लेने के रलए अरिकृत
किते हुए प््माणपत्् जािी किेगी।  रबना
वैि लाइसे्स के वाहन चलाने पि भािी
जुम्ाथना लगेगा।इसे बढाकि 1000
र्पये से 2000 र्पये तक रकया
जाएगा।इसके अलावा अगि कोई
नाबारलग वाहन चलाता  हुआ पाया गया
तो उसके माता-रपता के रिलाफ
कािवाई की जाएगी। साि ही  25000
र्पये का भािी जुम्ाथना लगाया जाएगा।
गािी का िरजथ्ट््ेशन सर्टथरफकेट भी
कै्रसल कि रदया जाएगा। वही् ड््ाइरवंग
लाइसे्स प््ाप्त किने के रलए आवश्यक

दस््ावेज को भी सिल बनाया
जाएगा।यारन मंत््ालय पहले से ही
आवेदको् को लाइसे्स के रलए
आवश्यक दस््ावेजो् के बािे मे् पहले से
सूरचत किेगा।रजन्हे वह प््ाप्त किना
चाहते है्।               

प््ाईवेट ड््ाइरवंग थ्कूल िोलने
वाले के पास न्यूनतम 1 एकि भूरम वही्
[फाॅि व्हीलि] वाहन प््रशक््ण के रलए 2
एकि भूरम होनी चारहए।  इसके अलावा
थ्कूलो् को उपयुक्त पिीक््ण प््दान
किनी होगी।        वही प््रशक््को् के पास
हाई थ्कूल रिप्लोमा या/      समकक््
कम से कम 5 साल ड््ाइरवंग अनुभव
होना चारहए  औि बायोमेर््टक औि
आईटी रसथ्टम से परिरचत होना चारहए।
हस्के मोटि वाहन 4 सप्ताह मे् 29
घंटे,8 घंटे थ्योिी 21 घंटे प््ेल्कटकल के
होगे।   वही् भािी मोटि वाहन  6 सप्ताह
मे् 38 घंटे,8 घंटे थ्योिी,औि 31 घंटे
प््ैल्कटकल मे् रवभारजत होगे्।

1 जून से नाबारलग के गाडी चलाने पि, 25000 जुम्ााना, िरजस्ट््ेशन िद्् के साथ पेिे्ट्स पि कािवाई

क्या इन्ही निम्िनिनित
घोटािो् की बात कह
गए थे अनित शाह

नागरिक सुिक््ा महारनदेशालय नागरिको् औि रनवारसयो्
को रनम्नरलरित के प््रत सचेत किता है:
🛑आने वाले रदनो् मे् 47 से 55 रिग््ी सेल्ससयस के बीच
बढ्ते तापमान औि क्यूम्यलस बादलो् की उपल्थिरत के
कािण अरिकांश क््ेत््ो् मे् दमघो्टू माहौल होने के कािण,
यहां कुछ चेतावरनयां औि साविारनयां दी गई ह्ै...
🔴कारों को साफं ककया जाना चाकिए:
1. गैस सामग््ी.
2. लाइटि.
3. काब््ोनेटेि पेय पदाि्थ।
4. सामान्यतः इत्् औि उपकिण बैटरियाँ।
5. काि की रिड्रकयाँ िोड्ी िुली (व्ेरटलेशन) होनी
चारहए।
6. काि के फ्यूल टै्क को पूिा न भिे्.
7. शाम के समय काि मे् ई्िन भिे्।
8. सुबह के समय काि से यात््ा किने से बचे्.

9. काि के टायिो् को ज््यादा न भि्े, ख्ासकि यात््ा के
दौिान।
🔴 रबच्छुओ् औि सांपो् से साविान िह्े क्यो्रक वे अपने
रबलो् से बाहि रनकले्गे औि ठंिी जगहो् की तलाश मे् िेतो्
औि घिो् मे् प््वेश कि सकते है्।
🔴िूब पानी औि तिल पदाि्थ रपये्।
🔴सुरनर््ित कि्े रक गैस रसले्िि को िूप मे् न ििे्।
🔴सुरनर््ित कि्े रक रबजली मीटिो् पि अरिक भाि न
िाले् औि एयि कंिीशनि का उपयोग केवल घि के व्यस््
क््ेत््ो् मे् कि्े, रवशेषकि अत्यरिक गम््ी के समय मे्।
🔴सूिज की िोशनी के सीिे संपक्क मे् आने से बचे्,
िासकि सुबह 10 बजे से दोपहि 3 बजे के बीच।
🔵अंत मे्: कृपया इस जानकािी को साझा कि्े क्यो्रक
अन्य लोग नही् जानते हो्गे औि हो सकता है रक वे इसे
पहली बाि पढ् िहे हो्...
सादि, नागरिक सुिक््ा महारनदेशालय

नागरिक सुिक््ा महारनदेशालय नागरिको् औि
रनवारसयो् को रनम्नरलरित के प््रत सचेत किता है:

बीजपेी का दावा अनय् राजनीतिक दलो ्के बयानो्
पर दावा तकया है और साथ ही इसकी सतय्िा को
जांचने के तलए कहा है की आप इसे गूगल से सतय्ातपि
कर सकिे है।् जाने कय्ा कहा अपने इस दावे मे ्
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मरहला वैज््ारनक की
सड्क हादसे मे् हुई थी
मौि, मां को रमलेगा 94
लाख र्पये का मुआवजा

गुर्ग््ाम। करीब सात साल पहले
खेडक्ीदौला गांव के पास ट््क की चपेट मे्
आने से हुई वधरष्् मधहला वैज््ाधनक की मौत
के मामले मे ्मृतक की मां को 94.94 लाख
रप्ये का मुआवजा धमलेगा। यह मुआवजा
राधश छह प््धतशत की दर से दी जाएगी।
यह आदेश मोटर एकस्ीडेट् कल्ेम ध््टबयू्नल
तरण् धसंगल ने धदया है। मृतक अंजू जैन
(44) राष््््ीय पादप आनुवंधशक संसािन
बय्ूरो पूसा पधरसर,धदलल्ी मे ्वधरष्् वैज््ाधनक
थी। उनकी मां उि््र प््देश के धजला बडौ्त के
पठानकोट-1 धनवासी कृषण्ा रानी जैन ने ने
अदालत मे ्याधचका दायर कर चार करोड्
रप्ये की मांग की थी।
नदसंबर 2016 को हुआ था हादसा
खेडक्ीदौला थाना पुधलस को दी गई
धशकायत मे ्महेद््् धसंह ने बताया धक वह
राष््््ीय पादप आनुवंधशक संसािन बय्ूरो मे्
वैज््ाधनक धनयुकत् है। 17 धदसंबर 2016 को
वह अंजू जैन के साथ अपनी गाडी् से
मेहंदीपुर बालाजी जा रहे थे।
दोपहर करीब साढ्े चार बजे वह जब
खेडक्ीदौला गांव के पास पहंुचे तो उनके
सामने चल रहे ट््क ने अचानक से तेज
रफत्ार मे ्ट््क को एक साइड से दूसरी साइड
मे ्ले आया। इसके चलते उनकी गाडी् का
आगे का धहसस्ा ट््क के पीछे धहसस्े से धभड्
गया था। उनह्ोन्े बताया धक हादसे मे ्वह
दोनो ्घायल हो गए थे। उनह्ोने् अंजु जैन को
प््ाइवेट असप्ताल मे ्उपचार के धलए भत््ी
कराया,जहां पर डाकट्र ने उनह्े ्मृत घोधरत
कर धदया।
हादसे के समय ट््क गुरग्््ाम के बार गुज्गर
धनवासी बीर धसंह ट््क चला रहा था। दोनो्
पक््ो ्को सुनने के बाद ध््टबय्ूनल ने अपने
आदेश मे ्कहा धक वह बीमा कंपनी यह
साधबत करने मे ्सिल हो गई धक ट््क बीमा
धनयमो ्के धवरद््् चलाया जा रहा था।
इसके साथ ही चालक के पास ड््ाइधवंग
लाइसेस् भी नही ्था। यह राधश चालक की
तरि से दी जाएगी। पहले यह राधश बीमा
कंपनी याधचकाकता्ग को देगी। इसके बाद यह
राधश ट््क चालक से वसूली जाएगी।

अगर कोई अनजाना भेजिा
है रलंक िो हो जाएं सावधान,
एक क्ललक से ररटायड्ड
इंजीरनयर ने गंवाए 41 लाख
गुर्ग््ाम। साइबर ठगो ्ने शेयर बाजार मे्
धनवेश के नाम पर गुरग्््ाम के सेकट्र 10
धनवासी धरटायड्ग इंजीधनयर से 41 लाख रप्ए
ठग धलए। पीधड्त की धशकायत पर साइबर
थाना वेसट् पुधलस ने बुिवार को केस दजग्
कर धलया है।
इंटरनेट पर ननवेश के नलए देखा था
नवज््ापन
सेकट्र 10 धनवासी सुधमत कुमार मधलक ने
साइबर पुधलस को दी धशकायत मे ्कहा धक
बीते धदनो ्उनह्ोन्े इंटरनेट पर एक धवज््ापन
देखा।
इसमे ्शेयर बाजार मे ्धनवेश कर आनलाइन
ट््ेधडंग कर लाभ कमाने के धलए बताया गया
था। इसके बाद साइबर ठगो ्ने उनके
वाटस्एप पर एक धलंक भेज धदया गया।
धरटायड्ग इंजीधनयर के मोबाइल मे ्एक शेयर
खरीदने वाला एप डाउनलोड कराया। इसके
बाद उनसे शेयर खरीदने के धलए कहा।

परिवहन रवशषे नय्जू
नोएडा। भीरण गम््ी के धसतम के

बीच लोगो ्को धबजली कटौती का भी
सामना करना पड ्रहा है। ग््ेटर नोएडा
वेसट् (Greater Noida West) मे्
धबजली संकट कम नही ्हो रहा है।

धपछले तीन धदनो ्मे ्यह समसय्ा
और गंभीर होती जा रही है। लोगो ्को
धबजली कंपनी के प््बंिन से धनराशा
हाथ लग रही है।

नबजली कटौती से परेशान लोग
पहुंचे कोतवाली

मंगलवार की देर रात धबजली कटने
के दौरान प््बंिन की ओर से बैकअप
नही ्धमलने से नाराज श््ी रािा सक्ाई
गाड्गन सोसायटी (Shri Radha
Sky Garden Society) के
धनवासी देर रात धबसरख कोतवाली
पहंुचे। प््बंिन पर क््मता के अनुसार
पावर बैकअप के धलए डीजी (डीजल
जनरेटर) नही ्होने धलधखत धशकायत
की धबसरख पुधलस को दी है।

गौरव पटेल एवं समीर कपूर ने
बताया धक धपछले एक सपत्ाह से श््ी

रािा सक्ाई गाड्गन सोसायटी मे ्धबजली
एवं डीजल जेनरेटर बैकअप की भारी
धकलल्त है। एनपीसीएल की धबजली
हर रोज ठप हो रही है। इस दौरान
प््बंिन के डीजी सेट से बैकअप भी नही्
धमल पाता है।

नबल्डर पर केस दज्ज कराने के
नलए की नशकायत

श््ी रािा सक्ाई गाड्गन सोसायटी के
लोगो ्ने धबलड्र के धखलाि केस दज्ग
कराने की धलधखत धशकायत दी।
दरअसल लोगो ्का आरोप है धक
धबलड्र ने खरीदारो ्से धबजली ढांचे को
पूरा करने के धलए एडवांस मे ्पैसा
धलया हुआ है। इसके बाद भी लोगो ्की
संखय्ा के धहसाब से बैकअप क््मता
आिी है।

धबजली कटौती होने पर डीजी सेट
भार नही ्झेल पा रहा है। धबलड्र की
ओर से अधतधरकत् डीजी सेट लगाए नही्
गए है।् धबजली कटते ही सोसायटी
अंिेरे मे ्डूब जाती है। धबलड्र की ओर
से धदसंबर 2023 तक धबजली के ढांचे
मे ्सुिार का समय धदया। एक साल

बाद भी कस्थधत जस की तस है। धबलड्र
ने धबजली के ढांचे मे ्सुिार नही ्धकया।

दो रात से पाक्क और कार मे्
गुजारी रात

बीते तीन धदनो ्से श््ी रािा सक्ाई
गाड्गन सोसायटी के धनवासी धबजली
समसय्ा से परेशानी है।् दो रात धबजली
गुल रहने से यहां के धनवाधसयो ्ने पाक्फ

और कार मे ्रात गुजारी। भीरण गम््ी मे्
यहां पर धबजली वय्वसथ्ा पूरी तरह से
चरमरा गई है। धजससे लोगो ्को कािी
मुकश्कलो ्का सामना करना पड ्रहा है।

ग््ेटर नोएडा मे् रबजली कटौिी से परेशान लोग पहुंच गए
थाने, दो राि से कार मे् राि रबिाने को थे मजबूर

पानी का काला कारोबार, अवैध भूजल दोहन से सूख रही धरिी की कोख

कमलशे पाडंे
भारतीय कसयासत में कवपकंंी दलों िे
बीच एि लंबी कसयासी लिीर
खींचने वाले अरकवंद िेजरीवाल िे
कलए संवाकत मालीवाल िेस िोई नई
चीज नहीं है। बस, इसे आप ऐसे
समझ सिते हैं कि पुराने साकियों िे
दुशंमन बन जाने िा एि और नया
मामला है जो समय िे साि पुराने
मामलों िी तरह दब जाएगा।

आम आदमी पाट््ी के मुधखया और धदलल्ी के
मुखय्मंत््ी अरधवंद केजरीवाल के पीए धवभव कुमार
पर 'आप' की राजय्सभा सासंद सव्ाधत मालीवाल न ेजो
आरोप लगाया है, वह बहुत गमभ्ीर बात है। लेधकन
उससे भी गमभ्ीर बात यह है धक इस मामले मे ्शुर ्से
अबतक जो भी घटनाक््म प््काश मे ्आया है, उसके
पीछ ेधकसी गहर ेधसयासी रड््तं्् का भी हाथ हो सकता
ह!ै इसधलए इस परूी घटना क ेपधरप््के्््य मे ्धछप ेधसयासी
मायने को समझना बहुत जरर्ी है।

अंतधरम जमानत पर धतहाड जेल से मुखय्मंत््ी
आवास पहुंचे अरधवंद केजरीवाल से धमलने पहुंची्
सव्ाधत मालीवाल के साथ मुखय्मंत््ी के घर पर वैभव
कुमार के इशारे पर या उनकी भागीदारी से या धिर
दोनो ्तरह से जो कुछ भी हुआ, वह अप््तय्ाधशत था।
लेधकन, उसकी बौखलाहट मे ्धदलल्ी पुधलस को िोन
करके सव्ाधत मालीवाल बुरी तरह से धघर गई।् ऐसा
इसधलए धक इस मामले मे ्एिआईआर करवाने से
पहले पाट््ी के स््र पर उनह्ोन्े घटनाक््म के डैमेज
कंट््ोल की कोधशश की, धजसमे ् राजय्सभा सांसद
संजय धसंह का भी उनह्े ्प््ारंधभक साथ धमला। परंतु
उनके सारे प््यास जब धविल हो गए, तब उनह्ोन्े इस

मामल ेमे ्एिआईआर दी। धजसके बाद परूी आप पाट््ी
ही उनके धखलाि हो गई। उनके धलए सुकून की बात
यह है धक भाजपा ने उनके मुद््े को तूल दे धदया और
उपराजय्पाल वी के सकस्ेना तक ने उनसे हमदद््ी
जताई। इससे आप पाट््ी के इन आरोपो ्को बल धमला
धक अब वह बीजेपी की एजेट् बन चुकी है।्

ऐसे मे ्सीिा सवाल यही उठता है धक अरधवंद
केजरीवाल के धसयासी दोस््ो ्ने उनसे दुशम्नी तो
बहुत सािी, लेधकन वो प््ायः बेअसर ही रही है।
कय्ोध्क सव्ाधत मालीवाल से पहले भी अरधवंद
केजरीवाल के कई राजनैधतक दोस्् उनको आरोपो्
क ेकठघरे मे ्खडा् कर चकु ेहै,् धजनमे ्कधपल धमश््ा से
लकेर कमुार धवश््ास तक का नाम शमुार धकया जाता
ह।ै बावजदू इसके अरधवदं कजेरीवाल की राजनीधतक
सेहत धवशेर रप् से प््भाधवत नही ्हुई है। वही ्कडवा
सच यह भी है धक दुशम्न की तरह पेश आ रहे अरधवंद
केजरीवाल के पुराने साथी कोई खास मुकाम हाधसल
नही ्कर पाये। यधद धकरण बेदी, अनन्ा हजारे और
जनरल वी के धसंह की बात छोड दी जाए तो। ऐसे मे्
यही बात सामने आ रही है धक बहुचधच्गत सव्ाधत
मालीवाल प््करण से मौजूदा संसदीय चुनाव मे ्चाहे
जो भी राजनीधतक नुकसान हो, लेधकन सव्ाधत
मालीवाल केस का अरधवंद केजरीवाल की धसयासत
पर बहुत जय्ादा असर होगा, ऐसा तो मुझे नही ्लगता।

आपने देखा होगा धक धदलल्ी के 7 लोकसभा क््ेत््ो्
से लेकर पंजाब के 14 लोकसभा क््ेत््ो ्मे ्धदलल्ी के
मुखय्मंत््ी अरधवंद केजरीवाल का िुआंिार कैप्ेन
चल रहा है। कभी मीधडया के जधरये, तो कभी सोशल
मीधडया क ेमाधय्म स ेधनरतंर वो अपनी बात कह रह ेहै्
और अपनी पतन्ी सुनीता केजरीवाल के साथ भी
लगातार रोड शो कर रहे है।् इसी बीच वो नये नये नारे
भी गढ ्रह ेहै,् धजसस ेसव्ाधत मालीवाल स ेजडु ेधसयासी
हमले धनषप्््भावी धदखाई दे रहे है।् हां, इतना जरर् है
धक सव्ाधत मालीवाल केस के लेकर धदलल्ी पुधलस की

टीम पूरी तरह से सध््कय है और उनके पीए धवभव
कुमार की धगरफत्ारी ने उनहे् ्अंदर से धहलाकर रख
धदया है। ऐसा इसधलए धक पीए धकसी भी वय्कक्त का वह
राजदार होता है, धजसका अचानक चला जाना या
धकसी रड््ंत्् के तहत उसके बॉस से उसे अलग कर
धदया जाना, ऐसी क््धत होती है, धजसकी तव्धरत भरपाई
धकसी भी वय्कक्त के धलए मुकश्कल होती है। इसधलए
अरधवंद केजरीवाल पर इस पूरे घटनाक््म का
तातक्ाधलक और दीघ्गकाधलक, दोनो ्प््भाव पडेगा।

धदलल्ी के मुखय्मंत््ी अरधवंद केजरीवाल आप
नेत््ी सुनीता केजरीवाल के साथ रोड शो के दौरान
बीजेपी के एक नारे को थोडा और धवस््ार देते हुए
कटाक्् धकया धक, 'अचछ्े धदन आने वाले है,् मोदी जी
जाने वाले है।्' इतना ही नही,् भले  वो अंतधरम
जमानत पर है ्और आगामी 2 जून को धतहाड जेल मे्
उनहे् ्धिर से सरेड्र करना है। लधेकन चनुाव अधभयान
के दौरान वो खुद भी और उनकी पतन्ी सुनीता
केजरीवाल भी लोगो ्को बार बार यह बात बताती
रहती है ्धक यधद धदलल्ीवालो ्ने 'इंधडया गठबंिन' के
उमम्ीदवारो ्को वोट देकर उनकी जीत पक््ी कर दी
तो अरधवंद केजरीवाल को जय्ादा धदन के धलए जेल
नही ्जाना पड्ेगा। 

लेधकन इस बीच अरधवंद केजरीवाल की सबसे
बडी् समसय्ा सव्ाधत मालीवाल केस बन चुकी है, यह
भी उनहे् ्समझना होगा। कय्ोध्क अरधवंद कजेरीवाल के
पुराने साधथयो ्मे ्से एक और कािी धनकटसथ् रही्
सव्ाधत मालीवाल अब उनकी नई धवरोिी बन गई है।्
सव्ाधत मालीवाल ने तो यहां तक आरोप लगाया है धक
मुखय्मंत््ी आवास पर उनके साथ मारपीट की गई,
धजसमे ्अरधवंद केजरीवाल के पीए धवभव कुमार ने
उन पर हमला धकया। इस मामले मे ्एिआईआर दज्ग
होते ही धदलल्ी पुधलस धवभव कुमार को धगरफत्ार कर
ले गई। धजसके बाद से वो पुधलस धरमांड पर है।्

हालांधक, भारतीय धसयासत मे ्धवपक््ी दलो ्के

बीच एक लंबी धसयासी लकीर खीच्ने वाले अरधवंद
केजरीवाल के धलए सव्ाधत मालीवाल केस कोई नई
चीज नही ्है। बस, इसे आप ऐसे समझ सकते है ्धक
पुराने साधथयो ्के दुशम्न बन जाने का एक और नया
मामला है जो समय के साथ पुराने मामलो ्की तरह
दब जाएगा। या धिर सवाल यह भी है धक यह मामला
कहां तक जाएगा और अरधवंद केजरीवाल की
राजनीधत पर यह केस का धकतना प््भाव डालेगा, यह
बदलता वकत् ही बताएगा, कय्ोध्क केद््् मे ् सि््ा
पधरवत्गन भले ही हो, धकंतु अधिकाधरयो ्की मनोदशा
बदलेगी, ऐसा मुझे नही ्लगता? कय्ोध्क भारतीय
प््शासन और नय्ायपाधलका का यह धनधव्गवाद चधरत््
रहा है धक जो भी एक बार कानूनी मकडजाल मे ्िंस
गया वो धिर बाहर बमुकश्कल ही धनकल पाता है चाहे
उसका राजनीधतक रसूख कुछ भी हो, धकतना भी बडा
हो। धबहार के पूव्ग मुखय्मंत््ी लालू प््साद यादव इसके
धदलचसप् उदाहरण है।्

इसधलए इतना तो कहा ही जा सकता है धक भले ही
अपनी अचूक धसयासी रणनीधत के बल पर अरधवंद
कजेरीवाल भधवषय् मे ्प््िानमतं््ी बन जाए,ं लधेकन जो
धववाद उनके साथ जुड चुके है,् वो उनकी राजनीधत
पर अपना कुप््भाव अवशय् डालेग्े। सव्ाधत मालीवाल
केस उनमे ्से एक है। इस केस ने अरधवंद केजरीवाल
को एकाएक ऐसा उलझा धदया है, धजसे सुलझाने के
धलए उनह्े ्एक और धवभव कुमार पैदा करना होगा।
कय्ोध्क इस उलझन की सबसे बडी् वजह उनके
सहयोगी और करीबी धवभव कुमार की धगरफत्ारी है।
खास बात यह है धक सव्ाधत मालीवाल ने धवभव कुमार
पर मुखय्मंत््ी आवास पर मारपीट करने जैसा जो
आरोप लगाया है, वह उि््रप््देश के मायावती गेसट्
हाउस कांड की याद तरोताजा कर देता है।

राजनीधतक मामलो ्के जानकार बताते है ् धक
अरधवंद  केजरीवाल के धलए कभी अहम तो सव्ाधत
मालीवाल भी रही है,् लेधकन पीए धवभव कुमार का

महतव् ऐसे भी समझा जा सकता है धक जेल जाने के
बाद मुलाकात के धलए जेल प््शासन को धजन
मुलाकाधतयो ्की सूची दी गई, उसमे ्उनका भी नाम
शाधमल था। इसधलए उनह्े ्कमजोर करने के धलए
धवभव कुमार को भी िंसाना जरर्ी था, जो अब ताजा
धववाद के केद््् मे ्है!् यहां पर मुकश्कल यह है धक धसि्फ
सव्ाधत मालीवाल ही नही,् बकल्क संजय धसंह की बातो्
से भी लगता है धक कही ्न कही ्धवभव कुमार ही दोरी
है।् वही,् अरधवंद केजरीवाल की एक भरोसेमंद
कैधबनेट मंत््ी आधतशी ने धवभव कुमार को बेकसूर
ठहराते हुए सव्ाधत मालीवाल पर ही बीजेपी के हाथो ्मे्
खेलने का आरोप लगाया है, धजसकी अब कुछ कुछ
पुध््ि बदलते घटनाक््मो ्से भी होने लगी है।

इस पूरे प््संग मे ्गौर करने वाली बात यह भी है धक
परू ेधववाद मे ्सजंय धसहं एक अलग ही छोर पर धदखाई
पडते् है।् जबधक अरधवंद केजरीवाल के साथ धवभव
कुमार और संजय धसंह को सावग्जधनक रप् से
आधखरी बार लखनऊ मे ्दखेा गया था। इससे सप्ि्् है
धक धवभव कुमार को साथ लखनऊ ले जाना भी
अरधवंद केजरीवाल की तरि से धदया हुआ सप्ि््

सदंशे ही था, धजस दौरान सजंय धसहं का साथ होना भी
बहुत मायने रखता है। कहना न होगा धक प््वतग्न
धनदेशालय और अनय् जांच एजेध्सयो ्के नोधटस की
तरह धवभव कुमार का मामला भी अरधवंद केजरीवाल
राजनीधतक रप् से ही लड ्रहे है।् यही वजह है धक इस
लडा्ई मे ्अरधवंद केजरीवाल की तरि से मीधडया के
सामने आ रही ् आधतशी भी सव्ाधत मालीवाल के
टारगेट पर आ गई है,् धजससे यह धसयासी लडाई
धदलचसप् बनती जा रही है। 

सवाल यह भी है धक जब स ेमारपीट की यह घटना
हुई है, सव्ाधत मालीवाल अपनी बात या तो पुधलस को
बता रही है,् या धिर सोशल मीधडया के माधय्म से
आमलोगो ्को बता रही है।् उनका यहां तक कहना है
धक ‘धदलल्ी के मंत््ी झूठ िैला रहे है ् धक मुझ पर
भ््ि््ाचार की एिआईआर हुई है, इसधलए बीजेपी के
इशारे पर मैन्े ये सब धकया। यह एिआईआर 8 साल
पहले 2016 मे ्हो चुकी थी धजसके बाद मुझे सीएम
और एलजी दोनो ्ने दो बार मधहला आयोग का अधय्क््
धनयुकत् धकया। कय्ोध्क यह केस पूरी तरह िज््ी है
धजस पर डढे ्साल स ेहाई कोट्ग न ेस�्ट ेलगाया हआु है।’

स्वारि मालीवाल प््करण म्े रिपे गहरे रसयासी मायने को ऐसे समरिए

ग््ेटर नोएडा वेस्ट के श््ी
राधा स्काई गाड्डन
सोसायटी (श््ी राधा
स्काई गाड्डन सोसायटी)
के लोगो् ने बिल्डर के
बिलाफ केस दर्ड कराने
की बलबित बिकायत दी।
दरअसल लोगो् का आरोप
है बक बिल्डर ने िरीदारो्
से बिरली ढांचे को पूरा
करने के बलए एडवांस मे्
पैसा बलया हुआ है। इसके
िाद भी लोगो् की संख्या
के बहसाि से िैकअप
क््मता आधी है।

परिवहन रवशेष न्यूज
जल ही जीवन है लेकिन अब लोगों
िो जीवन देने वाला जल वंयापार में
बदल गया है। बात वंयापार में
बदलने ति ही सीकमत नहीं रही।
अब इसिा धंधा िरने वाले लोग
रंपया िमाने िे लालच में इस
िदर अंधे हो गए हैं कि वह लोगों िो
पानी िे नाम पर बीमाकरयां बांट रहे
हंै। गाकजयाबाद में पानी िे खारेपन
िी समसंया िुछ लोगों िे कलए
वरदान बन गई है।

गानजयाबाद। जल ही जीवन है, लेधकन अब
लोगो ्को जीवन देने वाला जल वय्ापार मे ्बदल
गया है। बात वय्ापार मे ्बदलने तक ही सीधमत
नही ्रही। अब इसका िंिा करने वाले लोग रप्या
कमाने के लालच मे ्इस कदर अंिे हो गए है ्धक
वह लोगो ्को पानी के नाम पर बीमाधरयां बांट रहे
है।् सीिे सबमस््ीबल से धनकाले जाने वाले जल
का खारापन दूर करने के धलए इस िंिे मे ्उतरे
लोग पानी मे ्केधमकल धमलाकर खुलेआम बेच
रहे है ्और शहर की जनता के साथ धवश््ासघात
कर रहे है।् पेश है शाहनवाज अली की धरपोट्ग।

गाधजयाबाद: क््ेत्् मे ्पानी के खारेपन की
समसय्ा कुछ लोगो ्के धलए वरदान बन गई है।
नगर धनगम और गाधजयाबाद धवकास प््ाधिकरण
अभी तक अपने-अपने क््ेत््ो ्मे ्लोगो ्को सव्चछ्
जल मुहैया नही ्करा पाया है। यही वजह है धक
धजले मे ्करीब एक हजार लोग गली-मोहलल्ो ्मे्
आरओ पल्ांट के नाम पर प््धतधदन अवैि रप् से
करोडो् ्लीटर भूजल दोहन कर रहे है,् जो घर-घर
और दफत्र व समारोह मे ्बोतल और केट्र से
मनमाने दामो ्मे ्शुद्् जल के नाम पर मानको ्के
धवपरीत जलापूधत्ग कर रहे है।्

धजले मे ्शहरी क््ेत्् मे ्एक हजार से अधिक
अवैि आरओ पल्ांट गली-मोहलल्ो ्मे ्संचाधलत

हो रहे है।् शहर के धवजय नगर, धसंद््ाथ्ग धवहार,
गोधवंदपुरम, पटेल नगर, संजय नगर, घंटाघर,
कैला भट््ा, धचरंजीव धवहार के अलावा खोडा्,
साधहबाबाद, धहंडन धवहार, पसौड्ा, शालीमार
गाड्गन, लोनी आधद मे ्एक हजार से अधिक
आरओ पल्ांट संचाधलत हो रहे है।्

कमाल की बात धकसी एक आरओ पल्ांट के
पास लघु धसंचाई धवभाग की ओर से कोई एनओसी
है न लाइसेस्। शहरी क््ेत्् के गली-मोहलल्ो ्मे्
आरओ पल्ांट लगाकर पानी जांच कराए धबना
20-20 लीटर की बोतल और 200 से 500
लीटर के टैक्ो ्मे ्भरकर सपल्ाई की जा रही है।
भूजल दोहन पर प््धतबंि के बावजूद रोजाना 25
से 30 करोड लीटर से अधिक अवैि रप् से
भूजल धकया जा रहा है। रोक के बावजूद जगह-
जगह सबमधस्गबल लगे है,् धजससे धदनोध्दन िरती
की कोख सूख रही है।

हर साल करीब आठ फुट नीचे जा रहा
भूजल स््र

वर्ग 2018 - वर्ग 2024
n नवजयनगर क््ेत््
180 िुट - 200 िुट से अधिक
n वैशाली, वसुंधरा और इंनदरापुरम
120 से 150 िुट - 200 िुट से अधिक
n नदल्ली गेट, नंदग््ाम, घंटाघर
200 िुट - 300 िुट तक
n लोनी क््ेत््
75 िुट - 100 से 200 िुट
n मुरादनगर और मोदीनगर
100 िुट - 150 िुट से अधिक
औद््ोनगक इकाइयो् का सव््े
तजेी स ेधगरत ेभजूल स््र को रोकन ेक ेधलए धनद््शे

दे चुके है।् यही वजह रही धक कई-कई वर््ो ्से िरती
का सीना चीरकर अवैि भूजल दोहन कर रही ्30
हजार से अधिक छोटी-बडी् औद््ोधगक इकाइयो ्का
धजला भूगभ्ग प््बंिन सधमधत ने सव््े शुर ्धकया था, जो
लोकसभा चुनाव के दौरान थम गया। सव््े मे ्लोनी,
ट््ॉधनका धसटी, रप्नगर, बुलंदशहर रोड औद््ोधगक
क््ते््ो ्मे ्अधिकाशं इकाइयो ्मे ्अविै भजूल दोहन होता
हुआ धमला, धजनकी सूची तैयार की गई।

ग््ेटर नोएडा मे् घर बनाने का मौका, यमुना अथॉररटी ला रही आवासीय प्लॉट योजना
नोएडा एयरपोर्ट के पास अपना आशियाना बनाने का इंतजार कर रहे लोगो् के शलए गुड न्यूज आई है। यमुना प््ाशिकरण जल्द छोरे आकार के आवासीय प्लॉर
की योजना शनकालेगा। इसके साथ ही योजना मे् बड्े आकार के प्लॉर भी िाशमल हो्गे। योजना मे् चार हजार प्लॉर िाशमल होने की संभावना है।

नोएडा। यमुना प््ाधिकरण एक बार धिर छोटे आकार के आवासीय पल्ॉट की योजना धनकालने जा रहा है। आचार
संधहता समापत् होने के बाद अगले माह मे ्यह योजना धनकाली जाएगी। इसके साथ ही योजना मे ्बड्े आकार के
पल्ॉट भी शाधमल होगे्।
सेक्टर 18, 20 म्े हो्गे प्लॉट
यमुना प््ाधिकरण मे ्आवासीय संपध््ि की मांग साल दर साल बढत्ी जा रही है। इस मांग को पूरा करने के धलए
प््ाधिकरण ने एक बार धिर 60 व 90 वग्गमीटर के पल्ॉट की योजना धनकालने का िैसला धकया है।
योजना मे ्चार हजार पल्ॉट शाधमल होने की संभावना है। हालांधक अभी पल्ॉटो ्की संखय्ा अंधतम रप् से तय नही ्हुई है। यह पल्ॉट सेकट्र 18, 20 मे ्होगे्।
2018 मे् भी ननकली थी छोटे आकार के प्लॉट की योजना
इससे पहले प््ाधिकरण ने 2018 मे ्छोटे आकार के पल्ॉट की योजना धनकाली थी। प््ाधिकरण अधिकाधरयो ्का कहना है धक छोटे आकार के पल्ॉट की योजना से मधय्
वग्ग की आवासीय जरर्त को पूरा करने मे ्मदद धमलेगी। प््ाधिकरण ने अधिकतर आवासीय पल्ॉट योजना 120 वग्गमीटर से लेकर चार हजार वग्गमीटर तक के पल्ॉटो्
की धनकाली है।् छोटे पल्ॉटो ्के साथ प््ाधिकरण तीन सौ वग्गमीटर से लेकर चार हजार वग्गमीटर के पल्ॉट की योजना भी धनकालेगा। इसमे ्450 पल्ॉट शाधमल होने होने
की संभावना है। प््ाधिकरण ने चालू धवि्् वर्ग मे ्धवधभनन् पल्ॉट योजना से 1200 से 1300 करोड ्रप्ये पंजीकरण राधश के रप् मे ्जुटाने का लक्््य धनिा्गधरत धकया है।
अगले माह ई नीलामी से होगा प्लॉटो् का होगा आवंटन
यमुना प््ाधिकरण ने लोकसभा चुनाव की आदश्ग चुनाव आचार संधहता लागू होने से पहले संसथ्ागत, कामधश्गयल, फयू्ल सट्ेशन, होटल, मैधरज होम आधद की पल्ॉट
योजना धनकाली थी। चुनाव आचार संधहता लागू होने के कारण इन योजनाओ ्की ई नीलामी नही ्हो पाई है। प््ाधिकरण ने जून मे ्ई नीलामी का काय्गक््म तय कर धदया
है। सभी पल्ॉटो ्का आवंटन ई नीलामी के आिार पर धकया जाएगा।
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परिवहन रवशेष नय्ूज
BYD Seal भारत मे ंिीनी EV
वनमांघता की तीसरी और सबसे
महंगी इलेकवंंंिक कार है। इस 3
िेवरएंट मे ंपेश वकया गया है। इसकी
कीमत 53 लाख रपंये (एकसं-
शोरमं) तक जाती है। BYD Seal
EV को भारत मे ं5 मािंघ को एक
परफॉरमेसं इलेकवंंंिक सेडान के
रपं मे ंलॉनिं वकया गया था वजसकी
रेजं एक बार िाजंघ करने पर 650
वकलोमीटर तक है।

नई दिलल्ी। चीनी इलेतवंंंिक कार वनमांगता
BYD ने घोषणा की है वक भारत मे ंइसकी तीसरी
Electric Car ने लॉनचं के पहले तीन महीनो ंके
अंिर 1000 से अवधक बुवकंग हावसल की है।ं
इससे पहले ईिी वनमांगता ने कहा था वक BYD
Seal EV ने 15 विनो ंके अंिर 500 बुवकंग
हावसल की थी।ं

BYD Seal मे ्कय्ा खास? 

BYD Seal भारत मे ंचीनी EV वनमांगता की
तीसरी और सबसे महंगी इलेतवंंंिक कार है। इस 3
िेवरएंट मे ंपेश वकया गया है। इसकी कीमत 53
लाख रपंये (एतसं-शोरमं) तक जाती है। BYD
Seal EV को भारत मे ं5 माचंग को एक परफॉरमेसं
इलेतवंंंिक सेडान के रपं मे ंलॉनचं वकया गया था,
वजसकी रेजं एक बार चाजंग करने पर 650
वकलोमीटर तक है।

ईिी वनमांगता ने 7 वकलोिाट का होम चाजंगर
और इंसटंॉलेशन सविंगस, 3 वकलोिाट का पोटंंेबल
चावजंिगं बॉतसं, BYD सील VTOL (िाहन से
लोड तक) मोबाइल पािर सपलंाई यूवनट, 6 साल
की रोडसाइड अवससटंेसं और इस साल 1 अपंंैल से
पहले की गई बुवकंग के वलए एक कॉमपंलंीमेिंंंी
इंसपंेतशंन सविंगस सवहत कई लाभ भी पेश वकए है।ं

इंटीदरयर और फीचस्स 
फीचसंग के मामले मे ंबीिाईडी सील 15-इंच

टचसिंंंीन इंफोटेनमेटं वससटंम, 10.25-इंच
वडवजटल डंंाइिर वडसपंलें, िायरलेस कनेकतंटविटी
के साथ-साथ कनेतटंेड कार फीचसंग, डुअल
िायरलेस चावजंिगं पोटंग, डुअल-जोन ऑटोमैवटक
तलंाइमेट कंिंंोल, वफतसंडं पैनोरवमक सनरफं और
बहुत कुछ के साथ आता है। इसके अलािा, सील में
9 एयरबैग, बलंाइंड सपंॉट मॉवनटवरंग, टायर पंंेशर

मॉवनटवरंग वससटंम, 360 वडगंंी कैमरा,
हेड-अप वडसपंलंे और लेिल-2 एडास
जैसे सेफटंी फीचसंग विए गए है।ं

सपे्दसदफकेशन और
परफॉरमेस् 

BYD ने Seal EV को तीन
िेवरएंट मे ंपेश वकया है, जो वसंगल और
डुअल-मोटर िोनो ंविकलपंो ंऔर बैटरी
पैक के िो विकलपंो ंके साथ आते है।ं
एंिंंी-लेिल डायनेवमक और वमड-
सपंेक पंंीवमयम िेवरएंट वरयर-वहंील
डंंाइि तकनीक के साथ आते है,ं
जबवक टॉप-एंड परफॉरमेसं िेवरएंट
ऑल-वहंील डंंाइि तकनीक के साथ
पेश वकया जाता है।

डायनेवमक िेवरएंट 61.4 kWh
की बैटरी से लैस है, जो एक बार चाजंग
करने पर 510 वकलोमीटर तक की रेजं
पंंिान करती है। पंंीवमयम और
परफॉरमेसं िोनो ंिेवरएंट मे ंबडां
82.56 kWh का बैटरी पैक वमलता है, जो एक
बार चाजंग करने पर 650 वकलोमीटर तक की रेजं
पंंिान करता है। BYD बैटरी पर 8 साल या 1.60
लाख वकलोमीटर की िारंटी और मोटर और मोटर

कंिंंोलर के वलए 8 साल या 1.50 लाख वकलोमीटर
की िारंटी िे रही है।

परफॉरमेसं के मामले मे ंBYD Seal
डायनेवमक रेजं िेवरएंट 201 बीएचपी की पािर

और 310 एनएम का पीक टॉकंफ पंंिान करता है।
पंंीवमयम रेजं तीनो ंमे ंसे अवधक संतुवलत संसकंरण
है, जो 308 बीएचपी की पािर और 360 एनएम
का पीक टॉकंफ उतपंननं करता है। टॉप-एंड

परफॉरमेसं िेवरएंट 522 बीएचपी की पािर और
670 एनएम का पीक टॉकंफ उतपंननं करता है। यह
िेवरएंट 3.8 सेकंड मे ं0-100 वकमी पंंवत घंटे की
रफतंार पकड ंसकता है।

BYD Seal ने िेिल 3 महीनों में पार किया 1 हजार बुकिंग िा आंिडंा, जाकनए
फीचसंस और संपेकसकफिेशन

पवरिहन आयुकतं-सह-सविि राज
यादि ने कहा वक दुरघंटनाओ ंकी
संखयंा को कम करने और सभी
सडकं उपयोगकतांघओ ंकी भलाई की
रकंंा के वलए यह आदेश जारी वकया।
उनहंोनंे कहा वक सीट बेलटं पहनना
हलकंे मोटर िाहनो ं(एलएमिी)
पवरिहन िाहनो ं(टैकसंी और
िाविजजंयक) और गैर-पवरिहन िाहनों
(वनजी और सरकारी) के वलए लागू
होगा। 

नई दिलल्ी। बुधिार को जारी एक आवधकावरक
आिेश के अनुसार, वसवंंिम सरकार ने 1 जून से
राजयं मे ंिाहन चालको ंके वलए सीट बेलटं का उपयोग
करना और मोटरसाइवकल सिारो ंके वलए हेलमेट
पहनना अवनिायगं कर विया है।

दसद््िम मे ्सखत्ी 
पवरिहन आयुततं-सह-सवचि राज यािि ने कहा

वक िुघगंटनाओ ंकी संखयंा को कम करने और सभी
सडकं उपयोगकतांगओ ंकी भलाई की रकंंा के वलए यह
आिेश जारी वकया। उनहंोनंे कहा वक जो कोई भी सुरकंंा
बेलटं पहने वबना मोटर िाहन चलाता है या सीट बेलटं
नही ंपहने यावंंतयो ंको ले जाता है, िह केदंंंीय मोटर

िाहन अवधवनयम 1988 की धारा 194 बी (1) के
तहत िंडनीय होगा।

उनहंोनंे कहा वक सीट बेलटं पहनना हलकें मोटर
िाहनो ं(एलएमिी), पवरिहन िाहनो ं(टैतसंी और
िावणकजंयक) और गैर-पवरिहन िाहनो ं(वनजी और
सरकारी) के वलए लागू होगा। इसी तरह, िोपवहया
िाहन चलाने िाले पंंतयेंक वयंकतंत को सीएमिी
अवधवनयम 1988 की धारा 129 के अनुसार भारतीय
मानक बयूंरो के मानको ंके अनुरपं सुरकंंातमंक

हेडवगयर पहनना होगा।
1 जून से लागू होगा दनयम 
पवरिहन अवधकारी ने कहा वक जो कोई भी धारा

129 या उसके तहत बनाए गए वनयमो ंया विवनयमो ंके
पंंािधानो ंका उललंंघन करते हुए मोटरसाइवकल
चलाता है या मोटरसाइवकल चलाने की अनुमवत िेता
है, िह सीएमिी अवधवनयम की धारा 194 सी के तहत
िंडनीय होगा। पवरिहन सवचि ने कहा वक यह आिेश
1 जून से लागू होगा।

नई दिलल्ी। िेश की सबसे बडीं कार
वनमांगता की ओर से Wagon R को लंबे
समय से भारतीय बाजार मे ंऑफर वकया
जाता है। हर महीने हजारो ंलोग इस कार को
खरीिते है।ं ऐसे मे ंआप भी इसे खरीिने का
मन बना रहे है,ं तो हर महीने वकतने रपंये
िेकर इसे घर लाया जा सकता है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

दकतनी है कीमत
मारवंत की ओर से Wagon R के बेस

िेवरएंट LXI को 5.54 लाख रपंये की एत�ंस
शोरमं कीमत पर ऑफर वकया जा रहा है।
इसे विल�ंली मे ंखरीिने पर कुल 6.06 लाख
रपंये िेने होगंे। इस कीमत मे ं5.54 लाख

रपंये की एत�ंस शोरमं कीमत के अलािा
23 हजार रपंये आरटीओ और 23351
रपंये का इंश�ंयोरेसं और फास�ंटैग, स�ंमाटगं काडगं
सवहत कुछ एत�ंसेसरीज भी शावमल है।

एक लाख रप्ये Down
Payment के बाि दकतनी EMI

अगर इस गाडीं के बेस िेवरएंट LXI को
आप खरीिते है,ं तो बैकं की ओर से एत�ंस
शोरमं कीमत पर ही फाइनेसं वकया जाएगा।
ऐसे मे ंएक लाख रपंये की डाउन पमेटं करने
के बाि आपको करीब 5.06 लाख रपंये की
रावश को बैकं से फाइनेसं करिाना होगा।
बैकं की ओर से अगर आपको 8.7 फीसिी
ब�ंयाज के साथ सात साल के वलए 5.06

लाख रपंये विए जाते है,ं तो हर महीने वसफफं
8064 रपंये हर महीने की EMI आपको
अगले सात साल के वलए िेनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप 8.7 फीसिी की ब�ंयाज िर के

साथ सात साल के वलए 5.06 लाख रपंये
का बैकं से Car Loan लेते है,ं तो आपको
सात साल तक 8064 रपंये की EMI हर
महीने िेनी होगी। ऐसे मे ंसात साल मे ंआप
Maruti Wagon R के वलए करीब 1.71
लाख रपंये बतौर ब�ंयाज िेगें। वजसके बाि
आपकी कार की कुल कीमत एत�ंस शोरमं,
ऑन रोड और ब�ंयाज वमलाकर करीब 7.77
लाख रपंये िेगें।

वबना हेलमेट और सीट बेल्ट गाड्ी चलाने िालो् की
अब खैर नही्, इस राज्य मे् 1 जून से होगी सख्ती

एि लाख रंपये िी डाउन पेमेंट िे बाद घर
लाएं मारंकत िैगन आर िा बेस िेकरएंट,
जानें कितनी देनी होगी EMI

परिवहन रवशेष नय्ूज
देश मे ंहर महीने बडीं संख�ंया में
डंंाइविंग लाइसेसं के वलए
आिेदन बनिाए जाते है।ं लेवकन
ज�ंयादातर लोगो ंके पास डंंाइविंग
लाइसेसं बनिाने के वलए जररंी
और सही जानकारी नही ंहोती है
वजससे लाइसेसं बनिाते समय
परेशानी भी होती है। लाइसेसं
बनिाने के वलए क�ंया Process
होती है और वबना परेशानी इसे
वकस तरह Renew करिाया
(Driving License Renewal
Details) जा सकता है। आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। केदंंंीय सडकं पवरिहन और
राजमागंग मंतंंालय (MoRTH) की ओर से िेश
भर मे ंDriving License बनिाने की
पंंवंंिया को लगातार आसान बनाने की कोवशश
की जा रही है। पंंवंंिया को आसान बनाने के वलए

जल�ंि ही नए वनयमो ंको भी लागू कर विया
जाएगा। हम इस खबर मे ंआपको बता रहे है ंवक
वकस तरह से ऑनलाइन तरीके से डंंाइविंग
लाइसेसं को बनिाया और Renew करिाया
जा सकता है।

Online है आिेिन प््द््िया
केदंंंीय सडकं पवरिहन और राजमागंग

मंतंंालय (MoRTH) ने िेशभर मे ंडंंाइविंग
लाइसेसं बनिाने के वलए पूरी पंंवंंिया को
ऑनलाइन वकया हुआ है। सरकार की
Parivahan िेबसाइट के जवरए वकसी भी
राज�ंय के व�ंयकतंत अपना डंंाइविंग लाइसेसं
ऑनलाइन बनिा या Renew करिा सकता है।
लेवकन इसके वलए चरणबदंं पंंवंंिया को पूरा
करना पडतंा है।

कैसे करे ्आिेिन
डंंाइविंग लाइसेसं बनिाने के वलए सबसे

पहले Parivahan िेबसाइट के वलंक को
ओपन करना होता है। इसके बाि पेज पर
लाइसेसं से जुडीं सेिाओ ंमे ंसबसे पहले डंंाइिर
और लवनंिगं लाइसेसं, डंंाइविंग स�ंकूल,
ऑनलाइन टेस�ंट और अपाइंटमेटं के अलािा
अन�ंय सेिाओ ंको उपयोग वकया जा सकता है।
यहां पर लाइसेसं बनिाने िाले बटन को पंंेस
करने के बाि नया विंडो खुल जाता है। यह नया

विंडो पवरिहन के साथ सारथी सविंगस के साथ
ओपन होता है, वजसमे ंिेश के सभी राज�ंय और
केदंंं शावसत पंंिेशो ंके नाम सामने आते है।ं
इसके बाि कॉन�ंटेत�ंटलेस लाइसेसं सविंगस का पेज
सामने आता है। इस पेज पर ही कुल 15 तरह की
सेिाओ ंकी सुविधा को वलया जा सकता है।

Contactless Service मे ंकरे ंचुनाि
कॉन�ंटेत�ंटलेस सविंगस मे ंकुल 15 तरह की

सेिाओ ंमे ंसे एक को चुनना होता है। वजसमें
लनंगर लाइसेसं जारी करने, डुप�ंलीकेट डीएल
जारी करने, पता बिलने, मोबाइल नंबर अपडेट
करने, डंंाइविंग लाइसेसं वरन�ंयू करिाने,
इंटरनेशनल डंंाइविंग परवमट, कमवशंगयल
लाइसेसं को वरन�ंयू और डुप�ंलीकेट लाइसेसं जारी
करने जैसी सुविधाएं वमलती है।ं

लदन्िग् और स�्थाई लाइसेस् के दलए
आिेिन

इन सुविधाओ ंमे ंसे लवनंिगं लाइसेसं के बटन
को कतंलक करने के बाि नई विंडो खुल जाती है।
वजसमे ंपूरी पंंवंंिया की जानकारी को विया जाता
है। इसमे ंबताया गया है वक सबसे पहले लवनंिगं
लाइसेसं के वलए एप�ंलीकेशन को पूरी तरह से
भरा जाए, इसके बाि फोटो और वसग�ंनेचर को
अपलोड करना होता है। अगर ई-केिाईसी
आधार से होती है तो वसफंफ वसग�ंनेचर को ही

अपलोड करना पडतंा है। इसके बाि जररंी
डॉत�ंयूमेटंसं को अपलोड करना पडतंा है। वफर
फीस जमा करनी होती है। वजसके बाि फीस
पेमेटं को िेवरफाई वकया जाता है और रसीि का
वंंपंट वनकाला जा सकता है। इसके बाि लवनंिगं
लाइसेसं के वलए स�ंलॉट को बुुक करना होता है।

ड््ाइदिंग लाइसेस् को ऐसे करिाएं दरन�्यू
अगर आपका डंंाइविंग लाइसेसं अगले कुछ

महीने मे ंएत�ंसपायर होने िाला है, तो उसे वरन�ंयू
करिाना जररंी होता है। वरन�ंयू करिाने के वलए
भी इसी िेबसाइट पर डीएल वरन�ंयूअल
(Driving license renew in India)
का विकल�ंप विया जाता है। एक बार इस विकल�ंप
पर कतंलक वकया जाए तो नया पेज खुल जाता है।
नए पेज मे ंकुछ ज�ंयािा जानकारी को िेना होता
है। साथ ही फॉमंग को भी भरना होता है। जररंी
डॉत�ंयूमेटंसं, फोटो वसग�ंनेचर और फीस िेने के
बाि टेस�ंट का स�ंलॉट बुक वकया जा सकता है और
इसी तरह से वरन�ंयू (Licence Renewal
Process) करिाया जा सकता है।

दकन डॉक�्यूमेट्स् की होती है जरर्त
डंंाइविंग लाइसेसं वरन�ंयू करिाने और

बनिाने के वलए कुछ डॉत�ंयूमेटंसं की जररंत
होती है। इनमे ंआधार काडंग, पैन काडंग, मेवडकल
सवटंिवफकेट, फॉमंग1 और 1ए, स�ंकैन फोटो और

वसग�ंनेचर, बथंग सवटंिवफकेट, पासपोटंग जैसे
कागजातो ंके साथ ही पेमेटं करने के वलए

यूपीआई, डे�वबट या िेंंवडट काडंग की जररंत
होती है।

भारत में किस तरह बनता है डंंाइकिंग लाइसेंस, कंया है करनंयू िी संटेप बाय संटेप गाइड, जानें कडटेल

मारतुि की ओर से हैचबैक सेगमेटु मे ुWagon R को ऑफर तकया जािा है। कंपनी की इस कार
को देश मे ुबडीु संख�ुया मे ुलोग पसंद करिे है।ु अगर आप भी इसे खरीदने का मन बना रहे है ुिो
इसके बेस वेतरएंट LXI को एक लाख रपुये की डाउन पेमेटु के बाद तकिने साल की EMI पर घर
लाया जा सकिा है। आइए जानिे है।ु

नई दिलल्ी। जून 2024 से भारत मे ंडंंाइविंग लाइसेसं के नए वनयमो ं(नए डंंाइविंग लाइसेसं रलंसं) को लागू कर विया जाएगा। वजसकी जानकारी केदंंंीय सडकं पवरिहन और
राजमागंग मंतंंालय की ओर से िी गई है। नए वनयमो ंके लागू होने के बाि वकसे सबसे ज�ंयािा फायिा होगा। िेश मे ंवकतनी तरह के डंंाइविंग लाइसेसं
बनिाए जाते है।ं हम इसकी जानकारी आपको इस खबर मे ंिे रहे है।ं

नए दनयम होग्े लागू
केदंंंीय सडकं पवरिहन और राजमागंग मंतंंालय की ओर से घोषणा की गई है वक िेशभर मे ं1 June 2024 से Driving License

बनिाने के वनयमो ं(New RTO Rules) को बिल विया जाएगा। मंतंंालय की ओर से नए वनयमो ंको आसान बनाया गया है, वजससे
िेशभर मे ंडंंाइविंग लाइसेसं बनिाने िालो ंको काफी राहत वमलेगी।

कैसे दमलेगी राहत
नए वनयमो ंके मुतावबक वकसी भी व�ंयकतंत को अपना डंंाइविंग लाइसेसं बनिाने के वलए आरटीओ ऑवफस नही ंजाना होगा। इसकी

जगह सरकार की ओर से उन संस�ंथानो ंको भी सवटंिवफकेट जारी वकया जाएगा, जो डंंाइविंग वसखाते है।ं वजसके साथ ही आरटीओ मे ंजाकर
टेस�ंट िेने की जगह व�ंयकतंत डंंाइविंग स�ंकूल से ही अपना डंंाइविंग लाइसेसं ले पाएगा।

दकतने तरह के होते है ्ड््ाइदिंग लाइसेस्
भारत मे ंकई तरह के डंंाइविंग लाइसेसं को जारी वकया जाता है। आमतौर पर िेश मे ंसबसे ज�ंयािा वनजी कार और िो पवहया िाहन चलाने के वलए लाइसेसं को बनिाया जाता है।

इसके अलािा कमवशंगयल िाहन चलाने और िूसरे िेशो ंमे ंिाहन चलाने के वलए इंटरनेशनल डंंाइविंग परवमट को भी बनिाया जाता है।

ड््ाइविंग लाइसे्स से जुड्े नए वनयमो् से आपको वकतना होगा
फायदा, एक जून से होने जा रहा बदलाि; जाने् पूरी विटेल
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आि रािनीडत में रसूख से कुछ भी हो
सकता है। कदंंावर नेताओं ने अपनी डिंिगी
मंे रसूख का इसंंेमाल कर मडहलाओं के
साथ जंयािडतयां भी की हैं। आि सेकंस
शोषण के िर से मडहलाएं रािनीडत मंे आने
से गुरेि करती हैं। कंया यह सच नहीं है डक
िॉलीवुि के कासंटिंग काउच की तरह
मडहलाओं के डलए भी रािनीडत में ऊंचा
मुकाम हाडसल करने का रासंंा पॉडलडिकल
िेिरंम से होकर डनकलता है। मडहलाएं,
हमेशा की तरह, कामुक रािनेताओं के
डलए आसान डशकार हैं और इडतहास मंे ऐसे
कई मामले िेखे गए हैं िहां इन लोगों के
तथाकडथत लोक सेवकों ने अपने
मतिाताओं की माताओं, िेडियों और िहनों
के पंंडत अनािर डिखाया ह…ै

कना्ाटक के एक उच्् नेता के पोते से
जुडा् यौन शोषण का मुद््ा चचा्ा मे्
है। कटु सतय् है रक आज राजनीरत

और यौन शोषण एक-दूसरे के पूरक बन रहे है।्
अतीत मे ्और आज तक दुरनया भर मे्
राजनेताओ ्के सेकस् सक्ैि्ल मे ्शारमल होने के
अनरगनत मामले सामने आए है।् इस रबनद्ु पर
अपना देश भी अपवाद नही ्है। सत््ा की खुमारी
के साथ अपनी वासनाओ ्को तृपत् करने की
इचछ्ा को पूरी करने वाली कुछ खास
शसख्सयतो ्की प््ेमलीला हमेशा से ही रदल
लुभाती रही है। कुछ समय पहले पारकस््ान की
रिजाओ ्मे ्रहना और रबलावल के अिेयर के
रकससे् कािी मसाले के साथ उड ्रहे थे। कुछ
अरसा पहले बांगल्ादेश के एक वीकली
टेबलॉयि की खबर मे ्कहा गया था रक रहना
और रबलावल का इशक् कािी हद तक परवान
चढ ्चुका था और दोनो ्शादी करने का मन बना
चुके थे। रहना तो रबलावल के रलए अपनी
शादीशुदा रजंदगी को खतम् करने का मन बना
चुकी थी। अमेररका के भूतपूव्ा राष््््परत रबल
सक्लंटन के भी रकसस्े कम चटपटे नही ्थे।
सक्लंटन के बारे मे ्तो यह कहा जाता है रक वे
एक साथ कई लडर्कयो ्से सेकस् संबंध बनाते
थे। राष््््परत रनवास मे ्इंटन्ा मोरनका लेर्वसक्ी
के साथ उनके अंतरंग संबंधो ्के रकसस्े तो
कािी चरच्ात है।् लीरबयाई तानाशाह नेता
मुअमम्र अल गद््ािी के नौकर की माने ्तो
गद््ािी भी सेकस् के आदी थे। साल 2008 मे्
गद््ािी ने र््िरटश ट््ेि एंबेसेिर र््पंस एंड््यू के
साथ मुलाकात से कुछ घटो ्पहले चार
मरहलाओ ्के साथ संबंध बनाए थे। िैसल के

मुतारबक ये मरहलाएं कोई और नही ्बसल्क
गद््ािी की बॉिीगाि्ा थी।्

मीरिया ररपोट्ा बताती है रक इटली के एक
प््धानमंत््ी रससल्वयो बल्ाुसक्ोनी ने रमलान
सस्थत अपने रवला मे ्मोरक््ो की एक टीनएजर
के साथ 13 बार पैसे देकर सेकस् संबंध बनाए।
खबर तो यहां तक है रक बल्ाुसक्ोनी इस तरह
का अयय्ाश रहा रक उसके सहयोगी लडर्कयो्
का इंतजाम करते थे। नयू्यॉक्क के पूव्ा गवन्ार
इरलयट सप्ाइजर का नाम तो सेकस् सक्ैि्ल मे्
इस तरह उछला रक उनहे् ्अपने पद से हाथ
धोना पडा्। पेशे से गारयका अलेकज्ेड्््ा िुप््े से
उनका शारीररक संबंध था। िुप््े को एक घंटे के
रलए वो एक हजार िॉलर देते थे। र््िटेन के र््पंस
हैरी की कहारनयां तो और भी मजेदार है।् कई
लडर्कयो ्के साथ सेकस् और अपनी नयू्ि
तसव्ीरो ्को जारी करने मे ्हैरी भी कम नही।्
भारतीय राजनीरत मे ्भी ऐसे कई सेकस् सक्ैि्ल
सामने आए है ्रजनह्े ्जानकर पूरा देश हैरान हो
जाता है। यह पहला मामला नही ्है, जब रकसी
सेकस् सकै्ि्ल का असर राजनीरत मे ्पडा् है।
प््कारशत ररपोट््ो ्के अनुसार 1978 मे ्मेनका
गांधी की पर््तका ने एक ऐसे ही मामले का
खुलासा कर बाबू जगजीवन राम जी की
राजनीरत खतम् कर दी थी। बेटे के सेकस्
सक्ैि्ल ने जगजीवन राम जी का सपना तोड्
रदया। मीरिया पर उपलबध् जानकारी के
अनुसार 1978 मे ्सूया्ा नाम की पर््तका ने बाबू
जगजीवन राम के बेटे सुरेश राम के सेकस्
सक्ैि्ल का खुलासा रकया। इस पर््तका की
संपादक एक वत्ामान नेत््ी थी।् पर््तका मे ्सुरेश
की कई अशल्ील तसव्ीरे ्भी छापी गई थी।् इन

तसव्ीरो ्को पर््तका मे ्छाप रदया गया। इन
तसव्ीरो ्मे ्जो मरहला सुरेश के साथ थी वह
उनकी करथत गल्ाफ््््ि थी और अशल्ील
तसव्ीरे ्सामने आने के बाद दोनो ्ने शादी भी कर
ली थी। हालांरक, इन सबके बीच जगजीवन
राम प््धानमंत््ी पद की रेस से पूरी तरह बाहर हो
गए। इसी कडी् मे ्2009 मे ्रदवंगत एनिी
रतवारी का सक्ैि्ल बहुत चरच्ात था।

रजस समय यह सेकस् सक्ैि्ल सामने
आया था उस वकत् एनिी रतवारी आंध्् प््देश
के राजय्पाल के पद पर थे। एक सस्टंग
ऑपरेशन मे ्राज भवन के अंदर आरधकाररक
रनवास मे ्उनको तीन मरहलाओ ्के साथ
रबस््र पर रदखाया गया था। इस घटना से पूरा
देश सकते मे ्आ गया था। रकसी को इस टेप
पर रवश््ास ही नही ्हुआ था। इस टेप के सामने
आने के बाद एनिी रतवारी ने मािी मांगते हुए
अपने पद से इस््ीिा दे रदया था। 2011 मे्
मरहपाल मदेरणा-भंवरी देवी का सकै्ि्ल भी
सुरख्ायो ्का रहसस्ा बना था। पेशे से नस्ा भंवरी
देवी और राजसथ्ान सरकार मे ्मंत््ी मरहपाल
मदेरणा का सेकस् सक्ैि्ल सामने आया था
रजस पर कािी कॉनट्््ोवस््ी हुई थी। भंवरी देवी
एक सीिी की धमकी देकर रवधायक मलखान
रसंह और मदेरणा से करोडो् ्रप्ए मांग रही थी।
उस सीिी मे ्मदेरणा और अनय् लोग भंवरी
देवी के साथ आपर््तजनक हालत मे ्थे। यह
मामला उस समय सामने आया था, जब भंवरी
देवी के परत ने आरोप लगाया रक मदेरणा ने
उनकी पतन्ी का अपहरण कर रलया है। इस
आरोप पर जांच हुई थी तो यह सेकस् सक्ैि्ल
सामने आया था। इसके बाद राजसथ्ान सरकार

ने भंवरी देवी के मि्ार केस मे्
मरहपाल को अरेसट् कर रलया था।
इसी कडी् मे ्1992 मे ्अजमेर के
सोरिया सकू्ल से जुडा् एक सेकस्
सकै्ि्ल सामने आया था, रजसमे्
17-20 साल की 100 से जय्ादा
लडर्कयो ्का यौन शोषण होने की
बात सामने आई थी। मामले के
मुखय् आरोपी ने पहले एक लिक़ी
को िंसाया था। उसके साथ
अशल्ील तसव्ीरे ्खीच्ी और
बल्ैकमेल कर िॉम्ा हाउस मे्
उसका यौन शोषण करता रहा।
उस लिक़ी पर दबाव बनाया और
दूसरी लडर्कयो ्को भी िॉम्ा लाने
के रलए कहा। इसके बाद एक-
एक कर 100 से जय्ादा लडर्कयां
इसकी रशकार हुई।् हमारे

आसपास कद््ावर लोग राजनीरतक शसक्त को
अंरतम लाइसेस् मानते है ्जो उनह्े ्कुछ भी जीत
कर रदला सकती है और जो उनहे् ्सब कुछ से
बच रनकलने मे ्सि््म भी बनाती है। हम यह
समझे ्रक लव, सेकस् और धोखा रसि्क
बॉलीवुि इंिसट्््ी मे ्ही होता है, तो हम गलत
है।्

राजनीरतक दुरनया इसकी मौसी जैसी बन
गयी है। आज राजनीरत मे ्रसूख से कुछ भी हो
सकता है। कद््ावर नेताओ ्ने अपनी रजंदगी मे्
रसूख का इस््ेमाल कर मरहलाओ ्के साथ
जय्ादरतयां भी की है।् आज सेकस् शोषण के िर
से मरहलाएं राजनीरत मे ्आने से गुरेज करती
है।् कय्ा यह सच नही ्है रक बॉलीवुि के
कासस्टंग काउच की तरह मरहलाओ ्के रलए भी
राजनीरत मे ्ऊंचा मुकाम हारसल करने का
रास््ा पॉरलरटकल बेिरम् से होकर रनकलता
है। मरहलाएं, हमेशा की तरह, कामुक
राजनेताओ ्के रलए आसान रशकार है ्और
इरतहास मे ्ऐसे कई मामले देखे गए है ्जहां इन
लोगो ्के तथाकरथत लोक सेवको ्ने अपने
मतदाताओ ्की माताओ,् बेरटयो ्और बहनो ्के
प््रत अनादर रदखाया है। अंत मे ्यह कहना
उरचत होगा रक नैरतकता और राजनीरत एक-
दूसरे के रवरोधाभासी है ्और सेकस् शोषण
राजनीरत का टॉरनक बन गया है। कुछ हद तक
इसके रलए कुछ मरहलाएं भी कसूरवार है,् जो
राजनीरतक हवाखोरी के रलए असम्त का सौदा
करती है।् इसे रोकना होगा कय्ोर्क राजनीरत मे्
नैरतकता उतनी ही महत्््वपूण्ा है रजतनी रक
जीवन के रकसी अनय् पहलू मे ्इसकी
आवशय्कता होती है।

राजनीति और यौन शोषण

मतदान में युवाओं की अतंयावशंयक भूममका
सिर्फ युवाओ् तक िीसित न रहते
हुए इिके जसरए स्थानीय
राजनीसत िे् प््वासियो् के िुद््ो् पर
भी ध्यान सिया जा िकता है।
िंयुक्त काय्यक््ि भी चले...

भारत को अपने मूल लोकतांर््तक रसद््ांतो्
को मजबूत बनाने के रलए अपनी युवा शसक्त का
भरपूर इस््ेमाल करना चारहए और राजनीरत व
लोकतंत्् मे ्युवाओ ्की भागीदारी को बढा्वा
देना चारहए। हाल ही मे ्महाराष्््् के मुखय्
रनवा्ाचन अरधकारी द््ारा पेश की गई एक ररपोट्ा
के मुतारबक राजय् मे ्18-19 साल के महज
790000 युवा मतदाता के रप् मे ्पंजीकृत है्
जबरक राजय् मे ्इस आयु वग्ा के युवाओ ्की
संखय्ा 4209000 है। राजय् की कुल जनसंखय्ा
मे ्18-19 साल के युवाओ ्की संखय्ा 4.5
प््रतशत है, लेरकन इस आयु वग्ा मे ्पंजीकृत
मतदाताओ ्की संखय्ा राजय् की आबादी का
महज 0.6 प््रतशत है। राजय् भर के
रवश््रवद््ालयो ्और कॉलेजो ्मे ्रनयरमत रप्
से मतदाता पंजीकरण अरभयान चलाए जाने के
बावजूद, 18-19 आयु वग्ा मे ्पंजीकृत
मतदाताओ ्की संखय्ा मे ्मामूली सुधार हुआ है।
जहां नवंबर 2022 मे ्ऐसे मतदाताओ ्की
संखय्ा कुल आबादी का 0.3 प््रतशत थी, वही्
अप््ैल 2023 के रलए यह आंकडा् 0.6 प््रतशत
था। चूंरक मतदाता पंजीकरण एक जीवंत,
समावेशी और मजबूत सहभारगता वाली
लोकतांर््तक वय्वसथ्ा की पहली सीढी् है, ऐसे मे्
मतदान के प््रत युवाओ ्की उदासीनता के
कारणो ्को दूर करना जरर्ी है। इन आंकडो् ्से

देश भर मे ्शहरी मतदाताओ ्की उदासीनता का
पता चलता है, जहां राष्््् और राजय् स््र के
चुनावो ्की तुलना मे ्सथ्ानीय चुनावो ्मे ्बेहद
कम मतदान होता है। आंकडो् ्के रवशल्ेषण से
पता चलता है रक देश के कई शहरी युवा अपने
मतारधकार के प््योग से दूर रहे है,् और इस बात
को लेकर राष््््ीय युवा नीरत 2014 मे ्भी रचंता
जताई गई है। नीरत मे ्राजनीरत मे ्युवाओ ्की
भागीदारी बढा्ने पर जोर देने के अलावा यह भी
कहा गया है रक राजनीरत और प््शासन मे्
युवाओ ्की भागीदारी को बढा्वा देने के रलए
बेहद कम समसन्वत प््यास रकए गए है।्

भारत की राजनीरत को ‘युवा देश, बूढ्े नेता’
के रप् मे ्पररभारषत रकया जाता है। भारतीय
राजनीरत मे ्अपनी धाक जमाने वाले जय्ादातर
युवा नेता बड्े राजनीरतक पररवारो ्से तालल्ुक
रखते है,् जो सामारजक-राजनीरतक रप् से
बेहद प््भावशाली है।् हालांरक मुखय्धारा की
लगभग हर राजनीरतक पाट््ी का अपना एक
सट्ूिेट् रवंग है और ये सभी पारट्ायां कॉलेजो ्और
रवश््रवद््ालयो ्मे ्छात्् संघ के चुनावो ्मे ्जोर
शोर से भाग लेती है,् लेरकन ऐसा कोई
वय्वसस्थत तंत्् मौजूद नही ्है जो छात्् नेताओ्
को रवधायी राजनीरत मे ्आगे बढऩे मे ्मदद कर
सके और उनह्े ्माग्ादश्ान प््दान कर सके।
उदाहरण के रलए, 17वी ्लोकसभा (2019-
2024) मे ्40 वष्ा के कम उम्् सांसदो ्की
संखय्ा महज 12 प््रतशत है, वही ्सव्तंत्् भारत
की पहली लोकसभा मे ्26 प््रतशत सांसदो ्की
उम्् 40 वष्ा से कम थी। खासकर (हर बड्े)
चुनाव से पहले राजनीरतक पारट्ायां अपने
घोषणापत््ो ्मे ्युवाओ ्के रलए महतव्ाकांि््ी

काया्क््म शुर ्करने की बात करती है,् रजनका
अखबारो ्और सोशल मीरिया के जररए भारी
प््चार रकया जाता है। राजनीरतक संपक्क
अरभयानो ्मे ्बड्े पैमाने पर युवाओ ्को शारमल
रकया जाता है और राजनीरतक पारट्ायां शसक्त
प््दश्ान के रलए चुनावी रैरलयो ्मे ्युवाओ ्की
भागीदारी को प््चाररत करती है।् हालांरक,
चुनाव के बाद युवाओ ्के मुद््ो ्(रशि््ा और
रोजगार) को तरजीह नही ्दी जाती, जो चुनावी
राजनीरत मे ्युवाओ ्की कमजोर सस्थरत को
बताता है कय्ोर्क उनमे ्अपनी मांगो ्को मजबूती
से रखने की ि््मता नही ्है। यहां तक रक छात््
नेता जब रवधायी चुनावो ्मे ्शारमल होते है,् तो
उनके पास राजनीरतक सौदेबाजी की ताकत
बेहद सीरमत होती है।

इस तरह से देखे ्तो यही लगता है रक
युवाओ ्की मतदाता भागीदारी अगर कम है तो
यह एक रवरचत्् घटना न होकर एक अपेर््ित
पररणाम मात्् है। भारत की राजनीरतक पारट्ायो्

और नीरत रनमा्ाताओ ्को ऐसे रास््े तलाशने होग्े
रजनके जररए युवाओ ्तक पहुंच बनाई जा सके
और उनह्े ्देश की रवकास यात््ा मे ्भाग लेने के
रलए प््ोतस्ारहत रकया जा सके। प््रतरनरधतव् के
सवाल के अलावा, युवाओ ्की भागीदारी बढऩे
से उनसे जुड्े मुद््ो ्को भी जय्ादा अहरमयत
रमलेगी। रशि््ा और रोजगार से जुडी् पारंपररक
चुनौरतयो ्के अलावा शासन तंत्् को युवाओ ्को
प््भारवत करने वाले दूसरे अनय् मुद््ो ्का भी
समाधान करना चारहए। उदाहरण के रलए,
जापान और चीन जैसे रवकरसत देशो ्मे ्बच््े न
पैदा करने के पीछे रवत््ीय दबाव एवं पारंपररक
लैर्गक भूरमकाएं रजमम्ेदार है,् ऐसे रझ्ान भारत
मे ्भी देखे जा रहे है,् जहां ऐसी मरहलाओ ्की
संखय्ा बढत्ी जा रही है जो बच््े न पैदा करने का
रवकलप् चुन रही है ्और बहुत कम युवा शादी
का रवकलप् चुन रहे है।् यहां मुद््ा यह नही ्है रक
नतीजे कय्ा है,् बसल्क उनह्े ्प््भारवत करने वाले
कारक और उनके प््बंधन के तौर-तरीके

समसय्ा की मुखय् जड ्है,् जबरक संबंरधत
सरकारी ररपोट््े ्सामारजक मानरसकता मे्
बदलाव का अधय्यन करती है,् लेरकन यह
सप्ष्् नही ्है रक भारत युवाओ ्से जुडी् नई
समसय्ाओ ्का सामना कैसे कर रहा है, रजसके
रलए शहरी दृर््षकोण की आवशय्कता होगी।
चुनावो ्मे ्युवा मतदाताओ ्की भागीदारी रकस
तरह से मीरिया जगत, लैर्गक प््थाओ ्एवं
वयसक्ो ्और युवाओ ्के बीच साझेदारी से
प््भारवत होती है, इस मुद््े पर टफट्स् यूरनवरस्ाटी
के सेट्र िॉर इंिॉम््ेशन एंि ररसच्ा ऑन रसरवक
लरन्िग् एंि एंगेजमेट् के तहत रवशेष अधय्यन
रकया गया है। चुनावो ्मे ्शहरी युवाओ ्की कम
भागीदारी को देखते हुए ऐसी पहलो ्को लागू
रकए जाने की जरर्त है जहां समसय्ा के
अनुरप् रणनीरतयां तैयार की जाएं।

रशि््ा, रोजगार, रववाह और काम के रलए
भारतीय युवाओ ्को देश के भीतर एक जगह से
दूसरी जगह जाना पडत्ा है, यानी इन कारणो ्के
चलते युवाओ ्के आंतररक प््वासन को बढा्वा
रमला है। भारत के चुनाव आयोग को ऐसे रास््े
ढूंढने होग्े रजससे गांवो ्और शहरी ि््ेत््ो ्मे ्रहने
वाले इन प््वासी युवाओ ्को घर वापस लौटे
बगैर अपने मूल रनवास सथ्ान से मतदान करने
का मौका रमले। सरकार को इस उद््ेशय् के रलए
अपने रिरजटल इंरिया काय्ाक््म की
सिलताओ ्का लाभ उठाना चारहए। रसि्क
युवाओ ्तक सीरमत न रहते हुए इसके जररए
सथ्ानीय राजनीरत मे ्प््वारसयो ्के मुद््ो ्पर भी
धय्ान रदया जा सकता है। रिरजटल हस््ि््ेपो ्के
अलावा ऐसे मामलो ्मे ्रवभागो ्के आपसी
समनव्य से संयुकत् काय्ाक््म चलना चारहए।

गर््ी का एहसास

िन्ााटि िे एि
उच्् नेता िे पोते से
जुड्ा यौन शोषण िा
मुद््ा चच्ाा मे् है। िटु
सत्य है कि आज
राजनीकत और यौन
शोषण एि-दूसरे िे
पूरि िन रहे है्।
अतीत म्े और आज
ति दुकनया भर म्े
राजनेताओ् िे सेक्स
स्िै्िल मे् शाकमल होने
िे अनकिनत मामले
सामने आए है्। इस
किन्दु पर अपना देश
भी अपवाद नही् है।

आम चुनाव, 2024 के 5वे ्चरण के मतदान के साथ
ही 428 लोकसभा सीटो ्पर चुनाव समप्नन् हो गया।
गुजरात मे ्एक रनवा्ाचन रनरव्ारोध हुआ था। शेष 114
सीटो ्के रलए दो चरण मतदान अभी होने है।् उसके बाद
ही जनादेश का रवशल्ेषण रकया जा सकता है। दरअसल
इस बार चुनाव की बुरनयादी रचंता यह रही रक शहरी
मतदाता अपेि््ाकृत उदासीन रहा। उसने मतदान के प््रत
दारयतव् और मतारधकार के महतव् को कमतर आंका,
नतीजतन मतदान के शुरआ्ती आंकड्े रनराश करते रहे।
हालांरक अपिेट मतदान पहले चरण मे ्66.14 िीसदी,
दूसरे मे ्66.71 िीसदी, तीसरे मे ्65.68 िीसदी और
चौथे चरण मे ्69.16 िीसदी तय रकया गया है। रवपि्् ने
इन बढ्े आंकडो् ्पर भी सवाल उठाया रक चुनाव आयोग
गडब्ड ्कर रहा है, लेरकन मतदान को अद््तन करने मे्
कुछ रदन लगे, इस पर कोई भी सव््ोच्् अदालत तक नही्
गया। चुनाव आयोग ने भी सप्ष््ीकरण रदया रक इतने बड्े
देश के, कोने-कोने से, मतदान के आंकडो् ्को जुटाने
और संयोरजत करने मे ्वकत् लगना सहज प््र््कया है।
बहरहाल मतदान के अब जो आंकड्े सामने आए है,् वे
समम्ानजनक है,् अलबत््ा 2019 के चुनाव की तुलना मे्
अब भी कम है।् चुनाव के 5वे ्चरण मे ्भी, 20 मई रार््त
11.45 बजे तक, आठ राजय्ो ्और संघशारसत ि््ेत््ो ्की
49 सीटो ्पर 60.3 िीसदी मतदान दज्ा रकया गया। यह
2019 के 5वे ्चरण के 62.5 िीसदी मतदान से कुछ
कम रहा है। चुनाव आयोग ने सप्ष्् रकया है रक शुक््वार,
24 मई तक मतदान का अंरतम आंकडा् दज्ा रकया जा
सकता है, रलहाजा मतदान के आंकडो् ्मे ्भी बढो्तरी
होना सव्ाभारवक है। बहरहाल दो जगह पर मतदान बडा्
उतस्ाहवध्ाक रहा है और दोनो ्ही कशम्ीर के रहसस्े रहे है।्

लद््ाख आज संघशारसत ि््ेत्् है, जो जममू्-कशम्ीर
राजय् का ही रहसस्ा था, वहां करीब 70 िीसदी मतदान
रकया गया। दूसरा ि््ेत्् बारामूला है, जो रनयंत््ण-रेखा के
करीब है और आतंरकयो ्की पनाहगाह रहा है। इस
संसदीय सीट मे ्सोपोर भी ससम्मरलत है, जो पतथ्रबाजी
के गढ ्के तौर पर कुखय्ात था। वहां हुरर्ायत कॉनफ्््््स के
नेताओ ्का भी खूब प््भाव था, रलहाजा चुनावो ्के
बरहषक्ार होते रहते थे। इस बार सोपोर और पहलगाम
आरद इलाको ्मे ्मतदाताओ ्की लंबी-लंबी कतारे ्देखी
गई,् तो लगा रक ‘जनन्त का जमह्ूररयत’ यही है।
बारामूला सीट पर 1984 के बाद पहली बार 50 िीसदी
से अरधक मतदान हुआ है। वहां 57.4 िीसदी मतदान
रकया गया है, जो 40 साल के बाद एक कीरत्ामान दज्ा
रकया गया है। यकीनन भारत और कशम्ीर बदल रहे है,्
लेरकन सवाल है रक महाराष्््् मे ्सबसे कम 54.3
िीसदी मतदान ही कय्ो ्हुआ? दूसरा सबसे कम मतदान
54.9 िीसदी रबहार मे ्कय्ो ्रकया गया? सबसे बड्े राजय्
उप्् मे ्भी मतदान 60 िीसदी से कम रहा, हालांरक राहुल
गांधी की सीट रायबरेली और पूव्ा संसदीय ि््ेत्् अमेठी मे्
मतदान 2019 की तुलना मे ्अरधक हुआ है। सबसे
अरधक मतदान 74.7 िीसदी पर््िम बंगाल मे ्दज्ा
रकया गया। वहां अकस्र मतदान लबालब होता है, रिर
भी 2019 की तुलना मे ्कम रहा है। देश की आरथ्ाक
राजधानी मुंबई मे ्बॉलीवुि की दुरनया है, अरधकतर
अरबपरत वहां रहते है,् मारिया-िॉन भी मुंबई से जुड्े रहे
है,् बेहद मेहनतकश लोगो ्का महानगर है, लेरकन
मतदान 47.7 िीसदी (मुंबई साउथ) और 55.2
िीसदी (मुंबई उत््र) के बीच रहा है।

कभी रहमाचल ग््ीषम् ऋतु के कारबल
और मुकारबल था, लेरकन अब वो
रिजाएं शरम्िद्ा है।् वत्ामान दौर की
गम््ी ने रहमाचल के कई रहल
सट्ेशन तक को पसीना-पसीना कर
रदया है, तो यह सस्थरत हमारी
योजनाओ-्पररयोजनाओ ्की
चुगली कर रही है। कंक््ीट के
घनतव् मे ्होता रवकास और जीवन
शैली की नव अदाओ ्मे ्िंसा
उपभोकत्ावाद, हमारे जुम्ा की
सव्ीकारोसक्त है। रहमाचल को अगर
मौसम रवभाग के नकश्े पर पढा्
जाए, तो पय्ाटन का यह सीजन एक
अलग तरह की चेतावनी है। बेशक
चढत्ी गम््ी ने पय्ाटन की खुमारी
बढा् दी है, लेरकन इसके भीतर की
बीमारी नही ्समझी तो मुफत् मे्
बदनाम हो जाएंगे। हम अटल टनल
के दोनो ्छोरो ्पर नाच कर रकसे
िरा रहे। एक हफत्े मे ्करीब तीन
लाख पय्ाटको ्का जमावडा् हमारी
संगत का नशा है या इसकी धमक
उन गल्ेरशयरो ्से मुखारतब होगी जो
पहले ही ऊना के चढत्े पारे से खुद
को बचाने के रलए हाय तौबा मचा
रहे है।् एक सपत्ाह मे ्55 हजार के
करीब वाहनो ्का द््ार बनी अटल
टनल की हैरानी समझी जानी
चारहए। आरखर यह पय्ाटन है रकस
कीमत पर। पूरा साल एक तरि
और गरम्ायो ्का पय्ाटन दूसरी
तरि। अगर हम असस्ी प््रतशत
पय्ाटको ्के रलए अपनी गरम्ायो ्को
हारजर कर रहे है,् तो यह सीजन
सुरवधाओ ्का नही,् दुरवधाओ ्का
है।
ट््ैरिक जाम की गम््ी मे ्पय्ाटक
सीजन की नकारातम्क तसव्ीर का
एक पहलू यह रक रशमला, मनाली,
मकलोिगंज, मंिी सरहत अनेक
िेसस्टनेशन पररवहन की त््ासदी बन
चुके है।् पय्ाटन का एहसास अगर
प््देश की नेमत नही ्बन रहा तो एक
रदन कारवां उजड ्जाएगा, इसरलए
पय्ाटन सीजन को पूरे साल मे्
बांटना होगा, खास तौर पर धारम्ाक
और संत समागमो ्को ग््ीषम्कालीन
महीनो ्मे ्अनुमरत नही ्देनी होगी।
ग््ीषम्काल मे ्रहमाचल की अपनी
जरर्तो ्के मुतारबक रबजली, पानी
और रसंचाई की आपूरत्ा केवल कुछ

गुंजाइश छोडत्ी है। ऐसे मे ्पांच
करोड ्पय्ाटको ्के लक्््य मे ्असस्ी
िीसदी रहसस्ा कल अगर गरम्ायो ्मे्
पहुंच गया, तो सारी वय्वसथ्ा ठप हो
जाएगी। भले ही जलवायु पररवत्ान
के कारणो ्से दबा अलनीनो
कमजोर होकर उत््र भारत के
तापमान को बढा् रहा है, लेरकन
इसकी बदलती भूरमका मे ्पहाड ्का
दद्ा बढ ्रहा है। रहमाचल जैसे राजय्
के रलए हर ऋतु का रनयरमत
वय्वहार अपेर््ित है, लेरकन आगे
सरक रहे मौसम के वय्वहार ने
अरतवादी रख् अपनाना शुर ्रकया
है। मई के आरंभ तक सद््ी मे ्रदन
रगन रहे रहमाचल को अगर अब
भयंकर गम््ी मे ्उबलना पड ्रहा है,
तो इसके साथ जुडी् रहदायतो ्मे्
सथ्ानीय रनकायो ्की योजनाएं-
पररयोजनाएं नतथ्ी है।् कृरष-
बागबानी रवभाग को नए रसरे से
घुंघर ्पहनने पड्े है,् तो बरसाती
इंतजामो ्की जद मे ्एक नया
चेतावनी रससट्म खडा् करना
पड्ेगा।
हद यह रक गरम्ायो ्मे ्लगभग सूखने
के कगार पर खि््े ्और नाले आगे
चलकर बरसात मे ्खूनी मंजर से
भर जाते है।् ऐसे मे ्जल प््बंधन की
नाव को एक ओर सुरि््ा का छोर
चारहए, तो दूसरी ओर आपूरत्ा के
रलए जलधारा की उतप्र््त चारहए।
रविंबना यह है रक जल शसक्त
रवभाग सीधे जल के उद््म को
रनचोडत्े-रनचोडत्े गरम्ायो ्मे्
लाचार और िटेहाल हो जाता है,
रिर भी कोई सबक नही ्सीखता।
जो जल प््पात हमारे पया्ावरण व
पय्ाटन की आभा को संरर््ित कर
सकते है,् उनके हलक से भी
अनावशय्क पानी खीच् कर रवभाग
ने खतरे पैदा कर रदए है।् धम्ाशाला
का भागसू जल प््पात इसका एक
बडा् उदाहरण है, जहां सेना की
छावनी ने इसके अर््सतव् को ही
सुखा रदया है। रहमाचल कल तक
मौसम की उलझन मे ्रसि्क बि्कबारी
पर ही सचेत होता था, जबरक अब
गम््ी और बरसात भी इसका
चीरहरण कर रहे है।् चढत्े पारे की
सुरख्ायो ्मे ्रहदायतो ्को रजतना
जलद्ी पढ्ेग्े, उतना ही सही होगा।

डा. वरिंद्् भारिया

शहरी उदासीनता का चनुाव
राय

किस्सा घकिय़ाल िी किन आंसुई आंखो् िा
घडिय़ाल की आंखें डिन आंसुओं के? मुझे
लगा, उसकी आंखों में कहीं कोई डिकंंत न
हो गई हो। असल में कंया है डक डिनकी िो
डितरत होती है, उनमें वह न डिखे तो
आपकी तो आप िानो, पर मेरे िैसे िंिे
परेशान िरंर हो िाते हैं। ‘और घडिय़ाल
भाई! तुमंहारी आंखें कैसी हैं? तुममें और तो
सि कुछ पुराना ही निर आ रहा है, पर
तुमंहारी आंखों में आंसू निर नहीं आ रहे।

सव्ासथ्य् लाभ के बहाने मारन्िग् टॉक करता
आज भी रनकला था रक रास््े मे ्घरिय़ाल
रमल गया। जनाब भी मारन्िग् वॉक करने के
बहाने मारन्िग् टॉक करने रनकले थे। यही तो
वकत् होता है जब चंद लोग सिक़ मे ्चलते हुए
रमल जाते है,् उनसे दुआ सलाम हो जाती है।
वना्ा शेष सारा रदन तो खुद ही खुद की
सलामती की दुआएं करते रहो। घरिय़ाल मेरे
हालचाल पूछता मेरे साथ साथ चलने लगा तो
मैन्े पता नही ्कय्ो ्उसकी आंखो ्मे ्झांका।

वैसे मै ्बहुधा औरो ्की जेबो ्मे ्झांका करता हूं।
उसकी आंखो ्मे ्झांका तो लगाए यार! इसकी
आंखो ्से तो आंसू गायब है ्तो अचंभा हुआ।
घरिय़ाल की आंखे ्रबन आंसुओ ्के? मुझे
लगा, उसकी आंखो ्मे ्कही ्कोई रदक््त न हो
गई हो। असल मे ्कय्ा है रक रजनकी जो
रितरत होती है, उनमे ्वह न रदखे तो आपकी
तो आप जानो, पर मेरे जैसे बंदे परेशान जरर्
हो जाते है।् ‘और घरिय़ाल भाई! तुमह्ारी
आंखे ्कैसी है?् तुममे ्और तो सब कुछ पुराना
ही नजर आ रहा है, पर तुमह्ारी आंखो ्मे ्आंसू
नजर नही ्आ रहे। आरखर कय्ा हो गया
तुमह्ारी आंखो ्को? मेरी समझ से इससे पहले
रक आंखो ्का कुछ का कुछ हो जाए रकसी
हर््ियो ्के अचछ्े से िॉकट्र को अपनी आंखे्
बता लो।’ ‘ऐसा कुछ नही ्भाई साहब जैसा
आप समझ रहे है।् पर इसके रलए रदल से थैक्
यू रक आपने कम से कम मेरी आंखो ्मे ्तो
झांका। मेरी आंखे ्रबलकु्ल ठीक है।् असल मे्
कय्ा है न रपछले हफते् एक नेताजी मेरे घर

आए। दोनो ्हाथ जोड्े अपनी टोपी मेरे चरणो्
मे ्रख बोले, ‘रे घरिय़ाल भाई! अब मेरी जीत
तुमह्ारे हाथ।

तुम तो जानते ही हो रक चुनाव के रदन है।्
चुनाव के रदनो ्मे ्बात बात पर जो नेता जनता
के आगे रजतना रोता है वह उतना ही कुस््ी पर
अगले पांच सालो ्के रलए कुंभकरण हो सोता
है। चुनाव प््चार के दौरान जनता के आगे बात
बात पर रोते रोते मेरे आंसू खतम् हो गए है।् अब
मै ्तुमह्ारी शरण मे ्आया हूं।’ ‘तो करहए मै्
आपके रकस तरह काम आ सकता हूं?’ मैन्े
द््रवत हो नेताजी से पूछा तो वे बोले, ‘कुछ रदनो्
के रलए अपने आंसू उधार दे दो तो चुनाव खतम्
होते ही मै ्तुमह्े ्तुमह्ारे आंसू सादर सूद सरहत
लौटा दूंगा। मै ्तुमह्े ्आश््ासन देता हूं।’ ‘पर
नेता पर रवश््ास कौन करे? कल को कही ्ऐसा
न हो रक तुम मुझसे मेरे आंसू उधार लेकर
लौटाने से मुकर जाओ और मै ्सरदयो ्से चली
आ रही कहावत से हाथ धो बैठूं’, मैन्े दो टूक
कहा तो वे बोले, ‘मै ्जनता से धोखा कर सकता

हूं पर अपने मौसेरे भाई से नही।् मै ्अपने खुदा से
धोखा कर सकता हूं, पर अपने मौसेरे भाई से
नही।् मुझ पर रवश््ास नही ्तो लो, मै ्गारंटी
देता हूं। ये ऐसे वैसे की गारंटी नही,् नेशनल नेता
की गारंटी है’, और मैन्े उनह्े ्अपनी एक आंख
के आंसू उधार दे रदए। लेरकन जैसे ही दूसरे दल
के नेता को इस बात का पता चला रक मैन्े
उनको अपने आंसू उधार रदए है ्तो वे भी मेरे घर
आ धमके। आते ही बोले, ‘हद है घरिय़ाल
भाई! मैन्े आपका कय्ा रबगाडा् था जो�।’
‘मतलब! मै ्कुछ समझा नही ्भाई साहब!’
सच कहूं तो मै ्कुछ समझा भी नही ्था। ‘मेरे
होते हुए भी तुमने मेरे रवरोधी को अपने आंसू
उधार दे रदए जनता को बहलाने के रलए? कल
टीवी पर उनके आंसुओ ्को देख मै ्एकदम
समझ गया था रक बंदे के ये आंसू अपने नही।्
कही ्से पक््ा मार कर लाया है। जब उनकी
पाट््ी मे ्अपने खुरियाओ ्से संपक्क साधा तो
उनह्ोन्े बताया रक वे तुमसे आंसू उधार ले गए
है।् अब मै ्तुमह्ारी एक नही ्सुनने वाला। तुम

कही ्से भी मैनेज करो, बस, मुझे तुमह्ारे आंसू
चारहए चुनाव तक। चुनाव संपनन् होते ही मै्
तुमह्ारे आंसू तुमह्े ्सादर एक सौ प््रतशत पर िे
सूद समेत लौटा दूंगा।

अगर तुमह्ारे आंसुओ ्से जनता का रदल
जीत गया तो तुमह्े ्गारंटी देता हूं रक मै ्तुमह्े्
रकसी न रकसी बोि्ा का चेयरमैन पक््ा
बनाऊंगा। और मैन्े जनरहत मे ्अपनी दूसरी
आंख के आंसू उनह्े ्दे रदए। इसे केवल मेरा
चुनावी रदनो ्मे ्नेताओ ्को रदया आंसूदान
समरझए। इसरलए मेरी ही कय्ा, मेरी तमाम
रबरादरी की आंखे ्इन रदनो ्रबन आंसुओ ्के है।्
बंधु! हमारे आंसुओ ्से रकसी का भला हो जाए
तो हम घरिय़ाली आंसुओ ्को बदनाम
घरिय़ालो ्को और चारहए भी कय्ा!’ घरिय़ाल
ने अपनी आंखो ्के सूखे आंसुओ ्का रकसस्ा
सुनाया तो मेरी आंखो ्मे ्सच््ी के आंसू आ गए।
तब उसने मेरी आंखो ्मे ्आए आंसुओ ्मे ्से दो
बूंद आंसू लेकर मेरा धनय्वाद करते अपनी
आंखो ्मे ्िाल रलए।
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आज के समय मंे इंशंयोरेंैस बहुत
जरंरी हो गया है। अगर हेलंथ इंशंयोरेंस
की बात करंे तो िह आपात संसथरत मंे
काफी मददगार सारबत होता है।
आपको बता दें रक हेलंथ इंशंयोरेंस में
मेिररनिी इंशंयोरेंस (मैिररनिी
इनंशुरनंस) भी शारमल होता है। आइए
इस आरंििकल में जानते हैं रक
मेिररनिी इंशंयोरेंस के फायदे कंया हंै
और सही इंशंयोरेंस पंलान कैसे सेलेकंि
कर सकते हैं।

नई दिल्ली। आज के समय में इंशंयोरेंस
(Insurance) काफी जरंरी हो गया है।
माकंंेि में कई तरह के इंशंयोरेंस मौजूद हंै।
देश में इंशंयोरेंस लेने वालों की संखंया में
लगातार बढं रही है। दरअसल, इंशंयोरेंस
हमें कई तरह से हेलंप करता है।

अगर हेलंि इंशंयोरेंस की बात करें तो
मेमिकल एतंसपेंस को कम करने के साि
आपात संथिमत में यह काफी मददगार सामबत
होता है।

इंशंयोरेंस की तरह ही हेलंि इंशंयोरेंस
(Health Insurance) भी कई तरह के
होते हैं। आपको बता दें मक इसमें मैिरमनिी
इंशंयोरेंस (Maternity Insurance)
भी शाममल है। आज हम आपको बताएंगे मक
मैिरमनिी इंशंयोरेंस तंया होता है और इसके
तंया फायदे हैं?

मैटरदनटी इंश्योरे्स क्या है?
(What is Maternity

Insurance)
मैिरमनिी इंशंयोरेंस भी एक तरह का

हेलंि इंशंयोरेंस होता है। इस इंशंयोरंेस में
पंंेगनंेसी से जुडंे सभी खचंंे कवर होते हैं। कई
इंशंयोरंेस कंपमनयां इस इंशंयोरेंस में मिलीवरी
से पहले और बाद के खचंंों को कवर करती
है। वहीं, कुछ कंपमनयां अपनी ममहला
कमंसचारी को हेलंि इंशंयोरंेस पॉमलसी के
तहत ही मैिरमनिी का लाभ देती है।

वहीं कई हेलंि इंशंयोरंेस पॉमलसी में
पॉमलसी धारक मैिरमनिी इंशंयोरंेस को एक
ऐि-ऑन करवा सकता है तामक इंशंयोरेंस में
मैिरमनिी के सारे खचंस शाममल हो पाए।

क्या है मैटरदनटी इंश्योर्ेस के फायिे
(Benefit of Maternity
Insurance)

n इसमें आप इंशंयोरंेस के साि बाकी
खचंंों को भी ऐि-ऑन करवा सकते हैं।

n कई मैिरमनिी इंशंयोरेंस पॉमलसी में
वैतंसीनेशन, इंफमंििमलिी टंंीटंमेंि आमद के
खचंस भी शाममल होते हैं।

n कई कंपनी मैिरमनिी इंशंयोरेंस में
सरोगेसी और आईवीएफ (IVF) जैसे
खचंंों को भी कवर करती है।

सही प्लान कैसे सेलेक्ट करे्
n अगर आप मैिरमनिी इंशंयोरंेस लेने का

सोच रहे हैं तो आपको पहले यह समझ लेना
चामहए मक उसमें तंया-तंया कवर हो रहा है।
कंपनी दंंारा ममल रहे कवरेज को समझना
आवशंयक है।

n आपको वह पंलान चुनना चामहए
मजसमें लंलि िेथंि, अलंटंंासाउंि जैसे िेथंि
शाममल हो।

n पंंी- पंंेगनंेसी वैतंसीन के साि बचंंों के
मलए वैतंसीन कवर करनी वाली इंशंयोरंेस
पॉमलसी को सेलेतंि करना चामहए।

n हमेशा ऐसी मैिरमनिी इंशंयोरंेस
पॉमलसी लेनी चामहए मजसमें पहले मदन से
नवजात को कवर मकया जाए।

क्या होता है मैटरदनटी इन्शुरन्स, कैसे करे् सही प्लान
का चुनाव? यहां जाने् जवाब

राष््््ीय राजधानी मे् बुधरार को सोने
की कीमि 50 र्पये फगरकर 74600
र्पये प््फि 10 ग््ाम रह गई। फपछले
सत्् मे् पीली धािु 74650 र्पये प््फि
10 ग््ाम पर बंि हुई िी। हालांफक रांिी
की कीमि 600 र्पये उछलकर
95100 र्पये प््फि फकलोग््ाम हो गई।
फपछले सत्् मे् यह 94500 र्पये प््फि
फकलोग््ाम पर बंि हुआ िा। यहां रेक
करे् कीमि......

नई दिल्ली। एचिीएफसी मसतंयोमरिीज के
अनुसार मवदेशी बाजारों में कीमती धातु की कीमतों में
मगरावि के बीच राषंंंंीय राजधानी में बुधवार को सोने
की कीमत 50 रंपये मगरकर 74,600 रंपये पंंमत 10
गंंाम रह गई। मपछले सतंं में पीली धातु 74,650 रंपये
पंंमत 10 गंंाम पर बंद हुई िी।

हालांमक, चांदी की कीमत 600 रंपये उछलकर
95,100 रंपये पंंमत मकलोगंंाम हो गई। मपछले सतंं में
यह 94,500 रंपये पंंमत मकलोगंंाम पर बंद हुआ िा।

िैद््िक बाजारो् मे् सोने की कीमत

वैमंंिक बाजारों में कॉमेतंस पर सोना हामजर
2,417 अमेमरकी िॉलर पंंमत औंस पर कारोबार कर
रहा िा, मपछले बंद से 3 अमेमरकी िॉलर नीचे िा।
बुधवार को सोना और मगर गया तंयोंमक मनवेशकों ने
अमेमरकी फेिरल मरजवंस के अमधकामरयों के हामलया
बयानों का मूलंयांकन मकया, मजसमें लंयाज दर में
किौती के समय को कम कर मदया गया िा।

एचिीएफसी मसतंयोमरिीज में कमोमििीज के
वमरषंं मवशंलेरक सौममल गांधी ने कहा मक वंयापारी
अब बुधवार को जारी होने वाली यूएस फेि की
फेिरल ओपन माकंंेि कमेिी (एफओएमसी) की
बैठक के ममनिों पर बारीकी से नजर रख रहे हैं,
तंयोंमक वे अमेमरकी केंदंंीय बंैक की मौमंंदक नीमत
पंंिंंेपविंं पर नए दृमंंिकोर पेश कर सकते हैं।

हालांमक, चांदी बढंत के साि 31.75 िॉलर पंंमत
औंस पर कारोबार कर रही िी। मपछले सतंं में यह
31.60 िॉलर पंंमत औंस पर बंद हुआ िा।

मल्टी कमोदिटी एक्सचे्ज
इस बीच, मलंिी कमोमििी एतंसचेंज

(एमसीएतंस) पर वायदा कारोबार में सोना 171
रंपये की मगरावि के साि 73,850 रंपये पंंमत 10
गंंाम पर कारोबार कर रहा है। सबसे अमधक कारोबार
वाला जून अनुबंध 1630 बजे इंटंंा-िे के मनचले संंर

73,742 रंपये पंंमत 10 गंंाम पर पहंुच गया।
इसके अलावा, जुलाई मिलीवरी के मलए चांदी

अनुबंध भी 256 रंपये या 0.27 पंंमतशत की मगरावि
के साि 94,469 रंपये पंंमत मकलोगंंाम पर कारोबार
कर रहा िा।

"कल रात से सोने में मामूली मुनाफावसूली देखी
गई है तंयोंमक ईरान के राषंंंंपमत के हेलीकॉपंिर
दुघंसिना से शुरंआती भू-राजनीमतक तनाव कम हो
गया है। बाजार का धंयान अब लंयाज दर में किौती की
भमवषंयवारी पर केंमंंदत हो गया है, जो मसतंबर में होने
की उमंमीद है।

एलकेपी मसतंयोमरिीज में कमोमििी और करेंसी

के वीपी मरसचंस एनामलथंि जतीन मंंतवेदी ने कहा मक
भारत में सोना मफलहाल 74,500 रंपये पर पंंमुख
पंंमतरोध के साि कम भाव पर है। मामूली
मुनाफावसूली जारी रह सकती है, मजससे संभामवत
रंप से कीमतंे 73,000 रंपये तक नीचे आ सकती
हंै।

शेयरखान बाय बीएनपी पामरबा के एसोमसएि
वीपी, फंिामेंिल करंेसीज एंि कमोमििीज, पंंवीर
मसंह के अनुसार, अमेमरका के महतंवपूरंस मैिंंो िेिा,
मजसमें यूएस की मौजूदा घरेलू मबिंंी (अपंंैल) और
यूके के सीपीआई (अपंंैल) िेिा भी शाममल होंगे और
फोकस में होंगे।

रगर गए सोने के दाम, चांदी ने रफर लगाई छलांग; गोल्ड 74,600 र्पये प््रत 10 ग््ाम

परिवहन रवशेष न्यूज
फिनटके कपंनी पटेीएम (Paytm) ने
मार्च फिमाही क ेनिीज ेजारी कर फिये
ह्ै। भारिीय फरजर्च बैक् (RBI) ने
पटेीएम पमेेट्स् बैक् क ेफिलाि
एकश्न फलया है। आरबीआई ने
पटेीएम पमेेट्स् बैक् पर प्फ्िबधं लगा
फिया है। आरबीआई क ेइस िसैले
का असर कपंनी क ेफरत््ीय सथ्िफि पर
भी ििेन ेको फमल रहा ह।ै आइए
जानि ेह्ै फक मार्च फिमाही मे ्पटेीएम
की आफ्िचक सथ्िफि कसैी रही?

नई दिलल्ी। आज सबुह मफनिके फमंस वन97
कमयंमुनकेशसं (One 97 Communications
Ltd) न ेमाचंस मतमाही क ेनतीजों का एलान मकया है।
कंपनी न ेशयेर बाजार को बताया मक माचंस मतमाही में
उनका निे लॉस 550 करोड ंरपंय ेहो गया ह।ै एक
साल पहल ेइसी अवमध मे ंकपंनी को 167.5 करोडं
रपंय ेका घािा हआु िा।

अगर पूरे कारोबारी साल की बात करंे तो 31 माचंस
2024 को समापतं साल मे ंकपंनी का घािा कम
होकर 1,422.4 करोड ंरपंय ेरह गया। Paytm ने
FY23 मे ं1,776.5 करोड ंरपंय ेका घािा दजंस मकया
िा।

इसक ेअलावा मवतंंीय वरंस 2024 की चौिी
मतमाही मे ंपिेीएम क ेऑपरशेनल रवेनेयं ू2.8 पंमंतशत
घिकर 2,267.1 करोड ंरपंय ेहो गया, जो मवतंंीय
वरंस 2023 की इसी मतमाही मे ं2,464.6 करोड ंरपंये
िा।

हालामंक, पिेीएम का वामरंसक राजथवं मवतं ंवरंस
2023 मे ं7,990.3 करोड ंरपंय ेस ेलगभग 25
पंमंतशत बढकंर मवतं ंवरंस 2024 मे ं9,978 करोडं
रपंय ेहो गया।

कय्ो ्खराब हो रही ह ैकपंनी की आदथ्ाक
सस्थदत

भारतीय मरजवंस बैकं (RBI) न े15 माचंस से
पिेीएम पमेेटंसं बैकं मलममििे (Paytm
Payments Bank Ltd) को मकसी भी गंंाहक
खात,े वॉलिे और फाथिंगै मे ंजमा, िेंमंिि लनेदने या
िॉप-अप थवंीकार करन ेस ेरोक मदया ह।ै आरबीआई

क ेइस फसैल ेका असर कपंनी क ेफाइनेमंशयल
परफॉमंंेसं पर भी पडंा है।

पेिीएम न ेआरबीआई दंंारा लगाए गए पंंमतबधं के
बाद अनमुान लगाया िा मक कपंनी को आरबीआई के
फसैल ेकी वजह स े300-500 करोड ंरपंय ेका
नकुसान होगा।

पिेीएम को Q2FY25 स ेमजबतू राजथवं वमृंंि
और बहेतर लाभपंदंता की उममंीद ह।ै कपंनी बैकं
भागीदारी क ेमाधयंम स ेमवतंंीय उतपंाद मवतरर का
मवसंंार करन ेऔर गंंाहक पंमंतधारर और सवेा को
बढंान ेपर धयंान केमंंंदत कर रहा ह।ै

पटेीएम क ेशयेर की परफॉम््ेस्
अगर पिेीएम क ेशयेर (Paytm Share) की

बात करे ंतो कपंनी क ेशयेर आज भी 5 फीसदी मगर
गए है।ं खबर मलखत ेवततं पिेीएम क ेशयेर की
कीमत 346. 40 रपंय ेपंमंत शयेर िी। मपछल े1 महीने
मे ंकपंनी क ेशयेर न े8.34 फीसदी का नगेमेिव मरिनंस
मदया ह।ै

वही ं1 साल मे ंकपंनी क ेशयेर न ेमनवशेको ंको
51.01 पंमंतशत का नगेमेिव मरिनंस मदया ह।ै बीएसई
वबेसाइि क ेअनसुार पिेीएम की परेेिं कपंनी One
97 Communications Ltd का एम-कपै
10,785.46 करोड ंरपंय ेह।ै

पेटीएम पर दिखा RBI के एक्शन का असर, बढ् गया
कंपनी का घाटा और लुढ्क गए शेयर

परिवहन रवशषे नय्जू
सपंाइसजेि रदलंली उचंं नंयायालय
के फैसले के बाद एयरलाइन के
पूिंट पंंितंटक कलारनरध मारन और
उनकी कंपनी केएएल एयरिेज
को भुगतान रकए गए कुल 730
करोडं रंपये मंे से 450 करोडं
रंपये का ररफंड मांगेगी। बता दंे
रक इसमंे समंे मूलधन के 580
करोडं रंपये और बंयाज के
अरतररकंत 150 करोडं रंपये
शारमल हैं। आइये इसके बारे में
जानते हैं।

नई दिल्ली।  थंपाइसजेि ने
बुधवार को कहा मक वह मदलंली उचंं
नंयायालय के फैसले के बाद
एयरलाइन के पूवंस पंंवतंसक कलामनमध
मारन और उनकी कंपनी केएएल
एयरवेज को भुगतान मकए गए कुल

730 करोडं रंपये में से 450 करोडं
रंपये का मरफंि मांगेगी।

अदालत की एक खंिपीठ ने 17
मई को एकल नंयायाधीश पीठ के
आदेश को रदंं कर मदया, मजसने एक
मधंयथंि पुरथंकार को बरकरार रखा
िा, मजसमें थंपाइसजेि और उसके
पंंमोिर अजय मसंह को मारन को
579 करोडं रंपये और लंयाज वापस
करने के मलए कहा गया िा।

स्पाइसजेट ने िायर की
अपील

पीठ ने 31 जुलाई, 2023 को
पामरत एकल नंयायाधीश के आदेश
को चुनौती देने वाली मसंह और
थंपाइसजेि दंंारा दायर अपील को
थंवीकार कर मलया और मधंयथंि
पुरथंकार को चुनौती देने वाली
यामचकाओं पर नए मसरे से मवचार
करने के मलए मामले को संबंमधत

अदालत मंे वापस भेज मदया।
इस बंैकगंंाउंि में एयरलाइन ने

बुधवार को एक मनयामक फाइमलंग
में कहा मक वह मारन और केएएल
एयरवेज को भुगतान मकए गए 730
करोडं रंपये में से 450 करोडं रंपये
की वापसी की मांग करेगी।

एयरलाइन ने कहा मक
थंपाइसजेि ने मारन और केएएल
एयरवेज को कुल 730 करोडं रंपये
का भुगतान मकया है, मजसमें मूलधन
के 580 करोडं रंपये और लंयाज के
अमतमरतंत 150 करोडं रंपये शाममल
हंै। मववामदत आदेश को रदंं करने के
साि, थंपाइसजेि को 450 करोडं
रंपये का मरफंि ममलना तय है। 

बीएसई पर दोपहर के कारोबार
में थंपाइसजेि के शेयर 2.62
पंंमतशत बढंकर 62.60 रंपये पर
पहंुच गए।

KAL एयरवेज से 450 करोड् र्पये ररफंड
मांगेगी स्पाइसजेट, क्या है इसके पीछे की वजह

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार ने 4 मई को अरनयन
एकंसपोिंट पर लगे पंंरतबंध को हिा
रदया है। रपछले साल पंयाज की
चढंती कीमतों को कंटंंोल करने के
रलए सरकार ने पंयाज के रनयंाटत
पर पंंरतबंध लगाया था। पंंरतबंध
हिने के बाद अभी तक 45000
िन से जंयादा पंयाज का रनयंाटत हो
गया है। राजंय के संिारमतंि िाली
एजेंरसयों ने बफर संिॉक बनाने के
रलए पंयाज की खरीद शुरं कर दी
है।

नई दिल्ली। मपछले साल सरकार
ने पंयाज के मनयंासत पर पंंमतबंध लगाया
िा। हालांमक इस पंंमतबंध को अब
सरकार ने हिा मदया है। नंयूज एजेंसी
पीिीआई ने अमधकारी का हवाला देते
हुए बताया मक इस महीने की शुरंआत
में आउिबाउंि मशपमंेि पर पंंमतबंध

हिने के बाद से भारत ने 45,000 िन
से अमधक पंयाज का मनयंासत मकया है।

आम चुनावों से पहले घरेलू
आपूमंतस को संथिर रखने के मलए
पंंमतबंध लगाए जाने के बाद इन
मनयंासतों ने मकसानों को राहत पंंदान
की।

दुमनया के सबसे बडें सलंजी
मनयंासतक ने मपछले मदसंबर में बलंब के
मनयंासत पर पंंमतबंध लगा मदया और
मफर सुसंं उतंपादन के कारर कीमतों
में वृमंंि के बाद माचंस में इसे बढंा मदया।

उपभोक्ता मामलो् के मंत््ालय
की सदचि दनदि खरे ने पीटीआई-
भाषा को बताया दक

“पंयाज पर पंंमतबंध हिने के बाद से
45,000 िन से अमधक पंयाज का
मनयंासत मकया गया है। यह मनयंासत
जंयादातर मधंय पूवंस और बांगंलादेश में
हुआ है। इस साल अचंछे मानसून के
पूवंासनुमान से जून से पंयाज समहत

खरीफ (गंंीषंमकालीन) फसलों की
बेहतर बुआई सुमनमंंित होगी।”

इसके आगे उनंहोंने कहा मक राजंय
के थंवाममतंव वाली एजेंमसयों ने चालू
वरंस के मलए लमंंित 5,00,000 िन का
बफर थंिॉक बनाने के मलए हामलया रबी
(समंदसयों) की फसल से पंयाज की
खरीद शुरं कर दी है।

चुनाव अवमध के दौरान पंयाज की
कीमतें ससंंी रखने के मलए सरकार ने
4 मई को पंंमतबंध हिा मदया िा। वहीं
सरकार ने नंयूनतम मनयंासत मूलंय
(एमईपी) 550 अमेमरकी िॉलर पंंमत
िन कर मदया।

कृमर मंतंंालय के पहले अनुमान के
अनुसार, महाराषंंंं, कनंासिक और आंधंं
पंंदेश जैसे पंंमुख उतंपादक िंंेतंंों में कम
उतंपादन के कारर 2023-24 फसल
वरंस में देश का पंयाज उतंपादन एक साल
पहले से 16 पंंमतशत मगरकर 25.47
मममलयन िन होने की उमंमीद है।

बैन हटने के बाद अरनयन एक्सपोट्ट मे्
आई तेजी, 45000 टन से ज्यादा
प्याज का हुआ रनय्ाटत

RBI ने के्द्् सरकार को रदया रडरवडे्ड का
तोहफा, जल्द ट््ांसफर होगी 2 लाख करोड्
र्पये से ज्यादा की रकम
नई दिलल्ी। भारतीय मरजवंस बैकं (RBI) न ेबधुवार को 2023-24 क ेमलए केदंंं
सरकार को 2.11 लाख करोडं रंपये के लाभांश भुगतान को मंजूरी दे दी। मवतंंीय
वरंस 2022-23 के मुकाबले इस बार आरबीआई दोगुना से जंयादा रामश का
भुगतान करेगा। यह मनरंसय गवनंसर शसंततकांत दास की अधंयिंंता में आयोमजत
भारतीय मरजवंस बैंक के केंदंंीय मनदेशक मंिल की 608वीं बैठक में मलया गया।
नंयूज एजेंसी पीिीआई के अनुसार आरबीआई ने एक बयान में कहा मक बोिंस ने
लेखा वरंस 2023-24 के मलए केंदंं सरकार को अमधशेर के रंप में 2,10,874
करोडं रंपये के हसंंांतरर को मंजूरी दी। कारोबारी साल 2022-23 में
आरबीआई ने सरकार को 87,416 करोडं रंपये का लाभांश मदया िा।
क्या है सरकार का लक्््य केंदंं सरकार का लकंंंय चालू मवतंं वरंस के दौरान
राजकोरीय घािे और राजथंव के बीच अंतर को 17.34 लाख करोडं रंपये
(जीिीपी का 5.1 पंंमतशत) तक सीममत रखना है। मवतंंीय वरंस 2024-25 के
बजि में सरकार ने आरबीआई और पसंललक सेतंिर के मवतंंीय संथंिानों से 1.02
लाख करोडं रंपये की लाभांश आय का अनुमान लगाया िा।
इन दिषयो ्पर हईु चचा्ा आरबीआई बोिंस न ेमवकास पमरदशृयं क ेजोमखमो ंसमहत
वैमंंिक और घरेलू आमंिसक पमरदृशंय की भी समीिंंा की। इसके अलावा बोिंस ने
2023-24 के दौरान मरजवंस बैंक के कामकाज पर चचंास की और मपछले मवतंं वरंस
के मलए इसकी वामंरसक मरपोिंस और मवतंंीय मववरर को मंजूरी दी।

गोल्ड की कीमतो् मे् आई तेजी के बाद भर रही है व्यापाररयो् की
झोली, FY25 मे् 17-19 फीसदी बढ्ेगा रेवेन्यू: CRISIL
देश में लगातार सोने की कीमतों में तेजी आ रही है। सोने की कीमतों में आई तेजी से सोने के
कारोबाररयों को लाभ होगा। रेरिंग एजेंसी रंंिरसल (CRISIL) ने ररपोिंट में कहा रक सोने की
कीमतों में आई तेजी से इस रितंं िरंट में वंयापाररयों का रेिेनंयू 17 से 19 फीसदी तक बढं सकता है।
इस आरंिटकल में जानते हैं रक सोने की कीमतों में कंयों तेजी आ रही है।
नई दिल्ली। देश में सोने की कीमतों में शानदार तेजी देखने को ममल रही है। माना जा रहा है मक इस साल अंत में
सोना 1 लाख रंपये के पार पहंुच जाएगा। सोने की कीमतों में आई तेजी से जंवेलसंस को लाभ हो रहा है। रेमिंग एजेंसी
मंंिमसल (CRISIL) ने इसको लेकर मरपोिंस पेश मकया है।
मंंिमसल की मरपोिंस के अनुसार सोने की कीमतों में तेजी के बाद भी इसकी मबिंंी पर कोई असर नहीं पडंेगा। मजबूत
मबिंंी होने स ेखुदरा मविेंतंा को मनुाफा होगा। चाल ूमवतंंीय वरंस 2024-25 मे ंजंवलेसंस क ेरेवेनयं ूमे ं17 स े19 पंमंतशत
की वमृंंि हो सकती ह।ै रेमिगं एजेसंी न ेकहा मक सोन ेकी कीमतो ंमे ंतेजी आन ेक ेबावजदू इसकी मिमांि सथंिर रहेगी।
मनवेश क ेमलए सुरमंंित मनवशे माना जान ेवाला सोना काफी समय स ेमांग मे ंहै और इसकी कीमतंे समय-समय पर
मरकॉिंस ऊंचाई पर पहुंच रही हंै।
सोने की कीमतो् मे् क्यो् आ रही है तेजी
पमंंिम एमशया में लंबे समय से चल रहे भू-राजनीमतक संघरंस, आरबीआई समहत कई केंदंंीय बैंकों की खरीदारी,
भौमतक मांग की वजह से सोने की कीमतों में तेजी आई है।
मंंिमसल ने अपनी मरपोिंस में कहा मक सोने की बढंती कीमतों के बीच मांग में कमी से मनपिने के मलए खुदरा मविेंंता
इस मवतंंीय वरंस में माकंकमिंग और पंंमोशनल अमभयान बढंा सकते हंै। ऐसे में पमरचालन से होने वाला मुनाफा साल-
दर-साल 20-40 आधार अंक (100 आधार अंक 1 पंंमतशत अंक के बराबर है) से मामूली रंप से कम होकर
7.7-7.9 पंंमतशत हो सकती है।
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हकरयाणा में राहुि गांधी की जनसभाओं को
कांगंंेस िाटंंी के किए अहम माना जा रहा है।
पंंदेश की दस िोकसभा सीटों में से तीन चार
सीटों िर कांगंंेस उमंमीदवार, भाजिा
पंंतंयाकशयों को कडंी टकंंर दे रहे हैं। इन
सीटों में रोहतक, सोनीित और कहसार
शाकमि हैं।

हडरयाणा में लोकसभा चुनाि का िुआंिार
पंंचार करते हुए कांगंंेस पाटंंी के पूिंष अधंयकंं
राहुल गांिी ने 'डकसानों' और 'असंगनिीरों' का
दांि चल डदया है। बुििार को चरखी दादरी में
एक डिशाल जनसभा को संबोडित करते हुए
राहुल ने कहा, मोदी सरकार चंद पूंजीपडतयों का
16 लाख करोडं रंपये का ऋण माफ कर सकती

है, लेडकन डकसानों का कजंष माफ नहीं करेगी।
चार जून को इंडिया गठबंिन की सरकार आने
पर डकसानों का कजंष माफ डकया जाएगा। राहुल
ने कहा, हडरयाणा के युिा देश की सीमाओं की
रकंंा करते हैं। असंगनिीर योजना में शहीद होने पर
युिाओं को न शहीद का दजंाष डमलेगा, न ही पेंशन
डमलेगी और न कोई अनंय सुडििा। चार साल बाद
िे युिा, डफर से बेरोजगारों की कतार में खडंे हो
जाएंगे।

हडरयाणा में राहुल गांिी की जनसभाओं को
कांगंंेस पाटंंी के डलए अहम माना जा रहा है।
पंंदेश की दस लोकसभा सीटों में से तीन चार
सीटों पर कांगंंेस उमंमीदिार, भाजपा पंंतंयाडशयों
को कडंी टकंंर दे रहे हैं। इन सीटों में रोहतक,
सोनीपत और डहसार शाडमल हैं। डकसान

आंदोलन के चलते पंंदेश में खासतौर से जाट
समुदाय, भाजपा के पंंडत नाराज बताया जा रहा
है। इसके बाद पहलिानों के आंदोलन में यह
नाराजगी और जंयादा बढं गई। पूिंष मुखंयमंतंंी
मनोहर लाल खटंंर के समय भी कई ऐसी घटनाएं
हुई, डजनसे डकसान िगंष, सरकार से दूर होता
चला गया। हडरयाणा से सेना में भतंंी होने िाले
युिाओं की अचंछी खासी तादाद है। 'असंगनपथ'
योजना से पंंदेश के युिाओं में नाराजगी बताई गई
है। अब राहुल गांिी ने हडरयाणा में मतदान से
तीन डदन पहले डकसानों और असंगनिीरों का मुदंंा
उठा डदया है। उनंहोंने इन दोनों िगंंों के डलए
चुनािी घोरणा कर दी हैं।

राहुल ने कहा, इंडिया गठबंिन की सरकार
बनने पर असंगनिीर योजना, रदंं की जाएगी।

डकसानों का कजंष माफ होगा। पंंिानमंतंंी नरेंदंं
मोदी की झूठी छडि का गुबंबारा फट गया है।
हडरयाणा में कांगंंेस की आंिी चल रही है। मोदी
सरकार ने असंगनिीर योजना लाकर, डहंदुसंंान के
जिानों को मजदूरों में बदल डदया है। कांगंंेस के
पूिंष अधंयकंं राहुल गांिी ने कहा, हडरयाणा के
युिा देश की सीमाओं की रकंंा करते हैं। असंगनिीर
योजना में शहीद होने पर युिाओं को न शहीद का
दजंाष डमलेगा, न ही पेंशन डमलेगी। उनंहें न ही कोई
अनंय सुडििा डमलेगी। चार साल बाद युिा डफर
बेरोजगार हो जाएंगे। असंगनिीर योजना सेना की
योजना नहीं थी, यह पंंिानमंतंंी कायंाषलय दंंारा
बनाई गई थी। कांगंंेस की सरकार डकसानों की
जमीन की रकंंा करने और उसके सही दाम
डदलाने के डलए भूडम अडिगंंहण डबल लाई थी।

क  ं
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तप और वरैागय् शकत्त
स्वामी रववेकानंद

गिाकं स ेआग…े....
डजसस ेसिंामी जी का चडरतं ंभंिंं ंहो जाए और िह उनके

डखलाफ पंचंार करे।ं जब उनको इसमे ंकामयाबी हाडसल न हो सकी
तो डफर सिंामी जी मे ंिर डबठाकर पंचंार कायंष को रोकन ेकी कोशश
करन ेलग।े ि ेडिचार ेय ेनही ंजानत ेथ ेडक अभय तो भारतीय
अधयंातमं सािाना की पहली शतंष ह।ै सिंामी जी अपनी पंशंसंा को
सनुकर न तो घमिं मे ंिबू ेथ ेऔर न ही अपनी डनदंा को सनुकर
डिचडलत हएु थ।े ि ेपरू ेजी जान स ेअपन ेपंचंार कायंष मे ंलग ेरह।े
सिंामी जी क ेडमतं ंि सनंहेी कदम-कदम पर उनहंे ंसाििान करते
रहत ेथ।े उनका यह भी कहना था डक लोकाचार की डनदंा न करके
सब डंंपय लगन ेिाली बाते ंही वयंाखयंानो ंमे ंकही जाए।ं लडेकन उनहंें
यह नही ंमालमू था डक भारतीय सनंयंासी डकसी और िात ुका ही
बना ह।ै उनहंोनं ेडकसी की भी एक बात नही ंसनुी और नयंाय पथ को
न छोडतं ेहएु आग ेबढतं ेरह।े सिंामी जी की सफलता की खबरें
भारत मे ंभी पहुचं रही थी।ं डहदं ूलोग सनंयंासी क ेकायंंो ंका डििरण
कौतहूल ि आगंहं क ेसाथ सनुन ेलग।े रामानदं तथा खतेरी के
राजाओ ंन,े जो सिंामी जी क ेडशषयं भी रह चक ेथ,े अपन ेगरुदंिे की
सफलता का सारी पंजंा मे ंबखान डकया था, सिंामी जी की सफलता
पर अनकेो ंबिाई पतं ंडमल।े मदंंास क ेअदंर जहा ंउतसंाही डशषयंो ंने
डिशरे अनरुोि कर सिंामी जी को िमंष सभा मे ंससमंमडलत डकया था,
िहा ंरामासिंामी मदुडलयार और दीिान बहादरु पर सिुंहंमंणयंम
अययर महोदय क ेनतेतृिं मे ंएक डिराट सभा का आयोजन हआु।
इस सभा मे ंसिंषसममंडत स ेसिंामी जी क ेपंचंार कायंष का अडभनदंन
डकया और उनहंे ंबिाई पतं ंडलखा।

कलकतंंा जो सिंामी जी की जनमं भडूम थी, िहा ंक ेलोगो ंमे ंतो
उतसंाह ि आनदं की लहर दौड ंगई थी, यहा ंभी एक डिशाल सभा
का आयोजन हआु और सभी बाइजंतं लोग उसमे ंशाडमल भी थ।े
सिंामी जी क ेपंचंार कायंष की सराहना की गई और इस महान कायंष
क ेडलए उनका िनयंिाद डकया गया। डशकागो िमंषसभा क ेसभापडत
शंंी बरैोज महोदय का भी इस सभा न ेशडुंंकया डकया। परू ेदशे में
निजागरण की एक लहर सी दौड ंगई। आतमंहीनता क ेभाि
आतमंगौरि मे ंबदल गए। एक वयंसकंत न ेअपनी शसकंत स ेपरू ेदशे के
मनषुयंो ंको आतमं गौरि की चतेना स ेभर डदया। यह शसकंत तप और
िरैागयं शसकंत थी। यह शसकंत िंहंमं की शसकंत थी, यह आतमंा
परमातमंा की शसकंत थी। डशकागो की िमंषसभा समापतं हो जान ेके
बाद सिंामी जी लगभग एक िरंष तक शहर-शहर घमूकर पंचंार
करत ेरह।े उनक ेसभी भारणो ंकी पंडंतडलडपया ंनही ंरखी जा सकी।ं
ि ेडलडखत भारण नही ंदते ेथ।े यहा ंतक डक डशकागो िमंष सभा मे ंभी
उनहंोनं ेअडलडखत भारण ही डदया। उस िकतं की पतं-ंपडंंतकाओ ंमें
बहतु सी सामगंंी नयंजू पपेरो ंआडद मे ंपंकंाडशत हईु। सन ं1814 में
िटेंंाइट यडूनटडेरअस चचंष मे ंएक पंचंार सिंामी जी न ेडकया था।
माचंष, अपंंलै, मई, जनू इन महीनो ंमे ंउनहंोनं ेडशकागो, नयंयूाकंक,
बोसटंन शहरो ंमे ंपंचंार डकया। जनू मे ंिह गीिएकर क ेएक
सममंलेन मे ंभारण दने ेक ेडलए गए।

गर््ी-बारिश ने क्यो् बढ्ा दी रिसानो् औि सििाि िी टे्शन?
परिवहन रवशषे नय्जू

उतंंर भारत में भीषण गमंंी के पंंकोि ने
सरकार और ककसान दोनों की कचंता को बढंा
रखी है। कई इिाकों में रेड रॉट (गनंने मंे
िगने वािे िाि सडंन रोग) और टॉि बोरर
(सफेद कततिी वािा कीडंा) का पंंकोि देखा
जा रहा है। ये दोनों कीट फसिों को
नुकसान िहुंचा रहे हंै।

इन देश के उतंंर भारत के राजंयों के अलािा
राजसंथान, मधंयपंंदेश और छतंंीसगढं में भी
भीरण गमंंी का पंंकोप देखने को डमल रहा है।
कई शहरों में पारा 45 डिगंंी को पार कर चुका
है। मौसम डिभाग ने डदनों के डलए कई राजंयों में
हीट िेि का अलटंष जारी डकया है। जबडक
दडंंकण भारत के तमाम इलाकों में बाडरश की
संभािना वंयकंत की गई है। इसी मौसम ने एक
तरफ डकसानों की नींद उडंा रखी है, दूसरी
तरफ सरकार की भी टंेशन बढंा दी है। ऐसी
उमंमीद जताई जा रही है डक सरकार जकंद ही
गनंना और दाल को लेकर एििाइजरी जारी कर
सकती है।

दरअसल, उतंंर भारत में भीरण गमंंी के
पंंकोप ने सरकार और डकसान दोनों की डचंता को
बढंा रखी है। कई इलाकों में रेि रॉट (गनंने में

लगने िाले लाल सडंन रोग) और टॉप बोरर
(सफेद डततली िाला कीडंा) का पंंकोप देखा
जा रहा है। ये दोनों कीट फसलों को नुकसान

पहुंचा रहे हैं। अगर समय रहते इन कीटों की
रोकथाम नहीं की गई, तो इससे गनंने की फसल
के उतंपादन पर असर पडं सकता है। गनंना

डकसानों की मुखंय फसलों में से एक है। इस पर
बडंी संखंया में डकसानों की आय डनभंषर करती है।

जानकारी के मुताडबक, डफलहाल डजलों से
इसकी डरपोटंष राजिानी डदकंली में भेज दी गई है।
डजला संंर पर कई जगह एििाइजरी जारी की
गई है। सरकार भी पूरे मामले पर अपनी नजर
बनाए हुए है। ऐसी उमंमीद की जा रही है डक इस
मामले में सरकार जकंद ही एििाइजरी जारी
कर सकती है। राजंयों को पंंभाडित लोकेशन के
डलए जरंरी डनदंंेश डदए जा सकते हैं और जरंरी
दिा और अिेयरनेस कायंषकंंम बढंाने के डलए
कहा जा सकता है।

दूसरी तरफ, दडंंकण भारत में बाडरश के
चलते अलटंष जारी डकया गया है। दाल की
बुिाई को सुचारं रखने के डलए राजंय संंर पर
कारंषिाई की जा रही है और डकसानों को िाटर
लॉडगंग की संसथडत से बचाि करने के डलए कहा
गया है। साथ ही मौसम के अनुसार बुिाई के
डलए डजला संंर पर कायंषकंंम शुरं करने के
डनदंंेश डदए गए हंै। इसे लेकर भी सरकार की
ओर से जकंद ही एििाइजरी जारी की जा
सकती है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। पसमांदा, एक फारसी शबंद

डजसका अथंष है ‘जो पीछे रह गए हैं’, भारत में
आडंथषक और सामाडजक रंप से हाडशए पर रहने
िाले मुसंसलम समुदायों को संदडंभषत करता है। इस
समूह में मुखंय रंप से डपछडंी जाडत (अनंय डपछडंा
िगंष या ओबीसी पसमांदा) और दडलत (दडलत
पसमांदा) शाडमल हैं। भारत में मुसंसलम आबादी
का बहुमत होने के बािजूद, पसमांदा ने
ऐडतहाडसक रंप से बडहषंकार और भेदभाि का
सामना डकया है, न केिल वंयापक समाज के
भीतर बसंकक मुसंसलम समुदाय के भीतर भी।1944
में भारत की डंंिडटश सरकार दंंारा डकए गए जाडत
सिंंेकंंण के अनुसार 85 से 88% भारतीय
पसमांदा आबादी अजलाफं (ओबीसी) और
अरजाल (एससी/एसटी) थी कंयोंडक कोई
पसमांदा शबंद नहीं था, उस समय पसमांदा शबंद
भारतीय पसमांदा के समूह दंंारा गढंा गया था, जो
पसमांदा के साथ भेदभाि के कारण कांगंंेस से
अलग हो गए थे, इसे अडखल भारतीय तबकाती
मुसंसलम पसमांदा फेिरेशन ऑफ इंडिया कहा
जाता था, डजसने 14 निंबर 1979 को बुििार को
नई डदकंली के ताल कटोरा संटेडियम में अपना
पहला समारोह आयोडजत डकया था। ओबीसी और
दडलत पसमांदा की आबादी डंंिडटश भारत में कुल
मुसंसलम आबादी का लगभग 85% से 88% है।
इस समाज की अडिकांश आबादी गरीबी से बुरी
तरह पंंभाडित है कंयोंडक इस समाज की अडिकांश
आबादी डशकंप, कौशल, भूडमहीन शंंडमक,
कुपोरण से पंंभाडित है। रोजगार के डलहाज से
जमींदारों की भूडम और खेतों में उनके साथ गुलामों
की तरह वंयिहार डकया जाता था। हालात इतने
खराब थे डक अशरडफया चाहते थे डक िह जैसे है
िैसे ही रहे।
राजनीडतक जागृडत और गडतशीलता पसमांदा की
राजनीडतक जागृडत का पता डिडभनंन सामाडजक
आंदोलनों और उनके उतंथान के डलए समडंपषत
संगठनों के गठन से लगाया जा सकता है।
पसमांदा मुदंंों को सामने लाने में पंंमुख हडंंसयों
और आंदोलनों ने महतंिपूणंष भूडमका डनभाई हैः

मौलाना असीम दिहारी और अब्िुल
कयूम अंसारीः दो डकंिदंती पसमांदा आंदोलन
के डलए देश में एक महतंिपूणंष भूडमका डनभाएं जहां

अशराडफया डपछडंे मुसलमानों को अपनी अलग
पहचान के रंप में संिीकार नहीं कर रहे हैं। 1930
के दशक में डपछडंे मुसलमानों के डलए मोमीन
आंदोलन, एक राजनीडतक दल का गठन डकया
डजसने डबहार में 5-6 सीटें जीतीं। मोमीन
समंमेलन 1926-1936 तक एक ककंयाणकारी
और सुिारिादी संगठन था, लेडकन 1937 के बाद
दो-राषंंंं डसदंंांत और पाडकसंंान की मांग का
डिरोि करते हुए अडिक राजनीडतक हो गया।
असीम डबहारी ने लंबी बीमारी के बाद 1953 में
इलाहाबाद में अपनी मृतंयु तक मोमीन समंमेलन
की सेिा जारी रखी। अबंदुल माडजद अदीब अंसारी
और हाजी काडमल कुरैशीः अडखल भारतीय संंर
पर अमंिंंेला एसोडसएशन बनाकर पसमांदा
आंदोलन को ऊंचाइयों पर ले गए जबडक पसमांदा
मुसंसलम फेिरेशन िमंषडनरपेकंं भारत की सभी
डपछडंी और दडलत जाडतयों का गठन करने िाला
एक डनकाय था, यह भारतीय मुसलमानों की सभी
अजलाफ और अरजल जाडतयों की एक इकाई
थी। यह पहला एकजुट डनकाय था। पहली
डिशाल सािंषजडनक सभा 14 निंबर, 1979 को
ऐडतहाडसक तालकटोरा इंिोर संटेडियम में
आयोडजत की गई थी, जहाँ भारत के सबसे बडंे
राजंय उतंंर पंंदेश के पूिंष मुखंयमंतंंी हेमिती नंदन
बहुगुणा समारोह के मुखंय अडतडथ थे। इस
समारोह के दंंारा भारत में पहली बार पसमांदानाम
का पंंयोग डकया गया। िॉ. एजाज अलीः िडरषंं
हडंंी रोग सजंषन जो 30 से अडिक िरंंों से पटना में
पंंैसंकटस कर रहे हैं, समाज के डिशेर रंप से
हाडशये पर रहने िालों को लगभग मुफंत सेिाएं
पंंदान कर रहे हैं। इसके अलािा िे िडरषंं
पसमांदा आंदोलन के नेता और भारत के डपछडंे
मुसंसलम मोचंाष के संसंथापक हैं, डजनके झंिे के
नीचे उनंहोंने भारत में पसमांदा आंदोलन के
उतंथान के डलए अपना जीिन समडंपषत डकया है।
उनंहें डबहार से राजंयसभा के सदसंय के रंप में भी
कायंष डकया है जहाँ उनंहोंने हमेशा पसमांदासे
संबंडित मुदंंों को उठाया। अली अनिर अनंसारीः
एक पंंमुख पसमांदानेता और पसमांदा मुसंसलम
महाज (पसमांदा मुसंसलम फंंंट) के संसंथापक
अंसारी ने राजनीडत में पसमांदाके अडिकारों और
पंंडतडनडितंि की िकालत करने में महतंिपूणंष
भूडमका डनभाई है।

पसमांिा क््ांदिः पसमांदा कंंांडत/आंदोलन
पसमांदा के सामने आने िाली सामाडजक-
आडंथषक और राजनीडतक चुनौडतयों के बारे में
जागरंकता बढंाने में एक महतंिपूणंष शसंकत रहा
है।

इन पंंयासों से पसमांदा के बीच राजनीडतक
चेतना का डिकास हुआ है, डजससे अब पसमांदा
समाज समािेश और पंंडतडनडितंि की अपनी मांगों
के बारे में अडिक मुखर हैं। पसमांदा का
राजनीडतक पंंडतडनडितंि आनुपाडतक रंप से
उनकी आबादी को पंंदडंशषत नहीं करता है कंयोंडक
लोकतांडंंतक वंयिसंथा में अडिकांश पद दशकों से
अशरडफया के संिाडमतंि में हैं। पसमांदा का
पंंडतडनडितंि अकंसर उनके जनसांसंखयकीय
पंंडतशत से कम रहा है। यह कम पंंडतडनडितंि नीडत
को पंंभाडित करने और अपने डहतों की रकंंा करने
की उनकी कंंमता को पंंभाडित करता है। राषंंंंीय
और कंंेतंंीय दोनों राजनीडतक दलों ने पसमांदा मुदंंों
पर अपना दृडंंिकोण अलग-अलग रखा है।
ितंषमान भाजपा सरकार ने पसमांदा का मुदंंा
उठाया कंयोंडक पंंिानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी ने
पसमांदा और समाज में उनकी संसथडत के सुिार
की िकालत करते हैं, जबडक कुछ पाडंटियों ने
ऐडतहाडसक रंप से इस मुदंंे को उठाया है।जबडक
कुछ दलों ने ऐडतहाडसक रंप से पयंाषपंत पसमांदा
समथंषनहाडसल डकया है। इस समाज का
पंंतीकातंमक (tokenism) उपयोग और
चुनािी लाभ के डलए िाडंमषक भािनाओं के शोरण

को लेकर डचंताएं वंयापंत हैं। सामाडजक-आडंथषक
संकेतक

पसमांदा की सामाडजक-आडंथषक संसथडत की
जडंें जाडत वंयिसंथा में हैं, जो आडिकाडरक तौर पर
इसंलामी डशकंंा का डहसंसा नहीं है, लेडकन इसने
भारतीय मुसंसलम समाज को गहराई से पंंभाडित
डकया है। ऐडतहाडसक रंप से असराफं (जो
डिदेशी या कुलीन िंश का दािा करते हैं)
पसमांदा पर सामाडजक और राजनीडतक पंंभुतंि
बनाए रखा है, जो अकंसर पसमांदा को दरडकनार
करते हैं। इस हाडशए के कारण डशकंंा, रोजगार
और राजनीडत में पसमांदा का पंंडतडनडितंि कम हो
गया है। पसमांदा ने देश के सांसंकृडतक, आडंथषक
और राजनीडतक कंंेतंंों में महतंिपूणंष योगदान डदया
है। हालांडक, उनंहें सामाडजक-आडंथषक चुनौडतयों
का सामना करना पडं रहा है। सचंंर सडमडत की
डरपोटंष (2006) सडहत डरपोटंष अनंय समुदायों की
तुलना में पसमांदा के बीच डशकंंा, रोजगार और
बुडनयादी सेिाओं तक पहुंच में असमानताओं को
उजागर करती है।

दिक््ाः पसमांदा के बीच जबडक साकंंरता दर
में सुिार हुआ है, िे अभी भी राषंंंंीय औसत से
पीछे हैं। शैकंंडणक अिसरों को बढंाने के पंंयास
डकए जा रहे हैं, लेडकन उनके संकूल छोडंने की दर
और गुणितंंापूणंष डशकंंा तक पहुंच जैसे मुदंंे बने
हुए हैं कंयोंडक अडिकांश शैकंंडणक संसंथान
अशरडफया दंंारा शाडसत हैं और िे नहीं चाहते थे
डक पसमांदा पेशेिर पाठंंकंंमों का अधंययन करें

ताडक उनंहें सतंंा और राजनीडत से दूर रखा जा
सके।

रोजगारः औपचाडरक रोजगार कंंेतंंों में
पसमांदा का पंंडतडनडितंि कम है और
अनौपचाडरक और असंगडठत कंंेतंंों में कारीगर,
टनंषर, िेकंिर, नलसाज, डबजली डमसंंंंी, बढंई एिं
मजदूर और कई और कुशल और अकुशल
नौकडरयों में अडिक पंंडतडनडितंि डदखता है।
सरकारी नौकडरयों और डनजी कंंेतंं में पयंाषपंत
पंंडतडनडितंि की कमी एक महतंिपूणंष मुदंंा बना
हुआ है।

जीवन स्थिदिः कई पसमांदा अपयंाषपंत
बुडनयादी ढांचे और सेिाओं के साथ सामाडजक-
आडंथषक रंप से डपछडंे कंंेतंंों में रहते हैं। शहरी घेटो
और गंंामीण गरीबी समुदाय के हाडशए पर जाने को
डििश हैं।

प््गदि और सकरात्मक दवकासः चुनौडतयों
के बािजूद, डिडभनंन कंंेतंंों में महतंिपूणंष पंंगडत हुई
है। पसमांदा ने कला, खेल, वंयिसाय और डशकंंा
जैसे कंंेतंंों में उतंकृिंं पंंदशंषन डकया है। डशकंंा,
कौशल डिकास और उदंंडमता में सुिार के डलए
सरकारी और गैर-सरकारी संगठनों दंंारा की गई
पहल िीरे-िीरे फल दे रही है। सामुदाडयक नेता
और कायंषकतंाष तेजी से बेहतर नीडतयों और
पंंडतडनडितंि की िकालत कर रहे हैं। सोशल
मीडिया के उदय ने युिा पसमांदा को अपनी
डचंताओं और आकांकंंाओं को अडिक पंंभािी ढंग
से वंयकंत करने के डलए सशकंत डकया है।

भारतीय लोकतंतंं में पसमांदा की संसथडत
भारतीय लोकतंतंं, जो दुडनया में सबसे बडंा
लोकतंतंं है, अपने बहुलिाद और डिडििता की
डिशेरता है, डजसमें एक महतंिपूणंष मुसंसलम
आबादी शाडमल है। 2011 की जनगणना के
अनुसार लगभग 14.2% आबादी िाले भारतीय
मुसंसलम पसमांदा देश के सामाडजक-आडंथषक और
राजनीडतक पडरदृशंय में महतंिपूणंष भूडमका डनभाते
हैं। समानता और िमंषडनरपेकंंता की संिैिाडनक
गारंटी के बािजूद, समकालीन लोकतंतंं में
भारतीय पसमांदा की संसथडत बहुआयामी है,
डजसमें पंंगडत, चुनौडतयां और समािेश और
पंंडतडनडितंि के बारे में चल रही बहसें शाडमल हैं।
डििायी पंंडतडनडितंि को अभी भी एक लंबा रासंंा
तय करना है, पसमांदा नेताओं के डििायी

डनकायों के डलए चुने जाने के उदाहरण हैं, लेडकन
पसमांदा की डिडशिंं डचंताओं और मुदंंों को उठाने
के डलए उनकी उपसंसथडत महतंिपूणंष है।

उत्िानः भारतीय लोकतंतंं के डलए अपने
बहुलिादी लोकाचार को सही मायने में मूतंष रंप
देने के डलए, पसमांदा के सामने आने िाली
असमानताओं और चुनौडतयों का समािान करना
महतंिपूणंष है। इसके डलए एक बहुआयामी
दृडंंिकोण की आिशंयकता हैः

समावेिी नीदियाँ: ऐसी नीडतयाँ तैयार
करना और लागू करना जो सामाडजक-आडंथषक
डिकास को बढंािा देती हैं और पसमांदा के
अडिकारों की रकंंा करती हैं।

िैद््कक सुधारः युिा पीढंी को सशकंत बनाने
के डलए गुणितंंापूणंष डशकंंा और वंयािसाडयक
पंंडशकंंण तक पहुंच सुडनडंंित करना।

कानूनी सुरक््ाः पसमांदा के डखलाफ भेदभाि
और डहंसा को रोकने के डलए कानूनी ढांचे को
मजबूत करना अडत आिशंयक है।

राजनीदिक प््दिदनदधत्वः डनणंषय लेने की
पंंडंंकयाओं में राजनीडतक पंंडतडनडितंि और
पसमांदा की भागीदारी बढंाना बहुत जंरंरी है
ताडक संडििान के उदंंेशंय में डनडहत राजनीडतक
नंयाय को पंंापंत डकया जा सकता है।

सामुिादयक पहलः सामाडजक-आडंथषक
डिकास और एकीकरण को बढंािा देने िाली
समुदाय-संचाडलत पहलों को पंंोतंसाडहत करना।

डनषंकरंष भारतीय लोकतंतंं में भारतीय पसमांदा
की संसथडत एक जडटल और डिकडसत होने िाला
मुदंंा है। भारतीय राजनीडत में पसमांदा की भूडमका
उनकी अनूठी चुनौडतयों और योगदान की बढंती
मानंयता के साथ डिकडसत हो रही है। हालांडक
महतंिपूणंष उपलसंबियां और योगदान रहे हैं,
लेडकन ऐसी चुनौडतयां बनी हुई हैं डजनंहें सरकार,
नागडरक और संियं समुदाय दंंारा ठोस पंंयासों के
माधंयम से हल करने की आिशंयकता है। भारतीय
पसमांदा के डलए समानता, नंयाय और समािेश
सुडनडंंित करना न केिल एक संिैिाडनक
जनादेश है, बसंकक भारत के लोकतांडंंतक आदशंंों
की सचंंी पंंासंपत के डलए भी आिशंयक है। भारत में
अडिक समािेशी और नंयायसंगत राजनीडतक
पडरदृशंय के डलए उनकी सडंंकय भागीदारी और
पंंडतडनडितंि महतंिपूणंष है।

भारतीय लोकतंत्् मे् पसमांदा (भारतीय मुसलमानो्) की भूममका शामरक अदीब अंसारी : प््ो. देवे्द्् कुमार धूमसया

हरियाणा में िाहुल का दांव, बोले- रकसानों का करंज माफ नहीं, मगि पूंरीपरियों का 16 लाख किोडं का ऋण माफ

बाजार क ेजानकारो ंका कहना ह ैकक अरहर, चना और
उडदं की कीमतो ंको कनयतंंणं मे ंरखन ेक ेकिए सरकार
कई कदम उठा रही ह।ै बावजदू इसक ेदािो ंक ेदाम बढंे
हएु है।ं अकतंबूर महीन ेमे ंजब बाजार मे ंदाि की नई
फसि की आवक शरु ंहोगी, तभी कीमतो ंमे ंकमी दखेी
जाएगी। किछि ेसाि भी अरहर दाि का उतिंादन कम
था। कजसक ेचित ेसटंॉक भी कम हआु था। इसस ेकीमतों
िर असर दखेा जा रहा ह।ै

नई दिलल्ी। आम आदमी की थाली की अब दाल भी महगंी
होन ेजा रही ह।ै दालो ंकी कीमतो ंमे ंकम स ेकम अगल ेपाचं
माह तक कमी क ेकोई आसार नजर नही ंआ रह ेहै।ं इसक ेपीछे
सबस ेअहम कारण दालो ंकी सपलंाई और डिमािं मे ंअतंर
बताया जा रहा ह।ै जयंादा डिमािं और कम सपलंाई क ेचलते

दालो ंकी कीमत बढ ंरही ह।ै हालाडंक, सरकार दालो ंकी
कीमतो ंको नीच ेलान ेक ेडलए पंयंास कर रही ह।ै

दरअसल, दालो ंकी बढतं ेदाम सरकार क ेडलए चनुौती
बनी हईु ह।ै कयंोडंक डपछल े11 महीन ेस ेदालो ंकी महगंाई दर
दोहर ेअकं मे ंह।ै जानकारो ंका भी कहना ह ैडक, डितं ंिरंष
2024 की दसूरी डतमाही क ेअतं तक दालो ंक ेदाम कम होने
की सभंािना ह।ै अपंंलै मे ंदालो ंकी महगंाई दर 16.8 फीसदी
दजंष की गई। इसमे ंअरहर दाल की महगंाई दर 31.4 फीसदी,
चना 14.6 फीसदी और उडदं 14.3 फीसदी दर दजंष की गई
थी। इसक ेचलत ेअपंंलै मे ंखादं ंमदुंंासफंीडत डपछल ेमहीन ेके
8.5 फीसदी स ेबढकंर 8.7 फीसदी पर पहुचं गई थी।

बाजार क ेजानकारो ंका कहना ह ैडक अरहर, चना और
उडदं की कीमतो ंको डनयतंंणं मे ंरखन ेक ेडलए सरकार कई
कदम उठा रही ह।ै बािजदू इसक ेदालो ंक ेदाम बढं ेहएु है।ं

अकतंबूर महीन ेमे ंजब बाजार मे ंदाल की नई फसल की आिक
शरु ंहोगी, तभी कीमतो ंमे ंकमी दखेी जाएगी। डपछल ेसाल भी
अरहर दाल का उतपंादन कम था। डजसक ेचलत ेसटंॉक भी कम

हआु था। इसस ेकीमतो ंपर असर दखेा जा रहा ह।ै
दाल का वयंापार करन ेिाल ेवयंापाडरयो ंका

कहना ह ैडक सरकार दालो ंक ेदाम कटंंंोल करने
क ेडलए कई संरंो ंपर कोडशशे ंकर रही ह।ै लडेकन
इसमे ंकामयाबी नही ंडमल रही ह।ै भारत दालो ंका
सबस ेबडंा उतपंादक ह,ै लडेकन यहा ंपर इनकी
खपत उतपंादन स ेभी कही ंजयंादा ह।ै ऐस ेमे ंभारत
को दालो ंकी डिमािं परूी करन ेक ेडलए आयात
का सहारा लनेा पडतंा ह।ै वयंापाडरयो ंन ेइस बात
की भी डचतंा जताई ह ैडक यडद मानसनू की ससंथडत
अनकुलू नही ंरही, तो दाल की महगंाई दर और

भी लबंी अिडि तक ऊचंी रह सकती ह।ै कयंोडंक, दालो ंकी
बिुाई मानसनू क ेबाद जनू-जलुाई मे ंहोगी और कटाई
अकतंबूर-निबंर मे ंहोगी।

आम आदमी की दाल में लगा महंगाई का तडंका, कंयों हो रही महंगी?


