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सजंय बाटला
नई जदल्िी: 777 करोडं का पंंॉजेलंट, देश

की पंंनतनंंषत कंपिी, राजधािी नदलंली के बीच
का नहथंसा और ये दुदंाशा! आनिरकार पंंगनत
मैदाि टिल की िानमयों िे एक और जाि ले
ली। इस बार नदलंली पुनलस के सब इंथंपेलंटर
(एसआई) एिके पनवतंंि इस 'मौत की सुरंग'
के नशकार हो गए। 11 महीिे पहले मई 2023
में भी राजि िाम के वंयसंलत की भी जाि भी इसी
पंंगनत मैदाि टिल में हुए हादसे के कारण चली
गई। एसआई पनवतंंि थंकूटी से जा रहे थे।
सीसीटीवी फुटेज में नदि रहा है नक उिकी
थंकूटी नफसलकर नरवाइरर से जा लगी और
पनवतंंि पीठ के बल सडंक पर नगर गए। नगरते
ही नसर से हेलमेट निकल गया और उनंहें गंभीर
चोटें आईं। उधर, राजि के साथ भी ऐसा ही
हादसा हुआ। उिकी बाइक इंनरया गेट की
तरफ वाले कैनरजवे से अचािक दानहिे रूम गई
और कैंंश बैनरयसंा से टकरािे के बाद दूसरे
साइर पलट गई। हैरत की बात है नक सुरंग में
लगे आपातकालीि कॉल नसथंटम भी काम िहीं
नकया। मतलब, पंंगनत मैदाि सुरंग को ि
केवल िराब तरीके से बिाया गया बसंलक वहां
लगा एसओएस नसथंटम भी बेकार है।

पंंगनत मैदाि टिल का निमंााण देश की
जािी-मािी कंपिी लासंाि एंर टुबंंो
(एलएंरटी) िे नकया है। इस पंंॉजेलंट पर
777 करोडं रंपये की भारी-भरकम रकम िचंा
की गई। पंंधािमंतंंी िरेंिंं मोदी िे 19 जूि,
2022 को पंंगनत मैदाि टिल का उदंराटि
नकया था। लेनकि हैरािी की बात देनिए नक
नदलंली के मधंय नहथंसे को पूवंंी नदलंली और
एिसीआर के कुछ नहथंसों में पहुंच नदलािे
वाले इस टिल में नसफंफ 18 महीिे बाद पािी
भर गया।

टिल की नरजाइनिंग भी एलएंरी िे ही की
थी। नरजाइनिंग में िानमयों का अंदाजा इस

बात से लगाया जा सकता है नक रेढं साल की
बेहद कम अवनध में ही सुरंग बदहाल हो गया।
जगह-जगह से पािी नरसिे के कारण
फाउंरेशि में कई दरारें आ गईं। नपछले वषंा
जब बानरश का मौसम आया तो पूरी सुरंग पािी
से भर गई। 1.3 नकलोमीटर लंबी सुंरग की

हालत ऐसी हो गई नक यहां से होकर गुजरिे पर
रोक लगािी पडंी। बात नसफंफ पािी भरिे की
िहीं थी, यहां कई अनंय िानमयां पाई गईं।
दरारें और िराब रोशिी के साथ-साथ
एसओएस नसथंटम में िामी इिमें पंंमुि हैं।

एक अंगंंेजी अिबार िे तब नदलंली सरकार

के एक वनरषंं अनधकारी से बातचीत के
आधार पर नरपोटंा दी नक पंंगनत मैदाि टिल में
ऐसी िानमयां हैं नजनंहें मरमंमत करके दुरंसंं
िहीं नकया जा सकता है बसंलक इसका पूरा
कायाकलंप ही करिा होगा। उधर, सावंाजनिक
कायंा नवभाग (पीरबंलंयूरी) िे एलएंरटी को
टिल के काम में गंभीर लापरवाही बरतिे के
आरोप में िोनटस जारी नकया। नवभाग िे कंपिी
से 500 करोडं रंपये की जमाित रानश की
मांग की। हालांनक, काउंटरलंलेम में कंपिी िे
भी नवभाग से इतिी ही रकम मांग ली।

िानमयों को दुरंसंं करिे के बाद पंंगनत
मैदाि टिल को अपंंैल के पहले हफंते में
दोबारा िोला गया था। तब भी पािी जमिे के
लकंंण नदि रहे हैं। कई जगहों से पािी का
नरसाव हो ही रहा है। वैसे तीि जगहों पर जल
नरसाव काफी कम हो गया, लेनकि पानंकिंग
लॉट में संथथनत भयावह है। पीरबंलंयूरी िे इसी
वषंा माचंा महीिे में काम मरमंमती शुरं की थी
और अपंंैल में टिल को दुबारा िोला गया था।

कर्ो ्'मौत की सुरंर' बन रई है प््रजत मैदयन टनल?

डॉ अकंरु शरण
नई जदल्िी। सडंक सुरकंंा हर

वंयसंलत के नलए महतंवपूणंा है, नवशेष
रंप से उि लोगों के नलए जो िई
कारों का उपयोग करते हैं। िई कारों
के साथी बढं रहे हैं, जो नक सडंकों
पर ितरिाक चालािों को बढंावा दे
रहे हैं। इस नरपोटंा में हम सडंक
सुरकंंा के महतंव को समझािे और
ितरिाक चालािों को कम करिे के
उपायों पर चचंाा करेंगे।

िए टशि में रोशिी, हॉिंा को
संशोनधत करिे और तेजं संगीत
बजािे की आदत नवकनसत हो गई है
जो वासंंव में सडंक पर मिोरंजि से
अनधक आपदा का कारण बिती है।

आज की तेजी से आगे बढंती
दुनिया में सडंक पर पूरी गनत से गाडंी
चलािे के िए अवसर हैं, लेनकि
तेज गनत रोमांनचत करती है लेनकि,
मार भी रालती है

ितरनयक चयियनो् के कयरण
ध्रयनहीनतय: िई कार की

उतंंेजिा में, डंंाइवर अलंसर
धंयािहीि हो जाते हैं और सडंकों पर
सुरकंंा को धंयाि में िहीं रिते।

थ्पीजिंग: िई कार के साथ
आिंद और उतंंेजिा में, चालक
अलंसर थंपीर को नियंनंंतत िहीं कर

पाते हैं, जो अनियंनंंतत थंपीर के नलए
ितरा बिता है।

बदिती स्थिजतरो् कय
अनभ्रयस: िई कारों के साथ,
चालक अलंसर संजंंाि में िहीं लेते हैं
नक कार के साथ जुडंी िई तकिीक
को कैसे संभाला जाए।

सुरक््य के उपयर
ियगर्कतय कय बढ्यवय:

सडंक सुरकंंा के महतंव को समझािे
के नलए जागरंकता कायंाकंंम
आयोनजत नकए जािे चानहए।

ड््यइजवंग ट््ेजनंग: िई कारों के
नलए नवशेष डंंाइनवंग िंंेनिंग पंंदाि की
जािी चानहए तानक चालक िई
तकिीकों को समझ सकें।

थ्पीि जनरंत््ण: थंपीर नियंतंंण

के नलए टेलंिोलॉजी का उपयोग
नकया जा सकता है, जैसे नक
केनमकल थंपीर नलनमटर या थंपीर
संकेतक।

सडंक सुरकंंा का पालि करिा
हर चालक की नजमंमेदारी होती है,
नवशेष रंप से उि लोगों के नलए जो
िई कार का उपयोग करते हैं। िई
कार के साथ िेलिा या अपंंनशनंंकत
चालकों के दंंारा ितरिाक चालािे
िहीं नसफंफ उनंहें, बसंलक आसपास के
लोगों को भी ितरे में राल सकता
है। इसनलए, सडंक सुरकंंा को
महतंवपूणंाता दी जािी चानहए और
सभी चालकों को सुरनंंकत डंंाइनवंग
के नलए सकंंम बिािे के उपाय
अपिाए जािे चानहए।

सडक् सुरक््य जीवन रक््य
जो खय्नदयनी रईस है ्वो जमजय्ज रखते है ्सडक्ो पर नम्ा अपनय,

तुमह्यरय लहजय बतय रहय है तुमह्यरी दौलत नई नई है !

्  ््  ्् 
 ्    ्  ्    ् ्    ्

्      ्      

कॉपंंोरटे नजममंदेारी क ेगनतशील पनरदशृयं मे,ं
दो संनंंकपंत शबंद अलंसर िुद को सुनंिायों
में पाते हैं: ईएसजी और सीएसआर।

यदंंनप वे संथथरता और िैनतक वंयावसानयक
पंंथाओं को बढंावा देिे के सामानंय लकंंंय
साझा करते हैं, वे अपिे दृनंंषकोण और
फोकस कंंेतंंों में नभनंि हैं।

ईएसिी की कहयनी:
ईएसजी का मतलब पयंाावरण,

सामानजक और शासि मािदंर है।
यह एक समगंं ढांचे का
पंंनतनिनधतंव करता है नजसके
माधयंम स ेकपंनिया ंपंमंिु सथंथरता
मेनंंिलंस पर अपिे पंंदशंाि और
पंंभाव का मूलंयांकि करती हैं।
पयांावरणीय कारक नकसी कपंिी के
पानरसंथथनतक पदनचहंि को शानमल
करते हैं, नजसमें उसके काबंाि
उतंसजंाि, संसाधि उपयोग और
अपनशषंं पंंबंधि पंंथाएं शानमल हैं।
सामानजक कारक नकसी कंपिी के
कमंाचानरयों, गंंाहकों, समुदायों और वंयापक
सामानजक पंंभावों, जैसे नवनवधता और समावेशि
पहल, शंमं पंथंाओ ंऔर सामदुानयक जडुंाव क ेसाथ
संबंधों में गहराई से उतरते हैं। शासि कारक कंपिी
के िेतृतंव की संरचिा, उसकी पारदनंशाता,
जवाबदेही और भंंषंंाचार नवरोधी िीनतयों और बोरंा
नवनवधता सनहत िैनतक मािकों के पालि का
आकलि करते हैं।

सीएसआर: कॉप््ोरेट नयगजरकतय की एक
कहयनी:

कॉपंंोरेट सामानजक उतंंरदानयतंव
(सीएसआर) कॉपंंोरेट िागनरकता का एक
दीरंाकानलक संंंभ रहा है, जो समाज को बेहतर
बिािे और िकारातंमक पंंभावों को कम करिे के
नलए कंपिी की थंवैसंचछक पहल पर धंयाि केंनंंित
करता है। सीएसआर पहल में अलंसर परोपकार,
सामुदानयक नवकास पनरयोजिाएं, थंवयंसेवी

कायंाकंंम

औ र
िैनतक सोनंसिंग पंंथाएं
शानमल होती हैं। जबनक सीएसआर गनतनवनधयाँ
ईएसजी नसदंंांतों के साथ संरेनित हो सकती हैं, वे
अलंसर अनधक संकीणंा रंप से केंनंंित होती हैं और
कंपिी के समगंं संथथरता पंंदशंाि के मूलंयांकि में
ईएसजी के वंयापक दृनंंषकोण को शानमल िहीं कर
सकती हैं।

ज््िभयिन और एकीकरण:
ईएसजी और सीएसआर के बीच मुखंय अंतर

कंपिी के संचालि के भीतर उिके दायरे और
एकीकरण मे ंनिनहत ह।ै ईएसजी को मखुयं वयंवसाय
रणिीनत और निणंाय लेिे की पंंनंंकयाओं में एकीकृत
नकया गया है, जो निवेश निणंायों से लेकर उतंपाद

नवकास तक सब कछु पंभंानवत करता ह।ै यह कपंिी
के रीएिए में अंतनंिानहत है, जो इसकी

दीरंाकानलक संथथरता और लचीलेपि को
आकार देता है। दूसरी ओर,

सीएसआर पहल अलंसर
थंटैंरअलोि कायंाकंंम होते हैं,

जो मुखंय वंयावसानयक
गनतनवनधयों के समािांतर
संचानलत होते हैं और
कॉपंंोरेट परोपकार और
सामानजक नजमंमेदारी
की भाविा से पंंेनरत
होते हैं।

जव कय स वय दी
रयत््य:

जसै-ेजसै ेवयंवसाय
नवकनसत हो रहे हैं और

नहतधारक अनधक
पारदनंशाता और जवाबदेही

की मांग कर रहे हैं, ईएसजी
और सीएसआर के बीच की

रेिाएं तेजी से धुंधली होती जा रही
हैं। कई कंपनियां साथंाक पनरवतंाि लािे

और दीरंाकानलक मूलंय बिािे के नलए अपिे
पनरचालि में दोिों रंपरेिाओं को सहजता से
एकीकतृ करि ेकी आवशयंकता को पहचाि रही है।ं
ईएसजी एक वंयापक लेंस पंंदाि करता है नजसके
माधंयम से कंपनियां अपिे संथथरता जोनिमों और
अवसरों का आकलि और पंंबंधि कर सकती हैं,
जबनक सीएसआर कंपनियों को ठोस कायंंों और
पहलों के माधंयम से सामानजक और पयंाावरणीय
पंंबंधि के पंंनत अपिी पंंनतबदंंता पंंदनंशात करिे के
नलए एक मंच पंंदाि करता है।

कॉपंंोरटे नजममंदेारी की भवयं कथा मे,ं ईएसजी
और सीएसआर अलग-अलग लनेकि परथपंर जडुंी
भूनमकाएँ निभाते हैं। जबनक ईएसजी संथथरता
जोनिमो ंऔर अवसरो ंक ेमलूयंाकंि और पंबंधंि के
नलए एक वयंापक ढाचंा पंदंाि करता ह,ै सीएसआर
कपंनियो ंको ठोस कायंंो ंऔर पहलो ंक ेमाधयंम से
सामानजक और पयांावरणीय पंबंधंि क ेपंनंत अपिी
पंंनतबदंंता पंंदनंशात करिे के नलए एक मंच पंंदाि
करता ह।ै ईएसजी और सीएसआर दोिो ंनसदंंातंो ंको
अपिाकर, कंपनियां सभी नहतधारकों के नलए
अनधक नटकाऊ और नयंायसगंत भनवषयं बिाि ेकी
नदशा मे ंएक पनरवतंािकारी यातंंा शरु ंकर सकती है।ं

इसनलए, जैसे-जैसे कंपनियां कॉपंंोरेट
नजमंमेदारी के लगातार बदलते पनरदृशंय को आगे
बढंाती हैं, उनंहें ईएसजी और सीएसआर के सबक
पर धंयाि देिा चानहए, उनंहें नटकाऊ नवकास और
सकारातंमक पंंभाव की कहािी तैयार करिे के नलए
एक साथ जोडंिा चानहए।

परय्ावरण पयठशयलय : ईएसजी बनयम सीएसआर (E.S.G Vs C.S.R) : डॉ अंकुर शरण

आज की दुनिया में, वंयवसायों से केवल
लाभ कमािे के अलावा और भी कुछ
करिे की अपेकंंा की जाती है। उिसे

पयंाावरण, समाज और शासि पंंथाओं पर उिके
पंंभाव पर नवचार करिे की भी अपेकंंा की जाती
है। यहीं पर ईएसजी काम आता है।

ईएसजी का मतलब पयंाावरण, सामानजक
और शासि है। आइए इसे समझे :

पर्यावरण: इसका तातंपयंा यह है नक कोई
कंपिी पयंाावरण पर अपिे पंंभाव का पंंबंधि
कैसे करती है। इसमें काबंाि उतंसजंाि, ऊजंाा
दकंंता, अपनशषंं पंंबंधि और जल उपयोग जैसे
कारक शानमल हैं। जो कंपनियां पयंाावरणीय
संथथरता को पंंाथनमकता देती हैं, उिका लकंंंय
गंंह पर उिके िकारातंमक पंंभावों को कम
करिा है और वे िवीकरणीय ऊजंाा,
रीसाइसंललंग कायंाकंंमों और पयंाावरण-अिुकूल
पंंथाओं में निवेश कर सकती हैं।

सयमयजिक: ईएसजी का सामानजक पहलू
इस बात पर केंनं ंित है नक एक कंपिी अपिे
कमंाचानरयों, समुदायों और अनंय नहतधारकों के
साथ कैसे बातचीत करती है। इसमें कायंाथंथल
नवनवधता और समावेशि, शंंम पंंथाएं,
मािवानधकार, सामुदानयक जुडंाव और गं ंाहक
संतुनं ंष शानमल हो सकते हैं। मजबूत
सामानजक पं ंथाओं वाली कंपनियां कमं ाचानरयों
के साथ उनचत वंयवहार, थंथािीय समुदायों के
नलए समथंाि और नहतधारकों के साथ
पारदशं ंी संचार को पं ंाथनमकता देती हैं।

शयसन: शासि से तातंपयं ा नकसी कंपिी के
पं ंबंधि के तरीके से है, नजसमें इसकी िेतृतंव
संरचिा, कायं ाकारी वेति, शेयरधारक

अनधकार और िैनतक मािकों और नवनियमों
का पालि शानमल है। सुशासि यह सुनिनं ंित
करता है नक कंपनियां पारदशं ंी, िैनतक रंप से
और अपिे शेयरधारकों और अनंय नहतधारकों
के पं ंनत जवाबदेही के साथ काम करें। इसमें
बोरं ा की नवनवधता, थंवतंतं ंता और कॉपं ंोरेट
निणं ाय लेिे की पं ंनं ंकयाओं की निगरािी भी
शानमल है।

ईएसिी क्रो् महत्वपूण् ा है?
िोजिम प् ्बंधन: जो कंपनियां ईएसजी

कारकों को अपिे संचालि में एकीकृत करती
हैं, वे संभानवत जोनिमों की पहचाि करिे
और उनंहें कम करिे के नलए बेहतर ढंग से
सुसनं ंित हैं। पयंाावरण और सामानजक मुदं ंों
को संबोनधत करके, वे महंगे कािूिी नववादों,
नियामक जुमंाािे और पं ंनतषंंा कं ंनत से बच
सकते हैं। मजबूत शासि पदंंनतयाँ संगठि के
भीतर धोिाधडंी, भं ंषं ंाचार और नहतों के
टकराव को रोकिे में भी मदद करती हैं।

दीर् ाकयजिक स्थिरतय: वंयवसायों की
दीरं ाकानलक सफलता और संथथरता के नलए
ईएसजी नवचार महतंवपूणं ा हैं। पयंाावरणीय
संथथरता और सामानजक नजमंमेदारी को
पं ंाथनमकता देकर, कंपनियां पयंाावरणीय
आपदाओं, संसाधिों की कमी और सामानजक
अशांनत के निलाफ लचीलापि बिा सकती
हैं। इसके अलावा, मजबूत पं ंशासि संरचिा
वाली कंपनियां अचंछे रणिीनतक निणं ाय लेिे
की अनधक संभाविा रिती हैं जो लंबे समय में
शेयरधारकों और नहतधारकों को लाभ
पहुंचाती हैं।

प् ्जतथ्पध्यात्मक ियभ: ईएसजी नसदंंांतों

को अपिािे से कंपनियों को बाजंार में
पं ंनतथंपधंाातंमक बढंत नमल सकती है।
उपभोलंता, निवेशक और कमंाचारी तेजी से
ऐसे वंयवसायों की ओर आकनंषात हो रहे हैं जो
संथथरता, िैनतकता और सामानजक नजमंमेदारी
के पं ंनत पं ंनतबदंंता पं ंदनंशात करते हैं। ईएसजी
मूलंयों के साथ तालमेल नबठाकर, कंपनियां
गं ंाहकों को आकनंषात कर सकती हैं, पं ंनतभा
को आकनंषात कर सकती हैं और पूंजी तक
अनधक आसािी से पहुंच बिा सकती हैं।

जनवेशक की मयंग: निवेशक निवेश
निणं ाय लेते समय ईएसजी कारकों पर तेजी से
नवचार कर रहे हैं। वे मािते हैं नक मजबूत
ईएसजी पं ंथाओं वाली कंपनियां दीरं ाकानलक
मूलंय पं ंदाि करिे और जोनिमों को कम
करिे के नलए बेहतर संथथनत में हैं।
पनरणामथंवरंप, ईएसजी-केंनं ंित निवेशों,
जैसे नटकाऊ फंर और सामानजक रंप से
नजमंमेदार निवेश पोटं ाफोनलयो की मांग बढं
रही है। जो कंपनियां ईएसजी नवचारों को
िजरअंदाज करती हैं उनंहें पूंजी तक पहुंचिे
या निवेश आकनंषात करिे में कनठिाइयों का
सामिा करिा पडं सकता है।

ईएसजी कारक वंयवसायों के संचालि के
तरीके और नहतधारकों दं ंारा समझे जािे वाले
तरीके को आकार देिे में महतंवपूणं ा भूनमका
निभाते हैं। अपिी रणिीनतयों में पयंाावरण,
सामानजक और शासि संबंधी नवचारों को
शानमल करके, कंपनियां अपिी पं ंनतषंंा बढंा
सकती हैं, जोनिम कम कर सकती हैं और
शेयरधारकों और समगं ं रंप से समाज के
नलए दीरं ाकानलक मूलंय सृजि कर सकती हैं।

परय्ावरण पयठशयलय : ईएसजी (ESG) को समझनय: परय्ावरण,
सयमयजजक और शयसन कयरको ्के जलए एक सरल मयर्ादजश्ाकय
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भागदौडं भरी लजंदगी में िोगों के पास खुद के लिए
जरा सा भी समय नहीं है। ऐसे में संटंंेस और
लिपंंेशन बेहद आम समसंया हो चुकी है। लिपंंेशन इन
लदनों सबसे बडंी समसंयाओं में से एक है। इसकी
वजह से कई तरह की बीमालरयां बढंने का खतरा
रहता है। इसका लनगेलटव असर पसंसनि, पंंोफेशनि
िाइफ के साथ ही यह आपका लरिेशनलशप खराब
कर सकता है।

आजकल रडप््ेिन का रिकाि होने की तादाद बहुत
बढ् गई है। रसफ्फ भाित मे् ही नही् बक्लक दुरनया भि मे्
अवसाद ग््स्् लो्गो् की संख्या बढ्ती जा िही है। ऐसे मे्
कभी-कभी एंटीरडप््ेसे्ट दवाएं भी लोग लेते है्। पि इसका
उपयोग बहुत  रदनो् तक स्वास्थ्य पि बुिा प््भाव डालता
है। इन दवाओ् से बच््ो् का इलाज नही् रकया जाना
चारहए।

भागदौड ्भिी रजदंगी मे ्लोगो ्क ेपास खदु क ेरलए जिा

सा भी समय नही् है। ऐसे मे् स्ट््ेस औि रडप््ेिन बेहद आम
समस्या हो चुकी है। आइए आपको बताते है् रडप््ेिन दूि
किने के कुछ आसान तिीके।

ग़़ीन टी लपएं
दिू वाली चाय की जगह ग््ीन टी का सवेन किना बहेद

जर्िी है। यह ऑत्सीडेरटव स्ट््ेस को कम किता है। इसे
पीने से आपको काफी रिलैत्स फील होता है। इससे
आपकी मे्टल हेल्थ पहले से बेहति होगी।

एक़सरसाइज जऱर करे़
रडप््ेिन को दूि किने के रलए आपको कार्डदयो

एत्सिसाइज किनी चारहए। इससे तनाव औि रडप््ेिन से
काफी आिाम रमलता है। आप िोजाना कार्डदयो
एतस्िसाइज जरि् किे।् यह सचमचु मे ्आपको पॉरजरटव
िहने मे् मदद किता है।

डीप ब़़ीलिंग करे़
रडप््ेिन को दूि किने के रलए आप डीप ब््ीरदंग की

मदद ले सकते है्। इससे आपका मन िांत िहता है औि

आप रचडर्चड्पेन या गसुस् ेस ेबच सकत ेहै।् प्र्तरदन आप
मरेडटिेन जरि् किे ्इसस ेआपको काफी आिाम रमलगेा।

नी़ि िेना बहुत जऱरी 
रकसी भी काम को ठीक किने से पहले ििीि मे् उज्ाद

की बहुत जर्ित होती है। ऐसे मे अगि आपको जर्ित के
मुतारबक नी्द नही् रमल िही है तो ये अवसाद का र्प भी
ले सकती है। सबसे पहले अवसाद को रमटाने के रलए
कम स ेकम आठ घटं ेकी नीद् ले।् नीद् पिूी होगी तो रदमाग
मे ्सफ्रूत्द होगी औि आपको पिू ेरदन तिोताजा महससू होता
िहगेा। इस कस्थरत म ेआपको नकािातम्क भाव मन मे ्कम
आएंगे।

अपनी फेवरेट एक़कटलवटी जऱर करे़
तनाव या रडप््ेिन से आिाम पाने के रलए आपको

अपना मनपसदं काम किना चारहए। इसस ेआपको काफी
मदद रमलेगी। आप चाहे तो कुरकंग, डांरसंग, रसंरगंग औि
गाड्दरनगं कि सकत ेहै।् अपनी  फवेिटे एकत्टरवटी किन ेसे
तनाव कम होता है। मन काफी खुि भी होता है।

इस तरह से Depression करें दूर, िस अपनाएं ये आसान तरीके

कैंसर से पीबंित िचंंे गंलोिली चाइलंड
डेथ का पांचवा मुखंय कारण है। वहीं 15
साल से कम उमंं के िचंंों में लंयूकेबमया
यानी की बंलड कैंसर का अबिक खतरा
होता है। यह बंलड सेलंस असर डालता
है।

आजकल बच््ो् मे् कई बीमारियो् का खतिा तेजी से
बढ ्िहा ह।ै वही ्बच््ो ्मे ्कैस्ि क ेमामल ेभी अरिक दखेने
को रमल िहे है्। भाित मे् हाल ही मे् िाष््््ीय कै्सि िरजस्ट््ी
काय्दक््म की एक रिपोट्द के मुतारबक 0 से 14 साल तक के
बच््ो् मे् कै्सि का 4 फीसदी खतिा होता है।

कैस्ि स ेपीर्डत बच्् ेगल्ोबली चाइलड् डथे का पाचंवा
मुख्य कािण है। वही् 15 साल से कम उम्् के बच््ो् मे्
ल्यूकेरमया यानी की ब्लड कै्सि का अरिक खतिा होता
है। यह ब्लड सेल्स असि डालता है। हांलारक इसके
लक््ण बच््ो् मे् जल्दी नजि आ िहे है्। वही् कुछ मामलो् मे्
इसके लक््ण काफी समय बाद रदखाई देते है्।

यरद समय िहत ेइन लक्ण्ो ्को पहचान रलया जाए, तो
बच््ो् की जान बचाना काफी हद तक संभव हो जाता है।
ऐसे मे् इस आर्टदकल के जरिए हम आपको बच््ो् मे्
लय्कूरेमया क ेिरुआ्ती लक्ण्ो ्क ेबाि ेमे ्बतान ेजा िह ेहै।्

बच््ो् मे् ल्यूकेरमया के लक््ण

बच््ो ्मे ्लय्कूरेमया क ेलक्ण्ो ्को पहचान पाना काफी
मुक्शकल होता है। त्यो्रक कई बाि इसके लक््ण अन्य
सामान्य बीमारियो् जैसे बुखाि की तिह लगते है्।

यरद आपका बच््ा थका हुआ या सुस्् िहता है, पूिी
नी्द होने के बाद भी आलस बना िहता है। तो यह ब्लड
कै्सि का लक््ण हो सकता है।

इसके अलावा मसूड्ो् से नाक से खून आना या क्सकन
पि लाल िंग के छोटे-छोटे स्पॉट होना भी ल्यूकेरमया का
एक लक््ण है।

ल्यूकेरमया के कािण पीठ या हर््ियो् मे् तेज दद्द हो
सकता है। 

बगल या गले पि गांठ होना, त्वचा के अंदि रलम्फ
नोडस् महससू होना आरद लय्कूरेमया का सकंते हो सकता
है। वही् इनमे् दद्द नही् होता है अगि यह खुद से नही् घुलती
है।

बेचैनी, सूजन या पेट दद्द भी इसकी रनिानी हो सकती
है। इसके अलावा रलवि या ििीि के अन्य रकसी अंग मे्
सूजन भी महसूस हो सकती है।

यरद बच््े को भूख कम लग िही है या उसका तेजी से
वेट कम हो िहा है, तो यह भी कै्सि का लक््ण हो सकता
है।

लगाताि या बाि-बाि आने वाला फीवि भी कै्सि की
तिफ इिािा किता ह,ै इसरलए इस ेनजिअदंाज नही ्किना
चारहए।

बच््ो् मे् दिख रहे ये लक््ण तो हो जाएं
सतर्क, हो सरता है ल्यूरेदमया रा संरेत

सोशल मीबडया पर
बफटनेस संिंबित कई
वीबडयो वायरल देखने
को बमल जाते है। ऐसे
में फेमस बफटनेस
टंंेनर बनतेश सोनी की
वीबडयो काफी वायरल
हो रही है। इसमें वह
वकंकआउट बटपंस
साझा करते हुए कह
रहे है बक नींिू के रस
के साथ बमबंंित
ओआरएस का एक
पैकेट मांसपेबशयों की
वृबंंि करेगा। इस पर
एकंसपटंट की अपनी
अलग राय है।

यरद आप अपना अरिकांि समय सोिल
मीरडया पि रबताते है्, तो आपने रफटनेस ट््ेनि
रनतेि सोनी के आसान स्वास्थ्य औि
वक्फआउट रटप्स साझा किते हुए वायिल
वीरडयो देखे हो्गे। हमने भी ऐसा ही रकया:
इस बाि वह इस बािे मे् बात कि िहे थे रक
कैसे नी्बू के िस के साथ रमर््शत ओआिएस
का एक पैकेट मांसपेरियो् की वृर््ि मे् मदद
कि सकता है, मांसपेरियो् की थकान को
िोक सकता है औि दद्द को प््बंरित किने मे्
मदद कि सकता है - महंगे बीसीएए (ब््ांच्ड
की तिह -चेन अमीनो एरसड) किते है्, रजस
पि कई रफटनेस एरडत्ट्स भिोसा किते है्।
सोनी ने कहा, “दो रदन के रलए ले लो. आप
बीसीएए का उपयोग बंद कि दे्गे। मै् इसकी
पुर््ि कि सकता हूं,''।

आइए पहिे समझे़ लक बीसीएए क़या
है़

ब््ांच्ड -श््ृंखला अमीनो एरसड, या
बीसीएए, महत्वपूण्द पोषक तत्व है् जो ििीि

को भोजन, रविेष र्प से मांस, डेयिी औि
फरलयां मे् प््ोटीन से रमलते है्। “ल्यूसीन,
आइसोल्यूसीन औि वेरलन तीन बीसीएए है्
जो मांसपेरियो् के प््ोटीन के संश्लेषण औि
व्यायाम के दौिान ऊज्ाद के उत्पादन के रलए
आवश्यक है्। एत्सपट्द के मुतारबक,
“मांसपेरियो् की रिकविी मे् तेजी लाने,
व्यायाम के बाद दद्द को कम किने औि
संभवतः प््दि्दन मे् सुिाि किने के रलए
बॉडीरबल्डि औि एथलीटो् द््ािा अत्सि
बीसीएए सप्लीमे्ट का उपयोग रकया जाता
है।”

इसके रवपिीत, ओआिएस एक ग्लूकोज
औि इलेत्ट््ोलाइट समािान है रजसका
उपयोग उल्टी, दस्् या जोिदाि व्यायाम के
कािण होने वाले हाइड््ेिन से िाहत देने के
रलए रकया जाता है। एत्सपट्द के अनुसाि,
“नी्बू ओआिएस के स्वाद मे् सुिाि कि
सकता है औि अरतरित्त रवटारमन सी जोड्
सकता है, रजसमे् एंटीऑत्सीडे्ट गुण होते

है्।”
त्या यह संयोजन बीसीएए की तिह ही

काम किता है?
नी्बू के साथ ओआिएस का बीसीएए

अनुपूिण के समान लाभ नही् हो सकता है,
इस तथ्य के बावजूद रक यह व्यायाम के
दौिान खोए गए इलेत्ट््ोलाइट्स को बदलने मे्
सहायता कि सकता है औि ग्लूकोज सामग््ी
से कुछ ऊज्ाद प््दान कि सकता है।
मांसपेरियो् के मेटाबॉरलज्म औि मिम्मत के
रलए आवश्यक कुछ अमीनो एरसड, रविेष
र्प से लंबे समय तक या करठन व्यायाम के
बाद, नी्बू औि ओआिएस संयोजन मे् नही्
पाए जाते है्।”

एत्सपट्द के मुतारबक  मांसपेरियो् की
मिम्मत औि प््दि्दन के संदभ्द मे्, बीसीएए की
खुिाक रविेष र्प से िीिज िखने वाले
एथलीटो् या उच्् तीव््ता वाले व्यायाम किने
वालो् के रलए फायदेमंद हो सकती है।
हालांरक, ओआिएस + नी्बू आकक्समक

व्यायाम किने वालो् या अच्छी तिह से
संतुरलत, उच््-प््ोटीन आहाि खाने वालो् के
रलए व्यायाम के दौिान जलयोजन औि ऊज्ाद
प््रतस्थापन के रलए पय्ादप्त हो सकता है।"

दोनो् सप्लीमे्ट्स की ििीि मे् अलग-
अलग भूरमका होती है। “वे एक-दूसिे के
समकक्् या रवकल्प नही् है्। बीसीएए
सप्लीमे्ट महंगे है् लेरकन ओआिएस इसका
सस््ा रवकल्प नही् है त्यो्रक इसमे् एक-दूसिे
से अलग तिह के काय्द होते है्।

क़या ध़यान रखे़?
पोषण संबंिी प््ाथरमकताओ्, रफटनेस

उद््ेश्यो् औि अर््दतीय मांगो् के आिाि पि
सव््ोत््म काि्दवाई का चयन किने के रलए एक
पोषण रविेषज्् की सलाह महत्वपूण्द है। डॉ.
िम्ाद ने कहा, “इसके अलावा, पय्ादप्त प््ोटीन
स््ोतो् के साथ संतुरलत आहाि पि जोि देने से
स्वाभारवक र्प से अरिकतम मांसपेरियो् के
प््दि्दन औि रिकविी के रलए आवश्यक
बीसीएए की आपूर्तद हो सकती है।”

फेमस बफटनेस टंंेनर ने दावा बकया है बक वकंकआउट के दौरान ताकत के बिए
आपको ओआरएस+नींिू की आवशंयकता होती है, 'मैं इसकी िारंटी दे सकता हंू'

डायबिटीज के मरीजों अपनी
सेहत का खंयाल रखना िेहद
जरंरी है। आइए जानते हैं
डायबिटीज में बकस आटे की
रोटी खानी चाबहए। वैसे तो
डायबिटीज का कोई परमानेंट
इलाज नहीं है लेबकन इस गंभीर
िीमारी को लाइफसंटाइल में
िदलाव करके और सही
खानपान से कंटंंोल बकया जा
सकता है। आइए आपको िताते
हैं डायबिटीज में बकसकी रोटी
खानी चाबहए?

डायरबटीज की बीमािी आजकल हि रकसी
मे् तेजी से फैल िही है। लगभग हि उम्् के लोग
इस गंभीि बीमािी की चपेट मे् आ िहे है्। खिाब
खानपान औि रबगड्ी लाइफ स्टाइल के कािण
डायरबटीज का खतिा बना िहता है।
डायरबटीज के मिीज अगि अपने खानपान मे्
सुिाि नही् किते है् तो इससे उनके ििीि मे्
ब्लड िुगि लेवल रबगड् सकता है, रजससे कई
औि समस्याएं हो सकती है्। वैसे तो
डायरबटीज का कोई पिमाने्ट इलाज नही् है
लेरकन इस गंभीि बीमािी को लाइफस्टाइल मे्
बदलाव किके औि सही खानपान से कंट््ोल
रकया जा सकता है। आइए आपको बताते है्
डायरबटीज मे् रकसकी िोटी खानी चारहए?

राजलगरा आटा
व््त के दौिान कई घिो् मे् इसका इस््ेमाल

रकया जाता है। िाजरगिा को िामदाना औि
अमिंथ भी कहा जाता है। िाजरगिा आटा
डायरबटीज के िोरगयो् के रलए बेहद फायदेमंद
हो सकता है। इसमे् कम ग्लाइसेरमक इंडेत्स
वाले िाजरगिा के आटे मे् काब््ोहाइड््ेट की कम
मात््ा होती है, ऐसे मे् यह आटा ििीि मे् ब्लड
िुगि लेवल को कंट््ोल किने मे् मदद कि
सकता है। िाजरगिा के आटे से िोटी, चीला
आरद बनाए जा सकते है्। इसके अलावा इससे
बने दरलया औि लड््् भी हेल्दी औि टेस्टी होते
है्।

रागी आटा
हेल्दी िहने के रलए आजकल कई लोग

िागी के आटे का इस््ेमाल किते है्। िागी को
मंडुआ भी कहा जाता है, इसके आटे की िोटी
खाने से डायरबटीज मिीज जल्दी ठीक होने

लगता है। िागी मे् कैक्लियम औि आयिन के
साथ फाइबि औि प््ोटीन की मात््ा अच्छी होती
है। इसे खाने से जल्दी भूख नही् लगती है। िागी
के आटे से िोटी के अलावा डोसा, चीला औि
लड््् भी बनाए जा सकते है्।  ब्लड िुगि लेवल
को कंट््ोल किने के रलए अपने आहाि मे् जर्ि
िारमल किे्।

जौ आटा
डायरबटीज के िोरगयो् को ब्लड लेवल के

साथ ही अपने वजन को भी कंट््ोल मे् िखना
होता है, ऐसे मे् जौ का आटा उनके रलए
फायदेमंद होता है। जौ मे् भिपूि मात््ा मे्
फाइबि होता है, रजससे लंबे समय तक पेट भिा
िहता है। डायरबटीज के साथ ही ये वजन
कंट््ोल किने के रलए भी जौ का आटा फायदा
कि सकता है।

डायबिटीज रोबियों के बिए काफी फायदेमंद हैं ये
3 तरह की रोबटयां, आज ही डाइट में शाबमि करें

औषधीय गुणों से भरपूर हरडं वजन घटाने के साथ-
साथ कबंज में राहत पाने के लिए मदद कर सकता
है। जानें इसका पंंयोग कैसे करें। अगर आप वजन
कम करने और पेट की कबंज जैसी समसंयाओं से
राहत पाने के लिए बहुत कुछ आजमा लिया, िेलकन
एक बार औषधीय गुणों से भरपूर हरडं का उपयोग
करें।

पेट की समस्याओ् से काफी बीमारियां होती है। पेट
संबंरित समस्याओ् का सबसे बड्ा कािण है तेजी से
बदलती लाइफस्टाइल औि खानपान की आदते्। आप
अपने आस-पास दे्खे्गे तो कोई न कोई व्यक्तत बढ्े हुए
वजन औि मोटापे का रिकाि है या कब्ज जैसी समस्याओ्
से पिेिान िहता है। वजन बढ्ाना काफी आसान होता है
लेरकन इसे कम किने मे् लोगो् की हालत खिाब हो जाती
है। अगि आप वजन कम किने औि पेट की कब्ज जैसी
समस्याओ् से िाहत पाने के रलए बहुत कुछ आजमा
रलया, लेरकन एक बाि औषिीय गुणो् से भिपूि हिड् का
उपयोग किे्। इस लेख मे् हम आपको बताएंगे रक कैसे
हिड् की मदद से वजन घटाने औि कब्ज की समस्या से
छुटकािा पाया जा सकता है।

वजन घटाने के लिए हरड़ का उपयोग कैसे करे़
हिड् मे् एंटी-इंफ्लेमेटिी गुणो् से भिपूि होते है। हिड्

पाउडि आपको आसानी से दवाओ् के दुकान पि रमल
जाएगा। वजन घटाने के रलए इसका सेवन गुनगुने पानी
के साथ रकया जा सकता है। इसके रलए 1 रगलास गुनगुने
पानी मे् एक छोटी चम्मच हिड् पाउडि डालकि रमलाएं
औि इसे रपएं। िेगुलि इसका सेवन किने से आपको जल्द
असि रदखने लगेगा। इस बात ध्यान िखे् रक रसफ्फ हिड्
खाने से वजन नही् घटेगा इसके रलए आपको हेल्दी
लाइफस्टाइल मे्टेन किनी है औि घि का बना ताजा
भोजन ही किना है। अपनी डाइट मे् अनाज से ज्यादा
फलो् औि सक्बजयो् को जर्ि िारमल किे्। इसके साथ ही
िोजाना योग औि एत्सिसाइज भी किे्, इससे वजन भी
घटेगा औि ििीि मे् अच्छे हाम््ो्स भी रिलीज हो्गे।

कब्ज के रलए हिड् का उपयोग कैसे किे्
आमतौि पि कई लोगो् का कब्ज औि पाचन संबंरित

समस्याएं जुड्ी िहती है्, उन्हे् 4-6 ग््ाम पाउडि मे् बिाबि
मात््ा मे् रमश््ी रमलकाि सुबह-िाम भोजन के बाद सेवन
किना चारहए। आप चाहे तो रमश््ी की जगह चीनी का
प््योग कि सकते है्। हिड् औि रमश््ी के सेवन से पाचन-
िक्तत बढ्ती है औि कब्ज की समस्या दूि होती है। 

वजन घटाने से लेकर कब्ज मे् बेहद फायदेमंद
ह्ै हरड्, जाने् इस््ेमाल करने का सही तरीका

डिप््ेशन को दूर करने
के डिए आपको
काड्िियो एक्सरसाइज
करनी चाडिए। इससे
तनाव और डिप््ेशन से
काफी आराम डमिता
िै। आप रोजाना
काड्िियो एक्सरसाइज
जर्र करे्। यि सचमुच
मे् आपको पॉडजडिव
रिने मे् मदद करता िै।
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नई दिल्ली। अप््ैल का महीना इि बार
अपेक््ाकृत ''ठंिा'' ही नही्, बश्लक प््दूरि
रशहत भी रहा है। 2016 िे 2024 यानी नौ
वर््ो् के दौरान दूिरी बार ऐिा हुआ है, जब
पूरे माह मे् ज्यादातर शदन शदल्ली मे् हवा की
गुिवि््ा ''मध्यम'' श््ेिी मे् रही है।
राजिानी वािी लगातार बेहतर हवा मे् िांि
ले रहे है्। पय्ातवरिशवदो् ने इि राहत का
श््ेय मौिम का शदया है।

के्द््ीय प््दूरि शनयंत््ि बोि्त
(िीपीिीबी) िे शमले आंकड्ो् के अनुिार,
इि बार िोमवार तक अप््ैल के 29 मे् िे 26
शदन एयर क्वाशलिी इंिेक्ि (एक्यूआई)
''मध्यम'' एवं केवल तीन शदन ''खराब''
श््ेिी मे् दज्त शकया गया। मंगलवार को माह
के अंशतम शदन भी कमोबेि यही श््ेिी बने
रहने के आिार है्।

दकस वर्म साफ रहा अप््ैल
शपछले वर््ो् िालो् मे् अप््ैल माह के

प््दूरि पर शनगाह दौड्ाएं तो 2016, 2017,
2018, 2019, 2021 और 2022 के
मुकाबले 2023 कही् िाफ रहा। लेशकन
2020 का अप््ैल िबिे बेहतर रहा था।
देिव्यापी लॉकिाउन के कारि 30 मे् िे
16 शदन अच्छी जबशक 14 शदन मध्यम श््ेिी
की हवा रही।

पय्ातवरि शविेरज््ो् के अनुिार, इि वर्त
अप््ैल मे् वायु प््दूरि िे शमली राहत की
मुख्य वजह मौिम की मेहरबानी रही।
पश््िमी शवक््ोभो् के अिर िे तेज हवा भी
चलती रही एवं बीच बीच मे् हल्की वर्ात भी
होती रही। इििे प््दूरि कि वातावरि मे्

जमने की बजाए छंिते चले गए।
2016 से 2024 के िौरान अप््ैल मे्

दकतने दिन दकस श््ेणी की रही हवा
वर्ष          संतोरजनक     मध्यम       खराब
बहुत खराब
2016          0                02            23              05
2017          0                13            11              06
2018         01               07            18              04
2019          0                11            17              01
2020         16               14             0                0
2021          0                18            11              01
2022          0                 0             28              02
2023         17              13              0                0
2024         26              03              0                0
(2024 का डेटा 29 अप््ैल तक का है)

हवा की गशत मे् िुिार के कारि यह
अप््लै शपछल ेवर््ो ्ि ेबहेतर रहा ह।ै बीच बीच

मे् हुई हल्की बरिात िे भी वायु प््दूरि मे्
कमी आई है। मेरा तो यह भी मानना है शक
राजिानी के प््दूरि की दवा ही हवा और
बरिात है। -िॉ. दीपांकर िाहा, पूव्त अपर
शनदेिक, िीपीिीबी

िोमवार को दो इलाको् की हवा रही
''बहुत खराब''

राजिानी के दो इलाको् की हवा िोमवार
को ''बहुत खराब'' श््ेिी मे् पहुंच गई। यहां
का एक्यूआई 300 अंक िे ऊपर दज्त शकया
गया। के्द््ीय प््दूरि शनयंत््ि बोि्त के
मुताशबक, यूं िोमवार को शदल्ली का िमग््
एक्यूआइ 224 रहा। इि स््र की हवा को
''खराब'' श््ेिी मे् रखा जाता है। अगले दो
शदनो् के बीच भी िूल उड्ाने वाली हवा के
चलने का अनुमान है। इिे देखते हुए वायु
गुिवि््ा की श्सथशत खराब रहने की आिंका
है।

नई दिल्ली,  मंगलवार 30 अप््ैल, 2024 03

गश्मतयो् का मौिम आते ही पश््कयो् की
िमस्याओ् का िमय िुर् हो जाता है।
जल, खाना, और ठिं ेसथ्ानो ्की कमी के

कारि पश््कयो ्को बड्ी मशुश्कले ्होती है।् लशेकन
हम िभी अपने छोिे िे कदमो् िे उनकी मदद
कर िकते है्।

पश््कयो् को बचाने के शलए एक िरल तरीका
है - अपने बालकनी और पेड्ो् के पाि पानी और
खाना रखना। यह काम अशिकािं लोगो ्क ेशलए
िंभव है और यह बहुत ही प््भावी उपाय है।

पहल ेबात तो यह शक बालकनी पर एक पानी
की बत्तन रखे।् यह बत्तन पश््कयो ्क ेशलए जल का
स््ोत क ेरप् मे ्काम करगेा। इि ेशनयशमत रप् िे
भरते रहे् ताशक पश््कयो् को प््शतशदन पानी की
आवश्यकता पूरी हो िके।

दूिरे, आप अपने बालकनी और पेड्ो् के
पाि खाना रख िकते है्। आप चावल के दाने,
रोिी के शछलके, फल के शछलके आशद रख
िकते है्। यह पश््कयो् को एक श्सथर खाद्् स््ोत
प््दान करेगा और उन्हे् भूखे नही् रहने देगा।

इि गश्मतयो्, हमे् अपने चरिो् को बढ्ाने की
आवश्यकता है और पश््कयो् को िंरश््कत रखने
के शलए अपना योगदान देने का िमय है। एक
छोिा कदम उनके शलए बड्ा िहारा हो िकता
है।

यह िमय है शक हम िभी अपने बालकनी
और पेड्ो् के पाि पानी और खाना रखे् और

पश््कयो् को उनकी ज़्र्रतो् का ध्यान दे्। इि
िरल कदम ि ेहम िभी शमलकर प्क्शृत की रक््ा
कर िकते है् और अपने आि-पाि के पशरिर

को स्वस्थ और िमृद्् बना िकते है्।
यशद आप पश््कयो् की भलाई के शलए कुछ

कर रहे है्, तो कृपया अपनी कहानी तस्वीरो् के

िा थ
Indiangreenbuddy@gmail.com पर
िाझा करे्।

पर्यावरण पयठशयलय : पक््िरो् को बचयने के कलए अपने
बयलकनी, पेड्ो् के पयस  दयनय पयनी रखे् - अंकुर
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एसरी सेठी। पूव््ी शदल्ली िे   दो बार के

िांिद रहे बैकुंठ लाल िम्ात 'प््ेम'(बीएल
िम्ात) की बेिी शनवेशदता िम्ात 'प््ेम' भी उि््र
पूव््ी शदल्ली िे लोकिभा का चुनाव लि
िकती है।   शनवेशदता िम्ात ने (राष््््वादी
जनलोक पाि््ी) ित्य को जाॅईन कर शलया
है।और अब वह इिी पाि््ी के झंिे तले बीजेपी
के मनोज शतवारी और कांग््ेि के कन्हैया
कुमार के िामने अपनी राजनीशतक पारी के
तहत ििने की तैयारी मे् है।
शनवेशदता ने चुनाव प््चार के तहत पोस्िर बैनर
िमेत िोर िू िोर कै्पेन भी िुर् कर शदया है।
इि िंवाददाता द््ारा पूछे जाने पर शक आप तो
बीजेपी मे्  है,तो शफर आप (राष््््वादी
जनलोक पाि््ी) ित्य िे कैिे लि िकती
है?क्या आपने बीजेपी िे इस््ीफा दे शदया है?
इि पर उन्हो्ने तपाक िे कहा शक मुझिे जब
भी बीजेपी िे इस््ीफा मांगा जाएगा ,तो मै्
तुरंत इस््ीफा दे दूंगी। आप तो बीजेपी के
प््त्यक््ी मनोज शतवारी के ही शखलाफ खिी
है्। ये तो पाि््ी िे बगावत माना जाएगा। इि
पर शनवेशदता ने  बेलाग िाफ कहा शक मेरी
मनोज शतवारी िे बात हो गई है। उन्हे् मालूम
है। आप राजनीशत पारी की िुर्आत पार्तद या
शविायक की जगह िीिे िांिद का ही क्यो्
चुनाव लि रही है? वोिरो् तक पहचान
बनाने के शलए नीचे िे िुर्आत होनी चाशहए।

इि पर उन्हो्ने तपाक िे कहा शक िुरमा
स्वराज की बेिी बांिुरी स्वराज भी तो शिफ्फ
छह महीने पहले बीजेपी मे् आई है। उन्हे् भी
तो पाि््ी ने िीिे नई शदल्ली िे िांिद के शलए
शिकि दे शदया है।लेशकन बीजेपी ने मेरे
शपताजी द््ारा पाि््ी की िेवा को शबल्कुल
नजरअंदाज कर उनके पशरवार को एकदम
लावाशरि  छोि शदया है।                         

बता दे् शक बैकुंठ लाल िम्ात 'प््ेम' ने
पहली बार  1996 मे् पूव््ी शदल्ली मे् कांग््ेि
के बेताज बादिाह कहलाने वाले एचकेएल
भगत को हरा कर िबको हैरान कर शदया था।
शकिी जमाने मे् इंशदरा गांिी के दायना हाथ मे्
िुमार हर कृष्ि लाल भगत को िूल चिा दी
थी।इिके बाद 11वी् लोकिभा िाल 2009

मे् शफर दोबारा बी एल िम्ात प््ेम ने यही् िे
जीत दज्त की थी। उल्लेखनीय है शक बी एल
िम्ात प््ेम शवश्् शहंदू पशररद के के्द््ीय
मंत््ी,कुिल िंगठक, अखंि - शहन्दुस््ान
मोच्ात के िंस्थापक थे। उन्होने अमृत छकने
के बाद शिख िम्त को अपना शलया और
अपना नाम िेर  शिंह रख शलया था। उनको
बैकुंठ लाल िम्ात प््ेम 'िेर शिंह के नाम िे
जाना जाता था। आज शनवेशदता िम्ात के शपता
बी एल िम्ात प््ेम शिंह िेर और माता का
शनिन हो चुका है। शनवेशदता ने बताया शक
उनकी  माता का देहात हुए 13 महीने बीत
चुके है्,लेशकन, माता की पे्िन आज तक
नही् बनी है। वह स्कूल मे् िीचर के पद पर
काय्तरत थी। शनवेशदता के मुताशबक उन्हो्ने

पे्िन को लेकर शदल्ली िरकार के बिे
अशिकाशरयो् िे लेकर बीजेपी के भी
अशिकाशरयो् को  भी कई पत्् शलख चुकी है।
बावजूद इिके आज तक पे्िन नही् लगी
है।इििे लगता है शक मुझे आज पाि््ी द््ारा
लावाशरि की तरह ट््ीि शकया जा रहा है।
इििे मुझे मानशिक र्प िे बेहद दुख पहुंचा
है।  बीजेपी दवारा लगातार अनदेखा शकए
जाने िे खफा  होकर शनवेशदता िम्ात ने भी
उि््र पूव््ी शदल्ली िे लोकिभा का चुनाव
लिने का फै्िला कर शलया है।  बता दे् शक
(राष््््वादी जनलोकपाल पाि््ी-ित्य) के
राष््््ीय िंयोजक िेर शिंह रािा है।(फूलन
देवी के पशत) वही् पाि््ी के शदल्ली प््देि
अध्यक्् ित्यपाल शिंह शििोशदया है्।
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नई दिल्ली। शबजली शवभाग

आिंका के आिार पर अब उपभोक्ता
के शखलाफ शबजली चोरी का मुकदमा
दज्त नही् करा पाएगा। चेशकंग के
दौरान यशद शकिी उपभोक्ता के पशरिर
की िश्वति केबल किी है या शफर
मीिर की बॉिी िूिी शमलना शबजली
चोरी के िाक्््य नही् है। ऐिे मामलो् मे्
लेिा कम्तचारी पुरानी िश्वति केबल
को बदलकर आम्ति्त केबल के
माध्यम िे नये मीिर को पशरिर के
बाहर स्थाशपत करे्गे। िाथ ही अगले
तीन माह के शबजली उपभोग की
तुलना शपछले वर्त िामान महीनो् के
उपभोग िे करके अशिस्मे्ि शबल
बनाएंगे। नवशवकशित क््ेत््ो् मे् शबजली
कनेक्िन के शलए अब शकिी िे
एनओिी की जर्रत नही् होगी।
शवभाग आवेदक को पशरिर िे शनकि
की लाइन िे एक्ििे्िन के शलए
न्यूनतम एस्िीमेि पर कनेक्िन देगा।
मध्यांचल शवद््ुत शनगम के एमिी

भवानी शिंह ने गत िशनवार को मुख्य
अशभयंताओ् (शवतरि) के शलए
आदेि जारी शकया है। शबजली चेशकंग
के नाम पर लेिा अब उपभोक्ताओ् का
िोरि नही् कर िकेगा। शकिी पशरिर
पर जांच के दौरान यशद िश्वति केबल
एक अथवा अशिक स्थानो् पर किी
है, तो शबजली चोरी का पय्ातप्त िाक्््य
नही्। पदरसर के बाहर आम्मर्म
केबल से नये मीटर लगाए जाएं।
शबजली उपभोक्ता पशरिर िे उतारे
गये मीिर की ब््ॉि-इन के आिार पर
शवद््ुत अशिशनयम की िारा-135 के
अंतग्तत मीिर िेम्पर का केि करने िे
पूव्त लैब मे् मीिर की जांच की जाए।
मीिर िेम्पर के प््माि के अभाव मे्
केवल मीिर बॉिी िील िूिी होना या

शकिी एलईिी का लेग किा होना
अथवा मीिर मे् छेड्छाड् का िंदेह
मात्् होना मुकदमे् और अिेिमे्ि का
पय्ातप्त आिार नही् है। दबजली
कनेक्शन के दलए एनओसी की
जर्रत नही्। मध्यांचल शनगम के
एमिी भवानी ने आदेि शदया शक
शबजली लाइन के शनम्ाति के शलए चाहे
पूव्त मे् शकिी शनजी आवेदक द््ारा जमा
योजना मे् िनराशि जमा कराई गई
हो। इिके बावजूद शनश्मतत लाइन अब
शिस्ट््ीब्यूिन लाइिे्िी की िंपश््ि है।
शिस्ट््ीब्यूिन लाइिे्िी उििे शकिी
को भी शवद््ुत कनेक्िन दे िकता है।
इलेक्श््टशििी कोि मे् इिके शलए मूल
जमाकत्ात की एनओिी (कंिे्ि) लेने
का कोई प््ाविान नही् है।

बीएल शम्ाा 'प््ेम' की बेटी दनवेदििा प््ेम भी उत््र पूव््ी
लोकसभा सीट से(आरजेपी) से चुनाव लड् सकिी है

उपभोक्ता के परिसि की सर्विस केबल कटी होना या
रिि मीटि की बॉडी टूटी रमलना रबजली चोिी का
साक्््य नही्, अब ऐसे दज्ि नही् होगी एिआइआि

नई दिल्ली। प््गशत मैदान िुरंग दोपशहया वाहन
िवारो् के शलए खतरानाक िाशबत हो रही है। जून
2022 मे् हुए उद्घािन िे अब तक दो लोगो् की यहां
िड्क दुघ्तिना मे् मौत हो चुकी है। पहले मई 2023 मे्
एक युवक की शपलर िे िकराने पर मौत हुई थी। वही्,
बीते िशनवार को बाइक िवार शदल्ली पुशलि के
एएिआई एनके पशवत््न की भी मौत हुई है।

इिके बाद इिके अंदर वाहन चालको् की िुरक््ा
पर िवाल उठ रहे है्। हालांशक रशववार को हुई िड्क
दुघ्तिना को लेकर लोक शनम्ाति शवभाग ने कहा है शक
यह दुघ्तिना शकिी वाहन द््ारा पीछे िे िक््र मारने के
कारि हुई है।

पुदलस मामले की कर रही जांच
िुरंग मे् पानी का शरिाव नही् हो रहा था और न ही

पानी मे् कोई वाहन शफिला है। िूचना शमलने पर मौके
पर एंबुले्ि मंगवाई गई थी और घिनास्थल पर वशरष््
पुशलि अशिकारी भी पहुंचे थे। इििे िंबंशित वीशियो
के माध्यम िे पुशलि मामले की जांच कर रही है।

तेज रफ्तार वाहन बन रहे समस्या
बताया जा रहा है शक िुरंग मे् तेज रफ्तार वाहन

िमस्या बन रहे है्, शजिे देखते हुए िुरंग मे् तेज रफ्तार
वाहनो् पर लगाम लगाने की तैयारी चल रही है। इिके
शलए इिके अंदर स्वचाशलत नंबर प्लेि पहचान
(एएनपीआर) वाले कैमरे लगे्गे, जो वाहन की
शनि्ातशरत िे अशिक रफ्तार होने पर चालान काि दे्गे।

सुरंग मे् लगे है् कैमरे

इिको लेकर यातायात पुशलि ने प््श््िया िुर् कर
दी है। िुरंग मे् वत्तमान मे् लोक शनम्ाति शवभाग
(पीिब्ल्यूिी) द््ारा यहां 50 िे अशिक िामान्य कैमरे
लगाए गए है्, शजनिे इिके अंदर की गशतशवशि पर नजर
रखी जा रही है।

रफ्तार के दनयम का नही् हो रहा पालन
बता दे् शक यातायात पुशलि की ओर िे िुरंग िड्क

मे् वाहनो् की रफ्तार 30 शकलोमीिर प््शतघंिा शनि्ातशरत
है, लेशकन इिका पालन नही् हो रहा है। िामान्य तौर
पर इिके अंदर वाहनो् की रफ्तार इििे दो गुनी तक ही

रहती है। ऐिे मे् कई बार यहां हादिे हो चुके है्।
ज्यािातर वाहन 60 की रफ्तार से चल रहे
पीिब्ल्यूिी का भी कहना है शक िुरंग मे् अशिक

रफ्तार मे् िमस्या कभी भी खड्ी हो िकती है। क्यो्शक
अक्िर वाहनो् की रफ्तार 60 के आिपाि ही रहती है।

प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने वर्त 2022 मे् 19 जून को
िुरंग का उद्घािन शकया था। लाि्तन एंि िुब््ो
(एलएंििी) ने इिका शनम्ाति शकया है। इि पशरयोजना
पर 777 करोड् र्पये खच्त शकए है्। िुरंग की
शिजाइशनंग भी एलएंिी ने ही की थी।

दिल्ली की प््गदि मैिान सड्क सुरंग मे् रफ्िार पर लगाम,
स्पीड दलदमट िय, िेज िौड्ाने पर कटेगा चालान

अप््ैल का महीना इस बार अपेक््ाकृत ठंडा ही नही् बल्कक प््दूषण रयहत भी रहा है। 2016 से 2024 यानी नौ वष््ो् के दौरान दूसरी बार ऐसा हुआ
है जब पूरे माह मे् ज्यादातर यदन यदक्ली मे् हवा की गुणवत््ा मध्यम श््ेणी मे् रही है। राजधानी वासी लगातार बेहतर हवा मे् सांस ले रहे है्।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली। शिरोमशि अकाली

दल शदल्ली इकाई के अध्यक््
परमजीत शिहं िरना न ेबलजीत शिहं
दादूवाल द््ारा की गई शिप्पशियो् पर
तीखी प््शतश््िया व्यक्त की है और
कहा है शक दादूवाल को शकिी के बारे
मे् बोलने िे पहले अपने शगरेबान मे्
झांकने की जर्रत है।

यहां जारी एक बयान मे् िरदार
िरना ने कहा शक दादूवाल की शकिी
भी बात का जवाब देना अपने स््र िे
नीचे जाना है मगर गुर्द््ारा बंगला
िाशहब मे् गुर् िाशहब व िंगत के
िमक् ्जो बाते ्उनह्ोन् ेकही है,् उनका
जवाब देना आवश्यक है। दादूवाल
को बताना चाशहए शक जब वे पहली
बार हशरयािा कमेिी के िदस्य बने
तो शकि पाि््ी के नेताओ् की
चापलुशियां करके बने थे। क्या ि.
प््ताप शिंह बाजवा ने उनके नाम की
शिफाशरि नही् की थी? प््ताप शिंह
बाजवा शकि पाि््ी िे िंबंशित है् यह
िभी जानते है्। 

िरना ने बताया शक उनकी स्वयं
की शिफाशरि पर दादूवाल िदस्य
बने थे। यशद वह यह भी भूल गए है्
तो िहर और जगह भी बता िकते
है्। उन्हो्ने आगे कहा शक शजि पाि््ी
ने बंदी शिंह को शरहा करने का वादा

शकया था, शकिानो् के मुद् ्ो् का
िमािान करने की बात कही थी,
वह पाि््ी शिखो् के हर मुद् ्े मे्
हस््क््ेप करना चाहती है और
शनरंतर कर रही है। ऐिी पाि््ी मे्
शबना ित्त िाशमल होने या िमथ्तन
करने वालो् की आलोचना क्यो् नही्
होनी चाशहए और दादूवाल आज
उिी पाि््ी के िमथ्तक प््वक्ता
बनकर बैठे है्।

उन्हो्ने कहा शक दादूवाल को

िम्त आनी चाशहए शक आठवंे गुर् श््ी
हशरकृष्ि िाशहब जी के पशवत्् स्थल
गुर्द् ्रा बंगला िाशहब मे् बैठ कर
शिखो् के मिलो् को हल करने की
बजाय शकिी पाि््ी के चािुकार
िमथ्तक बनकर तुच्छ बाते् कर रहे
है्। वह भी उि पाि््ी की जो शिखो् के
िंस्थानो् पर कब्ज़ा करना चाहती है
लेशकन िंगत उनकी हरकतो् िे
भशलभांशत पशरशचत है इिशलए शकिी
भी बहकावे मे् आने वाली नही्।

किसी पर किपप्णी िरने से पहले दादूवाल िो
अपने किरेबान मे ्झांिने िी जरर्त: सरना

क्या भारत देश के अन्य राज्यो् की सरकारे् भी करेगी यह घोषणा, बड्ा एवम्
न्याययक सवाल? (उपभोक्ता के पयरसर की सय्विस केबल कटी होना या यिर
मीटर की बॉडी टूटी यमलना यबजली चोरी का साक्््य नही्, नही् होगी एिआइआर)

प््गति मैदान सुरंग दोपतिया वािन सवारो् के
तिए खिरानाक सातिि िो रिी िै। जून

2022 मे् िुए उद्घाटन से अि िक दो िोगो्
की यिां सड्क दुघ्घटना मे् मौि िो चुकी िै।
पििे मई 2023 मे् एक युवक की तपिर से
टकराने पर मौि िुई थी। विी् िीिे शतनवार
को िाइक सवार तदल्िी पुतिस के एएसआई

एनके पतवत््न की भी मौि िुई िै।



डॉ. िमेश ठाकुि
ये िनता की मांग है। कानंवेंट
संकूलों की जशकंंा और संसंकृजत में
बदलाव हो, वहां एक समान जशकंंा
की लौ िले, ऐसी जडमांग आि से
नहीं, बलंलक वरंंों से लोग उठा रहे
हैं। मैं समझता हूं, इसके पकंंधर
सभी को होना चाजहए। साफ करना
िरंरी है जक हम जकसी जशकंंा,
िुबान और मिहब के जखलाफ
नहीं हैं?

कैथोदिक थ्कूिो् मे् भी दशक््ा का थ्वर्प
अन्र थ्कूिो् जैसा ही हो। एक िम्य
समुदार को ध्रान मे् रखकर दसफ्क

कॉन्वे्ट संथ्कृदत का न हो प््चार-प््सार?
हािांदक रे ऐसा मुद््ा है जो आज से नही्, बस्पक
कई वष््ो् से चच्ायओ् मे् है। पर, देर आए, दुर्स््
आए, आदखरकार के्र्् सरकार ने नई
गाइडिाइन जारी करके सभी कैथोदिक थ्कूि
को दनद््ेश दे ही ददरा है दक वह जारी दनरमो् को
आगामी शैक््दणक सेशन से अपनाना शुर् करे्।
क्रा है् नए दनरम, और दकसको है ददक््ते्? ऐसे
तमाम उभतरे सवािो् को िेकर पत््कार डॉ.

रमेश ठाकुर ने पूव्य के्र््ीर दशक््ा मंत््ी रमेश
पोखदरराि ‘दनशंक’ से बातचीत कर मसिे को
समझा।

प््श्नः कॉन्वे्ट स्कूलो् की जशक््ा रे्
बदलाव की िर्रत क्यो् रहसूस हुई?

उत््रः रे जनता की मांग है। कान्वे्ट थ्कूिो्
की दशक््ा और संथ्कृदत मे् बदिाव हो, वहां एक
समान दशक््ा की िौ जिे, ऐसी दडमांग आज से
नही्, बस्पक वष््ो् से िोग उठा रहे है्। मै् समझता
हूं, इसके पक््िर सभी को होना चादहए। साफ
करना जर्री है दक हम दकसी दशक््ा, जुबान और
मजहब के दखिाफ नही् है्? भारत साक््ा संथ्कृदत
से हरा-भरा दनद्मयत देश है। िेदकन दसफ्क एक
दशक््ा और अिहदा संथ्कृदत से अगर कोई बांिने
की कोदशश करेगा, तो मोदी रुग मे् तो मुमदकन
होगा नही्? हमारा नारा है, ‘सबका साथ, सबका
दवश््ास’ उसी रास््े पर चि रहे है्। हमारी
सरकार मे् दकसी के साथ कोई भेदभाव नही् होता,
एक समान दृद््ि से देखा जाता है सभी को। दशक््ा
ही सोच मे् बदिाव िाती है, पर दशक््ा जादत-
समुदारो् मे् बंिी नही् होनी चादहए।

प््श्नः सरकार के जहसाब से ईसाई स्कूलो्
रे् क्या-क्या होना चाजहए?

उत््रः क्रा होना चादहए, इसके दिए प््रुक्त
गाइडिाइंस सभी को दे दी गई है्। सबसे पहिे तो
छात््-छात््ो् और थ्टाफ सदथ्रो् को दनद््ेदशत

दकरा गरा है दक िाद्मयक और सांथ्कृदतक
संवेदनशीिता और दवदविता का एक समान
प््सार दकरा जाए। इसके अिावा सबसे जर्री रे
है दक प््त्रेक कॉन्वे्ट थ्कूिो् मे् प््मुख भारतीर
थ्वतंत््ता सेनादनरो्, वैज््ादनको्, कदवरो् व
राष््् ्ीर नेताओ् की तथ्वीरे् उनकी िाइब््ेरी और
िॉबी आदद जगहो् पर िगाई जाएं। दकसी दसंगि
व्रस्कत दवशेष की फोटो थ्कूिो् मे् न टांगी जाएा।
प््ेरक और प््ेरणादारक व्रस्कतरो् की ही फोटो
थ्कूिो् मे् िगाई जाए। ऐसा करने से छात्् पूव्य के

कािखंडो् से भी वंदचत नही् हो्गे। इदतहास मे्
दकन-दकन िोगो् ने क्रा-क्रा दकरा और उनका
बदिदान दकन क््ेत््ो् मे् रहा, इसकी जानकादररां
छात््ो् को अन्र थ्कूिो् की भांदत मुहैरा हो सकेगी।

प्श्न्ः कय्ा केर्् ्की इस गाइडलाइसं से
‘कथैोजलक जबशप समर्लेन’ ससंथ्ा खशु
होगी?

उत्र्ः इसमे ्खशुी और न-खशुी का सवाि ही
नही?् सरकार की नीदतरो ्को अपनाना सबका िम्य
बनता ह।ै बहेतरीन गाइडिाइसं है,् सभी क ेभिे

और दहत क ेदिए है।् इसमे ्दकसी का अदहत नही।्
िम्य क ेदिहाज स ेआप दकसी छात् ्पर जबरदस््ी
ईसाई परपंरा रा अनर् सथंक्दृत नही ्थोप सकत।े
मदरसो ्मे ्भी तो गीता का पाठ पढाना और सथंक्दृत
की दशक््ा दनेी आरभं हो गई ह।ै वहा ंतो कोई दवरोि
नही ्कर रहा। दशे मे ्जब ‘एक दविान, सबके
समान’ की बात कही जा रही ह,ै तो कॉनव्ेट् थक्िूो्
मे ्दसफ्क ईसाई दशक््ा कर्ो?् र ेसभंव नही?्

प्श्न्ः नए जनद््शे रे ्आसथ्ाओ ्और
परपंराओ ्का समर्ान करने की बात कही गई
है?

उत््रः मुख्र उद््ेश्र रही तो है दक कॉन्वे्ट
संथ्कृदत मे् दसफ्क अंग््ेजी और ईसाइरत का
प््चार-प््सार न हो? सरकार रे नही् कहती है दक
ईसाई िम्य को न माना जाए, िेदकन उसके साथ-
साथ साक््ा संथ्कृदत की आथ्थाओ् और परंपराओ्
की अवहेिना भी न हो्, उन्हे् भी सम्मान ददरा
जाए। के्र्् सरकार की रे नई पहि दरअसि
वत्यमान समर मे् सामादजक-सांथ्कृदतक,
िाद्मयक और राजनीदतक स्थथदतरो् के मध्र
उभरती नई दकथ्म की चुनौदतरो्’ से दनपटना मात््
है। हमे् इसका ददि खोिकर थ्वागत करना
चादहए।

प््श्नः कब से लागू होगी ये योिना?
उत््रः आगामी सेशन से शुर् होगी। रे

गाइडिाइंस दसफ्क ईसाई थ्कूिो् के दिए ही नही्

है, बस्पक तमाम शैक््दणक संथ्थाओ् के दिए भी
है। थ्थानीर एंव जादत-समुदारो् की आड मे् दी
जाने वािी दशक््ा और कैथोदिक दबशप्स
कॉन्फे्््स ऑफ इंदडरा से जुडे करीब 14 हजार
थ्कूि, 650 कॉिेज, 7 रूदनवद्सयटी, पांच
मेदडकि कॉिेज और 450 तकनीकी-
व्रावसादरक संथ्थाओ् के अिावा दजतने भी ऐसे
शैक््दणक हब है् जो अिग रास््े पर िगते थे, उन
सभी मे् रे नई गाइडिाइन तत्काि प््भावे से िागू
होगी। हािांदक कही् से अभी तक दवरोि के सुर
उठे नही् है्।

प््श्नः गाइडलाइन के बाद सीबीसीआई
का एक बयान जिसरे् बदलती जसयासी
पजरस्सथजतयो् रे् सतक्क और संवेदनशील
रहना बताया था?

उत््रः चुनावी मौसम मे् दवपक्् इस मुद््े को
हवा देने की कोदशश मे् है। जबदक, रे मसौदा
सभी के साथ रारशुमारी करके दशक््ा मंत््ािर ने
तैरार करके रे ऐदतहादसक दनण्यर दिरा। मुझे
िगता है दकसी को दवरोि करना नही् चादहए।
मोदी जी का हमेशा से प््रास रहा है दक देश के
सभी बच््ो् को एक जैसी दशक््ा दमिे। दशक््ा का
बंटना समाज के दिए अच्छा नही् होता। 

-बातचीत रे् िैसा पूव्द के्र््ीय जशक््ा
रंत््ी ररेश पोखजरयाल ‘जनशंक’ ने डॉ. ररेश
ठाकुर से कहा
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कॉऩिे़ट नही़, साक़़ा संथ़कृरत की एक समान रशक़़ा के है़ सभी पक़़धर: रनशंक

फ्रीदाबाद नगर दनगम (एमसीएफ)
के नेतृत्व मे् एक सराहनीर पहि
मे्, बंगाि शूदटंग चौक के पास

इंर््प््थ्थ कॉिोनी और थ्द् ्पंगफीप्ड
कॉिोनी,   MCF वाड्य सदमदत के सदथ्रो्
और रेदजडे्ट वेिफेरर एसोदसएशन
(आरडब्प्रूए) के अटूट समथ्यन के साथ,
ग््ीन बेप्ट दवकदसत करने और एक
पदरवत्यनकारी पदररोजना को बढ्ावा देने
के दिए हरे-भरे आवरण ने जड्े् जमा िी
है्।

ग््ीन बेप्ट के दिए नादमत क््ेत््
अप््त्रादशत चुनौदतरो् के कारण िंबे समर
से सुस्् पड्ा हुआ था। हािाँदक, िगातार
प््रासो् और पदरश््मी अनुवत््ी कार्यवाई के
माध्रम से, एक उप्िेखनीर पदरवत्यन
सामने आरा है। हाि ही मे् पृथ्वी ददवस
समारोह एक महत्वपूण्य मीि का पत्थर
सादबत हुआ क्रो्दक पूरे ग््ीन बेप्ट को
उदचत र्प से बैदरकेड दकरा गरा था और
देशी पेड्ो् से सजारा गरा था, दजससे
पदरदृश्र मे् नई जान आ गई।

एमसीएफ, वाड्य सदमदत के सदथ्रो्

और आरडब्प्रूए के बीच सहरोगात्मक
भावना इस महत्वाकांक््ी दृद् ्ि को साकार
करने मे् सहारक रही है। उनके ठोस
प््रासो् ने न केवि आसपास के वातावरण
को सुंदर बनारा है बस्पक फ्रीदाबाद की
पादरस्थथदतक स्थथरता मे् भी रोगदान ददरा
है।

इसके अिावा, इस पहि ने आसपास
के क््ेत््ो् और बाजार के सदथ्रो् से हदररािी
के पोषण मे् हाथ दमिाने की अपीि के
साथ, तत्काि समुदार से परे अपनी पहुंच
बढ्ा दी है। रह सामूदहक प््रास
पर्ायवरणीर प््बंिन के प््दत साझा
प््दतबद््ता को रेखांदकत करता है और
सकारात्मक पदरवत्यन को प््भादवत करने मे्
समुदार-संचादित पहि की शस्कत को
रेखांदकत करता है।

इस प््रास की दनरंतर सफिता
सुदनद््ित करने के दिए, रखरखाव की
एक मजबूत प््णािी िागू की गई है। 3-4
बार पानी के टै्करो् की मदद से दनरदमत
र्प से पानी देने से भीषण गम््ी के बीच भी
नए िगाए गए पेड्ो् की थ्वथ्थ वृद््द

सुदनद््ित हुई है। दनवादसरो् के बीच देखी
गई संतुद् ्ि की थ्पि्् भावना इस पहि के
पदरवत्यनकारी प््भाव का प््माण है।

आगे देखते हुए, पारदद्शयता और
जवाबदेही के प््दत प््दतबद््ता सव््ोपदर बनी
हुई है। एक पाद््कक दरपोट्य और समीक््ा तंत््
िागू दकरा जाएगा, रह सुदनद््ित करते
हुए दक प््गदत की बारीकी से दनगरानी की
जाएगी और सक््म अदिकादररो् के साथ
साझा दकरा जाएगा। चि रहे मूप्रांकन के
प््दत रह प््दतबद््ता उत्कृि््ता और दनरंतर
सुिार के प््दत समप्यण को दश्ायती है।

फ्रीदाबाद के ग््ीन बेप्ट का पुनर्द््ार
इस बात का एक चमकदार उदाहरण है दक
सहरोगात्मक कार्यवाई और अटूट दृढ्
संकप्प के माध्रम से क्रा हादसि दकरा
जा सकता है। जैसे-जैसे हदररािी बढ्ती है
और समुदार फिता-फूिता है, रह पहि
फरीदाबाद और उसके बाहर भी इसी तरह
के प््रासो् के दिए एक प््ेरणा के र्प मे्
काम कर सकती है, जो एक हदरत, अदिक
दटकाऊ भदवष्र का माग्य प््शस्् करेगी।
indiangreenbuddy@gmail.com

परिवहन रवशेष न्यूज
गाजियाबाद। बीते कई ददन से िगातार गम््ी

मे् िोगो् का बुरा हाि है। सोमवार को सुबह सवेरे
से ही िूप के आगे आसमान मे् मंडराते हप्के
बादि बेअसर रहे। मौसम दवभाग का अनुमान है
दक अगिे दो ददन तापमान बढ्ने के साथ गम््ी
ज्रादा महसूस होगी।

बीते कई ददन से िगातार िोग गम््ी से परेशान
है्। सुबह से ही िूप मे् र्कना मुस्शकि हो जाता है।
शदनवार को पूरे ददन गम््ी रहने के बाद रात मे् ठंडी
हवा बहती रही थी। िेदकन रदववार के बाद

सोमवार को सुबह सवेरे से ही दफर से गम््ी ने
अपना रंग ददखा ददरा। दोपहर मे् िोग िू और गम््ी
की वजह से कम ही घर से बाहर ददखे। जो िोग
घर से बाहर दनकिे और िूप व गम््ी से अपना
बचाव करते ददखे।

दो जदन गर््ी ज्यादा होगी रहसूस
न्रूनतम तापमान 23 दडग््ी सेस्पसरस और

अदिकतम तापमान 39 दडग््ी सेस्पसरस दज्य
दकरा गरा। गम्य हवा अदिकतम 16 दकिोमीटर
प््दतघंटे की रफ्तार से चिी। वातावरण मे् आर्य््ता
20 प््दतशत दज्य की गई। मौसम दवभाग का

अनुमान है दक मंगिवार को भी तेज िूप व गम्य
हवा का सामना करना पड्ेगा। दो ददन गम््ी ज्रादा
महसूस हो सकती है।

आर्द््ता 19 प््जतशत रहने का अनुरान
तापमान मे् एक दो दडग््ी सेस्पसरस दगरावट

होने की संभावना है। न्रूनतम तापमान 22 दडग््ी
सेस्पसरस और अदिकतम तापमान 37 दडग््ी
सेस्पसरस रह सकता है। गम्य हवा की रफ्तार बढ्ने
के साथ अदिकतम 18 दकिोमीटर प््दतघंटे की
रफ्तार से चिेगी। वातावरण मे् आर्य््ता 19
प््दतशत रहने का अनुमान है।

सुबह से ही तेज धूप मे् गम््ी की मार से लोग हो रहे
परेशान, अगले दो लदनो् तक भी नही् लमलेगी राहत

फ़रीदाबाद की हररत पट़़ी को पुनऱ़ीरित करना:

परिवहन रवशेष न्यूज
फ्रीदाबाद।  दजिा मदजथ्ट् ्ेट

दवक््म दसंह ने िोकसभा आम चुनाव
2024 के दौरान अवैि शराब
तथ्करी पर अंकुश िगाने के दिए
प् ्शासदनक और पुदिस अदिकादररो्
को सूक् ््म स््र पर खुदफरा जानकारी
जुटाने और सीआईडी   इनपुट के
आिार पर तत्काि कार् यवाई
सुदनद् ्ित करने का दनद् ्ेश ददरा।
उन्हो्ने रदववार को पुदिस कदमश्नर
राकेश कुमार आर्य समेत सभी
अदिकादररो् के साथ िोकसभा
चुनाव मे् अवैि शराब तथ्करी और
जीएसटी चोरी के सभी पहिुओ् पर
व्रापक समीक््ा बैठक की।

दजिा दनव्ायचन अदिकारी
दवक््म दसंह ने कहा दक िोकसभा
चुनाव के दौरान शराब तथ्करी से
जुड्े मामिो् मे् दवभाग दमिकर और
अदिक गहनता से काम करे्. दजिे
मे् अवैि शराब की सप्िाई करने
वािो् के दखिाफ प् ्शासन ने
कार् यवाई तेज कर दी है. आदश्य
आचार संदहता के दौरान शराब की
अवैि आपूद्तय नही् होनी चादहए.
अवैि शराब ठेको् की भी दनरदमत
जांच की जाए। दजिे मे् जीएसटी
चोरी न हो और अवैि शराब न
दमिे। रदद कही् भी अवैि शराब
पाई जाए तो संबंदित िोगो् के
दखिाफ सख्त कार् यवाई की जाए।

अवैध शराब
तस्करी पर अंकुश

परिवहन रवशेष न्यूज
करीब 20 जदन से बंद सेकंटर-18
से 60 के बीच एजलवेटेड रोड
रजववार शाम को वाहन चालकों के
जलए खुल गई। इससे वाहन
चालकों को बडंी राहत जमली है।
इस रोड से रोिाना करीब तीन
लाख वाहन गुिरते हैं। वहीं दूसरी
ओर तीसरे चरण का मरमंमत कायंय
शुरं करने के जलए सेकंटर-60 से
18 के बीच िाने वाले मागंय को देर
रात बंद कर जदया गया।

नोएडा। मरमम्त कार्य क ेकारण बदं करीब 20
ददन स ेबदं सकेट्र-18 स े60 क ेबीच एदिवटेडे रोड
पर आज से वाहन चािक फर्ायटा भर सके्गे।
एदिवेटेड रोड को रदववार को शाम को खोि ददरा
गरा था, िेदकन ट््ैदफक का दबाव कम होने के साथ
जानकारी नही् होने से चािक नीचे से गुजरे।

वही् रदववार शाम से सेक्टर-60 से 18 के बीच
तीसरे चरण का मरम्मत कार्य शरु ्करन ेक ेदिए
कारण एदिवेटेड रोड को देर रात बंद कर ददरा।
एदिवेटेड रोड से होकर रोज करीब तीन िाख से
अदिक वाहन गजुरत ेहै।्

यहा ंहो सकती ह ैपरशेानी
इस वजह स ेपहि ेदबाव झिे रही एदिवटेडे रोड

क ेनीच ेवािी सडक् और सकेट्र-52, होदशरारपरु
होकर सेक्टर-37 की ओर जाने वािी सड्क पर
ट््दैफक की सथ्थदत दबगड ्सकती ह।ै

ऐस ेमे ्सकेट्र-62/माडि टाउन, एनएच-24,
सकेट्र-71, दकसान चौक, पथ्यिा स ेहोत ेहएु फजे-
3 कोतवािी स ेएदिवटेडे माग्य का प्र्ोग कर सकेट्र-
18 की ओर जान ेवाि ेवाहन सकेट्र-60 अडंरपास
क ेऊपर स ेिफेट् टन्य कर, एमपी-3 माग्य रानी की
होदशरारपरु, दसटी सनेट्र, सकेट्र-37/बोटदनकि
गाड्यन स ेअपन ेगतंवर् की ओर जा सकेग्।े

असदुविा स ेबचन ेक ेदिए वकैसप्पक माग्य का
प््रोग करे्। रातारात असुदविा उत्पन्न होने पर
रातारात हेप्पिाइन नंबर-9971009001 पर
संपक्क कर सकते है। रातारात डारवज्यन के दौरान
इमरजे्सी वाहनो् को सकुशि पास करारा जाएगा।

शोभा यात््ा क ेकारण बदला रहा यातायात
शोभा रात््ा रदववार को काशीराम पाक्क,

आम््पािी रोड से बोटदनकि गाड्यन, सेक्टर 18,
अट््ा पीर चौक, रजनीगंिा चौक, हरौिा, बांस
बप्िी माक््ेट, दशवानी फन््ीचर चौक, मेट््ो
अथ्पताि, सेक्टर 12, 22 चौक, एडोब चौक,
समरदविा दतराहा, सेक्टर-54 चौकी दतराहा,
दगझौड चौक, राम मस्नदर सेक्टर-34 तक के बीत
दनकािी गई। व्रवथ्था बनाए रखने के दिए सभी
प््मुख चौराहो् पर ट््ैदफक पुदिस तैनात रही।

दजस जगह से रात््ा दनकिी उस दौरान थोड्ी
देर के दिए ट््ैदफक रोकना पड्ा। हािांदक रदववार
का ददन होने के कारण सड्को् पर भीड् कम रही।
डीसीपी ट््ैदफक अदनि रादव मौके पर तैनात
रातारात कद्मयरो् को आवश्रक ददशा दनद््ेश देते
रहे।

नोएडा के सेक्टर-18 से 60 के बीच खुली
एललवेटेड रोड, लोगो् को राहत; रोजाना
गुजरते है् तीन लाख से ज्यादा वाहनगाजियाबाद में बीते कई जदनों से बढंती गमंंी की विह से लोगों का बुरा हाल है। सोमवार सुबह से ही धूप के आगे

आसमान में मंडराते हलंके बादल बेअसर रहे। इसी बीच लोग गमंंी से परेशान और इससे बचते हुए देखे गए।
मौसम जवभाग का अनुमान है जक अगले दो जदनों में तापमान बढंने के साथ गमंंी जंयादा महसूस होगी।
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भारतीय बाजार मे ं110 सीसी
सेगमेटं मे ंकई स�ंकूटर को
ऑफर डकया जाता है। लेडकन
इनमे ंसे Honda Activa
और TVS Jupiter जैसे
स�ंकूटर को सबसे र�ंयादा पसंद
डकया जाता है। टीवीएस और
होिंा की ओर से आने वाले इन
दोनो ंस�ंकूटसंड मे ंडकस तरह के
फीचसंड को डदया जाता है। इनमें
डकतनी कंंमता का इंजन डमलता है
और इनकी कीमत क�ंया है। 

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार में
110 सीसी सेगमेटं की कई बेहतरीि
स�ंकूटसंा को ऑफर नकया जाता है।
इिमे ंHonda Activa और TVS
Jupiter जैसे स�ंकूटर शानमल है।ं
हम इस खबर मे ंआपको इि दोिों
स�ंकूटर मे ंनकस तरह के फीचसंा को
नदया जाता है। नकतिा दमदार इंजि
नमलता है और इिको नकस कीमत
पर खरीदा जा सकता है, इसकी
जािकारी दे रहे है।ं

नकतिा दमदार इंजि
दोपनहया वाहि निमांाता होिंा

अपिे Activa को 110 सीसी मे ंभी
ऑफर करती है। यह स�ंकूटर देश में
सबसे ज�ंयादा पसंद नकया जािे वाला
स�ंकूटर है। इसमे ंकंपिी की ओर से
109.51 सीसी का फोर स�ंटंंोक
एसआई इंजि नदया जाता है। नजससे
स�ंकूटर को 5.77 नकलोवाट की
पावर और 8.90 न�ंयूटि मीटर का
टॉकंफ नमलता है। वही ंटीवीएस की
ओर से भी इस सेगमेटं मे ंJupiter
को ऑफर नकया जाता है। टीवीएस
के इस स�ंकूटर मे ंकंपिी की ओर से
109.7 सीसी का फोर स�ंटंंोक,
सीवीटीआई फयंूल इंजि तकिीक
का इंजि नमलता है। नजससे स�ंकूटर
को 5.8 नकलोवाट की पावर और
8.8 न�ंयूटि मीटर का टॉकंफ नमलता
है।

कैसे है ंफीचसंा
होिंा एसकंटवा 110 मे ंकंपिी की

ओर से इंजि स�ंटाटंा/स�ंटॉप ससंवच,
िबल नलि एक�ंसटिंाल फयंूल नफल,

टेलीस�ंकोनपक सस�ंपेशंि, साइलेटं
स�ंटाटंा, फयंूल इंजेक�ंशि, मल�ंटी
फंक�ंशि यूनिट, एिॉलॉग
स�ंपीिोमीटर के साथ ही छह रंगो ंका
नवकल�ंप नदया जाता है। वही ंटीवीएस
जुनपटर मे ंएलईिी हैिलैपं,
इकोिोमीटर, एंटी ससंकि सीट, फंंंट
टेलीस�ंकोनपक सस�ंपेशंि,
एिजस�ंटेबल गैस चाजंा नरयर
सस�ंपेशंि, ऑप�ंशिल मोबाइल
चानजंिगं, फंंंट यूनटनलटी बॉक�ंस,
पानकंिगं बंंेक जैसे फीचसंा नमलते है।ं

नकतिी है कीमत
होिंा एसकंटवा को कंपिी की

ओर से दो वेनरएंट मे ंऑफर नकया
जाता है। इसकी एक�ंस शोरमं कीमत
76234 रपंये से शुर ंहोती है और
एच स�ंमाटंा वेनरएंट की कीमत
82234 रपंये एक�ंस शोरमं है। वहीं
टीवीएस जुनपटर की कीमत की
शुरआंत 73340 रपंये से होती है
और इसके टॉप वेनरएंट को 89748
रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर
खरीदा जा सकता है।

फोर्स मोटर्स की ओर रे 5 रीटो्
वाली गुरखा रे परा्स हटा दरया
गया है। कंपनी की ओर रे
एरयूवी मे ्दकर तरह के
बरलावो ्को दकया गया है। इरमे्
दकतना रमरार इंजन दरया गया
है। इरमे ्दकर तरह के फीचर्स
को दरया जा रहा है। इरके राथ
ही इरे कब तक लॉन�्च दकया जा
रकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत की एसयूवी निमांाता
फोसंा मोटसंा िे पांच दरवाजो ंवाली गुरखा को
पेश कर नदया है। हम इस खबर मे ंआपको बता
रहे है ंनक कंपिी की ओर से इस एसयूवी में
नकस तरह के बदलाव नकए गए है।ं इसमें
नकतिा दमदार इंजि, फीचसंा नदए जा रहे है।ं

Force Gurkha 5 Door हुई पेश
फोसंा की ओर से भारत मे ंअपिी बेहतरीि

एसयूवी गुरखा के पांच दरवाजो ंवाले वजंाि को
पेश कर नदया गया है। कंपिी की ओर से इस
एसयूवी मे ंज�ंयादा लंबा व�ंहीलबेस नदया है। इस
िई एसयूवी की कीमतो ंकी घोरिा भी कंपिी
की ओर से जल�ंद की जाएगी।

दकतनी लंबी-चौडी्
फोसंा की फाइव िोर गुरखा का व�ंहीलबेस

425 एमएम तक बढांया गया है। तीि दरवाजों
वाली गुरखा का व�ंहीलबेस 2400 एमएम है,
जबनक पांच दरवाजो ंवाली गुरखा का
व�ंहीलबेस 2825 एमएम है। रफं कैनरयर के
साथ यह 2296 एमएम ऊंची है, जबनक नबिा
रफं कैनरयर के इसकी ऊंचाई 2095 एमएम
है। इसका टनिंिगं रेनियस भी 6.3 मीटर हो गया
है। पांच दरवाजो ंवाली इस एसयूवी मे ंअब
सात यातंंी एक साथ सफर कर सकते है।ं
इसकी गंंाउंि सकंलयरेसं 233 एमएम की है।

कैिे है ्िीचि्थ
कंपिी की ओर से इसमे ंआइकोनिक

एलईिी हैिलैपं नदए है।ं इसके अलावा इसमें
18 इंच के डंंूल टोि अलॉय व�ंहील�ंस, लैिर
रफं एक�ंसेस, िई अपहोल�ंस�ंटंंी, सेकेिं रो बेचं

सीट, थिंा रो कैप�ंटि सीट, िौ इंच टचस�ंकंंीि
इंफोटेिमेटं नसस�ंटम, एपल कार प�ंले, एंडंंाइि
ऑटो, मैिुअल एसी, रफं एसी वेटं, पावर
नवंंिो, निनजटल इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर, डंंूल
एयरबैग, नरवसंा कैमरा, एबीएस, टीपीएमएस
जैसे कई फीचसंा नमलते है।ं एसयूवी को हरे,
लाल, सफेद और काले रंगो ंके नवकल�ंप में
खरीदा जा सकता है।

दकतना िमिार इंजन
एसयूवी मे ंकंपिी 2.6 लीटर का चार�

नसलेिंर वाला िीजल इंजि देती है। इस इंजि
से एसयूवी को 140 हॉसंा पावर और 320
न�ंयूटि मीटर का टॉकंफ नमलता है। इस एसयूवी
मे ंस�ंटाटंा/स�ंटॉप जैसे फीचर को भी नदया गया है,
नजससे इसका एवरेज बेहतर हो जाता है। इसमें
पांच स�ंपीि का मैिुअल टंंांसनमशि नदया गया
है। नजसके साथ ही इसमे ं4x4 को भी नदया जा
रहा है।

कब होगी लॉन�्च
कंपिी की ओर से अभी इस एसयूवी को

नसफंफ पेश नकया गया है। कुछ समय बाद इसे
आनधकानरक तौर पर भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच
नकया जाएगा। तभी इस एसयूवी की कीमत की
जािकारी भी कंपिी की ओर से दी जाएगी।
नफलहाल पांच दरवाजो ंवाली गुरखा का सीधा
मुकाबला मारनंत नजम�ंिी से होगा।

फोस्स ने फाइव िोर गुरखा को टकया पेश, जाने ्टकतना दिदार है इंजन, फीचस्स
110 सीसी के इन दोनो ़सक़ूटर मे ़से कौन
है बेहतर, जाने ़डडटेल

परिवहन रवशेष न्यूज
XUV 3XO कंपनी की XUV300 से डिजाइन के
मामले पूरी तरह बदल गई है। इसमे ंएलईिी पंंोजेकटंर
हेिलाइटसं को पूरी तरह से बदल डदया गया है। इसमें
mStallion G12 TGDi टबंंोचारिंंड MPFI
इंजन डमलता है जो 130ps की पावर और 230एनएम
का टॉकंक पैदा करता है। इसकी कीमत 7.49 लाख
रपंये से शुर ंहै। आइए इसकी कीमत और फीचसंड के
बारे मे ंजानते है।ं

नई दिलल्ी। मनहंदंंा िे भारत मे ंअपिी Mahindra
XUV 3XO को कई दमदार फीचसां के साथ लॉनचं कर
नदया है। एसयूवी मे ंनबलकंुल िया इंटीनरयर नससटंम नदया
गया है। आइए इसके फीचसंा और कीमत के बारे मे ंजाि लेते
है।ं

दिजाइन और इंटीदरयर
XUV 3XO कंपिी की XUV300 से निजाइि के

मामले पूरी तरह से बदल गई है। इसमे ंएलईिी पंंोजेकटंर
हेिलाइटसं को पूरी तरह से िया रपं नदया गया है, और िए
आकार की एलईिी िे टाइम रनिंग लाइटसं दंंारा
आउटलाइनिं नकया गया ह।ै वही,ं बकै पंंोफाइल की बात करें
तो XUV 3XO मे ंC-आकार की LED टेल-लाइटसं हैं
जो जडुीं हईु है ंएक फलु-चौडांई वाली एलईिी लाइट बार ह।ै

इसमे ं10.25-इंच का टचसकंंंीि इंफोटेिमेटं नससटंम है
और इसके साइि मे ं10.25-इंच का निनजटल इंसटंंंंमेटं
निसपंलंे नदया गया है। खास बात है नक इसमे ंबूट सपंेस 257
लीटर से बढकंर 295 लीटर हो गया है।

दमलते है ्खाि िीचि्थ
मनहंदंंा िे इस गाडीं मे ंपैिोरोनमक, सात सपंीकर के साथ

Harman Kardon साउंि नससटंम, िुअल जोि
कलंाइमेट कंटंंोल नदया गया है, नजसे AdrenoX से एकसंेस
नकया जा सकता ह।ै सफेटंी क ेनलहाज स ेदखेे ंतो इसमे ंESP,
टंंैकशंि कंटंंोल, ISOFIX और एिास की सुनवधा दी गई है।

इंजन ऑपश्न
इसमे ंmStallion G12 TGDi टबंंोचाजिंां MPFI

इंजि नमलता है, जो 130ps की पावर और 230nm का
टॉकंफ पैदा करता है। दूसरा इंजि D15 VGT इंजि है, जो
117 पीएस की पावर और 300 एिएम का टॉकंफ निकालिे में
सकंंम है। जबनक, टंंांसनमशि के तौर पर 6 सपंीि AISiN
ऑटोमैनटक और 6 सपंीि ऑटोनशफटं पलंस ऑपशंि नमलता
है। गाडीं 1.5 L Turbo िीजल ऑपशंि मे ंभी आती है। 

Mahindra XUV 3XO की कीमत
मनहंदंंा िे अपिी सबसे िई एसयूवी XUV 3XO को

7.49 लाख रपंये की शुरआंती एक�ंस शोरमं कीमत पर
लॉनचं नकया है। वही,ं Skyroof के साथ एसयूवी की एक�ंस
शोरमं कीमत 8.99 लाख रपंये है।

िटहंद््ा ने लॉनच् की 7.49 लाख रप्ये की शुरआ्ती कीित पर दिदार गाडी्, जाटनए इंजन ऑपश्न और सेफट्ी फीचस्स

नई दिलल्ी। यूरोनपय वाहि निमांाता Volvo की ओर से कुछ
बेहतरीि Electric Cars को भारतीय बाजार मे ंऑफर नकया जाता
है। जािकारी के मुतानबक कंपिी अपिी एक इलेकनंंंटक एसयूवी पर
लाखो ंरपंये का निस�ंकाउंट ऑफर कर रही है। इस एसयूवी मे ंकंपिी
कैसे फीचसंा देती है। इसको फुल चाजंा मे ंनकतिी दूरी तक चलाया जा
सकता है। इसकी जािकारी हम आपको इस खबर मे ंदे रहे है।ं

दकि एियूवी पर दमलेगा दकतना दिस�्काउंट
कंपिी की ओर से नमली जािकारी के मुतानबक Volvo C40

नरचाजंा को खरीदिे पर गंंाहको ंको तगडां फायदा नमल सकता है।
जािकारी के मुतानबक इस इलेकनंंंटक एसयूवी पर कंपिी की ओर से दो
लाख रपंये तक का निस�ंकाउंट ऑफर नकया जा रहा है। इससे पहले
फरवरी महीिे मे ंभी कंपिी िे इस गाडीं पर एक लाख रपंये तक के
निस�ंकाउंट ऑफर नदए थे।

कब तक दमलेगा दिस�्काउंट

कंपिी की ओर से दी गई जािकारी के मुतानबक C40 नरचाजंा पर
Volvo दो लाख रपंये का निस�ंकाउंट दे रही है। लेनकि यह ऑफर
एसयूवी के 2023 मॉिल�ंस पर ही नदया जा रहा है। इसके साथ ही
कंपिी िे यह जािकारी भी दी है नक इसके 2024 मे ंबिे मॉिल�ंस पर
नकसी भी तरह का कोई निस�ंकाउंट िही ंनमल रहा है। MY 2023 की
बची हुई यूनिटसं पर ही इस निस�ंकाउंट ऑफर को नदया जा रहा है।

क�्या है ्खूदबयां
वोल�ंवो की ओर से सी-40 नरचाजंा इलेकनंंंटक एसयूवी को साल

2022 मे ंलॉन�ंच नकया गया था। इसमे ंकंपिी िौ इंच का इंफोटेिमेटं
नसस�ंटम, हरमि कािंाि का आनियो नसस�ंटम, एपल कार प�ंले और
वायिंा एंडंंाइि ऑटो, 12.3 इंच का इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर, हीटेि सीटसं,
डंंूल जोि क�ंलाइमेट कंटंंोल, पैिोरनमक सिरफं और ADAS जैसे
कई बेहतरीि फीचसंा को नदया जाता है।

दकतनी िमिार बैटरी और मोटर

Volvo C40 नरचाजंा मे ंकंपिी की ओर से 78kWh की कंंमता
की बैटरी को नदया जाता है। इस बैटरी को एक बार फुल चाजंा करिे के
बाद 530 नकलोमीटर तक चलाया जा सकता है। इसके साथ ही इसमें
ऑल व�ंहील डंंाइव फीचर को भी नदया जाता है। एसयूवी मे ंसटंवि मोटर
भी नमलती है, नजससे 403 बीएचपी और 660 न�ंयूटि मीटर का टॉकंफ
भी नमलता है। इस एसयूवी को जीरो से 100 नकलोमीटर की स�ंपीि
हानसल करिे मे ंनसफंफ 4.7 सेकेिं का समय लगता है। इसकी टॉप
स�ंपीि 180 नकलोमीटर पंंनत घंटा है और इसे 150kWh के चाजंार से
नसफंफ 37 नमिट मे ं10 से 80 फीसदी तक चाजंा नकया जा सकता है।

दकतनी है कीमत
कंपिी की ओर से इस एसयूवी की एक�ंस शोरमं कीमत 62.95

लाख रपंये है। लेनकि इसके MY23 मॉिल�ंस पर दो लाख रपंये की
छूट नमल रही है। नजसके बाद इसे 60.95 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं
कीमत पर खरीदा जा सकता है।

वोलव्ो की इलेकट्््िक SUV पर टिल रहा तगडा् टिस�्काउंट, जाने ्कब तक टिलेगा फायदा

गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्बाइक का रकस तरह रखे ्ध�्यान,
नही ्होगी कोई समस�्या, जाने ्रिटेल

नई दिलल्ी। भारत मे ंगनमंायो ंकी शरुआंत हो
चकुी ह।ै कई राज�ंयो ंमे ंतापमाि काफी ज�ंयादा हो
जाता ह,ै नजसस ेकई तरह की परशेानियो ंका
सामिा करिा पडतंा ह।ै ऐस ेमौसम मे ंबाइक की
सही तरह स ेदखेभाल करिा काफी जररंी हो जाता
ह।ै हम इस खबर मे ंआपको बता रह ेहै ंनक गनमंायों
क ेसमय मे ंबाइक की नकस तरह स ेदखेभाल की
जा सकती ह।ै

िमय पर िदव्थि ह ैजरर्ी
गनमंायो ंक ेसमय भी बाइक की सनवंास को

हमशेा समय पर करवािा चानहए। ऐसा करि ेसे
कई तरह की समस�ंयाओ ंस ेबचा जा सकता ह।ै बाइक चलाि ेपर इजंि का तापमाि भी काफी ज�ंयादा हो जाता ह,ै
नजसस ेइजंि ऑयल आनद को िकुसाि पहुचंि ेका खतरा भी बढ ंजाता ह।ै ऐस ेमे ंअगर सनवंास मे ंदरेी की जाए
तो नफर इजंि ऑयल काफी जल�ंदी खराब हो जाता ह।ै कछु ससंथनतयो ंमे ंतो गनमंायो ंमे ंइजंि ऑयल कम भी होिे
लगता ह।ै नजसस ेइजंि की उमंं कम हो जाती ह।ै

एयर दिल�्टर रखे ्िाि
बाइक मे ंएयर नफल�ंटर का काम इजंि तक साफ हवा पहुचंािा होता ह।ै गनमंायो ंक ेसमय मे ंभी वातावरि में

काफी धलू नमिंंी होती ह।ै जो एयर नफल�ंटर मे ंरह जाती ह।ै नजस कारि नफल�ंटर चोक हो जाता ह ैऔर इजंि तक
उनचत मातंंा मे ंहवा पहुचंि ेमे ंपरशेािी होती ह।ै गनमंायो ंक ेसमय भी कोनशश करे ंनक एयर नफल�ंटर को साफ
करे।ं अगर खदु स ेसाफ करिा सभंव ि हो तो नकसी मकैनेिक स ेसाफ करवाया जा सकता ह।ै अगर जररंत हो
तो इस ेबदला भी जा सकता ह।ै

टायर का रखे ्ध�्यान
गनमंायो ंक ेमौसम मे ंबाइक क ेटायर का ही सडकं क ेसाथ संपंकंफ होता ह।ै इसनलए कोनशश करे ंनक टायर में

सही मातंंा मे ंहवा हो। ऐसा ि होि ेपर बाइक मे ंईधंि की खपत तो बढतंी ही ह ैसाथ ही टायर की उमंं भी कम हो
जाती ह।ै कोनशश करे ंनक बाइक क ेटायर मे ंगनमंायो ंमे ंिाइटंंोजि का उपयोग करे।ं इसस ेटायर जल�ंदी गमंा िहीं
होत।े

धपू मे ्न खडी् करे ्बाइक
बाइक को कभी भी धपू मे ंिही ंखडां करिा चानहए। ऐसा करि ेस ेकई पाटंा को काफी िकुसाि पहुचंता ह।ै

कोनशश करिी चानहए नक बाइक को जब भी पाकंफ करे ंतो कविंा पानकंिगं या छावं मे ंपाकंफ करे।ं

Toyota कर रही कई तरह की तकनीक वाली
गाडि़यो ़पर काम, दैडनक
जागरण से खास बातचीत
मे ़और क�़या बोले GM

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई कपंनियो ंकी ओर स ेअपिी कारो,ं MPV, SUV को ऑफर नकया जाता
है। इिमे ंजापािी वाहि निमांाता Toyota भी शानमल है। टोयोटा नकलंंोस�ंकर के GM वाइसलाइि नसगामनि िे
दनैिक जागरि स ेबातचीत मे ंनकस तरह की खास जािकारी को साझा नकया ह।ै हम इसकी जािकारी आपको इस
खबर मे ंदे रहे है।ं

नॉर्थ इंदिया मे ्हादिल की बेहतरीन ग््ोर
Toyota िे खास तौर पर उत�ंतर भारत मे ंएसयूवी सगेमेटं की नबकंंी क ेमामल ेमे ंकाफी बहेतरीि गंंोथ हानसल

की है। कंपिी के जीएम वाइसलाइि नसगामनि के मुतानबक इस नवत�ंतीय वरंा मे ंटोयोटा नकलंंोस�ंकर िे 48 फीसदी
की गंंोथ हानसल की है। एसयूवी सेगमेटं मे ंकंपिी के पास 5.5 फीसदी शेयर है, जबनक इसके पहले नवत�ंत वरंा में
यह 4.4 फीसदी था। कंपिी की कुल एसयूवी सेल मे ंHilux का िॉथंा इंनिया मे ंयोगदाि 56 फीसदी रहा है।

ग््ाहको ्की पिंि मे ्हुआ बिलाव
टोयोटा नकलंंोस�ंकर के जीएम के मुतानबक नपछले कुछ सालो ंमे ंगंंाहको ंकी पसंद मे ंकाफी बदलाव आया है।

कुछ साल पहले तक गंंाहको ंको नसफंफ ज�ंयादा जगह वाली एसयूवी ही पसंद थी।ं लेनकि करीब एक से दो साल में
इसमे ंबदलाव देखिे को नमला और अब गंंाहको ंको ज�ंयादा फीचसंा, आराम और जगह के साथ ही ऑफ रोनिंग की
कंंमता वाली एसयूवी भी काफी पसंद आ रही है।ं

टोयोटा Hilux को पिंि कर रहे ग््ाहक
Toyota की ओर से लाइफस�ंटाइल सेगमेटं मे ंHilux को ऑफर नकया जाता है। इसमे ंकंपिी पैसेजंर कार

के फीचसंा, लग�ंजरी और आराम के साथ ही ऑफ रोनिंग कंंमता और सामाि लािे और ले जािे की भी सुनवधा देती
है। नजससे यह रोजािा के कामो ंके साथ ही पनरवार के साथ छुनंंियो ंपर जािे वाली बेहतरीि गाडीं के तौर पर एक
पसंदीदा गाडीं बि जाती है।



अबधकांश भारतीय बिलौने ई-कॉमस्स
वेबसाइटो ्पर उपलबध् कराए जाने चाबहएं,
ताबक घरेलू बिलौनो ्की बबक््ी को और
बढा्या जा सके। यह भी जरर्ी है बक
सरकार के द््ारा प््स््ाबवत की गई
पारंपबरक और यांब््िक बिलौनो ्दोनो ्के
बलए उतप्ादन से जुडी् प््ोतस्ाहन
(पीएलआई) योजना शीघ्् शुर ्की जाए।
देश मे ्सुगबित बिलौना प््बशक््ण और
बडजाइन संसि्ान की सि्ापना को मूत्सरप्
देना होगा�

हाि ही मे् के्द््ीर व्रापाि एवं उद््ोग
मंत््ािर के द््ािा प््कारशत रिपोट्य के मुतारबक
भाित के रखिौना उद््ोग ने रवत्् वष्य 2014-15
से रवत्् वष्य 2022-23 के बीि तेजी से प््गरत
की ह ैऔि रनरा्यत मे ्239 प्र्तशत की भािी वरृ््ि
हुई तथा आरात मे् 52 प््रतशत तक की रगिावट
आई है। रन:संदेह इस समर पूिी दुरनरा मे् रह
िेखांरकत हो िहा है रक ‘मेक इन इंरडरा’
अरभरान से भाित का रखिौना उद््ोग वैर््शक
ऊिंाई पि ह।ै लस्थरत रह ह ैरक ‘मके इन इरंडरा’
अरभरान ने रखिौना रवरनम्ायण क््ेत्् मे् िीन को
झटका देते हुए रखिौना रनम्ायण को भाित के
रिए फारदे का सौदा सारबत कि रदरा है।
गौितिब है रक िीन से रखिौनो् की खिीददािी
किने वािे कई खिीददाि अब तेजी से भाित की
ओि र्ख कि िहे है्। रह कोई छोटी बात नही् है्
रक दरुनरा मे ्कोई एक दशक पहि ेरखिौनो ्की
भाित से मुल्शकि से ही रकसी तिह की
खिीददािी होती थी। िेरकन मेक इन इंरडरा के
कािण कई बड्ी-बड्ी रखिौना कंपरनरो् ने
भाित मे् खास तौि से रदल्िी मे् अपना आधाि
तैराि रकरा है, जो आज अंतििाष््््ीर रखिौना
कंपरनरो् को भी आपूर्तय किती है। इस समर
हैस्ब््ो, मैटि, ल्सपन मास्टि औि अि््ी िर्नि्ग
से्टि जैसे रखिौनो् के वैर््शक ब््ांड आपूर्तय के
रिए भाित पि अरधक रनभ्यि है्। साथ ही
रखिौनो ्क ेरिए रवश् ्प्र्सि् ्इटिी की रदगग्ज
कंपनी ड््ीम प्िास्ट, माइक््ोप्िास्ट औि इंकास
आरद रखिौनो् के रिए अपना ध्रान धीिे-धीिे
िीन से भाित पि के्र््दत कि िही है्।

अब वह समर बीत गरा है रक जब पांि-
छह वष्य पहिे तक भाित रखिौनो् के रिए बहुत
कुछ दूसिे देशो् पि रनभ्यि था औि भाित मे् 80
फीसदी से अरधक रखिौने िीन से आरात रकए
जाते थे। साथ ही िगाताि रवरभन्न सव््ेक््णो् मे्
कहा जा िहा था रक िीन से आरारतत दो-रतहाई
रखिौने असुिर््कत थे। िीनी रखिौने मे् सीसा,
कैडरमरम औि बेरिरम के असुिर््कत तत्व पाए

गए थे। अब भाित से रखिौनो् के तेजी से बढ्ते
हुए रनर्ायत औि घटते हुए आरात का नरा
िाभप््द अध्रार भी िेखांरकत हो िहा है।
उल्िेखनीर है रक इस समर देश औि दुरनरा मे्
भाितीर रखिौना उद््ोग की बहुत कम समर मे्
हारसि ऐसी सफिता िेखांरकत हो िही है,
रजसकी कभी रकसी न ेकलप्ना तक नही ्की थी।
इस समर िािो् ओि भाित के सस््े औि
गुणवत््ापूण्य रखिौना उद््ोग का सुकूनदेह
परिदृश्र उभिकि रदखाई दे िहा है। साथ ही
भाित का रखिौना रनरा्यत पािं-छह वष््ो ्मे ्तजेी
से बढक़ि 2600 किोड् र्पए के स््ि पि पहुंि
गरा है। भाित से अमिीका, र््बटेन, रूिोपीर
रूरनरन, आस्ट््ेरिरा, रूएई, दर््कण अफ््ीका
सरहत कई देशो् को रखिौने रनर्ायत रकए जा िहे
है्। इस समर भाितीर रखिौना उद््ोग का
कािोबाि किीब 1.5 अिब डॉिि का है जो
वैर््शक बाजाि रहस्सेदािी का 0.5 फीसदी मात््
है, िेरकन रजस तिह भाित मे् रखिौना उद््ोग
को प््ोत्साहन रदरा जा िहा है, उससे रखिौना
उद््ोग छिागं ेिगाकि बढत् ेहएु इसी वष्य 2024
मे् 3 अिब डॉिि तक की ऊंिाई पि पहुंिने की
संभावनाएं िखता है। रह स्पष्् रदखाई दे िहा है
रक देश औि दुरनरा मे् भाितीर रखिौना बाजाि
को ऊंिाई रमिने के कई कािण है्।

इसमे् कोई मत नही् है रक ‘मन की बात’ के
अपने संबोधन मे् प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी ने बाि-
बाि देश के िोगो् को स्वदेशी भाितीर रखिौनो्
को खिीदने, घिेिू रडजाइरनंग को सुदृढ् बनाने,
भाित को रखिौनो् के रिए एक वैर््शक
रवरनम्ायण हब बनाने की अपीि की। रखिौनो्
की रबक््ी के रिए भाितीर मानक ब्रूिो

(बीआईएस) की मंजूिी जर्िी होना,
सिंक्ण्वाद, िीन-पि्स-वन िणनीरत औि मिू
सीमा शुल्क बढ्ाकि 70 प््रतशत रकए जाने से
भाित के रखिौना उद््ोग मे् तेजी आई है।
बीआईएस मानक रिन्ह वािे रखिौनो् के
रनम्ायण के रिए बीआईएस ने घिेिू रनम्ायताओ्
को 1200 से अरधक िाइसे्स औि रवदेशी
रनम्ायताओ् को 30 से अरधक िाइसे्स प््दान
रकए है्। सिकाि के प््रासो् से भाितीर रखिौना
उद््ोग के रिए अरधक अनुकूि रवरनम्ायण
परिततं् ्बनान ेमे ्मदद रमिी ह।ै 2014 स े2020
तक 6 वष््ो् की अवरध मे् सिकाि के समर्पयत
प््रासो् से रवरनम्ायण इकाइरो् की संख्रा दोगुनी
हो गई है, आरारतत वस््ुओ् पि रनभ्यिता 33
प््रतशत से घटकि 12 प््रतशत हो गई है।
वत्यमान मे् एमएसएमई मंत््ािर 19 रखिौना
उत्पादन के्द््ो् की मदद कि िहा है, औि वस््््
मतं््ािर 13 रखिौना उतप्ादन केद्््ो ्को रखिौनो्
का रडजाइरनंग तैराि किने औि जर्िी साधन
मुहैरा किाने मे् मदद कि िहा है। स्वदेशी
रखिौनो् को बढ्ावा देने औि नवािाि को
प््ोत्सारहत किने के रिए कई प््िाि पहि भी की
गई है्, रजनमे् रद इंरडरन टॉर फेरि 2021,
टॉरकैथॉन आरद शारमि है्। रवदेश व्रापाि
महारनदेशािर (डीजीएफटी) ने घरटरा स््ि
क ेरखिौनो ्क ेआरात पि अकंशु िगान ेक ेरिए
प्त्र्के आरात खपे का नमनूा पिीक्ण् अरनवार्य
कि रदरा है।

उलि्खेनीर ह ैरक वष्य 2014-15 क ेबाद से
िगाताि वष्य 2024-25 के अंतरिम बजट तक
मे् सिकाि ने रखिौना उद््ोग के रवकास के रिए
प््त्रक्् व अप््त्रक्् र्प से प््ोत्साहन औि

समथ्यन देने की िणनीरतक पहि की है।
सिकाि ने रखिौना उद््ोग को देश के
24 प््मुख सेक्टि मे् स्थान रदरा है। रह
बात भी महत्वपूण्य है रक भाितीर
रखिौनो् को वैर््शक रखिौना बाजाि मे्
बड्ी भूरमका रनभाने हेतु रखिौना
उद््रमरो् को प््ेरित रकरा गरा है।
रनर््ित र्प से मेक इन इंरडरा औि
आत्मरनभ्यि भाित सिकाि की नीरतगत
पहिो् के साथ-साथ घिेिू रनम्ायताओ्
के प््रासो् से भाितीर रखिौना उद््ोग मे्
उल्िेखनीर वृर््ि हुई है। रद््रप देश का
रखिौना उद््ोग तेजी से आगे बढ् िहा है,
िेरकन अभी भी देश के रखिौना सेक्टि
को िमकीिी ऊंिाई देने के रिए
रखिौना क््ेत्् के तहत एक िम्बे समर
से ििी आ िही कई बाधाओ् को हटारा
जाना जर्िी है। भाितीर रखिौना

उद््ोग मे् रवकास को बढ्ावा देने के रिए एक
िणनीरतक कार्यरोजना की जरि्त ह।ै रखिौना
उद््ोग के रवकास से संबंरधत रवरभन्न एजे्रसरो्
के बीि उपरुक्त तािमेि बनारा जाना जर्िी
है। देश मे् िीन की तिह रखिौने के रवशेष
आरथ्यक क््ते् ्(सजे) को आकाि दने ेकी जरि्त
है। अभी रखिौनो् पि जीएसटी की दि मे् कटौती
की जानी िारहए, रजससे रखिौनो् की कीमत मे्
औि कमी आएगी। अरधकांश भाितीर रखिौने
ई-कॉमस्य वेबसाइटो् पि उपिब्ध किाए जाने
िारहएं, तारक घिेिू रखिौनो् की रबक््ी को औि
बढ्ारा जा सके।

रह भी जर्िी है रक सिकाि के द््ािा
प््स््ारवत की गई पािंपरिक औि रांर््तक
रखिौनो् दोनो् के रिए उत्पादन से जुड्ी
प््ोत्साहन (पीएिआई) रोजना शीघ्् शुर् की
जाए। देश मे् सुगरठत रखिौना प््रशक््ण औि
रडजाइन संस्थान की स्थापना को मूत्यर्प देना
होगा। इसके अिावा रखिौना उद््ोग के रिए
बै्को् से ऋण तथा रवत््ीर सहारता संबंधी
बाधाओ् को दूि किना होगा। हम उम्मीद किे्
रक सिकाि देश को रखिौनो् का वैर््शक हब
बनाने औि रखिौनो् के वैर््शक बाजाि मे् िीन
को औि अरधक टक््ि देने की िणनीरत की
डगि पि आगे बढ्ेगी। हम उम्मीद किे् रक घिेिू
बाजाि के सस््े औि गुणवत््ापूण्य रखिौनो् से
देश के बच््ो् औि रखिौनो् पि आधारित खेिो्
से मनोिंजन किने वािे किोड्ो् िोगो् के िेहिो्
पि मुस्कुिाहट बढ्ेगी। रखिौनो् के अरधक
रनर्ायत से अरधक रवदेशी मुद््ा की कमाई की जा
सकेगी। साथ ही रखिौना उद््ोग मे् िोजगाि के
मौके देश के कोने-कोने मे् औि तेजी से बढ्े्गे।

वैशंंिक ऊंचाई पर शिलौना कारोबार

प््ताप सिंह पसियाल

शराब की तसक्री व अवैध बबक््ी मुलक्
मे ्असस्िरता का तनाजुर पैदा कर रही
है। बलहाजा समाज मे ्अमन कायम
करने के बलए सैकडो् ्लोगो ्की मौत का
कारण बन रही जहरीली शराब का अवैध
कारोबार नेस््नाबूद करना होगा…

इरतहास साक््ी िहा ह ैरक मरदिा की रतजाित,
खपत व मांग मे् कभी कमी नही् आई है। मद््पान
का इरतहास हजािो् वष्य पुिाना है। सुिापान का
प्ि्िन समाज मे ्हि वग्य क ेिोगो ्मे ्वर्ापक िहा
है। आिार्य िाव्ायक जैसे महान् दाश्यरनक ने
सरदरो् पूव्य अपने श्िोको् मे् सुिापान का उल्िेख
रकरा था। मरदिा की नशीिी तासीि को कई
शारि व फनकाि अपने अंदाज मे् बरान किते
आए है्। ‘हंगामा है क्रो् बिपा थोड्ी सी जो पी िी
है’- अकबि इिाहाबादी के इन अल्फाज को
पारकस््ान के मशहूि गारक ‘गुिाम अिी’ ने
अपनी आवाज से बरान किके सुिा प््ेरमरो् को
नसीहत देकि िेतारा था। जारहि है मरदिा का
सेवन हो, अवैध रतजािात हो रा देि िात तक
खुिी िहने वािी मधुशािाओ् मे् आब-ए-तल्ख
बोतिो् मे् सजी हो, मरदिा हंगामा जर्ि मिाती
है।

वत्यमान मे् आब-ए-तल्ख के घोटािे को
िेकि देश की िाजधानी िि्ाय का मिकज बन
िुकी है। देश मे् िुनावो् का दौि िि िहा है।
आबकािी रवभाग व अन्र सुिक््ा एज्ेरसरो् द््ािा
अवैध शिाब को कब्जे मे् िेने की खबिे्
समािािपत््ो् की सुर्खयरां बन िही ह्ै। मद््पान के
प्र्त रनगाह-ए-नाज क ेजज्बात िखन ेवािा मरदिा
प््ेमी वग्य सुिापान को आब-ए-हरात मानता है,
िूंरक आब-ए-तल्ख सुिा प््ेरमरो् को एक

काल्परनक दुरनरा के हसीन ख्वाब रदखाती है।
मरदिा की रतजाित को हमािी हुकूमते् अथ्यतंत्् की
मजबूती का जरिरा मानती ह्ै। अल्कोहि पि
िगने वािी एक्साइज ड््ूटी से िाज्र सिकािो् को
एक बड्ा िाजस्व हारसि होता है। इसरिए
रसरासी रनजाम शिाब को नशा नही् मानता। मगि
शािीरिक व मानरसक स्वास्थ्र का संतुिन
रबगाडऩे वािी शिाब रकस हद तक अपना
दुष्परिणाम रदखाती है, रह रछपा नही् है। गत
ग्रािह अप््ैि 2024 को हरिराणा के महे्द््गढ् म्े
एक रनजी स्कूि वैन के भीषण हादसे का रशकाि
होने से आठ मासूम छात््ो् की मौत हो गई, क्रो्रक
स्कूि वैन का िािक शिाब के नशे मे् धुत था।
अवैध शिाब के जहिनुमां कािोबाि ने कई घिो् के
िश्म-ओ-रििाग बुझाकि िाखो् िोगो् की शब-
ए-महताब को जुल्मत मे् तब्दीि कि रदरा है। 22
माि्य 2024 को पंजाब के संगर्ि रजिे म्े बीस से
ज्रादा िोगो् की मौत का कािण जहिनुमां शिाब
बनी। संगर्ि म्े जहिीिी शिाब से हुई मौतो् के
बाद िाष््् ्ीर मानवारधकाि आरोग व िुनाव

आरोग भी हिकत मे् आ गए। जहिीिी शिाब देश
मे ्एक मद््ुत से मौत का तांडव मिा िही ह।ै िरेकन
नशे के अजाब से उपजे मातम को शांत किने के
रिए पीरड्तो् के आब-ए-िश्म पि मुआवजे व
रसरासी आश््ासनो् का मिहम िगा कि मसिे
को िफा दफा रकरा जाता है। िश्म-ए-पिक की
िौशनी छीनकि िश्मो् की सौगात बांटने की
कोरशश होती है। शिाब तस्किी पि प््शासन व
सुिक््ा एजे्रसरो् की नाकामी को छुपाने के प््रास
रकए जाते है्।

आर्थयक तंगी के कािण कई िोग शिाब
मारफरा के प््िोभन मे् आकि सस््े दामो् पि
रमिने वािी नकिी शिाब खिीद िेते ह्ै। अवैध
शिाब ही मौत का कािण बनती है। गुिबत मे्
जीवनरापन किने वािे िोग अदाितो् मे् कानूनी
िड्ाई िडऩे मे् असमथ्य होते है्। इसी कािण
सैकड्ो् िोगो् को मौत की आगोश मे् सुिाने वािे
नश ेक ेसिगना कानूनी दावंपेि् स ेबि रनकि कि
अपनी नशे की सल्तनत को बेखौफ होकि ििाते
ह्ै। देश मे् नशा उन्मूिन के नाम पि कई रवशेष

रदवस मनाए जाते है्। नशा मुल्कत केन्द््ो् का
सिंािन भी हो िहा ह।ै वही ्मरखानो ्की सखंर्ा मे्
भी रिकाड्य वृर््ि दज्य हो िही है। शादी समािोहो् मे्
होने वािा फसाद व सडक़ो् पि कहि मिाती तेज
िफ्ताि से बढ्ती दुघ्यटनाएं, घिेिू रहंसा तथा
सामारजक परिवेश मे् बढ्ती आपिारधक
गरतरवरधरो् के पीछे ज्रादाति पसमंजि मद््पान
का ही है। त्रोहाि, पव्य के अवसि पि मरदिा की
रडमांड जोि पकड् िेती है। कई िाज्रो् के िुनावो्
मे् नशे का समूि नाश भी एक अहम मुद््ा बनता
है। नशे की रगिफ्त मे् जा िहे मुल्क के मुस््करबि
रुवा वग्य पि रिंता व्रक्त की जाती है, मगि मरदिा
के इस््मेाि क ेरबना इतंखाबी तशह्ीि की दजा्य-ए-
हिाित अधूिी िहती है। भाित का शिाब उद््ोग
दुरनरा मे् सबसे बड्े उद््ोगो् मे् से एक है। देश के
कुछ िाज्रो् मे् शिाबबंदी जर्ि हुई है, िेरकन
हकीकत मे् कोई भी िाज्र तथा अवाम ईमानदािी
से शिाब रनषेध के पक्् म्े नही् है। इसरिए कई
िाज्रो् मे् मद््रनषेध के प््रास असफि हुए।
शिाबबंदी का एक िंबा सफि तर किने वािे

िाज्र

गुजिात मे् सुिा प््ेमी सन् 2018 से गुजिात उच््
न्रारािर के समक्् कई रारिकाएं दज्य किके
शिाबबंदी को िनुौती पशे कि िह ेह्ै। एक दशे एक
कानून का हवािा देकि शिाब रनषेध कानून को
िाज्र से र्खसत किने की मांग हो िही है। सुिा
प््रेमरो ्की दिीि है रक शिाब पीने को भी ‘िाइट टु
प््ाइवेसी’ के तहत बुरनरादी अरधकाि माना जाए।
रारिकाओ् मे् रह भी तक्क है रक ‘गुजिात रनषेध
अरधरनरम 1949’ िाज्र मे् मरदिा की अवैध
रतजाित िोकने मे् अप््भावी है। रबहाि िाज्र मे् भी
शिाबबंदी को न्रारािर मे् िुनौती रमि िुकी है,
िेरकन भाित मे् शिाब िाज्र का अपना रवषर है।

संरवधान के अनुच्छेद 47 के तहत प््त्रेक
िाज्र को मादक पेर व स्वास्थ्र के रिए
हारनकािक दवाओ् के सेवन पि प््रतबंध का
अरधकाि है। िाजसव् जटुाने क ेरिए रकसी सबू ेको
आब-ए-तल्ख की दार्ि हुकूमत बनाकि िोगो्
को नश ेकी दिदि मे ्उताि दनेा रकतना उरित ह,ै
इस मुद््े पि मंथन होना िारहए। स्मिण िहे सुिा
प््ेरमरो् की ख्वारहश के आगे बेबस होकि
अमिीका तथा सोरवरत संघ जैसे देशो् ने
शिाबबंदी के फसैि ेिद् ्कि रदए थ।े बहिहाि कई
परिवािो ्की बब्ायदी का असब्ाब बन िकुी जहिीिी
मरदिा की अवैध रतजाित शिाब मारफराओ् के
रिए फारदेमंद रबजनेस बन िुकी है। शिाब की
तस्किी व अवैध रबक््ी मुल्क म्े अल्सथिता का
तनाजुि पैदा कि िही है। रिहाजा समाज मे् अमन
कारम किने के रिए सैकड्ो् िोगो् की मौत का
कािण बन िही जहिीिी शिाब का अवैध कािोबाि
नेस््नाबूद किना होगा। देश पि हुक्मिानी किने
वािी रसरासी व्रवस्था को समझना होगा रक
इकोनॉमी की सेहत सुधािने वािी मरदिा की
बेहताशा रतजाित सभ्र समाज मे् संगीन वािदातो्
को दावत दे िही है। रुवावेग को बब्ायद किने वािे
नशे पि अंकुश िगना िारहए।

सीजन की आफत में

अपने देश मे् देशद््ोह के सािे िक््ण
बुर््िजीवी के सपनो् के कािण ही
फैि िहे है्। वह सपने देखता है

रक देश भ््ष््ािाि से मुक्त हो जाएगा। रही
सपना जब वह सिकािी महकमो् को सुनाता
है, तो व्रवस्था डि जाती है। वह सपने के
मुतारबक ििते हुए एक नए पुि से रगिते-
रगिते बिा। उसे समझारा गरा रक पुिो् का
रगिना, सिकािी इमाितो् का धंसना औि
सिकािी बसो् का सडक़ो् पि ब््ेकडाउन हो
जाना, बताता है रक देश रकस रशद््त से काम
कि िहा है। हम नही् िाहते रक सौि साि बाद
भी हम पुिानी इमाितो् से ही काम ििाएं।
इसीरिए जहां-जहां पुिानी औि अंग््ेजो् के
जमाने की सही हाित इमािते् है्, वहां भी इनके
सामने नई बना देते है्। अभी हमने संसद भवन
के सामने नरा इसरिए बना रदरा तारक अंग््ेजो्

के सपने न आएं। अब सोरिए नए संसद भवन,
अरोध्रा मे् िाम मंरदि औि पुिानी िेि पटरिरो्
पि नई वंदे भाित ट््ेन दौड्ाकि रकसके सपने
आते ह्ै।

दिअसि देश ने सभी के सपने बदि रदए।
अब तो खिीदकि भी जो िाशन खा िहे ह्ै, वे भी
सोिते ह्ै रक उन्ह्े मुफ्त का रमि जाए। वष््ो् से
रबजिी का रबि िुका िहे िोगो् का र््पर सपना
है रक मुफ्त रबजिी के रूरनट बढ् जाएं। िोग
सपने िेते है् औि सिकािे् उन्हे् मुफ्त मे्
धार्मयक रात््ाएं किा देती है्। अब तो िोजगाि
भी केवि सपने मे् रमिता है औि देश का सि
भी एक सपने की तिह आता है, िेरकन
बुर््िजीवी के सपने नही् सुधिे। वह अपनी
औि देश की हकीकत को जोडक़ि सपना
देखता है, जबरक सािी जनता सपनो् के रिए
सपने देखती है, बल्लक अब तो सपने भी

सिकािी हो गए। मंिीर हो गए। हि भाषण, हि
िाशन, हि िुनाव, हि व्रवहाि मे् देश खुद
एक स्वप्न िोक बनता जा िहा है। हम हि रदन
रकसी न रकसी बहाने इस स्वप्न िोक मे् पहुंिा
रदए जाते है्, िेरकन दूसिी ओि ढीठ बुर््िजीवी
के सपने ह्ै रक मानते नही्। बुर््िजीवी सपने
देखकि बाजाि से रह उम्मीद किने िगा है रक
वहां महंगाई नही् होगी। वह सपनो् की भाषा मे्
सब्जी, फि औि खाद्् वस््ुओ् को संबोरधत
किने िगा है, जबरक वास््रवकता रह है रक
उसकी औकात तो एक आध प्राज, नी्बू रा
मूिी खाने तक की नही् है। दिअसि
बुर््िजीवी से देश को बिाना है, तो उसकी नी्द
हिाम किनी होगी। उसके सपनो् के रखिाफ
रह देश एकजुट है, तभी तो कानून व न्रार
प््णािी उसकी नी्द हिाम किने पि तुिी है्।

देश िगभग सािी जनता को जहां सुिाने

का प््रत्न हो िहा है, वहां बिे व जागे हुए
बुर््िजीवी से नही्, बल्लक उसके सपनो् से
व्रवस्था डि गई है। वह सपना िेता है रक
व्रवस्था एक रदन इतनी बदि जाएगी रक िोग
न कार्ायिरो्, न अस्पतािो्, न थानो्, न
जनप््रतरनरधरो्, न अदाितो्, न िोकतंत्् औि
न ही िोकतंत्् के संस्थानो् से डिे्गे। देश मे्
डिाने का माहौि नही् िहेगा, तो कैसे हमािे
शासक बिे्गे। अंतत: देश ने व्रवस्था की
खारति बुर््िजीवी को नी्द हिाम की सजा दी।
वह अब मािा-मािा रफि िहा है। िैन की नी्द
अब बुर््िजीवी को रमिेगी नही्, इसरिए
उसके बिे-खुिे सपने भी मि िहे ह्ै। वह
अपने सपनो् के शमशानघाट मे् िहने िगा है।
सपनो् को भी रशकारत है रक वे बुर््िजीवी की
मौत मािे जा िहे ह्ै। उस रदन उसने एक बहुत
ही ह्ष्् पुष्् व सौ्दर्य से भिपूि सपने की िाश

को कंधा रदरा, तो वह गुस्से मे् दुत्कािने िगी,
‘हम सपने आजादी के बाद से देश मे् सबसे
संपन्न थे, िेरकन तुम बुर््िजीरवरो् ने रमिकि
माहौि रबगाड् रदरा। हमािी ही रबिादिी के
सपनो् को रकसी गिीब की झो्पड्ी मे् देखना
रकतने सुिर््कत है्।

वहां सपने रानी हम्े देखते-देखते पीरढय़ां
शमशानघाट पहुंि गई्, िेरकन उन्हो्ने सपनो्
को अमि बनाए िखा। देश को सपने िारहएं
औि सपनो् को झो्पड्ी, गिीबी, िुनाव के
भाषण औि भाषण देते नेता। तुमने हमे् माि
डािा, इसरिए हमािी खारति सिकािे् तुम्ह्े
नही् छोड्े्गी। तुम बुर््िजीवी मिोगे, तो देश
सपने देख-देख कि कभी पि््ाताप नही्
किेगा। अफसोस है रक मै् बुर््िजीवी के रथाथ्य
के रिए मिा।’ बुर््िजीवी हि बाि शमशानघाट
मे् मिे हुए सपनो् को ही जिा िहा है।

नि:संदेह इस
समय पूरी दुनिया
में यह रेखांनित हो
रहा है नि ‘मेि
इि इंनिया’
अनियाि से िारत
िा नखलौिा उदंंोग
वैनंंिि ऊंचाई
पर है। संथिनत यह
है नि ‘मेि इि
इंनिया’ अनियाि
िे नखलौिा
नवनिमंााण कंंेतंं में
चीि िो झटिा
देते हुए नखलौिा
निमंााण िो िारत
िे नलए फायदे िा
सौदा सानित िर
नदया है।

ररद िोकतंत्् को वाकई रजंदा औि प््ासंरगक िखना है,
तो भिपूि मतदान कीरजए। िुनाव ही िोकतंत्् की जीवन-
िेखा ह्ै। मतारधकाि हमािा संवैधारनक, मौरिक अरधकाि
है, क्रो्रक हम एक स्वतंत्् औि संप््भु िाष्््् ह्ै। मतदान छुट््ी
रा सैि-सपाटे का रदन नही् है, क्रो्रक हम पि देश की
संसद औि सिकाि िुनने का गुर्त््ि दाररत्व है। इस
दाररत्व की िगाताि अनदेखी की जा िही है। आम िुनाव,
2024 के दूसिे ििण मे् भी मतदान अपेक््ाकृत घटा है।
अथ्ायत िुनाव के प््रत हम उदासीन रा िापिवाह रदखाई दे
िहे है्। पहिे दोनो् ििणो् मे् 190 िोकसभा सीटो् पि
मतदान हो िुका है। रानी किीब 35 फीसदी िुनाव सम्पन्न
हो िुका है, िेरकन दूसिे ििण की 88 िोकसभा सीटो् पि
किीब 16 किोड् पात्् मतदाता थे। उनमे् से किीब 4.5
किोड् मतदाताओ् ने वोट नही् डािे। आरखि क्रो्? क्रा
इसे िुनाव-बरहष्काि माना जाए? दूसिे ििण मे् मतदान
शरनवाि शाम 7 बजे तक 66.7 फीसदी रगना गरा। रह
िुनाव आरोग का िगभग अंरतम आंकड्ा है। 2019 के
िुनाव की तुिना मे् रह 3 फीसदी कम िहा। मध्रप््देश मे्
9 फीसदी, उप्् मे् 6.9 फीसदी, रबहाि मे् 5 फीसदी, बंगाि
मे् 4 फीसदी औि िाजस्थान मे् 3.39 फीसदी मतदान कम
हुआ है। दर््कण, पूव्य औि पूव््ोत््ि भाित मे् भी मतदान घटा
है। कुछ महत्वपूण्य सीटो् मे् से िाहुि गांधी की वारनाड पि
6 फीसदी से ज्रादा औि प््ख्रात अरभनेत््ी हेमामारिनी की
मथुिा सीट पि किीब 11 फीसदी मतदान घटा है। टीवी
धािावारहक ‘िामारण’ मे् प््भु िाम का रकिदाि रनभाने वािे
अर्ण गोरवि के मेिठ म्े किीब 6 फीसदी, के्द््ीर मंत््ी
िाजीव िंद््शेखि औि पूव्य के्द््ीर मंत््ी शरश थर्ि के
रतर्वनंतपुिम मे् किीब 10 फीसदी मतदान कम हुआ है।

दिअसि 2019 के दूसिे ििण मे् रजन सीटो् पि
भाजपा जीती थी, उन पि 3 फीसदी तक मतदान कम हुआ
है। जो सीटे् कांग््ेस ने जीती थी्, उन पि 5-10 फीसदी
मतदान घटा है। रहंदी पट््ी के प््मुख िाज्रो् मे् मतदान
औसतन 7 फीसदी तक घटा है। रे िाज्र ही भाजपा के
दुग्यनुमा िुनावी गढ् है्। क्रा रह घटा हुआ मतदान भाजपा
के रखिाफ एक ‘खामोश िुनावी िहि’ है? सवाि रह भी
है रक रफि रह िहि रकस िाजनीरतक दि के पक्् मे् है?
कांग््ेस ने तो 300 सीटो् पि भी उम्मीदवाि नही् उतािे है् औि
गठबंधन के तौि पि ‘इंरडरा’ रछन्न-रभन्न ल्सथरत मे् है। तो
रफि जनादेश कैसा होगा औि के्द्् सिकाि का स्वर्प भी
कैसा होगा? िुनाव का जो र्झान रदखाई दे िहा है, उसमे्
प््धानमंत््ी मोदी औि भाजपा के प््रत गंभीि नािाजगी का
भाव महसूस नही् होता। ररद सिकाि बदिने के रिए
मतदान होना था, तो िबािब भीड् पोरिंग स्टेशनो् के
अंदि-बाहि रदखाई देती औि मतदान भी 70 फीसदी से
ज्रादा होता। कांग््ेस के पास काडि, बूथ कार्यकत्ाय औि
मतदाता को पोरिंग स्टेशन तक पहुंिाने वािे संगठन की
कमी देखी जाती िही है, िेरकन मतदाताओ् का ऐसा सैिाब
भी गारब है, जो 400 पाि के जनादेश को सुरनर््ित कि
दे। हािांरक प््धानमंत््ी के मंगिसूत्् औि मुसिमान वािे
अरभरान के बाद ध््ुवीकिण महसूस रकरा गरा है। जुमे की
नमाज के बाद मुसिमान भी पोरिंग स्टेशनो् की ओि गए
है्। क्रा वह सािा मतदान भाजपा-रविोधी हुआ है?

गंभीि सवाि रह है रक मतदान एक स््ि के बाद उठ
क्रो् नही् िहा है? पूिे देश मे् गम््ी अभी इतनी भीषण नही् है
रक सुबह औि शाम मे् मतदान न रकरा जा सके। क्रा
रुवाओ् औि नए मतदाताओ् ने मतदान कम रकरा? उनकी
रदििस्पी कम रदखाई दी है। ऐसे कई िाख मतदाताओ् ने
वोट नही् रदए।

सपंादक की कलम से

प््देश मे् पर्यटन सीजन की
आफत मे् नागरिक रिंताएं स्वाभारवक
है्। रह इसरिए भी रक अपै््ि से जून
महीने तक रह प््देश अपने प््बंधो् मे्
गोता खाता है, जबरक साधािण
जनता के रिए टै््रफक जाम, वाहनो्
का प््दूषण औि जिापूर्तय के संकट
बढ् जाते ह्ै। पर्यटको् का हल्िा गुल्िा
जब डिहौजी, मकिोडगंज,
कसौिी, रशमिा व मनािी के कानो्
मे् सुिाख औि आंखो् को थका देता
है, तो अपनी जनता को सुकून कौन
देगा। मसिा सिकाि का नही्, बल्लक
पर्यटन उद््ोग से जुड्े व्रवसारररो्
का भी है। पर्यटन को पाट्यनि िारहए,
तो पर्यटक स्थिो् को िक््क िारहए।
होटि इंडस्ट््ी, दुकानदाि, िेस््िां-
कैफे, टैक्सी आपिेटि तथा रगफ्ट
रवके््ता रह तो िाहते ह्ै रक पर्यटक
सीजन उनके अिमानो् को बुिंदी
तक पहंुिाए, िेरकन बदिे मे् ऐसे
स्थिो् के प््रत उनकी वफादािी है
क्रा। पर्यटक रकसी होटि के कमिे
का रबि नही् रा टैक्सी पि मात्् रात््ी
है, बल्लक एक सीजन, सािी बस््ी,
सािे शहि औि सािे परिवेश का
हुरिरा रबगाड् देता है। हि शहि मे्
पर्यटन कििे का रजम्मेदाि शहिी
रनकार को क्रो् माना जाए। क्रो् न
हि होटि को सीजन के रहसाब से
रजम्मेदाि माना जाए। रह मसिा
गंदगी से आवािा पशुओ् औि पुरिस
व्रवस्था तक खि्य मांग िहा है। अगि
पर्यटक शहि के पानी को ही गटक
जाएं तो इसका असि सामान्र जीवन
पि भी तो पड्ेगा। क्रा रहमािि के
जो िोग कसौिी, डिहौजी,
मकिोडगंज-धम्यशािा, कुल्िू-
मनािी रा धर्मयक स्थिो् मे् िहते ह्ै,
उनके रिए पर्यटक सीजन मे् सुकून
बिता है।

रह आवश्रक वस््ुओ् की मांग
औि आपूर्तय पि भी असि डािता है।
अटि टनि बेशक पर्यटन का काम
आसान कि िही है, िेरकन इसके
दूसिे छोि के आगे रजंदगी इसका
प््माण मांगती है, क्रा वह संभव है।
रकतना आसान होगा रकसी एंबुिे्स
को पांि हजाि पर्यटक वाहनो् के
बीि से गुजि कि िाहुि पहुंिना।
सीजन मे् अगि सािे वाहन पर्यटन हो

जाएं, तो रदल्िी भागती वोल्वो पि
आठ सौ के बजार पच््ीस सौ दे पाना
आम रहमाििी के रिए करठन है।
रही वजह है रक गगि से रदल्िी-
िंडीगढ् तक की उड्ान्े पसीना-
पसीना कि देती ह्ै। पांि हजाि मे्
रदल्िी पहंुिती उड्ान अगि सीजन मे्
तीस हजाि मांगने िगे, तो रह
रहमािि की रवडं़बना है। रवडंबना
रह है रक ट््ैरफक को कम किने के
रिए धम्यशािा-मकिोडगंज िोप-वे
बना, मगि िाि सौ र्पए मे् एक
तिफा सफि अंतत: आम आदमी की
टांग्े ही तोड्ेगा। इसरिए पर्यटक
सीजन मे् सैिारनरो् के रिए प्िारनंग
किते वक्त कुछ आधाि स्थानीर
जनता को भी द्े। पर्यटन की
परिरोजनाओ् मे् आम जनता के रिए
सुकून के िाि माह जर्ि होने
िारहएं। इसरिए पूिी पर्यटक इंडस्ट््ी
को सोिना होगा रक रजन िास््ो् से
उसकी कमाई के साधन बढ् िहे है्,
वहां स्थानीर जनता के प््रत उसका
भी रोगदान होना िारहए।

ऐसे मे् हि पर्यटक शहि की
सामुदाररक व नागरिक सुकून की
रोजनाओ् मे् होटि, ट््ैवि, व्रापािी
व ट््ांसपोट्य संगठनो् को भी आर्थयक
रोगदान किना होगा। स्थानीर
जनता के मनोिंजन, सफाई तथा
पार्कि्ग व्रवस्था के रिए नई
परिरोजनाओ् का ऐसा खाका बने
रजन्हे् पर्यटन उद््ोग का पूण्य सहरोग
रमिना िारहए। हि शहि मे् व्रापाि
मंडि, होटि एसोरसएशन, टैक्सी व
वोल्वो आपिेटि कम से कम एक-
एक पार्कि्ग स्थि का रनम्ायण व
संिािन कि्े तो जनता को िाहत
रमिेगी। पर्यटक सीजन के दौिान
टैक्सी, वोल्वो बस, हवाई उड्ान तथा
खाद्् वस््ुओ् की दि्े व कीमत्े तर
शुदा दाम पि रमिे्, इस पि संबंरधत
पक््ो् को ध्रान देना होगा। पर्यटन
उद््ोग को रहमाििी आर्थयकी का
सािथी बनाने से पहिे स्थानीर
रनकारो् को इसका पाट्यनि बनाना
पड्ेगा तारक सीजन के िंद महीनो् की
गफित से बाहि रनकिकि साि भि
के रिए कार्यक््मो् का रवस््ाि किते
हुए स्थानीर जनता को भी िाहत दी
जा सके।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
रैसे िो दुरनया भि मे ्कई प््रिकूल
परिस�्थ�िरियां चल िही है ्जैसे रस्-यूके््न
युद्् इजिायल-हमास जंग या इजिायल-
ईिान िनार लेरकन रफि भी भाििीय पय्विन
उद््ोग को उम�्मीद है रक साल 2024 मे ्भािि
आने राले ररदेशी पय्विको ्का आंकडा् कोिोना
काल से पहले की िुलना मे ्भी औि ज�्यादा
हो जाएगा। उद््ोग को आशा है रक इस रर्व
कम से कम इसमे ्10 प््रिशि की बढो्ििी
दज्व होगी।

नई दिल्ली। चवदेशी पय्जटको ्का आगमन
साल 2020 मे ्दुचनयाभर मे ्फैली कोरोना
महामारी (Covid Pandemic) ने सभी क््ेत््ो्
को भारी नुकसान पहंुिाया। सिसे ज�्यादा प््भाचवत
होने वालो ्मे ्पय्जटन क््ेत्् यानी टूचरज�्म सेक�्टर
(Tourism Sector) भी रहा क�्योच्क लोगो्
की आवािाही प््चतिंचधत कर दी गई थी। हालांचक
ति से लेकर अि तक हालात काफी हद तक
िदल िुके है ्और पय्जटको ्की आवािाही अि
सामान�्य हो िुकी है। ऐसे मे ्भारतीय पय्जटन उद््ोग
भी उम�्मीद लगाए िैठा है चक साल 2024 उनके
चलए कोरोना काल से पहले वाला समय वापस
लेकर आएगा।

वैसे तो दुचनया भर मे ्कई प््चतकूल
पचरस�्थ�िचतयां िल रही है,् िैसे रस्-यूके््न युद््,
इिरायल-हमास िंग या इिरायल-ईरान तनाव,
लेचकन चफर भी भारतीय पय्जटन उद््ोग को उम�्मीद
है चक साल 2024 मे ्भारत आने वाले चवदेशी
पय्जटको ्का आंकडा् कोरोना काल से पहले की
तुलना मे ्भी और ज�्यादा हो िाएगा। उद््ोग को
आशा है चक इस वष्ज कम से कम इसमे ्10
प््चतशत की िढो्तरी दि्ज होगी।

उद््ोग से िुड्े एक�्सपट्ज मानते है ्चक मधय् पूव्ज
मे ्िढते् संघष्ज और महामारी के िाद िीन से
चवदेशी पय्जटको ्के मोहभंग होने की विह से
भारत दुचनया भर के याच््तयो ्के चलए पसंदीदा
गंतवय् के रप् मे ्सुचख्जयो ्मे ्आ रहा है।

हाचलया पय्जटन डेटा 2023 मे ्चवदेशी
पय्जटको ्के आगमन (एफटीए) मे ्305.4
प््चतशत की वाचष्जक वृच््द का संकेत देता है।
2023 मे,् 9.23 चमचलयन यानी 90 लाख से
ज�्यादा चवदेशी पय्जटक भारत आए। हालांचक यह
संखय्ा अभी भी 2019 मे ्कोचवड महामारी-पूव्ज
संखय्ा 10.93 चमचलयन से कम है। एक�्सपट्ज
मानते है ्चक 2024 मे ्चवदेशी मेहमानो ्की संख�्या
महामारी-पूव्ज चदनो ्की संखय्ा को पार कर सकती
है।

ट््ैवेल कॉरपोरेशन ऑफ इंचडया के एमडी

दीपक चदवा का कहना है, "चपछले
12 महीनो ्मे ्इनिाउंड पय्जटन मे्
वृच््द हुई है, और होटलो ्के चलए
चपछले 12 महीनो ्मे ्शायद अि
तक का सिसे अचछ्ा वष्ज रहा है।
मुझे लगता है चक यह प््वृच््त अगले
दो से तीन वष््ो ्तक दो अंको ्की
वृच््द के साथ िारी रहेगी।"

इसके अलावा, 1000 से
अचधक चवमानो ्के अचधग््हण के
चलए भारतीय एयरलाइंस के
हाचलया ऑड्जर चवदेशी पय्जटको ्के
चलए िेहतर पहुंि और
कनेकक्टचवटी प््दान करके भारत के
पय्जटन क््ेत्् को और िढा्वा देगे्।
चपछले एक साल मे ्एयर इंचडया,
इंचडगो और अकासा ने चमलकर
िोइंग और एयरिस से 1120 चवमानो ्का ऑड्जर
चदया है। साथ ही, चपछले दस वष््ो ्मे ्भारत मे्
हवाई अड््ो ्की संखय्ा दोगुनी होकर 149 हो गई
है, इससे भारत मे ्नए पय्जटन सथ्लो ्को िढा्वा
चमलेगा।

चदवा ने कहा, "मेरा मानना है चक िनवरी
2026 से एयरिस और िोइंग से 470 चवमान
खरीदने के समझौते पर हस््ाक््र करने के िाद

एयर इंचडया भारत मे ्आने वाले पय्जटन के चवकास
के स््ंभो ्मे ्से एक िनने िा रही है।"

नए और कम मशहूर पय्जटन सथ्ल चवदेशी
पय्जटको ्को आकचष्जत कर रहे है।् तािा आंकडो््
से पता िलता है चक वाराणसी मे ्चवदेशी पय्जटको्
का आगमन कई गुना िढ ्गया है। राम मंचदर
चनमा्जण के साथ ही अयोधय्ा भी चवदेशी पय्जटको्
को आकचष्जत कर रही है।

िैसा चक दुचनया पय्जटन के चलहाि से एचशया
की ओर देख रही है, भारत दुचनया भर के याच््तयो्
का सव्ागत करने के चलए तैयार है।

देवा ने आगे कहा, "िीन मे ्पहले करीि 120
चमचलयन चवदेशी पय्जटक पहुंिा करते थे, लेचकन
कोचवड के िाद से िीन वैसा आकष्जक पय्जटन
स�्थल नही ्रह गया है। इसचलए भारत के चलए यह
चवदेशी पय्जटको ्की संख�्या िढा्ने का िेहतरीन

अवसर है।”
उनह्ोन्े एक पय्जटन सथ्ल के रप् मे ्भारत की

अच््ितीय अपील पर भी प््काश डाला, और
वैच््शक याच््तयो ्के िीि इसकी िढत्ी
लोकच््पयता के पीछे देश की समृद्् सांसक्ृचतक
चवरासत से लेकर प््ािीन समुि्् तटो ्और सव्ाचदष््
वय्ंिनो ्तक की चवचवधता को मुख�्य कारक
िताया।

परिवहन रवशेष न्यूज
िररराि औि दूसिे-चौथे शरनराि को बैक् मे ्कोई
काम नही ्होिा है। इसके अलारा िाष््््ीय औि
क््ेत््ीय तय्ोहाि की रजह से भी कई िाजय् मे ्बैक् बंद
होिे है।् ऐसे मे ्अगि आप बैक् जाने राले है ्िो
आपको एक बाि अपने शहि के बैक् हॉरलडे रलसि्
जरि् चेक किनी चारहए। आिबीआई ने मई 2024
के बैक् हॉरलडे रलसि् जािी कि दी है।

नई दिल्ली। मई का महीना शुर ्होने वाला है। ऐसे मे्
मई महीने के शुर ्होने से पहले भारतीय चरिवज् िैक्
(RBI) ने िैक् हॉचलडे चलसट् (RBI Bank Holiday
List) िारी कर दी है। वैसे तो हर महीने के दूसरे और
िौथे शचनवार के साथ रचववार को िैक् मे ्छुट््ी होती है।  

अगर आप भी मई मे ्चकसी काम स ेिैक् िान ेवाल ेहै ्तो
आपको एक िार िेक कर लेना िाचहए चक कही ्आपके
शहर मे ्िैक् िंद तो नही ्है।

14 चदन िंद रहेग्े िैक्
आरिीआई के िैक् हॉचलडे चलसट् के अनुसार मई

2024 (May 2024) मे ्कुल 14 चदन िैक् िंद रहेग्े।
महाराष्््् चदवस, लोक सभा िुनावो,् अक््य तृतीया, िुद््
पूचण्जमा आचद की विह से मई मे ्िैक् िंद रहने वाले है।्
िता दे ् चक सभी राजय्ो ्के िैक् हॉचलडे अलग होते है।्
िचलए, िानत ेहै ्चक मई मे ्कि और चकस राजय् क ेिैक् िदं
रहेग्े।

िई 2024 के दलए बै्क हॉदलडे दलस्ट
1 िई 2024- महाराष्््् चदवस और मिदूर चदवस के

अवसर पर िेलापुर, िेग्लुर,् िेनन्ई, गुवाहाटी, हैदरािाद,
कोच््च, कोलकाता, मुंिई और नागपुर के िैक् िंद रहेग्े।

5 िई 2024- इस चदन रचववार की विह से सभी

शहरो ्के िैक् िंद रहेग्े।  
7 िई 2024- लोकसभा िुनावो ्का तीसरा िरण 7

मई को ह।ै ऐस ेमे ्िनुावी मतदान की विह स ेअहमदािाद,
भोपाल, पणिी, और रायपुर के िैक् मे ्कोई कारोिार नही्
होगा।

8 िई 2024- रवीि्््नाथ टैगोर की ियंती के मौके पर
कोलकाता मे ्िैक् हॉचलडे है।

10 िई 2024- अक््य तृतीया के मौके पर िेग्लुर ्के
िैक् मे ्कोई कारोिार नही ्होगा।

11 िई 2024- मई का दूसरे शचनवार की विह से
इस चदन देश के सभी िैक् िंद रहेग्े।

12 िई 2024- इस चदन रचववार की विह से सभी
शहरो ्के िैक् िंद रहेग्े।  

13 िई 2024- लोकसभा िुनाव के िौथे िरण की
वोचटंग के कारण श््ीनगर मे ्िैक् हॉचलडे है।

16 िई 2024- सट्ेट डे के मौके पर गंगटोक मे ्िैक्
हॉचलडे है।

19 िई 2024- इस चदन रचववार की विह से सभी
शहरो ्के िैक् िंद रहेग्े।  

20 िई 2024- लोकसभा िुनाव के पांिवे ्िरण की
वोचटंग के कारण िेलापुर, मुंिई मे ्िैक् िंद रहेग्े।

23 िई 2024- िदु्् पचूण्जमा क ेअवसर पर अगरतला,
आइिोल, िेलारपुर, भोपाल, िंडीगढ,् देहरादून,

ईटानगर, िमम्ू, कानपुर, कोलकाता, लखनऊ, मुंिई,
नागपरु, नई चदलल्ी, रायपरु, रािंी, चशमला और श््ीनगर मे्
िैक् हॉचलडे है।

25 िई 2024- मई का िौथा शचनवार की विह से
इस चदन िैक् िंद रहेग्े.

26 िई 2024- इस चदन रचववार की विह से सभी
शहरो ्के िैक् िंद रहेग्े।  

बै्क हॉदलडे वाले दिन दिलती है ये सद्वचस
िैक् हॉचलडे वाले चदन भी ग््ाहक कई िैच्कंग सचव्जस का

इस््मेाल कर सकत ेहै।् ग््ाहक एटीएम मे ्िाकर कशै चवड््ॉ
कर सकते है।् इसके अलावा नेट िैच्कंग और यूपीआई के
िचरये ऑनलाइन ट््ांिेकश्न कर सकते है।्

मई मे् इिने हदन बंद रिे्गे बै्क, रेक करे् RBI िॉहलडे हलस्ट
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दडुनयाभर मे ्बढत् ेभ-ूराजनीडतक
तनाव का असर मौजदूा डवत् ्वर्म
की पहली डतमाही क ेडनया्मत पर
पड ्सकता ह।ै यह आशकंा
फिेरशेन ऑफ इडंियन
एकस्पोट्म ऑर्मनाइजशेसं (FIEO
या डफयो) न ेजताई ह।ै डफयो का
कहना ह ैडक रस् और यकूे्न् के
बीच जारी यदु् ्क ेकारण उतप्नन्
वडै््िक अडनड््ितताओ ्ने
2023-24 मे ्भारत क ेडनया्मत
को प्भ्ाडवत डकया ह।ै 

नई दिलल्ी। दचुनयाभर मे ्िढत् ेभ-ू
रािनीचतक तनाव का असर मौिदूा चवत्् वष्ज
की पहली चतमाही क ेचनया्जत पर पड ्सकता
ह।ै यह आशकंा फडेरशेन ऑफ इचंडयन
एकस्पोट्ज ऑग्जनाइिशेसं (FIEO या
चफयो) न ेिताई ह।ै

चनया्जतको ्क ेसगंठन चफयो का कहना है
चक रस् और यकूे््न क ेिीि िारी यदु्् के
कारण उतप्नन् वचै््शक अचनच््ितताओ ्ने
2023-24 मे ्भारत क ेचनया्जत को प््भाचवत
चकया ह।ै यह 3.11 प््चतशत की चगरावट के
साथ 437 अरि डॉलर पर आ गया ह।ै

आयात भी आठ प््चतशत स ेअचधक घटकर
677.24 अरि डॉलर रह गया ह।ै

चफयो क ेमहाचनदशेक अिय सहाय ने
कहा, 'अगर वचै््शक कस्थचत ऐसी ही िनी रही
तो इसका असर वचै््शक मागं पर चदखाई
पड्गेा। पहली चतमाही मे ्मागं मे ्ससु््ी चदख
सकती ह।ै' उनह्ोन् ेकहा, 'तमाम िनुौचतयो्
क ेिाविदू माल ढलुाई की दरो ्मे ्नरमी आ
रही ह ैऔर यह सकंते दतेा ह ैचक आन ेवाले
समय मे ्मागं पर असर पड ्सकता ह।ै अगर
मौिदूा कस्थचत कायम रहती ह ैतो चवश््
वय्ापार पर गभंीर प््भाव पड ्सकता ह।ै'

उनन्त अर्चवय्वसर्ाओ ्िे ्और
अदिक ििंी

अिय सहाय का कहना ह ैचक भ-ू
रािनीचतक अचनच््ितताओ ्क ेअलावा उच््
मिु््ासफ्ीचत और उच्् बय्ाि दरे ्भी मागं मे्
मदंी की प््मखु विह है।् यरूोप िसैी कछु
उनन्त अथ्जवय्वसथ्ाओ ्मे ्और अचधक मदंी
दखेी िा सकती ह।ै'

उनह्ोन् ेयह भी कहा चक 2023-24 के
दौरान भारत की घरले ूमिु््ा मे ्िीनी यआुन के
4.8 प््चतशत क ेमकुािल े1.3 प््चतशत की
चगरावट दि्ज की गई। वही ्रप्य ेक ेमकुािले
थाइलैड् की मिु््ा मे ्6.3 प््चतशत और
मलचेशया की करेस्ी मे ्सात प््चतशत की
चगरावट दि्ज की गई।

िि चफयो क ेमहाचनदशेक स ेइिरायल-
ईरान यदु्् क ेप््भाव क ेिार ेमे ्पछूा गया तो
उनह्ोन् ेकहा चक इिंीचनयचरगं क््ते्् क ेकछु
चनया्जतको ्न ेिताया ह ैचक सयंकुत् अरि
अमीरात (यएूई) और चफर ईरान िान ेवाले
सामानो ्की मागं पहल ेस ेकम हो गई ह।ै

सरकार स ेदनया्चतको ्क ेििि की
अपील

चफयो क ेमहाचनदशेक अिय सहाय ने
सरकार को नकदी क ेमोि्् ेपर चनया्जतको ्के
चलए कछु कदम उठान ेका भी सझुाव चदया।
सहाय न ेकहा, 'मागं मे ्कमी क ेकारण,
उसका उठाव कम होगा, इसचलए चवदशेी
खरीदारो ्को भगुतान करन ेमे ्भी लिंा समय
लगगेा। ऐस ेमे ्हमे ्लिंी अवचध क ेचलए धन
की िरर्त होगी।'

सहाय न ेचनया्जतको ्को भी बय्ाि
सहायता की आवशय्कता पर िोर चदया।
उनह्ोन् ेबय्ाि समानीकरण योिना को आगे
भी िारी रखन ेकी मागं की। केि्््ीय
मचं््तमडंल न ेआठ चदसिंर, 2023 को इस
योिना को 30 िनू तक िारी रखन ेक ेचलए
2,500 करोड ्रप्य ेक ेअचतचरकत् आवटंन
की मिंरूी दी थी।

भारत मे ्बडी् संख�्या मे ्पहुंचेग्े विदेशी पय्यटक, 2024 मे ्टूटेगा कोरोना काल से पहले का वरकॉर्य

रिजर्व बैक् अपनी अगली मौर््िक
नीरि की मीरिंग से पहले सर््े कि
िहा है। इसमे ्रह उपभोकि्ाओ ्से
महंगाई पि उनकी िाय जानना
चाहिा है। केि्््ीय बैक् जानना
चाहिा है रक मुि््ासफ्ीरि का लोगो्
की खिीद क््मिा पि कय्ा असि
पड ्िहा है। ये सर््े आिबीआई
की अगली र््िमारसक मौर््िक
नीरि के रलए महतर्पूर्व इनपुि
देग्े। अगली र््िमारसक मौर््िक
नीरि 5-7 जून के बीच होने राली
है।

नई दिलल्ी। भारतीय चरिव्ज िैक्
(आरिीआई) न ेसोमवार को
'Inflation Expectations
Survey of Households' और
'Consumer Confidence
Survey' शरु ्करन ेकी घोषणा
की। य ेदोनो ्ही सव्् ेआरिीआई की
अगली च््िमाचसक मौच््िक नीचत के
चलए महतव्पणू्ज इनपटु देग्।े अगली
च््िमाचसक मौच््िक नीचत 5-7 िनू के
िीि होन ेवाली ह।ै

िदु््ासफ्ीदत पर लोगो ्की राय
आरिीआई न ेएक आचधकाचरक

ियान मे ्कहा, 'हमार े'इचंडयन
एकस्पकेट्शेन सव्् ेऑफ
हाउसहोलड्स्' का मकसद गवुाहाटी,

हदैरािाद, ियपरु, कोलकाता,
लखनऊ और चतरव्नतंपरुम सचहत
19 शहरो ्मे ्उपभोकत्ाओ ्का राय
लनेा ह।ै इसस ेपता िलगेा चक
वय्कक्तगत रप् स ेउन पर मिु््ासफ्ीचत
का कय्ा असर पडा् ह।ै'

इस सव्् ेमे ्आरिीआई स ेलोगो ्से
पछूता ह ैचक चकसी उतप्ाद की कीमतो्
मे ्िदलाव का उनकी खरीद क््मता
पर कय्ा असर पड ्सकता ह।ै इस
आधार पर आरिीआई को वय्कक्तगत
स््र पर महगंाई का आकलन करन ेमे्
मदद चमलती ह।ै यह मौिदूा, तीन
महीन ेआग ेऔर एक साल आग ेकी
मिु््ासफ्ीचत दरो ्पर कव्ाचंटचटव
चरसप्ॉनस् भी मागंता ह।ै

आय और खर्च की जानकारी
केि्््ीय िैक् न ेएक अनय् चवज््कप्त

मे ्कहा, 'कजंय्मूर कॉकन्फडेस् सव््े
सामानय् आचथ्जक कस्थचत, रोिगार
पचरदशृय्, मलूय् स््र, पचरवारो ्की
आय और खि्ज पर उनकी भावनाओ्
क ेसिंधं मे ्पचरवारो ्स ेकव्ाचंटचटव
चरसप्ॉनस् मागंता ह।ै यह सव््े
अहमदािाद, िेग्लरु,् भोपाल,
भवुनशे््र, िडंीगढ,् िनेन्ई और
चदलल्ी सचहत 19 शहरो ्मे ्होता ह।ै'

आरिीआई न ेकहा चक सव््के््ण
क ेनतीि ेमौच््िक नीचत क ेचलए
उपयोगी िानकारी प््दान करत ेहै।्

मिंगाई पर लोगो् की राय ले रिा
RBI, क्या EMI के मोरे्् पर हमल
सकिी िै रािि?

कम नहीं हो रहा भू-राजनीतिक िनाव, जानें भारि के तनरंााि पर कंरा होगा असर

EPFO खाताधारक का मुफत् मे ्होता है 7 लाख का बीमा, जाने ्कैसे उठा सकते है ्सक्ीम का लाभ
EPFO के सभी सदस्यो् को
एंप्लॉयीज डिपॉडजट डलंक्ि
इंश्योरे्स स्कीम (EDLI) 1976 के
तहत कवरेज डमलता है। इसमे्
कम्मचारी की बीमारी दुर्मटना या
स्वाभाडवक मृत्यु होने पर बीमा
कवर डमल सकता है। कम्मचारी के
कानूनी वाडरसो् को 7 लाख र्पये
तक की मदद डमल सकती है।
आइए जानते है् डक इस स्कीम का
लाभ उठाने की शत्म क्या है और
इसमे् क्लेम अमाउंट को कैसे
कैलकुलेट डकया जाता है।

नई दिल्ली। आि के दौर मे ्इंशय्ोरेस् कवर

िेहद िरर्ी हो गया है। इससे पचरवार का
आचथ्जक भचवषय् सुरच््कत हो िाता है। यही विह
है चक जय्ादातर लोग अपने साथ घर और गाडी्
तक भी िीमा कराते है।् लेचकन, सरकार की एक
सक्ीम ऐसी है, चिसमे ्आपको एक भी पैसा खिज्
चकए िगैर 7 लाख रप्ये के िीमा का लाभ चमलता
है।

कैसे दिलता है इंश्योरे्स
अगर आप नौकरीपेशा है ्और आपकी सैलरी

से प््ोचवडेट् फंड (PF) कटता है, तो आपको 7
लाख रप्ये का िीमा चमल िाएगा। सिसे अचछ्ी
िात यह है चक आपको प््ीचमयम के तौर पर एक
भी रप्या नही ्देना होगा। यह िीमा कमज्िारी
भचवषय् चनचध संगठन (EPFO) से चमलता है।

दरअसल, EPFO के सभी सदसय्ो ्को
एंपल्ॉयीि चडपॉचिट चलंकड् इंशय्ोरेस् सक्ीम
(EDLI) 1976 के तहत कवरेि चमलता है।
इसमे ्कमज्िारी की िीमारी, दुघज्टना या

सव्ाभाचवक मृतय्ु होने पर िीमा कवर चमल सकता
है। ऐसे मे ्कमज्िारी के नॉचमनी या चफर कानूनी
वाचरसो ्को 7 लाख रप्ये तक की मदद चमल
सकती है।

कैसे तय होती है बीिा रकि?
कमज्िारी के सैलरी से कटने वाले पीएफ का

0.5 EDLI सक्ीम मे ्िमा होता है। ELDI
सक्ीम मे ्आपको चकतनी रकम चमलेगी, यह तय
होता है आपकी चपछले 12 महीनो ्की सैलरी के
आधार पर। इंशय्ोरेस् कवर का कल्ेम आचखरी
िेचसक सैलरी पल्स DA का 35 गुना होगा। साथ
ही, 1,75,000 तक की िोनस रकम भी चमलती
है।

चमसाल के चलए, अगर चकसी कमज्िारी की
चपछले 12 महीने की औसत सैलरी पल्स डीए
15,000 रप्ये है। इस सूरत मे ्कल्ेम की रकम
35 x 15,000 यानी 5,25,000 रप्ये होगी।
इसमे ्1,75,000 रप्ये का िोनस िोडन्े पर

कल्ेम की कुल रकम हो िाएगी 7 लाख रप्ये।
दकतना दिलता है इंश्योरे्स क्लेि
EDLI सक्ीम के तहत कम से कम 2.5

लाख रप्ये और अचधकतम 7 लाख रप्ये का
इंशय्ोरेस् कल्ेम चमल सकता है। हालांचक,
चमचनमम कल्ेम के चलए शतज् यह है चक कमज्िारी
कम से कम 12 महीने तक लगातार नौकरी कर
रहा हो। नौकरी छोडन्े वाले खाताधारको ्को यह
लाभ नही ्चमलता।

इस इंशय्ोरेस् पर कल्ेम नौकरी के दौरान होने
वाली मौत पर ही चकया िा सकता है। िाहे वह
दफत्र मे ्हो या चफर छुट््ी पर। लेचकन, चरटायरमेट्
के िाद यह इंशय्ोरेस् कल्ेम नही ्चमलता।
इंशय्ोरेस् क�्लेम करते समय डेथ सचट्िचफकेट और
सकस्ेशन सचट्िचफकेट िैसे कागिात मांगे िाते है।्

अगर दावा चकसी नािाचलग का अचभभावक
कर रहा है, तो गाचि्जयनचशप सचट्िचफकेट और िैक्
चडटेल�्स भी देनी होगी।

नई दिल्ली।  खनन सचिव वीएल कांता राव ने सोमवार को कहा चक
सरकार चिक््ी पेशकश (ओएफएस) के माधय्म से वेदांता समूह की कंपनी
चहंदुस�्तान चिंक मे ्अपनी चहसस्ेदारी िेिने के चलए प््चतिद्् है और इस संिंध मे्
िािार का परीक््ण करने के िाद कोई फैसला लेगी। चहंदुस�्तान चिंक मे ्सरकार
की 29.54 प््चतशत चहसस्ेदारी है। खास िात यह है चक मंत््ालय का ियान
चहंदुस�्तान चिंक चलचमटेड की चडमि्जर योिना को खाचरि करने के िाद आया
है।

हालांचक राव ने सप्ष्् चकया चक एक शेयरधारक के तौर पर कंपनी चडमि्जर
पर सहमत नही ्है। कंपनी ने अपने िािार पूंिीकरण को िढा्ने के चलए अपने
कारोिार को िस््ा और िांदी सचहत अलग-अलग कंपचनयो ्मे ्चवभाचित
करने की योिना का एलान चकया था। सुप््ीम कोट्ज ने 2021 मे ्सरकार को
चहंदुस�्तान चिंक मे ्अपनी शेष चहसस्ेदारी को खुले िािार मे ्िेिने की अनुमचत
दी थी। सुप््ीम कोट्ज ने 2021 मे ्सरकार को चहंदुस््ान चिंक मे ्अपनी शेष
चहसस्ेदारी को खुले िािार मे ्चवचनवेश करने की अनुमचत दी।

हिंदुस््ान हिंक के OFS पर फैसला
बािार परीक््ण के बाद, कंपनी मे्
सरकार की 29.54 प््हिशि हिस्सेदारी
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अंतबरक्् के मलिे से टकरा सकता था
चंद््यान-3, इसरो की ‘चार सेकंड’ की
सूझिूझ से टला िड़्ा हादसा

नई मिलंली। भारत के चंद््रान-3 विशन को लेकर एक अहि जानकारी रािने
आई है। इररो का कहना है वक चंद््रान-3 ने चंद््िा के दव््कणी ध््ुि के पार रॉफ्ट
लै्वडंग की थी। इरके बाद अंतवरक्् के िलबे के टुकड्े रे टकराने रे बचने के वलए
रान चार रेकंड देरी रे रिाना हुआ। 

मलफंट ऑफ में की गई चार सेकंड की िेरी
इंवडरन वरचुएशनल स्पेर अिेररनेर वरपोट्य (ISSAR) की वरपोट्य के

अनुरार चंद््रान -3 को ले जाने िाले लॉन्च व्हीकल िाक्क -3 के वलफ्ट-ऑफ िे्
चार रेकंड की देरी की गई। रह देरी अंतवरक्् के िलबे के एक टुकड्े रे टकराने रे
बचने के वलए की गई।  भारतीर अंतवरक्् अनुरंधान रंगठन (इररो) का कहना है
वक ओिरलैवपंग िलबे के टुकड्े और कक््ीर चरण िे् इंजेक्ट वकए गए उपग््हो् के
बीच टकराि रे बचने के वलए वलफ्ट ऑफ िे् देरी आिश्रक थी। बता दे् वक 14
जुलाई 2023 को श््ीहवरकोटा िे् इररो के रतीश धिन अंतवरक्् के्द्् रे विक््ि
लै्डर और प््ज््ान रोिर के राथ भारत का चंद््रान -3 विशन लॉन्च वकरा गरा था।
23 अगस््, 2023 को चंद््िा के दव््कणी ध््ुि क््ेत्् के पार रान को रुरव््कत र्प रे
उतारा था। 

चार सेकंड की िेरी ने टाला टकराव का खतरा 
चंद््रान-3 के प््क््ेपण िे् चार रेकंड की देरी ने टकराि के खतरे को टाल वदरा

और चंद््िा की रात््ा पर अंतवरक्् रान के वलए रुरव््कत िाग्य रुवनव््ित वकरा।
आईएरएरएआर-2023 की वरपोट्य के अनुरार अंतवरक्् के िलबे रे टकराि रे
बचने के वलए इररो को 30 जुलाई 2023 को पीएरएलिी-री56 विशन के तहत
वरंगापुर के डीएर-एरएआर उपग््ह के प््क््ेपण िे् एक विनट की देरी करनी पड्ी
थी। इरी तरह 24 अप््ैल 2023 को वरंगापुर के उपग््ह TeLEOS-2 के प््क््ेपण िे्
रंभावित टकराि के विश्लेिण के बाद एक विनट की देरी करनी पड्ी थी। वरपोट्य िे्
बतारा गरा है वक इररो द््ारा अपने उपग््हो् को अंतवरक्् िलबे रे होने िाले नुकरान
रे बचाने के वलए 2023 िे् 23 बार ऐरी कोवशशे् करनी पड्ी्।  

आईएरएरएआर-2023 वरपोट्य िे् रह भी बतारा गरा है वक इररो को रूएर
स्पेर किांड रे लगभग 1,37,565 क्लोज अप््ोच अलट्य विले थे। इनिे् रे एक
वकिी की दूरी रे कि िाले कुल 3,033 क्लोज अप््ोच अलट्य थे, वजनिे् अंतवरक्् के
िलबे रे टकराि की स्सथवत बन रकती थी। 

कदखावे मे् बब्ााद होते समाज
िो इसमे् िमी लाने िी
आवश्यिता है वरना अनग्ाल
पैसो् िा बोझ बढ्ते बढ्ते
वैकदि वैवाकहि संथ्िारो् िो
ही समाप्त िर देगा।

एक रि््े के िुतावबक भारत िे् राल भर
िे् शावदरो् पर वजतना खच्य हो रहा है,
उतनी कई देशो् की जीडीपी भी नही्

है। रनातन िे् शादी एक रंस्कार होती थी
जो अब एक इिे्ट बन कर रह गई है्। पहले
शादी रिारोह ितलब दो लोगो् को जुड्ने
का एहरार कराते पवित्् विवध विधान,
परस्पर दोनो् पक््ो् की पहचान कराते रीवत-
वरिाज, नेग भी िान रम्िान होते थे। पहले
हल्दी और िे्हदी रह रब घर अंदर हो
जाता था वकरी को पता भी नही् होता था।
पहले जो शावदरां िंडप िे् वबना तािझाि
के होती थी, िह भी शावदरां ही होती थी
और तब दाम्पत्र जीिन इररे कही् ज्रादा
रुखी थे। परंतु रिाज ि रोशल िीवडरा
पर वदखािे का ऐरा भूत चढ्ा है वक वकरी
को रह भान ही नही् है वक क्रा करना है
क्रा नही् ? रह एक दूररे रे ज्रादा
आधुवनक और अिीर वदखाने के चक््र िे्
लोग हद रे ज्रादा वदखािा करने लगे है्।
अड्तावलर वकलो की वबवटरा को पचार
वकलो का लहंगा भारी न लगता। िाता वपता
की अच्छी रीख की तुलना िे् कई वकलो
िेकअप हल्का लगता है। हर इिे्ट पर घंटो्
का फोटो शूट थकान नही् देता पर शादी की
रस्ि शुर् होते ही पंवडत जी जल्दी कवरए,
वकतना लम्बा पूजा पाठ है, वकतनी थकान
िाला वरस्टि है" कहते हुए शि्य भी न
आती। िाक्ई, अब की शावदराँ हैरान कर
देने िाली है्। िज्े की बात रे है वक रे एक
रािावजक बाध्रता बनती जा रही है। उत््र
भारत िे् शावदरो् िे् व्िज्ूल खच््ी धीरे धीरे
चरि पर पहुँच रही है। पहले िंडप िे्
शादी, िरिाला रब हो जाता था। वफर
अलग रे स्टेज का खच्य बढ्ा, अब हल्दी
और िेहंदी िे् भी स्टेज, खच्य बढ् गरा है।

प््ी िेवडंग फोटोशूट, डेस्सटनेशन िेवडंग,
वररेप्शन, अब तो रगाई का भी एक भव्र
स्टेज तैरार होने लगा है। टीिी रीवररल
देख देख कर रब शौक चढ्े है। पहले बच््े
हल्दी िे् पुराने कपड्े पहन कर बैठ जाते थे
अब तो हल्दी के कपड्े पांच दर हजार
के आते है। प््ी िेवडंग शूट, फस्ट्य कॉपी
वडजाइनर लहंगा,
हल्दी/िेहंदी के वलए थीि
पाट््ी, लेवडज रंगीत पाट््ी,
बैचलर'र पाट््ी, रे रब तो
लडकी िाला नाक उँची
करने के वलरे करिाता है।
रवद लड्की का वपता खच्य
िे किी करता है तो उरकी
बेटी कहती है वक शादी एक
बार ही होगी और रही हाल
लड्के िालो का भी है। िजे
की बात रह है वक स्िरं बेटा-
बेटी ही इतना वफल्िी
तािझाि चाहते है्, चाहे िो
बात प््ी-िेवडंग शूट की हो
रा िवहला रंगीत की, कही्
कोई वनरंत््ण नही् है।
लडक्ी का भविष्र
रुरव््कत करने के बजार
पैरा पानी की तरह बहाते
है्। अब तो लड्का
लड्की खुद िाँ बाप रे
खच्य करिाते है्।
शावदरो् िे् लड्के
िालो् का भी लगभग
उतना ही खच्ाय हो रहा है
वजतना लड्की िालो् का। अब
वनरंत््ण की आिश्रकता
वजतना लड्की िाले को है,
उतना ही लड्के िाले को भी है।
दोनो् ही अपनी वदखािे की नाक
ऊंची रखने के वलए कज्ाय लेकर
घी पी रहे है्। कभी रे रब
अिीरो्, रईरो् के
चो्चले
होते थे

लेवकन देखा देखी अब विवडल
क्लार और लोअर विवडल क्लार
िाले भी इरे फॉलो करने लगे है।
वरश्तो् िे् विठार खत्ि रे रब
नौटंकी शुर् हो गई। एक िज्बूत

के चक््र िे् दूररा किजोर भी
फंरता जा रहा है। कुछ िि््ो्

पहले ही शादी के बाद
औकात रे भव्र

वररेप्शन का के््ज
तेजी रे बढ्ा।
धीरे-धीरे एक
दूररे रे बड्ा
वदखने की
होड् एक

रािावजक
बाध्रता बनती जा रही है।

इन रबिे् िध्रि िग्य

पवरिार िुरीबत िे् फंर रहे है् वक कही्
अगर ऐरा नही् वकरा तो रिाज िे् उपहार
का पात्् ना बन जारे्। रोशल िीवडरा और
शादी का व्रापार करने िाली कंपवनरा
इरिे् िुख्र भूविका वनभा रही् है्। ऐरा नही्
वकरा तो लोग क्रा कहे्गे / रोचे्गे का डर
ही रे रब करिा रहा है। कोई नही पूछता
उर वपता रा भाई रे जो जीिनभर जी तोड्
िेहनत करके किाता है तावक पवरिार खुश
रह रके्। िो रे रब वफजूलखच््ी भी इरी
भर रे करता है वक कोई उरे बुढ्ापे िे् रे ना
कहे के आपने हिारे वलए वकरा क्रा।
वदखािे िे् बब्ायद होते रिाज को इरिे् किी
लाने की आिश्रकता है िरना अनग्यल
पैरो् का बोझ बढ्ते बढ्ते िैवदक िैिावहक
रंस्कारो् को रिाप्त कर देगा। शावदरां
रंस्कार के वलए नही वदखािे और आज के
रुग के अनुरार इंिेट बन कर रह जाएगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
हापुडं। घटना के बाद कार चालक िौके रे कार

रवहत फरार हो गरा। िौके पर पहुंचे लोगो् ने पुवलर को
रूचना देते हुए घारलो् को अस्पताल िे् भत््ी करारा।
जहां नेहा को िृत घोवित कर वदरा गरा। 

रूपी के हापुड् देहात थाना क््ेत्् के अन्तग्यत गढ् रोड
पर फ्लाईओिर के उतार के पार तेज रफ्तार एक कार ने
तीन िवहलाओ् को रौ्द वदरा। वजरिे् वशिनगर वनिारी
छात््ा नेहा उफ्क छोटी (28) की िौत हो गई। जबवक
तीन अन्र को घारल अिस्था िे् अस्पताल िे् भत््ी
करारा गरा है। पुवलर आरोपी कार चालक की तलाश
कर रही है। पुवलर के अनुरान िोहल्ला वशिनगर
वनिारी नेहा पड्ोर की रहने िाली टीना, पूनि और
उरकी पुत््ी िाही के राथ खाना खाने के बाद टहलने के

वलए वनकली थी्। गढ् रोड फ्लाईओिर के उतार के पार
गढ् रोड पर चारो् रड्क वकनारे टहल रही थी्। इरी
दौरान हापुड् रे गढ् की ओर जा रही एक अवनरंव््तत कार
ने चारो् को कुचल वदरा। वजरिे् चारो् गंभीर र्प रे
घारल हो गई्।  घटना के बाद कार चालक िौके रे कार
रवहत फरार हो गरा। िौके पर पहुंचे लोगो् ने पुवलर को
रूचना देते हुए घारलो् को अस्पताल िे् भत््ी करारा।
जहां नेहा को िृत घोवित कर वदरा गरा। जबवक अन्र
तीनो् की हालत भी गंभीर बताई जा रही है। रूचना पर
देहात और हापुड् कोतिाली पुवलर भी िौके पर पहुंच
गई। रीओ िर्ण कुिार विश््ा ने बतारा वक आरपार िे्
लगे रीरीटीिी फुटेज की जांच के आधार पर आरोपी
कार चालक की तलाश की जा रही है। जल्द ही आरोपी
को वगरफ्तार वकरा जाएगा।

हापुडं में बडंा हादसा: बेकाबू कार ने चार
मनहलाओं को रौंदा, एक की मौत;
खाना खाकर वॉक पर ननकली थीं सभी

मनोिंजन सासमल  , स्टेट हेड उडीशा 
भुबनेसंवरं : कोरापुट, नबरंगपुर, ब््ह्िपुर

और कालाहांडी रंरदीर क््ेत््ो् और इरके
अंतग्यत आने िाली 28 विधानरभा रीटो् पर 13
िई को चुनाि हो्गे।  राहुल गांधी 8 वजलो् िे् 4
एिपी और 28 एिएलए उम्िीदिारो् के वलए
प््चार करे्गे ।  इरवलए िे तीन िई को रारगड्ा
आ रहे है् ।िह रहां आरोवजत एक जनरभा को
रंबोवधत करे्गे । रारगड्ा शहर के उपनगर
बाइपार के बारीझोला िोहल्ले िे् रारी
व्रिस्थाएं कर ली गई है्। रारगड्ा, कोरापुट,
नबरंगपुर, िलकानवगरी, कालाहांडी,

नुआपाड्ा, गजपवत और गंजि वजलो् के नेता
और कार्यकत्ाय शाविल हो्गे।  8 वजलो् िे् 1 लाख
लोगो् की िुलाकात की व्रिस्था की जा रही है ।
रांरद रप्तवगवर शंकर उल्लाका ने कहा वक
इरकी तैरारी आज रे शुर् हो गरी है । राहुल के
बाद आएंगी व््परंका गांधी । िह नबरंगपुर
लोकरभा क््ेत्् िे् जनरभा िे् शाविल हो्गे ।
अविभावजत कोरापुट और कालाहांडी वजलो् को
एक बार वफर कांग््ेर के कब्जे िे् लाने के वलए
एआईरीरी के वदग्गज नेता दौरा कर रहे है् । इरी
तरह, श््ी उल्लाका ने बतारा वक तेलंगाना के
िुख्रिंत््ी रेिंत रेड््ी 8 िई को आ रहे है्।

मतं््ालय न ेबताया कि अगर दधू िो
ढगं स ेउबाला जाए और मासं िो
पया्ापत् तापमान मे ्पिाया जाए तो
लोगो ्मे ्वायरस ि ेप्स्ार िो रोिा
जा सिता ह।ै बयान मे ्िहा गया
मतं््ालय न ेबताया कि सथ्िकत
कनयतं्ण् मे ्ह।ै

के्द््ीर स्िास्थ्र िंत््ालर ने बतारा वक देश के
वकरी भी वहसर्ो ्िे ्िौरिी फल् ूक ेिािलो ्िे ्हरैान
करन ेिाली िवृ््द नही ्हईु ह।ै ितं््ालर एकीकतृ रोग
वनगरानी कार्यक्ि् नटेिक्क क ेिाधर्ि र ेसस्थवत पर
कड्ी नजर रख रहा है। िंत््ालर ने बतारा वक
इनफ्ल्एुजंा-ए एच1एन1 का पहला िािला 2009 िे्
रािन ेआरा था। िौरिी इनफ्ल्एूजंा दशे िे ्दो रिर
चरि पर होत ेहै-् एक तो जनिरी र ेिाच्य क ेबीच
और दूररा िानरून के बाद। बरान िे् िंत््ालर ने
बतारा वक अगर दूध को ढंग रे उबाला जाए और
िारं को परा्यपत् तापिान िे ्पकारा जाए तो लोगो ्िे्
िाररर क ेप्र्ार को रोका जा रकता ह।ै बरान िे्
कहा गरा ितं््ालर न ेबतारा वक सस्थवत वनरतं्ण् िे ्ह।ै
इनफ्ल्एूजंा िाररर क ेवखलाफ सि्ासथ्र् और पवरिार
कलर्ाण ितं््ालर भी वनगरानी कर रहा ह।ै बता दे,्
िौरिी इनफ्ल्एूजंा एक रारं रबंधंी बीिारी ह,ै जो

इनफ्ल्एूजंा िाररर क ेकारण होती ह।ै रह विश् ्के
रभी वहस्रो् िे् फैलता है। इन्फ्लूएंजा रंक््िण का
खतरा रबर ेअवधक छोट ेबच्् ेऔर बजुगु््ो ्िे ्है।् 

यह 2009 मे ंममला था एच1एन1 सटंंंने
रह सट्््ने 2009 िे ्फलैा था। 2009 क ेबाद जब

रह स्ट््ेन पॉवजवटि आता है तो इरको एच1एन1
पेड्विक कहत ेहै।् पहल ेिरीज का इनफ्ल्एुजंा ए टसेट्
वकरा जाता ह।ै रह टसेट् पॉवजवटि आता ह ैतो िरीज
का एच1एन1 वकरा जाता ह।ै हालावंक 2009 क ेबाद
र ेइरको रीजनल इनफ्ल्एूजंा भी कहा जान ेलगा ह।ै

ऐस ेफलैता ह ैवायरस
रह एक रंक््ािक रोग है इरवलए इरका

रकं्ि्ण िरीज क ेरपंक्क िे ्आन ेर ेफलैता ह।ै रह
रंपक्क कई तरीको् रे हो रकता है जैरे, रंक््वित
वर्सक्त की छीक् क ेरिर वनकल ेरकं्व्ित द्ि् की
बूदंो ्क ेरपंक्क िे ्आन ेर,े रकं्व्ित वर्सक्त क ेखारंने
रे वनकली हिा के रंपक्क िे् आने रे और रवद
रकं्व्ित वर्सक्त छीक्न ेरा खारंन ेक ेरिर अपने
हाथ को लगाता ह ैऔर वफर इरी हाथ र ेवकरी अनर्
वर्सक्त र ेहाथ विलाता ह।ै

लकंणं-
रद््ी-खारंी
नाक बदं हो जाना रा नाक र ेपानी बहना
वररदद्य
शरीर दद्य
थकान
ठडं लगना
पटेदद्य
बखुार
कभी-कभी उलट्ी और दस् ् 

‘देश में मौसमी फंलू के मामलों में चौंकाने वाला उछाल
नहीं’, संवासंथंय मंतंंालय बोला- ननयंनंंतत हैं हालात

सोचना जर्र:- शादी या इवे्ट

मय 3 मे रायगड़ा आएंगे राहुल गांधी ,
बिशाल जनसभा को सम्िोधन  करे्गे

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। 
नंग धडंग विदेशी पर्यटको् ने उत््राखंड

देिभूवि ऋविकेश को िै्काॅक- गोिा बना वदरा
है।लोकल लोगो् का आरोप है वक अवधकतर
विदेशी लोग रहां पर नशा और एडिे्चर्य पाट््ी
करन ेक ेवलए पहुचंत ेह।ैजबवक बहतु कि लोग
धाव्ियक अनुष््ान की भािना के राथ आते है्।
धाव्ियक लोग रहां अपने धाव्ियक श््द््ा
भािनाओ के राथ िां गंगा का आशीि्ायद लेने
आते है।                  लेवकन वपछले कुछ रालो् रे
ऋविकेश एक टूवरस्ट प्लेर के तौर पर देश ही
नही् पूरी दुवनरां िे् छा गरा है।लोग अब रहां
नशा और एडिे्चर करने के वलए इक््ठा होते
है।वजररे रहां का िाहौल खराब हो रहा है।
रोशल िीवडरा िे् भी इन नंग धडंग विदेशी
लोगो् को िाररल वकरा जा रहा है। देिभूवि रे
ऐरी िाररल फोटो विवडरो रे रहां के िूल
वनिावररो् िे् खारा रोि है। उन्होने ऐरी स्सथवत
पर वचंता जताई है।दरअरल िाररल तस्िीरो्
और विवडरो िे् कुछ विदेशी लोग कि कपडो्
िे् अश्लील तरीके रे िां गंगा नदी िे् नहाते
वदखाई द ेरह ेहै।् विदशेी िवहलाए वबकीनी पहने
हुई है और शाट्य पहने हुए रहते है्। रभी गंगा
वकनारे िौज िस््ी और स्नान करते वदखाई देते
है। इररे रहां की पवित््ता और धाव्ियक
भािनाओ को ठेर पहुंच रही है।रहां पहुंचने

िाले धाव्ियक श््द््ालु  खारी बेचैनी और
नाराजगी व्रक्त कर रहे है्। देिभूवि भारत के
राथ इर तरह रे वखलिाड बेहद वनंदनीर है।

नाराज ,श््द््ालुओ ने उत््राखंड के रीएि
पुष्कर वरंह धािी रे पवित्् गंगा को गोिा-
बै्काक बीच िे् तब्दील होने रे बचाने के

खावतर विदेशी पर्यटको्  को तत्काल रहां  के
वलए गाइड लाइन तरैार करन ेकी िागं तक कर
डाली है।

ऋषिकेश धाष्मिक पर्िटक स्थल बना गोवा-बै्काॅक


