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सड्क सुरक््य पयठशयलय : गुड्गयंव फ्रीदयबयद टोल - “सड्क
ककनयरे मवेशी सड्क सुरक््य के कलए गंभीर खतरय पैदय करते है्”

परिवहन रवशषे

सड्क सुरक््ा के रलए एक
रचंताजनक ररकास मे्, सड्क
रकनारे मरेशी हमारी सड्को् पर

एक महतर्परू्व खतरा बन रए है,् जो मोटर
चालको ्और पदैल यार््तयो ्दोनो ्को समान
रप् स ेखतर ेमे ्डाल रह ेहै।् रोजाना होने
राल ेचौक्ा दने ेराल ेलने-दने क ेबारजदू,
इन कमजोर जानररो् के रलए समथ्वन या
हस्क्््पे की भारी कमी बनी हईु ह।ै

सडक्ो ्क ेरकनार ेरबखर ेकडू्-ेकचर ेके
बीच सफाई करते हुए पाए जाने राले
अनररनत मरेशी कुपोषर और पाचन
सबंधंी समसय्ाओ ्स ेपीर्डत है,् जो उनके
सजू ेहएु पटे स ेसप्ि् ्ह।ै यह रभंीर हस्थरत न

करेल इन जानररो ्की उपके््ा को उजारर
करती है, बह्लक रजम्मेदार अरधकाररयो्
द््ारा तत्काल कार्वराई की तत्काल
आरशय्कता को भी रखेारंकत करती ह।ै

इन आरारा मरेरशयो् की मौजूदरी
सार्वजरनक सरुक््ा क ेरलए रभंीर खतरा पदैा

करती है, इन भटकते जानररो् के साथ
टकरार के कारर कई दुघ्वटनाएँ होती है्।
ऐसी घटनाओ् से न केरल राहनो् को
नुकसान होता है बह्लक मानर जीरन के
रलए भी रभंीर खतरा पदैा होता ह।ै

यह जर्री है रक संबंरधत अरधकारी

इस बढत् ेखतर ेस ेरनपटन ेक ेरलए रनरा्वयक
कदम उठाए।ं सडक्ो ्स ेआरारा मररेशयो्
को हटाने और उन्हे् उरचत देखभाल और
आश्य् प्द्ान करन ेक ेरलए प्भ्ारी उपाय
लार ूरकए जान ेचारहए। इसक ेअरतररकत्,
समुदायो् को रजम्मेदार पशु स्रारमत्र के

महतर् और मररेशयो ्को सडक्ो ्पर सर्ततं््
रप् स ेघमून ेकी अनमुरत दने ेस ेजडु् ेखतरो्
के बारे मे् रशर््कत करने के रलए जन
जारर्कता अरभयान शुर् रकया जाना
चारहए।

इस मुद््े का तुरंत समाधान करने मे्
ररफलता न केरल जानररो् की पीड्ा को
बढ्ाती ह ैबहल्क सभी सडक् उपयोरकता्वओ्
की सुरक््ा और भलाई को भी खतरे मे्
डालती है। अब समय आ रया है रक
सुरर््कत सड्के् सुरनर््ित की जाएं और
सडक् रकनार ेमौजदू हमार ेसारथयो ्क ेसाथ
अरधक मानरीय वय्रहार रकया जाए।

(सडक़ सरुक़़ा ओमनी
फाउडंशेन)

परिवहन रवशेष न्यूज
फरीदाबाद। हाल के महीनो् मे्,

फ्रीदाबाद और रुर्ग््ाम की सड्के् सुरक््ा
के रलए युद्् का मैदान बन रई है्, जहां
सीमे्ट के डंपर पहले से ही भीड्भाड् राले
मार््ो् पर कहर बरपा रहे है्। रनम्ावर रमश््र
से लदे ये भारी-भरकम राहन ररनाश का
रनशान छोड् रहे है् क्यो्रक उनका माल
सड्को् पर फैल जाता है, रजससे व्यापक

क््रत होती है और मोटर चालको् का जीरन
खतरे मे् पड् जाता है।

समस्या यही् ख्त्म नही् होती.
यातायात रनयमो् की घोर अरहेलना करते
हुए, इन सीमे्ट डंपरो् को अक्सर नो-एंट््ी
जोन से रुजरते हुए देखा जाता है, रजससे
यार््तयो् के रलए जोरखम और बढ् जाता है।

इस लापरराही के पररराम रंभीर है्.
यार््तयो् को दुघ्वटनाओ् और उनके राहनो्

के क््रतग््स्् होने का खतरा बढ् जाता है,
जबरक अरधकाररयो् को क््रतग््स्् सड्को्
की मरम्मत के ररशाल काय्व से जूझना
पड्ता है।

रनरासी और यात््ी समान र्प से इस
खतरे पर लराम लराने के रलए संबंरधत
अरधकाररयो् से तत्काल कार्वराई की मांर
कर रहे है्, इससे पहले रक और जान
जोरखम मे् पड् जाए। यह जर्री है रक

सीमे्ट डंपरो् की आराजाही को रनयंर््तत
करने और उल्लंघन करने रालो् के रलए
सख्त दंड लारू करने के रलए कड्े उपाय
रकए जाएं।

अब कार्वराई करने का समय आ रया
है, इससे पहले रक ह्सथरत और अरधक
रनयंत््र से बाहर हो जाए और हमारी
सड्को् की सुरक््ा एक अप््ाप्य सपना बन
जाए।

सीमेंट डंपर फंरीदाबाद और गुरंगंंाम में सडंक
सुरकंंा के लिए गंभीर खतरा पैदा करते हैं

परिवहन रवशेष

हलचल भरी रडुर्ारं स ेफर्ीदाबाद टोल रोड पर
25 अप््लै, 2024  को अफरा-तफरी मच रई,
जब एक लोडेड डंपर ट््क बुरी तरह ख्राब हो

रया, रजसस े डपं याड्व क ेपास सडक् का परूा रहसस्ा
र्क रया। इसके बाद जो हुआ रह रसफ्क ट््ैरफक
जाम नही् था, बह्लक यार््तयो् के रलए एक
कि््दायक परीक््ा और अरधकाररयो् के रलए
अनुत््ररत प््श्नो् की एक श््ृंखला थी।

जैसे ही दोपहर हुई, भारी कचरा कर से लदा
डंपर, एक इंच भी आरे नही् बढ् सका, एक अचल
बाधा बन रया और हजारो ्राहनो ्को अपनी चपटे मे्
ले रलया। तेज हॉन्व और रनराश मोटर चालको् के
शोर के बीच, कई जर्री सराल उभर कर सामने
आए, जो रजम्मेदार अरधकाररयो् से तत्काल जराब
की मांर कर रहे थे।

सरुक़़ा ननरीक़ण़: पहला और सबस ेमहतर्परू्व
सराल यह उठाया रया रक इतन ेभारी भरकम राहनो्
को सडक् पर चलन ेकी अनमुरत कय्ो ्दी रई, जबरक
र ेिे्न् द््ारा भी ल ेजान ेमे ्असमथ्व थ?े सरुक््ा रनयमो्

मे् यह स्पि्् रनरीक््र भररष्य मे् इसी तरह की
घटनाओ ्को रोकन ेक ेरलए ततक्ाल सधुार की मारं
करता ह।ै

टोल प़लाजा पहेली: जैसे-जैसे ट््ैरफक जाम
टोल प्लाजा तक बढ्ता रया, एक हैरान करने राला
पररदशृय् सामन ेआया - टोल सगं्ह् बरेोकटोक जारी
रहा। इससे टोल अरधकाररयो् और ऑन-ग््ाउंड
ट््ैरफक प््बंधन के बीच समन्रय की कमी के बारे मे्
रचंताएं बढ् रई्, रजससे फंसे हुए यार््तयो् की
परेशारनयां बढ् रई्।

प़़शासननक अंतर: ऐसी आपात ह्सथरतयो् से
रनपटने मे् फ्रीदाबाद और रुड्रांर प् ्शासन के
बीच स्पि्् अंतर जांच के दायरे मे् आया। रंभीर
घटनाओ् के समाधान के रलए एकीकृत प््ोटोकॉल
की अनुपह्सथरत यार् ्तयो् पर प््भार को बढ्ाती है
और बेहतर अंतर-ररभारीय समन्रय की
आरश्यकता को रेखांरकत करती है।

प़़वत़ तन चूक: बार-बार अनुरत् ्ी कार् वराई
और मीरडया ररपोट््ो् के बारजूद व्यस्् काय्ावलय
समय के दौरान Toll Road की भेद् ्ता को

उजारर करने के बारजूद, संकट के दौरान
पय्ावप्त प््रत्वन तैनाती की अनुपह्सथरत स्पि्् थी।
यह सर््िय यातायात प््बंधन और कानून प््रत्वन
मे् प् ्रालीरत ररफलताओ् की ओर इशारा करता
है।

ननवारक उपाय: आरे देखते हुए, भररष्य मे्
इसी तरह के यातायात दुःस्रप्न को रोकने के रलए

सुधारात्मक और रनरारक कार् वराइयो् की
पहचान करने पर ध्यान के्र् ्दत रकया जाता है।
सख्त राहन रनरीक््र प् ्ोटोकॉल लारू करने से
लेकर आपातकालीन प् ्रतर् ्िया तंत् ् को बढ्ाने
तक, ऐसी घटनाओ् को कम करने के रलए सर््िय
उपायो् की तत्काल आरश्यकता है।

कड़े प़ ़वत़ तन का आह़़ान: टोल रोड पर

2024 के सबसे खराब ट् ्ैरफक जाम मे् से एक के
र्प मे् रर्रवत, यह घटना कड्े प् ्रत्वन उपायो् की
तात्कारलकता को रेखांरकत करती है। केरल
यातायात रनयमो् को मजबूती से लारू करके ही
इस महत्रपूर् व परररहन मार् व पर यार् ्तयो् की
सुरक््ा और सुररधा सुरनर् ्ित की जा सकती है।

रुड्रांर से फ्रीदाबाद टोल पर एक लोडेड

डंपर के खराब होने से लरा भारी ट् ्ै रफक जाम
अरधकाररयो् और रहतधारको् के रलए खतरे की
घंटी है। यह ऐसे बुरे सपनो् की पुनरारृर् ्त को
रोकने और यार् ्तयो् के रलए सुरम और सुरर् ्कत
मार् व सुरनर् ्ित करने के रलए सर् ्िय सुरक् ्ा
उपायो्, रनब्ावध समन्रय और कड्े प् ्रत् वन की
अरनराय्वता पर प् ्काश डालता है।

गुड्गयंव से फ्रीदयबयद टोल रोड : एक रयतयरयत दुःस्वप्न सयमने आरय

लेह-मनाली नेशनल हाईवे अब वाहनों की
आवाजाही के ललए खुला, जानें लिटेलंस
428 किलोमीटर लंबा लेह-मनाली राष््््ीय राजमार्ग अब वाहनो् िी आवाजाही
िे कलए खुल रया है। बॉर्गर रोर ऑर्गनाइजेशन ने सक्दगयो् िे मौसम मे् भारी
कहमपात िे िारण लरभर पांच महीने ति बंद रहने िे बाद नेशनल हाईवे िो
वाहनो् िी आवाजाही िे कलए किर से खोल कदया है।

नई नदल़ली। 428 रकलोमीटर लंबा लेह-मनाली राष््््ीय राजमार्व अब राहनो् की
आराजाही के रलए खुल रया है। जानकार सूत््ो् के अरधकाररयो् ने कहा रक सीमा सड्क
संरठन (बॉड्वर रोड ऑर्वनाइजेशन) ने सर्दवयो् के मौसम मे् भारी रहमपात के कारर
लरभर पांच महीने तक बंद रहने के बाद नेशनल हाईरे को राहनो् की आराजाही के रलए
रफर से सफलतापूर्वक खोल रदया है। यह हाईरे रहमाचल प््देश के रास््े के्द्् शारसत
प्द्शे लद््ाख को दशे क ेबाकी रहसस्ो ्स ेजोडन् ेराला महतर्परू्व रकैहल्पक मार्व ह।ै ररपोट््ो्
के अनुसार, इस महत्रपूर्व सड्क को सर्दवयो् के आरमन और बफ्क जमा होने के साथ
नरबंर मे ्बदं कर रदया रया था। रक््ा क््ते् ्स ेलहे मे ्हस्थत एक प्र्कत्ा न ेपरु््ि की रक सीमा
सडक् सरंठन (BRO) द््ारा रकए रए वय्ापक बफ्क हटान ेक ेअरभयान क ेपरूा होन ेक ेबाद
सड्क अब रफर से राहनो् के रलए सुलभ है। ररपोट््ो् मे् कहा रया है रक इस ररशाल काय्व मे्
लद््ाख मे् पररयोजना रहमांक के तहत 111 सड्क रनम्ावर कंपनी (आरसीसी) और 753
सीमा सडक् काय्व बल (बीआरटीएफ) क ेसमहन्रत प्य्ासो ्क ेसाथ-साथ रहमाचल प्द्शे
मे् पररयोजना दीपक के तहत 70 आरसीसी और 38 बीआरटीएफ शारमल थे।

हमार ेशहरी पररदशृय् की हलचल भरे
माहोल मे्, कंि््ीट और स्टील के
बीच, शारंत और जीरन का एक मकू

प््हरी खड्ा है - सड्क के रकनारे का
ररनम् ्पडे।् य ेहर-ेभर ेसरंक्क् न करेल
हमारी सड्को् को अपनी सुंदरता से
सशुोरभत करत ेहै,् बहल्क हमार ेशहरो ्के
रलए महतर्परू्व फफेड्ो ्क ेरप् मे ्भी काम
करत ेहै,् रजस हरा मे ्हम सासं लते ेहै ्उसे
शदु् ्करत ेहै ्और अनररनत प््ाररयो ्को
आश्य् प्द्ान करत ेहै।् 

रफर भी, अकस्र, इन मकू प्ह्ररयो ्को
उपेक््ा और उपेक््ा का सामना करना
पडत्ा ह,ै उनकी शाखाओ ्को बतेरतीब
ढरं स ेकाट रदया जाता ह,ै उनकी भलाई
की अनदखेी की जाती ह।ै लरेकन हाल के
रदनो ्मे,् एक खबूसरूत पहल सामन ेआई
ह,ै जो हमार ेशहरी जरंलो ्क ेरलए आशा
की रकरर ह।ै

प््रूनरं कैच्ी और लोपर चलान ेराले
रुमनाम नायको्, ज््ान और देखभाल से
लैस समर्पवत टीमो् के प््रत, हम अपनी
रहरी कृतज््ता व्यक्त करते है्। आपके
प््यासो् पर रकसी का ध्यान नही् रया।

सारधानीपरू्वक पररशदु्त्ा और पया्वररर
क ेप्र्त रास्र्रक रचतंा क ेसाथ, आपने
पडे्ो ्की छटंाई क ेकाय्व को एक कला के
र्प मे् बदल रदया है, यह सुरनर््ित
करते हुए रक एक भी शाखा भटकी हुई
नही ्ह,ै एक भी पत््ा रलत जरह पर नही्
ह।ै हरी-भरी ररलयो ्स ेलकेर अनय् शहरो्
की हलचल भरी सड्को् तक, आपका
काम कत्वव्यरनष्् प््बंधन की शह्कत के
प्म्ार क ेरप् मे ्खड्ा ह।ै अपन ेकाय््ो ्के
माधय्म स,े आप हमे ्प्क्रृत क ेसाथ हमारे

रहर ेसबंधं और उसक ेपोषर और सरुक््ा
की हमारी रजमम्देारी की याद रदलात ेहै।्

हम उन रुर्ग््ाम नररपारलका
अरधकाररयो ्की हारद्वक सराहना करत ेहै,्
रजनह्ोन् ेरजमम्देार शहरी रारनकी क ेइस
दरृ््िकोर को अपनाया ह।ै इन प्य्ासो ्के
रलए आरश्यक संसाधन और समथ्वन
प्द्ान करन ेकी आपकी प्र्तबद्त्ा आने
राली पीर्ढयो् के रलए हररत, स्रस्थ
समदुाय बनान ेक ेप्र्त आपक ेसमप्वर का
प्म्ार ह।ै 

आइए हम उन नारररको ्क ेप्र्त भी
अपना आभार वय्कत् करे ् रजनह्ोन् े इन
प्य्ासो ्का समथ्वन और समथ्वन रकया ह।ै
आपकी जाररक्ता और रकालत
पया्वरररीय प्ब्धंन की ससंक्रृत को बढ्ारा
दने ेऔर यह सरुनर््ित करन ेमे ्सहायक
रही ह ै रक पडे्ो ्की उरचत दखेभाल के
महतर् को नजरअदंाज न रकया जाए।
आइए हम सब रमलकर हररयाली क ेइन
सरंक्क्ो ्का जशन् मनाना और उनका
समथ्वन करना जारी रखे,् कय्ोर्क र ेहमे्

याद रदलात ेहै ्रक शहरी जरंल क ेबीच भी,
प्क्रृत की सुदंरता कायम ह।ै आइए हम
एक ऐसी दरुनया क े रलए प्य्ास जारी
रखकर उनक ेसमप्वर और प्र्तबद्त्ा का
समम्ान करे ्जहा ंहर पडे ्ऊचंा खड्ा हो
और हर पत््ा हरा मे ्नाचता हो, एक ऐसी
दरुनया जहा ंप्क्रृत और मानरता साथ-
साथ चले।् उनक ेअथक प्य्ासो ्मे,् हमे्
आशा, प््रेरा और एक हररत, अरधक
रटकाऊ कल का रादा रमलता ह।ै

indiangreenbuddy@gmail.com
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परिवहन रवशेष न्यूज
देहरादून। उत््राखंड के पर्वतीय मार््ो्

पर रोडरेज का सफर और सुहारना होने
जा रहा है। परररहन रनरम 130 नई बसे्
खरीद रहा है, रजनकी आरक जून माह से
शुर् हो जाएरी। परररहन रनरम ने करीब
डेढ् साल पहले पर्वतीय मार््ो् पर 130 नई
बसो् के संचालन के रलए प््र््िया शुर् की
थी। इसके तहत रनरम ने टे्डर भी रनकाला
था, लेरकन कुछ तकनीकी रनयमो् की
रजह से केरल एक कंपनी आई थी।
रलहाजा परररहन रनरम ने टे्डर रद्् कर
रदया था। इस बीच परररहन मुख्यालय ने
रनयमो् मे् कुछ संशोधन कर रदए। इसके
बाद परररहन रनरम ने नए रसरे से टे्डर
प््र््िया की है।

परररहन रनरम के महाप््बंधक
संचालन एरं तकनीकी दीपक जैन ने
बताया, केरल पर्वतीय मार््ो् पर संचालन
के रलए ही 130 बसे् खरीदी जा रही है्।
टे्डर के बाद रक्क ऑड्वर जारी रकया जा
चुका है। बताया, जून माह मे् इन बसो् की

रडलीररी शरु ्हो जाएरी। माना जा रहा रक
जून से आरामी तीन माह मे् पर्वतीय मार््ो्
पर बसो् की रकल्लत कम हो जाएरी।
परररहन रनरम ने कई नए र्ट भी रचह्ननत
रकए है्, रजन पर भररष्य मे् बस संचालन
रकया जाएरा।

लगातार घट रहा है ननगम का बस
बेड़ा

परररहन रनरम का बस बेड्ा लरातार
घटता जा रहा है। जो रोडरेज बसे् अपनी
आयु पूरी कर रही है्, रनरम उन्हे् संचालन
से हटा रहा है। रलहाजा रनरम को ज्यादा
संख्या मे् नई र बीएस-6 राली बसो् की
दरकार है। रनरम नई बसे् कम खरीद रहा
है। इसके बजाए रनरम अनुबंरधत बसो् पर
फोकस कर रहा है।

पर्वतीय मार््ो् पर रोडरेज का सफर होरा सुहाना...
130 नई बसो् की खरीद के लिए ऑड्वर जारी
केवल पव्वतीय मार््ो् पर संचालन के ललए ही 130 बसे् खरीदी जा रही है्। टे्डर के बाद वक्क ऑड्वर जारी लकया जा चुका है।
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एक समय सूय्िदेव िब गभ्ािधान के कलए
अपनी पत्नी छाया के समीप गए तो छाया
ने सूय्ि के प््चंड तेि से भयभीत होकर

अपनी आंखे् बंद कर ली थी्। कालांतर मे् छाया
के गभ्ि से शकनदेव का िन्म हुआ। शकन के
श्याम वण्ि को देखकर सूय्ि ने अपनी पत्नी
छाया पर यह आरोप लगाया कक शकन मेरा पुत््
नही् है तभी से शकन अपने कपता सूय्ि से शत््ुता
रखते है् और इसी कारण इन दोनो् की कभी
नही् बनी। शकनदेव ने अनेक सालो् तक भूखे-
प्यासे रहकर कशव आराधना की और घोर
तपथ्या से अपने शरीर को और िला कलया,
तब शकनदेव की भस्कत से प््सन्न होकर कशविी
ने शकनदेव से वरदान मांगने को कहा।
तब शकनदेव ने कशव िी से प््ाथ्िना कर के कहा
की युगो्-युगो् से मेरी मां छाया की परािय
होती रही है, मेरी माता को मेरे कपता सूय्ि द््ारा
बहुत अपमाकनत और प््ताडित ककया गया है
इसकलए मेरी माता की इच्छा है कक मै् अपने
कपता से भी ज्यादा शस्कतशाली व पूज्य बनूं और
उनके अहंकार को तोड सकूं।
इसी बात पर कशव िी ने उन्हे् वरदान देते हुए
कहा कक वत्स नवग््हो् मे् तुम्हारा थ्थान
सव्िश््ेष्् रहेगा। तुम पृथ्वीलोक के न्यायाधीश
व दंडाकधकारी रहोगे तुम ही लोगो् को उनके
कम््ो् की सिा देकर न्याय के दवता
कहलाओगे। कसफ्क इतना ही नही् साधारण
मानव तो क्या देवता, असुर, कसद््, कवद््ाधर
और नाग भी तुम्हारे नाम से भयभीत हो्गे।

पौराकणक ग््ंथो् के अनुसार शकनदेव कश्यप
गोत््ीय है् तथा सौराष्््् उनका िन्मथ्थल माना
िाता है।
मत्थ्य पुराण मे् महात्मा शकन देव का शरीर
इन्ि्् कांकत की नीलमकण िैसी है, वे कगद्् पर

सवार है, हाथ मे धनुष बाण है एक हाथ से वर
मुि््ा भी है, शकन देव का कवकराल र्प
भयावना भी है। शकन पाकपयो् के कलए हमेशा ही
संहारक है्। पक््िम के साकहत्य मे भी अनेक
आख्यान कमलते है्, भारत मे् शकन देव के

अनेक मंकदर है्, िैसे कशंगणापुर, वृंदावन के
कोककला वन, ग्वाकलयर के शकनि््रािी,
कदल्ली तथा अनेक शहरो् मे महाराि शकन के
मंकदर है्।

जय शकन देव

रंक को राजा बनाने वाले शकनदेव जी महाराज

अनन्या दिश््ा 
सहेतमदं बन ेरहन ेक ेजलए ररीर को कॉपर
की कम मात््ा मे ्िरर्त होती ह।ै यह
ररीर क ेएनि््ी लवेल को बढ्ान ेक ेसाथ
मेट्ल हलेथ् को सपोट्ण करता ह।ै इसके
अलावा कॉपर हीमोगल्ोजबन क ेसशंल्रेर के
जलए भी िरर्ी माना िाता ह।ै

जब भी हेल्दी डाइट की बात होती है,
तो खासतौर पर लोग सबसे पहले
माइक््ो न्युक््िएंट्स के इनटेक पर

ध्यान देते है्। िबकक शरीर के कलए माइक््ो
न्युक््िएंट्स भी इतने ही िर्री होते है्, कितना
कक कॉपर। सेहतमंद बने रहने के कलए शरीर
को कॉपर की कम मात््ा मे् िर्रत होती है।
यह शरीर के एनि््ी लेवल को बढ्ाने के
साथ मे्टल हेल्थ को सपोट्ि करता है। इसके
अलावा कॉपर हीमोग्लोकबन के संश्लेषण के
कलए भी िर्री माना िाता है।
कॉपर की कमी से लाल रक्त कोकशकाओ्

का उत्पादन खराब हो सकता है। वही् शरीर
मे् आयरन के अवशोषण और उपयोग मे् भी
यह शाकमल होता है, िो इम्यून कसथ्टम के
कलए भी अच्छा होता है। हेल्थ एक्सपट्स्ि की
माने् तो एक वयथ्क को रोिाना 900
एमसीिी कॉपर लेना चाकहए। क्यो्कक यह
एक िर्री कमनरल होता है, किसको
आपको अपनी डाइट मे् शाकमल करना
होगा। क्यो्कक हमारा शरीर इसे थ्वयं उत्पन्न
नही् कर सकता है। ऐसे मे् आि इस
आक्टिकल के िकरए हम आपको बताने िा
रहे है् कक डाइट मे् कॉपर करच फूड्स शाकमल
करने से क्या-क्या फायदे कमल सकते है्।
इमंयून कससंटम िे कलए फायदेमंद
व्हाइट ब्लड सेल्स के प््ोडक्शन और
एस्कटकवटी मे् भी कॉपर शाकमल होता है।
इसकलए यह इम्यून कसथ्टम के कलए काफी
िर्री माना िाता है। िब आप अपनी डाइट
मे् पय्ािप्त मात््ा मे् कॉपर करच फूड्स को
शाकमल करते है्, तो यह संक््मण से लड्ने

और इम्यूकनटी को मिबूत करने मे् सहायक
होता है।
बंंेन हेवंथ िे कलए आवशंयि
इसके अलावा ब््ेन हेल्थ के कलए भी कॉपर
िर्री माना िाता है। क्यो्कक अगर
आपकी डाइट मे् कॉपर करच फूड्स
शाकमल नही् होते है्, इसका सीधा असर
ब््ेन फंक्शन पर देखने को कमल सकता
है। बता दे् कक कॉपर की कमी से ब््ेन और
नव्स्ि का सही तरह से कवकास नही् होता
पाता है। किससे अल्िाइमर रोग का भी
खतरा बढ्ता है।
आयरन िो अबंजॉबंज िरने में सहायि
कॉपर का सेवन इसकलए भी फायदेमंद है,
क्यो्कक यह आपकी बॉडी मे् आयरन एब्िॉव्ि
करने और इसके उपयोग मे् सहायता करता
है। रेड ब्लड सेल्स और हीमोग्लोकबन के
उत्पादन के कलए आयरन को आसानी से
इस््ेमाल लायक बनाता है। क्यो्कक िब
आप पय्ािप्त मात््ा मे् कॉपर लेते है्, तो इससे

शरीर

मे् आयरन
की कमी से होने वाले एनीकमया को रोकने या
कफर कम करने मे् सहायक होती है।
बोन हेवंथ िे कलए जरंरी है िॉपर
बता दे् कक बोन हेल्थ के कलए भी कॉपर
काफी िर्री माना गया है। कटश्यू के कनम्ािण

और रखरखाव मे् यह बोन शाकमल होता है।
यह ऑस्थटयोब्लाथ्ट की एस्कटकवटी को

स्थटम्यूलेट करने मे् सहायक होता है।
ऑस्थटयोब्लाथ्ट बोन सेल्स होती है्,

िो हक््डयो् के कनम्ािण के साथ बोन
मैक््िक्स मे् कोलेिन फाइबर के
क््ॉस-कलंककंग को सपोट्ि करने
का काम करती है। इसकलए िब
आप कॉपर करच फूड्स का सेवन

करते है्, तो आपकी बोन डे्कसटी
इंप््ूव होती है और हक््डयो् को

मिबूती कमलती है।
एनजंंी

कॉपर काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा के
मेटाबॉकलज्म मे् शाकमल होता है, िो शरीर
की ऊि्ाि का मुख्य ि््््ोत है। यह भोिन को
एनि््ी मे् बदलने के साथ ओवरऑल
मेटाबॉकलक फंक्शन को सपोट्ि करने और
थकान को रोकने के कलए पय्ािप्त मात््ा मे्
कॉपर लेना आवश्यक है।

इम्यून कसस्टम से लेकर बोन हेल्थ तक के कलए जर्री
है कॉपर करच फूड, रोजाना डाइट मे् करे् शाकमल

स्वस्थ, ह्ष्् पुष्् रिने के शलए पानी
का अशिक मात््ा मे सेवन क्यो्
आवश्यक िै ? जाने सरल भाषा मे् 

देखे शरीर के अन्दर पानी की यात््ा और उससे होने वाले असर 
ददखाई गई तस्वीर से समझे और जाने स्वस्थ जीने का आधार

बहुत लोग पानी कम पीते है् और अनकगनत बीमाकरयो् के कशकार बने
रहते है् I हम आि आपको् बता रहे है हमारे शरीर मे् पानी कैसे यात््ा/
भ््मण करता है और इसके ककतने फायदे है् I 

1.शरीर हाइड््ेटेड रहता है I
2.विन कम करने मे् मदद कमलती है I
3.स्थकन के कलए अच्छा और डी-टॉक्सीकेशन करता है I
4.इनडाइिेशन मे् गुनगुना पानी अच्छा, मेटाबॉकलज्म मिबूत I
5.कसर दद्ि दूर करेगा, बालो् को हेल्दी रखेगा I
6.इम्युकनटी बूथ्टर और भूख लगने मे् मदद कमलती हैI
7.यह बॉडी टे्परेचर को रेगुलेट करता है I
8.ब््ेन के प््ॉपर फंक्शन के कलए िर्री I
9.हमारे बॉडी से वेथ्ट /टॉस्कसंस को करमूव करता है I
10िॉइंट्स के कलए महत्वपूण्ि I
शरीर मे ्पानी का उपयोग मक््सषक् हाम््ोन और नय्रूोि््ासंमीटर क ेकनमा्िण

के कलए होता है।
पानी मक््सषक् और रीढ ्की हड््ी क ेकलए आघात को अवशोकषत करता ह।ै
पानी लार बनाता ह,ै शल्षेम्ा कझलल्ी को नम रखता ह ैऔर भोिन को छोटे

घटको् मे् पकरवक्तित करता है।
पानी पूरे शरीर मे् ऑक्सीिन पहुंचाता है।
पानी शरीर के अकधकांश अंगो् का प््मुख घटक है।
पानी शरीर की कोकशकाओ ्को बढन् ेऔर प्ि्नन करन ेकी अनमुकत दतेा

है।
पानी शरीर के िोड्ो् को कचकनाई प््दान करता है।
और अंत मे्, पानी शरीर के अपकशि्् को मूत्् मे् बहा देता है।
अब आप समझ गए हो्गे की हमारे थ्वथ्थ, ह्ि्् पुि्् रहने के कलए पानी

का अकधक मात््ा मे सेवन क्यो् आवश्यक है।

िर्ज को स्वस्थ रखने के शलए िाइपररे्िन
से िूर रिे्, स्ट््ोक का खिरा कम िोगा
तनाव प्ब्धंन तकनीको ्को लाग ूकरक,े सव्सथ् िीवन रलैी अपनाकर
और नीद् को प््ाथजमकता दकेर, आप हद्य रोगो ्क ेिोजिम को कम
कर सकत ेहै ्और अपन ेहद्य को सव्सथ् रि सकत ेहै।् क््ोजनक
तनाव और हद्य सबंधंी िोजिम को कसै ेकम करे।् कछु पजरकस्थजतयो्
मे ्लबं ेसमय तक तनाव हमार ेसमग् ्सव्ासथ्य्, जवररे रप् स ेहद्य
प्र्ाली क ेजलए हाजनकारक हो सकता ह।ै

ऑकफस की तंग समय-सीमाओ् और हमारी खराब लाइफथ्टाइल के
कारण तनाव हमारे दैकनक िीवन का एक अकनवाय्ि कहथ्सा बन गया है।
हालांकक थोड्ी मात््ा मे् तनाव होना कोई ज्यादा नही् होता है, लेककन कुछ
पकरस्थथकतयो् मे् लंबे समय तक तनाव हमारे समग्् थ्वाथ्थ्य, कवशेष र्प से
ह्दय प््णाली के कलए हाकनकारक हो सकता है।

डॉक्टर के मुताकबक, क््ोकनक तनाव शरीर मे् शारीकरक प््कतक््कयाओ् का
एक समूह शुर् करता है, किसमे् कोक्टिसोल और एड््ेनालाईन िैसे तनाव
हाम््ोन की करहाई भी शाकमल है। उनका कहना है कक ये हाम््ोन रक्तचाप बढ्ा
सकते है्, ह्दय गकत बढ्ा सकते है् और धमकनयो् मे् सूिन पैदा कर सकते है्।

समय के साथ, इस लगातार तनाव प््कतक््कया से रक्त वाकहकाओ् को
नुकसान हो सकता है, किससे उनमे् प्लाक बनने और संकुचन होने की
संभावना बढ् िाती है, िो कोरोनरी धमनी रोग की एक पहचान है। इसके
अकतकरक्त, दीघ्िकाकलक तनाव उच्् रक्तचाप के कवकास मे् योगदान कर
सकता है, िो ह्दय रोग और थ्ि््ोक के कलए एक प््मुख िोकखम कारक है।
इसक ेअलावा, लबं ेसमय तक तनाव मे ्रहन ेस ेकदल की कवफलता का खतरा
बढ ्िाता ह,ै कय्ोक्क यह समय क ेसाथ हद्य की मासंपकेशयो ्को कमिोर कर
सकता है।

दिव्यांशी भिौदिया 
महिलाओं में यौन संचाहित िोग
(एसटीडी) िोने की संभावना पुरंषों
की तुलना में अहिक िोती िै। इसका
कािण यौन अंगों में संिचनातंमक अंति
िै। एक महिला की शािीहिक िचना
उसे एसटीडी के उचंं जोहिम में
डालती िै। अगि आप भी इस तिि के
लकंंण मिसूस कि ििे िैं तो आप एक
बाि डॉकंटि से जरंि हमले।

सेक्सुअली एस्कटव होने पर कई तरह बीमाकरयां
और इंफेक्शन का खतरा बना रहता है।
मकहलाएं अपने प् ्ाइवेट पाट् ि की ढ्ग से सफाई

नही् रखती, तो समथ्याएं बढ् सकती है्। आमतौर पर
इस तरह के इंफेक्शन यौन संबंध बनाते समय होता
है। योकन की परत पतली होती है और बैक्टीकरया और
वायरस के कलए एक सुकवधािनक प््िनन थ्थल है।
इसके अलावा योकन एक नम वातावरण है िो
सूक् ््मिीवो् को पनपने मे् आसान बनाता है। ऐसे मे्
मकहलाओ् को एसटीडी के बारे मे् अकधक सावधान
रहना चाकहए और लक््णो् को िानना चाकहए।
असामानंय वजाइनल किसंचाजंज

मकहलाओ् को एसटीआई के लक््ण महसूस होने पर
विाइनल कडथ्चाि्ि की समथ्या हो सकती है।
विाइनल कडथ्चाि्ि का रंग अलग और थ्मेल हो
सकती है। इस तरह का कडथ्चाि्ि कभी हो सकता है।
ये कम या ज्यादा भी हो सकता है।
पेशाब िे दौरान ददंज 
पेशाब करने मे् दद् ि के पीछे कई कारण हो सकते है्,
लेककन आपका अनुमान चाहे िो भी हो, अगर आप
यौन र्प से सक् ्कय व्यस्कत है् तो एसटीडी से इनकार न
करे्। एसटीडी के संदभ्ि मे्, दद्िनाक पेशाब का मतलब
गोनोकरया, क्लैमाइकडया या हप््ीस हो सकता है।
सैकंस िे दौरान ददंज
मकहलाओ् मे् एसटीआई होने पर सेक्स के दौरान दद्ि
भी होता है। िबकक दद्िनाक सेक्स कई कारणो् से हो
सकता है, एसटीडी ऐसी अकधकांश घटनाओ् के कलए
किम्मेदार है। यकद आपको कपछले कुछ समय से सेक्स
के दौरान दद्िनाक अनुभव हो रहा है, तो अपने डॉक्टर
से परामश्ि ले् और एसटीडी के कलए परीक््ण करवाएं।
जननांग कंंेतं ं में घाव
कसफ्क कडथ्चाि्ि ही नही्, कभी-कभी अथ्पि्् िननांग
घाव भी आपके शरीर मे् एसटीडी के लक््ण का संकेत
दे सकते है्। िब आप शरीर के इन क््ेत् ्ो् मे् घाव देखे्
तो घरेलू उपचार न आिमाएं। डॉक्टर की मदद ले्
और बताई गई दवाएं ले्। वही् ये समथ्या तेिी से
फैलती है, इसके लक््ण हप््ीस, कसफकलस या िननांश

मे् मथ्से के भी हो सकते है्।
असामानंय बंलीकिंग
पीकरयड्स के अलावा िैसे संभोग के बाद और
पीकरयड्स के बीच मे् ज्यादा ब्लीकडंग एसटीडी का एक
संभाकवत संकेत हो सकता है। यकद आपको माकसक
धम्ि के अलावा योकन से रक्तस््ाव या रक्त स््ाव
कदखाई देता है, तो देरी न करे् और अपने डॉक्टर से

कमले्।
पेलंववि में ददंज
मकहलाओ् को लगातार हल्का या तेि पेस्लवक एकरया
मे् होने वाला दद्ि मकहलाओ् मे् एसटीडी के लक््ण हो
सकते है्। इस दद्ि के साथ कई बार मकहलाओ् को
पेस्लवक एकरया मे् सूिन की समथ्या भी हो िाती है।
ऐसे मे् कबनी देर ककए डॉक्टर से िर्र कमले्। 

मशिलाओ् मे् आमिौर पर िेख जाने वाले यौन संचाशरि
संक््मण के ये 6 लक््ण, शिल्कुल भी नजरअंिाज न करे्

सपंरू्ण भारतवर्ण मे ्आदर्ण मान ेिान ेवाल ेमहाभारत
और रामायर की गाथा स ेज््््ियो ्की रकत्तयो ्का
बोध होता ह।ै भगवान जरव न ेतपसय्ा स ेप्स्नन् होकर
ि््ौपदी को पाचं पजतयो ्का आरीवा्णद जदया था।

महाभारत काल की ि््ौपदी पवू्ििनम् मे ्एक ऋकष कनय्ा
थी। उन्हो्ने भगवान कशव की घोर तपथ्या की थी।
िब भगवान कशव न ेउनह्े ्दश्िन कदया तो ि््ौपदी न ेपाचं

बार कहा कक सव्िगणुसपंनन् पकत चाहती है।् इसकलए भगवान
कशव न ेउनकी इचछ्ा परूी कर दी। भगवान कशव न ेकहा कक
अगल ेिनम् मे ्ि््ौपदी को पाचं भारतवशंी पकत प््ापत् होग्।े
कय्ोक्क उसन ेपाचं बार पकत को पान ेकी कामना दोहरायी
थी। ऐस ेमे ्आि इस आकट्िकल क ेिकरए हम आपको ि््ौपदी
क ेबार ेमे ्कछु अनकह ेरहथय्ो ्क ेबार ेमे ्बतान ेिा रह ेहै।्

संपूण्ि भारतवष्ि मे् आदश्ि माने िाने वाले महाभारत
और रामायण की गाथा स ेक््््ियो ्की शसक्तयो ्का बोध होता
ह।ै इन ग््थंो ्मे ्सीता और ि््ौपदी िसैी कदवय् क््््ियो ्का चकरत््
अनय् मकहलाओ ्को साहसी, धयै्िवान और आतम्कवश््ासी
बनने की प््ेरणा देता है। रामायण व महाभारत का युद््
क््््ियो ्क ेसमम्ान क ेकलए ककया गया था। किसमे ्बरुाई का
अतं और सतय् की कविय हईु।

िौन थी दंंौपदी
पवू्ििनम् मे ्ि््ौपदी ऋकष कनय्ा थी। किसक ेपकत पान ेके

कलए भगवान कशव की घोर तपथय्ा की थी। उनह्ोन् ेभगवान
कशव स ेपाचं बार कहा कक वह सव्िगणुसपंनन् पकत चाहती है।्
इसकलए भगवान शकंर न ेप्स्नन् होकर उसकी मनोकामना
को परूा करन ेका वरदान कदया। भगवान कशव न ेकहा कक
उनको अगले िन्म मे् पांच भारतवंशी पकत प््ाप्त हो्गे।
कय्ोक्क उसन ेपाचं बार पकत पान ेकी कामना दोहराई थी।

शंंीिषृणं न ेचिुाया िजंज
आपको बता दे् कक ि््ौपदी के पुण्यफलो् के कारण

भगवान श््ीकषृण् न ेभरी सभा मे ्उनकी लाि बताई। इससे
बता चलता ह ैकक िीवन का पणुय् कम्ि मसुीबत क ेसमय
काम आता ह।ै बताया िाता ह ैकक एक बार ि््ौपदी गगंा मे्
थन्ान कर रही थी,् तभी एक महातम्ा भी वहा ंथन्ान क ेकलए
आए। इस दौरान महात्मा का लंगोट पानी मे् बह गया।
किसक ेकारण वह पाऩी स ेबाहर कनकलन ेमे ्असक्ण् थ।े
तब ि््ौपदी न ेमहातम्ा की सहायता क ेकलए अपनी साड्ी से
लगंोट भर का कपड्ा फाडक्र द ेकदया। किसक ेबाद महातम्ा
न ेि््ौपदी को आशीवा्िद कदया था।

वही ्एक अनय् कथा क ेमतुाकबक िब भगवान श््ीकषृण्
न ेअपन ेसदुश्िऩ चक् ्स ेकशशपुाल का वध ककया था, तो उस
दौरान श््ीकषृण् की उगंली कट गई थी। तब ि््ौपदी न ेअपनी
साड्ी फाडक्र भगवान श््ीकषृण् की उगंली पर बाधंा था।
इस कम्ि क ेबदल ेभगवान श््ीकषृण् न ेि््ौपदी को आशीवा्िद
दते ेहएु कहा था कक वह एक कदन इस साड्ी की कीमत अदा
करेग्।े ि््ौपदी क ेइनह्ी ्पणुय्कम््ो ्को श््ीकषृण् न ेचीरहरण के
दौरान उस ेबय्ाि सकहत लौटा कदया। किसस ेि््ौपदी की लाि
बच गई।

भगवान शिव ने शिया था द््ौपिी को पांच पशियो् का
वरिान, जाशनए क्यो् श््ीकृष्ण ने चुकाया कज्ज

जिस तरह स ेधीर-ेधीर ेबच््ा बड्ा होता
िाता ह,ै वसै-ेवसै ेउनकी इजं््ियो ्की
क्म्ता भी जवकजसत होन ेलगती ह।ै
हालंाजक सभी बच््ो ्एक िसैी
गजतजवजधया ंनही ्पाई िाती ह।ै हम
आपको बच््ो ्मे ्होन ेवाल ेसेस्री सीजकगं
क ेबार ेमे ्िानकारी दने ेिा रह ेहै।्

बच््ो् का चुलबुलापन और शरारते् भला
ककसे पसंद नही् होती है्। वही् उम््
बढ्ने के साथ ही बच््ो् के शरीर मे् कई

तरह के शारीकरक और मानकसक कवकास भी
होते रहते है्। किस तरह से धीरे-धीरे बच््ा
बड्ा होता िाता है, वैसे-वैसे उनकी इंक््ियो्
की क््मता भी कवककसत होने लगती है। बच््े
िब बचपन मे् इंक््ियो् मे् संवेदी अनुभव की
तलाश करना शरु ्करत ेहै।् तो बच्् ेहर चीि

की तरफ आकक्षित होने लगते है्।
हांलाकक सभी बच््ो् मे् एक िैसी

गकतकवकधयां नही् पाई िाती है्। इस तरह की
सथ्थकत को सेस्री सीककगं कहा िाता ह।ै आि
इस आक्टिकल के िकरए हम आपको बच््ो् मे्
होने वाले से्सरी सीककंग के बारे मे् िानकारी
देने िा रहे है्।

आपको बता दे् कक बढ्ती उम्् के साथ ही
बच्् ेथव्ाद, धव्कन, गधं, दकृ््ि और थप्थ्ि िसैी
चीिो ्क ेप्क्त आककष्ित होत ेहै।् वह धीर-ेधीरे
इन चीिो् को िानते और समझते है्।
हालंाकक सभी बच््ो ्मे ्यह सथ्थकत समान नही्
होती है। िहां कुछ बच््े खेलकूद के प््कत
आकक्षित होते है्, तो वही् कुछ बच््ो् का
ककसी खास तरह के म्यूकिक और कुछ का
खान-ेपीन ेकी चीिो ्की तरफ आकष्िण होता

है। इस स्थथकत को ही से्सरी सीककंग कहा
िाता है। लेककन क्या आपको मालूम है कक
कुछ बच््ो् मे् से्सरी सीककंग से िुड्ी कुछ
परेशाकनयां भी होती है्।

सेंसरी सीकिंग से जुडंे लकंंण
गले लगने मे् कहचककचाना
ककसी की गोद मे् न िाना
वस््ुओ् को छूना या सहलाना
स्थथर बैठने मे् परेशानी होना
हाइपर एस्कटव होना
ऊँचे थ्थानो् से कूदना
बार-बार चीिो् को मुंह मे् डालना
बच््ो् मे् इस तरह के लक््ण कदखने पर

उनका कवशेष तौर पर ध्यान रखना चाकहए।
इस स्थथकत को निरअंदाि नही् करना
चाकहए। क्यो्कक इससे उनके कई तरह की

परशेाकनयो ्का खतरा बढ ्िाता ह।ै बता दे ्कक
से्सरी सीककंग से िुड्ी स्थथकतयां बच््ो् को
इंक््ियो् को क््िगर कर सकती है्। से्सरी
सीककंग के कारण बच््ो् मे् थ्पश्ि, लाइट,
साउडं और गधं आकद स ेिडु्ी परशेाकनयो ्का
खतरा होता है।

इसके अलावा बच््ो् को ककसी बात के
कलए रोकटोक न करना भी उनके कलए
नकुसानदायक साकबत हो सकता ह।ै वही ्हर
बात के कलए बच््ो् को न कहना भी कम
खतरनाक नही् होता है। लेककन बच््े की हर
बात को मानना उन पर नकारात्मक असर
डाल सकता है। इसकलए माता-कपता को
बच््ो् को हां या नही् बोलने की कलकमट सेट
करनी चाकहए। वही ्असामानय् लक्ण् कदखने
पर डॉक्टर से िर्र संपक्क करना चाकहए।

आपके बच््े मे् भी है् से्सरी सीककंग के लक््ण, नजरअंदाज करना पड् सकता है भारी
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पसरवहन सवशेष न्यूज
नई दिल्ली। हनुमान जन्मोत्सव के

पावन अवसर पर जगह-जगह हनुमान
चालीसा के पाठ से सारा वातावरर गुंजयमान
हो गया। इस अलौदकक एवं मम्तस्पश््ी
अनुभव ने सभी को भक्कत के सागर मे् डुबकी
लगाने का सुअवसर प््िान दकया।भाजपा
काय्तकत्ातओ् ने दिल्ली के 9745 स्थानो पर
हनुमान चालीसा का पाठ कर सनातन
संस्कृदत का अनुपम उिाहरर पेश दकया।
यह अनुभव सबके दलए अनुपम एवं ह्िय
स्पश््ी रहा। मिनगीर मंडल मे् के 38 बूथो्
पर भी हनुमान चालीसा का भव्य पाठ दकया
गया। मिनगीर मंडल के सभी काय्तकत्ातओ्

के सहयोग से हनुमान
चालीसा का पाठ हर बूथ पर
हुआ।हनुमान जयंती के
अभी तक के इदतहास मे् यह
नाजरा अनुपम एवं
अदवस्मररीय बनाकर सभी
के दिलो् पर छा गया।
महरौली दजला भाजपा
अनुसूदचत जादत मोच्ात के
दजला अध्यक्् चंद््पाल बैरवा
एवं मिनगीर मंडल भाजपा के अध्यक््
दिलीप िेवतवाल ने हनुमान चालीसा के पाठ
मे् न दसफ्क भाग दलया बक्लक इसके आयोजन
मे् भी अपनी अदत महत्वपूर्त भागीिारी

दनभाकर यश प््ाप्त दकया। इस सफल और
भव्य काय्तक््म को लेकर मंडल अध्यक््
दिलीप िेवतवाल ने सभी मंडल पिादिकारी
एव काय्तकत्ातओ् का आभार व्यक्त करते हुए

कहा दक सनातन संस्कृदत भारत
की पहचान है तथा हनुमान
चालीसा का इतने व्यापक स््र
पर पाठ उसकी लोकद््पयता का
द््ोतक।भारत के यशस्वी
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी जी की
सरकार हमेशा सनातन िम्त को
लेकर हर पव्त त्योहार को
व्यापक स््र पर मनाने व
उसकी रक््ा के दलए काय्त करती

आ रही है। इस भव्य हनुमान चालीसा के पाठ
के उपरांत सभी भक्तो् व क््ेत््वादसयो् ने दफर
एक बार मोिी सरकार बनाने का संकल्प
दलया।

िदनगीर के भाजपा काय्िकिाओ् ने बड्े ही
हर््ोल्लास के साथ िनाया हनुिान जन्िोत्सव

पसरवहन सवशेष न्यूज
- …एलजी ने सीएम की दसफादरश के दबना नही ्की

पीठासीन अदधकारी की दनयुकक्त...
- 26 अप््ैल को होना था चुनाव, अब अपने पिो ्पर

बने रहेग्े शैली और इकबाल-
नई दिल्ली। दिल्ली के मेयर और दडप्टी मेयर का

चुनाव टल गया है। बुिवार को भारत दनव्ातचन आयोग ने
दिल्ली मे् मेयर और दडप्टी मेयर का चुनाव कराने की
अनुमदत िे िी थी। परंतु दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदवंि
केजरीवाल के जेल मे् होने की वजह से इसमे् तकनीकी
पे्च फंस गया। इसके बाि उपराज्यपाल दवनय कुमार
सक्सेना ने पीठासीन अदिकारी की दनयुक्कत की फाइल
इस आिार पर वापस कर िी दक ‘इस पर दिल्ली के
मुख्यमंत््ी के हस््ाक््र नही् है् और उपराज्यपाल केवल
मुख्यमंत््ी की दसफादरश पर यह काम कर सकते है्।’’
मेयर चुनाव टले पर आप पार्ति दवजय कुमार ने वापस
नही् दलया अपना नामांकन दिल्ली के मेयर और दडप्टी
मेयर का चुनाव भले ही टल गया हो पर आम आिमी पाट््ी
मे् बगावत खत्म नही् हुई है। दडप्टी मेयर पि के दलए बागी
बतौर अपना पच्ात िादखल करने वाले आप पार्ति दवजय
कुमार ने अपना नामांकन अभी तक वापस नही् दलया हे।
बताया जा रहा है दक आप मे् चल रही इस बगावत के तार
भारतीय जनता पाट््ी से जुड़े हो सकते है्। बीते 18 अप््ैल
को आप और बीजेपी के अदिकृत पार्तिो् ने मेयर और
दडप्टी मेयर पिो् के दलए अपने-अपने नामांकन पत््
िादखल दकये थे परंतु इस िौरान आप के िो दनगम पार्तिो्
ने अपने पाट््ी नेतृत्व के साथ बगावत करते हुए दडप्टी

मेयर के पि के दलए अपने नामांकन पत्् िादखल कर दिये
थे। इसके तीन दिन पि््ात आप के एक बागी पार्ति नरे्द््
दगरसा ने अपना नामांकन पत्् वापस ले दलया था। परंतु
दवजय कुमार 25 अप््ैल तक आप नेताओ् के संपक्क से िूर
रहे और उन्हो्ने अपना मोबाइल फोन भी बंि रखा।
गौरतलब है दक मेयर या दडप्टी मेयर के पि के चुनाव के
दलए एक प््पोजर और एक सैके्डर (प््स््ावक एवं
अनुमोिक) के बतौर िो दनगम पार्तिो् को नामांकन पत््
पर हस््ाक््र करने होते है्। इस िौरान जानकारी सामने
आई है दक आप पार्ति दवजय कुमार के नामांकन पत््
बीजेपी के एक दनगम पार्ति ने प््स््ाक बतौर हस््ाक््र

दकये है् जबदक अनुमोिक के र्प मे् आम आिमी पाट््ी के
दनगम पार्ति के हस््ाक््र है्। हालांदक आम आिमी पाट््ी
ने अभी तक इस मामले को मुद््ा नही् बनाया है और नाही
बीजेपी ने इसके बारे मे् कोई घोररा की है। अब मेयर का
चुनाव टलने के बाि यह माना जा रहा है दक आप के बागी
पार्ति दवजय कुमार पर पाट््ी की ओर से िबाव बनाया जा
सकता है। कारर है दक ज्यािा दिन तक कोई भी व्यक्कत
कैसे गायब रह सकता है? ऐसे मे् हो सकता है दक आप
पार्तिो् की बगावत कुछ हि तक ठंडी पड़ जाये। इसी के
साथ यह बात भी सामने आई की इलेक्शन टलने से दनगम
को 10 लाख र्पये का चूना लग गया।

मेयर एवं दडप्टी मेयर का चुनाव टलने से दिल्ली नगर
दनगम को करीब 10 लाख र्पये का नुकसान हुआ है।
एक वदरष्् अदिकारी के मुतादबक मेयर -दडप्टी मेयर का
चुनाव कराने पर करीब साढे 10 लाख र्पये तक का
खच्त आ जाता है। इसमे् बैलट पेपस्त से लेकर अन्य सभी
प््कार के खच््े शादमल है्। क्यो्दक 26 अप््ैल को चुनाव
होना था और 25 अप््ैल तक नगर दनगम ने चुनाव से
संबंदित सभी प््कार की तैयादरयां कर ली थी्। अतः ऐन
मौके पर चुनाव टलने की वजह से 26 अप््ैल के बाि
कभी भी चुनाव कराने के दलए नगर दनगम को यही
तैयादरयां दफर से करनी हो्गी।

26 अप््ैल को नही् होगा िेयर का चुनाव

“JAN SAMPARK
VAAHAN” FOR
AWARENESS

नई दिल्ली। “जन संपक् क
वाहन” की संकल्पना
सामुिादयक पहुंच बढ्ाने के
उद् ्ेश्य से की गई थी। यह वाहन
साव् तजदनक जागर्कता बढ्ाने के
दलए दवदभन्न दवरयो् पर लघु
दफल्मे् प् ्िद्शतत करने वाली एक
बड़्ी वीदडयो स्क् ्ीन से सुसद् ्ित
है। पद् ्िमी दजले मे् पांच प् ्मुख
स्थानो् पर जागर्कता अदभयान
चलाया गया: पेदसदफक मॉल,
सुभार नगर; दजला के्द् ्,
जनकपुरी; मुख्य बाज्ार, राजौरी
गाड् तन; घंटा घर चौक, हदर नगर;
और चौखंडी चौक, ख्याला।

साइबर अपराि, िोखािड़्ी,
िोखािड़्ी, ऑनलाइन घोटाले,
ओटीपी-संबंिी िोखािड़्ी,
जबरन वसूली, हनी ट् ्ै दपंग,
लॉटरी घोटाले और बहुत कुछ को
कवर करने वाली लघु दफल्मो् के
माध्यम से आम जनता को
दवदभन्न अपरािो् के बारे मे्
दशद् ्कत दकया गया। बड़्ी संख्या
मे् लोग वीदडयो िेखकर
काय् तक् ्म से जुड़्े और पहल से

लाभाक्नवत हुए, दवशेरकर
मदहलाएं।

“नशा मुक्ि पद् ्िमी
दिल्ली”

इस अदभयान के दहस्से के
र्प मे्, एक व्हाट्सएप नंबर
(6828401608) जनता के
साथ साझा दकया गया है, दजसमे्
उनसे दकसी भी तरह की दरपोट् त
करने का आग् ्ह दकया गया है।
उनके आसपास नशीली िवाओ्
से संबंदित संदिग्ि गदतदवदियाँ।
सूचना िेने वाले की पहचान
गोपनीय रहेगी। व्यापक िश् तको्
तक पहुंचने के दलए, दवदभन्न
स्थानो् पर फ््लायस् त दवतदरत दकए
जा रहे है्, पद् ्िम दजले के सभी
दसनेमाघरो् मे् ि् ्ेक के िौरान
संख्या प् ्िद्शतत की जा रही है,
सभी पाक् ्ो्  मे् पोस्टर लगाए गए
है्, और नशा मुक्त जीवन शैली
को बढ्ावा िेने के दलए नुक् ्ड़्
नाटको् का मंचन दकया गया है।
और अदभयान मे् भागीिारी को
प् ्ोत्सादहत करे्।

आत्मरि् ्ा प् ्दशि् ्ण के
दलए “शक्कि” काय् यक् ्म

स्कूल जाने वाली लड़्दकयो्
मे् आत्मदवश््ास जगाने के दलए

पद् ्िम दजले के दवदभन्न स्कूलो्
मे् आत्मरक् ्ा काय् तक् ्म 'शक्कत'
का आयोजन दकया जा रहा है।
अप् ्ैल मे्, काय् तक् ्म तीन स्कूलो्
मे् आयोदजत दकया गया था:

1. एस.के.वी. नंबर 2,
पंजाबी बाग

2. सरकार. सह-दशक् ्ा
वदरष् ् सेके्डरी स्कूल करमपुरा

3. सरकार. सह-दशक् ्ा
वदरष् ् सेके्डरी स्कूल एच-
ध्लॉक करमपुरा

इस काय् तक् ्म के तहत,
01.04.2024 से
20.04.2024 की अवदि के
िौरान 1000 मदहला छात् ्ो्  को
आत्मरक् ्ा तकनीको् मे् प् ् दशद् ्कत
दकया गया, दजसमे् दवदभन्न
प् ्कार के कोहनी और घुटने के
हमले, घूंसे, दकक, रक् ्ा, ध्लॉक
और हमलो् की श् ्ृंखला शादमल
थी। इस काय् तक् ्म से इन
लड़्दकयो् मे् दकसी भी कदठन
पदरक्सथदत का सामना करने के
दलए आत्मदवश््ास पैिा होने की
उम्मीि है।

(दवदचत् ्ा वीर) आईपीएस
उपायुक्ि. पुदलस आयुक्ि

पद् ्िम दजला, दिल्ली

पद््िम दजले मे् "सामुिादयक
आउटरीच काय्यक््म"

पसरवहन सवशषे नय्जू
राजधानी मे ्भाजपा नतेा व प््तय्ाशी अब तक
भ््ष््ाचार का आरोप लगाकर अरदविं
कजेरीवाल और आम आिमी पाि््ी पर जबुानी
हमला कर रह ेथ ेपरतं ुदपछल ेिो दिनो ्स ेइसमे्
बिलाव आन ेलगा ह।ै बधुवार को भाजपा
नतेाओ ्व काय्ाकता्ाओ ्न ेकागं््से मखुय्ालय पर
प््िश्ान दकया। अब वह आप पर दनशाना साधने
क ेसाथ ही कागं््से क ेघोषरा पत्् पर सवाल
उठा रह ेहै।्

नई दिलल्ी। राजिानी मे ्अब तक भाजपा के
चनुाव प्च्ार नरनेद्् ्मोिी सरकार की उपलकध्ियो्
और आबकारी घोटाल ेमे ्अरदविं कजेरीवाल की
दगरफत्ारी क ेआसपास घमू रही थी। नतेा और
प्त्य्ाशी इनह्ी ्दवरयो ्को जनता क ेबीच उठा रह ेथ,े
परतं ुिो दिनो ्स ेउनक ेसरु बिल गए है।् अब वह
आप पर दनशाना सािन ेक ेसाथ ही कागं््से के
घोररा पत् ्पर सवाल उठा रह ेहै।् वह आरोप लगा
रह ेहै ्कागं््से तषु््ीकरर की राजनीदत कर रही ह।ै

सत््ा मे ्आन ेपर वह आदथ्तक सव्् ेक ेबहान ेदहिंओु्
की सपंद््त पर कधज्ा करना चाहती ह।ै

प्ि्ानमतं््ी न ेचनुावी सभा मे ्कागं््से क ेघोररा
पत् ्मे ्आदथ्तक सव्् ेकरान ेक ेवाि ेका का उलल्खे
दकया था। उनह्ोन् ेआरोप लगाया था दक िन के
समान दवतरर क ेनाम पर कागं््से दहिंओु ्की
सपंद््त पर कधज्ा कर उस ेघसुपदैठयो ्को िनेा
चाहती ह।ै उनक ेइस बयान क ेबाि आरोप-
प्त्य्ारोप की राजनीदत तजे हो गई ह।ै

असर दिलल्ी क ेचनुाव प्च्ार पर भी पड्ा
इसी बीच इदंडयन ओवरसीज कागं््से के

अधय्क् ्व राहलु गािंी क ेसलाहकार समै दपत््ोिा
द््ारा भारत मे ्अमदेरका की तरह दवरासत टकैस्
लगान ेकी परैवी करन ेस ेभाजपा को कागं््से को
घरेन ेका मौका दमल गया। कना्तटक मे ्मकुस्लम को
अनय् दपछड़्ा वग्त मे ्शादमल करन ेको भी तलू दिया
जा रहा ह।ै भाजपा नतेा मचं स ेइस ेलकेर कागं््से
को कठघर ेमे ्खड़्ा कर रह ेहै।् इसका असर दिलल्ी
क ेचनुाव प्च्ार पर भी पड़्ा ह।ै

जबुानी हमल ेक ेबाि बीजपेी की बिली

रणनीदि
राजिानी मे ्भाजपा नतेा व प्त्य्ाशी अब तक

भ्ष्््ाचार का आरोप लगाकर अरदविं कजेरीवाल
और आम आिमी पाट््ी पर जबुानी हमला कर रहे

थ,े परतं ुदपछल ेिो दिनो ्स ेइसमे ्बिलाव आने
लगा ह।ै बिुवार को भाजपा नतेाओ ्व काय्तकता्तओ्
न ेकागं््से मखुय्ालय पर प्ि्श्तन दकया। उसक ेबाि
प्ि्शे अधय्क् ्वीरेद्् ्सचिवेा न ेइस दवरय पर

प््सेवाता्त की और कहा दक पाट््ी इस ेलकेर
आिंोलन करगेी। भाजपा क ेसभी प्त्य्ादशयो ्न ेभी
बयान जारी कर कागं््से की दनिंा की ह।ै वह
जनसपंक्क अदभयान क ेिौरान इस दवरय को उठा

रह ेहै।्
जनिा क ेबीच इस ेलकेर जान ेकी ियैारी
इस मदु्् ेको जनता क ेबीच लकेर जान ेकी

योजना बनाई जा रही ह।ै भाजपा नतेाओ ्का कहना
ह ैदक कना्तटक मे ्मकुस्लमो ्को अनय् दपछड़्ा वग्त मे्
शादमल करन ेस ेकागं््से की मशंा को समझा जा
सकता ह।ै वह तषु््ीकरर क ेदलए दपछड़् ेवग्त को
आरक्र् स ेवदंचत कर मकुस्लमो ्को इसका लाभ
िनेा चाहती ह।ै दिलल्ी मे ्रहन ेवाल ेअनय् दपछड़्ा
वग्त और अनसुदूचत जादत व जनजादत समाज को
कागं््से की सच््ाई बताकर उनह्े ्सचते दकया
जाएगा। भाजपा मदहला मोचा्त की काय्तकता्त भी
घर-घर जाएगंी।

इटंरनटे मीदिया पर शयेर दकए जा रह ेहै्
पोसट्

नतेाओ ्की बयानबाजी व प्ि्श्तन क ेसाथ ही
इटंरनटे मीदडया पर भी इस ेलकेर दिलल्ी भाजपा ने
अदभयान शरु ्कर दिया ह।ै इटंरनटे पर इससे
सबंदंित वीदडयो व अनय् पोसट् शयेर दकए जा रहे
है।्

पार्टियो् की बदली रणनीरि, प््चार का भी बदला रिजाज; अब कांग््ेस से बीजेपी पूछ रही सवाल

उधार के पैसे नही् लौटाने पर
शख्स का दकया अपहरण, दिर

उसे आठवी् मंदजल से िे्का; मौत
उधार क ेपसै ेनही ्लौिान ेपर अपहरर करन ेक ेबाि िो आरोदपतो ्ने
यवुक को लोधी कॉलोनी कस्थत एक इमारत मे ्ल ेगए और वहा ंदपिाई
करन ेक ेबाि घायल कर दिया। उसक ेबाि यवुक को आठवी ्मदंजल
स ेनीच ेफेक् दिया। इसस ेयवुक की मौक ेपर मौत हो गई। आरोदपत
वहा ंस ेभाग गए। पदुलस न ेजाचं करन ेक ेबाि िोनो ्आरोदपतो ्को
दगरफत्ार कर दलया।

िद््िणी दिलल्ी।
उिार क ेपसै ेनही ्लौटाने
पर अपहरर करन ेक ेबाि
िो आरोदपतो ्न ेयवुक को
लोिी कॉलोनी कस्थत एक
इमारत मे ्ल ेगए और वहां
दपटाई करन ेक ेबाि घायल
कर दिया। उसक ेबाि
यवुक को आठवी ्मदंजल
स ेनीच ेफेक् दिया। इससे
यवुक की मौक ेपर मौत हो गई। आरोदपत वहा ंस ेभाग गए। पदुलस न ेजाचं
करन ेक ेबाि िोनो ्आरोदपतो ्को गादजयाबाि की साया गोलड् सोसाइटी
इदंिरापरुम स ेदगरफत्ार कर दलया।

सव्ततं् ्सिहं भलुल्र
नई दिलल्ी। दशरोमदर अकाली िल

दिलल्ी इकाई क ेअधय्क् ्सरिार परमजीत
दसहं सरना न ेद््िटने मे ्दसखो ्क ेआपसी मदु््ो्
को सलुझान ेहते ुदसख काननूी पशेवेरो ्द््ारा
‘ि दसख कोट्त’ की सथ्ापना पर बिाई िते ेहएु
इस पहल की जमकर सराहना की।

यहा ंजारी वकत्वय् मे ्परमजीत दसहं
सरना न ेकहा दक 20 अप््लै को द््िटने के
दसख समिुाय द््ारा नागदरक तथा
पादरवादरक दववािो ्को सलुझान ेकी दिशा मे्
दलया गया यह किम बहेि सराहनीय ह।ै
उनह्ोन् े बताया दक 2008 मे ् दिलल्ी मे्
प्ख्य्ात दसख वकील क.ेटी.एस. तलुसी की
सहायता स ेदसखो ्क ेमदु््ो ्को सलुझान ेके
दलए एक मधय्सथ्ता मचं शरु ्दकया गया
था।

सरना न ेआग ेकहा दक हम इस अद््त्
और ऐदतहादसक पहल क ेदलए द््िटने के

दसखो ् की सराहना करत े है ् कय्ोद्क
सामिुादयक मधय्सथ्ता क े माधय्म से
नागदरक तथा पादरवादरक मदु््ो ्को सलुझाने
मे ्यह सहायक दसद् ्होगा। दसख अिालत
को बनान ेवाली ‘‘दसखस् इन लॉ’’ 2020 मे्
सथ्ादपत की गई थी। जो अपनी तरह का
सबस े बड़ा दसख पशेवेर नटेवक्क ह ै व
यनूाइटडे दकगंडम मे ्छात््ो,् चाट्तड्त काननूी
काय्तकादररी, वकील, बदैरसट्र और
नय्ायािीशो ्का प्द्तदनदितव् करता ह।ै

यह पथं, अखडंता और वकालत के
मलूय्ो ्क ेमाधय्म स ेअपन ेसभी सिसय्ो ्को
जोड़न,े दवजयी बनान ेव समथ्तन करन ेके
दलए समदप्तत ह।ै सगंठन अपन ेसिसय्ो ्व
दवद््ादथ्तयो ् क े वय्ावसादयक दवकास मे्
सहायता करन,े काननूी क््ते् ् मे ् दसख
प््ोफ़ाइल को ऊपर उठान ेसदहत कक््ा से
बोड्तरम् तक पहलकिमी को चलान ेका
प्य्ास भी यह ससंथ्ा करती ह।ै

द््िटने मे ्दसख समिुाय क ेआपसी दववािो ्को सलुझान ेहते ुदसख
अिालत की सथ्ापना प्श्संनीय किम: परमजीत दसहं सरना

वोट पर्चियो्
(Slips) के रिए

ईसीआई <स्पेस>
(आपका वोटर आईडी)
लिखकर 1950 पर
एसएमएस करे्। आपको
15 सेकंड के अंदर वोट
पर््ी लमि जाएगी।
जैसे :- 
ECI SWD3456789
1950 पर SMS कर दे्।
कृपया यह संदेश
िोकलहत मे् आगे प््ेलित
करे्। धन्यवाद।

दिल्ली मे् एलजी कर रहे सीएम
केजरीवाल की सलाह का इंतजार
दिलल्ी नगर दनगम (एमसीडी) के मेयर और महापौर के शुक््वार को
होनेवाले चुनाव सथ्दगत कर दिए गए है।् उपराजय्पाल काया्ालय ने इस
संबंध मे ्नोदिस जारी दकया है। वही ्महापौर चुनाव होने तक वत्ामान
महापौर और उप महापौर इस पि पर बने रहेग्े। एलजी सकस्ेना ने कहा
दक वह दबना मुखय्मंत््ी की सलाह के पीठासीन अदधकारी की दनयुकक्त
पर दनर्ाय नही ्ले सकते है।्

नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी) के मेयर और महापौर के
शुक््वार को होनेवाले चुनाव स्थदगत कर दिए गए है्। वही्, महापौर चुनाव
होने तक वत्तमान महापौर और उप महापौर इस पि पर बने रहे्गे। कल चुनाव
तो नही् हो्गे लेदकन इस िौरान दनगम सिन की बैठक होगी। ऐसे मे् कल दनगम
सिन की बैठक मे् हंगामा होने की पूरी संभावना है। उपराज्यपाल वीके
सक्सेना ने कहा दक वह दबना मुख्यमंत््ी की सलाह के पीठासीन अदिकारी की
दनयुक्कत पर दनर्तय नही् ले सकते है्। 

दनयमो् की अनिेखी करने का लगाया आरोप : इससे पहले आप नेता
ने सौरभ भारद््ाज ने के्द्् पर एमसीडी चुनाव रोकने और आप को सत््ा से
बाहर रखने का आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा दक पीठासीन अदिकारी को
नादमत करने का प््स््ाव मुझे बताए गुपचुप तरीके से उपराज्यपाल को भेजा
गया। मै्ने फाइल वापस करने के दलए उपराज्यपाल को पत्् दलखा था, दजसमे्
कहा गया था दक यह दनयमो् का उल्लंघन करके सीिे उन्हे् भेजा गया था।
उन्हो्ने कहा दक बुिवार को मै्ने दफर से मुख्य सदचव नरेश कुमार को पत््
दलखा और उनसे पूछा दक दकस दनयम के तहत उन्हो्ने मेरी अनिेखी की और
फाइल भेज िी।

महेश दखच््ी को आप ने बनाया था उम्मीिवार : बता िे्, महापौर पि
पर आप ने महेश दखच््ी तो भाजपा ने दकशन लाल को प््त्याशी बनाया था।
वही् उप-महापौर पर पि पर आप ने रदवंद्् भारद््ाज और भाजपा ने नीता दबष््
को प््त्याशी बनाया था। आप के बागी पार्ति दवजय कुमार ने उप-महापौर पि
पर नामांकन िादखल दकया था। एक अन्य बागी नरे्द्् कुमार ने भी नामांकन
िादखल दकया था लेदकन बाि मे् वह नामांकन वापस ले दलया। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
गरुग्््ाम क ेनागजरक अथप्ताल मे्
किंसट्टवाइजटस आखंो ्(आखंो्
मे ्होन ेवाला सकं्म्र) और
सखूपेन क ेमरीि अथप्ताल पहुचं
रह ेहै।् मरीिो ्मे ्आखंो ्मे्
लालपन सखूापन िसैी परशेानी
भी बढ ्गई ह।ै गजम्जयो ्क ेजदनो ्मे्
आखं आना (किंसट्टवाइजटस)
क ेमामल ेबढन् ेलगत ेहै।् इस
बीमारी स ेसबस ेजय्ादा बच््े
प्भ्ाजवत होत ेहै।् धपू मे ्जय्ादा दरे
रहन ेस ेआखंो ्मे ्खिुली होने
लगती ह।ै

गुर्ग््ाम। तापमान मे् उतार-
चढ़्ाव के चलते वायरल बुखार के
बाद अब आंखो् की समस्याएं बढ़्ने
लगी है। नागसरक अस्पताल मे्
कंजल्कटवाइसटस आंखो् (आंखो् मे्
होने वाला संक््मण) और सूखेपन
के मरीज अस्पताल पहुंच रहे है्।
मरीजो् मे् आंखो् मे् लालपन,
सूखापन जैसी परेशानी भी बढ़् गई
है। इसके अलावा डायसरया के
मरीज भी इन सदनो् अस्पताल मे् आ
रहे है्।

गुर्वार को सुबह से ही मरीजो्
को भीड् जुटना शुर् हुई पच्ाथ
काउंटर से लेकर दवा काउंटर और
डॉक्टरो् के कक््ो् के बाहर मरीजो्
की लाइने् लग गई करीब ओपीडी मे्
2480 मरीजो् ने ओपीडी मे् जांच
कराई।

इसमे् बाल रोग सवभाग मे् 210,
मेसडससन सवभाग मे् 320, हड््ी रोग
सवभाग मे् 200, चम्थ रोग सवभाग मे्

भी 180, इएनटी मे् 200 व नेत्् रोग
के 180 और गायनी सवभाग मे् 250
से ज्यादा गभ्थवती जांच कराने
पहुंची।

क्यो् बढ् रिी आंखो् मे्
सूखेपन की समस्या?

नेत्् रोग सवशेषज्् डा. शुभा
बंसल ने बताया सक इस मौसम मे्
वायरस सस््कय रहता है। जो धूल
के कणो् के साथ समलकर आंखो्
को हासन पहुंचाता है। गस्मथयो् के
सदनो् मे् आंख आना
(कंजल्कटवाइसटस) के मामले
बढ़्ने लगते है्। इस बीमारी से
सबसे ज्यादा बच््े प््भासवत होते है्।

धूप मे् ज्यादा देर रहने से आंखो्
मे् खुजली होने लगती है। सजसके
बाद आंख रगडने पर वह लाल हो
जाती है। आंखो् से पानी सनकलने
लगता है। उन्हो्ने बताया सक आंखो्
मे् सूखेपन की समस्या भी बढ़् गई
है। क्यो्सक गम््ी से बचाव के सलए
लोग हर समय पंखे और एसी चला
रहे है्, जो आंखो् की नमी सोख रहे
है्। आंखो् मे् सूखेपन से देखने मे् भी
समस्या हो सकती है।

रोजाना रीन से चार गंभीर
मरीजो् को हकया जा रिा भर््ी

बाल रोग सवशेषज्् और
मेसडससन कक्् मे् इन सदनो् डायसरया
के मरीजो् की संख्या भी बढ़् रही है।
ऐसे मे् रोजाना तीन से चार गंभीर
मरीजो् को भत््ी सकया जा रहा है।

यि िै् लक््ण
आंख लाल होना, खुजली

होना, सूखापन, जलन, पानी
आना, दद्थ होना ।

लोकसभा चनुाव क ेमदे््निर फिे-2
सथ्ित थट्््ांग रम् क े आसपास
गरुव्ार सबुह सात बि े स े टै््जफक
डायवि्जन लाग ू रहगेा। फलू मंडी से
आि पोजलगं पाजट्जया ंरवाना हो रही है।्
वही ्26 अपै््ल को मतदान पूर्ज होन ेके
बाद पोजलगं पाजट्जयां ईवीएम फलू मंडी
म्े िमा कर्ेगी। इस कारर फलू मडंी
के आसपास डायवि्जन रहगेा। ऐसे मे्
इधर स ेगिुरन ेस ेपरहिे करे।्

नोएडा। लोकसभा चनुाव के
मद््नेजर फजे-2 लस्थत फलू मडंी के
ट््सैफक डायवज्थन रहेगा। पोसलगं पाट््ी
द््ारा मतदान प्स्््कया पूरी होने क ेबाद
आज ईवीएम फलू मंडी मे ् जमा की
जाएगी। इसस ेडायवज्थन रहेगा। इससे
पहल ेबहृसप्सतवार को भी फलूमडंी के
आसपास ट््सैफक डायवज्थन रहा।

बावजदू कई वाहन चालक फलू
मडंी के आसपास पहुचं गए। इसस ेफलू
मडंी स ेमतदान क्ेद् ् तक रवाना हुई
पोसलगं पासट्थयो ्मे ्सवार बसो ्मे ्मौजदू
मतदाकसम्थयो ्को परेशानी का सामना
करना पड्ा।

मौक े पर मौजदू यातायात कम््ी
वय्वस्था बनात े रह।े डीसीपी ट््सैफक
यादव का कहना है सक फलू मडंी सतराहा
स ेसकेट्र-88 कैट् आरओ चौक तक
फूल मडंी क ेगटे नंबर-3, 4 व 2 के
सामन े माग्थ बदं रहगेा। चालक
हलेप्लाइन नबंर-9971009001 पर
सपंक्क कर सकत ेहै।्

यि माग्ग आमजन क ेहलए रिेग्े
प्ह्रबहंधर

सरूजपरु की ओर स ेकलुसेरा होकर
फजे-2 नोएडा की ओर आन े वाले
डीएससी रोड पर समस् ् प्क्ार के
मालवाहक चालको ् का आवागमन
प्स्तबसंधत रहगेा।

भगंले, जपेी फल्ाईओवर स ेगझेा
सतराह,े एनएसइजडे होकर सरूजपरु की
ओर जान ेवाल ेडीएससी माग्थ पर समस््
प्क्ार क े मालवाहक वाहनो ् का
आवागमन प्स्तबसंधत रहगेा।

पचंशील, एलल्डको सकेट्र-93 की
ओर स ेसकेट्र-83 याकबूपरु, सकेट्र-
87 नयागावं, सकेट्र-88 कैट् आरओ
चौक, एनएसइजडे, फजे-2 होकर
सरूजपरु की ओर जान ेवाल ेमाग्थ पर
समस् ्प्क्ार क ेमालवाहक वाहनो ्का

आवागमन प्स्तबसंधत रहेगा।
सोहरखा, सेक्टर-78 की ओर से

ककराला फजे-2 होकर डीएससी माग्थ
की ओर आने वाल ेमाग्थ पर समस् ्प््कार
क ेमालवाहक वाहनो ्का आवागमन
प्स्तबंसधत रहेगा।

ऐसा रिगेा यारायार
सूरजपरु स ेकलुसेरा डीएससी रोड

होकर फजे-2 नोएडा की ओर जान ेवाले
समस् ्प्क्ार क ेमालवाहक वाहन कच््ी
सड्क सतराहा स े दासहने टन्थ कर
इडंस्स््टयल एसरया माग्थ ईकोटके-3 होकर
अपन ेगंतवय् को जा सकेगे्।

भगले, जपेी फ्लाई ओवर से गेझा
सतराहे होकर सरूजपुर की ओर डीएससी
माग्थ पर जान ेवाल ेसमस् ्प्क्ार के
मालवाहक वाहन गेझा सतराहा से दासहने
टन्थ, यटून्थ कर नोएडा-ग््टेर नोएडा
एकस्प््से-वे, परी चौक होकर अपने
गतंव्य को जा सक्ेगे।

फलू मडंी सतराहा स े सक्ेटर-88
चौक तक माग्थ बदं रहगेा। माग्थ स ेजाने
वाला यातायात कोतवाली फजे-2
सतराहा स ेलावा कंपनी सतराहा होकर
अपन ेगंतवय् को जा सकगेा।

पचंशील, एल्लडको सकेट्र-93 की
ओर से सेक्टर-83 याकूबपरु, सक्ेटर-
87 नयागांव, सकेट्र-88 कैट् आरओ
चौक, एनएसइजडे, फजे-2 होकर
सरूजपरु की ओर जाने वाल ेसमस् ्प्क्ार
क े मालवाहक वाहन पचंशील
अडंरपास, सकेट्र-93 स ेनोएडा-ग््टेर
नोएडा एकस्प््से-व,े परी चौक होकर
अपन ेगतंवय् को जा सकेग्।े

सोहरखा, सकेट्र-78 स ेककराला
फसे-2 होकर डीएससी माग्थ की ओर
जान ेवाल ेसमस् ्प्क्ार क ेमालवाहक
वाहन पथ्थला, सकसान चौक, सबसरख
होकर अपन ेगतंवय् को जा सकेग्।े

गासजयाबाद: कल शाम चार बज ेसे
हापडु रोड पर रहगेा डायवज्थन

कल शकु्व्ार यानी 26 अप््लै को
मतदान क ेबाद गोसवदंपरुम अनाज मडंी
मे ्ईवीएम रख ेजान ेकी वजह स ेहापडु
रोड पर डायवज्थन सकया जाएगा। शाम
चार बज ेस ेहापडु चुगंी स ेअनाज मडंी की
तरफ एव ंडासना फल्ाईओवर स ेअनाज
मडंी की तरफ भारी वाहनो ्की आवाजाही
बदं रहगेी। हलक् े वाहनो ् क े सलए
एनडीआरएफ कट और सतंोष मकैस्वले
असप्ताल क ेबीच आवाजाही बदं रहगेी।

डॉ. िाजेन्द्् प््साद शर्ाा 
पहले चरण के मतदान के
दौरान देश के कई हहस्सो् मे्
कई मतदान केन्द््ो् पर मतदान
का बहहष्कार के समाचार भी
देखने सुनने को हमले। यह भी
अपने आप मे् सही हिकल्प नही्
कहा जा सकता। आहखर
मतदान का बहहष्कार कर हम
अपना ही नुकसान कर रहे है्।
18वी् लोकसभा के सलए पहले चरण

का 21 राज्यो् की 102 लोकसभा
सीटो् के सलए मतदान संपन्न हो

चुका है। दूसरे चरण का मतदान 26 अप््ेल
को देश के 13 राज्यो् के 89 लोकसभा सीटो्
के सलए होने जा रहा है। पहले चरण का
मतदान 2019 की तुलना मे् कम हुआ है।
यह अपने आप मे् सचंतनीय हो जाता है।
मतदान कम होने के कारणो् का सवश्लेषण
करने का ना तो यह सही समय है और ना ही
यह सवश्लेषण का समय है सक मतदान कम
होने से सकसे लाभ होगा या सकसे हासन होगी।
लाभहासन का आकलन करना राजनीसतक
दलो् का सवषय हो सकता है। पर दुसनया के
सबसे बडे लोकतंत्् के नागसरको् द््ारा
मतासधकार का उपयोग नही् करना अपने
आप मे् गंभीर हो जाता है। एक और हम
सनव्ाथसचत सरकार से अपेक््ाएं रखते है् और
रखनी भी चासहए वही् हम अपनी सरकार
चुनने के सलए घर से मतदान करने के सलए
भी सनकलना अपनी तोसहन समझने लगते
है्। आसखर इतनी गैर सजम्मेदार नागसरक हम
कैसे हो सकते है्? यहां पर बरबस देश की
सव््ोच्् अदालत की सटप्पणी पर ध्यान चला
जाता है सक जब हम मतदान के दासयत्व को
पूरा नही् कर सकते तो सफर चुनी हुई सरकार
से सवाल करने या उससे सकसी तरह की
अपेक््ा रखने का हक भी हमे् नही् होना
चासहए। एक एनजीओ के द््ारा दायर पीएल
को इसी भावाथ्थ के साथ खासरज कर सदया
गया था। वैसे भी हमारा दासयत्व हो जाता है
सक लोकतंत्् के इस महापव्थ मे् हम थोडा सा
समय सनकाल कर अपने मतासधकार का
प््योग करे्। पांच साल मे् एक बार समलने
वाले अवसर को नकारात्मक सोच या
गैरसजम्मेदारी से खो देना सकसी भी हालात मे्
उसचत नही् माना जा सकता।

लोकतंत्् के महायज्् मे् प््त्येक मतदाता
को अपने मतासधकार का उपयोग कर
मतदान करके अपनी आहुसत देने का
अवसर समलता है। ऐसे मे् मतदान का
बसहष्कार या सफर लापरवाही के कारण
मतदान नही् करना सकसी अक््म्य अपराध
से कम नही् कहा जा सकता है। वत्थमान
ससनेसरयो् मे् नोटा प््योग भी मंथन का सवषय
होना चासहए। नोटा के प््वधान को लेकर
पक्् सवपक्् मे् अनेक तक्क सदए जा सकते है्
पर समय आ गया है सक उस पर बडी बहस
हो और उसको असधक प््भावी या कारगर
बनाने के प््ावधान सकये जाये। सव््ोच््
न्यायालय द््ारा मतदान को लेकर की गई
सटप्पणी भी इस मायने मे् महत्वपूण्थ हो जाती
है सक यसद हम मतासधकार का प््योग नही्
करते है् तो सफर सरकार के सखलाफ सकसी
तरह की स््गवे्स करना उसचत नही् ठहराया
जा सकता। सजग व सजम्मेदार नागसरक के
र्प मे् प््त्येक मतदाता का दासयत्व हो जाता
है सक वह अपने मतासधकार का प््योग करे।
अब तो सनव्ाथचन आयोग ने मतदान
सुसवधाजनक भी बना सदया है। बुजुग्थ व
सदव्याग मतदाताओ् को घर बैठे मतदान का
अवसर प््दान कर सदया है् वही् मतदाताओ्
के सलए जागर्कता असभयान से लेकर
सनष्पक्् चुनाव के सलए कारगर कदम उठाये
जाने लगे है्। मुख्य चुनाव आयुक्त राजीव
कुमार ने चुनाव सतसथयो् की घोषणा करते
समय साफ कर सदया सक आयोग चार एम
पर प््भावी काय्थवाही करने को प््सतवद्् है
और उसकी सूक्््म मोनेटसरंग की जा रही है।

भले ही सव््ोच्् न्यायालय के आदेश के
बाद ईवीएम मे् नोटा यानी सक नन ऑफ द
अवोव का प््ावधान कर सदया गया हो पर
एक जागर्क व सजम्मेदार मतदाता के सलए
नोटा के प््योग को समझदारी भरा सनण्थय
नही माना जा सकता। कारण साफ है नोटा
का बटन दबाकर अपनी भावना तो व्यक्त
कर सकते है् पर उसका इस मायने मे् कोई
अथ्थ नही् रहता सक सकसी की जीत हार मे्
उसका असर नही् पडता। नोटा के प््योग के
स्थान पर उपलब्ध सवकल्पो् मे् से ही सकसी
एक को चुनना ज्यादा बेहतर माना जा
सकता है। हांलासक एक समय था जब कई
बूथो् पर सवरोध स्वर्प मतदान का बसहष्कार
करने का सनण्थय कर सलया जाता था या सफर
लोगो् द््ारा उपलब्ध उम्मीद््ारो् मे् सकसी को
भी मत देने योग्य नही् समझने के कारण
सवरोध का मत यानी सक नोटा के प््योग की

मांग की जाती रही। नोटा का पसरणाम प््भावी
तरीके से राइट टू सरजेक्ट होता तो असधक
कारगर होता। तस्वीर का दूसरा पक्् यह भी
है सक अमेसरका ससहत दुसनया के कई देशो् मे्
उसकी कारगरता के अभाव के कारण नोटा
के प््ावधान को हटाया जा चुका है। यो् कहे
सक कई देषो् मे् नोटा के प््ावधानो् को कारगर
नही् पाने के कारण हटा सदया गया है।
अमेसरका की ही बात करे् तो वहां नोटा का
प््ावधान रहा है पर 2000 आते आते उसे
हटा सदया गया। इसी तरह से र्स ने 2006
और पासकस््ान मे् 2013 मे् नोटा प््ावधान
को हटाया जा चुका है। देश के प््बुद््
नागसरको्, वुस् ्दजीसवयो्, राजनीसतक
सवश्लेषको्, कानूनसवद् को नोटा को लेकर
गंभीर बहस छेडनी होगी सजससे नोटा को
वास््व मे् चुनावो् मे् हसथयार के र्प मे्
उपयोग सकया जा सके। आज की तारीख मे्
बात करे् तो नोटा केवल और केवल आपके
सवरोध को दज्थ कराने तक ही सीसमत माना
जा सकता है। 

पहले चरण के मतदान के दौरान देश के
कई सहस्सो् मे् कई मतदान केन्द््ो् पर मतदान
का बसहष्कार के समाचार भी देखने सुनने
को समले। यह भी अपने आप मे् सही सवकल्प

नही् कहा जा सकता। आसखर मतदान का
बसहष्कार कर हम अपना ही नुकसान कर
रहे है्। बसहष्कार से कुछ हाससल होना नही्
है। बल्लक आप सजस सकसी से भी नाराज है
तो उसके सखलाफ मतदान कर अपनी बात
को रख सकते है्। ऐसे मे् मतदान का
बसहष्कार या नोटा का प््योग के स्थान पर
मतदान अवश्य करना चासहए। पहले चरण
के कम मतदान को लेकर यह कहा जा रहा
है सक गम््ी तेज थी, जागर्कता का अभाव,
शादी सववाह होना या मुद््ो् का ना होना जैसी
बात की जा रही है पर यह सब बहाने सनरथ्थक
है। मतदान केन्द्् कुछ ही दूरी पर है तो
जागर्कता की सजम्मेदारी हमारी है। चुनाव
आयोग लगातार जागर्क करने के साथ ही
अब तो राजनीसतक दलो् पर सनभ्थरता भी पूरी
तरह से समाप्त कर दी है। शादी सववाह होने
के बावजूद हमे् समय सनकाल कर मतदान
तो करना ही चासहए। 

एक दूसरी बात और सजस पर गंभीर
सचंतन की आवश्यकता है। आजादी के 75
साल बाद और दुसनया की सबसे बेहतरीन
चुनाव व्यवस्था के बावजूद मतदान प््सतशत
90 से 100 प््सतशत के आंकड्े को नही् छूना
सचंता का सवषय है। आज हालात बदल चुके

है्। कोई भी सकसी को मतदान के असधकार
से जोर जबरदस््ी या अन्य कारण से रोक
नही् सकता। भारतीय चुनाव आयेग की
सनष्पक्् चुनाव व्यवस्था को सारी दुसनया
द््ारा सराहा जाता है और लोहा मानते है्। इस
सबके बावजूद मतदान का प््सतशत कम
होना गंभीर है। ऐसे मे् मतदान का बसहष्कार
या मतदान नही् करना सजम्मेदार मतदाता
का काम नही् हो सकता। पांच साल मे् एक
बार आने वाले इस अवसर का उपयोग
सकारात्मक सोच व उपलब्ध सवकल्पो् के
आधार पर ही बेहतर तरीके से सकया जा
सकता है। इससलए मतदान को अपना
कत्थव्य समझ कर घर से बाहर सनकले् और
मतासधकार का उपयोग अवश्य करे् यह
सभी मतदाताओ् के सदलोसदमाग मे् होना
चासहए। गैरसरकारी संगठनो् व मीसडया को
भी इसके सलए आगे आना चासहए तासक हम
कह सके सक यह सरकार कम मतदान
प््सतशत के आधार पर चुनी हुई नही् है्। सजस
तरह से रोजमर्ाथ के काम जर्री है उसी तरह
से हमे् मतदान को समझना होगा और बाकी
26 अप््ेल और इसके बाद के चरणो् के
मतदान पव्थ को पव्थ की तरह ही मनाना
होगा। 

नहीं डालेंगे अपना वोट तो सरकार से कैसे कर सकेंगे सवाल?

परिवहन रवशेष न्यूज 
गाहजयाबाद। संसदीय चुनाव 2024 मे् मतदान को

बढ़ावा देने के उद््ेश्य से एनसीआरटीसी ने गासजयाबाद
क््ेत्् के मतदाताओ् के सलए एक असभयान शुर् सकया है।
इस जागर्कता असभयान मे् मतदाताओ् को उनके
लोकतांस् ्तक असधकार का असधक से असधक प््योग करने
के सलए प््ोत्सासहत सकया जा रहा है।

इस क््ेत्् मे् 26 अप््ैल को मतदान होना है। मतदान
करने वाले यात््ी स्टै्डड्थ सटकट मे् भी प््ीसमयम कोच मे्
यात््ा कर पाएंगे। यह नागसरको् को चुनावो् मे् सस््कय र्प
से भाग लेने के सलए संलग्न करने और सशक्त बनाने के
सलए भारत के चुनाव आयोग (ईसीआई) की सवसभन्न
पहलो् के अनुर्प है।

वोट डालने वाले याह््तयो् को हमलेगा लाभ
इस असभयान के तहत जो यात््ी अपना वोट डाले्गे, वो

ही इस खास ऑफर का लाभ उठाने के सलए योग्य हो्गे।
इस ऑफर का लाभ उठाने के सलए यास््तयो् को स्टेशन के
प्लेटफॉम्थ लेवल पर बने प््ीसमयम लाउंज के एएफसी गेट
पर मौजूद स्टाफ को अपनी मतदान इंक लगी हुई अंगुली
सदखानी होगी। इसके बाद स्टाफ उन्ह्े प््ीसमयम लाउंज मे्
प््वेश करवा देगा और इसके बाद यात््ी सीधे नमो भारत
ट््ेन के प््ीसमयम कोच मे् सफर कर सके्गे। 

'आरआरटीएस कनेक्ट ऐप' से लेना िोगा हटकट
इस ऑफर का लाभ उठाने के सलए यास््तयो् को

'आरआरटीएस कनेक्ट ऐप' से स्टै्डड्थ कोच की सटकट
खरीदनी होगी, इसके आधार पर ही वे प््ीसमयम कोच मे्
यात््ा के पत्् हो्गे। नमो भारत ट््ेन मे् छह कोच ह्ै, सजनमे्

एक कोच प््ीसमयम कोच है जबसक अन्य पांच कोच स्टै्डड्थ
कोच ह्ै। 

आम चुनाव 2024 मे् मतदाताओ् की भागीदारी बढ़्ाने
के सलए ईसीआई के 'चुनाव का पव्थ, देश का गव्थ'
असभयान के अनुर्प यह पहल चुनावी प््स् ्कया मे् शासमल
होने के महत्व पर प््काश डालकर यास््तयो् के बीच
सामुदासयक और नागसरक सजम्मेदारी की भावना पैदा करने
का प््यास है। एनसीआरटीसी यास््तयो् को नमो भारत ट््ेन
मे् प््ीसमयम कोच की बढ़्ी हुई आराम और सुसवधा का
आनंद लेने का मौका दे रहा है।

'आरआरटीएस कनेक्ट ऐप' यिां से कर्े
डाउनलोड

आरआरटीएस कनेक्ट ऐप को गूगल प्ले और एप्पल
स्टोर दोनो् से डाउनलोड सकया जा सकता है। गूगल प्ले
डाउनलोड सलंक है: 

https://play.google.com/store/apps/d
etails?id=com.ncrtc&hl=en_US 

और एप्पल स्टोर डाउनलोड सलंक है:
https://apps.apple.com/in/app/rrts-
connect/id6448940583 

ट््ेन म्े क्या ि्ै खास सुहवधाएं
नमो भारत ट््ेनो् के शानदार और आरामदायक

प््ीसमयम कोच मे् यास््तयो् के सलए खास सुसवधाएं ह्ै,
सजनमे् मोबाइल और लैपटाप चास्जा्ग पॉइंट्स की सुसवधा
के साथ सरक्लाइसनंग सीट्स ह्ै। इसके साथ ही इस कोच मे्
अन्य यात््ी केन्स््दत सुसवधाएं जैसे कोट है्गर, मैगजीन
होल्डर, वॉटर बोटल होल्डर, फुटरेस्ट और सवंडो पर धूप
से बचने के सलए पारदश््ी पद््ो् की सुसवधा भी है। 

वत्थमान मे् सदल्ली-गासजयाबाद-मेरठ आरआरटीएस
कॉसरडोर पर सासहबाबाद और मोदी नगर नॉथ्थ के बीच 34
सकमी के सेक्शन मे् नमो भारत ट््ेन सेवाएं संचासलत ह्ै।
इस सेक्शन मे् आठ स्टेशन ह्ै, सजनमे् सासहबाबाद,
गासजयाबाद, गुलधर, दुहाई, दुहाई सडपो, मुराद नगर,
मोदी नगर साउथ और मोदी नगर नॉथ्थ स्टेशन शासमल है्।
सदल्ली-गासजयाबाद-मेरठ आरआरटीएस कॉसरडोर की
लंबाई 82 सकमी है और कॉसरडोर के शेष सहस्सो् पर भी
सनम्ाथण काय्थ तेजी से आगे बढ़् रहे ह्ै। एनसीआरटीसी जून
2025 तक सदल्ली के सराय काले खां से मेरठ के
मोदीपुरम तक ट््ेनो् का संचालन आरंभ करने के लक्््य पर
काम कर रही है। 

ये िो्गी शर््े्
* यह असभयान केवल 26 अप््ैल, 2024 के सलए

सस््कय है।
* इस असभयान मे् भाग लेने के सलए ‘आरआरटीएस

कनेक्ट ऐप’ पर सटकट बुक करना असनवाय्थ है।
* प््ीसमयम कोच का सन:शुल्क अपग््ेड सीटो् की

उपलब्धता पर सनभ्थर है।

वोट देने वालों को नमो भारत में ममलेगी खास सुमवधा
संटैंडडंड कोच का मटकट लेकर कर सकेंगे पंंीममयम में सफर

गुरंगंंाम मंे बढं रहे आंखों में एलरंंी के मामले,
रोराना सैंकडंों लोग पहंुच रहे असंपताल

लोकतंत्् के महायज्् मे् प््त्येक मतदाता को अपने मताजधकार का उपयोग कर मतदान करके
अपनी आहुजत देने का अवसर जमलता है। ऐसे मे् मतदान का बजहष्कार या जफर लापरवाही के
कारण मतदान नही् करना जकसी अक््म्य अपराध से कम नही् कहा िा सकता है। 

गाजियाबाद के मतदान करने वाले यात््ी स्टै्डड्ड जटकट मे् भी प््ीजमयम कोच मे् यात््ा कर पाएंगे। इस ऑफर का लाभ उठाने के जलए
याज््तयो् को आरआरटीएस कनेक्ट ऐप से स्ट्ैडड्ड कोच की जटकट खरीदनी होगी इसके आधार पर ही वे प््ीजमयम कोच मे् यात््ा के
पत्् हो्गे। नमो भारत ट््ेन मे् छह कोच है् जिनमे् एक कोच प््ीजमयम कोच है िबजक अन्य पांच कोच स्टै्डड्ड कोच है्।

नोएडा में बदली है टंंैफिक वंयवसंथा,
घर से संभलकर फनकलें...

लोकसभा क््ेत्् गाजियाबाद से भािपा
कांग््ेस और बसपा प््त्याशी समेत कुल
14 उम्मीदवार चुनाव के मैदान मे् है्।
सभी रािनीजतक दलो् के प््त्याजशयो् ने
मतदाताओ् को अपने पक्् करने के
जलए पूरा िोर लगाया है। गाजियाबाद
लोकसभा सीट के जलए 26 अप््ैल
यानी शुक््वार को मतदान होगा। सभी
प््मुख जसयासी दलो् के प््त्याजशयो् के
पक्् मे् जदग्गि अपने-अपने मुद््ो् से
वोट बै्क का बीि बो कर िा चुके है्।

साहिबाबाद। चनुाव प्च्ार थम गया
ह।ै मतदान का समय आ गया ह।ै ससयासी
दलो ्क ेसदगग्जो ्क ेमदु््ो ्स ेवोट बैक् की
फसल लहलहा रही ह।ै उस ेकाटन ेका
सजमम्ा अब सथ्ानीय सरूमाओ ्क ेकधं ेपर ह।ै

स्थानीय सूरमा इस सजम्मेदारी से
बखूबी वासकफ भी है्। वह एक-एक वोट
पक््ा करने के सलए चाले् चल रहे है्।
सबसात सबछा दी गई है। अब देखना यह
होगा सक सकसकी चाल सही पड्ती है और
वह गासजयाबाद से संसद तक का सफर
करता है।

सबके अपने-अपने मुद््े
गासजयाबाद लोकसभा सीट के सलए

26 अप््लै यानी शकु्व्ार को मतदान होगा।
सभी प््मुख ससयासी दलो् के प््त्यासशयो् के
पक्् मे् सदग्गज अपने-अपने मुद््ो् से वोट
बैक् का बीज बो कर जा चकु ेहै।् भाजपा की
बात की जाए तो प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
रोड शो कर सबना कुछ बोले सबका साथ
सबका सवकास का संदेश दे चुके है्।

रक््ा मंत््ी राजनाथ ससंह ने खुद को

स्थानीय नेता बताते देश की अथ्थव्यवस्था
की बात की। उनके मुद््ो् मे् आंतसरक सुरक््ा
भी प््मुख रहा। मुख्यमंत््ी योगी
आसदत्यनाथ ने प््देश मे् कानून-व्यवस्था
पर जोर देते हुए मतदाताओ् को साधने की
कोसशश कर गए है्।

इसी तरह आइएनडीआइए के राहुल
गाधंी इलकेट्रोल बॉनड् क ेजसरए भाजपा को
घेरने की कोसशश की। उन्हो्ने भ््ष््ाचार,
महंगाई व बेरोजगारी का मुद््ा उठाया। सपा
मुसखया असखलेश यादव ने भी भ््ष््ाचार
को ही मुद््ा बताया। बसपा की बात करे् तो
पाट््ी सुप््ीमो मायावाती ने वंसचत, सकसान,
जासतवाद और संप््दासयकता का मुद््ा
उठाया।

क््ेत््वाद के आधार पर भी बोए गए
िै् वोट बै्क के बीज

गासजयाबाद लोकसभा क््ेत्् मे् वैसे तो
करीब - करीब हर राज्य के लोग रहते है्
और यहां के मतदाता भी बन गए है्। उनमे्
सबहार, पूव्ाा्चल और उत््राखंड के लोगो्
की भागीदारी असधक है।

यही कारण रहा है सक चुनाव प््चार के

दौरान सभी ससयासी दलो् ने इसका खास
ध्यान रखा है। बतौर बानगी भाजपा ने
सबहार व पवूा्ाच्ल क ेमतदाताओ ्को साधने
के सलए पूव्ाा्चल की धरती वाराणसी से
आने वाले रक््ामंत््ी राजनाथ ससंह और
सबहार की धरती के सांसद मनोज सतवारी

की जनसभाएं हुई्।
उत््राखंड के मतदाताओ् को अपनी

ओर करने के प््यास मे् वहां के मुख्यमंत््ी
पुष्कर धामी का काय्थक््म कराया। इसी
तरह आइएनडीआइए प््त्याशी के पक्् मे्
सबहार व पूव्ाा्चल के मतदाताओ् को करने
के सलए कांग््ेस प््देश अध्यक्् अजय राय व
प््मोद सतवारी के काय्थक््म हुए। उत््राखंड
के मतदाताओ् को अपनी ओर करने के
सलए हसरद््ार के कांग््ेस नेता आनंद रावत
को मैदान मे् उतारा गया।

अब फसल काटने की बारी
चुनाव प््चार थमने के बाद इसकी

सजम्मेदारी अब सीधे-सीधे प््त्याशी और
उनके ससपहसालारो् पर सटक गई है। वह
इसके सलए पूरी से तैयार है। अपनी-अपनी
रणनीसत क ेतहत मतदाताओ ्तक पहुचं रहे

है्। उन्हे् अपने पक्् मे् बनाए रखने की हर
जुगत कर रहे है्।

इसके सलए पाट््ी के स्थानीय
पदासधकासरयो,् काय्थकता्थओ ्और समथ्थको्
के अलावा सरश्तेदारो्, समत््ो् और पसरसचतो्
का भी सहारा ले रहे है्। उनकी मदद से हर
मतदाताओ् के चौखट पर पहुंचने की
कोसशश कर रह ेहै।् इसक ेसलए टोसलया ंबन
गई है्।

सभी अपने-अपने स््र पर काम कर
रहे है्। काल, संदेश और सोशल मीसडया
का भी सहारा ल ेरह ेहै।् कलु समलाकर सभी
प््त्याशी अपनी जीत पक््ी करने की
अंसतम चाल चल रहे है्। उनका प््यास
सकतना सफल होता है यह चुनाव पसरणाम
आने पर पता चलेगा, सफलहाल चुनावी
माहौल का सभी आनंद ले रहे है्।

दिग्गजो् के मुद््ो् से लहलहा रही वोट बै्क की फसल, स्थानीय सूरमाओ् पर काटने का दजम्मा
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पाक ऑटो इंडस्ट््ी धड्ाम! पड्ोसी मुल्क ने
महीने भर मे् बेची लजतनी गाल्डयां, भारतीयो्
ने उतनी एक लदन मे् िरीद डािी्

पाहकसंंाि ऑटोमोहटव मैनयंुफैकचंरसंस
एसोहसएशि(PAMA) दंंारा साझा हकए गए
माहसक हबकंंी आंकडों ंके अिुसार माचंस 2024 मे ंदेश
मे ंयातंंी वािि की हबकंंी 7672 यूहिट रिी जो हपछले
साल इसी मिीिे मे ंबेची गई गाहडंयो ंकी तुलिा में
6.1 पंंहतशत कम िै। वैसे तो पाहकसंंाि की भारत से
कोई तुलिा िी ििी ंहफर भी अगर आंकडों की बात
करे ंतो दोिो ंमे ंधरती और आसमाि का अंतर िै।

नई दिलल्ी। पडोंसी मुलकं पाटकसंंाि की आटथंजक
ससंथटत लगातार बद से बदतर होती होती जा रही है।
पाटकसंंाि ऑटोमोटटि मैनयंुफ्कचंरसंज
एसोटसएशि(PAMA) दंंारा साझा टकए गए माटसक
टबकंंी आंकडों ंके अिुसार, माचंज 2024 मे ंदेश मे ंयािंंी
िाहि की टबकंंी 7,672 यूटिट रही, जो टपछले साल इसी
महीिे मे ंबेची गई गाटडंयो ंकी तुलिा मे ं6.1 पंंटतशत कम
है।

खस््ाहाल हुई पाक ऑटो इंडसट्््ी  
जहां दुटिया भर मे ंऑटोमोटटि उदंंोग बढतंी इिपुट

लागत, समगंं मुदंंासफंीटत से जूझ रहे है,ं िही ंपाटकसंंािी
खरीदारो ंके पास हाल ही मे ंअथंजवयंिसथंा की खराब
ससंथटत, मुदंंा मे ंटगरािट और िाहि खरीद पर भारी टैकसं

िसूलिे जैसी चुिौटतयां भी है।ं इसके अलािा लोगो ंको
गाडीं खरीदिे पर आसािी से लोि भी िही ंटमल पा रहा है। 

इंटडयि कार माकंंेट पूरी तरह से गुलजार है। िैसे तो
पाटकसंंाि की भारत से कोई तुलिा ही िही,ं टफर भी
अगर आंकडों की बात करे ंतो दोिो ंमे ंररती और
आसमाि का अंतर है। इंटडयि ऑटो माकंंेट मे ंकेिल 24
माचंज को ही 3.69 लाख से अटरक कारे ंबेची गई।ं

भारत और पाक मे ्धरती-आसमान का अंतर 
सोसायटी ऑफ इंटडयि ऑटोमोबाइल मैनयंुफ्कचंरसंज

(SIAM) दंंारा जारी आंकडों ंके अिुसार, माचंज 2023
मे ंटपछले साल इसी महीिे मे ंबेची गई 3,35,976
यूटिटसं की तुलिा मे ं10 पंंटतशत की पयांजपतं िृटंंि दजंज की
गई है।

धीरे-धीरे कारोबार समेट रही कंपदनयां 
यह सपंषंं है टक दटंंकणी एटशया कंंेिंं मे ंऑटोमोटटि

टिमांजताओ ंके बीच पंंटतसपंरांज बढ ंरही है और पाटकसंंाि
उभरती गटतशीलता के साथ तालमेल टबठािे के टलए
संघषंज कर रहा है। दरअसल, कई पंंमुख टिमांजताओ ंिे
पहले ही देश मे ंअपिा पटरचालि बंद कर टदया है, जबटक
ऐसी अफिाह है टक यटद ससंथटत मे ंसुरार िही ंहुआ तो
अनयं लोग बाहर टिकलिे पर टिचार कर रहे है।ं

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारतीय ऑटोमोटटि बाजार

मे ंटमड साइज एसयूिी सेगमेटं सबसे आगे है।
इस सेगमेटं की गाटडंयो ंकी सबसे जयंादा मांग
है और इस िजह से यहां कंपटीशि भी बढं
गया है। कोटरयि कार कंपिी Hyundai की
Creta SUV मौजूदा समय मे ंसेगमेटं लीडर
बिी हुई है। इसे टकंंर देिे के टलए जलदं ही
इंटडयि माकंेंट मे ंदो िई एसयूिी एंिंंी मारिे
िाली है।ं आइए, इिके बारे मे ंजाि लेते है।ं

Tata Curvv
Tata Curvv को आटखरी बार भारत

मोटबटलटी गलंोबल एकसंपो 2024 मे ंइसके
पंंोडकशंि-रेडी िजजंि मे ंदेखा गया था। टाटा
किजं को 2024 के मधयं मे ंलॉनचं टकया जािा
है। ऑल-इलेकटंंंिक किजं के बाद इसका
पारंपटरक रपं से संचाटलत पेिंंोल/डीजल
संसकंरण भी पेश टकया जाएगा। किजं के
एकसंटीटरयर टडजाइि मे ंएक पटरटचत फंंंट
फेटसया, फलंश डोर हैडंल, 18 इंच अलॉय

वहंील और एक कूपे रफं होगी।
फीचसंज की बात करे,ं तो इस ेइलयंटुमिटेडे

टाटा लोगो के साथ फोर-सपंोक सटंीयटरंग वहंील,

फंंी-सटंैटंडगं 12.3-इचं इफंोटिेमेटं टससटंम,
10.25-इचं परूी तरह स ेटडटजटल इसंटंंंंमेटं
कसंोल और िेटंटलटेडे फंंंट सीटसं दी जाएगंी।

Citroen Basalt Coupe-SUV
Citroen का C3 Aircross के बाद

Hyundai Creta को टकंंर देिे के टलए
एक िई एसयूिी लॉनचं करिे का पलंाि है। इस
कूप-एसयूिी को टिशेष रपं से दटंंकण
अफंंीकी और भारतीय बाजार के टलए
टिकटसत टकया गया है। हाल ही मे ंटसिंंोएि
बेसालटं टिजि कॉनसंेपटं का पंंोडकशंि-रेडी
िजजंि सामिे आया था। 2024 की दूसरी
छमाही मे ंघरेलू बाजार मे ंलॉनचं के टलए
टिरांजटरत, केंंटा पंंटतदंंंदंंी कूप-एसयूिी को देश
मे ंसंभितः C3X िाम टदया जाएगा।

सी3 एयरकंंॉस के समाि पलंेटफॉमजं पर
आराटरत, यह 1.2 लीटर टबंंो पेिंंोल इंजि
दंंारा संचाटलत होगी, जो 110 बीएचपी और
205 एिएम का पीक टॉककं उतपंनिं करेगा। 6-
सपंीड मैिुअल के अलािा, ऑफर पर टॉककं
कनिंटजंर ऑटोमैटटक टगयरबॉकसं भी होगा।
टसिंंोएि बेसालटं कूप-एसयूिी घरेलू बाजार में
आिे िाली टाटा किजं को टकंंर देगी।

हुंडई क्ररटा की मुशरककलेर बढराने आ रही हैर ये 2
नई एसयूवी! यहां जाननए लॉनरच नडटेलरस

परिवहन रवशेष न्यूज
Ultraviolette पिले की
तरि िी F77 को 3 परसोिा में
पेश करेगी हजसमे ंएयरसिंंंाइक
लेजर और शैडो शाहमल िै। शैडो
को सटंीलथं गंें एसटंेरॉयड गंें और
कॉससंमक गंें पेटं सकंीम मे ंपेश
हकया जाएगा।
Ultraviolette F77
Mach 2 को पावर और टॉककं
के आंकडों ंमे ंथोडीं बढतं िाहसल
िुई िै। Ultraviolette F77
Mach 2 की अब शुरआंती
कीमत 2.99 लाख रपंये एकसं-
शोरमं िै।

नई दिलल्ी। Ultraviolette
को देश की सबसे तेज-तरांजर
Electric Bike बिािे के टलए
जािा जाता है। बंंांड िे हाल ही में
अपडेटेड Ultraviolette F77
को लॉनचं टकया है, टजसे F77
Mach 2 िाम टदया गया है।

इंटडयि माकंेंट इसे कुल 2 िेटरएंट में
बेचा जाएगा। आइए, जाि लेते है ंटक
इसमे ंपहले से कयंा कुछ िया है।

नया कलर
Ultraviolette पहले की तरह

ही F77 को 3 परसोिा मे ंपेश करेगी,
टजसमे ंएयरसिंंंाइक, लेजर और शैडो
शाटमल है। शैडो को सटंीलथं गंंे,
एसटंेरॉयड गंंे और कॉससंमक गंंे पेटं
सकंीम मे ंपेश टकया जाएगा। िही,ं
लेजर को पलंाजमंा रेड, टबंंो रेड और
आफटंरबिंजर येलो कलर टमला है।
एयरसिंंंाइक को सटंेलर वहंाइट,
सुपरसोटिक टसलिंर और लाइटटिंग
बलंू के साथ पेश टकया गया है।

परफॉरमेस्
Ultraviolette F77 Mach

2 को पािर और टॉककं के आंकडों ंमें
थोडीं बढतं हाटसल हुई है। पािर
आउटपुट अब 40 बीएचपी है,
जबटक टॉककं आउटपुट 100 एिएम
है। इलेकटंंंिक मोटरसाइटकल 3
राइटडंग मोडसं - गलंाइड, कॉमबंैट

और बैटलससंटक के साथ आती
रहेगी। यह 2.8 सेकंड मे ं0-60
टकमी पंंटत घंटे की रफतंार पकडं
सकती है।

चादज्िग् और रेज्
बैटरी पैक 10.3 kWh यूटिट

है, लेटकि अब सटंैडंडजं और टरकॉि
िजजंि को 211 टकमी और 323
टकमी की आईडीसी-कलंेमडं रेजं
टमलती है। कंपिी इसके टलए एक
सटंैडंडजं चाजजंर और एक बूसटं चाजजंर
देती है। इसमे ंएक सुपरिोिा चाजजंर
भी है, जो केिल एक घंटे मे ंबैटरी
पैक को 20 पंंटतशत से 80 पंंटतशत
तक चाजजं कर सकता है।

दकफायती िाम
Ultraviolette F77 Mach

2 की अब शुरआंती कीमत 2.99
लाख रपंये एकसं-शोरमं है, जबटक
F77 Mach 2 Recon की
शुरआंती कीमत 3.99 लाख रपंये
एकसं-शोरमं है। आपको बता दे ंटक
ये इंिंंोडकटंरी पंंाइस है ंऔर केिल

पहले 1,000 गंंाहको ंके टलए ही
लागू होगंे। आप इसे 5000 रपंये
देकर बुक कर सकते है।ं

Violette AI
Ultraviolette िे िए लॉनचं

के साथ Violette AI को भी
इंिंंोडंूंस टकया है। इसमे ंमूिमेटं,
फॉल और टोइंग अलटजं, टरमोट
लॉकडाउि, क्ंंश अलटजं, डेली राइड
सटंैटसं और एक एंटी-कोटलजि
िाटिंिगं टससटंम जैसे फीचसजं टमलते
है।ं ये फीचसजं मोबाइल एसपंलकेशि
के साथ टमलकर भी काम करते है।ं

Performance Pack
अलिंंंािायलेट िे एक िया

परफॉमंेंंस पैक पेश टकया है। इसमें
डायिेटमक रीजि और िंैंकशंि
कंिंंोल शाटमल है। इसे रीजि मोड
के टलए टेि लेिल और िंैंकशंि
कंिंंोल के टलए 4 लेिल टदए गए है।ं
कंपिी की ओर से पहले 1,000
गंंाहको ंको टबिा टकसी अटतटरकतं
लागत के परफॉमंेंंस पैक टमलेगा।

अल्ट््ावॉयलेट F77 Mach 2 मे् हुए है् ये 5 बड्े बदलाव, जानिए पहले से नितिी अलग

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत सहित दुहियाभर मे ंElectric
Car को काफी ज�ंयादा पसंद हकया
जाता िै। देश मे ंभी कई कंपहियो ंकी
ओर से बेितर फीचसंस और रेजं के
साथ ईवी को ऑफर हकया जाता िै।
अगर आप भी इलेकहंंंिक कार की
सवारी करते िै ंऔर गाडीं की
Range बेितर िै तो हकि चार
गलहतयो ं(Car Tips) को करिे से
बचिा चाहिए। आइए जािते िै।ं

नई दिल�्ली। बाजार मे ंइलेकटंंंिक
कारो ंकी काफी मांग रहती है। कई
कंपटियो ंकी ओर से ज�ंयादा रेजं के साथ
Electric Cars को ऑफर भी टकया
जाता है। लेटकि अगर आपकी EV भी
बेहतर Range ऑफर करती है, तो टकि
चार गलटतयो ंके कारण रेजं कम होिे का
खतरा बढ ंजाता है। हम इसकी जािकारी
आपको इस खबर मे ंदे रहे है।ं

तेज स�्पीड से कम होगी रेज्

Electric Car से बेहतर Range
लेिे का सबसे आसाि तरीका है टक गाडीं
को हमेशा टियंटंंित स�ंपीड मे ंही चलािा
चाटहए। अगर कार को तेज स�ंपीड में
चलाया जाता है तो इससे रेजं कम होिे
लगती है। लंबे समय तक ऐसे ही गाडीं के
उपयोग के कारण बैटरी को िुकसाि भी
होता है और बैटरी जल�ंदी डंंेि होिे लगती
है। इसके साथ ही मोटर पर भी बुरा असर
होता है और उसमे ंभी खराबी का खतरा
बढ ंजाता है।

ज�्यािा सामान के साथ न करे्
सफर

अगर आप इलेकटंंंिक कार चलाते हैं
और उससे बेहतर रेजं आपको टमलती है,
तो कभी भी आपको कंंमता से ज�ंयादा
सामाि के साथ सफर िही ंकरिा चाटहए।
कई बार लोग अपिी इलेकटंंंिक कार में
कंंमता से ज�ंयादा सामाि रखते है ंया टफर
कई बार कंंमता से ज�ंयादा याटंंियो ंके साथ
भी सफर टकया जाता है। टजससे रेजं कम
होिे लगती है।

पूरी बैटरी का न करे ्उपयोग
इलेकटंंंिक कार मे ंकभी भी बैटरी को

पूरा उपयोग मे ंिही ंलािा चाटहए। हमेशा
कोटशश करिी चाटहए टक गाडीं मे ंजब
बैटरी 10 से 20 फीसदी तक रह जाए तो
उसे चाजंज करिा चाटहए। ऐसा करिे से
बैटरी की रेजं को बरकरार रखिे मे ंमदद
टमलती है। लेटकि अगर इसे बार-बार
चाजंज टकया जाए तो भी बैटरी को िुकसाि
होता है और रेजं मे ंकमी आिे लगती है।

न करे ्फास�्ट चाज्जर का उपयोग
इलेकटंंंिक कार मे ंअगर आप लगातार

फास�ंट चाजंजर का उपयोग करते है,ं तो भी
यह लंबे समय मे ंबैटरी को काफी ज�ंयादा
िुकसाि पहुंचाता है। ऐसा करिे से कार
चलािे पर बैटरी की कंंमता पंंभाटित होती
है और इसका ितीजा यह होता है टक बैटरी
की रेजं कम होिे लगती है। कोटशश करें
टक इलेकटंंंिक कार को ज�ंयादा से ज�ंयादा
सामान�ंय चाजंजर से चाजंज करे।ं इससे बैटरी
की उमंं लंबी और रेजं बरकरार रखी जा
सकती है।

कार लटप्स : इन चार गिलतयो् से कम हो सकती है आपकी इिेल्कट््क कार की रे्ज, जाने् लडटेि

Citroen का C3 Aircross के बाद Hyundai Creta को टक््र देने के लिए एक नई एसयूवी िॉन्च करने का
प्िान है। इस कूप-एसयूवी को लवशेष र्प से दल््िण अफ््ीकी और भारतीय बाजार के लिए लवकलसत लकया गया है।
Tata Curvv को आलिरी बार भारत मोलबलिटी ग्िोबि एक्सपो 2024 मे् इसके प््ोडक्शन-रेडी वज्जन मे् देिा गया
था। टाटा कव्ज को 2024 के मध्य मे् िॉन्च लकया जाना है।



िम कोई एक रास््ा चुनिे है्, लेककन
इसका मिलब ये नही् है कक बाकी रास््े
गलि है्। हम ककसी एक देि के ककसी

एक राज्य के ककसी एक िहर के ककसी एक
पकरवार मे् जन्म लेिे है्। उस देि के उस राज्य
के उस िहर के उस पकरवार की मान्यिाएं हमे्
प््भाकवि करिी है्, इसकलए हम अध्यात्म का
या परमात्मा का कोई एक रास््ा चुन लेिे है्।
इसी िरह हर दूसरा व्यक्कि अपने देि, काल,
समाज और पकरवार की मान्यिाओ् के अनुसार
कोई और रास््ा चुन लेिा है। िो स्पष्् है कक
सभी रास््े परमात्मा िक पहुंचने के कलए है्,
और सभी रास््े सही है्। हर सच््ा गुर् यही
कसिािा है क्यो्कक यही सच भी है…

संि कबीर का प््कसि्् दोहा : ‘गुर्, गोकवंद
दोऊ िड्े, काके लागूं पांय, बकलहारी गुर्
आपने, कजन गोकवंद कदयो बिाय’, हम सबने
सुन रिा है। पंि््हवी् ििाब्दी के महान ककव
और संि कबीर जी के सधुक््ड्ी एवं पंचमेल
की किचड्ी मे् रचे दोहे जनमानस मे् लोकक््पय
िो है् ही, प््ेररा का बड्ा स््ोि भी है्। संि कबीर
ने हर धम्ि और वग्ि को सीि दी है। वे एक ऐसे
संि थे कजन्हो्ने कदिावे के फालिू कम्िकांड को
नकारा और सहज जीवन की व्याख्या की।
गुर् की महत््ा पर उन्हो्ने कई दोहे रचे। अपने
सव्ािकधक लोकक््पय और प््चकलि दोहे मे्
उन्हो्ने गुर् को नमन करिे हुए कहा कक अगर
गुर् और भगवान दोनो् साथ-साथ िड्े हो् िो
मै् पहले गुर् को नमन करं्गा क्यो्कक भगवान
िक पहुंचने का रास््ा गुर् ने ही कदिाया है।
गुर् की महत््ा पर प््काि डालिे हुए संि
कबीर ने कहा कक ‘गुर् कबन ज््ान न ऊपजै,
गुर् कबन कमलै न मोष, गुर् कबन लिै न सत्य
को, गुर् कबन कमटै न दोष’, यानी कबना गुर् के
ज््ान का कमलना असम्भव है। िब िक मनुष्य
अज््ान र्पी अंधकार मे् भटकिा हुआ
मायार्पी सांसाकरक बन्धनो् मे् जकड्ा रहिा है
जब िक कक गुर् की कृपा प््ाप्ि नही् होिी।
मोक्् र्पी माग्ि कदिलाने वाले गुर् है्। कबना
गुर् के सत्य एवं असत्य का ज््ान नही् होिा,
उकचि और अनुकचि के भेद का ज््ान नही् होिा,
कफर मोक्् कैसे प््ाप्ि होगा? अि: गुर् की
िरर मे् जाओ, गुर् ही सच््ी राह कदिाएंगे।
इिना ही नही्, संि कबीर ने यह भी कहा कक
गुर् और पारस के अंिर को सभी ज््ानी पुर्ष
जानिे है्, पारस मकर के कवषय मे् जग कवख्याि
है कक उसके स्पि्ि से लोहा भी सोना बन जािा
है, ककन्िु गुर् िो इिने महान है् कक अपने गुर-
ज््ान मे् ढालकर किष्य को अपने जैसा ही
महान बना लेिे है्। ‘गुर् पारस को अन्िरो,
जानि है् सब संि, वह लोहा कंचन करे, ये
ककर लेय महंि’, मे् संि कबीर ने यही कहा है।

स्पष्् है कक ककसी समथ्ि गुर् के माग्िदि्िन
के कबना आध्याक्तमक जगि मे् जाने का इच्छुक
व्यक्कि यूं ही गोल-गोल घूमिा रह सकिा है।
गुर् ही सीधा और सरल माग्ि कदिा सकिे है्।
संिो् की मकहमा इसीकलए है, कजसे हर धम्ि ने
स्वीकार ककया है। परेिानी इसके बाद हुई जब
गुर् को ही भगवान मान कलया गया। गुर् के
नाम की माला पहन ली गई, गुर् की आरिी
िुर् हो गई और भगवान कबसर गए। कबीर
दास जी ने जब ‘काके लागूं पांय’ कहा िो कसफ्क
ये समझाना चाहा कक गुर् के कबना ज््ान नही्
कमलिा, लेककन ज््ान िो परमात्मा का कमलिा
है न? कफर परमात्मा की महत््ा कम कैसे हो
गई? गुर्, कसफ्क गुर् है, गोकवंद नही्, राह िो
गोकवंद िक जाने की है, परमात्मा िक जाने की
है। गुर् भगवान नही् है। गुर् नानक देव जी ने
हर जगह राम-राम जपा है। दसो् गुर्ओ् ने राम
के गुर गाए है्, अपने नही्। संि रकवदास ने राम
के गुर गाए है्, अपने नही्। बाकी संिो् ने भी
परमात्मा के ध्यान की बाि कही है, ककसी भी
सच््े गुर् ने कभी नही् कहा कक मुझे पूजो।
ककसी भी सच््े गुर् ने कभी नही् कहा कक
भगवान को छोडक़र मेरी माला जपो। ‘सहज
संन्यास कमिन’ मे् भी हम यही कहिे है् कक
कोई गुर् आपको अधय्ातम् की सीकढय़ा ंचढऩा
िो कसिा सकिा ह,ै पर वह आपका कोच ह,ै
आपका ट््नेर ह,ै आपका मैट्ॉर ह,ै और हम सब
भगवान का प्क्िरप् है,् इस रप् मे ्गरु ्भी
भगवान ह,ै पर भगवान का कवकलप् नही ्ह,ै
परमातम्ा का सबस्ट्ीट््टू नही ्ह।ै हम कफर
कसफ्क गरु ्को ही भगवान मानकर नही ्पजूि,े
बकल्क इस ब्ह्म्ाडं की हर जड-्चिेन वस्् ुमे्
भगवान क ेदि्िन करि ेहै।् हर धम्ि की िरह

‘सहज सनंय्ास कमिन’ की भी यही मानय्िा है
कक परमातम्ा को हम ककसी भी नाम स ेपकुारे,्
या ककसी भी रप् मे ्पहचाने,् परमातम्ा एक ही
ह ैऔर इसी एक कारर स ेघट-घट मे ्ह,ै
सव्िवय्ापी ह ैकक हर जड-्चिेन वस्् ुउसी एक
ऊजा्ि का प्क्िरप् ह।ै िदु परमातम्ा भी इसी
रप् मे ्अकभवय्कि् ह।ै

परमातम्ा को पान ेक ेकलए ककसी पजूा-
सथ्ल की आवशय्किा नही ्ह,ै ककसी मकूि्ि की
आवशय्किा नही ्ह।ै मै ्परमातम्ा का प्क्िरप्
हू,ं मै ्िदु ही परमातम्ा हू,ं अहम ्ब्ह्म्ाकस्म! पर,
इस सच को िायद हम िदु न समझ पाि,े गरु्
न ेहमे ्इस सच स ेपकरकचि करवाया, गरु ्का
िकु््िया। हम गरु ्क ेऋरी है,् हम गरु ्का
सतक्ार करि ेहै,् हम गरु ्क ेमाग्िदि्िन क ेकलए
उनक ेअनगुहृीि है,् पर हम परमातम्ा को
छोडक़र कसफ्क गरु ्मे ्ही भगवान दिेेग् ेिो
हमन ेिदु को सीकमि कर कलया, िदु को एक
और दायर ेमे ्बाधं कलया। अधय्ातम् हमे ्ककसी
दायर ेमे ्नही ्बाधंिा, ककसी बधंन मे ्नही्
जकडि्ा, ककसी कपजंर ेमे ्बदं नही ्करिा।
अधय्ातम् िो सव्ितं्ि्ा का दसूरा नाम ह।ै घट-
घट मे ्भगवान का यही अथ्ि ह ैकक हम सब
परमातम्ा का प्क्िरप् है,् हम सबमे ्परमातम्ा
ह,ै वह ककसी एक मकूि्ि, ककसी एक ग््थं, या
ककसी एक वय्कक्ि कजिना छोटा नही ्ह।ै यही
कारर ह ैकक परमातम्ा की पजूा क ेकलए ककसी
बाहरी प्ि्ीक पर कनभ्िर रहन ेक ेबजाय जब हम
अदंर की यात््ा िरु ्करि ेहै ्िो आधय्ाकत्मक हो
जाि ेहै ्और परमातम्ा का साकन्नधय् कनतय् की
बाि हो जािी ह।ै यह बिान ेकी आवशय्किा
नही ्ह ैकक पजूा कसफ्क िभी पजूा ह ैजब हम
प््मेमय हो जाि ेहै,् दिे, धम्ि, जाकि, कलगं, क््ते््

की बाि छोडक़र हर वय्कक्ि स ेप््मे करन ेलगिे
है,् कबना कारर प््मे करन ेलगि ेहै,् और वय्कक्ि
स ेही नही,् हर वस्् ुस ेप््मे करन ेलगि ेहै,् हर
जड-्चिेन जीवन का समम्ान करन ेलगि ेहै,्
कबना कारर, कबना लालच, कबना ककसी डर क।े

यह जीवनिलैी अपना ले ्िो मन हमिेा
प्स्नन्-प्फ्कुल्लि रहिा ह।ै जब हम प््मेमय हो
जाि ेहै ्िो किकायिे ्ितम् हो जािी है,् ककसी
बाि का कगला नही ्रह जािा, ि््ोध नही ्रह
जािा, पछिावा नही ्रह जािा, इन सबकी
जगह किृज्ि्ा का भाव आ जािा ह,ै समप्िर
का भाव आ जािा ह,ै सवेा का भाव आ जािा ह।ै
इस िरह हम अधय्ातम् की कई सीकढय़ा ंचढ्
जाि ेहै।् हम आधय्ाकत्मक होि ेहै ्िो ब्ह्म्ाडं से
जडु ्जाि ेहै,् परमातम्ा स ेजडु ्जाि ेहै।्
परमातम्ा को हम ककसी भी नाम स ेपकुारे,्
ककसी भी रप् मे ्दिेे,् ककसी भी रप् मे ्महससू
करे,् पर परमातम्ा कसफ्क एक ह,ै लकेकन
परमातम्ा िक पहुचंन ेक ेकई रास्् ेहै।् हम कोई
एक रास््ा चनुि ेहै,् लकेकन इसका मिलब ये
नही ्ह ैकक बाकी रास्् ेगलि है।् हम ककसी एक
दिे क ेककसी एक राजय् क ेककसी एक िहर के
ककसी एक पकरवार मे ्जनम् लिे ेहै।् उस दिे के
उस राजय् क ेउस िहर क ेउस पकरवार की
मानय्िाए ंहमे ्प्भ्ाकवि करिी है,् इसकलए हम
अधय्ातम् का या परमातम्ा का कोई एक रास््ा
चनु लिे ेहै।् इसी िरह हर दसूरा वय्कक्ि अपने
दिे, काल, समाज और पकरवार की मानय्िाओ्
क ेअनसुार कोई और रास््ा चनु लिेा ह।ै िो
सप्ष् ्ह ैकक सभी रास्् ेपरमातम्ा िक पहुचंन ेके
कलए है,् और सभी रास्् ेसही है।् हर सच््ा गरु्
यही कसिािा ह ैकय्ोक्क यही सच भी ह।ै

गिनन्ीज गिश् ्गरकार्य गिजतेा लखेक
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इस दिे मे ्एक साथ दो दकुनया बसिी नजर
आिी है।् एक वह दकुनया कजसमे ्साि बीस का
सौ होिा ह,ै और दसूरी वह दकुनया कजसस ेआि
बीस का पचास भी नही ्होिा। गलि निीजा बिा
कय्ा हम ऐसी दकुनया की बाि कर रह है,् कजससे
गकरि पढऩा गनुाह ह,ै या ककसी उस दकुनया की
बाि कजसमे ्इकिहास क ेनाम पर भगूोल पढ्ा
कदया जािा ह।ै उसक ेबाद ककसी फज््ी
कवश्क्वद््ालय की उच् ्कडग््ी का दमुछलल्ा
लगा लो। भाषर करन ेलगो िो अपनी वकि्िृा मे्
दस बार अपन ेनाम का प्य्ोग करन ेक ेबाद
कहो, कक ‘मै ्िो बचेारा एक काय्िकिा्ि हू,ं
आपकी कजदंगी सफल करन ेक ेकलए इस धरिी
पर आया हू।ं’ जी हा,ं जो ऊचं ेप््ासादो ्से
अविकरि होि ेहै,् उनक ेकलए काननूो ्की आचार

सकंहिा कछु और, और इधर बचेार ेफटुपाकथयो्
क ेकलए काननू की सखि्ी का कोई अिं नही।् इस
दिे मे ्हर वय्कक्ि क ेकलए अलग-अलग काननू
नही ्हो सकिा। साब, हम आह भी भरे ्िो हो
जाि ेहं ैबदनाम, वह कतल् भी करे ्िो किकवा
नही ्होिा। लगिा ह ैय ेकाननू सदा स ेदो रि्
वाल ेही चलि ेआए है।् कय्ा कजदंाबाद का नारा
लगान ेक ेबाद दो अलग वग््ो ्क ेकलए एक ही
काननू हो जाएगा? यह काननू बड्-ेछोट ेका,
ऊचं-ेनीच ेका फक्क नही ्करगेा। सबकी धान
पसटेी एक ही भाव कबकगेी। लकेकन ऐसा कभी
होना नही।् ऐसी समिा की मात् ्उमम्ीद की जा
सकिी ह,ै ऐसी उमम्ीद जो करन ेवाल ेभी अपने
ऊचं ेमचं पर िड् ेहोकर जनिा जनाद्िन को
समझा सके।्

लकेकन मचं स ेबोलिा हआु आदमी ऊचंे
सव्र मे ्बोलिा रहिा ह,ै और धरिी पर कछटके
हएु लोग कगडक्गड्ाि ेिक एक अदंाज स ेहै।् मचं
स ेउिर ेआदमी क ेपावं पिारि ेहै,् वह भी एक
अदंाज स।े उनह्ोन् ेकहा कक बड् ेऔर छोट ेका
फक्क िो सदा स ेरहा ह।ै भिुमरी सचूकाकं को
दिे कवज् ्परुष्ो ्न ेबिाया, ‘दिेो-दिेो अपने
यहा ंभिुमरी स ेइिन ेनही ्मर,े कजिनी उमम्ीद
थी।’ आकंड्ो ्का िले ह,ै इसकी कलई मरोड्
दो, िो लगिा ह ैजब इिन ेलोग मर ेही नही,् िो
कसै ेकह सकि ेहो दिे बदहाल ह,ै
असमाजवादी ह?ै अब इन कटपप्करयो ्का कय्ा
करे?् कटपप्री करन ेवाल ेकटपप्री करि ेरहि ेहै,्
और फटुपाथ पर बरसो ्स ेपड् ेआदमी कजदंाबाद
का जयघोष करि ेहएु दिे की िरक््ी क ेजाकमन

हो जाि ेहै।्
अब ऐसी भी कय्ा कवसगंकि कक मरीजो ्की

पकरचचा्ि करन ेवाल,े उनह्े ्मौि क ेमुहं स ेबाहर
कनकाल लने ेवाल ेसमप्दा वय्वसायी कहलाए?ं
भला य ेलोग कमाई नही ्करेग् ेिो य ेअसप्िाल
दो मकंजलो ्स ेचार मकंजल कसै ेबनेग्?े मकंजले्
उिेग्ी, िो रोकगयो ्क ेकलए नए कमर ेबनेग्।े
जानि ेहो, दिे मे ्अतय्कधक जनसखंय्ा की
समसय्ा ह।ै असप्िालो ्क ेभवन िरक््ी नही्
करेग्,े िो लोगो ्की जान कसै ेबचगेी? मानविा
क ेइन पजुाकरयो ्को समप्दा वय्वसायी न कहो।
इनह्ोन् ेमहेनि का अकधक मलूय् ल ेकलया, प््ार
बचाऊ औषकधयो ्को काला बाजार मे ्बचे कदया,
िो उनकी मानविा की पजूा मे ्कोई अिंर कसैे
आ गया? दिे लो यहा ंभी दो दकुनया हो गई। एक

दकुनया मे ्मानविा की पजूा क ेिाज बटंि ेहै,्
और दसूरी मे ्काल ेबाजार क ेिहजाद ेदनदनािे
है।् महामारी जब टल जािी ह ैिो दोनो ्दकुनया
एक जसैी नही ्हो जािी ्कय्ा? रोग स ेबच
कनकलन ेक ेआकंड् ेिो सबको एक जसैी ििुी दे
जाि ेहै।् आओ, यह गरीब, अमीर का फक्क
करना बदं कर दे।् सकदयो ्स ेगरीब, गरीब न रहे
होि,े िो िबद्कोष मे ्सवेाभाव को इिना ऊचंा
दजा्ि कसै ेकमलिा? आज की दकुनया मे ्िो जो
कजिन ेऊचं ेसव्र मे ्कचलल्ािा ह,ै वही नकैिकिा
का बहिु बड्ा अलबंरदार बन जािा ह।ै ककुस्ियो्
पर जो बिै ेहै,् वही िो पीढ्ी दर पीढ्ी नकैिकिा,
बकलदान और सच््ाई क ेपहरए् कहलाि ेहै,्
अकभनकंदि होि ेहै,् मकहमामकंडि होि ेहै।्

सरुशे सठे

क्यो् बदल गए प््धानमंत््ी

हिमाचल सरकार को भी चाहिए
हक वि बैरकों और बटाहलयनों में
तैनात पुहलस कहंमियों से कुछ
जवानों को हिमाचल पंंदेश के
सभी थानों में अटैच कर और
उनंिें भीडंभाडं वाले संथानों में
िहथयारों सहित तैनात करे, ताहक
संथानीय नागहरकों एवं पयंिटकों में
सुरकंंा का भरोसा जगाया जा
सके। आप आम पबंललक को
रामभरोसे निीं छोडं सकते िैं,
इसके हलए पुहलस थानों को
संसाधनों से पहरपूरंि बनाना िी
िोगा…

हिमाचल प््देि ने कवकास पथ पर 1948 से
लेकर आज िक एक लंबा सफर िय
ककया है और उसका लाभ अनेको् क््ेत््ो् के

साथ-साथ किक््ा साक््रिा के क््ेत्् मे् भी दज्ि
हुआ है। आज हमारे हजारो् युवक युवकियां जहां
किक््ा से प््ाप्ि िाकि के बलबूिे भारि और
कवदेिो् मे् अपनी प््किभा का डंका बजवा रहे है्,
िो वही् कुछ युवाओ् का र्झान किक््ा मे् कम
और आवारागद््ी मे् ज्यादा व्यिीि हो रहा है।
कपछले कुछ वष््ो् से कहमाचकलयो् की जीवनिैली
और मानकसकिा मे् काफी बदलाव आ चुके है्।
अब कहमाचली पहले वाले िांि, धीर गंभीर और
धैय्िवान नही् रहे है्। भौकिकिावाद, अमीरी-
गरीबी की बढ्िी िाई, निे के बढ्िे प््चलन
और कदिावटी संस्कृकि का प््भाव हमारी युवा
पीढ्ी पर भी पड्ा है। कई कबगड्ैल युवा अच्छी
िरह से पढ्-कलिकर कुछ बनने की बजाय
गलि संगि के चलिे पहले पढ्ाई कलिाई से
कवमुि होकर कफर निे के आदी बनकर और

आवारागद््ी करिे हुए अपनी युवावस्था के
चुकनंदा बेहिरीन वष््ो् को बब्ािद कर
मानकसक अवसादग््स्् होकर पकरवारो्
और समाज के कलए एक नासूर बन चुके
है्। कहमाचल मे् अब रोजाना निीले पदाथ््ो्
और मार-काट की िबरे् आम हो गई है्।
िाजा घटनाि््म मे् एक कसरकफरे युवक
द््ारा पालमपुर के स्थानीय कन्या
महाकवद््ालय की छात््ा पर दराट से ककया
गया जानलेवा हमला सुक्िियो् मे् है। घटना
इिनी वीभत्स थी कक लडक़ा सीसीटीवी
फुटेज मे् युविी पर लगभग एक दज्िन वार
करिा कदि रहा है। िुि्् है कक युविी की
जान बच गई। इससे पहले किमला के
माल रोड इलाके मे् एक युवक की िेज
धारदार हकथयार से हत्या ककए जाने का
मामला सामने आया था। मृिक के
पकरजनो् ने पुकलस पर लापरवाही का
आरोप लगाया है।
वही् पालमपुर बस अड््े के पास घटी घटना से
लोगो् मे् पुकलस के प््कि भारी रोष है। एक
नागकरक सोिल मीकडया मे् लिाड् लगािे हुए
कलििे है् कक थोड्ी सी िम्ि कर लो, पालमपुर
पुकलस चालान काटने को हर मोड् पर िैनाि
रहिे है, लेककन आम पक्बलक को सुरक््ा कौन
मुहैया करवाएगा? घटना को लेकर अब
युवकियो् के अकभभावक भी कचंिा मे् है्। यह
कनिांि सत्य है कक आप कहमाचल के ककसी भी
महत्वपूर्ि स्थल या िहर मे् चले जाईये आपको
पुकलस नाम की कोई व्यवस्था देिने को नही्
कमलेगी। कसफ्क बाजारो् मे् ट््ैकफक व्यवस्था के
कलए चंद कम््ी कदि जाएंगे, लेककन हकथयारबंद
पुकलस सुरक््ाकम््ी कही् नही् कदिे्गे कजससे आम
लोगो् मे् सुरक््ा का भरोसा जगे। थानो् मे् पुकलस
कम्िचाकरयो् का कनिांि अभाव है और
अफसरिाही की काय्िप््राली सवालो् के घेरे मे्
है कक वह क्या देि रही है? कार्िवाई करने और

िफ्िीि करने वाले पुकलस कक्मियो् पर काम का
दबाव बढ् गया है और पुकलस गश्ि न के बराबर
ही है। यह कचंिा का कवषय है कक कही् कही्
लडक़ो् के साथ लड्ककयां भी निे मे् धुि देिने
को कमल रही है्। कई लड्ककयां घरो् से
कनकलकर लडक़ो् से दोस््ी के नाम पर सुनसान
इलाको् मे् कवचरर करिी कदि जाएंगी।
लड्ककयो् से भी मय्ािकदि आचरर की अपेक््ा है।
आज छोटी मोटी बाि पर आपा िोकर लोगो् द््ारा
अपराध की घटनाओ् को अंजाम देने के मामलो्
मे् दोषपूर्ि परवकरि, सामाकजक माहौल को दोषी
करार दे् या गलि संगि को, यह समस्या
मनोवैज््ाकनको् के कववेचन व कवश्लेषर का
कवषय है। पुकलस के कलए भी इस प््कार के मसले
और अपराकधयो् की कवकृि मानकसकिा कचंिा
का कारर बनी हुई है।
बच््ो् और युवा मन िथा कदमाग पर अपराध से
जुड्ी कफल्मो्, वेब सीरीज और फेसबुक मे् परोसी

जा रही गंदी रील्स का बुरा असर पड् रहा है जो
उन्हे् आपराकधक काय््ो् के कलए प््ेकरि करिी है्।
यह सच है कक कपछले कुछ वष््ो् मे् आईटी ि््ांकि
के चलिे लोगो् के सामाकजक संपक््ो् और
मेलकमलाप मे् कमी आई है और करश्िो् मे् दूकरयां
बढ्ी है् और स्नेह, अपनत्व और आपसी सद््ाव
घट गया है। वि्िमान समय मे् युवा अपने कदन का
अकधकांि समय इंटरनेट, सोिल नेटवक्कि्ग
प्लेटफाम््ो् पर कबिािा है और साइबर अपराध,
साइबर बुकलंग और कहंसक वीकडयो गेम सकहि
गंदी वीकडयो देिने के कलए अकभिप्ि है। इसमे्
कोई दो राय नही् हो सकिी कक बच््े देि के भावी
नागकरक होिे है्। कलहाजा उनके पालन पोषर,
किक््ा और कवकास के मद््ेनजर घर पकरवार,
स्कूल एवं समाज मे् बेहिरीन िैक््कक और
सुसंस्कृि वािावरर िैयार करना मािा-कपिा
िथा समाज का दाकयत्व बनिा है। यकद हम बच््ो्
को नैकिकिा से पकरपूर्ि आदि्ि नागकरक बनाने मे्

चूक गए िो समझो वे आगे
चलकर उद््ंड एवं
आपराकधक गकिकवकधयो् के
सरगना ही बने्गे। यद््कप
कहमाचल मे् वष्ि 2002 मे्
िैयार राज्य युवा नीकि के
अनुसार युवा वग्ि के कलए
बाल्यवस्था से युवाकाल
िक के सफर को कनक्विघ्न
एवं क््मिादायी बनाने के
कलए उत््रोत््र सरकारो् ने
किक््ा, स्वास्थ्य, दक््िा
कवकास व मनोरंजक िेल
सुकवधाओ् मे् सुधार का
प््यास ककया है, लेककन
वि्िमान पकरप््ेक्््य मे्
पालमपुर जैसी घटनाएं िथा
कुछ अन्य घटनाएं युवाओ्
मे् बढ्िी हिािा, कुंिा और

आक्थिकहीनिा की ओर इिारा करिी है्।
इन समस्याओ् का समाधान होना अकनवाय्ि है।
युवाओ् को भी समझना होगा कक जीवन यात््ा को
सरल, सुगम एवं िुिनुमा बनाने के कलए स्कूली
और युवावस्था के समय का सुंदर उपयोग
सुकनक््शि बनाकर भकवष्योन्मुिी लक्््य पर
ध्यान के्क््िि करना होगा, िाकक बाद के वष््ो् मे्
सुिपूव्िक जीवनयापन संभव हो सके। कहमाचल
सरकार को भी चाकहए कक वह बैरको् और
बटाकलयनो् मे् िैनाि पुकलस कक्मियो् से कुछ
जवानो् को कहमाचल प््देि के सभी थानो् मे्
अटैच कर और उन्हे् भीड्भाड् वाले स्थानो् मे्
हकथयारो् सकहि िैनाि करे, िाकक स्थानीय
नागकरको् एवं पय्िटको् मे् सुरक््ा का भरोसा
जगाया जा सके। आप आम पक्बलक को
रामभरोसे नही् छोड् सकिे है्, इसके कलए पुकलस
थानो् को संसाधनो् और मैनपावर से पकरपूर्ि
बनाना ही होगा। अनुज आचार्य

संस्कृतितिहीन और पथभ््ष्् होिा तहमाचली युिा

संत कबीर का प््ससद््
दोहा : ‘गुर्, गोसिंद
दोऊ खड्े, काके लागूं
पांय, बसलहारी गुर्
आपने, सिन गोसिंद
सदयो बताय’, हम
सबने सुन रखा है।
पंद््हिी् शताब्दी के
महान कसि और संत
कबीर िी के
सधुक््ड्ी एिं
पंचमेल की सखचड्ी मे्
रचे दोहे िनमानस मे्
लोकस््पय तो है् ही,
प््ेरणा का बड्ा स््ोत
भी है्। संत कबीर ने
हर धम्म और िग्म को
सीख दी है।

कहमाचली नजकरए क ेसतू्ध्ार हर चनुाव को पकुारि ेहै,्
लकेकन बहिु कम ऐस ेचहेर ेहै ्कजनह्े ्मकुमम्ल जहा ंकमलिा ह।ै
कवधायक प््ाथकमकिाओ ्क ेअकस् मे ्हमार ेप्क्िकनकध उनह्ी्
कघस-ेकपट ेमिंवय्ो ्क ेपीछ ेभागि ेहएु नजर आि ेहै।् वष््ो ्बाद भी
हम पय्िटन की वकालि मे ्कसर ढूढंि ेहै,् लकेकन यह नही ्सोच
पाए कक इस क््ते् ्मे ्अकि अवव्ल होन ेकी प््ाथकमकिा कय्ा ह।ै
इसी िरह उद््ोगो ्की धलू मे ्बीबीएन को ढापं कदया, लकेकन
कहमाचली यवुा की क्म्िा मे ् धधं े िरु ् नही ् कर पाए।
सव्रोजगार या उद्म्िीलिा क े न पाठ्ि््म् और न ही
प्क्िसप्धा्ि पदैा हईु। नवाचार की काकबलीयि मे ्हमारी उच््
किक््ा या िकनीकी ज््ान पहुचंा ही नही।् िाज््बु यह कक हमारे
उच् ्किक््कि बच्् ेचडंीगढ,् गडुग़ावं, मोहाली, नोएडा, कदलल्ी,
परु,े हदैराबाद, मुबंई व बेग्लरू जसै ेिहरो ्क ेआईटी क््ते् ्मे्
समम्ाकनि सथ्ान और पगार पा रह ेहै,् लकेकन कहमाचल की
कसयासि न ेआज िक कोई आईटी पाक्क सथ्ाकपि नही ्होने
कदया। वसै ेवि्िमान सरकार मे ्ककैबनटे रैक् प््ापि् आईटी
सलाहकार है,् लकेकन उनक ेही कजला का चिैड् ्आईटी पाक्क
उपके््ा की सकूलयो ्पर टगंा ह।ै हमार ेभीिर राजनीकिक इचछ्ा
िकक्ि होिी िो प्द्िे मे ्कम स ेकम आधा दज्िन आईटी पाक्क
अब िक सॉफट्वयेर ज््ान को आसरा द ेचकु ेहोि।े हमार ेनिेा
कब स ेपारपंकरक मलेो ्को कसयासी मलेो ्मे ्पकरवकि्िि कर चकुे
है,् लकेकन लोक कलाकार बरेोजगार बनकर िड्ा ह।ै

अगर कायद ेस ेमलेो,् सासंक्कृिक समारोहो,् पारपंकरक व
धाकम्िक तय्ोहारो ्का सही प्ब्धंन करे,् िो इसस ेपदैा होिी
आकथ्िकी स ेलोक कलाओ ्और लोक कलाकार को प्श््य्
कमलिा। हमार ेकवकास का राजय् स्र्ीय नकि्ा नही ्और न ही
यवुा क्म्िा को रास््ा कमलिा ह।ै ऐस ेमे ्जो सफल हएु, उनह्ोन्े
दिे-कवदिे क ेज््ान स ेही बहिु कछु पाया, लकेकन कसयासि
कनजी क््ते् ्को अपनान ेस ेकिरािी ह।ै यह दीगर ह ैकक बीबीएन
क ेआसर ेभी एक कसयासि पनपिी ह ैऔर िड््ो ्की रिे को
छानकर राजनीकि की आलबंरदारी परवान चढि्ी ह।ै काि!
मिदािा निेाओ ्को उनक ेनजकरए पर िौलि।े नजकरया ककसी
कवधानसभा क््ते् ्मे ्िलुन ेवाला बस कडपो, कालजे और कोई
काया्िलय नही,् बकल्क रोजगार की अधोसरंचना मे ्ककया गया
प्य्ास ह।ै कभी कहमाचल का सबे आधाकरि उद््ोग परू ेदिे को
जसू कपलान ेलगा था, लकेकन अब सब उजड ्गया। ब््ाडं
कहमाचल क ेनाम पर आज भी भकु््टको क ेमाफ्कि हमे ्एक
कहमाचली टोपी, िाल व सक्ाफ्क कमल रहा ह ैया सव्य ंसहायिा
समहूो ् न े कसड्् ् की ििुब ू कवदिेो ् िक फलैा दी, वरना
राजनीकिक लफफ्ाजी न ेहर सभंावना को िाक पर रि कदया।
ऐस ेमे ्कसन ेटकूरजम् को अगर राजय् अपना लिेा िो प्द्िे की
ब््ाकंडगं मे ्आकथ्िक िरक््ी क ेसाथ लोक कलाकारो ्का भी
प््ोफिेन आग ेबढ ्जािा। पवू्ि मखुय्मतं््ी िािंा कमुार न ेकफलम्
कसटी की वकालि करि ेहएु जो सभंावनाए ंदिेी है,् उनको वष््ो्
स ेमहससू करक ेभी यह राजय् अपन ेढर्् ेमे ्मिगलू ह।ै ऐसा नही्
कक नीकि कनयिंा कफलम् पॉकलसी िक नही ्पहुचं,े लकेकन इसकी
फज्ि अदायगी िले नीकि की िरह हो गई। आश्य््ि यह कक कजस
कदन कोई िभु महुिू्ि कनकलगेा, कफलम् कसटी को भी कसयासी
वकालि स ेकोई ढोएगा, वरना प्द्िे मे ्गरली-परागपरु िदु मे्
एक कफलम् कसटी की िकूबया ंकलए पहल ेस ेही अपना दावा पखुि्ा
कर चकु ेहै।् प्द्िे क ेदोनो ्धरोहर गावं अगर कफलम् कसटी के
प््ारप् मे ्कवककसि ककए जाए,ं िो यहा ंपड्ोसी राजय्ो ्स ेभी मागं
बढ्गेी। यह इसकलए भी कक गरली-परागपरु क ेकरीब पौग्
जलािय, हकरपरु-गलुरे-मसरर्, सजुानपरु एव ंकागंड्ा ककले
की धरोहर, डलहौजी-चबंा, िकजयार, मकलोडगजं,
पालमपरु िथा मडंी-कलुल् ूकी दशृय्ावकलया,ं चाय व फल
बागान िथा सासंक्कृिक कवरासि को ओढ् ेकई चौगान व
धाकम्िक सथ्ल उपलबध् है।् 

सपंादक की कलम से

यह लोकसभा का चनुाव ह,ै न कक
ककसी धाकम्िक ससंथ्ान क ेकलए चनुाव
कराया जा रहा ह।ै प्ध्ानमतं््ी मोदी को
सापं्द्ाकयक बयान दने ेको बाधय् होना
पड्ा, उसकी उलट प्क्िक््िया मे ्करीब
2000 किकायिे ्चनुाव आयोग को
भजेी गई है।् कागं््से न ेजो 17 किकायिे्
की है,् व ेइनस ेकभनन् है।् प्ध्ानमतं््ी
मोदी क ेबयान पर आयोग कय्ा कनर्िय
लिेा ह,ै उसस ेउसकी कनषप्क्ि्ा और
कवश्स्नीयिा जडु्ी ह।ै 2019 के
आम चनुाव क ेदौरान भी प्ध्ानमतं््ी
मोदी क ेकिलाफ 6 किकायिे ्दज्ि की
गई थी,् लकेकन चनुाव आयोग न ेउनह्े्
‘कल्ीन कचट’ द ेदी। इस पर चनुाव
आयोग की िीिी आलोचना की गई
थी। हालाकंक मिदान और मिदािा से
जडु् े‘भारिीय जनप्क्िकनकधतव् काननू,
1951’ मे ्ऐसी धाराए ंभी है,् कजनके
िहि ऐसी किकायिो ् पर दडंनीय
कार्िवाई की जा सकिी ह,ै लकेकन
हमारी वय्वसथ्ा ‘दिंहीन’ ह।ै आज
एक बार कफर मखुय् चनुाव आयकुि् रहे
टीएन िषेन की याद आ रही ह,ै
कजनह्ोन् े साकबि कर कदया था कक
चनुाव आयोग क े पास हकथयार,
अकधकार और पनै ेदािं भी है।् वह
सत््ा-पक् ् का ‘पायदान’ नही ् ह।ै
बहरहाल इन किकायिो ्क ेकनपटार ेसे
अहम दिे क ेप्ध्ानमतं््ी का वय्कक्ितव्
ह।ै वह समचू ेराष््् ्क ेहै,् िो सभी धम््ो,्
सपं्द्ायो,् नसल्ो,् मिो,् कलगंो ्और
भाषाओ ्क ेभी है।् बिेक उनका कनजी
धम्ि और आसथ्ा कहदंतुव् स ेजडु्ा ह,ै
लकेकन जब वह दिे को सबंोकधि कर
रह ेहोग् ेया आह््ान कर रह ेहोग्,े िो वह
परूी िरह धम्िकनरपके् ्होग्।े प्ध्ानमतं््ी
ककसी एक धम्ि क ेप्च्ारक या समथ्िक
नही ्हो सकि।े दरअसल प्थ्म चरर
क ेकम मिदान क ेबाद प्ध्ानमतं््ी
मोदी की जबुा,ं भाषा, आह््ान और
िवेर बदल गए है।् आजकल
प्ध्ानमतं््ी राम मकंदर, कािी और ब्ज्,
रामनवमी, हनमुान चालीसा,
मगंलसतू् ्और कहदं ूबनाम मसुलमान
क ेमदु््ो ्पर वोट मागं रह ेहै।् अलबत््ा
प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेअपन े10-साला
काय्िकाल क े दौरान अकधकिर
कवकास, 5वी ् स े िीसरी वकै््शक
अथ्िवय्वसथ्ा और अिंि: 2047 िक
‘कवककसि भारि’ की बाि कही ह।ै

दकुनया मे ् भारि की हकैसयि की
वय्ाखय्ाए ंकी है।् इस बार 2024 का
जनादिे वह ‘कवककसि भारि’ का
सकंलप् हाकसल करन ेकी रप्रिेा
ियैार करन े क े कलए मागं रह े है।्
अचानक यह बदलाव कय्ो ्आया कक
दिे क ेप्ध्ानमतं््ी राम नाम, श््ीकषृर्
जनम्भकूम और हनमुान चालीसा की
कचिंा करन ेलग ेहै ्और दिे की करीब
15 फीसदी मकुस्लम आबादी को
‘घसुपकैिया’ करार दने ेलग ेहै।् कय्ा
प्ध्ानमतं््ी भाजपा क े कट्र् और
सनािन मिदािा क ेसमथ्िन क ेकलए
बदल रह ेहै?् प्ध्ानमतं््ी अथ्िवय्वसथ्ा,
कवकास दर, कवश् ् की आकथ्िक
महािकक्ि, कवश् ्का सबस ेकविाल
मनैय्फूकैच्करगं हब, समेीकडंकट्र
कचपस् का कनमा्ििा, कवमान और
हलेीकॉपट्र कनमा्िर मे ्आतम्कनभ्िरिा,
जी-20, जी-7, सरुक््ा पकरषद की
सथ्ायी सदसय्िा आकद महतव्परू्ि और
सवंदेनिील मदु््ो ्को या िो भलू गए है्
अथवा नपेथय् मे ् डाल कदया ह।ै
प्ध्ानमतं््ी उज््व्ला गसै, नल मे ्जल,
िौचालय, जन-धन िाि,े कबजली,
चमकदार राजमाग््ो,् कवश्क्मा्ि
योजना, कौिल कवकास, 220 करोड्
मफुि् कोरोना टीको ्आकद का कजि् ्भी
बहिु कम करि ेहै।् ऐसा लगिा है
मानो ककसी न े‘दहिि का बटन’ दबा
कदया ह ैऔर प्ध्ानमतं््ी को कहदंतुव् पर
जय्ादा आि््ामक होना पड्ा ह।ै

िायद प्ध्ानमतं््ी को एहसास हो
गया ह ैकक कवकास और बढ्ोिरी क ेमदु््े
पर वोट कम कमलेग् ेिथा आि््ामक
धाकम्िकिा स ेधु् रवीकरर होगा और
बहसुखंय्को ् क े बहमुि क े वोट
भाजपा-एनडीए क ेपक् ्मे ्आएगं!े
प्थ्म चरर क ेमिदान क ेिोस सकंिे,
अपन-ेअपन ेमाधय्मो ्स,े कमल चकुे
है।् भाजपा अब भी दौड ्मे ्सबस ेआगे
ह।ै कई सीटो ् पर मकुाबल े बहेद
काटंदेार है।् अलबत््ा भाजपा क ेचहेरे
स े400 पार की ििुी कछु गायब लग
रही ह।ै मोदी-कवरोधी लहर की ििुी
कवपक् ्क ेचहेरो ्पर भी मक््िम पड ्गई
ह।ै मिदान अब भी कम हो सकिा ह,ै
कय्ोक्क दसूर ेचरर की कजन 89 सीटो्
पर 26 अप््लै को मिदान होना ह,ै
उसमे ्कमोबिे 30 सीटो ्पर गरम लू
का मौसम होगा। क

स्पिरिचुअल हीलि
रिद््गुर् प््मोद जी
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ढरे्् मे् मशगूल कब तक
राय

विचार

न्याय को भटकती आवाज



परिवहन रवशेष न्यूज
कंपनी ने एक ियान मे् कहा वक 30
ए350-900 विमानो् का आड्टर देकर िह
चौड्े आकार िाले विमानो् का पवरचालन
करने िाली कंपवनयो् मे् शावमल हो जाएगी।
इन विमानो् मे् रॉल्स रॉयस के ट््े्र
एक्सडब्ल्यूिी इंजन होता है। इंवडगो मे्
वफलहाल 350 विमानो् का पवरचालन होता
है। कंपनी ने इस््ांिुल माग्ट पर पवरचालन
के वलए तुव्किश एयरलाइंस से दो िोइंग
777 विमान पट््े पर वलए है्।

नई दिल्ली। देश की सिसे िडी् विमानन
कंपनी इंवडगो ने चौड्े आकार के 30 ए350-
900 विमानो ्का ऑडच्र वदया है। अपने
अंतरराष््््ीय पवरचालन का विस््ार कर रही
एयरलाइन ने गुरि्ार को यह घोषणा की।
कंपनी अभी तक वसफक् पतले आकार के
एयरिस विमानो ्का पवरचालन कर रही है।
हालांवक, कंपनी ने इस््ांिुल मागच् पर
पवरचालन के वलए तुवक्कश एयरलाइंस से दो
िोइंग 777 विमान पट्े् पर वलए है।्

कंपनी ने एक ियान मे ्कहा वक 30
ए350-900 विमानो ्का आडच्र देकर िह
चौड्े आकार िाले विमानो ्का पवरचालन
करने िाली कंपवनयो ्मे ्शावमल हो जाएगी।
इन विमानो ्मे ्रॉलस् रॉयस के ट्े््र
एकस्डबल्य्ूिी इंजन होता है। इंवडगो मे्
वफलहाल 350 विमानो ्का पवरचालन होता
है। कंपनी ने वपछले साल जून मे ्एयरिस को
500 विमानो ्का ऑडच्र वदया था। यह वकसी

एयरलाइन द््ारा एक िार मे ्वदया गया सिसे
िडा् ऑडच्र था।

इस ऑड्चर के साथ एयरिस के साथ
इंवडगो की रणनीवतक साझेदारी नई ऊंचाइयो्
पर पहुंच गई है। इसी तरह, रॉलस् रॉयस के
साथ सहयोग एक आशाजनक दीघ्चकावलक
सहयोग की शुरआ्त का प््तीक है। इन नए
विमानो ्की वडलीिरी 2027 से शुर ्होने की
उमम्ीद है। इसके अवतवरकत्, इंवडगो के पास
अवतवरकत् 70 एयरिस ए350 फैवमली विमानो्

के खरीद अविकार है,् जो भविषय् मे ्विस््ार के
वलए फल्ेक�्सीविवलरी प््दान करते है।्

िता दे ्वक यह घोषणा साल 2023 मे्
इंवडगो के उलल्ेखनीय प््दशच्न के िाद आई है।
वपछले िषच् इंवडगो के विमानो ्मे ्10 करोड्
लोगो ्ने सफर वकया। िैव््िक स््र पर सिसे
तेजी से िढत्ी एयरलाइनो ्मे ्से एक के रप् मे,्
यह ऑडच्र इंवडगो के विकास और विस््ार को
िढा्िा देगा।

इंवडगो के सीईओ पीरर एलि्सच् ने इस ि््ण

पर अपना उतस्ाह वय्कत् वकया और
एयरलाइन और भारतीय विमानन दोनो ्के
वलए इसके महति् पर जोर वदया। उनह्ोन्े भारत
की पसंदीदा एयरलाइन होने और देश के
विकास मे ्योगदान देने के वलए इंवडगो की
प््वतिि््ता दोहराई।

िाइड-िॉडी विमानो ्मे ्इंवडगो का वनिेश
2030 तक देश को िैव््िक विमानन केद््् के
रप् मे ्सथ्ावपत करने के भारत सरकार के
दृव््िकोण के अनुरप् है।

वनजी हिाईअड््ो् की कमाई मे् इस वित््ीय िर्ट
मे् 30 प््वतशत की िढ्ोतरी होने की संभािना
है। िैमावनकी स््ोतो् मे् िुवनयादी ढांचे के
उपयोग के वलए याव््तयो् एयरलाइंस और
काग््ो ऑपरेररो् से एकत्् की गई फीस
शावमल है। के््वडर रेवरंग एजे्सी व््कवसल ने
अपनी वरपोर्ट मे् कहा वक गैर-िैमावनकी स््ोतो्
मे् विज््ापन वररेल सेल लाउंज और शुल्क-
मुक्त दुकाने् शावमल है्।

नई दिल्ली। गुरि्ार को एक वरपोर्च मे ्कहा
गया है वक िढत्े ट््ैवफक के कारण देश मे ्वनजी
हिाईअड््ो ्की कमाई मे ्इस वित््ीय िष्च मे ्30
प््वतशत की िढो्तरी होने की संभािना है। जैसे-
जैसे याव््तयो ्की संखय्ा िढ्ेगी, हिाईअड््ो ्के
िैमावनकी और गैर-िैमावनकी राजसि् मे ्िृव््ि
देखी जाएगी।

सालाना 45 प््दतशत बढ्ोतरी की उम्मीि  
िैमावनकी स््ोतो ्मे ्िुवनयादी ढांचे के उपयोग

के वलए याव््तयो,् एयरलाइंस और काग््ो ऑपरेररो्
से एकत्् की गई फीस शावमल है। के््वडर रेवरंग
एजेस्ी व््कवसल ने अपनी वरपोर्च मे ्कहा वक गैर-
िैमावनकी स््ोतो ्मे ्विज््ापन, खुदरा, लाउंज और
शुलक्-मुकत् दुकाने ्शावमल है।् इसमे ्कहा गया

है वक हिाईअड््ो ्के राजसि् मे ्लगभग दो-वतहाई
िढो्तरी िैमावनकी स््ोतो ्से आने की उमम्ीद है,
जो साल-दर-साल 45 प््वतशत की िृव््ि है।

घरेलू यातायात मे् होगी वृद््ि
व््कवसल ने कहा वक वनरंतर आवथ्चक विकास,

अविक हिाई अड््ो ्के खुलने और ि््ेत््ीय
कनेलक्रविरी मे ्सुिार से घरेलू यातायात िृव््ि के
वलए आिशय्क अनुकूल पवरलस्थवतयां वमल रही

है।् अंतरराष््््ीय स््र पर, िढत्ी वय्ािसावयक
यात््ा और मलेवशया और वियतनाम जैसे देशो ्के
वलए िीजा आिशय्कताओ ्को आसान िनाना,
पव््िमी यूरोप के वलए िीजा आिेदनो ्के वलए
प््तीि््ा समय को कम करना और पव््िमी और
दव््िण पूि्च एवशया के वलए कनेलक्रविरी मे ्सुिार
महति्पूण्च सकारातम्क िाते ्है।्

यात््ी संखय्ा मे ्मौजूदा उछाल की प््तय्ाशा मे्

हिाई अड््ो ्ने महामारी के दौरान अपनी ि््मता
को दोगुना से अविक करने के वलए महति्पूण्च
विस््ार वकया। वरपोर्च के अनुसार, िैमावनकी
शुलक्ो ्मे ्मौजूदा िृव््ि इन ि््मता विस््ारो ्की
भरपाई कर रही है। इसमे ्कहा गया है वक शेष
एक-वतहाई राजसि् िृव््ि गैर-िैमावनकी स््ोतो ्से
संचावलत होगी, जो साल-दर-साल 15 प््वतशत
की िृव््ि है।

इंविगो एयरलाइन की एक और छलांग, 30
एयरबस ए 350-900 विमानो् का विया ऑि्डर

वसगंापरु और हागंकागं मे ्एिरसेर् एि ंएमडीएच
क ेमसालो ्मे ्एवथलीन आकस्ाइड क ेतति् पाए
गए। इसक ेिाद दोनो ्दशेो ्न ेइन ब््ाडंो ्क ेमसालो्
क ेआयात को िदं कर वदया ह।ै एवथलीन
आकस्ाइड स ेकैस्र जसैी िीमारी होन ेका खतरा
होता ह।ै अि अनय् दशेो ्मे ्वनया्टत होन ेिाले
मसालो ्की गणुित््ा की जाचं की जाएगी। मसाला
िोड्ट न ेइस सिंिं मे ्वनद््शे जारी वकया ह।ै

नई दिल्ली। वसंगापुर और हांगकांग वनया्चत होने
िाले मसालो ्मे ्एवथलीन आकस्ाइड के तति् पाए
जाने के िाद अि अनय् देशो ्मे ्वनया्चत होने िाले
मसालो ्की गुणित््ा की जांच की जाएगी। मसाला
िोडच् ने इस संिंि मे ्वनद््ेश जारी वकया है।

वसंगापुर और हांगकांग मे ्एिरेसर् एिं एमडीएच
के मसालो ्मे ्एवथलीन आकस्ाइड के तति् पाए गए
और उसके िाद दोनो ्देशो ्ने इन ि््ांडो ्के मसालो ्के
आयात को िंद कर वदया है। एवथलीन आकस्ाइड से
कैस्र जैसी िीमारी होने का खतरा होता है।

िोड्च की तरफ से दी गई जानकारी के मुताविक
मसालो ्की गुणित््ा सुवनव््ित करने के वलए
लगातार प््यास वकए जा रहे है ्और िोड्च उन
वनया्चतको ्से भी संपक्क कर रहा है वजनके मसाले को
वसंगापुर ि हांगकांग ने प््वतिंवित वकया है।

मसाला िोड्च की प््योगशालाओ ्मे ्मसालो ्की
गुणित््ा जांच के िाद ही वनया्चत की इजाजत होगी।
गुणित््ा वनयम का पालन नही ्करने िाले वनया्चतको्
के मसाला वनया्चत पर प््वतिंि लगाया जाएगा।
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भारत के आशाजनक आर्थिक
रिकास मे् समथ्िन देने मे् लचीली
िृर््ि मूल्य स्थथरता और स्थथर
बाहरी क््ेत्् का दृर््िकोण सहायक
होगा। अंतरराष््््ीय संगठनो् और
आरबीआई द््ारा भारत के रलए
चालू रित्् िर्ि के रिकास दृर््िकोण
के सकारात्मक आकलन के साथ
भारत सबसे तेजी से बढ्ती प््मुख
अथ्िव्यिथ्था बनी हुई है। आइये
हम इस रिरय के बारे मे् रिस््ार से
जानते है्।

नई दिल्ली। वित्् मंत््ालय की एक वरपोर्च मे्
गुरि्ार को कहा गया वक लचीली िृव््ि, मूलय्
लस्थरता और लस्थर िाहरी ि््ेत्् का दृव््िकोण
अवनव््ित िैव््िक पवरलस्थवतयो ्के िीच भारत के
आशाजनक आवथ्चक प््दश्चन को समथ्चन दे रहा
है। माच्च की मावसक आवथ्चक समीि््ा मे ्कहा गया
है वक कुल वमलाकर, अंतरराष््््ीय संगठनो ्और
आरिीआई द््ारा भारत के वलए चालू वित्् िष्च के
विकास दृव््िकोण के सकारातम्क आकलन के
साथ, भारत सिसे तेजी से िढत्ी प््मुख
अथ्चवय्िसथ्ा िनी हुई है।

आईएमएफ ने अपने अप््ैल 2024 विि््
आवथ्चक आउरलुक मे ्वित्् िष्च 2024 के वलए
भारत की िास््विक जीडीपी िृव््ि के अपने
अनुमान को जनिरी 2024 के अपडेर मे ्6.7
प््वतशत से िढा्कर 7.8 प््वतशत और अकर्ूिर
2023 डबल्य्ूईओ मे ्6.3 प््वतशत कर वदया है।

वरपोर्च मे ्कहा गया है वक िैव््िक आवथ्चक
विकास पवरदृशय् मे ्िीरे-िीरे पुनरत्थ्ान देखा जा
रहा है, जो मंदी की आशंकाओ ्को कम कर रहा है

और प््मुख अथ्चवय्िसथ्ाओ ्मे ्विकास मे ्तेजी ला
रहा है। इसमे ्कहा गया है वक भू-राजनीवतक
तनाि वचंता का विषय िना हुआ है, लेवकन हाल
के घरनाक््मो ्के िािजूद, जोवखम िारणाएं नरम
हो गई है,् वजससे विकास मे ्तेजी की संभािना
वदख रही है।

प््मुख अर्थव्यवस्राओ् मे् प््गदत
िैव््िक आवथ्चक िृव््ि मे ्सुिार के िारे मे ्िात

करते हुए वरपोर्च मे ्कहा गया है वक प््मुख
अथ्चवय्िसथ्ाओ ्मे ्यह प््गवत पर है, हालांवक
असमानताएं िनी हुई है।् जिवक प््मुख संकेतक

संकेत देते है ्वक आवथ्चक गवतविवि मे ्िृव््ि हुई है
और भू-राजनीवतक तनाि थोडा् कम हुआ है,
हाल के संघष्च जोवखम पैदा कर रहे है।् इसके
िािजूद

िैव््िक चुनौवतयो ्मे,् भारत अपने मजिूत
आवथ्चक प््दश्चन के साथ खडा् है, सभी ि््ेत््ो ्मे्
वय्ापक-आिावरत विकास को उजागर करता है
और िैव््िक विकास प््ि््ेपिक्् का समथ्चन करने
मे ्अपनी महति्पूण्च भूवमका का दािा करता है।

िैव््िक मंदी के कारण भारत के वय्ापावरक
वनया्चत और आयात मे ्नरमी आई है, इसमे ्कहा

गया है वक वय्ापार मे ्मंदी के पवरणामसि्रप् वित््
िष्च 2023-24 मे ्वय्ापावरक वय्ापार घारा कम
हो गया है, कय्ोव्क वनया्चत मे ्आयात की तुलना मे्
कम संकुचन देखा गया है।

हालांवक, गैर-पेट््ोवलयम और गैर-रतन् और
आभूषण वय्ापावरक वनया्चत ने वपछले कुछ महीनो्
मे ्वनरंतर िृव््ि के साथ लचीलापन वदखाया है, जो
वित्् िष्च 24 मे ्3 प््वतशत की दर से िढ ्रहा है।

2023-24 मे् पूंजी प््वाह मे् बिलाव
िढत्े सॉफर्िेयर वनया्चत और वय्ािसावयक

सेिाओ ्के वनया्चत द््ारा समवथ्चत, वित्् िष्च 2014
मे ्सेिा वनया्चत सिसे तेज गवत से िढा्।

इसमे ्कहा गया है वक इन विकासो ्के कारण,
भारत के चालू खाते के घारे मे ्वपछले िष्च की इसी
अिवि की तुलना मे ्2023-24 के पहले नौ
महीनो ्मे ्सुिार हुआ है।

भारत के पूंजी प््िाह मे ्2023-24 मे ्एक
महति्पूण्च िदलाि देखा गया, और इसका विदेशी
मुद््ा भंडार माच्च 2024 मे ्सि्चकावलक उच्् स््र
पर पहुंच गया, जो 11 महीने के अनुमावनत
आयात और कुल विदेशी ऋण के 100 प््वतशत से
अविक को किर करने के वलए पया्चपत् था।

भारत की अथ्िव्यवस्था को प््भाशवत करे्गे
ये कारक, शरपोट्ि मे् सामने आई ये बात

Gold-Silver Price
Today वपछले कुछ वदनो्
से सोने की कीमतो् मे् तेजी
देखने को वमली थी। आज
िही् सोने की कीमतो् मे् हल्की
वगरािर देखने को वमली है।
िैव््िक स््र पर सोने की दरो्
मे् वगरािर की िजह से
राष््््ीय राजिानी मे् गुर्िार
को सोने की कीमत 110
र्पये वफसलकर 72500
र्पये प््वत 10 ग््ाम हो गई।
िही् चांदी की कीमतो् मे् तेजी
आई है।

नई दिल्ली। सोने की
कीमतो ्मे ्तेजी आ रही थी।
गोलड् प््ाइस को लेकर कई
एकस्पर्च कह रहे है ्वक इस साल
के अंत मे ्10 ग््ाम गोलड् की
कीमत 1 लाख रप्ये तक पहुंच
सकती है।

आज एमसीएकस् पर सोने
की कीमतो ्मे ्नरमी देखने को
वमली है। एचडीएफसी
वसकय्ोवररीज के अनुसार
िैव््िक स््र पर सोने की दरो ्मे्
वगरािर के िीच राष््््ीय
राजिानी मे ्गुरि्ार को सोने की

कीमत 110 रप्ये वफसलकर
72,500 रप्ये प््वत 10 ग््ाम हो
गई।

वपछले सत्् मे ्गोलड्
72,610 रप्ये प््वत 10 ग््ाम पर
िंद हुई थी। हालांवक, चांदी की
कीमते ्350 रप्ये उछलकर
84,100 रप्ये प््वत वकलोग््ाम
पर पहुंच गई।् वपछले िंद मे ्यह
83,750 रप्ये प््वत वकलोग््ाम
पर िंद हुआ था।

एचडीएफसी वसकय्ोवररीज
मे ्कमोवडरी के िवरष््
विशल्ेषक सौवमल गांिी ने कहा

वदलल्ी के िाजारो ्मे ्सोने की
हावजर कीमते ्(24 कैरेर)
72,500 रप्ये प््वत 10 ग््ाम पर
कारोिार कर रही है,् जो वपछले
िंद के मुकािले 110 रप्ये कम
है। गुरि्ार को सोने मे ्मामूली
वगरािर देखी गई कय्ोव्क मधय्
पूि्च मे ्तनाि कम होने के कारण
सुरव््ित-हेिन प््ीवमयम मे ्कमी
के कारण कीमती िातु की समग््
अपील कम रही।

अंतरराष््््ीय बाजार मे्
सोने-चांिी के िाम

अंतरराष््््ीय िाजारो ्मे्
कॉमेकस् पर सोना हावजर

2,319 अमेवरकी डॉलर प््वत
औस् पर कारोिार कर रहा था,
जो वपछले िंद से 3 अमेवरकी
डॉलर कम है। हालांवक, चांदी
मामूली िढत् के साथ 27.20
डॉलर प््वत औस् पर थी। वपछले
सत्् मे ्यह 27.10 डॉलर प््वत
औस् पर िंद हुआ था.

एिनस् होलल्डंगस् के मुखय्
काय्चकारी अविकारी वचंतन
मेहता ने कहा वक वय्ापारी
अमेवरका से आने िाले मैक््ो
डेरा से पहले पीली िातु पर कोई
भी ताजा लस्थवत लेने से परहेज
करेग्े, वजसमे ्सापत्ावहक
िेरोजगारी के दािे और गुरि्ार
को आने िाले अमेवरकी पहली
वतमाही के जीडीपी अनुमान भी
शावमल है।् .

एलकेपी वसकय्ोवररीज के
िीपी वरसच्च एनावलसर् -
कमोवडरी एंड करेस्ी, जतीन
व््तिेदी ने कहा वक िाजार की
िारणा आशािादी िनी हुई है,
वजसका फोकस शुक््िार को
जारी होने िाले आगामी
अमेवरकी वय्लक्तगत उपभोग
वय्य (पीसीई) मूलय् सूचकांक
डेरा पर है।

लगातार बढ़ रहे सोने के दाम पर लगा
ब़़ेक, आज इतने ऱपये लुढ़क गया गोल़ड

शनय्ाित होने वाले सभी मसाले की
गुरवत््ा की होगी जांच, मसाला
बोर्ि ने जारी शकया शनद््ेर

वित्् मंत््ालय की तरफ से गुर्िार
को जारी जारी मावसक वरपोर्ट
जारी हुई। वरपोर्ट के मुताविक
मानसून सीजन मे् सामान्य से
अविक िावरश होने से फसल का
उत्पादन अविक होने का अनुमान
है। इससे आने िाले महीनो् मे्
खाद्् िस््ुओ् की कीमतो् मे्
नरमी आएगी। वरपोर्ट के अनुसार
खाद्् िस््ुओ् की महंगाई
सरकार की प््मुख चुनौती है। 

नई दिल्ली। वित्् मंत््ालय का
मानना है वक मौसम विभाग के
अनुमान के मुताविक इस साल
सामानय् से अविक मानसून रहेगा
और फलसि्रप् आने िाले महीनो्
मे ्खाद्् िस््ुओ ्की कीमतो ्मे ्नरमी
आएगी।

अभी खुदरा महंगाई दर भले ही
पांच प््वतशत से नीचे आ गई है,
लेवकन खाद्् िस््ुओ ्की खुदरा
महंगाई दर आठ प््वतशत से अविक
है। इस साल माचच् मे ्खुदरा महंगाई
दर 4.85 प््वतशत थी जिवक खाद््
िस्ु्ओ ्की महंगाई दर 8.5 प््वतशत
थी। इस साल फरिरी मे ्खाद््
िस्ु्ओ ्की महंगाई दर 8.7 प््वतशत
थी।

वित्् मंत््ालय की तरफ से
गुरि्ार को जारी जारी मावसक
वरपोरच् के मुताविक मानसून सीजन
मे ्सामानय् से अविक िावरश होने से
फसल का उतप्ादन अविक होने का

अनुमान है। वरपोरच् के मुताविक
खाद्् िस्ु्ओ ्की महंगाई सरकार
की प््मुख चुनौती है।

सरकार उठा रही है अहम
किम

सरकार आयात को खोलन,े
सर्ाक सीवमत करन ेएि ंसरकारी
कीमत पर कई िस््ओु ्की विक््ी जसैे
प््यासो ्स ेखाद्् िस््ओु ्की कीमतो्
को वनयवं््तत करन ेका प््यास वकया
जा रहा ह।ै मखुय् रप् स ेदाल ि
सबज्ी क ेदाम मे ्िढो्तरी स ेखाद््
िस््ओु ्की महगंाई दर आठ प््वतशत
स ेऊपर पहुचं गई ह।ै अभी दाल की
कीमत काफी तजे ह,ै इसवलए इस
िार खरीफ सीजन मे ्दाल की ििुाई
अविक होन ेकी उमम्ीद की जा रही
ह।ै

वरपोरच् के मुताविक अभी दुवनया
भर मे ्खाद्् िस्ु्ओ ्की िढत्ी
कीमते ्चुनौती िनी हुई है। जमच्नी,
इरली, फ््ांस, दव््िण अफ््ीका ि
व््िरेन जैसे देश खाद्् िस्ु्ओ ्की
महंगाई से प््भावित है और िैव््िक
स््र पर खाद्् िस्ु्ओ ्के दाम को

वनयंत््ण मे ्लाने का प््यास वकया जा
रहा है।

वित्् मंत््ालय का यह भी मानना
है वक विवभनन् आवथ्चक गवतविवियो्
के सूचकांक को देखते हुए घरेलू
स््र पर मैनय्ूफैकच्वरंग और सेिा
दोनो ्ही सेकर्र मे ्विस््ार जारी
रहेगा। हालांवक भू-राजनीवतक
तनाि वचंता का विषय है, लेवकन
िीरे-िीरे इस तनाि मे ्कमी की
संभािना है वजससे विकास मे ्और
िढो्तरी हो सकती है।

विवभनन् िैव््िक एजेव्सयां और
आरिीआई पहले ही कह चुकी है वक
इस साल भी भारत सिसे तेज गवत से
विकास करने िाला देश होगा।

वित्् मंत््ालय का मानना है वक
मैनय्ूफैकच्वरंग प््ोतस्ाहन से जुडी्
प््ोडकश्न वलंकड् इंसेव्रि
(पीएलआई) सक्ीम का पवरणाम
अि वदखने लगा है और भारतीय
वनया्चत मे ्भी चालू वित्् िषच् मे्
िढो्तरी का रख् रहने का अनुमान
है। इस िजह से चालू वित्् िषच् मे्
वय्ापार घारे मे ्भी कमी आएगी।

वैश््िक चुनौशतयो् म्े, भारत अपने मजबूत आश्थिक प््दर्िन के साथ खड्ा है, सभी
क््ेत््ो् मे् व्यापक-आधाशरत शवकास को उजागर करता है और वैश््िक शवकास
प््क््ेपवक्् का समथ्िन करने मे् अपनी महत्वपूर्ि भूशमका का दावा करता है। वैश््िक
मंदी के कारर भारत के व्यापाशरक शनय्ाित और आयात मे् नरमी आई है, इसमे् कहा
गया है शक व्यापार मे् मंदी के पशररामस्वर्प शवत्् वर्ि 2023-24 मे् व्यापाशरक व्यापार
घाटा कम हो गया है, क्यो्शक शनय्ाित मे् आयात की तुलना मे् कम संकुचन देखा गया है।

सरकार को उम्मीद, बेहतर मानसून से
खाद्् वस््ुओ् की महंगाई होगी कम

“
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मनोिंजन सासमल ,  स्टेट हेड उडीशा 
भुबनेशंंर : अगले रतििार 28 तारीख को
राहुल गांिी कटक आ रहे है् । सालेपुर और
तनत््िंतकोइली मे् उनके काय्ाि््म है्।  राहुल
गांिी की मौजूदगी मे् प््देश कांग््ेस 2024 के
आम चुनाि के तलए अपना अतभयान सालेपुर
तििानसभा क््ेि्् के अंतग्ात उत्कल गोरम
मिुसूदन दास की जन्मस्थली सातिमापुर से
शुर् करेगी ।श््ी गांिी सातिामापुर मे् मिुबाबू
की जयंती पर उन्हे् श््द््ांजतल देने के बाद
तनत््िंतकोइली डंप साइट पर एक तिशाल
साि्ाजतनक सभा को संबोतित करे्गे।  समारोह

मे् कटक, के्द््पाड्ा और अन्य आसपास के
तजलो् से 1 लाख से अतिक कांग््ेस काय्ाकत्ाा
शातमल हो्गे। अगले 28 तारीख को ओडोतनया
स्ितिमान और अस्समता के प््तीक मिुसूदन
दास की जयंती है।  इसतलए कांग््ेस मिुबाबू की
जन्मस्थली से प््चार अतभयान शुर् करने जा
रही है ।  प््ांतीय कांग््ेस कमेटी के प््स््ाि पर
राहुल गांिी मिु बाबू की जन्मस्थली पर
ओतडशा कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् और नेताओ् को
जीत का मंि्् दे्गे । इससे तपछड् रहे संगठन को
बढ्ािा तमलेगा।  राहुल के दौरे को लेकर कांग््ेस
खेमे मे् तैयातरयां तेज हो गई है् ।

28 तारीख  को राहुल गांिी किक आएंगे

वंदे भारत मे़ सफर करने वाले ध़यान दे़, रेलवे ने
बदला ननयम; ट़़ेन मे़ अब नही़ नमलेगी ये सुनवधा

तििातहत जोड्े की संपत््ि से जुड्े एक
मुकदमे मे् सुप््ीम कोट्ा ने अहम तटप्पणी की
है। सुप््ीम कोट्ा ने कहा तक एक पतत का
पत्नी के स््््ीिन (मतहला की संपत््ि) पर
कोई तनयंि््ण नही् होता। अदालत ने कहा
तक संकट के समय पतत पत्नी के स््््ीिन
का इस््ेमाल कर सकता है लेतकन संपत््ि
लौटाना उसका नैततक दातयत्ि है।
नई धदलंली। तििातहत जोड्े की संपत््त से जुड्े
एक मुकदमे मे् सुप््ीम कोट्ा ने अहम तटप्पणी की
है। सुप््ीम कोट्ा ने कहा तक एक पतत का पत्नी के
'स््््ीिन' (मतहला की संपत््त) पर कोई
तनयंि््ण नही् होता। 10 साल से अतिक पुराने
इस मुकदमे मे् अपने हक की लड्ाई के तलए
सपु््ीम कोट्ा पहुचंी मतहला क ेमामल ेकी सनुिाई
जस्सटस संजीि खन्ना और जस्सटस दीपांकर
दत््ा की पीठ मे् हुई। कोट्ा ने पत्नी के 'स््््ीिन'
पर पतत का तनयंि््ण होने के मामले मे् अहम

तटप्पणी की।
अदालत ने कंया कहा?
अदालत ने कहा तक संकट के समय पतत पत्नी
के स््््ीिन का इस््ेमाल कर सकता है, लेतकन
संपत््त लौटाना उसका नैततक दातयत्ि है।
अदालत ने एक मतहला के खोए हुए सोने के
बदले 25 लाख र्पये लौटाने का तनद््ेश देते हुए
अपने िैसले मे् यह अहम बात कही। इस
मामले मे् मतहला ने दािा तकया तक शादी के
समय उसके पतरिार ने उसे 89 सोने के तसके््
उपहार मे् तदए थे। साथ ही शादी के बाद उनके
तपता ने उनके पतत को दो लाख र्पये का चेक
तदया था।
मधहला ने कंया कहा?
मतहला के अनुसार, शादी की पहली रात उसके
पतत ने सभी गहने अपने कब्जे मे् ले तलए। गहनो्
को सुरत््कत र्प से सहेजने के नाम पर उसने
गहने अपनी मां को दे तदए। मतहला के आरोप के
अनुसार, पतत और उसकी सास ने अपनी पुराने

कज््ो् का तनपटारा करने के तलए उसके गहनो्
का दरुप्योग तकया। मामला अदालत मे ्पहुचंने
के बाद िैतमली कोट्ा ने 2011 मे् पातरत िैसले
मे् मतहला के आरोपो् को सही पाया।
संंंंीिन पतंनी और पधत की संयुकंत संपधंंि
नहींः SC

कोट्ा न ेपतत और उसकी मा ंस ेउकत् दरुप्योग से
हुए नुकसान की भरपाई करने का तनद््ेश तदया।
बाद मे् मामला केरल हाई कोट्ा पहुंचा। यहां
कोट्ा ने पातरिातरक अदालत से तमली राहत को
आंतशक र्प से खातरज कर कहा तक मतहला
पतत और उसकी मां द््ारा सोने के आभूषणो् की
हेरािेरी को सातबत करने मे् असिल रही।
हालांतक, मामला जब सुप््ीम कोट्ा मे् पहुंचा तो
शीष्ा अदालत न ेकहा तक स््््ीिन पतन्ी और पतत
की संयुक्त संपत््त नही् है।
पधत का नहीं है इस पर कोई धनयंिंंण
पतत के पास मातलक के र्प मे् ऐसी संपत््त पर
कोई अतिकार नही् होता। कोट्ा ने साि तकया
तक तकसी मतहला को शादी से पहले, शादी के
समय या तिदाई के समय या उसके बाद उपहार
मे् दी गई संपत््तयां स््््ीिन संपत््तयां है्। यह
मतहला की पूण्ा संपत््त है। उसे अपनी खुशी के
अनसुार इनका तनपटान करन ेका परूा अतिकार
है। पतत का इस पर कोई तनयंि््ण नही् है।

अंतटरि्् मे् परमाणु हटियारो् की तैनाती पर र्स ने UN मे् साफ
टकया र्ख, अमेटरका बोला 'सवाल तो उठता है'

परिवहन रवशेष न्यूज
नई धदलंली। दुतनया युद्् के संकट को िेल

रही है। एक तरि जहां र्स और यूिे््न के बीच
जंग जारी है तो िही् दूसरी तरि इजराइल
लगातार हमास को तनशाने पर तलए हुए है। ईरान
और इजराइल के बीच भी तनाि बढ्ा है। अब जहां
तमाम देश इन युद््ो् को लेकर तचंततत है् तो िही्
दुतनया के सामने एक और बड्ा संकट खड्ा हो
गया है। यह मुद््ा भी कोई छोटा मसला नही् है।
यह मुद््ा अंततरक्् मे् परमाणु हतथयारो् की तैनाती
से संबंतित है्। तिलहाल, र्स ने सभी देशो् पर
अंततरक्् मे् खतरनाक परमाणु हतथयारो् को तैनात
करने की होड् पर रोक लगाने संबंिी संयुक्त राष््््
और जापान के एक प््स््ाि पर बुििार को िीटो
तकया है। पंद््ह सदस्यीय संयुक्त राष्््् सुरक््ा
पतरषद मे् 13 देशो् ने प््स््ाि के पक्् मे् मतदान
तकया जबतक र्स ने इसका तिरोि तकया। चीन
इस मामले पर नदारद रहा। र्स ने प््स््ाि को
राजनीतत से प््ेतरत करार देते हुए इसे खातरज कर

तदया और कहा तक यह प््स््ाि अंततरक्् मे् सभी
प््कार के हतथयारो् पर प््ततबंि लगाने मे् उतना
सक््म नही् है। प््स््ाि मे् सभी देशो् से अंततरक्् मे्
परमाणु हतथयार या तिर ऐसे तकसी भी हतथयार
को तैनात नही् करने का आह््ान तकया गया है, जो
भारी तबाही का कारण बने।अमेतरकी राजदूत
तलंडा थॉमस ग््ीनिील्ड ने मतदान के बाद कहा
तक र्स के राष््््पतत व्लातदमीर पुततन का कहना

है तक मॉस्को की अंततरक्् मे् परमाणु हतथयारो् को
तैनात करने की मंशा तबल्कुल भी नही् है लेतकन
र्स की तरि से िीटो तकए जाने पर यह सिाल
उठाता है तक सरकार कुछ ना कुछ तछपा रही है।
अंततरक्् मे् हतथयारो् की तैनाती 1967 के
अंतरराष््््ीय संति के अंतग्ात प््ततबंतित है।
व्हाइट हाउस ने िरिरी मे् इस बात की पुत््ष की
थी र्स ने उपग््ह रोिी हतथयार क््मता हातसल

कर ली है हालांतक ऐसा कोई हतथयार अभी तक
प््योग मे् नही् लाया गया है। 18 माच्ा को थॉमस
ग््ीनिील्ड ने प््स््ाि की घोषणा की थी। पुततन ने
बाद मे् इस बात की घोषणा की थी तक मॉस्को का
अंततरक्् मे् परमाणु हतथयार तैनात करने का कोई
इरादा नही् है। उन्हो्ने दािा तकया तक र्स ने
केिल अमेतरका के समान अंततरक्् क््मताएं
तिकतसत की है्।

जालसाजो ्न ेतीन महीन ेमे्
दत््कणी तदलल्ी क ेतनिातसयो ्स ेदो
करोड ्स ेजय्ादा रप्य ेकी ठगी
कर ली। लतेकन पतुलस
जालसाजो ्क ेआकाओ ्तक नही्
पहुचं सकी। इस साल जनिरी से
माच्ा महीन ेतक तीनो ्तजलो ्के
साइबर ि््ाइम थानो ्मे ्जालसाजी
क ेकरीब 79 कसे दज्ा तकए गए।
जालसाज िारदात क ेबाद अपने
मोबाइल सतहत अनय् सपंक्क सिू््
को बदं कर दते ेहै।्

दधंंिणी धदललंी। साइबर
जालसाजो ्न ेतीन महीन ेमे ्दत््कणी
तदलल्ी क ेतनिातसयो ्स ेदो करोड ्से
जय्ादा रप्य ेकी ठगी कर ली।
आरोतपतो ्न ेपीत्डतो ्को अलग-
अलग तरीको ्अपना तशकार
बनाया।

दत््कणी, दत््कणी-पत््िमी और
दत््कणी-पिू््ी तदलल्ी तजल ेकी पतुलस
न ेएिआइआर तो दज्ा कर ली,
लतेकन जालसाजो ्क ेआकाओ ्तक
नही ्पहुचं सकी। जबतक ठगी का
तसलतसला अभी भी जारी ह।ै

जालसाजी क ेकरीब 79 कसे
दजंा

इस साल जनिरी स ेमाच्ा महीने
तक तीनो ्तजलो ्क ेसाइबर ि््ाइम
थानो ्मे ्जालसाजी क ेकरीब 79
कसे दज्ा तकए गए। इन मामलो ्मे्
जालसाजो ्न ेपीत्डतो ्की दो करोड्
स ेजय्ादा रप्य ेकी गाढ्ी कमाई ठग
ली। आरोतपतो ्न ेतकसी स े20 लाख
तो तकसी न े50 लाख रप्य ेकी ठगी
की। इसक ेअलािा अनय् थानो ्मे ्भी
10 स ेजय्ादा ठगी की एिआइआर
दज्ा की जा चकुी ह।ै अभी भी ऐसे
मामल ेआ रह ेह।ै ऐस ेशाततरो ्की
तगरफत्ारी करना भी पतुलस क ेतलए
मसुश्कल हो गया ह।ै जालसाज
िारदात क ेबाद अपन ेमोबाइल
सतहत अनय् सपंक्क सिू् ्को बदं कर
दते ेहै।्

ऑनलाइन टंंधेिगं और टासकं
दकेर सबस ेजयंादा ठगी

जालसाजो ्न ेअतिकतर मामलो्
मे ्ऑनलाइन ि््तेडगं और टासक्
दकेर मोटा पसैा कमान ेका िासंा
दकेर ठगी की ह।ै तीन महीनो ्मे्
सामन ेआए मामलो ्मे ्50 िारदातो्
को इसी तरह अजंाम तदया। िे
ऑनलाइन ि््तेडगं क ेनाम पर पीत्डतो्
स ेलाखो ्रप्य ेका तनिशे करा लतेे
है।् पसै ेलने ेक ेबाद अपना मोबाइल
नबंर बदं कर दते ेहै।् इसी तरह ठग
ऑनलाइन टासक् दकेर पीत्डतो ्को
पहल ेदो-तीन तदन तक दो स ेतीन
हजार रप्य ेका मनुािा दते ेहै।् तिर
जय्ादा मनुािा कमान ेका लालच
दकेर उनस ेलाखो ्रप्य ेिज््ी खातो्
मे ्ि््ासंिर करा लते ेहै।्

यहा ंकरे ंधशकायत
ठगी का तशकार होन ेपर तरुतं

1930 पर काल करे।् या तिर
cybercrime.gov.in पर जाकर
तशकायत दज्ा कराए।ं इसक ेअलािा
सबंतंित साइबर ि््ाइम थान ेमे्
तशकायत की जा सकती ह।ै

यह बरते ंसाविानी
सबस ेपहल ेलोन सटैलमेट् के

तलए खदु ही बैक् स ेसपंक्क करे।्
सोशल मीतडया पर अपनी

िोटो, िीतडयो या िायस स ेजडु्े
पोसट् पर प््ाइिसेी सटे करे,् तातक इसे
कोई सिे या कॉपी न कर पाए।

अनजान नबंर स ेकाल आए तो
उठान ेस ेबचे।्

कोई भी वह्ाटस्ऐप काल करके
ओटीपी मागं ेतो सािा न करे।्

अपन ेवह्ाटस्ऐप पर ट ूिकैट्र
ऑथेत्टकशेन या ट ूसट्पे
ितेरतिकशेन लगाए।ं

कभी भी दो स ेतीन तमनट तक
मोबाइल मे ्तसगन्ल न आन ेपर
अलट्ा हो जाए।ं

ठग अलग-अलग तरीको ्से
खाली कर रह ेलोगो ्का खाता

जालसाज आए तदन ठगी क ेनए
नए तरीक ेतनकाल रह ेहै।् आरोतपत
तिदशे मे ्नौकरी तदलान,े कशै आन
तडतलिरी कैत्सल करान,े बीमा
पातलसी को दोबारा शरु ्करान,े
एआइ (आतट्ितितशयल इटंतेलजेस्)
क ेजतरय,े तिगंर त््पटं कल्ोन करक,े
तबजली क ेतबल, िज््ी िबेसाइट
बनाकर, वह्ाटस्ऐप हकै कर
तरशत्देारो ्स ेमदद मागंन ेक ेबहान,े
तसम सि्तैपगं, लोन की तकस् ्कम
रातश मे ्करान,े तिदशे स ेउपहार ि
तिदशेी मदु््ा भजेन ेऔर िठूी
एिआइआर दज्ा करान ेसतहत अनय्
बहानो ्स ेपीत्डतो ्क ेबैक् खात ेखाली
कर रह ेहै।्

आरोधपत और रकम नही ंआ
पाती हाथ

ठगी क ेबाद न तो आरोतपत
जलद्ी स ेपतुलस तगरफत् मे ्आत ेहै्
और न ही पीत्डत को रकम िापस
तमलती ह।ै छतरपरु एनक्ल्िे मे ्रहने
िाली एक यिुती स ेठगो ्न ेछह
अप््लै को पाचं लाख ठग तलए थ।े
पीत्डता का कहना ह ैतक अभी तक
आरोतपत तगरफत्ार नही ्हआु ह ैन ही
उनह्े ्पसै ेतमल ेहै।् इसी तरह साकते
तनिासी कुदंन स ेआनलाइन ि््तेडगं
क ेनाम पर 15 लाख ठग ेगए।

साइबर ठगी स ेपधरवार हों
जागरकं

पतरिार को साइबर ठगो ्से
बचान ेक ेतलए उनह्े ्बताना चातहए
तक अनजान नबंरो ्स ेतकसी भी तरह
क ेऑिर मे ्नही ्िसंना ह।ै कोई भी
वय्सक्त अगर आपस ेओटीपी या बैक्
खात ेस ेजडु्ी जानकारी मागंता ह,ै तो
उस ेनही ्दनेा ह।ै

िट््िणी टिल्ली मे् 2 करोड् से ज्यािा
र्पये डकार गए जालसाज, बरते् ये
साविाटनयां और ऐसे करे् टशकायत
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नई धदललंी। िदं ेभारत ि््ने मे ्याि््ा करने
िाल ेयात््ियो ्को एक लीटर िाली पानी की
बोतल तमलती ह।ै रलेि ेन ेइसमे ्अब बदलाि
करन ेका तनण्ाय तलया ह।ै यात््ियो ्को एक लीटर
की जगह 500 तमलीलीटर की पानी की बोतल
प्द्ान की जाएगी। अतिकातरयो ्का कहना ह ैतक
पानी की बबा्ादी को रोकन ेक ेतलए यह कदम
उठाया गया ह।ै अतिकातरयो ्का कहना ह ैतक ि््ने
मे ्यात््ियो ्को दी जान ेिाली पानी की बोतल की
उपयोतगता की समीक््ा करन ेक ेबाद यह कदम
उठाया गया ह।ै यह दखेा गया ह ैतक अतिकाशं
याि््ी पानी का परूा उपयोग नही ्करत ेहै।्

पानी की बबांादी रोकन ेको धलया
फसैला

बोतल मे ्बचा हआु पानी तकसी और के
उपयोग लायक नही ्रह जाता ह।ै इस बबा्ादी को
रोकन ेक ेतलए रलेि ेद््ारा सभी िदं ेभारत ि््नेो ्मे्

प्त्य्के याि््ी को 500 तमलीलीटर की एक रले
नीर पकैजेड् त््ितंकगं िाटर (पीडीडबल्य्)ू बोतल
दने ेका तनण्ाय तलया ह।ै

500 तमलीलीटर की एक और रले नीर
पीडीडबल्य् ूबोतल यात््ियो ्की मागं पर तबना कोई
अतततरकत् शलुक् तलए दी जाएगी। इस तरह से

याि््ी अपनी जरर्त क ेअनसुार पानी ल ेसकेग्।े
एक लीटर तक पानी लने ेक ेतलए उनह्े ्कोई
शलुक् नही ्दनेा पड्गेा।

'स््््ीधन पर पति का हक नही्', सुप््ीम कोर्ट ने इस
मामले म्े 25 लाख र्पये लौराने का तिया तनिे््श
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नई धदलंली। एनजीटी के अध्यक्् जस्सटस

प््काश श््ीिास््ि की पीठ आगरा और मथुरा-
िृंदािन मे् यमुना के प््दूषण मामले मे् 65
करोड् र्पये से अतिक का जुम्ााना लगाया है.
इस रकम का उपयोग यहां के पय्ाािरण सुिार
के तलए तकया जायेगा.

नशेनल ग््ीन त््िबय्नूल न ेआगरा और मथरुा
के नगर तनगमो् पर 65 करोड् र्पये से अतिक
का जुम्ााना लगाया है. एनजीटी ने कहा ये रकम
नगर तनगमो ्को तीन महीन ेक ेअदंर उत्र् प्द्शे
प््दूषण तनयंि््ण बोड्ा (यूपीपीसीबी) को जमा
करनी होगी. डॉ. संजय कुलश््ेष्् की यातचका
पर ये आदेश जारी तकया गया है.

एनजीटी के अध्यक्् जस्सटस प््काश
श््ीिास््ि की पीठ आगरा और मथुरा-िृंदािन
मे् यमुना के प््दूषण मामले मे् दो यातचकाओ्
पर सुनिाई कर रही थी. इसमे् कहा गया तक
संबंतित अतिकातरयो् की ओर से जल
अतितनयम के प््ाििानो् का घोर उल्लंघन
तकया जा रहा है. इस 65 करोड के जुम्ााने की
रातश का उपयोग आगरा, मथुरा और िृन्दिान
मे् पय्ाािरण सुिार के तलए तकया जायेगा.

एनजीटी की बे्च ने कहा, यह मानने मे्
कोई तििक नही् है तक यमुना नदी की जल

पातरस्सथततकी की सुरक््ा और उसकी सिाई
राज्य का दातयत्ि था, लेतकन इसमे् िो बुरी
तरह से िेल रहा. त््िब्यूनल ने कहा तक आगरा
नगर तनकाय ने भी सहमतत के तबना स्थातपत दो
एसटीपी का संचालन करके अतितनयम का
उल्लंघन तकया है.

200 पन्नो् के िैसले मे्, पीठ ने कहा तक
दोनो् स्थानो् के नगर तनगम और उनके सीिेज
का संचालन करने िाली एजे्तसयो् ने तनि्ाहन

को रोककर प््दूषण की रोकथाम और तनयंि््ण
अतितनयम के प््ाििानो् का उल्लंघन तकया है.
आगे कहा गया तक संबंतित अतिकातरयो् की
ओर से जल अतितनयम के प््ाििानो् का घोर
उल्लंघन है. इस मामले मे् िे पतरणामी,
तनिारक, दंडात्मक और उपचारात्मक
कार्ािाई के तलए उत््रदायी है.

बे्च ने कहा यमुना नदी तकसी दैिीय काय्ा
से प््दूतषत नही् हुई है बस्लक लोगो् ने इसे

प््दूतषत तकया है. इससे भी अतिक,
अतिकातरयो् की लापरिाही, नदी के प््तत
ईमानदारी, तचंता और श््द््ा की कमी के कारण
नदी इतनी ज्यादा प््दूतषत है. पय्ाािरण
मुआिजे की रातश का उपयोग आगरा, मथुरा
और िृन्दािन क््ेि््ो् मे् पय्ाािरण के सुिार के
तलए करेगा. तजसे के्द््ीय प््दूषण तनयंि््ण बोड्ा
की एक संयुक्त सतमतत द््ारा संयुक्त र्प से
तैयार तकया जाएगा।

मथुरा-आगरा नगर ननगम को भारी पड़ी लापरवाही : 65 करोड़ का जुम़ााना

ईस्ट त््िपुरा संसदीय क््ेि्् मे्
तिशेष िोतटंग प््त््ियाओ् के तहत
11 हजार से अतिक मतदाताओ्
ने मतदान से एक तदन पहले ही
अपने मतातिकार का प््योग कर
तलया है। तनि्ााचन अतिकारी ने
स्पष्् तकया तक कुछ मतदान
स्थलो् पर सौ प््ततशत से अतिक
मतदान की खबर से भ््म की
स्सथतत पैदा हुई जबतक ऐसा नही्
है। लोगो् ने अपने घरो् पर
मतातिकार का प््योग तकया।

अगरतला। ईस्ट त््िपुरा
संसदीय क््ेि्् मे् तिशेष िोतटंग
प््त््ियाओ् के तहत 11 हजार से
अतिक मतदाताओ् ने मतदान से
एक तदन पहले ही अपने मतातिकार
का प््योग कर तलया है। तनि्ााचन
अतिकारी ने स्पष्् तकया तक कुछ
मतदान स्थलो् पर सौ प््ततशत से
अतिक मतदान की खबर से भ््म की
स्सथतत पैदा हुई जबतक ऐसा नही् है।

मुख्य तनि्ााचन अतिकारी पुनीत
अग््िाल ने गुर्िार को बताया तक
कुछ मतदान स्थलो् पर सौ प््ततशत

से अतिक मतदान इसतलए तगना
गया क्यो्तक िह ईडीसी िोटर भी थे।
इलेक्शन ड््ूटी सट््ीतिकेट
(ईडीसी) मतदान के्द्् मे् तैनात
अतिकातरयो् को जारी तकया जाता
है।

अपने घरों पर मताधिकार का
पंंयोग धकया

उन्हो्ने बताया तक 17 और 18
अप््ैल को तदव्यांग और 85 साल से
अतिक आयु के मतदाताओ् ने अपने
घरो् पर मतातिकार का प््योग
तकया। इस प््त््िया मे् 4515
मतदाताओ् ने मतदान तकया। इसके
अलािा, 165 उन लोगो् ने िोट डाले
जो आिश्यक सेिाओ् मे् काय्ारत है्।
इसके अलािा, 6379 मतदाताओ्
ने बैलेट से मतदान तकया।

अभी तक 94 पंंधतशत मत

पंंापंत हुए
इस मामले मे् अभी तक 94

प््ततशत मत ही प््ाप्त हुए है्। बाकी
उन्ही् लोगो् के बैलेट िोट माने जाएंगे
जो तनि्ााचन अिसरो् को मतदान
के्द्् पर चार जून को सुबह आठ बजे
तक तमल जाएंगे।

ईसंट धंंिपुरा में वैि
मतदाताओं की संखंया
13,96,761

ईस्ट त््िपुरा मे् कुल िैि
मतदाताओ् की संख्या 13,96,761
है। उल्लेखनीय है तक 26 अप््ैल को
लोकसभा चुनाि के दूसरे चरण मे्
13.96 लाख िैि मतदाताओ् को
िोट डालने है्। अनुसूतचत जातत के
तलए आरत््कत इस संसदीय सीट पर
चुनाि प््चार बुििार को ही खत्म हो
गया था।

वोटिंग से एक टिन पहले ही ईस्ि ट््िपुरा म्े
टवशेष तरीको् से पड्े 11 हजार वोि, ये है वजह


