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िेश का पहला ट््ांसपोर्ट िैदनक समाचार पत्् 

‘‘
अपने छोटे-छोटे कामों मंे भी

अपने दिल ,दिमाग और
आतंमा को लगा िीदिए, यही

सफलता का रहसंय है ।
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सजंय बाटला
नई चदलल्ी। दरअसल, केि््् क ेनोट मे ्यह

सकंते नदया गया नक सडक् पनरवहन और
राजमाग्त मतं््ालय द््ारा नकए गए परामश्त मे्
मोटर वाहन अनिननयम, 1988 मे ्सशंोिन के
प््स््ाव प््ापत् हएु है ्और आम चनुाव क ेबाद
नवगनठत ससंद क ेसमक्् इनह्े ्रखा जाएगा.
कय्ा हलक् ेमोटर वाहन (LMV) क ेनलए
ड््ाइनवगं लाइसेस् रखन ेवाला वय्सक्त 7,500
नकलोग््ाम तक क ेवजन वाल ेऐस ेपनरवहन
वाहन को चला सकता ह,ै नजस पर कोई सामान

नही ्लदा हो. सपु््ीम कोट्त क ेमखु�्य न�्यायािीश
िी वाई चिं््चडू ्की बेच् क ेसमक्् मगंलवार को
यह मामला सामन ेआया. सीजआेई चिं््चडू ्की
अधय्क््ता वाली पांच नय्ायािीशो ्की संनविान
पीठ के समक्् अटॉन््ी जनरल आर
वेक्टरमणी ने एक नोट प््स्ु्त नकया, नजसके
बाद मामले को सथ्नगत कर नदया. अब इस
केस की अगली सुनवाई 30 जुलाई को होगी.
दरअसल, इस नोट मे ्यह संकेत नदया गया
नक सडक् पनरवहन और राजमागत् मंत््ालय
द््ारा नकए गए परामशत् मे ्मोटर वाहन

अनिननयम, 1988 मे ्संशोिन के प््स््ाव
प््ापत् हुए है ्और आम चुनाव के बाद नवगनठत
संसद के समक्् इनह्े ्रखा जाएगा. पीठ ने
कहा, ‘‘मंत््ालय ने अपने 15 अप्ै्ल, 2024
के पत्् के माधय्म से कानून मे ्प््स््ानवत
संशोिन का बय्ोरा नरकॉित् पर रखा है.’’ पीठ
मे ्नय्ायमूनत्त ऋनषकेश रॉय, नय्ायमूनत्त पी एस
नरनसमह्ा, नय्ायमूनत्त पंकज नमथल और
नय्ायमूनत्त मनोज नमश््ा शानमल रहे. संनविान
पीठ ने कहा था नक सडक् पनरवहन और
राजमागत् मंत््ालय का रख् जानना आवशय्क

होगा, कय्ोन्क यह तकक् नदया गया था नक
मुकुंद देवांगन बनाम ओनरएंटल इंशय्ोरेस्
कंपनी नलनमटेि के मामले मे ्शीषत् अदालत
के 2017 के फैसले को केि््् ने सव्ीकार कर
नलया था और ननयमो ्मे ्संशोिन नकया गया
था. मुकुंद देवांगन मामले मे,् शीषत् अदालत
की तीन नय्ायािीशो ्की पीठ ने माना था नक
पनरवहन वाहन, नजसका कुल वजन 7,500
नकलोग््ाम से अनिक नही ्है, को एलएमवी
(हलक्े मोटर वाहन) की पनरभाषा से बाहर
नही ्रखा गया है।

ड़़ाइनवंग लाइसे़स मे़ होगा बड़ा बदलाव? CJI चंद़़चूड़
की बे़च मे़ आया ये सवाल, के़द़़ ने तुरंत नदया जवाब

परिवहन रवशेष न्यूज
नई चदल्ली। हवाई जहाज से उडना आज भी
करोडो ्भारतीयो ्का सपना है. मगर, महंगे
नटकट के कारण कई लोग हवाई जहाज मे्
सफर नही ्कर पाते है.् हालांनक, आज हम
आपको ऐसे हवाई रट् की जानकारी देने जा
रहे है,् जहां आप नसफ्क 150 रप्ये मूल नकराए
मे ्सफर कर सकते है.् सुनकर आपको यकीन
नही ्हो रहा होगा मगर, यही सच है. असम मे्
लीलाबाडी् से तेजपुर तक 50 नमनट की हवाई
सेवा ले सकते है.् चनलए जानते है रट् के बारे
मे-् लीला बाडी् से तेजपुर के बीच हवाई सफर
असम की लीला बाडी् से तेजपुर का हवाई
सफर करने पर मूल नकराए के रप् मे ्नसफ्क
150 रप्ए देना पडत्ा है. दोनो ्शहरो ्के बीच
का हवाई सफर केवल 50 नमनटो ्मे ्तय कर
सकते है. इसके अलावा ऐसी कई उडा्ने ्है,्
जहां नटकट का मूल नकराया 1 हजार रप्ए से
भी कम है. ये सभी क््ेत््ीय हवाई संपक्क योजना
के तहत संचानलत होते है.् 22 रट् पर 1 हजार
रप्ए से कम नकराया ट््ैवल पोट्तल इसक्सगो की
नरपोट्त के अनुसार कम-से-कम 22 रट् है,्
नजन पर मूल हवाई नकराया 1 हजार रप्ए प््नत
वय्सक्त से कम है. असम मे ्लीलाबाडी् और
तेजपुर को जोडन्े वाली उडा्नो ्के नलए एक
ओर का नकराया सबसे कम 150 रप्ए है. इस
रट् पर उडा्नो ्का संचालन अलायंस एयर
करती है. नटकट बुक करते समय मूल नकराए
मे ्सुनविा शुलक् भी जोड ्नदया जाता है.
अनिकतर रट् पर नकराया 150-199 रप्ए
नरपोट्त के अनुसार दन््कण मे ्बेग्लुर-्सलेम,
कोचीन-सलेम जैसे माग्त है ्जहां मूल नटकट
की कीमते ्1 हजार रप्ए से कम है.् एक
अनिकारी ने बताया नक यह उन माग््ो ्मे ्से है,्
जहां मांग कम है. साथ ही अनय् पनरवहन
माधय्मो ्से इन जगहो ्पर पांच घंटे से अनिक

समय मे ्पहुंचा जा सकता है. भारतीय
नवमानपत््न प््ानिकरण (एएआई) के
मुतानबक 31 माच्त तक क््ेत््ीय संपक्क योजना
यानी उडा्न (उड्े देश का आम नागनरक) के
तहत 559 माग्त नचसन्नत है.् उडा्नो ्के नलए
'लैन्िंग' या 'पानक्िग्' चाज्त नही ्केि््् सरकार,
राजय् सरकारो ्और हवाईअड््ा पनरचालक

क््ेत््ीय उडा्न सेवा के तहत उडा्नो ्के नलए कई
तरह के प््ोतस्ाहन देते है.् इन उडा्नो ्के नलए
लैन्िंग' या पानक्िग् चाज्त भी नही ्है. नागर
नवमानन मंत््ालय ने क््ेत््ीय हवाई संपक्क
योजना को प््ोतस्ानहत करने एवं हवाई यात््ा को
और नकफायती बनाने के उद््ेशय् से 21
अकट्ूबर, 2016 को उडा्न सेवा शुर ्की थी

कुछ हवाई रंटों पर सटकटे उपलंबंध है मातंं 150 रंपए में

शहरी जीवन के शोर-शराबे मे,्
प्े्शर हॉनत् हमारी सडक्ो ्की
अवांनछत धव्नन बन गए है।्

हालाँनक शुरआ्त मे ्इसका उद्े्शय् दूसरो्
को सचेत करना एक सुरक््ा उपाय था,
लेनकन उनके दुरप्योग ने उनह्े ्एक
महतव्पूणत् खतरे मे ्बदल नदया है। प्े्शर
हॉनत् की लगातार बजने वाली आवाज न
केवल हमारी इंन््ियो ्पर हमला करती है
बसल्क सडक् सुरक््ा के नलए भी गंभीर
खतरा पैदा करती है।

प््ेशर हॉन्त के साथ प््ाथनमक
समसय्ाओ ्मे ्से एक उनका अंिािुंि
उपयोग है। ड््ाइवर अकस्र इनह्े्
अनावशय्क रप् से तैनात करते है,् चाहे
ननराशा वय्कत् करने के नलए, प््भुतव् का
दावा करने के नलए, या केवल शोर मचाने
के रोमांच के नलए। धव्नन की यह ननरंतर
बौछार पैदल चलने वालो,् साइनकल
चालको ्और अनय् ड््ाइवरो ्को चौक्ा
सकती है, नजससे दुघ्तटनाएं हो सकती है्
और सडक् पर तनाव का स््र बढ ्सकता
है।

इसके अलावा, प्े्शर हॉनत् धव्नन
प््दूषण मे ्योगदान करते है,् नजसका
शारीनरक और माननसक सव्ासथ्य् पर
हाननकारक प््भाव पडत्ा है। लंबे समय

तक तेज आवाज के संपकक् मे ्रहने से
सुनने की क््मता मे ्कमी, नीद् मे ्खलल,
हद्य गनत मे ्वृन््ि और यहां तक नक
संज््ानातम्क हानन भी हो सकती है।
कमजोर आबादी जैसे बच्े्, बुजुगत् और
संवेदी संवेदनशीलता वाले वय्सक्त नवशेष
रप् से इन नकारातम्क प््भावो ्के प््नत
संवेदनशील होते है।्

प्े्शर हॉनत् हमारे आसपास के

प््ाकृनतक धव्नन पनरदृशय् को बानित
करते है,् नजससे आपातकालीन वाहन
सायरन, पैदल यात््ी अलटत् और आने
वाले वाहनो ्जैसे महतव्पूणत् श््वण
संकेतो ्को सुनना मुसश्कल हो जाता है।
यह सस्थनतजनय् जागरक्ता से समझौता
करता है और सडक् पर संभानवत खतरो्
पर तेजी से प््नतन््िया करने की हमारी
क््मता को खर्ाब करता है।

इन जोनखमो ्को कम करने और
सडक् सुरक््ा बढा्ने के नलए प्े्शर हॉनत् के
उपयोग को नवननयनमत करना आवशय्क
है। जन जागरक्ता अनभयानो ्के साथ
मौजूदा धव्नन प््दूषण कानूनो ्को सखत्ी
से लागू करने से उनके दुरप्योग को
रोकने मे ्मदद नमल सकती है। इसके
अनतनरकत्, शांत हॉनत् या हॉनत्-मुकत्
वाहनो ्जैसी वैकसल्पक प््ौद््ोनगनकयो ्मे्

ननवेश हमारी सडक्ो ्पर शोर के स््र को
कम करने के नलए वय्वहायत् समािान
प््दान कर सकता है।

प्े्शर हॉनत् का प््सार सडक् सुरक््ा
और सावत्जननक कलय्ाण के नलए एक
महतव्पूणत् खतरा है। प््भावी नवननयमन
के माधय्म से इस मुद्े् को संबोनित करके
और नजमम्ेदार ड््ाइनवंग प््थाओ ्को
बढा्वा देकर, हम अपनी सडक्ो ्को सभी
सडक् उपयोगकता्तओ ्के नलए सुरन््कत
और अनिक सामंजसय्पूणत् सथ्ान के रप्
मे ्पुनः प््ापत् कर सकते है।् यह प्े्शर
हॉनत् के खतरे को शांत करने और एक
शांत, सुरन््कत भनवषय् की ओर मागत्
प््शस्् करने का समय है। जो ड््ाइवर
प्े्शर हॉनत् का प््योग करता है उसे यह
जानना जरर्ी है नक इसके नलए मोटर
वाहन ननयम मे ्चालान का प््ाविान है
और साथ ही परनमट कंिीशन का भी
चालान बनता है यानी 66/192A लगा
कर मानलक और चालक दोनो पर
जुमा्तना लगाया जा सकता है।

डॉ अंकुर शरण
राष््् ्ीय मुख्य यातायात एवं

चनयोजन अचिकारी
(Road Safety Omni

Foundation)

सड़क सुरक़़ा पाठशाला - प़़ेशर हॉऩघ : सड़क सुरक़़ा के नलए  खतरा

परिवहन रवशेष 

सडक् दुघ्तटनाएँ कष््दायक और
भारी हो सकती है,् लेनकन
ततक्ाल पनरणाम मे ्कय्ा करना

है यह जानने से महतव्पूणत् अंतर आ
सकता है। सस्थनत से ननपटने के तरीके के
बार ेमे ्चरण-दर-चरण माग्तदनश्तका यहां
दी गई है:

शांत रहे्: चाहे यह नकतना भी
चुनौतीपूणत् कय्ो ् न हो, शांत रहने का
प््यास करे।् अपने आप को सस्थर करने
के नलए कुछ गहरी साँसे ्ले ्और शांनत से
सस्थनत का आकलन करे।्

सुरक््ा सुचनच््ित कर्े: यनद संभव
हो, तो आने वाले यातायात से दूर नकसी
सुरन््कत सथ्ान पर चले जाएँ। अनय्
ड््ाइवरो ् को सचेत करने के नलए
खतरनाक लाइटे ्चालू करे।्

िोटो् की जाँि कर्े: नकसी भी चोट
के नलए खुद का और दुघ्तटना मे ्शानमल
अनय् लोगो ्का आकलन करे।् यनद कोई
घायल हो तो तुरंत आपातकालीन
सेवाओ ् को कॉल करे।् भले ही चोटे्
मामूली लगे,् तुरंत नचनकतस्ा सहायता
लेना महतव्पूण्त है।

अचिकाचरयो् को कॉल करे्:
दघु्तटना की नरपोट्त करने के नलए पनुलस से
संपक्क करे।् उनहे् ्सथ्ान, शानमल वाहनो्
की संखय्ा और नकसी भी चोट के बारे मे्
सटीक जानकारी प््दान करे।्

जानकारी का आदान-प््दान:
दुघ्तटना मे ्शानमल अनय् पक््/पानट्ियो ्के

साथ संपकक् और बीमा नववरण का
आदान-प््दान करे।् नाम, पता, फो्न
नंबर, लाइसेस् पल्ेट नंबर और बीमा
जानकारी नोट करे।्

दृश्य का दस््ावेजीकरण कर्े:
वाहन की क््नत, सडक् की सस्थनत और
नकसी भी प््ासंनगक संकेत सनहत दुघ्तटना
सथ्ल की तसव्ीरे ्ले।् यह दस््ावेज ्बीमा
दावो ् और कानूनी कायत्वाही के नलए
अमूलय् हो सकता है।

गलती स्वीकार करने से बिे्:
गलती सव्ीकार करने या घटनासथ्ल पर
दोष मढने् से बचे।् सबूतो ्के आिार पर
दानयतव् ननिा्तनरत करने का काम
अनिकानरयो ् और बीमा कंपननयो ् पर
छोड ्दे।्

अपनी बीमा कंपनी को सूचित
कर्े: दुघत्टना की नरपोटत् करने के नलए

नजतनी जलद्ी हो सके अपने बीमा प््दाता
से संपकक् करे।् उनहे् ् सभी प््ासंनगक
नववरण प््दान करे ्और उनकी जांच मे्
पूरा सहयोग करे।्

यचद आवश्यक हो तो कानूनी
सलाह ल्े: यनद दुघत्टना के
पनरणामसव्रप् महतव्पूण्त क््नत, चोट या
नववाद होता है, तो वय्सक्तगत चोट या
यातायात कानून मे ् नवशेषज््ता वाले
काननूी पशेवेर स ेपरामश्त लेन ेपर नवचार
करे।् वे आपके अनिकारो ्और नवकलप्ो्
पर माग्तदश्तन प््दान कर सकते है।्

अनुवत््ी कार्रवाई: नकसी भी चल
रहे उपचार या पुनवा्तस के नलए नचनकतस्ा
पेशेवरो ्से संपकक् करे।् यह सुननन््ित
करने के नलए नक आपका दावा सुचार्
रप् से आगे बढ्े, अपनी बीमा कंपनी के
साथ संपक्क मे ्रहे।्

अपना खय्ाल रखे:् सडक् दघु्तटना
स ेननपटना भावनातम्क रप् स ेथका दनेे
वाला हो सकता ह।ै यनद आप अनभभतू
महससू कर रह ेहै ्तो दोस््ो,् पनरवार या
परामश्तदाता स ेसहायता लेने मे ्सकंोच न
करे।् इन चरणो ्का पालन करक,े आप
सडक् दघु्तटना के बाद अनिक प््भावी ढगं
स ेननपट सकत ेहै ्और यह सनुनन््ित कर
सकते है ्नक आप अपने अनिकारो ्की रक््ा
करत ेहुए अपनी नजमम्देानरयो ्को परूा करे।्
याद रखे,् सडक् पर नकसी भी
आपातकालीन सस्थनत मे ्सरुक््ा और भलाई
हमशेा सव््ोच्् प््ाथनमकता होनी चानहए।

डॉ अंकुर शरण,
राष््््ीय मुख्य यातायात एवं

चनयोजन अचिकारी
(Road Safety Omni

Foundation)

परिवहन रवशेष न्यूज
नदनांक 22/04/2024 को

नदलल्ी पनरवहन आयुकत्,
अनतनरकत् आयुकत्, सनहत कई
आला अनिकानरयो ्के साथ नदलल्ी
के लगभग 2 दजत्न ऑटो नरकश्ा
यूननयनो एसोनसएशनो ्के
पदानिकानरयो ्के साथ एक सांझा
बैठक हुई जोनक आंटो मे ्सीम और
निमट्स् नही ्लगाने के संबंि मे्
था। सभी युननयनो के
पदानिकानरयो ्ने एक सव्र मे ्आंटो
मे ्सीम व निमट्स् नही ्लगाने का
आग््ह नकया और कनमनशन्र
साहब ने युननयनो की मांग को मान
नलया और कहा नक आंटो मे सीम व
निमट्स् की कोई आवशय्कता
नही,्आंटो मे सीम व निमट्स् नही्
लगेगा, हालांनक सीम व निमट्स्
कंपनी के अनिकारीयो ्ने आंटो
चालको ्को बदनाम करने की बहुत
कोनशश की, नक आंटो वाले  मीटर
से नही ्चलते, सवानरयो ्से मुंह
मांगा पैसे मांगते है ्इसनलए आंटो मे
सीम व निमट्स् लगना चानहए,

नजसका भी नवरोि करते हुए
युननयनो ने कहा नक ये मामला
नदलल्ी पनरवहन नवभाग और आंटो
चालको ्के बीच का है आंटो
चालको ्को इस तरह बदनाम
करके कंपनीयां लुट नही ्मचा
सकती। आयुकत् साहब ने युननयनो
की बात को मानते हुए,सीम व
निमट्स् कंपनीयो ्के अनिकारीयो्

की आरोपो को नसरे से खानरज कर
नदया।

इसके नलए सभी अनिकानरयो्
एवं युननयनो के पदानिकानरयो ्को
हानद्तक िनय्वाद देते हुए नदलल्ी के
समस्् ऑटो चालको ्को हानद्तक
बिाई देते है। 

सुभाष कुमार, (महासचिव
राष््् ्वादी जन िेतना सचमचत।)

नदल़ली पनरवहन आयुक़त ने आटो
मे़ जीपीएस नेनवगेशन ट़़ैनकंग की

आवश़यकता को नसरे से नकारा, जाने

सड़क सुरक़़ा पाठशाला :

परिवहन रवशेष न्यूज
कृपय्ा इन 9 बातो का सदेव याद रखे्

और यातायात ननयमो ्का का पालन करे,् 
गलत नदशा मे ्वाहन पाक्क ना करे,
वाहन मे ्सीट बेलट् लगा कर बैठे,
वाहन चलात ेसमय मोबाइल फोन का

प््योग ना करे,्
लाल बत््ी पर को पार ना करे,
ननजी नमब्र के वाहन से वय्वसानयक

गनतनवनि ना करे,्
नशा करके वाहन ना चलाए,
तय गनत सीमा से तेज वाहन ना

चलाए,
सामान ढोने वाले वाहन पर सवारी ना

बैठाए,
दो पनहया वाहन पर हेलमेट् पहने,
अगर आप ने इन बातो पर सडक् पर

चलते समय अमल नही ्नकया और इनमे्
से नकसी ननयम का भी सडक् पर चलते

समय उलल्घन नकया तो ट्ै्नफक पुनलस
एवं पनरवहन नवभाग प््वत्तन शाखा राजय्
एवं भारत सरकार आपका चालान काट
सकता ह ैऔर आपका ड््ाइनवगं लाइसेस् 3
महीन ेक ेनलए रद्् कर सकता ह।ै नए मोटर
वह्ीकल एकट् 2019 मे ्पहले से 10 गुना
जुमा्तना हो चुका है। आपकी जानकारी हेतु
बता दे ्नक अब जरर्ी नही ्है नक आपकी
गलती के नलए आपको सडक् पर रोककर
चालान नकया जाए अब चालान सीसी
टीवी के माधय्म एवं पुनलस के सडक् पर
फोटो खीच्ने से भी आ सकता है। इसनलए
सडक् पर साविानी से चले ्और ट््ैनफक
के ननयमो ्का हमेशा पालन करे।् पुनलस
एवं प््शासन को हमेशा सहयोग करे।्
*सडक् सुरक््ा जीवन रक््ा

स्पेशल नोट: कृपया आप ट््ैनफक के
ननयमो ्की जानकारी अपने जानकारो,्
नरशत्ेदारो ्एवं अनय् लोगो ्से शेयर करे।्

देवेंदंं सिंह, िदसंय संटेट रोड िेफंटी काउंसिल
हसरयाणा िरकार एवं मेंबर ऑफ पासंलियामेंट रोड
िेफंटी कमेटी भारत िरकार की जनता िे अपील

दिल्ली मेट््ो मे् मच्छरो द््ारा उत्पात, क्या
मेट््ो प््शासन इसका कोई हल करेगा ?....
आजकल दिल्ली मेट््ो के अंिर के कई तरह की रील और दिदियो क्ललप सोशल मीदिया पर िायरल होते आ रहे है। अब
एक नया दिदियो िायरल हो रहा है दजसमे मेट््ो मे् मच्छरो् से परेशान याद््ियो् को िेखा जा सकता है। यह िीदियो िेखने
के बाि लोग मेट््ो की व्यिस्था पर सिाल उठा रहे है्।
यह िायरल िीदियो ग््े (द््ारका- नजफगढ्- ढांसा
बाि्डर) कॉदरिोर का बताया जा रहा है। िायरल िीदियो मे्
दिख रहा है दक कैसे चलती मेट््ो मे् मच्छरो् से याि््ी
परेशान है्। दिदियो मे् याि््ी, गमछे, र्माल और हाथो् से
मच्छरो् को भगाते दिख रहे है्। िैसे इन दिनो् पूरी दिल्ली
मे् मच्छरो् का आतंक बढ्ा हुआ है। इस िजह से शाम होते
ही मच्छरो् से परेशानी बढ् जाती है। मेट््ो स्टेशन पर मेट््ो
का गेट खुलने के िौरान मच्छर मेट््ो मे् प््िेश कर जाते
है्। पहले भी ग््े लाइन और ब्लू लाइन पर इंद््प््स्थ से यमुना बै्क स्टेशन के बीच मेट््ो मे् मच्छरो् की परेशानी की बाते
सामने आ चुकी है। लोग सोशल मीदिया पर पोस्ट कर मच्छरो् की उत्पद््ि रोकने दक दलए जर्री किम उठाने की मांग
कर रहे है्। ग््े लाइन मेट््ो मे् मच्छरो् के आतंक से याि््ी परेशान, ल्या मेट््ो प््शासन इसका कोई हल दनकालेगा ??
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डिप््ेशन को डिवोर्स, कर्स और िायडिटीर रे ज्यादा
िदतर माना राता है। एक शोध के मुताडिक शोध मे्
पाया गया डक दौड्ना, टहलना, योग, स्ट््ै्थ ट््ेडनंग
और एरोडिक्र एक्ररराइर डिप््ेशन रे डनपटने का
कारगर उपाय है।

िस मे् से कम से कम एक व्यक्कि को अपने पूरे जीवन
मे ्कभी न कभी रडप्े्शन होिा है। एक ररसचि् के
मुिारबक चार मे ्से एक वय्कक्ि को यह मानरसक

परेशानी होिी है। बिा िे ्रक रडप्े्शन को रडवोसि्, कजि्
और डायरबटीज से जय्ािा बििर माना जािा है। बिाया
जािा है रक साि ऑसट्््ेरलयाई लोगो ्मे ्से एक वय्कक्ि को
रडप््ेशन की िवा लेनी पडि्ी है। मनोवैज््ारनको ्की माने,्
िो रवकरसि िेशो ्मे ्रडप््ेशन से पीरड्ि रसफ्क आिे लोगो्
को इलाज रमल पािा है।

नए शोि स ेप््ाति् जानकारी क ेमिुारबक रडप््शेन और
िेरेपी से रनपटने के रलए मेरडसन के साि कसरि पर भी

रवचार रकया जािा है। रडप््ेशन के इलाज मे ्िेरेपी बेहि
कारगर सारबि हो सकिी है। लेरकन मायने यह रखिा है
रक आप रकस िरह स ेवय्ायाम करि ेहै ्और कसै ेकरि ेहै।्
िौडन्ा, टहलना, वजन उठाना और डांस जैसे उपायो ्से
रडप््ेशन को कम करने के रलए 218 ट््ायल करा गया।
बिा िे ्रक 14,170 लोगो ्पर रकए गए शोि मे ्पाया गया
रक िौडन्ा, टहलना, योग, सट््ै््ि ट्े्रनंग और एरोरबकस्
एकस्रसाइज रडप््ेशन से रनपटने का कारगर उपाय है।

वडप््ेशन से वनपटने के उपाय
ररनंग, वॉरकंग और एकस्रसाइज रडप््ेशन से रनपटने

मे ्सहायक है।
रडप्े्शन मे ्योग और रमकस् एरोरबक एकस्रसाइज

काफी प््भावी माना जािा है।
डांस भी रडप््ेशन से रनपटने मे ्भी कारगर माना गया

है।
हांलारक कोई भी एकस्रसाइज करने से पहले डॉकट्र

की सलाह जरर् ले।्

विल संबंधी बीमावरयो् का कम होगा खतरा
कलैोरी बन्ि करन ेऔर फटै कम करन ेमे ्एकस्रसाइज

मििगार होिी है।
एंटी रडप््ेशन िवा से जय्ािा बेहिर एकस्रसाइज होिी

है।
वही ्एकस्रसाइज करने से हाट्ि संबंिी बीमाररयो ्का

खिरा भी कम होिा है।
यरि आप रोजाना 5 रमनट िौडि्े है,् िो वय्कक्ि पूरा

रिन एकक्टव बना रहिा है।
वरलीज होता है गुड हाम््ोन
बिा िे ्रक शवासन, उि््ानपािासन, पवनमुकि्ासन,

वक््ासन और सयू्ि नमसक्ार करन ेस ेरडप््शेन की समसय्ा
कम होिी है।

एकस्रसाइज एंटीरडपेट्ेट्स् है।् इससे अचछ्ी नीि् और
िनाव कम होिा है।

ररनंग करने से हाम््ोन गुड नय्ूरोट््ांसमीटर,
नॉरपेनेफ््ाइन और सेरोटोरनन मे ्बिलाव होिा है।

जिप््ेशन से जनपटने के जलए एक्सरसाइज है् रेहद कारगर, कम होगा जदल संरंधी रीमारी का खतरा

शरीर में जब कोलेसंटंंॉल का संंर बहुत
अडिक बढ जाता है, तो यह हंदय रोग
और संटंंोक सडहत कई गंभीर संवासंथंय
समसंयाएं पैदा कर सकता है। इसडलए
इसके संकेतों पर नजर रखना बेहद
जरंरी है। चडलए कुछ ऐसे चेतावनी
संकेतों पर चचंाा करते हैं, डजनंहें आपको
भूलकर भी नजंरअंदाजं नहीं करना है।

अचछ्ी हेलि् के रलए कोलेसट्््ॉल और इसके
प््भाव को समझना जरर्ी है। कोलेसट्््ॉल,
खून मे ्पायी जाने वाली एक प््कार की वसा

है, जो शरीर के ठीक से काम करने के रलए आवशय्क है।
हालाँरक, शरीर मे ्जब कोलेसट्््ॉल का स््र बहुि अरिक
बढ जािा है, िो यह हि्य रोग और सट्््ोक सरहि कई गंभीर
सव्ासथ्य् समसय्ाएं पैिा कर सकिा है। इसरलए इसके
संकेिो ्पर नजर रखना बेहि जरर्ी है। चरलए कुछ ऐसे
चेिावनी संकेिो ्पर चचा्ि करिे है,् रजनह्े ्आपको भूलकर
भी नजर्अंिाज ्नही ्करना है।

सीने मे् िि्ि या बेचैनी- लगािार सीने मे ्ििि् या

बेचैनी, रवशेष रप् से शारीररक गरिरवरि या एकस्रसाइज
के िौरान, उच्् कोलेसट्््ॉल के कारण संकुरचि िमरनयो्
के कारण हि्य मे ्रकि् के प््वाह मे ्कमी का संकेि हो
सकिा है।

सांस की तकलीफ- सांस लेने मे ्करठनाई या सांस
की िकलीफ, रवशेष रप् से शारीररक गरिरवरि के
िौरान, यह संकेि िे सकिा है रक िमरनयो ्मे ्कोलेसट्््ॉल
से संबंरिि रक्ावटो ् की वजह से हि्य को पया्िति्
ऑकस्ीजन नही ्रमल रहा है।

त्िचा पर पीले रंग का जमाि- आंखो ् के
आसपास, पलको ्पर या शरीर के अनय् रहसस्ो ्पर पीले
जमाव कोलेसट्््ॉल के उच्् स््र का संकेि िे सकिे है,्
रजसे ज्ैि्ेलसम्ा के रप् मे ्जाना जािा है।

लगातार वसरिि्ि- क््ोरनक रसरििि्, रवशेष रप् से
चक््र आना या िृर््ष पररविि्न के साि, बडे हुए
कोलेसट्््ॉल स््र की चेिावनी संकेि हो सकिा है।

बोलने या समझने मे् कवठनाई- बोलने या समझने
मे ्परेशानी, अचानक भ््म, या सरल रनि्े्शो ्को समझने
मे ्करठनाई एक क््रणक इसक्ेरमक हमले (टीआईए) का
संकेि िे सकिी है, रजसे अकस्र रमनी-सट्््ोक के रप् मे्
जाना जािा है, जो कोलेसट्््ॉल के बढने के कारण हो
सकिा है।

भूलकर भी नजरअंदाज न करे् उच््
कोलेस्ट््ॉल के ये चेतावनी संकेत, गंभीर
बीमाशरयो् का खतरा कम करने मे् शमलेगी मदद

आज के समय में मोटापा एक
बडंी समसंया बन चुका है, इससे
हर कोई परेशान है। एक बार
पेट की चबंंी बढं जाए तो उसे
कम करने में टाइम लगता है।
अगर आप इन डंंिंकंस का सेवन
करें तो मोटापा कम हो सकता
है। इन डंंिंकंस को पीकर आपको
वजन कम करने में काफी मदद
डमलती है।

बढि्ा मोटापा इंसान की पस्े्नैरलटी को
खराब करिा है इसके साि ही शारीररक और
मानरसक रप् से भी प््भारवि करिा है। अगर
आप अपनी लाइफसट्ाल मे ्बिलाव कर सकिे
है।् इससे आपका मोटापे को कंट््ोल होने मे्
मिि रमलेग्ी और वजन कम कर सकिे है।्
इस लेख मे ्हम आपको कुछ ऐसी र््िंकस् के
बारे मे ्बिाएंगे जो वेटलॉस मे ्मिि कर सकिी
है।्

ग््ीन टी
ग््ीन टी के सेवन से वेटलॉस कर सकिे है।्

ग््ीन टी मे ्एंटीऑकक्सडेट्स् से भरपूर होिी है
जो शरीर को मेटाबॉरलजम् िेज करिी है। वही्
रिन मे ्इसका एक या िो कप ग््ीन टी आपके
रलए बेहिरीन रडटॉकस् र््िंक होिी है। 

एप्पल साइडर विनेगर
वजन को कम करने के रलए सबसे

बेहिरीन है एतप्ल साइडर रवनेगर। यह बॉडी
के रलए फैट को जलािा है और मोटापे से
बचािा है। वेट लॉस के रलए एतप्ल साइडर

रवनेगर काफी अचछ्ा माना जािा है।
मेथी व््िंक 
मेिी र््िंक वेट लॉस के काफी फायिेमंि

हो सकिी है। इसके रलए आपको एक रगलास
पानी मे ्आिा चमम्च मेिी के िाने राि भर के
रलए रभगो िे।् इसके बाि सुबह इसे खाली पेट
पीना है।

जीरा िॉटर 
जीरा एंटीऑकक्सडेट्स् और एंटी

इंफल्ेमेटरी के गुण पाए जािे है।् जीरा वॉटर
र््िंक वजन घटाने के रलए शानिार हो सकिी
है। इसके सेवन से शरीर की चब््ी कम होिी है
और आपके पेट भी साफ करिा है।

सौ्फ का पानी
वेट लॉस के रलए सौफ् का पानी भी

बेहिरीन फैट कटर र््िंक है। इसमे ्पाए जाने
वाले एंटीऑकक्सडेट्स् ना रसफ्क वेट लॉस करिे
है ्बकल्क मेटाबॉरलजम् भी िेज करिा है। 

जजद््ी से जजद््ी पेट की चर््ी को खत्म कर दे्गी ये 5 ज््िंक्स, जमले्गे कई फायदे

गम््ी मे ्मचछ्रो ्का आिंक हर िरफ बढ्
चुका है। घर मे ्मचछ्रो ्से बचने के रलए
जलाने वाली सभी अगरबर््ियां फेल हो

जािी है।् लेरकन आज हम आपको एक ऐसे
पौिे के बारे मे ्बिाने वाले है,् रजसकी खुशबू
मचछ्र बहुि िूर भागिे है।् वही ्इस पौिे की
पि््ी को खाने से कई फायिे ्होिे है।् आइए
चरलए जानिे है ्इस पौिे का नाम बिा िे ्रक
मरआ् के पौिे से मचछ्र बहुि िूर भागिे है।्
हालांरक ये पौिा िेखने मे ्रबलक्ुल िुलसी के
पौिे की िरह होिा है, लेरकन असल मे ्ये
िुलसी का पौिा नही ्होिा है। लेरकन इसमे ्भी
िुलीस की िरफ कई गुण है।् आयुव्े्रिक
एकस्पटि् के अनुसार रजन घरो ्मे ्यह पौिा उगा
होिा है, वहां मचछ्र नही ्आिे है।् इसकी गंि से
ही मचछ्र िूर भागिे है।् इस पौिे को घर मे्
लगाना भी बहुि आसान होिा है। बेसट्

मॉसक्ीटो रेपलेट् एकस्पटि् के अनुसार िुलसी
जैसा लगने वाला मरआ् का पौिा बेसट्
मॉसक्ीटो रेपलेट् है। यह पूरे भारि मे ्उगाया

जािा है। आमिौर पर लोग इसे रकचन गाडि्न मे्
उगािे है।् इसकी महक की वजह से मचछ्र ही
नही ्अनय् कीड्े मकोड्े भी आसपास नही ्आिे

है।् यह पौिा मचछ्रो ् को भगाने के रलए
रामबाण है, इसरलए अपने घर के कुछ गमलो्
मे ्इस पौिे को जरर् लगाना चारहए। इससे
आप इस गम््ी मे ्मचछ्रो ्से बच सकिे है।्

पि््ो ्मे ्कई गुण आपको बिा िे ्रक इस पौिे
की गंि से मचछ्र भाग जािे है,् ऐसे मे ्कई लोग
इसे जहरीला समझिे है।् लेरकन इसकी पर््ियां
िोडक्र खाने से नुकसान नही ्फायिा होिा है।
इसे मसाले के रप् मे ्पहचान रमली हुई है। यह
भोजन मे ्सव्ाि के अलावा कई बीमाररयो ्को भी
ठीक करिा है। इसकी पर््ियां खाने से पेट की
सफाई होिी और भूख बढि्ा है। इस पौिे मे्
िमाम नय्ूट््ीएंटस् के अलावा एंटी ऑकस्ीडेट्स्
भी होिे है।् इसे खाने से कोई साइड इफैकट् नही्
होिा है। ऐसे मे ्इसे चटनी, सलाि, सबज्ी आरि
मे ्भी डालकर खा सकिे है ्पर इसे जय्ािा मात््ा
मे ्नही खाना चारहए।

इस पौधे की सुगंध से घर से भाग जाएंगे मच्छर

23अप्ै्ल 2024 रिन मंगलवार, चैत््
शुकल् पक्् पूरण्िमा को श््ी हनुमान जी
का जनम्ोतस्व का पव्ि मनाया जाएगा।

श््ी हनुमान जनम्ोतस्व पर हनुमानजी की पूजा
रवशेष रप् से करे ्िो यह आपके रलए बडा् ही
लाभकारी रहेगा। इस रिन आप हनुमानजी को
प््सनन् करने के रलए कुछ उपाय भी कर सकिे
है।् इससे हनुमानजी आपके जीवन से िमाम
कष्् हर लेग्े और अपनी कृपा बनाए रखेग्े। 

श््ी हनुमान जी की पूजा उपासना मे् रखे
विशेष सािधानी-: 

श््ी हनुमान जी की पूजा- उपासना,
अनुष््ान इतय्ारि मे ् शुद््िा व परवत््िा का
रवशेष धय्ान रखे।्

श््ी हनुमान जी की पूजा उपासना के रलए
एक रिन पहल ेस ेही आप परवत््िा क ेरनयमो ्का
पालन करे।

श््ी हनमुान जनम्ोतस्व क ेरिन प््ािः सयू््ोिय
से पहले उठे और सन्ान करे ्व सव्चछ् वस््््
िारण करे।्

इस रिन रनरंिर श््ी हनुमान जी के आराधय्
श््ी राम जी के नाम जो हनुमान जी का रवशेष
र््पय नाम है "श््ी राम" नाम के जप करिे हुए श््ी
हनुमान जी के रलए फूल- फल इतय्ारि की
वय्वसि्ा करे।्

उसके उपरांि आप साफ सव्चछ् आसन पर
बैठे और हनुमान जी की पूजा- उपासना करे।्

आप इस रिन परवत्् आचरण रखे,्कम
बोले,् व््ि उपवास रखे।् झूठ, छल, कपट,
ईरय्ा्ि, लोभ- वासना इतय्ारि अवगुणो ्से िूर रहे्
।

आप इस रिन एक समय हनुमान जी के भोग
लगाया हुआ प््साि ग््हण करे।् इस रिन आप
फल िूि इतय्ारि ले सकिे है ्और एक समय
भोजन ग््हण कर सकिे है।्

हनुमान जी की उपासना के रलए आवशय्क
वस्ु् एक रिन पहले जुटा ले ्जैसे-: नाररयल,
सपुारी, रसिंरू चिंन, जनऊे, शदु्् िसेी घी, कपरू
, शुद्् अचछ्ी कव्ारलटी की िूप, फल, प््साि
इतय्ारि।

इस विन पाठ मंत्् का महत्ि-: 
सुंिरकांड का करे पाठ-: 
श््ी हनमुान जी की प््सनन्िा क ेरलए इस रिन

आप सुंिरकांड का भी पाठ कर सकिे है,् एक
शुद्् िेसी घी का िीपक जलाकर, साफ- शुद््
आसन पर बठैकर सुिंरकाडं का पाठ करे,् इससे
सभी मनोकामना पूण्ि होगी और जीवन मे ्चल
रहे कष््ो ्से मुकक्ि रमलेगी।

इस विन जर्र करे् श््ी हनुमान चालीसा
के पाठ-: 

इस रिन आप 108 हनमुान चालीसा क ेपाठ
कर सकि ेहै।् यह पाट्ि आप रकसी हनमुान जी के
मंरिर मे ्या रफर एकांि जगह पर कर सकिे है।्
और इस रिन के बाि रनरंिर प््रिरिन सुबह शाम

िोनो ्समय श््ी हनुमान चालीसा का पाठ करना
शुर ्कर िे,् आपके ऊपर हनुमान जी की कृपा
बनी रहेगी और और सभी अटके हुए काम पूण्ि
होने लगेग्े।

हनुमानजी के समक्् "श््ीराम" नाम के
जप करे्-: 

इस रिन आप हनुमान मंरिर मे ्बैठकर श््ी
राम जी के रकसी भी मंत्् का जप कर सकिे है्
जैसे- "श््ी राम जय राम जय जय राम" इससे
हनुमान जी प््सनन् होिे है ्और उनका आशीवा्िि
व उनकी भकक्ि प््ाति् होिी है।

फल- फूल अव्पित करे्-: 
श््ी हनुमान जी को चमेली, गुलाब, गेि्ा,

हजारा, गुडह्ल के फूल से उनका रसंगार करे,्
उनके श््ी चरणो ्मे ्अरप्िि करे।् फलो ्मे ् केला
इतय्ारि भी अरप्िि �करे।्

वसंिूर का चोला-: 
श््ी हनुमान जनम्ोतस्व के रिन पूरी श््द््ा

भाव से श््ी हनुमानजी को रसंिूर का चोला,
चंिन, पान का बीडा्, जनेऊ, नाररयल, िूप-
िीप आरि चढा्एं। 

भोग - प््साि-: 
इस रिन श््ी हनुमान जी के परवत््िा और

शदु््िा स ेबन ेहएु प््साि का ही भोग लगाए,ंजसै-े
: गुड-्चना, गाय के शुद्् घी मे ्बनी हुई बूंिी,
चूरमा, मोिीचूर के लड्््, मेवा, केला फल
इतय्ारि का भोग लगाएं।।

� यरि आपकी जनम् कुंडली मे ्रकसी प््कार
का िोष जसै-े: मगंल िोष, शरन, राह ुिोष, चदं््-
सूय्ि ग््हण िोष, रपिृ िोष या रकसी भी िरह का
ग््ह- नक््त्् िोष है और रजसके कारण आपके
जीवन मे ्रकसी भी प््कार की बािा उतप्नन् हो
रही हो िो आप कुछ सामानय् उपाय करके ग््ह-
नक््त्् क ेप््रिकलू प््भाव स ेमकुि् हो सकि ेहै।्।a

श््ी हनुमान प््ाकट््ोत्स 23 अप््ैल 2024 मंगलवार 

रहंिू िमि् मे ्रोजाना पूजा-पाठ करने का बडा्
महत�्व है. रनयरमि िौर पर पूजा करने के कई
फायिे है.् लेरकन पूजा का पूरा फल, भगवान

की कृपा और सकारात�्मकिा िभी रमलिी है, जब पूजा-
पाठ रनयम से की जाए. पूजा-पाठ मे ्मंत्् जाप, पाठ
आरि के साि भोग का बडा् महत�्व होिा है. यरि भोग
सही िरीके से लगाया जाए िभी भगवान प््सन�्न होिे है.्
वैसे भी हर िेवी-िेविा को पूजा के समय भोग लगाना
और नैवेद्् अरप्िि करना जरर्ी होिा है. साि ही यह

सही रवरि से हो यह भी जरर्ी है. आइए जानिे है ्भोग
लगाने का मंत्् और सही िरीका. भोग लगािे समय इन
बािो ्का रखे ्खास ध�्यान 

भोग लगाने का मंत््: भगवान को भोग लगािे
समय भोग लगाने का मंत्् पढन्ा बहुि जरर्ी है. माना
जािा है रक भोग लगाने का मंत्् पढन्े से ही भगवान भोग
स�्वीकार करिे है.् रलहाजा भोग लगािे समय इसका मंत््
- 'तव्िीयं वस्ु् गोरवनि् िुभय्मेव समपि्ये. गृहाण
समम्ुखो भूतव्ा  प््सीि परमेश््र

हर साल चैत्् शुकल् पक्् की पूरण्िमा रिरि पर
हनुमान जनम्ोतस्व मनाया जािा है। इसी रिन
हनुमान जी ने मािा अंजनी की कोख से जनम्

रलया िा। इस साल 23 अप््लै, मगंलवार को हनमुान
जी का जनम्ोतस्व मनाया जाएगा। इस पावन रिन
रवरि- रविान से हनुमान जी की पूजा- अचि्ना की
जािी है। हनुमान जी की पूजा करने से सभी
मनोकामनाएं पूरी हो जािी है।् हनुमान जी की कृपा से
वय्कक्ि की सभी मनोकामनाएं पूरी हो जािी है।् इस
कलयुग मे ्हनुमान जी की पूजा का महतव् बहुि
अरिक है। रकसी भी िरह की समसय्ा हो, हनुमान जी
की पूजा- अच्िना करने से उस समसय्ा से हमेशा के

रलए छुटकारा रमल जािा है। कई लोग िन संबंरिि
समसय्ाओ ्स ेपरशेान रहि ेहै।् हनमुान जी की कपृा से
वय्कक्ि िनवान बन जािा है और जीवन सुखमय हो
जािा है। हनुमान जी को प््सनन् करना बहुि आसान
होिा है। जय्ोरिष मे ्12 रारशयो ्का वण्िन है। हर रारश
के सव्ामी अलग होिे है।् जय्ोरिष मानय्िाओ ्के
अनुसार रारश अनुसार मंत््ो ्का जप करने से रवशेष
फल की प््ाकत्ि होिी ह।ै रहिं ूिम्ि मे ्मतं्् जप का रवशषे
महतव् बिाया गया है। रनयरमि रप् से मंत्् जप करने
से भगवान का आश््ीवाि प््ाति् होिा है और सभी िरह
क ेसकंटो ्स ेमकुक्ि रमलिी ह।ै आइए जानि ेहै ्हनमुान
जी को प््सनन् करने के रलए रारशनुसार मंत््-

मेष रारश - ऊॅ ्सव्ििुखहराय नम:
वृष रारश - ऊॅ ्करपसेनानायक नम:
रमिुन रारश - ऊॅ ्मनोजवाय नम:
कक्क रारश - ऊॅ ्लक्््मणप््ाणिात््े नम:
रसंह रारश - ऊॅ ्परशौय्ि रवनाशन नम:
कनय्ा रारश - ऊॅ ्पंत््वकत््् नम:
िुला रारश - ऊॅ ्सव्िग््ह रवनारशने नम:
वृर््िक रारश - ऊॅ ्सव्िबंिरवमोकत्््े नम:
िनु रारश - ऊॅ ्रचरंजीरविे नम:
मकर रारश - ऊॅ ्सुरारच्ििे नम:
कुंभ रारश - ऊॅ ्वज््काय नम:
मीन रारश - ऊॅ ्कामरर्पणे नम:

हनुमान जन्मोत्सव : हनुमान जी करे्गे हर मनोकामना
पूरी, बस राशिनुसार कर ले् इन मंत््ो् का जाप

भगवान को चढ़ाया गया प़़साद/भोग ककतनी
देर भगवान के पास रखा जाए, जाने
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नई दिल्ली। तदल़ली तिश़़तिद़़ालय
अपने यहां के तिद़़ात़थशयो़ के तलए दो महीने
की अितध की समर इंटरऩशतशप योजना
लाया है। इसमे़ स़नािक और स़नािकोत़़र मे़
तनयतमि िौर पर पढ़ाई करने िाले छात़़
आिेदन कर सकिे है़। अतधष़़ािा छात़़
कल़यार की ओर से इंटरऩशतशप का तहस़सा
बनने के तलए आिेदन मांगे गए है़। जून और
जुलाई मे़ होने िाली इंटऩशतशप योजना के
तलए अंतिम िष़श के छात़़ आिेदन करने के
योग़य नही़ हो़गे।

समर इंटऩशतशप हर हफ़िे 20 घंटे की
होगी और हर महीने तिद़़ात़थशयो़ को 10500
ऱपये स़टाइपे़ि तदया जाएगा। तजन
तिद़़ात़थशयो़ ने पहले ही इस इंटऩशतशप का
लाभ ले तलया है, िे इसके आिेदन करने के
पात़़ नही़ हो़गे। इंटऩशतशप के समापन के बाद
तिद़़ात़थशयो़ को अतधष़़ािा छात़़ कल़यार की

ओर से प़़मारपत़़ प़़दान तकया जाएगा। इस
योजना के तलए तिद़़ाथ़़ी िार मई िक
आनलाइन आिेदन कर सकिे है़।

अनुशंसा पत्् लेकर ऑनलाइन
जमा करना होगा

जो भी तिद़़ाथ़़ी इसके तलए आिेदन
करने के इच़छुक है़, उऩहे़ अपने प़़ािाय़श या
तिभाग प़़मुख से अनुशंसा पत़़ लेकर
ऑनलाइन जमा करना होगा। इसके तबना
उनका आिेदन स़िीकार नही़ तकया जाएगा।
इस अनुशंसा पत़़ का इंटऩशतशप के तलए
साक़़ात़कार के दौरान भी तदखाना होगा।
स़टूिे़ट़स का िुनाि अनुशंसा पत़़ और
साक़़ात़कार और सामूतहक िि़ाश के बाद
तकया जाएगा।

इस योजना के िहि तिद़़ाथ़़ी को
कुलपति, उपकुलपति, िीन ऑि
कॉलेजेज, दत़़कर पतरसर के तनदेशक,
तनयंिा काय़ाशलय, अतधकष़़ािा छात़़

कल़यार, कुलसतिि काय़ाशलय मे़ काम
करने का मौका तदया जाएगा। क़्द़़ीय
पुस़़कालय, तिज़़ान पुस़़कालय, तिभागो़
के पुस़़कालय, तिभागो़ की प़़योगशाला मे़
भी इंटऩशतशप होगी।

2022-23 से 'िाइस िांसलर
इंरन्डदशप योजना' शुर्

परीक़़ा तिभाग, प़़िेश शाखा, शोध
पतरषद, खेल पतरषद के अलािा क़लस़टर
इनोिेशन से़टर, इंश़सटट़़ूट आि लाइि
लांग लत़नि़ग, मतहला अध़ययन एिं तिकास
क़्द़़, िैत़़शक अध़ययन क़्द़़, स़कूल आि
ओपन लत़नि़ग (एसओएल) और एनसीिेब
मे़ भी काम करने का मौका तमलेगा। तपछले
साल इस योजना के तलए साि हजार
आिेदन तकए गए थे। तजनमे़ से सौ छात़़ो़ का
िुनाि तकया गया था। िीयू ने सत़़ 2022-
23 से 'िाइस िांसलर इंटऩशतशप योजना'
शुऱ की थी।

परिवहन रवशषे नय्जू
चुनाव आयोग दिल्ली के सातो्
संसिीय क््ेत््ो् मे् मतिाताओ् को
जागर्क करने मे् जुटा हुआ है।
आयोग के दनि््ेश पर सभी क््ेत््ो् मे्
दनव्ााचन अदिकारी जागर्कता
अदभयान चला रहे है्। इस िौरान
नए मतिाताओ् को मतिाता सूची
मे् नाम शादमल कराने के दलए भी
अपील की जा रही है। अगले
सप्ताह से नामांकन की प््द््िया
शुर् होने के साथ ही दिल्ली मे्
चुनाव की सरगम््ी तेज हो जाएगी।

नई दिल्ली। िुनाि आयोग तदल़ली के सािो़
संसदीय क़़ेत़़ो़ मे़ मिदािाओ़ को जागऱक करने
मे़ जुटा हुआ है। आयोग के तनद़़ेश पर सभी क़़ेत़़ो़ मे़
तनि़ाशिन अतधकारी जागऱकिा अतभयान िला
रहे है़। इस दौरान नए मिदािाओ़ को मिदािा
सूिी मे़ नाम शातमल कराने के तलए भी अपील की
जा रही है।

अगले सप़िाह से नामांकन की प़़त़़िया शुऱ
होने के साथ ही तदल़ली मे़ िुनाि की सरगम़़ी िेज
हो जाएगी। इसतलए मिदािा सूिी मे़ नाम शातमल
कराने के तलए भी अब तसि़फ दो सप़िाह का ही
समय शेष है। इसके बाद मिदािा सूिी मे़ नाम
शातमल करने के तलए नए आिेदन स़िीकार नही़
तकए जाएंगे।

इस िरह कर सकिे है् आिेिन

इसतलए लोग तदल़ली के मुख़य तनि़ाशिन
अतधकारी (सीईओ) काय़ाशलय की िेबसाइट
और िोटर हेल़पलाइन मोबाइल ऐप के माध़यम से
लोग मिदािा सूिी मे़ अपना नाम देख सकिे है़।
मिदािा सूिी मे़ नाम नही़ होने पर 18 िष़श से
अतधक उम़़ के लोग िोटर हेल़पलाइन मोबाइल या
ईसीओ काय़ाशलय के िेब पोट़शल के माध़यम से
ऑनलाइन आिेदन दे सकिे है़।

14 मई िक करे् आिेिन
सीईओ काय़ाशलय के अनुसार, नामांकन की

अंतिम तितथ िक नए िोटर मिदािा सूिी मे़ नाम
शातमल करने के तलए आिेदन दे सकिे है़।
तदल़ली मे़ छठे िरर मे़ 25 मई को िुनाि है।
इसके तलए 29 अप़़ैल से नामांकन की प़़त़़िया
शुऱ होगी और छह मई नामांकन की अंतिम तितथ
है। इसतलए नामांकन की अंतिम तितथ मे़ 14 तदन
बाकी है। इस दौरान मिदािा सूिी मे़ नाम शातमल
करने के तलए आिेदन स़िीकार तकए जांएगे।

सीईओ काय़ाशलय के एक ितरष़़ अतधकारी ने
कहा तक मिदािा सूिी मे़ नाम शातमल करने के

तलए आिेदन देने के बाद उसके सत़यापन और
मिदािा सूिी मे़ नाम शातमल करने मे़ एक
सप़िाह से दस तदन समय लगिा है। तदल़ली का
मिदािा पहिान पत़़ 22 जनिरी को िैयार हो
गया था और उसका प़़काशन भी हो िुका है।

छह मई के बाि मििािा सूिी मे् शादमल
नही् होगा नाम

इसके बाद आिेदन देने िाले मिदािाओ़ की
एक पूरक सूिी िैयार होगी और उसका प़़काशन
भी होगा। इसतलए छह मई के बाद कोई नया

आिेदन स़िीकार नही़ तकया जाएगा। छह मई के
बाद आिेदन देने िालो़ का नाम मिदािा सूिी मे़
शातमल नही़ हो पाएगा।

छह मई िक आिेदन देने िाले लोगो़ का नाम
मिदािा सूिी मे़ शातमल होने के बाद िे
आनलाइन ई-मिदािा पहिान पत़़ िाउनलोि
कर सकिे है़। इसका िायदा यह है तक मिदािा
पहिान पत़़ घर नही़ पहुंि पाने की श़सथति मे़
िुनाि िाले तदन मिदान के तलए ई-मिदािा
पहिान पत़़ इस़़ेमाल तकया जा सकिा है।
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मतदाता सूची में इस तरह शाममल कराएं अपना नाम, मदलंली में मसरंफ दो सपंताह का समय

'समर इंटन्नलिप योजना'
के लिए चार मई तक करे् आवेदन; हर महीने कमाई का मौका
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गाजीपरु।  लैि़तिल साइट पर आग

लगन ेका तसलतसला शरु ़हो गया। रतििार
शाम को लैि़तिल क ेएक तहसस़ ेमे ़भीषर
आग लग गई। हिा िलन ेकी िजह स ेधआुं
छह तकलोमीटर क़़ते़ ़मे ़िलै गया। धएु ंकी
िजह स ेलोगो ़को सासं लने ेमे ़परशेानी ि
आखंो ़मे ़जलन होन ेलगी। सिूना तमलि ेही
दमकल की नौ गात़डया ंलैि़तिल साइट पर
पहुिंी।़ दमकल ि तनगम की टीमे ़मशीनो ़के
जतरय ेआग पर काब ूपान ेमे ़जटुी हईु है।़ खबर
तलख ेजान ेिक आग लगी हईु थी। मीथने गसै
हो सकिी ह ैिजह आशकंा ह ैतक मीथने गसै
की िजह स ेआग लगी। आग खदु लगी या
तिर तकसी न ेलगाई ह।ै तनगम ि पतुलस इस
मामल ेकी जािं कर रही ह।ै उप महापौर आले
मोहमम़द इकबाल न ेसाइट का तनरीक़ऱ भी
तकया। दोपहर स ेधआु ंउठना हआु शरु़
लैि़तिल साइट पर दोपहर स ेकडू़ ेस ेधआुं
उठाना शरु ़हो गया था। शाम होि ेही आग
भडक़ गई और ऊिंी-ऊिंी लपट ेउठन ेलगी।
शाम 5:22 बज ेदमकल को आग की सिूना
दी गई। आग इिनी भीषर थी तक उसका धआुं
आइईपी एकस़टेश़न, गाजीपरु, मयरू तिहार,
खोड़ा, इतंदरापरुम िक िलै गया। लोगो ़को
सासं लने ेमे ़परशेानी और आखंो ़मे ़जलन
होन ेलगी। धआु ंबढऩ ेपर लोगो ़न ेछोड़ा घर
इस समसय़ा स ेएनएि-नौ समिे आसपास की

सडक़ो ़पर िाहन िलान ेिाल ेिालको ़को भी
जझूना पड़ा। धआु ंबढऩ ेपर गाजीपरु
लैि़तिल साइट क ेपास मलुल़ा कॉलोनी के
कई लोग घरो ़को बदं करक ेदसूर ेक़़ते़़ो ़मे ़रहने
िाल ेअपन ेतरशि़देारो ़क ेघर िल ेगए। कई
तकमी दरू रहन ेिाल ेभी परशेान मलुल़ा
कॉलोनी मे ़रहन ेिाल ेतबलाल असंारी ने
बिाया तक एक िष़श मे ़कई बार लैि़तिल पर
आग लगिी ह।ै इसक ेआसपास रहन ेिाल ेिो
छोत़डय ेकई तकलोमीटर दरू रहन ेिाल ेलोग भी
लैि़तिल साइट स ेपरशेान है।़ यहा ंपर कडू़ ेमे़
एक बार आग लगन ेपर उसपर काब ूपाना
मशुश़कल हो जािा ह,ै कई तदनो ़िक लगी रहिी
ह।ै धएु ंक ेकारर लोगो ़की आखंो ़स ेपानी
तनकलना रहिा ह।ै सासं लने ेक ेतलए मुहं पर
कपड़ा या मासक़ लगाना पडि़ा ह।ै गाजीपरु
लैि़तिल साइट क ेएक छोट ेस ेपिै न ेआग
पकड़ी थी। तनद़़शेानसुार सभी अतधकातरयो़
को मौक ेपर भजे तदया गया था। शस़थति

तनयतं़ऱ मे ़ह।ै -शलैी ओबरेाय, महापौर,
तदलल़ी नगर तनगम। गाजीपरु लैि़तिल साइट
पर आगजनी का मामला सामन ेआन ेक ेबाद
घटना सथ़ल का तनरीक़ऱ तकया। अतधकातरयो़
को आग पर जलद़ काब ूपान ेक ेतनद़़शे तदए।
गम़़ी और मौसम मे ़ि़़ाइनसे की िजह स ेआग
लगी ह।ै आग पर काब ूपान ेक ेतलए 5
एकस़क़िटेर और अतधक दमकल की गात़डयां
मौजदू है।़ -आल ेमोहमम़द इकबाल,
उपमहापौर, तदलल़ी नगर तनगम। तदलल़ी
लदंन िो नही बनी, लतेकन कडू़ ेक ेपहाड़ो ़पर
बार-बार लग रही आग स ेलगिा ह ैराष़़़़ीय
राजधानी को राख बनाकर ही छोड़गेी।
गाजीपरु लैि़तिल मे ़लगी आग का िीतियो
खौिनाक ह।ै अब िो आप ही तनगम मे ़ह।ै
अब िह इसक ेतलए तकस ेतजमम़देार ठहराएगं।े 

-भाजपा, दिल्ली प््िेश  
लै़ितिल का तहस़सा तगरने से हुई थी दो

लोगो़ की मौि गाजीपुर लै़ितिल साइट के

पास एक नाला ि नदी है, दोनो़ के बीि सड़क
है। तसिंबर 2017 मे़ गाजीपुर लै़ितिल साइट
का एक बड़ा तहस़सा नाले मे़ तगर गया था,
नाले का पानी सड़क पर आ गया था। दाे कार
ि साि दो पतहया िाहन बहकर नदी मे़ िले
गए थे। इस हादसे मे़ एक मतहला समेि दो
लोगो़ की मौि हो गई थी। यह लै़ितिल के
इतिहास का सबसे बड़ा हादसा था। हादसे के
िक़ि लै़ितिल की ऊंिाई 50 मीटर के
आसपास थी, जो तनध़ाशतरि ऊंिाई से 30
मीटर अतधक थी। इसको लेकर कािी
राजनीति भी हुई थी। 12 जून 2023: गाजीपुर
लै़ितिल साइट पर लगी आग। 20 अप़़ैल
2022: एक माह मे़ िीन बार गाजीपुर
लै़ितिल साइट पर लगी आग। 29 माि़श
2022: गाजीपुर लै़ितिल साइट पर लगी
आग को िीन तदन मे़ बुझाया गया था। 1
अप़़ैल 2021: गाजीपुर लै़ितिल साइट पर
लगी आग।

परिवहन रवशेष न्यूज
तदलल़ी की मतं़़ी आतिशी न ेकहा तक
आज क ेराउज एिनेय़ ूकोट़श के
आदशे स ेसातबि होिा ह ैतक तजस
तदन स ेअरतिदं कजेरीिाल तिहाड़
जले मे ़है ़उनह़े ़सही तचतकतस़ा
सतुििा नही ़तमली ह।ै हमे ़उमम़ीद है
तक कोट़श द़़ारा गतठि मतेडकल बोड़श
आज ही बठैगेा और अरतिदं
कजेरीिाल का चकेअप करगेा और
उनह़े ़इसंतुलन दनेा शरु ़कर दगेा।

नई दिलल्ी। तदलल़ी की अदालि
न ेकजेरीिाल की इसंतुलन दने ेऔर
िॉकट़री परामश़श की मागं की यातिका
खातरज कर दी। इसक ेसाथ ही कोट़श ने
तिहाड ़प़श़ासन को कजेरीिाल को
उतिि इलाज दने ेकी वय़िसथ़ा करने
को कहा और कजेरीिाल क ेतलए
मतेिकल बोि़श गतठि करन ेको कहा।
िही ़कोट़श क ेइस िसैल ेपर आप
निेाओ ़की प़त़ित़़िया आई ह।ै 

तदलल़ी की मतं़़ी और आप निेा
आतिशी न ेतदलल़ी कोट़श क ेिसैल ेकी
सराहना की और कहा तक उनह़े ़आज से
ही इसंतुलन तमलना शरु ़हो जाएगा,
कय़ोत़क शगुर लिेल 300 ऊपर जाने

क ेबाद इसंतुलन तदया जाना ही एकमात़़
उपाय ह।ै

बीि े22 दिन स ेउनह्े ्उदिि
इलाज नही ्दमला

उनह़ोऩ ेकहा, "आज क ेराउज
एिनेय़ ूकोट़श क ेआदशे स ेसातबि होिा
ह ैतक तजस तदन स ेअरतिदं कजेरीिाल
तिहाड ़जले मे ़है,़ उनह़े ़सही तितकतस़ा
सतुिधा नही ़तमली। हमे ़उमम़ीद ह ैतक
य ेमतेिकल बोि़श आज ही बठैगेा और
अरतिदं कजेरीिाल का िकेअप करगेा
और उनह़े ़इसंतुलन दनेा शरु ़कर
दगेा।"

जले मे ्कोई सप्शेदलसर् िॉकर्र
नही ्था: सौरभ

िही,़ तदलल़ी क ेमतं़़ी और आप
निेा सौरभ भारद़़ाज न ेकहा, “अरतिदं
कजेरीिाल करीब 22 तदनो ़स ेतिहाड़

जले मे ़है।़ िह कई तदनो ़स ेकह रह ेहै़
तक उनका शगुर लिेल बढ ़रहा ह ैऔर
जले क ेअदंर कोई तिशषेज़ ़मधमुहे
तिशषेज़ ़नही ़ह ैऔर िह इसंतुलन की
मागं कर रह ेहै।़ इसतलए उनह़ोऩ ेकोट़श
स ेकहा तक उनह़े ़अपन ेसप़शेतलसट़
िॉकट़र क ेसाथ िीतियो कॉनफ़़़्त़सगं
करन ेकी इजाजि दी जाए, कय़ोत़क
जले मे ़कोई सप़शेतलसट़ िॉकट़र नही़
था।

उनह़ोऩ ेकहा तक आज कोट़श के
िसैल ेस ेसाि हो गया तक तिहाड ़जले
मे ़कोई िायतबटीज सप़शेतलसट़ नही ़ह।ै
मधमुहे तिशषेज़़ो ़क ेसाथ एक
मतेिकल बोि़श बनगेा, जो यह िय
करगेा तक अरतिदं कजेरीिाल को कय़ा
इलाज तदया जाना िातहए और कौन सी
दिा की आिशय़किा होनी िातहए।”

गाजीपुर िै्डफीि साइट पर िगी भीषण आग
कब लमिेगी लिल्िी को इन किरे के पहाड्ो् से मुक्कत

तदल़ली सरकार ने पय़ाशिरण
तिभाग को गाजीपुर लै़डतिल
साइट (Ghazipur
Landfill Site) पर लगी
आग के कारणो़ और गम़़ी के
मौसम मे़ ऐसी साइटो़ पर इसी
िरह की घटनाओ़ को रोकने के
तलए कारगर काय़शयोजना पर एक
तिस़़ृि तरपोट़श सौ़पने का तनद़़ेश
तदया है। गोपाल राय द़़ारा जारी
आदेश मे़ पय़ाशिरण एिं िन
तिभाग के प़़मुख सतचि को 48
घंटे के भीिर तरपोट़श सौ़पने का
तनद़़ेश तदया गया है।

नई दिल्ली। तदल़ली सरकार ने
पय़ाशिरर तिभाग को गाजीपुर
लै़ितिल साइट (Ghazipur
Landfill Site) पर लगी आग के
काररो़ और गम़़ी के मौसम मे़ ऐसी
साइटो़ पर इसी िरह की घटनाओ़
को रोकने के तलए कारगर
काय़शयोजना पर एक तिस़़ृि तरपोट़श
सौ़पने का तनद़़ेश तदया है।

कैतबनेट मंत़़ी गोपाल राय द़़ारा
जारी आदेश मे़ पय़ाशिरर एिं िन
तिभाग के प़़मुख सतिि को 48 घंटे
के भीिर तरपोट़श सौ़पने का तनद़़ेश
तदया गया है। आदेश मे़ कहा गया है
तक रतििार शाम को गाजीपुर

लै़ितिल साइट पर बड़े पैमाने पर
लै़ितिल मे़ आग लगने की घटना
सामने आई है, तजससे आसपास के
इलाको़ पर प़़तिकूल प़़भाि पड़ा है।

पय़ाशिरर तिभाग संभालने िाले
राय ने तनद़़ेश तदया तक तरपोट़श मे़ आग
के कारर से संबंतधि सभी पहलुओ़
और इसका मुकाबला करने के तलए
तितभऩन एजे़तसयो़ द़़ारा उठाए गए
ित़काल कदमो़ को शातमल तकया
जाना िातहए।

उऩहो़ने कहा, ''तपछले िष़़ो़ के
दौरान भी आग लगने की ऐसी
घटनाएं सामने आई थी़। मौका
मुआयना करने के बाद मै़ने भतिष़य
मे़ ऐसी घटनाओ़ को रोकने के तलए
तितभऩन तनद़़ेश जारी तकए है़।

आदेश मे़ कहा गया, "तिभाग ने
ऐसी घटनाओ़ को रोकने और उनका
मुकाबला करने के तलए तितभऩन
एजे़तसयो़ को कुछ तदशातनद़़ेश जारी
तकए। सभी संबंतधि एजे़तसयो़ द़़ारा
ऐसे तदशातनद़़ेशो़ के अनुपालन के
संबंध मे़ सभी संबंतधिो़ से एक तरपोट़श
एकत़़ की जाए।"

इसने गम़़ी के मौसम के दौरान
तदल़ली मे़ सभी लै़ितिल साइटो़ पर
ऐसी घटनाओ़ को रोकने के तलए
तिभाग की काय़श योजना पर तििरर
भी मांगा।

आग िगने पर गोपाि राय ने मांगी
लरपोऱट, 48 घंरे का लदया समय; ऐसी
घरनाएं रोकने का भी मांगा प़िान

तिहाड़ मे़ केजरीवाल के इलाज के तलए
गतिि होगा मेतिकल बोि़ड, आतिशी और
सौरभ भारद़़ाज की रही ये प़़तित़़िया

तदलल़ी की अदालि न ेसीएम कजेरीिाल की
उस यातचका को खातरज कर तदया ह ैतजसमे़
उनह़ोऩ ेजले अतिकातरयो ़को इसंतुलन दनेे
का तनद़़शे दने ेकी मागं की थी। इसक ेसाथ
ही उनह़ोऩ ेशगुर लिेल क ेघटन-ेबढऩ ेके
सबंिं मे ़रोज 15 तमनट क ेतलए डॉकट़र के
साथ िीतडयो कॉनफ़़़्त़सगं क ेजतरए परामश़श
दने ेकी अनमुति दने ेकी मागं की थी।

नई दिलल्ी। तदलल़ी की अदालि न ेतदलल़ी
क ेमखुय़मतं़़ी अरतिदं कजेरीिाल को एक बार
तिर झटका तदया ह।ै कोट़श न ेउस यातिका को
खातरज कर तदया ह,ै तजसमे ़कजेरीिाल न ेजले
अतधकातरयो ़को इसंतुलन दने ेका तनद़़शे दने ेऔर
शगुर लिेल क ेघटन-ेबढऩ ेको लकेर रोज 15
तमनट क ेतलए िॉकट़र क ेसाथ िीतियो
कॉनफ़़़्त़सगं क ेमाधय़म स ेपरामश़श दने ेकी
अनमुति की मागं की थी।

सप़शेल जज कािरेी बािजेा न ेतनद़़शे तदया
तक अरतिदं कजेरीिाल को उतिि तितकतस़ा
उपिार प़द़ान तकया जाना िातहए। कजेरीिाल
को तकसी तिशषे परामश़श की आिशय़किा के
मामल ेमे ़जले अतधकारी एमस़ तनदशेक द़़ारा
गतठि एक मतेिकल बोि़श को तनयकुि़ करेग़,े
तजसमे ़एक एिंोत़़िनोलॉतजसट़ और एक मधमुहे
तिशषेज़ ़शातमल होग़।े

इसंदुलन को लकेर मदेिकल बोि्ड लगेा

दनर्डय
उनह़ोऩ ेकहा तक मतेिकल बोि़श को यह िय

करना ह ैतक तदलल़ी क ेसीएम अरतिदं
कजेरीिाल को इसंतुलन तदया जाना िातहए या
नही।़ अदालि न ेकहा तक मतेिकल बोि़श एक
तनधा़शतरि आहार और एक एकस़रसाइज पल़ान पर
भी तनऱशय लगेा, तजसका तनयतमि पालन तकया
जाना िातहए। मतेिकल बोि़श द़़ारा तनधा़शतरि
आहार योजना मे ़कोई बदलाि नही ़होगा।

19 अप््लै को कोर्ड न ेफसैला रखा था
सरुद््िि

बिा दे,़ सीएम कजेरीिाल न ेइसंतुलन दनेे
और रोज 15 तमनट िीसी क ेजतरए िॉकट़री
परामश़श की मागं को लकेर यातिका दायर की
थी। 19 अप़़लै (शिु़ि़ार) को इस पर सनुिाई
हईु और तिशषे जज न ेिसैला सोमिार िक के
तलए सरुत़़कि रख तलया था। कजेरीिाल के
िकील न ेकहा था तक कजेरीिाल 22 िष़़ो ़से
मधमुहे स ेपीत़डि है ़और उनह़े ़रोज इसंतुलन की
जरऱि होिी ह।ै 

इंसुलिन की मांग पर CM केजरीवाि को िगा
झटका, डॉक्टर के साथ रोज 15 लमनट VC की

इजाजत वािी यालिका खालरज

समर इंटर्नशिप हर हफ्ते 20 घंटे की होगी और हर महीरे शिद््ाश्थनयो् को 10500 र्पये स्टाइपे्ड शिया जाएगा। शजर शिद््ाश्थनयो् रे पहले ही इस
इंटर्नशिप का लाभ ले शलया है िे इसके आिेिर कररे के पात्् रही् हो्गे। इंटर्नशिप के समापर के बाि शिद््ाश्थनयो् को अशिष््ाता छात्् कल्याण की
ओर से प््माणपत्् प््िार शकया जाएगा। इस योजरा के शलए शिद््ाथ््ी चार मई तक आरलाइर आिेिर कर सकते है्।

'रोज इंसुलिन मांग रहा हूं...',
लिहाड़ जेि से अरलिंद
केजरीिाि ने लिखी लिट़़ी
आबकारी नीति घोटाल ेस ेजडु़ ेमनी लॉनत़़़िगं
मामल ेमे ़तिहाड ़जले मे ़बदं मखुय़मतं़़ी अरतिदं
कजेरीिाल का शगुर लिेल बढऩ ेको लकेर
हगंामा थमन ेका नाम नही ़ल ेरहा ह।ै आम
आदमी पाट़़ी और तिहाड ़जले प़श़ासन क ेबीच
आरोप-प़त़य़ारोप क ेबीच तदलल़ी सीएम का
बयान आया ह।ै उनह़ोऩ ेतचट़़ी तलखकर दािा
तकया तक तिहाड ़जले क ेदोनो ़बयान झठू ेहै।़

नई दिलल्ी। आबकारी नीति घोटाल ेस ेजडु़ ेमनी
लॉऩत़़िंग मामले मे़ तिहाड़ जेल मे़ बंद मुख़यमंत़़ी
अरतिदं कजेरीिाल न ेतिहाड ़जले प़श़ासन पर गभंीर
आरोप लगाया ह।ै सीएम कजेरीिाल न ेइस सबंधं मे़
तिहाड ़जले अधीक़क़ को एक तिट़़ी तलखी ह।ै आम
आदमी पाट़़ी (आप) क ेसतू़़ो ़न ेय ेजानकारी दी ह।ै

उऩहो़ने कहा, "मै़ने अखबार मे़ तिहाड़ जेल
प़़शासन का बयान पढ़ा। मुझे बयान पढ़कर दुख
हआु। तिहाड ़क ेदोनो ़बयान झठू ेहै।़ मै ़रोज इसंतुलन
मागं रहा हू।ं मैऩ ेगल़कूो मीटर की रीतिगं तदखाई और
बिाया तक तदन मे ़िीन बार शगुर बहिु हाई जा रही ह।ै
शगुर 250 स े320 क ेबीि जािी ह।ै”

अरदिंि केजरीिाल ठीक है्- दिहाड् जेल
प्श्ासन

इसस ेपहल ेशतनिार को इसंतुलन तििाद क ेबीि
तिहाड़ जेल प़़शासन ने कहा था तक अरतिंद
कजेरीिाल ठीक है।़ साथ ही एमस़ तदलल़ी क ेिॉकट़रो़
न ेशतनिार को िीतियो कॉनफ़़़्त़सगं क ेजतरए तिहाड़
जेल मे़ बंद मुख़यमंत़़ी अरतिंद केजरीिाल को 40
तमनट िक परामश़श तदया, तजस दौरान उनह़े ़कोई गभंीर
सि़ासथ़य़ तििंा नही ़होन ेका आश़़ासन तदया गया और
तनधा़शतरि दिाए ंलनेा जारी रखन ेकी सलाह दी गई।



डॉ. िाजेन्द्् प््साद शर्ाा
मतदान में वहसंसा नहीं लेने िाले
मतदाताओं को वकसी भी हालत में
देि का वजमंमेदार नागवरक नहीं
कहा जा सकता। आज चुनाि
आयोग ने जहां अिेयरनेस पंंोगंंाम
के माधंयम से लोगों को मतदान के
पंंवत जागृत वकया हैं िहीं पारदिंंी
और सहज मतदान वंयिसंथा
सुवनवंंित की है।

18 वी् लोकसभा के ललए पहले चरण की 102
सीटो् के ललए मतदान के प््लत मतदाताओ् की
उदासीनता ने लनराश ही लकया है। आजादी के साढे
सात दशक बाद भी मतदान प््लतशत बढने के
स्थान पर कम होना लनल््ित र्प से लकसी भी र्प
मे् लोकतंत्् के ललए शुभ संकेत नही् माना जा
सकता है। चुनाव आयोग के लाख प््यासो् के
बावजूद मतदान प््लतशत कम होना लनल््ित र्प
से सोचने को मजबूर कर देता है। चुनाव आयोग
से पहले चरण के मतदान के प््ाप्त आंकडो् का
लवश्लेषण लकया जाये तो साफ हो जाता है लक
2019 की तुलना मे् दो प््लतशत तक मतदान
प््लतशत मे् लगरावट आई है। हांलालक ल््तपुरा और
लसल््िम मे् मतदान का आंकडा 80 प््लतशत को
छूने मे् सफल रहा है पर वहां भी 2019 की तुलना
मे् कम है। ल््तपुरा मे् 2019 के 81.9 प््लतशत की
तुलना मे् 81.5 प््लतशत और लसल््िम मे् 84.8
प््लतशत की तुलना मे् 80 प््लतषत मतदान रहा है।
पहले चरण के चुनावो् मे् मतदान का सबसे कम
प््लतशत लबहार का रहा है जहां मतदान का

आंकडा 50 प््लतषत को भी छू
नही् पाया है। छि््ीसगढ मे्
अवश्य 2019 की तुलना मे् एक
प््लतशत से कुछ अलधक मतदान
रहा है। जहां तक राजस्थान का
प््श्न है 12 सीटो् पर हुए मतदान
मे् मतदान प््लतषत मे् 6 फीसदी
की लगरावट रही है्। सभी सीटो् पर
मतदान का प््लतषत 2019 की
तुलना मे् कम रहे है्। हांलालक
चुनाव आयोग द््ारा जारी आंकडे्
आरंलभक सूचना के आधार पर है
पर इनमे् कोई खास बदलाव
आने की संभावना नही् है। मजे
की बात यह है लक पहले चरण मे्
लोकसभा की 543 सीटो् मे् से
20 प््लतशत से कुछ कम 102
सीटो् पर मतदान हो चुका है्।
यलद मतदाताओ् का अगले चार
चरणो् के मतदान मे् भी यही र्ख
रहता है तो यह चुनाव आयोग,
राजनीलतक दलो्, लोकतांल््तक
व्यवस्था, गैरसरकारी संगठनो् सलहत सभी के
ललए लचंतनीय हो जाता है। 

मतदान मे् लहस्सा नही् लेने वाले मतदाताओ्
को लकसी भी हालत मे् देश का लजम्मेदार नागलरक
नही् कहा जा सकता। आज चुनाव आयोग ने जहां
अवेयरनेस प््ोग््ाम के माध्यम से लोगो् को मतदान
के प््लत जागृत लकया है् वही् पारदश््ी और सहज
मतदान व्यवस्था सुलनल््ित की है। आज
मतदाताओ् को लकसी राजनीलतक दल पर लनभ्टर
नही् रहना पडता। एक मतदान केन्द्् पर एक
सीमा तक ही मतदाता होने के साथ ही मतदान

केन्द्् पर सभी तरह की व्यवस्था सुलनल््ित की
जाती है। अब तो मतदाता को चुनाव आयोग द््ारा
मतदाता ि््मांक से लेकर मतदान केन्द्् तक की
जानकारी का समावेश करते हुए परची उपलब्ध
कराई जाती है। सीलनयर लसलटजन और मतदान
केन्द्् तक जाने मे् अक््म मतदाताओ् को घर से
मतदान की सुलवधा दी गई है। मतदाताओ् को
जागृत करने के ललए प््चार के सभी माध्यम यहां
तक लक सोलशयल मीलडया का उपयोग लकया जाने
लगा है। मतदान को लनष्पक्् और भयमुक्त कराने
के ललए संपूण्ट व्यवस्था चाक चोबंद की जाती है।

राजनीलतक दलो् और उम्मीद््ारो् की प््त्येक
गलतलवलध पर नजर रखी जाती है। यहां तक लक
उम्मीद््ार से संबंलधत जानकारी साझा की जाती है।
संवेदनशील मतदान केन्द््ो् पर लवशेष व्यवस्था
होती है। कानून व्यवस्था सुलनल््ित करने के साथ
ही मतदान केन्द्् पर सुरक््ा की व्यवस्था
सुलनल््ित की जाती है। इसके अलावा यह नही्
भूलना चालहए लक साक््रता और लोगो् मे्
जागर्कता आई है। चुनाव आयोग के अलग
अलग ऑब्जरवर द््ारा पूरी व्यवस्था पर कडी
नजर रखी जाती है तालक राजनीलतक दलो् या

उम्मीद््ारो् द््ारा
मतदाताओ् को लकसी भी
गलत तरीके से प््भालवत
नही् लकया जा सके। इस
सबके बावजूद मतदान
कम होना गंभीर हो जाता
है।

लोकसभा के पहले
चुनाव 1952 मे् 44.87
प््लतशत मतदान रहा था
जो सव्ाटलधक 67.40
प््लतशत 2019 के 17 वी्
लोकसभा के चुनाव मे्
रहा। मतदान मे् उतार
चढाव तो देखा जाता रहा
है पर चुनाव व्यवस्था के
सरलीकरण, पारदल्शटता,
लनष्पक्् चुनाव की
चाकचोबंद व्यवस्था,
ग््ामीण और शहरी सभी
क््ेत््ो् मे् साक््रता मे्
बढोतरी के बावजूद यलद

मतदान प््लतशत 90 के आंकडे् को भी नही् छूता है
तो यह घोर लनराशाजनक है। हांलालक आजादी के
बाद सव्ाटलधक मतदान 1984 के 64.01 के
आंकड़े् को 2014 मे् पीछे छोडा गया पर 2019 के
पहले चरण के मतदान से लनराशा ही हाथ लगी है।
आलखर लशल््कत मतदाता अपने मतालधकार का
उपयोग करने के प््लत इतना गैरलजम्मेदार कैसे हो
रहा है। सब कुछ को अलग कर लदया जाये तो भी
इस बात से नही् नकारा जा सकता लक देश के
नागलरक का भी अपने देश के प््लत लोकतंत्् के
प््लत दालयत्व होता है। आलखर हम सरकार की

आलोचना करने मे् तो पीछे नही् रहते पर कभी
हमने सोचा है क्या लक हम मतालधकार का उपयोग
करने के अपने दालयत्व को नही् समझ पाते है्।
अपनी सरकार चुनने के अवसर पर हम हमारे
दालयत्व को कैसे भूल जाते है्। इस संदभ्ट मे्
सव््ोच्् न्यायालय की लटप्पीण भी अपने आप मे्
गंभीर हो जाती है। भारत जैसे देश के आम
नागलरको् द््ारा इस तरह से लोकतंत्् के इस
महापव्ट मे् अपनी लहस्सेदारी नही् लनभाना लकसी
अपराध से कम नही् माना जाना चालहए। 

हमे् गव्ट होता है लक हमारे देश का लोकतंत््
दुलनया का सबसे बडा लोकतंत्् है। पर हमे् उस
समय नीचे देखने को भी मजबूर होना पडता है
जब इतने बडे लोकतंत्् के पव्ट पर आमनागलरक
अपने दालयत्व को समझने और उसे पूरा करने की
भूल कर बैठता है और मतालधकार का उपयोग
नही् कर व्यवस्था को ठे्गा बताने का प््यास करते
है्। मेरा तो यहां तक मानना है लक नोटा का प््योग
भी सही लवकल्प नही् है वही् मतदान का बलहष्कार
तो देशद््ोह से कम अपराध नही् माना जाना
चालहए। चुनाव आयोग, राजनीलतक दलो्, सव््ोच््
न्यायालय, सरकार गैरसरकारी संगठनो् और
समाज के प््बुद्् जनो् को सोचना होगा लक
लोकतंत्् के इस महापव्ट मे् मतदान कर अपनी
आहुलत देने के काम से मुहं मोडने वालो् के प््लत
कोई सख्त कदम जैसा प््ावधान होना ही चालहए।
कोई ना कोई ऐसा संदेश जाना चालहए तालक लोग
मतदान के प््लत संवेदनशील हो और मतदान
अवश्य करे्। यह समूची व्यवस्था को ही सोचने
को मजबूर कर देता है। आने वाले चार चरणो् मे्
होने वाले मतदान मे् अलधक से अलधक मतदाता
लहस्सा ले इसके ललए सभी स््र पर समश्नवत
प््यास लकये जाने की आवश्यकता है।
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मतिाता की बेरंखी िोकतंतंं के लिए नहीं हैं अचंछे संकेत

परिवहन रवशेष न्यूज
पंजाबी समाज के गढ् मे् 26 अप््ैल को
भाजपा लवजय संकल्प रैली करेगी।
शीतला मंंडल मे् रैली को लेकर संपक्क
करने की लजम्मेदारी प््देश भाजपा
व्यापार प््कोष्् के संयोजक नवीन
गोयल को अज्णुन मंडल मे् पाट््ी के
वलरष्् नेता हरलवंदर कोहली को दयानंद
मंडल मे् मलहला मोच्ाण की प््देश अध्यक््
उषा ल््पयदश््ी को एवं सरस्वती मंंडल मे्
खेल प््कोष्् के प््देश सह-संयोजक
मुकेश शम्ाण पहलवान को सौ्पी गई है।

गुऱग़़़ाम। पजंाबी समाज को साधन ेके
ललए भाजपा गडुग्ावं लवधानसभा क््ते् ्स्र् की
रलैी भीमनगर क ेरामलीला मदैान मे ्26
अप््लै आयोलजत करगेी। भीमनगर का
इलाका पजंाबी समाज का गढ ्माना जाता ह।ै
मखुय् अलतलथ भी पजंाबी समाज स ेआन ेवाले
प्द्शे क ेपवू्ट मखुय्मतं््ी मनोहर लाल को
बनाया गया ह।ै

बिैक कर तय की गई सिमम़देारी
भाजपा न ेसभी लवधानसभा क््ते््ो ्मे्

प्द्शेस्र्ीय नतेाओ ्की एक-एक रलैी
आयोलजत करन ेका लनण्टय ललया ह।ै इसी ि्म्
मे ्26 अप््लै को गडुग्ावं लवधानसभा क््ते् ्की
रलैी तय की गई ह।ै तयैारी को लकेर रलववार
को भाजपा लजलाधय्क् ्कमल यादव न ेप्म्खु
काय्टकता्टओ ्क ेसाथ पाट््ी काया्टलय
गरुक्मल मे ्बठैक कर लजमम्देारी तय की।

शीतला मंडंल मे ्रलैी को लकेर सपंक्क
करन ेकी लजमम्देारी प्द्शे भाजपा वय्ापार
प्क्ोष् ्क ेसयंोजक नवीन गोयल को, अज्टनु
मडंल मे ्पाट््ी क ेवलरष् ्नतेा हरलवदंर कोहली
को, दयानदं मडंल मे ्मलहला मोचा्ट की प्द्शे
अधय्क् ्उषा ल््पयदश््ी को एव ंसरसव्ती मंडंल
मे ्खले प्क्ोष् ्क ेप्द्शे सह-सयंोजक मकुशे
शमा्ट पहलवान को सौप्ी गई ह।ै

रलैी को लकेर सपंक्क अलभयान क ेदौरान
सभी नतेा व काय्टकता्ट मोदी की गारटंी क ेबारे
मे ्चचा्ट करेग्।े रलैी मे ्भी मोदी की गारटंी पर
ही लवशषे रप् स ेलोगो ्स ेसवंाद लकया

जाएगा।
बादशाहपरु ि पटौदी सिधानिभा मे़

िलद़ होगी रलैी
लजलाधय्क् ्कमल यादव का कहना ह ैलक

पाट््ी जीत क ेललए नही ्बशल्क भारी अतंर से

जीत क ेललए काम कर रही ह।ै सभी काय्टकता्ट
लदन-रात इसक ेललए लग ेहएु है।् बादशाहपरु
एव ंपटौदी लवधानसभा क््ते् ्क ेललए भी रलैी की
घोषणा जलद् की जाएगी।

बठैक मे ्मलहला मोचा्ट की प्द्शे अधय्क््

उषा ल््पयदश््ी, वय्ापार प्क्ोष् ्क ेप्द्शे
सयंोजक नवीन गोयल, खले प्क्ोष् ्क ेसह
सयंोजक मकुशे शमा्ट पहलवान, पाट््ी के
लजला महामतं््ी रामबीर भाटी, सव्टल््पय तय्ागी,
उपाधय्क् ्सुदंरी खत््ी, पवू्ट पाष्टद सीमा

पाहजुा, काया्टलय लनमा्टण लवभाग सयंोजक
हरलवदंर कोहली, काया्टलय सलचव यादराम
जोया, लजला सह मीलडया प्म्खु पवन यादव,
यवुा मोचा्ट क ेलजलाधय्क् ्मयकं लनम्टल आलद
शालमल हएु।

परिवहन रवशषे नय्जू
गासियाबाद। तजे धपू व ल ूके

थपडे्ो ्क ेसाथ बढत्ी गम््ी अप््लै माह
मे ्जनू की गम््ी का एहसास करा रही
है। सुबह से ही तेज धूप मे् घर से
लनकलना मशुश्कल हो रहा ह।ै रलववार
को हलक् ेबादल भी तजे धपू मे ्बअेसर
रह।े मौसम लवभाग का अनमुान ह ैलक
अगले दो लदन ऐसे ही गम््ी की मार
झलेनी पड्गेी।

इस साल अप््लै माह मे ्गम््ी
काफी जय्ादा पड ्रही ह।ै सबुह स ेही
तजे धपू क ेसाथ गम्ट हवा चलने
लगती ह।ै लजसस ेगम््ी का एहसास
जय्ादा होता ह।ै दोपहर मे ्लोगो ्का
घर स ेलनकलना मशुश्कल हो रहा ह।ै

अलधकतम तापमान 36 लडग््ी
सशेल्सयस दज्ट

रलववार को जो लोग काम स ेघर
स ेबाहर लनकलत ेहै ्वह भी धपू व
गम्ट हवा स ेबचाव करत ेलदख।े
नय्नूतम तापमान 24 लडग््ी
सशेल्सयस और अलधकतम तापमान 36 लडग््ी
सशेल्सयस दज्ट लकया गया। हवा अलधकतम 13
लकलोमीटर प्ल्तघटं ेकी रफत्ार स ेचली।
वातावरण मे ्आद्ट्त्ा 24 प्ल्तशत दज्ट की गई।

मौसम लवभाग का अनमुान ह ैलक सोमवार को

भी तजे धपू व गम्ट हवा का सामना करना पड्गेा।
दो लदन गम््ी जय्ादा महससू हो सकती ह।ै तापमान
मे ्एक दो लडग््ी सशेल्सयस बढोतरी होन ेकी
सभंावना ह।ै

नय्नूतम तापमान 23 लडग््ी सशेल्सयस और

अलधकतम तापमान 37 लडग््ी सशेल्सयस रह
सकता ह।ै हवा की रफत्ार बढन् ेक ेसाथ
अलधकतम 14 लकलोमीटर प्ल्तघटं ेकी रफत्ार से
चलगेी। वातावरण मे ्आद्ट्त्ा 24 प्ल्तशत रहन ेका
अनमुान ह।ै

अपंंैल में तपा रही जून सी गमंंी, पडं रहे लू के थपेडंे

पंराबी समार के गढं में 26 अपंंैि को भारपा करेगी लिरय संकलंप रैिी

साइबर थाने में सेकंटर-22
में रहने िाले हेमंत ने दी
विकायत में बताया वक िह
एक कारखाने में
वसकंयोवरटी सुपरिाइजर
है। चार माचंम को उसकी
टेलीगंंाम आईिी पर घर
बैठे कमाई कराने का
ऑफर आया। इसमें बताया
गया वक एएमसी वथयेटर
कंपनी में कुछ पैसे लगातार
काम वकया जा सकता है।
इसमें मोटा मुनाफा होगा।
इसके बदले खूब कमीिन
वमलेगा। 

गासियाबाद। लजले से ऑनलाइन
कमाई कराने के नाम पर 15.88 लाख
र्पये ठगी करने का मामला सामने
आया है। पील्डत ने अपने बच््ो् की
पढ्ाई और शादी के ललए बै्क मे् एफडी
कराई हुई थी। ठगो् के चंगुल मे् ऐसा
फंसा, यह रकम तो गई, साथ मे् अपने
दोस््ो् से उधार लेकर भी पैसा फंसा

लदया। अब पील्डत परेशान है।
साइबर थाने मे् सेक्टर-22 मे् रहने

वाले हेमंत ने दी लशकायत मे् बताया
लक वह एक कारखाने मे् लसक्योलरटी
सुपरवाइजर है। चार माच्ट को उसकी
टेलीग््ाम आईडी पर घर बैठे कमाई
कराने का ऑफर आया। इसमे् बताया
गया लक एएमसी लथयेटर कंपनी मे् कुछ
पैसे लगातार काम लकया जा सकता है।
इसमे् मोटा मुनाफा होगा। इसके बदले
खूब कमीशन लमलेगा। उसने इस काम
मे् र्लच लदखा दी।

असधक कमीशन का सदया
प़़लोभन

इसके बाद पहले लदन उसे लबना
पैसे लगाए उसका डमी अकाउंट
बनाकर दे लदया गया। इसमे उसे 1150
र्पये प््ाप्त हुए। उसने पैसे लनकाल
ललए। पांच माच्ट को उससे 11 हजार
र्पये जमा कराने को कहा गया। उसने
यह पैसे जमा करा लदए। इसके बाद
कहा गया लक यलद ज्यादा पैसे जमा
करोगे तो अलधक कमीशन लमलेगा।
इसके बाद उसने 22 हजार र्पये
ट््ांसफर कर लदए। पैसे जमा करने के
बाद उसे टास्क देना शुर् कर लदया
गया।

घर बैठे कमाई के चकंंर में
शखंस ने बचंंों की पढंाई और
शादी की रकम गंवाई

परिवहन रवशषे नयू्ज
गौतमबुद्् नगर मे् लदल्ली व हलरयाणा राज्यो् से लगने वाली सीमा पर
कुल 26 बैलरयर लगे है्। सभी बैलरयर पर सीसीटीवी कैमरे लगे है्।
स्थानीय थाना व चौकी से इसकी 24 घंटे लनगरानी हो रही है। लजले मे्
26 अप््ैल को मतदान होना है। चुनाव को लनष्पक्् और शांलतपूण्ण संपन्न
कराने के ललए पुललस अलिकालरयो् ने कमर कस ली है।

गासियाबाद। लोकसभा चनुाव क ेदसूर ेचरण मे ्लजल ेम्े 26 अपै््ल को मतदान
होगा। ऐस ेमे ्चनुाव प्च्ार की सरगम््ी बढ् गई है। एक ओर प्त््याशी चनुाव मदैान मे ्परूी
ताकत झोक् रह ेहै,् वही ्चनुाव को लनषप्क् ्व शालंतपूण्ट सपंनन् कराने को पलुलस
अलधकालरयो ्ने कमर कस ली ह।ै लजल ेमे ्पहली बार बहुमलंजला सोसायलटयो ्क ेपलरसर
मे ्मतदान केद्् ्बने है।्

लनषप्क्,् शालंतपवू्टक चनुाव सपंनन् कराने, सवंदेनशील बथूो ्समते सभी मतदान
केद्््ो ्पर सरुक््ा व्यवसथ्ा और मतदान क ेदौरान की गई तैयालरयो् आलद को लकेर दैलनक
जागरण क ेसवंाददाता गौरव भारद््ाज न ेगौतमबदु् ्नगर की पलुलस कलमशन्र लक्््मी लसहं
स ेबात की। प््सु््त है प्म्खु अशं...

सिले मे ़िगंसित अपराध की कमर टटू चुकी है, पर मासफया क ेगगे़़ु मतदान
को प़़भासित न कर िके,़ इिकी कय़ा तयैारी की गई ह?ै

चनुाव की घोषणा स ेही मालफया लगरोह क ेसल््िय सदसय्ो ्पर नकले कसने की
कवायद जारी ह।ै इनकी 200 करोड ्स ेअलधक की सपंल््ि जबत् की है। 750 स ेअलधक
गुडंा एकट् के तहत लजला बदर हुए ह।ै ग्ैगसट्र एक्ट मे ्लगरफ्तारी, जमानत लनरस््ीकरण
की कार्टवाई जारी ह।ै

लजल ेमे ्पाचं अलग-अलग मालफया लगरोह ह्ै। उनक ेसल््िय सदसय्ो ्पर नजर ह।ै
इनामी बदमाशो ्पर कार्टवाई हो रही ह।ै कोलशश ह ैलक चनुाव क ेदौरान एक भी मालफया
चनुाव के दौरान खलल डालने क ेललए लजल ेम्े मौजदू नही् होगा।

सिले मे ़लोकिभा चनुाि क ेसलए मतदान 26 अपै़़ल को होगा। शांसतपऱूण
चनुाि करान ेक ेसलए पुसलि की कय़ा तयैारी है?

लजल ेमे ्शांलतपणू्ट चनुाव क ेललए वय्ापक तयैारी ह।ैलजल ेको सात सपुर जोन व
120 सकेट्रो ्मे ्बाटंा है। हर सपुरजोन की लजमम्देारी डीसीपी रैक् क ेअलधकालरयो ्को दी

है। सक्ेटर मलजसट्््टे का लजम्मा पलुलस अलधकालरयो ्को लदया गया ह।ै
हमारी कोलशश ह ैलक लकसी भी सचूना पर पाचं लमनट मे ्पलुलस पहुचं ेव शांलतपूण्ट

समसय्ा का समाधान हो। बाहर स ेफोस्ट लमल चकुा है। सभी मतदान केद्््ो् पर बाहर से
आवंलटत फोस्ट तनैात होगा। लजल ेका फोस्ट ही काननू वय्वसथ्ा दखेेगा।

सिल ेकी िीमा दो राज़यो ़ सदल़ली ि हसरयारा क ेअलािा तीन सिले
बुलदंशहर, गासियाबाद ि हापडु ़ि ेसमलती ह।ै चनुाि के दौरान नाकबेदंी की
कय़ा तयैारी है?

लजल ेकी लदलल्ी व हलरयाणा राजय्ो ्स ेलगने वाली सीमा पर कुल 26 बलैरयर लगे ह्ै।
सभी बैलरयर पर सीसीटीवी कमैरे लग ेहै।् सथ्ानीय थाना व चौकी स ेइसकी 24 घटंे
लनगरानी हो रही ह।ै

वही ्बलुदंशहर, गालजयाबाद व हापुड ्लजल ेक ेसाथ की सीमा पर 24 सथ्ान पर
नाकबेदंी ह।ै इनस ेमतदाताओ ्को लबना लकसी परशेानी क ेमतदान कराएगें।

पसुलि पर प़़ाय: आरोप लगत ेहै ़सक िह ित़़ाधारी दल क ेप़त़य़ाशी की मदद
करती है। इिि ेबचाि की कय़ा योिना ह?ै

ऐसा लबलक्लु नही् है। पुललस लनषप्क् ्काम करती है। पलुलसकलम्टयो ्की तीन राउडं
की ब््ीलफगं हो गई ह।ै चनुाव ड््टूी, बैलरयर ड््टूी, नाका ड््टूी, क्लसट्र ड््टूी,
एफएसटी, एसएसटी सभी को अलग-अलग लदशा-लनद््शे लदए ह्ै। चनुाव को पारदलश्टता
स ेकराना व जनता को पारदलश्टता लदख,े दोन्ो् अहम है।्

अभी तक कोई आरोप नही् लगा है। आगे भी आरोप न लगे, इसक ेललए पुललस का
राज्य स्र् का रैड्माइजशेन लकया गया है। हर मतदान केद्् ्पर बाहर का फोस्ट तैनात
रहगेा। लजल ेम्े लपछल ेतीन वष््ो ्स ेतनैात पलुलसकलम्टयो ्का जनवरी मे ्ही ट््ांसफर हो
गया है।

चनुािो़ म़े प़़ाय: पुसलि क ेवय़िहार पर ििाल उिते है।़ मतदाता कहत ेहै ़सक
िह बथू पर मतदान क ेसलए िात ेह़ै तो पसुलि िीक ि ेवय़िहार नही ़करती।
वय़िहार मे ़िधुार के सलए क़या सनदे़़श सदए गए ह़ै?

मतदाताओ् स ेही नही,् आमजन स ेभी मधुर व्यवहार रखन ेक ेलनद््शे वकत्-वक्त
पर पलुलसकलम्टयो् को लदए जाते ह्ै। लजल ेमे ्काफी मतदाता सकेट्र व सोसायलटयो ्मे ्रहते
ह्ै। लजल ेक ेपलुलसकलम्टयो ्को लनद््लेशत लकया गया है लक वह मतदाताओ ्स ेशालीनता
स ेबात करे।्

चुनाव में गौतमबुदंं नगर के मतदान केंदंंों पर
रहेगी कडंी सुरकंंा, ननरंंीक होकर करें मतदान

नोएडा कोतवाली जारचा क््ेत्् के एक
गांव मे् शराब के ललए पैसे न देने पर बेटे
ने मां को जमीन पर लगराकर घायल
लकया। छायसा गांव की रहने वाली
महे्द््ी का आरोप है लक शलनवार को
बेटा सोनू शराब पीने के ललए पैसे मांग
रहा था। उन्हो्ने पैसे देने से मना कर
लदया। इस पर भड्के बेटे सोनू ने जमीन
पर लगराकर लाठी-डंडो् से पीटकर
घायल कर लदया।

नोएडा। रकोतवाली जारचा क््ेत्् के
एक गांव मे् शराब के ललए पैसे न देने पर
बेटे ने मां को जमीन पर लगराकर लाठी-
डंडो् से पीटकर घायल लकया।

पुललस के अनुसार छायसा गांव
मे् पलरवार के साथ रहने वाली
महे्द््ी का आरोप है लक शलनवार को
बेटा सोनू शराब पीने के ललए पैसे
मांग रहा था। मां उसके शराब पीने
के कारण दुखी थी, तो उन्हो्ने पैसे
देने से मना कर लदया। इस पर
भड्के बेटे सोनू ने मां को जमीन पर
लगराकर लाठी-डंडो् से पीटकर
घायल कर लदया।

पड़ोसियो़ के पहुंचने के बाद
आरोपी फरार

चीख-पुकार सुनकर पड्ोलसयो् के
मौके पर आने से मां को जान से मारने की
धमकी देकर मौके से फरार हो गया।

पड्ोलसयो् ने महे्द््ी को अस्पताल मे् भत््ी
कराया। उपचार के बाद मां ने बेटे के लवर्द््
लरपोट्ट दज्ट कराई है। कोतवाली प््भारी

जारचा सुनील बैसला ने कहा लक पील्डत
की तहरीर पर लरपोट्ट दज्ट कर जांच की जा
रही है।

शराब पीने के लिए पैसे नहीं लिए तो बेटे ने मां को पीटकर लकया घायि, लरपोटंट िरंट

एनसीआर मे ंबढतंी गमंंी अपंंलै माह मंे जनू की गमंंी का एहसास करा रही ह।ै मौसम विभाग का अनुमान ह ैवक
सोमिार को भी तजे धपू ि गमंम हिा का सामना करना पडंगेा। दो वदन गमंंी जंयादा महससू हो सकती ह।ै तापमान में
एक दो विगंंी सलेसंसयस बढोतरी होन ेकी सभंािना ह।ै साथ ही अवधकतम तापमान 37 विगंंी सलेसंसयस रह सकता है।
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समूचे भारत मे ंगमंंी ने दसंंक
दे दी है और देश के कवकभननं
कंंेतंंो ंमे ंतापमान बढनंा शुरं

हो गया है। कजस तरह हम गकमंचयो ंके
महीनो ंमे ंअपना सवंासथंय बेहतर
रखने के कलए तैयाकरयां करते है,ं
ठीक उसी तरह हमारी कार को भी
कुछ उपचार और बचाव की जररंत
होती है। आइए, उन 5 जररंी कामों
के बारे मे ंजान लेते है,ं कजनकी मदद
से आप भरी गमंंी मे ंकूल डंंाइकवंग
कर सकेगंे।

AC की सदव्णस गकमंचयो ंके
दौरान सबसे जयंादा काम करने वाले
कंपोनेरंसं मे ंएयर कंिीशकनंग
कससटंम का नाम शामकल है। कार
माकलक अकसंर अपने एसी यूकनट के
बारे मे ंकशकायत करते हुए कहते हैं
कक गमंंी के दौरान केकबन को ठंिा
करने मे ंबहुत समय लगता है। इस
समसयंा के बचने के कलए सुकनकंंित
करे ंकक केकबन एयर कफलटंर साफ है,
कयंोकंक गंदे कफलटंर के
पकरणामसवंरपं एसी का पंंदशंचन

खराब हो सकता है और केकबन के
अंदर दुगंंंध भी आ सकती है।

दवंडशीलड् वाइपि की जांच
कवंिशीलिं वाइपर बरसात के मौसम
मे ंसबसे अकधक पंंभावी होते है।ं
गकमंचयो ंके दौरान इन पर सीधी गमंंी
पडतंी है, कजसके पकरणामसवंरपं
रबर सूख जाती है। इस वजह से
वाइपर कवंिशीलिं को साफ करने में
कम पंंभावी हो जाते है।ं वाइपर
बलंेडसं की टूट-फूट की जांच करना
सुकनकंंित करे ंऔर यकद आवशयंक
हो तो उनहंे ंबदल दे।ं

फल्ुइड चेक-अप उचंं
तापमान के पकरणामसवंरपं अकसंर
इंजन ऑयल जलदंी जल जाता है,
खासकर यकद तेल पुराना और
खराब हो चुका हो। इंजन ऑयल
लेवल की कनयकमत रपं से जांच
करना और पावरपलंांट को ककसी भी
नुकसान से बचने के कलए ओईएम
िंंारा अनुशंकसत उकचत तेल जोडनंा
महतवंपूणचं है, कयंोकंक इंजन ऑयल
लुकंंबकेटं के रपं मे ंकायचं करता है

और मोटर के चलने वाले कहससंो ंको
घरचंण से बचाता है।

िैटिी की जांच कार की बैटरी
को सवंंोतंंम ससंथकत मे ंरखने का
सबसे अचछंा तरीका इसे साफ
रखना है। यह बैटरी केबलो ंको
कनयकमत रपं से अलग करके और
टकमंचनलो ंको पोछंकर ककया जा
सकता है। इसके अलावा सुकनकंंित
करे ंकक बैटरी सुरकंंकत रपं से बंधी
हुई है और सभी कनेकशंन ठीक से
सुरकंंकत है।ं यह जांचना सुकनकंंित
करे ंकक बैटरी टकमंचनल जंग और
गंदगी-मुकतं है।ं

टायि प्े्शि की चेदकंग बाहरी
तापमान के आधार पर टायरो ंमें
पंंकतकदन एयर पंेंशर घटता और
बढतंा रहता है। गमचं मौसम टायर के
वायु दबाव को बढांकर पंंभाकवत
करता है, जबकक कम फुलाए गए
टायरो ंके पकरणामसवंरपं कार की
फयंूल एकफकशयंशी घट जाती है। इस
समसयंा से बचने के कलए कनयकमत
रपं से टायर पंेंशर चेक करते रहे।ं

Mahindra XUV.e9 का
प््ोडक्शन शुर् हो गया है। महहंद््ा
की यह इलेक्ह््िक एसयूवी की
टेस्टटंग भी शुर् हो गयी है।
टेस्टटंग के दौरान महहंद््ा की
अपकहमंग कार की झलक देखने
को हमली है। इस दौरान इस कार
का फ्््ट और साइड प््ोफाइल का
हडजाइन सामने आया है। महहंद््ा
की यह अपकहमंग ईवी XUV
700 पर आधाहरत होगी जो
अप््ैल 2025 मे् पेश की जा
सकती है।

नई दिलल्ी। मकहंदंंा इन कदनो ंअपनी
अपककमंग इलेककंंंटक वहंीकल को लॉनचं करने
की तैयारी मे ंहै। Mahindra XUV.e9 का
पंंोिकशंन भी शुर ंहो गया है। मीकिया करपोरसंंच
की माने तो कंपनी की ककथत अपककमंग ईवी
िॉट ई9 को टेससंटंग के दौरान सपंॉट ककया गया
है, कजससे उसके किजाइन को लेकर जानकारी
पता चली है। Mahindra XUV.e9 को
लेकर बताया जा रहा है कक यह XUV700
SUV का ईवी अवतार है।

Mahindra XUV.e9: दडजाइन
टेससंटंग के दौरान देखी गई मकहंदंंा की इस

ईवी का किजाइन कपछले साल कदखाए कॉनसंेपटं
की तरह ही है। फंंंट किजाइन की बात करे ंतो
इसमे ंससंपंलट हेिलैप, फुल-कवथंच एलईिी
लाइट बार और कलंोज ऑफ कंंगल कदया गया
है। वही ंसाइि पंंोफाइल मे ंकंपनी ने लेटेसटं
अलॉय वहंीलसं कदए है,ं जो BE.09 से
इनसंपंायिंच है।ं

मकहंदंंा की यह अपककमंग कार coupe-
SUV होगी, कजसमे ंकनेकटंेि LED टेल-
लैपसं कदए जाएंगे। करयर बंपर मे ंरकजसटंंंेशन
पलंेट की जगह दी गई है। इसके साथ ही करयर
गेट मे ंमकहंदंंा का लोगो कदया गया है। संभव है
कक लोगो के ठीक नीचे नेमपलंेट दी जाए।

Mahindra XUV.e9: इंटीदियि
अपककमंग XUV.e9 के ककथत सपंाई

शॉट मे ंदावा ककया गया है कक इसमे ं12.3-इंच
की तीन किसपंलंे कमलेगंी। इसके साथ ही 2-
सपंोक फलंैट बॉटम सटंीयकरंग वहंील कदया गया
है। इसके साथ ही सेटंर कॉनसंोल में
कॉनवंेनशनल कशफटं लीवर कदया गया है।
बताया जा रहा है कक यह कार लेवल 2
ADAS सेफटंी फीचर के साथ आएगी।

Mahindra XUV.e9: िेज् औि
िैटिी

मकहंदंंा की XUV.e9 को लेकर बताया जा
रहा है कक इसमे ंXUV.e8 वाला बैटरी पैक
और इलेककंंंटक मोटर दी जा सकती है, जो
भारत मे ंअगले साल लॉनचं होनी है। इस कार
मे ं80kWh का बैटरी पैक कदया जाएगा,
कजसमे ंऑल-वहंील डंंाइव के कलए दो मोटर का
सपोटंच कदया जाएगा। यह मोटर 230hp से
350hp की पावर जनरेट करेगी। कार की
संभाकवत रेजं 435-450km है।

Mahindra XUV.e9 कि होगी
लॉनच्?

मकहंदंंा की अपककमंग ईवी XUV.e9 को
लेकर बताया जा रहा है कक यह अपंंैल 2025
मे ंलॉनचं की जा सकती है।

टेस्सटंग के दौरान ददखी झलक, दिजाइन से उठा पद्ाट, जादनए बैटरी पैक से लेकर रे्ज तक सबकुछ
भरी गम््ी मे ्ड््ाइनवंग को रखिा चाहते है ्कूल तो करे्
यह जरर्ी काम, बीच रास््े मे ्िही ्रक्ेगी गाडी्

परिवहन रवशेष न्यूज
टायि िखिखाव युकक्तयाँ: लोग अकसंर पूछते है ंकक कयंा

उनहंे ंअपनी कार/बाइक के कलए नाइटंंोजन हवा का उपयोग
करना चाकहए। कुछ साल पहले तक वाहनो ंमे ंसामानयं हवा भरने
का चलन था, लेककन अब लगभग हर जगह टायर की दुकानो ंने
नाइटंंोजन कफकलंग सटंेशन शुर ंकर कदए है,ं यह दावा करते हुए
कक यह पुरानी सामानयं हवा की तुलना मे ंटायरो ंके कलए बेहतर
है। लेककन, कयंा ये दावे सच है?ं कयंा नाइटंंोजन वासंंव में
कनयकमत हवा से अकधक पंंीकमयम है और टायर जीवन के कलए
बेहतर है? नाइट््ोजन कय्ो?् सिसे पहला औि िहतव्पूरण्
िावा है नाइट््ोजन लंिे सिय तक ििाव िनाए िखती है
औि यह सच भी है। नाइट््ोजन के अरु िड्े होते है ्औि
सािानय् हवा की तुलना िे ्िीिी गदत से चलते है ्औि
इसदलए, सािानय् हवा के दवपिीत, नाइट््ोजन आपके
टायिो ्से इतनी जलि्ी िाहि नही ्दनकलेगी। नाइट््ोजन
ठंडी िहती है औि वायुिंडलीय हवा की तिह तापिान
पदिवतण्न के कािर फैलती या दसकुडत्ी नही ्है। इस कािर
से नाइट््ोजन का उपयोग दविान के टायिो ्को भिने औि
िोटिसप्ोरस्ण् के दलए दकया जाता है। नाइट््ोजन सीिेट्
सडक्ो ्पि तेज ्गदत पि अचानक टायि फटने की घटना
को भी कि कि सकती है। संपीकडंत हवा मे ंनमी होती है जो
टायर के जीवन के कलए अचछंी नही ंहै कयंोकंक यह समय के साथ
टायर की संरचना को खरंाब कर देती है, लेककन यह सामानयं

कारो ंपर लागू नही ंहोता है जो अकसंर उपयोग की जाती है ंऔर
शायद ही कभी पंंभाकवत होती है।ं सािानय् हवा कय्ो?् आप
अपने वाहन के टायरो ंमे ंसामानयं हवा भरने मे ंगलती नही ंकर
सकते इसे पंंापतं करना आसान है, कुछ हद तक ससंंा है, यह
टायरो ंके आकवषकंार के बाद से ही मौजूद है और वरंंो ंसे इसकी
उपयोकगता साकबत हुई है। वास््व िे ्कय्ा िायने िखती है ?
नाइट््ोजन या िानक वायु दवकलप् के िावजूि काि
दनिा्णता द््ािा अनुशंदसत सही टायि ििाव अदिक
िहतव्पूरण् है। कि या अदिक िुद््ासफ्ीदत कई सिसय्ाओ्
का कािर िन सकती है, दजसिे ्अतय्दिक दघसाव से
लेकि खिाि पकड ्औि ईि्न की खपत औि वाहन प््िशण्न
तक शादिल है।् नाइटंंोजन और सामानयं हवा के बीच भंंम
आपके उपयोग के मामले और नाइटंंोजन सटंेशन की उपलबधंता
पर कनभचंर करता है, लेककन उकचत टायर दबाव बनाए रखना
हमेशा महतवंपूणचं होता है। कय्ा नाइट््ोजन औि सािानय् हवा
को दिलाना सुिद््ित है? नाइटंंोजन को सामानयं हवा में
कमलाना कोई समसयंा नही ंहै, हालाँकक नाइटंंोजन को सामानयं
हवा मे ंकमलाने से इसके लाभ कम हो जाएंगे। वासंंव मे ंकनयकमत
संपीकडंत हवा मे ं78% नाइटंंोजन और लगभग 20% ऑकसंीजन
होती है। सुरकंंा के दृकंंिकोण से, संपीकडंत हवा और नाइटंंोजन
को कमलाने से कोई जोकखम या रासायकनक समसयंा नही ंहोती है।
अगर टायरो मे ंहवा कम लग रही है और यातंंा के दौरान आपको
नाइटंंोजन न कमले तो कनयकमत रपं से हवा भरने से न कतराएँ।

टायरो म्े क्यो् भरवाए नाइट््ोजन, जाने

नई दिलल्ी। दमदार कारो ंऔर फीचसंच क ेकलए पहचान रखने
वाली Volkswagen न ेभारतीय बाजार मे ंदो बहेतरीन एसयवूी को
लॉन�ंच कर कदया ह।ै कपंनी की ओर स ेVolkswagen Taigun
GT Line और GT Plus Sport को लॉन�ंच ककया गया ह।ै हम इस
खबर मे ंइनकी खकूबयो ंऔर कीमत की जानकारी द ेरह ेहै।ं

लॉन�्च हईु Volkswagen Taigun GT Line औि
GT Plus Sport

फॉक�ंसवगैन की ओर स ेभारतीय बाजार मे ंVolkswagen
Taigun GT Line और GT Plus Sport को लॉन�ंच कर कदया
गया ह।ै सामान�ंय वजंचन क ेमकुाबल ेइनमे ंकपंनी न ेकई बहेतरीन
फीचसंच और इजंन को कदया ह।ै

कसैी है ्खदूियां

Volkswagen Taigun GT Line मे ंकपंनी की ओर से
स�ंपोटंंी ब�ंलकै थीम को कदया गया ह।ै इसक ेसाथ ही इसमे ं17 इचं के
अलॉय व�ंहील�ंस, िाकंक एलईिी हेिेलैपं,िीआरएल, 25.65 समेी
टचस�ंकंंीन इफंोटनेमेटं कसस�ंटम, छह एयरबगै को कदया गया ह।ै वहीं
GT Plus Sport समंोकिं हिेलैपं, काबंचन सटंील गंं ेरफं, कंंगल,
फेिंर और करयर पंंोफाइल पर रिे जीटी बंंाकंिगं, िाकंक कंंोम िोर हैिंल
और फंंंट एकसंल पर रिे बंंके ककैलपसंच कदए गए है।ं य ेकंंगल, किफयंजूर,
टंंपैजेॉइिल कवगं, नए 17 इचं क ेअलॉय वहंील और फेिंर बजै जसैे
कई एलीमेटं को बलंकै-आउट कफकनश क ेसाथ कदया जा रहा ह।ै

दकतना िििाि इजंन
फॉक�ंसवगैन ताइगनु जीटी पलंस सपंोटंच मे ं1.5 लीटर टीएसआई

ईवो इजंन कदया गया ह।ै कजसक ेसाथ छह स�ंपीि मनैअुल और सात

स�ंपीि िीएसजी टंंासंकमशन का कवकल�ंप कमलता ह।ै ताइगनु टीजी
लाइन मे ंकपंनी न ेएक लीटर का टबंंोचाजंच टीएसआई इजंन कदया ह।ै
इसक ेसाथ छह स�ंपीि मनैअुल और छह स�ंपीि ऑटोमकैटक
टंंासंकमशन का कवकल�ंप कदया गया ह।ै

दकतनी ह ैकीित
कपंनी की ओर स ेताइगनु जीटी लाइन क ेमनैअुल टंंासंकमशन

वकेरएटं की एक�ंस शोरमं कीमत 14.08 लाख रपंय ेह।ै इसके
ऑटोमकैटक वकेरएटं को 15.63 लाख रपंय ेकी एक�ंस शोरमं कीमत
पर खरीदा जा सकता ह।ै वही ंताइगनु क ेजीटी प�ंलस स�ंपोटंच वकेरएटं की
शरुआंती एक�ंस शोरमं कीमत 18.54 लाख रपंय ेह।ै इसके
िीएसजी टॉप वकेरएटं की एक�ंस शोरमं कीमत 19.74 लाख रपंय ेतय
की गई ह।ै

प््ीडियि ऑडडयो डसस�्टि क ेसाथ
आएगी िडहदं््ा XUV 3XO,
पाचंवे ्टीज़रिे ्डिली जानकारी

नई दिलल्ी। दशे की पंंमखु वाहन कनमांचता
Mahindra की ओर स ेभारतीय बाजार मे ंजल�ंद ही नई एसयवूी (Mahindra XUV 3Xo)को
लान ेकी तयैारी की जा रही ह।ै कपंनी न ेहाल मे ंही सोशल मीकिया पर पाचंवा ंटीजर जारी ककया ह।ै
कजसमे ंनई एसयवूी XUV 3XO क ेएक और फीचर की जानकारी कमल रही ह।ै कपंनी नई एसयवूी में
ककस तरह क ेफीचसंच को दने ेकी तयैारी कर रही ह।ै 

Mahindra XUV 3XO का पाचंवा ंTeaser जािी
मकहदंंंा की ओर स ेसोशल मीकिया पर नई एसयवूी XUV 3X0 का पाचंवा ंटीजर जारी ककया गया

ह।ै कपंनी न े20 सकेेिं का तीसरा वीकियो सोशल मीकिया पर जारी ककया ह।ै कजसमे ंएसयवूी में
कमलन ेवाल ेऑकियो कसस�ंटम की जानकारी कमल रही ह।ै

दिली यह जानकािी
नए टीजर मे ंकपंनी की ओर स ेजानकारी दी गई ह ैकक Mahindra XUV 3XO मे ंHarman

Kardon क ेसात स�ंपीकर वाल ेऑकियो कसस�ंटम को कदया जाएगा। कपंनी की ओर स ेटीजर मे ंयह भी
बताया गया ह ैकक इस पंंीकमयम ऑकियो कसस�ंटम को एसयवूी क ेकछु ही वकेरएटं मे ंऑफर ककया
जाएगा।

पहल ेदिली थी यह जानकािी
कपंनी की ओर स ेएसयवूी क ेलॉन�ंच स ेपहल ेलगातार टीजर जारी ककए जा रह ेहै।ं कजनमे ंएसयवूी

स ेजडुीं कई जानकाकरयो ंको बताया जा चकुा ह।ै कपंनी की ओर स ेअभी तक जारी ककए टीचर मे ंकई
फीचसंच की जानकारी दी जा चकुी ह।ै 

वोक्सवैगन ताइगुन जीटी लाइन और जीटी प्लस स्पोट्ट हुई लॉन्च

टोयोटा फॉरय््यनूरका नया लीडर एडडशनहआु लॉन�्च,
कसैी है ्खडूियां

नई दिलल्ी। फलु साइज
एसयवूी सगेमेटं मे ंToyota
Fortuner को सबस ेज�ंयादा पसदं
ककया जाता ह।ै कपंनी की ओर से
इस एसयवूी का नया Leader
Edition भारत मे ंलॉन�ंच ककया
गया ह।ै एसयवूी क ेनए एकिशन में
ककस तरह की खकूबयो ंको कदया जा
रहा ह।ै

Toyota Fortuner का Leader Edition हआु लॉन�्च
टोयोटा की ओर स ेफॉचंच्�यनूर एसयवूी का Leader एकिशन भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच कर कदया गया ह।ै

कपंनी की ओर स ेइस एकिशन मे ंकछु खास बदलाव ककए है।ं कजनको एक�ंसटीकरयर और इटंीकरयर मे ंदखेा जा
सकता ह।ै

कय्ा है ्खदूियां
फॉचंच्�यनूर क ेनए एकिशन मे ंकपंनी की ओर स ेफंंंट और करयर स�ंपॉयलर कदए गए है।ं इसक ेसाथ ही

Leader Edition मे ंकाल ेरगं क ेअलॉय व�ंहील�ंस, टीपीएमएस, डंंलू टोन पेटं स�ंकीम को कदया जा रहा ह।ै
इटंीकरयर मे ंभी डंंलू टोन सीट को भी कदया गया ह।ै नए एकिशन क ेसाथ फॉचंच्�यनूर मे ंवायरलसै चाजंचर, ऑटो
फोल�ंकिगं कमरर को भी कदया गया ह।ै

कपंनी क ेअदिकादियो ्न ेकही यह िात
टोयोटा ककलंंोसकर क ेवीपी सबरी मनोहर न ेकहा कक हम जो कछु भी करत ेहै ंउसक ेकेदंंं मे ंहमार ेगंंाहक

होत ेहै।ं बहेतरीन सकुवधाओ ंऔर डंंाइकवगं अनभुवो ंक ेकलए उनकी बढतंी पंंाथकमकताए ंऔर इचछंाए ंहमारी
कनरतंर खोज को पंंकेरत करती है।ं फॉचयंंचनूर लीिर एकिशन को पावर और स�ंटाइल की एक अकंंितीय भावना
पंंदान करत ेहएु, ज�ंयादा ऐि-ऑन सकुवधाओ ंक ेसाथ अपन ेबोलिं सटंाइल सटंटेमेटं को बढांन ेक ेकलए तयैार
ककया गया ह।ै फॉचयंंचनूर लीिर एकिशन अपन ेसगेमेटं मे ंसवंंोतंंम पशेकश दने,े पावर और सटंाइल क ेसाथ
आग ेबढनं ेमे ंटोयोटा की दढृ ंपंंकतबदंंता का पंंमाण ह।ै

हम भारत मे ंफॉचयंंचनूर क ेउतसंाही पंंशसंको ंक ेहमार ेबंंािं मे ंकवशंंास क ेकलए उनक ेपंंकत अपनी हाकदंचक
कतृजंंता वयंकतं करत ेहै।ं हम एसयवूी क ेशौकीनो ंको फॉचयंंचनूर लीिर एकिशन क ेसाथ उतसंाकहत करना जारी
रखेगं,े जो बोलिं एकसंटीकरयर किजाइन, आकरंचक और आरामदायक इटंीकरयर और 'लीि इन पावर' क ेकलए
उननंत हाई-टके फीचसंच की पशेकश करगेा।



हाल ही मे् एजशयाई जरकास बै्क
(एडीबी) ने अपनी जरपोट्व मे् कहा
है जक भारि के िेिी से बढ्िे हुए

सकल घरेलू उत्पाद (िीडीपी) मे् ग््ामीण
अथ्वव्यरस्था की अहम भूजमका है। बढ्िे हुए
कृजर उत्पादन और ग््ामीण बािारो् मे् मांग
बढऩे से जनिी खपि मे् भी िेिी आ रही है।
भारिीय मौसम जरज््ान जरभाग (आईएमडी)
और प््मुख मौसम एिे्सी स्काईमेट ने कहा है
जक अनुकूल मानसूनी मौसम के कारण इस रर्व
2024 मे् भारि मे् अच्छी रर्ाव के स्पि्् संकेि
खेिी और भारिीय ग््ामीण अथ्वव्यरस्था के
जलए महत्रपूण्व है्। इसी प््कार हाल ही मे्
भारिीय जरिर्व बै्क (आरबीआई) के द््ारा
कहा गया है जक इस रर्व 2024 मे् दज््कण-
पज््शम मॉनसून के सामान्य रहने की उम्मीद है
जिससे कृजर गजिजरजधयो् मे् और िेिी आएगी।
ग््ामीण बािारो् मे् भी मांग बढऩे से
अथ्वव्यरस्था को िेि गजि जमलेगी। गौरिलब है
जक जरजभन्न जरपोट््ो् मे् कहा िा रहा है जक भारि
के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ग््ामीण अजधक खच्व कर रहे
है्। गांरो् मे् न केरल कृजर संबंधी संसाधनो् की
अजधक जबक््ी हो रही है, ररन गांरो् मे् ज््िि,
दोपजहया राहन और टीरी की खरीददारी मे्
सबसे उच्् स््र पर है। यह सब ग््ामीण भारि
मे् भजरष्य के प््जि उत्साह और रि्वमान के
बेहिर पजरणामो् का प््िीक है।

यह भी महत्रपूण्व है जक भारि मे् जपछले
एक दशक मे् शहरी पजररारो् के मुकाबले
ग््ामीण पजररारो् का खच्व िेिी से बढ्ा है।
ग््ामीण भारि के जरकास के जलए सरकारी
योिनाओ् के िहि जकए गए भारी व्यय,
ग््ामीणो् के रोिगार की मनरेगा योिना िथा
स्ररोिगार की ग््ामीण योिनाओ् से ग््ामीण
पजररारो् की आमदनी मे् िेि इिाफे के साथ
उनकी क््य शक्कि और मांग मे् भारी इिाफा
हुआ है। इससे ग््ामीण भारि की आज्थवक
िाकि मे् इिाफा हुआ है। यद््जप अभी आम
चुनार के बाद िून 2024 मे् गजठि होने राली
नई सरकार के मूि्वर्प लेने मे् कोई दो माह
बकाया है, लेजकन उच्् प््शासजनक स््र पर
रर्व 2047 िक भारि को जरकजसि देश बनाने
के मकसद से जिन क््ेत््ो् के जलए आगामी पांच
सालो् के जलए प््भारी रणनीजि बनाई िाना शुर्
की गई है, उनमे् कृजर भी प््मुख है। यह कोई
छोटी बाि नही् है जक इस समय पूरी दुजनया मे्
भारि को खाद््ान्न का नया रैज््शक कटोरा
माना िा रहा है। भारि दुजनया का िीसरा बड्ा
खाद््ान्न उत्पादक देश है। दुजनया मे् भारि
सबसे बड्ा दूध उत्पादक देश बना हुआ है। गेहूं

िथा फलो् के उत्पादन के मामले मे् भारि
दुजनया मे् दूसरे स्थान पर िथा सक्जियो् के
उत्पादन मे् िीसरे स्थान पर है। जरश्् स््र पर
भारि केला, आम, अमर्द, पपीिा, अदरक,
जभंडी, चारल, चाय, गन्ना, कािू, नाजरयल,
इलायची और काली जमच्व आजद के प््मुख
उत्पादक के र्प मे् िाना िािा है। साथ ही
खाद्् प््संस्करण के मामले मे् भारि िेिी से
आगे बढ् रहा है। जनज््शि र्प से जपछले 10
रर््ो् मे् कृजर एरं ग््ामीण जरकास का नया
आधार िैयार हुआ है। देश के सकल घरेलू
उत्पाद (िीडीपी) मे् कृजर क््ेत्् का योगदान
करीब 15 फीसदी है।

सरकार के द््ारा ग््ामीण एरं कृजर जरकास
के जलए एक के बाद एक रणनीजिक कदम
उठाए गए है्। कृजर बिट मे् 10 रर््ो् मे् 5 गुना
रृज््ि हुई है। जकसानो् के सशक्किकरण, फसलो्
के जलए जकसानो् को लाभप््द न्यूनिम समथ्वन
मूक्य (एमएसपी) जदए िा रहे है्। सरकार के
द््ारा 11 करोड् से अजधक जकसानो् के िनधन
खािो् मे् पीएम जकसान सम्मान जनजध के िहि
करीब 3 लाख करोड् र्पए सीधे हस््ांिजरि
होने िैसे प््यासो् से ग््ामीण क््ेत््ो् मे् उर्वरक,
बीि, कृजर, रसायन, ट््ैक्टर एरं कृजर
उपकरण, िैसी कृजर क््ेत्् से िुड्ी हुई रस््ुओ्
के अजधक उपयोग से जकसानो् को लाभ हुआ है
और इन सबसे िहां एक ओर भारि मे् कृजर
क््ेत्् अजधक प््जिस्पध््ी एरं लाभदायक बन रहा
है, रही् दूसरी ओर छोटे जकसान अजधक
लाभाक्नरि हो रहे है्। िहां कोजरड-19 की
आपदाओ् से लेकर अब िक भारि रैज््शक
स््र पर दुजनया के िर्रिमंद देशो् की खाद््
सुरक््ा आरश्यकिाओ् को पूरा करने मे् अहम

भूजमका जनभािे हुए जदखाई दे रहा है, रही् भारि
ने दुजनयाभर मे् कृजर उत्पादो् के जनय्ावि बढ्ाने
का अरसर भी मुज््ियो् मे् जलया है। भारि से
कृजर जनय्ावि लगािार बढ्िे िा रहे है्। भारि से
अनाि, गैर-बासमिी चारल, बािरा, मि््ा
और अन्य मोटे अनाि के अलारा फलो् एरं
सक्जियो् के जनय्ावि मे् भारी रृज््ि देखी गई है।
भारि के कृजर उत्पादो् के बड्े बािारो् मे्
अमरीका, चीन, बांग्लादेश, जरयिनाम,
इंडोनेजशया, नेपाल, ईरान और मलेजशया
शाजमल है्। कई छोटे देशो् के बािार भी मुज््ियो्
मे् आए है्। उक्लेखनीय है जक जरश्् बािार मे्
भारि के मसालो् की खुशबू की धमक बहुि
अजधक बढ्ी है। चूंजक देश मे् मसाले की खेिी मे्
गुणरत््ा का जरशेर ध्यान रखा िािा है, अिएर
इसका असर रैज््शक बािार मे् भारिीय
मसालो् की जनय्ावि मांग बढऩे के र्प मे्
रेखांजकि हो रहा है। इस समय दुजनया मे् कृजर
जनय्ावि मे् भारि का स्थान सािरां है। भारि से
करीब करीब 50 हिार डॉलर से अजधक मूक्य
का कृजर जनरयाि होिा है।

खाद्् प््संस्करण मे् ऐसा कोई क््ेत्् नही् है
िहां जनय्ावि मे् रृज््ि नही् हुई है। इस समय
भारि की खाद्् प््संस्करण क््मिा 12 लाख टन
से बढक़र दो सौ लाख टन हो गई है। जपछले नौ
रर््ो् मे् खाद्् प््संस्करण जनय्ाविो् मे् 15 गुना
रृज््ि हुई है। जनय्ावि मे् प््संस्कृि खाद्् पदाथ््ो्
की जहस्सेदारी 13 से बढक़र 23 प््जिशि हो गई
है। भारि मे् खाद्् प््संस्करण के िहि पांच क््ेत््
है्। एक डेयरी क््ेत््, दो फल एरं सज्िी
प््संस्करण, िीन अनाि का प््संस्करण, चार
मांस मछली एरं पोक्ट््ी प््संस्करण िथा पांच,
उपभोक्िा रस््ुएं पैकेट बंद खाद्् और पेय

पदाथ्व। खाद्् प््संस्करण सेक्टर
के यह भी उक्लेखनीय है् जक इन
प््मुख पांचो् क््ेत््ो् की व्यापक
संभारनाओ् को मुज््ियो् मे् करने
के जलए कई कदम उठाए गए है्।
इससे ग््ामीण भारि लाभाक्नरि
हो रहा है। यह बाि महत्रपूण्व है
जक फरररी 2024 मे् भारि के
द््ारा संयुक्ि अरब अमीराि
(यूएई) के अबूधाबी मे्
आयोजिि जरश्् व्यापार संगठन
(डज्क्यूटीओ) के 13रे्
मंज््तस््रीय सम्मेलन मे् खाद््
सुरक््ा, खाद््ान्नो् के सार्विजनक
भंडारण एरं न्यूनिम समथ्वन
मूक्य (एमएसपी) के स्थायी
समाधान के जलए जिस िरह

प््भारी पहल की, उसके कारण इस सम्मेलन
मे् इन मुद््ो् पर कई जरकजसि देश भारि के
जकसानो् के जहिो् के प््जिकूल कोई प््स््ार आगे
नही् बढ्ा पाए।

ऐसे मे् अब भी भारि अपने जकसानो् के
उपयुक्ि लाभ के जलए नीजियां बनािे हुए खाद््
सुरक््ा और सार्विजनक भंडारण की सुजरधा से
कृजर और ग््ामीण जरकास के अजभयान को आगे
बढ्ा सकेगा। यह भी उक्लेखनीय है जक 24
फरररी 2024 को सरकार ने सहकारी क््ेत्् मे्
दुजनया की जिस सबसे बड्ी खाद््ान्न भंडारण
योिना के जलए प््ायोजगक पजरयोिना के िहि
जिन 11 राज्यो् मे् प््ाथजमक कृजर ऋण सजमजियो्
(पैक्स) को लज््कि जकया गया है, उनके
माध्यम से पैक्स की जकसानो् के जहि मे्
बहुआयामी भूजमका होगी। ऐसे मे् नई खाद््ान्न
भंडार योिना के माध्यम से देश मे् खाद््ान्न
भंडारण की िो क््मिा जफलहाल 1450 लाख
टन की है, उसे अगले 5 साल मे् सहकारी क््ेत््
मे् 700 लाख टन अनाि भंडारण की नई
क््मिा जरकजसि करके कुल खाद््ान्न भंडारण
क््मिा 2150 लाख टन जकए िाने का लक्््य
रखा गया है। यह अभूिपूर्व खाद््ान्न भंडारण
व्यरस्था नए भारि की ग््ामीण अथ्वव्यरस्था के
जलए बहुआयामी उपयोजगिा देिे हुए जदखाई
देगी। हम उम्मीद करे् जक लोकसभा चुनार के
बाद गजठि होने राली नई सरकार कृजर एरं
ग््ामीण जरकास के साथ-साथ कृजर सुधारो् की
डगर पर िेिी से आगे बढ्ेगी और इससे
जकसानो् र ग््ामीण भारि के चेहरे पर
मुस्कुराहट बढ्िे हुए जदखाई दे सकेगी। इस
िरह ग््ामीण अथ्वव्यरस्था और कृजर मे् व्यापक
जरकास के आसार है्।

गंंामीण अरंथवंयवसंरा के बढऩे का पररदृशंय

कुलभूषण उपमन्यु

भारत मे् 2030 तक 500 गीगावाट स्वच्छ
ऊज्ाा उत्पादन का लक्््य रखा गया है। इसे
हम प््ाप्त कर सके्गे। ककंतु बड्े ऊज्ाा पाक्क
बनाकर स्थानीय संसाधनो् पर कुछ जगहो्
पर ज्यादा दबाव पड् जाता है, कजससे
रोजी-रोटी के संसाधन कछन जाते है्…

1962 मे् राचेल कास्वन ने ‘साइले्ट स्ज् ्पंग’
नामक पुस््क जलखी जिसमे् पय्ावररण को
कीटनाशको् द््ारा हो रहे नुकसान की ओर ध्यान
आकज्रवि जकया गया। कीटनाशको् की कुछ मात््ा
अनािो् मे् आ िािी है और खाद्् श््ृंखला मे्
दाजखल हो िािी है जिसका दुष्प््भार मानर िाजि
के अजिजरक्ि अन्य पशु-पज््कयो् पर भी पड् िािा है
जिसके कारण कई पक््ी प््िाजियां लुप्ि हो रही थी्
जिनके जबना रसंि का सौ्दय्व ही समाप्ि हो रहा है।
पुस््क इिनी प््जसि्् हुई जक बेस्ट सेलर बन गई।
इससे अमरीका मे् पय्ावररण के प््जि िागर्किा
बढ्ी। 1969 मे् िब दज््कणी कैजलफोज्नवया के िट
पर खजनि िेल दुघ्वटनारश जगर गया िो सेनेटर
गेलोड्व नेक्सन ने उस क््ेत्् का दौरा करके समुद््ी
िीरो् की िबाही देखी, िो समुद्् के पानी पर िेल के
फैलने के कारण हुई थी। नेक्सन ने इस मुद््े पर
िागर्किा फैलाने के जलए ‘टीच इन’ काय्वक््म
कॉलेिो् मे् आयोजिि जकए। डेजनस हेस और अन्य
आंदोलनकाजरयो् के साथ जमल कर इस
िागर्किा अजभयान को राष््््ीय स््र पर ्रफैलाने
का जनश््य जकया गया, जिसकी शुर्आि 22
अप््ैल 1970 को राष््् ्व्यापी स््र पर की गई और
इस जदन को पृथ्री जदरस का नाम जदया गया। यानी
पृथ्री के स्रास्थ्य की जचंिा करने का जदन। इस

काय्वक््म को भारी िनसमथ्वन जमला। इससे बने
दबार के चलिे ही अमरीका मे् ‘शुि्् रायु कानून’
और ‘शुि्् िल कानून’ पाजरि हुए। इसे रि्वमान
पय्ावररण आंदोलनो् की शुर्आि भी माना िािा
है। धीरे-धीरे पृथ्री जदरस को रैज् ्शक स््र पर
मनाया िाने लगा।

इस समय िक 192 देशो् मे् पृथ्री जदरस
मनाया िािा है, िाजक पृथ्री के पय्ावररण को हो
रही हाजनयो् के प््जि िागर्किा फैले और हमारे
रहन-सहन, उत्पादन पि््जियां और कायदे कानून
पय्ावररण जमत्् जरकास की जदशा म्े मुड्े्। सन्
2000 से पृथ्री जदरस को िलरायु पजररि्वन की
जदशा मे् लज््कि जकया गया है। िलरायु पजररि्वन
रि्वमान मे् पय्ावररण की मुख्य समस्या बनिी िा
रही है। इसकी ओर ध्यान देना िर्री हो गया है।

इस रर्व पृथ्री जदरस का जररय रस््ु ‘पृथ्री ग््ह
बनाम प्लाक्सटक’ रखा गया है। प्लाक्सटक जमट््ी,
पानी और रायु का प््दूरक बनिा िा रहा है। िमीन
पर पड्े हुए प्लाक्सटक से धूप के कारण अपद्वन से
टूट कर सूक्््म कण जमट््ी मे् जमल िािे ह्ै और जमट््ी
के उपिाऊपन को नि्् करने का काम करिे ह्ै।
पानी मे् जमल कर मछजलयो् के शरीर मे् पहंुच कर
खाद्् श््ृंखला का भाग बन कर मानर स्रास्थ्य के
जलए हाजनकारक बन िािे है्। िलाए िाने पर रायु
मे् अनेक जररैली गैसे् रायुमंडल मे् छोड्िे ह्ै
जिससे रैज् ्शक िापमान रृज् ्ि के साथ-साथ
मानर स्रास्थ्य के जलए गंभीर खिरे पैदा हो रहे ह्ै।
प्लाक्सटक दैजनक िीरन का ऐसा भाग बन गया है
जक इससे बचना बड्ी चुनौिी बनिा िा रहा है।
प्लाक्सटक का प््योग कम करना, पुनच्वक््ीकरण,

और िो बच िाए उसको उत््म धुआं रजहि
प््ज्रलन िकनीक से िाप जरद््ुि बनाने मे् प््योग
जकया िा सकिा है। हालांजक इससे भी थोड्ा गैस
उत्सि्वन िो होिा है, जकन्िु जिस िरह शहरी कचरा
डंजपंग स्थलो् मे् लगािार लगने राली आग और
गांर म्े खुले मे् िलाया िा रहा प्लाक्सटक धुआं
फैलिा िा रहा है, उससे िो यह हिार गुणा बेहिर
है। स्रीडन ने िो यूरोप के अनेक देशो् से सूखा
कचरा आयाि करके उससे जबिली बनाने का
व्यरसाय ही बना जलया है।

उसके पास िो िकनीक है उसमे् केरल
दशमलर दो (.2) प््जिशि ही गैस उत्सि्वन होिा
है। प्लाक्सटक के जरकक्प के र्प मे् पैजकंग सामग््ी
िैयार करना नराचार की दूसरी चुनौिी है। गांर मे्
भी अब िो प्लाक्सटक कचरे के अंबार लगिे िा रहे
है्। आधुजनक दैजनक प््योग की िमाम रस््ुएं
प्लाक्सटक मे् ही पैक होकर आ रही ह्ै। प्लाक्सटक
के पुन:चक््ीकरण के जलए यह िर्री है जक
प्लाक्सटक और अन्य सूखा कचरा अलग अलग
इकट््ा जकया िाए और कबाड्ी को जदया िाए। िो
बच िाए उसे जनबटाने के दूसरे सुरज््कि िकनीकी
उपायो् की सरकारे् व्यरस्था करे्। एक जरचार यह
भी िोर पकड् रहा है जक िो पैदा करे, रही कचरे के
प््बंधन का जिम्मेदार ठहराया िाए, िाजक ये पैजकंग
करके सामान बेचने राली कंपजनयां पैजकंग सामग््ी
एकज््ति कररा कर रापस ले् और रीसाइक्कलंग की
व्यरस्था कर्े। जकन्िु केरल प्लाक्सटक ही िलरायु
पजररि्वन का कारक नही् है। रासायजनक कृजर के
कारण भी भूजम की िैजरक पदाथ्व धारण करने की
क््मिा समाप्ि हो िािी है, जिससे काब्वन पदाथ्व
का भूजम मे् संचय नही् होिा। दूसरा भूजम की
उपिाऊ शक्कि भी कम हो िािी है। िैजरक कृजर
को प््ोत्साजहि करके और रैज््ाजनक आधार पर

जरकजसि करके इस समस्या से जनपटा िा सकिा
है। भारि मे् इस जदशा मे् कुछ काम होना शुर् भी
हुआ है, जकन्िु इसे अभी िक मुख्य धारा बनाने म्े
सफलिा नही् जमली है, जिसके जलए अजधक
रैज््ाजनक शोध की िर्रि है िाजक रासायजनक
जरजध के बराबर ही उत्पादन करके जदखाया िाए
और अन्न सुरक््ा की चुनौिी पर कोई खिरा आने
की जचंिा न रहे। िलरायु पजररि्वन मे् मुख्य
भूजमका ऊि्ाव उत्पादन क््ेत्् की है।

हमारे देश मे् कुल जरद््ुि उत्पादन 428
गीगाराट है, जिसमे् से 71 फीसदी कोयले और
िीराश्म ई्धन से हो रहा है। स्रच्छ ऊि्ाव उत्पादन
168.96 गीगाराट है, जिसमे् से 42 गीगाराट िल
जरद््ुि का उत्पादन है। जकन्िु िल जरद््ुि भी िब
बड्े बांधो् के माध्यम से बनाई िािी है िो िलाशयो्
मे् बाढ् से संजचि िैर पदाथ्व आक्सीिन रजहि
सडऩ द््ारा मीथेन गैस का उत्सि्वन करिे है्।
मीथेन काब्वन डाईआक्साइड से छह गुणा ज्यादा
रैज््शक िापमान रृज््ि का कारक है। इसजलए एक
सीमा से ज्यादा िल जरद््ुि का प््सार भी ठीक नही्।
सौर ऊि्ाव एक बेहिर जरकक्प के र्प मे् उभर रही
है। भारिरर्व मे् जपछले कुछ सालो् मे् सौर ऊि्ाव
उत्पादन मे् अच्छा काम हुआ है। भारिरर्व मे्
2030 िक 500 गीगाराट स्रच्छ ऊि्ाव उत्पादन
का लक्््य रखा गया है। आशा है इसे हम प््ाप्ि कर
सके्गे। जकन्िु बड्े ऊि्ाव पाक्क बना कर स्थानीय
संसाधनो् पर कुछ िगहो् पर ज्यादा दबार पड्
िािा है, जिससे कई समुदायो् की रोिी-रोटी के
संसाधन जछन िािे है्। इसके जरर्ि्् कई आरािे्
उठिी रहिी ह्ै और संघर्व खड्े हो िािे ह्ै। इन
िायि संघर््ो् का अक्सर शासन और प््शासन
स्थानीय समुदायो् की कजठनाई को समझकर
समाधान नही् करिे।

पालमपुर शहर की चीखें

आम चुनार, 2024 के प््थम
चरण का मिदान कई मायनो् मे्
अप््त्याजशि रहा है। कुल

मिदान शजनरार की राज् ्त 11 बिे िक करीब
65.5 फीसदी रहा। यह 2019 की िुलना मे् 4
फीसदी कम रहा है। सबसे अजधक मिदान
संघशाजसि क््ेत्् लक््द््ीप मे् 84.16 फीसदी
जकया गया। पज््शम बंगाल, ज् ्तपुरा और
जसज््िम मे् 80 फीसदी से ज्यादा मिदान हुए,
लेजकन जफर भी 2019 की िुलना मे् 2 फीसदी
िक कम हुए। जसफ्क छत््ीसगढ् मे् 2 फीसदी
मिदान ज्यादा जकया गया। िम्मू-कश्मीर
सरीखे संरेदनशील क््ेत्् मे् 68.27 फीसदी
मिदान शानदार माना िा सकिा है, लेजकन
रहां भी 2019 से 1.88 फीसदी मिदान कम
हुआ। सबसे कम मिदान जबहार की सीटो् पर
49 फीसदी से कुछ ज्यादा रहा, लेजकन 4
फीसदी कम मिदािा रोट देने घर से जनकले।
उप्् और उत््राखंड िैसे भािपा रच्वस्र के

राज्यो् मे् 5-6 फीसदी मिदान कम जकया
गया। मध्यप््देश, रािस्थान और जमिोरम
आजद राज्यो् मे् अपेक््ाकृि कम मिदान हुआ।
इनसे भािपा के 370 और 400 पार राले
लक्््यो् को ठेस पहुंच सकिी है, क्यो्जक भािपा
उत््री भारि मे् ही शानदार िनादेश के भरोसे
है।

दज््कण, पूर्व, पज््शम मे् सब कुछ
अजनज््शि है। हालांजक मध्यप््देश मे् 67.76
फीसदी मिदान हुए, लेजकन ये 7.31 फीसदी
कम रहे। क्या मिदािाओ् मे् भािपा और
प््धानमंत््ी मोदी को िनादेश देने का उत्साह
और िुनून कम हो गया है? पूर््ोत््र मे् दो
जररोधाभास उभर कर सामने आए है्। मजणपुर
मे् जहंसा के बारिूद 72.17 फीसदी लोगो् ने
मिाजधकार का इस््ेमाल जकया, लेजकन टूटी
ईरीएम, लुटे बूथ, फटी रीरीपैट पज्चवयो् के
जचत्् मजणपुर मे् ही देखे गए है्, जिनसे मिदान
के दौरान हालाि के अनुमान लगाए िा सकिे

है्। पूर््ोत््र मे् ही नागालै्ड राज्य मे् 4 लाख
मिदािाओ् से अजधक, राज्य के करीब 30
फीसदी रोटरो् ने, 6 जिलो् की 20 जरधानसभा
सीटो् पर, बजहष्कार के कारण एक भी रोट नही्
डाला। रे अजधक स्रायत््िा राले अलग क््ेत््
की मांग करिे रहे है् और के्द्् सरकार
जफलहाल उसमे् नाकाम रही है, जलहािा
उन्हो्ने चुनार के बजहष्कार का आह््ान जकया
था। जफर भी 56.91 फीसदी मिदान हुआ।
बेशक 2019 की िुलना मे् रह 26 फीसदी
कम रहा। मजणपुर मे् भी 10.52 फीसदी
मिदान कम हुआ। समग््िा मे् देखे्, िो आम
चुनार के प््थम चरण मे् 16 करोड् से अजधक
मिदािाओ् को मिाजधकार का इस््ेमाल
करना था, लेजकन 6.12 करोड् भारिीयो् ने
रोट ही नही् डाले। यह चुनार के प््जि
उदासीनिा है या मिदािाओ् को चुनार
जदशाहीन, अथ्वहीन लगिे है्? यह सोच
लोकिंत्् और संजरधान के जखलाफ भी है।

जििना मिदान जकया गया है, रह न िो
सरकार के जखलाफ माना िा सकिा है और न
ही जरपक्् को चुनने के प््जि उत्साही और
उत्सुक लगिा है।

जकसी भी िरफ ‘लहर’ महसूस नही् हुई।
ऐसा लगिा है मानो औसि मिदािा ने यह
धारणा बना ली है जक मोदी को ही आना है! यह
सोच कर ही मिदािा पोजलंग स्टेशन से िटस्थ
रहा है। कुछ मुक्सलम बहुल इलाको् की खबरे्
सामने आई है् जक उन्हो्ने भी मोदी को ही
िीसरी बार प््धानमंत््ी मान जलया है, जलहािा
कोई भी ध््ुरीकरण जदखाई नही् जदया। हमने
मिदान के इस चरण को ‘खामोश और भ््जमि
चुनार’ माना है। कुछ िगह की खबरे् है् जक
भािपा के जिन काय्वकि्ावओ् और नेिाओ् पर
मिदान कराने और चुनारी िीि िय कराने की
जिम्मेदारी थी, रे आराम से पंचिारा होटल मे्
खाना खािे रहे। यजद ऐसा है, िो प््धानमंत््ी की
लोकज््पयिा और उनके आह््ान दांर पर लगिे

है्। इस चरण से पहले 38 फीसदी पात्् युराओ्
ने ही जनर्ावचन आयोग मे् अपना पंिीकरण
कराया। साफ है जक युरा चुनार के प््जि
उत्साही नही् है। बहरहाल अभी िो मिदान के
छह और चरण शेर है्। गम््ी का मौसम भी
ज्यादा गम्व और लू राला होना है। कई िगह
मई मे् ही बाजरश की शुर्आि हो सकिी है,
जलहािा मौसम के कारण इिना मिदािा घर से
न जनकले, समझ मे् नही् आिा। हमे् लगिा है
जक चुनार प््धानमंत््ी मोदी पर ही के्ज् ्दि रखा
गया है, जलहािा बेरोिगारी, महंगाई, राम
मंजदर सरीखे मुद््े शांि से लगिे रहे। क्या
मिदान का यह ‘ठंडापन’ यही् समाप्ि होगा,
यह अहम सराल है। नागालै्ड मे् बड्े पैमाने
पर चुनार का बजहष्कार लोकिंत्् को कमिोर
कर रहा है। इस राज्य की मांगो् पर सहानुभूजि
के साथ जरचार होना चाजहए था। न िाने के्द््
सरकार कब िक मजणपुर र नागालै्ड िैसे
राज्यो् की अनदेखी करिी रहेगी।

यह अभूतपूर्व
खाद््ान्न भंडारण
व्यरस्था नए
भारत की ग््ामीण
अथ्वव्यरस्था के
लिए बहुआयामी
उपयोलिता देते
हुए लदखाई देिी।
हम उम्मीद करे्
लक िोकसभा
चुनार के बाद
िलित होने रािी
नई सरकार कृलि
एरं ग््ामीण
लरकास के साथ-
साथ कृलि सुधारो्
की डिर पर तेजी
से आिे बढ्ेिी...

गोल-गपप्ा िबस ेखदु को परुर् मानन ेलगा ह,ै
उसका िीरन औरि क ेमुहं मे ्फसं गया ह।ै
हर रकि् फलूा फलूा सा रहिा ह।ै ढरे सारा

खािा ह,ै जफर भी उदास रहिा ह।ै इस ेजनगलन ेको हर कोई
ियैार रहिा ह।ै बजु््ििीरी न ेहर बार अपन ेहालाि को गोल
गपप् ेक ेकरीब पाया। िब भी कोई सेक्िा ह ैया गमा्वहट के
आचंल मे ्उबालिा ह,ै यह फलू िािा ह।ै बजु््ििीरी कब
नही ्फलूा और कब फलूा नही ्समाया। हर बार सरकार के
पजररि्वन पर फलूा फलूा सा रहा। सच मानो यह िो इजंदरा
की इमरिेस्ी की घोरणा पर भी फलूा था, लजेकन जफर
इसक ेअगं, ढगं और रगं जिस िरह फलुाए गए, इसके
सामन ेअपन ेखोट आ गए। हद यह जक इसन ेइमरिेस्ी का
पीछा नही ्छोड्ा। हटी िो भी खजुशया ंमनाई। इसक ेपास
खजुशया ंमनान ेक ेकई जरकाड्व है।् सर्चछ्िा रलैी क ेबाद या
िो गोल गपप्ा फलूा या बजु््ििीरी। रसै ेसर्चछ्िा का सदंशे
गोल गपप् ेस ेजय्ादा कौन दगेा। जकसी भी रहेड्ी पर िाइए िो
दखेेग् ेजक भारिीय िनमानस गोल गपप् ेपर जििना जरश््ास
करिा ह,ै उिना अपनी सरकार पर भी नही ्करिा। गोल
गपप्ा बनान ेर जखलान ेराल ेक ेहाथ पर िो इिना जरश््ास है
जििना चनुार क ेबाडं िारी करन ेराल ेपर भी नही।् न हम
गोल गपप् ेका कद दखेि ेऔर न ही बचेन ेराल ेक ेहाथ।
जिस िरह इलकेट्ोरल बाडं पजुलगं ह,ै उसी िरह गोल गपप्ा
भी परूी िरह परुर्, लजेकन इन दोनो ्का उपयोग स््ीजलगं
जय्ादा करिा ह।ै औरिो ्न ेगोल गपप् ेकी िाि का सबसे
जय्ादा उपयोग जकया और इसी िरह रािनीजिक पाजट्ियो ्ने
चनुारी बाडं का इस््मेाल जकया। दोनो ्की िासीर मे ्खाने
राल ेका ललचाना जलखा हआु ह।ै न बचेन ेराल ेक ेपास
और न खरीदन ेराल ेक ेपास कभी गोल गपप्ा बचा और अब
यही कस्थजि इलकेट्ोरल बाडं की ह।ै जिनह्ोन् ेखरीद,े उनह्े्
यह भी पिा नही ्जक रहेड्ी ह ैजकसकी और जिनह्ोन् ेबचे ेउनह्े्
यह भी मालमू नही ्जक वय्ापार ह ैजकिना।

खरै गोल गपप्ो ्न ेभारि मे ्न समदुाय और न िािीय
भदे क ेआधार पर सर्ाद बदला। सर्ाद इसकी अकस्मिा ह,ै
लजेकन बसेर्ाद ेइलकेट्ोरल बाडं की कोई अकस्मिा नही।्
पहल ेयह जिदंा था िब इसकी िाकि का अदंािा चनुार
आयोग को भी नही ्था। इसकी अकस्मिा चनुार पर भारी थी,
बकक्क चनुार की अकस्मिा चरुा कर ही इलकेट्ोरल बाडं
िाकिरर बना। खरै उस जदन गोल गपप् ेखाकर बजु््ििीरी ने
िसै ेही पाट््ी मखुय्ालय क ेसामन ेखट््ी डकार ली, सामने
एक निेा चीखन ेलगा अब अगंरू नही,् खट्् ेहो गए
इलकेट्ोरल बाडं। राकई रहा ंइलकेट्ोरल बाडं क ेसर्ाद से
कई निेा अब दािं खट्् ेकरान ेस ेबचकर भाग रह ेथ।े आगे
निेा, पीछ ेबाडं, दोनो ्क ेपीछ ेबजु््ििीरी और सबस ेपीछे
दशे भाग रहा था। कौन जकसक ेदािं खट्् ेकरन ेस ेबच रहा
था, यह जकसी को मालमू नही ्था। अिंि: सबस ेपहल ेदशे
थक कर रक् गया, जफर बजु््ििीरी थक कर हार गया और
इसक ेबाद इलकेट्ोरल बाडं भी अपनी जनल्वज्ि्ा क ेआगे
नही ्िा सका, लजेकन निेा इस पजरदशृय् स ेगायब कह रहा
था, ‘भाइयो-बहनो! मै ्भ्ि्््ाचार जमटान ेक ेजलए भाग रहा
हू।ं मरे ेहाथ की सफाई दखेो, मै ्अकलेा रहा, िो ढह गए
भ्ि्््ाचारी थ।े’ बजु््ििीरी न ेदशे को समझाना चाहा जक
उसका इरादा निेाओ ्स ेजभनन् ह।ै यह सनुकर इलकेट्ोरल
बाडं न ेकापंि-ेकापंि ेऔर िान दिे ेहएु कहा, ‘मै ्इसजलए
नही ्मरा जक मरेा कसरू गदंा था। मै ्इसजलए मरा जक मरेा
दस््रू गदंा था।’ दशे क ेजलए बजु््ििीरी न ेजफर एक प्य्ास
जकया। सातंर्ना दी जक भ्ि्््ाचार क ेआरोप मे ्चनुारी बाडं
मर गया, लजेकन दशे दरू स ेराष््् ्की बाि कर रह ेनिेा स ेडर
रहा था, कय्ोज्क इस बार भी उसकी ही िबे कटी थी।

सपंादक की कलम से

नंगे दराट पर खून की धार जिस
सार्विजनक स्थान पर फूटी, रहां
समाि, संस्कृजि, शासन-प््शासन
और कानून व्यरस्था की नंगई
सामने आ गई। पालमपुर शहर की
चीखे् उस रक्ि जशमला िक िर्र
पहुंची हो्गी, िब असहाय बेटी एक
दजरंदे के सामने िान बचाने की
कोजशश कर रही थी। कोजशश िो
धीरा के गांर मे् उस औरि ने भी की
होगी, जिसकी एक जदन पहले गला
रेि कर हत्या कर दी थी। हैरानी यह
जक पालमपुर बस स्टै्ड िैसी व्यस््
िगह मे् भी अपराध की टोह मे् एक
बेटी पर घािक प््हार इसजलए हो
गए, क्यो्जक कानून व्यरस्था कानो्
मे् र्ई और आंखो् पर काली पट््ी
बांध कर अमन-चैन की सूचना देने
मे् मशगूल है। इसी पालमपुर के
व्यरसायी ने पुजलस महकमे के
जशखर से हर स््ोि िक की
जशकायि िब की थी, िो यह एक
बुरा अनुभर मान कर औपचाजरक
कार्वराई बन गई। मामला डीिीपी
और एसपी की ट््ांसफरो् िक जसमट
कर अदालिी हो गया, िबजक अंधी
आंखो् को भी ऐसे साक्््य जमल रहे है्
जक पुजलस व्यरस्था की िासीर मे्
अब खोट उभर रहा है या अब ढर्ाव
बदलना पड्ेगा। अपराध जनरंकुश र
बहर्जपया बन कर खिरे बढ्ा रहा
है, लेजकन हम रािनीजिक रािाओ्
और आकाओ् की जखदमि मे् भूल
गए जक कानून की असली चुनौजियां
है् कहां। कही् कांग््ेस छोड् चुके पूर्व
जरधायको् को के्द््ीय सुरक््ा बलो् के
पहरे जमल रहे है्, िो कही् सरकार
के ओहदेदारो् की प््देश पुजलस
जहफािि मे् लगी है।

होिी होगी पुजलस अलट्व िब
सत््ा के काजफलो् मे् कलजगयो् की
रक््ा की िािी है या सारा अमला
िब बैठके् करिा होगा, िो कानून
के हर पहलू को िगाया िािा होगा,
ररना टोटे-टोटे लाशे् और सूटा-
सूटा नशा हमारे पजररेश मे् खिरे
की घंजटयां बिा रहा है। रािधानी
जशमला िक जचट््े की सप्लाई अगर
कूजरयर से हो रही है, िो इस नेटरक्क
की जकलेबंदी मे् न िाने जकिने
कसूररार है् और िब हम अपनी

युरा पीढ्ी को बचाएंगे कैसे।
यकीनन दजरंदे के हाथो् से कुछ
जदलेर लोगो् ने बेटी बचा ली, ररना
कोसने के जसरा क्या जमलिा।
आश््य्व है जक कुछ रर्व पूर्व गुजडय़ा
कांड की सलाखो् मे् दि्व और
अपमाजनि कानून व्यरस्था ने आि
िक कुछ ऐसा नही् जकया जक
अपराध बार-बार इस िरह गले पड्
रहा होिा। कानून व्यरस्था के
रि्वमान मे् सामाजिक, आज्थवक र
सांस्कृजिक पक्् को आि के
पजरप््ेक्््य मे् गंभीरिा से लेना होगा।
शहरी, ग््ामीण र जहमाचल के
सीमांि क््ेत््ो् की कानून व्यरस्था के
पहरे सशक्ि करने की दृज््ि से
पुजलस बंदोबस्् की नई व्याख्या
िर्री है। प््देश के कुछ जिलो् र
शहरो् की कानून व्यरस्था को
पुख्िा करने के जलए पुजलस
आयुक्िालयो् की स्थापना के साथ
ग््ामीण, ट््ैजफक, पय्वटन र सीमांि
क््ेत््ो् के जलए अलग से इंििाम
करने पड्े्गे।

शहरी, ट््ैजफक र पय्वटन
पैट््ोजलंग के जलए सख्ि जनद््ेश र
आरश्यक जनयुक्कियां िर्री है्।
पालमपुर के दराट कांड मे् अगर
जबजटया चीख रही थी, िो उसकी
चीखे् पुजलस व्यरस्था िक क्यो् नही्
पहुंची। हम भाईचारे मे् कानून-
व्यरस्था को कब िक चलाएंगे।
शहरो् मे् बाइपास होिे हुए भी अगर
ट््ैजफक पुजलस का जनयंत््ण सही से
जनद््ेजशि नही् करिा िो इसका
शायद ही कोई समाधान हो। ट््ैजफक
के बीच युरा बाइकर जिस िरह
पजररहन को असुरज््कि बना रहे है्,
रहां पुजलस महकमे का एक्शन है
कहां। पय्वटन, समाि और सडक़
की भीड् अगर अजनयंज््ति छोड् दी
िाए, िो कानून के हाथ-पांर काटने
के जलए कोई न कोई दराट चला
देगा। पालमपुर के घटनाक््म से
कानून-व्यरस्था, समाि और
पुजलस प््शासन को अनेक सबक
जमल रहे है्। ऐसे मे् पालमपुर मे्
पीजड्ि बेटी को बचािी हुई िो
लडक़ी बहादुरी से कम्व की नई
पजरभारा जलख पाई, उसके जलए
अजभभारको् को सलाम।

सपंादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  मंगलवार 23 अपै््ल, 2024 06

शव सवंाद-40
ज््ान

    
    
     

     
     
      

     
   

    
   

      
   

  ् ्् डा. जयंती लाल भंडारी

‘खामोश चनुाव’ क ेमायने

पृथ्वी दिवस का बढ्ता महत्््व



परिवहन रवशेष न्यूज 
भारत के लोग अब घूमने-तफरने मे़ पहले के
मुकाबले अतिक तदलचस़पी तदखा रहे है़। वे
खासकर अयोध़या उज़़ैन औ बि़़ीनाथ जैसे
आध़यात़ममक स़थलो़ पर जाना चाहते है़। इन
जगहो़ के तलए सच़व मे़ बड़ा उछाल देखा गया
है। फैतमली ट़़ैवल बुतकंग भी तेजी से बढ़ रही
है। ऐसे लोगो़ की संख़या मे़ भी इजाफा हुआ है
जो एक साल मे़ तीन या इससे अतिक बार
त़़टप पर जा रहे है़।

नई दिल्ली। भारि के लोग अब रूमने-
डफरने मे् पहले के मुकाबले अडरक डिलचस्पी
डिखा रहे है्। वे खासकर अयोध्या, उज््ैन औ
बद््ीनाथ जैसे आध्याक्तमक स्थलो् पर जाना
चाहिे है्। इन जगहो् के डलए सच्म मे् बड्ा उछाल
िेखा गया है। यह बाि MakeMyTrip इंडडया
ट््ैवल ट््े्ड्स डरपोट्म मे् सामने आई है।

इस ट््ैवल प्लेटफॉम्म ने अपने 10 करोड् से
अडरक सालाना एक्कटव यूजस्म के पसंि के
डहसाब से यह जानकारी िी। MakeMyTrip
की डरपोट्म के मुिाडबक, ऐसे लोगो् की संख्या मे्
25 प््डिशि इजाफा हुआ है, जो एक साल मे् िीन
या इससे अडरक ड््टप पर जा रहे है्।

अगर ट््ैवल मे् लोगो् का र्झान बढ् रहा है, िो

इसकी बड्ी वजह है, आध्याक्तमक यात््ाओ् मे्
बढ्िी डिलचस्पी। MakeMyTrip की डरपोट्म
की माने, िो 2021 के मुकाबले 2023 मे्
आध्याक्तमक पय्मटन (spiritual tourism)
मे् 97 प््डिशि का बड्ा उछाल आया।

अयोध्या के दलए सच्च 585 प््दतशत
बढ्ी

खासकर, डटयर 2 और डटयर 3 के लोग ऐसी
डेक्सटनेशन (Destinations) खोज रहे है्,
डजनकी आध्याक्तमक अहडमयि हो।
MakeMyTrip की डरपोट्म बिािी है डक
2022 की िुलना मे् 2023 के िौरान अयोध्या
के डलए सच्म करने वाले याड् ्तयो् की संख्या 585
प््डिशि का भारी-भरकम उछाल आया। इसी

िरह उज््ैन और बद््ीनाथ के डलए भी सच्म मे्
क््मशः 359 प््िडशि और 343 प््डिशि की
बढ्ेिरी हुई।

डरपोट्म मे् यह भी पाया गया है डक लोग वीके्ड
पर भी रूमना काफी पसंि कर रहे है्। डजम
कॉब््ेट नेशनल पाक्क के सच्म मे् 2022 की िुलना
मे् 2023 मे् 131 प््डिशि का इजाफा हुआ।

वही्, ऊटी और मुन्नार जैसे डहल स्टेशन जैसे
िेश के िड््िण डहस्से भी काफी पसंि आ रहे है्।

फैदमली ट््ैवल बुदकंग मे् भी भारी उछाल
इंटरनेशनल ट््ैवल के शौकीन सैलानी भी

कम नही् है। लोगो् को खासकर िुबई, बै्कॉक
और डसंगापुर जाना सबसे अडरक पसंि है। ये
िीनो् सबसे अडरक सच्म डकए जाने वाले

डेक्सटनेशन बने हुए है्। वही्, लंबी िूरी के डलए
लोगो् की पसंिीिा डेक्सटनेशन लंिन, टोरंटो और
न्यूयॉक्क है्।

फैडमली ट््ैवल बुडकंग भी िेजी से बढ् रही है।
इसमे् 2022 की िुलना मे् 2023 मे् 64 प््डिशि
का उछाल आया है। वही्, इस िौरान डसंगल
ट््ैवल की बुडकंग डसफ्क 23 प््डिशि बढ्ी है।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत की इकोनॉमी काफी तेजी से बढ़ रही है। कई
प़़ततत़़ित ग़लोबल रेतिंग एजे़तसयो़ ने भारत की ग़़ोथ
रेि के अनुमान को तरवाइज़ड करके बढ़ाया है। अब
तरजव़व बै़क (RBI) की मौत़़िक नीतत सतमतत
(MPC) के मे़बर शशांक तभडे का कहना है तक
भारत मौजूदा तवत़़ वऱव और उसके बाद भी सात
प़़ततशत ग़़ोथ रेि को बनाए रख सकता है। उऩहो़ने
इसकी कई वजहे़ भी तगनाई है़।

नई दिल्ली। डपछली कई डिमाडहयो् से भारि की
आड्थमक डवकास िर काफी बेहिर रही है। डरजव्म बै्क
(RBI) की मौड् ्दक नीडि सडमडि (MPC) के मे्बर
शशांक डभडे का मानना है डक भारि मौजूिा डवत्् वर्म और
उसके बाि भी साि प््डिशि ग््ोथ रेट को बनाए रख सकिा
है।

भारत के पक्् मे् समीकरण
शशांक डभडे ने कहा डक मानसून खेिी के अनुकूल है,

डजससे उपज बेहिर रहने की संभावना है। वही् भारि का
वैड् ्िक व्यापार भी काफी अच्छा चल रहा है। ऐसे मे्
भारि के डलए 7 प््डिशि की ग््ोथ रेट बरकरार रखना
मुमडकन है।

डवत्् वर्म 2023-24 के िौरान भारि ने
मैन्युफैक्चडरंग और इंफ््ास्ट््क्चर सेक्टर मे् काफी िमिार
प््िश्मन डकया है। ऐसे मे् डपछले डवत्् वर्म के िौरान भारि
की आड्थमक डवकास िर 8 फीसिी के करीब रहने का

अनुमान लगाया जा रहा है।
बढ्ाना होगा उत्पािन
MPC मे्बर डभडे का कहना है डक अगर भारि को

लंबी अवडर मे् खाने-पीने की चीजो् का िाम क्सथर रखना
है, िो उत्पािकिा मे् सुरार जर्रि रहेगी। डपछले डिनो्
थोक महंगाई के आंकड्े जारी हुए थे। इसमे् सालाना
आरार पर मामूली बढ्ोिरी हुई थी। लेडकन, आलू-प्याज
जैसी सक्बजयो् के िाम मे् भारी उछाल आया है। हालांडक,
अल्पकाडलक समस्या

वैद््िक तनाव बढ्ा सकते है् चुनौती

भारि के डलए डकस मोच््े पर चुनौिी सबसे अडरक
है। इस सवाल पर डभडे ने वैड् ्िक माहौल का डजक््
डकया।

“ग्लोबल डडमांड मे् सुरार की रफ्िार काफी सुस्् है।
साथ ही, सप्लाई चेन के साथ भी डिक््ि है। अगर मौजूिा
भू-राजनीडिक िनाव जल्िी खत्म नही् होिा, िो इससे
डडमांड-सप्लाई का समीकरण डबगड्ेगा और कीमिे्
बढ्ने का जोडखम भी रहेगा। कई बार बाढ् या सूखे जैसी
कुिरिी आपिाओ् से भी कृडर उत्पािन प््भाडवि होिा है।
हमे् इनका प््भाव कम करने की िैयारी भी करने होगी।  

IMF बढ्ा चुका ग््ोथ का अनुमान
डपछले डिनो् अंिरराष््् ्ीय मुद््ा कोर (IMF) ने

भारि के 2024 के डलए भारि की जीडीपी ग््ोथ का
अनुमान बढ्ाकर 6.8 फीसिी कर डिया। IMF के
मुिाडबक- भारि मे् कामकाजी उम्् वाली आबािी बढ् रही
है। साथ ही, ररेलू मांग भी िमिार बनी हुई है। इनके िम
पर भारि की अथ्मव्यवस्था िेजी से बढ्ेगी।

एडशयाई डवकास बै्क (ADB) ने भी मौजूिा डवत््
वर्म के डलए भारि की जीडीपी वृड् ्ि का अनुमान बढ्ाकर
साि प््डिशि कर डिया है।

सारे आत्थमक समीकरण भारि के हक मे्, क्या बरकरार
रह पाएगी 7 प््तिशि की ग््ोथ रेट?
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भारि क ेलोकड््िय मसाला ब््ाडं
एमडीएच (MDH) और एवरथेट्
(Everest) क ेकई मसालो ्को
डसगंापरु मे ्बनै कर डिया गया ह।ै
अब इन कपंनी क ेकछु मसालो्
को हागंकागं मे ्भी बनै डकया गया
ह।ै िरअसल हागंकागं सरकार
क ेसेट्र फ्ॉर फ़ड् सफे्ट्ी (CFS)
न ेअपन ेडरपोट्ड मे ्कहा िा डक इन
मसालो ्मे ्एडिलीन ऑकस्ाइड
कडैमकल पाया गया ह ैरो सहेि
क ेडलए हाडनकारक ह।ै

नई दिलल्ी। कछु डिन पहल ेडसगंापरु के
फडू एजेस्ी (SFA) न ेएक डरपोट्म पशे
डकया था। इस डरपोट्म क ेबाि डसगंापरु मे्
भारि क ेलोकड््पय मसाला ब््ाडं एमडीएच
प््ाइवटे डलडमटडे (MDH) और एवरसेट्
फूड् प््ोडकट्स् प््ाइवटे डलडमटडे
(Everest) क ेकछु मसालो ्को बनै कर
डिया गया। अब इन मसालो ्पर हागंकागं ने

भी एकश्न डलया ह।ै
इन िोनो ्ब््ाडं क ेमसालो ्मे ्हाडनकारक

कडेमकल पान ेक ेबाि यह एकश्न डलया गया
ह।ै हागंकागं सप्शेल एडडमडनसट्््डेटव रीजन
की सरकार क ेसेट्र फ्ॉर फूड् सफे्ट्ी
(CFS) न ेइन मसालो ्को लकेर एक डरपोट्म
पशे की। डरपोटस््म क ेअनसुार इन मसालो ्मे्
काडस्मनोजडेनक कीटनाशक एडथलीन
ऑकस्ाइड कडेमकल पाया गया ह।ै यह
कडेमकल सहेि क ेडलए काफी हाडनकारक
ह।ै

इस डरपोट्म क ेआन ेक ेबाि हागंकागं
सरकार न ेइन मसालो ्को बनै कर डिया और
लोगो ्स ेइन मसालो ्का इस््मेाल न करने
की अपील की गई। बिा िे ्डक सीएफएस की
प््से डरलीज 5 अप््लै 2024 को जारी हईु थी।

य ेमसाल ेहएु बनै
सेट्र फॉर फडू सफेट्ी (CFS) ने

एमडीएच का मद््ास करी पाउडर (MDH
Madras curry powder), एमडीएच
साभंर मसाला (MDH Sambhar
Masala), एमडीएच करी पाउडर
(MDH Curry Powder), एवरसेट् का

डफश करी मसाला
(Everest Fish
Curry Masala) को
बनै डकया ह।ै

डपछल ेहफि् ेडसगंापरु
फडू एजेस्ी (एसएफए) ने
भी एमडीएच और एवरसेट्
क ेमसालो ्को लकेर डरपोट्म
पशे डकया था। इस डरपोट्म मे्
भी कहा गया डक इन मसालो्
मे ्भारी मात््ा मे ् एडथलीन
ऑकस्ाइड पाया गया ह ैजो
मानव क ेउपभोग क ेडलए
नही ्ह।ै बिा िे ्डक  एडथलीन
ऑकस्ाइड एक िरह का
पसेट्ीसाइड ह।ै अगर मानव
इसका सवेन करिा ह ैिो
उनह्े ्कैस्र होन ेकी
सभंावना अडरक होिी ह।ै

पकेस्टसाइड रडेसड्् ूइन फडू रगेलुशेन
क ेअनसुार मानव को कीटनाशक अवशरेो्
वाल ेभोजन िभी बचे ेजा सकि ेहै ्जब वह
उनक ेसहेि क ेडलए हाडनकारक न हो। अगर

वह मानव क ेडलए हाडनकारक होन ेवाले
पसेट्ीसाइड बचेि ेहै ्और पकड् ेजाि ेहै ्िो
उनह्े ्50,000 डॉलर का जमुा्मना और 6
महीन ेकी किै हो सकिी ह।ै  

वर्म 2023 मे ्भी अमडेरकी फूड् एडं ड्ग्
एडडमडनसट्््शेन (FDA) न ेभारिीय
मसाला ब््ाडं एवरसेट् क ेप््ोडकट् को हटाने
का आिशे डिया था।

अयोधंया िे बढंाया आधंयातंमिक पयंयटि का बाजार? नवदेश िहीं, धिंय संथलों पर जािा जंयादा पसंद कर रहे लोग

नई दिलल्ी। भारि सरकार सभी
वग्म को आडथ्मक लाभ िने ेक ेडलए कई
सक्ीम चला रही ह।ै इन सक्ीम मे ्से
एक प्र्ानमतं््ी जीवन जय्ोडि बीमा
योजना (PMJJBY) ह।ै यह
योजना वर्म 2015 मे ्शरु ्डकया गया
था। यह एक िरह का लाइफ इशंय्ोरेस्
(Life Insurance) ह।ै

PMJJBY क ेबार ेमे्
प्र्ानमतं््ी जीवन जय्ोडि बीमा

योजना एक टम्म इशंय्ोरेस् (Term
Insurance) पल्ान ह।ै इसका लाभ
मतृय् ुक ेबाि पॉडलसी होलड्र के
पडरवार को डमलिा ह।ै

इसका मिलब ह ैडक अगर
पॉडलसी होलड्र की बीमारी, िरु्मटना
और डकसी कारण स ेमतृय् ुहो जािी है
िो उसक ेपडरवार को 2 लाख रप्ये
डमलि ेहै।् हालाडंक, अगर योजना की
अवडर परूी होन ेिक डनवशेक को
कछु नही ्होिा ह ैिो उस ेलाभ नही्
डिया जािा ह।ै

इस सक्ीम का फायिा 18 स े50
साल िक का कोई भी वय्कक्ि उठा
सकिा ह।ै इस योजना मे ्आविेन के
बाि डनवशेक चाहे ्िो ऑटो डडेबट
(Auto-Debit) का भी इस््मेाल
कर सकिा ह।ै

इस सक्ीम मे ्सरकार कम राडश मे्
इशंय्ोरेस् उपलबर् करवािी ह।ै इसमे्
कोई भी नागडरक मात् ्436 रप्ये
सालाना का डनवशे करक े2 लाख
रप्य ेिक का इशंय्ोरेस् ल ेसकिा ह।ै

2022 स ेपहल ेपॉडलसी को
खरीिन ेक ेडलए कवेल 330 रप्य ेका
भगुिान करना होिा था, बाि मे्
सरकार न ेइस ेबढ्ाकर 436 रप्य ेकर
डिया। इस पॉडलसी मे ्डिय ेजान ेवाला
प््ीडमयम 1 जनू स ेलकेर अगल ेसाल
31 मई िक क ेडलए मानय् रहिा ह।ै

कसै ेकरे ्आविेन
अगर आप भी इस योजना का

लाभ उठाना चाहि ेहै ्िो आप डकसी
भी बैक् या डफर एलआईसी (LIC)
ऑडफस मे ्जाकर आविेन कर सकिे
है।् इसक ेअलावा आप ऑनलाइन भी
इस योजना क ेडलए आविेन कर
सकि ेहै।्

य ेडॉकय्मूेट् है ्जरर्ी
इस योजना मे ्आविेन करन ेके

डलए आविेक क ेपास आरार काड्म
(Aadhaar Card), पनै काड्म
(Pan Card), पासपोट्म साइज
फोटो, बैक् अकाउटं पासबकु
(Bank Account Passbook)
और मोबाइल नबंर होना जरर्ी ह।ै

प््धान मंत््ी जीवन ज्योति बीमा
योजना मे् सरकार देिी है 2 लाख
र्पये िक का इंश्योरे्स

सिंगापुर के बाद अब इि देश में भी बैन हुए एमडीएच और
एवेरेसंट के ये मिाले, लोगों िे इसंंेमाल न करने की अपील

निवेशकों को खूब पसंद आया देश का सबसे बडंा FPO, आनखरी नदि इतिा गुिा हुआ सबंसकंंाइब
Vodafone Idea FPO टेलीकॉम
ऑपरेटर वोडाफोन आइडडया
डलडमटेड (Vodafone Idea Ltds)
की डवत््ीय स्थिडि काफी खराब है।
कंपनी कड्ड मे् डूबी है। कर्ड से
डनपटने के डलए कंपनी ने 18000
करोड् र्पये की फॉलो-ऑन ऑफडरंग
(एफपीओ) पेश की िी। आर कंपनी
के एफपीओ को सब्सक््ाइब करने का
आडखरी डिन है। सोमवार को
वोडाफोन आइडडया का एफपीओ 3.3
गुना से अडिक सब्सक््ाइब डकया
गया।

नई दिल्ली। टेलीकॉम ऑपरेटर वोडाफोन

आइडडया डलडमटेड (Vodafone Idea Ltd's)
कज्म से डूब गई है। कज्म से मुक्कि पाने के डलए कंपनी
ने 18,000 करोड् र्पये की फॉलो-ऑन ऑफडरंग
(FPO) पेश डकया था। इसमे् कंपनी ने शेयर 10-
11 र्पये के प््ाइस बै्ड डनर्ामडरि डकया था।

22 अप््ैल 2024 को इस एफपीओ का आडखरी
डिन था। डनवेशको् को कंपनी का एफपीओ काफी
पसंि आ रहा है। इस एफपीओ मे् अडरकिम
संस्थागि डनवेशको् ने पैसे लगाए है्। न्यूज एजे्सी
पीटीआई के अनुसार सोमवार को वोडाफोन आइडडया
का एफपीओ 3.3 गुना से अडरक सब्सक््ाइब डकया
गया।

स्टॉक एक्सचे्जो् की जानकारी के अनुसार
एफपीओ के आडखरी डिन 2.30 बजे 1,260 करोड्
के इश्यू आकार के मुकाबले 4,212.56 करोड् शेयर
मांगे गए थे। वैसे फाइल नंबर माक््ेट बंि होने के बाि
पिा चले्गे।

योग्य संस्थागि खरीिारो् (Qualified

institutional buyers) ने आरड््िि 360
करोड् शेयरो् मे् से 8.71 गुना शेयरो् की मांग की।
वही्, गैर-संस्थागि डनवेशको् ने डनर्ामडरि 270 करोड्
शेयरो् मे् से 2.7 गुना शेयरो् के डलए बोली लगाई।

वोडाफोन आइडडया के शेयरो् मे् सबसे बड्ी
डहस्सेिारी खुिरा डनवेशको् की थी। डरटेल इन्वेस्टर ने
630 करोड् शेयरो् मे् से केवल 56 प््डिशि ही खरीिे
गए। कंपनी के शेयर आज िोपहर बीएसई पर शेयर के
12.44 र्पये के ट््ेडडंग मूल्य से कम है।

कंपनी ने इतने शेयर बेचे
वोडाफोन आइडडया ने डपछले हफ्िे पहले

संस्थागि डनवेशको् को 5,400 करोड् र्पये के शेयर
बेचे। एंकर बुक आवंटन के िौरान डनवेश फम्म
जीक्यूजी और डफडेडलटी ने अडरकांश शेयर खरीिे।

वोडाफोन आइडडया का एफपीओ अब िक का
सबसे बड्ा है। इससे पहले, भारिीय बाजार मे् सबसे
बड्ा एफपीओ 2020 मे् यस बै्क द््ारा 15,000
करोड् र्पये की शेयर डबक््ी थी।

नई दिल्ली।  ऑनलाइन फूड
डडलीवरी कंपनी जोमैटो ने प्लेटफॉम्म
चाज्म 25 प््डिशि बढ्ा डिया है।
इसका मिलब है डक अब जोमैटो से खाना मंगाना थोड्ा महंगा पड्ेगा।

जोमैटो के प््वक्िा ने समाचार एजे्सी रॉयटस्म को बिाया डक अब ग््ाहको्
को हर ऑड्मर पर चार के बजाय पांच र्पये प्लेटफॉम्म चाज्म के र्प मे् िेने हो्गे।
यह बढ्ोिरी शडनवार (20 अप््ैल) से लागू भी हो गई है।

िीडपंिर गोयल की कंपनी जोमैटो सालाना लगभग 85-90 करोड् ऑड्मर
डडलीवर करिा है। इस डहसाब से प्लेटफॉम्म फीस 1 र्पया प््डि ऑड्मर बढ्ाने से
जोमैटो के EBITDA मे् सालाना 85 से 90 करोड् र्पये का इजाफा होने का
अनुमान है।

जोमैटो ने अपनी 'इंटरडसटी लीजे्ड्स' सड्वमस को भी बंि कर डिया है।
कंपनी इंटरडसटी फूड डडलीवरी सड्वमस के जडरए प््मुख शहरो् के बड्े रेस्टोरे्ट्स
से िूसरे शहरो् के ग््ाहको् िक ऑड्मर डडलीवर करिी थी।

महंगा हुआ जोमैटो से खाना मंगाना,
25 प््तिशि बढ्ा प्लेटफॉम्म चाज्म; यह
सत्वमस भी हुई बंद
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ननरंदर बहल को नशरोमनि अकाली दल
रेंटर कांसंटीटंंूएंरी का पंंभारी ननयुकंत
नकया गया, वंयापार उदंंोग ने गमंसजोशी
रे ननरंदर बहल संवागत नकया 

अमृतसि (सारहल बेिी) दशरोमदण अकाली िल को आि अमृतसर दसटी
सेंटर कांसंटीटंंूएंसी से बहुत अचंछी पंंदतदंंकया दमली िब सरिार सुखबीर दसंह िी
बािल अधंयकंं दशरोमदण अकाली िल सरिार दबकंंम दसंह मिीदठया शंंी अदनल
िोशी िी उमंमीिवार दशरोमदण अकाली िल लोकसभा शंंी अमृतसर ने शंंी नरेंदंं
बहल िी को अधंयकंं आरती एसोदसएशन अमृतसर दनयुकंत दकया िो लंबे समय से
दशरोमदण अकाली िल की सेवा कर रहे थे, केंदंं दनवंागचन कंंेतंं के पंंभारी और उदंंोर
समनंवयक और सलाहकार रादिंिर दसंह मरवाहा , हरपाल दसंह अहलूवादलया
रािीव िुगंरल अधंयकंं वंयापार एवं उदंंोर अमृतसर मनिीप दसंह िी पवन शमंाग
महासदचव, रुरपंंीत दसंह नारंर दवने बयाला बॉबी िी और अनंय ने नरेंदंं बैल िी को
दनयुकंत और समंमादनत दकया इस अवसर पर रादिंिर दसंह मरवाहा समनंवयक
वंयापार उदंंोर और हरपाल दसंह अहलूवादलया ने संयुकंत रंप से कहा दक नरेंदंं
बहल-शंंी अदनल िोशी को सेंटर कांसंटीटंंूएंसी लोकसभा चुनाव में बडंी बढंत
दमलेरी।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई रिल्ली। िेश में 21 अपंंैल से शादियों पर

बंंेक लर रया है और 10 िुलाई तक शादियां बंि
रहेंरी यादन अरले 81 दिन शादियों के दलए कोई शुभ
मुहूतंग नहीं है। 24 अपंंैल को शुकंं मेर रादश में पंंवेश
करेंरे, यहां पहले से ही सूयंग का रोचर हो रहा है और
मेर रादश में पंंवेश करते ही शुकंं असंं हो िाएंरे
लेदकन शुकंं के असंं होने से 3 दिन पहले 21 अपंंैल
से ही शुकंं-बालंयतंव िोर से दघर िाएंरे शुकंं 7
िुलाई तक असंं रहेंरे और 7 िुलाई को उिय होने
के बाि 10 िुलाई तक बालंयतंव िोर के िायरे में
रहेंरे दलहािा िेश में 11 िुलाई से शादियों का
सीिन शुरं होरा। इस बीच 6 मई को रुरं भी वृरभ
रादश में असंं होंरे और 4 िून को उिय होंरे। यह
िोनों ही गंंह मांरदलक कायंंों के दलए शुभ होते हैं
और यदि िोनों गंंह असंं हों तो मांरदलक कायंग नहीं
दकए िाते। शुकंं के असंं होने का दवचार
खास तौर पर शािी के दलए दकया
िाता है कंयोंदक शुकंं को ही
जंयोदतर में शािी का
कारक गंंह माना िाता
है। यदि शुकंं के असंं
होने की संसथदत में
शािी कर ली िाए तो
वैवादहक िीवन में
परेशानी पेश आती है,
दलहािा शुकंं के असंं
होने के समय िेश भर में
दहंिु समाि में शादियां वदंिगत
होती हैं। िेश में शादियों का सीिन
ठपंप होने के कारण अब अरले अढंाई महीने
तक कपडंे और जंवैलरी के कारोबार के अलावा

होटल
कारोबार पर

भी इसका असर साफ निर

आएरा।
नवमंबर महीने में होंरी सबसे जंयािा शादियां

शुकंं के उिय होने के बाि इस साल में दववाह
मुहूतंग 11 िुलाई को होरा, िबदक साल का
आदखरी शुभ मुहूतंग 11 दिसमंबर का रहेरा। इस

बीच नवमंबर महीने में शािी के सबसे जंयािा मुहुतंग
दनकल रहे हैं। नवमंबर में 15 दिन, अरसंं में 12,
िुलाई और अकंतबर में 10-10 और दसतमंबर में
शादियों के 9 मुहूतंग हैं। इस साल में 18 दसतमंबर से
2 अकंटूबर तक दपतृ पकंं होने के कारण दववाह
शादियों िैसे मांरदलक कायंग बंि रहेंरे और दफर से 2
अकंतूबर को दपतृ पकंं खतंम होने के बाि शुरं होंरे।

अमतृसि (सारहल बिेी) अमतृसर क ेरारंगन
एनकंलंवे मे ंरॉ. मरवाहा दफदियोथरेपेी सकंलदनक का
उदघंाटन दकया रया, दिसमे ंअमतृसर क ेदवदभननं रॉकटंर
भार ल ेरह ेहै,ं रॉ. मरवाहा न ेकहा दफदियोथरेपेी
दचदकतसंा कंंतें ंकी एक बहतु ही उननंत शाखा ह ैदिसमें
दबना दकसी िवा क ेमरीि का सफलतापवूंगक इलाि दकया
िाता ह।ै थरेपेी टंंकैशंन थरेपेी और दवदभननं वयंायाम
पंंोटोकॉल वलरंंग दसख चैबंर क ेअधयंकं ंऑफ कॉमसंग

अमतृसर सरिार रादििंर दसहं मरवाहा िी न ेकहा दक यह
केदंं ंअमतृसर का पहला दरदिटल और उननंत
दफदियोथरेपेी केदंं ंह ैदिसमे ंमरीिो ंका इलाि
इलकेटंंंोथरेपेी और वयंायाम थरेपेी स ेदकया िाता ह।ै
ररुशरण दसहं नाररं, रॉ. दिनशे कमुार, रॉ. अमरिीत
दसहं सचिवेा व रॉ. पंभंिोत दसहं, दफलमं अदभनतेा
िसपाल भटंंी , मरैम िसदविंर सोहल, रॉकटंर अगंंंिे
दसहं,मरैम वीना ,िदतिंर कौर दवशरे रपं स ेशादमल हएु।

डॉ. मरवयहय धिधजरोथेरेपी से्टर कय
उद्घयटन, धिधजरोथेरेपी आज की
जर्रत है - डॉ. मनजोत धसंह

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाड्ा। रािसंथान की उपमुखंयमंतंंी

दिया कुमारी 24 अपंंैल को भीलवाडंा
दविानसभा अतंरंगत शहर क ेमखुयं बािारो ंमे ंरोर
शो कर भािपा लोकसभा पंंतंयाशी िामोिर
अगंंवाल के समथंगन में सघन िनसंपकंक दंंारा
भािपा के पकंं में मतिान के साथ भीलवाडंा
लोकसभा सीट पर भािपा को ऐदतहादसक िीत
दिलाने की अपील करेंरी। इस अवसर पर
लोकसभा पंंतंयाशी िामोिर अगंंवाल भी उनके
साथ रहेंरे।  

दिला पंंवकंता अंकुर बोरदिया ने बताया दक
रोर शो एवं िनसंपकंक कायंगकंंम में सांसि,
दिलाधंयकंं, दविायक, पूवंग दविायक, नरर
पदररि सभापदत, दविानसभा पंंभारी, संयोिक
भी दवशेर रंप से उपसंसथत रहेंरे। उप मुखंयमंतंंी
दिया कुमारी का रोर शो एवं िनसंपकंक कायंगकंंम
24 अपंंैल बुिवार को पंंातः 9:00 बिे िूिािारी
रोपाल मदंिर, सारंानरेी रटे स ेपंंारभं होकर शहीि
चौक, िानमंरी, बडंा मंदिर, सरंागफा बािार,
रुलमंरी, भोपाल कंलब चौराहा, नया बािार,
सुभार माकंंेट, रोल पंयाऊ चौराहा, सिर बािार
होते हुए रेलवे संटेशन चौराहा संसथत अंबेरकर
सदंककल पर संपनंन होरा।भारतीय िनता पाटंंी के

पंंताप मंरल अधंयकंं अदनल दसंह िािौन, शासंंंंी
मंरल अधंयकंं पीयूर रार, रणेश मंरल अधंयकंं
घनशयंाम दसरंीवाल, सभुार मरंल अधयंकं ंमनीर
पालीवाल ने जंयािा से जंयािा संखंया में
शहरवादसयों से रोर शो एवं िनसंपकंक कायंगकंंम
में भार लेकर इसे सफल बनाने की अपील की है।
कायंगकंंम में भीलवाडंा शहर के समसंं
िनपंंदतदनदि, पूवंग िनपंंदतदनदि, दिला एवं
मंरल के वतंगमान एवं पूवंग पिादिकारी, मोचंाग एवं
पंंकोषंं पिादिकारी, पारंगि एवं पूवंग पारंगि सदहत
बडंी संखंया में कायंगकतंाग एवं शहर के रणमानंय
नारदरक एवं पंंबुदंं िन उपसंसथत रहेंरे।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई रिल्ली। कबूतरों को खाना दखलाना एक

हादनरदहत रदतदवदि की तरह लर सकता है, लेदकन
इसके पदरणाम सािारण पकंंी अवलोकन से कहीं
आर ेतक िात ेहै।ं िबदक यह अदिदनयम अपन ेआप
में सडंक सुरकंंा के दलए िोदखम पैिा करता है,
डंंाइवरों और पैिल चलने वालों का धंयान भटक
िाता है, सडंक के दकनारे संथानों पर कबूतरों को
खाना दखलाने के खतरनाक पंंभावों को अकंसर
निरअंिाि कर दिया िाता है।

तातंकादलक सुरकंंा दचंताओं से परे, कबूतरों को
िरंरत से जंयािा खाना दखलाने से उनकी बीट
संकेंदंंदत कंंेतंंों में िमा हो िाती है, दिससे बीमारी के
दलए पंंिनन संथल बन िाता है। कबूतर की बीट में
दंंकपंटोकॉकोदसस, दहसंटोपंलाजंमोदसस और
दसटाकोदसस सदहत कई रोरिनक होते हैं, िो सभी
मनुषंयों के दलए महतंवपूणंग संवासंथंय िोदखम पैिा
करते हैं।

दहसंटोपंलाजंमोदसस, एक शंंसन रोर, कबूतरों
की बीट को साफ करते समय बने िूल के कणों को
सांस के माधंयम से अंिर लेने से हो सकता है। इसी
तरह, दंंकपंटोकॉकोदसस केंदंंीय तंदंंतका तंतंं को
पंंभादवत करता है और अरर इलाि न दकया िाए तो
रंभीर िदटलताएं हो सकती हैं। कबूतर की बीट से
िुडंी अनंय बीमादरयों में कैंदरदरआदसस, सेंट लुइस

एनंसेफलाइदटस, सालंमोनेलोदसस और दवदभनंन
संकंंमण शादमल हैं।

इसके अलावा, घरेलू और िंरली कबूतर िोनों
ही इन खतरनाक एिेंटों के वाहक के रंप में काम

करते हैं, दिससे सावंगिदनक संवासंथंय के दलए खतरा
और बढं िाता है। कबूतरों दंंारा ले िाए रए
एकंटोपारासाइटंस भी मनुषंयों को परेशान कर सकते
हैं, िो पहले से ही खतरनाक संसथदत में दचंता की एक
और परत िोडं िेते हैं।

इन िोदखमों को कम करने के दलए, सडंक
दकनारे इलाकों में कबूतरों को िरंरत से जंयािा
खाना दखलान ेको हतोतसंादहत करक ेमलू कारण का
समािान करना महतंवपूणंग है। दनयमों और िन
िाररंकता अदभयानों को लारू करने से वंयसंकतयों
को इस पंतंीत होन ेवाली अहादनकर रदतदवदि स ेिडुंे
खतरों के बारे में दशदंंकत करने में मिि दमल सकती
है। इसके अदतदरकंत, कबूतरों की बीट के संचय को
कम करने और बीमारी के पंंसार को कम करने के
दलए उदचत अपदशषंं पंंबंिन रणनीदतयों को
दनयोदित दकया िाना चादहए।

हालांदक कबूतरों को िाना रालना हादनरदहत
लर सकता है, लेदकन अदिक मातंंा में दकए िाने पर
यह महतंवपूणंग सडंक सुरकंंा संबंिी समसंयाएं और
सवंासथंयं सबंिंी खतर ेपिैा करता ह,ै खासकर सडकं
के दकनारे वाले संथानों पर। अतंयदिक भोिन को
हतोतंसादहत करने और पंंभावी अपदशषंं पंंबंिन
पंंथाओं को लारू करने के दलए सदंंकय उपाय करके,
समुिाय अपने दनवादसयों और पयंागवरण िोनों को
कबूतरों

“पर्यावरण पयठशयलय :  कबूतरो् को
अत्रधिक भोजन देने के खतरे:  अंकुर

81 नदन के नलए बंद हुए बैंड-बाजा-बारात, जाने कंयों

उपमुखंयमंतंंी नदया कुमारी 24 अपंंैल
को भीलवाडंा शहर में करेगी रोड शो

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। 
चार साल का गंंेिुएशन कोसंग करने के बाि

छातंं अब नेट एगंिाम िेकर PHD( पीएचरी)
के दलए अपंलाई कर सकते हैं। लेदकन उनके
पास पास % पंंदतशत माकंसंग के साथ आनसंग की
दरगंंी होना अदनवायंग है।               

यूदनवदंसगटीि गंंांट कदमशंनर (यूिीसी) के
चेयरमैन एम.िरिीश कुमार ने हाल ही में यह
िानकारी िी ह ैदक 75 %पंदंतशत अकंो क ेसाथ
चार साल का गंंेिुएशन कोसंग कर चुके छातंं
यूिीसी नेट या पीएचरी के दलए अपंलाई कर
सकते हैं। यूिीसी संनातक के छातंंों के दलए यह
सदुविा नई दशकंंा नीदत को धयंान मे ंरखत ेहएु
साल 2022 स ेलकेर आया था। लदेकन इसको
लकेर कई मानिरं तय दकए रए है।ंअरर आप
पीएचरी करन ेकी सोच रह ेहै ंतो यिूीसी क ेइस
फसैल े को धयंान स े रौर करना चादहए।
यिूीसी क ेमतुादबक चार साल क ेगंंिेएुशन कोसंग
कर रह ेछातं ंनटे एगिंाम िकेर पीएचरी क ेदलए
अपलंाई कर सकत ेहै।ंहालादंक छातंंो ंक ेपास
ऑनसंग की दरगंंी मे ं75 % पंदंतशत अकं होना
अदनवायंग ह।ै अनसुदूचत िादत(एससी)
अनसुदूचत िनिाती,(एसटी) ,अनयं दपछडंा वरंग
(ओबीएस) दिवयंारं ,आदथंगक रपं स ेकमिोर
वरंंो क ेदलए 5 % पंदंतशत अकं या इसक ेसमककंं
गंंरे की छटू िी िाएरी।इसस ेपहल ेपीएचरी के

दलए 3 साल का गंंिेएुशन और कम स ेकम 55 %
पंदंतशत अकं क ेसाथ मासटंसंग दरगंंी की िररंत
होती ह।ै लदेकन अब 75 % पंदंतशत अकंो ंके
साथ ऑनसंग की दरगंंी स ेपीएचरी कर सकत ेहै।ं
उललंखेनीय ह ैदक साल 2022 मे ंयिूीसी ने
(पीएचरी)  दरगंंी पंिंान करन ेक ेदलए नयंनूतम
मानक और पंदंंंकयाए दवदनयम-2022 क ेतहत 4
साल क ेअरंरगंंिेएुट पंंोगंंाम (एफवाईयपूी) को

लानॅचं दकया था। इस पंंोगंंाम मे ंछातं ं3 की िरह 4
साल का गंंिेएुशन कोसंग कर सकत ेह।ै4साल के
इस गंंिेएुशन कोसंग को ऑनसंग दरगंंी कहा िाएरा।
यिूीसी क ेमतुादबक िो छातं ं3 साल मे ंगंंिेएुशन
करना चाहत ेहै ंउनहंे ं120 केंदंरट (अकािदमक
घटंो ंकी सखंयंा क ेमाधयंम स ेमापा िाता ह।ै
िबदक 4साल मे ं160  केंदंरट हादसल करन ेहोर।े
छातं ंगंंिेएुशन मे ंकौन सा कोसंग कररेे?ं यह छातंंों

पर दनभंगर कररेा।यह परूी तरह  ऑपशंनल ह।ै
उललंखेनीय ह ैदक यिूीसी नटे एगिंाम मे ंदवरय
चनुन ेका आपशंन दिया ह।ैसटंरूेटंसं को दकसी भी
सबिंकेटं क ेदलए नटे एगिंाम िने ेकी अनमुदत
होरी। चाह ेगंंिेएुशन मे ंदकसी िसूर ेसटंंंीम की
पढाई की हो। इसका मतलब ह ैदक गंंिेएुशन में
पढ ेसबिंकेटं मे ंही नटे एगिंाम िनेा िररंी नहीं
होरा।

ग््ेजुएशन के छात्् अब पीएचडी के लिए करे् अप्िाई

लोकसभा प््त्याशी दामोदर अग््वाल के समर्थन मे्
शहर के मुख्य बाजारो् मे् होगा सघन जनसंपक्क

उनंहोंने हमें 4 कथन छोडंे:
(1) इस िुदनया में कुछ भी शाशंंत नहीं है, यहाँ तक

दक हमारी समसंयाएँ भी नहीं।
(2) मुझे बादरश में चलना पसंि है, कंयोंदक कोई भी

मेरे आँसू नहीं िेख सकता।
(3) िीवन का सबसे बबंागि दिन वह होता है िब

हम हँसते नहीं हैं।

(4) िुदनया के छह सबसे अचंछे रॉकंटर...
1. िूप,
2. आराम,
3. वंयायाम,
4. आहार,
5. आतंम-समंमान
6. िोसंं।

उनंहें अपने िीवन के सभी चरणों में रखें और संवसंथ
िीवन का आनंि लें...

यदि आप चाँि को िेखते हैं तो आपको ईशंंर की
सुंिरता दिखाई िेरी.....

यदि आप सूयंग को िेखते हैं तो आपको ईशंंर की
शसंकत दिखाई िेरी...

यदि आप िपंगण में िेखते हैं, तो आपको ईशंंर की

सवंगशंंेषंं रचना दिखाई िेरी।
तो दफर इस पर दवशंंास करें।
हम सभी पयंगटक हैं, ईशंंर हमारे टंंैवल एिेंट हैं

दिनंहोंने पहले से bही हमारी यातंंा कायंगकंंम, बुदकंर और
रंतवंय बना रखे हैं...

उन पर दवशंंास करें और िीवन का आनंि लें।
िीवन बस एक यातंंा है!

याद रखें: चालंंी चैपनलन का 88 वरंस की आयु में ननधन हो गया

भारतीय पेंशनरंस मंच ने रेल
भाडंे में रीननयर नरटीजन को
नमले निर छूट,पेंशन हो
आयकर मुकंत,मंच की मांग

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। भारतीय पेंशनर मंच के
7वें संथापना दिवस के मौके पर अयोधंया के पदरकंंमा,मारंग संसथत
वासुिेव घाट भवन में आयोदित मंच के अदिवेशन में भारत
सरकार समेत, तमाम राजंय सरकार से दरटायरंग सैंकरों पेंशनसंग
पंंदतदनदियों ने दशरकत की।   मंच के राषंंंंीय पंंवकंता दवनोि
पाराशर, रौतम भवानी ने बताया दक अदिवेशन का उदंघाटन
हनुमान रढी के महंत संवामी मुरलीिर ने भारत माता को
मालंयापंगण कर दकया रया। इस मौके पर बतौर चीफ रेसंट के
दनषंकाम सेवा टंंसंट के अधंयकंं महंत रामचरण िास भी उपसंसथत
थे। मंच पंंवकंता दवनोि पाराशर ने बताया दक भारतीय पेंशनसंग
मंच के राषंंंंीय अधंयकंं वीरेंदंं एस यािव ने सैंकडंो की संखंया में
मौिूि यूदनयन पंंदतदनदियों को संबोदित करते हुए कहा दक मंच
अपनी संथापना के समय से ही पेंशन िादरयों के मुदंंो को लेकर
संघरंग रत है। यूदनयन मंच से भारत सरकार के समकंं अपनी
मांरों को उठाता रहा है। पेंशनभोदरयों की मुखंय मांरों में पेंशन
को आयकर से मुकंत करना,सीदनयर दसदटिन को रेल दकराए में
दमल रही छूट को खतंम करने वाले आिेश को अदवलंब वापस
लेना,वहीं कोरोना काल के िौरान पेंशनिादरयों के 18 महीने के
मंहराई राहत को फंंीि करने वाले आिेश को वादपस लेना
शादमल है। मंच के पंंवकंता के मुतादबक अदिवेशन में यूदनयन के
कमंगठ कायंगकतंागओ,दिनमें सतीश चंि राय,पंंमोि कुमार,
भासंकर िांते को पेंशन रतंन समंमान से समंमादनत दकया रया।
अदिवेशन  में  िुटे तमाम पंंदतदनदियों ने अपनी मांरों को लेकर
िुलूस भी दनकाला।


