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िेश का पहला ट््ांसपोर्ट िैननक समाचार पत्् 

‘‘
सफलता तुम्हारा पहरचय
दुहनया से करवाती है और
असफलता तुम्हे् दुहनया का

पहरचय करवाती है।
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डॉ अंकुि शिण

मदक्ली एनसीआर मे् शराब की व्यापक
उपलब्धता सड्क सुरक््ा का एक महत्वपूण्ा मुद््ा
बन गई है, नशे मे् गाड्ी चलाने के कारण घटनाएं
और दुघ्ाटनाएं बि् रही है्। मौजूदा कानूनो् और
जागर्कता अमभयानो् के बावजूद, शराब तक
आसान पहुचं शराब पीन ेको सामानय् बनाती ह ैऔर
मवशेि र्प से युवाओ् मे् गैर-मजम्मेदाराना व्यवहार
को बि्ावा देती है।

मदक्ली ट््ैमफक पुमलस के हामलया आंकड्ो् के
मुतामबक, मपछले साल की तुलना मे् इस साल नशे
मे् गाड्ी चलाने के मामलो् मे् 22% की वृम््द हुई है।
1 जनवरी से 31 माच्ा के बीच, 6,591 नशे मे् धुत
ड््ाइवरो् पर मुकदमा चलाया गया, जो 2023 और
2022 क ेआकंड्ो ्स ेकाफी वमृ््द दशा्ाता ह।ै अकलेे
2022 मे,् नश ेमे ्गाड्ी चलान ेस ेदशे भर मे ्3,268
सड्क दुघ्ाटनाएँ हुई्, जो इस मुद््े की गंभीरता को
उजागर करती है्।

मोटर वाहन अमधमनयम की धारा 185 क ेतहत,
शराब पीकर गाड्ी चलाना एक आपरामधक अपराध
है, मजसके मलए छह महीने की कैद और 2,000
र्पये का जुम्ााना हो सकता है। बार-बार अपराध
करने वालो् को और भी कठोर दंड का सामना
करना पड्ता है, मजसमे् दो साल तक की कैद और
3,000 र्पये का जुम्ााना शाममल है। इन कानूनी
बाधाओ ्क ेबावजदू, शराब की पहुचं एक महतव्पणू्ा
चुनौती बनी हुई है।

इस समस्या से प््भावी ढंग से मनपटने के मलए
बहु-आयामी दृम््िकोण आवश्यक है। सबसे पहले
और सबसे महत्वपूण्ा बात यह है मक शराब की
मबक््ी और खपत को मनयंम््तत करने वाले कानूनो्
को सख्ती से लागू करना जर्री है। अमधकामरयो्
को अवैध र्प से शराब बेचने वाले प््मतष््ानो् पर

कार्ावाई करनी चामहए और मौजूदा मनयमो् का
अनुपालन सुमनम््ित करना चामहए।

इसके अलावा, नशे मे् गाड्ी चलाने के खतरो्
के बारे मे् जनता को मशम््कत करने और मजम्मेदार
शराब की खपत को बि्ावा देने के मलए व्यापक
जागर्कता काय्ाक््म आवश्यक है्। शराब के प््मत
सामामजक दृम््िकोण को बदलकर और सड्क
सुरक््ा के महत्व पर जोर देकर, हम नशे मे् गाड्ी
चलाने की व्यापकता को कम कर सकते है् और
अपनी सड्को् को सभी के मलए सुरम््कत बना सकते

है्।
सामदुामयक भागीदारी और सहायता नटेवक्फ भी

इस मुद््े को संबोमधत करने मे् महत्वपूण्ा भूममका
मनभाते है्। स्थानीय संगठन और स्वयंसेवक
जागर्कता अमभयान आयोमजत करने, शराब के
दुर्पयोग से जूझ रहे व्यस्कतयो् को सहायता प््दान
करने और सख्त मनयमो् की वकालत करने के मलए
काननू प्व्त्ान एजेम्सयो ्क ेसाथ सहयोग कर सकते
है्।

मदक्ली एनसीआर मे् शराब की अमनयंम््तत

उपलब्धता सड्क सुरक््ा के मलए एक महत्वपूण्ा
खतरा है। कड्े प््वत्ान उपायो् को लागू करके,
जागर्कता बि्ाकर और सामुदामयक समथ्ान को
बि्ावा देकर, हम नशे मे् गाड्ी चलाने से जुड्े
जोमखमो् को कम कर सकते है् और सभी सड्क
उपयोगकत्ााओ् के मलए एक सुरम््कत वातावरण
बना सकते है्।
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शराब की उपिबंधता और सडंक सुरकंंा: रदलंिी एनसीआर के रिए रचंता का रवषय : डॉ अंकुर शरण 

संजय बाटला
नई ददल्ली। मदक्ली राज्य मे् जनता

को मपछले कई सालो् से साव्ाजमनक सवारी
सेवा प््दान करने वाले आरटी श््ेणी के
वाहन मामलक अप््ैल महीने के शुर् से
अपने वाहनो् की मफटनेस को लेकर हो रहे
है् परेशान और कोई नही् है उनकी मदद
करने को तैयार आम्खर क्यो्, क्या है उनका
गुनाह? मदक्ली सरकार द््ारा घोिणा की गई
थी् और उसके अंत्ागत आरटी श््ेणी मे्
चलने वाले वाहनो् को फ््ी जीपीएस
नेमवगेशन मसम प््दान की जाती रही पर

मसम देने वाली कम्पनी ने अप््ैल महीने के
शुर् होने के साथ ही आरटी श््ेणी वाहनो् के
मलए फ््ी मसम और फ््ी दी गई मसमो का
मरचाज्ा करने से मना कर मदया मजस कारण
आरटी श््ेणी के वाहनो् के जीपीएस काम
करना बंद हो गए और बंद जीपीएस को ट््ेक
नही मकया जा सकता इसमलए मडम्ट्स द््ारा
उनकी ट््ेमकंग के नाम से काटी जाने वाली
जीरो फीस स्सलप भी काट कर देने से मना
कर मदया। मफटनेस जांच शाखा मफटनेस
करने के मलए मडम्ट्स द््ारा जारी फीस
स्सलप की मांग और मसस्टम पर जीपीएस

नेमवगेशन मसस्टम को काय्ारत मांग रही है
मजस कारण अप््ैल महीने से आरटी श््ेणी
के वाहन मामलक मजनके भी वाहनो् की
मफटनेस आ गई है परेशान है और पमरवहन
मवभाग के आला अमधकारी की कृपा दृम््ि
की आशा मलए भटक रहे है् पर अभी तक
इतने मदनो् मे् पमरवहन मवभाग के आला
अमधकारी को इनकी परेशानी का हल
मनकालने का समय ही नही् ममला। ददल्ली
सरकार की फ््ी की सभी घोषणाए
अभी तक पहले की तरह ही चल रही है
पर ददल्ली की जनता को साव्वजदनक

सवारी सेवा प््दान करने वाले इन
आरटी श््ेणी वाहनो् के दलए बंद क्यो्?
कोई नही् जानता, बस यह जानता है की
वाहन मामलक हो रहे है् परेशान। मदक्ली
पमरवहन मवभाग अगर मसम फ््ी मे् नही देना
चाहता तो वाहन मामलको् को मलमखत मे्
बताए की वह कहा से उनके जीपीएस
नेमवगेशन मडवाइस के मलए मसम खरीदे
और कैसे मडम्ट्स से अपने वाहनो् की
मफटनेस के मलए मांगे जाने वाली फीस
स्सलप प््ाप्त कर अपने वाहनो् की मफटनेस
करवा कर परेशानी से छुटकारा पा सके।

निल्ली मे् िनता को सार्टिननक सरारी सेरा िेने
राले 1आररी राहन मानलको् का क्या है िोष िो
नरभाग उनके राहनो् की नही कर रहा नफरनेस?

परिवहन रवशषे नय्जू 
NOTA बटन दबान ेस ेपहल ेएक बार
अवशय् सोच,े कय्ा यह दशे हहत मे ्हमारे
द््ारा उठाया गया सही कदम ह?ैअतः
गमुराह होन ेस ेबचे ्!!

नई ददलल्ी। नोटा स ेअपना वोट नि् ्न
करे।् नोटा का बटन दबाकर अपना वोट
डालकर सव्य ंको मशम््कत, बमु््दमान और
तटसथ् होन ेक ेअमभमान स ेबचे,् कय्ोम्क आप
यमद मशम््कत और बमु््दमान है ्तो आपका तटसथ्
रहना दशे क ेमलए घातक ह,ै आपक ेद््ारा सही
प्म्तमनमधतव् करन ेवाल ेको मत कर दशे के
लोकततं् ्का मजमम्ा ह,ै अत:

1. मतदान क ेमदन छटु््ी और मपकमनक नही्
मनाए,ं बसक्क सबस ेपहल ेअपना मतदान करे्
और मदनभर लोगो ्को मतदान क ेमलए प््मेरत
कर लोकततं् ्क ेपजुारी बने।्

2. हमार ेलोकतामं््तक वय्वसथ्ा मे ्कछु
कममया ंहै ्जसै ेजामत आधामरत चनुाव, मतदान
एव ंप्च्ार, प्ल्ोभन, धन बल का दरुप्योग,
दलबदल इतय्ामद, इसमलए लोकततं् ्मे ्सधुार
क ेमलए मतदान करे।्

3. भारत मे ्मलूभतू सधुार की प्म्््कया

मवधानसभा, लोकसभा और राजय्सभा स ेहोकर
परूी होती ह,ै इसमलए कवेल प्त्य्ाशी और छोटे
छोट ेसव्ाथ्ा क ेमदु््ो ्स ेऊपर उठकर पाट््ी और
दशे क ेमलए मतदान करे ्कय्ोम्क मकसी भी
ससुगंमठत राजनमैतक दल का प्त्य्ाशी दल के
नतेतृव् और अनशुासन स ेबधंा होता ह।ै

4. चनुाव को वय्ापार बनाकर, चनुावी
समीकरण बनान ेऔर मबगाडन् ेक ेमलए पसैा
लकेर मनद्ालीय चनुाव लडन् ेऔर समथ्ान

करन ेवाल ेछद् ्दलो,् भ्ि्् ्और सव्ाथ््ी
गठबधंनो ्और प्त्य्ामशयो ्को वोट दकेर अपना
अमकूय् मत नि् ्न करे।्

5. आपका एक मत मवधानसभा स ेलकेर
ससंद और प्ध्ानमतं््ी क ेचनुाव मे ्अहम
भमूमका मनभाता ह ैइसमलए राष््् ्क ेमलए दरूदमृ््ि
स ेमतदान करे।्

6. चनुावी प्ल्ोभन और खोखली घोिणाओ्
को दमृ््िगत रखत ेहएु अपन ेआस पास हएु

मवकास काय््ो ्जसै ेहर नागमरक की क्म्ता
अनसुार मशक््ा एव ंसव्ासथ्य् सबंधंी सवेाओ ्की
उपलबध्ता, नागमरक सरुक््ा सबंधंी काय्ा,
फल्ाई ओवर, मटे््ो, फोर लने रोड, मबजली और
जल की उपलबध्ता जसै ेमवकास काय््ो ्को भी
दखेे।् साथ ही नागमरको ्क ेबीच सदभाव बनाए
रखन ेऔर बि्ान ेहते ुकौन बहेतर काम कर
सकता ह।ै

7. अमतक्म्णकामरयो,् असामामजक ततव्ो्
को सरंक्ण् दने ेवाल,े ममहलाओ ्बमेटयो ्का
अपमान करन ेवाल ेजामत मजहब और वग्ा के
आधार पर असामामजक ततव्ो ्को सरंक्ण् दनेे
वाल,े शराब और कबंल बाटंकर अमशम््कत
लोगो ्को बरगलाकर चनुाव जीतन ेवालो ्को
पहचाने।्

8. सही मदशा और सप्ि् ्नीमत क ेमलए दशे
एव ंराष्््म्हत मे ्मतदान अवशय् करे।्

सगंमठत मतदाता, दशे का भागय्मवधाता।
मकसी की नजर्ो ्मे ्आप भल ेमनकमम् ेऔर
नालायक हो ्पर लोकततं् ्क ेप्म्त आपकी
म्जमम्देारी ह ैऔर चनुाव आयोग और भारत दशे
आपको हमशेा, एक मजमम्देार नागमरक बताते
है।्

अपना वोट जरर् डाले।्

भारत देश के सभी मतदाताओं से पररवहन रवशेष रहनंदी
दैरनक समाचार पतंं की और से मतदान के रिए अपीि

टोलवा की निलंली के सभी वंयवसानयक
शंंेनियों के वाहन मानलकों से अपील

अपना वोट जरंर डाले और बेखौफ उस नेता को िे जो कल आपकी बात उठाने में साथ िे
ट््ांसपोर्ट ऑपरेरस्ट एंड लेबर वेलफेयर एसोससएशन इलेक्शन कसिश्नर से बैठक का सिय लेकर सिल्ली
पसरवहन सवभाग द््ारा वोरर को वोर िेने की सोच को बिलने के प््सि खेले जा रहे खेल की सूचना प््स््ुि
करेगा और इस खेल को खेलने वाले असिकारी के  सखलाफ करेगा काय्टवाही की िांग।

डॉ. अंकुि शिण
नई ददल्ली। ऐसे युग मे् जहां

स्माट्ाफोन सव्ाव्यापी है्, गाड्ी चलाते
समय उनका उपयोग करने का खतरा एक
गंभीर मचंता का मविय बना हुआ है।
अनुसंधान लगातार इस अहामनकर कृत्य
से उत्पन्न गंभीर खतरो् पर प््काश डालता
है। त्वमरत संचार और मडमजटल जुड्ाव का
आकि्ाण अक्सर सावधानी पर भारी
पड्ता है, मजससे सड्क पर मवनाशकारी
पमरणाम होते है्।

आँकड्े एक गंभीर तस्वीर पेश करते
है्: मवचमलत ड््ाइमवंग से दुमनया भर मे् हर
साल हजारो् लोगो् की जान चली जाती है,

और अनमगनत लोगो् को दुब्ाल करने
वाली चोटो् का सामना करना पड्ता है।
एक सेकंड के मवभाजन के मलए भी, स्क््ीन
पर नज्र डालने की म् ्कया के
पमरणामस्वर्प घातक टकराव हो सकता
है, पमरवार और समुदाय मबखर सकते है्।
संदेश भेजने, ब््ाउज् करने या फ्ोन पर
बात करने से ड््ाइमवंग के प््ाथममक काय्ा
से ध्यान हट जाता है, मजससे नशे मे् गाड्ी
चलाने के समान प््मतम््कया समय ख्राब
हो जाता है।

व्यापक जागर्कता अमभयानो् और
मवधायी उपायो् के बावजूद, मडमजटल क््ेत््
का आकि्ाण बना हुआ है, मजसमे् ड््ाइवर

क््मणक ध्यान भटकाने के मलए जान
जोमखम मे् डाल रहे है्। जैसे-जैसे
प््ौद््ोमगकी आगे बि्ती है, है्ड्स-फ्््ी
मडवाइस और ड््ाइवर सहायता प््णाली
जैसे समाधान आशा प््दान करते है्, मफर
भी म्जम्मेदारी अंततः व्यस्कतगत मवकक्पो्
पर मनभ्ार करती है।

इस महामारी को रोकने के मलए, एक
ठोस प््यास जर्री है, मजसमे् गंभीर
जोमखमो् पर जोर मदया जाए और गाड्ी
चलाने के पीछे अमवभामजत ध्यान की
संस्कृमत को बि्ावा मदया जाए। 

“संदेश स्पि्् है: गाड्ी चलाते समय
फ्ोन इंतज्ार कर सकता है।”

गाड़ी चलाते समय फोन के
इस़़ेमाल का घातक परिणाम...

जैसा मक हम “मेरी धरती, मेरा घोसला” 22
अप््ैल से 30 अप््ैल तक पृथ्वी मदवस मनाने का
आव्हान कर रहे है्, हम अपने खूबसूरत ग््ह और
हमार ेघरो ्क ेबीच गहर ेसबंधं को पहचानत ेहै।् मजस
प्क्ार हमार ेघर हमे ्आश्य् और प््मे प्द्ान करत ेहै,्
उसी प््कार पृथ्वी अपने प््चुर संसाधनो् से हमारा
भरण-पोिण करती है। 

अब समय आ गया है मक हम
अपने घरो्, पमरवारो् और
समुदायो् के भीतर दयालुता
के काय््ो् के माध्यम से
अपने ग््ह का पोिण और
संरक््ण करके उसे वापस
लौटाएं।

छोटी लेमकन
प््भावशाली पहलो् के माध्यम
से, हम सामूमहक र्प से अपने ग््ह
के चेहरे पर मुस्कान ला सकते है्। पमरवहन
मवशेि, रोड सेफ्टी ओमनी फाउंडेशन और
MeraGhosla.com के सहयोग से, आपको
पृथ्वी को मुस्कुराने के उद््ेश्य से अपनी सव््ोत््म
पहल और गमतमवमधयो् को साझा करने के मलए
आमंम््तत करता है। प््त्येक काय्ा, चाहे वह मकतना
भी छोटा क्यो् न हो, हमारे पय्ाावरण की बेहतरी मे्
योगदान देता है।

हम 30 अप््ैल तक
Indiangreenbuddy@gmail.com पर
ईमेल के माध्यम से आपकी सव््ोत््म पहल, कला
और रचनात्मकता की प््मवम््ियो् का स्वागत करते
है्। चाहे वह पोस्टर हो, महंदी मे् English लेख
(200-300 शबद्), कमवता, या सथ्ायी समाधान,
हम आपको हमारे पामरस्सथमतकी तंत्् के समथ्ान मे्

अपने प््यासो् को प््दम्शात करने के मलए प््ोत्सामहत
करते है्।

हमारे स्वयंसेवको्, युवाओ् और बच््ो् को
व्यस्कतगत र्प से हमारे पामरस्सथमतकी तंत्् का
समथ्ान करन ेमे ्कय्ो ्शाममल होना चामहए? कय्ोम्क
यह मसफ्फ वत्ामान के बारे मे् नही् है, बस्कक आने

वाली पीम्ियो् के मलए बेहतर भमवष्य
सुरम््कत करने के बारे मे् भी है।

पय्ाावरणीय पहलो् मे् खुद को
शाममल करके, हम न
केवल अपने ग््ह की
भलाई मे् योगदान करते है्
बस्कक अगली पीि्ी मे्
मजम्मेदारी और नेतृत्व की

भावना भी पैदा करते है्।
अब उन सव््ोत््म प््थाओ्

का पता लगाने और उन्हे् लागू करने
का समय आ गया है जो भमवष्य के मलए हमारे

ग्ह् की सरुक््ा करेग्ी। आइए सथ्ायी जीवन पद्म्तयो्
को अपनाकर और पय्ाावरण चेतना की संस्कृमत को
बि्ावा देकर हर मदन को पृथ्वी मदवस बनाएं। आइए
ममलकर एक ऐसी दुमनया बनाएं जहां हमारा ग््ह
फल-फूल सके और हर प््ाणी फल-फूल सके।

पृथ्वी मदवस मनाने मे् हमारे साथ शाममल हो्
और आइए अपने सामूमहक घर को उसके सभी
मनवामसयो् के मलए एक बेहतर स्थान बनाएं। एक
साथ ममलकर, हम एक समय मे् एक छोटा सा काय्ा
करके बदलाव ला सकते है्।

“चयमनत काय््ो् को पमरवहन मवशेि के आगामी
संस्करण मे् प््दम्शात मकया जाएगा” send email
at indiangreenbuddy@gmail.com

- अंकुर

पृथव्ी दिवस  दवशेष अदियान: 
“मेरी धरती, मेरा घोसला”

डॉ. अंकुर शरण
नेशनल चीफ प्लाननंग एंड ट््ांसपोर्ट ऑनफसर 

रोड सेफ्री ओमनी फाउंडेशन (रनि.)

परिवहन रवशेष न्यूज
देहरादून। चारधाम यात््ा मे् इस बार संयुक्त रोटेशन

यात््ा वय्वसथ्ा समममत की 2,200 बसे ्शाममल होग्ी। यात््ा
मे् बसो् के नंबर के मलए 26 अप््ैल को लॉटरी मनकाली
जाएगी। चारधाम यात््ा संयुक्त रोटेशन यात््ा व्यवस्था
समममत ने रोटेशन की बसो् से यात््ा करने वाले याम््तयो् के
मलए अमतमरक्त स्लाॅट जारी करने की मांग की है।

आईएसबीटी सस्थत चारधाम यात््ा सयंकुत् रोटशेन यात््ा
व्यवस्था समममत के काय्ाालय मे् हुई बैठक मे् रोटेशन के
अध्यक्् नवीन रमोला ने कहा, चारधाम यात््ा के मलए 26
अप््ैल को लॉटरी मनकाली जाएगी। नौ मई को यात््ा का
शुभारंभ होगा। कहा, जो यात््ी रोटेशन की बसो् से यात््ा
करे्गे उनके मलए स्लाॅट आरम््कत मकए जाएंगे। कहा, धामो्
मे् दश्ान करने वाले याम््तयो् की संख्या की वैधता खत्म की

जाए। कहा, यमद इस बार पमरवहन मवभाग के अमधकामरयो्
की ओर स ेकोई नई पमरपाटी शरु ्की गई तो रोटशेन समममत
कोई सहयोग नही् करेगी। कहा, चारधाम यात््ा का
मुख्यद््ार ऋमिकेश है। 1943 से ऋमिकेश से चारधाम की
यात््ा का संचालन हो रहा है। हमरद््ार मे् उत््र प््देश के
मुजफ्फरनगर, शामली, बागपत, मेरठ, राजस्थान,
हमरयाणा, राजस्थान, पंजाब से करीब पांच हजार वाहन
एकम््तत मकए जाते है्। कहा, इन वाहनो् को चारधाम के
मलए याम््तयो् को भेजा जाता है, जो गलत है। समममत
पदामधकामरयो् ने कहा, जो यात््ी रोटेशन की बसो् से यात््ा
करते है्, उनके मलए हेली सेवा मे् कुछ प््मतशत मटकट
आरम््कत होने चामहए। बैठक मे् सुधीर राय, संजय शास््््ी,
बलवीर रौतेला, मनोज ध्यानी, भोपाल मसंह, आशुतोि
मतवाड्ी, सुधीर रतूड्ी आमद उपस्सथत रहे।

रोटेशन की 2200 बसों से होगी चारधाम
यातंंा, 26 अपंंैल को ननकाली जाएगी लॉटरी
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पेिे्ट्स के मन मे् यह सवाल भी आता है रक
बच््ा खाना नही् खा िहा है, तो वह क्या
किे्। ऐसे मे् आज हम आपको कुछ ऐसे
रटप्स देने जा िहे है्। रजनको फॉलो किने
से बच््े जल्दी खाना खत्म कि ले्गे।

रचंंों को जंक फूड खाना रेहद पसंद
होता है। लेधकन घर का खाना खाने
में रचंंा हजार तरह के रहाने रनाते

हैं। ऐसे में पेरेंटंस रचंंों को जररदसंंी खाना
धखलाते हैं। ऐसे में कई रार जररदसंंी करने पर
रचंंा रोने लगता है। लेधकन पेरेंटंस के पास भी
अनंय कोई ऑपंिन नहीं था। कंयोंधक अगर रचंंे
को पोषक ततंवों से भरपूर खाना धखलाना है, तो
उनंहें जररदसंंी करनी पडंेगी।

ऐसे में कई पेरेंटंस के मन में यह सवाल भी
आता है धक रचंंा खाना नहीं खा रहा है, तो वह
कंया करें। ऐसे में आज इस आधंटसकल के जधरए हम
आपको कुछ ऐसे धटपंस देने जा रहे हैं। धजनको
फॉलो करने से रचंंे जलंदी खाना खतंम कर लेंगे।

अच्छे से पिोसे् िाना
पेरेंटंस को धंयान रखना चाधहए धक यधद आप

पंलेट में दाल-चावल, रोटी और सलाद ऐसे ही
रखकर देंगे। तो रचंंे को खाने का पंलेट अचंछा
नहीं लगेगा। रलंलक इसकी रजाय रचंंे के खाने
को कलरफुल रनाने की कोधिि करनी चाधहए।
इसके धलए आप उनकी खाने की पंलेट में अलग-
अलग रंगों की सलंरजयों का सलाद िाधमल करें।

आप टमाटर और खीरा को अचंछे से िेप में काटें।
जर रचंंों को खाना देखकर अचंछा लगेगा, तो वह
रडंे चाव से खाना खतंम कर लेंगे।

रच््ो् के साथ रमलकि पिोसे िाना
जर भी आप खाना परोसने की तैयारी करें, तो

फलों को काटने, सलाद को अरेंज करने आधद में
रचंंों को भी िाधमल करें। आप सलाद काटने के
राद रचंंों से इसको अरेंज करवा सकते हैं। ऐसे में
जर आपका रचंंा खाने की तैयारी में साथ होगा,
तो उसको खाने के पंंधत लगाव भी होगा। इस
कारण वह अधिक खाना खाएगा।

िाने मे् िारमल किे् वैिायटी
आप यधद खाने में वैरायटी को िाधमल करेंगे

तो इससे रचंंे को अलग-अलग फल और
सलंरजयों से भरपूर पोषण धमलेगा। ऐसे में पेरेंटंस
को चाधहए धक उनको आयरन, धवटाधमन के साथ
कई अनंय तरह के नंयूधंंटएंटंस से भरपूर खाना दें।
अगर आप हर धदन रचंंे को एक जैसा खाना देते
हैं, तो वह रोर हो जाएगा। वहीं रदल-रदलकर
खाने के आइटम परोसने पर रचंंे के अंदर खाने
को लेकर केंंज धदखेगा और वह रडंे चाव से खाना
धमलेगा।

घर का खाना खाने मे् रच््ा बिखाता है नखरे, तो जर्र फॉलो करे् ये बटप्स

अगि आप भी सहेतमदं बन ेिहना चाहत ेहै,् तो आपको
पपीत ेक ेपत्् ेका िस बनाकि पीना चारहए। बता दे ्रक
पपीत ेक ेपत्् ेका िस तव्चा, रलवि, बालो ्आरद क ेरलए
लाभकािी होता ह।ै आज हम आपको पपीता क ेपत्् ेके
जसू क ेफायदो ्क ेबाि ेमे ्बतान ेजा िह ेहै।्

पपीता एक ऐसा फल है, धजसके सेवन से हमारे
िरीर को कई तरह स ेफायदा धमलता ह।ै लधेकन
धसफंक पपीता ही नहीं रलंलक पपीते का पतंंा भी

औषिीय गुणों से भरपूर होता है। ऐसे में अगर आप भी
सहेतमदं रन ेरहना चाहत ेहै,ं तो आपको पपीत ेक ेपतंं ेका
रस रनाकर पीना चाधहए। रता दे ंधक पपीत ेक ेपतंं ेका रस
तवंचा, धलवर, रालो ंआधद क ेधलए लाभकारी होता ह।ै आज
इस आधटंिकल क ेजधरए हम आपको पपीता क ेपतंं ेक ेजसू के
फायदो ंक ेरार ेमे ंरतान ेजा रह ेहै।ं

डेग् ूरिुाि मे ्फायदमेदं
रदलत ेमौसम मे ंरहतु सार ेलोग डेगं ूस ेपरिेान रहत ेहै।ं

वही ंइस रीमारी क ेकारण हर साल दिे मे ंकई लोग जान
गवंा दते ेहै।ं डेगं ूमे ंदान,े धसरददंस, तजे रखुार, जोडंो ंऔर
मसलसं मे ंददंस, आखं मे ंददंस और कपकपी लगती ह।ै डेगं ूके
रखुार मे ंिरीर मे ंपलंटेलटे तजेी स ेधगरती है,ं धजसक ेकारण
कई रार मरीज की जान चली जाती ह।ै पलंटेलटेसं काउटं
रढ़ंान ेक ेधलए डेगं ूक ेमरीज को रोजाना धदन मे ंदो रार पपीते
क ेपतंं ेका 25 एमएल रस पीना चाधहए। कयंोधंक इसक ेरस में
रायोएलकंटव यौधगक होत ेहै,ं जो डेगं ूरखुार क ेअसर को कम
करन ेमे ंसहायक होत ेहै।ं 

एटंी मलरेिया होता ह ैपपीत ेका पत््ा 
पपीत ेक ेपतंं,े फल, रीज और जड ंमे ंएटंी मलधेरयल

गणु पाया जाता ह।ै जो रलडं मे ंमौजदू परैासाइटसं को खतमं
करन ेका काम करता ह।ै इसस ेमलधेरया जसैी रीमारी के
रोकथाम मे ंमदद धमलती ह।ै इसधलए आप चाहे ंतो रोजाना

पपीत ेक ेपतंं ेक ेरस का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं
पटे की सहेत
पपीत ेक ेपतंंो ंमे ंकारपनै क ेरासायधनक यौधगक पाए

जात ेहै,ं जो डाइजिेन धससटंम को सही रखता ह।ै इसके
सवेन स ेगसैटंंंोइटंसेटंाइनल धडसऑडंसर जसै ेइधरंसटरेल रॉवले
धसंडंंोम राहत धमलती है। वहीं पपीते के पतंंे के रस के
इसंंमेाल स ेअलकंोहल की वजह स ेहोन ेवाल ेगसैधंंंटक की
परिेानी या अलसंर भी ठीक हो सकता ह।ै

रलवि क ेरलए फायदमेदं
कई रार हाइपरकोलसेटंंंोलधेमया यानी उचं ंकोलसेटंंंोल

की वजह स ेधलवर खरार हो सकता ह।ै इस समसयंा स ेरचने

के धलए पपीते के पतंंे का रस पीना चाधहए। कंयोंधक यह
कोलसेटंंंोल लवेल को कम करन ेक ेसाथ ही खनू को साफ
करता ह।ै साथ ही यह रस पीधलया और धसरोधसस आधद से
रचान ेमे ंसहायक होता ह।ै

इमय्रूनटी को रढ्ाए
पपीते के पतंंे का रस इमंयूधनटी को रूसंट कर तमाम

रीमाधरयों से िरीर की रकंंा करता है। इस रस में
इमयंनूोमॉडंंलूटेरी गणु पाया जाता ह।ै धजसकी सहायता से
पंधंतरकंंा पंणंाली िरीर मे ंजररंत क ेअनसुार काम करता ह।ै

एटंी-कैस्ि
पपीत ेक ेपतंं ेक ेजसू मे ंइमयंनूोमॉडंंलूटेरी मौजदू होता

ह।ै जो कैसंर जसैी कई खतरनाक रीमाधरयो ंस ेलडनं ेमें
सहायक होता ह।ै इमयंनूोमॉडंंलूटेरी पंभंाव रॉडी मे ंरढ़ ंरहे
कैसंर सलेसं और टंंमूर सलेसं को रढ़नं ेस ेरोकता ह।ै

एटंी-इफंल्मेटेिी औि एटंी नोसाइसकेट्टव
आपको रता दे ंधक पपीत ेक ेपतंं ेमे ंएटंी-इफंलंमेटेरी गणु

भरपरू मातंंा मे ंपाया जाता ह।ै यह िरीर मे ंधकसी भी तरह की
सजून को कम करता ह ैऔर इसमे ंएटंीनोसाइसलेपंटव पंभंाव
भी होता ह।ै पपीत ेक ेपतंं ेका रस एटंी नोसाइसलेपंटव एजेटं
नंयूरॉनंस और नवंसस धससंटम में ददंस पैदा करने वाले और
हाधनकारक ततवं का पता लगाकर उनको रोकन ेका कायंस
करता ह।ै

कई गंभीर रीमाबरयो् से रचाव करता है पपीते के पत््े
का रस, प््ेग्ने्सी मे् भूलकर भी न करे् इसका सेवन

अगर आप ऑधफस में घंटो डेसंक जॉर
करने के राद अधिकतर लोगों को
पीठ, कमर और गदंसन में ददंस की

समसंया रहती है। दरअसल, ऑधफस में डेसंक
जॉर करते हुए लोगों की िारीधरक गधतधवधियों में
कमी आने लगती है। िरीर में मोटापा रढ़ंने लगता
है। इसके कारण कोलेसंटंंॉल रढ़ंने का खतरा
अधिक होता है, जरधक धजन लोगों को पहले से ही
डायधरटीज या हाई रंलड पंंेिर होता है, उनके
लकंंण मोटोपे का कारण गंभीर रंप ले सकते हैं।
इस लसंथधत स ेरचन ेक ेधलए आप पानी की रोतल से
ऑधफस के छोटे बंंेक में एकंसरसाइज कर सकते
हैं। चधलए आपको इसके फायदे

डेस्क जॉर किने वालो् के रलए रोतल से
की जाने वाली एक्सिसाइज के फायदे

िीढ् की हड््ी के एलाइनमे्ट को ठीक किे्
गलत तरीक से रैठने की वजह से लोगों को

पीठ ददंस की समसयंा हो सकती ह।ै दरअसल, काम
करते समय लोग गलत तरीके से रैठे रहते है।
हालंाधक, कछु धदन राद यह पीठ और कमर ददंस का
कारण रन सकता है। ऐसे में आप पानी की रोतल
स ेएकसंरसाइज कर गलत पोशंरं की वजह स ेहोने
वाली समसंया से खुद का रचाव कर सकते हैं।
इससे पीठ का पुराना ददंस भी दूर हो जाता है।

कोि मांसपेरियो् को किे् मजरूत
रॉडी की कोर मांसपेधियों में रीढ़ं की हिंंी को

सहरा देने और पीठ को सपोटंस करने का कायंस
करती है।ं पानी की रोतल स ेआप कोर मासंपधेियों
को मजरूत रना सकते हैं। इससे पीठ का ददंस कम
होता है और कमर ददंस में भी आराम धमलता है।

फ्लैक्कसक्ललटी को रेहति किे्
घंटों सीट में रैठने की वजह से अकडंन की

समसंया हो सकती है। ऐसे में आपकी रीढ़ं की हिंंी
को मुडंने में ददंस और परेिानी होने लगती है। इस

समसंया में आप पानी की रोतल से की जाने वाली
एकंसरसाइज कर सकते हैं। इससे िरीर के ऊपरी
धहसंसे का लचीलापन रेहतर होता है और रीढ़ं की
हिंंी की फंलैकंसलंरलटी रेहतर होती है।

इस तरह से करें पानी की रोतल से
एकंसरसाइज

- सरसे पहले आप कुसंंी पर रैठे रहे और
खाली पानी की रोतल को दाएं हाथ से उठाएं।

- रोतल को घुमाते हुए पीठ के पीछे ले जाएं
और राएं हाथ से इसे पकडंे।

- इसी तरह से राएं हाथ से रोतल को घुमाते
हुए पीठ के पीछे ले जाएं।

- इसके राद रोतल को दाएं हाथ से पकडंे।
- इसके आप 5 से 7 सेट कर सकते हैं।
- वहीं ये करने से हाथों और पीठ की

मांसपेधियों में धखंचाव आता है।

लगातार डेस्क पर रैठे रहकर करते है् जॉर, तो यह
रोतल से की जानी वाली एक्सरसाइज करे्, जाने् तरीका

प््गेन्ेस्ी मे ्UTI होन ेस ेशिि ुक ेसव्ासथ्य् पर
पडत्ा ह ैअसर, हो जाए सावधान
प््गेन्ेस्ी क ेदौिान मरहलाओ ्को यटूीआई होन ेका खतिा बना िहता ह।ै अगि
यटूीआई हो जाए तो मरहलाओ ्को प््ीटम्स लबेि या प््ी-मचैय्ोि रिलीविी हो
सकती ह।ै आज हम आपको इस लखे मे ्बताएगं ेरक यटूीआई होन ेपि प््गेन्ेट्
मरहला क ेबच्् ेपि कय्ा असि पड ्सकता ह?ै इस दौिान मरहलाओ ्को
अरिक साविानी बितन ेकी जरि्त होती ह।ै

पंंेगंनेंसी के दौरान मधहलाओं को हेलंथ धंयान रखना रेहद जरंरी होता है।
आमतौर पर पंंगेनंेसंी क ेदौरान मधहलाओ ंको यटूीआई इफंकेिंन खतरा जयंादा रहता
ह।ै यटूीआई यानी यधूरनरी टंंकैटं इफंकेिंन, जर यधूरनरी धससटंम मे ंधकसी तरह का
इफंकेिंन होता ह,ै तो उस ेयटूीआई क ेनाम स ेजानत ेहै।ं यधूरनरी धससटंम मे ंधकडनी,
रलंडैर, यरूथेंंा जसै ेअगं आत ेहै।ं इस दौरान मधहलाओं
को अधिक साविानी ररतन ेकी जररंत होती
ह।ै आज हम आपको इस लखे मे ंरताएगंे
धक यूटीआई होने पर पंंेगंनेंट मधहला के
रचंं ेपर कयंा असर पड ंसकता ह?ै

प््ेग्ने्सी मे् UTI होने पि रििु
क ेसव्ासथ्य् पि असि

पंंगेनंेसंी क ेदौरान मधहलाओ ंको कई
तरह की िारीधरक समसंयाएं हो सकती
है।ं इसी वजह स ेअकसंर गभंसवती मधहलाओं
स ेयटूीआई क ेलकंणंो ंकी अनदखेी हो जाती ह।ै
जरधक, ऐसा धकया जाना धरलकंलु सही नही ंह।ै  इफंकेिंन
स ेरचन ेक ेधलए सही टंंीटमेटं और हाईजीन का धयंान रखकर इन समसयंाओ ंस ेरचा
जा सकत ेह।ै अगर जयंादा समय तक इस ेअनदखेी की तो यह उनक ेहलेथं क ेधलए
ठीक नही ंह।ै गभंस मे ंपल रह ेधिि ुक ेधलए भी हाधनकारक हो सकता ह।ै दरअलल,
पंंगेनंेसंी क ेक ेसमय मधहलाओ ंका िरीर काफी कमजोर होता ह ैऔर इमयंधूनटी भी
कमजोर हो जाती ह।ै ऐस ेमे ंअगर यटूीआई का इलाज न धकया जाए, तो इफंकेिंन
अंदर तक फैल सकता है। धजसकी वजह से, रचंंे का संवासंथंय भी पंंभाधवत हो
सकता ह।ै यटूीआई क ेकारण मधहला को पंंीटमंस लरेर, पंंीमचैयंोर धडलीवरी और यहां
तक धक भंंणू की मतृयं ुतक हो सकती ह।ै

प््गेन्ेस्ी मे ्UTI क ेजोरिम कम किन ेक ेउपाय
गभंसवती मधहलाओ ंको इस दौरान धविषे खयंाल रखना चाधहए। साथ ही इटंीमटे

हाइजीन पर भी गौर करे ंताधक यटूीआई जसै ेइफंकेिंन हो।ं चधलए आपको रतात ेहैं
यटूीआई क ेजोधखम कम कसै ेकरे।ं

- हर रार पिेार करन ेक ेराद वजाइना को साद ेपानी स ेिोए।ं
- गदंी जगह या पलरंलक टॉयलटे का यजू करन ेस ेरचे।ं
- अगर इमजंंेंसी में पलंरलक टॉयलेट कताई यूज न करे, अपने साथ

धडसइफंकेटंेटं सपंंं ेरखे।ं सीट को पहल े धडसइफंकेटं करे।ं इसक ेराद धटशयं ूस ेकलंीन
करन ेक ेराद टॉयलटे का यजू करे।ं

गर्म दिनो् की
दिलदिलाती धूप अक्सर
हरे् थका िेती है और हर
दनर्मदलत रहसूस करने
लगते ह्ै, ऐसे रे् खीरे को
डाइट र्े शादरल करने
से शरीर रे् रहत्वपूर्म
पोषक तत्वो् की भरपाई
करने रे् रिि दरल
सकती है, रो हरे् दिर
से तरोतारा और
पुनर््ीदवत रहसूस
कराने के दलए रर्री है।

गमंंी के महीनों की परेिाधनयों
से रचने के धलए हम कई चीजों का
सेवन करते हैं। इन चीजों में खीरा भी िाधमल होता
है, जो गमंस धदनों में हमारे संपूणंस संवासंथंय का धंयान
रखने में हमारी मदद करता है। खीरा ताजगी और
हाइडंंेधटंग होता है। इसके साथ ये उन आवशंयक
पोषक ततंवों से भी भरपूर हैं, जो गधंमसयों के धदनों में
डाइट में िाधमल करने जरंरी हो जाते हैं।
दरअसल, गमंस धदनों की धचलधचलाती िूप अकंसर
हमें थका देती है और हम धनजंसधलत महसूस करने
लगते हैं, ऐसे में खीरे को डाइट में िाधमल करने से
िरीर में महतंवपूणंस पोषक ततंवों की भरपाई करने
में मदद धमल सकती है, जो हमें धफर से तरोताजा
और पुनजंंीधवत महसूस कराने के धलए जरंरी है।

िरीर को रखेगा हाइडंंेट- गमंंी के महीनों में
पसीने रहुत आते हैं, धजसकी वजह से िरीर
धडहाइडंंेट हो जाता है। इसधलए गमंस धदनों के दौरान
हाइडंंेट रहना जरंरी है। इसके धलए खीरे का सेवन
धकया जा सकता है। खीरे में 95% पानी होता है,
जो िरीर को हाइडंंेट रखने में मदद करता है।

वजन कंटंंोल करने में करेगा मदद- खीरे में
कैलोरी कम होती है, जो गधंमसयों के दौरान अपना
वजन धनयंधं ंतत करने की चाहत रखने वालों के
धलए एक आदिंस नाशंता है। इसमें मौजूद उचंं
पानी और फाइरर पेट को लंरे समय तक भरा
हुआ रखने में मदद करते हैं। खीरे को भोजन के
साथ सलाद में िाधमल करें और गधंमसयों के धदनों में
ठंडे तरीके से अपना वजन धनयंधं ंतत कर सकते
हैं।

हधंंियों के संवासंथंय के धलए फायदेमंद- खीरा
धवटाधमन और खधनजों का एक समृदंं संंोत है।
इसमें धवटाधमन के, धवटाधमन सी, पोटेधियम और
मैगंनीधियम मौजूद होते हैं। ये पोषक ततंव धवधभनंन
िारीधरक कायंंों जैसे पं ंधतरकंंा कायंस, हधं ंियों के
संवासंथंय और मांसपेधियों के कायंस में महतंवपूणंस
भूधमका धनभाते हैं। इसधलए गधंमसयों की डाइट में
खीरे को जरंर िाधमल करें।

इसे भी पढ़ंें: Plums Health Benefits ।

हंदय संवासंथंय को रढ़ंावा देने से लेकर तंवचा को
चमकदार रनाने तक, सेहत को कई लाभ पंंदान
करते हैं आलूरुखारे

पुरानी रीमाधरयों के जोधखम को करें कम-
खीरा धवटाधमन सी से भरपूर होता है, जो एक
एंटीऑकंसीडेंट है। ये कोधिकाओं को मुकंत कणों
से होने वाले नुकसान से रचाने में मदद करता है।
इसी के साथ ये संपूणंस संवासंथंय को रढ़ंावा देता है
और पुरानी रीमाधरयों के जोधखम को कम करता
है।

तंवचा के संवासंथंय के धलए फायदेमंद- खीरे में
मौजूद धसधलका कोलेजन उतंपादन को रढ़ंावा देती
है। ये तंवचा की लोच रनाए रखकर संवसंथ तंवचा
में योगदान करती है। इसके अलावा ये गधंमसयों के
धदनों में सूयंस के संपकंक में आने से होने वाली लंसकन
पंंॉरंलमंस और पंंदूषण के पं ंभावों से धनपटने में
मदद करते हैं। इसकी वजह से आपकी तंवचा पूरे
गमंंी के महीनों में चमकदार और युवा धदखेगी।

खीरे के बरना अधूरी है गब्मबयो् की डाइट, गम्ब बिनो् की
परेशाबनयो् से राहत के साथ बमले्गे कई फायिे

नारियल का सेवन सेहत के रलए काफी अच्छा
माना जाता है। हालांरक, नारियल औि
नारियल तेल मे् कैलोिी कांउट अरिक होता
है। इसमे् कार्स्स कम औि हेल्दी फैट्स अरिक
पाया जाता है। जब आप कुरकंग के दौिान
इनका अरिक मात््ा मे् सेवन किते है् तो इससे
आपका वजन बढ़ सकता है।

आज क ेसमय मे ंअधिकतर लोग वजन
कम करना चाहते हैं और इसधलए वे
अपनी डाइट पर खास धंयान देते हैं।

अमूमन वेट लॉस पंंोसेस के दौरान लोग अपने
कैलोरी काउंट व कारंसंस को कम करने की कोधिि
करते हैं। यही कारण है धक वे लो कारंस फूडंस को
अपनी डाइट का धहसंसा रनाते हैं। उनंहें लगता है धक
इसस ेउनका जलदंी-जलदंी वजन कम होगा। जरधक
यह पूरी तरह से सच नहीं है। आपको िायद पता ना
हो, लेधकन ऐसे कई लो कारंस फूडंस होते हैं, जो
वासंंव में आपका वजन रढ़ा सकते हैं-

लो कारंस संवीटनर
आजकल लोग अपने कारंसंस को कट डाउन

करने के धलए लो कारंस संवीटनर का सेवन करते हैं।
संटीधवया से लेकर मॉनंक फूंंट तक, िुगर के पॉपुलर
अलंटरनेधटवंस माने जाते हैं, कंयोंधक वे रंलड िुगर
लेवल को नहीं रढ़ाते हैं। हालांधक, इनके सेवन से
आपका वजन रढ़ सकता है, कंयोंधक इनसे आपको

ना केवल कैलोरी धमलती है, रलंलक आपको अनंय
संवीट फूडंस को खाने की केंंधवंगंस भी रढ़ती है।

नारियल औि नारियल तेल
नाधरयल का सेवन सेहत के धलए काफी अचंछा

माना जाता ह।ै हालाधंक, नाधरयल और नाधरयल तले
में कैलोरी कांउट अधिक होता है। इसमें कारंसंस कम
और हेलंदी फैटंस अधिक पाया जाता है। जर आप
कधुकगं क ेदौरान इनका अधिक मातंंा मे ंसवेन करते
हैं तो इससे आपका वजन रढ़ सकता है। इसधलए,
आप नाधरयल और नाधरयल तले को अपनी डाइट में
िाधमल करें, लेधकन इसकी मातंंा का खास धंयान
रखें।

प््ोसेस्ड लो कार्ब फूड्स
आजकल माकंंटे मे ंआपको कई लो कारंस पंंोटीन

रार स ेलकेर सनंकैसं आधद धमल जाएगं।े लोग इनका

सवेन धरना सोच ेसमझ ेकरत ेहै।ं इन पंंोससेडं फडू में
कारंसंस भले ही कम हो, लेधकन इनमें िुगर,
अनहेलंदी फैटंस व आधंटसधफधियल इंगंंीधडएंटंस को
िाधमल धकया जाता है। इसधलए, अगर इनका रार-
रार सेवन धकया जाता है तो इससे आपका वजन
रढ़ना िुरं हो जाता है। 

नट्स 
नटंस का सेवन करने की सलाह तो हर धकसी

को दी जाती है, कंयोंधक इनमें हेलंदी फैटंस और
पंंोटीन पयंासपंत मातंंा में पाया जाता है। वहीं, ये लो
कारंस फूड माने जाते हैं। लेधकन आपको इनका
सेवन करते समय यह धंयान रखना चाधहए धक
इनका कैलोरी काउंट भी काफी अधिक होता है।
इसधलए, अगर इनका अधिक मातंंा में सेवन धकया
जाता है तो इससे आपका वजन रढ़ सकता है।  

इन लो कार्ब फूड्स से भी रढ़ सकता है वजन
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परिवहन रवशेष न्यूज
कदल्ली यातायात पुकलस िे अकभयानो् िे साथ
ही ओएसवीडी िैमरो् िे चलते लोिो् िे
यातायात िे प््कत सति्क होने िो माना जा रहा
है। इस वष्प 15 अप््ैल ति ओवर स्पीकडंि िे
816372 चालान किए िए है्। जबकि कपिले वष्प
15 अप््ैल 2023 मे् इस अवकध म्े ओवर
स्पीकडंि िे 952367 चालान किए िए थे। इस
वष्प कपिले साल िी तुलना मे् 135995 चालान
िम हुए है।

नई दिलल्ी। दिलल्ी की सडक्ो ्पर ओवर
सप्ीदडगं क ेमामलो ्मे ्एक साल मे ्लगभग 15
प््दतशत की कमी िि्प की गई है। दिलल्ी यातायात
पुदलस क ेआकंड्ो ्क ेअनसुार इस वष्प दपछल ेवष्प के
मकुाबल ेएक लाख स ेजय्ािा कम चालान हुए ह्ै।

ओवर स्पीदडंग पर इस अंकुश के दलए लगातार
चलाए िा रहे दिल्ली यातायात पुदलस के अदभयानो्

के साथ ही ओएसवीडी कैमरो् के चलते लोगो् के
यातायात के प््दत सतक्फ होने को माना िा रहा है।

इस वष्प 15 अप््ैल तक ओवर स्पीदडंग के
816372 चालान दकए गए ह्ै। िबदक दपछले वष्प
15 अप््ैल 2023 मे् इस अवदध मे् ओवर स्पीदडंग के
952367 चालान दकए गए थे। इस तरह से इस वष्प
दपछले साल की तुलना मे् 135995 चालान कम
हुए है।

ओएिवीडी कैमरो् ने महत्वपूर्घ भूदमका
दनभाई

इसमे् दिल्ली पुदलस द््ारा चौराहो् पर लगाए गए
ओएसवीडी कैमरो् ने महत्वपूण्प भूदमका दनभाई है।
ओएसवीडी कैमरे् लगाए िाने के बाि याद््ियो् के
दलए सुरद््कत सड्क की स्सथदत को बढ्ावा दमला है।
ओएसवीडी कैमरो् की उपस्सथदत वाहन चालको् को
यातायात दनयमो् का पालन करने को बढावा िेती
है। ओएसवीडी कैमरे ओवर-स्पीदडंग को सटीक
र्प से पकड्ते है्। दिससे दनयम का उल्लंघन

करने वाले दवर्द्् त्वदरत और सटीक कार्पवाई
सुदनद््ित की िाती है। ऐसे मे् वाहन चालक कैमरो्

की उपस्सथत मे् अब पहले से ज्यािा ओवर स्पीदडंग
का ध्यान रखने लगे ह्ै।

तिल्ली के तलए राहत की खबर, राजधानी की सड्को् पर
ओवर स्पीतिंग के रारले रे् आई 15 प््ततशत की करी

परिवहन रवशेष न्यूज
किसानों िे किलंली िूच िे एलान
िे बाि कसंघु सीमा पर बीते 12
फरवरी से बंि फंलाईओवर (मेन
िैकरज-वे) िो 70 किन बाि
शकनवार िी िेर रात वाहनों िी
आवाजाही िे कलए खोल किया गया।
रकववार िेर शाम ति किलंली से
हकरयाणा िे कलए िो लेन व हकरयाणा
से किलंली िे कलए िेवल एि ही
लेन ही खोली गई है।

बाहरी दिल्ली। दकसानो् के दिल्ली कूच के
एलान के बाि दसंघु सीमा पर बीते 12 फरवरी से
बंि फ्लाईओवर (मेन कैदरि-वे) को 70 दिन
बाि शदनवार की िेर रात वाहनो् की आवािाही के
दलए खोल दिया गया। रदववार िेर शाम तक
दिल्ली से हदरयाणा के दलए िो लेन व हदरयाणा से
दिल्ली के दलए केवल एक ही लेन ही खोली गई है।

दिल्ली से हदरयाणा की ओर िाने वाले वाहन
आसानी से दनकल रहे है्, िबदक हदरयाणा से
दिल्ली आने वाले वाहनो् की रफ्तार दसंघु सीमा पर
थम रही है। यहां से रे्गते हुए वाहन दिल्ली की
सीमा मे् िादखल हो रहे है्।

बाकी बंि पड्ी लेन को खोलने का काम

जारी
यहां से रोिाना गुिरने वाले लोगो् का कहना है

दक बाकी की बंि पड्ी लेन भी खुलने से दसंघु सीमा
पर यातायात व्यवस्था और सुगम हो िाएगी।

यहां मुख्य माग्प (फ्लाईओवर) को खोलने का
काम बीते बुधवार से शुर् है। लेदकन यहां हाई-वे
पर िस््ी बैदरयर के बीच कंक््ीट व सीमे्ट
डालकर, एक मिबूत िीवार बना िी गई गई थी।
दिसे तोड्ने मे् कई मशीने् तक फेल हो गई्।

क्या कह रहे अदधकारी
कई मशीने बिली िा चुकी है्, यही कारण है

दक तीन दिन बाि भी केवल तीन ही लेन खोली िा
सकी है्। बाहरी-उत््री दिला के एक पुदलस
अदधकारी ने बताया दक अभी हम दसंघु स्सथत
फ्लाईओवर पर केवल िोनो् तरफ से िो-िो लेन ही
खोल रहे है्।

एक लेन और जल्िी खुलेगी
रदववार तक तीन लेन खोली िा चुकी है। वही्,

हदरयाणा से दिल्ली की ओर  आने वाली एक और
लेन िल्ि ही खुल िाएगी। फ्लाईओवर के ऊपर
से काफी हि तक अवरोधक हटा दलए गए है्।
मुख्य माग्प खुलने से दसंघु सीमा स्सथत सद्वपस रोड
पर लगने वाले िाम से भी राहत दमली है। खासकर
दिल्ली से हदरयाणा की ओर िाने वाली सद्वपस रोड
पर।   

पेट््ोल पंप मादलको् मे् भी खुिी की लहर
मुख्य कैदरि वे खुलने से सीमा के िोनो् तरफ

आधा िि्पन से अदधक पेट््ोल पंप मादलको् समेत
िुकानिारो् मे् खुशी का माहौल है। एक पेट््ोल पंप
मादलक ने बताया दक 70 दिन बाि इस सीमा से
बड्े वाहनो् की आवािाही होने से कारोबार मे् तेिी
की उम्मीि है।

इससे पहले सद्वपस रोड खुलने से छोटे वाहन
चालक पेट््ोल व डीिल के आने तो लग गए थे,
लेदकन अब बड्े मालवाहक वाहनो् के आने से
कारोबार मे् तेिी आएगी। वही्, हाई-वे के साथ
िोनो् तरफ िुकानिारो् मे् खुशी की लहर है, इनका

कहना है दक मुख्य माग्प खुलने से उनके िुकानो् पर
अब ग््ाहको् की संख्या मे् तेिी आएगी। होटल व
ढाबे वालो् ने भी अब अपने यहां कम्पचारी बढ्ाने
शुर् कर दिए है्।

कारोबादरयो् का िंरर्घ लाया रंग
कुंडली इंडस्ट््ीि एसोदसएशन के सुभाष गुप्ता

ने बताया दक फरवरी मे् दकसानो् के दिल्ली कूच के
एलान के बाि 13 फरवरी को बाड्पर बंि दकया गया
था। आंिोलन स्थदगत होने के बाि 29 फरवरी को
सद्वपस लेन खोली गई थी। सद्वपस लेन खोलने के

बाि मामूली राहत दमली थी, लेदकन इसका ज्यािा
लाभ नही् दमल पाया। क्यो्दक िाम के कारण
मुसीबत और बढ् गई।

हाईवे के मेन कैदरि वे को खोलने के दलए
एसोदसएशन की तरफ से दिल्ली पुदलस के
अदधकादरयो् से मुलाकात भी गई थी, लेदकन कोई
सुनवाई नही् हुई। इसके बाि गृहमंि््ी समेत बड्े
अफसरो् से भी मांग की थी। साथ ही, आनलाइन
दपदटशन बनाकर मुदहम चलाई थी। इस पर िो
हिार से ज्यािा उद््दमयो् और आम लोगो् ने

समथ्पन मे् हस््ाक््र दकए। कारोबादरयो् का संघष्प
रंग लाया और अब वाहन चालको् को िाम से
दनिात दमल सकेगी।

िाम िे कसलकसले मे् रोकहणी से आए कदन
सोनीपत जाना होता है। मुख्य माि्प बंद होने से
सीमा से सरी िकलयो् व सक्वपस रोड से जाम मे्
फंसते हुए जाना पड्ता है। अब मुख्य माि्प
खुलने से बड्ी राहत कमली है। 

-राजपाल कबष््
पानीपत से आए कदन िाम िे कसलकसले मे्
कदल्ली आना पड्ता है। मुख्य माि्प बंद होने
िाफी परेशान रहते थे। अब मुख्य माि्प खुलने
से आना-जाना अब आसान होिा। कबना जाम
मे् फंसे यहां  से कनिल सिे्िे। 

-िकपल
कसंघु सीमा पर ही कबल्लडंि मकरकरयल िी
दुिान है। यहां से सामान लेिर सीमा िे दोनो्
तरफ आना-जाना लिा रहता था। िाफी जाम
मे् फंसना पड्ता था। अब मुख्य माि्प खुलने से
िाफी हद ति राहत कमली है। 

-पप्पू

तिल्ली-हतरयाणा वाले वाहन चालको् को 70 तिन बाि बड्ी राहत, तसंघु फ्लाईओवर की खुली तीन लेन

परिवहन रवशेष न्यूज

दु दनया मे् कुछ काम ऐसे होते है्, दिसमे् भगवान
की कृपा के साथ-साथ डॉक्टरो् का प््यास भी
महत्वपूण्प होता है. इसके बाि ही कामयाबी

दमलती है. तकरीबन िो महीने पहले दिल्ली के सर
गंगा राम अस्पताल के प्लास्सटक और कॉस्मेदटक
सि्परी दडपाट्पमे्ट ने एक ऐसा ही कारनाम दकया था,
िो डॉक्टरी पेशे मे् अमूमन बहुत कम ही िेखने को
दमलता है.
एक शख्स के िोनो् कटे हाथो् मे् एक मर चुकी मदहला
का हाथ लगा दिया. कुिरत का कदरश्मा िेदखए दक
कुछ दिन पहले ही उस मरीि को अस्पताल से छुट््ी
दमली है. डॉक्टरो् की माने् तो वह शख्स रोिमर्ाप का
काम करना शुर् कर दिया है. 6 महीने के बाि वह
शख्स भारी से भारी सामान भी उठा सकता है.
आिमी मे् लगा दिया मृतक मदहला का हाथ
आपको बता िे् दक सर गंगा राम अस्पताल के
प्लास्सटक और कॉस्मेदटक सि्परी दडपाट्पमे्ट के
एचओडी डॉ महेश मंगल और डॉ दनदखल
झुनझुनवाला सदहत 7 डॉक्टरो् की टीम ने लगभग तीन
साल पहले एक िुघ्पटना मे् िोनो् हाथ गवां चुके एक
शख्स का मदहला का हाथ लगा कर तहलका मचा
दिया. आपने यह पहली बार सुना होगा दक दकसी
आिमी मे् मदहला का हाथ लगा वह भी मर चुकी
मदहला का हाथ.
भारत मे् भी होने लगे है् इि तरह के चमत्कार
सबसे आि््य्प की बात यह है दक डॉक्टरो् ने 65 साल
की एक ब््ेन डेड मदहला का हाथ एक 45 साल के
पुर्ष को ट््ांसप्लांट कर लगा दिया. वह शख्स अब
खुि ही अपने हाथो् से खाना खा सकता है और आम
आिमी की तरह अन्य काम भी कर रहा है. मेदडकल
साइंस सच मे् चमत्कारो् की िुदनया है. मौत के मुंह मे्
िाते लोगो् को नया िीवन दमल रहा है, अंग दवहीन
लोगो् को भी अब नए अंग दमल रहे है्. खासकर िूसरे
शख्स का अंग दकसी िूसरे व्यस्कत को लगाया िा रहा
है. नई दिल्ली के गंगा राम हॉस्सपटल के डॉक्टरो् ने एक
45 साल के शख्स को नया िीवन दिया है. एक ब््ेन

डेड मदहला ने इस शख्स के हाथो् मे् नई िान फूंक िी
है.
तीन िाल पहले 45 वर््ीय इि युवक की ट््ेन
िुर्घटना मे् कट गए थे िोनो् हाथ
तीन साल पहले 45 वष््ीय इस युवक की ट््ेन िुघ्पटना
मे् िोनो् हाथ कट गए थे. गंगाराम हॉस्सपटल के डॉक्टरो्
ने ब््ेन डेड मदहला के िोनो् हाथ काटकर उस युवक
को लगा दिए और हाथो् का यह प््त्यारोपण पूरी तरह से
सफल रहा है. ब््ेन हेमरेि की दशकार मदहला के
अंगिान से यह संभव हो पाया है. मदहला ने लीवर,
दकडनी और आंख भी िान कर दिया. 12 घंटे की लंबी
सि्परी के बाि डॉक्टरो् ने युवक के िोनो् हाथ लगाने मे्
कामयाब पाई.
ऐिे काम कर रहा है िख्ि
ब््ेन डेड मदहला दिल्ली की कालका िी मे् दरटायर
वाइस प््ी्दसपल थी. इस मदहला की एक दकडनी
फोद्टपस गुड्गांव भेिी गई, िहां एक मरीि को वह
दकडनी लगाई गई है. इसके अलावा मदहला के िोनो्
हाथ, लीवर और कॉद्नपया सर गंगाराम अस्पताल
अलग-अलग मरीिो् को ट््ांसप्लांट की गई है्. िोनो्
हाथो् का प््त्यारोपण उत््र भारत मे् पहला ऐसा
प््त्यारोपण है. इससे पहले मुंबई मे् इस तरह का
प््त्यारोपण हो चुका है.
इि िज्घरी को अंजाम िेने वाले डॉक्टि्घ की टीम
को डॉ. महेि मंगल लीड कर रहे थे.
इस सि्परी को करने वाले डॉ महेश मंगल िेश के
िाने-माने प्लास्सटक और कॉस्मेदटक सि्पन है्. डॉ
मंगल अभी गंगा राम अस्पताल के प्लास्सटक और
कॉस्मेदटक सि्परी दवभाग के चेयरमैन सह एचओडी
है्. डॉ मंगल  बातचीत मे् कहते है्, ‘इस ट््ांसप्लांट मे्
मरीि से अस्पताल ने दकसी भी तरह का चाि्प नही्
दलया है. लेदकन, भारत मे् हाथो् के ट््ांसप्लांट कराने मे्
अमूमन 25 से 30 लाख र्पये खच्प आता है. आने
वाले समय मे् िैसे-िैसे इसके बारे मे् लोगो् को पता
चलेगा, उन लोगो् के अच्छा होगा दिनका दकसी न
दकसी कारण से हाथ कट गया है और उनको कही् न
कही् परेशानी हो रही है.

अंगनवहीि व्यक्ततयो् के नलए
खुशखबरी, सम्भव हुआ
कामयाब िया अंग लगिा

नई दिल्ली। के्द््ीय स्वास्थ्य मंि््ालय ने सभी
राज्यो् और के्द्् शादसत प््िेशो् को दनि््ेश दिया है
दक व ेअवधै रप् स ेिशे मे ्चल रह ेअगं प्त्य्ारोपण
(Organ Transplant) के मामलो् के
दखलाफ सख्त कार्पवाई करे्। साथ ही स्वास्थ्य
मंि््ालय ने कहा है दक िो भी अस्पताल अवैध र्प
से अंग प््त्यारोपण या अंग प््त्यारोपण के दलए बने
कानून का उल्लंघन करता पाया िाए, उसके
लाइसे्स को रद्् दकया िाए। 

स्वास्थ्य मंि््ालय ने िभी राज्यो् को
दलखा पि््

भारत सरकार के स्वास्थ्य सेवाओ् के
डायरकेट्र िनरल डॉ. अतलु गोयल न ेसभी राजय्ो्
और केद्् ्शादसत प्ि्शेो ्को इस सबंधं मे ्पि् ्दलखा
है। इस पि्् मे् डॉ. गोयल ने कहा है दक सभी अंग
प््त्यारोपण के सभी आंकड्े मादसक आधार पर
राष््््ीय अगं एव ंऊतक प्त्य्ारोपण सगंठन क ेसाथ
साझा दकए िाने चादहए। इनमे् िेश के नागदरको् के
साथ ही दविेशी नागदरको् के आंकड्े भी होने
चादहए। सव्ासथ्य् मिं््ालय का यह आिशे हदरयाणा
और रािस्थान मे् हुए अवैध अंग प््त्यारोपण के
रैकेट के खुलासे के बाि सामने आया है। दिसमे्

बांग्लािेश के लोग भी शादमल थे। स्वास्थ्य
मंि््ालय ने पि्् मे् दलखा दक 'िेश मे् दविेशी
नागदरको् को होने वाले अंग प््त्यारोपण के िि्प
मामलो् मे् उछाल िेखा गया है। ऐसे मे् इन मामलो्
की भी समीक््ा की िानी चादहए। मानव अंग
प््त्यारोपण एवं ऊतक कानून
(Transplantation of Human
Organs and Tissues Act
(THOTA)),1994 काननू क ेतहत राजय् द््ारा
दनयुक्त टीम को अपने-अपने राज्यो् मे् दविेशी
नागदरको् को हुए अंग प््त्यारोपण के मामलो् की
िांच की िानी चादहए है।' पि्् मे् डॉ. गोयल ने ये
भी दलखा दक 'कानून का उल्लंघन हो तो सख्त
कार्पवाई की िानी चादहए और अवैध अंग
प्त्य्ारोपण मे ्शादमल असप्ताल का रदिसट्््शेन रद््
करने िैसी कार्पवाई की िानी चादहए।'  सरकार ने
अंग िान िेने वाले व्यस्कत और अंग िान लेने वाले
वय्सक्त िोनो ्की आईडी बनाना अदनवाय्प करन ेका
दनि््शे दिया। साथ ही ऐसी वय्वसथ्ा बनान ेको कहा
है, दिसमे् सरकारी अदधकारी समय-समय पर
अंग प््त्यारोपण के मामलो् की िांच और समीक््ा
करते रहे्। 

'अवैध अंग प््त्यारोपण हो, तो रद्् करे् अस्पताल
का लाइसे्स', सरकार का सभी राज्यो् को निर््ेश

उत््र रेलवे ने याक््ियो् िी अकतकरक्त भीड् िो
देखते हुए कवशेष ट््ेने् चला रहा है। स्रेशन
अधीक््ि िी सलाह पर अघोकषत ट््ेन भी
चलाने िी योजना तैयार िी िई है। रेलवे
अकधिाकरयो् िा िहना है कि ग््ीष्म ऋतु िे
दौरान आरामदायि याि््ा सुकनक््ित िरने
िे जुलाई महीने ति कवशेष ट््ेनो् िी 542
फेरे ट््ेन लिाएंिी।

गम््ी के मौसम मे् ट््ेनो् मे् भीड् बढ् गई है।
लंबी िूरी की ट््ेनो् मे् याद््ियो् को आरद््कत
बथ्प तक नही् दमल रहा है। वही्

अनारद््कत ट््ेन और अनारद््कत कोच ठसाठस
भरी हुई चल रही है। ऐसा लग रहा है दक िैसे
अभी से ही गम््ी की छुट््ी हो गई हो और लोग
सैर-सपाटे के दलए दनकल रहे है्। पूव्ाा्चल दिशा
की तरफ िाने वाले मुसादफरो् को सबसे अदधक
परेशानी का सामना करना पड् रहा है, क्यो्दक
इस दिशा मे् चलने वाली दकसी भी दनयदमत ट््ेनो्
मे् आरद््कत बथ्प खाली नही् है। इसे ही ध्यान मे्
रख रेलवे ने समर रश को िेखते हुए अभी से ही
कमर कसनी शुर् कर िी है।
उत््र रेलवे ने याद््ियो् की अदतदरक्त भीड् को
िेखते हुए दवशेष ट््ेने् चला रहा है। स्टेशन
अधीक््क की सलाह पर अघोदषत ट््ेन भी चलाने
की योिना तैयार की गई है। रेलवे अदधकादरयो्
का कहना है दक ग््ीष्म ऋतु के िौरान
आरामिायक याि््ा सुदनद््ित करने के िुलाई
महीने तक दवशेष ट््ेनो् की 542 फेरे ट््ेन
लगाएंगी। इनमे् दिल्ली के मुख्य स्टेशनो् से
पटना, िानापुर, मुिफ्फरपुर, िोगबनी,
सहरसा, ियनगर, िरभंगा, गोरखपुर, रक्सौल,
वाराणसी, गया, वैष्णो िेवी कटरा के दलए ट््ेन
चलेगी। इसी तरह मुरािाबाि रेल मंडल से पूव््ी
उत््र प््िेश, दबहार और मध्य भारत के दलए 51
ग््ीष्मकालीन दवशेष ट््ेने् चलाई िा रही है।
िेहरािून, हदरद््ार, मुरािाबाि, बरेली,
शाहिहांपुर, हरिोई, रोिा और हापुड स्टेशनो्
पर याद््ियो् की उमडती भीड की हर घंटे
दनगरानी की िा रही है।
भीड् प््बंधन पर जोर
अनारद््कत कोचो् मे् याद््ियो् के व्यवस्सथत प््वेश
के दलए आरपीएफ की टीम तैनात की गई है।
स्टेशनो् पर ट््ेन पहुंचने के पहले कतार मे्
याद््ियो् को खड्ा दकया िा रहा है। इस तरह से
भीड् को दनयंद््ित करने के उपाय सुदनद््ित
दकया गया है। महत्वपूण्प स्टेशनो् पर मे आइ
हेल्प यू का बूथ लगाया गया है। तादक याद््ियो्
की सहायता और माग्पिश्पन हो सके। इस डेस्क
पर टीटीई को तैनात दकया गया है अंदतम समय
मे् ट््ेन को दनध्ापदरत प्लेटफाम्प की िगह िूसरे
प्लेटफाम्प मे् कोई बिलाव नही् हो इसका दवशेष

ध्यान दिया िा रहा है। भीड् वाले समय मे्
अदधकादरयो् को पुरानी दिल्ली, नई दिल्ली और
आनंि दवहार टद्मपनल स्टेशनो् पर प््दतदनयुक्त
दकया गया है।
भीड् प््बंधन पर जोर
अनारद््कत कोचो् मे् याद््ियो् के व्यवस्सथत प््वेश
के दलए आरपीएफ की टीम तनैात की गई ह।ै
सट्शेनो ्पर ट््ने पहुचंन ेक ेपहल ेकतार मे ्याद््ियो्
को खड्ा दकया िा रहा ह।ै इस तरह स ेभीड ्को
दनयदं््ित करन ेक ेउपाय सदुनद््ित दकया गया
ह।ै महतव्पणू्प सट्शेनो ्पर म ेआइ हलेप् य ूका बथू
लगाया गया ह।ै तादक याद््ियो ्की सहायता और
माग्पिश्पन हो सक।े इस डसेक् पर टीटीई को
तनैात दकया गया ह ैअदंतम समय मे ्ट््ने को
दनधा्पदरत पल्टेफाम्प की िगह िसूर ेपल्टेफाम्प मे्
कोई बिलाव नही ्हो इसका दवशषे धय्ान दिया
िा रहा ह।ै भीड ्वाल ेसमय मे ्अदधकादरयो ्को
परुानी दिलल्ी, नई दिलल्ी और आनिं दवहार
टदम्पनल सट्शेनो ्पर प्द्तदनयकुत् दकया गया ह।ै

सट्िेन पदरिर मे ्याद््ियो ्की िदुवधा का
इतंजाम
पवू्प प्त्ीक््ा अवदध क ेिौरान सट्शेन पदरसर मे्
होसल्डगं एदरया तयैार दकया गया ह ैतादक सट्शेन
पर अदधक भीड ्नही ्बढ्।े अिमरेी गटे की तरफ
4500 वग्प फीट और आनिं दवहार टदम्पनल
पदरसर मे ्5184 वग्प फीट का पडंाल लगाया
गया ह।ै लाइदटगं, एयर कलूर, पखं,े पानी क ेनल
और मोबाइल शौचालय का भी इतंिाम दकया
गया ह।ै फडू सट्ॉल क ेसाथ ही अनारद््कत दटकट
काउटंर की सखंय्ा बढ्ाई गई ह।ै नई दिलल्ी और
आनिं दवहार टदम्पनल सट्शेन पर 4-4 यटूीएस
काउटंर की सदुवधा ह।ै पछूताछ काउटंर की
सखंय्ा भी बढ्ा िी गई ह।ै आनिं दवहार सट्शेन मे्
15 अदतदरकत् बदुकगं व पछूताछ काउटंर और नई
दिलल्ी मे ्20 अदतदरकत् बदुकगं व पछूताछ
काउटंर खोलन ेकी योिना ह।ै
वाटर कलूर और वाटर बथू मे ्पीन ेका पानी
उपलबध् सदुनद््ित करन ेका दनि््शे रलेव ेने

दिया ह।ै पानी क ेनलो ्की दनयदमत रप् स ेिाचं
की िा रही ह।ै नई दिलल्ी रलेव ेसट्शेन पर 35
वाटर कलूर और 33 वाटर बथू पर लगाए गए।
आनिं दवहार सट्शेन पर 7 वाटर कलूर और 28
वाटर बथू लगा ह।ै
िरुक््ा वय्वसथ्ा
सट्शेनो ्पर दवशषे सरुक््ा वय्वसथ्ा दिसमे ्डॉग
सक्व्ॉड की तनैाती, सभी प्व्शे द््ारो ्पर बगैिे
सक्नैर, मटेल दडटकेट्र, हैड् हलेड् मटेल
दडटकेट्र, सभी प्व्शे द््ारो ्पर मदैनगं, मगेा माइक
की सदुवधा ह।ै नई दिलल्ी रलेव ेसट्शेन मे ्20
अदतदरकत् रले सरुक््ा बल कम्पचारी तनैात दकए
गए है।् इसी तरह आनिं मे ्10 अदतदरकत् रले
सरुक््ा बल कम्पचारी तनैाती की गई ह।ै रले मिि
एप और आवशय्कताओ ्की दनगरानी नोडल
दनयिं्ण् क ेक ेमाधय्म स ेकी िा रही ह।ै सभी
सट्शेनो ्पर एटीवीएम का पणू्प रप् स ेकाय्प करना
सदुनद््ित दकया िा रहा ह।ै दडदिटल भगुतान
की सदुवधा उपलबध् कराई गई ह।ै

गर््ी छुट््ी से पहले रेलवे की तैयारी: स्पेशल टे््न चलाकर
यात््ियो् की राह आसान करने की कोतशश, पूरा प्लान तैयार

लाल किला िे पास िैब चालि हत्यािांड
मे् वांकित अपराधी मुठभेड् िे बाद किरफ्तार
हो िया है। पुकलस ने आरोकपत िो घेर िर
आत्मसमप्पण िे कलए िहा तो उसने पुकलस
पार््ी पर िोली चला दी। िोली पुकलस रीम
मे् शाकमल एसआई िी बुलैर प््ूफ जैिेर मे्
लिी। पुकलस ने आत्मरक््ा मे् जवाबी
फायकरंि और एि िोली आरोकपत िे बाएं
पैर मे् जा लिी।

नई दिलल्ी। उत्र्ी दिलल्ी क ेसप्शेल सट्ाफ
की टीम ने लाल दकला के पास कैब चालक

शादकब की हत्या के मामले मे् फरार आरोदपत
लोनी, गादियाबाि दनवासी दफरोि उफ्फ भरूा उफ्फ
दबल्लोरी को विीराबाि इलाके मे् मुठभेड् बाि
दगरफ्तार कर दलया है।

पदुलस न ेआरोदपत को घरे कर आतम्समप्पण
के दलए कहा तो उसने पुदलस पाट््ी पर गोली
चला िी। गोली पुदलस टीम मे् शादमल एसआई
की बुलैट प््ूफ िैकेट मे् लगी। पुदलस ने
आत्मरक््ा मे् िवाबी फायदरंग और एक गोली
आरोदपत के बाएं पैर मे् िा लगी। दिसके बाि
आरोदपत को काबू कर इलाि के दलए अर्णा
आदसफ अली अस्पताल स्थानांतदरत कर दिया

गया।
दिपाही दिवराज तोमर की हत्या मे् भी

िादमल 
मुठभेड् स्थल की फारे्दसक िांच कराई िा

रही है। दफरोि ने ही शादकब को गोली मारी थी।
दफरोि आितन अपराधी है और वारिात के
िौरान गोली चलाने से दबल्कुल भी दहचदकचाता
नही् है। 2014 मे् िाफराबाि थाने मे् तैनात
दिल्ली पुदलस के दसपाही दशवराि तोमर की
हतय्ा मे ्भी शादमल रहा ह।ै इसक ेसाथ ही 2014
मे् दववेक दवहार मे् झपटमारी के प््यास मे्
मदहला की हत्या मे् शादमल रहा है।

लाल किला िे पास िैब चालि हत्यािांड म्े वांकित अपराधी मुठभेड् िे बाद किरफ्तार
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पदिवहन दवशेष न्यूज
अठारहवी ्लोकसभा क ेचनुाव मे्
रािनीजतक दल
अपन ेप्त्य्ाजशयो ्के
प्च्ार क ेजलए
रजववार को भी
दमखम जदखाएगं।े
मखुय्मिं््ी योगी
आजदतय्नाथ
रजववार को
छत््ीसगढ ्मे ्भािपा का चनुाव
प्च्ार करेग्।े वह रािनादंगावं
कोरबा और जबलासपरु मे्
िनसभाओ ्को सबंोजधत कर
भािपा प्त्य्ाजशयो ्क ेपक् ्मे्
माहौल बनान ेक ेजलए िोर
लगाएगं।े 

रादियाबाद। अठारहवी्
लोकसभा क ेिनुाव रे ्राजनीचतक
दल अपन ेप्त्य्ाचशयो ्क ेप्ि्ार के
चलए रचववार को भी दरखर
चदखाएगं।े रखुय्रतं््ी योगी
आचदतय्नाि रचववार को छत््ीसगि्
रे ्भाजपा का िनुाव प्ि्ार करेग्।े
वह राजनादंगावं, कोरबा और
चबलासपरु रे ्जनसभाओ ्को
सबंोचधत कर भाजपा प्त्य्ाचशयो ्के
पक् ्रे ्राहौल बनान ेक ेचलए जोर
लगाएगं।े

केद्््ीय रतं््ी पीयरू गोयल
गाचजयाबाद रे ्वय्ापारी समर्लेन को
सबंोचधत करेग्।े वही ्बसपा की
राष््््ीय अधय्क् ्रायावती अररोहा
और गाचजयाबाद रे ्िनुावी

जनसभाए ंकर पाट््ी प्त्य्ाचशयो ्के
चलए जनसरि्गन जटुाएगंी।

कशेव प्स्ाद मौय्ग भी
रादियाबाद मे ्करेर् ेिनसभा

उप रखुय्रतं््ी कशेव प्स्ाद रौय्ग
गाचजयाबाद रे ्दो जनसभाओ ्को
सबंोचधत करेग्।े कचृर रतं््ी सयू्ग प्त्ाप
शाही हरदोई, जलशसक्त रतं््ी सव्ततं््
दवे चसहं व भाजपा क ेप्द्शे रहारतं््ी
गोचवनद् नारायण शकुल् कानपरु,
राजय् रतं््ी (सव्ततं् ्प्भ्ार) धर्गवीर
प्ज्ापचत व राजय् रतं््ी सतीश शरा्ग
शाहजहापंरु, उच् ्चशक््ा राजय् रतं््ी
रजनी चतवारी व भाजपा क ेप्द्शे
रहारतं््ी सजंय राय लखीरपरु तिा
प्द्शे रतं््ी चशव भरूण चसहं बहराइि
रे ्भाजपा क ेबिू अधय्क् ्समर्लेनो्
को सबंोचधत करेग्।े

राधय्चरक चशक््ा राजय् रतं््ी
(सव्ततं् ्प्भ्ार) गलुाब दवेी ररेठ रे्
भाजपा क ेचवचभनन् िनुावी काय्गक्र्ो्
रे ्शाचरल होग्ी। वन एव ंपया्गवरण
राजय् रतं््ी (सव्ततं् ्प्भ्ार) डा.
अरण् सकस्नेा बरलेी रे ्चिचकतस्को्
की बठैक को सबंोचधत करेग्।े
भाजपा सासंद रनोज चतवारी
गाचजयाबाद रे ्जनसभा को सबंोचधत
करेग्।े

मजहला सजहत पांच बांग्लादेशी
आधार काि्ि बनने के बाद मतदाता
पहचान पि्् बनवाने की जिराक मे्
थे। मतदाता पहचान पि्् बनवाने
के जलए आरोजपतो् अपना नाम गांव
के एक व्यक्तत को जलखवा जदया
था। बुलंदशहर के जसकंदराबाद म्े
आरोजपतो् ने पहचान पि्् बनवाने
के जलए िाम्ि भरने के जलए कई
बार कोजशश की। जगरफ्तार हुई
बांग्लादेश की 32 वर््ीय मजहला
र्खसाना पड्ोसी मजहलाओ् से
कािी घुल जमल गई थी।

सादहबाबाद। कौशांबी िाना
क््ेत्् रे् ठगी के आरोप रे् पकड्े गए
रचहला सचहत पांि बांग्लादेशी
आधार काड्ग बनने के बाद रतदाता
पहिान पत्् बनवाने की चफराक रे्
िे। इसके चलए आरोचपतो् ने
भोवापुर के कई स्िानीय लोगो् से
बात की िी।

बार-बार इसके चलए वह प््यास
कर रहे िे चजससे आने वाले
लोकसभा िुनाव रे् रतदान कर
सके्। दैचनक जागरण टीर ने
भोवापुर जाकर पड्ताल की तो यह
बात सारने आई।

पड्ोदसयो् से बातचीत करती
थी मदहला

रतदाता पहिान पत्् बनवाने
के चलए आरोचपतो् अपना नार गांव
के एक व्यस्कत को चलखवा चदया
िा। बुलंदशहर के चसकंदराबाद रे्
आरोचपतो् ने पहिान पत्् बनवाने के
चलए फार्ग भरने के चलए कई बार
कोचशश की। चगरफ्तार हुए पांिो्
आरोचपतो् रे् ज्यादातर रचहला ही
पड्ोस के लोगो् से बातिीत करती
िी।

उसी ने स्िानीय लोगो् की रदद
से रतदाता पहिान पत्् बनवाने का
प््यास चकया िा। पुचलस इसकी
जांि कर रही है इनका पहिान पत््
बना है या नही्। इसके चलए
प््शासन से भी रदद ली जा रही है।
यचद इनका नार रतदाता सूिी रे्
आ गया है तो उसे रद्् कराया
जाएगा।

हालांचक अभी तक पहिान पत््
बनने की पुच््ष नही् हुई है। उनके
इरादो् से साफ है चक वह यहां के
खुद को अवैध र्प से स्िायी

नागचरक बनना िाहते िे। यहां की
िुनाव प््च््कया रे् भाग लेना िाहते
िे। वह लोकसभा िुनाव रे् रतदान
करना की भी बात करते िे।

पड्ोदसयाे् से घुल-दमल रई
थी मदहला

चगरफ्तार हुई बांग्लादेश की 32
वर््ीय रचहला र्खसाना पड्ोसी
रचहलाओ् से काफी घुल चरल गई
िी। उनकी एक पड्ोस रे् रहने
वाली रचहला ने बताया चक
र्खसाना ने कई बार उनसे रसोई रे्
प््योग वाला सारान चलया िा।

उन्हे् कभी रहसूस नही् हुआ चक
वह बांग्लादेश की है। वह इतना
अच्छी चहंदी बोलती िी चक कोई उसे
कोई पहिान नही् सकता है। सभी
आरोचपत कररे रे् रहते िे और
रचहला पड्ोस के लोगो् से जान
पहिान बनाती िी।

दररफ्तारी के वक्त घर नही्
था मकान मादलक

चजस वक्त पांिो् आरोचपतो् को
चगरफ्तार चकया गया है उस सरय
रकान राचलक डूंगर पंचडत घर नही्
िा। डूंगर पंचडत ने बताया चक वह
वैष्णो देवी गए हुए िे। उन्हे् पुचलस
ने फोन कर आरोचपतो् के बारे रे्
बताया िा।

एक राज चरस््््ी के कहने पर
पांिो् आरोचपतो् को उन्हो्ने चकराये
पर कररा चदया िा। आरोचपतो् को
िार हजार र्पये प््चतराह कररा
चलया िा। तीन राह रे् रहज 2200
र्पये चकराये के चदए िे।

यह था मामला
कौशांबी पुचलस ने बृहस्पचतवार

को भोवापुर गांव से बांग्लादेश के
32 वर््ीय साचबर उफ्फ शब्बीर, 20
वर््ीय अब्दुल रहीर, 27 वर््ीय
अरन, 31 वर््ीय नवीन शेख और
32 वर््ीय र्खसाना को चगरफ्तार
चकया िा। आरोचपत भोवापुर गांव रे्
चकराये का कररा लेकर रह रहे िे।

आरोचपत कागज की गड््ी
बनाकर उसके दोनो् ओर नोट लगा
देते िे। इसके बाद डालर की गड््ी
बताकर उसे सस््े र्पये से बेि देते
है्। इनके पास फज््ी आधार काड्ग,
40 हजार र्पये के डालर, फज््ी
आधार काड्ग, तीन पैन काड्ग, 17
चसर और 15 रोबाइल बरारद हुए
िे। पुचलस सभी आरोचपतो् को जेल
भेज िुकी है।

दिव्यांशी भिौदिया
अगर आप गज्मियो् मे् कही् घूमने िाने
की सोच रहे् तो आप अपने पजरवार या
दोस््ो् के साथ नॉथ्ि इंजिया घूमने का
प्लान बना सकते है्, असम से लेकर
अर्णाचल प््देश और मेघालय से लेकर
ज््िपुरा की इन खास िगहो् पर आप
घूमने िा सकते है्। यहां आप अपने
पजरवार के साथ गज्मियो् की छुज््ियो् का
आनंद ले सकते है्।

सरर वकेशेन पर हर सभी घरून ेजात ेहै,्
चिलचिलाती गचर्गयो ्रे ्कही ्जान ेकी बात
होती ह।ै तो कई लोग सबस ेपहल ेचहरािल
प्द्शे, उत्र्ाखडं, जमर् ूकशर्ीर या लहे
लद््ाख जात ेहै।् यह चबलकलु सि ह ैचक
गचर्गयो ्क ेचलए य ेजगहे ्बहेतरीन ह,ै लचेकन
कई लोगो ्को पता ही नही ्ह ैनॉि्ग ईसट् इचंडया
रे ्बहेद पय्ारी जगहे ्ह ैघरून ेक ेचलए। नॉि्ग
ईसट् इचंडया दशे का एक चहसस्ा ह,ै जहा ंकी
सुदंरता और ठडंी हवाए ंलाखो ्पय्गटको को
रोचहत कर सकती है।् यहा ंआप अपने
पचरवार क ेसाि गचर्गयो ्की छचु््ियो ्का आनदं
ल ेसकत ेहै।्

पदेलरं

सरर सीजन रे ्नॉि्ग ईसट् इचंडया रे ्घरूने
की बात होती ह,ै तो सबस ेपहल ेपचेलगं का
नार जरर् शाचरल रहता ह।ै  चसच््िर की
हसीन वाचदयो ्रे ्रौजदू यह शहर शानदार
खबूसरूती क ेसाि ही यहा ंचक ठडंी हवाओ ्के
चलए काफी फरेस ह,ै यह एक खबूसरूत चहल
सट्शेन ह।ै पचेलगं रे ्आप किंनजगंा
वॉटरफॉल, परेा यागंत्स् ेरठ, चसगंशोर च््िज
और किंनजगंा राष््््ीय उद््ान जसैी बहेतरीन

जगहो ्को एकस्पल्ोर कर सकत ेहै।् यहा ंपर
आप एडवेि्र एसक्टचवटीज का भी लतुफ् उठा
सकत ेहै।्

दशलारं
चशलागं नॉि्ग ईसट् इचंडया सबसे

खबूसरूत और लोकच््पय जगहो ्रे ्स ेएक ह।ै
इसकी खबूसरूती क ेकारण इस ेउत्र् पवू्ग का
सक्ॉटलैड् भी कहा जाता ह।ै यहा ंपर कई
झीले ्रौजदू है ्चजस वजह स ेइस ेझीलो ्की

नगरी क ेनार स ेभी जाना जाता ह।ै चशलागं
की खबूसरूती और रौसर सलैाचनयो ्को खबू
आकचर्गत करत ेहै।् ऊिं-ेऊिं ेपहाड,् घने
जगंल और झील-झरन ेचशलागं की
खबूसरूती रे ्िार िादं लगा दते ेहै।् यहा ंआप
चशलागं पीक, लडेी हदैरी पाक्फ, कलैागं रॉक,
वाड्गस झील और रीठा झरना जसैी जगहो ्को
पचरवार क ेसाि घरू सकत ेहै।्

तवारं

तवागं अरण्ािल प्द्शे रे ्सस्ित ह,ै जहां
लगभग हर भारतीय घरूना िाहगेा। ऊिं-े
ऊिं ेपहाड,् घन ेजगंल एयर झील-झरनो ्के
बीि रे ्रौजदू यह शहर चकसी सव्ग्ग स ेकर
नही ्ह।ै रई, जनू और जलुाई की तपती गर््ी
रे ्भी यहा ंका रौसर एकदर सहुावना रहता
ह।ै यहा ंएचशया का सबस ेबड्ा बौद् ्रठ भी
ह।ै इसक ेसाि ही आप यहा ंयदु् ्सर्ारक,
गोचरिने पीक, पीटी तस्ो झील, जसवतं गि्
और ताकतस्गं जसैी सुदंर जगहो ्को
एकस्पल्ोर कर सकत ेहै।्

ररंिोक 
गर््ी, सद््ी या बरसात हो, यहा ंहर रौसर

रे ्गगंटोक घरून ेका एक अलग ही रजा होता
ह।ै ऊिं-ेऊिं ेपहाड,् घन ेजगंल, च््कसट्ल सी
बहती नचदया ंऔर झील-झरन ेगगंटोक की
खबूसरूती रे ्िार िादं लगान ेका कार करते
है।् यह जगह टॉप हनीरनू डसेस्टनशेन क ेरप्
रे ्भी फरेस ह।ै यहा ंआप खबूसरत नजार ेके
साि-साि एडवेि्र एसक्टचवटीज भी कर
सकत ेहै।् गगंटोक रे ्आप ट््चेकगं क ेअलावा
हाईचकगं भी कर सकत ेहै।् यहा ंपर भारत-
िीन सीरा, ताशी वय् ूपॉइटं, हनरुान टोक
और चहरालयन जलूॉचजकल पाक्फ जसैी बहेद
खास जगहो ्पर जा सकत ेहै।्

समर वेकेशन मे् फैजमली के साथ जाएं नॉथ्थ ईस्ट इंजिया
के इन सुंदर और खास जगहो् पर, आएगा खूब मजा

पदिवहन दवशषे नय्जू 
बीसपा प्म्खु मायावती न ेगाजियाबाद रलैी
मे ्कहा जक पज््िमी उत्र् प्द्शे मे ्क्ज्््िय
समाि क ेलोग बड्ी सखंय्ा मे ्रहत ेहै्
लजेकन दखु की बात ह ैजक भािपा व अनय्
दल िो अपन ेआप को क्ज्््ियो ्का
जहमायती कहत ेहै ्इस बार लोकसभा
चनुाव मे ्खासकर पज््िमी उत्र् प्द्शे मे्
क्ज्््िय समाि क ेलोगो ्को जकसी भी पार््ी
जरकर नही ्जदया।

रादियाबाद। बसपा प्र्खु रयावती ने
रचववार को गाचजयाबाद रे ्एक रलैी को
सबंोचधत चकया। रायावती न ेकहा,
“जरुलबेाजी अब कार नही ्आन ेवाली ह।ै
जनता अचछ् ेचदन आन ेक ेसपनो ्की
असचलयत जान िकुी ह।ै भाजपा इस बार केद्््
रे ्वापस नही ्आन ेवाली ह।ै यचद िनुाव रे्
गडब्ड्ी नही ्हईु। साफ-सिुर ेढगं स ेचनषप्क््
िनुाव हआु तो भाजपा दोबारा आन ेवाली नही्
ह।ै राशन स ेलोगो ्का भला होन ेवाला नही ्ह,ै
कार दने ेस ेही जीवन स्र् रे ्सधुार होगा।”

उनह्ोन् ेकहा चक पच््िरी उत्र् प्द्शे रे्
क्च्््तय सराज क ेलोग बड्ी सखंय्ा रे ्रहत ेहै,्
लचेकन दखु की बात ह ैचक भाजपा व अनय् दल
जो अपन ेआप को क्च्््तयो ्का चहरायती कहते
है,् इस बार लोकसभा िनुाव रे ्खासकर
पच््िरी उत्र् प्द्शे रे ्क्च्््तय सराज क ेलोगो्
को चकसी भी पाट््ी चटकट नही ्चदया। भाजपा ने
उनकी उपके््ा की ह,ै लचेकन बसपा एक ऐसी
पाट््ी ह,ै चजसन ेपच््िरी उत्र् प्द्शे रे ्अनय्
सराज क ेसाि क्च्््तय सराज का भी आदर
और समर्ान चकया ह।ै 

रिु्गर समाि स ेबारपत मे ्दिकि

ददया
उनह्ोन् ेकहा चक चटकट बटंवार ेरे ्भी उनह्े्

उचित भागीदारी दी ह।ै कई चटकट क्च्््तय
सराज को चदए है,् गाचजयाबाद इसका जीता
जागता उदाहरण ह।ै यहा ंसराज के
नदंचकशोर पुडंीर को चटकट चदया गया ह।ै
पजंाबी सराज स ेचजतेद्् ्कालरा को लखीरपरु
खीरी स ेचटकट चदया ह।ै गजु्गर सराज से
बागपत रे ्चटकट चदया ह।ै

रायावती न ेकहा चक रौजदूा भाजपा
सरकार न ेपवू्ग रे ्केद्् ्रे ्सत््ा रे ्रही कागं््से
सरकार की तरह चकसानो ्पर धय्ान नही्
चदया। भाजपा की जाचतवादी, सापं्द्ाचयक और
पूजंीवादी सोि और नीचतया ंचकसानो ्का
उति्ान नही ्कर पाई है।् गरीब, आचदवासी,

दचलत, रसुस्लर और सराज क ेअनय्
अलप्सखंय्क सरदुाय क ेस्र् को सधुारने
और उनक ेकलय्ाण को लकेर कोई ठोस
कदर नही ्उठाए। बरेोजगारो ्को रोजगार दनेे
और चशक््ा नीचत रे ्सधुार को लकेर कोई कार
नही ्हआु। भाजपा न ेकागं््से स ेभी आग ेजाकर
जािं एजेच्सयो ्का दरुप्योग चकया ह।ै

सरकार की रलत कदृि नीदतयो ्के
चलत ेदकसान आदंोदलत

उनह्ोन् ेकहा चक उत्र् प्द्शे रे ्िार बार
बसपा सरकार रही और उन सरकारो ्ने
चकसानो ्को उनकी फसलो ्का उचित दार
चदया, चकसानो ्का भला चकया। लचेकन
रौजदूा सरकार की गलत कचृर नीचतयो ्के
िलत ेचकसान आदंोचलत रहता ह।ै गलत

आचि्गक नीचतयो ्की वजह स ेदशे का चवकास
रक् गया ह।ै दशे रे ्फलैा भ्ष्््ािार चवकास रे्
बड्ी बाधा ह।ै

बसपा प्र्खु न ेकहा चक भाजपा सराज के
सभी वग््ो ्की उपके््ा कर रही ह।ै आरच््कत
श््णेी क ेसरकारी नौकचरयो ्रे ्खाली पड् ेपदो्
पर सरकार 10 साल बाद भी पया्गपत् सखंय्ा रे्
भत््ी नही ्कर पाई ह।ै सच्र् करटेी की चरपोट्ग
स ेपता िला ह ैचक दचलत और आचदवासी
सराज की उपके््ा की जा रही ह।ै 

सरकार को केद्् ्मे ्आन ेस ेरोकना
उनह्ोन् ेकहा चक चवरोधी पाचट्गया ंचकसर्-

चकसर् क ेहिकडं ेअपना रही है।् हवाई
घोरणा पत््ो ्क ेप्ल्ोभन रे ्नही ्आना ह।ै
बसपा की िार सरकारो ्क ेकार की अनय्

पाचट्गया ंनकल कर रही है।् केद्् ्रे ्आन ेपर
उत्र् प्द्शे रे ्रही बसपा सरकारो ्की तरह
ठोस कार चकया जाएगा। धर्ग क ेआधार पर
राजनीचत कर रही पाचट्गयो ्को जनता इस बार
सबक चसखाएगी। किनी और करनी रे ्अतंर
रखन ेवाली सरकार को केद्् ्रे ्आन ेस ेरोकना
ह।ै इसक ेचलए भाजपा, कागं््से व अनय् को
वोट न दकेर बसपा को वोट करना ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा चक बसपा की सरकार बनने
पर सभी वग््ो ्का चवकास चकया जाएगा।
सव्गजन क ेसाि आचदवासी, रसुस्लर, दचलत
एव ंअनय् धाचर्गक व अलप्सखंय्क लोगो ्के
उति्ान क ेसाि-साि जरर्ी कदर उठाए
जाएगं।े दशे क ेरहापरुर्ो ्और रहातर्ाओ ्का
समर्ान जारी रहगेा।

'भाजपा इस बार के्द्् मे् वापस नही् आने वाली', गाजजयाबाद
की रैली मे् के्द्् पर जमकर बरसी् BSP प््मुख मायावती

सीएर योगी आज छत््ीसगढ् रे् करे्गे चुिाव
प््चार, गानजयाबाद रे् रायावती-पीयूष
गोयल सरेत कई नदग्गजो् का जरावड्ा

रतदाता पहचाि पत््
बिवािे की निराक रे् थे
बांग्लादेशी नगरोह के सदस्य

खिमावती गावं मे ंचार वरंंीय
बचंंी की पतथंर स ेखसर
कचुलकर हतयंा कर दी गई।
सचूना पर डीसीपी गंंामीण समते
पखुलस क ेआला अखिकाखरयो ंने
मौक ेपर पहुचंकर छानबीन की।
गसुसंाए सवंजन व गंंामीणो ंने
आरोखपतो ंकी जलदं खगरफतंारी
की मागं को लकेर हगंामा खकया।
पखुलस न ेघटना का पदांाफाश
करन ेका आशंंासन दकेर शातं
खकया। सवंजन की खशकायत पर
कसे दजंा खकया गया ह।ै

मरुादनरर। िाना क््ते् ्क ेचखरावती गावं
रे ्शकु्व्ार दरे शार अपहरण क ेबाद िार
वर््ीय बच््ी की पति्र स ेचसर किुलकर हतय्ा

कर दी गई। बच््ी का शव घर स े100 रीटर
दरू सडक् चकनार ेकपड् ेस ेचलपटा चरला। वह
शार को पड्ोस रे ्दकुान स ेसारान लने ेगई
िी। घटना को सचुनयोचजत तरीक ेस ेअजंार
चदया गया ह।ै

सिूना पर डीसीपी ग््ारीण सरते पचुलस
क ेआला अचधकाचरयो ्न ेरौक ेपर पहुिंकर
छानबीन की। गसुस्ाए सव्जन व ग््ारीणो ्ने
आरोचपतो ्की जलद् चगरफत्ारी की रागं को
लकेर हगंारा चकया। पचुलस न ेघटना का
पदा्गफाश करन ेका आश््ासन दकेर शातं
चकया। सव्जन की चशकायत पर कसे दज्ग
चकया गया ह।ै पचुलस की िार टीरे ्घटना के
पदा्गफाश क ेचलए लगाई गई है।्

बच््ी नस्गरी कक््ा की छात््ा िी
िाना क््ते् ्क ेचखरावती गावं रे ्वय्सक्त

एक प््ाइवटे कपंनी रे ्नौकरी करत ेहै।् पतन्ी व
िार वर््ीय बच््ी क ेरहत ेहै।् बच््ी नस्गरी कक््ा
की छात््ा िी। वह शकु्व्ार शार को पड्ोस रे्
दकुान स ेसारान लने ेक ेचलए गई िी, लचेकन

काफी दरे भी घर नही्
लौटी। बच््ी क ेगायब
होन ेपर सव्जन व
आसपास क ेलोग
तलाश रे ्जटु।े

रात करीब नौ बजे
बच््ी का शव घर से
करीब 100 रीटर की
दरूी पर सडक् चकनारे
एक खडंहर रे ्चरला।
बच््ी क ेचसर को
पति्र स ेबरुी तरह स ेकिुला गया िा। शव
कपड् ेरे ्चलपटा िा। हाि व परै पर भी िोट ेके
चनशान चरल।े शव चरलन ेकी सिूना िोड्ी ही
दरे रे ्परू ेगावं रे ्फलै गई। िोड्ी ही दरे रे्
बच््ी क ेसव्जन सरते आसपास क ेबड्ी
सखंय्ा रे ्लोग इकट््ा हो गए।

आसपास क ेलोरो ्न ेभी हरंामा शरु्
कर ददया

सिूना पचुलस को चरली अचधकाचरयो ्की

बिेनैी बि ्गई। आनन-फानन रे ्डीसीपी
ग््ारीण चववके िदं यादव, एसीपी रसरूी नरशे
करुार भारी पचुलस क ेसाि रौक ेपर पहुिंे
और छानबीन रे ्जटु।े बच््ी की हतय्ा से
गसुस्ाए सव्जन व आसपास क ेलोगो ्न ेभी
हगंारा शरु ्कर चदया। आरोचपत की चगरफत्ारी
होन ेपर ही बच््ी का शव पोसट्राट्गर को भजेने
की रागं पर अड् ेरह।े

पोसट्राट्गर चरपोट्ग का इतंजार

चकसी तरह पचुलस अचधकाचरयो ्न ेउनह्े्
सरझा कर शातं चकया और शव पोसट्राट्गर
को भजेा। एसीपी रसरूी नरशे करुार न ेबताया
चक शव क ेचसर पर गहरी िोट का चनशान
चरला ह।ै प््ािचरक जािं रे ्दषुक्र्ग जसैी बात
सारन ेनही ्आई ह।ै पोसट्राट्गर चरपोट्ग का
इतंजार ह।ै उसी स ेरौत का सही कारण पता
िलगेा। चफलहाल टीरे ्कार रे ्लगी है।् जलद्
घटना का पदा्गफाश होगा।

चार साल की बच््ी को अगवा कर पत्थर से कुचलकर निर्मर हत्या, दुकाि से साराि
खरीदिे गई थी; छािबीि रे् जुटी पुनलस

जम्मू कश्मीर की ये खास जगहे् जो आपको दीवाना बना देगी, जल्द से जल्द प्लान बनाएं
दिव्यांशी भिौदिया

चिलचिलाती गर््ी स ेराहत पान ेक ेचलए
अगर आप कही ्बाहर जान ेका पल्ान बना रहे
है ्तो यह लखे आपक ेचलए ह।ै जमर् ूकशर्ीर
दशे का ऐसा प््ानत् ह ैचजस ेधरती का सव्ग्ग
कहा जाता ह।ै कशर्ीर की खबूसरूती को दखे
क ेआपका रन भी इस जगह स ेपय्ार करने
लगगेा। यहा ंपर हजारो ्दशेी और चवदशेी
पय्गटक घरून ेक ेचलए पहुिंत ेहै।् चहरालय
और पीर पजंाल पव्गतो ्क ेबीि रे ्रौजदू
लगभग हर चकसी का सपना होता ह।ै जमर्ू

और कशर्ीर की खबूसरूती क ेिलत ेइसे
अकस्र भारत का सस्वटज्रलैड् भी कहा जाता
ह।ै िचलए आपको जमर् ूऔर कशर्ीर की
सुदंर जगहो ्क ेबार ेरे ्बतात ेहै।्

चतपाल
जमर्-ू कशर्ीर रे ्सस्ित सबस ेरनरोहक

और खबूसरूत ऑफबीट डसेस्टनशेन का
चजक् ्होता ह,ै तो ितपाल का नार जरर्
चलया जाता ह।ै चहरालय की हसीन वाचदयो ्रे्
रौजदू यह चहल सट्शेन खदुरत का खजाना
राना जाता ह।ै ितपाल क ेबार ेरे ्बहतु कर

पय्गटक ही जानत ेहै।् इसचलए, यहा ंबहतु
कर भीड ्रहती ह।ै बफ्फ स ेढक ेऊिं-ेऊिंे
पहाड ्और ठडंी हवाए ंऔर खबूसरूत नजारा
दखेन ेक ेचलए बहतु ही बच्िया जगह ह।ै
दरअसल, ितपाल श््ीनगर स ेकरीब 3 घटंे
की दरूी पर ह।ै

लोलाब वलैी
जमर्-ूकशर्ीर रे ्खबूसरूत और

रनरोहक वलैी रौजदू है,् लचेकन चकसी टॉप
ऑफबीट बलैी की बात करे,् तो लोलाब वलैी
का चजक् ्जरर् होता ह।ै इस घाटी की

खबूसरूती इस कदर प्ि्चलत ह ैचक
इस ेलैड् ऑफ लव भी कहा जाता
ह।ै यहा ंआप एडवेि्र
एसक्टचवटीज का भी लतुफ् उठा
सकत ेहै।्

यसुमार्ग
सरदु् ्तल स ेकरीब 7 हजार स ेभी

अचधक फीट की ऊिंाई पर रौजदू यह जगह
टॉफ ऑफबीट डसेस्टनशेन रे ्एक राना जाता
ह।ै कहा जाता ह ैइस सि्ान पर एक बार यीशु
रह ेि।े यहा ंपर हरशेा शातं वातावरण रहता

ह।ै चजन लोगो ्को जीवन रे ्शाचंत िाचहए, वे
लोग इस जगह पर घरून ेजा सकत ेहै।्  बफ्फ
स ेढक ेऊिं-ेऊिं ेपहाड, घास क ेरदैान और
झील-झरन े यसुरग्ग प््ाकचृतक खबूसरूती का
लतुफ् उठा सकत ेहै।्
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देश मे ्एसयूवी कनमा्सता मकहंद््ा की ओर से
कई िेहतरीन एसयूवी ऑफर की जाती है।्
मीकडया करपोरस््स के मुताकिक कंपनी की
तीन दमदार एसयूवी की कलस�्ट मे ्शाकमल
XUV700 Scorpio क�्लाकसक और
Scorpio N पर ककतनी वेकटंग चल रही
है। अप््ैल महीने मे ्इन तीनो ्एसयूवी के
ककस वेकरएंट को खरीदने मे ्ककतना समय
लग सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत रे ्रटहंद््ा की ओर से
कई बेहतरीि एसयूवी को ऑफर टकया जाता
है। हर इस खबर रे ्आपको बता रहे है ्टक
अप््ैल 2024 रे ्कंपिी की XUV700,
Scorpio और Scorpio N को खरीििे के
बाि टिलीवरी के टलए टकतिा इंतजार करिा
पड ्सकता है।

मदहंद््ा XUV700 पर दितनी है वेदटंि
रटहंद््ा की ओर से एक�्सयूवी700 एसयूवी

को कई बेहतरीि फीचस्ा के साथ ऑफर टकया
जाता है। रीटिया टरपोरस््ा के रुताटबक कंपिी
की इस एसयूवी पर अप््ैल 2024 रे्
अटिकतर 1.5 रहीिे का वेटटंग पीटरयि चल
रहा है। जािकारी के रुताटबक एसयूवी के टॉप
वेटरएंट AX7 और AX7 L को खरीििे के
बाि एक से 1.5 रहीिे तक का इंतजार करिा
पड ्सकता है। लेटकि एसयूवी के बेस वेटरएंट
MX और इससे ऊपर AX3 को टसफ्फ एक
रहीिे बाि घर लाया जा सकता है।
एक�्सयूवी700 के टरि वेटरएंट AX5 को
खरीििे के टलए भी 1.5 रहीिे का इंतजार
करिा पड ्सकता है।

मदहंद््ा Scorpio N िे दलए दितना
इंतजार

रटहंद््ा की ओर से स�्कॉटप्ायो एि को भी
काफी िरिार इंजि और फीचस्ा के साथ लाया
जाता है। कंपिी की स�्कॉटप्ायो एि को खरीििे
के बाि टिलीवरी लेिे के टलए अटिकतर पांच
रहीिे का इंतजार करिा पड ्सकता है। इसके
एर2 िीजल रैिुअल वेटरएंट पर सबसे ज�्यािा
वेटटंग चल रही है। इसके बाि जेि 2 पेि््ोल

रैिुअल, Z4 िीजल रैिुअल, Z4 िीजल
ऑटोरैटटक पर चार रहीिे का इंतजार करिा
पड ्सकता है। एसयूवी के Z8 S और इससे
ऊपर के सभी वेटरएंरस् को िो से तीि रहीिे के
इंतजार के बाि घर लाया जा सकता है।

मदहंद््ा Scorpio क�्लादसि पर
दितनी वेदटंि

रटहंद््ा की स�्कॉटप्ायो क�्लाटसक को भी बडी्
संख�्या रे ्ि््ाहक पसंि करते है।् कंपिी इस
एसयूवी के टसफ्फ िो वेटरएंट ही बाजार रे ्ऑफर
करती है। इसके बेस वेटरएंट S के टलए िो
रहीिे और S11 के टलए चार से पांच रहीिे
तक का इंतजार करिा पड ्सकता है।

ऐसे दमलेिी जानिारी
कंपिी के भारत रे ्कई शोरर् है।् ऐसे रे्

हर शोरर् और शहर रे ्सभी एसयूवी और
वेटरएंट की उपलब�्िता अलग अलग हो सकती
है। लेटकि आपको अगर इिरे ्से टकसी
एसयूवी को खरीििा है तो पहले शोरर् जाकर
बुटकंग और वेटटंग की जािकारी ली जा सकती
है।

मडहंद््ा Xuv700, सक्ाडप्ियो और सक्ाडप्ियो N पर डकतनी है वेडटंग

कॉम�्पैक�्ट सेडान के तौर पर मारक्त की ओर से
Dzire को ऑफर ककया जाता है। लेककन जल�्द
ही इस कार को अपडेट के साथ भारतीय िाजार
मे ्लॉन�्च ककया जा सकता है। करपोरस्स् के
मुताकिक मारक्त की Dzire फेसकलफट् मे ्ककस
तरह के िदलाव हो सकते है ्और इसमे ्ककस
तरह के फीचसस् को कदया जा सकता है। 

नई दिलल्ी। भारत रे ्कॉम�्पैक�्ट सेिाि के तौर पर
रारट्त Dzire को ऑफर टकया जाता है। कंपिी की
ओर से जल�्ि ही इस कार के िए वजा्ि को भारत रे्
पेश टकया जाएगा। हर इस खबर रे ्आपको बता रहे
है ्टक कंपिी की ओर से िई टिजायर रे ्टकस तरह के
पांच बड्े बिलाव हो सकते है।्

एक�्सटीदरयर मे ्होि्े यह बिलाव
टरपोरस्ा् के रुताटबक कंपिी की ओर से 2024

Dzire को जल�्ि पेश टकया जा सकता है। इस कार के
िए वजा्ि रे ्कंपिी एक�्सटीटरयर रे ्कुछ खास
बिलाव करेगी। कार की हेिलाइट रौजूिा वेटरएंट के
रुकाबले छोटी हो सकती है।् साथ ही फॉग लैप् की
पोटजशि को भी बिला जा सकता है। सेिाि कार के
फं््ट और टरयर बंपर को भी िई तरह से टिजाइि टकया
जाएगा। इसके अलावा कार के अलॉय व�्हील�्स के
टिजाइि को भी बिला जाएगा।

इंटीदरयर मे ्होि्े यह बिलाव
रौजूिा टिजायर के रुकाबले िई टिजायर के

इंटीटरयर रे ्भी कंपिी बिलाव करेगी। िई टिजायर

के केटबि को रौजूिा वेटरएंट के रुकाबले ज�्यािा
लग�्जरी लुक टिया जाएगा। इसके अलावा इसे टसंगल
और ड्ू्ल टोि के टवकल�्प के साथ भी टिया जा
सकता है। कार के िैशबोिा् रे ्भी बिलाव टकए जा
सकते है।्

दमलेि्े ज�्यािा फीचसस्
2024 Dzire रे ्कंपिी की ओर से ज�्यािा

फीचसा् को टिया जाएगा। इसरे ्इलेकट्््िक सिरफ्,
एंटबएंट लाइरस्, िया इंफोटेिरेट् टसस�्टर, एबीएस,
ईबीिी, ईएसपी, टहल होल�्ि अटसस�्ट, ि्ै्क�्शि कंि््ोल,
छह एयरबैग जैसे फीचसा् टिए जा सकते है।्

िैसा होिा इंजन
रारट्त की ओर से के सीरीज इंजि के बाि जेि

सीरीज इंजि पर कार टकया जा रहा है। कंपिी िई
टिजायर रे ्िया 1.2 लीटर का जेि सीरीज इंजि
उपयोग करेगी। टजसके साथ हाइट््िि तकिीक को
टिया जाएगा। िए इंजि और हाइट््िि तकिीक के
कारण िई टिजायर अपिे सेगरेट् रे ्सबसे ज�्यािा
एवरेज िेिे वाली गाडी् हो जाएगी।

िब होिी लॉनच्
कंपिी की ओर से अभी िई टिजायर को लेकर

टकसी भी तरह की जािकारी को सावा्जटिक िही्
टकया गया है। लेटकि उम�्रीि की जा रही है टक िई
टिजायर को इस साल फेकस्टव सीजि की शुरआ्त से
पहले ही पेश टकया जा सकता है। Maruti Dzire
के रौजूिा वेटरएंट की एक�्स शोरर् कीरत की
शुरआ्त 6.56 लाख रप्ये से होती है।

अमेकरकी एसयूवी कनमा्सता Jeep की ओर से
भारतीय िाजार मे ्कई दमदार SUV ऑफर की
जाती है।् 22 अप््ैल को कंपनी की ओर से ऑफ
रोकडंग के कलए दुकनयाभर मे ्अपनी पहचान िनाने
वाली Wrangler के Facelift वज्सन को
लॉन�्च ककया जाएगा। Jeep Wrangler
Facelift वज्सन मे ्ककस तरह के िदलावो ्को
कंपनी की ओर से कदया जा सकता है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। एसयूवी टिरा्ाता Jeep की ओर से
कल Wrangler एसयूवी के Facelift वेटरएंट को
भारत रे ्लॉन�्च टकया जाएगा। कंपिी की ओर से
एसयूवी रे ्टकस तरह के बिलाव टकए जा सकते है ्और
इसकी क�्या कीरत हो सकती है। हर इसकी जािकारी
आपको इस खबर रे ्िे रहे है।्

िल होिी लॉन�्च
जीप की ओर से ऑफ रोि एसयूवी के तौर पर

रैग्लर को ऑफर टकया जाता है। लेटकि सोरवार को
कंपिी की ओर से इस एसयूवी के फेसटलफट् वेटरएंट को
भारतीय बाजार रे ्लॉन�्च टकया जाएगा। कंपिी की इस
एसयूवी के फेसटलफट् वज्ाि रे ्कई तरह के बिलाव
टकए जा सकते है।्

क�्या होि्े बिलाव
जािकारी के रुताटबक Jeep Wrangler

Facelift रे ्कंपिी की ओर से इंटीटरयर और
एक�्सटीटरयर िोिो ्रे ्बिलाव टकए जाएंगे। एसयूवी रे्
िया और बेहतर 12.3 इंच का इंफोटेिरेट् टसस�्टर टिया
जा सकता है। एयर वेर्स् की पोटजशि रे ्बिलाव टकया
जा सकता है। एसयूवी रे ्िया टिटजटल इंस�्ट्््रेट्
क�्लस�्टर भी टिया जा सकता है। इसके साथ ही
एक�्सटीटरयर रे ्भी ट््िल, अलॉय व�्हील�्स और रफ् रेल
को भी बिला जा सकता है। सेफट्ी के रारले रे ्भी
एसयूवी रे ्कुछ और फीचस्ा को ऑफर टकया जा
सकता है।

दितना िमिार इंजन
Jeep Wrangler के 2024 वज्ाि रे ्कंपिी िो

लीटर टब््ो पेि््ोल इंजि को िे सकती है। टजससे
एसयूवी को 266 बीएचपी और 400 न�्यूटि रीटर का
टॉक्फ टरलेगा। इसके साथ आठ स�्पीि ऑटोरैटटक
ि््ांसटरशि को टिया जा सकता है। एसयूवी को फोर
व�्हील ड््ाइव के साथ लाया जा सकता है। खास बात यह
है टक एसयूवी रे ्िीजल इंजि का टवकल�्प िही ्टरलेगा।

दितनी होिी िीमत
कंपिी की ओर से रैग्लर एसयूवी को रट्बकॉि

और अिटलटरटेि वेटरएंट रे ्ऑफर टकया जाता है।
फेसटलफट् वज्ाि रे ्भी िोिो ्वेटरएंट को टिया जा सकता
है। िए वज्ाि की एक�्स शोरर् कीरत रौजूिा वेटरएंट के
रुकाबले िो से चार लाख रप्ये तक ज�्यािा हो सकती
है।

कल लॉन्च होगी जीप रै्गलर फेसललफ्ट, जाने् क्या हो्गे बदलाव, लकतनी होगी कीमत

कॉमप्ैकट् SUV सेगमेट् मे ्होगा धमाल, इस साल
लॉन�्च होग्ी ये चार बेहतरीन गाडि्यां

भारतीय बाजार मे ंबजट एसयूवी
सेगमेटं को काफी ज�ंयादा पसंद ककया
जाता है। कई कंपकियो ंकी ओर से
Compact SUV सेगमेटं मे ंकई
बेहतरीि कवकल�ंप ऑफर ककए जाते है।ं
लेककि इस साल कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी
सेगमेटं मे ंचार िए कवकल�ंप लॉन�ंच ककए
जाएंगे। ककस कंपिी की ओर से ककस
एसयूवी को इस सेगमेटं मे ंलािे की
तैयारी की जा रही है।

नई दिलल्ी। भारत रे ्Compact SUV सगेरेट् रे्
सबस ेज�्यािा टवकल�्प टिए जात ेहै।् इसी सगेरेट् क ेवाहिो्
को िशे रे ्काफी ज�्यािा पसिं भी टकया जाता ह।ै हर इस
खबर रे ्आपको बता रह ेहै ्साल 2024 रे ्कॉम�्पकै�्ट
एसयवूी सगेरेट् रे ्टकस कपंिी की ओर स ेटकस एसयवूी
को लॉन�्च टकया जा सकता ह।ै

Mahindra XUV 3XO
रटहदं््ा की ओर स ेकॉम�्पकै�्ट एसयवूी सगेरेट् रे ्XUV

3XO को लॉन�्च टकया जाएगा। इस एसयवूी को 29
अप््लै 2024 को भारतीय बाजार रे ्लाया जाएगा। कपंिी
की ओर स ेहाल रे ्ही इसक ेतीि टीजर जारी टकए गए है।्
टजिरे ्एसयवूी क ेकई फीचस्ा की जािकारी िी गई ह।ै
रटहदं््ा की ओर स ेXUV 3XO को XUV 300 के
फसेटलफट् वटेरएटं क ेतौर पर लाया जा रहा ह।ै टफलहाल
कपंिी इसक ेआईसीई वटेरएटं को लॉन�्च करगेी, लटेकि
कछु सरय बाि इसक ेइलकेट्््िक वटेरएटं को भी भारतीय
बाजार रे ्लॉन�्च टकया जाएगा।

हुिंई की ओर स ेभी Compact SUV सगेरेट् रे्
वने�्य ूको ऑफर टकया जाता ह।ै लबं ेसरय स ेयह एसयवूी
भी भारतीयो ्की पसिं रही ह।ै लटेकि इस साल इस
एसयवूी का भी फसेटलफट् वटेरएटं भारत रे ्लॉन�्च टकया

जा सकता ह।ै टजसरे ्टिजाइि स ेलकेर फीचस्ा तक रे्
बिलाव टकया जाएगा। टरपोरस््ा क ेरतुाटबक इस एसयवूी
क ेफसेटलफट् वटेरएटं को साल क ेआटखर या अगल ेसाल
की शरुआ्त रे ्लॉन�्च टकया जा सकता ह।ै

Tata Nexon CNG
टाटा की ओर स ेइस सगेरेट् रे ्िके�्सि एसयवूी को

ऑफर टकया जाता ह।ै रौजिूा सरय रे ्कपंिी इस
एसयवूी को पिे््ोल, िीजल और इलकेट्््िक वज्ाि रे ्पशे

करती ह।ै लटेकि जल�्ि ही इसका सीएिजी वज्ाि भी
भारतीय बाजार रे ्लॉन�्च टकया जाएगा। कपंिी ि ेइसके
सीएिजी वज्ाि को फरवरी 2024 रे ्हएु भारत रोटबटलटी
रे ्शोकसे टकया था। टजसक ेबाि स ेउम�्रीि की जा रही है
टक इस ेजल�्ि ही भारतीय बाजार रे ्लाया जा सकता ह।ै
जािकारी क ेरतुाटबक कपंिी की ओर स ेिके�्सि
सीएिजी को टसतबंर स ेपहल ेपशे टकया जा सकता ह।ै

Kia Clavis

साउथ कोटरयाई कार टिरा्ाता टकआ की ओर स ेभी
भारतीय बाजार रे ्इस साल कॉम�्पकै�्ट एसयवूी क ेतौर पर
क�्लाटवस को लाि ेकी तयैारी की जा रही ह।ै लॉन�्च से
पहल ेकपंिी इसकी टकेस्टगं कर रही ह।ै टजस िौराि इसे
कई बार सडक्ो ्पर िखेा जा चकुा ह।ै कपंिी अपिी इस
िई एसयवूी को सोिटे और सले�्टॉस क ेबीच पोटजशि
करगेी। इस एसयवूी रे ्पिैोरटरक सिरफ्, ADAS जसैे
कई फीचस्ा को टिया जा सकता ह।ै

मतहंद््ा XUV 3XO का नया
टीज़र जारी हआु, अब तकस
फीचर जानकारी सामने आई...

2024 मार्तत तिजायर म्े हो्गे ये पांच
बड्े बदलाव, जाने् कब होगी लॉन्च

Mahindra की ओर से 29
अप्ै्ल 2024 को नई एसयूवी
के तौर पर XUV 3XO को
लॉन�्च ककया जाएगा। लॉन�्च से
पहले कंपनी लगातार SUV से
जुड्े फीचसस् की जानकारी दे
रही है। हाल मे ्ही
Mahindra XUV 3XO
का नया टीजर जारी ककया गया
है। 20 सेकेड् के वीकडयो मे्
और क�्या जानकारी कमल रही
है। Mahindra की XUV
3XO मे ्ककन खूकियो ्को कदया
जाएगा। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। िेश की प््रुख
वाहि टिरा्ाता Mahindra की
ओर से भारतीय बाजार रे ्जल�्ि ही
िई एसयूवी (Mahindra
XUV 3Xo)को लािे की तैयारी
की जा रही है। कंपिी िे हाल रे ्ही
सोशल रीटिया पर चौथा टीजर
जारी टकया है। टजसरे ्िई एसयूवी
XUV 3XO के एक और फीचर
की जािकारी टरल रही है। कंपिी
िई एसयूवी रे ्टकस तरह के
फीचसा् को िेिे की तैयारी कर रही
है। हर इसकी जािकारी आपको
इस खबर रे ्िे रहे है।्

Mahindra XUV 3XO
िा नया Teaser जारी

रटहंद््ा की ओर से सोशल
रीटिया पर िई एसयूवी XUV
3X0 का चौथा टीजर जारी टकया
गया है। कंपिी िे 20 सेकेि् का
तीसरा वीटियो सोशल रीटिया पर

जारी टकया है। टजसरे ्एसयूवी के
इंटीटरयर के साथ ही िए फीचर की
जािकारी भी टरल रही है।

दमली यह जानिारी
िए टीजर रे ्कंपिी की ओर से

जािकारी िी गई है टक रटहंद््ा
XUV 3XO रे ्बड्े स�्काईरफ् को
िेगी। खास बात यह है टक यह
Sky roof अपिे सेगरेट् की
अन�्य एसयूवी के रुकाबले सबसे
बडा् होगा। लेटकि इस फीचर को
टसफफ् कुछ ही वेटरएंट रे ्ऑफर
टकया जाएगा।

पहले दमली थी यह
जानिारी

कंपिी की ओर से एसयूवी के
लॉन�्च से पहले लगातार टीजर जारी
टकए जा रहे है।् टजिरे ्एसयूवी से
जुडी् कई जािकाटरयो ्को बताया
जा चुका है। कंपिी की ओर से
अभी तक जारी टकए टीचर रे ्कई
फीचसा् की जािकारी िी जा चुकी
है। रटहंद््ा अपिी िई एसयूवी
XUV 3XO रे ्टररोट क�्लाइरेट
कंि््ोल, ड्ू्ल जोि क�्लाइरेट
कंि््ोल, फुली टिटजटल
इंफोटेिरेट् टसस�्टर जैसे फीचसा्
को िेगी। इसके साथ ही एसयूवी रे्
किेकक्टि सी शेप टेल लाइरस्,
टरयर वाइपर, फं््ट रे ्ब�्लैक रंग की
ग�्लॉसी टफटिश ट््िल, ड््ॉप िाउि
एलईिी िीआरएल, एलईिी
हेिलाइरस्, वेट्टलेटटि सीरस्,
ग�्लॉसी टफटिश अलॉय व�्हील�्स जैसे
फीचसा् को भी ऑफर टकया
जाएगा।

नई दिलल्ी। इलकेट्््िक कार टिरा्ाता Tesla
की ओर स ेकई बहेतरीि कारो ्को ऑफर टकया
जाता ह।ै रीटिया टरपोरस््ा क ेरतुाटबक कपंिी की
ओर स ेअपिी कारो ्की कीरत को कर कर टिया
गया ह।ै कपंिी ि ेटकि रॉिल�्स की कीरतो ्रे ्करी
की ह ैऔर अब इिकी िई कीरत क�्या होगी। हर
इसकी जािकारी आपको इस खबर रे ्ि ेरह ेहै।्

Tesla न ेघटाए िाम
टसे�्ला की ओर स ेअपिी कारो ्की कीरत को

कर कर टिया गया ह।ै जािकारी क ेरतुाटबक
कपंिी की ओर स ेतीि रॉिल�्स की कीरत को कर
टकया गया ह।ै इिरे ्रॉिल वाई, रॉिल एक�्स और
रॉिल एस शाटरल है।् जािकारी क ेरतुाटबक इि
कारो ्की कीरतो ्रे ्करीब िो हजार िॉलर तक
कर टकए गए है।्

दितनी हईु िीमत

कपंिी की ओर स ेकीरतो ्रे ्कटौती करि ेके
बाि अब रॉिल वाई क ेबसे वटेरएटं को 42990
िॉलर रे ्खरीिा जा सकता ह।ै इसक ेलॉन�्ग रेज्
रॉिल की कीरत 47990 और परफॉर््ेस् वटेरएटं
की कीरत 51490 िॉलर हो गई ह।ै रॉिल एस के
ड््लू रोटर ऑल व�्हील ड््ाइव को 72990 और
ि््ाई रोटर वटेरएटं को 87990 िॉलर की कीरत पर
खरीिा जा सकता ह।ै रॉिल एक�्स क ेड््लू रोटर
वटेरएटं की कीरत 77990 िॉलर और ि््ाई रोटर
वटेरएटं की कीरत 92990 िॉलर तय की गई ह।ै

मसि् िी भारत यात््ा सथ्दित हईु
कीरतो ्रे ्कटौती स ेअलावा कपंिी प््रखु

एलि रस�्क को भारत िौर ेपर आिा था। लटेकि
Elon Musk की भारत यात््ा को स�्थटगत कर
टिया गया ह।ै एलि रस�्क को 22 अप््लै को भारत
यात््ा पर आिा था। 

टेस्ला ने अपनी कारो् की प््ाइस
मे् की भारी कटौती



महत्िाकांक््ा और प््पतस्िध्ाथ की पिशेषता
िाली आज की तेज्-तर्ाथर दुपनया मे्,
स्ियंसेिा का सार अक्सर िीछे छूट

जाता है। पफर भी, भारत मे्, जहां समुदाय और
सेिा की भािना हमारे सांस्कृपतक लोकाचार
मे् गहराई से समापहत है, सप््कय स्ियंसेिको्
की आिश्यकता िहले से कही् अपधक है। इसे
स्िीकार करते हुए, संस्कारशाला, एक
अपभनि शैप््कक िहल, ने हनुमान चालीसा के
शाश््त ज््ान के माध्यम से युिाओ् और बच््ो्
के बीच स्ियंसेिकिाद के मूल्यो् को स्थापित
करने के पलए एक अनूठी यात््ा शुर् की है।
हनुमान चालीसा, भगिान हनुमान को
समप्िथत एक भस्कत भजन है, जो पनस्िाथ्थता,
समि्थण और साहस जैसे गुणो् का प््तीक है।
इसके छंद न केिल हनुमान के िीरतािूण्थ
काय््ो् का िण्थन करते है् बस्लक अनुग््ह और
पिनम््ता के साथ जीिन की चुनौपतयो् का
सामना करने के पलए एक माग्थदश्थक के र्ि
मे् भी काम करते है्। संस्कारशाला का मानना
है पक हनुमान चालीसा मे् पनपहत पशक््ाओ् को
प््दान करके, बच््े समाज के प््पत सहानुभूपत
और सेिा मे् पनपहत एक मजबूत नी्ि
पिकपसत कर सकते है्।
लेपकन हनुमान चालीसा युिाओ् और बच््ो् मे्
स्िैस्चछकता के पिकास को कैसे सुगम बनाती
है?
1. आख्यानो् के माध्यम से प््ेरणा:
भगिान राम के प््पत हनुमान की अटूट

प््पतबद््ता और सेिा के उनके पनस्िाथ्थ काय््ो्
की कहापनयाँ बच््ो् को उनके उदाहरण का
अनुकरण करने के पलए प््ेपरत करती है्।
कहानी कहने के सत््ो् और इंटरैस्कटि चच्ाथओ्
के माध्यम से, संस्कारशाला हनुमान के चपरत््
के प््पत पजज््ासा और प््शंसा जगाती है, पजससे
युिा मन मे् अिने समुदायो् मे् सकारात्मक
योगदान देने की इच्छा जागृत होती है।
2. आंतररक शक्तत को बढ्ावा देना:
हनुमान चालीसा का जाि न केिल मन को
शुद्् करता है बस्लक आंतपरक शस्कत और
लचीलेिन की भािना भी िैदा करता है। बच््ो्
को पनयपमत र्ि से चालीसा िढ्ने के पलए
प््ोत्सापहत करके, संस्कारशाला उन्हे् दृढ्
संकल्ि और दृढ्ता के साथ बाधाओ् को दूर
करने के पलए सशक्त बनाती है, जो प््भािी
स्ियंसेिकिाद के पलए आिश्यक गुण है्।
3. एकता और सहयोग को बढ्ावा देना:
हनुमान चालीसा सामान्य लक्््यो् को प््ाप्त
करने मे् एकता और सहयोग के महत्ि िर
जोर देती है। सहयोगात्मक गपतपिपधयो् और
समूह िपरयोजनाओ् के माध्यम से,
संस्कारशाला प््पतभापगयो् के बीच सौहाद्थ की
भािना को बढ्ािा देती है, और उन्हे् अपधक
अच्छे के पलए एक साथ काम करने का मूल्य
पसखाती है।
4. मानवता की सेवा:
हनुमान चालीसा के मूल मे् पनस्िाथ्थ सेिा की
भािना पनपहत है। संस्कारशाला बच््ो् को

पिपभन्न सामुदापयक सेिा िहलो् मे् शापमल
होने के पलए प््ोत्सापहत करती है, जैसे आश््य
स्थलो् िर स्ियंसेिा करना, स्िच्छता
अपभयान आयोपजत करना या बुजुग््ो् की
सहायता करना। इन गपतपिपधयो् मे् सप््कय
र्ि से भाग लेने से, बच््े प््त्यक्् र्ि से उस
खुशी और संतुप््ष का अनुभि करते है् जो
दूसरो् की मदद करने, सेिा के प््पत आजीिन
प््पतबद््ता बनाए रखने से पमलती है।
युिाओ् और बच््ो् के बीच स्ियंसेिा को
बढ्ािा देने के पलए हनुमान चालीसा की
शस्कत का उियोग करने की संस्कारशाला की
िहल हमारी सांस्कृपतक पिरासत की स्थायी
प््ासंपगकता का एक प््माण है। िारंिपरक ज््ान
को आधुपनक शैप््कक दृप््षकोण के साथ
एकीकृत करके, संस्कारशाला दयालु और
सामापजक र्ि से पजम्मेदार व्यस्कतयो् की
एक िीढ्ी के पलए माग्थ प््शस्् करती है जो न
केिल उदाहरण िेश करे्गे बस्लक दूसरो् को
भी सेिा के िथ िर चलने के पलए प््ेपरत
करे्गे।
ऐसी दुपनया मे् जहां व्यस्कतगत सफलता की
खोज को अक्सर प््ाथपमकता दी जाती है,
संस्कारशाला जैसी िहल आशा की पकरण के
र्ि मे् काम करती है, जो हमे् पनस्िाथ्थ सेिा
की िपरित्थनकारी शस्कत और हमारे प््ाचीन
ग््ंथो् मे् पनपहत कालातीत ज््ान की याद
पदलाती है। जैसे ही हम हनुमान चालीसा की
पशक््ाओ् को अिनाते है् और अिने युिाओ्

और बच््ो् के भीतर स्ियंसेिा की भािना का
िोषण करते है्, हम आने िाली िीप्ढयो् के
पलए एक अपधक दयालु और समािेशी
समाज के पनम्ाथण की पदशा मे् एक महत्ििूण्थ
कदम उठाते है्।
संस्कारशाला ने बच््ो्, पकशोरो् और संस्थानो्
मे् मानपसक और शारीपरक जुड्ाि को शापमल
करते हुए भािनात्मक बुप््दमत््ा
(Emotional Intelligence) को
बढ्ािा देने के उद््ेश्य से कई काय्थशालाओ्
और िहलो् का नेतृत्ि पकया है। उल्लेखनीय
प््यासो् मे् परदमशाला (Rhythmshala),
पिपजटल र्ि से इच्छुक युिाओ् के बीच
भारतीय लय को बढ्ािा देना शापमल है।
कला पनभ्थर भारत (Art Nirbhar
Bharat) सामापजक िपरित्थन के पलए
कारीगरो् और मूल कला का समथ्थन करने
को प््ाथपमकता देता है, पजसमे् कला
प््पतयोपगताएं शापमल है्। Indian Green
Buddy  अपभयान सतत पिकास
(Sustainable Development) की
िकालत करता है, युिाओ् से न्यूनतम जीिन
शैली (Minimalist Life Style)
अिनाने और प््कृपत के साथ पफर से जुड्ने
का आग््ह करता है। ये िहले् सामूपहक र्ि से
समग्् पिकास और सामापजक कल्याण को
बढ्ािा देती है्, युिा िीढ्ी मे् महत्ििूण्थ
कौशल और मूल्यो् को स्थापित करती है्।
indiangreenbuddy@gmail.com

हनुमान चालीसा की िक्ति का उपयोग: युवाओ् और बच््ो् मे्
स्वैक्छिकिा शवकशसि करने के शलए संस्कारिाला की पहल शिक््ा के क््ेत्् मे् ‘बेशियो् की

धूम’ हर क््ेत्् मे् हो रही् सफल

लोकतंत्् का विरोधाभास : विराश मतदाता और जिाबदेही की तलाश

भगवान राम के प््ति
हनुमान की अटूट
प््तिबद््िा और सेवा
के उनके तनस्वार्थ
कार््ो् की कहातनराँ
बच््ो् को उनके
उदाहरण का
अनुकरण करने के
तिए प््ेतरि करिी है्।
कहानी कहने के सत््ो्
और इंटरैक्टटव
चच्ाथओ् के माध्रम से,
संस्कारशािा
हनुमान के चतरत्् के
प््ति तिज््ासा और
प््शंसा िगािी है,
तिससे रुवा मन मे्
अपने समुदारो् मे्
सकारात्मक
रोगदान देने की
इच्छा िागृि होिी है।

सपंादक की कलम से

आज जीिन क ेप्त्य्के क््ते् ् मे्
मपहलाए ंबाजी मार रही है।् िाकट्र,
अधय्ािक, िकील, जज, इजंीपनयर,
बस और ट््ने ड््ाइिर, पिमान िायलट,
अतंपरक् ्यात््ी ऐसा कोई भी क््ते् ्नही ्ह,ै
पजसमे ्मपहलाओ ्न ेअिनी िहचान न
बनाई हो। कछु समय ििू्थ िजंाब के
पजला जालधंर क ेकसब्ा आदमिरु के
पनकट जिं ूपसघंा मे ्आपथ्थक रि् से
कमजोर िपरिार की बटेी सोनाली
कौल न ेजज बन कर िपरिार का नाम
रौशन पकया। हाल ही मे ् कछु
िरीक््ाओ ्क ेघोपषत िपरणामो ्न ेएक
बार पफर पसद् ् कर पदया ह ै पक
लडप्कया ंपकसी भी दपृ््ष स ेलडक्ो ्से
कम नही।् िजंाब सक्लू पशक््ा बोि्थ
द््ारा 18 अप््लै को घोपषत 10िी ्कक््ा
क ेिरीक््ा िपरणामो ्मे ्96.47 प्प्तशत
लडक्ो ्की तलुना मे ्98.11 प्प्तशत
लडप्कया ंसफल हईु है।् 

िास प्प्तशत क े पलहाज से
अमतृसर पजला प्थ्म, िठानकोट
प््दतीय और तरनतारन पजला ततृीय
सथ्ान िर रहा जबपक इनक े बाद
गरुदासिरु, पफरोजिरु, फरीदकोट,
होपशयारिरु, एस.बी.एस. नगर,
फापजलक्ा, किरूथला, रि्नगर,
मोगा,  एस.ए.एस. नगर, जालधंर,
बपठिंा, मानसा, बरनाला, िपटयाला,
मालरेकोटला, सगंरर्, श््ी मकुत्सर
सापहब, लपुधयाना ि फतहेगढ ्सापहब
रह।े 

* राजय् मे ्प्थ्म सथ्ान प््ापत् करने
िाल ेअमतृसर पजल ेका िास प्प्तशत
सिा्थपधक (99.24) रहा तथा पजल ेमे्
29 पिद््ापथ्थयो ्न ेमपैरट मे ्सथ्ान प््ापत्
पकया पजनमे ्19 लडप्कया ंहै।् 

* 99.22 प्प्तशत िपरणाम के
साथ िठानकोट पजला दसूर ेसथ्ान िर
रहा। पजल ेमे ्8 लडप्कयो ्सपहत 10
छात््ो ्न ेमपैरट पलसट् मे ्सथ्ान प््ापत्
पकया। 

* तरनतारन पजल ेन े राजय् मे्
तीसरा सथ्ान प््ापत् पकया िरतं ुयहां
कोई छात् ्मपैरट मे ्सथ्ान बनान ेमे्
सफल न हो िाया। 

* पजला गरुदासिरु स ेमपैरट मे्
आन ेिाल े14 छात््ो ्मे ्स े13 लडप्कयां

है।् 
* पफरोजिरु पजल ेक े17 छात््ो ्मे्

स े13 लडप्कयो ्न ेमपैरट मे ्सथ्ान प््ापत्
पकया।  

* होपशयारिरु पजल ेस ेमपैरट मे्
आन ेिाल े24 छात््ो ्मे ्22 लडप्कयां
है।् 

* किरूथला पजल ेमे ् िहल े5
सथ्ान लडप्कयो ्न ेही प््ापत् पकए है।् 

* फापजलक्ा पजल ेमे ्मपैरट मे ्आए
8 छात््ो ्मे ्स े7 लडप्कया ंहै।्

* िपटयाला पजल ेमे ्मपैरट मे ्आए
39 छात््ो ्मे ्28 लडप्कया ं है।् 

* जालधंर पजल ेमे ्मपैरट मे ्आने
िाल े18 छात््ो ्मे ्13 लडप्कया ंहै।् 

इन िपरणामो ्की एक पदलचसि्
बात यह ह ैपक लपुधयाना पजल ेन ेराजय्
मे ्22िा ंसथ्ान प््ापत् पकया ह ैतथा
मपैरट मे ् आन े िाल े इसक े 59
पिद््ापथ्थयो ्मे ्स े47 लडप्कया ंहै ्िरतंु
सफल पिद््ाथॢयो ्मे ्िहल े2 सथ्ान
लपुधयाना क े ही तजेा पसहं सि्ततं््
सक्लू की छात््ाओ ् अपदपत तथा
अलीशा शमा्थ न ेप््ापत् पकए है।् अपदपत
न े650 मे ्स े650 अकंो ्क ेसाथ मपैरट
मे ् राजय् मे ् िहला, इसी सक्लू की
अलीशा शमा्थ न ेदसूरा तथा अमतृसर
क ेअमब्र िसल्लक सीपनयर सकैेि्री
सक्लू, निा ंतनले, बाबा बकाला की
छात््ा करमनप््ीत कौर न ेतीसरा सथ्ान
प््ापत् पकया। 

इसी प्क्ार िजंाब सक्लू पशक््ा
बोि्थ द््ारा मपै््टक क े िपरणाम की
घोषणा क ेअगल ेपदन 19 अप््लै को
झारखिं एकिैपेमक कौप्सल बोि्थ द््ारा
जारी 10िी ्कक््ा क ेिरीक््ा िपरणाम मे्
91 प्प्तशत छात््ाओ ् और 80.70
प्प्तशत छात््ो ्न ेसफलता प््ापत् की।
हजारीबाग सस्थत इपंदरा बापलका हाई
सक्लू की छात््ाओ ्न ेिहल े3 सथ्ान
प््ापत् पकए जबपक मपैरट मे ्सथ्ान बनाने
िाल ेपिपभनन् सक्लूो ्क े44 छात््ो ्मे ्इस
सक्लू की 19 छात््ाए ंशापमल है।् इससे
ििू्थ 31 माच्थ, 2024 को घोपषत पबहार
पशक््ा बोि्थ क ेदसिी ्कक््ा क ेिपरणाम
मे ्भी 680293 लडक्ो ्की तलुना मे्
699549 लडप्कयो ्न ेसफलता प््ापत्
करक ेअिनी श््षे्त्ा पसद् ्की।

डॉ. अंकुर शरण
नेशनल चीफ प्लाननंग एंड ट््ांसपोर्ट ऑनफसर 

रोड सेफ्री ओमनी फाउंडेशन (रनज.)
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चितंन

लोकतंत्् का सबसे शक्ततशाली अंग, मतदाता,
सबसे अधिक त््स्् त्यो् है? सैद््ांधतक र्प
से, लोकतंत्् जनता के धलए, जनता द््ारा और
जनता के शासन का प््तीक है। जाधहर तौर पर
लोग धकसी भी लोकतंत्् का सबसे महत्वपूर्ण
अंग है। लोकतंत्् मे् जनकल्यार से बढ्कर
धकसी...

लोकतंत्् का सबसे शस्कतशाली अंग,
मतदाता, सबसे अपधक त््स्् क्यो् है?
सैद््ांपतक र्ि से, लोकतंत्् जनता के

पलए, जनता द््ारा और जनता के शासन का प््तीक
ह।ै जापहर तौर िर लोग पकसी भी लोकततं् ्का सबसे
महत्ििूण्थ अंग है। लोकतंत्् मे् जनकल्याण से
बढक्र पकसी चीज की कलि्ना नही ्की जा सकती।
लेपकन पफर भी क्या यह हकीकत मे् सच है?
दरअसल यह आसानी से देखा जा सकता है पक
आम आदमी यानी मतदाता ही पकसी भी व्यिस्था
का सबसे बड्ा भुक्तभोगी होता है। लोकतंत्् के
सबसे शस्कतशाली अंग के र्ि मे् मतदाता के िास
मतिेटी के माध्यम से राष्््् की पनयपत को आकार
दने ेकी कुजंी ह।ै पफर भी, वय्िहार मे ्मतदाताओ ्की
पनराशा स्िष्् है। ऐसा क्यो् है पक लोकतंत्् का मूल
मंत््, जो कल्याण और सशस्कतकरण का िादा
करता है, अक्सर आम आदमी को पनराश कर देता
है? 

भारत मे ्सत््ा की सबस ेछोटी इकाई िचंायत ह।ै
सबसे बड्ी सीट लोकसभा है। राज्यो् िर शासन
करने के पलए राज्य पिधानसभाएं है्। दो दलीय
व्यिस्था िाले देशो् मे् सत््ा का बंटिारा दो दलो् के
बीच होता रहता ह।ै रस् जसै ेछद् ्लोकतापं््तक दशेो्
मे् सत््ा मजबूत नेता के हाथ मे् ही रखी जाती है।
लेपकन भारत जैसे बहुदलीय लोकतंत्् मे् अलग-
अलग स््र िर अलग-अलग िाॢटयां शासन करती
है्। नई-नई िाॢटयां उभरती रहती है्। लेपकन सभी
चुनाि मतदाताओ् द््ारा ही होते है्। हर स््र िर
सरकार चुनने की िूण्थ शस्कत मतदाता के िास है।
प््त्येक मतदाता के िास िोट की समान शस्कत होती

है, तो सिाल यह उठता है पक जबपक सभी
स््रो् िर सरकार केिल मतदाताओ् द््ारा
चुनी जाती है, पफर भी उन्हे् ही िीडित क्यो्
होना िड्ता है? 

लोकतंत्् की आधारपशला चुनािी
प््प््कया मे् राजनीपतक दल मतदाताओ् को
लुभाने के पलए बड्े-बड्े िायदे करते है्।
हालांपक, चुनाि केिल नए शासको् को
चुनने के पलए एक तंत्् के र्ि मे् काय्थ करते
है् और जर्री नही् पक उन िायदो् को िूरा
करने की गारंटी भी देते हो्। भारत जैसे
लोकतांप््तक देशो् का चुनािी िपरदृश्य ऐसे
िायदो् से भरा िड्ा है जो आम आदमी की
आकांक््ाओ् को प््पतपबंपबत करते है्।
हालांपक, प््त्येक गुजरते चुनाि चक्् के
साथ बयानबाजी और िास््पिकता के बीच का
अंतर बढ्ता जाता है। राजनीपतक दलो् द््ारा इन
गंभीर मुद््ो् के समाधान के पलए की गई जोशीली
प््पतज््ाओ् के बािजूद, जमीनी हकीकत अक्सर
पबलक्लु अलग तसि्ीर िशे करती ह।ै आम मतदाता
क ेपलए, सघंष्थ किेल प्प्तसि्ध््ी िादो ्क ेबीच चयन
करने के बारे मे् नही् है, बस्लक अधूरी उम्मीदो् की
भूल-भुलैया से पनकलने के बारे मे् भी है। 

प््णालीगत असमानताओ् और आप्थथक
पिषमताओ् के कारण गरीबी का चक्् जारी है।
दशको् की प््पतज््ाओ् के बािजूद, लाखो् लोग अभी
भी अभाि और अिसरो् की कमी से जूझ रहे है्।
भारत की आजादी के बाद से ही गरीबी उन्मूलन हर
राजनीपतक दल का एजै्िा रहा है। इसी तरह
आिश्यक िस््ुओ् की बढ्ती कीमते् हर चुनाि मे्
मुद््ा रही है्। स्िास्थ्य, पशक््ा, मपहला सुरक््ा,
बुपनयादी ढांचा आपद अन्य सामान्य एजै्िे रहे है्।
एक आम आदमी की ज्यादा महत्िाकांक््ाएं नही्
होती्। उनकी उम्मीदे् िय्ाथप्त आय, िस््ुओ् की
पनयंप््तत कीमते्, उनके बच््ो् के पलए अच्छी पशक््ा
सुपिधाएं, अच्छी स्िास्थ्य सुपिधाएं, व्यस्कतगत
सुरक््ा और त्िपरत न्याय तक सीपमत है्। पििम्बना
यह है पक हर चुनाि के साथ िादो् की आिाज जूं-जूं

दिा की। 
हमे् मतदाता द््ारा पनण्थय लेने की प््प््कया को

समझना होगा तापक यह समझा जा सके पक िह
कैसे पनण्थय लेता है पक पकसके िक्् मे् मतदान
करना है। चुनाि प््प््कया के दौरान राजनीपतक दल
मतदाताओ ्स ेकई िायद ेकरत ेहै।् मतदाता पिपभनन्
िाॢटयो् के िादो् को तौलते हुए िाट््ी पिशेष के िक्् मे्
मतदान करने का मन बनाते है्। दुभ्ाथग्य से
मतदाताओ् पजनमे् से अपधकांश अपशप््कत और
अनपभज्् होते है्, के सामने िादो् को िास््पिकता मे्
बदलने की संभािना को सत्यापित करने के पलए
बहुत कम जानकारी होती है। नेता और मीपिया की
पिश्स्नीयता मतदाता क ेफसैल ेिर असर िालती
है। कुछ मतदाता पकसी पिशेष िाट््ी की पिचारधारा
का िालन करते है् और इस आधार िर उनके प््पत
प््पतबद्् रहते है्। इसके अपतपरक्त धाप्मथक एिं
जापतगत मान्यता भी िोटर को प््भापित करती है
लेपकन िूरी व्यिस्था मे् सबसे बड्ी खामी यह है पक
िादा िूरा न कर िाने िाले दलो् की कोई जिाबदेही
नही् है। 

मतदाता के िास एकमात्् उिाय यही है पक िह
अगले चुनाि मे् अिना मन बदल दे और सरकार
बदल दे। लेपकन नए िायदो् िर आने िाले नए

शासक की पफर िायदे िूरे न करने की कोई
जिाबदेही नही् है। आजादी के बाद भारत मे् सभी
िष््ो् के दौरान चक््ो् मे् ऐसा होता रहा है। पििंबना
यह है पक ज्यादातर सरकारे् पिछली सरकार के
खराब प््दश्थन के पलए चुनी जाती है् और अिने
पकसी अचछ् ेकाम क ेआधार िर नही।् सि्ष् ्आकंड्े
है् जो पदखाते है् पक सरकारे् कैसे सत््ा पिरोधी लहर
के कारण बदली जाती है्। इससे राजनीपतक दलो्
को भी संतुप््ष पमली है। िे समझते है् पक भले ही
पििक्् मे् रहते हुए उन्हो्ने कोई अच्छा काम नही्
पकया, लेपकन सत््ाधारी दल की सत््ा पिरोधी लहर
के कारण उन्हे् सत््ा पमल जाएगी। इसके अलािा
भारत मे ्प्म्खु राजनीपतक दल हमशेा केद्् ्या राजय्ो्
मे ्सत््ा मे ्रहत ेहै।् ऐसा शायद ही कोई समय होता है
जब कोई बड्ी िाट््ी राज्यो् और के्द्् दोनो् मे् सत््ा से
िूरी तरह बाहर हो जाती है। चुनाि हर 5 साल मे्
आते है् और कुछ समय तक सत््ा से बाहर रहने से
िाप्टथयो् को ज्यादा ङ्््षचता नही् होती। इससे
मतदाता एक दुष्चक्् मे् फंस गया है क्यो्पक पकसी
को भी सत््ा खोने का िर नही् है क्यो्पक सत््ा मे्
दोबारा आने का मौका है। 

मतदाता तो सरकारे् बदलता ही रहता है।
हताशा मे् है लेपकन राजनीपतक दलो् को अिने िक््

मे् काम करने के पलए प््भापित नही् कर
सकते। मतदान का एक िहलू यह भी ध्यान मे्
रखन ेकी जरर्त ह ैपक िसै ेया अनय् आभार के
पलए िोट देने की कुप््था है। इससे गलत लोगो्
का चयन हो जाता है जो बाद मे् उन लोगो् की
िरिाह नही् करते पजन्हो्ने उन्हे् िोट पदया था
क्यो्पक उन्हे् लगता है पक भपिष्य मे् उन्हे् इसी
तरह दोबारा िोट पमल सकत ेहै।् यद्प्ि िोपटगं
िािर तो हर मतदाता के िास है लेपकन
व्यिस्था ऐसी है पक सत््ा चंद हाथो् मे् केन्प््दत
हो जाती है। हर व्यस्कत को िोट देने का
अपधकार है लेपकन उसी िोट को िािस लेने
का अपधकार नही् है। 

इन प््णालीगत चुनौपतयो् से पनिटने और
मतदाताओ् को सशक्त बनाने के पलए चुनाि

सुधार जर्री है्। िािस बुलाने के अपधकार जैसे
तंत्् की शुर्आत से मतदाताओ् को चुनािो् के बीच
पनि्ाथपचत प््पतपनपधयो् को जिाबदेह बनाने मे् मदद
पमलेगी। इसके अपतपरक्त, िाप्टथयो् को अिने
घोषणाित्् के िादो् को िूरा करने के पलए कानूनी
र्ि से बाध्य होना चापहए, गैर-अनुिालन के पलए
दंि का प््ािधान होना चापहए, पजसमे् भपिष्य के
चुनािो् मे् भाग लेने से अयोग्यता भी शापमल है।

मतदाता जागर्कता और जांच को बढ्ािा देने
मे ्मीपिया, नागपरक समाज और बौप््दक समहूो ्की
महत्ििूण्थ भूपमका है। िाट््ी घोषणा ित््ो् के पनष्िक््
पिश्लेषण और प््गपत की पनयपमत पनगरानी के
माध्यम से, ये संस्थान मतदाताओ् को सूपचत
पिकल्ि चुनने और पनि्ाथपचत प््पतपनपधयो् से
जिाबदेही की मांग करने के पलए सशक्त बना
सकते है्। 

केस अध्ययन और शोध पनष्कष्थ, सुधार की
तत्काल आिश्यकता के बारे मे् इंपगत करते है्।
अध्ययनो् से िता चलता है पक चुनािी बदलाि का
िैटन्थ िैकस्लिक दृप््षकोण मे् पिश््ास की तुलना मे्
मौजूदा सरकारो् के प््पत असंतोष से अपधक प््ेपरत
है। इसके अपतपरक्त, अधूरे िायदो् और शासन की
पिफलताओ् के उदाहरण चुनािी बयानबाजी और

शासन की िास््पिकता के बीच अंतर को उजागर
करते है्।

पनषक्ष्थत:, जबपक लोकततं् ्मतिटेी क ेमाधय्म
से सशस्कतकरण का िायदा करता है, इसकी
प््भािशीलता, जिाबदेही और सूपचत पनण्थय लेने
िर पनभ्थर करती है। मतदाताओ् को जिाबदेही के
तंत्् के साथ सशक्त बनाकर, जागर्कता को
बढ्ािा देकर और चुनाि सुधारो् की िकालत
करके, राष्््् लोकतांप््तक आदश््ो् और शासन की
िास््पिकताओ् के बीच की खाई को िाट सकते है्,
यह सुपनप््ित करते हुए पक मतदाता की आिाज न
केिल चुनािो् के दौरान बस्लक िूरे शासन चक्् मे्
गूंजती रहे। मतदाता जागर्कता, पजसे अक्सर
लोकतंत्् के पिमश्थ मे् नजरअंदाज कर पदया जाता
है, लोकतांप््तक प््प््कया को मजबूत करने मे् एक
बुपनयादी स््ंभ के र्ि मे् खड्ी है। मतदाताओ् के
सामने आने िाली चुनौपतयो् के मद््ेनजर, नागपरको्
को सशक्त बनाने और लोकतंत्् की सच््ी भािना
को बनाए रखने के पलए मतदाता जागर्कता
बढ्ाना आिश्यक है। इसमे् चुनािी प््प््कया मे्
नागपरको् का ज््ान, समझ और भागीदारी शापमल
है। इसमे् राजनीपतक दलो्, उम्मीदिारो्, उनके
घोषणा ित््ो् और उनके राष्््् के शासन को आकार
देने मे् उनके िोट के महत्ि के बारे मे् सूपचत पकया
जाना शापमल है।

मतदाता जागर्कता बढ्ाने के ठोस प््यासो् के
माध्यम से, राष््् ् अपधक सप््कय, सूपचत और
सशक्त नागपरको् के पलए माग्थ प््शस्् कर सकते
है्, पजससे उनके समाज के लोकतांप््तक ताने-बाने
को समृद्् पकया जा सकता है। राजनीपतक दलो् के
घोषणाित््ो् के काय्ाथन्ियन मे् हुई प््गपत की समय-
समय िर समीक््ा भी करनी चापहए। ऐसा अभय्ास 5
साल का मामला नही ्होना चापहए, बसल्क यह बहतु
बार-बार होना चापहए। मतदाताओ् को अिने
अपधकारो् के प््पत अपधक सतक्क रहना चापहए और
5 साल बाद सरकार बदलने के बजाय हर समय
सरकारो् को चौकन्ना एिं दबाि मे् रखना चापहए।

-अश््नी कुमार गुप्ता, सी.ए. 

पिछल ेसपत्ाह क ेकॉलम (इपंियन एकस्प््सै,
िजंाब कसेरी रपििार, 14 अप््लै, 2024) मे,् मैन् ेइस
तथय् िर अफसोस जताया था पक मै ्कागं््से और भाजिा
क ेघोषणा ित््ो ्की तलुना करन ेमे ्असमथ्थ था। उस
रपििार सबुह 8.30 बज ेभाजिा न ेमोदी की गारटंी नाम
स ेअिना घोषणा...

पिछल ेसपत्ाह क ेकॉलम (इपंियन एकस्प््सै,
िजंाब कसेरी रपििार, 14 अप््लै, 2024) मे,् मैन् ेइस
तथय् िर अफसोस जताया था पक मै ्कागं््से और भाजिा
क ेघोषणा ित््ो ्की तलुना करन ेमे ्असमथ्थ था। उस
रपििार सबुह 8.30 बज ेभाजिा न ेमोदी की गारटंी नाम
स ेअिना घोषणा ित् ्जारी पकया। अब यह पबलक्लु
सि्ष् ्ह ैपक भाजिा एक राजनीपतक दल नही ्ह,ै यह
एक िथं का नाम ह ैऔर दस््ािजे क ेजारी होन ेक ेसाथ,
िथं िजूा को ििू्थित््ी राजनीपतक दल क े‘मलू’ पसद््ातं
क ेरि् मे ्सथ्ापित पकया गया ह।ै दस््ािजे पिछल े5-

10 िष््ो ्मे ्भाजिा-एन.िी.ए. सरकार द््ारा पकए गए
काय््ो ्का सगं्ह् ह।ै भाजिा न ेअिन ेसभी दोषो ्और
असमानताओ ्क ेसाथ चल रह ेकाय्थक्म्ो ्को पफर से
तयैार पकया ह,ै और सामापजक और आपथ्थक सस्थपत
की िरिाह पकए पबना आग ेबढऩ ेकी कसम खाई ह।ै 

‘मोदी की गारटंी’ मे ्गलत तरह की बहतु सारी
मारक क्म्ता ह।ै इनमे ्सबस ेआग ेहै ्समान नागपरक
सपंहता (य.ूसी.सी.) और िन नशेन-िन इलकैश्न
(ओ.एन.ओ.ई.) दोनो ्को, या कम स ेकम एक को,
प्म्खु सिंधैापनक सशंोधनो ्की आिशय्कता होगी
लपेकन भाजिा नतेतृि् पनप््ितं पदख रहा ह।ै उनका
िहला उद््शेय् एक राजनीपतक और प्श्ासपनक मॉिल
का पनमा्थण करना ह ैजो सभी शसक्तया ंकेद्् ्सरकार और
प्ध्ानमतं््ी मे ्पनपहत करगेा। दसूरा, सामापजक और
राजनीपतक वय्िहार क ेसदंभ्थ मे,् जहा ंतक सभंि हो,
जनसखंय्ा को एकरि् बनाना ह।ै तीसरा उद््शेय्

तथाकपथत भ्ष्््ाचार पिरोधी अपभयान क े पलए
प्ध्ानमतं््ी की ‘वय्सक्तगत प्प्तबद्त्ा’ को लाग ूकरना है
जो पििक््ी दलो ्और राजनीपतक नतेाओ ्क ेपखलाफ
लप््कत ह।ैबाकी ‘मोदी की गारटंी’ पिछल े10 िष््ो ्के
दािो ्और दभंो ्का थका दने ेिाला दोहराि ह।ै िरुाने
नार ेपकनार ेकर पदए गए है ्और नए नार ेगढ् ेगए है।्
उदाहरण क ेपलए, यह अब अचछ् ेपदन आन ेिाल ेनही्
है,्  यह पिकपसत भारत ह,ै मानो 10 िष््ो ् मे्
पिकासशील दशे स ेपिकपसत दशे मे ्जादईु िपरित्थन हो
गया हो। यह एक हासय्ासि्द दािा ह।ै

आइए ‘मोदी की गारटंी’ 2024 क ेमखुय् िायदो्
की ओर मडु्े ्: समान नागपरक सपंहता : भारत मे ्कई
नागपरक सपंहताए ंहै ्पजनह्े ्काननूी तौर िर ‘िरमि्राओ’्
क ेरि् मे ्मानय्ता प््ापत् ह।ै पहदं,ू मसुस्लम, ईसाई, पसख,
िारसी और यहपूदयो ्क ेकोि मे ्अतंर जगजापहर ह।ै
पिपभनन् समदुायो ्क ेअलग-अलग धापम्थक तय्ौहार होते

है।् पििाह, तलाक और गोद लने ेक ेपिपभनन् पनयम
और रीपत-परिाज, उत्र्ापधकार और उत्र्ापधकार के
पिपभनन् पनयम और जनम् और मतृय् ुिर मनाए जान ेिाले
पिपभनन् रीपत-परिाज। िापरिापरक सरंचना, खान-
िान, िहनाि ेऔर सामापजक वय्िहार मे ्अतंर होता ह।ै
जो बात बहतु अचछ्ी तरह स ेज््ात नही ्ह ैिह यह ह ैपक
प्त्य्के धापम्थक समहू क ेभीतर, समहू क ेपिपभनन् िग््ो्
क ेबीच कई अतंर होत ेहै।् य.ूसी.सी. समरि्ीकरण के
पलए एक वय्जंना ह।ै राजय् को इसमे ्कदम कय्ो ्उठाना
चापहए और समदुायो ्को एकरि् बनाना चापहए?
समान पनयम पलखन ेका काय्थ पकस ेया पकस समहू के
िरुष्ो ्और मपहलाओ ्को सौि्ा जाएगा? कय्ा ऐसा
समहू लोगो ्क ेबीच असखंय् मतभदेो ्को प्प्तपबपंबत
करन ेक ेपलए िया्थपत् रि् स ेप्प्तपनपध होगा? 

समरि्ीकरण हर वय्सक्त को एक ही साचं ेमे्
ढालन ेऔर नागपरको ्क ेजीिन को पनयपं््तत करन ेका

एक शरारती प्य्ास ह ैठीक उसी तरह जसै ेचीन ने
सासंक्पृतक क््ापंत क ेदौरान पकया था और शानदार ढगं
स ेपिफल रहा था। य.ूसी.सी. मानि की सि्ततं् ्भािना
का अिमान ह ैऔर यह भारत की प्प्सद् ्‘अनकेता मे्
एकता’ को पमटा दगेा। वय्सक्तगत काननूो ्मे ्सधुार
आिशय्क ह ैलपेकन सधुारो ्को प्ज्ि्पलत करन ेिाली
पचगंारी समदुाय क ेभीतर स ेआनी चापहए। राजय्-
पनपम्थत काननू किेल समदुाय द््ारा सि्ीकतृ या मौन
रि् स ेसि्ीकतृ सधुारो ्को ही मानय्ता द ेसकता ह।ै
य.ूसी.सी. पिपभनन् समदुायो ्और ससंक्पृतयो ्क ेबीच
कडि्ी बहस को जनम् दगेा, बहस स ेकटतुा, क््ोध और
नाराजगी िदैा होगी और नाराजगी सघंष्थ मे ्बदल
जाएगी जो पहसंक हो सकती ह।ै 

एक दशे-एक चनुाि : ओ.एन.ओ.ई. क््ते््ीय
मतभदेो,् प््ाथपमकताओ ्और ससंक्पृतयो ्को पमटान ेका
एक िरोक् ्प्य्ास ह।ै भारत की लोकतापं््तक सरंचना

सयंकुत् राजय् अमरीका की ससंथ्ाओ ्स ेप््पेरत थी।
सयंकुत् राजय् अमरीका एक महासघं ह ैऔर हर 2 साल
मे ्प्प्तपनपध सभा क ेपलए, हर 4 साल मे ्राष्््ि्पत िद के
पलए और हर 6 साल मे ्सीनटे क ेपलए चनुाि आयोपजत
करता ह।ै ऑसट्््पेलया और कनािा जसैी सघंीय
ससंदीय प्ण्ापलयो ्मे ्एक साथ चनुाि नही ्होत ेहै।्
ओ.एन.ओ.ई. इस पसद््ातं क ेपििरीत ह ैपक काय्थकारी
सरकार हर पदन पिधापयका क ेप्प्त जिाबदहे होती ह।ै
ओ.एन.ओ.ई., ई.सी.आई. स े चनुाि कलैेि्र का
पनयतं्ण् छीनन ेका सरकार का प्य्ास ह।ै 

भ्ष्््ाचार पिरोधी धम्थयदु् ्: भ्ष्््ाचार क ेपखलाफ
तथाकपथत धम्थयदु् ्का उद््शेय् सभी पििक््ी दलो ्को
नष् ् करना और पििक््ी नतेाओ ् को राजनीपतक
कार्थिाई स ेबाहर करना ह।ै भाजिा क ेघातक आपलगंन
न ेिहल ेही कई क््ते््ीय (एकल-राजय्) िापट्थयो ्को
महति्हीन बना पदया ह।ै

भाजपा अब पार््ी नही् एक पंथ का नाम है



परिवहन रवशेष न्यूज
Google Pay और PhonePe की
यपूीआई-बसेड् वडवजटल ट््ाजंकेश्न मे ्85
प्व्तशत स ेअवधक वहसस्देारी ह।ै NPCI को
लगता ह ैवक दो ही पमेेट् ऐप इतनी अवधक
वनभ्षरता खतरनाक हो सकती ह।ै इनके
साथ कोई तकनीकी समसय्ा होन ेपर यजूस्ष
को परशेानी होगी। साथ ही मोनोपॉली का
जोवखम भी रहगेी। इसवलए पमेेट् ऐप का
अवधकतम माक््टे शयेर 30 प्व्तशत तक पर
सीवमत करन ेका वनयम लाग ूहोन ेिाला ह।ै

नई दिलल्ी। िशेिल पमेेटंसं कॉरपोरशेि ऑफ इधंिया
(NPCI) ि ेधियम बिाया था धक धकसी भी थिंच पाटंंी पमेेटं
वॉलटे की UPI टंंाजंवेशंि मे ं30 पंधंतशत स ेअधिक धहससंदेारी

िही ंहोगी। अगर धकसी भी पमेेटं वॉलटे की धहससंदेारी 30
पंधंतशत स ेअधिक होती ह,ै तो उस ेघटाि ेका इतंजाम धकया
जाएगा।

यह धियम पहल ेधदसबंर 2022 स ेलाग ूहोि ेवाला था,
लधेकि बाद मे ंGoogle Pay और Walmart के
PhonePe जसै ेथिंच-पाटंंी ऐप पंंोवाइिर (TPAP) को दो
साल की मोहलत द ेदी, जो इस साल क ेआधखर यािी धदसबंर
2024 तक खतमं होि ेवाली ह।ै मतलब धक धजि पमेेटं ऐप की
धिधजटल टंंाजंवेशंि मे ंधहससंदेारी 30 पंधंतशत स ेअधिक ह,ै
उनहंे ं1 जिवरी 2025 तक इस ेघटाि ेका इतंजाम कर लिेा
होगा।

कसै ेघराई जाएगी दहसस्िेारी?
गगूल प ेऔर फोिप ेजसै ेदो ही थिंच पाटंंी पमेेटं ऐप की

धफलहाल UPI-बसेिं टंंाजंवेशंि मे ं85 फीसदी धहससंदेारी ह।ै
वही,ं पटेीएम इस सगेमेटं का सबस ेिधिंचत ऐप रहा ह,ै धफर भी
उसकी धहससंदेारी काफी कम ह।ै य ेऐप भी इतंजार कर रह ेहै ंधक
धिधजटल टंंाजंवेशंि मे ंधहससंदेारी घटाि ेक ेबार ेमे ंNPCI से

धकसी तरह की गाइिलाइसं आती ह ैया िही।ं NPCI ही
यधूिफाइि पमेेटंसं इटंरफसे (UPI) िलाता ह,ै धजसका
इसंंमेाल खरीदारी क ेववतं धरयल टाइम यािी हाथोहंाथ
धिधजटल पमेेटं क ेधलए धकया जाता ह।ै

समािार एजेसंी पीटीआई ि ेसतूंंो ंक ेहवाल ेस ेबताया धक
NPCI जोधखम कम करि ेक ेधलए 30 पंधंतशत यपूीआई
माकंंटे सीधलगं को लाग ूकरि ेका तरीका बताया जाएगा।
इसका एक उपाय यह हो सकता ह ैधक 30 पंधंतशत स ेअधिक
धहससंदेारी वाल ेऐप को िए गंंाहक जोडिं ेस ेमिा कर धदया
जाए। हालाधंक, यह काम िरणबदं ंतरीक ेस ेधकया जाएगा,
ताधक यजूसंच को धकसी तरह की परशेािी िा हो।

अभी ििेलाइि खतमं होि ेमे ंकछु महीि ेबि ेहै।ं ऐस ेमें
उममंीद ह ैधक NPCI आि ेवाल ेसमय मे ंइस पर और वलंधैरटी
दगेा, धजसस ेधबिा धकसी अडिंि क ेयह धियम लाग ूहो
जाएगा।

मोनोपॉली स ेयजूस्ट का नकुसान
एक सीधियर बैकंर का कहिा ह,ै 'जब दो ऐप (Google

Pay और Phone Pe) का टंंाजंवेशंि पर इतिी अधिक
रहगेी, तो इसस ेजोधखम बढ ंजाता ह।ै अगर इिक ेसाथ कोई
धदकंतं होती ह,ै तो परूा पमेेटं धससटंम धहल जाएगा। इससे
यजूसंच को बडंी धदकंतंो ंका सामिा करिा भी पड ंसकता ह।ै'
यही वजह ह ैधक NPCI धिधजटल टंंाजंवेशंि मे ंइिकी
धहससंदेारी घटाि ेका इतंजाम कर रहा ह।ै

पंधंतसपंिांच काििूो ंमे ंधवशरेजंतंा वाल ेवधरषं ंवकील सजंीव
शमांच का कहिा ह ैधक इस तरह की कसंथधत मे ंपंधंतसपंिांच की

गुजंाइश काफी कम हो जाती ह,ै धजसस ेयजूसंच को जयंादा
कीमत पर िकुािी पड ंसकती ह।ै

उनहंोिं ेकहा धक धदगगंज कपंिी माकंंटे शयेर हधथयाि ेके
धलए भारी-भरकम धिवशे करती है।ं जब माकंंटे पर उिकी
मोिोपॉली हो जाती ह,ै तो अपि ेधिवशे पर बडंा धरटिंच हाधसल
करि ेक ेधलए य ेअपिी सवेाओ ंका दाम बढंा दते ेहै।ं इससे
इिोवशेि की गुजंाइश भी कम हो जाती ह ैऔर छोटी कपंधियों
को फलि-ेफल्ि ेका मौका भी िही ंधमलता।

धपछला हफतंा आईपीओ क ेधलहाज से
काफी ठडंा रहा। लधेकि इस हफतंे
आईपीओ का माकंंटे थोडंा गलुजार रहिे
वाला ह।ै 22 अपंंलै स ेशरु ंहोि ेवाले
हफतं ेमे ंमिेबोडंड सगेमेटं मे ं1 और
SME सगेमेटं मे ंतीि आईपीओ खलु
रह ेहै।ं साथ ही अभी वोडाफोि आइधडया
का FPO भी सबसंकंंाइब धकया जा
सकता ह।ै आइए इिक ेइशयं ूपंंाइस और
बाकी धडटलेसं क ेबार ेमे ंजाित ेहै।ं

नई दिलल्ी। धपछला हफतंा आईपीओ के
धलहाज स ेकाफी ठिंा रहा। लधेकि, इस
हफतं ेआईपीओ का माकंंटे थोडंा गलुजार
रहि ेवाला ह।ै 22 अपंंलै स ेशरु ंहोि ेवाले
हफतं ेमे ंमिेबोिंच सगेमेटं मे ं1 और SME
सगेमेटं मे ंतीि आईपीओ खलु रह ेहै।ं आइए
इिक ेइशयं ूपंंाइस और बाकी धिटकेसं क ेबारे
मे ंजाित ेहै।ं

JNK India IPO: यह आईपीओ
23 अपंंलै को खलुगेा और धिवशेक इस े25
अपंंलै तक सबसंिंंाइब कर सकेगं।े पंंाइस
बैिं 395-415 रपंय ेपंधंत शयेर ह।ै कपंिी
का मकसद आईपीओ स े649.47 करोडं
रपंय ेजटुािा ह।ै बोली लगाि ेक ेधलए लॉट

साइज 36 शयेर ह।ै अगर ऊपरी पंंाइस बैिं
यािी 415 रपंय ेक ेधहसाब स ेदखेे,ं तो
आपको आईपीओ मे ंकम स ेकम 14,940
रपंय ेधिवशे करिा होगा। JNK India के
शयेरो ंकी धलकसंटगं 30 अपंंलै को हो सकती
ह।ै

Varyaa Creations IPO: यह
पकबंलक इशयं ू22 अपंंलै को खलुगेा, धजसे
25 अपंंलै तक सबसंिंइंब धकया जा सकता
ह।ै कपंिी आईपीओ स े20.10 करोड ंरपंये
जटुाि ेवाली ह।ै पंंाइस बैिं 150 रपंय ेपंधंत
शयेर ह।ै लॉट साइज 1,000 शयेर का ह।ै
मतलब धक आपको कम स ेकम िढे ंलाख
रपंय ेका धिवशे करिा होगा। Varyaa
Creations की धलकसंटगं भी 30 अपंंलै को
हो सकती ह।ै

Shivam Chemicals IPO:
धशवम कधेमककसं का आईपीओ 23 अपंंलै
को खलुकर 25 अपंंलै को बदं होगा। कपंिी
अपि ेपकबंलक इशयं ू20.18 करोड ंरपंये
जटुाि ेवाली ह।ै पंंाइस बैिं 44 रपंय ेपंधंत
शयेर ह।ै लॉट साइज 3,000 शयेर का
रहगेा यािी आपको कम स ेकम 1,32,000
रपंय ेका धिवशे करिा होगा। इसकी

धलकसंटगं भी BSE SME पर 30 अपंंलै को
होगी।

Emmforce Autotech IPO:
इस कपंिी का आईपीओ 23 अपंंलै को
खलुगेा और इस े25 अपंंलै तक सबसंिंंाइब
धकया जा सकगेा। Emmforce
Autotech आईपीओ स े53.90 करोडं
रपंय ेजटुाि ेवाली ह।ै पंंाइस बैिं 93-98

रपंय ेपंधंत शयेर ह।ै और लॉट साइज 1,200
शयेरो ंका रहगेा। मतलब धक इसमे ंधिवशे
करि ेक ेधलए अपर पंंाइस बैिं क ेधहसाब से
आपको कम स ेकम 1,17,600 रपंये
लगाि ेहोगं।े

22 अप््लै को को ििं होगा VI
FPO

दशे की तीसरी सबस ेबडंी टधेलकॉम

कपंिी वोिाफोि आइधिया का FPO यािी
फॉलोऑि पकबंलक ऑफधरगं 18 अपंंलै को
खलुा था और यह हफतं ेक ेपहल ेही
कारोबारी धदि यािी 22 अपंंलै को बदं
होगा। पंंाइस बैिं 10- 11 रपंय ेपंधंत शयेर
ह।ै लॉट साइज 1,298 शयेर ह।ै हालाधंक,
अभी तक इस ेजयंादा अचछंा धरसपंॉनसं िहीं
धमला ह।ै

अब नए ग््ाहक नही् जोड् पाएंगे गूगल पे और फोन पे?

धपछल ेहफतं ेईराि और इजरायल के
बीि तिाव क ेिलत ेभारतीय शयेर
बाजार मे ंलगातार िार धदिो ंतक
धगरावट दखेि ेको धमली थी। आधखरी
कारोबारी धदि धिवशेको ंको थोडंी राहत
धमली जब बाजार हर ेधिशाि मे ंबदं
हआु। आइए जाित ेहै ंधक इस हफतंे
भारतीय शयेर बाजार का धमजाज कसैा
रहगेा और इसकी िाल धकि फकैटंर से
पंभंाधवत हो सकती ह।ै

नई दिलल्ी। धपछल ेहफतं ेईराि और
इजरायल क ेबीि तिाव क ेिलत ेभारतीय
शयेर बाजार मे ंलगातार िार धदिो ंतक
धगरावट दखेि ेको धमली थी। आधखरी
कारोबारी धदि धिवशेको ंको थोडंी राहत
धमली, जब बाजार हर ेधिशाि मे ंबदं हआु।
हालाधंक, उस धदि भी बाजार धगरावट के
साथ ही खलुा था, लधेकि बाद मे ंबीएसई
का 30 शयेरो ंवाला सिूकाकं सेसंवेसं
599.34 अकं यािी 0.83 पंधंतशत
उछलकर 73,088.33 पर बदं हआु था।

इस हफत् ेकसैी रहगेी िाजार की
चाल?

इस हफतं ेभी बाजार की धदशा तय करिे
मे ंईराि-इजराइल सघंरंच की अहम भधूमका
रहगेी। साथ ही, कपंधियो ंक ेधतमाही

ितीज ेऔर धवदशेी धिवशेको ंकी
गधतधवधियो ंस ेभी माकंंटे का रखं पंभंाधवत
होगा। कचंं ेतले और िॉलर क ेमकुाबले
रपंय ेकी िाल भी बाजार क ेउतार-िढंाव
पर असर िालगेी।ॉ

सवंाधंंसका इनवंसेटंमाटंच धलधमटिे के
सीधियर टकेवंिकल एिाधलसटं पंवंशे गौडं
का कहिा ह ैधक अगर ईराि और इजरायल
क ेबीि तिाव जयंादा बढतंा ह,ै तो
दधुियाभर क ेशयेर बाजारो ंमे ंखौफ बढंगेा
और धिवशेक धबकवाली करेगं।े साथ ही,
ि्ंिं ऑयल की कीमतो ंपर भी माकंंटे की
िजर रहगेी, जो भ-ूराजिीधतक घटिाओं
को लकेर काफी सवंदेिशील होता ह।ै

Q4 नतीजो ्पर भी रहगेी नजर
धपछल ेहफतं ेइनफंोधसस और धवपंंो जसैी

आईटी कपंधियो ंक ेसाथ HDFC बैकं का
भी धरजकटं आया था। इस हफतं ेभी टके
मधहदंंंा, बजाज फाइिेसं, िसेलं,े बजाज
धफिसवंच, HCL टवेिंोलॉजीज और मारधंत
जसैी कपंधियो ंक ेधतमाही ितीज ेआि ेवाले
है,ं धजि पर धिवशेको ंकी िजर रहगेी।

साथ ही, अमधेरका स ेजीिीपी िटेा
और जापाि स ेमौधंंदक िीधत पर कछु अहम
आकंडं ेआ सकत ेहै,ं जो खासकर धवदशेी
धिवशेको ंक ेधमजाज को पंभंाधवत कर
सकत ेहै।ं 
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सरकार को टैक्स कलेक्शन के
मोच््े पर बड्ी सफलता वमली है।
वित्् िर्ष 2023-24 मे् नेट
डायरेक्ट टैक्स कलेक्शन
(प््ोविजनल) मे् सालाना आधार
पर 17.7 प््वतशत का इजाफा हुआ
है। यह 19.58 लाख करोड् र्पये
हो गया है। यह सरकार के
अनुमान से कही् अवधक है। अगर
वित्् िर्ष 2022-23 की बात करे्
तो सरकार को 16.63 लाख
करोड् र्पये का टैक्स कलेक्शन
वमला था।

नई दिल्ली। सरकार को टैवंस कलेवंशि के
मोिंंे पर बडंी सफलता धमली है। धवतंं वरंच
2023-24 में िेट िायरेवंट टैवंस कलेवंशि
(पंंोधवजिल) में सालािा आिार पर 17.7
पंंधतशत का इजाफा हुआ है। यह 19.58 लाख
करोडं रंपये हो गया है। यह सरकार के अिुमाि
से कहीं अधिक है।

अगर धवतंं वरंच 2022-23 की बात करें, तो
सरकार को 16.63 लाख करोडं रंपये का टैवंस
कलेवंशि धमला था। मतलब धक िेट िायरेवंट
टैवंस कलेवंशि 2.95 लाख करोड रंपये बढंा
है। धवतंं वरंच 2023-24 के धलए गंंॉस िायरेवंट
टैवंस कलेवंशि (पंंोधवजिल) 18.48 पंंधतशत
बढंकर 23.37 लाख करोडं रंपये हो गया है।

22.74% ज्यािा दरफंड जारी दकया
गया

इिकम टैवंस धिपाटंचमेंट िे धवतंं वरंच
2023-24 के दौराि 3.79 लाख करोडं रंपये
का धरफंि जारी धकया है। धपछले साल की
तुलिा में यह 22.74 पंंधतशत अधिक है। गंंॉस

िायरेवंट टैवंस कलेवंशि में से धरफंि जारी
करिे के बाद बििे वाली रकम िेट िायरेवंट
टैवंस कलेवंशि होती है।

पस्टनल इनकम रैक्स की िमिार ग््ोथ
गंंॉस पसंचिल इिकम टैवंस सालािा आिार

पर 24.26 पंंधतशत बढंा और यह 12.01 लाख
करोड रंपये (पंंोधवजिल) हो गया। वहीं िेट
पसंचिल इिकम टैवंस 25.23 पंंधतशत की गंंोथ
हुई है। यह 10.44 लाख करोड रंपये
(पंंोधवजिल) रहा।

दकतने रैक्स कलेक्शन का था अनुमान
केंदंं सरकार िे धवतंं वरंच 2023-24 के

बजट में 18.23 लाख करोडं रंपये िायरेवंट
टैवंस कलेवंट करिे का टारगेट रखा था। बाद में
इसे बढंाकर 19.45 लाख करोडं रंपये कर

धदया गया। अंतधरम िेट िायरेवंट टैवंस
कलेवंशि बजट अिुमाि से 7.40 पंंधतशत और
धरवाइजंि एकंसटमेट से 0.67 पंंधतशत जंयादा है।

डायरेक्र और इनडायरेक्र रैक्स मे् क्या
अंतर है?

िायरेवंट टैवंस को सरकार सीिे जिता से
वसूलती है। इसमें कॉरपोरेट और पसंचिल
इिकम टैवंस शाधमल है। आप शेयर या दूसरे
एसेट पर जो टैवंस िुकाते हैं, वह भी िायरेवंट
टैवंस के दायरे में ही आता है।

वहीं, इििायरेवंट टैवंस की बात करें, तो
यह जिता से सीिे िहीं वसूला जाता, बकंकक
िाम के मुताधबक इििायरेवंटर यािी अपंंतंयकंं
तरीके से धलया जाता है। जैसे धक एवंसाइज
डंंूटी, कसंटम डंंूटी और GST आधद।

FY24 म्े भरा सररार रा खजाना, अनुमान से
अदिर रहा नेट डायरेक्ट टैक्स रलेक्शन

क्या खेती से होने िाली रमाई पर लगता है टैक्स, या दरसानो् रो दमलती है रोई खास दरयायत?
वित्् िर्ष 2024-25 की शुर्आत के साथ टैक्स भरने की प््व््िया भी शुर् हो गई है। देश मे् कई बड्ी हव््ियां और कारोबारी घराने है् जो टैक्स के र्प
मे् करोड्ो् र्पये चुकाती है्। यहां तक वक नौकरीपेशा लोगो् को इनकम टैक्स भरना पड्ता है। ऐसे मे् सिाल उठता है वक क्या कृवर यानी खेती से होने
िाली आमदनी पर भी टैक्स लगता है। आइए इसका जिाब जानते है्।

नई दिलल्ी। धवतं ंवरंच 2024-25 की शरुआंत क ेसाथ टवैसं भरि ेकी पंधंंंिया भी शरु ंहो गई ह।ै दशे मे ंकई बडंी हधंंसया ंऔर कारोबारी घराि ेहै,ं जो टवैसं क ेरपं मे ंकरोडंो ंरपंय ेिकुाती है।ं यहा ंतक धक िौकरीपशेा
लोगों को इिकम टैवंस भरिा पडंता है। ऐसे में सवाल उठता है धक वंया कृधर यािी खेती से होिे वाली आमदिी पर भी टैवंस लगता है। आइए इसका जवाब जािते हैं।

कृदि आय पर लगता है रैक्स? इिकम टैवंस एवंट, 1961 के मुताधबक, कृधर से होिे वाली कमाई टैवंस फंंी है। मतलब धक धकसािों को खेती से धमलिे वाली आय पर कोई कर िहीं देिा होता। ऐसे में उनंहें कोई
इिकम टैवंस धरटिंच (ITR) भी फाइल करिे की जरंरत िहीं। लेधकि, कुछ खास पधरकंसथधतयों में धकसािों को भी टैवंस िुकािा पडं सकता है।

दकसानो् पर कि लगता है रैक्स? अगर धकसाि खेती की आय से कोई कारोबार शुरं करता है, तो उससे होिे वाली कमाई पर टैवंस लगेगा। जैसे धक पशुपालि या धफर िेयरी का िंिा। कृधर से होिे वाली कमाई
को धकसी अनंय कारोबार या योजिा में धिवेश करिे पर भी टैवंस देिा होगा। अगर आप खेती के पैसों को शेयर बाजार में लगाते हैं, तो उस पर भी टैवंस लगेगा।

अमीर धकसािों पर टैवंस की बात कई एवंसपटंच अमीर धकसािों पर टैवंस लगािे की वकालत करते हैं। उिकी दलील है धक सरकार गरीब धकसािों के अकाउंट में पैसे टंंांसफर करके उिका धंयाि रख रही है, तो ऐसे
में अमीर धकसािों पर टैवंस लगाकर उसकी भरपाई होिी िाधहए।

RBI MPC मेंबर आधशमा गोयल िे इस साल की शुरंआत में कहा था धक सरकार अभी धकसािों को जो आधंथचक मदद दे रही है, वह धिगेधटव टैवंस है। वह अमीर धकसािों पर टैवंस लगाकर पॉधजधटव इिकम टैवंस
वसूल सकती है। इस टैवंस धससंटम बेहतर होगा।

मॉरीशस क ेसाथ भारत की
कर सधंि मे ंबदलाव स ेजडुंी
धितंाओ ंक ेकारण धवदशेी
धिवशेको ंि े19 अपंंलै तक
5254 करोड ंरपंय ेस ेअधिक
की शदुं ंधिकासी की ह।ै
दरअसल सरकार ि ेमॉरीशस
स ेआि ेवाल ेधिवशे की
पडतंाल सखतं करि ेका
फसैला धकया ह।ै मॉरीशस की
ससंथंाओ ंक ेमाधयंम से
भारतीय बाजारो ंमे ंधिवशे
करि ेवाल ेअधिकाशं धिवशेक
अनयं दशेो ंस ेहै।ं

नई दिलल्ी। मॉरीशस के
साथ भारत की कर सधंि में
बदलाव स ेजडुंी धितंाओ ंके
कारण धवदशेी धिवशेको ंि े19
अपंंलै तक 5,254 करोड ंरपंये
स ेअधिक की शदुं ंधिकासी की
ह।ै दरअसल, सरकार ि ेमॉरीशस
स ेआि ेवाल ेधिवशे की पडतंाल
सखतं करि ेका फसैला धकया ह।ै

आकंडंो ंस ेपता िलता ह ैधक
इसस ेपहल ेमािंच मे ं35,098
करोड ंरपंय ेऔर फरवरी में
1,539 करोड ंरपंय ेका िौकंा
दिे ेवाला शदुं ंधिवशे आया था।

दिकवाली पर कय्ा है
एकस्पर्ट की राय

मॉधिंिगंसटंार इनवंसेटंमेटं धरसिंच
इधंिया क ेसहायक धिदशेक
(शोि पंबंिंक) धहमाशंु
शंंीवासंवं ि ेकहा धक FPI की
धिकासी का पंमंखु कारण
मॉरीशस क ेसाथ भारत की कर
सधंि मे ंबदलाव था, जो अब
उसक ेमाधयंम स ेभारत मे ंधकए
गए धिवशे की अधिक जािं
करगेा।

धहमाशं ुि ेकहा धक दोिो ंदशे
दोहर ेकरािाि बिाव समझौते
(िीटीएए) मे ंसशंोिि करिे
वाल ेएक पंंोटोकाल पर आम
सहमधत पर पहुिं गए है।ं
पंंोटोकाल यह धििांचधरत करता है
धक कर राहत का उपयोग धकसी

अनयं दशे क ेधिवाधसयो ंके
अपंतंयंकं ंलाभ क ेधलए िही ंधकया
जा सकता ह।ै

मॉरीशस स ेिड् ेपमैान ेपर
दनवशे

वासंवं मे,ं मॉरीशस की
ससंथंाओ ंक ेमाधयंम स ेभारतीय
बाजारो ंमे ंधिवशे करि ेवाले
अधिकाशं धिवशेक अनयं दशेो ंसे
है।ं कलु धमलाकर, इस वरंच अब
तक इकवंवटी मे ंकलु धिवशे
5,640 करोड ंरपंय ेऔर ऋण
बाजार मे ं49,682 करोड ंरपंये
रहा ह।ै

धपछल ेहफतं ेशयेर बाजार में
भारी धगरावट आई थी। धिवशेकों
ि ेइजरायल और ईराि क ेमधयं
तिाव की वजह स ेजमकर
धबकवाली की। एवसंपटंच का
माििा ह ैधक इस हफतं ेमॉरीशस
टंंीटी एक बडंा फवैटंर बि सकती
ह।ै ऐस ेमे ंआम धिवशेको ंको कोई
भी िया कदम काफी सोिधविार
उठाि ेकी जररंत ह।ै 

FPI ने अप््ैल मे् अब तक 5200
करोड् र्पये ननकाले, क्या मॉरीशस
है इसकी वजह?

इस हफ्ते भी शेयर मार््ेट पर दिखेगा
ईरान-इजरायल दििाि रा खौफ?
जाने् दरन फैक्टस्स पर रहेगी नजर
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे् पानी की कमी एक महत्वपूण्ण शचंता
का शवषय है क्यो्शक ग्लोबल वाॄमग 1.5
शिग््ी की सीमा तक पहुंच रही है। जलवायु
पशरवत्णन के कारण बढे् हुए तापमान और
मानसून के पैटन्ण मे् बदलाव से पानी की
कमी और बदतर हो गई है, शजससे कृशष
और आवश्यकताओ् की स्थथरता...

भारत मे ्पानी की कमी एक महति्पूण्ज
सचंता का सिरय है कय्ोस्क गल्ोबल
िाॄमग 1.5 सडग््ी की सीमा तक पहुंच

रही है। जलिायु पसरित्जन के कारण बढ्े हुए
तापमान और मानसून के पैटन्ज मे ्बदलाि से
पानी की कमी और बदतर हो गई है, सजससे
कृसर और आिशय्कताओ ्की नस्थरता खतरे मे्
पि ्गई है। ततक्ाल कार्जिाई आिशय्क है
कय्ोस्क अनस्थर प््थाओ ्और बढत्े शहरीकरण
से जल स््ोत खतम् हो रहे है।्
भारत को इस किि्ी सच््ाई को सि्ीकार
करना होगा सक यसद पया्जपत् शमन उपाय नही्
सकए गए, तो पानी की समसय्ा बदतर हो
जाएगी और तापमान बढऩे और िरा्ज
असनयसमत होने से आजीसिका और आसथ्जक
नस्थरता खतरे मे ्पि ्जाएगी। 1.5 सडग््ी
गल्ोबल िाॄमग की नस्थसत मे ्देश के सथ्ायी
भसिषय् के सलए भारत की जल समसय्ाओ ्का
समािान आिशय्क और महति्पूण्ज है।
बेग्लुर ्मे ्हासलया संकट एक भयािह संकेत है
सक देश की बदलती जलिायु, अप््तय्ासशत
मानसून, अतय्सिक तापमान और जल

सनकायो ्का कुप््बंिन इस सिशाल देश के सलए
गंभीर खतरे है।्
1000 िर््ो ्मे,् भारत ने कृसर, घरेलू खपत
और कई अनय् उपयोगो ्के सलए देश की
आिशय्कताओ ्को पूरा करने के सलए संघर्ज
करते हुए एक सिि््ृत जल प््णाली सिकससत
की है। हालांसक, 1.4 अरब से असिक की
आबादी के साथ, उन मांगो ्मे ्नाटकीय रप् से
सिि््ार हुआ है। कृसर, घरेलू उपभोग और
अनय् उद््ोगो ्के क््ेत््, जो पहले से ही लेन-देन
के सूक्््म संबंि मे ्थे, काफी तनािपूण्ज हो गए
है।्
भारत की 1.4 अरब की मजबूत आबादी ने
सभी क््ेत््ो ्मे ्मांग को बढा्िा सदया है, जो
सि्ाभासिक रप् से जल संसािनो ्की घटती
उपलबि्ता से पूरा हुआ है। ऐसा मुखय् रप् से
अपया्जपत् दूरदसश्जता और योजना के कारण
हुआ है और अकस्र इसके पसरणामसि्रप्
जल संसािनो ्की कमी हो गई है। भारत मे्
जल संकट के सलए सजममे्दार एक अनय्
महति्पूण्ज कारक मानसून पैटन्ज मे ्बदलाि है।
मानसून का मौसम पहले कृसर के सलए िरदान
था, लेसकन हाल के सदनो ्मे ्इसमे्
अप््तय्ासशतता बढ ्गई है। रक्-रक् कर भारी
िरा्ज के साथ लंबे समय तक शुषक् मौसम आम
हो गया है, सजससे पारंपसरक खेती के पैटन्ज
बासित हो रहे है ्और कृसर उतप्ादन कम हो रहा
है। यह प््िृस््ि खाद्् सुरक््ा और लाखो ्कृसर
नौकसरयो ्मे ्बदलाि को खतरे मे ्डालती है। 
जलिायु प््क््ेपिक्् के बीच तातक्ासलकता :
सबसे गंभीर समसय्ाओ ्मे ्से एक को याद

रखना आिशय्क है सजसे आगामी चुनािो ्से
पहले दुसनया के सबसे बि्े लोकतंत््ो ्मे ्से एक
मे ्हल नही ्सकया जाएगा-बढते् मौसम के
समजाज के बीच भारत मे ्जल संसािनो ्का
कुप््बंिन। बेग्लुर ्मे ्हासलया जल संकट
केिल एक छोटी सी चेतािनी थी सजसने यह
सप्ष्् कर सदया सक गंभीर जलिायु-प््ेसरत मुद््ो्
से बचने के सलए भारत की जल सुरक््ा की रक््ा
के सलए वय्ापक उपाय जसद् ही लागू सकए जाने
चासहएं। हालांसक, भारत मे ्पानी की समसय्ा
सजतनी सदखती है उससे कही ्असिक
बहुि््रीय और जसटल है। यह सकसी सिशेर
मुद््े तक सीसमत नही ्है, जैसे सक तेजी से
शहरीकरण, औद््ोसगक सिकास, कृसर और
अपया्जपत् बुसनयादी ढांचा; जलिायु पसरित्जन
भी इन और अनय् समसय्ाओ ्को बढा् देता है।

अप््तय्ासशत मानसून और बढत्ा तापमान
केिल पानी की कमी को बढा्ता है, सजससे
लोगो ्और अथ्जवय्िसथ्ा की कृसर और उद््ोग
जैसी सबसे बुसनयादी जरर्ते ्कमजोर हो
जाती है।् 
बेग्लुर,् सजसे कभी-कभी भारत की सससलकॉन
िैली भी कहा जाता है, मे ्गंभीर जल संकट था,
जो इस बात को उजागर करता है सक शहरी
क्े्त्् पानी की कमी के प््सत सकतने संिेदनशील
है।् शहर जलिायु पसरितज्न के प््सत
संिेदनशील है कय्ोस्क यह अनस्थर भूजल
सनकासी और अपया्जपत् िरा्ज जल संग््हण
सुसििाओ ्पर सनभज्र है। यसद पूिज्-सनिारक
कदम नही ्उठाए गए, तो तापमान बढऩे और
िरा्ज असिक असनयसमत होने के कारण ऐसी
नस्थसतयां असिक बार और गंभीर होने की

संभािना है। 
भारत के जल संसािनो ्के गलत प््बंिन के
शहरो ्से परे भी दूरगामी पसरणाम है।्
जनसंखय्ा का एक बिा् प््सतशत कृसर मे्
कायज्रत है, जो इसे सिशेर रप् से असुरस््कत
बनाता है। अप््तय्ासशत मौसम के साथ,
मानसून की बासरश पर सनभज्र पारंपसरक खेती
के तरीके अब सटकाऊ नही ्रह गए है।् सूखे,
बाढ ्और भूजल ि््र मे ्सगरािट के कारण
सकसानो ्को सजन चुनौसतयो ्का सामना करना
पित्ा है, उनके कारण फसल की सिफलता
होती है। इसके अलािा, पानी की कमी भारत
के औद््ोसगक क्े्त्् को भी प््भासित करती है,
जो देश के आसथ्जक सिि््ार का मुखय् इंजन है।
शीतलन, सि्चछ्ता और सिसनमा्जण काय््ो ्के
सलए कई वय्िसायो ्के सलए पानी आिशय्क
है। उतप्ादन को खतरे मे ्डालने के अलािा,
घटती जल आपूसत्ज भी इन उद््ोगो ्मे ्काम
करने िाले लाखो ्लोगो ्की आजीसिका को
खतरे मे ्डालती है। 
भारत की जल दुसििा का समािान : भारत की
जल दुसििा के सलए मजबूत नीसत सनणज्य और
िैज््ासनक समझ के संयोजन िाली एक
बहुआयामी रणनीसत की आिशय्कता है।
सबसे पहले और सबसे महति्पूणज्, जल
संसािनो ्के बेहतर प््शासन और प््बंिन की
सखत् जरर्त है। इसमे ्कानूनी ढांचे को
मजबूत करना, जल-बचत निाचारो ्को सिि््
पोसरत करना और उद््ोगो ्मे ्पया्जिरण के
अनुकूल वय्िहार को प््ोतस्ासहत करना
शासमल है।-अंजल प््काश

परिवहन रवशेष न्यूज

सदनांक-24 अप््ैल  2024 को माननीय
प््िानमंत््ी महोदय के भोपाल रोड शो के
पूिा्जभय्ास के  दौरान सदनांक 22.04.2024
तथा 23.04.2024 को आिशय्कतानुसार
यातायात  डायिस्जन वय्िसथ्ा सनमन्ानुसार
रहेगी:- 

माननीय प््िानमंत््ी महोदय के भ््मण के
पूिा्जभय्ास मेे ्यातायात पुसलस भोपाल द््ारा
लगभग 900 पुसलस कम््ी तैनात रहेगे।

(।)माता मंसदर से रोशनपुरा एिं
रोशनपुरा से सलली टासकज चैराहे तक रोड शो
हेतु डायि्जसन वय्िसथ्ा दोपहर 14ः00 बजे से
19ः00 बजे तक।

(1) माता मंसदर से रोरनपुरा तक आगे
जाने िाले िाहन माता मंसदर से गीतांजली
चैराहा, सडपो चैराहा ,सम्ाट्जससटी रोड होते हुए
पालीटेनक्नक चैराहे पर जा सके।

(2) रंगमहल से सलली टासकज आने
जाने िाले िाहन रंगमहल से पलास सतराहा,
केएल प््िान, मछली घर, खटला पुरा,
पीएचकय्ू से सलली टासकज की ओर जा सकेगे।  

1. सभी प््कार के मालिाहक, भारी,
वय्ािसासयक एिं अनुमसत प््ापत् िाहन
आिशय्कतानुसार(समय दोपहरःः14ः00
बजे से 19ः00 बजे तक)

ऽ नरससंहगढ सतराहे से लालघाटी
वह्ीआइपी रोड पालीटेनक्नक से गांिी पाक्फ,
माता मंसदर रंगमहल से भारत टासकज हमीसदया
रेाड पर  आिागमन पूण्जतः प््सतबंसित रहेगा ।

ःःलोक पसरिहन यान एिं आम िाहनो ्के

सलए डायिस्जन एिं यातायात वय्िसथ्ाःः
अनुमसत प््ापत् सभी प््कार के माल िाहक

भारी िाहनो ्का प््िेश उपरोकत् समम्ेलन सथ्ल
की ओर आने िाले माग््ो ्डीबी माॅल सतराहे से
जेल मुखय्ालय रोटरी की ओर, सलली चौराहे से
पुसलस मुखय्ालय की ओर, रंगमहल से
कनट्््ोल रम् सतराहा तक तथा रोरनपुरा सतराहे
से माता मंसदर तक पूण्जतः प््सतबंसित रहेगा ।  

ऽ रंगमहल चौराहा से भारत टाॅकीज
की ओर जाने िाले दो पसहया एिं चार पसहया
िाहन बाणगंगा, मछलीघर, खटलापुरा,
पी.एच.कय्ू. सतराहा, सलली टाॅकीज होते हुये
भारत टाॅकीज की ओर जा सकेग्े। टी.टी.नगर
से रेसि्े सट्ेशन, बस सट्ैणड् की ओर जाने िाली
समनी बसे ्एिं बिी बसे ्माता मंसदर सलंक रोड
नंबर02 से होते हुये अज्जुन नगर (परशुराम
चौराहा) 1250 चैराहा से बोड्ज आसफस
चौराहा,डीबी माॅल, प््ेस काॅमप्ल्ेकस्,
बीएसएनएल सतराहा, ई.ओ.डबस्य्ू आसफस के

सामने, केनद्््ीय सिद््ालय क््मांक-1, मैद्ा
समल सतराहा, सुभार नगर आरओबी स््िज,
प््भात चैराहा, बोगदापुल से होकर भारत
टाॅकीज होते हुये अपने गंतवय् सथ्ान तक जा
सकेगी।

ऽ भारत टाॅकीज से रंगमहल की
ओर जाने िाले दो पसहया एिं चार पसहया िाहन
सलली टाॅकीज पी.एच.कय्ू. सतराहा, खटलापुरा,
मछलीघर, बाणगंगा, होते हुये रंगमहल की
ओर जा सकेगे।् बस सट्ेणड्, रेलिे सट्ेशन से
टी.टी.नगर, नय्ू माक््ेट की ओर आने िाली
समनी बसे ्एिं बिी बसे ्भारत टाॅकीज से होते
हुये पुल बोगदा, प््भात चौराहा,सुभार नगर
आरओबी स््िज, मैदा समल सतराहा, केनद्््ीय
सिद््ालय क््मांक-1, ई.ओ.डबस्य्ू आसफस के
सामने, बीएसएनएल सतराहा, प््ेस काॅमप्ल्ेकस्,
डीबी माॅल, बोड्ज आसफस चैराहे से होते हुये
अपने गंतवय् सथ्ान तक जा सकेगी।

नगरीय यातायात पुसलि भोपाल

लू की खबर पढंते हुए लाइव
टीवी पर बेहोश हुई टीवी
एंकर, लोगों से की ये अपील
लोपामुद््ा शसन्हा ने घटना के बाद सोशल मीशिया पर लाइव
आकर घटना की जानकारी दी। उन्हो्ने बताया शक भीषण गम््ी के
चलते उनका ब्लि प््ेशर कम हो गया था, शजसकी वजह से वे
बेहोश हो गई्।

भारत इन सदनो ्भीरण गम््ी और ल ूकी चपटे मे ्ह।ै दशे क ेकई इलाको्
मे ्तापमान 40 सडग््ी सेनस्सयस से भी ऊपर चला गया है। लू और भीरण
गम््ी के चलते ही कोलकाता मे ्एक टीिी एंकर लाइि टीिी पर खबरे्
पढत्े हुए बेहोश हो गई।् सजस िकत् टीिी एंकर बेहोश हुई, उस िकत् भी
िह लू की खबर ही पढ ्रही ्थी। 

टीवी एंकर ने बताई आपबीती : दूरदश्ज की कोलकाता शाखा मे्
बतौर टीिी एंकर काम करने िाली लोपामुद््ा ससनह्ा हाल ही मे ्अपने
काय्जक््म मे ्समाचार पढ ्रही ्थी। जब लोपामुद््ा देश मे ्लू चलने की
खबर को पढ ्रही ्थी, उसी दौरान उनकी तबीयत सबगिी् और िह बेहोश
हो गई।् हालासंक काय्जक््म क ेप््ोड््सूर न ेसमय स ेही लोपामदु््ा क ेबहेोश
होन ेकी नस्थसत को भापं सलया था और टीिी पर एक एनीमशेन चला सदया,
सजससे कायज्क््म के दौरान असहज नस्थसत न बने। बाद मे ्चैनल के
सहकम््ी सकसी तरह लोपामदु््ा को मुहं पर पानी क ेछीट् ेमारकर उनह्े ्होश
मे ्लाए। लोपामुद््ा ससनह्ा ने घटना के बाद सोशल मीसडया पर लाइि
आकर घटना की जानकारी दी। उनह्ोन्े बताया सक भीरण गम््ी के चलते
उनका बल्ड प््ेशर कम हो गया था, सजसकी िजह से िे बेहोश हो गई।्
टीिी एंकर ने ये भी कहा सक घटना के समय टीिी सट्ूसडयो के एसी मे्
खराबी के चलते िहां गम््ी जय्ादा थी। ऐसे मे ्उनकी तबीयत सबगिी्।
लोपामुद््ा ससनह्ा ने अपने फेसबुक लाइि मे ्लोगो ्से अपील की सक इस
गम््ी के मौसम मे ्िे पया्जपत् पानी पीएं तासक तबीयत न सबगि्े। उनह्ोन्े
लाइि टीिी पर बेहोश होने के सलए माफी भी मांगी और अपने टीिी
प््ोड््ूसर को िनय्िाद सदया सक उनह्ोन्े नस्थसत को संभाल सलया था। 

देश के कई इलाको् मे् तापमान िामान्य िे 7-8 सिग््ी ज्यादा
शसनिार को देश के कई सथ्ानो ्पर असिकतम तापमान सामानय् से

सात से आठ सडग््ी सेनस्सयस जय्ादा दज्ज सकया गया। पस््िम बंगाल की
बात करे ्तो बंगाल के बांकुरा और समदनापुर मे ्असिकतम तापमान
44.6 सडग््ी सेनस्सयस और 44.5 सडग््ी सेनस्सयस दज्ज सकया गया। 

राहुल ने साझा दकया टंंेन के टॉयलेट में
सफर करते यादंंियों का वीदियो, मोिी
सरकार पर लगाए ये आरोप

नई सदल्ली। कांग््ेस सांसद राहुल गांिी ने भाजपा के नेतृति् िाली
एनडीए पर रलेि ेको अयोगय् बनान ेकी कोसशश करन ेका आरोप लगाया
है। उनह्ोन्े कहा सक केद््् रेलिे को अयोगय् सासबत कर इसे अपने दोि््ो्
को बेचने िाली है। इसी के साथ कांग््ेस नेता ने लोगो ्से मोदी सरकार को
हटाकर आम आदमी के पसरिहन को बचाने की अपील की है। राहुल ने
रेलिे के बाथरम् और फश्ज पर बैठकर यात््ा करने िाले यास््तयो ्की एक
िीसडयो शेयर कर मोदी सरकार को घेरा है।  

राहुल ने वीसियो शेयर कर मोदी िरकार को घेरा
राहलु गािंी न ेसोशल मीसडया पल्टेफॉम्ज एकस् पर एक िीसडयो शयेर

सकया, सजसमे ्कई लोगो ्को ट््ेन के बाथरम् और फश्ज पर बैठकर यात््ा
करते हुए देखा गया। इस पर केद््् सरकार पर सनशाना सािते हुए राहुल
ने अपने पोसट् मे ्कहा, "प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी के नेतृति् मे ्ट््ेन से यात््ा
करना अब सजा बन गया है। मोदी सरकार आम लोगो ्के ट््ेनो ्से जनरल
कोच कम कर केिल एलीट ट््ेनो ्को बढा्िा दे रही है। ऐसा करते हुए
सरकार हर िग्ज के यास््तयो ्को परेशान कर रही है। आम आदमी की ट््ेनो्
से जनरल सडबब्े कम कर ससफ्फ ‘एलीट ट््ेनो’् का प््चार कर रही मोदी
सरकार मे ्हर िग्ज का यात््ी प््तासि्त हो रहा है।

मुं बई की सबजी और लोकल ट््ने
क ेसकसस् ेतो सभी लोगो ्न ेसनुे
होग्.े मुबंई भारत की

फाइनेस्शयल कसैपटल ह ैऔर अपनी
हलचल क ेचलत ेजानी जाती ह.ै
लसेकन इसक ेआसपास ऐसी कई सारी
जगहे ्है ्जो काफी शातं और सकुनू दनेे
िाली है.् यहा ंकई ऐसी ऑफबीट जगहे्
है,् जहा ंआप अपन ेदोि््ो ्और फसैमली
क ेसाथ कही ्घमून ेका पल्ान कर
सकत ेहै.् इस आसट्िकल मे ्हम आपको
मुबंई क ेआसपास की जगहो ्क ेबार ेमे्
बतान ेजा रह ेहै,् जहा ंजाकर आपको
िाकई काफी अचछ्ा लगगेा. य ेसभी
घमूने ्िाली जगहे ्मुबंई स े100 स े150
सकलोमीटर की दरूी पर ह.ै यहा ंपर आप
िीकेड् स््टप भी बना सकत ेहै.्

लोनावला सहल सट्शेन
मुबंई स ेमहज कछु ही दरूी पर

लोनािला दशे क ेसबस ेफमेस पय्जटन
सथ्लो ्मे ्स ेएक ह.ै य ेसहली जगह लोगो्
क ेमन को खबू भाती ह.ै खासकर
गसम्जयो ्मे ्लोनािना दखेन ेखबू सारे
लोग आत ेहै ्लसेकन मानसनू क ेदौरान
य ेजगह और भी सनखर जाती ह.ै इस
दौरान होन ेिाली बासरश स ेयहा ंकी
खबूसरूती और भी बढ ्जाती ह.ै यहा ंका
हरा-भरा िातािरण और झरन ेआपका
मन मोह लेग्.े

कामशते
मुबंई का कामशते भी लोगो ्के

घमून ेक ेसलए शानदार जगहो ्मे ्स ेएक
ह.ै य ेजगह लोनािला स े16
सकलोमीटर की दरूी पर ह.ै यहां

कोड्शे््र मसंदर तक आप ट््सेकगं करके
जा सकत ेहै.् इसक ेअलािा अगर आप
परैागल्ाइसडंग करना चाहते है,् तो
उसके सलए भी ये बेसट् जगह है.

मालशेज घाट
मुंबई से इसकी दूरी ससफफ् 125

सकलोमीटर की दूरी पर है. ये महाराष््््
के सबसे प््मुख पयज्टन सथ्लो ्मे्

शुमार सकया जाता है. इस जगह को
िैसे तो अपनी खूबसूरत पहासि्यो ्की
िजह से जाना जाता है लेसकन ये
एडिेच्सज् एनक्टसिटीज के सलए भी
फेमस है. इल घाटी की थोिी् ही दूरी
परडैम भी बनाया गया है. इस जगह
पर भी आप घूमने जा सकते है.्

माथेरन सहल स्टेशन

ये सहल सट्ेशन मुंबई से 85
सकलोमीटर की दूरी पर नस्थत है. यहां
मुंबई और इसके आसपास रहने िाले
लोग खूब घूमने जाते है.् माथेरन सहल
सट्ेशन से पूरी सहयाद््ी माउंटेन रेज्
का नजारा सदखता है. पूरे एसशया का
एकमात्् ऑटोमोबाइल फ््ी
डेनस्टनेशन है।

मुबई में एक ही दिन में घूमने वाले संथल

परिवहन रवशेष न्यूज
युसूफ पठान अब पश््िम बंगाल मे् तृणमूल
कांग््ेस के उम्मीद भी है्। वे कहते है् शक श््िकेट
से उन्हो्ने पूरी तरह से संन्यास ले शलया है,
इसशलए अब वे राजनीशत मे् आ गए है्। अब वे
जी-जान से राजनीशत करना चाहते है्। 

नई सदल्ली। स््ककेट की दुसनया का जानामाना
नाम रहे युसूफ पठान अब पस््िम बंगाल मे्
तृणमूल कांग््ेस के उमम्ीद भी है।् िे कहते है ्सक
स््ककेट से उनह्ोन्े पूरी तरह से संनय्ास ले सलया है,

इससलए अब िे राजनीसत मे ्आ गए है।् अब िे जी-
जान से राजनीसत करना चाहते है।् 

पूि्ज भारतीय स््ककेटर से नेता बने युसूफ पठान
बहरामपुर मे ्कांग््ेस के सदगग्ज नेता अिीर रंजन
चौिरी के सखलाफ मैदान मे ्उतरे है।् यूसूफ पठान
को तृणमूल कांग््ेस से सटकट सदया गया है। युसूफ
पठान ने िर्ज 2021 मे ्स््ककेट से पूरी तरह से
संनय्ास ले सलया था।

सूफ पठान अपने छक््ो ्के सलए स््ककेट
प््ेसमयो ्के स््पय थे। युसूफ पठान कहते है ्सक हर
सदन उनमे ्राजनीसत को लेकर आतम्सिश््ास आता

जा रहा है। िे कहते है ्सक इस लोकसभा सीट से
कांग््ेस के नेता अिीर रंजन चौिरी उनके सलए
बहुत समम्ानीय है।् हालांसक राजनीसतक सिशेरज््ो्
का मानना है सक युसूफ पठान अिीर रंजन चौिरी
के सलए बिी् चुनौती बन रहे है।् 

िही ्युसूफ पठान कहते है ्सक, "मै ्भागय्शाली
हूं सक मै ्ऐसी जगह पर आया हूं जहां लोग मुझसे
कह रहे है ्'आप को हम यहां से जाने नही ्देग्े'।
उनह्ोन्े बताया सक लोग उनको अपने बेटे, दोि््
और भाई के रप् मे ्सि्ीकार कर चुके है।् चुनाि का
पसरणाम जो भी हो, मै ्यहां की जनता से हमेशा

जुिा् रहूंगा।
लोगो् की उम्मीदो् पर खरे नही् उतरे अधीर

रंजन
कांग्े्स के नेता अिीर रंजन चौिरी के बारे मे्

यूसुफ पठान ने कहा सक लोगो ्का आरोप है सक िे
यहां रोजगार के अिसर पैदा करने के सलए
आिशय्क केद्््ीय अनुदान लाने मे ्असफल रहे।
उनह्ोन्े कहा सक यसद िे चुनाि जीत जाते है ्तो
प््िासी श््समको ्को रोकने नौकरी के अिसर पैदा
करने, सिश््ि््रीय खेल पसरसर का सनमा्जण करना
आसद के सलए काम करंग्ा।

'क््िकेट तो खत्म हुआ, अब बंगाल की जनता के कलए करू्गा काम', राजनीकतक मे् कदम रखने पर बोले यूसुफ पठान

परिवहन रवशषे नय्जू
अहमदाबाद। �� 10 मई 2024 को

अहमदाबाद गुजरात के साइंस ससटी सिज््ान
भिन हॉल मे ् आयोसजत India@2047
Conference ( भारत के महारथी समम्ान
3.0 ) का सहसस्ा बसनए , बताइए कसै ेआप या
आपकी कपंनी सिकससत भारत 2047 मसुहम मे्
अपनी सहभासगता दज्ज कर रही ह,ै काय्जक््म मे्
परू ेभारत स ेलगभग 5000 लोग शासमल हो रहे
है ्, बॉलीिडु ससेलस््िटी गलुशन ग््ोिर भी लोगो्
की हौसला आफजाई करन ेक ेसलए 10 मई को
मौजूद रहेग्े , जैसा आप सब जानते है ् सक
International Business Startup
and Entrepreneurs Association (
IBSEA ) ने Allso Group ,
Federation Of Entrepreneurs (
FOE ) , Jyotish Punj , Start-up
सारथी क ेसहयोग स ेसिकससत भारत मसुहम मे्
काय्ज कर रह ेकछु लोगो ्को समम्ासनत करन ेका

फसैला सलया ह ै, भारत क ेमहारथी समम्ान से
प््तय्के िर्ज 200 चसुनदंा हस््ियो ्को समम्ासनत
सकया जाता ह ै, यह भारत क ेमहारथी समम्ान
का 3.0 काय्जक््म ह ै( अब तक दशे क े400
सदगग्जो ्को इस समम्ान स ेनिाजा जा चकुा ह ै)
तो यसद आप भी बनाना चाहत ेहै ्इस काय्जक््म
का सहसस्ा , करना चाहते है ्अपनी Image
Building , बढा्ना चाहते है ् अपना
Network+ Knowledge & Sales तो
तरुतं जसुि्ए । 

आप इस काय्जक््म मे ्Speaker क ेतौर पर
, Panelist  क ेतौर पर , Awardee क ेतौर
पर या सहयोगी क ेतौर पर शासमल हो सकत ेहै,्
यसद आप हजारो ्गणमानय्ो ्क ेबीच मे ्सकसी भी
चीज की लॉनन्चंग करना चाहते है ्, चाहे िह
आपकी पिु््क हो, ि््ाडं हो ससि्जस हो तो यह
आपक ेसलए अचछ्ा मचं सासबत हो सकता ह ै। 

इस समम्ान के जसरए सपछले 2 सालो ्मे्
तमाम नए लोगो ्को नई पहचान समली है ।

Awardees का चयन एक असत सिसशष््
Jury Panel क ेद््ारा सकया जाएगा । 

आवदेन सिर्फ 5 मई तक ही मानय् है ्!!
�� आपक ेपास यह सनुहरा मौका ह ैसक आप

भी इस भवय् आयोजन का सहसस्ा बन े। 
काय्जक््म की पूरी जानकारी :

https://youtu.be/tOtg44qvm0E?s
i=9E4wxDUbn0na9zrE

��This Conference Is Organised
By : International Business
Startup and Entrepreneurs
Association ,  IBSEA (
www.ibsea.in ) 

��Powered By : Astrological Long
Life Service Operator ( ALLSO :
www.allso.in ) & Prof Kartik
Rawal ( Founder : Ved Shastra
Astro Pvt Ltd , Allso Group ) 

�� Conceptualized And Executed

By : Anshumaan Singh (
www.anshumaansingh.com )

�� तो आप भी सबना देरी सकए बने इस
महारसथयो ् के महाकुंभ का सहसस्ा कय्ोस्क
सजनह्ोन् ेबढा्या ह ैदशे का मान हम करेग् ेउनका
समम्ान

�� हमारे द््ारा आयोसजत सकए गए भारत के
महारथी समम्ान 1.0 एिम 2.0 की जानकारी
यहा ंस ेप््ापत् करे ्: 

https://shorturl.at/cehY2
��असिक जानकारी क ेसलए Visit करे ्।
www.bharatkemaharathi.com
�� YouTube पर लोगो ्की प््सतस््कया दखेे्
Edition 01 :

https://youtube.com/playlist?list
=PLAKpRKRVR7P2fSyu5S331Hl
kpGdi75XCV&si=Qo-k0kdsdv-
s3IKD

Edition 02 :

https://youtube.com/playlist?list
= P L v P U w -
YtSImhcX2TlZrHCE0PHpYpsSH
Mb&si=byzmkQ_5UJgl5MJ1

Complete Snapshot:
https://youtu.be/TPOP02IC2HA?
si=lkH2D9Iq9Vs2BsUF

� Feedbacks :
https://surl.li/suncl

Bollywood Celebrity गलुशन ग््ोिर
जी का कनफ्म्े्शन मैसेज :
https://shorturl.at/svwBS

सकसी भी अनय् जानकारी क ेसलए नीच ेसदए
गए सलकं पर नक्लक करक ेसीि ेहमस ेजिु् े :

https://wa.me/message/4PBGI
NZ7533ZK1a

Nomination Link :
https://bharatkemaharathi.com/r
egistration/

India@2047 Conference ( भारत के महारथी सम्मान 3.0 ) का हहस्सा बहनए , बताइए
कैसे आप या आपकी कंपनी हिकहसत भारत 2047 मुहहम मे् अपनी सहभाहिता दर्ज कर रही है


