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सफलता का रहस्र है ।
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डॉ अंकुि शिण
नई पदल्ली। हॉना् बरजने और

अरजरक यजतजयजत के शोर मे,् सडक्ो्
पर रीिन अकस्र तनजि और हतजशज की
वसमफ्नी रैसज महसूस होतज है।
हजलजँवक, इस अरजरकतज के बीि,
सडक् सुरक््ज के प््वत हमजरे िृव््िकोर मे्
बिलजि लजने के वलए एक सजमंरसय्पूरा्
पहल उभर रही है।

रोड सेफट्ी ओमनी फजउंडेशन और
पवरिहन विशेर के नेतृति् मे ्कजम कर
रहे सडक् सुरक््ज िस्े् के युिज
सि्यंसेिको ्ने सडक् सुरक््ज रजगरक्तज
मे ्एक मेगज ड््जइि िलजने के वलए हजथ
वमलजयज है। लेवकन यह वसफक् एक और
रजगरक्तज अवभयजन नही ्है; यह एक
लयबद्् ि््जंवत है वरसकज उद्े्शय् सडक्
सुरक््ज के प््वत िृव््िकोर को बिलनज है।

लय-आधजवरत वशक््ज मे ् अग््री
संगठन, वरिमशजलज के सजथ सजझेिजरी
करते हुए, इस पहल कज उद्े्शय् सक्ूल
और संसथ्जगत स््रो ् पर एक ड््वमंग
समुिजय बनजने पर एक पवरयोरनज कज
संिजलन करनज है। यह वििजर सरल
लेवकन गहरज है: सडक् उपयोगकतज्ाओ,्
विशेरकर युिजओ ्के बीि अनुशजसन,
समनि्य और रजगरक्तज की भजिनज
पैिज करने के वलए लय और संगीत की
शलक्त कज उपयोग करनज।

सडक् सुरक््ज वशक््ज मे ्ड््म बरजने

को शजवमल करके, यह पहल छजि््ो ्को
गवतशील और इंटरैलक्टि तरीके से
संलगन् करने कज प््यजस करती है। लय
और लय के मजधय्म से, प््वतभजगी न
केिल यजतजयजत वनयमो ्कज पजलन करने
कज महति् सीखते है,् बलक्क टीम िकक्,
फोकस और वरमम्ेिजरी कज मूकय् भी
सीखते है।्

एक ऐसे पवरिृशय् की ककप्नज करे्
रहजं सडक्े ्हॉना् बरजने के बरजय ड््मो्
की लयबद्् धि्वनयो ्से भर रजती है,्
वरनमे ् से प््तय्ेक ड््म सतकक् और
सजिधजन रहने की यजि विलजतज है। यह
निोनम्ेरी िृव््िकोर न केिल धय्जन
आकवर्ात करतज है, बलक्क सडक् सुरक््ज
वसद््जंतो ् को अििेतन मे ् गहरजई से
समजवहत भी करतज है।

इसके अलजिज, सक्ूलो ्और संसथ्जनो्
के भीतर #Rhythm समुिजय को
बढज्िज िेकर, इस पहल कज उद्े्शय्
सडक् सुरक््ज के प््वत सजमूवहक
वरमम्ेिजरी की संसक्ृवत बनजनज है। छजि््
पवरिता्न के िूत बनते है,् न केिल अपने
सजवथयो ्के बीि बलक्क अपने पवरिजरो्
और समुिजयो ्के बीि भी रजगरक्तज
फैलजते है।्

वरिमशजलज के सजथ सडक् सुरक््ज
रजगरक्तज मे ्मेगज ड््जइि सडक् सुरक््ज
िुनौवतयो ्से वनपटने के हमजरे तरीके मे्
एक आिशा् बिलजि कज प््वतवनवधति्
करतज है। यह सव््िय रुडज्ि,
रिनजतम्कतज और सजमुिजवयक
भजगीिजरी पर रोर िेतज है, यह पहिजनते
हुए वक सथ्जयी पवरिता्न के वलए

बहुआयजमी िृव््िकोर की आिशय्कतज
होती है।

रैसे-रैसे बिलजि की आिजज्
सडक्ो ् पर गूंरती है, आइए हम
यजतजयजत अरजरकतज के इस
सजमंरसय्पूरा् समजधजन को अपनजएं।
आइए, हम सब वमलकर सडक्ो ्पर एक
सुरव््कत, अवधक सजमंरसय्पूरा् भविषय्
कज वनमज्ार करे।्

वरिमशजलज ने कई सक्ूल, कॉलेर,
विकल्ी पुवलस, हवरयजरज पुवलस ने वरिम
के सजथ-सजथ कजई कजया्ि््मो ् को
सफलतज पूिा् अंरजम वियज है। सबसे
अवधक प््शंसज रजहगीरी मे ्की गई, रब
एक लय मे ्समजर हो यज तजल - सब
अचछ्ज लगतज है और विल को सुकून भी
िेतज है।

“सडंक सुरकंंा की पाठशाला, ररदमशाला की एक अनोखी
पहल” : यातायात अराजकता का एक सामंजसंयपूरंण समाधान”

सजंय बाटला
नई पदलल्ी। आपकी रजनकजरी हतेु

बतज िे ्टोलिज द््जरज यह बजत पवरिहन विभजग
क ेअवधकजवरयो ्स ेबठैको मे ्कई बजर रजननी
िजही पर कभी भी वकसी क ेभी द््जरज इसकज
रिजब नही ्वियज गयज। सडक्ो पर अचछ्ी
डिेलपमेट् लस्कल रखन ेिजल ेड््जइिर ही

िजहन िलजए यह सभी की इचछ्ज होगी पर
अचछ्ी लस्कल कज अथ्ा कय्ज ह ैयह बडज्
सिजल ह ैवरसको विकल्ी पवरिहन विभजग
क ेआलज अवधकजरी भी बतजनज नही िजहत।े
वकसी भी श््रेी क ेिजहन क ेिलजन ेक ेवलए
अलग अलग तकनीक की ररर्त होती है
पर विकल्ी पवरिहन विभजग द््जरज िजवलत

ऑटोमवैटक टसेट् सेट्र वसफ्क कजपंकैट् कजर
क ेअनसुजर बनजए गए है ्नज की वसडजन/
एसयिूी कजर क।े इन आटोमवेटक टसेट् सेट्र
पर आटोमवेटक वगयर कजर स ेटसेट् िनेज और
पजस करनज बहतु सरल ह।ै आपको ्पतज ही
होगज वक हकक् ेमोटर िजहन श््रेी मे ्आटो
तीन पवहयज, कजर क ेसजथ वमनी बस तक

आती ह ैअब आप समझ ही सकत ेह ैकी
वकस प््कजर विकल्ी पवरिहन विभजग के
आलज अवधकजरी न ेअपनज इचछ्ज को विकल्ी
क ेसभी यिुजओ ्पर लजग ूकर वियज। अगर
आप इ ंआटोमवेटक लस्कल टसेट् पर आटो
तीन पवहयज यज ऑटोमवेटक वगयर िजली कजर
स ेटसेट् िेग् ेतो आप 99% फले नही होग।े

नदल्ली मे् चल रहे् ड््ाइनवंग स्सकल रेस्र से्रर क्या
मोरर वाहन अनधननयम के अनुसार है या नही ?

परिवहन रवशषे नय्जू 
नई विकल्ी। हम रब भी गजडी् लकेर

सडक् पर वनकलत ेहै,् तो हमे ्सडक् एिं
यजतजयजत वनयमो ्कज पजलन करनज ररर्ी
होतज ह।ै अगर आप ऐसज नही ्करत ेहै,् तो
ट््वैफक पवुलस क ेपजस य ेपरूज अवधकजर होतज
ह ैवक िो आपकी गजडी् कज िजलजन कर ि।े
यही नही,् अब तो रडे लजइट यज सडक्
वकनजर ेअनय् रगहो ्पर कमैर ेभी लग ेहोत ेहै,्
रो आपकी गजडी् कज िजलजन करत ेहै।्
इसकज मसैरे गजडी् मजवलक क ेमोबजइल पर
रजतज ह,ै वरस ेउस ेभरनज होतज ह।ै पर कय्ज
आप रजनत ेहै ्वक आरकल फर््ी िजलजन के
नजम पर भी कजफी ठगी हो रही ह।ै आप ऐसी
गलती न करे,् इसक ेवलए आपकज कछु बजतो्
को रजननज ररर्ी हो रजतज ह।ै तो िवलए
रजनत ेहै ्य ेकय्ज है…्

कय्ा ह ैफके ई-चालान?
िरअसल, फके ई-िजलजन मे ्िजहन

मजवलको ्को फर््ी ई-िजलजन क ेमसैरे भरेे
रजत ेहै।् इसमे ्उनह्े ्रजनकजरी िी रजती ह ैवक
उनह्ोन् ेट््वैफक वनयमो ्कज उकल्रंन वकयज है
और उनह्े ्विए हएु वलकं पर रमुज्ानज भरनज ह।ै
िही,् रसै ेही आप इस विए हएु वलकं पर
लक्लक करत ेहै,् तो आपको कोई एप
डजउनलोड करन ेक ेवलए कहज रजतज ह ैयज
वफर वकसी फके िबेसजइट पर आपको ले

रजयज रजतज ह।ै इसक ेतरुतं बजि आपकी
रजनकजरी हकै करक ेआपको िपत लगज िी
रजती ह।ै

कसै ेबचा जा सकता ह?ै
अगर आपक ेपजस कोई िजलजन कटने

कज मसैरे आतज ह,ै तो सबस ेपहल ेय ेिके
करे ्वक य ेमसैरे वकसी पस्ानल नबंर से
आयज ह ैयज वकसी और नबंर स ेकभी भी

मसैरे आत ेही तरुतं पमेेट् न करे ्और न ही
विए हएु वलकं पर लक्लक करे्

रब भी िजलजन कज कोई मसैरे प््जपत्
होतज ह,ै तो आप ई-िजलजन की आवधकजवरक
िबेसजइट https:// echallan.
parivahan.gov.in/index/accuse
d-challan पर रजकर  यह िके कर सकते
है ्वक आयज हआु मसैरे असली ह ैयज नही।्

फेंक ई-चालान, कैसे करें असली-नकली में अंतर
परिवहन रवशेष न्यूज

महेद््ग्ढ।् हवरयजरज क ेमहेि्््गढ्
कनीनज बस हजिस ेको िखेत ेहएु अब
िरखी िजिरी प््शजसन भी अलटा्
मोड पर आ गयज है उनह्ोन्े भी अपने
वरल ेमे ्एक टीम को गवठत कर वरले
के वनरी सक्ूलो ्और प््जइिेट सक्ूलो्
मे ्िल रही प््जइिेट बसो ्को अचछ्ी
तरह से िेक करने के आिेश िे विए
है ्और कडी् कजया्िजही करने को
लेकर बजत कह िी है। सक्ूल
संिजलको को िेतजिनी िेते हुए बतज
वियज है वक अगर वकसी सक्ूल मे्
वकसी भी प््कजर की सुविधज यज वफर
बस सवुिधज को लकेर वकसी भी तरह
की बच््ो ्को परेशजनी हुई तो सक्ूल
क ेऊपर एफआईआर िर्ा कर सक्लू
को बंि कर वियज रजएगज। महेि्््गढ्
बस हजिसे के बजि िरखी िजिरी
वरले के डीसी मनिीप कौर और
एसपी परूज िवशष्् न ेसयंकुत् रप् से
प््जइिेट सक्ूलो ् के अलजिज वनरी
सक्ूलो ्के बस ड््जइिर को िेतजिनी

िी है। बसो ्को अचछ्ी तरह से िलने
के वलए गजइडलजइन भी रजरी कर िी
है। हम आपको बतज िे की कनीनज मै्
प््जइिेट सक्ूल बस हजिसे मे ्डीसी
मनिीप कौर एिम ् एसपी पूरज
िवशष्् न ेसयकुत् रप् स ेआरटीआई
विभजग के कम्ािजवरयो ्के सजथ वनरी
सक्ूलो ्की बसो ्को अचछ्ी तरह से
िवेकगं करन ेक ेआिशे ि ेविए है ्और
वकसी भी बस के वफटनेस
सवट्ावफकेट पूरी नही ्होने पर बस
को रबत् करने और एफआईआर
िरा् करिजने की बजत कही है।
बीते विन िजिरी वरले मे  ् वनरी

सक्ूलो ्की 12 बसो ्कज
िजलजन कजट  200000
कज भजरी रुमज्ानज लगजयज
रज िुकज है।

डीसी मनिीप कौर
और एसपी पूरज िवशष््
द््जरज प्े्स िजतज्ालजप मे्
रजनकजरी िेते हुए बतजयज
वक वरलज वशक््ज मौवलक

अवधकजवरयो ्क ेवनयम द््जरज हर वनरी
सक्ूलो ्को पजलन करनज होगज अगर
कोई सक्ूल वरलज वशक््ज मवलक
अवधकजरो ्कज पजलन नही ्करतज है
तो उनको बडी् परेशजनी होगी और
भजरी रुमज्ानज भरनज पड्ेगज। अगर
सक्ूलो ्की बसो ्मे ्वकसी भी प््कजर
की कोई अवय्िसथ्ज पजई गई तो बसो्
को बंि कर सक्ूल संिजलक के
वखलजफ एफआईआर िरा् करी
रजएगी। सक्ूल बस के कजगरजत पूरे
नही ्होने पर बस को बंि कर सक्ूल
के ऊपर भजरी रुमज्ानज और
एफ.आई.आर. िर्ा की रजएगी।

बस हादसे पर हररयाणा
सरकार का बड़ा फैसला!

जनता से एक सवाल, प््दुषण मुक्त वातावरण के प््तत
आप की नजर मे् टूटी सड्को, गंदी सड्को, सड्को् पर अनातिकृत कब्जो, सड्को पर खड्े रेहड्ी पटरी खोमचो, जाम
लगाते और गलत ढंग से खड्े वाहनो्, अनातिकृत तरीके से सवारी सेवा मे् कार्यरत वाहनो् के तलए कोन कोन है तजम्मेदार
? अपने तवचार व्रक्त करे तजससे दुर्यटना और जाम मुक्त सड्को के साथ प््रावतरत वातावरण मे् हम सब रह सके।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई पदलल्ी। भजरत मे ्विि्् िर्ा 2023-

24 से इलेकव्््टक वह्ीकल बजरजर मे ्कजफी
ग््ोथ िेखने को वमली है, कय्ोव्क पेट््ोल-
डीरल की कीमतो ्मे ्तेरी से बढो्तरी हुई
है। ऐसे मे ् लोग विककप् के तौर पर
इलेकव्््टक ि हजइव््िड वह्ीकल की ओर
धय्जन िे रहे है।् हजलजंवक, ईिी की वडमजंड
भजरत मे ्विन-प््वतविन बढत्ी रज रही है,
लेवकन इनकी अवधक कीमतो ्के िलते
अभी भी लोग कही ्न कही ्इनह्े खरीिने से
कतरज रहे है।् ऐसे मे ्सवाल उठता है पक
भारत मे् इलेक्प््िक व्हीकल को लोग
कैसे अपनाएंगे और देश मे् इसका कय्ा
भपवषय् ह ै? भजरत िवुनयज कज तीसरज सबसे
बडज् िजहनो ्क ेवबि््ी कज बजरजर ह।ै भजरत मे्
इलेकव्््टक िजहनो ्के रप् मे ्बडज् बिलजि
िखेन ेको वमल रहज है।् दशे मे ्इस समय
पपरवहन क््ापंत का दौर ह,ै जो इलकेप्््िक
वाहन लाने मे् पूरी तरह से सि््म है।
भारत देश मे् इलेक्प््िक वाहनो का

पपरवहन ि््ेत्् मे् स्थायी पपरवहन
भपवष्य सुपनप््ित करने के पलए
मजबूत राजनीपतक और साव्यजपनक
इचछ्ाशकक्त की जरर्त है रो पयज्ािरर
और आवथ्ाक रप् से वटकजऊ हो कय्ोक्ी
गल्ोबल िजवम्िग् को सीवमत करने और
कजब्ान क ेबढत् ेउतस्र्ानो ्को रोकन ेक ेवलए
इलेकव्््टक िजहनो ् को बढज्िज वियज रज
सकतज ह।ै� पपरवहन ि््ते् ्को काब्यन मकुत्
करने के पलए इलेक्प््िक वाहनो् के
ि््योग को बढ्ावा देकर एक
आशाजनक भपवष्य देने की कोपशश
की जा सकती ह।ै भजरत उन वगन ेिनु ेिशेो्

मे ्स ेएक ह,ै रो प््िरूर रवहत िशे बनजन ेके
अवभयजन मे ्इलकेव्््टक िजहनो ्को सपोट्ा कर
रहज है। िेश मे ्पेट््ोल-डीरल की बढत्ी
कीमतो ्को लकेर लोग परशेजन है,् वरसकी
िरह स ेिह एक बहेतर विककप् की तलजश
कर रहे है।् भजरतीय कसट्मर अब सथ्जई
उपजय क ेरप् मे ्ईिी िजहनो ्पर भरोसज करने
लग ेहै।् भजरत मे ्ईिी की बढत्ी वबि््ी इस
बजत कज प््मजर ह।ै भजरत सरकजर भी जय्जिज
स ेजय्जिज लोगो ्तक ईिी पहुिंजन ेकी पहल
कर रही ह।ै वनकट भविषय् मे ्हम हर-ेभरे
और प््िरूर रवहत समजर की ककप्नज कर
सकत ेहै।्

क्या भारत के लोग इलेन्कट््क वाहनो्
पर भरोसा कर पेट््ोल डीिल वाहनो्
की िगह प््योग कर सकते है ?

गैराि मे् खडे् वाहनो् का करा
ई चालान कोन निम्मेदार
मुजफ्फरपुर: आपको यह जानकर हैरानी होगी कक बस मुजफफ्रपुर मे्
गैराज मे ्खडी् थी और पटना मे ्ओवर सप्ीड का चालान कट गया।
मकलक का माथा तब ठनका का जब मोबाइल पर जुमा्ाने का ई-चालान
आ गया। कवभाग की लाल फीताशाही ऐसी कक पीकड्त बस ओनर दौड ्कर
गुहार लगाते रह गए लेककन ककसी ने नही ्सुनी। अंततः 30,000 का
जुमा्ाना भरने के बाद शांकत कमली। जानकारी के मुताकबक वह्ीकल
लोकेशन ट््ैककंग कडवाइस,वीएलटीडी की गलत करपोकट्िग् के कारण ऐसी
परेशानी आ रही है। बस माकलको ्के पास उनके कनरा्ाकरत परकमट रट् से
बाहर जाने या अनय् गडब्कड्यो ्को लेकर जुमा्ाने के गलत चालान आ रहे
है।् एक मामला मुजफफ्रपुर का है कजसमे ्बस माकलक कशव कुमार
चौररी ने बताया है कक उनकी गाडी् मुजफफ्रपुर मे ्मेटे्नेस् के कलए एक
गैराज मे ्खडी् थी और पटना से रट् ओवरलैकपंग का मामला बता कर दो
गाकड्यो ्पर जुमा्ाने का मैसेज आ गया। माफी के कलए काया्ालयो ्के दौर
लगाते रह गए लेककन कोई सुनवाई नही ्हुई। बस माकलको ्के कलए यह
परेशानी का सबब बन गया है। परेशान बस माकलक ने सट्ेट ट््ांसपोट्ा
अथॉकरटी से लेकर डीटीओ ऑकफस तक जुमा्ाना माफी के कलए काफी
भाग दौड ्लगाई। लेककन कोई फायदा नही ्हुआ। अंत मे ्उनह्ोन्े
�30,000 जमा कर कदया उसके बाद मुकत्त कमली। उनके दो बसो ्पर
जुमा्ाना लगाया गया था। बस माकलक कशव कुमार चौररी ने बताया कक
उनह्ोन्े कजला पकरवहन पदाकरकारी को मेट्ेनेस् की रसीद भी दी। बताया
कक उनकी गाडी् उस तारीख को मेट्ेनेस् मे ्थी। लेककन, कोई सुनवाई
नही ्हुई दो बसो ्पर 10,000 और 20,000 का जुमा्ाना जमा कराया
गया। इस मामले मे ्कजला पकरवहन पदाकरकारी सुशील कुमार ने बताया
कक गाडी् माकलक ने गाडी् के गैराज मे ्खडी् होने का जो कबल कदया है उसे
साकबत नही ्होता है कक उसे कदन बस गैराज मे ्खडी् थी या पकरचालन मे्
थी। इसकलए जुमा्ाना देना पडा्। उनह्ोन्े कहा कक गाडी् माकलक के
आवेदन पर कवभाग कवचार कर रहा है।

हमारे राष्््् के प््िय युवाओ्,
आपकी ऊरज्ा और तजलमेल भजरत को

महजनतज और विश्् गुर ्के रप् मे ्उवित
सथ्जन विलजन ेमे ्महति्परू्ा ह।ै हजलजवँक, रसैज
वक हम प््गवत और सफलतज के वलए प््यजस
करते है,् हमे ्सडक् सुरक््ज के महति् को
नररअिंजर नही ्करनज िजवहए, एक ऐसज मदु््ज
रो हम सभी को प््भजवित करतज है।

हमजरी ििज्ाओ ्और अवभयजनो ्मे,् हमने
कुछ सुनहरे वनयम िेखे है ्रो रोड रेर से
बिन ेऔर सरुव््कत ड््जइविगं सवुनव््ित करने
के वलए आिशय्क है।् ये वनयम केिल
विशजवनि््शे नही ्है ्बलक्क वसद््जतं है ्रो रीिन
बिज सकते है ्और हमजरे समजर की भलजई
को बनजए रख सकते है।्

शांत रहे्: सडक् पर भजिनजएँ तेज ्हो
सकती है,् लेवकन विमजग ्शजंत रखनज जर्र्ी
है। शजंत रहकर, हम लस्थवतयो ्को बढन्े से
रोक सकते है ्और सभी की सुरक््ज सुवनव््ित
कर सकते है।्

यातायात कानूनो् का पालन करे्:
यजतजयजत कजनून एक कजरर से मौरूि है ्-
वय्िसथ्ज बनजए रखने और सभी सडक्
उपयोगकतज्ाओ ्की सुरक््ज के वलए। आइए
गवत सीमज कज समम्जन करे,् ठीक स ेवसगन्ल िे्
और ट््ैवि्क वसगन्लो ्और संकेतो ्कज पजलन
करे।्

धैय्य का अभ्यास करे्: भीड ्यज वनरजशज
के क््रो ्मे,् धैय्ा हमजरी सबसे बडी् संपव््ि है।
अनजिशय्क हॉना् बरजने और अिजनक
पैत्रेबजरी से बिे ्और यजि रखे ्वक धैया् ही
सफलतज कज मजग्ा प््शस्् करतज है।

सुरप््ित दूरी बनाए रखे्: सुरव््कत िूरी
कज मतलब वनकट-िूक और िुखि िुर्ाटनज
के बीि अंतर हो सकतज है। टकरजि को
रोकने के वलए हमेशज आगे िजले िजहन से
सुरव््कत िूरी बनजए रखे।्

टन्य पसगन्ल का उपयोग करे:् सडक् पर
सिंजर महति्परू्ा ह।ै अपन ेइरजिो ्को पहल ेसे
ही इवंगत करन ेक ेवलए टन्ा वसगन्ल कज उपयोग
करे,् वरसस ेअनय् ड््जइिर आपक ेकजय््ो ्कज
अनमुजन लगज सके ्और तिनसुजर प््वतव््ियज
कर सके।्

धय्ान भटकान ेस ेबचे:् धय्जन भटकजने
स ेहमजरज धय्जन सडक् स ेभटक सकतज ह ैऔर
विनजशकजरी पवररजम हो सकते है।् गजडी्
िलजने पर धय्जन केव्््ित रखे ् और धय्जन
भटकजने िजली बजतो ्से बिे,् रैसे वक संिेश

भरेनज, फोन पर बजत करनज यज गजडी् िलजते
समय खजनज खजनज।

रास््े का अपधकार: समम्जन सुरव््कत
ड््जइविंग की आधजरवशलज है। आिशय्कतज
पडन् ेपर अनय् ड््जइिरो,् पिैल यजव््ियो ्और
सजइवकल िजलको ्कज सजथ िे ्और सडक् पर
हमशेज विनम्् रहे।्

सतक्क रहे्: िुरा्टनजओ ् के वखलजफ
रजगरक्तज ही हमजरज सबस ेअचछ्ज बिजि ह।ै
सतक्क रहे,् सभंजवित खतरो ्की रजिं करे ्और
सभी क ेवलए सरुव््कत यजि््ज सवुनव््ित करन ेके
वलए अनय् ड््जइिरो ् की गवतविवधयो ् कज
अनमुजन लगजए।ं

सहनशील बने:् हम सभी इसंजन है,् और
हम सभी गलवतयजँ करते है।् िूसरो ् की
गलवतयो ्पर आि््जमक प््वतव््ियज करने के
बरजय, आइए सवहषर्तुज और समझ को िनुे।्
थोडी् सी सहजनभुवूत सडक् पर बहतु आग ेतक
रजती ह।ै

टकराव से बचे्: सडक् पर टकरजि
किेल तनजि बढज्तज ह ैऔर सभी को रोवखम
मे ्डजलतज है। यवि वकसी अनय् ड््जइिर से
आि््जमकतज कज सजमनज करनज पड्,े तो शजतं
रहे,् उकसजिे पर धय्जन न िे ् और यवि
आिशय्क हो तो सहजयतज ले।्

इन सनुहर ेवनयमो ्कज पजलन करक,े हम
न किेल अपनी सरुक््ज करत ेहै ्बलक्क सभी के
वलए एक सरुव््कत और अवधक सजमरंसय्परू्ा
ड््जइविगं िजतजिरर मे ्भी योगिजन करत ेहै।्
आइए इन वसद््जतंो ्को बनजए रखन ेऔर सडक्
पर उिजहरर पेश करने कज संककप् ले,् यह
सवुनव््ित करे ्वक हर यजि््ज सरुव््कत हो।

राष्््् के युवाओ् के नाम सड्क सुरक््ा, दुर्घटना और
जाम मुक्त सड्को के लिए सहयोग के लिए अपीि िेख

डॉ. अंकुर शरण
नेशनल चीफ प्लाननंग एंड ट््ांसपोर्ट ऑनफसर 

रोड सेफ्री ओमनी फाउंडेशन (रनि.)
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कोलाइटटस मे् आंिो् मे् सूजन और
पेट मे् दद्द का अनुभव हो सकिा
है। इसके टलए आप कुछ उपायो्

को आजमा सकिे है्। जाने्- कोलाइटटस,
बृहदान्त्् मे् सूजन है। आपको बिा दे् टक
बृहदान्त्् मे् पचा हुआ भोजन मल बन जािा
है, जो बड्ी आंि का मुख्य भाग है।
कोलाइटटस मे् बृहदान्त्् मे् सूजन हो जािी
है। इसकी वजह से मल काफी पिला और
खूनी हो जािा है। जानी कोलाइटटस होने पर
मल के साि खून टनकल सकिा है। इस
दौरान व्यक्कि को िेज दद्द का अनुभव हो
सकिा है। इसके अलावा, िकान,
कमजोरी औ चक््र आना कोलाइटटस
संक््मण की वजह से हो सकिा है। कुछ
लोगो् को क््ोटनक कोलाइटटस का भी
सामना करना पड्िा है। वैसे िो कोलाइटटस
होने पर आपको इलाज करवाना चाटहए।
हालांटक, आप इलाज के दौरान इन नेचुरल
उपायो् को भी आजमा सकिे है्। 

1. िुलेठी पाउडर कोलाइटटस की
समस्या होने पर मुलेिी पाउडर का सेवन
करना बेहद फायदेमंद होिा है। इसके टलए
आप एक कटोरी दही ले्। इसमे् चुटकीभर
मुलेटी पाउडर टमलाकर खा ले्। कुछ टदनो्
िक दही और मुलेिी का सेवन रोजाना करे्।
इससे कोलाइटटस रोग के लक््णो् मे् आराम
टमलेगा। 

2. अश््गंधा स्ट््ेस या टचंिा की वजह
से भी कोलाइटटस रोग का जोटखम बढ्िा है।
अगर आप ज्यादा स्ट््ेस मे् रहिे है्, िो
कोलाइटटस होने पर अश््गंिा का सेवन
कर सकिे है्। आयुव््ेद मे् अश््ंगिा को
बेहद फायदेमंद माना गया है। अश््गंिा,
कई बीमाटरयो् का इलाज करने मे् असरदार
होिा है। अश््गंिा, कोलाइटटस के लक््णो्
को कम करने मे् कारगर हो सकिा है।

3. हल्दी पाउडर अगर आपको
कोलाइटटस रोग है, िो हल्दी पाउडर का
सेवन करना फायदेमंद हो सकिा है। हल्दी
पाउडर मे् एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण पाए जािे है्,
जो आंिो् की सूजन और दद्द को कम करने
मे् मदद करिे है्। कोलाइटटस मे् आप दही,
छाछ या देसी घी के साि टमलाकर हल्दी
पाउडर का सेवन कर सकिे है्। 

4. योगट्ट कोलाइटटस होने पर आप
योगट्द का सेवन कर सकिे है्। योगट्द मे्

प््ोबायोटटक्स होिे है्, जो गट हेल्ि के टलए
फायदेमंद होिे है्। आप लंच मे् योगट्द का
सेवन कर सकिे है्। इससे आपको काफी
लाभ टमलेगा।

5. इसबगोल कब्ज होने पर इसबगोल
लेना बेहद फायदेमंद होिा है। अगर आपको
कोलाइटटस है, िो भी इसबगोल का सेवन
टकया जा सकिा है। आप दही के साि
इसबगोल का सेवन कर सकिे है्। इससे
आपको कोलाइटटस के लक््णो् मे् काफी
आराम टमलेगा।

कोलाइटटस होने पर करे् इन चीजो्
का परहेज अगर आपको कोलाइटटस है, िो
डेयरी प््ोडक्ट्स का सेवन करने से बचे्।

कोलाइटटस होने पर अटिक फाइबर
इनटेक लेने से बचना चाटहए। कोलाइटटस
से पीट्डि रोटगयो् को राजमा, छोले और
उड्द जैसी दालो् का सेवन नही् करना
चाटहए।

कोिाइहटस (आंतो् का रोग) िोने पर अपनाएं 5 नेचुरि उपाय, दद्द और सूजन से हमिेगी राित

ववटाटमन-डी की हमारे शरीर को टनयटमि र्प से
जर्रि होिी है। यह ना टसफ्क हट््ियो् को स्वस्ि
रखने के टलए आवश्यक माना जािा है साि ही

कोटशकाओ् को स्वस्ि रखने, शरीर की रोग प््टिरोिक
क््मिा को बढ्ान ेक ेटलए भी जरर्ी ह।ै सयू्द की रोशनी के
सपंक्क मे ्रहना शरीर क ेटलए टवटाटमन-डी की जरर्िो ्को
परूा करन ेका सबस ेकारगर िरीका हो सकिा ह।ै
अधय्यनकिा्दओ ्न ेबिाया, सयू्द की रोशनी स ेन टसफ्क हमे्
टवटाटमन-डी प््ापि् होिा ह ैसाि ही य ेहमार ेमानटसक
सव्ासथ्य् को िीक रखन ेक ेटलए भी जरर्ी माना जािा ह।ै
सयू्द की रोशनी क ेसपंक्क मे ्रहन ेस ेब््ने मे ्हपैी हाम््ोन
सरेोटोटनन की मात््ा बढि्ी ह ैजो हमे ्खशुी का एहसास
करािा ह।ै सव्ासथ्य् टवशषेज् ्कहि ेहै,् जब भी आप सयू्द के
बार ेमे ्सोचि ेहै,् िो पहला टवचार इसस ेतव्चा को होने
वाल ेनकुसान क ेबार ेमे ्आिा ह।ै कई अधय्यनो ्मे ्कहा
जािा रहा ह ैटक सयू्द क ेअटिक सपंक्क मे ्रहन ेक ेकारण
तव्चा कोटशकाओ ्की क्ट्ि और यहा ंिक टक कैस्र का भी
जोटखम हो सकिा ह।ै टवटाटमन-डी की हमे ्टनरिंर
आवशय्किा होिी ह ैइसटलए सयू्द की रोशनी भी जरर्ी ह।ै
पर गम््ी क ेटदनो ्मे ्इसको लकेर कछु साविाटनया ंबरिने
की सलाह दी जािी ह।ै सव्ासथ्य् टवशषेज् ्कहि ेहै,् गम््ी के
टदनो ्मे ्टवटाटमन-डी की पटूि्द क ेटलए भी सयू्द की रोशनी के
सपंक्क मे ्रहना जरर्ी ह।ै इसक ेटलए सबुह क ेसमय की
रोशनी को सबस ेफायदमेदं माना जािा ह।ै माटन्िग् वॉक के
समय मे ्5-10 टमनट सयू्द की रोशनी क ेसपंक्क मे ्रहकर
इसस ेहोन ेवाल ेसव्ासथ्य् लाभ प््ापि् टकए जा सकि ेहै्
हालाटंक टदन क ेसमय मे ्िपू मे ्जान ेक ेकई प्क्ार के
नकुसान हो सकि ेहै,् इसटलए गटम्दयो ्मे ्सबुह क ेसमय
िपू लनेा शरीर क ेटलए टवटाटमन-डी की जरर्िो ्को परूा
करन ेक ेटलए पया्दपि् माना जा सकिा ह।ै आपकी

जानकारी हिे ुबिाना जरर्ी ह ैटक सयू्द की रोशनी हमारे
टलए जरर्ी िो ह ैपर इसक ेअटिक सपंक्क मे ्रहन ेके
कारण भी कई िरह की टदक्ि्े ्हो सकिी है।् िपू मे ्जय्ादा
दरे िक रहना टवशषे िौर पर अटिक िापमान की कस्िटि
कई गभंीर सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्का भी कारण हो सकिी ह।ै
गम््ी क ेटदनो ्मे ्बाहर बहिु अटिक समय टबिान ेस ेतव्चा

कैस्र होन ेका खिरा बढ ्जािा ह,ै य ेऑटोइमय्नू बीमाटरयो्
क ेटलए भी जोटखम कारक हो सकिी ह।ै टदन क ेसमय िपू
मे ्जय्ादा समय टबिान ेस ेबचना चाटहए। सरूज की रोशनी
आपक ेमट््सषक् मे ्सरेोटोटनन रसायन को बढ्ावा दने ेमे्
मदद करिी ह।ै यह आपको ऊजा्द दिेी ह,ै आपक ेमन को
शािं, सकारातम्क और केट्््िि रखन ेमे ्भी इसस ेमदद

टमलिा ह।ै अधय्यनकिा्दओ ्न ेबिाया, अवसाद और सट्््से
की समसय्ा स ेपरशेान जय्ादािर लोगो ्मे ्सरेोटोटनन और
टवटाटमन-डी का स्र् कम दखेा जािा रहा ह।ै यानी टक
अगर आप टदन का कछु वकि् रोजाना सयू्द की रोशनी मे्
टबिाि ेहै ्िो इसस ेमानटसक सव्ासथ्य् मे ्भी टवशषे लाभ
पाया जा सकिा ह।ै

हिटाहमन-डी के हिए जर्री िै सूय्द की रोशनी,
गह्मदयो् मे् भी धूप मे् रिना जर्री?

आप बड्ी आिं मे ्सजून स ेपरशेान िो नही,्
अगर ह ैिो आइए जानि ेहै ्कौन कौन
सी चीजे ्खान ेस ेआप को िीक होन ेमे्

मदद टमलगेी। अलस्रटेटव कोलाइटटस यानी बड्ी
आंि का सूज जाना एक प््कार की इन्फ्लेमेटरी
बाउल टबमारी होिी ह।ै इसमे ्पटे मे ्दद्द होना और
दस््ो् मे् खून आना इसके मुख्य लक््ण है। यटद
शुर्आिी लक््णो् को देखकर इसका इलाज न
टकया जाए िो यह घािक भी साटबि हो सकिी ह।ै
लटेकन अपनी डाइट मे ्कछु बदलाव कर आप इस
समस्या को काफी हद िक िीक कर सकिे है्।
इलाज न टकय ेजान ेपर रोगी क ेशरीर मे ्प््ोटीन,
टवटाटमन या फैट्स की कमी भी हो सकिी है।
इसटलए इन सभी ितव्ो ्की कमी न होन ेपाए , इसके
टलए सबस ेपहला उपाय िो डाइट मे ्बदलाव ह।ै
पर समसय्ा क ेबढन् ेपर डॉकट्र स ेसपंक्क करना भी
जरर्ी ह।ै 

हरी सबज्जया ंखाए ंवसै ेिो आप को फाइबर
वाली सकब्जया ंहमशेा ही खानी चाटहए।ं यह आप
की सहेि क ेटलए बहिु उपयोगी है।् लटेकन  जब
आप को अलस्रटेटव कोलाइटटस जसैी बीमारी हो
िो,आप को अपनी डाइट मे् ब््ोकली, पत््ागोभी,
गोभी आटद जसैी सकब्जयो ्का प्य्ोग क ेबजाय िरुई,
शकरकदं व लौकी जसैी सकब्जयो ्को प्य्ोग करे।् ये
पचाने मे् भी आसान होिी है्। गैस या उल्टी की
परशेानी भी नही ्होिी। सकब्जयो ्को भाप स ेगलाये्
िो इनकी पौट््िकिा बनी रहगेी।

प््ोबायोटटक्स फूड खाये़ प््ोबायोटटक्स
हमार ेशरीर क ेटलए अचछ् ेबकैट्ीटरया मान ेजाि ेहै।्
इन बैक्टीटरया के कारण हमारे पाचन िंत्् को
सचुार ्रप् स ेकाम करन ेमे ्बहिु मदद टमलिी ह।ै
इसक ेअलावा यह बकैट्ीटरया हमार ेपरू ेशरीर की
सहेि क ेटलए फायदमेदं होि ेहै।् इन बकैट्ीटरया से

आप के शरीर की प््टिरोिक क््मिा भी मजबूि
होिी ह।ै टजसकी वजह स ेआपकी बड्ी आिं को
िीक होन ेमे ्बहिु सहायिा टमलिी ह।ै 

हलद्ी और अदरक का सवेन बड्ी आिं मे्
सजून क ेकारण जी टमचलाना उलट्ी आना पटे मे्
दद्द आटद समस्याएं भी अक्सर रहिी् है्। इन
समसय्ाओ ्क ेटलए एक बहेिरीन घरले ूउपचार है
टक हलद्ी, अदरक व लहसनु का सवेन टकया जाए।
चाह ेिो इनह्े ्मसाल ेक ेरप् मे ्प्य्ोग कर सकि ेहै।्
या अदरक और लहसनु को सपू या ग््वेी मे ्डालकर
भी पीया जा सकिा ह।ै इन मसालो ्स ेदद्द व टमिली
मे् राहि टमलेगी। यह मसाले पाचन संबंिी
परशेाटनयो ्को दरू करन ेमे ्काफी सहायक ह।ै

िछली का सवेन कछु ऐस ेहमार ेशरीर द््ारा
टनटम्दि नही ्टकए जाि,े उनमे ्स ेएक ह ैओमगेा-3।

यह हमार ेशरीर क ेटलए काफी फायदमेदं ह।ै इसके
सेवन से बड्ी आंिो् की दीवारो् के संकुचन मे्
फायदा होिा है। ओमेगा 3 फैटी एटसड्स हमारे
इम्यून टसस्टम को मजबूि बनाने मे् भी बहुि
लाभदायक होिा ह।ै हमे ्ओमगेा 3 मछली खान ेसे
टमल सकिा ह।ै अिः मछली को अपनी डाइट मे्
जरर् शाटमल करे।् 

जिैनू या इसका िले जिैनू क ेिले का सवेन
भी ऐस ेमे ्फायदमेदं और आरामदायक ह ैकय्ोट्क
इसमे ्बायोफनेोलस् नामक ितव् मौजदू है।् यह हमे्
आहार क ेरप् मे ्टमलन ेवाला एटंीऑकक्सडेट् का
सबस ेप्च्रु स््ोि है,् अनय् फल सबज्ी क ेमकुाबल।े
पचाने मे् भी आसान है। मसालेदार भोजन,
रडेमीट, टरफाइडं शगुर का इस््मेाल इस परशेानी
मे ्कम करे।्

बड्ी आंत मे् सूजन िै तो आप
को क्या क्या खाना चाहिए?

सबुह नाशत्ा न करना, सहेत क ेलिए खतरा
सबुह का नाशत्ा दिन का सबस ेमहतव्परू्ण भोजन माना जाता ह।ै यह ना कवेल
हमे ्दिन भर क ेदलए ऊजा्ण प्ि्ान करता ह,ै बलक्क यह हमार ेमद््िषक् को भी
ठीक स ेकाम करन ेमे ्मिि करता ह।ै लदेकन वय्ि् ्जीवनशलैी और समय
की कमी क ेकारर, कई लोग सबुह का नाशत्ा करना छोड ्िते ेहै।् यह आित
सहेत क ेदलए हादनकारक हो सकती ह ैऔर कई तरह की परशेादनया ंपिैा
कर सकती ह।ै

सबुह नाशि्ा न करन ेक ेकछु नकाराति्क पटरणाि –
थकान और किजोरी – नाशि्ा न करन ेस ेशरीर को टदन भर क ेटलए आवशय्क

ऊजा्द नही ्टमल पािी ह,ै टजसक ेकारण िकान और कमजोरी महससू हो सकिी ह।ै
एकाग्ि्ा िे ्किी – नाशि्ा न करन ेस ेमट््सषक् को पया्दपि् गल्कूोज नही ्टमल

पािा ह,ै जो एकाग्ि्ा और धय्ान केट्््िि करन ेकी क्म्िा को कम कर सकिा ह।ै
वजन बढन्ा – अधय्यनो ्स ेपिा चला ह ैटक जो

लोग नाशि्ा नही ्करि ेहै,् उनमे ्मोटाप ेका
खिरा अटिक होिा ह।ै ऐसा इसटलए है
कय्ोट्क नाशि्ा न करन ेस ेभखू बढ ्सकिी
ह ैऔर अटिक खान ेकी ओर ल ेजा
सकिी ह।ै

िधिुहे का खिरा – टनयटमि
रप् स ेनाशि्ा न करन ेस ेटाइप 2 मिमुहे
का खिरा बढ ्सकिा ह।ै

पाचन सबंधंी सिसय्ाए ं– नाशि्ा न
करन ेस ेपाचन सबंिंी समसय्ाए ंहो सकिी है ्जसैे
एटसटडटी, अपच और कबज्।

िडू िे ्बदलाव – नाशि्ा न करन ेस ेमडू मे ्बदलाव आ सकि ेहै ्जसैे
टचडट्चड्ापन, टचिंा और अवसाद।

सव्सि् रहन ेक ेटलए, यह महतव्पणू्द ह ैटक आप हर टदन नाशि्ा करे।्
नाशि् ेमे ्शाटमल करन ेक ेटलए कछु सव्सि् टवकलप् –
फल और दही – यह एक हलक्ा और पौट््िक नाशि्ा ह ैजो आपको ऊजा्द और

पोषक ितव् प्द्ान करगेा।
अडं े– अडं ेप््ोटीन का एक अचछ्ा स््ोि है ्जो आपको लबं ेसमय िक िपृि्

रखेग्।े
ओटस् – ओटस् फाइबर का एक अचछ्ा स््ोि है ्जो आपक ेपाचन ितं् ्क ेटलए

अचछ्ा ह।ै
साबिु अनाज की ब््डे – साबिु अनाज की ब््डे काब््ोहाइड््टे का एक अचछ्ा

स््ोि ह ैजो आपको ऊजा्द प्द्ान करगेा।
नटस् और बीज – नटस् और बीज प््ोटीन, सव्सि् वसा और फाइबर का एक

अचछ्ा स््ोि है।्
टडसक्ल्िेर – यह धय्ान रखना महतव्पणू्द ह ैटक यह लखे कवेल जानकारी के

टलए ह।ै यटद आपको सव्ासथ्य् सबंिंी कोई टचिंा ह,ै िो आपको डॉकट्र स ेपरामश्द
करना चाटहए।

लेफट् साइडडे अलस्रटेटव कोलाइटटस बाई ्ओर
की लगभग एक टिहाई आिं प्भ्ाटवि हो जािी
है।  पेट से जुड्ी कुछ गंभीर बीमाटरयो् मे्

अल्सरेटटव कोलाइटटस (Ulcerative
Colitis) का नाम भी आिा है। ये नाम भले ही
सनुन ेमे ्आपको कटिन लग रहा हो पर असल मे ्ये
आिंो ्स ेजडु्ी बीमारी ह ैटजसमे ्टक हमार ेआिं अदंर
स ेटछल जािी ह ैऔर इसमे ्सजून और जलन होिी
ह।ै अलस्रटेटव कोलाइटटस क ेकई कारण हो सकिे
है्, जैसे टक बैक्टीटरल, पैरासाइटटक और वायरल
इंफेक्शन। िो कभी दूसरे प््कार के पेट से जुड्ी
समसय्ाए ंऔर हमारा ऑटो एकक्टव इमय्नू टससट्म ही
आग ेचल कर कोलाइटटस का कारण बन सकिा ह।ै
कोलाइटटस कई प्क्ार क ेहोि ेहै,् टजनमे ्स ेएक है
पटे क ेबाए ंटहसस् ेका अलस्रटेटव कोलाइटटस टजसे
लेफ्ट लाइडेड अल्सरेटटव कोलाइटटस (Left-
Sided Ulcerative Colitis) भी कहा जािा ह।ै
लफेट् साइडडे अलस्रटेटव कोलाइटटस मे ्पटे और
आिं का बायंा टहसस्ा परूी िरह स ेप्भ्ाटवि होिा ह।ै
इसटलए इस टहसस् ेमे ्जय्ादा सजून और दद्द महससू
होिी ह।ै 

पटे स ेजडु्ी कछु गभंीर बीमाटरयो ्मे ्अलस्रटेटव
कोलाइटटस (Ulcerative Colitis) का नाम भी
आिा ह।ै य ेनाम भल ेही सनुन ेमे ्आपको कटिन लग
रहा हो पर असल मे् ये आंिो् से जुड्ी बीमारी है
टजसमे ्टक हमार ेआिं अदंर स ेटछल जािी ह ैऔर
इसमे् सूजन और जलन होिी है। अल्सरेटटव
कोलाइटटस के कई कारण हो सकिे है्, जैसे टक
बकैट्ीटरल, परैासाइटटक और वायरल इफंकेश्न। िो
कभी दूसरे प््कार के पेट से जुड्ी समस्याएं और
हमारा ऑटो एकक्टव इमय्नू टससट्म ही आग ेचल कर
कोलाइटटस का कारण बन सकिा ह।ै कोलाइटटस
कई प्क्ार क ेहोि ेहै,् टजनमे ्स ेएक ह ैपटे क ेबाएं
टहस्से का अल्सरेटटव कोलाइटटस टजसे लेफ्ट
लाइडडे अलस्रटेटव कोलाइटटस (Left-Sided
Ulcerative Colitis) भी कहा जािा ह।ै लफेट्
साइडडे अलस्रटेटव कोलाइटटस मे ्पटे और आिं का
बायंा टहसस्ा परूी िरह स ेप्भ्ाटवि होिा ह।ै इसटलए
इस टहसस् ेमे ्जय्ादा सजून और दद्द महससू होिी ह।ै
इस बीमारी क ेबार ेमे ्टवस््ार स ेजानन ेक ेटलए हमने
डॉ. अरटवंद कुमार खुराना (Dr.Arvind

Kumar Khurana), टनदेशक,
गसैट्््ोएटंरोलॉजी और हपेटेोटबलरी साइसंजे, फोटट्िस
ममेोटरयल टरसच्द इसंट्ीट््टू, गरुग्््ाम स ेबाि की। 

क्या है लेफ्ट साइडेड अल्सरेटटव
कोलाइटटस (Left-Sided Ulcerative
Colitis)? 

डॉ. अरटवंद कुमार खुराना (Dr.Arvind
Kumar Khurana) की माने,् िो लफेट् साइडडे
अलस्रटेटव कोलाइटटस एक ऐसी कस्िटि ह ैटजसमे्
बड्ी आंि या कोलन मे् सूजन हो जािी है। इसमे्
आिं क ेअदंर रडेनसे आ जािी ह।ै यह आमिौर पर
आनवुटंशक रप् स ेउन वय्कक्ियो ्को होिा ह ैटजनमे्
टक इमय्नू टससट्म क ेकारण बड्ी आिं को नकुसान
हो जािा ह।ै इस दौरान हमार ेपटे मे ्रहन ेवाल ेगट
बकैट्ीटरया क ेअदंर बदलाव आ जािा ह।ै य ेआपको
टकसी भी उम् ्मे ्प्भ्ाटवि कर सकिा ह ैलटेकन 30 से
50 साल के बीच अटिक आम है। भारि मे् यह
बीमारी िेजी से बढ् रही है और यह दस्् के साि
मलाशय स ेबल्ीटडगं का सबस ेआम कारण ह।ै इसे
लेकर टचंिाजनक बाि ये है टक इसमे् कई बार
एटंीबायोटटक दवाए ंभी जलद्ी काम नही ्करिी और
िीन सपि्ाह स ेअटिक समय िक य ेबना रहिा ह।ै

लफेट् साइडडे अलस्रटेटव कोलाइटटस का
कारण- Causes of Left-Sided
Ulcerative Colitis

डॉक्टर नही् जानिे टक वास््व मे् अल्सरेटटव
कोलाइटटस का कय्ा कारण ह।ै माना जािा ह ैटक ये
एक ऑटोइम्यून टवकार (Auto Immune
Disease) ह ैटजसमे ्टक आिं और कोलन मे ्गभंीर
सजून आ जािी ह।ै अलस्रटेटव कोलाइटटस स ेजडु्े
कछु जोटखम कारको ्की बाि करे,् िो इनमे ्शाटमल
है ्

-अलस्रटेटव कोलाइटटस का पाटरवाटरक
इटिहास होना

-सालम्ोनलेा जसै ेइफंकेश्न
-इम्यून टसस्टम को हाइपर एक्कटवेट कर देने

वाल ेकारको ्का शरीर मे ्होना
लेफ्ट साइडेड अल्सरेटटव कोलाइटटस के

लक््ण- Symptoms of left-sided
Ulcerative colitis

लफेट् साइडडे अलस्रटेटव कोलाइटटस मलाशय

से शुर् होिा है और बाएं कोलन (left
colon)िक फलैिा ह।ै शरुआ्ि मे ्य ेइफंल्मेटेरी
बाउल टडजीज (IBD) के लक््णो् के साि शुर्
होिा ह ैजसै ेटक अलस्रटेटव कोलाइटटस मे ्कोलन
की लाइटनगं पर छोट-ेछोट ेअलस्र टवकटसि हो जािे
है ्जो मवाद और मय्कूस पदैा करि ेहै।् इसस ेपटे मे्
परेशानी हो सकिी है और दस्् की समस्या हो
सकिी ह।ै पर बाद मे ्य ेलक्ण् बदलन ेलगि ेहै ्और
गभंीर रप् ल ेलिे ेहै।् 

बड् ेआतं् ्क ेटहसस् ेको प्भ्ाटवि कर सकिा ह।ै
बड्ी आंि लगभग 100 सेमी लंबी है। जब यह
मलाशय और बाई ्ओर की लगभग एक टिहाई आिं
को प्भ्ाटवि करिा ह,ै िो इस ेलफेट् साइडडे या लफेट्
अलस्रटेटव कोलाइटटस कहा जािा ह।ै इसमे ्मरीजो्
को कई लक्ण् महससू हो सकि ेहै ्जसै ेटक 

- दस् ्मे ्बलगम जसैी सफदे टचपटचप ेपदाि्द
की उपकस्िटि

- यटूरन मे ्बल्ड
-हलक्ा ऐि्न दद्द की टशकायि
-कभी-कभी रोटगयो ्को कबज् हो सकिा ह।ै
लेफ्ट अल्सरेटटव कोलाइटटस के साथ

क्या जटटलिाएं हो सकिी है्- Risk
Factors?

एनीटिया (Anaemia)
लफेट् अलस्रटेटव कोलाइटटस मे ्आिंो ्मे ्सजून

होन ेक ेकारण और बल्ीटडगं होन ेक ेकारण शरीर मे्
खनू की कमीहो सकिी ह ैटजसस ेआपको एनीटमया
हो सकिा है। ऐसे मे् डॉक्टर इलाज के दौरान
बल्ीटडगं रोकन ेक ेसाि आयरन स ेभरपरू गोटलया ंदे
सकि ेहै।् 

कैस्र (Cancer)
इस बीमारी का सही स ेइलाज ना करवा पान ेपर

आिंो ्क ेकैस्र का खिरा बढ ्जािा ह।ै 
टॉक्सीक िेगाकोलन (Toxic

megacolon)
जब सूजन बहुि गंभीर हो जािी है िो कोलन

िजेी स ेफलै सकिा ह ैटजस ेटॉकस्ीक मगेाकॉलन
कहा जािा ह।ै इसक ेलक्ण्ो ्मे ्आपको बखुार, पटे
मे ्दद्द, टडहाइड््शेन और वटे लॉस शाटमल है।् साि
ही मेगाकोलन से कॉलोन की क््टि (colonic
rupture) का खिरा भी होिा ह।ै 

पेट के बाएं हिस्से मे् िोता िै अक्सर दद्द तो कारण िो सकती िै यि बीमारी
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पसरवहन सवशेष न्यूज
नई दिल्ली। मतदान प््रतशत बढ्ाने औि

िुनावी प् ् र् ्कया मे् भागीदािी की रदशा मे् एक
महत्वपूण्ा कदम उठाते हुए, रदल्ली के मुख्य
रनव्ाािन अरधकािी श््ी पी कृष्णमूर्ता ने भाित के
िुनाव आयोग (ईसीआई) के आदेश के
काय्ाान्वयन की घोिणा की, जो आि पी
अरधरनयम 1951 की धािा 135 बी के तहत
िाष््् ्ीय िाजधानी क््ेत् ् रदल्ली मे् मतदान के रदन
कम्ािारियो् को सवेतन अवकाश देता है।
लोकसभा के आम िुनाव के संबंध मे् मतदान
का रदन- िाष््् ्ीय िाजधानी क््ेत् ् रदल्ली मे् 25
मई, 2024 को रनध्ाारित है। आदेश के
अनुसाि, सभी पात् ् कम्ािािी, िाहे वे
साव्ाजरनक हो् या रनजी, जो िाष््् ्ीय िाजधानी
क््ेत् ् रदल्ली मे् मतदाता है्, मतदान के रदन वोट
देने के अपने लोकतांर् ्तक अरधकाि का प् ्योग
किने के रलए सवैतरनक अवकाश के हकदाि

ह्ै। इसके अलावा, यह बताया गया है रक रदल्ली
मे् काम किने वाले पड्ोसी शहिो् उत््ि प् ्देश,
हरियाणा औि िाजस्िान के मतदाताओ् को भी
मतदान के रदन सवैतरनक अवकाश रदया
जाएगा औि इसी तिह, पड्ोसी शहिो् मे् काम
किने वाले रदल्ली के मतदाताओ् को उनकी
मतदान रतरियो् के अनुसाि सवैतरनक अवकाश
रदया जाएगा ।

यह पहल मतदाता मतदान के महत्व औि
िुनावी प् ्र् ्कया को बढ्ावा देने मे् प् ्त्येक
नागरिक की मौरलक भूरमका को िेखांरकत किती
है। सवैतरनक अवकाश प््दान किके, ईसीआई
के माग्ादश्ान मे् रदल्ली के सीईओ का उद््ेश्य
रदल्ली के रनवारसयो् के बीि रनब्ााध भागीदािी
को सुरवधाजनक बनाना औि मतदाता
जागर्कता फैलाना है। इसके अलावा, संबंरधत
साव्ाजरनक, रनजी या रकसी अन्य प््रतष््ान के
रनयोक्ताओ् से इस आदेश का अनुपालन किने

औि यह सुरनर् ्ित किने का आग््ह रकया जाता
है रक उनके कम्ािारियो् को रबना रकसी बाधा के
लोकतांर् ्तक प््र् ्कया मे् भाग लेने का अवसि
रमले। यह बताना है रक इस आदेश का
अनुपालन न किने पि रनर्दाष्् प् ्ावधानो् के

तहत जुम्ााना के साि-साि सजा भी हो सकती
है। रदल्ली के मुख्य रनव्ाािन अरधकािी ने
िाष््् ्ीय िाजधानी क््ेत् ् रदल्ली के युवा मतदाताओ्
से इस अवसि का उपयोग किने औि मतदान के
रदन अपना वोट डालने की अपील की।

िाष््््ीय िाजधानी क््ेत्् रिल्ली मे् मििान के रिन मििािाओ्
के रलए सवैिरनक अवकाश की घोिणा की गई

पसरवहन सवशेष न्यूज
कांग््ेस ने आज अपने उम्मीदवारो्
की एक और लिस्ट जारी की। इसमे्
कुि 10 सीटो् पर खड्े होने वािे
उम्मीदवारो् का नाम शालमि है।
इसी लिस्ट मे् लदल्िी की तीन सीटो्
के उम्मीदवारो् के नाम भी है्। बता दे्
लदल्िी मे् आप और कांग््ेस एक
साथ चुनाव मैदान मे् है। इससे
पहिे आप ने अपने चार सीटो् पर
उम्मीदवारो् की घोषणा कर दी थी।

नई दिल्ली। कांग््ेस ने लोकसभा िुनाव
(Lok Sabha Elections) के रलए आज
अपने उम्मीदवािो् की एक औि रलस्ट जािी कि दी।
इसमे् कुल 10 सीटो् पि खड्े होने वाले प््त्यारशयो्
के नाम शारमल है्। इसी रलस्ट मे् रदल्ली की तीनो्
सीट के प््त्यारशयो् के नाम भी शारमल है्। इसमे्
उत््ि-पूव््ी रदल्ली से कन्हैया कुमाि, िांदनी िौक
से जेपी अग््वाल औि उत््ि पर््िमी रदल्ली से
उरदत िाज को रटकट रदया गया है।

बता दे्, रदल्ली मे् आप औि कांग््ेस एक साि
िुनाव मैदान मे् है। इससे पहले आप अपने िाि
सीटो् पि उम्मीदवािो् की घोिणा कि दी िी। वही्
बीजेपी ने भी अपने सभी सातो् प््त्यारशयो् के नाम

जािी कि रदए है्। इस तिह यह साफ हो गया है रक
उत््ि-पूव््ी रदल्ली सीट पि मनोज रतवािी के सामने
कन्हैया कुमाि हो्गे।

कांग््ेस के उम्मीििार
उत््िी-पूव््ी रदल्ली- कन्हैया कुमाि
िांदनी िौक- जेपी अग््वाल

उत््िी-पर््िमी रदल्ली-उरदत िाज 
आप के उम्मीििार
नई रदल्ली- सोमनाि भािती
पूव््ी रदल्ली- कुलदीप कुमाि
पर््िमी रदल्ली- महाबल रमश््ा
दर््कणी रदल्ली- सहीिाम पहलवान

बीजेपी के घोदित प््त्याशी
नई रदल्ली- बांसुिी स्विाज
िांदनी िौक- प््वीण खंडेलवाल
उत््ि-पूव््ी रदल्ली- मनोज रतवािी
पर््िमी रदल्ली- कमलजीत सहिावत
दर््कणी रदल्ली- िामवीि रसंह रबधूड्ी

रिल्ली से कांग््ेस ने िीनो् सीट पि घोरिि रकए प््त्याशी, मनोज रिवािी से टकिाएंगे कन्हैया कुमाि

पसरवहन सवशेष न्यूज
नई दिल्ली। माि्ा ने बढते तापमान के रपछले सभी
रिकॉड्ा तोड रदए है्। यरद औद््ोरगक काल से पहले
की तुलना मे् देखे् तो इस साल माि्ा का औसत
तापमान 1850 से 1900 के बीि माि्ा मे् दज्ा रकए
गए औसत तापमान से 1.68 रडग््ी सेस्लसयस ज्यादा
है।कॉपिरनकस क्लाइमेट िे्ज सर्वास (सी3एस)
की नवीनतम रिपोट्ा के अनुसाि बढते तापमान के यह
आंकडे इस बात को पुख्ता किते है् रक पृथ्वी बडी
तेजी से गम्ा हो िही है औि इसके प््भाव पूिी दुरनया मे्
महसूस रकए जा िहे है्। माि्ा के दौिान वैर््िक ि््ि
पि सतह के पास हवा का औसत तापमान 14.14
रडग््ी सेस्लसयस (रडसे.) रिकॉड्ा रकया गया। यह
1991 से 2020 के दौिान माि्ा मे् दज्ा औसत
तापमान से 0.73 अरधक है।
0.10 दिग््ी सेल्लसयस आठ साल मे् बढ्ा
तापमान
इससे पहले सबसे गम्ा माि्ा वि्ा 2016 मे् दज्ा रकया
गया िा। 2016 की तुलना मे् 2024 मे् माि्ा का
तापमान 0.10 रडग््ी सेस्लसयस अरधक है। मौसम
रवभाग के आंकड्ो् के अनुसाि इससे पहले जनविी
औि फिविी 2024 ने भी बढते तापमान का रिकॉड्ा
बनाया िा। जनविी मे् तापमान सामान्य से 1.66
औि फिविी 2024 मे् भी तापमान 20वी् सदी मे्
फिविी के औसत तापमान से 1.4 रडसे. ज्यादा िा।
बढ्ते तापमान के कारण गहराते जा रहे जलिायु
संकि के प््भाि
कॉपिरनकस क्लाइमेट िे्ज सर्वास के अनुसाि

लगाताि बढ्ते तापमान के कािण जलवायु संकट के
प््भाव गहिाते जा िहे है्। जून 2023 से यह लगाताि
10वां महीना है जब बढते तापमान ने एक नया
रिकॉड्ा बनाया है। यरद रपछले 12 महीनो् यानी अप््ैल
2023 से माि्ा 2024 के तापमान पि गौि किे् तो वह
1991 से 2020 के वैर््िक औसत तापमान से 0.70
रडग््ी ज्यादा रिकॉड्ा रकया गया है।
ग््ीन हाउस गैसो् मे् तत्काल किौती की बहुत
जर्रत
कॉपिरनकस क्लाइमेट िे्ज सर्वास की उप रनदेशक
सामंिा बग््ेस कहती है् रक माि्ा 2024, लगाताि
दसवां महीना है जब हवा औि समुद्् का तापमान
रिकॉड्ा ि््ि पि पहुंि गया है। यरद रपछले 12 महीनो्
मे् तापमान के औसत को देखे् तो वो औद््ोरगक काल
से पहले की तुलना मे् 1.58 रडग््ी सेस्लसयस अरधक
है। ऐसे मे् हमे् बढते तापमान को िोकने के रलए
ग््ीनहाउस गैसो् मे् तत्काल कटौती किने की जर्ित
है।
आक्कदिक मे् जमा समुद््ी बफ्क साल के सबसे
दनचले स््र पर
सी3एस के अनुसाि ध््ुवो् पि जमा बफ्फ भािी तापमान
के कािण लगाताि रपघल िही है। माि्ा मे् आक्फरटक
मे् जमा समुद््ी बफ्फ साल के सबसे रनिले ि््ि पि
पहुंि गई। इसका मारसक औसत रवि््ाि 1.49
किोड वग्ा रकलोमीटि दज्ा रकया गया जो सामान्य से
कम है। माि्ा 2024 मे् दज्ा समुद््ी बफ्फ का रवि््ाि
1980 औि 1990 के दशक से किीब 25 फीसदी
कम है।

मार्च ने बढ़ते तापमान के
दपछले सभी दरकॉर्च तोड़ दिए है्

आबकारी नीदत स ेजडु् ेमनी लादं््िगं मामल ेमे्
ईडी न ेगत 21 मार्व को मखुय्मतं््ी अरदरिं
कजेरीराल को दगरफत्ार दकया था। करीब
25 दिन हो गए तब स ेरह दहरासत/जले मे ्ही
है।् दरडबंना यह दक इस िौरान दतहाड ्स ेही
सरकार रलान ेका असफल प्य्ास हो रहा
ह।ै जबदक जले दनयमारली इसकी इजाजत
ही नही ्ितेी। इस रजह स ेराजकमुार आनिं
का इस््ीफा अटका हआु ह।ै

नई दिल्ली। के्द्् शारसत प््देश होने के
बावजूद देश की िाजधानी मे् िाजरनवास औि
रदल्ली सिकाि के बीि संपक्फ पूिी तिह टूट
िुका है। किीब 25 रदन से दोनो् के बीि कोई
सीधा या औपिारिक संवाद नही् हुआ है।
िाजनीरतक ि््ि पि आिोप प््त्यािोप भले जािी
हाे्, लेरकन रदल्ली वारसयो् के रहत मे् कोई
समीक््ा बैठक तक नही् हो पा िही है।

एलजी वीके सक्सेना के ि््ि पि इस सािी
स्सिरत पि सूक्््म रनगाह िखी जा िही है औि
बीि-बीि मे् वि््ुस्सिरत से के्द्् को भी अवगत
किाया जा िहा है। हालांरक सिकाि की ओि से
इस संदभ्ा मे् कोई भी प््रतर््कया नही् रमल पाई।

आनंि का इस््ीफा तक फाइल मे् बंि
पड्ा

आबकािी नीरत से जुड्े मनी लांर््िंग मामले
मे् ईडी ने गत 21 माि्ा को मुख्यमंत््ी अिरवंद
केजिीवाल को रगिफ्ताि रकया िा। किीब 25
रदन हो गए, तब से वह रहिासत/जेल मे् ही है्।
रवडंबना यह रक इस दौिान रतहाड् से ही
सिकाि िलाने का असफल प््यास हो िहा है।
जबरक जेल रनयमावली इसकी इजाजत ही नही्
देती। इसी का नतीजा है रक जेल से कोई रलरखत
आदेश-रनद््ेश जािी होना तो दूि की बात, छह
रदन से रनवत्ामान समाज कल्याण मंत््ी
िाजकुमाि आनंद का इि््ीफा तक फाइल मे्
बंद पड्ा है।

आनंि तकनीकी र्प से अभी भी मंत््ी
बने हुए

रनयमानुसाि यह इि््ीफा सीएम ही स्वीकृत
किके एलजी को भेजे्गे औि रफि एलजी इसे
िाष््््परत को भेजे्गे। लेरकन जेल मे् बंद सीएम
अपने कत्ाव्यो् का रनव्ाहन कि ही नही् सकते।
मतलब, कोई काम ना किने के बावजूद आनंद
तकनीकी र्प से अभी भी मंत््ी बने है्, जबरक
औपिारिक र्प से इि््ीफा स्वीकृत न होने के
कािण रकसी नए मंत््ी की रनयुस्कत दूि तक नजि
नही् आ िही।

मौजूदा हालातो् मे् रदल्ली सिकाि का
कामकाज प््भारवत न हो, इसके रनरमत्् एलजी

ने दो बाि रवरभन्न मंत््ालयो् की बैठक भी लेनी
िाही, रकंतु कोई मंत््ी िाजरनवास नही् पहुंिा।
ऐसे मे् एलजी के ि््ि पि इस पि भी पूिी रनगाह
िखी जा िही है रक आप नेताओ् द््ािा जनता को
गुमिाह नही् रकया जाए रक उन्हे् रमल िही
सुरवधाएं बंद हो जाएंगी। िाजरनवास ने दो बाि
यह स्पष्् भी रकया है रक मुख्यमंत््ी के जेल
जाने से जनता को रमल िही सुरवधाओ् का कोई
संबंध नही् है।

राष््््पदत शासन लगाने की आशंका
दसरे से गलत

िाजरनवास अरधकारियो् के मुतारबक
केजिीवाल मुख्यमंत््ी पद से इि््ीफा दे् या नही्,
रकसी अन्य को सीएम बनाएं या नही्, यह
उनका रनण्ाय है। लेरकन रदल्ली मे् िाष््््परत
शासन लगाने की आंशका वाले आिोप रसिे से

गलत है्। ऐसी दूि-दूि तक कोई योजना नही् है।
सीएम को खुद ही देखना है रक लगाताि लंरबत
हो िही फाइले् कैसे रनपटाई जाएंगी, आिाि
संरहता खत्म होने पि कैरबनेट की बैठक कैसे
होगी, नए मंत््ी की रनयुक्त रकस प््काि होगी
औि िाजरनवास से तालमेल कैसे बैठाया
जाएगा।

सीएम का यथासंभि सहयोग दकया
जा रहा

िाजरनवास अरधकारियो् ने दावा रकया रक
भले ही आप नेता कुछ भी आिोप लगाते िहे्,
लेरकन सीएम को यिासंभव सहयाेग रकया जा
िहा है। घि के खाने के अलावा उन्हे् अखबाि
औि टीवी की सुरवधा भी दे दी गई है। उनके
स्वास्थ्य की देखभाल के रलए हि समय एक
मेरडकल अटे्डे्ट भी वहां िहता है।

दिल्ली की स्थिदि पर रखी जा रही पैनी नजर, एलजी और
आप सरकार के बीच टूटा संपक्क; 25 दिनो् से कोई संवाि नही्

दिल्ली की सात लोकसभा सीटो् के संग््ाम मे्
कांग््ेस ने भी अपने प््त्याशी तो घोदित कर
दिए लेदकन खासी जद््ोजहि के बाि भी नामो्
पर सर्वसम्मदत नही् बन पाई। उत््र पूर््ी
दिल्ली से कन्हैया कुमार और उत््र पद््िमी
दिल्ली से उदित राज के नाम पर प््िेश
कांग््ेस का खासा दररोध था लेदकन पाट््ी
आलाकमान ने प््िेश के दररोध को िरदकनार
कर इन िोनो् को दटकट िे दिया।

नई दिल्ली। रदल्ली की सात लोकसभा सीटो्
के संग््ाम मे् कांग््ेस ने भी अपने प््त्याशी तो
घोरित कि रदए, लेरकन खासी जद््ोजहद के बाद
भी नामो् पि सव्ासम्मरत नही् बन पाई। उत््ि पूव््ी
रदल्ली से कन्हैया कुमाि औि उत््ि पर््िमी
रदल्ली से उरदत िाज के नाम पि प््देश कांग््ेस का
खासा रविोध िा, लेरकन पाट््ी आलाकमान ने
प््देश के रविोध को दिरकनाि कि इन दोनो् को
रटकट दे रदया।

यही वजह है रक रटकटो् की घोिणा के साि
ही रदल्ली कांग््ेस के तमाम नेताओ् का मुंह फूल
गया है। खुलकि तो कोई नही् बोल पा िहा,
लेरकन रजस टोन मे् बोल िहे है् उससे साफ है रक
रटकट बंटवािे से संतुष्् नही् है्।

कन्हैया कुमारा का लगातार हो रहा था
दिरोध

प््देश कांग््ेस के ि््ि पि उत््ि पूव््ी रदल्ली से
कन्हैया कुमाि का लगाताि रविोध हो िहा िा।
प््देश अध्यक्् अिरवंदि रसंह लवली या रफि पूव्ा
सांसद संदीप दीर््कत को रटकट रदए जाने की
मांग की जा िही िी। इसी तिह उत््ि पर््िमी
सीट से उरदत िाज की जगह भी पूव्ा मंत््ी
िाजकुमाि िौहान या रफि पूव्ा रवधायक सुिे्द््
कुमाि को रटकट रदए जाने की रसफारिश
स्क््ीरनंग कमेटी ने की िी।

जेपी अग््िाल पर बनी सभी की सहमदत
िांदनी िौक से जेपी अग््वाल की मांग

िौतिफा िी, उनको रटकट रदए जाने के बाद
प््देश कांग््ेस के नेताओ् ने संतुर््ष जताते हुए
कहा रक रसफ्फ एक मात्् जेपी अग््वाल का रटकट
ही सही मायने मे् सही है, बाकी तो बस पाट््ी का
भगवान मारलक है।

प््देश के वरिष्् कांग््ेरसयो् का कहना है रक
रदल्ली मे् पाट््ी वैसे ही हारशए पि खड्ी है, ऐसे मे्
स्क््ीरनंग कमेटी की रसफारिश को दिरकनाि

रकया जाना संगठन के रहत मे् रबल्कुल नही् है।
बाहरी नेताओ् को दिकि िेने पर खासा

गुस्सा
सूत््ो् का कहना है रक प््देश कांग््ेस लगाताि

इस बात की मांग उठा िहा िा रक दोनो् जगहो् से
स्िानीय नेता को रटकट रदया जाए, लेरकन पाट््ी
आलाकमान ने उनकी बातो् को दिरकनाि कि
रदया। काय्ाकत्ााओ् मे् इस बात को लेकि खासा
गुस्सा है। कांग््ेसी काय्ाकत्ाा पहले ही बाहिी
लोगो् को िुनाव लड्ाने के पक्् मे् नही् िे औि
लगाताि िेतावनी दे िहे िे रक उनको टेबल
लगाने वाले भी पूिे नही् रमले्गे।

जेपी अग््िाल के आने से चांिनी चौक
मे् मुकाबला हुआ दिलचस्प

िांदनी िौक सीट पि वरिष्् कांग््ेसी नेता
जेपी अग््वाल के उतिने से भाजपा के साि
मुकाबला रदलिस्प हो गया है। अग््वाल ने इसी
सीट से तीन बाि 1984, 1989 औि 1996 मे्
लोकसभा मे् प््रतरनरधत्व रकया है। वही्
व्यापारियो् के गढ् मे् भाजपा ने व्यापािी नेता
प््वीन खंडेलवाल को उतािा है वही्, वरिष््
कांग््ेसी नेता जेपी अग््वाल की व्यापारियो् मे्
गहिी पैठ है।

माना जा िहा है रक िांदनी िौक सीट पि
जेपी अग््वाल एकबाि रफि बेहति प््दश्ान के
साि आने वाले िुनाव मे् िौ्का सकते है्, क्यो्रक
कांग््ेस पुिाने वोट बै्क के साि आम आदमी का
समि्ान भी भाजपा को कड्ी टक््ि दे सकता है।

कन्हैया कुमार और उदित
राज को प््त्याशी बनाकर क्या
दिल्ली कांग््ेस मे् सभी खुश?

स्वतंत् ् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली। 13 अप् ्ैल को जीबी पंत
अस्पताल के एससी एसटी ओबीसी एवम
माइनोरिटी वेल्फेयि एसोरसएशन के
काय्ाालय मे्  भाितीय संरवधान रनम्ााता
भाित ित्न बाबा साहेब डॉ. भीमिाव
अंबेडकि जी की 134 वी् जयंती का
सम्मान समािोह काय् ाक् ्म रकया
गया।समािोह का आयोजन अस्पताल
प् ्शासन एवं एससी एसटी ओबीसी एवम
माइनोरिटी वेल्फेयि एसोरसएशन द् ्ािा
रमलकि रकया गया।
बाबा साहेब की जयंती समािोह पि बाबा
साहेब भीमिाव अंबेडकि जी की प् ् रतमा का
अनाविण  डॉ. अरनल अग् ्वाल जी
रिरकत्सा रनदेशक  के कि कमलो द् ्ािा डॉ.
संगीता भसीन रिरकत्सा अधीक् ्क एवं डॉ.
धम् ्े्द् ्  गुप्ता अरतरिक्त रिरकत्सा अधीक् ्क

जी की गरिमामई उपस्सिरत मे्  रकया गया।
इस उपलक् ््य मे्  काय् ाक् ्म मे्  उपस्सित सभी
मेहमानो् रजनमे अलग-अलग कम् ािािी
संगठनो् से आए पदारधकािी, अस्पताल
प् ्शासन पदारधकािी एससी एसटी ओबीसी

एण्ड माइनोरिटी वेल्फेयि एसोरसएशन के
संस्िापक  श् ्ी भगवान सक्सेना एवं पूव् ा
पदारधकारियो् का भी सम्मान रकया गया।
काय् ाक् ्म मे्  आए सभी अरतरिगणो् का
एससी एसटी एसोरसएशन के िेयिमैन

रफिोज खान, संिक् ्क निेश कुमाि
मािोरठया ,प् ्धान संदीप कुमाि,  महासरिव
रजते्द् ्  कुमाि सक्सेना, अरतरिक्त
महासरिव रवजे्द् ्  िंदे रलया द् ्ािा धन्यवाद
एवं प् ्शर् ्ि पत् ्  देकि धन्यवाद रकया गया।

एससी एसटी ओबीसी एंड माइनॉरिटी एम्पलाइज वेलफेयि
एसोरसएशन द््ािा डॉक्टि भीम िाव अंबेडकि की प््रिमा का अनाविण

चांदनी चौक से जेपी अग््वाल की
मांग चौतरफा थी, उनको टिकि टदए
जाने के बाद प््देश कांग््ेस के
नेताओ् ने संतुट््ि जताते हुए कहा टक
टसफ्फ एक मात्् जेपी अग््वाल का
टिकि ही सही मायने मे् सही है,
बाकी तो बस पाि््ी का भगवान
माटलक है। प््देश के वटरष््
कांग््ेटसयो् का कहना है टक टदल्ली मे्
पाि््ी वैसे ही हाटशए पर खड्ी है, ऐसे
मे् स्क््ीटनंग कमेिी की टसफाटरश
को दरटकनार टकया जाना संगठन
के टहत मे् टबल्कुल नही् है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
अपन ेबचंंो ंको केदंंंीय सवदंंालय में
पढ़ंान ेका सपना दखेन ेवाले
असभभावको ंक ेसलए जररंी खबर
ह।ै असभभावक सशकंंा क ेअसधकार
असधसनयम(आरिीई) क ेतहत
दासखल ेक ेसलए केदंंंीय सवदंंालय
की वबेसाइि पर जाकर 15 अपंंलै
तक आवदेन कर सकत ेहै।ं 22
अपंंलै को लॉिरी क ेमाधयंम से
छािंंो ंको सीि आवसंित की
जाएगी। 25 पंसंतशत सीि पर
एससी एसिी ईडबलंयंएूसबीपीएल
और नॉन कंंीमी ओबीसी वगंि का
चयन होगा।

ग््ेटि नोएडा। केंदंंीय जवदंंालय
में बचंंों को पढंाने का सपना देखने
वाले अजभभावकों के जलए जशकंंा के
अजिकार अजिजनयम(आरटीई) के
तहत आवेदन करने का 15 अपंंैल
को आजखरी मौका है। अजभभावक
केंदंंीय जवदंंालय की वेबसाइट पर
िाकर आवेदन कर सकते है।

केंदंंीय जवदंंालय की 25
पंंजतशत सीट पर एससी, एसटी,
ईिबंलंयूएस, बीपीएल और नॉन
कंंीमी ओबीसी वगंष के छातंंों को
दाजखला जमलेगा। 22 अपंंैल को
लॉटरी के माधंयम से छातंंों को सीट
आवंजटत होगी। िनपद में चार
केंदंंीय जवदंंालय संचाजलत है। हर
केंदंंीय जवदंंालय में ककंंा एक में दो
सेकंशन हैं। हर सेकंशन में ककंंा एक
में 32 सीट हैं। 32 सीट में आि सीट

आरटीई के तहत जरिंषव है। इस सतंं
में केंदंंीय जवदंंालय में सीट कम कर
दी गई हैं। पहले एक सेकंशन में 40
सीट होती िी। अब बाल वाजटका की
शुरंआत हो गई है। बाल वाजटका में
आफलाइन पंंवेश हो रहा है।

यह है् जनयम
ककंंा एक में आरटीई के तहत

ऑनलाइन आवेदन करते समय
छातंं की आयु छह वरंष से अजिक
और आि से कम होनी चाजहए।
इसके साि ही शहरी कंंेतंं में रहने
वालों को पांच जकलोमीटर और
गंंामीण कंंेतंं वाले छातंं आि
जकलोमीटर के अंतगंषत आने वाले
केंदंंीय जवदंंालय में आवेदन कर
सकते हैं। आरटीई के तहत पंंी
पंंाइमरी और ककंंा एक में दाजखला
होगा।

िनपद मे् इन िगह है् के्द््ीय
जवद््ालय

िनपद में चार केंदंंीय जवदंंालय
हंसित हैं। केंदंंीय जवदंंालय सेकंटर
24 नोएिा,केंदंंीय जवदंंालय पी तीन
गंंेटर नोएिा,केंदंंीय जवदंंालय
एनटीपीसी और केंदंंीय जवदंंालय
एसएसिी सीआइएसएफ सूरिपुर
में आरटीई के तहत ककंंा एक में 64
सीट हैं।

आरटीई के तहत एक अपंंैल से
ऑनलाइन आवेदन संवीकार जकए
िा रहे हैं। 15 अपंंैल तक आवेदन
भरने की आजखरी जतजि है। 22
अपंंैल को पहली लॉटरी जनकाली
िाएगी। - ज््पयंका त्यागी,
प््धानाचाय्व के्द््ीय जवद््ालय

मधंयम आय वगंि में इजाफा होने का
मतलब साफ-साफ यह हो जाता है
सक देश की अथंि वंयवसंथा तेजी से
बढ़ रही है। इसे यों समझा जा
सकता है सक मधंयम आय वगंि या
दूसरे अथंि मंे हम मधंयम वगंि की
बात करें तो जीवन जीने का कोई
आनंद लेता है तो वह मधंयम वगंि ही
है।

मान ेया ना मान ेपर इसमे ंकोई दो
राय नही ंजक जकसी भी दशे के आजिंषक-
सामाजिक जवकास मंे मधयंम वगंष की
पंंमखु भजूमका रही ह।ै यह कवेल हमारे
दशे क ेसदंभंष मे ंही नहीं अजपतु समचूे
जवशं ंकी बढती अिंषवयंवसिंाओ ंका
अधयंयन जकया िाएगा तो कारण यही
सामन ेआएगा। सामाजिक-आजिंषक
पजरहसंिजतयो ंके बदलाव मे ंमधयंम वगंष
की पंमंखु भजूमका रही है। औदंंोजगक
कंंाजंत क ेबाद जिस तरह से शंजंमक वगंष
उभर कर आया तो औदंंोजगक कंंाजंत
का ही बाई पंंोिकटं मधंयम वगंष का
उतिंान माना िा सकता है। आजिंषक
जवशलंरेको ंकी माने तो आजंिषक
जवकास का कोई गंंोि इिंन ह ैतो वह
मधंयम वगंष ह।ै जयंादा दरू नहीं िाए
और कवेल वतंषमान दशक की
शरुआंत बहलंक 2021 की ही बात करें
तो दशे मे ं30 फीसद पजरवार मधंयम
आय वगंष की शंंणेी मे ंआ गए िे। ऐसा
माना िा रहा ह ैजक 2031 तक यह
आकंडा बढकर 46 फीसद को छू
िाएगा। यानी की इस दशक मे ंबचे
साढ ेपाचं साल मे ंभी मधयंम आय वगंष
की शंंणेी मे ंतेिी स ेसिुार होगा।
2021 मे ंिहा ं9.1 करोड पजरवार
मधंयम आय वगंष की शेंंणी मे ंि ेवहीं
2031 तक यह सखंयंा बढकर 16.9
करोड होन ेका अनुमान लगाया गया
है। जकसी भी दशे और उसकी अिंष
वयंवसिंा क ेजलए यह अपन ेआप में
जकसी बढी उपलहबंि स ेकम नहीं
आकंी िा सकती। जवशरेजंंो ंके
अनसुार 5 लाख स े38 लाख सालान
आय वाल ेपजरवारो ंको मधयंम आय
वगंष शंंणेी मे ंमाना गया ह।ै यह भी
समझना होगा जक मधयंम वगंष का
जवसंंार का सीिा सीिा अिंष गरीबी
रखेा स ेलोगो ंका बाहर आना और
बािार ंगजतजवजियो ंमे ंतिेी आन ेका
कारण मधयंम वगंष ही ह।ै मागं और
आपजूतंष को भी मधयंम वगंष क ेसदंभंष में
ही दखेा और समझा िा सकता ह।ै

मधयंम आय वगंष मे ंइिाफा होने
का मतलब साफ-साफ यह हो िाता है
जक दशे की अिंषवयंवसिंा तिेी स ेबढ
रही ह।ै इस ेयो ंसमझा िा सकता ह ैजक
मधयंम आय वगंष या दसूर ेअिंष मे ंहम
मधयंम वगंष की बात करे ंतो िीवन िीने
का कोई आनदं लतेा ह ैतो वह मधयंम

वगंष ही ह।ै मधंयम वगंष के लोग िीवन
को िीन ेमे ंजवशंंास रखते हंै भल ेही
उनहंे ंऋण ंकतृवंा घतंृ पीबते की
मानजसकता के अनसुार िीवन यापन
करना पडे।ं यही कारण ह ैजक मधंयम
वगंष जदल खोलकर पसैा खचंष करता है।
इसका एक कारण सामाजिक ताने बाने
की भारा मे ंहम कहे ंतो यह कहा िा
सकता है जक बहुत कछु वह जदखावे ंके
जलए करता ह।ै िीवन यापन की
जदखाव ेकी इस पंजंतसंपिंाष मे ंवह वो
सब कछु पाना चाहता है िो उसके
पजरवार, पडोसी, जमतंंगण या आसपास
क ेलोगो ंक ेपास ह।ै इसमे ंरहन-सहन,
खान-पान, पहनना-ओढना, जशकंंा
और इसी तरह की अनयं
वसंंओु/ंसािनो ंको पंंापतं करना
मधयंम वगंष का धंयये रहता है और इसी
कारण बािार मे ंजनत नए उतपंादो ंकी
मागं बढती है तो दरे क ेलोगो ंक ेिीवन
संरं का पता चलता है।

दरअसल मधयंम वगंष वहंाईट
कॉलर का पंजंतजनजितवं करता ह।ै वह
इस पंयंास मे ंरहता ह ैजक जदन पंजंतजदन
वह अजिक स ेअजिक सािन िटुाए,ं
भल ेही उसक ेजलए उस ेउिार का
सहारा लनेा पड।े यहा ंयह भी समझ
लनेा िरंरी हो िाता ह ैजक उचं ंआय
वगंष की अपनी समझ व पहंुच होती ह।ै
पहली बात तो उचं ंआय वगंष की दायरंे
मे ंकम लोग ह।ै उनकी पसदं ना पसदं
अलग होती ह।ै उनक ेजलए िो उतपंाद
बािार मे ंआएगें वो अलग शंंणेी के
होगें। मधंयम वगंष लगभग उसी दौड मंे
दौडने का पंयंास करता है। उचं ंवगंष के
पास लहकंिजरयस चौपजहया वाहन है
तो उसकी मांग पहल ेचरण में
चौपजहया वाहन व उसक ेबाद जंयो ंजयंों
वह िोडा आगे बढना चाहेगा अपनी
पहुचं क ेसजुविािनक चौपजहया वाहन
पान ेकी कोजशश मे ंिटु िाएगा। इसी
तरह स ेबािार की मागं को मधयंम वगंष
ही बढाता ह।ै तसवंीर हमार ेसामन ेहै।ं
जयंादा परुानी बात नही ंदो दशक ही हएु
होगं ेजक घरो ंमे ंपखंो ंकी िगह कलूरों
न ेली और कलूरो ंमे ंभी हजैसयत
अनसुार बंंाणिंिे कपंजनयो ंस ेलकेर
लोकल कपंजनयो ंक ेकलूरो ंन ेघरो ंमें
िगह बनाई। आि तसवंीर का दसूरा
पहल ूसामन ेआ गया ह ैजिस एयर
कणिंीशनर क ेजलए कवेल सोचा िा
सकता िा वह आि घर घर मे ंपहुचं
गया ह।ै कम स ेकम एक एसी तो
मधयंम वगंंीय पजरवार मे ंदखेन ेको
आसानी स ेजमल िाएगा। इस ेयों
समझा िा सकता ह ैजक मधयंम वगंष के
जवसंंार क ेअनसुार बािार मे ंमागं बढी
तो जनत नई कपंजनया ंबािार मे ंआई
और इसस ेअिंष वयंवसिंा को गजत
जमलन ेक ेसाि ही रोिगार क ेअवसर
बढ।े यह तो एक उदाहरण मातं ंह।ै

कमलेश पांडे 
गासजयाबाद लोकसभा सीि की मुखंय
चुनावी लडाई एनडीए समसंथित भाजपा
पंंतंयाशी अतुल गगंि और इंसडया गठबंधन
की कांगंंेस-सपा-आप पंंतंयाशी डॉली
शमंाि के बीच होगी। हालांसक दसलत और
कंंसंंिय वोिों के सहारे बसपा पंंतंयाशी नंद
सकशोर पुंडीर इस लडाई को
संंिकोणातंमक बनाने में सफल हो जाएंगे।

देश की राििानी नई जदलंली से सटी
औदंंोजगक नगरी गाजियाबाद में
लोकसभा चुनाव िीरे-िीरे िोर पकड

रहा है। आम चुनाव 2024 के तहत यहां
दूसरे चरण में 26 अपंंैल को मतदान होगा,
इसजलए पकंं-जवपकंं के बीच रािनीजतक
तजपश बढती िा रही है। यहां की मुखंय
चुनावी लडाई एनिीए समजंिषत भािपा
पंंतंयाशी अतुल गगंष और इंजिया गिबंिन की
कांगंंेस-सपा-आप पंंतंयाशी िॉली शमंाष के
बीच होगी। हालांजक दजलत और कंंजंंतय वोटों
के सहारे बसपा पंंतंयाशी नंद जकशोर पुंिीर
इस लडाई को जंंतकोणातंमक बनाने में
सफल हो िाएंगे। यजद ऐसा हुआ तो जसयासी
ऊंट जकस करवट बैिेगा, कुछ कहा नहीं िा
सकता। 

अब आइए बात करते हैं उन पहलुओं
पर िो इस चुनाव को पंंभाजवत कर सकते
हैं:- 

पहला फैक्टि है- शहरी बनाम
गंंामीण। आमतौर गाजियाबाद महानगर के
शहरी इलाकों में िहां भािपा की पैि
मिबूत है, वहीं गंंामीण इलाकों में कांगंंेस
और समािवादी पाटंंी की पकड मिबूत है।
वतंषमान में सपा  कांगंंेस की सहयोगी पाटंंी
है। िबजक बसपा की पैि शहरी/गंंामीण
दोनों इलाकों के िाजतजवशेर में है। बता दें
जक गाजियाबाद की 70 पंंजतशत आबादी
शहरों में और 30 पंंजतशत आबादी गांवों में
जनवास करती है। इस मामले में कांगंंेस पर
भािपा भारी पड सकती है।

दूसिा फैक्टि है- िातीय समीकरण।
िो जकसी एक पंंतंयाशी के पकंं में जवरले ही
िाता है। एक आंकडे के मुताजबक, कुल 29

लाख 38 हिार 845 मतदाताओं वाली इस
सीट पर सवंाषजिक 18 पंंजतशत बंंानंमण, 15
पंंजतशत मुहंसलम, 14 पंंजतशत िाकुर, 12
पंंजतशत गुिंषर, 10 पंंजतशत वैशंय, 16
पंंजतशत वंजचत और 15 पंंजतशत अनंय
मतदाता हैं। चूंजक भािपा ने वैशंय, कांगंंेस ने
बंंानंमण और बसपा ने कंंजंंतय पंंतंयाशी उतारे
हैं। ये तीनों िाजत भािपा की हािंष कोर
समिंषक मानी िाती है। 

शायद इसजलए भी कांगंंेस और बसपा ने
उसी में सेंि लगाने की पहल की ह।ै
हालाजंक, िातीय समीकरण भी अभी भािपा
क ेपकं ंमे ंह ैकयंोजंक उसन ेदजलत, जपछड ेव
पसमादंा मसुलमानो ंको िोडन ेकी पहल
जशदंतं पवूंषक की ह,ै िबजक कागंंंसे इस ेतोडने
क ेजलए तरह-तरह क ेपंयंोग/उपाय कर रही
ह।ै जलहािा, यहा ंभी भािपा का पलडा
कागंंंसे पर भारी ह।ै

रािनीजतक जवशलंरेको ंकी राय ह ैजक
जपछल े2 लोकसभा चनुावो ंस ेकागँंंसे क ेवोट
बैकं मे ंभािपा सेिं लगा चकुी ह,ै जिस ेवापस
पाना अब भी कागंंंसे क ेजलए बहतु बडी चनुौती
बनी हईु ह।ै कयंोजंक गरीबी हटाओ क ेनार ेपर

जहदंतुवं भारी पड चकुा ह।ै कंदंं ंिमंषजनरपकेंतंा
पर राषंंंवंाद हावी होकर बोल रहा ह।ै वही,ं
िाजतजवशरे पर बसपा की पकड स ेभी इकंार
नही ंजकया िा सकता ह।ै इसजलए मौिदूा
चनुावी लडाई जदलचसपं मोड लतेी िा रही ह।ै

तीसिा फकैट्ि ह-ै सापंंदंाजयक
गोलबदंी। यह बात साफ ह ैजक भािपा को
जहदंओु ंक ेवोट िोक भाव मे ंजमलत ेहै,ं िबजक
अलपंसखंयंक समाि का वोट रणनीजतक रपं
स ेिोडा-बहतु। वही,ं कागंंंसे व उसके
समािवादी समिंषको ंको अलपंसखंयंक
समाि का वोट िोक भाव मे ंजमलता ह,ै
िबजक बहसुखंयंक जहदंओु ंक ेवोट िातीय
आिार पर रणनीजतक रपं स ेिोडा बहतु।
आकंड ेगवाह है ंजक िहा ंभी सापंंदंाजयक
गोलबदंी होती ह,ै वहा ंभािपा को जयंादा,
कागंंंसे को कम फायदा जमलता ह।ै वही,ं
अलपंसखंयंक बहलु कंंतेंंो ंमे ंयह हसंिजत उलट
िाती ह।ै

चौथा फकैट्ि ह-ै सरकारी कामकाि
और जवजभननं मदुंं।े इस चनुाव मे ंभािपा
पंतंयंाशी अतलु गगंष िहा ंमोदी सरकार और
योगी सरकार की उपलहबंिया ंजगना रह ेहै।ं

अपन ेशहर जविायक होन ेऔर उतंरंपंदंशे में
राजयंमतंंंी क ेरपं मे ंसवेा दने ेक ेबार ेमे ंभी बता
रह ेहै।ं साि ही राषंंंंीय मदुंंो ंकी भी बात कर रहे
है।ं वही,ं कागंंंसे पंतंयंाशी िॉली शमांष कोरोना
काल मे ंअतलु गगंष क ेयपूी क ेसवंासथंयं
राजयंमतंंंी रहत ेहएु भी उनक ेदंंारा बरती गई
लापरवाही पर लगातार उनहंे ंघरे रही है।ं 

इसक ेअलावा, भािपा दंंारा केदंंंीय मतंंंी
िनरल वी क ेजसहं का जटकट काटन ेपर भी
उनकी पाटंंी को आड ेहािो ंल ेरही है।ं यही
नही,ं सिंानीय मदुंंो ंपर भी उनहंे ंलगातार घरे
रही है।ं उनका आरोप ह ैजक जवगत 15 सालों
स ेभािपा क ेसासंद है,ं लजेकन मजलन
बजंंसयो ंतक जवकास की जकरण नही ंपहुचंी
ह।ै गावंो ंमे ंभी जवकास नदारत ह।ै इसजलए
उनहंोनं ेदो टकू कहा ह ैजक गाजियाबाद का
चनुाव वो सिंानीय मदुंंो ंपर भी लडेगंी।
कयंोजंक जशकंंा, सवंासथंयं, पंदंरूण, सवंचछंता,
सरुकंंा, मटेंंो पहुचं आजद को वह सबके
अनकुलू करन ेका इरादा रखती है।ं महगंाई व
बरेोिगारी दरू करन ेका िजबंा रखती है।ं यहां
पर कागंंंसे का पलडा कैजंििटे क ेतवेर की
विह स ेभारी ह ैऔर यही तवेर उनकी असली

जसयासी पूिंी ह।ै
पाचंवा ंफकैट्ि ह-ै सगंिन और उसके

दावंपेचं। इस मामल ेमे ंभािपा का कोई
मकुाबला नही ंकर सकता ह,ै कयंोजंक उसके
ऊपर आरएसएस का परोकं ंहाि हमशेा स ेही
रहता आया ह।ै कागंंंसे भी अपन ेसवेा दल के
सहार ेदशे पर लबं ेसमय तक राि कर चकुी
ह,ै िो अब कमिोर हो चकुी ह।ै वही,ं नई
आजिंषक नीजतयो ंक ेदषुपंजरणाम सवंरपं
समाि मे ंऐसी पंजंतसपंिांष बढी जक सवेा भाव
अब लगभग गायब होते िा रहा है और शंंम
मूलंय सामाजिक िीवन में पंंभावशाली
संिान लेता िा रहा है। 

वहीं, कांगंंेस की सहयोगी पाटंंी सपा
और आप के कैिर तो हैं, लेजकन ये भािपा
की रणनीजत का मुकाबला जकतने कारगर
ढंग से कर पाते हैं, सबकुछ इस बात पर ही
जनभंषर करेगा। हालांजक पारसंपजरक समनंवय
जबिाना कोई बचंंों का खेल नहीं है। वहीं,
बसपा के पास लगभग 20 पंंजतशत कैिर
वोट है, जिसके सहारे भारतीय रािनीजत में
उसकी पूछ जनरंतर बनी हुई है। िबजक गत
12 वरंंों से वह यूपी की सतंंा से बाहर है।

ऐसे में सबसे बडा सवाल यह है जक
कंया मीजिया और सोशल मीजिया में
अकंसर छाई रहने वाली कांगंंेस पंंतंयाशी
कंया भगवा जकले पर कांगंंेसी जतरंगा फहरा
पाएंगी? कंया लुंि-पुंि कांगंंेस संगिन के
सहारे वह अपने गिबंिन सहयोजगयों को
सािकर अपना लकंंंय पूरा कर पाएंगी?
कंया अपनी आकंंामक जसयासी शैली से वह
शांजतजंंपय व सुजशजंंकत शहरी मतदाताओं
को लुभा पाएंगी? कंया जसयासी रंप से
अनुभवहीन लोगों की फौि का नेतृतंव
करते हुए वह गाजियाबाद के मैदान को
फतह कर पाएंगी? सिा हुआ िवाब तो
यही जमल रहा है जक आि की जतजि में
जदलंली उनके जलए बहुत दूर तो नहीं, बहंलक
सहंननकट भी नहीं है। आने वाले जदनों में
उनंहें कई जसयासी पापड भी बेलने पडेंगे,
लेजकन सवाल जफर वही जक कंया वह ऐसा
कर पाएंगी? यजद नहीं तो अतुल का
अतुजलत जसयासी बल उनंहें इस बार भी मात
दे सकता है!

क्रा गादजराबाि के 'भगवा' दकले पर फहराएगा 'दररंगा'?

परिवहन रवशषे नय्जू 
बसपा न ेराजेदंं ंससहं सोलकंी को
गौतमबदुं ंनगर स ेलोकसभा उममंीदवार
बनाया ह।ै वह कागंंंसे मे ंलबं ेसमय तक
रह।े उनहंोनं ेराजीव सजंय गाधंी स ेलकेर
एनडी सतवारी क ेसाथ काम सकया।
राजनीसत मे ंउनकी पकड ंमजबतू ह।ै
पंसंतसदन 10 स े20 गावं और सोसायसियों
मे ंअपन ेसलए वोि मागं रह ेह।ै चनुाव की
तयैासरयो ंको लकेर सवंाददाता अकंरु
संंिपाठी न ेउनस ेबात की।

नोएडा। गौतमबदुं ंनगर लोकसभा में
दसूर ेचरण मे ं26 अपंंलै को मतदान होने
वाला ह।ै िसै-ेिसै ेमतदान की जतजि
निदीक आ रही ह,ै वसै ेही उममंीदवारो ंने
अपनी परूी ताकत झोकं दी ह।ै पवूंष मखुयंमतंंंी
मायावती न ेअपन ेगहृ िनपद की गौतमबदुंं
नगर लोकसभा सीट पर जसकदंंंाबाद क ेपवूंष
जविायक रािेदंं ंजसहं सोलकंी पर भरोसा
िताया ह।ै 

मलूरपं स ेखिुांष स ेआन ेवाल ेरािेदंं ंजसहं
सोलकंी कागंंंसे मे ंलबं ेसमय तक रह।े
उनहंोनं ेरािीव, सिंय गािंी स ेलकेर एनिी
जतवारी क ेसाि काम जकया। रािनीजत में
उनकी पकड ंमिबतू ह।ै पंजंतजदन 10 स े20
गावं और सोसायजटयो ंमे ंअपन ेजलए वोट मागं
रह ेह।ै चनुाव मे ंिीत को लकेर उनकी व
पाटंंी की रणनीजत एव ंकंंतें ंक ेमदुंंो ंपर
सवंाददाता अकंरु जंंतपािी न ेउनस ेबात की।
पंसंंंतु है ंउसक ेपंमंखु अशं...

प्श्न् - लोकसभा चनुाव मे ंउममंीदवार
क ेरपं मे ंआप पहली बार मदैान मे ंहै।ं बसपा
कायंषकतांषओ ंस ेसमनवंय कसै ेबन पा रह ेहै?ं

दजेखए बसपा क ेकायंषकतांषओ ंक ेसाि
समनवंय बहतु अचछंा ह।ै पवूंष मखुयंमतंंंी
मायावती और बसपा क ेपंजंत कायंषकतांष
समजपंषत ह।ै कायंषकतांष ही मझु ेचनुाव लडवंा
रह ेहै।ं हर जविानसभा मे ंपाटंंी क ेजसपाजहयो ंने
मोचांष सभंाल रखा ह।ै मै ंपंजंतजदन उनक ेसाि
गावंो ंऔर सोसायजटयो ंमे ंबहेतर तालमले के
साि वोट मागंत ेहै।ं

प्श्न् - लोकसभा चनुाव मे ंआपक ेकयंा
मदुंं ेहै?ं आप जकन मदुंंो ंको लकेर िनता के
बीच िा रह ेहै?ं

पवूंष मखुयंमतंंंी मायावती क ेचार बार के
कायंषकाल मे ंजकए गए कायंंो ंको लकेर िनता
क ेबीच िा रहा हू।ं बसपा की सरकार में
सबस ेअजिक जवकास क ेकायंष गौतमबदुंं
नगर लोकसभा कंंतें ंमे ंहएु। नोएिा, गंंटेर
नोएिा मलटंी सपंशेजलसटं सरकारी असपंताल,
चार इटंर कालिे व गावंो ंमे ंरोि आजद
बनवाई। िवेर एयरपोटंष की आिारजशला भी
बसपा सपुंंीमो ंन ेरखी िी। हर मखुयंमतंंंी
अपन ेगहृ िनपद मे ंकायंष करता ह,ै लजेकन
बहन मायावती न ेपरू ेपंदंशे का जवकास
जकया। हर कंंतें ंको उननंजत की राह जदखाई। 

इस चनुाव मे ंराषंंंंीय मदुंंो ंक ेसाि
सिंानीय मदुंंो ंपर अजिक िोर जदया िा रहा
ह।ै 20 स े25 हिार फकैजंंंटया ंहमार ेजकसानों
की िमीन बनी है।ं वादा जकया गया िा जक
यहा ंक े60 पंजंतशत यवुाओ ंको नौकरी दी
िाएगी,लजेकन ऐसा नही ंहआु। यजद िनता
हमे ंचनुती ह ैतो सबस ेपहल ेइस मदुंं ेपर ही
कायंष होगा। सोसायजटयो ंमे ंरहन ेवाल ेलोगों
की रजिसटंंंी कराई िाएगी। मटेंंो का जवसंंार
कराया िाएगा। सभी िाजतयो ंक ेउतिंान के
जलए कायंष जकए िाएगं।े िमंष और िाजत की

रािनीजत नही ंबहलंक बसपा जवकास की
रािनीजत पर िोर द ेरही ह।ै

प्श्न्- बसपा काफी लबं ेसमय स ेसतंंा
स ेबाहर ह।ै सगंिन क ेलोग दसूर ेदलो ंमें
शाजमल हो गए। सगंिन की कमिोरी को
कसै ेदरू करेगं?े

गौतमबदुं ंनगर लोकसभा मे ंबहिुन
समाि पाटंंी का एक एक कायंषकतांष पाटंंी के
साि ह।ै वह खदु क ेसािन स ेमझु ेचनुाव
लडवंा रह ेहै।ं पाटंंी क ेजलए घर घर िाकर
पंचंार कर रह ेह।ै हर जविानसभा कंंतें ंमे ंपाटंंी
की हसंिजत काफी मिबतू ह।ै कोई भी बसपा
का कायंषकतांष दसूरी पाटंंी मे ंनही ंह।ै वह पवूंष
मखुयंमतंंंी मायावती और बसपा क ेसाि का
किं ेस ेकिंा जमलाकर चल रहे ंहै।ं

प्श्न् - खिुांष, जसकदंंंाबाद व िवेर मे ंआप
हर िगह वोट मागं रहे ंहै,ं लजेकन नोएिा,दादरी
मे ंसजंंकयता कम ह।ै यहा ंक ेमतदाता को अपने
पकं ंमे ंकरन ेक ेजलए कयंा योिना बनाई ह?

जसकदंराबाद जविानसभा क ेलोगो ंन ेदो
बार जवशंंास िताया। उनक ेजवशंंास पर खरा
भी उतरा। खिुांष िनमंसिंली ह।ै वहा ंही पढंाई
जलखाई हईु। खिुांष और बलुदंशहर मे ंसब
िानत ेभी ह,ैलजेकन ऐसा नही ंह ैजक गौतमबदुंं
नगर की जविानसभा मे ंकोई नही ंिानता।

बाहर स ेआन ेवाल ेसोसायटी क ेलोगो ंमे ंभले
ही चहेर ेस ेनही ंिानत ेहो,लजेकन वसै ेसब
िानत ेह।ै लोकसभा की पाचंो ंजविानसभा में
िनता का पयंार जमल रहा ह।ै काफी लबं ेअतंर
स ेचनुाव मे ंिीत होगी। पंचंार क ेदौरान हर
जविानसभा मे ंिनता का सहयोग पाटंंी को
जमल रहा ह।ै मतदाताओ ंक ेबीच पाटंंी के
कायंषकतांष भी पहुचं रह ेह।ै

प्श्न् - आपकी िीत का आिार कयंा
होगा? जकस उममंीदवार को आप अपना
पंजंतदंंदंी मान रह ेहै?ं

समािवादी पाटंंी क ेकपतंान न ेतो चनुाव से
पहल ेही हार मान ली िी। वह उममंीदवारो ंके
चयन मे ंही फले हो गए। पहल ेउनहंोनं ेिा.महेदंंं
नागर को जटकट जदया जफर उनका जटकट काट
कर राहलु अवाना को द ेजदया। कमी लगी तो
िा.महेदंं ंनागर को जफर स ेचनुाव मदैान में
उतार जदया। उनहंोनं ेतो पजरणाम आन ेस ेपहले
ही हार सवंीकार कर ली। बसपा की टकंरं
भािपा स ेह।ै भािपा को लबं ेअतंर स ेहार का
सामना करना पडंगेा।

सासंद न े10 सालो ंमे ंकोई बडं ेकायंष नहीं
जकए। जकसान स ेलकेर यवुा उनस ेपरशेान ह।ै
िनता क ेमदुंं ेपर कायंष नही ंहएु। 10 सालो ंमें
कायंष जकए होत ेतो मोदी क ेनाम पर वोट नहीं

मागं रह ेहोत ेवह खदु क ेकायंंो ंपर वोट मागंत।े
इस बार बसपा पर लोग जवशंंास िता रह ेहै।ं
पहल ेभी पवूंष मखुयंमतंंंी न ेयहा ंजवकास कायंष
जकए है।ं आग ेभी तिेी स ेजवकास कायंष जकए
िाएगं।े

प्श्न्- नोएिा व गंंटेर नोएिा दशे मे ंसबसे
पंदंजूरत शहर बन चकुा ह।ै इसक ेजलए आपके
पास कयंा रोि मपै ह?ै

दशे की राििानी स ेसट ेहोन ेक ेबाद भी
केदंं ंसरकार की ओर स ेकोई िोस कदम नहीं
उिाए गए। 10 सालो ंबाद भी नोएिा और गंंटेर
नोएिा क ेलोगो ंको पंदंजूरत हवा लने ेक ेजलए
मिबरू होना पडतंा ह।ै यजद उनहंे ंिनता से
सासंद चनुा तो वह ससंद मे ंकोई नीजत बनाने
की बात रखेगं।े खलु ेनालो ंको बदं करवाया
िाएगा। पंदंरूण की रोकिाम क ेजलए सबसे
पहल ेकायंष जकए िाएगं।े

प्श्न् - आप चनुाव िीतत ेहै,ं तो सबसे
पहल ेतीन कौन स ेकाम करेगं?े

िनता मझु ेमौका दगेी तो सबस ेपहले
सिंानीय यवुाओ ंको नौकरी उपलबिं कराई
िायगेी। जबलिंर बायसंष और जकसानो ंकी
समसयंा का समािान जकया िाएगा। मजहला
सरुकंंा को और मिबतू जकया िाएगा।

प्श्न् - जकसानो ंकी समसयंा हल नही ंहईु
है।ं उनक ेजलए कयंा करेगं?े

जकसानो ंको केदंं ंऔर पंदंशे की सरकार ने
हमशेा िगन ेका कायंष जकया ह।ै जकसानो ंसे
िमीन लते ेसमय उनहंे ंमआुविा भी उजचत
नही ंजदया गया। एक बटे ेको नौकरी दने ेका
वादा जकया गया िा। वह अभी तक परूा नहीं
हआु ह।ै जकसानो ंक ेसाि बसपा हमशेा खडंी
रही ह।ै जकसानो ंकी हर समसयंा का समािान
जकया िाएगा।

'हर कार्यकर्ाय हमारे साथ, स्थानीर रुवाओ् को फैक्ट््ी मे्
दिलाएंगे रोजगार', बसपा प््त्राशी राजे्द्् दसंह सोलंकी का िावा

के्द््ीय जिद््ालय मे् RTE के तहत
दाजिले का आजिरी मौका, यहां िाजनए
आिेदन का तरीका और जनयम

सामाजिक-आज्थिक जिकास का
िाहक बन रहा है मध्यम िग्ि

गाजियाबाद लोकसभा सीट पर 26
अप््ैल को मतदान होगा। इससे पहले 85
वर्ष से अजिक आयु वग्ष और 40 प््जतशत
से अजिक जदव्यांग मतदाता 16 से 20
अप््ैल तक अपने-अपने घर से ही
मतदान करे्गे। इस कड्ी मे् घर-घर
िाकर मतदान कराने के जलए एक टीम
मे् पीठासीन अजिकारी मतदान
अजिकारी माइक््ो आब्िव्षर के अलावा
वीजियोग््ाफर और दो पुजलसकम््ी भी
शाजमल हो्गे।

गाजियाबाद। लोकसभा चुनाव में गाजियाबाद सीट
के जलए 26 अपंंैल को मतदान होगा, लेजकन इससे पहले
85 वरंष से अजिक आयु वगंष और 40 पंंजतशत से अजिक
जदवंयांग मतदाता 16 से 20 अपंंैल तक अपने-अपने घर से

ही मतदान करेंगे।
मतदाताओं को उनके जदए हुए

पते से ही मतदान कराने के जलए
टीम गजित की हैं, िो जनिंाषजरत
जतजि पर सुबह नौ बिे से शाम पांच
बिे तक पोसंटल बैलेट से मतदान
कराएंगी।

मतदान टीम के अलावा
जििव्व टीम का जकया गया गठन

उप जिला जनवंाषचन अजिकारी
रणजविय जसंह ने बताया जक घर-
घर िाकर मतदान कराने के जलए
एक टीम में पीिासीन अजिकारी,
मतदान अजिकारी, माइकंंो
आबंिवंषर के अलावा वीजियोगंंाफर और दो पुजलसकमंंी भी
शाजमल होंगे।

गाजियाबाद लोकसभा सीट पर 85 वरंष स ेअजिक आयु
वगंष के 12,622 और 40 पंंजतशत से अजिक जदवंयांगता

वाले 15825 मतदाता हैं। उनंहोंने बताया जक रंट चाटंष के
जहसाब से संवीकृजत देने वाले पर चलने-जफरने में अकंंम
बुिुगंष और जदवंयांगों के घर मतदानकमंंी िाकर मतदान
कराएंगे।

26 अप््ैल को ईवीएम से कि
सके्गे मतदान

16 अपंंैल को यजद जचहंननत जकए
गए बिुगुंष या जदवयंागं मतदाता घर पर
नहीं जमलते तो एक बार जफर से
अगले जदन टीम घर िाकर पोसंटल
बैलेट से मतदान कराएगी। इसके
बाद वह तय जतजि 26 अपंंैल को
ईवीएम से मतदान संिल पर
पहुंचकर मतदान कर सकेंगे।

इसके जलए रािनीजतक दलों से
अपना-अपना एिेंट नाजमत करने के
जलए कहा गया है। इसके जलए
गोजवंदपुरम मंिी पजरसर में पोजलंग

पाजंटषयों को मतदान कराने के जलए पंंपतंं एवं सामगंंी का
जवतरण जकया गया। उनंहोंने बताया जक कलकंटंंेट पजरसर में
जरटजंनिंग अफसर कायंाषलय पर िाक मतपतंं के माधंयम से
16 से 21 अपंंैल तक मतदान कराएंगे।

गाजियाबाद लोकसभा सीट पर 28,847 मतदाता 16 से
20 अप््ैल तक घर बैठे कर सके्गे मतदान
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टाउथ कोहरयाई वािन हनमा्ाता Kia भारत
मे ्एमपीवी और एटयूवी टेगमेर् मे ्अपने
उत�्पादो ्की हिक््ी करती िै। अपने
पोर्ाफोहियो को िढा्ने के हिए कंपनी की
ओर टे भारतीय िाजार मे ्इट टाि तीन
नई कारो ्(Upcoming Kia
Cars) को िाया जा टकता िै। हरपोरट््ा
के मुताहिक Kia की ओर टे हकट
टेगमेर् मे ्हकट नई गाडी् को पेश हकया
जा टकता िै। आइए जानते िै।्

नई दिल�्ली। भारत मे ्काफी कम समय मे्
अपनी अलग पिचान बनाने वाली साउथ
कोहरयाई कार हनमा्सता Kia की ओर से
पोट्सफोहलयो को बढा्ने की तैयारी की जा रिी
िै। मीहिया हरपोरस््स के मुताहबक कंपनी की
ओर से इस साल तीन नए उत�्पादो ्को पेश
हकया जा सकता िै। िम इस खबर मे ्आपको
बता रिे िै ्हक कंपनी की ओर से हकस सेगमेट्
(Upcoming Kia Cars) मे ्हकस कार
को लाने की तैयारी की जा रिी िै।

Kia EV9
साउथ कोहरयाई वािन हनमा्सता Kia की

ओर से भारतीय बाजार मे ्अपना पोट्सफोहलयो
बढा्ने की तैयारी की जा रिी िै। मीहिया
हरपोरस््स के मुताहबक कंपनी अपनी इलेकह्््टक
एसयूवी EV9 को भी इस साल भारत मे ्पेश
कर सकती िै। कंपनी की ओर से इस
इलेकह्््टक एसयूवी को जनवरी 2023 मे ्ऑटो
एक�्सपो मे ्भी शो�केस हकया जा चुका िै।
जानकारी के मुताहबक इस इलेकह्््टक एसयूवी
को हसंगल चाजस् मे ्करीब 500 हकलोमीटर
तक चलाया जा सकता िै। इसके साथ िी इसे
तीन रो सीरस् के साथ लाया जा सकता िै।

Kia Clavis SUV

हरपोरस्स् के मुताहबक जल�्द िी हकआ की
ओर से एक और नई एसयूवी क�्लाहवस (Kia
Clavis) को भारतीय बाजार मे ्पेश हकया
जा सकता िै। उम�्मीद की जा रिी िै हक कंपनी

इस साल के आहखर तक या हफर अगले साल
की शुरआ्त मे ्िी नई एसयूवी को देश मे ्पेश
कर सकती िै। िालांहक अभी कंपनी की ओर
से इस बारे मे ्कोई आहिकाहरक जानकारी

निी ्दी गई िै। लेहकन इस सब फोर मीटर
एसयूवी को टेसट्टंग के दौरान कई बार साउथ
कोहरया के साथ िी भारत मे ्भी देखा जा चुका
िै।

Kia Carnival
हकआ की ओर से काहन्सवल (Kia

Carnival) को भी जल�्द िी भारतीय बाजार
मे ्पेश हकया जा सकता िै। जानकारी के
मुताहबक इस लग�्जरी एमपीवी को भी कंपनी
की ओर से इस साल के आहखर या अगले
साल के शुर ्मे ्पेश हकया जा सकता िै।
काहन्सवल की नई जेनरेशन मे ्कंपनी की ओर
से कई बदलाव हकए जाएंगे, हजसमे ्हिजाइन,
फीचसस् और इंजन तक शाहमल िोग्े।
हफलिाल इस एमपीवी को िीजल इंजन के
साथ ऑफर हकया जा सकता िै। सात सीटो्
वाली इस गाडी् के पुराने वजस्न को कंपनी ने
हपछले साल बंद कर हदया था।

इस साल भारत मे् पकआ ला सकती है तीन
नई कार, ईिी भी होगी िेश, जाने् पिटेल

भारतीय िाजार मे ्125cc टेगमेर् की िाइक�्ट
को काफी ज�्यादा पटंद हकया जाता िै। रोजाना
उपयोग के हिए इट टेगमेर् की िाइक�्ट मे्
ज�्यादा पावर हमिने के टाथ िी Milage भी
िेितर हमिती िै। हकन कंपहनयो ्की ओर टे इट
टेगमेर् मे ्हकन चार िेितरीन िाइक�्ट को ऑफर
हकया जाता िै और इनमे ्टे हकटे खरीदना
फायदेमंद टाहित िो टकता िै। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। देश मे ्बडी् संख�्या मे ्लोग ऑहफस
आने जाने के साथ कई कामो ्के हलए बाइक का
उपयोग करते िै।् ऐसे मे ्दमदार इंजन के साथ िी
Milage का भी खास तौर पर ध�्यान रखा जाता िै।
िम इस खबर मे ्आपको बता रिे िै ्हक बाजार मे ्हकन
चार बाइक�्स को 125cc सेगमेट् मे ्इन खूहबयो ्के
साथ ऑफर हकया जाता िै।

TVS Raider 125
टीवीएस की ओर से Raider बाइक को 125

सीसी सेगमेट् मे ्ऑफर हकया जाता िै। इसमे ्124.8
सीसी की क््मता का इंजन हदया जाता िै। हजससे 11.4
बीएचपी और 11.22 न�्यूटन मीटर का टॉकक् हमलता
िै। इस बाइक को एक लीटर पेट््ोल मे ्करीब 67
हकलोमीटर तक चलाया जा सकता िै। इसकी कीमत
95 िजार रप्ये एक�्स शोरम् से शुर ्िोती िै और
इसके टॉप वेहरएंट को 1.03 लाख रप्ये की एक�्स
शोरम् कीमत पर खरीदा जा सकता िै।

Hero Xtreme 125 r

देश की सबसे बडी् दो पहिया वािन हनमा्सता िीरो
मोटोकॉपस् की ओर से भी इस सेगमेट् मे ्Xtreme
125 r को ऑफर हकया जाता िै। बेितरीन फीचसस् के
साथ आने वाली इस बाइक मे ्कंपनी 124.7 सीसी
का हसंगल हसलेि्र इंजन देती िै। हजससे बाइक को
11.4 बीएचपी के साथ 10.5 न�्यूटन मीटर का टॉकक्
हमलता िै। इस बाइक को एक लीटर पेट््ोल मे ्करीब
66 हकलोमीटर तक चलाया जा सकता िै। इसकी
कीमत 95 िजार रप्ये से लेकर 99500 रप्ये एक�्स
शोरम् तक िै।

Bajaj Pulsar NS125
बजाज की ओर से एनएस सीरीज मे ्पल�्सर 125

को हबक््ी के हलए उपलब�्ि करवाया जाता िै। इस
बाइक मे ्124.45 सीसी का हसंगल हसलेि्र इंजन
हदया जाता िै। हजससे बाइक को 12 पीएस और 11
न�्यूटन मीटर का टॉकक् हमलता िै। Milage के मामले
मे ्यि बाइक भी बेितर िै। इसे एक लीटर पेट््ोल मे्
करीब 65 हकलोमीटर तक चलाया जा सकता िै।
इसकी कीमत एक लाख रप्ये एक�्स शोरम् िै।

Honda SP125
125 सीसी सेगमेट् मे ्िोि्ा की ओर से भी

एसपी125 को ऑफर हकया जाता िै। इस बाइक की
माइलेज करीब 60 हकलोमीटर प््हत लीटर िै। इसमे्
कंपनी 123.94 सीसी का इंजन देती िै। हजससे इसे
10.72 बीएचपी और 10.9 न�्यूटन मीटर का टॉकक्
हमलता िै। इसकी कीमत 86 िजार रप्ये एक�्स
शोरम् से शुर ्िो जाती िै।

देश की टिटे िडी् दो पहिया वािन
हनमा्ाता Hero Moto corp की
ओर टे Maverick 440 को
भारतीय िाजार मे ्ऑफर हकया
जाता िै। कंपनी की इट दमदार
िाइक की हडिीवरी कि टे शुर ्िो
रिी िै। Hero Maverick
440 मे ्कंपनी की ओर टे हकट
तरि की खूहियो ्को हदया जाता िै।
इटकी कीमत क�्या िै। आइए
जानते िै।्

नई दिलल्ी। प््ीहमयम बाइक
सगेमेट् मे ्Hero की ओर से
Maverick 440 को ऑफर हकया
जाता ि।ै साल की शरुआ्त मे ्इस
बाइक क ेलॉन�्च क ेबाद अब इसकी
हिलीवरी भी शरु ्िोन ेजा रिी ि।ै
सोमवार स ेइस बाइक को ग््ािको ्को
दनेा शरु ्कर हदया जाएगा। िम इस
खबर मे ्आपको Hero Maverick
440 की खहूबयो ्क ेसाथ कीमत की
जानकारी भी द ेरि ेिै।्

Hero Maverick 440 की

दिलीिरी कल से शुर ्होिी
िीरो मोटोकॉप्स की ओर से

Maverick 440 बाइक की हिलीवरी
को सोमवार से शुर ्कर हदया जाएगा।
प््ीहमयम सेगमेट् मे ्कंपनी की ओर से
इस फल्ै् गहशप बाइक को फरवरी 2024
मे ्लॉन�्च हकया गया था। लॉन�्च के बाद
अब अप््ैल मे ्इसकी हिलीवरी को शुर्
हकया जा रिा िै।

दकिना िमिार इंजन
Mavrick 440 बाइक मे ्कंपनी

की ओर से 440 सीसी का इंजन हदया
जाता िै। हजससे बाइक को 27 बीएचपी
पावर और 36 न�्यूटन मीटर का टॉक्क
हमलता िै। इस बाइक के इंजन को लो-
एंि टॉक्क को प््ाथहमकता देने के हलए
कैहलब््ेट हकया गया िै, जो शिरी
इलाको ्और एकस्प््ेस वे पर राइहिंग के
मामले मे ्काफी बेितरीन अनुभव देता
िै।

कैसे है ्फीचस्ष
बाइक मे ्कई बेितरीन फीचस्स को

हदया जाता िै। इसके फं््ट मे ्43 हममी
के टेलीटक्ोहपक फोकस््स और हरयर मे्

7-टट्ेप एिजटट्ेबल सर्वन शॉकस्
ऑबज्व्सर हदए गए िै।् ब््ेहकंग के हलए
फं््ट मे ्320 हममी हिटक् और िुअल-
चैनल एबीएस हदया गया िै। विी,् हरयर
मे ्240 हममी हिटक् को हदया गया िै।
बाइक मे ्35 से य�्यादा कनेसक्टि
फीचस्स को हदया जाता िै। इसके साथ
िी इसमे ्एलईिी लाइरस्, हिहजटल
ट�्पीिोमीटर,

दकिनी है कीमि
कंपनी की ओर से Mavrick

440 को बेस, हमि और टॉप जैसे तीन
वेहरएंट मे ्ऑफर हकया जाता िै। इस
बाइक की एक�्स शोरम् कीमत 1.99
लाख रप्ये से शुर ्िो जाती िै और
इसके टॉप वेहरएंट को 2.24 लाख रप्ये
की एक�्स शोरम् कीमत पर खरीदा जा
सकता िै। इसके हमि वेहरएंट की एक�्स
शोरम् कीमत 2.14 लाख रप्ये िै।
खास बात यि िै हक कंपनी की इस
बा�इक को हजन ग््ािको ्ने 15 माच्स से
पिले बुक हकया था उनको 10 िजार
रप्ये की कीमत वाली एक�्सेसरीज और
Maverick Kit को भी हदया जाएगा।

हीरो की दमदार बाइक Maverick 440 की डिलीवरी आज  से होगी शुरू, जानेू खूडबयां और कीमत

पिछले पित्् िर्ष मे् देश से घटा िाहनो् का पनर्ाषत,
जापनए क्रा रही िजह

दोपहिया वािनों के हनयंाात में हपछले
हवतंं वरंा में 5.3 पंंहतशत की हिरावट
आई और यि 3458416 इकाई रिा।
इससे हपछले हवतंं वरंा में इस खंड में
हनयंाात 3652122 इकाई था। इसी तरि
वाहिजंययक वािनों का हनयंाात 16
पंंहतशत घटकर 65816 इकाई पर आ
िया। 2022-23 में वाहिजंययक वािनों
का हनयंाात 78645 इकाई रिा था।
हतपहिया वािनों का हनयंाात हपछले हवतंं
वरंा में 18 पंंहतशत घटकर 299977
इकाई रि िया।

नई दिलल्ी। देश से वािनो ्का हनया्सत बीते हवत्् वरस्
2023-24 मे ्5.5 प््हतशत घट गया िै। आटोमोबाइल
मैनय्ूफैकच्रसस् के संगठन सोसायटी आफ इंहियन
आटोमोबाइल मैनय्ूफैकच्रसस् (हसयाम) का किना िै
हक कई हवदेशी बाजारो ्मे ्मौह््िक संकट की वजि से
देश से वािनो ्के हनया्सत मे ्हगरावट आई िै। बीते हवत््
वरस् मे ्कुल वािन हनया्सत 45,00,492 इकाई रिा,
जबहक इससे हपछले हवत्् वरस् 2022-23 मे ्यि
47,61,299 इकाई था। हपछले हवत्् वरस् मे ्यात््ी
वािनो ्का हनया्सत 1.4 प््हतशत बढक्र 6,72,105
इकाई िो गया, जो हवत्् वरस् 2022-23 मे ्6,62,703
इकाई था।

कय्ा रही ऑटो कपंदनयो ्की सथ्िदि
समीक््ािीन अवहि मे ्मारह्त सजुकुी न े2,80,712

वािनो ्का हनया्सत हकया। इसस ेहपछल ेहवत्् वर्स मे्
मारह्त का हनया्सत 2,55,439 इकाई रिा था। िुिंई
मोटर इहंिया न ेहपछल ेहवत्् वर्स मे ्1,63,155 इकाइयो्
का हनया्सत हकया। इसस ेहपछल ेहवत्् वर्स मे ्इसने

1,53,019 वािनो ्का हनया्सत हकया था। हकआ मोटस्स ने
वर्स क ेदौरान 52,105 वािनो ्का हनया्सत हकया।

जबहक फाकस्वगैन इहंिया न ेहपछल ेहवत्् वर्स मे्
44,180 इकाइयो ्का हनया्सत हकया। हनसान मोटर
इहंिया और िोि्ा कास्स न ेहवत्् वर्स 2023-24 मे ्क््मश:
42,989 और 37,589 इकाइयो ्का हनया्सत हकया। 

दित्् िर्ष मे ्5.3 प््दिशि की दिरािट आई
दोपहिया वािनो ्के हनया्सत मे ्हपछले हवत्् वरस् मे्

5.3 प््हतशत की हगरावट आई और यि 34,58,416
इकाई रिा। इससे हपछले हवत्् वरस् मे ्इस खंि मे ्हनया्सत
36,52,122 इकाई था। इसी तरि, वाहिसय्यक वािनो्
का हनया्सत 16 प््हतशत घटकर 65,816 इकाई पर आ
गया। 2022-23 मे ्वाहिसय्यक वािनो ्का हनया्सत
78,645 इकाई रिा था। हतपहिया वािनो ्का हनया्सत
हपछले हवत्् वरस् मे ्18 प््हतशत घटकर 2,99,977
इकाई रि गया, जबहक 2022-23 मे ्यि 3,65,549

इकाई था
हसयाम क ेप््हेसिेट् हवनोद अग््वाल न ेकिा हक कछु

दशे जिा ंिम वाहिसय्यक वािन और दोपहिया हनया्सत के
मामल ेमे ्बितु मजबतू िै,् हवदशेी हवहनमय स ेसबंहंित
मदु््ो ्का सामना कर रि ेिै।् इस साल जनवरी-माच्स
हतमािी मे ्कछु अचछ्ा सिुार दखेन ेको हमला ि।ै
खासकर दोपहिया वािनो ्क ेखिं मे।् िमे ्परूी उमम्ीद िै
हक आग ेचलकर सट्थहत मे ्सिुार िोगा।

तीन सेगमेटं मे ंचार बाइक लाने
क ेललए तयैार Royal Enfield,
जाने ंकब तक होगंी पशे ...

125cc सेगमंेट मंे आती हैं ये चार दमदार
बाइकंस, माइलेज मंे भी हैं बेहतरीन , जानंे

देश की प््मुख दो पहिया वािन
हनमा्ाता Royal Enfield
अपने पोरा्फोहियो को िगातार
अपडेर कर रिी िै। हरपोरट्ा् के
मुताहिक कंपनी की ओर टे
जल�्द िी चार नई िाइक�्ट
(upcoming Bikes) को
भारतीय िाजार मे ्िाने की
तैयारी की जा रिी िै। कंपनी
की ओर टे हकट टेगमेर् मे्
हकट िाइक को हकन खूहियो्
के टाथ िाया जा टकता िै।
आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। बुलेट और
हिमालयन जैसी दमदार बाइक�्स
के साथ अपनी अलग पिचान
रखने वाली Royal Enfield
की ओर से जल�्द िी नई बाइक�्स
को लाने की तैयारी की जा रिी िै।
मीहिया हरपोरस्स् के मुताहबक
कंपनी की ओर से हकन चार
बाइक�्स को हकन सेगमेर्स् मे ्लाने
की तैयारी िो रिी िै। िम इसकी
जानकारी आपको इस खबर मे ्दे
रिे िै।्

Royal Enfield
Bobber 350

350 सीसी सेगमेट् मे ्कंपनी
की ओर से नई बाइक के तौर पर
बॉबर 350 को लाने की तैयारी िो
रिी िै। इस बाइक को क�्लाहसक
350 से प्े्हरत िोकर बनाया जा
रिा िै। आहिकाहरक तौर पर
लॉन�्च करने से पिले कंपनी
इसकी टेसट्टंग कर रिी िै। हजस
दौरान इसे देखा भी जा चुका िै।

क�्लाहसक 350 के मुकाबले इसमे्
िैि्लबार, राउंि िेिलैप्, फय्ूल
टैक्, सीट, फीचसस् मे ्कुछ
बदलाव हकए जा सकते िै।् इसमे्
कंपनी की ओर से जे सीरीज का
349 सीसी ऑयल कूल�्ि इंजन
हदया जाएगा हजसके साथ पांच
ट�्पीि हगयरबॉक�्स िोगा। जानकारी
के मुताहबक इसे अगट�्त-हसतंबर
2024 के करीब पेश हकया जा
सकता िै।

Royal Enfield
Hunter 450

रॉयल एनफील�्ि की ओर से
िंटर 450 को भी इस साल भारत
मे ्पेश करने की तैयारी की जा रिी
िै। हरपोरस्स् के मुताहबक नेकेि
रोिट�्टर के तौर पर ऑफर िोने
वाली इस बाइक को भी कई बार
टेसट्टंग के दौरान देखा जा चुका िै।
हिमालयन 450 की चेहसस पर
बनने वाली इस बाइक मे ्452
सीसी का हसंगल हसलेि्र हलक�्हवि
कूल�्ि इंजन हदया जाएगा।

Royal Enfield
Classic 650

हफलिाल कंपनी की ओर से
650 सीसी सेगमेट् तक िी बाइक�्स
को ऑफर हकया जाता िै। इस
सेगमेट् मे ्कंंपनी Classic 650
को भी ला सकती िै। कंपनी की
Shotgun 650 की तरि िी
इसमे ्648 सीसी का पैरलल सर्वन
इंजन हदया जाएगा हजसके साथ
छि ट�्पीि हगयरबॉक�्स िोगा। इसमे्
वायर ट�्पोक हरम और सर्वन
एग�्जॉट�्ट को भी हदया जा सकता िै।



लोकसभा चुनाि मे् भारतीय िनता पाि््ी
ने उन्हे् विवदशा से अपना प््त्याशी
बनाया है। भािपा के विए विवदशा

सबसे सुरव््कत सीिो् मे् से एक है। यहाँ यवद
भािपा का उम्मीदिार प््चार करने न भी िाए,
तो भारी अंतर से वििय उसके वहस्से आएगी।
मध्यप््देश के पूि्ण मुख्यमंत््ी वशिराि वसंह
चौहान की िोकव््पयता वकसी से वछपी नही् है।
मध्यप््देश मे् िंबे समय तक मुख्यमंत््ी रहने
का कीव्तणमान उनके नाम है। अपने काय्णकाि
मे् उन्हो्ने िनता का अभूतपूि्ण विश््ास
कमाया है, िो साि्णिवनक तौर पर कई बार
हमारे सामने आता है। िोकसभा चुनाि प््चार
के दौरान उन्हे् विस प््कार का स्नेह नागवरको्
की ओर से वमि रहा है, िैसा कम ही देखने को
वमिता है। विशेरकर माताओ्-बहनो् के साथ
उनका आत्मीय संबंध बन गया है। मध्यप््देश
की मवहिाएं सच मे् उन्हे् अपने भाई और
िडवकयां उन्हे् अपने मामा के तौर पर
स्िीकार कर चुकी है्। िे चुनाि प््चार के विए
िहाँ भी िा रहे है्, अनूठे निारे वदखायी दे रहे
है्। मवहिाएं चुनाि िडने के विए उन्हे् पैसे दे
रही है्। छोिी िडवकयां उन्हे् अपनी गुल्िक
भे्ि कर रही है्। बडी बहने् विस तरह अपने
घर आए भाई के हाथ मे् दस-बीस र्पये थमा
देती है्, िैसे ही निारे वशिराि वसंह चौहान के
चुनाि प््चार मे् वदख रहे है्। ये मवहिाएं भी
िानती है् वक उनके दस-बीस र्पये से
वशिराि वसंह चौहान का चुनाि खच्ण नही्
वनकिेगा और िे यह भी िानती है् वक
वशिराि अपना चुनाि िडने के विए आव्थणक
र्प से सक््म भी है्। इसके बाद भी मवहिाएं
अपने वशिराि भैया के हाथ मे् 10, 20 या 50
र्पये थमा रही है्, तो उसके पीछे भािनात्मक
वरश्ता है। अपनत्ि है। साफ वदखायी देता है
वक वशिराि वसंह चौहान का चुनाि उनकी
‘बहने और भांवियां’ िड रही है्। िब वकसी
नेता का चुनाि आम िनता िडती हुई
वदखायी दे तो समझ िीविए वक उसका
रािनीवतक कद क्या होगा। अपनी बहनो्-
भांवियो् से भे्ि पाकर वशिराि वसंह चौहान भी
भािुक हो िाते है् और कहते है् वक िनता का
यह प््ेम अद्््त है, इस प््ेम के बदिे तीनो्
िोक का सुख भी कही् नही् िगता। इस प््ेम
को शीश झुकाकर प््राम करता हूं। मेरे बेिा-
बेिी भी गुल्िक भे्ि कर रहे है्। मै् अपने बच््ो्
के भविष्य को बेहतर बनाने मे् कोई कसर नही्
छोडूंगा। स्मरर रहे वक विधानसभा चुनाि मे्
वशिराि वसंह चौहान के कारर भािपा को
मवहिाओ् का एक तरफा िोि वमिा है।
मवहिाओ् को आव्थणक र्प से सशक्त बनाने
के उद््ेश्य से शुर् की गई ‘िाडिी बहना

योिना’ ने पूरा खेि ही बदि वदया था। इसके
अिािा भी वशिराि वसंह चौहान की कई
योिनाओ् ने मवहिाओ् को भािपा का
मतदाता बना वदया है। मुख्यमंत््ी के र्प मे्
अपने काय्णकाि मे् उन्हो्ने प््देश की
मवहिाओ् को सशक्त बनाने और उनके
सम्मान को बढाने के विए कई निाचार वकए,
विन्हे् अन्य राज्यो् की सरकारो् ने भी
अपनाया।  
िोकसभा चुनाि मे् भारतीय िनता पाि््ी ने
उन्हे् विवदशा से अपना प््त्याशी बनाया है।
भािपा के विए विवदशा सबसे सुरव््कत सीिो् मे्
से एक है। यहाँ यवद भािपा का उम्मीदिार
प््चार करने न भी िाए, तो भारी अंतर से

वििय उसके वहस्से आएगी। िही्, वशिराि
वसंह चौहान के विए तो यह और भी सुरव््कत
सीि है। मुख्यमंत््ी बनने से पूि्ण िे यही् से
िोकसभा सांसद थे। िर्ण 1990 मे् नौिी्
विधानसभा के विए वशिराि वसंह चौहान
सीहोर वििे की बुधनी विधानसभा सीि से
पहिी बार विधायक बनकर आए थे। 23
निंबर, 1991 को ही वशिराि ने अपने पद से
इस््ीफा दे वदया। विवदशा से तत्कािीन सांसद
अिि वबहारी िािपेयी की सीि वरक्त होने के
बाद यहां हुए उपचुनाि मे् वशिराि वसंह
चौहान पहिी बार िोकसभा पहुंचे थे। इसके
बाद साि 2004 तक िगातार वशिराि वसंह
चौहान पांच बार यहां से सांसद रहे। िोकसभा

चुनाि मे् एक तरह से वशिराि वसंह चौहान
अपने घर िौिे है्। भारतीय िनता पाि््ी और
रािनीवतक विश्िेरक भी यह दािा कर रहे है्
वक वशिराि यहाँ से देश की सबसे बडी िीत
का कीव्तणमान रच सकते है्। उल्िेखनीय है
वक 2019 मे् यहाँ से भािपा के रमाकांत
भाग्णि ने कांग््ेस ने शैिे्द्् पिेि को िगभग
पाँच िाख िोिो् के भारी-भरकम अंतर से
परावित वकया था।
पूि्ण मुख्यमंत््ी वशिराि वसंह चौहान के चुनाि
प््चार अवभयान का विश्िेरर करने पर ध्यान
आता है वक विवदशा संसदीय क््ेत्् के नागवरको्
को साथ उनका संबंध बहुत प््गाढ है। इसविए
ही कांग््ेस भी उनके सामने वकसी नये और
युिा चेहरे को उतारने मे् संकोच कर गई।
कांग््ेस ने अपने उस प््त्याशी पर दांि िगाया
है, िो विवदशा से दो बार यानी 1980 और 84
मे् सांसद का चुनाि िीत चुके है्। कांग््ेस के
प््त्याशी प््ताप भानु शम्ाण का क््ेत्् मे् दबदबा
है। िे पूि्ण प््धानमंत््ी अिि वबहारी से चुनाि
हार गए थे िेवकन संसद के गवियारे मे् भे्ि
होने पर अिििी ने प््ताप भानु की प््शंसा की
थी। प््ताप भानु ने िोकसभा चुनाि मे्
अिििी को अच्छी चुनौती दी थी। हािांवक
आि की पवरल्सथवतयां पहिे िैसी नही् है और
न ही आि प््ताप भानु शम्ाण की क््ेत्् मे् िैसी
पकड है। उनके सामने वशिराि वसंह चौहान
के र्प मे् ऐसा रािनेता है, विसका चुनाि क््ेत््
की िनता स्ियं िड रही है।

वििराज वसंह चौहान का चुनाि लड़ रही हैं बहनें-भांवजयां
भारत का विकास पथ-
चुनौवतयां और सुधार

डेमोक्ररसी का ऑटोक्ररसी मॉडल है लोगोर की पहली पसंद

मध्यप््देश के पूर्व
मुख्यमंत््ी शशरराज
शिंह चौहान की
लोकश््पयता शकिी
िे शिपी नही् है।
मध्यप््देश मे् लंबे
िमय तक
मुख्यमंत््ी रहने का
कीश्तवमान उनके
नाम है। अपने
काय्वकाल म्े
उन्हो्ने जनता का
अभूतपूर्व शरश््ाि
कमाया है, जो
िार्वजशनक तौर पर
कई बार हमारे
िामने आता है। 

सपंादक की कलम से

ित्णमान मे ् कागं््से पाि््ी विस
खराब लस्थवत मे ्ह,ै उस ेदखेत ेहएु,
अगर िह वकसी तरह चनुाि िीतन ेमे्
सफि हो िाती ह,ै तो कय्ा िह अपने
घोररापत् ्क ेिायदो ्को परूा कर
पाएगी? ‘नय्ाय पत्’् घोररापत्,् एक
48 पिे का दस््ाििे ह ैिो यिुाओ,्
मवहिाओ,् वकसानो,्...

ित्णमान मे ् कागं््से पाि््ी विस
खराब लस्थवत मे ्ह,ै उस ेदखेत ेहएु,
अगर िह वकसी तरह चनुाि िीतन ेमे्
सफि हो िाती ह,ै तो कय्ा िह अपने
घोररापत् ्क ेिायदो ्को परूा कर
पाएगी? ‘नय्ाय पत्’् घोररापत्,् एक
48 पिे का दस््ाििे ह ैिो यिुाओ,्
मवहिाओ,् वकसानो,् श्व्मको ्और
समानता स े सबंवंधत 5 स््भंो ् पर
केव्््दत ह ैऔर इन क््ते््ो ्क ेतहत 25
िायद ेशावमि है।् राहिु गाधंी न ेइस
बात पर िोर वदया वक दशे भर के
िोगो ्क ेइनपिु न ेघोररा पत् ्को
आकार वदया ह ैऔर कागं््से पाि््ी ने
इस ेअकिे ेनही ्बनाया ह।ै इसका
उद््शेय् प्ध्ानमतं््ी मोदी क ेकाय्णकाि
क ेप्भ्ाि का मकुाबिा करत े हएु
भारत क े विए एक िकैलल्पक
दवृ््िकोर प्स्््तु करना ह।ै 

घोररा पत् ् मे ् मवहिाओ,्
वकसानो ्और यिुाओ ्सवहत विवभनन्
समहूो ्क ेविए बरेोिगारी, आवथ्णक
विकास और नय्ाय को सबंोवधत करने
और सवंिधान की रक््ा करन े का
िायदा वकया गया ह।ै यह वय्लक्तगत
सि्ततं्त्ा मे ्हस्क्््पे न करन ेऔर
फि््ी समाचार िसै ेमदु््ो ्स ेवनपिने
का िायदा करता ह।ै कागं््से ने
राष्््व्य्ापी सामाविक-आवथ्णक और
िावत िनगरना करान ेऔर वपछड्ी
िावतयो ्क ेविए आरक्र् की सीमा
बढ्ान े का िायदा करत े हएु
सकारातम्क कार्णिाई पर धय्ान
केव्््दत करन ेका भी िायदा वकया।
इसक ेअवतवरकत्, यह वकसानो ्के
विए एम.एस.पी., सि्ासथ्य् दखेभाि
और वशक््ा मे ्सधुार और विदशे नीवत
मे ्बदिाि का िायदा करता ह।ै इन
प्व्तबद्त्ाओ ्को परूा करना कागं््से
पाि््ी क ेविए विशरे रप् स ेकवठन

होगा, कय्ोव्क हाि क े िर््ो ् मे्
जय्ोवतरावदतय् वसवंधया और अमरेद्््
वसहं सवहत कई प्म्खु रािनतेाओ ्ने
इस््ीफा द ेवदया ह।ै इसक ेअिािा,
पाि््ी काफी समय स ेसप्ि् ्वदशा की
कमी स ेिझू रही ह।ै 

अब, आइए उन वय्लक्तयो ् के
दवृ््िकोर पर विचार करे ्विनह्ोन् ेदशे
क ेआवथ्णक और रािनीवतक विकास
को प्त्य्क् ्रप् स ेदखेा ह।ै िखेक
और प््ॉकि्र एडं गैब्ि क े पिू्ण
सी.ई.ओ. गरुचरर दास भारतीय
रािनीवत की िवििताओ ् और
आवथ्णक सधुारो ्को िाग ूकरन ेके
महति् पर बहमुलूय् अतंद्णवृ््ि प्द्ान
करत े है।् भारत क े रािनीवतक
पवरदशृय् पर विचार करत ेहएु, दास ने
हाि ही मे ्‘द इकोनॉवमसि्’ पव््तका
क ेसाथ अपनी यात््ा साझंा की। बड्े
होत ेहएु, उनह्ोन् ेअवत-विवनयवमत
अथ्णवय्िसथ्ा और कठोर सरकारी
वनयमो ्क ेसाथ दशे क ेसघंर्ण को
दखेा, िसै ेफि् ूमहामारी क ेदौरान
िब उनकी कपंनी को उच् ्मागं को
परूा करन ेक ेविए सिा का सामना
करना पड्ा। अनभुि न ेउनह्े ्शास््््ीय
उदारिाद अपनान े क े विए प््वेरत
वकया। 

वफर 1991 मे ्भारत मे ्आवथ्णक
सधुार हएु, विसस ेनई सि्ततं्त्ा और
पहचान की रािनीवत और
अवधनायकिाद िसैी रािनीवतक
चनुौवतया ं आई।् उनकी तरह कई
विचारशीि वय्लक्त 2 प्म्खु पािॢयो ्-
कागं््से, विसमे ्नए विचारो ्का अभाि
था और भािपा, विसमे ्धावम्णक और
सत््ािादी प्ि्वृ््त थी, क ेबीच बिं गए।
यह कहानी भारतीय रािनीवत की
िवििताओ ् और विकास और
बरेोिगारी को प्भ्ािी ढगं स ेसबंोवधत
करन ेक ेविए आथॢक सधुारो ्को िागू
करन ेक ेमहति्परू्ण महति् को उिागर
करती ह।ै चविए बरेोिगारी का मदु््ा
िते ेहै।् विश् ्बैक् मे ्दव््कर एवशयाई
मखुय् अथ्णशास््््ी फ््ावंिसक्ा
ओहनसोरग ेक ेअनसुार, सधुारो ्के
वबना इस ेहावसि करना आसान नही्
हो सकता ह।ै

दीपाली रुकंला 
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पर्व त्योहार

डॉ. राजेन्द्् प््साद शर्ाा 

िरअसल लोग वनरंवय करने वाले
नेता को पसंि करते हैं। कुछ
करने का जजंबा ही िेशवासी नेता
में खोजते हैं। ववपिंं के लाख
आरोप पंंतंयारोप, एकजुरता के
बावजूि नरेनंदंं मोिी वपछले िो
चुनावों में लगातार जनता की
पसंि बने रहे और 2024 का
चुनाव भी लगभग उसी विशा में
बढ़ता लग रहा है।अमेवरकी वथंक िे्क प्यू वरसच्ण की िोकतांव््तक

देशो् को िेकर हाविया वरपोि्ण हमारे देर के
संदभ्ण मे् इस मायने मे् चौकाने िािी है वक

देशिावसयो् को डेमोके््सी का ऑिोके््सी मॉडि
अवधक िुभा रहा है। वरपोि्ण के अनुसार देश की
िोकतांव््तक सरकार की काय्ण व्यिस्था को िेकर
स्िीडन के बाद दूसरे नंबर पर भारत के िोग संतुि््
है। स्िीडन मे् िहां 75 फीसदी िोग िहां
िोकतावं््तक सरकार क ेकाम करन ेक ेतौर तरीक ेसे
संतुि्् है् िही् भारत मे् 72 प््वतशत िोग
िोकतांव््तक सरकार के काम करने के तौरतरीको्
को पसंद करते है्। इस साि दुवनया के करीब 50
देशो् मे् चुनाि होने िा रहे है्। इस मायने मे् प्यू ि््ारा
िोकतांव््तक व्यिस्था को िेकर 24 देशो् मे् वकया
गया सि््े ्अपना खास महति् रखता ह।ै मि ेकी बात
यह है वक सि््े मे् शावमि देरो् मे् केिि 33 फीसदी
अमेवरकी ही िहां की िोकतांव््तक सरकार के काय्ण
करने की व्यिस्था को िेकर संतुि्् है। खैर यह तो
अिग बात हुई पर सबसे चौकाने िािा तथ्य यह है
वक िसै ेतो दवुनया क ेअवधकाशं दशेो ्की आमिनता
बोल्ड वनर्णय करने िािे नेता को अवधक पसंद
करने िगी है। पर हमारे देश के संदभ्ण मे् महत्िपूर्ण
यह हो िाता है वक 2017 मे् िहां 55 प््वतशत

देशिासी ऑिोके््सी को पसंद करते थे उसका ग््ाफ
तेिी से बढा है और आि 67 प््वतशत िोगो् को
ऑिोके््सी या यो् कहे् वक अवधनायकिादी नेता पर
अवधक विश््ास है। ऑिोके््सी पर विश््ास बढने
िािे देशो् मे् भारत के अिािा केन्या, दव््कर
कोवरया, िम्णनी, पॉिेण्ड सवहत कई देश है्। सि््े् मे्
शावमि 24 मे ्स े8 दशेो ्मे ्ऑिोके्स्ी क ेप्व्त रझ्ान
बढा है।

दरअसि िोग वनर्णय करन ेिाि ेनतेा को पसदं
करते है्। कुछ करने का िज्बा ही देशिासी नेता मे्
खोिते है्। विपक्् के िाख आरोप प््त्यारोप,
एकिुिता के बाििूद नरेन्द्् मोदी वपछिे दो चुनािो्
मे् िगातार िनता की पसंद बने रहे और 2024 का
चुनाि भी िगभग उसी वदशा मे् बढता िग रहा है।
विपक््ी दि मुद््े बनाने के प््यास करते है् पर िही्
मुद््े सेल्फ गोि मे् पवरिव्तणत होने िगते है्। हाविया
इिेक्शन बॉंड को िेकर विस तरह से बीिेपी को
घेरने का प््यास वकया गया िह अभी तक तो वसरे
नही् चढता नही् निर आ रहा है् पर समझने िािी
एक महति्परू्ण बात यह हो िाती ह ैवक चदंा दने ेिािे
कौन है्? साफ है पैसे िािे अमीर िोग। इिेक्शन
बॉण्ड मे् पैसा तो अमीर िोगो् से आ रहा है और
उनका प्व्तशत इतना नही ्ह ैवक िह चनुाि पवरराम
को प्भ्ावित कर सक।े ठीक इसक ेविपरीत सत््ारढ्
दि को गरीब आम मतदाताओ् का समथ्णन प््ाप्त
है। यानी वक इिेक््न बॉंड को िाख मुद््ा बनाने के
बाििूद नरेन्द्् मोदी या बीिेपी आम मतदाता को
अपने पक्् मे् साधने मे् पूरी तरह सफि रही है।
दूसरा यह वक कोई भी पाि््ी हो उसके अवधकांश
विकि पैसे िािे िोगो् को ही वमिते है्।

िहां तक िोकतंत्् के ऑिोके््सी मॉडि की
बात है आि नरेन्द्् मोदी पर यह आरोप खुिे आम
विपक् ्िगाता आ रहा ह।ै पर विगत क ेपनन् ेखोि ेतो
नरेन्द्् मोदी का गुिरात मॉडि ही उन्हे् केन्द्् की
सत््ा वदिाने मे् सहायक रहा है। दरअसि देश को
हमेशा सख्त वमिाि मिबूत नेता की आिश्यकता
महसूस होती रही है्। वकसी भी दि से सख्त वमिाि

नेता सामने आया है तो आमिन ने उसे हाथो् हाथ
विया ह।ै  नहेर ्को उस समय क ेसदंभ्ण मे ्िोगो ्ि््ारा
महत्ि वदया गया तो नेहर् के बाद िाि बहादुर
शास््््ी को ईमानदार और दबंग नेता के र्प मे् आि
भी याद वकया िाता है। िय ििान िय वकसान िो
आि एक कदम आगे बढकर िय ििान, िय
वकसान, िय विज््ान हो गया है। 1971 की भारत
पाक िडाई और बागंि्ादशे क ेगठन क ेचित ेइवंदरा
िी को देशिावसयो् ने वसर चढाया। यह वििाद का
विरय हो सकता है पर आपातकाि के दौरान विस
तरह से अनुशासन का पाठ पढाया गया या
िनसंख्या वनयंत््र सवहत कदम उठाये गये उसके
प््शंसक आि भी वमि िाएंगे। 

प्यू की वरपोि्ण मे् ऑिोके््सी को पसंद करने िािे
िोगो् की 12 प््वतशत बढोतरी से साफ समझ मे् आ
िाना चावहए वक िोग पवरराम पर नही् िाते,

आिोचना प््त्यािोचना को भी खावरि कर देते है्
िब कोई वनर्णय िेने मे् वहचकता नही् है। नरेन्द््
मोदी के यही बात पक्् मे् िाती है वक नरेन्द्् मोदी पर
विपक्् तानाशाही, िुमिेिाि, झूठी बात कहना या
ना िाने वकतने आरोप िगाते है् पर 2014 और
2019 के चुनाि पवरराम तो विपक्् के आरोपो् को
वसर ेस ेनकार रह ेहै।् 370, राम मवंदर, तीन तिाक,
पावकस््ान पर सव्िणकि स्ट््ाइक िैसे बोल्ड वनर्णय
और विदेशी नेताओ् के बीच बॉस की भूवमका को
देशिासी अपना गौरि समझने िगे है्। दरअसि
इस तरह के अनेक उदाहरर वमि िाएंगे। यही
कारर है वक यह चुनाि भी मोदी बनाम विपक्् के
बीच िडा िा रहा ह।ै िोकसभा क ेवपछि ेदो चनुाि
भी मोदी के नाम से ही िडे गये और िनता ने
एबस्ोलय्िू मिेोवरिी दकेर सब कछु साफ कर वदया।
हाविया पाचं राजय्ो ्क ेविधानसभा चनुाि भी बीिपेी

क््ते््ीय क्त््प्ो ्क ेसथ्ान पर मोदी की गॉरिंी क ेनाम से
िडे गये और पवरराम सामने है्। 

दरअसि डेमोके््सी के नए र्प ऑिोके््सी मे्
एक ही चेहरा-एक ही नाम पर िडा िाता है। 18 िी्
िोकसभा के हो रहे चुनािो् मे् भी यही हािात है।
कहने को भिे ही यह कहा िा रहा है वक 2024 के
चनुाि की दशा और वदशा नरनेद्् ्मोदी, अवमत शाह,
राहुि गांधी, मल्लिकाि्णुन खडगे, ममता बनि््ी,
नीतीश कुमार, शरद पिार, एमके स्िाविन,
तिेसि्ी यादि, असददु््ीन औिसेी तय करन ेिाि ेहै्
पर िमीनी हकीकत तो यह है वक 2024 का चुनाि
एक ही चेहरा-एक ही नाम नरेन्द्् मोदी की इद्णवगद्ण
है। नरेन्द्् मोदी बनाम समूचा विपक्् चुनाि आकार
ि ेचकुा ह।ै चनुाि का विगिु बि चकुा ह।ै दो चररो्
के विए नामांकन भी पूरा हो चुका है् िही् तीसरे
चरर के चुनािो् के विए नामांकन प््व््कया आरंभ हो

चुकी है। पहिे चरर की 102 िोकसभा सीिो् के
मतदान की वतवथ भी निदीक आ गई ह।ै अब यह तो
भविष्य के गि्ण मे् वछपा है वक िनता वकसे सत््ा की
चाबी देती है् पर यह साफ है वक िनता डेमोके््सी के
ऑिोके््सी मॉडि को ही पसंद करती है। अब
रािनीवतक दिो् को यह समझ िेना होगा वक
आमिन को मखुर और वनर्णय िने ेकी क्म्ता िािा
नेता चावहए और सत््ा मे् आना है तो आमिन तक
यह संदेश िाना िर्री है। एक बात साफ हो िानी
चावहए वक िोगो् ने ऑिोके््सी यानी वक अवधनायक
िाद को नही् अवपतु िोकतंत्् के अवधनायकिादी
मॉडि को पसदं वकया ह।ै दशे क े72 प्व्तशत िोगो्
को िोकतांव््तक सरकार के काय्ण करने के तरीको्
को पसद करना और साथ ही एक ही चेहरा-एक ही
नाम को पसंद करना डेमोके््सी का ऑिोके््सी
मॉडि है। 

लोकसभा चुनाव में भारतीय जनता पारंंी ने उनंहें ववविशा से
अपना पंंतंयाशी बनाया है। भाजपा के वलए ववविशा सबसे
सुरवंंित सीरों में से एक है। यहाँ यवि भाजपा का उमंमीिवार
पंंचार करने न भी जाए, तो भारी अंतर से ववजय उसके वहसंसे
आएगी। वहीं, वशवराज वसंह चौहान के वलए तो यह और भी
सुरवंंित सीर है। मुखंयमंतंंी बनने से पूवंव वे यहीं से लोकसभा
सांसि थे। वरंव 1990 में नौवीं ववधानसभा के वलए वशवराज
वसंह चौहान सीहोर वजले की बुधनी ववधानसभा सीर से पहली
बार ववधायक बनकर आए थे। 23 नवंबर, 1991 को ही
वशवराज ने अपने पि से इसंंीफा िे विया। 

भारतीय सवंिधान को विकवसत करन ेक ेविए
विमम्देार सवमवत क ेप्म्खु क ेरप् मे,् डा.
बी.आर. अमब्देकर न ेदस््ाििे को आकार दनेे
मे ्महति्परू्ण भवूमका वनभाई ह।ै इस अधय्यन का
तक्क ह ैवक िोकततं् ्और शासन पर अमब्देकर
क ेसमकािीन विचार भारतीय सवंिधान मे्
वनवहत...

भारतीय सवंिधान को विकवसत करन ेक ेविए
विमम्देार सवमवत क ेप्म्खु क ेरप् मे,् डा. बी.आर.
अमब्देकर न ेदस््ाििे को आकार दने ेमे ्महति्परू्ण
भवूमका वनभाई ह।ै इस अधय्यन का तक्क ह ै वक
िोकततं् ्और शासन पर अमब्देकर क ेसमकािीन
विचार भारतीय सवंिधान मे ्वनवहत सभी समकािीन
मलूय्ो ्मे ्साकार होत ेहै।् अधय्यन यह भी बताता ह ैवक
किेि डा. अमब्देकर ही अपन ेसामाविक रप् से

िागरक् दवृ््िकोर क ेसाथ ‘सामाविक िोकततं्’्
क ेविचार को पया्णपत् रप् स ेमतू्ण रप् द ेसकत ेथ,े िो
भारतीय सवंिधान का एक महति्परू्ण और अव््ितीय
पहि ूह।ै यह सच ह ैकय्ोव्क िह एक नय्ायाधीश के
साथ-साथ एक समाि सधुारक भी थ।े 

भारत मे ् व््िविश शासन क े दौरान, भारतीय
सवंिधान क ेप््ाथवमक िास््कुार बी.आर.अमब्देकर
न ेसही समय पर अपन ेिोगो ्की सि्ाभाविक नतेतृि्
भवूमका सभंािी। िह सामाविक आदंोिनो ्मे ्शावमि
हएु और दशे क ेसवंिधान की सथ्ापना मे ्योगदान
वदया। भारतीय सवंिधान क ेउन अनचुछ्देो ्पर प्क्ाश
डािा गया और चचा्ण की गई विनह्े ्शावमि करन ेके
विए डा. अमब्देकर को सवंिधान सभा स ेगिुरना
पड्ा। आइए यह कहकर वनषक्र्ण वनकािे ्वक डा.
अमब्देकर का सबस ेबड्ा योगदान न किेि सवंिधान
था, बलल्क सवंिधानिाद की उनकी विचारधारा भी

थी। डा. बी.आर. अमब्देकर कहत ेहै ्वक ‘‘िीिन के
सभी क््ते््ो,् रािनीवतक, आवथ्णक और सामाविक मे्
एक वय्लक्त, एक मलूय्’’ को प््ापत् करना राजय्
समाििाद का उद््शेय् ह।ै ‘एक वय्लक्त, एक मलूय्’ के
आदश्ण की प््ालप्त क ेविए अनय् परुर्ो ्ि््ारा परुर्ो ्के
धावम्णक, आवथ्णक और सामाविक शोरर को समापत्
करना आिशय्क ह।ै समाििाद का एक प्म्खु घिक
सभी प्क्ार क ेशोरर का अभाि ह।ै 

भारतीय ‘राजय् समाििाद’ मे ्अमब्देकर का
योगदान : एक अथ्णशास््््ी क ेरप् मे,् उनह्ोन् ेइस
विचार को बढ्ािा वदया वक भवूम राजय् की ह।ै उनकी
राय मे,् बवुनयादी उद््ोगो ्पर राजय् का एकावधकार
होना चावहए। डा. अमब्देकर का मानना था वक
समाििाद मे ् आवथ्णक समानता क े अिािा
रािनीवतक और सामाविक समानता भी शावमि ह।ै
उनका मानना था वक राजय् समाििाद हो सकता ह।ै

अमब्देकर न ेदािा वकया वक िावतगत पिूा्णग्ह् सभी
आवथ्णक प्र्ावियो ्को कमिोर करता ह।ै िवंचत और
उतप्ीडित िग््ो ्की मदद क ेविए, उनह्ोन् ेिीिन बीमा
क््ते् ्क ेराजय् सि्ावमति् और प्ब्धंन को बढ्ािा वदया,
साथ ही िीिन बीमा क ेराष््््ीयकरर को भी बढ्ािा
वदया। नय्ाय, सि्ततं्त्ा, समानता और बधंतुि् के
वसद््ातं राजय् समाििाद की नीि् बनात ेहै।् 

भारत मे ् िावत वय्िसथ्ा िोकततं् ् क े सफि
सचंािन मे ्सबस ेबड्ी बाधा बनकर उभरी ह।ै िावत
वय्िसथ्ा सपंरू्ण िोकतावं््तक रीवत-वरिािो ्क ेविकास
मे ्बाधा बनगेी। एक सच्् ेिोकततं् ्क ेसचंािन के
विए िावतगत बाधाए ंदरू होनी चावहए।ं हािावंक,
अमब्देकर न ेमहातम्ा गाधंी को उनकी इस मानय्ता के
विए कड्ी फिकार िगाई वक असमानता और
असप्शृय्ता कवृ््तम विकवृतया ंथी ्और चतिु्णर्ण (चार
िावतया)ं श्म् का एक आिशय्क विभािन था।

अमब्देकर का मानना ह ैवक माक््स्िादी पद्व्त और
पारपंवरक नि-शास््््ीय धावम्णक सि्ततं्त्ा का उनका
समथ्णन एक वय्लक्तगत वनर्णय था विसन ेवय्लक्तगत
सि्ततं्त्ा और मानिावधकारो ्क ेप्व्त उनक ेसमप्णर
को भी प्द्वश्णत वकया।  अमब्देकर न ेनागवरक और
रािनीवतक अवधकारो ् क े साथ-साथ मानि
अवधकारो ्क ेआिशय्क घिक क ेरप् मे ्आवथ्णक
अवधकारो ्क ेमहति् पर प्क्ाश डािा। उनह्ोन् ेसोचा
वक हावशए पर रहन ेिाि ेसमदुायो ्को शोरर और
गरीबी क ेचक् ्स ेबचान ेक ेविए, उनह्े ्आवथ्णक रप् से
सशकत् बनान ेकी आिशय्कता ह।ै सच््ी मलुक्त और
समानता प््ापत् करन ेक े विए अमब्देकर न ेभवूम
सधुारो,् दवितो ्और अनय् हावशए पर रहन ेिाि ेसमहूो्
को आवथ्णक अिसरो,् सि्ासथ्य् दखेभाि और वशक््ा
तक पहुुंचं वदिान ेक ेविए िड्ाई िड्ी। उनह्ोन् ेवशक््ा
को सामाविक पवरित्णन और सशलक्तकरर क ेविए

एक शलक्तशािी साधन क ेरप् मे ्दखेा। अमब्देकर ने
सभी को वशक््ा तक पहुचं वदिान ेक ेविए सघंर्ण वकया,
विशरेकर िवंचत समहूो ्क ेविए विनह्े ्पहि ेइस
अिसर स ेबाहर रखा गया था। अमब्देकर का मानना
था वक मानि अवधकारो ्की अिधाररा क े विए
मानिीय गवरमा और आतम्-समम्ान का सरंक्र्
आिशय्क था।  अमब्देकर का दवृ््िकोर : भारत का
सामाविक-रािनीवतक पवरदशृय् काफी हद तक डा.
बी.आर. अमब्देकर ि््ारा वडिाइन वकया गया था।
अमब्देकर, विनह्ोन् ेसामाविक-रािनीवतक-आवथ्णक
समानता को किेि एक इचछ्ा की बिाय सभी
नागवरको ्क ेविए एक मौविक अवधकार क ेरप् मे्
दखेा। नय्ाय और समानता क ेविए उनकी अििू खोि
भारतीय समाि मे ्वय्ापत् सरंचनातम्क अनय्ाय की
गहन समझ पर आधावरत थी। अमब्देकर का
दवृ््िकोर वसफ्क एक इचछ्ा स ेकही ्अवधक था। 

भारत में सामाजिक-आजंथिक समानता पर डा. अमंबेदकर का दरंिन
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नई दिल्ली। रवदेशी पोट्टफोरलयो रनवेशक
(एफपीआई) लगाताि तीसिे महीने भी
इब्कवटी बाजािो् मे् खिीदाि बने हुए है्। अप््ैल
के पहले दो सप्ताहो् के दौिान एफपीआइ
इब्कवटी बाजािो् मे् 13,347 किोड् र्पये का
रनवेश कि चुके है्। इसके साथ कैले्िि वर्ट
2024 मे् इब्कवटी बाजािो् मे् एफपीआई का
शुद्् रनवेश 24,240 किोड् र्पये हो गया है।
बाजाि के जानकािो् का कहना है रक
आशाजनक रवकास संभावनाओ् के साथ
भाितीय अथ्टव्यवस्था के लचीलेपन के कािण
एफपीआई घिेलू इब्कवटी बाजािो् मे् लगाताि
रनवेश कि िहे है्।

रजयोरजत फाइने्रशयल सर्वटसेज के मुख्य
रनवेश िणनीरतकाि वीके रवजयकुमाि का
कहना है रक भाित-मािीशस कि संरध मे् रकए
गए संशोधनो् से छोटी अवरध मे् एफपीआई
रनवेश प््भारवत होगा। नई संरध की रवस््ृत
जानकािी सामने आने के बाद इसमे् सुधाि हो
सकता है। इसके अलावा पर््िम एरशया मे्
भूिाजनीरतक ब्सथरत औि ईिान व इजिायल के
बीच बढ्ता तनाव भी एफपीआई रनवेश के रलए
रचंता है। हालांरक, घिेलू संस्थागत रनवेशको्
(िीआइआई) के पास बड्ी मात््ा मे् नकदी
उपलब्ध है।

खुदिा औि उच्् नेटवथ्ट (एचएनआई) भी
भाितीय बाजािो् को लेकि काफी आशाजनक
है्। ऐसे मे् एफपीआइ की ओि से की जाने वाली
रबि््ी की भिपाई घिेलू रनवेश से हो जाएगी।

एफपीआइ ने इब्कवटी बाजािो् मे् इससे पहले
माच्ट मे् 35,098 किोड् औि फिविी मे्
1,539 किोड् र्पये का रनवेश रकया था।
हालांरक, इस वर्ट जनविी मे् 25,744 किोड्
र्पये की रनकासी की थी। पूिे कैले्िि वर्ट
2023 के दौिान एफपीआई ने इब्कवटी बाजािो्
मे् 1,71,107 किोड् र्पये का शुद्् रनवेश
रकया था।

इस दौिान चाि महीने ऐसे िहे थे, जब
एफपीआई ने इब्कवटी मे् 40 हजाि किोड् र्पये
से ज्यादा का रनवेश रकया था। रदसंबि 2023
के दौिान एफपीआई ने इब्कवटी बाजािो् मे्
सबसे ज्यादा 66,135 किोड् र्पये का रनवेश
रकया था। िेट फंिो् मे् लगाताि आकर्रटत हो
िहे रवदेशी रनवेशक कैले्िि वर्ट 2024 मे्
रवदेशी पोट्टफोरलयो रनवेशक लगाताि
आकर्रटत हो िहे है् औि अब तक िेट बाजािो् मे्
57,380 किोड् र्पये का रनवेश कि चुके है्।
यह लगाताि चौथा महीना है जब िेट बाजािो् मे्
एफपीआई रनवेश सकािात्मक बना हुआ है।
अप््ैल मे् अब तक एफपीआई िेट बाजािो् मे्
1,522 किोड् र्पये का रनवेश कि चुके है्।

इससे पहले जनविी मे् एफपीआई ने िेट
बाजािो् मे् 19,837 किोड् र्पये, फिविी मे्
22,419 किोड् र्पये औि माच्ट मे् 13,602
किोड् र्पये का रनवेश रकया था। कैले्िि वर्ट
2023 के दौिान एफपीआई ने भाितीय िेट
बाजािो् मे् शुद्् र्प से 68,663 किोड् र्पये
का रनवेश रकया था। इस दौिान रदसंबि 2023
मे् सबसे ज्यादा 18,302 किोड् र्पये का शुद््

रनवेश रमला था।
सात शीर्ट कंपरनयो् का पूंजीकिण

59,404 किोड् बढ्ा बीते सप्ताह घिेलू बाजािो्
मे् रगिावट के बावजूद बीएसई मे् सूचीबद््
शीर्ट-10 मे् से सात कंपरनयो् के बाजाि
पूंजीकिण मे् 59,404.85 किोड् र्पये की
वृर््द हुई है। इस दौिान भािती एयिटेल के

पूंजीकिण मे् सबसे ज्यादा 19,029.37 किोड्
र्पये की वृर््द हुई है। इसके अलावा, ICICI
बै्क के पूंजीकिण मे् 15,363.23 किोड्
र्पये, रिलायंस के पूंजीकिण मे् 10,250.02
किोड् र्पये, टीसीएस मे् 7,507.53 किोड्
र्पये की वृर््द हुई है।

बीते सप्ताह आइटीसी के पूंजीकिण मे्

2,809.06 किोड्, इन्फोरसस के पूंजीकिण मे्
2,303.73 किोड् औि एसबीआइ के
पूंजीकिण मे् 2,141.91 किोड् र्पये की
बढ्ोतिी हुई है। वही्, एचिीएफसी बै्क के
पूंजीकिण मे् 23,170.58 किोड्, एलआइसी
मे् 13,440.62 किोड् औि एचयूएल मे्
8,153.08 किोड् र्पये की रगिावट िही है।

बीजपेी न ेअपन ेचनुावी घोरणा पत् ्मे ्दशे
क ेआनथ्ाक नवकास का परूा रोडमपै पशे
नकया ह।ै पीएम नरेद्् ्मोदी न ेघोरणा पत््
जारी करत ेहएु मनैय्फुकैच्नरगं पर खास
जोर नदया। उनह्ोन् ेभारत को एनवएशन
रलेव ेइलकेट्््ॉननकस् फामा्ा जसै ेसकेट्र मे्
साल 2030 तक मनैय्फुकैच्नरगं हब बनाने
की भी बात कही ह।ै बीजपेी का भारत को
दनुनया की पाचंवी ्स ेतीसरी सबस ेबड्ी
अथ्ावय्वसथ्ा बनान ेका भी वादा ह।ै

नई दिलल्ी। रपछल ेतीन वर््ो ्क ेदौिान
जब दरुनया की तमाम कई दशे आरथ्टक मोच््े
पि चनुौरतयो ्का सामना कि िही थी, तब
भाित न ेलगाताि सात फीसद स ेजय्ादा की
रवकास दि हारसल की ह।ै इस उपलबब्ध से
सभी वरै््िक एजेर्सया ंभी अचरंभत है।्

िरववाि को पीएम निनेद्् ्मोदी की तिफ
स ेवर्ट 2024 आम चनुाव क ेरलए जािी
भाजपा क ेघोरणा पत् ्मे ्दशे की मौजदूा
आरथ्टक प्ग्रत का पिूा श््ये लते ेहएु चनुाव मे्
रवजयी होन ेकी बस्थरत मे ्अपनी आगामी
सिकाि क ेआरथ्टक एजेि् ेका िोिमपै रदया
गया ह।ै

भाजपा न ेकहा ह ैरक अगल ेकाय्टकाल मे्
इस ेदरुनया की तीसिी सबस ेबड्ी इकोनमी
बनाया जाएगा। इसमे ्कम स ेकम छह ऐसे
उद््ोगो ्का रजि् ्ह ैरजसमे ्भाित को एक
वरै््िक मनैय्फुकैच्रिगं हब क ेतौि पि
रवकरसत किन ेकी बात ह ैजसै ेएरवएशन,
िलेव,े इलकेट्््ॉरनकस्, फॉम््सेी आरद।

भाजपा का यह घोरणा पत् ्उसक ेभावी
आरथ्टक एजेि् ेको लकेि जो सकंते दतेा है
उसस ेसाफ ह ैरक उनकी सिकाि मे्
मनैय्फुकैच्रिगं पि बहतु ही जय्ादा फोकस
िहगेा। इसमे ्कई ऐसी घोरणाए ंहै ्जो इस
बात को बताती ह।ै जसै ेपहली बाि रकसी
पाट््ी न ेभाित को उतप्ाद रनमा्टता दशे क ेतौि
पि आग ेबढ्ान ेव सथ्ारपत किन ेकी बात
कही ह।ै

इस ि्म् मे ्भाित को वर्ट 2030 तक
इलकेट्््ॉरनकस् मनैय्फुकैच्रिगं का हब बनाने
का वादा ह।ै भाजपा न ेकहा ह ैरक उसक े10
वर््ो ्क ेकाय्टकाल मे ्भाित मे ्सौ अिब
िॉलि क ेइलकेट्््ॉरनकस् मनैय्फुकैच्रिगं पल्ाटं
लगाए गय ेहै।्

यह घोरणा पत् ्एक तिह स ेभाितीय
इकोनॉमी क ेरवरभनन् सकेट्िो ्मे ्हो िहे

बदलावो ्को भी साफ तौि पि रदखाता ह।ै
एक दशक तक सत््ा मे ्िहन ेवाली पाट््ी ने
सीमेट्, सट्ील जसै ेपािपंरिक उद््ोगो ्की
जगह समेीकिंकट्ि, इलकेर्््टक वाहनो,्
करृ््तम हीि ेऔि दलु्टभ धातओु ्क ेसकेट्ि को
लकेि जय्ादा उतस्ारहत ह।ै

हाल ही मे ्भाित मे ्पहली बाि तीन रचप
रनमा्टता कपंरनयो ्क ेपल्ाटं लगान ेक ेप्स्््ाव
को मजंिूी दी गई ह।ै इसक ेरलए पीएम मोदी
क ेस्ि् पि रकय ेगय ेथ।े अब पाट््ी न ेकहा है

रक वह भाित को रचप व समेीकिंकट्ि
रनमा्टण का एक वरै््िक हब क ेतौि पि
सथ्ारपत किगेी।

इसी तिह स ेवरै््िक िलेवे
मनैय्फुकैच्रिगं हब क ेतौि पि औि एरवएशन
क््ते् ्मे ्मनैय्फुकैच्रिगं हब क ेतौि पि सथ्ारपत
किन ेबात कही गई ह।ै एरवएशन सकेट्ि मे्
तो यह बात सभंव रदखती ह ैकय्ोर्क भाित मे्
ही हवाई जहाजो ्की मागं तजेी स ेबढ ्िही ह।ै
घोरणा पत् ्लॉनच् कित ेहएु पीएम मोदी ने

कहा भी रक दशे मे ्हाल ही मे ्एक हजाि से
जय्ादा रवमानो ्का समझौता हआु ह।ै

इसमे ्आरथ्टक काननूो ्को सिल बनाने
औि ईमानदाि किदाता को समम्ान दने ेकी
बात ह।ै अभी यह कहना जलद्बाजी होगी
लरेकन यह माना जाता ह ैरक भाजपा मे्
मधय्मवग्ट क ेआयकि दाताओ ्को िाहत दनेे
को लकेि रवमश्ट चल िहा ह।ै हालारंक इस
तिह क ेसकंते सव्य ंपीएम मोदी न ेपहल ेरदये
हएु है।्

एफपीआई इन्िेस्टमे्ट लगातार तीसरे माह भी जारी
57,380 करोड् र्पये हुआ डेट बाजारो् मे् अब तक विदेशी वििेश

पटे््ोल और डीजल की कीमतो ्मे्
रनववार 14 अप््लै को ज्य्ादा बदलाव
दखेन ेको नही ्नमल।े सरकारी तले
कपंननया ंप्न्तनदन छह बज ेतले की
कीमते ्ननधा्ानरत करती है।् नदलल्ी मे्
रनववार को तले की कीमत 94.73
रप्य ेप्न्त लीटर और डीजल की
कीमत 87.66 रप्य ेप्न्त लीटर रही।
चनेन्ई की बात करे ्तो यहा ंपटे््ोल
100.73 रप्य ेऔर डीजल 95.63
रप्य ेप्न्त लीटर नबक रहा ह।ै

नई दिलल्ी। तले की कीमतो ्मे्
िरववाि, 14 अप््लै को मामलूी बदलाव
दखेन ेको रमल ेहै।् पटे््ोल औि िीजल के
दाम हि िोज सबुह 6 बज ेअपिटे रकए
जात ेहै।् तले कपंरनयो ्न ेपटे््ोल औि
िीजल की कीमतो ्मे ्जय्ादा बदलाव नही्
रकए है।् कछु िाजय्ो ्मे ्इनकी कीमत मे्
मामलूी परिवत्टन दखेन ेको रमली है।् यहां
हम आपको दशे क ेप्म्खु शहिो ्मे ्पटे््ोल
औि िीजल क ेआज क ेिटे को लकेि
जानकािी देग्।े

िशे क ेप्म्खु महानगरो ्मे ्िाम
दशे की िाजधानी रदलल्ी मे ्िरववाि

को पटे््ोल की कीमत 94.76 रप्य ेप्र्त
लीटि िही। िीजल की बात किे ्तो यह
87.66 रप्य ेप्र्त लीटि पि रबक िहा ह।ै

वही,् महािाष््् ्की िाजधानी मुबंई मे्
पटे््ोल 104.19 रप्य ेऔि िीजल
92.13 रप्य ेप्र्त लीटि ह।ै

कोलकाता की बात किे ्तो यहा ंएक
लीटि पटे््ोल का िटे 103.93 रप्य ेऔि
िीजल का िटे 90.74 रप्य ेप्र्त लीटि
ह।ै वही ्चनेन्ई मे ्पटे््ोल का िटे 100.73
रप्य ेऔि िीजल 95.63 रप्य ेप्र्त
लीटि ह।ै

प्म्खु शहरो ्मे ्कय्ा ह ैिाम
नोएिा - पटे््ोल 94.81 रप्य ेऔि

िीजल 87.94 रप्य ेप्र्त लीटि
गरुग्््ाम - पटे््ोल 95.18 रप्य ेऔि

िीजल 88.03 रप्य ेप्र्त लीटि
फिीदाबाद - पटे््ोल 95.49 रप्ये

औि िीजल 88.33 रप्य ेप्र्त लीटि
लखनऊ - पटे््ोल 94.63 रप्य ेऔि

िीजल 87.74 रप्य ेप्र्त लीटि
चिंीगढ ्- पटे््ोल 94.22 रप्य ेऔि

िीजल 82.38 रप्य ेप्र्त लीटि
रशमला - पटे््ोल 95.28 रप्य ेऔि

िीजल 87.27 रप्य ेप्र्त लीटि
जयपिु - पटे््ोल 104.86 रप्य ेऔि

िीजल 90.34 रप्य ेप्र्त लीटि
दहेिादनू - पटे््ोल 93.45 रप्य ेऔि

िीजल 88.28 रप्य ेप्र्त लीटि
भोपाल - पटे््ोल 104.45 रप्य ेऔि

िीजल 91.82 रप्य ेप्र्त लीटि
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पिछले कुछ समय में पिपिटल
टंंांिैकंशन तेिी से बढंा है। शहरी
इलाकों के साथ ही दूरदराि के
गांवों में भी लोग धडंलंले से
पिपिटल बैंपकंग कर रहे हैं। इससे
साइबर फंंॉि का िोपिम भी बढंा
है। कई बार यह भी देिा गया है पक
बैंक या पवतंंीय संसंथान सही तरीके
से KYC नहीं करते पिससे
गडंबडंी होती है। अब पवतंंीय
मंतंंालय ने बैंकों को एक सखंत
पनदंंेश पदया है।

नई दिल्ली। रपछले एक दशक मे् टेक्नोलॉजी
का तेजी से रवकास हुआ है। अब बड्ी संख्या मे्
लोग फोन से रवत््ीय लेनदेन किने लगे है्, क्यो्रक
आसान औि सुरवधाजनक है। इसमे् शहिो् के
साथ दूिदिाज के ग््ामीण इलाको् के लोग भी
शारमल है्। लेरकन, इस रिरजटलाइजेशन का
एक नुकसान यह हुआ है रक इससे बै्रकंग फ््ॉि
(Banking Fraud) के मामले भी काफी बढ्
गए है्।

रिरजटल ट््ांजेक्शन का इस््ेमाल हि आयु
वग्ट के लोग किते है्। जैसे रक बच््े, बड्े औि
बुजुग्ट। इनमे् से बहुत से लोगो् को तकनीकी
जानकािी नही् होती औि वे अनजाने मे् गोपनीय
जानकारियां साझा कि देते है्। कई बाि रवत््ीय
संस्थान भी KYC यानी ‘अपने ग््ाहक को जानो’
प््र््िया का सही से पालन नही् किते। इससे भी
फ््ॉि की गुंजाइश बढ् जाती है।

इस तिह के मामलो् पि अब रवत्् मंत््ालय ने
सख्त र्ख अपनाया है। उसने BoB ऐप घोटाला
(BoB App Scam) औि इस तिह के अन्य
बै्रकंग फ््ॉि को िोकने के रलए बै्को् को सख्त

रनद््ेश रदया है।
क्या है दवत्् मंत््ालय का फरमान
समाचाि एजे्सी पीटीआई ने सूत््ो् के हवाले से

बताया रक रवत्् मंत््ालय ने बै्को् को ग््ामीण औि
दूिदिाज के इलाको् मे् बै्रकंग सेवाएं देने वाले
दुकानदािो् (मच््े्ट) औि बै्रकंग प््रतरनरध जोड्ने
से पहले उनकी गहन जांच यानी KYC किने को
कहा है। रवत्् मंत््ालय का मानना है रक इस
साइबि फ््ॉि पि अंकुश तो लगेगा ही,
फाइने्रशयल इकोरसस्टम को भी बेहति रकया जा
सकेगा।

िाष््््ीय अपिाध रिकॉि्ट ब्यूिो (NCRB) के
िेटा के मुतारबक, रपछले साल साइबि फ््ॉि के
11,28,265 मामले सामने आए। इनमे् साइबि
अपिारधयो् ने लोगो् को 7,488.63 किोड् र्पये
का चूना लगाया।

दनचले स््र पर िेटा लीक का खतरा
ग््ामीण इलाको् मे् दुकानदािो् औि बै्रकंग

प््रतरनरधयो् के पास मजबूत साइबि रसक्योरिटी
रसस्टम नही् होता। लेरकन, उनके पास बहुत से
ग््ाहको् की संवेदनशील जानकारियां होती है्।
लेरकन, उनके िेटा मे् से्ध लगने की गुंजाइश
काफी अरधक होती है।

यही वजह है रक रवत्् मंत््ायल बै्को् औि
रवत््ीय संस्थानो् को बै्रकंग प््रतरनरध जोड्ने से
पहले उनकी अच्छे से KYC किने की रहदायत दे
िहा है। यह रहदायत उन जगहो् के रलए खासतौि
पि है, रजन्हे् साइबि फ््ॉि का 'गढ्' माना जाता है।

िाइबर फ््ॉि िे ऐिे दनपट रही िरकार
के्द्् सिकाि ने देशभि मे् साइबि ि््ाइम के

मामलो् से सख्ती से रनपटने की कोरशश कि िही
है। गृह मंत््ालय ने सभी तिह के साइबि फ््ॉि से
रनपटने के रलए इंरियन साइबि ि््ाइम को-
ऑर्ििनेशन से्टि (I4C) बनावाया है।

रिजव्ट बै्क (RBI) भी साइबि ि््ाइम पि
अंकुश लगाने की रदशा मे् प््यास कि िहा है।

उसका इिादा गैिकानूनी तिीके से कज्ट देने वाले
लोन ऐप्स के रखलाफ सख्ती बितना है। वह
इसके रलए एक रिरजटल इंरिया ट््स्ट एजे्सी
(DIGITA) बनाने पि भी रवचाि कि िहा है,
जो लोन ऐप का वेरिरफकेशन किेगी।

क्या क्या है ‘BoB वल्ि्ष स्कैम’?
रपछले साल जुलाई मे् खबि आई रक बै्क

ऑफ बड्ौदा ने अपने ऐप ‘BoB वल्ि्ट’ पि
सब्सि््ाइबि बेस बढ्ाने के रलए बै्क के ग््ाहको् के
िेटा के साथ छेड्छाड् की थी। बै्क ने करथत तौि
पि कस्टमस्ट की अकाउंट रिटेल को को अन्य
कॉन्टैक्ट नंबि के साथ रलंक कि रदया। इसका
मकसद था, मोबाइल ऐप अरधक िरजस्ट््ेशन
रदखाना।

यह मामला सामने आने के बाद रिजव्ट बै्क ने
पब्बलक सेक्टि के बै्क ऑफ बड्ौदा पि एक्शन
भी रलया था। उसने तत्काल बै्क ऑफ बड्ौदा को
ऐप पि नए ग््ाहक जोड्ने से मना कि रदया था।

साइबर फ््ॉड रोकिे के नलए नवत्् मंत््ालय सख्त,
बै्को् को नदया यह खास फरमाि

क्या ईराि-इजरायल के
संघर्ष से शेयर बाजार मे्
मचेगा कोहराम?
ईरान और इजरायल के बीच तनाव के मद््ेनजर
भारतीय शेयर बाजार के नलए आने वाला हफ्ता काफी
अहम रहेगा। इस हफ्ते भारत का थोक मूल्य सूचकांक
(WPI) आधानरत मुद््ास्फीनत का डेटा जारी होगा।
वही् चीन से जीडीपी ग््ोथ अमेनरका से खुदरा नबक््ी
और बेरोजगारी से जुड्ा डेटा आएगा। आइए जानते है्
नक इन सभी मामलो् पर भारत का शेयर बाजार कैसी
प््नतन््कया दे सकता है।

नई दिल्ली। ईिान औि इजिायल के बीच तनाव के
मद््ेनजि भाितीय शेयि बाजाि के रलए आने वाला हफ्ता
काफी अहम िहेगा। आरखिी कािोबािी सत्् मे् अमेरिका से
ब्याज दिो् पि आई नकािात्मक खबि ने शेयि बाजाि मे्
कोहिाम मचा रदया औि से्सेक्स मे् किीब 800 अंको् की
बड्ी रगिावट आई। माक््ेट एक्सपट्ट का मानना है रक बाजाि
ईिान-इजिायल तनाव पि भी कुछ ऐसी ही प््रतर््िया दे
सकता है।

ईरान-इिरायल िंघर्ष का अिर
पर््िम एरशया मे् ईिान-इजिायल का संघर्ट का एक

वैर््िक संकट बन सकता है, रजसका असि भाितीय शेयि
बाजाि पि भी रदखने का अनुमान है। स्वर््सका इन्वेस्टमाट्ट
रलरमटेि के रिसच्ट हेि संतोर मीणा ने कहा, 'शेयि बाजाि
के रलए यह हफ्ता काफी अहम िहने वाला है। ईिान औि
इजिाइल के बीच संघर्ट से दुरनयाभि के शेयि बाजािो् मे्
बड्ी रबकवाली रदख सकती है।' संतोर मीणा का मानना है
रक रनवेशको् की नजि कच््े तेल के दाम पि भी िहेगा, रजस
पि भू-िाजनीरतक घटनाि््म का व्यापक असि होता है।

इि हफ्ते आने वाले प््मुख िेटा
रपछले सप्ताह देश की सबसे बड्ी आईटी कंपनी टाटा

कंसल्टे्सी सर्वटसेज (TCS) के रतमाही नतीजे (Q4
Results) आए थे, रजसने 9.1 प््रतशत का दमदाि
मुनाफा दज्ट रकया है। वही्, इस हफ्ते इन्फोरसस, बजाज
ऑटो औि रवप््ो के रतमाही नतीजे आएंगे। इन पि रनवेशको्
फोकस िहेगा।

भारतीय राष््््ीय भगुतान ननगम
(NPCI) क ेआकंड्ो ्के
अनसुार 30 अगस् ्को
यपूीआइ लनेदने का आकंड्ा
10.24 अरब हो गया। इन
लनेदने का मलूय् 1518456.4
करोड ्रप्य ेरहा। जलुाई मे्
यपूीआइ लनेदने की सखंय्ा
9.96 अरब थी जबनक जनू मे्
यह 9.33 अरब थी। अगस््
2021 मे ्यपूीआई क ेजनरए
लनेदने का आकंड्ा कवेल 3.5
नबनलयन था जो दो वर््ो ्मे्
लगभग तीन गनुा बढ ्चकुा ह।ै

नई दिलल्ी। एकीकतृ
भगुतान वय्वसथ्ा (UPI) के
जरिय ेलनेदने का आकंड्ा
अगस् ्मे ्10 अिब को पाि कि
गया। भाितीय िाष््््ीय भगुतान
रनगम (NPCI) क ेआकंड्ो ्के
अनसुाि,30 अगस् ्को यपूीआइ
लनेदने का आकंड्ा 10.24 अिब

हो गया।
इन लनेदने का मलूय्

15,18,456.4 किोड ्रप्य ेिहा।
जलुाई मे ्यपूीआइ लनेदने की
सखंय्ा 9.96 अिब थी  जबरक
जनू मे ्यह 9.33 अिब थी।
एनपीसीआइ दशे मे ्सभी खदुिा
भगुतान प्ण्ारलयो ्का मखुय्
सगंठन ह।ै

भारत की यपूीआई
तकनीक अपनाना चाहत ेहै्
कई िशे

अगस् ्2021 मे ्यपूीआई के
जरिए लनेदने का आकंड्ा कवेल
3.5 रबरलयन था, जो दो वर््ो ्मे्
लगभग तीन गनुा बढ ्चकुा ह।ै
हमाि ेदशे मे ्अब जय्ागदात
वय्ापािी यपूीआई क ेरजए लनेदने
पि भिोसा रदखा िह ेहै।् आज के
समय किोड्ो ्की कमाई किने
वाल ेवय्ापािी हो या सबज्ी बचेने
वाल ेछोट-ेमझंोल ेदकुानदाि,
सभी यपूीआई क ेजरिए लनेदने
कि िह ेहै।्

गौितलब ह ैरक 35 स ेजय्ादा
दशे अब भाित की यपूीआई
तकनीक को अपनाना चाहत ेहै।्
जापान उन दशेो ्मे ्शारमल है
रजनह्ोन् ेहाल ही मे ्यपूीआई को
अपनान ेमे ्रर्च वय्कत् की ह।ै

दिदिटल भगुतान पर
बढ्ा िशेवादियो ्का भरोिा

साल 2016-17 म ेनोटबदंी
क ेदौिान भाित सिकाि ने
रिरजटल भगुतान को बढ्ावा
रदया। साल 2016 मे ्मोदी
सिकाि न ेUPI-BHIM लॉनच्
रकया था। नोटबदंी क ेबाद बड्े
पमैान ेपि लोगो ्न ेरिरजटल
भगुतान पि भिोसा रकया।

इसक ेबाद कोरवि महामािी
क ेदौिान रिरजटल भगुतान के
जरिए दशे क ेजय्ादाति लोग पसैो्
क ेभगुतान क ेरलए कशै की जगह
यपूीआई को चनुा औि आज के
समय हि तिफ कशम्ीि स ेलकेि
कनय्ाकमुािी तक यपूीआई पि
भाितीयो ्का अटटू भिोसा ह।ै

डिडिटल भुगतान पर बढ़ा देशवाडियो़
का भरोिा; UPI िे अगस़़ मे़ हुए 10
अरब िे ज़यादा लेनदेन

पेट््ोल-डीजल की कीमते् मे् मामूली
बदलाव, जानिए आपके शहर मे्
नकस भाव नबक रहा तेल

खुदरा और उच्् नेटवर्थ (HNI) भी भारतीय
बाजारो् को लेकर काफी आशाजनक है्। ऐसे मे्
एफपीआइ की ओर से की जाने वाली बबक््ी की
भरपाई घरेलू बनवेश से हो जाएगी। FPI ने
इक्ववटी बाजारो् मे् इससे पहले मार्थ मे् 35098
करोड् और फरवरी मे् 1539 करोड् र्पये का
बनवेश बकया रा। हालांबक इस वर्थ जनवरी मे्
25744 करोड् र्पये की बनकासी की री।



पय्ाटिरण पाठशाला: “पय्ाटिरण को िमारी जर्रत
निी्, बल्कक िमे् पय्ाटिरण की जर्रत िै।”  अंकुर
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हमे् कॉन्क््ीट के जंगल की इिनी आदि सी हो
गई है वक िास््विकिा मे् इंसान होने के
बािजूद हम अपनी इंसावनयि पय्ाििरण के

प््वि भूलिे जा रहे है्। यह जो पेड् पौिे हमारे वलए
इिना कुछ कर रहे है्, हम उनके वलए क्या कर पा
रहे है्?
सुंदर फूल देखा िो िोड् वलया, कही् अच्छे पौिे
देखे िो उखाड् के अपने बाग् या गमलो् के वलए ले
वलया। कोई देखे ना देखे, #Karma देख रहा है।
जब वनयि साफ होिी है, िो उसे इंसान ही नही्,
उसे जगह की बरकि अपने आप होिी है।
अक्सर यह देखा गया है वक लोग िोरी-छुपे
पय्ाििरण को िोट पहुंिाने का पूरा काय्ि कर रहे
है्, लेवकन यह य्यादा वदन िल नही् सकिा। अभी
हाल मे् करोना मे् हम सबने देख वलया, प््कृवि के
विर्द्् जाकर हमारा जीिन- जीिन न रहकर एक
अवभराप बन जािा है। "दोबारा िह गलिी ना
दोहराएं।"
पय्ाििरण को हमारी जर्रि नही्, बस्लक हमे्
पय्ाििरण की जर्रि है। आपको पेड् लगाना है
िो लगाइए, नही् भी लगाएंगे िो भी पेड् अपने आप
जंगल र्प मे् उग जाएंगे। आप उन्ह्े कावटए मि,
उन्ह्े नुकसान मि पहुंिाइए और अगर कोई
नुकसान पहुंिा रहा है िो उसके विर्द्् आिाज्
उिाइए। 
आज के समय मे्, मानि जीिन का एक
महत्िपूण्ि वहस्सा है पय्ाििरण संरक््ण और प््कृवि
की सुरक््ा। इस वदरा मे्, सजािटी पौिो् का
महत्ि अग््णी है, और भविष्य मे् उनकी
महत्िपूण्ििा और अहवमयि और भी बढ् जाएगी।
आिुवनक जीिनरैली मे्, लोग अक्सर अपने घरो्
और आस-पास के क््ेत््ो् को सजाने और संिारने
के वलए बहुि समय और ध्यान देिे ह्ै। इसका एक
महत्िपूण्ि वहस्सा है पौिो् का उविि र्प से
प््बंिन और उनकी सजािट करना।
परंिु, हमे् ध्यान देने की आिश्यकिा है वक हम
केिल र्प से ही नही्, बस्लक पौिो् की महत्िपूण्ि
भूवमका को भी समझ्े। कुछ पौिे और िृक्् ऐसे
होिे ह्ै जो हमारे पय्ाििरण को स्िस्थ और
संिुवलि बनाए रखने मे् मदद करिे है्, जैसे नीम,
पीपल, बरगद, और अन्य। इन पौिो् का महत्ि न
केिल हमारे घर के वलए है, बस्लक पूरे समुदाय के
वलए भी है।
इसवलए, हमे् अपने घरो् और समुदाय के आस-
पास ऐसे पौिो् को बढ्ािा देना िावहए जो
पय्ाििरण के संिुलन और सजािट को बढ्ािा द्े।
इससे न केिल हमारे घरो् को एक सुंदर और
प््रांविपूण्ि दृश्य वमलेगा, बस्लक हमारे पय्ाििरण
का भी संरक््ण होगा, और हम भविष्य म्े स्िस्थ
और सुरव््कि वमले्गे।

आज के समाज मे्, पाक्ि प््िुर मात््ा मे् है्, वफर भी
बहुसंख्यक लोग पौिो् को पानी देने के सरल काय्ि
पर रायद ही ध्यान देिे है्। यह वसफ्ि बागिानो् का
काम नही् है; प््कृवि के संरक््ण मे् योगदान देना
हर वकसी की नैविक वजम्मेदारी है। वकसी पौिे को
पानी देना न केिल पौिे के वलए फायदेमंद है; यह
आपकी आँखो् और मानवसक स्िास्थ्य के वलए
सुखदायक है, आराम प््दान करिा है। 
हम गैजेट्स मे् इिने खो गए है् वक हम अक्सर
प््कृवि से जुड्ना भूल जािे ह्ै, भले ही हम
रारीवरक र्प से पाक््ो् मे् मौजूद हो्। इस अलगाि
के कारण हमारे आस-पास की सुंदरिा के प््वि
सराहना की कमी हो जािी है, वजसके
पवरणामस्िर्प पाक््ो् मे् कम लोग जािे ह्ै। गैजेट
से दूर रहने और पाक््ो् के प््ाकृविक िािािरण मे्
डूबने की आदि बनाना आिश्यक है। वबना ध्यान
भटकाए पाक््ो् मे् समय वबिाने से हम िास््ि मे्
प््कृवि की सुंदरिा की सराहना कर सकिे है् और
अपने मन को िरोिाजा कर सकिे है्। 
पाक््ो् म्े पौिो् को पानी देना प््कृवि से दोबारा
जुड्ने और पय्ाििरण मे् सकारात्मक योगदान देने
का एक सरल लेवकन प््भािराली िरीका हो
सकिा है। इसके अलािा, यह स्माट्िफोन और
गैजेट्स पर अत्यविक स्क््ीन समय के कारण होने
िाले िनाि का एक उपाय है, वजससे हमारी
आंखो् और मानवसक स्िास्थ्य दोनो् को लाभ होिा
है। आइए अपने व्यस्् जीिन से पीछे हटने, पाक््ो्
की रांि सुंदरिा का आनंद लेने और प््कृवि के
साथ वफर से जुड्ने का सिेि प््यास कर्े। पौिो्
को पानी देने और िि्िमान क््ण का आनंद लेने
जैसे छोटे कदम उिाकर, हम अपने समग््
कल्याण मे् महत्िपूण्ि अंिर का अनुभि कर
सकिे है्।
पय्ाििरण ने आपको बहुि उपहार वदए ह्ै। आपको
सुंदर सुबह, सुंदर राम, सुंदर िायु, हर कुछ प््िुर
मात््ा मे् वदया है। हम सभी पय्ाििरण के ऋणी ह्ै,
आइए कुछ नेक कर्े। हम अपने वलए कुछ भी ले
सकिे है्, कुछ भी उपहार ले सकिे ह्ै, लेवकन
अपने पय्ाििरण के वलए कुछ खि्ि कर्े। हजारो्
र्पये के िॉटर प्यूरीफायर, एयर प्यूरीफायर िो ले
लेिे ह्ै, लेवकन 1000- 2000 के अच्छे पौिे
लेकर हम अपने माली को नही् देिे।
अच्छे पौिे यवद हम दे्गे िो िही पौिे आगे िलकर
एक सुंदर िृक्् का वनम्ािण करे्गे। वसफ्ि आपको ही
नही्, आपके द््ारा वकए गए नेक काय्ि मे् कई सारे
परु-पव््कयो्, जीि-जंिुओ् को भी आहार, फल,
रुद्् हिा दे्गे, िो वनश््य ही एक अच्छे कम्ि की
िरफ, एक अच्छे इंसावनयि का फज्ि हम अदा
कर पाएंगे।
दिद़़ियाँ तो तालीम के ख़ऱ़ो़ की रसीि़े़ है...
इल़म़ वही है जो दकरिार म़े झ़लकता है !

2400 सिख तीर्थयात््ी
बैिाखी उत्िव मनाने पहंुचे
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नई दिल़ली। राष््््ीय मानिाविकार
आयोग ने संदेरखाली मामले पर अपनी वरपोट्ि
मे् कई बड्े खुलासे वकए है्. रवनिार को जारी
वरपोट्ि मे् आयोग ने टीएमसी काय्ािलय मे्
मवहलाओ् के साथ सामूवहक बलात्कार का
वजक्् वकया है. वरपोट्ि की कॉपी मे् वलखा गया है
वक कम से कम दो मवहलाओ् ने टीम को बिाया
वक उनके साथ िृणमूल नेिाओ् ने "सामूवहक
बलात्कार" वकया, लेवकन पुवलस को घटना
की वरपोट्ि करने से इनकार कर वदया. इस
वरपोट्ि मे् एनएिआरसी ने टीएमसी नेिाओ्
वरबू प््साद हाजरा, उि््म सरदार और अमीर
अली गाजी को नावमि वकया है, वजन्हो्ने
कवथि िौर पर पाट््ी के मजबूि नेिा रेख
राहजहां के वनद््ेरो् और संरक््ण के िहि काम
वकया था. 11 पन्नो् की वरपोट्ि मे् कहा गया है
वक ग््ामीणो् ने रुर् मे् टीएमसी डर के कारण
अपनी आपबीिी बिाने से मना कर वदया था पर
िालमेल बनाने और उनका विश््ास हावसल
करने के बाद उन्हो्ने टीएमसी के नेिाओ् के
अत्यािार के बारे मे् बिाया। इसमे् कहा गया है
वक पाट््ी मीवटंग और स्ियं सहायिा समूहो् की
बैिक के बहाने गांि की मवहलाओ् को
टीएमसी पाट््ी काय्ािलय मे् बुला लेिे थे और
वफर िह मवहलाओ् को देर राि िक काय्ािलय
मे् वबिािे थे और अभद्् एिं गंदी भाषा का प््योग
करिे थे। युिा और सुन्दर वदखने िाली
मवहलाओ् को विरेष र्प से वनराना बनाया
जािा था।. उन्हे् संदेरखाली स्सथि टीएमसी
काय्ािलय के कमरे के अंदर ले जाया गया और

उनका यौन रोषण/सामूवहक बलात्कार वकया
गया. अन्य मवहलाएं से भोजन बनाने,
काय्ािलय की सफाई और िालाबो् की सफाई

जैसे काम करिाए गए. 
एनएिआरसी ने 21 फरिरी को पव््शम

बंगाल के सुंदरबन के सुदूर गांि संदेरखाली मे्

परिवहन रवशेष न्यूज
बैसाखी उत्सि मे् भाग लेने के वलए 2,400 वसख िीथ्ियात््ी

रवनिार को िाघा सीमा के माध्यम से पावकस््ान पहुंिे। पावकस््ान के
पंजाब प््ांि के पहले वसख मंत््ी सरदार रमार वसंह ओरारा ने इिैक्यू
ट््स्ट प््ापट््ी बोड्ि (ईटीपीबी) के अविवरक्ि सविि और अन्य िवरष््
अविकावरयो् के साथ िाघा सीमा पर भारिीय िीथ्ियाव््तयो् का स्िागि
वकया। ईटीपीबी पावकस््ान मे् अल्पसंख्यक समुदायो् के पवित्् स्थलो्
की देखभाल करिा है। ईटीपीबी के प््िक्िा आवमर हारमी ने कहा वक
िीथ्ियाव््तयो् को ट््ेन से हसनअब्दाल पहुंिाया गया। उन्हे् पुवलस और
रे्जस्ि द््ारा सुरक््ा प््दान की गई। हारमी ने कहा वक नई वदल्ली मे्
पावकस््ान उच््ायोग ने 14 अप््ैल को हसनअब्दाल मे् होने िाले
िाव्षिक उत्सि मे् भाग लेने के वलए वसख िीथ्ियाव््तयो् को 2,975 िीजा
जारी वकए थे। हालांवक, उनमे् से 2,400 यहां पहुंिे है्। ईटीपीबी ने
बैसाखी मेले के वलए सभी व्यिस्थाएं पूरी कर ली है् और भारि से पहली
बार आने िाले िीथ्ियाव््तयो् के वलए बसो् के बजाय रेल पवरिहन का
उपयोग वकया। हारमी ने कहा वक उत्सि का मुख्य काय्िक््म रवििार
को होगा, वजसमे् 11,000 से अविक स्थानीय और विदेरी िीथ्ियात््ी
पंजा सावहब मे् जुटे्गे।

भारत रतंन व संववधान वनमंााता
अंबेडकर को वकया याद

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाड़ा। डॉ. भीमराि अंबेडकर को भारिीय संवििान का

मुख्य वरल्पकार कहा जािा है। िह स्ििंत्् भारि के पहले कानून मंत््ी
भी थे और उन्हे् भारि रत्न से भी सम्मावनि वकया गया था। पुरा देर
आज 14 अप््ैल को उनको उनकी जयंिी मनाकर याद करिा है। आज
पूरा देर उनको 134िी् जयंिी के र्प मे् याद कर रहा है। बाबासाहेब
अंबेडकर एक विद््ान, िकील, सामावजक काय्िकि्ाि और राजनीविज््
थे, वजन्हो्ने अपना जीिन सामावजक न्याय और समानिा के वलए
समव्पिि कर वदया था। उनके बेहिरीन प््ेरणा दायक अनमोल वििार
आज भी जीिन की वदरा बदल देिे है्। यह बाि आज अंबेडकर सव्किल
पर भाजपा से
प््त्यारी
दामोदर
अग््िाल ने
अपने
संबोिन मे्
कही।
अग््िाल
आज सिेरे
रेलिे स्टेरन
िौराहे पर
डॉक्टर
भीमराि
अंबेडकर के प््विमा पर माल्याप्िण करने के वलए पहुंिे थे। इस दौरान
रहर वििायक अरोक कोिारी भाजपा वजला अध्यक्् प््रांि मेिाड्ा
अनुसूविि जावि मोि्ाि अध्यक्् पूरण डीडिावनया भी साथ थे।
डीडिावनया ने आगंिुक सभी अविवथयो् का भाजपा का दुपट््ा पहनकर
स्िागि वकया ित्पश््ाि अंबेडकर की प््विमा पर माल्याप्िण वकया।
लादू लाल िेली प््दीप साखला प््ेमस्िर्प गग्ि कल्पेर िौिरी रोरन
मेघिरी जगदीर डीडिावनया  पाष्िद साईराम  दयाराम वदव्य वरि
प््कार िन्नाल  सत्यनारायण खोइिाल दुग्ाि लाल बारेि राजेर
जीनगर गोपाल डीडिावनया यिन्िी डीडिावनया प््कार डीडिावनया
रामस्िर्प िन्देल  रैिान वसह बारेि हेमन्ि पायक वगरीराज मेघिाल
अप्पू  वरि िैषणि आवद काय्िकिा

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल़ली। साइबर अपराि के

मामल ेमे ्भारि 10िे ्सथ्ान पर ह।ै
दवुनयाभर क ेसाइबर अपराि विरषेज््ो्
का सि््के्ण् करन ेिाल ेएक अधय्यन मे्
यह जानकारी सामन ेआई ह।ै
रोिकिा्िओ ्की एक अिंरराष््््ीय टीम
न ेविश् ्साइबर अपराि सिूकाकं
सकंवलि वकया ह ैजो लगभग 100 दरेो्
की रैव्कगं करिा ह ैऔर साइबर
अपराि की विवभनन् श््वेणयो ्क ेअनसुार
प्म्खु सथ्ानो ्की पहिान करिा ह।ै इन
श््वेणयो ्मे ्रैस्मियेर, के्व्डट काड्ि
िोरी और घोटाल ेरावमल है।् सिूी मे्
रस् रीष्ि पर ह ै'पल्ोस िन' जन्िल मे्
प्क्ावरि रोि क ेअनसुार इस सिूी मे्
रस् रीष्ि पर ह ैऔर इसक ेबाद यकूे्न्,
िीन, अमवेरका, नाइजीवरया और
रोमावनया है।् उि्र् कोवरया साििे्
सथ्ान पर ह,ै जबवक व््िटने और ि््ाजील

क्म्रः आििे ्और नौिे ्सथ्ान पर थ।े
रोिकिा्िओ ्न ेवजन प्म्खु श््वेणयो ्की
पहिान की उनमे ्िकनीकी उतप्ाद
और सिेाए ंजसै ेमलैियेर; रैस्मियेर

सवहि हवैकगं और के्व्डट काड्ि सवहि
डटेा िोरी ि अव््गम रलुक् िोखािड्ी
जसै ेघोटाल ेऔर िनरोिन करना
रावमल है।् 92 सि््के्ण् प्व्िव््कयाएं

सि््के्ण् मे ्टीम को 92 पणू्ि सि््के्ण्
प्व्िव््कयाए ंप््ापि् हईु।् रोिकिा्िओ ्ने
पाया वक रीष्ि छह दरे प्त्य्के साइबर
अपराि श््णेी क ेिहि रीष्ि दस दरेो ्मे्
रावमल थ।े लखेको ्न ेअधय्यन मे्
वलखा ह ैरस् और यकूे्न् मे ्िकनीकी
साइबर अपराि की घटनाए ंयय्ादा है,्
जबवक नाइजीवरयाई साइबर अपरािी
साइबर अपराि क ेकम िकनीकी रप्ो्
मे ्वलपि् है।् उनमे ्िकनीकी उतप्ाद
और सिेाए ंजसै ेमलैियेर; रैस्मियेर
सवहि हवैकगं और के्व्डट काड्ि सवहि
डटेा िोरी ि अव््गम रलुक् िोखािड्ी
जसै ेघोटाल ेऔर िनरोिन करना
रावमल है।् घोटाल ेमे ्भारि आगे
अधय्यन क ेअनसुार भारि घोटालो ्के
मामल ेमे ्आग ेपाया गया इसके
अलािा, रोमावनया और अमवेरका मे्
िकनीकी अपरािो ्क ेमामल ेअविक
सामन ेआय।े

साइबर अपराध में भारत 10वे नमंबर पर...

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल़ली। भारि-अमेवरका के बीि

व्यापक िैव््शक रणनीविक साझेदारी को और
मजबूि करने की वदरा मे् हुई प््गवि को लेकर
विस््ृि समीक््ा की गई। इस दौरान वहंद-प््रांि
क््ेत्् मे् स्सथरिा और सुरक््ा को बढ्ािा देने के
साझा प््यासो् पर भी िि्ाि की गई।भारि के विदेर
सविि विनय क्िात््ा और अमेवरकी रक््ा उप मंत््ी
कैथलीन वहक्स ने इस समीक््ा बैिक मे् क््ेत््ीय
सुरक््ा से जुड्े मुद््ो् पर खासिौर पर बाििीि की।
क्िात््ा इस सप्िाह अमेवरका मे् है्, जहां िह

अमेवरकी सरकार के िवरष्् अविकावरयो् के
साथ बैिके् करे्गे और रक््ा एिं प््ौद््ोवगकी जैसे
क््ेत््ो् मे् व् ्दपक््ीय सहयोग बढ्ाने के वलए उद््ोग
जगि के प््मुखो् के साथ बाििीि करे्गे। उन्हो्ने
वहक्स के साथ वहंद-प््रांि क््ेत्् की स्सथवि को
लेकर अपने साझा प््यासो् पर कहा वक यहां
सुरक््ा और स्सथरिा प््मुख िुनौिी है और इससे
वनपटने के वलए संयुक्ि कोवररे् जर्री है्।
अमेवरकी रक््ा मुख्यालय (पे्टागन) के प््िक्िा
एवरक पैहोन ने बिाया, क्िात््ा और वहक्स ने
भारि-अमेवरकी रक््ा साझेदारी को मजबूि करने

की प््ाथवमकिाओ् पर जोर देिे हुए व््दपक््ीय रक््ा
औद््ोवगक सहयोग के अमल के िरीको् को
अहम बिाया। एक आविकावरक बयान के
अनुसार दोनो् अविकावरयो् ने स्ििंत्् और खुले
वहंद-प््रांि क््ेत्् के समथ्िन मे् प््मुख रक््ा
साझेदारी मे् ऐविहावसक िेजी को भी रेखांवकि
वकया। लड्ाकू जेट इंजन, बख्िरबंद िाहन
उत्पादन की सराहना क्िात््ा और वहक्स ने
लड्ाकू जेट इंजन और बख्िरबंद िाहनो् के सह-
उत्पादन को आगे बढ्ाने के वलए दोनो् देरो् के
प््यासो् की सराहना की। साथ ही अमेवरकी ि

भारिीय उद््वमयो् ि वनिेरको् के बीि निािार
िथा साझेदारी को बढ्ािा देने की कोवररो् को
सराहा। सैन्य भागीदारी का दायरा बढ्ाने पर िि्ाि

पे्टागन प््िक्िा एवरक पैहोन ने कहा वक क्िात््ा
और वहक्स ने वहंद-प््रांि क््ेत्् मे् सुरक््ा-स्सथरिा
बढ्ाने के साझा प््यासो् के साथ सैन्य भागीदारी
का दायरा बढ्ाने के महत्ि पर भी िि्ाि की।
उन्हो्ने क््ेत्् िीन के आक््ामक बि्ािि ि खुले-
स्ििंत्् वहंद-प््रांि की प््विबद््िा पर भी बाि
की। रक््ा ि ऊज्ाि मंत््ालय के अफसरो् से भी
मुलाकाि अपनी अब िक की यात््ा के दौरान
क्िात््ा ने भारि-अमेवरका व्यापक िैव््शक
रणनीविक साझेदारी पर सि्ािविक जोर वदया।
क्िात््ा ने प््बंिन एिं संसािन के वलए उप विदेर

मंत््ी वरिड्ि िम्ाि, कट्ि कै्पबेल िथा अन्य िवरष््
अविकावरयो् के साथ बैिके् की्। उन्हो्ने राष््् ्ीय
सुरक््ा पवरषद, रक््ा मंत््ालय और ऊज्ाि मंत््ालय
के प््मुख अफसरो् से भी िि्ाि की। वनिेर बढ्ाने
पर जोर भारिीय दूिािास ने कहा, इन िि्ािओ् मे्
भारि-अमेवरकी संबंिो्, बढ्िे रक््ा और
िावणस्ययक संबंिो्, लिीली आपूव्िि श्ंखला और
समकालीन क््ेत््ीय विकास के संपूण्ि पहलुओ् की
समीक््ा की गई। भारि-अमेवरकी व्यापार पवरषद
ने कहा, क्िात््ा ने वनिेर बढ्ाने, निािार-
प््ौद््ोवगकी बढ्ाने पर जोर वदया।

भािि-अमेनिका में िैनंंिक िणिीनिक साझेदािी की समीकंंा, निद-पंंशांि कंंेतंं की चुिौनियों पि चचंाि

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाड़ा। स्थानीय संगम विश््विद््ालय भीलिाड्ा मे्

िाव्षिक काय्िक््म सांस्कृविक, खेलकूद ,िकनीकी काय्िक््म ला
यूवनयन 2024 का समापन काय्िक््म वकया गया।समापन
काय्िक््म के रंगारंग काय्िक््म मे् विद््ाव्थियो् की प््स््ुवि से दर्िको्
का मन मोह वलया।समाज को संदेर देिी प््स््ुवियो् ने सामावजक
कुरीवियां को दूर करने का संकल्प कराया। ला यूवनयन के
आयोजन सविि डा.श््ेिा बोहरा ने बिाया की  दो वदिसीय
काय्िक्म् मे ्लगभग 300 स ेअविक छात् ्छात््ाओ ्न े इसमे ्वहसस्ा
वलया िथा दूसरे वदन बॉक्स फुटबॉल , नो फायर नो फस,संगम

रोडीज,कै्पस पूल वपि, एस्केप र्म, टेबल टेवनस ,वबजनेस
दंगल, वसंवगंग, वडस्क््ाइब एंड ड््ॉ, डायरेक्टस्ि कट,सोलो डांस,
ग््ुप डांस, ऐआई कल्पना,फैरन रो आवद काय्िक््म आयोवजि
वकए गए। मुख्य अविवथ:काय्िक््म के मुख्य अविवथ एनसीसी
कमान अविकारी लेफ्टीने्ट कन्िल िेवजंदर रम्ाि िथा आईएएस
वनिृव््ि सोमनाथ,भीलिाड्ा उपखंड अविकारी  थे।लेफ्टीने्ट
कन्िल रम्ाि ने विद््ाव्थियो् द््ारा प््स््ुि सामावजक समस्याओ् पर
आिावरि रैप् की सराहना करी। आईएएस वनिवृ््ि सोमनाथ न ेइस
अिसर पर सभी युिाओ् को िोटर अिेयरनेस के बारे मे् समझाया
िथा मिदान की रपथ वदलाई।

छात््ो् का, छात््ो् के वलए,छात््ो् के द््ारा  कराया ला
यूवनयन:विश््विद््ालय के छात्् संयोजक हष्ि सोमानी ने बिाया
की संगम विश््विद््ालय मे् पहली बार काय्िक््म छात््ो् का, छात््ो्
के वलए िथा छात््ो् के द््ारा कराया गया ला यूवनयन है।वजसकी
सफलिा क ेसतू्ि्ार मे ्कोर सट्डुेट् सदसय् मे ् हष्ि सोमानी, आय्िन

सवेिया ,सवृ््ि राज ,प््ीिम वसहं,मोहमम्द इजराइल ,सजेल सिंिेी
,सूरज ,दीपक भट््, विश््जीि, कवरर , वनव्िििा बूवलया ,खुरी
,अवभनि जैन,मनीष वसंह,मयंक,फाविमा,मानिे्द््
वसंह,उज्््िल, एकलव्य, अमेय पािक आवद का विरेष सहयोग
रहा।  विजेिाओ् को वदया गया मोमे्टो,सव्टिवफकेट:दो वदिसीय
काय्िक््म मे् प््थम िथा व््दिीय स्थान पर रहे
विजेिाओ्,उपविजेिाओ् को मुख्य अविवथ लेफ्टीने्ट कन्िल
िेवजंदर रम्ाि, आईएएस वनिृव््ि,विश््विद््ालय कुलपवि प््ो
कर्णेर सक्सेना,प््ो प््ेवसडे्ट मानस रंजन पावणग््ही,रवजस्ट््ार प््ो
राजीि मेहिा द््ारा सम्मावनि वकया गया।

ला यूनियि 2024 में निदंंानंथियों की आकरंिक पंंसुंंनि, पानििोनरि निििण के साथ समापि


