
वर्ष 02, अंक 26, नई दिल्ली । सोमवार, 08 अपै््ल 2024,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोशल मीदिया से जुड्े्

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

िेश का पहला ट््ांसपोर्ट िैदनक समाचाि पत्् 

‘‘
हमारी समसय्ाओ ्का

समाधान िो केरल हमारे
पास ही है िूसरो ्के पास

िो केरल सुझार है।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :

F.2 (P-2) Press/2023

बढ़री बीमादरयो् के बीच स्वास्थ्य-क््ांदर की अपेक््ा03 संकीर्षन से होरा ह्ै प््भु का साक््ात्कार :- महंर मोहन शरण शास््््ी0806दिल्ली मे् आप पार्षिो् की भागिौड् शुर्, मेयर पि की िौड् मे् ये नाम सबसे आगे

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। डॉ अम्बेडकर इंटरनेशनल

से्टर मे् सुरब््कि सड्क वािावरण को बढ्ावा िेने
के बलए समब्पाि बशखर सम्मेलन मे् युवाओ् के
बलए चरणस्पश्ा िाउंडेशन के प््भावशाली
सड्क सुरक््ा अबभयानो् पर गहन चच्ाा और
प््ि््ुबियाँ िी गई्। समुिाय को सशक्ि बनाने पर
ध्यान िेने के साथ, िाउंडेशन का लक्््य युवा
पीढ्ी के बीच सड्क सुरक््ा पहलो् मे् सब््िय र्प
से योगिान िेने और उनका पालन करने के बलए
बजम्मेिारी और जागर्किा की भावना पैिा
करना है। भारि सरकार के माननीय के्द््ीय
सड्क पबरवहन और राजमाग्ा मंत््ी बनबिन
जयराम गडकरी ने छात््ो् और प््बिभाबगयो् को
संबोबधि करिे हुए कहा, “सड्क सुरक््ा के बलए
कानून लागू है, लेबकन कोई प््ासंबगक पबरणाम
नही् है्। इसके पीछे इंसान का व्यवहार सबसे
अहम कारण है. लेन अनुशासन का पालन
करना, जैसे गाड्ी चलािे समय कॉल से बचना,
हेलमेट पहनना, शराब पीकर गाड्ी चलाने से
बचना और लाल बत््ी पर र्कना, सड्क
िुर्ाटनाओ् को कम कर सकिा है। यबि ट््क
चालक सड्क सुरक््ा बनयमो् और बवबनयमो् का
पालन करने का संकल्प ले्, िो सड्क सुरक््ा की
न्सथबि मे् सुधार बकया जा सकिा है और मीबडया
नागबरको् के बीच जागर्किा पैिा करने मे्
महत्वपूण्ा भूबमका बनभा रहा है। शशांक
जयसवाल, आईपीएस, डीसीपी, बिल्ली पुबलस
ने कहा, “हमे् हमेशा उन लोगो् का आभारी रहना
चाबहए बजनसे हमने सीखा है। बिल्ली पुबलस

नागबरको् की सुरक््ा सुबनब््िि करने का प््यास
करिी है और रटनाओ् का बवश्लेषण करके
ब्लैक स्पॉट की पहचान करिी है। सुरक््ा
सुबनब््िि करने के बलए, यह आवश्यक है बक
नागबरक भी बनयमो् और बवबनयमो् का पालन
करके और पुबलस का समथ्ान करके सामूबहक
बजम्मेिारी ले्, बजससे अंििः सड्को् और
राजमाग््ो् की बेहिरी होगी। चरणस्पश्ा
िाउंडेशन की चेयरपस्ान माया ठाकुर, जो
सड्क सुरक््ा पर बशखर सम्मेलन और अबभयान
मे् सबसे आगे रही है्, ने कहा बक इस वष्ा का
बशखर सम्मेलन जागर्किा बढ्ाने और स्वास्थ्य
और कल्याण को बढ्ावा िेने के बलए गबिबवबधयो्

की श््ृंखला को िश्ाािा है। पूरे राि््े मे्, हम अपने
मूल्यवान पुबलस बल, ड््ाइवरो्, युवाओ् और
आम जनिा के बलए बचबकत्सा स्वास्थ्य जांच की
पेशकश करे्गे। यह पहल न केवल सड्क क््ेत््
बन्लक हमारे नागबरको् और समुिाय की समग््
भलाई के प््बि हमारी प््बिबद््िा को उजागर
करिी है। उन्हो्ने अपने िृब््षकोण के बारे मे् आगे
कहा बक हमारे समाज की बवबवधिा और
जीवंििा का जश्न मनाने के बलए कई सांस्कृबिक
काय्ाि््म िैयार बकए गए है्। यह महत्वपूण्ा
प््िश्ान एक अनुस्मारक के र्प मे् काय्ा करिा है
बक सड्क सुरक््ा केवल बनयमो् और बवबनयमो् के
बारे मे् नही् है बन्लक समुिाय की साझा बजम्मेिारी

की भावना को बढ्ावा िेने के बारे मे् भी है।
आईसीई (आई) के अध्यक्् और चरणस्पश्ा

िाउंडेशन के ट््स्टी डॉ. एस.एल. स्वामी ने
कहा, “सड्क सुरक््ा सभी बहिधारको् की बचंिा
है। भारि मे् सबसे अबधक िुर्ाटनाएँ होिी है्,
और बनयंत््ण उपाय करने की आवश्यकिा है,
जैसे युवाओ् को सड्क सुरक््ा के बारे मे्
जागर्क करना, बजसे काय्ाशालाओ्, स्कूलो्
और कॉलेजो् मे् पाठ््ि््म को अद््िन करने
और सबसे महत्वपूण्ा र्प से एक बजम्मेिार होने
के माध्यम से प््ार्ि बकया जा सकिा है।
नागबरक।" उत्साह के साथ, 24 स्कूल और
कॉलेज सब््िय र्प से आज के बशखर सम्मेलन

के बलए एक महीने िक चलने वाले अबभयान मे्
शाबमल हुए। सैकड्ो् की संख्या मे् छात््ो् ने
बजम्मेिार नागबरको् और सड्क सुरक््ा के
समब्पाि अबभभावको् की भूबमका बनभाने का
उत्साहपूव्ाक संकल्प बलया। यह सामूबहक
प््बिबद््िा न केवल संख्या मे्, बन्लक प््त्येक
छात्् द््ारा इस उद््ेश्य के बलए लाए गए वाि््बवक
समप्ाण मे् भी प््बिबबंबबि होिी है। आज का
बशखर सम्मेलन उनके अटूट प््यासो् का एक
प््माण है, जो एक सुरब््कि और अबधक बजम्मेिार
सड्क वािावरण िैयार करने के बलए समब्पाि
एक व्यापक सामुिाबयक गठबंधन की शुर्आि
का संकेि िेिा है। 

एक प््बिब््िि सड्क सुरक््ा और रसि
बवशेषज््, आपूब्िा श््ृंखला पेशेवर डॉ. अंकुर
शरण ने इस काय्ाि््म मे् भाग बलया और िुर्ाटना
मुक्ि भारि प््ार्ि करने की बिशा मे् सड्क सुरक््ा
पहल मे् युवाओ् की उत्साही भागीिारी और
महत्वपूण्ा भूबमका से बहुि प््भाबवि हुए। उन्हो्ने
सुरब््कि भबवष्य के बलए सड्क सुरक््ा अबभयान
मे् युवाओ् की भागीिारी के महत्व पर जोर बिया। 

आरजे उल्टापुल्टा बनबिन रेबडयो बबग एिएम
द््ारा भारि सरकार के सड्क पबरवहन और
राजमाग्ा मंत््ी, श््ी बनबिन जयराम गडकरी के
साथ इंटरैन्कटव सत्् ‘जन की बाि’
सिलिापूव्ाक मेजबानी की।

चरणस्पर्श फाउंिेरन ने “सड्क के संरक््क: सुरक््ा के डलए सरक्त समुदाय” थीम का अनावरण
करते हुए पहले युवा सड्क सुरक््ा डरखर सम्मेलन 2024 की सफलतापूव्शक मेजबानी की

संजय बाटला

नई दिल्ली। बिल्ली पबरवहन बवभाग मे् बवशेष
पबरवहन आयुक्ि के पि पर काय्ारि शहजाि आलम
सड्क पबरवहन और राजमाग्ा मंत््ालय द््ारा जारी गैजेट
नोबटबिकेशन, उच््िम न्यायालय/उच्् न्यायालय
द््ारा जारी आिेश/ बिशा-बनि््ेश और मोटर वाहन
बनयम/अबधबनयम/धाराओ से नही् बसि्क अपनी इच्छा
को ही कानून मान कर काय्ा कर रहे है् और अचंबा यह
की पबरवहन आयुक्ि, मुख्य सबचव और उपराज्यपाल
सब जानकार भी चुप रहकर सब कुछ होने िे रहे है्।
आबखर क्यो् ? कही ऐसा िो नही् की बिशा बनि््ेश ही

उनके द््ारा है बजन्हे इस पर काय्ावाही करना बनिा है।
बकसी भी राज्य मे् राज्य सरकार/ राजकीय पबरवहन
बवभाग वाहनो् पर सुरक््ा की िृब््ष से परबमट कंडीशन
लगािी है् और वाहन उन कंडीशन को पूरा कर रहा है
या नही् की जांच का पहला बजम्मा वाहन बनरीक््ण
शाखा और उसके बाि प््वि्ान शाखा का होिा है पर
बवशेष पबरवहन आयुक्ि द््ारा इस िरह के बनरीक््ण से

िोनो ही शाखाओ् को मुक्ि कर बिया है, क्या इससे
जनिा को सुरक््ा मुहैया होगी बड्ा सवाल ? इस जैसे
बनयम की बाहर आिेश पाबरि करिे रहना और अपनी
बचर पबरबचि को अपने ही द््ारा र्कवाए गए काय््ो् को
ि््ांचो् से करवा कर बिलवाना इनकी िूसरी बवशेषिा है।
क्या अथ्ा लगाए इस काय्ाशैली से बिल्ली के वाहन
माबलक और कैसे बनाए इनसे ऐसी बमत््िा?

दिल्ली पदिवहन दवभाग या दवशेष पदिवहन
आयुक्त, कौन दिल्ली की जनता को सुिद््ित
औि दवश््सनीय वाहन सेवा नही् िेना चाहता

परिवहन रवशेष न्यूज 
नई दिल्ली। ट््ेन से सिर करिे समय

अक्सर ऐसा होिा है बक बकसी की िबीयि
खराब हो जािी है। ट््ेन से सिर करिे समय
अक्सर ऐसा होिा है बक बकसी की िबीयि
खराब हो जािी है। भारिीय रेलवे मे् प््बिबिन
लाखो्-करोड्ो् लोग यात््ा करिे है्, इसबलए
बकसी भी यात््ी को यात््ा के िौरान कोई परेशानी
नही् होनी चाबहए। भारिीय रेलवे चलिी ट््ेन मे्
बीमारी की न्सथबि मे् बचबकत्सा सहायिा की
सुबवधा प््िान करिी है साथ ही कई बार मौसम
मे् बिलाव के कारण भी याब््तयो् को कािी
बिक््िो् का सामना करना पड्िा है। आज इस
आब्टिकल की मिि से हम आपको बिाने जा
रहे है् बक चलिी ट््ेन मे् अगर कोई बीमार पड्
जाए िो उसे मेबडकल सुबवधा कैसे बमलेगी?
कुछ ट््ेनो्, बवशेषकर लंबी िूरी की ट््ेनो् मे्
डॉक्टर मौजूि रहिे है्। डॉक्टर के बारे मे्
जानकारी लेने के बलए आप ट््ेन मे् टीटीई से
संपक्क कर सकिे है्। इसके िहि डॉक्टर
आपको प््ाथबमक उपचार और जर्री िवाएं
मुहैया करा सकिे है्।

रेलवे हेल्पलाइन नंबर पर करे् कॉल
भारिीय रेलवे ने याब््तयो् के बलए 24×7

हेल्पलाइन नंबर उपलब्ध कराए है्। भारिीय
रेलवे का हेल्पलाइन नंबर 139 है, यह नंबर
12 भाषाओ् मे् उपलब्ध है। ट््ेन से जुड्ी

जानकारी 139 नंबर पर कॉल करके या
एसएमएस भेजकर प््ार्ि की जा सकिी है।
139 पर कॉल करके यात््ी पीएनआर स्टेटस,
मेबडकल इमरजे्सी, ट््ेन िुर्ाटना से संबंबधि
जानकारी, ट््ेन से संबंबधि बशकायि जैसी कई
जानकारी प््ार्ि कर सकिे है्। इसके अलावा
आप रलेव ेसरुक््ा हलेप्लाइन नबंर 182 पर
कॉल करक ेभी मिि मागं सकि ेहै।्

100 रप्य ेका भगुतान करक ेडॉकट्र
बलुा सकत ेहै्

इस सबुवधा का लाभ उठान ेक ेबलए यात््ी
को रलेव ेहलेप्लाइन नबंर 139, टीटीई या गाड्ा
को सबूचि करना होगा। टीटीई (TTE) िरुिं

कटं््ोल रम् को सिंशे भजेकर अगल ेसट्शेन
पर डॉकट्र की मागं करगेा। जसै ेही ट््ने अगले
सट्शेन पर पहुचंगेी, रलेव ेडॉकट्र यात््ी की
जाचं करेग्।े इस सबुवधा क ेिहि डॉकट्र की
िीस 100 रप्य ेहोिी ह,ै िवाओ ्का खच्ा
अलग स ेिनेा होगा। इसक ेअलावा इलाज के
बाि सट्ाि यात््ी स े100 रप्य ेलगेा और
ईएिटी यानी एकस्से ियेर बटकट बनाकर पच््ी
िगेा। यबि सट्शेन पर डॉकट्र नही ्ह ैिो पीब्डि
यात््ी की सहमबि क ेबाि उस ेसट्शेन पर
उिारकर नजिीकी असप्िाल मे ्भजेा जाएगा।

रलेव ेद््ारा यात््ा क ेिौरान करवाई
आपातकाल दिदकतस्ा

यह एक अद््ि् सवेा ह ैजो रलेव ेट््ने यात््ा
क ेिौरान बचबकतस्ा आपािकाल क ेमामल ेमे्
प्ि्ान कर रहा ह।ै हाल ही मे ्मरे ेएक पबरबचि ने
इसका उपयोग बकया और पाया बक यह न
कवेल उतक्षृ् ्रप् स ेकाम कर रहा ह ैबनल्क
बहिु सि््ा भी ह।ै बिलचसप् बाि यह ह ैबक
इसकी जानकारी रलेव ेसट्ाि को भी नही ्ह।ै
आप सभी क ेसाथ सरुब््कि रहन ेक ेबलए साझा
कर रहा हू।ँ ट््ने मे ्मबेडकल इमरजेस्ी

ट््नेो ्मे ्मदेडकल इमरजेस्ी:
ट््ने यात््ी मबेडकल इमरजेस्ी क ेबलए 138

डायल कर सकि ेहै।्
टीटीई या बकसी ऑन-बोड्ा सट्ाि स ेसपंक्क

करे।् व ेअगल ेसट्शेन को सबूचि करि ेहै ्और
बिर सचूना िरुिं उस सट्शेन को भजे िी जािी है
जहा ंबनकटिम रलेव ेअसप्िाल उपलबध् ह।ै
रलेव ेक ेडॉकट्र ट््ने क ेसट्शेन पर पहुचंन ेसे
पहल ेही सट्शेन पर पहुचं जाि ेहै ्और िखेभाल
करि ेहै.् यह परपंरागि वय्वसथ्ा ह.ै हालाबँक,
आज नव्वटर और मोबाइल स ेरलेव ेप्श्ासन
िक पहुचँना बहिु आसान हो गया ह।ै एक
साव्ाभौबमक सखंय्ा ह.ै बशकायि, बचबकतस्ा
आपािकाल, पछूिाछ, सिाई क ेबलए भी
138। कोई बनमन्बलबखि प्ण्ाली का भी
उपयोग कर सकिा ह।ै 8121281212 पर
एसएमएस भजेकर बशकायि/सझुाव िज्ा
कराया जा सकिा ह।ै

चलती ट््ेन मे् तबीयत खराब होने पर आप इस तरह रेलवे से पा सकते है् मेडिकल हेल्प 
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी। सनेट् जोहन एमब्लुेस् ब््िगडे नारायणा
गांव न्यू बिल्ली बजला बवंग ने बवश्् स्वास्थ बिवस के
मौके पर राम द््ारा मन्निर प््ांगण मे् स्वास्थ जांच कैम्प
एव ंबचत्क्ला प्ब्ियोबगिा का आयोजन बकया। सव्ासथ्
कैम्प मे् करीब 250 स्थानीय बनवाबसयो् ने अपनी
स्वास्थ जांच करवाई।

बचत््कला प््बियोबगिा मे् करीब 150 जूबनयर व
सीबनयर बच््ो् ने बहस्सा बलया आज के यूथ ने
आजकल के प््िूषण व गलि खान पान एवं स्वास्थ्य व
हाइजीन को प््ाथबमकिा िी । बच््ो ्न ेअपनी बचत्क्ला
के द््ारा मानव समाज को स्वास्थ्य व हाइजीन के प््बि
जागर्क बकया।  कैम्प मे् बिल्ली ब््िगेड के अबिबरक्ि
आयुक्ि डॉक्टर पी. के. राना, उपायुक्ि श््ी
आर.के.खेर, श््ी डी. एस. लामकोटी , श््ी ओजस एस
वाबलया, श््ी डी. के. शम्ाा जी सहायक आयुक्ि श््ी
जे.के. शम्ाा, श््ी एन. के. भट््ी, श््ी ललिा प््शाि शम्ाा,
श््ी पी. डी. वबख्ाया जी कोरस््ा ऑबिसर श््ीमिी मोबनका
जी उपब््िथ रहे। कैम्प का आयोजन नई बिल्ली बजला
क ेसहायक आयकुि् श््ी अरण् कमुार गरुि्ा जी की टीम
द््ारा बकया गया। कोर्स्ा कमांडर डॉक्टर बबजे्द््, कोर्स्ा
कमांडर श््ी अशोक कुमार आबि मौजूि रहे।

@�+91 98996 94470� @�DCP Traffic� @�+91 70872 99606�
हमारे फरीिाबाि के डीटीओ साहब ,नेशनल हाईरे एरं फरीिाबाि ट््ैतफक पुतलस के
बड्े अतधकातरयो ्से तनरेिन है कृपया केली गांर के नीचे तजसको मुंबई एकस्प््ेस
हाईरे पर जाना है रह उलट्ा चल रहा है, बाइके भी चल रही है ्और यहां पर  हमने
िेखा रोजाना जाम लगा रहिा है कृपया इस पर तरशेष धय्ान िे।्

दिल्ली पदिवहन
मंत््ी से
फदियाि,
आदिि क्या ?
दिल्ली सरकार मे् दिल्ली पदरवहन
मंत््ी श््ी कैलाश गहलौत जी, अगर
आप सचमुच दिल्ली की जनता के
दहतैषी हो तो कृपया करके आम
आिमी की तरह दिल्ली मे्  दकसी
बस स्टॉप पर िोपहर 11-00 बजे
से 3 बजे तक खड्े होकर िेखे्।
आपकी पदरवहन दनगम की बसो् दक
व्यवस्था कैसी है। एक से िो घण्टे
बसो् के िश्शन नही् होते है्। अगर
कोई बस आ भी जाए। तो वो बस
स्टॉप पर र्कती नही् है। यात््ी हाथ
िेते रहे जाते् है्। और बस ड््ाइवर
टाटा करता बस को भगा ले जाता
है। और िेखने को दमला है। दक
दकसी बस स्टॉप पर अगर मदहलाएं
ज्यािा है। पुर्ष कम है। तो भी बसे्
स्टाप पर नही् र्कते है्। चार बजे
से एक ही र्ट नंबर की तीन तीन
बसे् िौड्ती है।
एक बार दिर से मेरा दिल्ली
पदरवहन मंत््ी जी से नम्् दनवेिन है
दक इस ओर ध्यान िे्।

राजेश प््जापति, पूर्व प््तय्ाशी,
तिलल्ी तरधानसभा, तिलल्ी

विश्् स्िास्थ वििस के मौके पर राम द््ारा
मन्दिर प््ांगण मे् स्िास्थ जांच कैम्प एिं
वचत््कला प््वियोवगिा का आयोजन वकया
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देवी की आिाधना का पवन औि परवि्् पव्ट मंगलवाि 9 से
17 अप््ेल तक हर््ोल्लास से मनाया जायेगा। इस बाि
मंगलकािी िेवती - अश््नी नक््ि्् के साथ सव्ाटथ्ट औि

अमृत रसर््ि योग मे् जगत जननी जगदम्बा माँ घोड़े पि सवाि
होकि आ िही है्। इस दौिान कई रवशेर लाभकािी औि
मंगलकािी योग बनेगे्। इस अवसि बन िहे योग को उपासना
का अक््य फल देने वाला बताया गया है्। मरहलाएं अखंड
सौभाग्य की कामना के रलए व््त िखकि 108 संकल्प परिि््मा
किे् तथा गिीबो् को दान पुण्य किके बड़े बुजुग््ो् का आशीव्ाटद
प््ाप्त किे्।

इस अवसि पि वरिष्् समाजसेवी िाजेश खुिाना ने रवि््म
संवत रहड्दू नववर्ट व माँ आरदशश्कत के सभी र्पो् की आिाधना
- उपासना के महापव्ट नविार््ि की सभी को  अर््गम
शुभकामनाएं व्यक्त किते हुए कहा रक यह नववर्ट व नविार््ि
सभी के जीवन मे् सुख, शांरत एवं सौभाग्य लाये। इस वर्ट चैि््
नविार््ि पि जगत जननी माँ जगदम्बा सव्ाटथ्ट औि अमृत
रसर््ि योग मे् घोड़े पि सवाि होकि स्वग्टलोक से पृथ्वी पि आ
िही है्। 9 रदनो् तक अपने भक्तो् को आशीव्ाटद देकि उनकी
हि एक पिेशारनयो् को दूि किने।भाितीय पिम्पिा मे् नविार््ि
का आयोजन देवी के नौ स्वर्पो् के माध्यम से शश्कत, ज््ान
तथा ऐश््य्ट के तीन महत्वपूर्ट पक््ो् को प््कर किता है्। यह
मातृशश्कत के प््रत प््त्येक भाितीय के मन मे् रवश््ास औि
सम्मान का प््रतक है्। नविार््ि का आयोजन देवी के नौ
स्वर्पो् के माध्यम से शश्कत, ज््ान तथा ऐश््िय के तीन
महत्वपूर्ट पक््ो को प््गर किता है्। चैि्् नविाि्् जीवन मे् हमे्

इस बात की प््ेिरा देते है रक कोई भी काय्ट असम्भव नही् है,
बस िाष््् ्वादी सोच औि बेहति प््यास की आवश्यकता है।
हमािे देश मे् प््त्येक क््ेि्् मे् सम्भावनाएं है्। इसरलए
समाज मे् देवी की प््तीक मरहलाओ् के सम्मान
के काय््ो् को आगे बढ़ाएं, तो वे समाज मे् नई
प््ेिरा बने्गे। यह काय्ट आधी आबादी को
स्वावलम्बन की रदशा मे् आगे बढ़ा
सकते है्। यह समाज व हम सब की
रजम्मेदािी है। 

श््ी खुिाना ने आगे कहा हम
कोई भी ऐसा इनीरशएररव ले्गे जो
समाज के सम्मान औि स्वावलंबन
से जुड़कि व्यापक जागर्कता का
कािर बनेगा, तो उसको िाष््् ्व्यापी
बनने मे् देि नही् लगती। काय्ट किने
की इच्छा शश्कत औि सिकाि का
समथ्टन होना आवश्यक है। प््शासन
सकािात्मक भाव से मरहलाओ् के साथ खड़ा
हो जाए तो वह कुछ भी कि सकती है्। देश औि
प््देश की आधी आबादी को आत्मरनभ्टि बनाने के रलए प््यास
रकए जाने चारहए औि समाज मे् देवी की प््तीक मरहलाओ् के
सम्मान के काय््ो् को आगे बढ़ाएं तो वे समाज मे् नई प््ेिरा
बने्गे। समाज मे् नािी सशश्कतकिर के रलए स्वावलंबन बेहद
जर्िी है्। स्वावलंबन नािी सशश्कतकिर की पहली सीढ़्ी है।
मरहलाओ् को भी नौकरियो् के मोह पि आर््शत किने की

बजाय स्विोजगाि अपनाना चारहए, तभी आत्मरनभ्टि भाित
का सपना साकाि हो सकेगा। स्वावलंबी होने से मरहलाओ् का

स्वारभमान औि आत्मसम्मान बढ़्ता है, साथ
ही वह प््रतकूल परिश्सथरतयो् को

नकािने की क््मता भी हारसल कि
लेती है्। आर्थटक दृर््ि से

स्वावलंबी होने से मरहलाओ्
को हीन भावना से भी
मुश्कत रमलती है। इसरलए
आज के युग मे् मरहला
शश्कत को पिजीवी ना
होकि स्वावलंबी बनना
चारहए तारक मरहलाएं

अपने परिवाि की आर्थटक
समृर््ि बढ़्ाने मे् पूर्ट र्प से

भी सहयोगी बन सके्।बस
बेहति प््यास की आवश्यकता

है। प््त्येक क््ेि्् मे् अपाि सम्भावनाएं
है्। उन सम्भावनाओ् को समय से चुनते

हुए काय्ट किे्गे तो सफलता अवश्य रमलेगी। यह सभी
काय्ट एक सुिर््कत वाताविर मे् ही सम्भव है्। इसी रवचाि के
साथ एक बाि पुनः माँ आरदशश्कत के सभी र्पो् की आिाधना
- उपासना के महापव्ट चैि्् नविार््ि औि िामनवमी की सभी
को अर््गम हार्दटक बधाई एवं शुभकामनाएं।

पवक््म संवत पहडद्ू नववर्च व माँ आपदशनत्त के सभी रि्ो ्की आिाधना - उिासना के महािव्च
नविाप््त औि िामनवमी की सभी को अप््िम शुभकामनाएं : वपिष्् समाजसेवी िाजेश खुिाना

चैत्् शुक्ल (बसंत नवरात््) शुक्ल
प््कतपदा कदनांक 09 अप््ैल 2024 को
चैत्् नवरात्् प््ारंभ हो्गे। इसी कदन से
नवसंवत्सर 2081 प््ारंभ हो जाएगा।
कलश स्रापना मुहूत्थ-:
09 अप््ैल 2024 मंगलवाि, समय रदन के 12:04 से
दोपहि 12:54 तक कलश स्थापना का मुहूत्ट िहेगा,
कुल अवरध 50 रमनर की िहेगी।
शास्््् मतानुसाि प््रतपदा के रदन रचि््ा नक््ि्् व वैधृरत
योग को रालकि घर् स्थापना किनी चारहए। यरद रचि््ा
नक््ि्् व वैधृरत योग या दोनो् मे् से कोई एक भी संपूर्ट
रदन व्याप्त िहे तो 'अरभजीत मुहूत्ट' मे् घर स्थापना
किनी चारहए। इस वर्ट बसंत नविाि्् प््ािंभ के रदन
वैधृरत योग रदन के 2:18 तक होने से अरभजीत समय मे्
घर् स्थापना का सव्टश््ेष्् मुहूत्ट िहेगा रजसका समय
रदन मे् 12:04 से दोपहि 12:54 तक िहेगा।
नविार््ि कलश स्थारपत किने की रदशा औि स्थान-:
कलश को उत््ि या रफि उत््ि पूव्ट रदशा मे् िखे्। जहां
कलश बैिाना हो उस स्थान पि पहले गंगाजल के छी्रे
मािकि उस जगह को परवि्् कि ले्। इस स्थान पि दो
इंच तक रमट््ी मे् िेत औि सप्तमृरतका रमलाकि एक साि
रबछा ले्। कलश पि स्वार््िक रचह्न बनाएं औि रसंदूि
का रीका लगाएं। कलश के गले मे् मौली लपेरे्।
कैसे करे् कलश स्रापना-: 
नविार््ि की पूजा मे् कलश स्थापना का रवशेर महत्व है.
कलश को श््ीरवष्रु का र्प माना जाता है, इसरलए
नविार््ि से पहले घरस्थापना या कलश स्थापना की
जाती है। कलश स्थापना अगि शुभ मुहूत्ट मे् की जाए तो
इसका रवशेर फल रमलता है। कलश स्थापना से पहले
घि के मंरदि को अच्छी तिह से साफ कि ले्. इसके
बाद पूजा के स्थान पि लाल कपड़्ा रबछाएं. कलश के
रलए वैसे तो रमट््ी का कलश सबसे शुभ होता है लेरकन
अगि वो नही् है तो तांबे का कलश भी चलेगा. इसे
लगाताि 9 रदनो् तक एक ही स्थान पि िखा जाता है.
कलश मे् गंगा जल या स्वच्छ जल भि दे्. अब इस जल

मे् सुपािी, इि््, दूव्ाट घास, अक््त औि रसक््ा डाले्.
इसके बाद कलश के रकनािो् पि अशोक या आम के
पत््े िखे् औि कलश को ढक््न से ढक दे्. एक
नारियल पि लाल कपड़्ा या चुड्नी लपेर दे्. अब
नारियल औि चुड्नी को िक््ा सूि्् या मोली से बांधे्. इसे
तैयाि किने के बाद चौकी या जमीन पि जौ वाला पाि््
(रजसमे् आप जौ बो िहे है्) िखे्. अब जौ वाले पाि्् के
ऊपि रमट््ी का कलश औि रफि कलश के ढक््न पि

नारियल िखे्।
उसके बाद आप रवरध रवधान से पाि- पूजा उपासना
किे्, माता का ध्यान स्मिर किे् व मंि्् जप किे्, माता
के प््साद का भोग लगाएं औि माता की आिती किे्।।
अश्् पर होगा आगमन-: 
इस बाि चैि्् नविाि्् मे् मां दुग्ाट का आगमन अश्् पि
होगा व प््स्थान हाथी पि होगा।
निरात्् मे् पूजा- पाठ-: 

नविाि्् के दौिान दुग्ाट सप्तशती के पाि के साथ- साथ
िामचरितमानस के पाि भी रवशेर शुभ फलदाई िहते्
है्। इस दौिान आप रकसी मंि्् का भी रवरधवत
अनुष््ान कि सकते है्।
माता को लाल पुष्प अवतव््िय-: 
नविाि्् के दौिान माता को लाल पुष्प जैसे- गुलाब
गुड़्हल इत्यारद अर्पटत किे् औि इसके साथ-साथ
माता को लाल चुनिी की साड़्ी भी अर्पटत किे्।
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अपनी शादी को तोडना औि जीवनसाथी से अलग होने
का फैसला किना रकसी के रलए भी आसान नही् होता
है। लेरकन कई बाि पिश्सथरतयां ऐसी हो जाती है रक

लाख कोरशश किने के बाद भी रिश्ता संभालता नही् है औि
आरखि मे् तलाक लेना ही एकमाि्् रवकल्प बचता है। तलाक
का दौि एक कपल के रलए भावनात्मक उथल-पुथल से भिा
होता है। वे जब तलाक लेने की प््र््िया मे् आगे बढ़्ते है् तो वे
रवफलता, हारन औि अकेलेपन की भावनाओ् से जूझते है्।
तलाक का असि न रसफ्फ कपल पि बश्लक उनके बच््ो् पि भी
पड़ता है। माता-रपता को अलग होते देखना बच््ो् के रलए
करिन अनुभव होता है। इस दौिान बच््े डिे हुए, उदास औि
भ््रमत महसूस किने लगते है्। ये समय बहुत पिेशान किने
वाला होता है।

तलाक के बाद माता या रपता मे् से एक को बच््े की
कस्रडी रमलती है। बच््ो् की कस्रडी के रलए माता-रपता मे्
अच्छी बहसबाजी देखने को रमलती ह।ै कोर्ट बच््ो ्की मज््ी
पछूकि उनकी कसर्डी पि फसैला सनुाती ह।ै ऐस ेमे ्सवाल
उिता ह ैरक तलाक क ेबाद बच्् ेरकसक ेसाथ िहना चाहत ेहै?्
इसपि जम्टनी की एक रिसच्ट सामन ेआयी ह,ै रजसमे ्चौकाने
वाले खुलासे हुए है्। रिसच्ट के मुतारबक, तलाक के बाद
ज्यादाति बच््े अपनी मम्मी के साथ िहना कहते है् औि
जय्ादाति अपन ेरपता को तलाक का दोरी मानत ेहै।् इतना ही
नही ्अगि बच्् ेउम् ्मे ्बड़ ेहो तो वो अपन ेरपता स ेदशुम्नी भी
ल ेलते ेहै।्

तलाक क ेबाद, मा ंऔि उनकी बरेरयो ्क ेबीच का रिशत्ा
सबस ेगहिा होता ह।ै जम्टनी क े'डमेोग््रैफक रिसच्ट इसंर्ीट््रू'

द््ािा रकए गए एक अध्ययन मे् यह बात पता चली है। इस
अधय्यन मे ्तलाक क ेबाद मा-ंबरेी क ेबीच गहिा जड़ु्ाव दखेा
गया है। तलाकशुदा मां को अपनी बेररयो् से सबसे अरधक
सहािा रमलता ह।ै यहा ंतक रक बरेरयो ्को भी अपनी मा ंकी
जय्ादा जरि्त महससू होती ह।ै तलाक क ेबाद बरे ेभी मा ंके
किीब आ जाते है्, लेरकन ये आकंड़ा बेररयो् के पक्् मे् है।
अधय्यन मे ्दखेा गया रक बरे ेऔि बरेरयो ्दोनो ्मे ्तलाकशदुा

रपता के प््रत आि््ोश था। बेरो् के मुकाबले बेररयो् मे् यह
आि््ोश अरधक होता ह।ै इस अधय्यन स ेपता चलता ह ैरक
तलाक क ेबाद मा-ंबरेी क ेरिशत् ेमजबतू हो सकत ेहै,् लरेकन
रपता-बरेी क ेरिशत् ेपि बिुा प्भ्ाव पड़ ्सकता ह।ै

यह रिसच्ट मखुय् रप् स ेउन जोड़्ो ्पि की गई थी, रजनकी
उम् ्50 साल या इसस ेअरधक थी औि रजनक ेबच्् ेरवचािन-े
समझन ेकी उम् ्मे ्थ।े रिसच्ट न ेरदखाया रक शादी रजतनी पिुानी

हो, तलाक उतना अरधक नकािातम्क प्भ्ाव डालता ह।ै बड़्ी
उम् ्क ेलोगो ्की सहेत, सामारजक सबंधं औि जीवन क ेकई
पहल ूपार्टनि की मौजदूगी स ेतय होत ेहै।् इसस ेढलती उम् ्मे्
तलाक, अकलेापन या पार्टनि की कमी अरधक नकािातम्क
प्भ्ाव डाल सकती ह।ै छोर ेया कम उम् ्क ेबच्् ेतलाक क ेबाद
अपन ेपिेेर्स् क ेबीच मे ्जय्ादा फक्फ नही ्कित,े लरेकन जसै-े
जसै ेउनकी उम् ्बढ़त्ी ह,ै व ेनकािातम्क रवचाि बढ़्ात ेहै।्

तलाक के बाद पिता को दुशम्न मानने लगते है ्बच््े, ममम्ी
के साथ मजबूत हो जाती है बॉनड्िंग, पिसर्च मे ्हुआ खुलासा

मजबूत और संथथर ररशंते के रिए पारंटनर के
साथ अचंछी बॉसंनिंग जरंरी, इन ररपंस से
होगी थंटंंॉनंग
एक स्ट््ॉन्ग बॉन्निंग न केवल ररलेशनरशप को मजबूती देती है, बन्कक
इसके जररए कपल को एक-दूसरे की भावनाओ् और जर्रतो् को
समझने मे् मदद रमलती है। हम आपको पार्टनर के साथ स्ट््ॉन्ग बॉन्निंग
बनाने के कुछ महत्वपूर्ट ररप्स बताएंगे जो आपके ररलेशनरशप को गहराई
और मजबूती से भर दे्गी।

पार्टनि के साथ एक मजबूत औि गहिी बॉश्डडंग जीवन मे् एक सफल औि
खुशहाल रिलेशनरशप बनाने का एक महत्वपूर्ट पहलू है। जब दो लोगो् के बीच
गहिा सबंधं होता ह ैतो उनक ेबीच एक सप्शेल समथ्टन औि समझदािी होती ह,ै जो
उड्हे् किीब ला देता है औि समय के साथ रिश्ते को
औि भी मजबतू बनाता ह।ै एक सट्््ॉडग् बॉशड्डगं
न कवेल रिलशेनरशप को मजबतूी दतेी ह,ै
बशल्क इसक ेजरिए कपल को एक-दसूिे
की भावनाओ् औि जर्ितो् को
समझने मे् मदद रमलती है। इस
आर्रटकल मे् हम आपको पार्टनि के
साथ स्ट््ॉड्ग बॉश्डडंग बनाने के कुछ
महत्वपूर्ट ररप्स बताएंगे जो आपके
रिलेशनरशप को गहिाई औि मजबूती से
भि दे्गी।

पार्थनर के सार खुली बातचीत को बढ़ािा दे्
अपने पार्टनि के साथ सच््े औि संवाद किने की प््ेिरा को बढ़्ावा दे्। खुले

रदल से बातचीत किने से आप एक-दूसिे को बेहति समझ सकते है् औि अपने
रवचािो् औि भावनाओ् को साझा कि सकते है्।

पार्थनर के सार अच्छी साझेदारी कायम करे्
रिलेशनरशप मे् साझेदािी को महत्व दे्। आप दोनो् रमलकि रनर्टय ले्, संघर््ो्

का सामना किे,् औि साझा सपनो ्औि लक््य्ो ्को प््ापत् किन ेक ेरलए सहयोग किे।्
पार्थनर का हर मुद््े पर समर्थन करे्
अपने पार्टनि के सपनो् औि उत्साहो् का समथ्टन किे्, उनकी चुनौरतयो् को

समझे्, औि उनके साथ सामंजस्य बनाए िखने का प््यास किे्। समझदािी औि
समथ्टन के रबना, एक स्थायी औि गहिा संबंध संभव नही् है।

पार्थनर के सार ज्यादा से ज्यादा समय वबताएं
अपने पार्टनि के साथ समय रबताने का समय रनकाले्। समय को एक-दूसिे

के साथ रबताना, साथ ही गरतशील औि स्वाभारवक रिश्तो् को बनाए िखता है।
पार्थनर के सार संतुलन बनाएं रखना जर्री
रिश्ते मे् संतुलन को बनाए िखने के रलए समय, संवाद, औि समथ्टन का

महतव् ह।ै एक-दसूि ेक ेजीवन क ेरवरभडन् पहलओु ्मे ्समानता औि सतंलुन बनाए
िखना अत्यंत महत्वपूर्ट है।

तलाक के बाद बच््े ककसके साथ रहना
चाहते है्? इसपर जर्मनी की एक करसच्म
सारने आयी है, कजसरे् चौकाने वाले खुलासे
हुए है्। करसच्म के रुताकबक, तलाक के बाद
ज्यादातर बच््े अपनी रम्री के साथ रहना
कहते है् और ज्यादातर अपने कपता को
तलाक का दोषी रानते है्।

ग््ीन फ्लैग वाले लोग खुलकर संवाद
करते है्, ररश्ते और पार्टनर को महत्व
देते है्, सीमाओ् का सम्मान करते है्
और एक संतुरलत ररश्ते की नी्व रखते
है्। ऐसे मे् आप खुद ही देरखए ऐसे लोग
के साथ ररश्ते मे् रनवेश करना आपके
भरवष्य के रलए रकतना अच्छा है।

रिश्ते के गहिे समुंद्् मे् डुबकी लगाने से
पहले जर्िी है रक हम अपने रलए सही
पार्टनि का चुनाव किे्। सही पार्टनि रिश्ते
के साथ-साथ हमािे मानरसक स्वास्थ्य के
रलए भी अच्छा होता है। इसरलए एक्सपर्स्ट
जोि देकि लोगो् को ग््ीन फ्लैग पार्टनि की
तलाश किने को कहते है्। अपने रलए सही
पार्टनि को ढूंढ़ना रिश्ते की एक छोरी सी
शुर्आत है, इसरलए इसमे् जल्दबाजी किने
की गलती बड़ी भूल सारबत हो सकती है।

आज क ेसमय मे ्ग््ीन फल्गै स ेभिा हआु
पार्टनि रमलना थोड़ा मुश्शकल है। लेरकन

अगि आपको एक ग््ीन फ्लैग
पार्टनि रमल जाता है तो ये
आपके भरवष्य के रलए
एक अच्छा रनवेश
सारबत हो सकता है।
ग््ीन फ्लैग वाले लोग
खुलकि संवाद किते
है्, रिश्ते औि पार्टनि
को महत्व देते है्,
सीमाओ् का सम्मान
किते है् औि एक संतुरलत
रिश्ते की नी्व िखते है्। ऐसे मे्
आप खुद ही देरखए ऐसे लोग के साथ
रिश्ते मे् रनवेश किना आपके भरवष्य के
रलए रकतना अच्छा है। चरलए आपको कुछ
अचछ् ेवय्वहािो ्बतात ेहै,् जो एक वय्शक्त को
ग््ीन फ्लैग बनाते है्।

खलुा सचंार- एक अचछ्ा पार्टनि खलुे
औि सव्सथ् सचंाि को बढ़ावा दतेा ह।ै सव्सथ्
सचंाि मे ्सर््िय रप् स ेसनुना, रवचािो ्औि

भावनाओ् को खुले तौि
पि व्यक्त किना औि

समझना शारमल
है। इसके
अलावा रिश्ते
के झगड़ो् को
ि च ना त् म क
र्प से हल

किने वाले
लड़के भी ग््ीन

फ्लैग मे् आते है्।
सम्मान और

समर्थन- स्वस्थ रिश्ते के रलए
आपसी समम्ान महतव्परू्ट ह।ै इसरलए अगि
आपका पार्टनि आपकी िाय, भावनाओ्
औि सीमाओ् को महत्व दे िहा है, तो ख़ुशी
मनाय ेवो एक बड़ा ग््ीन फल्गै ह।ै एक-दसूिे
के लक्््यो्, आकांक््ाओ् औि व्यश्कतगत
रवकास का समथ्टन कि लोग अपने रिश्ते
की नी्व मजबूत किते है्। ऐसे रिश्ते लंबे

ररकते है्।
विश््ास और ईमानदारी- रकसी भी

सव्सथ् रिशत् ेकी नीव् रवश््ास पि ररकी होती
है। अगि आपका पार्टनि आपके प््रत
ईमानदाि नही् है औि आप उसपि रवश््ास
नही् कि पा िहे है् तो ये अच्छा नही् है। ऐसे
रिश्ते ज्यादा लंबे नही् चलते है्। अगि
आपका पार्टनि ग््ीन फ्लैग है तो वो आपके
प््रत हमेशा ईमानदाि िहेगा औि आप भी
उनके साथ हमेशा सुिर््कत महसूस किे्गे।

समानता और संतुलन- स्वस्थ रिश्ते
आपसी सम्मान औि समानता पि आधारित
होते है्। ग््ीन फ्लैग पार्टनि कभी भी आप पि
हावी होने की कोरशश नही् किेगा औि न ही
वह कभी आपको रनयंर््ित किने की
कोरशश किेगा। ग््ीन फ्लैग पार्टनि रिश्ते के
रलए जो भी फैसले लेगा वो दोनो् व्यश्कतयो्
की जर्ितो् औि प््ाथरमकताओ् को ध्यान
मे् िखते हुए लेगा। इस बात पि जर्ि गौि
फिमाएं।

अगर आपके साथी में नहीं हैं ये गुण तो जलंद से जलंद उनंहें छोड़ दें



राजधानी ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, सोमवार 08 अप््ैल, 2024 03

पसरवहन सवशेष न्यूज
िूसू ने मतहला तदवस पर तनिंि प््तियोतगिा
आयोतजि की िी। इसमे् 5234 छात््ाओ् ने
तहस्सा तलया। इनमे् 10 नामो् का ियन तकया
है। उन्हे् िूसू अध्यक्् िनने का मौका तदया
गया है। उन्हे् एक स्मृति तिन्ह और प््मार
पत्् से सम्मातनि तकया जाएगा। सभी छात््ाएं
तदल्ली तवश््तवद््ालय छात्् संघ (िूसू) की
ओर से नवरात्् मे् 10 तदनो् के तलए एक-
एक कर िूसू अध्यक्् िने्गी।

नई दिल्ली। रात आठ बजे के बाद वदल्ली
विश््विद््ालय पवरसर के कुछ इलाके ऐसे ह्ै,
जहां छात््ाएं गुजर नही् सकती्। िहां अंिेरा ही
पसरा रहता है। रोशनी की कोई व्यिस्िा नही् है।
प््िेश के िक्त छात््ाओ् को छात््ािास नही्
वमलते, उन्हे् पीजी मे् जाना पड्ता है और िहां
उन्हे् सुरव् ्कत माहौल नही् वमल पाता। इसवलए

जर्री है वक छात््ाओ् की सुरक््ा सुवनव् ्ित हो
और सभी को छात््ािास की सुवििा वमल सके।

वदल्ली विश््विद््ालय छात्् संघ (िूसू) की
ओर से निरात्् मे् 10 वदनो् के वलए िूसू अध्यक््
बनने िाली छात््ाओ् ने इन मुद् ्ो् पर काम करने
की बात कही। उन्हो्ने कहा वक िे इसके वलए
िीयू के अविकावरयो् को ज््ापन सौ्पे्गी।

डीयू म्े रात मे् सुरक््ा एि चुनौती
निरात्् के पहले वदन अध्यक्् बनने जा रही्,

वहंदी विभाग की छात््ा ईशा अिाना ने कहा वक
िीयू मे् रात मे् सुरक््ा एक िुनौती है। छात््ाओ् के
साि छेड्छाड् और लूिपाि होने की संभािना
बनी रहती है। ऐसे मे् िे बाहर नही् वनकल पाती्।
जर्री है वक यहां रोशनी की पय्ायप्त व्यिस्िा हो
और गाि्य की संख्या भी बढ्ाई जाए। उन्हो्ने कहा
वक उत््री पवरसर मे् पानी की समस्या है। छात््ो्
को साफ पानी हर िक्त वमलना िावहए। िे एक
वदन मे् इसके वलए जर्र प््यास कर्ेगी।

मुस्ललम छात््ाओ् िी भागीिारी
दवश््दवद््ालय मे् िम

नौि्े वदन िूसू अध्यक्् बनने जा रही् हंसराज
कालेज की जैनब वनगार ने कहा वक िूसू की
पहल छात््ाओ् को राजनीवत मे् लाने मे् महत्िपूर्य
होगी। छात््ाएं राजनीवत मे् कम सव््कय रहती ह्ै,
इसवलए उनको विकि भी नही् वमलते। इससे
उन्ह्े राजनीवत मे् भाग लेने की प््ेररा वमलेगी।
निरात्् मे् ऐसे कदम का अच्छा असर होगा।
मुक्सलम छात््ाओ् की भागीदारी विश््विद््ालय मे्
कम है, िे अध्यक्् बनकर इसको लेकर
जागर्कता लाने का काम करे्गी। 2008 के
बाद से िूसू ने मवहला अध्यक्् देखी है।

प्लेसमे्ट िी हालत भी अच्छी नही्
जैनब ने कहा वक छात््ाओ् की सबसे बड्ी

समस्या छात््ािास है। कालेजो् मे् लड्वकयो् के
छात््ािास की कमी है। िीयू प््शासन को इनकी
संख्या बढ्ानी िावहए। प्लेसमे्ि की हालत भी

अच्छी नही् है। इसको लेकर काम होना िावहए।
सत्यिती कालेज की साक््ी पिेल ने कहा वक

कॉलेज मे् एक घंिे की कक््ा के बाद एक घंिे का
ब््ेक होता है। इससे छात््ो् का काफी समय बब्ायद
हो जाता है। इसका समािान की बात िे
उठाएंगी। श्यामा प््साद मुखज््ी कालेज की छात््ा
श्यामा व् ्तिेदी ने कहा, वदव्यांग छात््ाओ् की
भागीदारी िीयू मे् हर क््ेत् ् मे् कम है। इसको
बढ्ाने के वलए काम होना िावहए। िे ऐसी योजना
देना िाहती ह्ै, वजससे इनकी भागीदारी बढ्
सके।

छात््ावास िे दलए बने दनयमावली
दौलतराम कालेज की छात््ा अंवशता िौहान

ने कहा वक िीयू मे् छात््ािास सीवमत ह्ै। छात््
पीजी का र्ख करते ह्ै, लेवकन िहां वकराया
मनमाना है। िे िाहती है्, इसके वलए
वनयमािली बने। िे सरकार से इस वदशा मे् काम
करने की मांग उठाएंगी।

वनबंध प््वतयोवगता से 10 छात््ाओ् का हुआ चयन, निराव््त के
10 वदन एक-एक वदन के वलए बने्गी डूसू अध्यक््

पसरवहन सवशषे नय्जू
तदल्ली नगर तनगम के मेयर िुनाव के तलए
आम आदमी पाट््ी के पार्णदो् की भागदौड् तफर
शुर् हो गई है। िूंतक इस वर्ण मेयर पद
अनुसूतिि जाति के पार्णद के तलए आरत््कि है
इसतलए प््त्याशी का िुनाव आरत््कि श््ेरी से
ही तकया जाना है लेतकन अन्य सीट जैसे उप
मेयर और नेिा सदन जैसे पद पर भी अन्य
सामान्य श््ेरी के पार्णदो् की नजर है्।

नई दिल्ली। वदल्ली नगर वनगम के मेयर
िुनाि के वलए आम आदमी पाि््ी (आप) के
पार्यदो् की भागदौड् शुर् हो गई है। सीएम अरविंद
केजरीिाल के जेल जाने के बाद आप पार्यदो् को
एकजुि रखने के साि ऐसे पार्यदो् को इस पद के
वलए िुनना भी वकसी मशक््त से कम नही् है,
वजसपर सभी पार्यदो् की सहमवत बन जाए।

संजय दसंह िे पदरवार िी िाफी िरीबी है्
सादरिा चौधरी

िूंवक इस िर्य मेयर पद अनुसूवित जावत के
पार्यद के वलए आरव््कत है, इसवलए प््त्याशी का
िुनाि आरव््कत श््ेरी से ही वकया जाना है, लेवकन
अन्य सीि जैसे उप मेयर और नेता सदन जैसे पद
पर भी अन्य सामान्य श््ेरी के पार्यदो् की नजर है्।
वदल्ली नगर वनगम के मेयर िुनाि के वलए आप
पार्यदो् मे् दवरयागंज िाि्य से पार्यद सावरका िौिरी
का नाम सामने आ रहा है।

पार्डि ज्योदत प््िाश जारवाल भी इस िौड्
मे् शादमल

सूत्् बताते है् वक िह आप नेता संजय वसंह के
पवरिार की काफी करीबी है्। िूंवक संजय वसंह अब
जेल से बाहर आ गए है् तो उनकी दािेदारी और
ज्यादा मजबूत हो गई है। सूत््ो् के मुतावबक, वतगड्ी
से दूसरी बार की पार्यद ज्योवत प््काश जारिाल भी
इस दौड् मे् शावमल है्। उनके पवत प््काश जारिाल
देिली से वििायक है्।

प््ेम चौहान िा नाम भी मेयर पि िी िौड्
मे्

इसी वििानसभा से दव््करपुरी िाि्य से दूसरी
बार के पार्यद और पूि्य नेता प््वतपक्् प््ेम िौहान का

नाम भी मेयर पद की दौड् मे् है्। पूि््ी वदल्ली के
सुंदर नगरी िाि्य से पार्यद मोवहनी वजंदिाल,
वसविल लाइंस िाि्य से पार्यद विकास, घड्ौली से
व््पयंका गौतम और पुल प््हलादपुर से पार्यद राकेश
लोवहया का नाम दौड् मे् शावमल है।

पार्डिो् मे् असंतोर
वदल्ली नगर वनगम मे् दो िर्य से न तो िाि्य

कमेवियो् का गठन हुआ है और न ही वशक््ा के साि
ग््ामीर जैसी िैिावनक कमेिी का गठन हुआ है।
इतना ही नही् 25 से ज्यादा तदि्य और विशेर
सवमवतयां है्, उनमे् भी पार्यद सदस्य से लेकर
िेयरमैन और विप्िी िेयरमैन िुने जाते िे, लेवकन
स्िायी सवमवत का गठन न होने की िजह से पार्यद

नाखुश है्। पहले िर्य का मेयर िुनाि िूंवक मवहला
पार्यद के वलए आरव््कत िा तो िॉ. शैली ओबेराय
िुनाि मैदान मे् उतरी्। तब पाि््ी ने पूरी ताकत
उनको वजताने के वलए लगा दी। पर िेढ् िर्य से
ज्यादा समय होने के बाद ज्यादातर पार्यदो् को
वनगम मे् कोई अहम वजम्मेदारी नही् वमली है
इसवलए आप पार्यदो् मे् इसको लेकर असंतोर है्।

पार्डिो् पर है् पाद्टियो् िी नजर
भाजपा और आप के साि कांग््ेस पाि््ी अपने-

अपने पार्यदो् पर नजर रख रही है्। िूंवक बहुमत तो
आप के पास है, लेवकन इस समय आप के वलए
विपरीत पवरक्सिवतयां है्। इसवलए पार्यदो् पर आप
नेता नजर रखे हुए है्। भाजपा भी अपने पार्यदो् पर
नजर बनाए हुए है।

सामान्य सीट पर सादरिा चौधरी जीती है्
चुनाव

सावरका िौिरी दवरयागंज िाि्य से पार्यद है्। यह
सामान्य सीि है। सावरका आरव््कत श््ेरी से संबंि
रखती है्। ऐसे मे् उनका नामांकन स्िीकार होगा या
नही् इस पर अभी स्पि््ता नही् है। अभी तक
अनुसूवित जावत के वलए आरव््कत सीि से जीतकर
आने िाले पार्यद ही मेयर बने है्।

यह पहला मौका होगा जब कोई सामान्य सीि
से जीतकर आने िाला पार्यद अनुसूवित जावत का
प््मारपत्् लेकर इस पद के वलए दािेदारी करेगा।
जावत प््मारपत्् जांिने का अविकार वनगम के पास
नही् है।

वदल्ली मे् आप पार्षदो् की भागदौड् शुर्, मेयर पद की दौड् मे् ये नाम सबसे आगे

पसरवहन सवशेष न्यूज
तदल्ली सरकार ने आगामी तदनो् के तलए ड््ाई िे
की सूिी जारी की है। आदेश के मुिातिक 11
अप््ैल को ईद 17 अप््ैल को रामनवमी 21 अप््ैल
को महावीर जयंिी 23 मई को िुद्् पूत्रणमा और
17 जून को िकरीद के मौके पर तदल्ली मे् ड््ाई िे
रहेगा। वही् तदल्ली से लगे यूपी के तहस्सो् मे्
लोकसभा िुनाव को देखिे हुए ड््ाई िे घोतरि
तकया गया है।
नई दिल्ली। वदल्ली सरकार ने शवनिार को एक
आदेश जारी कर इस साल अप््ैल से जून के बीि ड््ाई
िे का एलान वकया। िाव्मयक उत्सिो् और 2024 के
लोकसभा िुनािो् के कारर इन वदनो् को राष््््ीय
राजिानी क््ेत्् (एनसीिी) मे् शराब वनरेि वदिस के
र्प मे् नावमत वकया गया है।
वदल्ली सरकार के आबकारी विभाग के मुतावबक 11
अप््ैल को ईद, 17 अप््ैल को रामनिमी, 21 अप््ैल
को महािीर जयंती, 23 मई को बुद्् पूव्रयमा और 17
जून को बकरीद के मौके पर वदल्ली मे् ड््ाई िे रहेगा।

इस दौरान शराब की दुकाने् बंद रहे्गी।
लोिसभा चुनाव िे मद््ेनजर बंि रहे्गी िुिाने्
िही् विभाग ने बताया वक वदल्ली से लगे उत््र प््देश के
वहस्सो् मे् लोकसभा िुनाि को देखते हुए ड््ाई िे का
आदेश जारी वकया गया है। वदल्ली मे् 24 अप््ैल शाम
6 बजे से 26 अप््ैल शाम 6 बजे तक शराब की
दुकानो् पर ड््ाई िे रहेगा।
दिल्ली मे् चुनाव िे िौरान ड््ाई डे
मतिान से पहले: 23 मई को शाम 6 बजे से 25 मई
को शाम 6 बजे तक शराबबंदी लागू रहेगी, वजसमे्
मतदान समाप्त होने तक 48 घंिे शावमल हो्गे। 
मतगणना िे दिन: लोकसभा िुनाि पवरराम वदिस
के वलए 4 जून, 2024 को पूरे वदन ड््ाई िे घोवरत
वकया गया है। 
दिल्ली बॉड्डर पर मतिान: उत््र प््देश के बागपत,
गावजयाबाद और गौतमबुद्् नगर वजलो् के साि
लगती वदल्ली सीमा के 100 मीिर के दायरे मे् मतदान
के कारर 24 अप््ैल को शाम 6 बजे से 26 अप््ैल को
शाम 6 बजे तक अवतवरक्त ड््ाई िे घोवरत वकए गए है्।

हिल्ली सरकार ने ड््ाई डे का हकया
एलान, िेखे् कब-कब बंि रिे्गी
शराब की िुकाने्?

तदल्ली तवश््तवद््ालय मे् नवीन सत्् से
पीएििी मे् दातखले के तलए नए तनयम
जारी तकए गए है्। नए सत्् से नेशनल
एतलतजतितलटी टेस्ट (नेट) को महत्व
तदया जाएगा। नेट की परीक््ा पास छात््ो्
को प््वेश का मौका तदया जाएगा। िीयू मे्
तपछले साल एक कामन एंट््े्स टेस्ट के
जतरये पीएििी मे् प््वेश की प््त््कया
अपनाई गई िी। यूजीसी की ओर से
पीएििी प््वेश परीक््ा को लेकर तनयम
जारी तकए है्।

नई दिल्ली। वदल्ली विश््विद््ालय मे्
निीन सत्् से पीएििी मे् दावखले के वलए
नेशनल एवलवजवबवलिी िेस्ि (नेि) को
महत्ि वदया जाएगा। नेि की अह्यता को पूरा

करने िाले छात््ो् को प््िेश का मौका वदया
जाएगा। िीयू मे् वपछले साल एक कामन
एंट््े्स िेस्ि के जवरये पीएििी मे् प््िेश की
प््व््कया अपनाई गई िी।

हाल मे् विश््विद््ालय अनुदान आयोग
(यूजीसी) की ओर से पीएििी प््िेश परीक््ा
को लेकर नए वनयम जारी वकए है्। वजसके
तहत प््िेश के वलए नेि को अवनिाय्य कर
वदया गया है। यूजीसी ने कहा है वक यूजीसी
नेि- सीएसआइआर नेि पास छात्् पीएििी
मे् प््िेश ले सकते है्। वजन्हो्ने जूवनयर वरसि्य
फेलोवशप (जेआरएफ) ली है, िे भी सीिे
प््िेश के वलए आिेदन कर सकते है्।

नेट िी योग्यता िो दमलेगा 70
प््दतशत वेटेज

नए वनयमो् के मुतावबक पीएििी प््िेश

के वलए नेि की योग्यता को 70 प््वतशत और
साक््ात्कार को 30 प््वतशत िेिेज वदया
जाएगा। इसके आिार पर ही प््िेश होगा।
अब िीयू भी इसी प््व््कया को अपनाने की
तैयारी कर रहा है। हालांवक, नए वनयम को
लागू करने से पहले अकादवमक और
काय्यकारी पवररद की स्िीकृवत ली जाएगी।

वपछले िर्य िीयू पीएििी मे् प््िेश के
वलए कामन एंट््े्स िेस्ि मे् शावमल हुआ िा।
इसके अंको् और साक््ात्कार के आिार पर
छात््ो् को प््िेश वदए गए। हालांवक नेि और
जेआरएफ उत््ीर्य छात्् सीिे प््िेश के वलए
आिेदन पहले भी करते िे। शेर बिी सीिो्
के वलए एंट््े्स िेस्ि वलया गया, लेवकन िीयू
मे् पीएििी मे् प््िेश के वलए अलग-अलग
विभागो् ने स्ियं की प््व््कया अपनाई।

िीयू के एक प््ोफेसर ने कहा वक िीयू मे्
इस िर्य पीएििी प््िेश मे् एकर्पता नही्
रही। नेि के जवरये प््िेश के वनयम से
एकर्पता आ जाएगी। इस िर्य 1655 छात््ो्
का वि. मे् पीएििी मे् प््िेश हुआ है।

एसएयू मे् आवेिन िी दतदि 10
अप््ैल ति बढ्ाई गई

साउि एवशयन यूवनिव्सयिी (एसएयू) मे्
नए अकादवमक सत्् 2024- 25 के वलये
प््िेश के वलए आिेदन की वतवि अब 10
अप््ैल तक बढ्ा दी गई है। पहले आिेदन की
अंवतम वतवि 31 माि्य िी। अन्य साक्क देशो्
के छात््ो् की मांग पर आिेदन की अंवतम
वतवि बढ्ाई गई है। समस्् साक्क देशो् से
विवभन्न काय्यक््मो् मे् प््िेश के वलए अब तक
पांि हजार से ज्यादा आिेदन आ िुके है्।

डीयू में पीएचडी में दाखिले को लेकर नए खनयम,
यूजीसी ने बताया अब कैसे खमलेगा एडखमशन

तदल्ली के मंत््ी गोपाल राय ने जंिर-मंिर
पर जनसभा को संिोतिि तकया। उन्हो्ने
कहा तक केजरीवाल कल भी जनिा के तलए
लड्ाई लड् रहे िे और आज भी जनिा के
तलए लड्ाई लड् रहे है् और यह लड्ाई जारी
रहेगी। के्द्् की भाजपा सरकार ने हर वग्ण
को परेशान तकया गया है। तवश््तवद््ालयो् के
छात््ो् को परेशान तकया है। तकसानो् को
परेशान तकया है।

नई दिल्ली। वदल्ली के सीएम अरविंद
केजरीिाल की वगरफ्तारी के विरोि मे् आम
आदमी पाि््ी के नेताओ् ने रवििार को जंतर-
मंतर पर एक वदन का सामूवहक भूख हड्ताल
वकया। मंत््ी गोपाल राय ने इस दौरान सभा को
संबोवित वकया। उन्हो्ने बीजेपी को िुनौती देते
हुए कहा वक यवद वहम्मत है तो वदल्ली मे् राष््््पवत
शासन लगाकर वदखाओ। हम तुम्हे् नेस््नाबूद
कर दे्गे।

गोपाल राय ने कहा वक केजरीिाल कल भी
जनता के वलए लड्ाई लड् रहे िे और आज भी
जनता के वलए लड्ाई लड् रहे है् और यह लड्ाई
जारी रहेगी। के्द्् की भाजपा सरकार ने हर िग्य
को परेशान वकया गया है। विश््विद््ालयो् के
छात््ो् को परेशान वकया है।

दिसानो् िो दिया परेशान: गोपाल राय
उन्हो्ने कहा वक वकसानो् को परेशान वकया

है। िे वदल्ली नही् पहुंि सके्, इसवलए सड्को् पर
कीले् गड्िा दी गई्। कहा िा वक फसल की
एमएसपी दी जाएगी, मगर अब दो साल बाद भी
उन्हे् फसलो् की एमएसपी नही् वमली है। अब
वफर कीलो् से उनका स्िागत वकया गया है।

जंतर-मंतर पर लोगो् िी आवाज बुलंि
होती रही

मंत््ी गोपाल राय कहा वक हमे् आज फक्् है
वक इसी जंतर-मंतर आज हम उपिास पर बैठे
है्। इसी जंतर-मंतर पर पाि््ी के गठन के समय
पर एक आंदोलन को बल वमला िा। इसी जंतर-
मंतर पर लोगो् की आिाज बुलंद होती रही है।
आज पूरे भारत मे् उपिास हो रहा है।

बीजेपी िे नेता दविेशो् मे् इवे्ट मैनेजमे्ट
िराते है्: गोपाल राय

उन्हो्ने कहा वक आज आप काय्यकत्ाय यही
दुआ कर रहे है् वक तुम अरविंद केजरीिाल और
मनीर वससोवदया को वहम्मत देना। भाजपा के
नेता विदेश मे् जाते है् तो इिेन्ि मैनेजमे्ि के
जवरए अपना प््िार कराते है्। मगर अरविंद
केजरीिाल को वकसी प््िार की जर्रत नही् है।
आज विदेश मे् भी जनता केजरीिाल के साि आ
रही है।

'हिम्मत िै तो हिल्ली मे् राष््््पहत शासन
लगाकर हिखाओ, नेस््नाबूि कर िे्गे',
मंत््ी गोपाल राय ने िी बीजेपी को चुनौती

स्वतंत्् सिंह भुल्लर
इस महत्वपूर्ण अवसर के मुख्य अतिति
सफदरजंग अस्पिाल मे् तफतजकल मेतितसन
एंि तरहैतितलटेशन (पीएमआर) तवभाग के
सम्मातनि प््मुख िॉ. अजय गुप्िा िे। उनकी
उपस्सिति ने एएसिी से प््भातवि लोगो् और
उनके पतरवारो् का समि्णन करने के तलए
तितकत्सा समुदाय की प््तििद््िा को
रेखांतकि तकया। इस वर्ण की िीम,
"ऑतटस्सटक आवाज्ो् को सशक्ि िनाना"
के अनुर्प, इस काय्णक््म ने ऑतटज््म
स्पेक्ट््म पर व्यस्कियो् की आवाज् और
अनुभवो् को िढ्ाने, उनके अत््ििीय
दृत््िकोर के तलए गहरी समझ और प््शंसा
को िढ्ावा देने की कोतशश की।

नई दिल्ली। सफदरजंग अस्पताल के
पीएमआर विभाग ने 6 अप््ैल, 2024 को विश््
ऑविज्म जागर्कता वदिस मनाया। इस
काय्यक््म का उद््ेश्य ऑविज्म स्पेक्ट््म
विसऑि्यर (एएसिी) िाले व्यक्कतयो् के वलए
स्िीकृवत, समािेशन और समझ को बढ्ािा देना
है। इस महत्िपूर्य अिसर के मुख्य अवतवि
सफदरजंग अस्पताल मे् वफवजकल मेविवसन
एंि वरहैवबवलिेशन (पीएमआर) विभाग के
सम्मावनत प््मुख िॉ. अजय गुप्ता िे। उनकी
उपक्सिवत ने एएसिी से प््भावित लोगो् और
उनके पवरिारो् का समि्यन करने के वलए
विवकत्सा समुदाय की प््वतबद््ता को रेखांवकत
वकया। इस िर्य की िीम, "ऑविक्सिक आिाज्ो्

को सशक्त बनाना" के अनुर्प, इस काय्यक््म
ने ऑविज््म स्पेक्ट््म पर व्यक्कतयो् की आिाज्
और अनुभिो् को बढ्ाने, उनके अव््ितीय
दृव््िकोर के वलए गहरी समझ और प््शंसा को
बढ्ािा देने की कोवशश की। वदन का मुख्य
आकर्यर एक मनोरम पे्विंग प््वतयोवगता िी
वजसमे् ऑविज््म स्पेक्ट््म पर 20 बच््ो् की
सव््कय भागीदारी देखी गई। उनकी जीिंत और
अवभव्यंजक कलाकृवतयाँ असीवमत
रिनात्मकता और क््मता की एक शक्कतशाली
अनुस्मारक के र्प मे् काम करती है् जो प््त्येक
व्यक्कत के भीतर वनवहत होती है, िाहे उनके
न्यूरोलॉवजकल मतभेद कुछ भी हो्। ऑविज््म,
एक आजीिन न्यूरोलॉवजकल क्सिवत है जो
प््ारंवभक बिपन के दौरान प््कि होती है, जो
वलंग, नस्ल और सामावजक-आव्ियक पृष््भूवम
के व्यक्कतयो् को प््भावित करती है। शब्द

"ऑविज्म स्पेक्ट््म" कई विशेरताओ् को
संदव्भयत करता है वजसमे् अव््ितीय सामावजक
संपक्क, गैर-मानक सीखने की शैली, विवशि््
विरयो् मे् गहरी र्वि, वदनिय्ाय के प््वत झुकाि,
विवशि्् संिार मे् िुनौवतयां और संिेदी
जानकारी को संसावित करने के विशेर तरीके
शावमल है्। “विंताजनक र्प से, दुवनया के सभी
क््ेत््ो् मे् ऑविज्म की दर अविक है, और समझ
की कमी का व्यक्कतयो्, उनके पवरिारो् और
उनके समुदायो् पर जबरदस्् प््भाि पड्ता है।
न्यूरोलॉवजकल मतभेदो् से जुड्े कलंक और
भेदभाि वनदान और उपिार के वलए महत्िपूर्य
बािा बने हुए है्, एक ऐसा मुद््ा वजसे संबोवित
वकया जाना िावहए, ”िॉ. अजय गुप्ता ने कहा।
काय्यक््म मे् बोलते हुए, सुशक्कत िैवरिेबल ट््स्ि
के श््ी विजय कुमार झा ने एएसिी िाले
व्यक्कतयो् के वलए एक अविक सहायक और

समािेशी दुवनया बनाने के महत्ि पर जोर वदया।
"आज, हम ऑविज्म से पीव्डत लोगो् के वलए
स्िीकाय्यता, समझ और समान अिसरो् को
बढ्ािा देने की अपनी प््वतबद््ता मे् एकजुि है्।
उनकी आिाज को सशक्त बनाकर और उनके
अव््ितीय दृव््िकोर का जश्न मनाकर, हम एक
ऐसे समाज को बढ्ािा दे सकते है् जो तंव््तका
विवििता को अपनाता है और हर व्यक्कत को
आगे बढ्ने की अनुमवत देता है। " इस आयोजन
ने एएसिी िाले व्यक्कतयो् के अविकारो् और
समािेशन की िकालत जारी रखने के उद््ेश्य
और दृढ् संकल्प की भािना प््दान की। इस
काय्यक््म मे् पीएमआर संकाय, श््ी ने भाग
वलया। सुशक्कत िैवरिेबल ट््स्ि के राहुल पाठक
भारर विवकत्सक, बच््ो् और उनके पवरिार के
सदस्यो्, विवकत्सा समाज कल्यार अविकारी
पूनम ढांिा ने कहा।

सफदरजंग अस्पताल ने मनाया विश्् ऑविज्म जागर्कता वदिस 
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परिवहन रवशषे नय्जू
डीएलएफ िाना ि््ते् ्मे ्एमजी रोड
मटे््ो सट्शेन ि ेपास कल्ब ि ेबाहर
एि यवुि िो िोली मार दी िई।
िोली उसि ेपरै मे ्लिी और पार
हो िई। कफलहाल उसिी सस्ित
ितर ेस ेबाहर ह ैऔर कनजी
असप्ताल मे ्इलाज चल रहा ह।ै
यवुि िी कशिायत पर िाना
पकुलस न ेिसे दज्त िर जाचं शरु्
िर दी ह।ै घटना रकववार सबुह छह
बज ेिी ह।ै

नोएडा।  डीएलएफ थाना क््िे् ्मे्
एमजी रोड मटे््ो सट्शेन ि ेपास कल्ब
ि ेबाहर एि यवुि िो िोली मार दी
िई। िोली उसि ेपरै मे ्लिी और पार
हो िई। कफलहाल उसिी कस्थत खतरे
स ेबाहर ह ैऔर कनजी असप्ताल मे्
इलाज चल रहा ह।ै यवुि िी कशिायत
पर थाना पकुलस न ेिसे दज्त िर जाचं
शरु ्िर दी ह।ै घटना रकववार सबुह
छह बज ेिी ह।ै

राजसथ्ान िा रहन ेवाला 26
वर््ीय मोकहत अपन ेदोस््ो ्ि ेसाथ
डीटी कसटी सेट्र ि ेमोजो कल्ब मे ्पाट््ी
िरन ेआया था। यहा ंतीन स ेचार लोिो्
ि ेसाथ उनिा कववाद हो िया। मोकहत
सबुह जसै ेही दोस््ो ्ि ेसाथ कल्ब से
बाहर कनिला तो एि यवुि न ेउस पर
तमचं ेस ेिोली चला दी।

आरोपी मौक ेस ेफरार
घटना ि ेबाद सभी आरोकपत मौिे

स ेफरार हो िए। िोली उसि ेपरै मे्
लिी और आर-पार हो िई। इसि ेबाद
दोस््ो ्न ेफौरन ही पकुलस िो सचूना दी
और कनजी असप्ताल मे ्भत््ी िराया।

सीसीटीवी खगंाल रही परुलस
डीएलएफ थाना प्भ्ारी इसंप्केट्र

रकव िमुार न ेबताया कि सबंकंित
िाराओ ्मे ्मामला दज्त िर िार्तवाई
शरु ्िर दी िई ह।ै घटनासथ्ल िे
आसपास ि ेसीसीटीवी िमैर ेिी
फटुजे खिंाली जा रही ह।ै जलद् ही
आरोकपतो ्िो किरफत्ार िर कलया
जाएिा।

विकास के साथ गौतमबुद्् नगि लोकसभा
सीट पि जातीय समीकिण भी हािी,
मतदाताओ् पि वकतना पडे्गा इसका असि

कविास से िौतमबुद्् निर मे् सब िुछ बदल रहा है यकद िोई चीज नही्
बदली है तो वह चुनाव म्े जातीय समीिरणो् िा हावी होना है। कपछले तीन
लोिसभा चुनावो् मे् जाकत िी जो दीवार देिने िो कमली िी वह इस बार
कविास िे मुद््े पर टूटती नजर आ रही है लेकिन नेताओ् और प््त्याकशयो्
िी जातीय समीिरण िी िोलबंदी भी चल रही है।

नोएडा।उत््र प््देश िी 80 लोिसभा सीटो् मे् िौतमबुद्् निर उन सीटाे् मे्
शाकमल है, जहां सव्ातकिि कविास हुआ। एयरपोट्त से लेिर कफल्म कसटी,
मेकडिल कडवाइस पाि्क, लाकजस्टि हब, पंकडत दीन दयाल उपाध्याय पुरातन
संस्थान एवं संस्िृकत संग््हालय, ईस्टन्त और वेस्टन्त डेकडिेेटड िे साथ-साथ
िरीब सवा दो लाख िरोड् िा औद््ोकिि पंूजी कनवेश हुआ है।

चल रही जातीय समीकरण की गोलबंदी
कविास से कजले मे् सब िुछ बदल रहा है, यकद िोई चीज नही् बदली है तो वह

चुनाव मे् जातीय समीिरणो् िा हावी होना है। कपछले तीन लोिसभा चुनावो् मे्
जाकत िी जो दीवार देखने िो कमली थी, वह इस बार कविास िे मुदे्् पर टूटती
जर्र नजर आ रही है, लेकिन नेताओ् और प््त्याकशयो् िी जातीय समीिरण िी
िोलबंदी भी चल रही है। मतदाताओ् पर इसिा कितना असर पड्ेिा, यह चार
जून िो मतिणना िे बाद ही पता चलेिा।

िौतमबुद्् निर लोिसभा सीट िे अंति्तत जनपद िी दादरी, नोएडा और
जेवर कविान सभा िे अलावा बुलंदशहर िी कसिंद््ाबाद और खुज्ात कविान भी
आती है। पांचो् कविान सभाओ् िे अलि-अलि मुद््े है।

मवहलाओ् के वलए सुिव््ित माहौल औि
स्ििोजगाि के बढ़े अिसि... िनस्थली मे्
चुनािी चौपाल का हुआ आयोजन 

सकेट्र जीटा सस्ित वनसि्ली पसल्लि सि्लू म्े चनुावी चौपाल िा आयोजन
किया। मकहलाओ ्न ेकवकभन्न मद््ुो ्िो उठाया। उनह्ो्न ेकबिडत् ेघर िा बजट से
लिेर मकहला सशस्कतिरण सुरक््ित माहौलसव्रोजिार ि ेबढ़ ेअवसरपरीि््ा
प््शन् पत् ्हो रह ेलीि स ेलिेर िई अहम मदु््ो् पर चचा्त िी। पाचं साल बाद एि
बार कफर से मतदाता और नतेा आमन ेसामन ेह।ै

नोएडा।लोिसभा चनुाव िा कबिलु बज चिुा है। प्त््याशी वोट मािंन ेि ेकलए
मतदाताओ ्ि ेद््ार पर पहुचं रह ेहै।् पाचं साल बाद एि बार कफर स ेमतदाता और नतेा
आमन ेसामन ेह।ै

ऐस ेमे ्मकहलाओ ्ि ेमदु््ो ्िो प्त्य्ाशी ि ेसामन ेपहुचंन ेि ेकलए चनुावी चौपाल िा
आयोजन दकैनि जािरण न ेसकेट्र जीटा कस्थत वनसथ्ली पकल्लि सि्लू मे ्किया।
मकहलाओ ्न ेकवकभनन् मदु््ो ्िो उठाया। उनह्ोन् ेकबिडत् ेघर िा बजट स ेलिेर मकहला
सशकक्तिरण, सरुक््कत माहौल,सव्रोजिार ि ेबढ ेअवसर,परीक््ा प्श्न् पि् ्हो रह ेलीि
स ेलिेर िई अहम मदु््ो ्पर चचा्त िी।

मकहलाओ ्न ेबताया कि मकहला उद्म्ी अपना वय्ापार शरु ्िरना चाहती ह,ै
लकेिन उसिो लोन लने ेि ेकलए महीनो ्कवभािो ्ि ेचक्र् िाटन ेपडत् ेह।ै जबकि
सरिार िी ओर स ेिहा जाता ह ैकि हर प्क्िया िो आसान बनाया जा रहा ह।ै वह
जमीनी हिीित पर िछु और ही होती ह।ै

रकसी भी मे ुकुुतेु ुमे ुपीछ ेनही ुमरहलाएं
मकहलाओ ्िो सामान अकििार दने ेिी बड्ी बड्ी बाते ्िी जाती ह।ै उसि ेबाद भी

उनह्े ्हमशेा परुर्वादी मानकसिता िा कशिार होना पडत्ा ह।ै मकहलाए ंवत्तमान समय
मे ्किसी भी मे ्क््िे् ्मे ्पीछ ेनही ्है।् उनह्े ्बस अकििार दने ेिी जरर्त ह।ै मकहलाओ ्िे
कलए सरिार िी ओर स ेअकिि िाय्त िरन ेिी जरर्त ह।ै

िई योजनाओ ्िा लाभ मकहलाओ ्िो नही ्कमल पाता ह।ै उनह्े ्लाभ लने ेि ेकलए
यह ही नही ्पता होता ह ैकि वह किस कवभाि मे ्सपंि्क िर।े उमम्ीदवारो ्िो मकहलाओ्
मे ्कलए कवशरे िाय्त िरन ेचाकहए,कजसस ेवह समाज मे ्आि ेबढि्र दशे िा
प्क्तकनकितव् िर सि।े

परिवहन रवशषे नय्जू
अवैध र्प से मानव अंिो् िे प््त्यारोपण
िो लेिर जयपुर िे दो अस्पतालो् मे्
िार्तवाई िे बाद िुर्ग््ाम भाििर आए
किडनी प््त्यारोपण किरोह िे सरिना
मो. मुत्तजा अंसारी िी तलाश तेज हो
िई। वह तीन अप््ैल िो िुर्ग््ाम िे
सेक्टर-39 स्सित बाकबल िेस्ट हाउस मे्
आकिरी बार देिा िया िा। इसिे बाद
से ही वह फरार है।

गुरुगुुाम। अवैि र्प से मानव अंिो् िे
प््त्यारोपण िो लेिर जयपुर िे दो
अस्पतालो् मे् िार्तवाई िे बाद िुर्ग््ाम
भाििर आए किडनी प््त्यारोपण किरोह िे
सरिना मो. मुत्तजा अंसारी िी तलाश तेज
हो िई। वह तीन अप््ैल िो िुर्ग््ाम िे
सेक्टर-39 क्सथत बाकबल िेस्ट हाउस मे्
आकखरी बार देखा िया था।

इसिे बाद से ही वह फरार है। वह
झारखंड िे रांची िा रहने वाला था। उसिी
लोिेशन ट््ेस होने िे बाद िुर्ग््ाम पुकलस
टीम उसिे पीछे रकववार िो रांची िे कलए
रवाना हो िई।

पांच बांगुलादेशी पकडुे गए
मुख्यमंि््ी उड्नदस््े िी टीम ने िुर्वार

िो मुत्तजा िे साथ आए किडनी प््त्यारोपण
िराने वाले पांच बांग्लादेकशयो् िो बाकबल
िेस्ट हाउस से पिड्ा था। इनमे् से इस्लाम
नुर्ल और मो. अहसानुल िी किडनी
ट््ांसप्लांट हो चुिी थी। महमूद सैयद अिब
िो किडनी प््त्योकपत िी जानी थी। अन्य दो

शमीम मेहंदी हसन और हुसैन मोहम्मद
किडनी डोनर थे।

रकडनी रनकालने और टुुांसपुलांट
की चल रही थी पुुरुुिया

शमीम िी किडनी कनिाली जा चुिी थी
और हुसैन मोहम्मद िी प््क््िया चल रही
थी। सदर थाना पुकलस ने इन सभी िो
पूछताछ िे बाद अस्पताल मे् जांच िे कलए
दाकखल िराया। शमीम मेहंदी, इस्लाम
नुर्ल और मो. अहसानुल िो एि कदन ति
आईसीयू मे् रखा िया। बेहतर देखभाल िे
कलए कदल्ली िे सफदरजंि रेफर िर कदया।
वही्, इससे पहले जयपुर से आई टीम ने
पांचो् लोिो् से पूछताछ िी।

किडनी प््त्यारोपण िराने वाले मो.
अहसानुल और इस्लाम नुर्ल ने बताया कि
बांग्लादेश मे् एजे्ट से उनिी डील 24 लाख
टिा यानी िरीब सवा 18 लाख र्पये मे् हुई
थी। यह भी सामने आया कि मुत्तजा
दानदाताओ् िो इसिे कलए चार लाख टिा
यानी तीन लाख र्पये देता था। बािी राकश
दो कहस्सो् मे् बंटती थी।

एि कहस्सा बांग्लादेश िे एजे्ट िो जाता
था और एि कहस्सा मुत्तजा रखता था।
मुत्तजा भारत मे् मरीजो् िे रहने, खाने,
इलाज व अन्य चीजो् िी पूकत िरता था।
वही् बांग्लादेश िा एजे्ट मरीजो् िे
मेकडिल वीजा, उनिे हवाई कटिट व अन्य
िािजात पूरे िरािर सभी िो भारत भेजता
था।

जयपुर और गुरुगुुाम पुरलस जांच मेु
जुटी

जयपुर से भाििर आए मो. मुत्तजा
अंसारी िी तलाश जयपुर और िुर्ग््ाम दोनो्
शहरो् िी पुकलस िर रही है। िुर्ग््ाम पुकलस
ने िेस्ट हाउस से सीसीटीवी िैमरे िी फुटेज
प््ाप्त िर मुत्तजा िी फोटो हकरयाणा,
झारखंड व अन्य राज्यो् िी पुकलस िो भेजा
है। मोबाइल नंबर िे आिार पर उसिी
लोिेशन ट््ेस िी जा रही थी।

सूि््ो् िे अनुसार उसने दो कदन से अपना
मोबाइल फोन बंद िर रखा था।झारखंड मे्

उसिी लोिेशन कमलने िे बाद िुर्ग््ाम
पुकलस टीम रांची िे कलए रवाना हो िई।
मुत्तजा रांची िे मांडर थाना क््ेि्् िे िरिे
िांव िा रहने वाला है। वह 2020 मे् अरबी
भारा िी पढ्ाई िरने िे बाद कदल्ली आ िया
था। उसने िुर्ग््ाम िे भी दो कनजी
अस्पतालो् मे् ट््ांसलेटर िा िाम किया।

कफर उसने िरीब आठ महीने पहले
जयपुर िे फोक्टिस अस्पताल मे् नौिरी
ज्वाइन िी थी। सूि््ो् िे अनुसार वह इस

अस्पताल िे किडनी कवंि मे् सक््िय हो िया
और किडनी प््त्यारोपण किरोह संचाकलत
िरने लिा।
गिरोह के मास्टरमाइंड मुर्तजा की
रलाश की जा रही है। पुगलस टीम के
इसके गलए जुटी हुई है। रांची पुगलस से
भी संपक्क गकया जाएिा। जल्द ही वह
पुगलस गिरफ्र मे् होिा। -गवकास
अरोड्ा, पुगलस आयुक्र, िुर्ग््ाम

धकडनी ट््ांसप्लांट िै्ि के सरिना मुत्टजा को पकड्ने रांची िई
िुर्ग््ाम पुधलस, 18 लाख मे् होता सौदा; बांग्लादेश से भी कनेक्शन

परिवहन रवशेष न्यूज 
ठगी क ेएक मामल ेमें
आईजीआई थाना पलुलस न ेचार
ऐस ेआरोलपतो ंको लगरफतंार लकया
ह ैजो कसटंम अलिकारी बनकर
यालंंियो ंस ेठगी करत ेऔर फरार
हो जात ेथ।े कछु समय पहल ेही
आरोलपतो ंन ेसऊदी अरब से
आए एक यािंंी को तलाशी के
बहान ेअपना लशकार बनाया और
उनस ेलिदशेी मदुंंा ि अनयं
सामान लकेर फरार गए।

नई रदललुी। ठिी ि ेएि मामल ेमे्
आईजीआई थाना पकुलस न ेचार ऐस ेआरोकपतो्
िो किरफत्ार किया ह ैजो िसट्म अकििारी
बनिर याक््ियो ्स ेठिी िरत ेऔर फरार हो
जात ेथ।े िछु समय पहल ेही आरोकपतो ्ने
सऊदी अरब स ेआए एि याि््ी िो तलाशी िे
बहान ेअपना कशिार बनाया और उनस ेकवदशेी
मदु््ा व अनय् सामान लिेर फरार िए।

इस मामल ेिी जाचं ि ेदौरान पकुलस ने
एयरपोट्त व आसपास लि ेिरीब सौ सीसीटीवी
िमैर ेि ेफटुजे खिंाल ेऔर आरोकपतो ्ति
पहुचंन ेमे ्िामयाबी पाई। आरोकपतो ्मे ्करयाज
अहमद, िमरद्््ीन, िसमदु््ीन व रहमान
शाकमल ह।ै

1800 ररयाल की ठगी
आईजीआई कजला पकुलस उपायकुत् उरा

रिंनानी न ेबताया कि उत्र्ाखडं कस्थत उिम

कसहं निर कनवासी करयासत अली न ेतीन अप््लै
िो आईजीआई थान ेमे ्पासपोट्त, 1800 करयाल
व अनय् सामान िी ठि ेजान ेिी कशिायत िी।
इनस ेखदु िो िसट्म अकििारी बतािर एि
वय्कक्त कमला और सामान िी तलाशी लने ेिी
बात िही।

अवधै सोना होन ेकी सचूना पर ली
तलाशी

कफर वह एि साथी ि ेसाथ मलट्ी लवेल
िार पाकि्िि् मे ्ल ेिया। वहा ंउसन ेबताया कि

उसि ेसामान मे ्अविै सोना होन ेिी सचूना
ह।ै आरोकपत और उसि ेसाथी न ेएयरपोट्त से
सकेट्र-21 द््ारिा मटे््ो सट्शेन ि ेकलए एि
टकैस्ी बिु िी और कफर पीक्डत िो वहा ंले
जािर उसिा पासपोट्त, 1800 करयाल और दो
मोबाइल फोन लिेर भाि िए।

मामल ेिी िभंीरता िो समझो हएु
आईजीआई थाना प्भ्ारी कवजेद्् ्राणा ि ेनतेतृव्
मे ्पकुलस टीम न ेएयरपोट्त ि ेटकम्तनल 3 से
द््ारिा सकेट्र 21 मटे््ो सट्शेन ति सौ स ेजय्ादा

सीसीटीवी िमैर ेि ेफटुजे खिंाल।े इस दौरान
पकुलस न ेउस िबै िा पता लिा कलया कजसे
आरोकपतो ्न ेकिराए पर कलया था। पकुलस िबै
चालि नरशे िमुार ति पहुचंी।

नरशे स ेपकुलस िो पता चला कि आरोकपतो्
न ेिबै ि ेकिराए िा भिुतान यपूीआइ िे
माधय्म स ेकिया था। पकुलस न ेउस मोबाइल
नबंर िा पता किया तो ज््ात हआु कि नबंर
जतैपरु कनवासी करयाज अहमद ि ेनाम पर ह।ै
छानबीन ि ेदौरान उसिा मोबाइल नबंर बदं

था। पकुलस सथ्ानीय स्र् पर जाचं िर जतैपरु
स ेकरयाज िो किरफत्ार िर कलया। वह जतैपरु
मे ्नाई िी दिुान चलाता था।

उसन ेबताया कि अपन ेसाकथयो ्रहमान,
िसमदु््ीन और िमरद्््ीन ि ेसाथ कमलिर
वारदात िो अजंाम कदया था। उसन ेबताया कि
िसमदु््ीन न ेवारदात िी साकजश रची थी।
साथ ही बताया कि उसिी दिुान पर तीन माह
स ेिाम िरन ेवाल ेरहमान अली िसमदु््ीन िा
बचपन िा दोस् ्ह।ै

कस्टम अधिकारी बन एयरपोट्ट पर धिदेश से आए
याध््ियो् को बनाता था धशकार, चार धिरफ्तार

क्लब मे् वििाद के बाद
फायविंग, युिक के पैि मे्
लगकि पाि हुई गोली

परिवहन रवशषे नय्जू
किडनी प्त्य्ारोपण किरोह िा नटेवि्क
बागंल्ादशे ि ेिई असप्तालो ्मे ्भी फलैा
हआु ह।ै सकेट्र 39 सस्ित बाकबल पलैसे से
बागंल्ादशे स ेभारत मे ्किडनी प्त्य्ारोपण
िरान ेआए पाचं लोिो ्ि ेपिड् ेजान ेिे
बाद स ेही पकुलस मतु्तजा असंारी िी तलाश
मे ्जटु िई ह।ै ऑनलाइन लोिशेन ट््से
िरन ेि ेबाद िरुग्््ाम समते अनय् जिहो्
पर छापमेारी जारी ह।ै

गरुगुुुाम। किडनी प्त्य्ारोपण किरोह िा
नटेवि्क बागंल्ादशे ि ेिई बड् ेकनजी
असप्तालो ्मे ्भी फलैा हआु ह।ै किरोह चलाने
वाल ेमो. मतु्तजा असंारी न ेबागंल्ादशे मे ्एजेट्
सटे किया था। वह फज््ी मकेडिल वीजा व
अनय् िािजात बनवािर लोिो ्िो भारत
भजेता था।

राजसथ्ान पकुलस िी पछूताछ मे ्पता चला
कि किडनी प््ापत्िता्त िोबीद मो. अहसानलु
भी इसी एजेट् ि ेमाधय्म स ेभारत आया था।
दोनो ्किडकनया ंखराब होन ेपर यह ढािा िे
एि कनजी असप्ताल जाता था। यही ्पर एि
यवुि ि ेमाधय्म स ेयह एजेट् स ेकमला था।

पछूताछ मे ्सामन ेआया कि मो.
अहसानलु ढािा स ेडढे ्सौ किलोमीटर दरू
शदैपरु कजल ेिा रहन ेवाला ह।ै वह कजल ेिे
नारिोकटकस् कडपाट्तमेट् मे ्अकससट्ेट् सब
इसंप्केट्र ह।ै उस ेबचपन स ेही किडनी िी
कदक्त् थी। वह पाचं महीन ेपहल ेढािा िे
आइबीएन कसना असप्ताल मे ्जाचं ि ेकलए
िया था।

जयपरु क ेफोरटुिस स ेकराया था
रकडनी पुतुयुारोपण

इसी असप्ताल मे ्रट्ीन जाचं ि ेकलए एि
और किडनी प्त्य्ारोपण िरा चिुा मरीज
आया था। इस मरीज ि ेअटेड्ेट् स ेबातचीत मे्
मो. अहसानलु िो भारत मे ्किडनी प्त्य्ारोपण
ि ेबार ेमे ्जानिारी कमली। इस मरीज न ेभी
मतु्तजा ि ेमाधय्म स ेही जयपरु ि ेफोकट्िस से
किडनी प्त्य्ारोपण िराया था।

अटेड्ेट् न ेमो. अहसानलु िो बागंल्ादशे िे
एजेट् स ेकमलवाया। उसन ेमकेडिल वीजा व
अनय् िािजात बनवािर 10 जनवरी िो
कदलल्ी भजेा। यहा ंमतु्तजा न ेउस ेकरसीव किया
और जयपरु ल ेिया। ढाई महीन ेति जाचं
प्क्््िया चलन ेि ेबाद 21 माच्त िो असप्ताल मे्
इसिा किडनी ट््ासंपल्ाटं किया िया।

वही ्66 वर््ीय नरुल् इसल्ाम भी ढािा िे
असप्ताल मे ्जाचं ि ेदौरान एि वय्कक्त िे
माधय्म स ेएजेट् स ेकमला था। उसन ेइस ेभी
किडनी प्त्य्ारोपण ि ेकलए मकेडिल वीजा पर
30 जनवरी िो भारत भजेा था। नरुल्
बागंल्ादशे ि ेमौलवी बाजार कजल ेिा रहने
वाला ह ैऔर 10 साल स ेसऊदी अरब मे्

िसंट््क्श्न िपंनी मे ्िाम िर रहा था।
बडुी सखंयुा मे ुलोग रकडनी

पुतुयुारोपण क ेबाद बागंलुादशे गए
अहसानलु पाचं महीन ेपहल ेकजस मरीज

स ेकमला था, वह भी दो-ढाई महीन ेभारत मे्
रहिर यहा ंस ेिया था। इसस ेयह पता चलता
ह ैयह किरोह छह महीन ेस ेभी जय्ादा समय से

लोिो ्ि ेकिडनी प्त्य्ारोपण मे ्सकंलपत् ह ैऔर
बड्ी सखंय्ा मे ्लोि भारत मे ्प्त्य्ारोपण ि ेबाद
बागंल्ादशे वापस लौट चिु ेहै।्

वही ्जयपरु एसीबी िी जाचं मे ्भी यह
सामन ेआया ह ैकि जयपरु मे ्कबना अनमुकत िे
बीत ेतीन सालो ्मे ्मानव अिंो ्ि ेप्त्य्ारोपण िे
कलए आठ सौ स ेजय्ादा एनओसी जारी हईु।्

बांग्लादेश के अस्पतालो् मे् भी फैला गिरोह का नेटवक्क,
मास्टरमाइंड की तलाश मे् जुटी 2 राज्यो् की पुगलस
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भारतीय बाजार मे ्कई तरह के
Electric Scooter को ऑफर
ककया जाता ह।ै लकेकन छह अप््लै
2024 को ही Ather की ओर से
नया Rizta स�्कटूर लॉन�्च ककया
गया ह।ै Family Scooter के
तौर पर लाए गए इस Electric
स�्कटूर मे ्ककस तरह की चार
खकूबयो ्को कदया जा रहा ह।ै इसे
ककस कीमत पर खरीदा जा
सकता ह।ै आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। अगर आप भी Ather क ेनए
Electric Family Scooter Rizta को
खरीदन ेका मन बना रह ेहै।् तो हम इस खबर मे्
आपको इस स�्कटूर मे ्हमलन ेवाली चार बहेतरीन
खहूबयो ्और कीमत की जानकारी द ेरह ेहै।्

किैा ह ैदडजाइन और कलर
एथर न ेअपन ेनए इलकेह्््टक स�्कटूर Rizta

को छह अप््लै 2024 को ही भारतीय बाजार मे्
लॉन�्च हकया ह।ै इस स�्कटूर मे ्कपंनी न ेमौजदूा
450X की मोहडिाइड चहेसस का उपयोग
हकया ह।ै हजसस ेस�्कटूर की सीट ज�्यादा बडी्
और नीच ेकी ओर हो गई ह।ै 450 की तरह शॉप्ा
हडजाइन की जगह सामान�्य हडजाइन रखा गया
ह।ै इसक ेसाथ ही इसमे ्कपंनी की ओर स ेतीन
मोनोटोन और चार ड््लू टोन रगंो ्का हवकल�्प
हदया गया ह।ै

किैी ह ैबटैरी और रेज्
कपंनी की ओर स ेहरज�्टा इलकेह्््टक स�्कूटर

को तीन वहेरएटं और दो बटैरी हवकल�्प क ेसाथ
लॉन�्च हकया गया ह।ै इसमे ्2.9 kWh और 3,7
kWh की क््मता की बटैरी हमलती है।् इसके

साथ ही इसमे ्स�्माट्ा ईको और हजप जसै ेड््ाइहवगं
मोडस् हमलत ेहै।् कम क््मता वाली बटैरी से
स�्कटूर को िलु चाज्ा क ेबाद 123 हकलोमीटर
और ज�्यादा क््मता वाली बटैरी क ेसाथ 160
हकलोमीटर तक चलाया जा सकता ह।ै इसमे्
लगी मोटर स ेस�्कटूर को 80 हकलोमीटर की टॉप
स�्पीड हमलती ह।ै

किै ेहै ्फीचि्स
एथर हरज�्टा मे ्कपंनी न ेटीएिटी और

एलसीडी हडस�्प�्ल ेका हवकल�्प हदया ह।ै इसके
साथ ही इसमे ्हरवस्ा बटन, स�्माट्ािोन

कनकेक्टहवटी, वॉटसएप ऑन डशै, िॉलसिे,
tकस्कड कटं््ोल, हहल होल�्ड, गगूल मपै
नहेवगशेन, कॉल और म�्यहूजक कटं््ोल,
ईएसएस, हपगं माई स�्कटूर, फं््ट हडस�्क ब््के, टो
और थफेट् अलट्ा, लाइव लोकशेन शयेर, हरयर
मोनोशॉक सस�्पेश्न जसै ेिीचस्ा को हदया गया
ह।ै

दकतनी ह ैस�्टोरजे
इलकेह्््टक स�्कटूर सगेमेट् मे ्एथर का नया

स�्कटूर सबस ेज�्यादा सामान रखन ेवाल ेस�्कटूस्ा
की हलस�्ट मे ्शाहमल ह।ै इस स�्कटूर मे ्सामान

रखन ेक ेहलए कलु 56 लीटर का स�्पसे हमलता
ह।ै हजसमे ्स े34 लीटर स�्पसे सीट क ेनीच ेऔर
22 लीटर फं््क क ेतौर पर हमलता ह।ै इसक ेबटू
मे ्ऑग्ानाइजर भी हदया जाता ह।ै

दकतन ेहै ्वदेरएटं
Ather Rizta स�्कटूर मे ्कलु तीन

वहेरएटंस् हमलत ेहै।् हजसमे ्बसे वहेरएटं क ेतौर
पर 2.9 kWh की बटैरी क ेसाथ एस वहेरएटं
आता ह।ै इसक ेबाद जडे वहेरएटं को ऑिर
हकया जाता ह।ै इसक ेटॉप वहेरएटं जडे मे ्3.7
kWh की क््मता की बटैरी दी जाती ह।ै

Ather Rizta इलेक्र््िक फैरमली स्कूटर
इन चार मामलो् मे् है् बेहतरीन

परिवहन रवशेष न्यूज
गकम्ायो ्िी रुरआ्त हो चुिी है। िई राज�्यो ्मे्
तापमान 35 से 40 कडग््ी िे बीच दजा् किया जा
रहा है। ऐसे मे ्िार मे ्आग (Car Fire)
लगने िा खतरा भी बढ ्जाता है। लेकिन िुछ
बातो ्िा ध�्यान रखा जाए तो किर िार िो आग
से बचाना िािी आसान हो जाता है। किन चार
बातो ्िा ध�्यान रखना चाकहए। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। कार के पुरानी होने के बाद अक�्सर
लोग लापरवाही करने लगते है।् हजससे कार को लंबे
समय मे ्नुकसान होता है। कई बार लापरवाही के
कारण कार मे ्आग लगने जैसी घटनाएं भी हो जाती
है।् गहम्ायो ्के मौसम मे ्कार को आग से बचाने के
हलए कुछ बातो ्का ध�्यान रखना कािी जरर्ी होता
है। हम इस खबर मे ्आपको बता रहे है ्हक हकन चार
बातो ्का ध�्यान रखकर कार को गहम्ायो ्मे ्आग से
सुरह््कत रखा जा सकता है।

शॉटस् िदक्िट िे लगती है आग
हकसी भी कार मे ्आग लगने का सबसे ज�्यादा

खतरा शॉटा् सहक्फट से होता है। ऐसा तब होता है जब
गहम्ायो ्के दौरान एक से ज�्यादा तार की बाहरी सुरक््ा
सतह हपघल जाती है और वह हचपक जाते है।् इसहलए
गहम्ायो ्मे ्कार को सहव्ास जरर् करवाएं। सहव्ास
करवाते समय कार को चेक हकया जाता है, हजससे
इस खतरे को कम हकया जा सकता है।

इंजन ओवरहीट
कार मे ्इंजन का तापमान अगर कािी ज�्यादा हो

जाए तो हिर ओवरहीट होने से आग लगने का खतरा
भी बढ ्जाता है। गहम्ायो ्मे ्लंबे सिर के दौरान कार
को लगातार चलाने के कारण कई बार इंजन का
तापमान बढ ्जाता है। हजससे आग लगने का खतरा
होता है। ऐसे मे ्कार को कुछ हकलोमीटर चलाने के
बाद थोडी् देर रोकना चाहहए। साथ ही कूलेट् की मात््ा
को भी चेक करना चाहहए।

न लगाएं गैर जरर्ी एकि्ेिरीज
कुछ लोगो ्को कार मे ्एक�्सेसरीज लगाने का

कािी शौक होता है। लेहकन ज�्यादा एक�्सेसरीज के
कारण भी कार मे ्आग लगने का खतरा ज�्यादा हो
जाता है। एक�्सेसरीज लगाने के समय कई बार तार को
काटना पडत्ा है। हजससे भी शॉटा् सहक्फट होने के बाद
आग लगने का खतरा बढत्ा है। इसहलए कोहशश करे्
हक कार को हजस तरह से कंपनी की ओर से हदया
जाता है, वैसे ही कार को रखना चाहहए।

न रखे ्परफय्ूम और सि््े्
अगर कार को आग लगने के खतरे से बचाना है तो

कभी भी कार मे ्परफय्ूम या अन�्य प््कार के स�्प्े् को
नही ्रखना चाहहए। ऐसी वस�्तुएं कािी जल�्दी आग
पकडत्ी है।् साथ ही इन पर भी अत�्यंत ज�्वलनशील
की चेतावनी भी दी जाती है। अगर ऐसी वस�्तुओ ्को
कार मे ्रखा जाए तो गम््ी के कारण यह िट सकती है्
और इससे आग लगने जैसे हादसे हो सकते है।्

परिवहन रवशेष न्यूज
SUV बनाने वाली भारतीय कंपनी
Mahindra की ओर से 29 अप््ैल
2024 को नई एसयूवी के तौर पर
XUV 3XO को पेश ककया जाएगा।
इससे पहले कंपनी ने सोशल
मीकिया पर SUV का दूसरा टीजर
जारी ककया गया है। 20 सेकेि् के
नए वीकियो मे ्और क�्या जानकारी
कमल रही है।् Mahindra की
XUV 3XO एसयूवी मे ्ककन
खूकबयो ्को कदया जाएगा। 

नई दिलल्ी। देश की प््मुख वाहन हनमा्ाता
Mahindra की ओर से भारतीय बाजार मे्
जल�्द ही नई एसयूवी (Mahindra XUV
3XO)को लाने की तैयारी की जा रही है। कंपनी
ने हाल मे ्ही सोशल मीहडया पर एक और टीजर
को जारी हकया है। हजसमे ्नई एसयूवी XUV
3XO के और िीचस्ा की जानकारी हमल रही है।
कंपनी नई एसयूवी मे ्हकस तरह के िीचस्ा को

देने की तैयारी कर रही है। हम इसकी जानकारी
आपको इस खबर मे ्दे रहे है।्

Mahindra XUV 3XO का िूिरा
Teaser जारी

महहंद््ा की ओर से सोशल मीहडया पर नई
एसयूवी (XUV 3XO) का दूसरा टीजर जारी
हकया गया है। कंपनी ने 20 सेकेड् का दूसरा
वीहडयो सोशल मीहडया पर जारी हकया है।
हजसमे ्कई खूहबयो ्की जानकारी भी हमल रही
है।

कैिे होग्े फीचि्स
महहंद््ा की ओर से XUV 3XO के 20

सेकेड् के नए वीहडयो को जारी हकया गया है।
हजसमे ्एसयूवी के और िीचस्ा की जानकारी
हमल रही है। दूसरे वीहडयो के मुताहबक एसयूवी
के एक�्सटीहरयर से इंटीहरयर तक की जानकारी
को हदखाया गया है। नए वीहडयो मे ्एसयूवी के
फं््ट,साइड और हरयर लुक की झलक हदखाई
गई है। साथ ही रि् के बाद हरयर सीट और
डैशबोड्ा की जानकारी को भी हदखाया गया है।
वीहडयो के मुताहबक Mahindra XUV 3X0
मे ्ड््ूल टोन एक�्सटीहरयर हदया जाएगा, हजसमे्
हपयानो ब�्लैक हिहनश का उपयोग हकया गया है।
इसमे ्इलेकह्््टक सनरि्, हरयर स�्पॉयलर,

वेह्टलेहटड सीटस्, इंटीहरयर मे ्क््ोम कलर की
सीटस् के साथ ही ड््ूल टोन डैशबोड्ा के साथ
हसल�्वर इंसटस््ा, स�्टेयहरंग पर ऑहडयो कंट््ोल,
पुश बटन स�्टाट्ा/स�्टॉप और एएमटी ट््ांसहमशन
जैसे कुछ िीचस्ा को हदया जाएगा।

पहले दमली थी यह जानकारी
कंपनी की ओर से कुछ हदन पहले ही इसके

पहले टीजर को जारी हकया गया था। हजसमे्
कनेकक्टड सी शेप टेल लाइटस्, हरयर वाइपर,
फं््ट मे ्ब�्लैक रंग की ग�्लॉसी हिहनश ह््गल, ड््ॉप
डाउन एलईडी डीआरएल, एलईडी
हेडलाइटस्, ग�्लॉसी हिहनश अलॉय व�्हील�्स जैसे
िीचस्ा की जानकारी हमल रही थी। इसके साथ
ही इसके हरयर मे ्XUV 3XO नाम को साि
तौर पर देखा जा सकता है।

दकि िेगमेट् मे ्आएगी Mahindra
XUV 3XO

माना जा रहा है हक महहंद््ा अपनी कॉम�्पैक�्ट
एसयूवी XUV300 के िेसहलफट् वज्ान के तौर
पर XUV 3XO को भारतीय बाजार मे ्29
अप््ैल 2024 को लॉन�्च करेगी। यह नई एसयूवी
बाजार मे ्मारह्त ब््ेजा, टाटा नेक�्सन, हकआ
सोनेट, हुंडई वेन�्यू जैसी कॉम�्पैक�्ट एसयूवी को
तगडी् चुनौती देगी।

Mahindra ने फिर जारी फिया XUV 3XO िा Teaser, इन िीचर्स िी फिली जानिारी

ओमनी फाउंडेशन और पररवहन रवशेष का साझा
प््यास:- सड्क सुरक््ा और जाम मुक्त सड्के

हमारे राष्््् के द््िय युवाओ,्
सव्ामी हववेकाननद् के अनुयायी के रप् मे,् मै ्एक

गंभीर हचंता का समाधान करने के हलए बाधय् हूँ जो हम
सभी को प््भाहवत करती है: सडक् सुरक््ा। हमारी
सडक्े,् जो कभी कनेकक्टहवटी और प््गहत का प््तीक थी,्
हममे ्से कई लोगो ्के लापरवाह वय्वहार के कारण
खतरनाक हो गई है।् अब समय आ गया है हक हम इस
मुद्े् की गंभीरता को पहचाने ्और अपनी सुरक््ा और
दूसरो ्की सुरक््ा सुहनह््ित करने के हलए हनणा्ायक
कारा्वाई करे।्

सव्ामी हववेकाननद् ने आतम्-अनुशासन और
आतम्-साक््ातक्ार के महतव् पर जोर हदया। उनह्ोन्े एक
ऐसे राष्््् की कलप्ना की जहां हर वय्कक्त समाज मे्
सकारातम्क योगदान देने के हलए सशकत् हो। हालाँहक,
जब हम यातायात हनयमो ्का उलल्ंघन करते है,्
लापरवाही से गाडी् चलाते है,् या गाडी् चलाते समय
मोबाइल िोन का उपयोग करते है,् तो हम न केवल
खुद को खतरे मे ्डालते है ्बकल्क दूसरो ्के जीवन को भी
खतरे मे ्डालते है।् छोटे चालक, हबना हनद्े्हशत
हमसाइलो ्के समान, सव्यं और अपने आस-पास के
सभी लोगो ्के हलए एक महतव्पूणा् खतरा पैदा करते है।्

हम, युवा, हमारे देश के भावी नेता है।् यह हमारा
दाहयतव् है हक हम अपनी और अपने साथी नागहरको ्की
हिटनेस और भलाई को प््ाथहमकता दे।् सडक् सुरक््ा
का मतलब हसिफ् हनयमो ्का पालन करना नही ्है; यह
हमारे सामूहहक भहवषय् की सुरक््ा के बारे मे ्है। सडक्ो्
पर खोया हुआ हर जीवन एक संभाहवत नेता,
नवप््वता्क या पहरवता्न-हनमा्ाता है, हजसे समय से
पहले ही खत्म् कर हदया जाता है।

मै ्आपसे अपने काय््ो ्के गहरे प््भाव पर हवचार
करने का आग््ह करता हूं। उन ह््पयजनो ्पर हवचार करे्
जो आपके घर लौटने का बेसब््ी से इंतजार कर रहे है।्
उस राष्््् के बारे मे ्सोचे ्जो आपके संभाहवत योगदान
पर हनभा्र है। आइए हम अपनी ऊजा्ा और उतस्ाह को

ऐसे रचनातम्क प््यासो ्मे ्लगाने का संकलप् ले,् जो
समाज को खतरे मे ्डालने के बजाय उसका उतथ्ान
करे।्

याद रखे,् सडक्ो ्पर हबखरे खून का इस्े्माल बल्ड

बैक्ो ्मे ्लोगो ्की जान बचाने के हलए हकया जा सकता
था। आइए हम अपनी क््मता को बबा्ाद न करे ्और
लापरवाही की वेदी पर अपने भहवषय् का बहलदान न दे।्
आपका पहरवार आपसे पय्ार करता है, आपके देश को

आपकी जर्र्त है और आपका भहवषय् आपका इंतजा्र
कर रहा है। आइए सडक् सुरक््ा को प््ाथहमकता देने का
सचेत हवकलप् चुने ्और एक उज््वल कल का मागा्
प््शस्् करे।्  आशा और दृढ ्संकलप् के साथ...

थोड्ा सा चकू ेतो हो िाएगा काडं!
Petrol Pump पर फय्लू डलवाते
समय हमशेा धय्ान रखे ्य ेबात्े

गन्मटयो् म्े बढ् िाता है कार म्े आग लगने का
खतरा, इन चार तरीको् से कर्े बचाव

Petrol Pump Fraud
जब आप किस ेसप्केसकिि नबंर
मे ्फय्लू भरात ेहै ्तो ऐस ेमे ्आपिे
साथ सि्मै हो सिता ह।ै िम
डेक्सटी वाला फय्लू खरीदना भी
आपि ेकलए पसैो ्िा निुसान हो
सिता ह।ै इसस ेबचन ेि ेकलए
ग््ाहिो ्िो जागरि् रहना चाकहए
और मीटर पर दरा्ाए गए डेक्सटी
िी जाचं िरनी चाकहए। आइए
इन सि्मैस् ि ेबार ेमे ्जान लतेे
है।्

नई दिलल्ी। अगर आपक ेपास
बाइक या कार ह,ै तो जाहहर सी बात
ह ैपटे््ोल पपं पर जरर् जात ेहोग्।े
कय्ा आपको पता ह ैहक कई फय्लू
सट्शेन आपकी महेनत की कमाई पर
चनूा लगा रह ेहै?् आइए, वाहन मे्
ईध्न भरात ेसमय बरतन ेवाली
सावधाहनयो ्क ेबार ेमे ्जान लते ेहै।्

'जीरो' चके करे्
जब आप हकस ेसप्हेसहिक नबंर

मे ्फय्लू भरात ेहै,् तो ऐस ेमे ्आपके
साथ सक्मै हो सकता ह।ै उदाहरण
क ेहलए, अगर आप 1,000 रप्ये
मलूय् का पटे््ोल भरात ेहै ्और मीटर
पहल ेस ेही 200 रप्य ेपर ह,ै तो

आपको 1,000 रप्य ेका भगुतान
करना पड ्सकता ह,ै लहेकन आपको
कवेल 800 रप्य ेमलूय् का ईध्न ही
हमलगेा और आपका 200 रप्य ेका
नकुसान हो जाएगा।

'डेद्िटी' वाल ेगमे ि ेबचे!्
कम डेह्सटी वाला फय्लू

खरीदना भी आपक ेहलए पसैो ्का
नकुसान हो सकता ह।ै इसस ेबचने
क ेहलए ग््ाहको ्को जागरक् रहना
चाहहए और मीटर पर दशा्ाए गए
डेह्सटी की जाचं करनी चाहहए।
अगर पटे््ोल की डेह्सटी 730 स े800
क ेबीच ह,ै तो वह शदु्् माना जाता
ह।ै वही,् शदु्् डीजल की डेह्सटी
830 स े900 क ेबीच होती ह।ै

घटतौली ि ेबचे ्
कई पटे््ोल पपं पर ऐस ेसक्मै भी

दखे ेगए है,् जो एक हचप का
इस््मेाल करत ेहै।् य ेहचप मीटर द््ारा
बताए गए ईध्न की तलुना मे ्3
प््हतशत कम फय्लू भरती ह।ै इस
हहसाब स ेअगरआप 1,000 रप्ये
मलूय् क ेपटे््ोल क ेहलए भगुतान करते
है,् तो मीटर परूी राहश हदखाता है
लहेकन आपको वास््व मे ्कवेल
970 रप्य ेमलूय् का पटे््ोल हमलता
ह।ै

डॉ. अंकुर शरण
नेशनल चीफ प्लाननंग एंड ट््ांसपोर्ट ऑनफसर 

रोड सेफ्री ओमनी फाउंडेशन (रनि.)



हर वष्ि दुरनया के लोगो् की उध्नत
स्वास्थ्य की अपेक््ा के सार 7 अप््ैल
को रवश्् स्वास्थ्य संगठन

(डब्ल्यूएचओ) रवश्् स्वास्थ्य रदवस
मनाता है। दुरनया भर मे् लोगो् को प््भारवत
करने वाले एक रवरशष्् स्वास्थ्य मुद््े के
बारे मे् जागर्कता बढ़ाना इसका ध्येय है।
यह सामूरहक कार्िवाई, रशक््ा और सभी
के रलए स्वास्थ्य के महत्व को बढ़ावा देने
पर ध्यान के्र््दत करने का रदन है। 2024
की रीम - ‘मेरा स्वास्थ्य, मेरा अरिकार’
है। डब्ल्यूएचओ के मुतारबक स्वास्थ्य का
मतलब रसफ्फ स्वस्र खाना नही् है, बन्लक
यह सुरनर््ित करना भी आवश्यक है रक
कैसे दुरनया एक सार आकर सभी को
लंबा और स्वस्र जीवन जीने मे् मदद कर
सकती है। रचरकत्सा के क््ेि्् मे् नए खोज,
नई दवाओ् और नए टीको् को बनाने के सार
ही स्वास्थ्य के मुद््ो् के बारे मे् लोगो् के बीच
जागर्कता बढ़ाना भी रवश्् स्वास्थ्य संगठन
की प््ाररमकता है। सध् 1948 मे्, दुरनया के
तमाम देशो् ने एक सार रमलकर स्वास्थ्य को
बढ़ावा देने, दुरनया को सुरर््कत रखने और
कमजोर लोगो् की सेवा करने के रलए
डब्ल्यूएचओ की स्रापना की, तारक हर
व्यन्कत हर जगह स्वस्थ्य रहे और उच््तम
स््र की मदद प््ात्त कर सके। इसके दो साल
बाद 1950 मे् पहला रवश्् स्वास्थ्य रदवस 7
अप््ैल को मनाया गया। इस बार का रवषय इस
सोच को दश्ािता है रक स्वास्थ्य एक बुरनयादी
मानव अरिकार है और हर रकसी को रबना
रकसी रवत््ीय करठनाइयो् के जब और जहां
इसकी आवश्यकता हो, उसे स्वास्थ्य सेवाएं
रमलनी चारहए।

दुरनया की बड़ी रचध्ताओ् मे् स्वास्थ्य
प््मुख है। सभी देशो् मे् स्वास्थ्य की न्सररत
सोचनीय एवं परेशान करने वाली है।
वैज््ारनक प््गरत, औद््ोरगक क््ांरत, बढ़ती
आबादी, शहरीकरण तरा आिुरनक जीवन के
तनावपूण्ि वातावरण के कारण शारीररक एवं
मानरसक रोगो् मे् भारी वृर््ि हुई है। यह रकसी
एक राष्््् के रलये नही्, समूची दुरनया के रलये
रचध्ता का रवषय है। अस्वास्थ्य वत्िमान युग
की एक व्यापक समस्या है। चारो् ओर
बीमाररयो् का दुभ््ेि रेरा है। रनरध्तर बढ़ती हुई
बीमाररयो् को रोकने के रलये नई-नई
रचरकत्सा पि््रतयां असफल हो रही है। जैसे-
जैसे रवज््ान रोग-प््रतरोिक औषरियो् का
रनम्ािण करता है, वैसे-वैसे बीमाररयां नये
र्प, नये नाम और नये पररवेश मे् प््स््ुत हो
रही है। 2021 मे् दुरनया की आिी आबादी से
अरिक, 4.5 रबरलयन से अरिक लोगो् के

पास आवश्यक स्वास्थ्य सेवाओ् तक पय्ाित्त
पहुंच नही् री। दो अरब लोग स्वास्थ्य
सुरविाओ् से वंरचत रह जाते है् क्यो्रक उनके
पास रवरभध्न रोगो् के उपचार पर खच्ि करने
के रलए पैसे नही् है्। दुरनया भर मे् लगभग
930 रमरलयन लोगो् को अपने ररेलू बजट
का 10 प््रतशत या उससे अरिक स्वास्थ्य पर
खच्ि करना पड़ रहा है, रजससे उनकी रवत््ीय
हालत और खराब हो रही है।

रवश्् स्वास्थ्य रदवस स्रान, सामारजक
एवं आर्रिक न्सररत या पृष््भूरम की परवाह
रकए रबना स्वास्थ्य के अरिकार को मौरलक
मानव अरिकार के र्प मे् उजागर करता है।
यह एक ऐसी दुरनया की वकालत करता है
जहां केवल कुछ रवशेषारिकार प््ात्त लोगो् को
ही नही्, बन्लक सभी को गुणवत््ापूण्ि स्वास्थ्य
देखभाल तक समान पहुंच प््ात्त हो। यह
रदवस केवल जागर्कता बढ़ाने के बारे मे्
नही् है; यह पररवत्िन का उत्प््ेरक है, यह
स्वास्थ्य-क््ांरत का शंखनाद है। यह व्यन्कतयो्
को स्वस्र आदते् अपनाने के रलए प््ेररत
करता है, सरकारो् को स्वास्थ्य देखभाल के
बुरनयादी ढांचे और संसािनो् मे् रनवेश करने
के रलए प््ेररत करता है, और स्वास्थ्य
देखभाल संस्रानो् को उनके द््ारा प््दान की
जाने वाली सेवाओ् मे् लगातार सुिार करने के
रलए प््ेररत करता है। यह रदन सीमाओ् और
सांस्कृरतक रवभाजनो् से परे है। यह दुरनया भर
के लोगो् को एक समान लक्््य मे् एकजुट
करता है, एक ऐसी दुरनया जहां हर कोई अच्छे
स्वास्थ्य के सार पनप सके। यह प््भावी,
सुरर््कत, सस््ी और सांस्कृरतक र्प से
उपयुक्त स्वास्थ्य सेवाओ् के महत्व पर जोर
देता है।

रवश्् स्वास्थ्य रदवस रवश्् क््य रोग

रदवस, रवश्् टीकाकरण सत्ताह, रवश््
मलेररया रदवस, रवश्् तंबाकू रनषेि रदवस,
रवश्् एड्स रदवस, रवश्् रक्तदाता रदवस,
रवश्् चगास रोग रदवस, रवश्् रोगी रदवस के
सार डब्ल्यूएचओ द््ारा रचन्हनत 11
आरिकाररक वैर््शक स्वास्थ्य अरभयानो् मे् से
एक है। इस साल डब्ल्यूएचओ अपनी 75वी्
वष्िगांठ भी मना रहा है, इसरलए इस रदन को
खास बनाने के रलए, डब्ल्यूएचओ उन
साव्िजरनक स्वास्थ्य सफलताओ् को भी
देखेगा, रजध्हो्ने रपछले साढे सात दशको् के
दौरान जीवन की गुणवत््ा मे् सुिार रकया है।
रवश्् स्वास्थ्य रदवस स्रान, सामारजक
आर्रिक न्सररत या पृष््भूरम की परवाह रकए
रबना स्वास्थ्य के अरिकार को मौरलक मानव
अरिकार के र्प मे् उजागर करता है। यह
एक ऐसी दुरनया की वकालत करता है जहां
केवल कुछ रवशेषारिकार प््ात्त लोगो् को ही
नही्, बन्लक सभी को गुणवत््ापूण्ि स्वास्थ्य
देखभाल तक समान पहुंच प््ात्त हो। यह
रदवस स्वास्थ्य देखभाल और बीमारी की
रोकराम मे् प््गरत को स्वीकार करने के रलए
एक मंच प््दान करता है। सफल रणनीरतयो्
और नवाचारो् को उजागर करना वैर् ्शक
स्वास्थ्य पररणामो् मे् सुिार के रलए आगे की
सफलताओ् और प््रतबि््ता को प््ेररत कर
सकता है।

भारत की स्वास्थ्य न्सररतयां प््िानमंि््ी
नरेध्द्् मोदी के नेतृत्व मे् सुिर रही है, लेरकन
इस सुिार मे् तीव््ता की अपेक््ा है।
डब्ल्यूएचओ द््ारा जारी डेटा ने भारत मे् एक
और बढ़ते स्वास्थ्य संकट पर प््काश डाला
है और यह है मोटापा और एनीरमया। ररपोट्ि
के अनुसार, अब पुर्षो् की तुलना मे् दोगुनी
संख्या मे् मरहलाएं एनीरमया से प््भारवत हो

रही है्। वही् मोटापे के मामले मे्
आंकड़ो् पर नजर डाले् तो मरहलाओ् मे्
मोटापा 2015-16 मे् 21 प््रतशत से
बढ़कर 2019-20 मे् 24 प््रतशत हो
गया है। इनके अलावा ररपोट्ि मे् कहा
गया है रक गुजरात, महाराष््् ् सरहत
भारत के प््मुख राज्यो् मे् बच््ो् मे् भी
मोटापे मे् वृर् ्ि देखी जा रही है। दुरनया
की सबसे बड़ी आबादी के सार, भारत
1.4 अरब से अरिक लोगो् का रर है।
2018 मे् प््रत मरहला औसतन दो
बच््ो् के जध्म पर, देश की जध्म दर
प््रत हजार रनवारसयो् पर 18.6 री।
औसत जीवन प््त्याशा मे् 1920 के
दशक से लगातार वृर् ्ि देखी गई है और
2019 मे् यह लगभग 69 वष्ि री।
हालाँरक, यह अभी भी लगभग 72 वष््ो्

के वैर् ्शक औसत से कम री। रवशेष
नवजात देखभाल इकाइयो्, रनयरमत
टीकाकरण और बुरनयादी मां और बच््े की
देखभाल सुरविाओ् तक पहुंच प््दान करने
पर सरकार के बढ़ते ध्यान के कारण रपछले
कुछ वष््ो् मे् रशशु मृत्यु दर मे् भी लगातार
रगरावट आई है। इसके अलावा, जब से
कध्या भ््ूण हत्या और रलंग-चयनात्मक
गभ्िपात के सरकारी रनयमो् ने ऐसी
प््र् ्कयाओ् को अवैि बना रदया है तब से देश
मे् इसमे् अपेक््ाकृत रगरावट देखी गई है।

रवश्् स्वास्थ्य रदवस जैसे आयोजनो् मे्
बीमाररयो् पर रनयंि््ण के रलये योग एवं
सािना, संतुरलत आहार एवं संयरमत
जीवनशैली को भी रहस्सा बनाना चारहए।
हमारे शरीर के दो महत्वपूण्ि अवयव है्- रदल
और रदमाग। यानी ह्दय और मर््सष्क। ये
दोनो् समूचे शरीर-तंि्् का संचालन एवं
रनयमन करते है। शरीर के प््त्येक अवयव
की जीवंतता, सर््कयता, क््मता और
स्वस्रता इन दानो् की स्वस्रता पर रनभ्िर
करती है।  रजतनी भी मानरसक और कारयक
बीमाररयां या रवकृरतयां उत्पध्न होती है, वे
इस बात की गवाह है रक रकसी एक ने ‘रोड
क््ोरसंग’ पर खड़े ‘ट््ेरफक पुरलस’ के रनद््ेशो्
की उपेक््ा कर ‘ओवर टेरकंग’ की कोरशश
की है। सारी दुरनया मे् बढ़ते हुए मनोरोग एवं
ह्दयरोग इसी आंतररक अव्यवस्रा का
पररणाम है। अध्य असाध्य बीमाररयो् का
कारण भी असंतुरलत जीवनशैली है। इसरलये
अच्छे स्वास्थ्य के रलये मानरसक स्वास्थ्य
एवं भावनात्मक स्वास्थ्य के प््रत जागर्कता
बरतना रनताध्त अरनवाय्ि है और ऐसी जागृरत
के रलये रवश्् स्वास्थ्य रदवस जैसे आयोजनो्
को माध्यम बनाया जाना चारहए।

बढ़ती बीमारियो् के बीच स्वास्थ्य-क््ांरत की अपेक््ा
अनुच्छेद 342 मे् संशोधन

क्यो् आवश्यक है ?

सिाति िम्म मे् अमावस्या धतधथ का धवशेष
महत्व है। यधि इस धिि सोमवार पडता है तो
इसे सोमवती अमावस्या के िाम से जािा
जाता है।इस बार सोमवती अमावस्या
सोमवार 08 अप््ैि को है। इस बार
अमावस्या धतधथ पर साि का पहिा सूय्मग््हण
भी होिा। हािांधक, यह भारत मे् अिृश्य
रहेिा। इसधिए सूय्म ग््हण के ग््हण- काि
संबंधित धियम पािि की आवश्यकता भारत
मे् िही् रहेिी।

पुराणो् मे् सोमवती अमावस्या का महत्व-:
नारद पुराण मे् चैि्् मास की अमावस्या के
रदन रपतरो् के रनरमत्् तप्िण, परवि्् नरदयो्

मे् स्नान, दान-पुण्य और दीपदान करने का बहुत
महत्व है। शास््््ो् मे् इसे अश््त्र प््दर््कणा व््त
की भी संज््ा दी गयी है। अश््त्र यारन पीपल
वृक््। इस रदन रववारहत र््् ्सयो् द््ारा पीपल के
वृक्् की दूि, जल, पुष्प, अक््त, चध्दन इत्यारद
से पूजा और वृक्् के चारो् ओर 108 बार िागा
लपेट कर पररक््मा करने का रविान होता है।
माध्यता है रक सोमवती अमावस्या के रदन कुछ
िार्मिक उपाय करने से प््ाणी के जीवन मे् सुख-
शांरत आती है।

पववत्् नवियो् मे् स्न्नान-: शास््््ो् मे् भी
स्नान करते समय सत्त नरदयो्, गंगा, यमुना,
रसंिु, नम्िदा, गोदावरी, कृष्णा और कावेरी को
याद करने का रविान है। इस रदन परवि्् नरदयो्
मे् स्नान करने से व्यन्कत को पुण्य की प् ्ान्तत होती
है सार ही आरोग्य और समृर् ्ि भी रमलती है।
स्नान का उत््म समय सूय् ्ोदय से पूव् ि माना
जाता है। माध्यता है रक सोमवती अमावस्या पर
रवरिवत स्ध्नान करने से भगवान रवष्णु की
कृपा हमेशा बनी रहती है। यरद आप नरदयो् मे्
स्नान करने नही् जा सकते तो आप रर मे् ही
रोड़्ा सा गंगाजल नहाने के पानी मे् रमलाकर
स्नान करे्। माध्यता यह भी है रक इस रदन
रवरिवत स्नान करने से रपतरो् की आत्मा को
शांरत रमलती है।

सूय्य को अर्य्य प् ्िान करे्-: भगवान सूय् ि
की पूजा शास््् ्ो् मे् बहुत ही कल्याणकारी मानी
गई है। माध्यता है सूय् ि पूजा से शरीर और मन
के अंदर की नकारात्मकता का अंत होता है और
सकारात्मक ऊज्ाि का संचार होता है। इसरलए
हर जातक को रोज सुबह उठकर भगवान सूय् ि
की उपासना अवश्य करनी चारहए। इससे
जीवन मे् िन-वैभव और यश सदैव बना रहता
है। िार्मिक माध्यता के अनुसार सोमवती
अमावस्या के रदन सूय् ि को जल देने से पूव् ि जध्म
और इस जध्म के सभी पापो् से मुन्कत और
भगवान सूय् ि नारायण की कृपा प् ्ात्त होती है।
और रपतरो् का आशीव्ािद प् ्ात्त होता है।

सोमवती अमावस्या व विव उपासना-
: सोमवती अमावस्या के रदन रवशेष कर रशव
की उपासना काफी कल्याणकारी मानी गई है।
इस रदन रशव को उपासना करने से सभी ग् ्ह
नक््ि् ्ो् की अनुकूलता प् ्ात्त होती है व रपतरो् को
मुन्कत रमलती है्।

पीपल की पजूा-: पीपल क ेपड़े ्मे ्सभी दवेो्
का वास होता ह।ै अतः सोमवती अमावसय्ा क ेरदन
स ेशरु ्करक ेजो वय्नक्त हर अमावसय्ा क ेरदन
पीपल की पररक्म्ा दतेा ह,ै उसक ेसखु और सौभागय्

मे ्वरृ््ि होती ह।ै माना जाता ह ैरक अमावसय्ा क ेरदन
पीपल क ेवकृ् ्मे ्रपतरो ्का वास होता ह।ै इस रदन
पीपल और भगवान रवषण् ुका पजून रकया जाए तो
सभी मनोकामनाए ंपणू्ि होती है।्

िान- पुण्य-: इस रदन अध्न, दूि, फल,
चावल, और आवंले का दान करने से पुण्य की
प््ान्तत होती है। सािु, महात्मा तरा सान्तवक
प््वृर् ्त के  ब् ्ाह्मणो् को दान- दर् ्कण देना चारहए

और उध्हे् जर्रत के वस््् ्-दर् ्कण भे्ट करने
चारहए। स्नान- दान आरद के अलावा इस रदन
रपतरो् का तप्िण करने से पररवार पर रपतरो् की
कृपा बनी रहती है।

गाय की करे् सेवा-: इस रदन गाय की
सेवा करने से देव व रपतरो् का आशीव्ािद प् ्ात्त
होता है। अतः गायो् के रलए चारे् व जल इत्यारद
की व्यवस्रा जर्र करे्।।

सोमवती अमावस्या:- 08 अप््ैल 2024 सोमवार 

दुनिया की बड़ी
निन्ताओ् म्े
स्वास्थ्य प््मुख है।
सभी देशो् म्े
स्वास्थ्य की स्सिनत
सोििीय एवं
परेशाि करिे वाली
है। वैज््ानिक
प््गनत, औद््ोनगक
क््ांनत, बढ़ती
आबादी,
शहरीकरण तिा
आधुनिक जीवि के
तिावपूण्ण
वातावरण के
कारण शारीनरक
एवं मािनसक रोगो्
म्े भारी वृन््ि हुई है।

सपंादक की कलम से

सन् 1935 के भारत सरकार
अधिधियम मे् भारतीय ईसाई वे
जि समूह है् धजन्हो्िे
जिजाधतयो् की जीवि पद््धत को
छोड् धिया व िम्म पधरवत्मि कर
धिया। उिकी धििती बराबर से
भारतीय ईसाइयो् मे् होती रही
और इन्हो्िे अल्पसंख्यको् के
धवशेष अधिकारो् का भी िाभ
उठाया।
चौथी िोकसभा के िौराि वधरष््
कांग््ेसी िेता एवं जिजाधत
समाज के संसि मे् प््धतधिधि डॉ
काध्तमक उरांव िे जिजाधतयो् की
िोकतंत्् मे् पीड्ा को जािा और

अपिे भाव कुछ यूं व्यक्त धकए -
"भारत के विो् मे् कराहती
आवाज को स्वतंत्् भारत पहचाि
िही् सका। िेश की कठोर
भौिोधिक पधरस्सथधतयो् मे्
जिजाधतयो् के साथ ऐधतहाधसक
र्प से हुए शोषण को कोई
पहचाि िही् सका। हधरजिो्,
मुसिमािो्, धसखो् और
ईसाइयो् का प््धतधिधित्व
भारतीय संसि एवं िोकतंत्् मे्
पय्ामप्त एवं उधचत रहा, िेधकि
जिजाधतयो् के धिए इिमे्
औधचत्य और मािवता िही्
जिी।”

लललत गग्ग 
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पर्व त्योहार

सोमवार को पड़ने वाली अमावस्या को सोमवती
अमावस्या कहा जाता है। सोमवार चंद्् देवता को्
समर्पित रदन है,भगवन चंद्् को मन का कारक माना

जाता है अतः इस रदन अमावस्या पड़ने का अर्ि है की यह रदन
मन सम्बन्धित दोषो को दूर करने के रलए उत््म है।हमारे शास््््ो
मे ्चदं्म्ा को ही दरैहक,दरैवक और भौरतक कष््ो का कारक माना
जाता है,अतः यह पूरे वष्ि मे् एक या दो बार ही पड़ने वाले पव्ि का
बहुत अरिक महत्््व माना जाता है।रववारहत र््््सयो् के द््ारा इस
रदन परतयो् की दीर्ि आयु के रलये व््त का रविान है।

सोमवती अमावसय्ा कलयगु क ेकलय्ाणकारी पव््ो मे ्स ेएक
ह,ैलरेकन सोमवती अमावसय्ा को अधय् अमावसय्ाओ ्स ेअरिक
पुण्य कारक मानने के पीछे भी पौरारणक एवं शास््््ीय कारण
है।सोमवार को भगवन रशव एवं चंद्् का रदन माना जाता है।सोम
यारन चध्द््मा अमावस्या और पूर्णिमा के रदन चध्द््मा यारन
सोमांश या अमृतांश सीिे-सीिे पृथ्वी पर पड़ता है।

शास््््ो के अनुसार सोमवती अमावस्या के रदन चध्द््मा का
अमृतांश पृथ्वी पर सबसे अरिक पड़ता है।

अमावस्या अमा और वस्या  दो शब्दो् से रमलकर बना है।
रशव पुराण मे् इस संरि रवच्छेद को भगवाध् रशव ने माँ पाव्िती को
समझाया रा।क्यो्रक सोम को अमृत भी कहा जाता है अमा का
अर्ि है एकर््ित करना और वास को वस्या कहा गया है।यारन
रजसमे सभी वास करते हो वह अरत परवि्् अमावस्या कहलाती
ह ैयह भी कहा जाता ह ैकी सोमवती अमावसय्ा मे ्भकत्ो को अमतृ
की प््ान्तत होती है।

रनण्िय रसंिु व्यास के वचनानुसार इस रदन मौन रहकर
स्नान-ध्यान करने से सहस्््् गौ दान का पूण्य रमलता है।

शास््््ो के अनुसार पीपल की पररक््मा करने से ,सेवा पूजा
करने से, पीपल की छाया से,स्पश्ि करने से समस्् पापो का
नाश,अक््य लक्््मी की प््ान्तत होती है व आयु मे् वृर््ि होती है।

पीपल के पूजन मे् दूि, दही, रमठाई,फल, फूल,जनेऊ, का
जोड़ा चढाने से और री का दीप रदखाने से भक्तो की सभी
मनोकामनाये पूरी होती है। कहते है की पीपल के मूल मे् भगवाध्
रवष्णु तने मे् रशव जी तरा अगर भाग मे् ब््ह्मा जी का रनवास
है।इसरलए सोमवार को यरद अमावस्या हो तो पीपल के पूजन से
अक््य पूण्य लाभ तरा सौभाग्य की प््ान्तत होती है।

इस रदन रववारहत र््् ्सयो् द््ारा पीपल के पेड़ की
दूि,जल,पुष्प,अक््त,चध्दन आरद से पूजा और पीपल के चारो
और 108 बार िागा लपेट कर पररक््मा करने का रविान होता है
और हर पररक्म्ा मे ्कोई भी रमठाई या फल चढान ेस ेरवशषे लाभ
होता है।ये सभी 108 फल या रमठाई पररक््मा के बाद ब््ाह्मण या
रनि्िन  को दान करे।इस प््र््कया को कम से कम 3 सोमवती तक
करने से सभी समस्याओ से मुन्कत रमलती है।इस प््दर््कणा से
रपतृ दोष का भी रनर््ित समािान होता है।

इस रदन जो भी स््््ी तुलसी या माँ पाव्िती पर रसंदूर चढ़ा कर
अपनी मांग मे् लगाती है वह अखंड सौभाग्यवती बनी रहती है।

रजन जातको की जध्म पर््िका मे् कालसप्ि दोष है।वे लोग
यरद सोमवती अमावस्या पर चांदी के बने नाग-नारगन की
रवरिवत पूजा कर उध्हे् नदी मे् प््वारहत करे,रशव जी पर कच््ा
दूि चढाये,पीपल पर मीठा जल चढ़ा कर उसकी पररक््मा
करे,्िपु दीप रदखाए,ब््ाहम्णो ्को यरा शनक्त दान दर््कणा द ेकर
उनका आशीव्ािद ग््हण करे तो रनर््ित ही काल सप्ि दोष की

शांरत होती है।
इस रदन जो लोग वय्वसाय मे ्परशेानी उठा रह ेह,ैव ेपीपल के

नीचे रतल के तेल का रदया जलाकर ॐ नमो भगवते वासुदेवाय
मध्ि्् का कम से कम 5 माला जप करे तो व्यवसाय मे् आ रही
रदक््ते समात्त होती है।इस रदन अपने रपतरो् के नाम से पीपल
का वृक्् लगाने से जातक को सुख, सौभग्य,पुि्् की प््ान्तत होती
है,एव पाररवाररक कलेश दूर होते है।

इस रदन परवि्् नरदयो मे् स्नान, ब््ाह्मण भोज, गौदान,
अध्नदान, वस््््, स्वण्ि आरद दान का रवशेष महत्््व माना गया है
इस रदन गंगा स्नान का भी रवरशष्् महत्््व है।

मा ँगगंा या रकसी परवि् ्सरोवर मे ्सन्ान कर रशव-पाव्िती एवं
तुलसी की रवरिवत पूजा करे्।

भगवाध् रशव पर बेलपि््, बेल फल,मेवा,रमठाई,जनेऊ का
जोड़ा आरद चढ़ा कर ॐ नमः रशवाय की 11 माला करने से
असाध्य कष््ो मे् भी कमी आती है।

प््ातः काल रशव मरंदर मे ्सवा रकलो साबतु चावंल दान कर।े
सूय््ोदय के समय सूय्ि को जल मे् लाल फूल,चध्दन डाल

कर गायि््ी मध्ि्् जपते हुए अर्ि देने से दररद््ता दूर होती है।
सोमवती अमावस्या को तुलसी के पौिे की ॐ नमो

नारायणाय जपते हुए  108 बार पररक््मा करने से दररद््ता दूर
होती है।

जीन लोग का चधद््म्ा कमजोर ह ैवो गाय को दही और चावंल
रखलाये अवश्य ही मानरसक शांरत रमलेगी।

मध्ि्् जप,सािना एवं दान करने से पूण्य की प््ान्तत होती है।
इस रदन स्वास्थ्य, रशक््ा, कानूनी रववाद, आर्रिक

परेशारनयो और परत-पत्नी सम्बन्धि रववाद के समािान के रलए
रकये गए उपाय अवश्य ही सफल होते है।

इस रदन िोबी-िोबन को भोजन कराने,उनके बच््ो् को
रकताब ेरमठाई फल और दर््कणा दने ेस ेसभी मनोरर पणू्ि होत ेह।ै

सोमवती अमावस्या को     भांजा,ब््ाह्मण, और ननद को
रमठाई, फल,खाने की सामग््ी देने से उत््म फल रमलाता है।

इस रदन अपने आसपास के वृक्् पर बैठे कौओ् और
जलाशयो् की मछरलयो् को (चावल और री रमलाकर बनाए
गए) लड््् दीरजए। यह रपतृ दोष दूर करने का उत््म उपाय है।

सोमवती अमावस्या के रदन दूि से बनी खीर दर््कण रदशा मे्
(रपतृ की फोटो के सम्मुख) कंडे की िूनी लगाकर रपतृ को
अर्पित करने से भी रपतृ दोष मे् कमी आती है।

अमावस्या के समय जब तक सूय्ि चध्द्् एक रारष मे् रहे, तब
कोई भी सांसररक काय्ि जैसे-हल चलाना, कसी चलाना, दांती,
गंडासी, लुनाई, जोताई, आरद तरा इसी प््कार से गृह काय्ि भी
नही् करने चारहए। 

सोमवती अमावस्या कथा सोमवती अमावस्या से
सम्बंरित अनेक कराएँ प््चरलत है्। परंपरा है रक सोमवती
अमावस्या के रदन इन कराओ् को रवरिपूव्िक सुना जाता है।एक
गरीब ब््ह्मण पररवार रा, रजसमे परत, पत्नी के अलावा एक पुि््ी
भी री। पुि््ी िीरे िीरे बड़्ी होने लगी. उस लड़्की मे् समय के
सार सभी र् ्् ्सयोरचत गुणो् का रवकास हो रहा रा। लड़्की
सुध्दर, संस्कारवान एवं गुणवान भी री, लेरकन गरीब होने के
कारण उसका रववाह नही् हो पा रहा रा। एक रदन ब््ह्मण के रर
एक सािू पिारे, जो रक कध्या के सेवाभाव से काफी प््सध्न हुए।
कध्या को लम्बी आयु का आशीव्ािद देते हुए सािू ने कहा की
कध्या के हरेली मे् रववाह योग्य रेखा नही् है। ब््ाह्मण दम्परत ने
सािू से उपाय पूछा रक कध्या ऐसा क्या करे की उसके हार मे्
रववाह योग बन जाए। सािू ने कुछ देर रवचार करने के बाद
अपनी अंतद्िृर् ्ष से ध्यान करके बताया रक कुछ दूरी पर एक
गाँव मे् सोना नाम की िूबी जाती की एक मरहला अपने बेटे और
बहू के सार रहती है, जो की बहुत ही आचार- रवचार और
संस्कार संपध्न तरा परत परायण है। यरद यह कध्या उसकी

सेवा करे और वह मरहला इसकी शादी मे् अपने मांग का रसध्दूर
लगा दे, उसके बाद इस कध्या का रववाह हो तो इस कध्या का
वैिव्य योग रमट सकता है। सािू ने यह भी बताया रक वह
मरहला कही् आती जाती नही् है। यह बात सुनकर ब््ह्मरण ने
अपनी बेटी से िोरबन रक सेवा करने रक बात कही। कध्या तडके
ही उठ कर सोना िोरबन के रर जाकर, सफाई और अध्य सारे
करके अपने रर वापस आ जाती। सोना िोरबन अपनी बहू से
पूछती है रक तुम तो तडके ही उठकर सारे काम कर लेती हो और
पता भी नही् चलता। बहू ने कहा रक माँजी मै्ने तो सोचा रक आप
ही सुबह उठकर सारे काम ख्ुद ही ख्तम कर लेती है्। मै् तो देर
से उठती हूँ। इस पर दोनो् सास बहू रनगरानी करने करने लगी
रक कौन है जो तडके ही रर का सारा काम करके चला जाता हा।
कई रदनो् के बाद िोरबन ने देखा रक एक एक कध्या मुँह अंिेरे
रर मे् आती है और सारे काम करने के बाद चली जाती है। जब
वह जाने लगी तो सोना िोरबन उसके पैरो् पर रगर पड़्ी, पूछने
लगी रक आप कौन है और इस तरह छुपकर मेरे रर की चाकरी
क्यो् करती है्। तब कध्या ने सािू द््ारा कही गई साड़्ी बात
बताई। सोना िोरबन परत परायण री, उसमे् तेज रा। वह तैयार
हो गई। सोना िोरबन के परत रोड़्ा अस्वस्र रे। उसमे अपनी
बहू से अपने लौट आने तक रर पर ही रहने को कहा। सोना
िोरबन ने जैसे ही अपने मांग का रसध्दूर कध्या की मांग मे्
लगाया, उसके परत गया। उसे इस बात का पता चल गया। वह
रर से रनराजल ही चली री, यह सोचकर की रास््े मे् कही्
पीपल का पेड़् रमलेगा तो उसे भँवरी देकर और उसकी पररक््मा
करके ही जल ग््हण करेगी.उस रदन सोमवती अमावस्या री।
ब््ह्मण के रर रमले पूए- पकवान की जगह उसने ई्ट के टुकडो्
से 108 बार भँवरी देकर 108 बार पीपल के पेड़् की पररक््मा की
और उसके बाद जल ग््हण रकया। ऐसा करते ही उसके परत के
मुद्ाि शरीर मे् कम्पन होने लगा।



परिवहन रवशेष न्यूज
ररस््ािा का टाटा ग््पु की दसूिी
एयिलाइन एअि इरंडया मे ्मज्वि
होन ेराला ह।ै नई एयिलाइन के
सलैिी सट्््कच्ि क ेरहसाब से
ररस््ािा क ेपायलटो ्का रतेन का
कम हो जाएगा रजसका र ेररिोध
कि िह ेहै।् पायलट जय्ादा
रक्कलोड की भी रशकायत कि िहे
है।् ररस््ािा क ेCEO का कहना है
रक उनकी पायलटो ्स ेबात हईु है
औि यह समसय्ा जलद् सलुझने
की उमम्ीद ह।ै

नई दिलल्ी। रारा ग््पु और हबगंापरु
एयरलाइबं क ेमाहलकाना िक वाली हवमानन
कपंनी हवि््ारा (Vistara) इब वति् बड्े
बकंर ब ेजझू रिी ि।ै दरअबल, हवि््ारा के
पायलर नए रोसर्हरगं हबसर्म और बलैरी
सि्््तच्र ब ेनाखशु िै ्और अपना हवरोि जिाने
क ेहलए हबक लीव पर चल ेगए िै।् इबब ेहवि््ारा
कई अिम उडा्नो ्का बचंालन निी ्कर पा रिी।
उब ेबििु बी फल्ाइर कैह्बल भी करनी पडी् ि।ै

CEO को उमम्ीि, जलि् सलुझगेा सकंट
िालाहंक, हवि््ारा क ेबीईओ हवनोद कनन्न

( Vinod Kannan) को उमम्ीद ि ैहक यि
बकंर जलद् बलुझ जाएगा। उनि्ोन् ेकिा हक िम
पायलरो ्ब ेचचा्स क ेबाद मौजदूा रोसर्हरगं
हबसर्म की बमीि््ा करेग्।े बाथ िी, बलैरी
सि्््तच्र मे ्भी जरर्ी बदलाव हकए जाएगं।े
पायलरो ्का आरोप ि ैहक नए रोसर्र ब ेउनि्े्
आराम क ेहलए पया्सलि् वति् निी ्हमल पािा,

हजबब ेउनकी हनजी हजदंगी भी प््भाहवि िो रिी
ि।ै

कनन्न न ेइब बार पर भी जोर हदया ि ैहक
हवि््ारा छोडन् ेवाल ेअहिकाहरयो ्या हफर
कम्सचाहरयो ्की बखंय्ा मे ्भी कोई अबामानय्
उछाल निी ्आया ि।ै हवि््ारा मे ्कलु 6,500
लोग काम करि ेिै,् हजनमे ्ब े1,000 पायलर
िै।् उनि्ोन् ेकिा हक कछु ऐब ेपायलर िै,् हजनि्े्
जय्ादा उडा्न भरना पबदं ि।ै लहेकन, कछु को
यि निी ्पबदं ि।ै िम बबका फीडबकै लकेर
इबमे ्जरर्ी बिुार करेग्।े

पायलटो ्की दिकायि तय्ा ि?ै
दरअबल, हवि््ारा का रारा ग््पु की दबूरी

एयरलाइन एअर इहंडया मे ्मज्सर िोन ेवाला ि।ै
पायलर मज्सर क ेबाद अपन ेनए बलैरी सि्््तच्र
का हवरोि कर रि ेिै,् हजबमे ्उनका कम िो
जाएगा। इब मज्सर का प््भार भी कनन्न क ेपाब
िी ि।ै

हवि््ारा क ेपायलर हबफ्क नए बलैरी सि्््तच्र
ब ेनाखशु निी ्ि।ै व ेलोग यि भी चािि ेिै ्हक
एहवएशन रगेलुरेर DGCA न ेपायलरो ्के
आराम क ेजो नए हनयम बनाए िै,् उनि्े ्हवि््ारा
भी जलद् लाग ूकर।े बाथ िी, अगर हवि््ारा
हवि््ारा फल्ाइर की बखंय्ा बढा्िी ि,ै िो एडवाबं
मे ्पायलरो ्का बफर भी ियैार रख।े

िालाहंक, मबला यि ि ैहक हवि््ारा के
करीब 200 पायलर ि््हेनगं पीहरयड मे ्ि।ै इबबे
बीहनयर पायलरो ्पर काम का बोझ अहिक ि।ै
थकाऊ काम क ेबाथ नए बलैरी सि्््तच्र मे्
उनका विेन कम करन ेकी ियैारी िो रिी ि,ै
हजबब ेव ेकाफी नाराज िै।्

तय्ा अदनद््िि ि ैपायलटो ्का
भदवषय्?

एयर इहंडया और हवि््ारा का क ेमज्सर की
प््ह््कया अगल ेबाल क ेमधय् िक परूी िोन ेवाली

ि।ै ऐब ेमे ्एक बवाल यि भी उठ रिा ि ैहक तय्ा
मज्सर की वजि ब ेहवि््ारा क ेपायलरो ्को
अपना भहवषय् अहनह््िि लग रिा ि।ै इब पर
कनन्न का किना ि ैहक मज्सर का मकबद
एयरलाइन को बडा् और बिेिर बनाना ि।ै

उनि्ोन् ेकिा हक हवि््ारा और एअर इहंडया
क ेमज्सर क ेबाद बनन ेवाली एयरलाइन मे ्400-
500 हवमान आ रि ेिै।् इबब ेिो िमार ेपायलरो्
क ेहलए अवबर बढ्ेग्,े उनकी नौकरी पर खिरा

निी ्आएगा। उनि्ोन् ेबिाया हक हवि््ारा क ेकछु
पायलर पिल ेिी एअर इहंडया मे ्चल ेगए िै।्
कनन्न न ेयि भी किा हक हवि््ारा लगािार
पायलर नए कम्सचाहरयो ्को िायर भी कर रिी ि।ै

दवस््ारा का फल्ाइट ऑपरिेन
डावंाडोल

मीहडया हरपोर्स क ेमिुाहबक, पायलरो ्के
हवरोि की वजि ब ेहवि््ारा को 200 ब ेअहिक
फल्ाइर कैह्बल करनी पडी् ि।ै अगर फल्ाइर मे्

दरेी की बाि करे,् िो यि बखंय्ा 300 क ेपार
पिुचं गई ि।ै इबब े30 िजार ब ेअहिक याह््तयो्
को परशेानी उठानी पडी् ि।ै इन याह््तयो ्को
हवि््ारा न ेया हरफडं हदया ि,ै या हफर हकबी
अनय् फल्ाइर मे ्हशफर् कराया ि।ै

इबब ेहवि््ारा को भी बडा् नकुबान िआु ि।ै
एक अनमुान क ेमिुाहबक, फल्ाइर क ेकैह्बल
और हडल ेिोन ेब ेहवि््ारा को 15 करोड ्रप्य ेबे
अहिक की चपि लगी ि।ै

रोडाफोन आइरडया क ेशयेि ने
रपछल े6 महीन ेमे ्रनरशेको ्को
22 प््रतशत का रिटन्व रदया ह।ै
रपछल ेएक साल मे ्इसमे ्117
प््रतशत का उछाल आया ह।ै
अब कपंनी क ेबोड्व न ेप््मोटि
आरदतय् रबडल्ा ग््पु स े2075
किोड ्रप्य ेजटुान ेकी मजंिूी
द ेदी ह।ै आइए जानत ेहै ्रक
रोडाफोन आइरडया इस पूजंी
का कय्ा किगेी औि इसका
उसक ेशयेिो ्पि कय्ा असि हो
सकता ह।ै

नई दिलल्ी। आहथ्सक रप् ब ेबदिाल
रलेीकॉम कपंनी वोडाफोन आइहडया
(Vodafone Idea) अब फडं जरुान ेकी
कोहशश मे ्ि।ै इबमे ्उब ेकछु बफलिा भी
हमली ि।ै

कपंनी न ेबिाया हक उबक ेबोड्स ने
प््मोरर आहदतय् हबडल्ा ग््पु ब े2075 करोड्

रप्य ेजरुान ेकी मजंरूी द ेदी ि।ै बाथ िी, उबे
ऑथराइजड् शयेर कहैपरल को 1 लाख
करोड ्रप्य ेिक बढा्न ेकी इजाजि भी हमल
गई ि।ै

अब ियेरधारको ्की मजंरूी का
इिंजार

वोडाफोन आइहडया न ेएतब्चेज्
फाइहलगं मे ्बिाया हक वि मौजदूा प््ि््ावो्
पर 8 मई को एक EGM मे ्शयेरिारको ्की
मजंरूी लगेी। इबब ेपिल ेकपंनी को 2 अप््लै
की EGM मे ्हबतय्ोहररीज जारी करके
20,000 करोड ्रप्य ेिक जरुान ेक ेहलए
शयेरिारको ्की इजाजि हमली थी।

वोडाफोन आइहडया का इकत्वरी और
डरे (कज्स) क ेजहरए 45,000 करोड ्रप्ये
जरुान ेका लल्ान ि।ै कपंनी पर बैक् कज्स
हफलिाल 4,500 करोड ्रप्य ेक ेआबपाब
ि।ै

पूजंी का तय्ा करगेी वोडाफोन
आइदडया?

वोडाफोन आइहडया रलेीकॉम माक््रे मे्
हफलिाल हरलायबं हजयो और भारिी
एयररले जबैी प््हिद््दं््ी कपंहनयो ्ब ेकाफी
पीछ ेि।ै ऐब ेमे ्वि इकत्वरी और डरे बे

जरुाई रकम का इि््मेाल अपनी बवेाओ ्को
बिेिर करन ेमे ्करगेी, िाहक वि हजयो और
एयररले का मकुाबला कर बक।े

वोडाफोन आइहडया का फोकब 4G
कवरजे बढा्न ेऔर 5G नरेवक्क रोलआउर

करन ेपर ि।ै वि अपनी ि््मिा को भी बढा्ना
चाििी ि।ै

वोडाफोन आइदडया का ियेर
प््ाइस

आहखरी कारोबारी बत्् यानी शकु््वार

(5 अप््लै) को वोडाफोन आइहडया का
शयेर प््ाइब 13.35 रप्य ेथा। हपछल े6
मिीन ेमे ्शयेर न ेहनवशेको ्को 22 प््हिशि
का हररन्स हदया ि।ै हपछल ेएक बाल मे ्इबमे्
117 प््हिशि का उछाल आया ि।ै

जल्द खत्म हो सकता है विस््ारा संकट! पायलटो् की बात सुनने को तैयार एयरलाइन

अगि ेहफत् ेआईटी कपंिी TCS के
नरजलट् और िहगंाई क ेआकंड्ो्
सिते कई िहति्परू्य डटेा आि ेिािे
है।् कच्् ेतिे यािी ब््ेट् क््ड् का दाि
भी नरकॉड्य हाई पर पहुचं गया ह।ै
इसस ेअिनेरका िे ्पटे््ोि की कीितो्
िे ्नपछि ेिहीि ेछह प्न्तशत का
उछाि भी आया ह।ै आइए जाित ेहै्
नक इि सबका शयेर बाजार पर कय्ा
असर पड्गेा और हफत् ेक ेबीच नकस
नदि िाक््टे बदं रहगेा।

नई दिलल्ी। इब िफि् ेशयेर बाजार
का हमजाज कई फतैर्र पर हनभ्सर करगेा।
जबै ेहक हवदशेी हनवशेको ्(FPI) का
रख् और रप्य-ेडॉलर का भाव।
लहेकन, बबब ेअहिक नजर रिगेी कच््े
िले यानी ब््ेर् कू््ड पर, जो ऑलराइम

िाई पर पिुचं गया। इबब ेअमहेरका मे्
पिे््ोल की कीमिो ्मे ्हपछल ेमिीन ेछि
प््हिशि का उछाल भी आया ि।ै

बाथ िी, हनवशेको ्की नजर आईरी
बतेर्र पर भी रिगेी, तय्ोह्क कई
मितव्पणू्स कपंहनया ंहवि्् वर्स 2023-
24 की चौथी हिमािी क ेहरजलर् का
एलान करन ेवाली िै।्

TCS क ेदरजलट्, मिगंाई के
आकंडो् ्पर नजर

सव्ह््िका इनव्सेर्मार्स हलहमरडे के
हरबच्स िडे बिंोर मीना बिंोर मीना ने
किा, ' इब िफि् ेब ेभारिीय कपंहनयां
चौथी हिमािी क ेफाइनेह्शयल हरजलर्
की जानकारी दनेा शरु ्करेग्ी। बबबे
पिल े12 अप््लै को रारा कबंलर्ेब्ी
बहव्सबजे (TCS Q4 Results) के
निीज ेआएगं।े
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रिजर्व बैक् ने केद््् औि िाजय्
सिकाि की रसकय्ोरिटीज ट््ेजिी
रबल�्स सॉरिेन गोल�्ड बॉन�्ड औि
फल्ोरटंग िेट सेररंग मे ्रनरेश का
प््र््िया आसान किने के रलए एक
नया ऐप लाने का एलान रकया।
इसकी मदद से रिटेल इनर्ेसट्स्व
औि आम लोग आसानी से रनरेश
कि पाएंगे। आइए जानते है ्रक
आिबीआई का नया ऐप कैसे काम
किेगा औि इसमे ्कय्ा खारसयत
होगी।

नई दिलल्ी। हरजव्स बैक् ने 5 अप््ैल की
मॉहनररी पॉहलबी कमेरी (MPC) की मीहरंग मे्
EMI के मोच््े पर जनिा को कोई रािि भले ना
दी। लेहकन, गवन्सर शकत्िकांि दाब ने एक नया
ऐप बनाने की घोरणा की। इबकी मदद बे हररेल
इनव्ेसर्ब्स और आम जनिा के हलए बरकारी बॉनड्
मे ्पैबे लगाना काफी आबान िो जाएगा।

आइए जानिे िै ्हक आरबीआई का नया ऐप
कैबे काम करेगा और इबमे ्तय्ा खाहबयि िोगी।

दरटेल डायरेत�्ट स�्कीम ऐप िोगा नाम
आरबीआई गवन्सर ने बिाया हक हररेल

डायरेत�्र स�्कीम ऐप (Retail Direct
Scheme App) बे हररेल इनव्ेसर्ब्स के बाथ
आम जनिा को हररेल डायरेत�्र स�्कीम मे ्बीिे
हनवेश का मौका हमलेगा। उनि्ोन्े किा, ‘यि
बरल, बुलभ, बुरह््िि और बुहविाजनक िोगा।’

इब ऐप के जहरए केद्््ीय बैक् बरकारी
प््हिभूहियो ्मे ्खुदरा हनवेशको ्की हिसबे्दारी
बढा्ना चाििा िै। बाथ िी, वि आम आदमी के
हलए भी बरकारी बॉनड् मे ्हनवेश की राि आबान
करना चाििा िै।

कैसे काम करेगा RBI का नया ऐप
आरबीआई के नए ऐप के जहरए आम हनवेशक

अपने पोर्सफोहलयो को मॉहनरर कर पाएंगे। उनि्े्
माक््ेर के डेरा को भी एतब्ेब करने की बुहविा
हमलेगी। केद्््ीय बैक् का किना िै हक हररेल
डायरेत�्र स�्कीम ऐप मे ्हनवेशको ्को यूजर-
फे्््डली इंररफेब हमलेगा।

इबबे हनवेशक हबना हकबी परेशानी के अपनी
पबंद की सक्ीमो ्मे ्पैबे लगा बकेग्े। बॉनड् की
खरीद-हबक््ी कर बकेग्े।

अभी बॉनड् मे ्कैसे िोिा िै दनवेि?
हफलिाल, केद््् और राजय् बरकार की

हबतय्ोहररीज, ि््ेजरी हबल�्ब, बॉवरेन गोल�्ड बॉन�्ड
और फल्ोहरंग रेर बेहवंग मे ्हनवेश का प््ह््कया
थोडी् जहरल िै। हनवेशको ्को बीिे हररेल
डायरेत�्र पोर्सल के जहरये हनवेश करना िोिा िै।
लेहकन, नया ऐप आने के बाथ इनव्ेसर्र फोन बे
भी आबानी हनवेश कर पाएंगे।

वरजिंव बैंक के नए ऐप से वकतना आसान हो जाएगा
सरकारी बॉनंड मंे वनिेश करना?

गडंुी पडिंा के मौके पर 9 अपंंलै को
इन राजंयों मे ंबदं रहेगं ेबैकं, इस हफंते
तीन ही वदन चलगेा काम

9 अप््िै यािी इस हफत् ेक ेआि ेिाि ेिगंििार को दशे क ेकई
राजय्ो ्िे ्गडु्ी पडि्ा क ेिौक ेबैन्कगं कािकाज िही ्होग्।े
िगंििार क ेबाद गरुि्ार को ईद उि-न्ित् ्(Id-Ul-Fitr)
क ेिौक ेपर भी बैक् हॉनिड ेरहगेा। इसी हफत् ेिहीि ेका दसूरा
शनििार भी पड्गेा। कई राजय्ो ्और शहरो ्िे ्बैक् इस हफत्े
किेि तीि ही नदि खिुि ेिाि ेहै।्

नई दिलल्ी।  बैक् ब ेजडु् ेहकबी काम को हनपरान ेका लल्ान
बना रि ेिै ्िो य ेजानकारी आपक ेहलए बिेद काम की बाहबि िोने
वाली ि।ै9 अप््लै यानी आन ेवाल ेमगंलवार को दशे क ेकई राजय्ो्
मे ्गडुी् पडव्ा क ेमौक ेबैह्कगं कामकाज निी ्िोग्।े मगंलवार के
बाद गरुव्ार को ईद उल-हि्त्् (Id-Ul-Fitr) क ेमौक ेपर भी
बैक् िॉहलड ेरिगेा। इिना िी निी,् इब िफि् ेमिीन ेका दबूरा
शहनवार भी पड्गेा। इब वजि ब ेबैक् मे ्काम निी ्िोगा। कलु
हमलाकर इब िफि् ेभारि क ेकई राजय्ो ्मे ्कवेल 3 िी हदन काम
िोगा।

9 अप््लै को इन राजय्ो ्मे ्बिं रिेग् ेबैक्
9 अप््लै यानी आन ेवाल ेमगंलवार को गडुी् पडव्ा/उगादी

मिोतब्व/िलेगु ुनव वर्स हदवब मनाया जा रिा ि।ै इब मौक ेपर
मिाराष््््, कना्सरक, िहमलनाड,ु िदैराबाद-आधं्् प््दशे, िदैराबाद-
िलेगंाना, महणपरु, गोवा, जमम् ूऔर श््ीनगर मे ्बैक् बदं रिेग्।े

इन राजय्ो ्मे ्इस िफि् ेिीन दिन खलुेग् ेबैक्
भारि क ेबभी िो निी,् लहेकन कछु राजय्ो ्मे ्गडुी् पडव्ा के

अलावा, ईद-उल-हफत्् की वजि ब ेगरुव्ार को भी बैह्कगं
कामकाज निी ्िोगा।

मिाराष््््, कना्सरक, िहमलनाड,ु िदैराबाद-आधं्् प््दशे,
िदैराबाद-िलेगंाना, महणपरु, गोवा, जमम् ूऔर श््ीनगर मे ्इब िफि्े
िीन िी हदन काम िोगा।

श््ीनि पलल्िया (Srini
Pallia) भारत की तीसरी
सबस ेबड्ी आईटी कपंिी निप््ो
निनिटडे िे ्िए सीईओ और
एिडी क ेरप् क ेरप् िे्
नियकुत् हएु है।् कपंिी द््ारा दी
गई जािकारी क ेितुानबक िे
कपंिी िे ्Thierry
Delaporte की जगह
िेग्।े Thierry
Delaporte कपंिी िे ्िई
क ेअतं तक काय्यरत रहेग्।े
इसक ेबाद श््ीनि पलल्िया
कपंिी िे ्िया काय्यभार
सभंािेग्।े

नई दिलल्ी। श््ीहन पकल्लया
(Srini Pallia) भारि की
िीबरी बबब ेबडी् आईरी कपंनी
हवप््ो हलहमरडे (Wipro) मे ्नया
पदाभार बभंालन ेजा रि ेिै।् उनि्े्
कपंनी मे ्नए बीईओ और एमडी
क ेरप् क ेरप् मे ्हनयतुि् हकया

गया ि।ै
कौन िै ् श््ीदन पकल्लया

(Srini Pallia)
दरअबल, श््ीहन पकल्लया

(Srini Pallia) िीन दशको ्बे
हवप््ो का हिसब्ा रि े िै।् श््ीहन
पकल्लया (Srini Pallia) वर्स
1992 ब ेहवप््ो (Wipro) का
हिसब्ा रि ेिै।्

िाल िी मे ्उनि्ोन् ेकपंनी के
बबब े बड् े और िजेी ब े बढि्े
बाजार अमहेरका 1
(Americas 1) क ेबीईओ के
रप् मे ्काय्स हकया ि।ै

1992 मे ्कपंनी ब ेजडुन् ेके
बाथ ब ेिी उनि्ोन् ेकई बड् ेपदो ्के
काय्सभार को बभंाला ि।ै व ेहवप््ो
(Wipro) क ेकजंय्मूर हबजनबे
यहूनर और हबजनबे एकल्लकशेन
बहव्सब क ेगल्ोबल िडे भी रि चकुे
िै।्

श््ीहन पकल्लया (Srini
Pallia) न ेइहंडयन इसंर्ीट््रू

ऑफ बाइंब (Indian
Institute of Science,
Bangalore) ब ेअपनी बचैलब्स
हडग््ी इजंीहनयहरगं और मासर्ब्स
हडग््ी मनैजेमेर् सर्डीज मे ्ली ि।ै

श््ीहन पकल्लया (Srini
Pallia) न ेिाव्सड्स हबजनबे सक्लू
और मकैहगल एतज्ीतय्हूरव
इसंर्ीट््रू मे ्काय्सकारी काय्सक््म
भी परूा हकया ि।ै

कब स े सभंालेग् े नया
काय्टभार

कपंनी द््ारा दी गई जानकारी
क े मिुाहबक, श््ीहन पकल्लया
(Srini Pallia) कपंनी मे्
Thierry Delaporte की
जगि लेग्।े Thierry
Delaporte कपंनी मे ्मई क ेअिं
िक काय्सरि रिेग्।े

इबक ेबाद श््ीहन नया पदाभार
बभंालेग्।े व ेनय् ूजब््ी मे ्रिेग् ेऔर
चयेरमनै हरशद प््मेजी को हरपोर्स
करेग्।े

कौन हैं सिरीनी पैसिआ, सिपंंो
के नए िीईओ और एमडी का
िंभािने जा रहे कारंयभार

TCS के वरजलंट और महंगाई के
आंकडंों के बीच अगले हफंते कैसा
रहेगा शेयर बाजार का वमजाज?

विरासत में वमली संपवंंि ने बनाया इन लोगों को धनिान,
आज विशंं के अरबपवत के रंप में होती है पहचान
नई दिलल्ी। फोरब््स की एक कलैकलुशेन क ेहिबाब ब ेवर्स 2024 क ेहवश्् के
अरबपहियो ्की रैह्कंग मे ्शाहमल 2,781 लोगो ्मे ्बे करीब एक हििाई लोगो्
को उनकी बंपह््ि हवराबि मे ्हमली िै।
इन 934 उि््राहिकाहरयो ्का कुल मूलय् 5 ह््िहलयन डॉलर िै।
हरपोरस् के मुिाहबक इन लोगो ्का यि बमूि अपनी इबी बंपह््ि के बदौलि
कलुीन सक्लूो ्मे ्जान ेब ेलकेर अपना खदु का वय्वबाय शरु ्करिा ि।ै इबके
अलावा, कछु लोग कवेल बठैकर हनवशे हररन्स और मोरा लाभाबं इकट््ा करिे
िै।्
िुदनया की सबसे अमीर मदिला फ््ांकोइस बेटेनकोट्ट मेयस्ट दुहनया के
25 बबबे िनी लोगो ्मे ्बे बाि ने कम बे कम 1 अरब डॉलर की हवराबि के
बाथ शुरआ्ि की िै। इबमे ्बबबे अमीर महिला, फ््ांकोइब बेरेनकोर्स मेयब्स,
हजनकी अनमुाहनि कलु बपंह््ि 99.5 हबहलयन डॉलर ि,ै शाहमल िै।् इनि्े ्अपन ेदादा द््ारा सथ्ाहपि बौद्य्स प््बािन की हदगग्ज कपंनी लोहरयल क ेशयेर हवराबि
मे ्हमले।
एदिया के सबसे अमीर वय्कत्ि मुकेि अंबानी एहशया के बबबे अमीर वय्कत्ि, मुकेश अंबानी, हजनकी अनुमाहनि कुल बंपह््ि 116 हबहलयन डॉलर िै,
इनि्े ्इबका कुछ हिसब्ा हवराबि मे ्हमला। दरअबल, कपडा् हनमा्सण बाम््ाजय् उनके हपिा द््ारा शुर ्हकया गया था।
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पररवहन रवशेष न्यूज
नई  हदल़ली। हाि ही मे ्कंपनी गूगि सच्ण को िेकर
बडी् तैयारी मे ्िगी हुई है और कंपनी के सच्ण सलव्णस
को फ््ी मे ्नही ्रखा जाएगा। जहां से उसके रेवेनय्ू का
बडा् लहसस्ा आता है। हािांलक अब कंपनी अपनी
पॉलिसी मे ्बदिाव करने पर लवचार कर रही है।
कंपनी फ््ी िीचस्ण पर चाज्ण िगाने के बारे मे ्सोच रही
है। यह प््ीलमयम िीचर कुछ और नही ्बकल्क
जेनरेलरव एआई से आने वािे लरजलर् पर िगाए जाने
वािा है। कंपनी ने गूगि सच्ण के सार कुछ समय
पहिे ही जेनरेलरव एआई का सन्ैपशॉर िीचर िॉनच्
लकया रा। इस िीचर की मदद से यूजस्ण को सच्ण लकए
गए रॉलपक के बारे मे ्एआई सच्ण लरजलर् सबसे ऊपर
लदखता है। 
एआई प़लेटफाम़म- एआई सच्ण लकए गए रॉलपक की
एक समरी यूजस्ण को लदखाती है। हािांलक अब कंपनी
इसमे ्बदिाव करने जा रही है। िाइनेल्शयि राइमस्
की लरपोर्ण के मुतालबक, अगर गूगि ऐसा करती है तो
यह पहिा मौका होगा जब कंपनी अपने सच्ण इंजन पर
लकसी तरह का चाज्ण िगाएगी। गूगि सच्ण के द््ारा
कंपनी की बहुत बडी् कमाई होती है। िेलकन चार
जीपीरी के आने के बाद से ही अपने लबजनेस पर असर
को देखते हुए। एआई पि्ेरिाम्ण को िॉनच् करते हुए
िगभग िेढ ्साि हो चुके है ्और अब कंपनी अपने
लबजनेस मॉिि मे ्बडा् बदिाव करने पर लवचार कर
रही है। 
प़़ीहमयम सब़सह़़िप़शन- इससे पता चिता है लक
कंपनी एआई को िेकर लकस लदशा मे ्आगे बढ ्रही है।

गूगि उन ऑपशं्स को ढंूढ रही है, लजससे एआई
िीचस्ण को प््ीलमयम सबस्ल््िपश्न के सार जोडा् जा
सकेगा। जैलमनी अलससर्ेर् का िीचर पहिे से ही
जीमेि और िॉकस् मे ्लदया जा चुका है। लरपोर्ण के
मुतालबक, इंजीलनयस्ण इस रेकन्ोिॉजी पर काम कर रहे
है।् िेलकन कंपनी एगज्ीकय्ूलरव अभी इस पर अंलतम
िैसिा नही ्िे पाए है।् हािांलक कंपनी का ट््ेलिशनि
सच्ण इंजन पहिे की तरह ही फ््ी रहने वािा है. वही
सबस्ि््ाइबस्ण को भी ऐि लदखाने पर लवचार लकया जा
रहा है। धय्ान देने वािी बात यह है लक यह पहिा
मौका है जब कंपनी अपने सलव्णस को पेि करने का
लवचार कर रही है। एआई पावर 

सऱम इंजन- चार जीपीरी की मदद से सवािो ्का
तेजी से और सरीक जवाब लमि जाता है। ऐसे मे ्गूगि
सच्ण करना िोग बंद कर सकते है,् जो की कंपनी के
लिए कािी नुकसानदायक होगा। गूगि ने लपछिे
साि एआई पावर सच्ण इंजन पर काम शुर ्लकया रा।
हािांलक ब््ांि इस एकस्पेलरमेर् िीचर को सच्ण इंजन से
जोडन्ा नही ्चाहते है।् इस तरह से सच्ण लरजलर् देने के
लिए गूगि के कािी जय्ादा लरसोस्ण खच्ण होते है।्
ट््ेलिशनि तरीके के मुकाबिा जेनरेलरव लरसप्ांस मे्
गूगि से जय्ादा कंपय्ूरर लरसोस्ण िगने वािे है।् यही
कारर है लक कंपनी इसे चुलनंदा यूजस्ण के लिए ही
ऑिर करना चाहती है।

गंडिमैसमा चौराहे पर ठंिे
पानी की प्याऊ का शुभारंभ:

पररवहन रवशषे नय्जू
भीलवाडा।  यवुा ब््हम्शकक्त मवेाड्

सगंठन क ेसभी मलहिा परुष् सदसय् जनो ्ने
लमिकर भजन कीत्णन कर सगंठन क ेराष््््ीय
सरंक््क महतं मोहन शरर शास््््ी क ेसालनधय् मे्
बड ेही हष््ोलि्ास व धमूधाम क ेसार
बािाबाडी हनमुान मलंदर प््ागंर मे ्होिी सन्हे
लमिन समारौह आयोलजत लकया।

यवुा ब््हम्शकक्त मवेाड सगं की प््दशे
अधय्क््ा नीिम शमा्ण न ेबताया लक िालग्नु मास
मे ्आन ेवाि ेऔर प््मे प््तीक का तय्ौहार माने
जान ेवाि ेहोिी क ेपलवत्् महापव्ण को िकेर
आज सागंानरे रोड कस्रत बािाबाडी हनमुान
मलंदर प््ागंर मे ्सगंठन की सभी मलहिाओ ्ने
िाि रगं की चूदंड पहन कर तो परुष्ो ्न ेधवि
रगं क ेकतुा्ण पायजामा पहन कर गाधंी नगर
कस्रत लनमब्ाक्फ आश््म क ेमहतं एव ंयवुा
ब््मह्शकक्त मवेाड क ेराष््््ीय सरंक््क महतं
मोहन शरर शास््््ी क ेसालनधय् मे ्सभी ने
लमिकर अपरानह् 4 बज ेढोिक ताि मजंीरो ्की
राप व धनु पर भजन कीत्णन लकया। वही
मलहिाओ ्को भगवा उपररा तो परुष्ो ्को
कशेलरया उपररा ओढाकर गिुाब पषुप् की
पखंडुियो ्और गिुाि अबीर स ेएक दजू ेको
होिी लखिाकर बड ेही हष््ोलि्ास क ेसार होिी
सन्हे लमिन समारौह मनाया।

इस दौरान बािाबाडी हनमुान मलंदर मे्
बतौर सगंठन क ेराष््््ीय सरंक््क क ेरप् मे्
पधार ेलनमब्ाक्फ आश््म क ेमहतं मोहन शरर
शास््््ी न ेअपन ेमखुारलवदं स ेभकत्ो ्क ेसमक््
श््ीमद््ागवत महापरुार क ेअलंतम शि्ोक मे्
सकंीत्णन की मलहमा का वर्णन करत ेहएु कहा ंकी

"नाम सकंीत्णन ंयसय् सव्ण पाप प््राशनम।्
प््रामो द:ुख शमनस�्त ंनमालम हलर ंपरम।्।" महतं
शास््््ी न ेइस पर लवस््ार स ेप््काश िाित ेहएु
बताया की सव्य ंभगवान वदेवय्ास ने
श््ीमद््ागवत महापरुार क ेअलंतम शि्ोक मे्
सकंीत्णन की मलहमा का वर्णन करत ेहएु लिखा
रा लक ईश््र नाम का सकंीत्णन स ेव सकंीत्णन
करन ेवाि ेऔर सनुन ेवाि ेको ही नही ्अलपतु
सव्य ंभगवान को भी सकंीत्णन स ेआनदं प््ापत्
होता है।् और जब सव्य ंभगवान प््सनन् होत ेहै ्तो
भकत्ो ्स ेउनका साक््ातक्ार भी होता है।् इसलिए
हमशेा भगवान का सकंीत्णन करना चालहए।

तदप्श््ात संगठन के राष््््ीय संरक््क
महंत मोहन शरर शास््््ी ने हनुमान जी
महाराज की महाआरती कर बािाजी को चूरमा

बारी का भोग िगाया। बाद इसके उपकस्रत
संग के सभी सदसय्ो ्ने महाप््साद पाकर बडे ही
हष््ोलि्ास व धूमधाम के सार होिी सन्ेह
लमिन का जमकर आनंद उठाया।

इस अवसर पर महंत मोहन शरर शास््््ी,
मलहिा प््देश अधय्क््ा नीिम शमा्ण,
लजिाधय्क््ा सुनीता शमा्ण, लजिा उपाधय्क््ा
पूजा शमा्ण, लजिा संरक््क गोपाि नागर,वलरष््
सिाहकार बृजराज कृषर् उपाधय्ाय,
लजिाधय्क्् कमिेश पािीवाि, लदनेश कुमार
शमा्ण, महामंत््ी अशोक श््ोल््तय, सीमा ल््तपाठी,
कोषाधय्क्् रलव शमा्ण, गोपाि गग्ण, देवराज
शमा्ण, उपाधय्क्् लकशन शमा्ण, सीमा ल््तपाठी
सलहत संगठन की काय्णकालररी के सभी मलहिा
पुरष् सदसय् मौजूद रहे।

पररवहन रवशेष न्यूज
एसडी सेठी। भारतीय जनता पार््ी के

राष््््ीय अधय्क्् जेपी नड््ा की िाॅरचूनर कार
चोरो ने उिा िी,और 15 लदन तक पुलिस की
नाक के नीचे  शहर-शहर  घुमाते रहे। िेलकन
पुलिस को भनक तक नही ्िगी। हलरयारा नंबर
की िाॅरचूनर कार  19 माचण् की रात लदलि्ी के
गोलवंद पुरी इिाके से चोरी कर िे गए।  चोरी हुई
कार को बदमाश 15 लदनो ्के अंदर 9 अिग-
अिग शहरो ्मे ्घूमाते रहे। लदलि्ी से िेकर
उतर प््देश की पुलिस को ठेग्ा लदखाते हुए चोर
इस बीच-
अिीगढ,िखीमपुर,खीरी,बरेिी,सीतापुर होते
हुए वारारसी िे गए। इसके बाद आरोपी
िाॅरचूनर को नागािैि् िे जाने की लिराक मे्
रे।तभी कार चोर धर लिए गए। उलि्ेखनीय है
लक वीआईपी िाॅरचूनर कार नंबर HP-
0300021 जेपी नड््ा की पकत्न के नाम
रलजसर्िण् है। िाॅरचूनर कार की तिाश मे्
पुलिसकलम्णयो ्की लवशेष रीम का गठन लकया ।
इसके पहिे की चोर कार को नागािैि् िेकर

जाते इसी बीच पुलिस ने बिखि के रहने वािे
शालतर चोर शालहद और लशवाजी ल््तपाठी को
लगरफत्ार लकया है।  पुलिस की पूछताछ मे ्चोरो्
ने खुिासा लकया लक वह अपने  कई सालरयो ्के
सार िे््रा कार से आए और कार को चुराकर िे
गए। आरोलपयो ्ने बिकि मे ्पहिे कार की
नंबर पि्ेर बदिी।पुलिस से बचने के लिए
आरोपी शालहद पुलिस की नजरो ्से बचने के
लिए िरीदाबाद मे ्पतन्ी और बच््ो ्को लबठा
लिया। जब आरोपी चोर कार को यूपी मे ्िे गया
तो चैलकंग के दौरान उसे पता चिा लक ये कार
भाजपा अधय्क्् जेपी नड््ा की  है। बावजूद इसके
शालहद को कोई खौि नही ्हुआ। आरोलपयो ्ने
पुलिस पूछताछ मे ्बताया लक उनह्ोन्े लिमांि पर
कार को चुराया रा। पुलिस की तफत्ीश मे ्यह
भी पता चिा लक आरोपी शालहद लदलि्ी के
मैदानगढी् राने का वांरेि बदमाश है।लजसके
लखिाि 60 से जय्ादा मामिे दजण् है।् बरेिी
पुलिस ने आरोपी शालहद की बेरी सना और
दामाद िारख् को कार चुराने मे ्मदद करने के
आरोप मे ्लगरफत्ार लकया है।

15 दिन तक चोर नड््ा की फाॅरचूनर बेखौफ 9 शहरो् मे् घुमाते रहे

हैदराबाद।  गंलिमैसमा मारवाङी युवा मंच गंलिमैसामा शाखा के
द््ारा,लदनांक7-4-2024 को बढत्ी हुई गम््ी को देखते हुए गंलिमैसामा
चौराहे पर दो असर्ायी ठणि्े पानी की पय्ाउ का शुभारमभ् लकया गया!
इस काय्णि््म मे ्सर्ानीय नेता एवं सामालजक काय्णकता्ण   राजशेखर
यादव , नारायर गोि ,समाजसेवी  मांगीिाि  पलरहलरया, गेरी देवी
पवार ,नरेश  पवार के सार ही समाज के अनय् गर माननीये जने िोगो्
की उपकस्रलत मे ्लवलध पूरक पूजा अच्णना कर,लरबन कारकर पय्ाऊ का
शुभारंभ,लकया गया,  युवा मंच से मंगि मुिेवा, लकशोर बि्फ, कैिाश
सोिंकी नेमाराम राठौि ,पूराराम सीरवी, नेमाराम पलरहलरया,
नारूराम, बाबूिाि ,जगदीश सोिंकी,और भी अनय् युवा काय्णकता्ण
उपकस्रत रहे,  मारवाडी् समाज से समाज सेवक  मांगीिाि  पलरहलरया
केसाराम चौधरी, सुरेश  चौधरी ,भरत भाई चौधरी चोिाराम सोिंकी,
गेवरराम कुमावत, रलवंद्् कुमार, लमत््ि मोहनिाि बि्फ ,रामलविास
सोिंकी, रमेश सीरवी ,जगदीश गहिोत ,राजूराम एवं अनय् िोग
उपकस्रत रहे।

श््ी अरलवंद केजरीवाि जी की
लिरफ्तारी के लििाफ और के्द््
सरकार की तानाशाही को िेकर
अमृतसर के भंडारी पुि पर भूि
हड़्ताि की िई 

अमृतसर, (साहहल बेरी) अमृतसर के भंिारी ल््बज पर आम
आदमी पार््ी द््ारा भारतीय सुप््ीमो अरलवंद केजरीवाि की लगरफत्ारी के
लखिाि पंजाब भर मे ्भूख हडत्ाि जारी है। अमृतसर िोकसभा क््ेत््
से आम आदमी पार््ी के उमम्ीदवार कुिदीप लसंह धािीवाि लवधायक
िॉ अजय गुपत्ा लवधायक िॉ. जसबीर लसंह संधू, लजिा अधय्क्् मनीष
अग््वाि, इंप््ूवमेर् ट््सर् के चेयरमैन अशोक तिवार, मैिम सुखबीर
कौर, मैिम शावानी शमा्ण, मैिम मोलनका, एिवोकेर रमन कुमार,
बिदेव विािी, प््भ उपि, रमन कुमार समेत कई िोग बैठे अनय् नेता
लजिा आम आदमी पार््ी काया्णिय के बाहर भूख हडत्ाि पर बैठे और
भाजपा की नीलतयो ्की आिोचना की.

पररवहन रवशेष। एसडी सेठी। 
चीन अरब हमारा ,रहने को घर

नही,् सारा जहां हमारा की तसलि्ी पर
राजधानी लदलि्ी का हेलर्  सेकर्र पूरी
तरह से राम भरोसे चि रहा है।रलववार
को वलि् हेलर् िे रा।खानापूलत्ण के
बतौर, मंचो से बिी-बिी मेलिकि
चचा्णए की गई। मीलिया मे ्एक लदन की
सुलख्णया बरोरी और लिर वही ढाक के
तीन पात। ये ही सच््ाई है ,मेरा
सव्ासथ्य्-मेरा अलधकार की ही बात करे्
तो देश की राजधानी लदलि्ी मे ्हेलर् को
िेकर लखिवाि लकया जा रहा है।
हाईजीलनक ल््पकाॅशन  तो दूर उलर्े
असप्ताि के एक-एक बेि पर तीन-
तीन मरीजो ्  को लिराया जाता
है।राजधानी लदलि्ी मे ् 1 हजार की
आबादी पर कायदे से कम से कम 5 बेि
होन ेचालहए। िलेकन आबादी क ेअनपुात
मे ्किु 2.70 ही बिे ह।ै                57686
बेि मे ् से  46 िीसदी बेि प््ाईवेर
सेकर्र के पास है।् अब लदलि्ी सरकार
की बात करे ्तो 24.7 िीसदी बेि है।
इस पर सरकारी  िैलसलिरी पर गौर करे्
तो 383  से जय्ादा वैल्रिेरर तो काम ही
नही ्कर रहे।  वही ्लदलि्ी सरकार के
38 असप्ताि मे ्  6 मे ् तो अब तक
एकस्रे मशीन भी नही ्है। इसके अिावा
असप्ताि की चमकदार लबकल्िंग तो है
पर ऑपरेशन  लरएरर तक  नही ्है।
बाहरी लदलि्ी क ेहाईव ेक ेसार िग ेगावं
नरेिा के असप्ताि मे ्ट््ामा सेर्र  तक
नही ्है। एकस्ीिेर् , जिने वािे केस से
िेकर मलहिाओ के लिए जच््ा-बच््ा

वािण् तक की सुलवधाए अब तक नही्
महुयैा की गई  ह।ैइमरजेस्ी मे ्आन ेवािे
केसो ् को देने के लिए  प््ारलमक
लचलकतस्ा तक देने को नही ्है।  प््सुता,
प्े्गनेर्  मलहिाओ  तक को रािने की
प््वृलत  के चिते लदलि्ी से 45
लकिोमीरर  दूर एिएनजेपी,
लहंदुराव,सिदरजंग  असप्ताि  मे ्रेिर
कर लदया जाता है। ऐसी सूरत मे्
असप्ताि के िाकर्र  की मरीज के प््लत
कोई,  जवाबदेही तक नही ्है। वलि् िे
की रीम मेरा सव्ासथ्य्, मेरा अलधकार,
जो राजधानी के मामिे मे ्ही हकीकत
से कोसो ्दूर है। तो देश के राजय्ो ्मे्
हेलर् की कस्रलत  जग जालहर
है।राजधानी लदलि्ी मे ्बेहतर हेलर् के
िोक िुभावन तराने गाने के पीछे की
हकीकत की लरपोरण् खासी चौकाने वािी
है।हेलर् लवशेषज्् िाॅकर्र एके लझंगन का
कहना है लक हेलर् सैकर्र सरकार की
लजमम्ेदारी है। वही ् लदलि्ी मेलिकि
एसोलसएशन के अधय्क्् लगरीश तय्ागी ने

दो रूक शबद्ो ्मे ्यह तक कह िािा लक
असप्तािो ्मे ्इंफ््ासट्््कच्र ही नही है।
बता दे ्लक नरेिा और आस-पास के
सैक्िो ् गांवो ् मे ् रहने वािे िोगो ् ने
सव्ासथ्य् मंत््ी से िेकर एिजी वीके
सकस्ेना तक को नरेिा के  राजा हरीश
चनद््् असप्ताि मे ्मैट््रेर्ी, से िेकर
इमज्े््सी ,एकस्रे,पैरिैब से िेकर
आप्े्शन लरएरर की जरर्ी सुलवधाए
मुहैया कराने के लिए लिलखत लशकायत
पत््  दे चुके है पर यहां तो सव्ासथ्य् के
प््लत नागलरक अलधकार की बात तो दूर
सरकारी ड्ू्री तक नादारद है। सर्ाि
की खासी कमी है। राजधानी  लदलि्ी के
लपछिे इकॉनलमक सव्े् के मुतालबक
1153 इंसर्ीरयूर मे ्कुि 57686 बेि
है।इनमे ्लदलि्ी सरकार के असप्तािो्
मे ्24.7 % बेडस् है। वही ्केद््् सरकार
के असप्ताि मे ्22.8 % बेडस् बताए
गए है। इसके अिावा लनजी क्े्त्् के
असप्ताि मे ्46.2% बेडस् है।् इसके
अिावा िोकि बाॅलिज क्े्त्् मे ्6.3 %

बडेस् है।् ऐसी हाित मे ्WHO की  इस
साि की रीम  'मेरा सव्ासथ्य्-मेरा
अलधकार' कही ्भी लरकता लदखाई नही
दे रहा है। िोग सरकारी असप्तािो ्मे्
बरती जा रही िापरवाही से तंग होकर
लनजी असप्तािो ्की तरि रख् कर रहे
है।् वह बेहतर हेलर्  सेवा और जान
बचाने के लिए पैसा खचण् करना जय्ादा
उलचत समझते है। कहने को तो बजर
की कोई कमी नही ्के ररे- रराए गाने
गाए जाते है। िेलकन हैलर् इंफ््ासट्््कच्र
दम तोिने को तैयार है। इसके लिए
रेकन्ाॅलिजी का इस्े्माि करके मरीजो्
की लदक््ते ् कम की जा सकती है।
कोरोना काि मे ्अपनाई तकनीकी के
तहत असप्तािो ्मे ्उपिबध् बेि की
जानकारी देने के लिए परमानेर् िैश
बोिण् बना लदया जाना चालहए। तालक
जहां बेि खािी हो ,मरीज सीधे वही्
जाए। इस तरह के इंफ््ासट्््कच्र से
मरीजो ्को बेहतर और समय पर इिाज
लदया जा सकेगा।

WHO थीम 'मेरा स्वास्थ्य मेरा अलिकार' हेल्थ सैक्रर ही बीमार

जयपुर। अलखि भारतीय
आचायण् ब््ाहम्र सेवा संघ
जयपुर शाखा भीिवाडा् की
मीलरंग का आयोजन लकया गया
मीलिया प््भारी अनूप शमा्ण ने
बताया की इसमे ्संरक््क
महोदय हरवंश जी आचायण्
तहसीिदार साहब रोक् एवं
अधय्क््ता श््ीमान प््देश अधय्क््
अलखि भारतीय आचायण्
ब््ाहम्र सेवा संघ जयपुर

देवलकशन जी आचायण् ने की
इसमे ्लनमन् लबंदुओ ्पर सहमलत
बनी एवं लवचार लवमशण् हुआ

1. अलखि भारतीय आचायण्
ब््ाहम्र सेवा संघ का सामूलहक
लववाह समम्ेिन लदनाक 

12-11-2024 वार
मंगिवार (देवउठनी
गय्ारस)भीिवाडा् मे ्रखा गया
प््स््ालवत लकया

इसमे ्पूरे भारत के आचायण्

ब््ाहम्र समाज का युवा युकक्तयो्
का लववाह संपनन् लकया जाएगा
और िक्््य 501 रखा गया

2. आचायण् ब््ाहम्र समाज
राजसर्ान के अंदर जो  झगडा्
प््रा एवं जो समाज मे ्िैिी
कुलत्णयां का लनराकरर करने के
लिए लदनाक26 /05/ 2024 मे्
ग््ाम कादीशहाना भीिवाडा् मे्
सभा रखी जाएगी एवं समसय्ा
लनराकरर लकया जाएगा।

अखिल भारतीय आचाय्य ब््ाह्मण सेवा संघ की बैठक आयोखित हुई

को्ग््ेस पार््ी नेता की भरोसां मे लबजेड़ी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड उडीशा

भुबनेस़वऱ : लबजेडी ने अब कोग््े्स नेता को पार््ी लरकर देकर
पुनवा्णस के प््यास तेज कर लदए है।्  पार््ी ने तीन चररो ्मे ्108 लवधायक
उमम्ीदवारो ्के नामो ्की घोषरा की, िेलकन अभी भी 39 सीरो ्पर
तिवार िरकी हुई है ।  राजय् मे ्पहिे चरर मे ्होने वािे चुनाव मे ्से 4
और दूसरे चरर की 5 लवधानसभा सीरो ्पर पार््ी आज भी िैसिा नही्
कर सकी ।कागं््से स ेनतेा क ेआन ेक ेइतंजार मे ्लबजडेी  न ेलरकर लवतरर
प््ल््िया रोक रखी है । जानकारी के मुतालबक, राजय् मे ्24 साि से पूर्ण
सत््ा पर कालबज 27 साि पुरानी पार््ी लबजेडी अपने नेताओ ्पर भरोसा
नही ्कर पाई ।  इसलिए वे अब लरकर देने के बजाय पार््ी पर जय्ादा
भरोसा कर रहे है ्। जबलक लबजेडी वास््व मे ्राजय् मे ्'कांग्े्स मुकत्
ओलिशा' के नारे को िागू कर रही है, वह कांग््ेस से आने वािे नेताओ्
को पार््ी के लरकर से समम्ालनत करने से पीछे नही ्हर रही है।  राजय् मे्
पहिे चरर मे ्होने वािे 28 लवधानसभा क््ेत््ो ्मे ्से 4 नारिा, िक्््मीपुर,
जयपुर और चरगांव अपने उमम्ीदवारो ्की घोषरा नही ्कर पाए है।्

सेवा संघ का सामूहिक हववाि सम्मेलन देवउठनी ग्यारस का प््स््ाहवत  : देवहकशन आचाय्य

क्या भारतवासी जानते है् की सरकार बनाने के लिए
लकतने एमपी चालहए ?

भाजपा को छोड़ कर 
कोई भी पार््ी परू्ण बहमुत क ेप््ापत् करन ेक ेलिए चनुाव िड ्ही नही रह ेकय्ोक्ी बहमुत क ेलिए

273 सीर चालहए और आपकी जानकारी हेतु 
कांग़़ेस कुल 230 सीटो पर
सपा  37, 
माया  37, 
िािू  20, 
ममता 42 सीरो पर सीरो ्पर चुनाव िड ्रही है। 
उद््व ठाकरे को पुछो मत 
इसका अर्ण कय्ा िगाया जाए कय्ा राजनीलतक दि सरकार बनाने की इचछ्ा से चुनाव नही

िड ्रहे, अब सवाि यह उठता है की लिर उनके लदि लदमाग मे ्है कय्ा ?


