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सजंय बाटला
नई मदलल्ी। सडक़ सिुक़़ा पि माननीय

सव़़ोच़ ़नय़ायालय सरमरत न ेअपन ेपत़़ सख़ंया
04/2023/सीओआिएस रदनाकं 27
फिविी, 2024 के साथ मसेस़ग रदलल़ी
इटंीि़़टेिे मलट़ी-मॉिल ट़़ारंजट रससट़म
रलरमटिे, रदलल़ी द़़ािा प़स़़़तु ड़़ाफ़ट ऑरिट
रिपोट़ग पि ििा़ग औि अरंतम रप़ के सबंंध मे़
(मसैस़ग रिमट़स़, रदलल़ी), रदलल़ी िाज़य से
प़़ापत़ रटपप़रणयो ़के आलोक पि इस सबंंध मे़
एम/एस, िीआईएमटीएस रदलल़ी इस

ऑरिट के बािे मे ़एक पाविपॉइंट पे़़जेट़शेन
प़स़़़तु रकया।

सडक़ सिुक़़ा रहतधािको-़सव़ासथ़़य,
रशक़़ा, रदलल़ी यातायात परुलस, लोक
रनम़ागण रवभार (पीिबल़य़िूी), भाितीय
िाष़़़़ीय िाजमाऱग प़़ारधकिण
(एनएिएआई), रशक़़ा रवभार, िाष़़़़ीय
सिूना रवज़़ान केद़़ ़(आईआिएिी) की
बठैक मखुय़ सरिव, सिकाि की अधय़क़त़ा म़े
रनध़ागरित 29/02/2024 को शाम 5:30 बजे
मखुय़ सरिव क ेकॉनफ़े़़स़ हॉल काय़ागलय,

रदलल़ी सरिवालय, 5वी ़मरंजल, आईपी
एसट़टे, नई रदलल़ी-11002 पि सपंनऩ हुई।

सडक़ो पि सिुक़़ा का सही ऱप रदलल़ी
की जनता को रदिती ह ैपि शायद माननीय
सव़़ोच़ ़नय़ायालय, िाज नेताओ ़भाित
सिकाि, उपिाजय़पाल रदलल़ी, मखुय़म़त़़ंी
रदलल़ी, परिवहन मत़़ंी रदलल़ी, आयक़ुत एवम़
रवशरे परिवहन आयक़ुत के साथ अनय़
रवभारो क ेअरधकारियो ़को नजि नही ़आत,े
आरिि क़यो ़?

जनता अपना रविाि वय़क़त किे।

िाष््््ीय िाजधानी क््ेि्् बिल्ली सिकाि पबििहन बिभाि
(सड्क सुिक््ा के बलए अग््णी एजे्सी) द््ािा सड्क सुिक््ा
ऑबिट बिपोट्श पि सुप््ीम कोट्श सबमबत की समीक््ा संपन्न

परिवहन रवशेष नय्जू
राजधानी दिल्ली मे् दिर्फ ई-बिो् की
िंख्या बढ्ाने िे ही दिल्ली के वायु प््िूषण
का िमाधान नही् होगा। ई-बिो् की िंख्या
बढ्ने के िाथ ही प््िूषण बढ्ने की कई
वजहे् िामने आई है। 2017-18 की तुलना
मे् याद््ियो् की िंख्या मे् 48.5 प््दतशत की
दगरावट िज्ज की गई है। लचर िेवा
अव्यवहादरक र्ट और िड्को् पर रहने
वाला जाम बिो् के प््दत याद््ियो् का भरोिा
बढ्ने नही् िे रहा।

नई मदल्ली। देश की िाजधानी मे़ इस समय
इलेक़ऱ़टक बसो़ की संख़या सव़ागरधक तकिीबन
1650 है। लेरकन यह भरवष़य मे़ यहां का वायु
प़़दूरण घटने का संकेत नही़ है। इसके रलए
जऱिी है इन बसो़ मे़ याऱ़तयो़ की संख़या का भी
बढ़ना। लोर जब तक रनजी वाहन छोड़
साव़गजरनक परिवहन सेवा पि भिोसा नही़ कि
पाएंरे, प़़दूरण की स़सथरत मे़ बहुत बदलाव नही़
आ पाएरा।

िाजस़थान के नीमली स़सथत अरनल
अि़़वाल एनवॉयिमे़ट ट़़ेरनंर इंस़टीटयूट मे़ िल

िहे सीएसई द़़ािा आयोरजत पय़ागविण सम़मेलन
के दूसिे रदन प़़स़़ुत की रई एक अध़ययन रिपोट़ग
मे़ इस संदभ़ग मे़ रवस़़ाि से बताया रया। रिपोट़ग
के मुतारबक 2017-18 मे़ रदल़ली मे़ बसो़ की
संख़या 5,695 थी़।

जाम की वजह से घट रहा भरोसा
जबरक मौजूदा समय मे़ इनकी संख़या

7,582 है़। इनमे़ 1650 ई-बसे़ भी शारमल है़।
लेरकन दूसिी तिफ बसो़ मे़ िलने वाले याऱ़तयो़
की संख़या घट िही है। 2017-18 की तुलना मे़
याऱ़तयो़ की संख़या मे़ 48.5 प़़रतशत की ररिावट
दज़ग की रई है। लिि सेवा, अव़यवहारिक ऱट

औि सड़को़ पि िहने वाला जाम बसो़ के प़़रत
याऱ़तयो़ का भिोसा बढ़ने नही़ दे िहा।

सीएसई की काय़गकािी रनदेशक अनुरमता
िाय िौधिी बताती है रक ई-बसे़ पय़ागविण
संिक़़ण की रदशा मे़ एक अच़छा प़़यास है,
लेरकन इऩहे़ लाने का मकसद तभी सफल हो
सकेरा, जब लाेर रनजी वाहनो़ पि रनभ़गिता
छोड़ इनमे़ सवािी किे़।

मरपोट्ट मे् कही गई ये बड्ी बाते्
रिपोट़ग के मुतारबक िीटीसी, कलस़टि बसो़

औि मेट़़ो मे़ केवल 50.77 प़़रतशत यात़़ी
सवािी कि िहे है़। 49.33 प़़रतशत अब भी

काि, आटो औि दोपरहया वाहनो़ के सहािे है़।
ऐसे मे़ साव़गजरनक परिवहन मजबूत किने के
रलए सड़को़ की रिरिजाइरनंर औि लास़ट माइल
कनेस़कटवटी बढ़ाने के साथ-साथ औि याऱ़तयो़
का भिोसा जीतने की भी जऱित है।

पमरवहन के साथ धूल भी बड्ी वजह
आईआईटी कानपुि के प़़ो. मुकेश शम़ाग ने

अपने प़़ेजे़टेशन मे़ बताया रक रदल़ली मे़ प़़दूरण
की बड़ी वजहो़ मे़ परिवहन के साथ-साथ धूल
भी शारमल है। धूल का कािण टूटी सड़के़ औि
रनम़ागण स़थल है़, जहां अब भी इसकी िोकथाम
के पुख़ता उपाय नही़ रकए जा िहे है़।

मदल्ली की भौगाेमलक स्सथमत भी
मजम्मेदार

वरिष़़ मौसम रवज़़ानी आि के जेनामरण ने
अपने प़़ेजे़टेशन मे़ बताया रक रदल़ली की
भौरोरलक परिस़सथरतयां ऐसी है़ रक मौसमी
कािक भी प़़दूरण का स़़ि बढ़ा देते है़।
मसलन, सऱदगयो़ मे़ कोहिा छाने, हवा की
िफ़ताि कम होने औि तापमान मे़ ररिावट से
एक़यूआई बढ़ जाता है तो रऱमगयो़ मे़ वऱाग ना होने
औि मानसून मे़ कम वऱाग के िलते इसमे़
इजाफा हो जाता है।

बपछले छह सालो् के िौिान िाजधानी मे् बसो् का बेड्ा तो बढ्ा लेबकन इनके याब््ियो् की संख्या म्े आई 48.5 प््बतरत की बििािट

बिल्ली मे् ई-बसो् की संख्या बढ्ने के साथ कम क्यो् नही् हो
िहा प््िूषण? सामने आई बड्ी िजह; जाने् एक्सपर्स्श की िाय

जल्द ही बसो् म्े फिर से डु््टी करते नजर आएंगे मार्शल

परिवहन रवशेष न्यूज
एसडी सेठी। नई मदल्ली। रपछले दो रदन

से बस माश़गलो़ की बहाली को लेकि रदल़ली
रवधानसभा मे़ िली तीिी बहस के बाद रुऱवाि
को सव़गसहमरत से माश़गलो़ की बहाली के पक़़ मे़
प़़स़़ाव पास हो रया है।          

रवश़स़़ ़सतू़़ो ़क ेअनसुाि माश़गलो ़की
बहाली वाल ेप़स़़़ाव क ेरवधानसभा मे़
सव़गसमम़रत स ेपास होन ेक ेबाद इस की फाइल
उपिाजय़पाल वीक ेसकस़नेा क ेपास हस़़ाक़ि़ के
रलए भी भजे दी रई ह।ै सतू़़ो ़क ेअनसुाि इस
फाइल को सव़य ंपरिवहन मतं़़ी कलैाश रहलौत
लकेि उपिाजय़पाल रनवास पहुिं।े इस रवरय पि
बस माश़गल सयंकुत़ सघंऱग मोिा़ग क ेनतेा मकुशे
कमुाि न ेसवंाददाता को बताया रक माश़गल की
बहाली स ेसबंरंधत फाइल एलजी वीक ेसकस़नेा
क ेआरफस मे ़ररुव़ाि को परिवहन मतं़़ी कलैाश
रहलौत न ेपहुिंा दी ह।ै एलजी क ेहस़़ाक़ि़ होने
बाद फाइल रहृ मतं़़ालय को भजेी जाएरी। उसके
बाद अलर-अलर अथॉिटी क ेपास अनशुसंा के
रलए भी भजेी जाएरी। उनह़ोऩ ेबताया रक अकट़बूि
स ेिल ेआ िह ेमाश़गलो क ेधिना-प़द़श़गन औि
लबं ेसघंऱग का नतीजा ह।ैआज रवधानसभा स ेइस
पि सहमरत होन ेक ेबाद फाइल मवू हो रई ह।ै
अब आर ेका बसेब़़ी स ेइतंजाि िहरेा की रकतनी
जलद़ी सभी प़ऱ़़कया पिूी होकि माश़गल जो रपछले
कई महीनो ़स ेसडक़ो पि सघऱग कि िहे ़थ ेउनह़े़
अपनी ड़़टूी रमलरेी। मकुशे माश़गल न ेअपने
सभी सघंऱगशील सारथयो क ेसाथ इस लड़ाई मे़

उनका साथ दने ेवाल ेसभी नतेाओ (सीएम
कजेिीवाल,आतीरी, सौिभ भािद़़ाज, कलुदीप
कमुाि क ेसाथ ही नतेा प़ऱतपक़ ़िामवीि रसहं
रवधिूी का आभाि जताया ह।ै

रदल़ली की बसो़ मे़ मरहलाओ़ की सुिक़़ा के
प़़रत माश़गलो़ की बसो़ मे़ अरनवाय़गता औि
उपस़सथरत के रलए िामवीि रसंह रबधूड़ी द़़ािा
लोकसभा मे़ मुद़़ा उठाया था रजसका असि
हुआ औि रदल़ली रवधानसभा मे़ दो रदन तक
िली परििि़ाग के बाद माश़गलो़ की बहाली को
सव़गसम़मरत दी रई।

जल़द ही रदल़ली मे़ िलने वाली सभी
कलस़टि सेवा, इलेक़ऱ़टक सेवा औि रदल़ली
परिवहन की बिी हुई बसो़ मे़ पहले की तिह
माश़गल नजि आएंरे औि संघऱग कि िहे बस
माश़गलो़ के घिो़ मे़ वारपस नोकिी रमलने पि
रदवाली सा माहौल औि िुशी देिने को
रमलेरी।

रदनांक 29 फिविी 2024 रदल़ली
रवधानसभा मे़ रदल़ली रसरवल रिफे़स बस
माश़गल बहाली का प़़स़़ाव पारित रकया। 4
महीने रदल़ली सरिवालय से लेकि िाजघाट
पावि हाउस तक धिना प़़दश़गन किने वाले यह
बस माश़गल अपने िोजराि को लेकि रदल़ली
सिकाि के रिलाफ िटे िहे रजसका नतीजा
आज 29 फिविी 2024 को रदल़ली रवधानसभा
मे़ अिरवंद केजिीवाल औि उनके रवधायक
द़़ािा बस माश़गल बहाली का प़़स़़ाव पारित
रकया। प़़स़़ाव पारित किके सीधा
उपिाज़यपाल सरिवालय भेजा रया रजसका
लंबे समय से सभी को इंतजाि था । 

बीजेपी नेता प़़रतपक़़ श़़ी िामवीि रवधूड़ी
द़़ािा बस माश़गलो़ को पूिा समथ़गन रदया औि
बस माश़गलो़ के साथ िड़े िहे। िामवीि रवधूड़ी
ने कहा था रदल़ली सिकाि के पास बहुत से
रवभार पद िाली पड़े हुए है़ वहां भी इनको

लराया जा सकता है क़यो़रक इन बच़़ो़ की उम़़
सीमा रनकल िुकी है यह सभी अब सिकािी
नौकिी नही़ कि पाये़रे क़यो़रक रदल़ली की आम
आदमी पाट़़ी सिकाि ने इनका समय औि
भरवष़य अंधकाि मे़ िाल रदया है इनके बूढ़े
माता-रपता उनके स़कूल के बच़़ो़ की फीस घि
के हालात ठीक नही़ है औि रदल़ली के
उपिाज़यपाल औि नेता प़़रतपक़़ श़़ी िामवीि
रवधूड़ी ने इऩहे पूिा आश़़ासन रदया रक हम
रदल़ली के सभी 10792 बस माश़गल के साथ है
औि उनके परिवाि के साथ िड़े हुए है़ रजतना
होरा हम बस माश़गल के िोजराि के रलए किे़रे
औि हमेशा बीजेपी भी साथ िड़ी है आपके।
रदल़ली के उपिाज़यपाल अब इस प़़स़़ाव के
पास होने के बाद सभी 10792 बस माश़गल औि
उनके परिवाि की तिफ जऱि कुछ ना कुछ
िोजराि का समाधान रनकाले़रे रजनसे इनके
परिवाि का पालन पोरण िलता िहे।

संजय बाटला
सड़क परिवहन औि िाजमाऱग

मंत़़ालय (MoRTH) ने रपछले साढ़े
नौ वऱ़ो़ मे़ लरभर 92,000 रकलोमीटि
नेशनल हाईवे (िाष़़़़ीय िाजमाऱ़ो़) का
रनम़ागण किके एक महत़वपूण़ग मील का
पत़थि हारसल रकया है। MoRTH
सरिव अनुिार जैन के अनुसाि, यह
आंकड़ा आरामी महीने के आरिि तक
बढ़कि 95,000 रकलोमीटि हो जाएरा।
मीरिया रिपोट़ग के मुतारबक, इंटिनेशनल
िोि फेििेशन (IRF) द़़ािा आयोरजत
एक काय़गक़़म मे़ बोलते हुए, जैन ने
परिवहन योजना मे़ क़़ांरत लाने औि
दूिरामी परिवहन मॉिल रवकरसत किने
के रलए आऱटिरफरशयल इंटेरलजे़स सरहत
अत़याधुरनक टेक़नोलॉजी को अपनाने पि
मंत़़ालय की प़़ाथरमकता का रजक़़
रकया।

जैन ने अनुमारनत भीड़भाड़ को पूिा
किने औि अरले पांि दशको़ के रलए
बढ़ती आबादी की जऱितो़ को पूिा किने
के रलए रिजाइन रकए रए हाई-स़पीि
कॉरििोि बनाने के महत़व को िेिांरकत
रकया। उऩहो़ने कहा रक ये कॉरििोि
संभारवत यातायात िुनौरतयो़ का

समाधान किने मे़ महत़वपूण़ग है़।
एनएच पर ज्यादातर ब्लैक स्पॉट

का समाधान
जैन ने िुलासा रकया रक मंत़़ालय ने

देश भि के िाष़़़़ीय िाजमाऱ़ो़ पि
ज़यादाति ब़लैक स़पॉट़स की
सावधानीपूव़गक पहिान की है औि
उनके समाधान को प़़ाथरमकता दी है।
उऩहे़ माि़ग 2025 के आरिि तक कम
किने की योजना है।

इंफ््ास्ट््क्चर की बदलती
भूममका

IRF के अध़यक़़ अनवि बेनाजौज ने

बुरनयादी ढांिा योजनाकािो़, रिजाइनिो़
औि ठेकेदािो़ की बदलती भूरमका पि
जोि रदया। उऩहे़ इस क़़ेत़़ मे़ दक़़ता औि
प़़भावशीलता बढ़ाने के रलए उभिती
टेक़नोलॉजी, रिरजटल टूल़स औि
इंटेरलजे़ट ट़़ांस़पोट़ग रसस़टम (ITS) को
अपनाने की जऱित पि जोि रदया।

सड्क बुमनयादी ढांचे का
आधुमनकीकरण

IRF के अध़यक़़ एमेरिटस के के
करपला ने बढ़ती जनसंख़या बढ़ोतिी औि
बढ़ते शहिीकिण के ऱझानो़ को एिजस़ट
किने के रलए सड़क बुरनयादी ढांिे के

रवकास के आधुरनकीकिण की जऱित
पि जोि रदया। उऩहो़ने परिवहन परिदृश़य
की बदलती मांरो़ को पूिा किने के रलए
मॉिऩग इक़यूप़मे़ट, अत़याधुरनक
तकनीको़, रटकाऊ सामऱ़ियो़ औि
व़यापक नीरतरत रदशारनद़़ेशो़ के
इंटीि़़ेशन की वकालत की।

उऩहो़ने कहा रक MoRTH औि
IRF जैसे संरठनो़ के सहयोरी प़़यास
इनोवेशन लाने औि परिवहन क़़ेत़़ को
आरे बढ़ाने मे़ महत़वपूण़ग भूरमका रनभाते
है़। यह सुरनऱ़ित किते हुए रक यह
भरवष़य की िुनौरतयो़ के रलए लिीला

MoRTH िे हानसल की महत्वपूण्ण उपलब्धध! नपछले 9.5
वर््ो् मे् भारत िे बिाया लगभग 92,000 नकमी िेशिल हाईवे

्   ््
्    ््  ््  बस मार्शलो् की बहाली का बबल बिल्ली बिधानसभा

मे् पाबित, फाइल पहुंची उपिाज्यपाल के पास
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भारत के उपराष़़़़पडत ने मडहलाओ़ की
स़वास़थ़य आवश़यकताओ़ को सव़़ोच़़
प़़ाथडमकता देने का आह़़ान डकया है, िो
देश की आबादी का लगभग 50%
डहस़सा है़।
घर के अंिर और बाहर िोनो ्जगह कायद्वाहक
(Caretakers) के रप् मे ्काम करने के बावजूि
मडहलाएँ सबसे ज़्यािा उपेड््ित है।्
मडहलाओ ्के डलये प््ोतस्ाहक और डनवारक सव्ासथ्य्
समान रप् से महत्््वपूणद् है और इन पर जोर डिया जाना
चाडहये।
सव्ासथ्य् हस््ि्े्पो ्(Health Interventions) द््ारा
मडहलाओ ्की सव्ासथ्य् आवशय्कताओ ्को पूरा करने हेतु
उन पर धय्ान केड्््ित करना चाडहये।

मकहिा और स्वास्थ्य
जन्म के समय किंग अनुपात: UNFPA सट्ेट ऑफ
वलड्द् पॉपुलेशन 2020 ने भारत मे ्जनम् के समय
डलंगानुपात 910 होने का अनुमान लगाया है, जो
सूचकांक के डनचले स््र पर है।
ककिोकरयो् का स्वास्थ्य: डकशोर उम्् मे ्70%
लडड्कयाँ एनीडमक होती है ्और उनकी माडसक धमद् और
सव्चछ्ता से जुडी् समसय्ाएँ अकस्र अडनयंड््तत हो जाती
है।्
ककिोर प््जनन िर (AFR): संयुकत् राष्््् ने प््डत
1,000 मडहलाओ ्पर 15-19 वषद् की मडहलाओ ्को
जनम् की वाडष्दक संखय्ा के रप् मे ्डकशोर प््जनन िर
(Adolescent Fertility Rate- AFR) को
पडरभाडषत डकया है।
राष््््ीय पडरवार सव्ासथ्य् सव्े्ि््ण -5 के अनुसार,
सव्े्ि््ण डकये गए 22 राजय्ो ्मे ्ड््तपुरा ने प््डत 1,000
मडहलाओ ्पर 69 जनम् के साथ उच््तम AFR िजद्
डकया।
प््डत 1,000 मडहलाओ ्पर 14 जनम् के साथ सबसे कम
डकशोर प््जनन िर गोवा मे ्िजद् की गई।

ककिोर गर्ािवस्था: डकशोर गभा्दवसथ्ा (Teenage
Pregnancies) मे ्लडड्कयो ्की मृतय्ु की संभावना 3
गुना अडधक होती है। मडहलाओ ्की प््जनन और यौन
सव्ासथ्य् संबंधी ज़रर्तो ्को अकस्र नज़रअंिाज कर
डिया जाता है।
भारत मे ्प््डतवषद् लगभग 113 डकशोर मडहलाएँ गभद्धारण
के कारण पडरवािो ्(libels) के पडरणामसव्रप् अपनी
जान गवाँँ िेती है।् इसके अलावा ऐसी मौतो ्की कम
डरपोडट्िग् भी होती है।
प््जनन स्वास्थ्य का मुद््ा: भारत की 70% मडहलाएँ
प््जनन के िौरान कई (Reproductive Tract)
प््कार के संक््मण से पीडड्त होती है,् डजससे बाँझपन,
गभद्पात और इसी तरह की समसय्ाएँ हो सकती है ्डजनह्े्
सामानय् माना जाता है।
मातृ मृत्यु िर: मातृ मृतय्ु िर (Maternal
Mortality Ratio- MMR) को एक डनड््ित समय
अवडध के िौरान मातृ मृतय्ु की संखय्ा के रप् मे्
पडरभाडषत डकया जाता है, जो एक ही समय अवडध के
िौरान 1,00,000 जीडवत जनम्ो ्मे ्होती है।
MMR वषद् 2015-17 के 122 और वषद् 2014-2016
के 130 के स््र से घटकर वषद् 2016-18 मे ्113 रह गई
है।
महामारी के बीि मकहिाएँ: जो मडहलाएँ महामारी के
िौरान फं््टलाइन वकक्सद् के रप् मे ्काम कर रही है,् उनमे्
से कई की PPE डकट जैसी साधारण ज़रर्तो ्तक पहुँच
नही ्है, जो उनह्े ्संक््मण के प््डत अडधक संवेिनशील
बनाता है।
मडहलाएँ, फं््टलाइन कायद्क््ता्दओ ्के अलावा जो
संक््डमत हो जाते है,् उनह्े ्भी िोहरी परेशानी का सामना
करना पडत्ा है कय्ोड्क माना जाता है डक उनह्े ्न केवल
खुि की िेखभाल करनी है बलल्क पडरवार के अनय्
सिसय्ो ्की भी िेखभाल करनी होती है जो संक््डमत है।्
यहाँ तक   डक कोडवड-19 से पीडड्त मडहलाएँ जो
असप्ताल मे ्भत््ी है,् उनके प््वेश के डिनो ्की औसत
संखय्ा उनके पुरष् समकि््ो ्की तुलना मे ्बहुत कम है।

सक्ूल छोडन्े वालो ्मे ्भी अडधकांश लडड्कयाँ है।्
मकहिाओ् की स्वास्थ्य सुकवधाएँ सुकनक््ित करने

की सरकारी पहि

स्वास्थ्य और कश्याण के्द््: भारत मे ्लगभग
76,000 सव्ासथ्य् और कलय्ाण केि््् है ्जो उच््
रकत्चाप, मधुमेह, स््न कैस्र, मुख का कैस्र और ग््ीवा
कैस्र जैसे 5 प््कार के सव्ासथ्य् मुद््ो ्की सक्््ीडनंग करते
है।्
इन सव्ासथ्य् केि्््ो ्मे ्प््डतवषद् आने वाले मरीजो ्की संखय्ा
लगभग 46.4 करोड ्है। इनमे ्से 24.91 करोड ्यानी
53.7% मडहलाएँ है।्
ककिोर कहतैषी स्वास्थ्य सेवा काय्िक््म: राष््््ीय
डकशोर सव्ासथ्य् कायद्क््म (Rashtriya Kishor
Swasthya Karyakram) पोषण, यौन प््जनन
सव्ासथ्य्, पिाथ््ो ्का िुरप्योग, गैर-संचारी रोग,
मानडसक सव्ासथ्य्, चोट और डहंसा पर धय्ान केड्््ित
करता है।
यह कायद्क््म लेसब्�ियन (LESBIAN ), गे
(GAY), बाईसेकस्ुअल (BISEXUAL),
ट््ांसजेड्र (TRANSGENDER) और कय्ूर
(Queer) सडहत सभी डकशोरो ्तक पहुँचने पर धय्ान
केड्््ित करता है।
सहायक नस्ि कमडवाइफ: सहायक नसद् डमडवाइफ
(Auxiliary Nurse Midwife- ANM) डजसे
आमतौर पर ANM के रप् मे ्जाना जाता है, भारत मे्
ग््ामीण स््र की मडहला सव्ासथ्य् कायद्कता्द है, डजसे
समुिाय और सव्ासथ्य् सेवाओ ्के बीच पहले संपकक्
वय्लक्त के रप् मे ्जाना जाता है।
जननी सुरक््ा योजना (JSY): जननी सुरि््ा योजना
(Janani Suraksha Yojana- JSY) माताओ्
और नवजात डशशुओ ्की मृतय्ु िर को कम करने के डलये
भारत सरकार के राष््््ीय ग््ामीण सव्ासथ्य् डमशन
(National Health Mission-NHM) द््ारा
चलाया जा रहा एक सुरड््ित मातृतव् हस््ि्े्प (Safe

Motherhood Intervention) है।
इसे 12 अप्ै्ल, 2005 को लॉनच् डकया गया था और इसे
सभी राजय्ो ्और केि्््शाडसत प््िेशो ्मे ्कम प््िशद्न करने
वाले राजय्ो ्पर डवशेष फोकस के साथ लागू डकया जा
रहा है।
JSY एक 100% केि््् प््ायोडजत योजना है और प््सव
एवं प््सव उपरांत िेखभाल हेतु नकि सहायता प््िान
करती है।
प््धानमंत््ी मातृ वंिना योजना (PMMVY):
PMMVY गभद्वती मडहलाओ ्और स््नपान कराने
वाली माताओ ्के डलये एक योजना है।
इस योजना ने 1 करोड ्लाभाडथ्दयो ्का आँकडा् पार कर
डलया है।
यह एक प््तय्ि्् लाभ अंतरण (Direct Benefit
Transfer- DBT) योजना है डजसके तहत गभद्वती
मडहलाओ ्को सीधे उनके बैक् खाते मे ्नकि राडश प््िान
की जाती है ताडक बढी् हुई पोषण संबंधी ज़रर्तो ्को पूरा
डकया जा सके और आंडशक रप् से मज़िूरी के नुकसान
की भरपाई की जा सके।
आगे की राह
बहु-ि्े्त््ीय िृड््िकोण: मडहलाओ ्के अचछ्े सव्ासथ्य् को
सुडनड््ित करने के डलये बहु-ि्े्त््ीय स््र जैसे- बाल
डववाह के उनम्ूलन, गभद् डनरोधको ्तक पहुँच और सभी
स््रो ्पर सव्ासथ्य् सुडवधाओ ्के डलये समान वय्वहार
डकया जाना चाडहये।
डनसस्ंिेह मातृ सव्ासथ्य् िेखभाल महत्््वपूणद् है, अतः
मडहलाओ ्के पूरे जीवन काल मे ्उनके सव्ासथ्य्
िेखभाल पर सबसे अडधक धय्ान डिया जाना चाडहये।
बेहतर सव्ासथ्य् को बढा्वा िेना, डनयडमत जाँच और
डनवारक िेखभाल ऐसे ि्े्त्् है ्डजन पर धय्ान िेने की
आवशय्कता है।
स्वास्थ्य िेखराि सुकवधाओ् की आवश्यकता:
अपने सव्ासथ्य् को प््ाथडमकता िेने के डलये सव्यं
मडहलाएँ अपनी तरफ से अडनचछ्ुक होती है।्
यडि मडहलाएँ अपने घरो ्के पास उपलजध् सव्ासथ्य्
सुडवधाओ ्का उपयोग करे ्तो वे अपनी कई भूडमकाओ्
के कारण अपने डलये समय डनकाल सकती है।्
संयुकत् प््यास: सशकत्ीकरण हेतु मडहलाओ ्को भी
अपने सव्ासथ्य् को प््ाथडमकता िेनी चाडहये और उन
सुडवधाओ ्से अवगत होना चाडहये जो सरकार द््ारा उनह्े्
प््िान की जा रही है।्
गभद्वती मडहलाओ ्के डलये डनयडमत जाँच अडनवायद् है
और इसके माधय्म से उनके एनीडमया का धय्ान रखा
जाना चाडहये तथा सुरड््ित पडरलस्थडतयो ्मे ्प््सव
सुडनड््ित करना चाडहये।
साथ ही समाज मे ्पुरष्ो ्की मानडसकता को बिलना
होगा और उनह्े ्डशड््ित भी होना चाडहये।
मडहलाओ ्के डलये और आडखरकार सभी के डलये अचछ्े
सव्ासथ्य् को बढा्वा िेने हेतु डशि््ा बहुत महत्््वपूणद् है।
डनषक्षद्
एक सव्सथ् समाज का डनमा्दण तब तक नही ्डकया जा
सकता है जब तक डक मडहलाओ ्की सव्ासथ्य्
आवशय्कताओ ्की उपेि््ा की जाती रहेगी कय्ोड्क वे एक
सव्सथ् समाज की आधारडशला है।्
मडहलाओ ्का अचछ्ा सव्ासथ्य् सुडनड््ित कराना केवल
वय्लक्तगत नही ्बलल्क राष््््ीय प््ाथडमकता है। भारत
और इसकी अथद्वय्वसथ्ा को एक सव्सथ् मडहला
कायद्बल की आवशय्कता है कय्ोड्क मडहलाओ ्की श््म
शलक्त मे ्10 प््डतशत की वृड््ि से वषद् 2025 तक भारत
की GDP मे ्लगभग 700 डबडलयन डॉलर की वृड््ि की
जा सकती है।

मडहलाओ् की स्वास्थ्य ज़र्रतो् को प््ाथडमकता

बढ़ती उम़़ मे़ हड़़ियो़ से संबंडित कई
समस़याएं घेरने लगती है़. अक़सर मडहलाएं
अपने खानपान का ध़यान नही़ रखती है़,
डिससे उऩहे़ 30-40 की उम़़ मे़ ही बोन
संबंडित प़़ॉब़लम होने लगती है़. ये परेशानी
और अडिक ना बढ़े, इसके डलए िऱरी है
डक आप अभी से ही कैल़शशयम से भरपूर
फूड़स का सेवन शुऱ कर दे़. यहां 5
कैल़शशयम डरच फूड़स के बारे मे़ बता रहे
है़, इऩहे़ आप िऱर खाएं.

उम्् बढन्े के साथ शरीर के अंग धीरे-धीरे कमजोर होने
लगते है.् हड््ियो ्के साथ भी ऐसा ही है. यडि आप कम उम््
हेलि्ी और पौड््िक से भरपूर फूडस् का सेवन नही ्करेग्ी तो
आगे चलकर कई शारीडरक समसय्ाएं हो सकती है.् सबसे
जय्ािा लोगो ्को हड््ियो ्की समसय्ा परेशान करने लगती है.
खासकर मडहलाएं 30 से 40 की उम्् मे ्ही शरीर मे ्कैलल्शयम
और डवटाडमन डी की कमी के कारण परेशान रहती है.् ऐसा
इसडलए होता है, कय्ोड्क उनकी डाइट मे ्कैलल्शयम डरच
फूडस् की कमी होती है. आप नही ्चाहती है ्डक बढत्ी उम्् मे्
आपको गडिया, ऑलस्टयोपोरोडसस, जोडो् ्मे ्िि्द, बोन फै््कच्र
की समसय्ा हो तो आप यहां बताए गए कैलल्शयम से भरपूर
चीजो ्को डाइट मे ्आज से ही शाडमल करे.्

कैल्शिमय की जर्रत िरीर को क्यो् होती है?
हेलथ् डॉट कॉम मे ्छपी एक खबर के अनुसार, कैलल्शयम

शरीर मे ्सबसे प््चुर मात््ा मे ्पाया जाने वाला डमनरल है. ये
एक ऐसा पोषक ततव् है, जो आपकी हड््ियो ्और िांतो ्को
मजबूत बनाए रखने मे ्मिि करता है. मांसपेडशयो ्को शलक्त
प््िान करता है. नव्द और हाम््ोन फंकश्न को सपोट्द करता है.
कलैल्शयम को शरीर सव्ाभाडवक रप् स ेप््ोड््सू नही ्करता ह,ै
इसडलए, हड््ियो ्को मजबूती िेने और बेहतर हेलथ् के डलए
डाइट मे ्पया्दपत् मात््ा मे ्कैलल्शयम से भरपूर फूडस् को
शाडमल करना महतव्पूण्द है. आपके शरीर मे ्99% से अडधक

कैलल्शयम हड््ियो ्और िांतो ्मे ्पाया जाता है.

ककतना हो एक किन मे् कैल्शियम का इनटेक
अमडेरका क ेफडू एडं ड््ग एडडमडनसट््े्शन (2016 तक)

के अनुसार, 4 से लेकर उससे अडधक उम्् वालो ्के डलए
कैलल्शयम का अनुशंडसत डेली वैलय्ू 1,300 डमलीग््ाम
डनधा्दडरत डकया है. हालांडक, कैलल्शयम की जरर्त वय्लक्त

की उम््, डलंग पर आधाडरत होती है. फूड एंड नय्ूड््टशन बोडद्
के अनुसार कैलल्शयम के डलए अनुशंडसत डायटरी
अलाउएंसेज (RDAs) अलग-अलग है.् 14 से 18 वषद्
के टीस् को 1300 एमजी डेली कैलल्शयम इनटेक जरर्ी है.
वही ्19 से 50 वषद् के लोगो ्के डलए 1000 एमजी. 51 से 70
वषद् के पुरष्ो ्को 1 हजार एमजी तो इसी उम्् की मडहलाओ्
को 1200 एमजी कैलल्शयम का डेली इनटेक जरर्ी है.

कैल्शियम की पूक्ति के किए मकहिाएं खाएं ये
फूड्स

खसखस- मडहलाओ ्को कैलल्शयम की पूडत्द के डलए
िूध, िही के अलावा, खसखस को अपनी डाइट मे ्जरर्
शाडमल करना चाडहए. खसखस आयरन, कैलल्शयम, गुड
फैट का बेहतरीन सोसद् है. हालांडक, इसकी तासीर गमद् होती

है, इसडलए इसका सेवन आप सीडमत मात््ा मे ्ही करे.्
कैलल्शयम डरच खसखस के डनयडमत सेवन से आप अपनी
हड््ियो ्को बीमाडरयो ्से बचा सकती है.्

िूध और डेयरी प््ोडक्ट्स- अकस्र मडहलाएं घर के
कामो ्मे ्लगी रहती है ्और अपने खानपान पर धय्ान कम
िेती है.् कुछ मडहलाएं तो डेली िूध, िही का सेवन भी नही्
करती है.् कैलल्शयम की पूडत्द के डलए िूध और इससे बनी
चीजे ्आप डेली खाएं. तभी बढत्ी उम्् मे ् बोन डरलेटेड
समसय्ाओ ्से बची रहेग्ी. डेयरी प््ोडकट्स् अनय् फूडस् की
तुलना मे ्कैलल्शयम मे ्सबसे अडधक भरपूर होते है.् इसके
डलए आप चीज की भी सेवन कर सकती है.्

किया सीड्स- ये बीज ओमेगा-3 फैटी एडसड, फाइबर
और कैलल्शयम से भरपूर होते है.् इसे आप िही, सम्ूिी, िूध
या डफर पानी मे ्डालकर भी पी सकती है.् कैलल्शयम का
बेहतरीन सोसद् है ्डचया के बीज. प््तय्ेक 100 ग््ाम सडव्िग् मे्
लगभग 400 से लेकर 600 एमजी कैलल्शयम की पूडत्द होगी.

हरी पत््ेिार सल्जजयां- सलज्जयां सेहत का खजाना
होती है.् खासकर, हरी पत्े्िार सलज्जयो ्के सेवन से आपको
भरपूर पोषण डमलेगा. इनमे ्डवटाडमन ए, सी, ई, के, आयरन,
फाइबर के साथ ही कैलल्शयम भी होता है. आप पालक, केल
का सेवन जरर् करे.् पत्े्िार सलज्जयो ्के सेवन से मडहलाओ्
के शरीर मे ्आयरन की कमी भी नही ्होगी. पालक खाने से
आपको कैलल्शयम, आयरन के साथ ही डवटाडमन ए, सी भी
डमलेगा. केल का सेवन आप सलाि या डकसी भी ड््डंक मे्
जल्ेड् करके कर सकती है.्

नट्स और सीड्स- कुछ नटस् मे ्कैलल्शयम काफी
अडधक होता है. बािाम, डतल, अलसी के बीज खाएं. इनसे
आपको कैलल्शयम, एंटीऑकस्ीडेट्स्, डवटाडमन के, कई
तरह के डमनरलस्, फाइबर, ओमेगा-3 फैटी एडसडस् की
प््ालप्त होगी. एंटीऑकस्ीडेट्स् शरीर मे ्फ््ी रेडडकलस् के
कारण कोडशकाओ ्को होने वाली नुकसान से बचाते है.्
कैलल्शयम के डलए आप बािाम का सेवन भी कर सकती है.्

कैल्शियम की कमी से कम उम्् मे् ही घेर लेगी हड््ियो् की बीमारी,
कमी दूर करने के डलए मडहलाएं जर्र खाएं ये 5 फूड
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ठग सुकेश चंद््शेखर ने लदल्िी
के मुख्यमंत््ी अरलवंद केजरीवाि
को लचट््ी लिखकर कई बड्े
आरोप िगाए है्। इस लचट््ी के
माध्यम से उसने दावा लकया लक
उसे कन्ाषटक या तलमिनाडु से
िोकसभा चुनाव के लिए लटकट
ऑफर लकया गया है। उसने िेटर
मे् एिान लकया लक अरलवंद
केजरीवाि के लखिाफ लदल्िी के
आगामी लविानसभा का लनद्षिीय
के र्प मे् चुनाव िड्ेगा।
नई दिल्ली। शिल्ली के शतहाड् जेल मे् बंि ठग
सुकेश चंद््शेखर ने मुख्यमंत््ी अरशवंि
केजरीवाल को शचट््ी शलखी है। इस शचट््ी के
माध्यम से सुकेश ने शिल्ली के मुख्यमंत््ी पर
कई आरोप लगाए है् और एक मोबाइल नंबर के
बारे मे् िी पूछा। इसके साथ ही सुकेश चंद््शेखर
ने एलान शकया है शक वह अरशवंि केजरीवाल के
शखलाफ चुनाव लड्े्गे।
लोकसभा चुनाव के दटकट का ऑफर
अरशवंि केजरीवाल को शलखी शचट््ी मे् सुकेश ने
कहा शक शपछले 2 महीने से सब कुछ खामोश
था, मै् िी सोच रहा था शक सब कैसे चुप हो गए
शक मुझे धमशकयां और ऑफर नही् िेज रहे है्।
हालांशक, शपछले 3 शिनो् से एक बार शफर शुर्
हो गया है। सुकेश ने सनसनीखेज िावा करते
हुए कहा शक जेल प््शासन के माध्यम से िबाव
की रणनीशत और तशमलनाडु या कन्ासिक मे्

लोकसिा चुनाव के शिकि ऑफर शकए है्।
केजरीवाल को लेकर सुकेश ने कही ये बात
उसने केजरीवाल को संबोशधत करते हुए कहा
शक सत्ये्द्् जैन और आपके शखलाफ शिए बयान
से मुकरने के शलए शिकि िेने का ऑशफर शकया
गया है। साथ ही सुकेश ने लेिर मे् केजरीवाल
से कहा शक अब समय आ गया है, मेरे िाई,

अपनी घड्ी और कैले्डर को िेखना शुर् करो,
उलिी शगनती शुर् हो गई है। हमारे िेश मे् हर
कोई आपके भ््ष््ाचार की सच््ाई जानता है,
और अब तो कोि्स िी जानती है, इसीशलए
आपकी सारी ठग कॉन िीम अिी िी जेल मे् है।
सुकेश चंद््शेखर ने चुनाव लड्ने का कहा
सुकेश चंद््शेखर ने शचट््ी मे् कहा शक मै्ने

साव्सजशनक र्प से आपके सामने िो बातो् की
घोरणा की है्, पहला- मै् आपके सिी ऑफर
को शरजेक्ि करता हूं और मुझे आपकी धमशकयो्
की िी परवाह नही् है। िूसरा- मै् शिल्ली मे्
आपके शखलाफ आपके के ही शनव्ासचन क््ेत्् से
आगामी शवधानसिा चुनाव मे् शनि्सलीय मे्
चुनाव चुनाव लड््ंगा।
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पूव््ी दिल्ली। खजूरी खास क््ेत्् की श््ीराम

कॉलोनी मे् ध्वस्् शकए गए रैि माइनर के मकान को
लेकर डीडीए ने अपना पक्् रखा है। डीडीए ने
बयान जारी कर कहा है शक अशति््मण हिाने की
सामान्य कार्सवाई के तहत ध्वस््ीकरण शकया गया
है। रैि माइनर वकील हसन ने जमीन पर
अशति््मण कर मकान बनाया हुआ था। कार्सवाई से
पहले उनको मकान खाली करने का प््य्ासप्त समय
शिया गया था।

डीडीए ने रखा ये प््स््ाव
साथ ही यह िी कहा शक कार्सवाई से पहले और

उसके िौरान डीडीए के शकसी अशधकारी को
उत््राखंड की शसलक्यारा सुरंग मे् फंसे कामगारो्
को बचाने मे् वकील के हाल के योगिान के बारे मे्
जानकारी नही् थी। िेर शाम उनके योगिान के बारे
मे् मालूम होने पर डीडीए की ओर से उनके आश््य
की वैकक्लपक व्यवस्था की थी, लेशकन वकील ने

उसके शलए मना कर शिया।
वह यही् पर या िूसरी जगह पक््ा िेने की मांग

कर रहे थे। िेर रात कई अशधकारी वहां पर गए िी

थे। डीडीए की ओर से बताया गया शक वर्स 2016 मे्
यहां पर तीन िूखंडो् को अशति््मण हिाकर खाली
कराया गया था। वर्स 2017 मे् शनरीक््ण के िौरान

पाया गया था शक उनमे् से िो िूखंडो् पर वकील व
एक अन्य व्यक्कत ने कब्जा कर शलया है। इस
अशति््मण के संबंध मे् तत्काल पुशलस को
शशकायत की गई थी और जून 2018 मे्
ध्वस््ीकरण की कार्सवाई प््स््ाशवत की गई थी।

लोगो् ने िी आत्मिाह की धमकी
हालांशक िीम जब अशति््मण हिाने के शलए

पहुंची थी तो उसे काफी चुनौशतयो् का सामना करना
पड्ा। अशति््मणकाशरयो् के र्प मे् पहचाने जाने
वाले पशरवार ने इसका शवरोध शकया था। उस समय
अशति््मण के शलए शजम्मेिार अशधकाशरयो् से
स्पष््ीकरण िी मांगा गया था। शफर शसतंबर 2022
और शिसंबर 2022 मे् कार्सवाई प््स््ाशवत की गई
थी। उस िौरान शफर पशरवार की मशहलाओ् ने खुि
को शारीशरक नुकसान पहुंचाने का प््यास शकया और
पशरसर के िीतर आत्मिाह की धमकी िी थी।
डीडीए ने कहा शक वकील को जमीन के स्िेट्स के
संबंध मे् सब पता था।

नही् पता था... सुरंग मे् फंसे 41 मजिूरो् को बचाया, दिल्ली मे्
रैट माइनर का घर दगराने पर DDA ने रिा पक््

केजरीवाल के दिलाफ चुनाव लड्ेगा ठग सुकेश
चंद््शेिर, दिल्ली CM को दलिी दचट््ी मे्
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पूव््ी दिल्ली। शिल्ली के एलजी वीके सक्सेना

ने खुि को शिल्ली का अशििावक बताते हुए कहा
शक राष््््ीय राजधानी के शलए बड्े ही शम्स की बात
है शक यहां के कई क््ेत्् आज िी ऐसे है् जहां पर नल
से पानी लोगो् के घरो् तक नही् पहुंचा है। जबशक
के्द्् सरकार ने िेश के काेने-कोने तक पानी
पहुंचाया है, उस क््ेत्् तक मे् िी पानी पहुंचाया है
जहां संिव नही् था। िले ही एलजी ने शकसी
राजनीशतक पाि््ी का नाम नही् शलया, लेशकन
उनका शनशाना शिल्ली सरकार की तरफ था। यहां
तक कहा शक शिल्ली बहुत शपछड् गई थी, उसे शफर
से मुख्यधारा मे् लाया जा रहा है।

बृहस्पशतवार को एलजी ने शास््््ी पाक्क मे् उत््र
पूव््ी शिल्ली के सांसि मनोज शतवारी के साथ
शमलकर डीडीए के कन्वे्शन से्िर का लोकाप्सण
शकया। यह उत््र-पूव््ी शजले का पहला कन्वे्शन
से्िर है, शजसे छह करोड् र्पये की लागत से
बनाया गया है। यहां लोग सांस्कृशतक और धाश्मसक
काय्सि््म के साथ ही शािी समारोह कर सके्गे।
यहां रसोई के साथ ही एक रेस््रांं िी है। एलजी ने
कहा शक शिल्ली िेश की राजधानी है, ऐसे मे् यहां
के ग््ामीण व शहरी क््ेत््ो् मे् सुशवधाएं बराबर होनी
चाशहए। कोई िेििाव नही् होना चाशहए। उसी

उद््ेश्य को लेकर वह काम कर रहे है्।
960 करोड ्रप्य ेडीडीए को सौप्ा गया
गावंो ्क ेशवकास क ेशलए शिलल्ी सरकार क ेपास

पड् े960 करोड ्रप्य ेसरकार स ेवापस लकेर
डीडीए को सौप् शिए है।् उस रकम स ेशिलल्ी क ेिो
सौ गावं को सवंारा जा रहा ह।ै शकसी न ेसोचा िी
नही ्था शक गावं मे ्गसै की पाइपलाइन िी होगी।
उनह्ोन् ेपाचं गावं मे ्पाइपलाइन डालन ेकी शरुआ्त
करवा िी ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक उनकी कोशशश ह ैशक
शिलल्ी को फलूो ्की नगरी बनाया जाए। पहले
एनडीएमसी क््ते् ्मे ्ही फलू लगाए जात ेथ,े लशेकन
अब शिलल्ी मे ्जगह-जगह फलू लगाए जा रह ेहै।्

LG की बिौलत ही कनव्ेश्न सेट्र बन
पाया: मनोज दतवारी

सांसि मनोज शतवारी ने कहा शक एलजी की
बिौलत ही कन्वे्शन से्िर बन पाया है। उत््र पूव््ी
शिल्ली की आबािी 50 लाख है। यहां ऐसा कोई
से्िर नही् था, जहां पर लोग बड्े स््र पर
सांस्कृशतक व धाश्मसक काय्सि््म कर सके्। उन्हे्
काय्सि््म करने के शलए नई शिल्ली जाना पड्ता
था। इस मौके पर शवधायक अजय महावर, मोहन
शसंह शबष््, पूव्स महापौर व पार्सि सत्या शम्ास,
शजलाध्यक्् पूनम चौहान व मनोज त्यागी मौजूि
रहे।

'शम्म की बात है दक दिल्ली के कई घरो् मे् नल से पानी नही्
पहुंचता', 
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नई दिलल्ी। एमआरएआई न ेश््ी जगिीश

प्स्ाि, श््ी शवि्म् जीत बखश्ी, श््ी लॉरेस् शपिंो,
श््ी अशनरद्् ्कशेडया सशहत आरवीएसएफ
उद््ोग क ेशिगग्जो ्को साथ लकेर
एमओआरिीएच क ेशनिशेक (पशरवहन) श््ी
परशे गोयल क ेसाथ बठैक की।

यह बैठक मुख्य र्प से 17 फरवरी,
2024 को आरवीएसएफ शबरािरी की आपस
मे हुई बातचीत/चच्ास शकए गए मुद््ो् की
शवस््ृत सूची के साथ एक औपचाशरक पत््
(पहले से ही सम्माशनत सिस्यो् के साथ

साझा शकया गया) के र्प मे्
एम.ओ.आर.िी.एच. को िेजे गए प््शतशनशधत्व
के ि््म मे् की गई थी। इस चच्ास मे् अन्य
शबंिुओ् के अलावा “ऑरे्ज श््ेणी पात््ता”,
“शजयो-फे्शसंग के साथ शजयो िैशगंग” जैसे
मुद््ो् पर मुख्य र्प से चच्ास की गई।

सिी आरवीएसएफ के कहे अनुसार यह
बैठक और चच्ास साथ्सक रही और उनके द््ारा
उठाए गए मुद््ो् पर सकारात्मक कार्सवाई का
आश््ासन शिया गया। इसकी एमओएम को
उपक्सथत सिस्यो् के साथ गहन परामश्स और
समेकन के बाि शीघ्् ही साझा शकया जाएगा।

आरवीएसएफ उद््ोग के दिगग्जो ्ने दमलकर
एमओआरटीएच के दनिेशक (पदरवहन) 
श््ी परेश गोयल के साथ बैठक की
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इस बार फरवरी का औसत एयर
क्वालिटी इंडेक्स (एक्यूआई) और
पीएम-2.5 का औसत स््र वर्ष 2018
से अब तक सात वर््ो् मे् सबसे कम
रहा। इस बार फरवरी मे् औसत
एक्यूआइ 218 और पीएम-2.5 का
औसत स््र 104 माइक््ाेग््ाम प््लत घन
मीटर रहा। इस बार फरवरी मे् लपछिे
दस वर््ो् मे् सबसे अलिक वर्ाष हुई है।
इसे प््दूरण कम होने का एक कारण
माना जा रहा है।
नई दिल्ली। राजधानी मे् लगातार शपछले आठ शिनो् से
हवा की गुणवत््ा मध्यम श््ेणी मे् बनी हुई है। इसशलए
प््िूरण से अिी राहत है। इस बीच शुि््वार को वायु
गुणवत््ा प््बंधन आयोग (सीएक्यूएम) सोशल मीशडया
पर पोस्ि कर जानकारी िी है शक इस बार फरवरी माह मे्
प््िूरण का स््र शपछले सात वर््ो् मे् सबसे कम रहा है।
10 साल मे् सबसे ज्यािा बादरश
इससे लोगो् ने प््िूरण से राहत की सांस ली। आयोग ने
इस बार प््िूरण कम होने का कोई कारण तो नही् बताया
है, लेशकन इस बार फरवरी मे् शपछले िस वर््ो् मे् सबसे
अशधक वर्ास हुई है। इसे प््िूरण कम होने का एक कारण
माना जा रहा है।
आयोग द््ारा जारी आंकड्े मे् कहा गया है शक इस बार
फरवरी का औसत एयर क्वाशलिी इंडेक्स (एक्यूआई)
और पीएम-2.5 का औसत स््र वर्स 2018 से अब तक
सात वर््ो् मे् सबसे कम रहा। इस बार फरवरी मे् औसत
एक्यूआइ 218 और पीएम-2.5 का औसत स््र 104
माइि््ाेग््ाम प््शत घन मीिर रहा।

15 दिन मध्यम श््ेणी की रही हवा की गुणवत््ा
मध्यम वायु गुणवत््ा वाले शिनो् की संख्या इस बार
अशधक रही और खराब से गंिीर श््ेणी की वायु गुणवत््ा
वाले शिनो् की संख्या कम रही, लेशकन इस बार फरवरी
मे् एक शिन िी एक्यूआइ 100 से नीचे नही् रहा।
इसशलए एक िी शिन िी शबल्कुल स्वच्छ हवा तो नही्
शमली, लेशकन इस बार फरवरी मे् 15 शिन हवा की
गुणवत््ा मध्यम श््ेणी मे् रही। इस िौरान एक्यूआइ 100
से 200 के बीच रही।
िस शिन हवा की गुणवत््ा खराब श््ेणी मे् और चार शिन
बहुत खराब श््ेणी मे् रही। इस बार फरवरी मे् 32.5
शमलीमीिर वर्ास हुई जो सामान्य से 53 प््शतशत अशधक
है। इससे पहले वर्स 2014 मे् फरवरी मे् 48.8
शमलीमीिर वर्ास हुई थी। माह के आशखरी शिन िी शिल्ली
मे् एक्यूआइ 147 रहा जो मध्यम श््ेणी मे् है। एनसीआर
के सिी प््मुख शहरो् मे् िी एयर इंडेक्स 200 से कम
होने से हवा की गुणवत््ा मध्यम श््ेणी मे् रही।

दिलल्ी के लोगो ्ने ली साफ हवा मे्
सांस! 7 साल मे ्इस बार फरवरी मे्
सबसे कम रहा प््िूषण

दिल्ली के एलजी वीके सक्सेना ने कहा दक राष््््ीय
राजधानी के दलए बड्े ही शर्म की बात है दक यहां के कई
क््ेत्् आज भी ऐसे है् जहां पर नल से पानी लोगो् के घरो्
तक नही् पहुंचा है। जबदक के्द्् सरकार ने िेश के काेने-
कोने तक पानी पहुंचाया है उस क््ेत्् तक रे् भी पानी
पहुंचाया है जहां संभव नही् था।

वन नवभार की टीम का तीसरे नदन भी
मकानो् को ध्वस्् करने के नलए बुलडोजर
िला। ध्वस्् नकए जा रहे मकानो् के
नवरोि मे् लोरो् ने हंरामा नकया और काय्ग
रोकने का प््यास नकया। इसके बाद
पुनलस व अ््द्ग सैननक बल ने हंरामा कर
रहे करीब सात मनहला व पुर्ष को
नहरासत मे् नलया और उन्हे् वहां से दूर ले
रए।

दिल्ली। संगम शवहार इलाके मे् तीसरे

शिन िी वन शविाग का बुलडोजर अवैध
मकानो् पर चला। यहां पर बीस से अशधक
मकानो् को शगराया गया। पुशलस ने इलाके मे्
जगह-जगह बैशरकेशडंग कर रखी है। सुरक््ा के
शलए पुशलस व अ््द्स सैशनक बल तैनात शकया
गया है, ताशक वहां कोई हंगामा न कर सके्।

बने है् सैकड्ो् अवैध मकान
संगम शवहार इलाके मे् वन शविाग की

जमीन पर सैकड्ो् की संख्या पर अवैध र्प से
मकान बने हुए है। इन मकानो् को ध्वस््
करने के शलए वन शविाग की िीम का तीसरे

शिन िी मकानो् को ध्वस्् करने के शलए
बुलडोजर चला। ध्वस्् शकए जा रहे मकानो्
के शवरोध मे् लोगो् ने हंगामा शकया और काय्स
रोकने का प््यास शकया।

इसके बाि पुशलस व अ््द्स सैशनक बल ने
हंगामा कर रहे करीब सात मशहला व पुर्र को
शहरासत मे् शलया और उन्हे् वहां से िूर ले गए।
अशति््मण हिाने की कार्सवाई पूरी होने के
बाि उन्हे् छोड् शिया गया। मकान िूिने से
संगम शवहार मे् अफरा-तफरी का माहौल
रहा। वन शविाग के अशधकाशरयो् का कहना है

शक शविाग की जमीन को कब्जा मुक्त कराने
के शलए सिी अवैध मकानो् को तोड्ा जाएगा।

पुदलस व अ््द्ध सैदनक बल रहा तैनात
संगम शवहार इलाके मे् वन शविाग की

जमीन पर बने मकानो् के आसपास पुशलस व
अ््द्स सैशनक बल तैनात रहा। इलाके को
छावनी मे् तब्िील कर सिी गशलयो् पर
बैशरकेशडंग कर रखी थी। वहां शकसी को िी
नही् जाने शिया जा रहा था। यशि कोई जाने का
प््यास करता तो उसको वहां से िगा शिया
जाता था।

दिल्ली मे् लगातार तीसरे दिन अवैध मकानो् पर चला बुलडोजर, दवरोध करने वालो् को दिरासत मे् दलया

दिल्ली के पाक्क मे् नाबादलग की चाकू घो्पकर हत्या, झगड्े के
बाि दिया घटना को अंजाम; पकड्े गए तीनो् आरोपी दकशोर
पश््िमी शिल्ली के इंद््पुरी इलाके के एक पाक्क मे् तीन लड्को् ने कशित तौर पर 15 वर््ीय एक नाबाशलग की चाकू घो्पकर
हत्या कर िी। पुशलस ने बताया शक मंगलवार रात करीब 9 बजे इंद््पुरी िाने मे् हशरत पाक्क मे् एक लड्के को चाकू मारने की
सूचना शमली। घायल को अस्पताल मे् भत््ी कराया गया जहां डॉक्टरो् ने उसे मृत घोशरत र शिया।
नई शिल्ली। पश््िमी शिल्ली के इंद््पुरी इलाके के एक पाक्क मे् तीन
लड्को् ने कशित तौर पर 15 वर््ीय एक नाबाशलग की चाकू मारकर
हत्या कर िी। पुशलस ने गुर्वार को यह जानकारी िी। पुशलस ने बताया
शक मंगलवार रात करीब 9 बजे इंद््पुरी िाने मे् हशरत पाक्क मे् एक
लड्के को चाकू मारने की सूचना शमली, शजसके बाि पुशलस की एक
टीम मौके पर पहुंची।  पुशलस जब मौके पर पहुंची तो इंद््पुरी शनवासी
इस शकशोर को घायल पाया। उसे तत्काल नारायणा के कपूर मेशडकल से्टर मे् भत््ी कराया गया, जहां डॉक्टरो् ने उसे मृत
घोशरत कर शिया। 
तीनो् का पीश्डत के साि हुआ िा झगड्ा
पुशलस उपायुक्त (पश््िम) शवशचत्् वीर ने कहा शक पूछताछ के िौरान यह पाया गया शक तीन लड्को् (सभी शकशोर) का
पीश्डत और उसके िोस्् के साि पाक्क मे् झगड्ा हुआ िा। उन्हो्ने पीश्डत पर चाकुओ् से हमला शकया। पीश्डत की छाती और
पेट पर चोटे् आई् है्। तीनो् शकशोर को शहरासत मे् ले शलया गया है और अपराध मे् इस््ेमाल हशियार भी बरामि शकए गए है्।

उपराज्यपाल ने एक समान लीज डीड के एक
ड््ाफ्ट को मंजूरी दे दी है। फ्लैटो् की लीज
डीड के ननष्पादन का मार्ग प््शस्् कर नदया
है। इस स्कीम की शुर्आत लरभर दो
दशक पहले हुई थी। सक्सेना ने प््शासननक
सनिव को ननद््ेश नदया है नक वे नवभार मे् ऐसे
मामलो् की व्यापक समीक््ा करे् नजनमे्
अत्यनिक देरी हुई है और उस पर शीघ््ता से
कार्गवाई करे्।

नई दिल्ली। उपराज्यपाल वी के सक्सेना ने
उत््र पश््िमी शिल्ली के बवाना और नरेला मे्
शवशिन्न वक्कस्स हाउशसंग स्कीम के तहत मूल
आवंशियो् और शिल्ली राज्य औद््ोशगक एवं
ढांचागत शवकास शनगम (डीएसआइआइडीसी)
के बीच फ्लैिो् की लीज डीड के शनष्पािन का माग्स
प््शस्् कर शिया है। इस स्कीम की शुर्आत
लगिग िो िशक पहले हुई थी।

उपराज्यपाल ने एक समान लीज डीड के एक

ड््ाफ्ि को मंजूरी िे िी है। मगर इसके साथ उन्हो्ने
डीएसआइआइडीसी को फिकार िी लगाई है।
उन्हो्ने फाइल मे् शलखा शक यह िेखना चौ्काने
वाला है शक 2003-2004 मे् पहली हाउशसंग
स्कीम की शुर्आत से लगिग िो िशक बीत जाने
के बाि िी लीज डीड के मसौिे को अंशतम र्प
शिया जाना अिी बाकी है।

बवाना मे् वर्स 2003-2004 मे् राजीव गांधी
आवास योजना (आरजीएचएस)-I और वर्स
2006-2007 मे् नरेला और बवाना मे्
आरजीएचएस-II की शुर्आत की गई थी।उन्हो्ने
इस पर शचंता जताई शक श््शमको् की आवास
योजनाओ् के संबंध मे् 2019 मे् उनके पूव्सवत््ी
द््ारा लीज डीड के शनष्पािन मे् िेरी का कारण
बतान ेक ेशलए सप्ष् ्रप् स ेशिए शनि््शेो ्क ेबावजिू
डीएसआइआइडीसी ने लीज डीड को अंशतम र्प
िेने के मामले मे् अकारण ही लगिग 5 वर््ो् की
िेरी की।

उन्हो्ने इस मामले मे् अब शकसी िी तरह की
िेरी को बि्ासश्त न करने और लीज डीड के
शनष्पािन की पूरी प््श््िया करे तय समय सीमा के
अंिर पूरा करने के शनि््ेश शिए।इससे 5311
आवंशियो् को लाि शमलेगा। बता िे् शक मामला
शवशिन्न योजनाओ् के तहत फ्लैिो् के आवंिन से
संबंशधत है।शजसमे् आरजीएचएस -I मे् 2006-
07 मे् 2820 व्यक्कतगत इंडस्श््ियल वक्कस्स का
आवंिन, आरजीएचएस-II के तहत 2014 और
2017 मे् 150 405 व्यक्कतगत औद््ोशगक श््शमक
को आवंिन शाशमल है।

इसके अलावा 2010 मे् प््गशत पावर
काप््ोरेशन शलशमिेड (पीपीसीएल) के साथ
समझौता ज््ापन के माध्यम से 384 फ्लैिो् का
संस्थागत आवंिन 2012 और 2015-18 मे्
के्द््ीय औद््ोशगक सुरक््ा बल (सीआइएसएफ)
के साथ समझौता ज््ापन के माध्यम से 512 और
1040 फ्लैिो् का संस्थागत आवंिन शाशमल है।

दिल्ली के उपराज्यपाल ने एक समान लीज डीड के
ड््ाफ्ट को िी मंजूरी, 5311 आवंदटयो् को होगा लाभ
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परिवहन रवशषे नय्जू
गरुग्््ाम क ेपालम धवहार थाना क््ते््
मे ्असंल पल्ारा क ेपास एक
नकाबपोश शखस् न ेमधहला पर
तरेाब फेक् धदया। इसस ेमधहला
क ेहाथ परै और कमर बरुी तरह
झलुस गए। आसपास क ेलोग
पहल ेउस ेनागधरक असप्ताल ले
ल ेगए। मधहला न ेअपन ेपधत पर
तरेाब फेक्न ेका आरोप लगाया
ह।ैपधुलस मामल ेमे ्कसे दर्ज कर
आरोधपत पधत की तलाश मे ्रटु
गई ह।ै

गरुग्््ाम। पािम नवहार थािा िंंतेंं
मे ंअिंि पिंारा क ेपाि एक
िकाबपोश वयंहकंत ि ेमनहिा पर
तरेाब फेकं निया। इिि ेमनहिा के
हाथ, परै और कमर बरुी तरह झिुि
गए। आिपाि क ेिोग पहि ेउिे
िागनरक असपंताि ि ेि ेगए। यहा ंिे
उि ेिफिररगं रफेर कर निया गया
ह।ै मनहिा ि ेअपि ेपनत पर तरेाब
फेकंि ेका आरोप िगाया ह।ैपनुिि
मामि ेमे ंकिे िरंज कर आरोनपत पनत
की तिाश मे ंरटु गई ह।ै

पनुिि क ेअििुार 35 वषंंीय
िरनगि परवीि चार महीि ेि ेगावं

चौमा मे ंअपि ेचार बचंंो ंक ेिाथ
रहती है।ं उिका अपि ेपनत ि ेकाफी
िमय ि ेनववाि चिा आ रहा ह।ै इि
कारण वह घरिे ूिहानयका का काम
कर अपिा रीवि-यापि करती है।ं
बताया राता ह ैनक शाम िाढं ेछह
िरनगि एक घर ि ेकाम खतमं कर
वापि चौमा रा रही थी।ं

लोगो ्न ेमलहला को असप्ताल
पहुचंाया

अिंि पिंारा क ेपाि अचािक
िकाबपोश वयंहकंत ि ेउि पर तरेाब
फेकं निया और फरार हो गया। मनहिा
कछु िमझ पाती नक उिक ेकपडंे
रिि ेिग ेऔर एनिड क ेकारण
उिक ेशरीर मे ंरिि होि ेिगी। शोर
मचाि ेपर िोग एकतं ंहएु और उिे
असपंताि ि ेराया गया। 

पलत पर ही तजेाब िेक्न ेका
शक

पािम नवहार थािा पंभंारी
इसंपंकेटंर अरयवीर निहं ि ेबताया नक
मनहिा ि ेअपि ेपनत पर ही तरेाब
फेकंि ेका शक रतात ेहएु नशकायत
िी ह।ै मनहिा का अपि ेपनत ि ेनववाि
चिा आ रहा ह।ै मनहिा पनत की ििूरी
पतिंी ह।ै आरोनपत पनत की नगरफतंारी
क ेनिए तिाश की रा रही ह।ै

प््जापहत समाज की यात््ा पुहलस ने
कादराबाद मे् रोकी, गुस्साए लोगो् ने हकया
िंगामा; तोड्ी बैहरकेहडंग
हधरद््ार से धदल्ली रा रही प््रापधत समार के लोगो् की यात््ा को पुधलस ने
मोदीनगर के कादराबाद पर रोक धलया। बैधरकेधडंग लगाकर पुधलस ने
सड़्क को ब्लॉक कर धदया। गुस्साए लोगो् ने हंगामा शुर् कर धदया। सड़्क
राम कर दी गई। लोगो् ने बैधरकेधडंग को तोड़् धदया और पुधलस के साथ
िक््ा-मुक््ी की गई। सभी आगे राने की धरद पर अड़्े हुए है्।

गालजयाबाद। हनरदंंार िे निकंिी रा रही पंंरापनत िमार के िोगों की यातंंा
को पुनिि िे मोिीिगर में कािराबाि पर रोक निया। बैनरकेनडंग िगाकर पुनिि
िे िडंक को बंिॉक कर निया है। गुसंिाए िोगों िे हंगामा शुरं कर निया। िडंक
राम कर िी गई है।  पंंरापनत िमार के िोग आगे रािे की नरि पर अडें हैं।
पुनिि उनंहें िमझािे में रुटी है। वहीं आकंंोनशत िोगों िे बैनरकेनडंग तोडं िी।
िोगों िे पुनिि िे िकंंा-मुकंंी की। िोगों िे आरिंंण िमेत अनंय मांगों को
िेकर पियातंंा शुरं की है। पंंिािमंतंंी को जंंापि िौंपिे की उिकी तैयारी है। तीि
चार थािों का बि मौके पर बुिाया गया है। 

घर खरीदने वालो् के हलए बड्ी खुशखबरी,
फ्लैट खरीदारो् को हमलेगा माहलकाना िक
अधमताभ कांत की धरपोट्ज की धसफाधरशे् लागू करने के बाद नोएडा मे् पहली
बार फ्लैट खरीदारो् को उनका माधलकाना हक धमलने रा रहा है। नोएडा
प््ाधिकरण सीईओ डॉ. लोकेश एम ने बताया धक अभी 29.86 करोड़ र्पये
प््ाधिकरण मे् रमा हुए है। इसमे् करीब 600 फ्लैट खरीदारो् को माधलकाना
हक धमलेगा। एक माच्ज को हम 100 फ्लैट खरीदारो् की रधरस्ट््ी करे्गे।

नोएडा। शािि की मरंरूी क ेबाि िोएडा पंंानिकरण मे ंअनमताभ कातं नरपोटंज
की निफानरश को िाग ूनकया गया। नरपोटंज िाग ूकरि ेक ेबाि पहिी बार एक माचंज
को शहर मे ं100 फिंटै खरीिारो ंको उिका मानिकािा हक नमिि ेरा रहा ह।ै इिके
निए एकिंपंंिे नबकडंर एडं पंमंोटिंज िकेटंर-77 मे ंभवयं कायंजकंमं का आयोरि होगा।
यहा ंपंंानिकरण, फिंटै खरीिार, निबिंि नवभाग अनिकारी मौरिू रहेगं।े

लशलवर लगाकर होगी रलजस्ट््ी
नशनवर िगाकर फंिैट की रनरसंटंंी की राएगी। बता िें नक निफानरश के तहत

कुि 35 नबकंडरों िे िोएडा पंंानिकरण में िहमनत िी है। िभी नबकंडर 2209
करोड रंपये पंंानिकरण में रमा कराएंगे। इििे 13 हरार 639 फंिैट खरीिारों
को उिको मानिकािा हक नमि राएगा। निफानरश के तहत अभी इिी बकाया का
25 पंंनतशत रमा नकया रा रहा है। यह कुि बकाया के 552.51 करोड है। इिके
रमा होिे पर 3412 रनरसंटंंी हो राएगी।

600 खरीदारो् को लमलेगा माललकाना हक
िोएडा पंंानिकरण िीईओ डॉ. िोकेश एम िे बताया नक अभी 29.86 करोड

रंपये पंंानिकरण में रमा हुए है। इिमें करीब 600 फंिैट खरीिारों को मानिकािा
हक नमिेगा। एक माचंज को हम 100 फंिैट खरीिारों की रनरसंटंंी करेंगे। इिके
निए नशनवर िगाया राएगा। 

लरलत गग्ग 
अरधकतम वोरटंग का
वास््रवक उद््ेश्य है, जन-
जन मे् लोकतंत्् के प््रत
आस्था पैदा करना, हर व्यक्कत
की रजम्मेदारी रनर््ित करना,
वोट देने के रलए प््ेररत करना।
एक जनक््ांरत के र्प
‘भारतीय मतदाता संगठन’
इस मुरहम के रलये सर््कय
हुआ है, यह शुभ संकेत है।

पंंिािमंतंंी िरेनंदंं मोिी िे मि की बात
कायंजकंंम िे तीि माह के निए नवराम िेते
हुए िोकतंतंं के महाकुंभ चुिाव में पहिी
बार वोटर बिे युवाओं िे नरकाडंज िंखंया में
मतिाि का आगंंह नकया। अनिकतम
िंखंया में मतिाि िोकतंतंं की रीवंतता
का पंंमाण होिे के िाथ िोकतंतंं के
बिशािी होिे का आिार हैं और रिता
की िनंंकय भागीिारी का िूचक है। इि
बार िोकिभा चुिाव में मतिाताओं की
िंखंया िगभग 97 करोड है, इिमें बडी
िंखंया युवाओं की है। इिीनिये मोिी िे
मतिाि में युवाओं की िनंंकय भागीिारी का
आहंंाि करके एक रागरंक, ििंंम एवं
रुझारं रारिेता का पनरचय निया है।
अनिकतम मतिाि भारतीय िोकतंतंं को
अनिक संवसंथ, िुिृढ एवं पारिशंंी बिािे
की एक िाथंजक मुनहम है। िभी मतिाताओं
को मतिाि के पंंनत वैिा ही उतंिाह
निखािा चानहए रैिा कुछ िमय िे
मनहिाएं निखा रही हैं। पंंिािमंतंंी िे
युवाओं िे यह भी अपीि की नक वे
रारिीनतक गनतनवनियों का नहसंिा बिें
और रारिीनतक-चचंाजओं को िेकर
रागरंक भी रहें। नवशेषतः नवनभनंि
रारिीनतक ििों की िोकिुभावि
घोषणाओं एवं चुिावी घोषणा पतंंों पर
युवाओं को गहराई िे रािकारी हानिि
करिा चानहए नक इि घोषणाओं का आिार
कंया है, इिके निये िि कहां िे आयेगा?
चुिावी तैयानरयों का रायरा िेिे चेनंिई
गए मुखंय निवंाजचि आयुकंत िे इिी बात
को उठाते हुए कहा है नक यनि रारिीनतक
ििों को अपिे घोषणापतंंों में िोकिुभावि
वािे करिे का अनिकार है तो मतिाताओं

को यह राििे का हक भी है नक कंया वे वािे
वंयावहानरक हैं और उनंहें िागू करिे के
निए िि का पंंबंि कहां िे नकया राएगा।

अगिे माह िोकिभा चुिाव की
िंभानवत घोषणा और उिके चिते आचार
िंनहता िागू हो रायेगी। अनिकतम
मतिाि िोकतंतंं में रि-भागीिारी का
अविर मातंं ही िहीं हैं, बहंकक िेश की
िशा-निशा तय करिे में आम आिमी के
योगिाि का भी पनरचायक है। अनिकतम
मतिाि के निए माहौि बिािे की
आवशंयकता इिनिए है, कंयोंनक िेश के
कुछ नहसंिों में मतिाि पंंनतशत अपेिंंा िे
कहीं कम होता है। नवडंबिा यह है नक
आमतौर पर कम पंंनतशत महािगरों में
अनिक िेखिे को नमिता है। इिका कोई
मतिब िहीं नक िरकारों अथवा
रारिीनतक ििों के तौर-तरीकों की
आिोचिा तो बढ-चढकर की राए,
िेनकि मतिाि करिे में उिािीिता निखाई
राए। आमतौर पर मतिाि ि करिे के
पीछे यह तकंक अनिक िुििे को नमिता है
नक मेरे अकेिे के मत िे कंया फकंक पडता
है? एक तो यह तकंक िही िहीं, कंयोंनक कई
बार िो-चार मतों िे भी हार-रीत होती है
और िूिरे, अगर िभी यह िोचिे िगें तो
नफर िोकतंतंं कैिे िबि एवं ििंंम
होगा? इि िृनंंि िे पंंिािमंतंंी मोिी का
अनिकतम मतिाि को पंंोतंिाहि िेिे का
उपकंंम एवं आहंंाि एक कंंांनतकारी
शुरंआत कही रा िकती है। इिका
संवागत हम इि िोच और िंककंप के िाथ
करें नक हमें अपिे मतिाि िे आगामी
आम चुिाव में भंंिंंाचार, रारिीनतक
अपरािीकरण एवं रारिीनतक नविंगनतयों
पर नियंतंंण करिा है।

अनिकतम मतिाि के िंककंप िे हमें
मतिाि का औित पंंनतशत 55 िे 90-
95 पंंनतशत तक िे रािा चानहए, तानक
इि िकंंंय को हानिि करके हम भारतीय
रारिीनत की तसंवीर को िया रंख िे िके।
मतिाि करिा हर िागनरक का मौनिक
अनिकार है और कतंजवंय भी है, िेनकि
नवडमंबिा है हमारे िेश की नक आरािी के
77 वषंंों बाि भी िागनरक िोकतंतंं की
मरबूती के निये निषंनं ंकय है। ऐिा िगता
है रमीि आराि हुई है, रमीर तो आर भी
कहीं, नकिी के पाि नगरवी रखा हुआ है।
अनिकतम मतिाि की िृनं ंि िे िरेनंदं ं
मोिी िे गुररात में मुखंयमंतंंी रहते हुए एक

अिख रगाई थी। अनिवायंज वोट के निये
कािूि िागू करिा ही होगा और इि पहि
के निये िभी ििों को बाधंय होिा ही
होगा, कंयोंनक भारतीय िोकतंतंं में यह िई
राि फूंक िकती है। अब तक िुनिया के
32 िेशों में अनिवायंज मतिाि की वंयवसंथा
है िेनकि यही वंयवसंथा अगर भारत में
िागू हो गई तो उिकी बात ही कुछ और
होगी और वह िुनिया के निये अिुकरणीय
िानबत होगी। यनि ऐिा हुआ तो अमेनरका
और नं ंिटेि रैिे पुरािे और िशकंत
िोकतंतंंों को भी भारत का अिुिरण
करिा पड िकता है, हािांनक भारत और
उिकी पनरहंसथनतयां एक-िूिरे के
नबकंकुि नवपरीत है। भारत में अमीर िोग
वोट िहीं डािते और इि िेशों में गरीब
िोग वोट िहीं डािते।

भारत इि तथंय पर गवंज कर िकता है
नक नरतिे मतिाता भारत में हैं, िुनिया के
नकिी भी िेश में िहीं हैं और िगभग हर
िाि भारत में कोई ि कोई ऐिा चुिाव
अवशंय होता है, नरिमें करोडों िोग वोट
डािते हैं िेनकि अगर हम थोडा गहरे
उतरें तो हमें बडी निराशा भी हो िकती है,
कंया हमें यह तथंय पता है नक नपछिे 77
िाि में हमारे यहां एक भी िरकार ऐिी
िहीं बिी, नरिे कभी 50 पंंनतशत वोट
नमिे हों। कुि वोटों के 50 पंंनतशत िहीं,
नरतिे वोट पडे, उिका भी 50 पंंनतशत
िहीं। गनणत की िृनं ंि िे िेखें तो 140
करोड की रििंखंया वािे िेश में निफंक
20-25 करोड िोगों के िमथंजि वािी
िरकार कंया वासंंव में िोकतांनं ंतक
िरकार है? कंया वह वैि िरकार है? कंया

वह बहुमत का पंंनतनिनितंव करती है?
आर तक हम ऐिी िरकारों के आिीि ही
रहे हैं, इिी के कारण िोकतंतंं में
नवषमताएं एवं नविंगनतयों का बाहुकंय रहा
है, िोकतंतंं के िाम पर यह छिावा हमारे
िाथ होता रहा है। इिके नरमंमेिार नरतिे
रारिीनत िि है उतिे ही हम भी है। यह
एक तंंाििी ही है नक हम वोट महोतंिव को
कमतर आंकते रहे हैं। रबनक आर यह
बतािे और रतािे की ररंरत है नक इि
भारत के मानिक आप और हम िभी हैं
और हम रागे हुए हैं। हम िो िहीं रहे हैं।
हम िोखा िहीं खा रहे हैं।

पंंिािमंतंंी िे मतिाि पंंनतशत बढािे
की अपीि करते हुए यह िही कहा नक
अनिक िे अनिक मतिाि का मतिब एक
मरबूत िोकतंतंं है और मरबूत िोकतंतंं
िे ही नवकनित भारत बिेगा, िेनकि अब
ऐिी वंयवसंथा एवं तकिीक नवकनित
करिे का भी िमय आ गया है नरििे
अपिे गांव-शहर िे िूर रहिे वािे वहां
राए बगैर मतिाि कर िकें। धंयाि रहे नक
ऐिे िोगों की िंखंया करोडों में है। रोरी-
रोटी के निए अपिे गांव-शहर िे िूर
राकर रीवियापि करिे वािे िब िोगों
के निए यह िंभव िहीं नक वे मतिाि
करिे अपिे घर-गांव िौट िकें। यनि िेिा
और अिंजिैनिक बिों के रवािों के िाथ-
िाथ चुिाव डंंूटी में शानमि िोगों के
निए वोट िेिे की वंयवसंथा हो िकती है तो
अनंय िोगों के निए कंयों िहीं हो िकती?
इि बार ऐिी नकिी वंयवसंथा के निमंाजण के
निए निवंाजचि आयोग के िाथ िरकार का
भी िनंंकय होिा िमय की मांग है। इिी िे

हम अनिकतम मतिाि के िकंंंय को
हानिि कर िकेंगे।

अनिकतम वोनटंग का वासंंनवक
उदंंेशंय है, रि-रि में िोकतंतंं के पंंनत
आसंथा पैिा करिा, हर वंयहंकत की
नरमंमेिारी निनंंित करिा, वोट िेिे के
निए पंंेनरत करिा। एक रिकंंांनत के रंप
‘भारतीय मतिाता िंगठि’ इि मुनहम के
निये िनंंकय हुआ है, यह शुभ िंकेत है।
इि तरह के रि-आनंिोिि के िाथ-िाथ
भारतीय िंनविाि में अनिवायंज मतिाि के
निये कािूिी पंंाविाि बिाये रािे की तीवंं
अपेिंंा है। बेहंकरयम, आसंटंंेनिया, गंंीि,
बोनिनिया और इटिी रैिे िेशों की भांनत
हमारे कािूि में भी मतिाि ि करिे वािों
के निये मामूिी रुमंाजिा निनं ंित होिा
चानहए। यनि भारत में मतिाि अनिवायंज
हो राए तो चुिावी भंंिंंाचार बहुत घट
राएगा। यह भी िेखा गया है नक चुिावों में
येि-केि-पंंकारेण रीतिे के निये ये ही
रारिीनतक िि और उमंमीिवार मतिाि
को बानित भी करते हैं और उििे भी
मतिाि का पंंनतशत घटता है। अनिकतम
मतिाि िे इि तरह के भंंिंंाचार िे मुहंकत
नमिेगी, िोगों में रागरंकता बढेगी,
वोट-बैंक की रारिीनत थोडी पतिी
पडेगी। नरि निि भारत के 90 पंंनतशत िे
अनिक िागनरक वोट डाििे िगेंगे,
रारिीनतक रागरंकता इतिी बढ राएगी
नक रारिीनत को िेवा की बराय िुखों की
िेर माििे वािे नकिी तरह का िुसंिाहि
िहीं कर पायेंगे। रारिीनत को िेवा या
नमशि के रंप में िेिे वािे ही रि-
संवीकायंज होंगे। 

अधिकति ितदान के जधरये ही देश की राजनीधत को सुिारा जा सकता है

परिवहन रवशेष न्यूज 
मंुबई को देश की आर्थिक
राजधानी की पहचान रमली हुई
है। इसी की तज्ि पर रिनटेक
रसटी को वारिज्यक एवं रवत््ीय
संस्थानो् के के्द्् के र्प म्े
रवकरसत रकया जाएगा। यमुना
प््ारधकरि ने सेक्टर 13 मे्
रिनटेक रसटी के रवकास का
रनम्ािि रलया है। इसे सौ एकड्
म्े रवकरसत रकया जाएगा।
प््ारधकरि ने इसकी र्परेखा
तैयार करने के रलए कंपरनयो् ने
प््स््ाव मांगे थे।

ग््ेटर नोएडा। िोएडा इंटरिेशिि
एयरपोटंज के पाि नमिी मुंबई (नफिटेक
निटी) बिाई राएगी। इिका खाका कुशमि
एंड वेकफीकंड इंनडया पंंा. नि. कंपिी तैयार
करेगी। यमुिा पंंानिकरण में बुिवार को
खोिी गई नवतंंीय निनविा में पांच कंपनियों में
िे कुशमि एंड वेकफीकंड इंनडया पंंा. नि.
का चयि नफिटेक निटी की नवसंंृत
पनरयाेरिा नरपोटंज तैयार करिे के निए नकया
गया है।

कंपिी 45 निि में अपिी नरपोटंज तैयार
करेगी। नफिटेक निटी यीडा िमेत
गौतमबुदंं िगर में आनंथजक गनतनवनियों का
मुखंय केंदंं बिेगा। इिमें हरारों िोगों को

रोरगार के अविर के िाथ नवतंंीय िंसंथािों
िे िंबंनित कायंंों को एक ही कंिसंटर में
करािे की िुनविा नमि राएगी। यमुिा
पंंानिकरण िंंेतंं में िोएडा इंटरिेशिि
एयरपोटंज के कारण तेरी िे आनंथजक
गनतनवनियां बढंेंगी। वानणजंय के िाथ
औदंंोनगक ढांचे का यीडा िंंेतंं में नवकाि हो
रहा है।

सेक्टर 13 मे् बनेगी लिनटेक लसटी
इिनिए यमुिा पं ंानिकरण िे िेकंटर

13 में नफिटेक निटी के नवकाि का
निमंाजण निया है। इिे िौ एकडं में
नवकनित नकया राएगा। पं ंानिकरण िे
इिकी रंपरेखा तैयार करिे के निए
कंपनियों िे पं ंसं ंाव मांगे थे। वैनं ंिक
निनविा में िीबीआरई िाउथ एनशया पंंा.
नि., कुशमि एंड वेकफीकंड इंनडया पं ंा.
नि., रोनंि िेंग िा िेिे पं ंापटं ंी कंिकंटेंट
इंनडया पं ंा. नि., टं ंेकंटेबि इंरीनियिंज पं ंा.
नि. और वायनंटंि िकंयूशि पं ंा. नि.
तकिीकी निनविा में िफि रही थीं।
नवतं ंीय निनविा में कुशमि एंड वेकफीकंड
इंनडया पं ंा. नि. का चयि नकया गया है।
िीईओ डॉ. अरंणवीर निंह िे बताया नक
45 निि में कंपिी नवसंंृत पनरयोरिा
नरपोटं ज तैयार करेगी।

लवकास के मॉडल पर देगी सुझाव
चयनित कंपिी नफिटेक निटी के

नवकाि पर िुझाव िेगी नक इिे पीपीपी
मॉडि पर नवकनित नकया राए या नफर
पं ंानिकरण िीिे नवतं ंीय िंसंथािों को िीिे
भूखंड का आवंटि करे। इिके िाथ ही

नफिटेक निटी में कौि-कौि िी िुनविाएं
नवकनित होिी चानहए, इिके निए नकिता
िं ंेतं ं आरनं ंित नकया राएगा। नफिटेक
निटी को नवशेष आनंथजक िं ंेतं ं के रंप में
नवकनित करिा फायिेमंि होगा की िहीं।
केंदं ंीय नवतं ंीय िंसंथािों के निए नफिटेक
निटी की केंदं ं िरकार िे अनििूचिा रारी
करिा ररंरी है या िहीं आनि पर भी
कंपिी अपिे िुझाव िेगी।

मुंबई की तरह बनेगी आल्थिक

गलतलवलियो् का के्द् ्
मुंबई को िेश की आनंथजक रारिािी की

पहचाि नमिी हुई है। इिी की तरं ज पर
नफिटेक निटी को वानणजंयक एवं नवतं ंीय
िंसंथािों के कंेदं ं के रंप में नवकनित नकया
राएगा। पचाि पं ंनतशत में कामनंशजयि,
शेष में आवािीय, काेर फाइिंेनशयि
िनंवजि िेंटर, टं ंे निंग िेंटर, गंिोबि िेंटर
आफ एकंिीिेंि, एिाइड कामनंशजयि
िनंवजि, फाइिंेनशयि पं ंोिेनिंग, बंैक,

नवतं ंीय, शेयर एकंिचेंर, बीमा कंपनियों
के कायंाजिय िमेत नवतं ंीय िंंेतं ं िे िंबंनित
गनतनवनियां होंगी। इिका 250 एकडं तक
नवसंंार नकया राएगा।

देश मे् बढ् रहा लिनटेक माक््ेट
2022 में भारत में 46 पं ंनतशत िेििेि

नरयि टाइम मंे हुआ। भारत में नफिटेक
माकं ंेट 15000 करोडं रंपये का है।
2030 में यह बढंकर 23700 करोडं
रंपये का हो राएगा।

नोएडा एयरपोट्च के नजदीक बसेगी धिनी िुंबई... नकाबपोश ने महिला पर डाला
तेजाब, सफदरजंग अस्पताल म्े
भत््ी; पहत की तलाश मे् पुहलस

प््ाधिकरण ने सर््े करा 550 उन स्थानो् को धिह्ननत धकया है, जो अधतसंरेदनशील है। सेफ धसटी पधरयोजना पर प््ाधिकरण ने दो सौ करोड् र्पये खि्च करने का बजट धनि्ाचधरत धकया है। 

परिवहन रवशषे नय्जू
नोएडा प््ाधिकरण न ेबेग्लरु ्की तर्ज पर सफे
धसटी बनान ेकी योरना तयैार की ह।ै चपप् ेचपप्े
पर पनैी नरर रखन ेक ेधलए 2500 नए
सीसीटीवी कमैर ेलगान ेरा रहा ह।ै धरन 550
सथ्ानो ्पर कमैर ेलगाए रान ेह ैउसकी सचूी
पधुलस प्श्ासन न ेनोएडा प््ाधिकरण को सौप्
दी ह।ै सचूी मे ्भीड़ भाड़ वाल ेबारार क ेअलावा
सक्लू िाधम्जक सथ्ल और अनय् सथ्ानो ्पर भी
कमैर ेलगाए राएगं।े

नोएडा। शहर व निवानियो ंको िरुनंंित रखिे
क ेनिए िोएडा पंंानिकरण ि ेबेगंिरु ंकी तरंज पर
िफे निटी बिाि ेकी योरिा तयैार की ह,ै नरिको

िराति पर उतरि ेकी निशा मे ंअब किम बढंा निया
ह।ै ऐि ेमे ंशहर क ेचपपं ेचपपं ेपर पिैी िरर रखि ेके
निए 2500 िए िीिीटीवी कमैर ेिगाि ेरा रहा ह।ै

यह कमैर ेकहा ंकहा ंपर िगाकर कटंंंोि रमं के
रनरय ेआिािी ि ेमानिटनरगं की रा िक।े इिके
निए पंंानिकरण ि ेिवंं ेकरा 550 उि सथंािो ंको
नचहनंित नकया ह,ै रो अनतिवंिेिशीि ह।ै िफे निटी
पनरयोरिा पर पंंानिकरण ि ेिो िौ करोड ंरपंय ेखचंज
करि ेका बरट नििांजनरत नकया ह।ै माचंज मे ंइि
पनरयोरिा क ेनिए काम शरु ंकर निया राएगा।

550 सथ्ानो ्पर लगाए जान ेहै ्कमैरे
बता िे ंनक नरि 550 सथंािो ंपर कमैर ेिगाए

राि ेह,ै उिकी िचूी पनुिि पंशंािि ि ेिोएडा
पंंानिकरण को िौपं िी ह।ै िचूी मे ंभीड भाड वािे

बारार क ेअिावा सकंिू, िानमंजक सथंि और अनयं
सथंािो ंपर भी कमैर ेिगाए राएगं।े यह कमैरे
आइएिटीएमएि की बराए िफे निटी क ेतहत
िगाए राएगं।े

इिका वाहिो ंक ेचािाि ि ेकोई िबंिं िहीं
होगा, बहकंक िरुिंंा क ेतहत वाहिो ंकी िबंर पिंटे
व उिमे ंबठै ेिोग भी िाफ तौर पर कमैरो ंमे ंिरर
आएगं।े नरि रगह कमैर ेिगाए राएगं ेउिमें
अनिकतर नहसिंा शहरी िंंतें ंही ह।ै

पलुलस मखुय्ालय स ेजडु्गेा कटं््ोल रम्
िफे निटी क ेकटंंंोि रमं िीि ेपनुिि

मखुयंािय मे ंबि ेकटंंंोि रमं ि ेरडु ेहोगं।े नरििे
कोई भी रािकारी या िचूिा नमिि ेपर ततकंाि
िरिीकी पनुिि सटंशेि, चौकी और पीआरवी और

डायि-112 को रािकारी िी रा िकगेी। योरिा
क ेतहत फिे नडटकेशंि कमैर ेिगाए राएगं।े

बिमाशो ंका डाटा पनुिि क ेपाि पहि ेिे

रहगेा। ऐि ेमे ंकोई भी बिमाश यनि इि कमैरो ंकी
रि मे ंआता ह ैतो उिकी िाइव िोकशेि और परूा
डाटा कटंंंोि रमं मे ंनिखाई िगेा। नरिि ेउिे

आिािी ि ेपकडा रा िकगेा। कपंिी इफंंंासटंंकंचंर
बिाि ेक ेबाि इिकी परूी टंंनैिगं पनुिि को िगेी।

सीसीटीवी कमैरो ्स ेहोगी लनगरानी
पिै नटकटं रमू कमैरा नकिी भी िमय चारों

तरफ घमुाया रा िकता ह।ै इिक ेिाथ ही करीब
1700 मीटर तक इिकी नरकानडंिगं रमू कर िाफ
िखेी रा िकगेी। बिुटे कमैरा 250 ि ेजयंािा की
सपंीड मे ंगरुर ेवाहि की फटुरे बिाि ेमे ंििंमं
होगं।े आटोमनेटक िबंर पिंटे रीडर व िामानयं
िीिीटीवी पहि ेि ेआइटीएमएि मे ंिग ेहएु है।ं

िफे निटी पनरयोरिा को िराति पर उतारिे
की कवायि शरु ंहो गया ह,ै माचंज मे ंइि पनरयोरिा
क ेतहत काम शरु ंकर निया राएगा। -डॉ. िोकशे
एम, िीईओ, िोएडा पंंानिकरण।

बेंगलुरं की तरंज पर नोएडा में सेफ ससटी बनाने की योरना तैयार, सुरकंंा में लगेंगी 2500 ‘तीसरी आंख
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होंडा कासंच इंकडया कलकमटेड
(HCIL) ने देश भर में कैंटीन
संटोर कडपाटंचमेंटंस (CSD) में
Honda Elevate की पेशकश
करके भारतीय सशसंंंं बल के
सदसंयों को एक तोहफा कदया है।
डायमेंशन की बात करें तो ये
4312 कममी लंबी 1790 कममी
चौडंी 1650 कममी ऊंची होने
साथ 2650 कममी वंहीलबेस और
220 कममी के गंंाउंड कंलीयरेंस
में उपलबंध है। आइए इसके बारे
में जान लेते हैं।

िई निलूली। हो्िा कास्म इंलिया लिलरिेि
(HCIL) ने देश भर रे् कै्िीन स्िोर
लिपाि्मरे्ट्स (CSD) रे् Honda
Elevate की पेशकश करके भारतीय
सशस्््् बि के सदस्यो् को एक तोहफा लदया
है। कंपनी ने कहा लक Honda City और
Amaze के साथ सीएसिी स्िोस्म रे्
Honda Elevate की उपिब्रता प््ीलरयर
ऑिोरोलिव सरारानो् के साथ सशस्््् बि
सरुदाय की सेवा के लिए कंपनी के सरप्मण
पर जोर देती है।

हो्िा कास्म इंलिया लिलरिेि के राक््ेलिंग
और सेल्स के उपाध्यक्् कुणाि बहि ने
कहा- हरारे वद््ीरारी नायको् के लिए हो्िा
एलिवेि की उपिब्रता बढ्ाना एक
लवशेषालरकार है। ये पहि उन िोगो् को
सरथ्मन देने की हरारी प््लतबद््ता को रजबूत
करती है जो हरारे देश की सेवा करते है् और

उन्हे् उच्् गुणवत््ा तक पहुंच प््दान करते है्।
Honda Elevate िेू कूया खास?
Honda Elevate एक एक बोल्ि और

रस्कुिर लिजाइन का दावा करती है, लजसे
6-स्पीि एरिी और 7-स्पीि सीवीिी
ऑिोरैलिक ट््ांसलरशन के साथ एक
शप्टतशािी 1.5L i-VTEC पेट््ोि इंजन
लरिता है।

निजाइि और िायिेूशि

िायरे्शन की बात करे्, तो ये 4312
लररी िंबी, 1790 लररी चौड्ी, 1650 लररी
ऊंची होने साथ 2650 लररी व्हीिबेस और
220 लररी के ग््ाउंि ट्िीयरे्स रे् उपिब्र
है। ये ग््ाहको् को बहुत लकफायती रूल्य पर
ADAS सुरक््ा तकनीक के साथ CVT
ऑिोरैलिक और MT ट््ांसलरशन की सुलवरा
के साथ लवकल्पो् की एक लवस््ृत सीरीज
प््दान करती है।

इंटीनरयर
एलिवेि रे् बेहतरीन इंिीलरयर के साथ

अच्छा व्हीिबेस, पय्ामट्त हेिर्र, घुिने के
लिए जगह, िेगर्र और सेगरे्ि रे् बेहतर
काग््ो स्पेस लरिता है। इसके लवशाि
इंिीलरयर और हो्िा से्लसंग की एिास
तकनीक सलहत उन्नत सुरक््ा लवशेषताएं
आरारदायक और तनाव रुट्त सुरल््कत ड््ाइव
सुलनल््ित करती है्।

होण्डा ने दिया फौजी भाइयो् को तोहफा! City और
Amaze के बाि अब Elevate भी होगी कै्टीन मे् उपलब्ध

परिवहन रवशेष न्यूज
एक स्टडी से पता चला है जक Kia Sonet
Seltos SUV और Carens MPV
खरीदने के बाद ग््ाहको् को बहुत कर रे्टेने्स
कॉस्ट भरनी पड्ती है। जकआ ने गुर्वार (29
फरवरी) को तीन प््रुख रॉडलो् पर फोट्म एंड
सुजलवन द््ारा साझा की गई जरसच्म जरपोट्म जारी
की है। इसरे् कहा गया है जक जकआ कैरे्स थ््ी-रो
सेगरे्ट रे् सबसे आगे है।

िई निलूली। एक स्ििी से पता चिा है लक Kia
Sonet, Seltos SUV और Carens MPV
खरीदने के बाद ग््ाहको् को बहुत कर रे्िेने्स कॉस्ि
भरनी पड्ती है। भारत की लवकास सिाहकार
कंपलनयो् रे् से एक, फ््ॉस्ि एंि सुलिवन ने हाि ही रे्
एक लवश्िेषण लकया लजसके ये पलरणार सारने आए।
अध्ययन रे् कहा गया है लक सेल्िोस, सोनेि और
कैरे्स की रखरखाव िागत उनके सेगरे्ि रे् उपिब्र
अन्य वाहनो् के रुकाबिेसबसे कर है।

Kia Carens 
लकआ ने गुर्वार (29 फरवरी) को तीन प््रुख

रॉििो् पर फोि्म एंि सुलिवन द््ारा साझा की गई लरसच्म
लरपोि्म जारी की है। इसरे् कहा गया है लक लकआ कैरे्स
थ््ी-रो सेगरे्ि रे् सबसे आगे है। कैरे्स पेट््ोि वज्मन

की रे्िेने्स िागत इसके लकसी भी कंपिीिर की तुिना
रे् 21 प््लतशत अलरक लकफायती है। वही्, रखरखाव
के लिए 26 प््लतशत कर िागत के साथ िीजि
संस्करण और भी अलरक लकफायती है।

Kia Seltos 
कोलरयाई ऑिो लदग्गज का सबसे ज्यादा लबकने

वािा रॉिि लकआ सेल्िोस, कर रखरखाव िागत के
रारिे रे् कॉम्पैट्ि एसयूवी सेगरे्ि रे् भी सबसे अच्छा
लवकल्प बनकर उभरा है। लकआ सेल्िोस का पेट््ोि
वेलरएंि अपने प््लतद््ंल््दयो् की तुिना रे् रखरखाव पर
17 प््लतशत अलरक बचत कर सकता है, जबलक
िीजि वेलरएंि अन्य सेगरे्ि िीिर के साथ सबसे
कर रखरखाव िागत साझा करता है। न्च के आठ
रहीनो् के भीतर ही एक िाख से अलरक बुलकंग लरि
चुकी है।

Kia Sonet 
लपछिे साि लदसंबर रे् लकआ ने फोि्म एंि सुलिवन

द््ारा लकए गए एक और शोर को साझा लकया था
लजसरे् कहा गया था लक सोनेि की अपने सेगरे्ि रे्
रखरखाव िागत सबसे कर है। इस सब-कॉम्पैट्ि
एसयूवी के पेट््ोि वेलरएंि पर रखरखाव िागत 16
प््लतशत कर और िीजि वेलरएंि पर सेगरे्ि औसत
की तुिना रे् 14 प््लतशत कर है।

परिवहन रवशेष न्यूज
Hyundai Creta N Line भारतीय
बाजार में 11 माचंच 2024 को लॉनंच हो
रही है। एक डीलरकशप ने बात करते हुए
बताया है कक उनंहोने आगामी Creta N
Line के कलए बुककंग लेनी शुरं कर दी
है कजसे जलंद ही लॉनंच ककया जाना है।
केंंटा एन लाइन 25000 रंपये की
टोकन राकश पर बुक की जा सकती है।
आइए इसके बारे में जान लेते हैं।

िई निलूली। भारतीय बाजार रे् 11 राच्म 2024 को
िॉन्च हो रही है। इससे पहिे ही हुंिई की कुछ चुलनंदा
िीिरलशप ने आगारी के््िा एन िाइन के लिए बुलकंग
िेना शुर् कर लदया है। आइए, कंपनी की इस अपकलरंग
एसयूवी और बुलकंग अराउंि के बारे रे् जान िेते है्।

Creta N Line बुनकंग शुरू 
एक िीिरलशप ने बात करते हुए बताया है लक उन्होने

आगारी Creta N Line के लिए बुलकंग िेनी शुर् कर
दी है, लजसे जल्द ही िॉन्च लकया जाना है। के््िा एन
िाइन 25,000 र्पये की िोकन रालश पर बुक की जा
सकती है। लवचार बदिने पर बुलकंग कै्लसि करके आप

इस अराउंि को वापस भी िे सकते है्। ऑिोरेकर ने वेब
पोि्मि के राध्यर से एसयूवी के लिए आलरकालरक
बुलकंग िेना भी शुर् कर लदया है। 

निजाइि अपिेट 
Hyundai Creta N Line ब्िैक र्फ के साथ

ब््ांि की एन िाइन-स्पेलसलफक लसग्नेचर थंिर ब्िू पे्ि
स्कीर के साथ आएगी। हुंिई वेन्यू एन िाइन और
आई20 एन िाइन के सरान, थंिर ब्िू पे्ि स्कीर रे्
लवलभन्न लहस्सो् पर रेि किर एट्से्ि लरिे्गे।

इसरे् दोबारा लिज्ाइन लकए गए फं््ि और लरयर बंपर
के साथ स्पोल्िमयर और अलरक आक््ारक स्िाइि
लरिेगा। एसयूवी लवलभन्न रंग लवकल्पो् और दो वेलरएंि
लवकल्पो् रे् भी उपिब्र होगी। एसयूवी का एक वेलरएंि
N10 होगा।

इंटीनरयर 
बाहरी लहस्से की तरह, आगारी हुंिई के््िा एन िाइन

अपने केलबन के अंदर भी लवलशष्् स्िाइि के साथ
आएगी। इसरे् एक स्पोि््ी ऑि-ब्िैक थीर होगी,
लजसरे् लवलभन्न स्थानो् पर रेि प्सिलचंग और इंसि्म हो्गे।
उम्रीद है लक एसयूवी िुअि लिस्ट्िे सेिअप, िुअि-
जोन ट्िाइरेि कंट््ोि, पैनोरलरक सनर्फ, 360-लिग््ी
सराउंि कैररा, वायरिेस चाज्मर और एंलबयंि िाइलिंग
सलहत कई फीचस्म से िैस होगी। इसे 6 एयरबैग के साथ
एिास सुइि भी लरिेगा।

हुंडई क्ररटा एन लाइन की शुरर हुई बुककंग, इतने ररपये देकर पकररी करेर कडलीवरी डेट

ऐलन मस्क की टेस्ला ला रही है सुपरफास्ट रोडस्टर ईवी,
एक सेके्ड मे् पकड्ेगी 0-100 KMPH की रफ्तार

परिवहन रवशेष न्यूज
Musk ने हाल ही में रोडसंटर के बारे में
चुपंपी तोडंते हुए कहा है कक कार का
कडजाइन अब कंपंलीट हो गया है और
इस साल के अंत में इसका अनावरण
ककया जाएगा साथ ही कडलीवरी अगले
साल शुरं होने की उमंमीद है। मसंक ने
दावा ककया है कक रोडसंटर एक सेकंड

से भी कम समय में 0-60 मील पंंकत
घंटे की गकत हाकसल कर लेगी।

िई निलूली। Tesla की पॉपुिर Roadster
Electric Supercar इस साि के अंत रे् पेश की
जाएगी और इसका प््ोिट्शन अगिे साि शुर् लकया
जाएगा। Tesla के सीईओ Elon Musk ने अपने
सोशि रीलिया ट्िेिफॉर्म X पर एक पोस्ि करते हुए ये
जानकारी दी है। आइए, इसके बारे रे् जान िेते है्। 

Tesla Roadster को लेकर िया अपिेट 
Musk ने हाि ही रे् रोिस्िर के बारे रे् चुट्पी

तोड्ते हुए कहा है लक कार का लिजाइन अब कंट्िीि हो

गया है और इस साि के अंत रे् इसका अनावरण लकया
जाएगा, साथ ही लििीवरी अगिे साि शुर् होने की
उम्रीद है। रस्क ने दावा लकया है लक रोिस्िर एक
सेकंि से भी कर सरय रे् 0-60 रीि प््लत घंिे की
गलत हालसि कर िेगी, जो बाजार रे् वत्मरान रे् सबसे
तेज गलत से चिने वािी उत्पादन कारो् को पीछे छोड्
देगी।

लॉनूच िेू हुई िेरी 
शुर्आती अनावरण के बाद से ही रोिस्िर के

लवकास रे् देरी और अिकिबाजी देखी गई है। वाहन
के लिए ऑि्मर 2017 रे् खोिे गए थे, लजसकी

लििीवरी 2020 के लिए लनर्ामलरत की गई थी।
हािांलक, जैसे ही िेस्िा ने साइबरट््क सलहत अन्य
प््ोजेट्ि पर अपना ध्यान के्ल् ्ित लकया, रोिस्िर को
िेकर कार ठंिे बस््े रे् चिा गया था।

रोिस्िर के रीलिजाइन के सबसे लदिचस्प
पहिुओ् रे् से एक "स्पेसएट्स रॉकेि थ््स्िर लवकल्प
पैकेज" को शालरि करना है, लजसके बारे रे् रस्क का
दावा है लक यह कार की एप्टसिरेशन, िॉप स्पीि,
ब््ेलकंग और कॉन्मलरंग क््रताओ् को बढ्ाएगा। इस
लवकल्प पैकेज रे् कार के चारो् ओर व्यवप्सथत 10
छोिे रॉकेि थ््स्िस्म शालरि हो्गे। 

क्या आपकी कार हो जाती है
ज्यादा गम्म, तो करे् ये जर्री
काम, चलेगी कूल-कूल!

क्या आपकी जेब पर कम बोझ डालती है् Kia
Seltos, Sonet और Carens? म्ेटेन्ेस
कॉस्ट को लेकर यह बात आई सामने

कार का ज्यादा गर्म होना इंजन
को गंभीर र्प से नुकसान पहुंचा
सकता है। इतना ही नही् यह बीच
सड्क कार के खराब होने का
कारण बन सकता है, जजसे ठीक
कराने रे् जेब बहुत ज्यादा ठीली
करनी पड् सकती है। गाड्ी के
ओनरजिप को सुचार् और जबना
परेिानी का बनाने के जलए, यह
अहर है जक आप पहले से ऐसे
उपाय करे् जो आपके वाहन के
तापरान को कंट््ोल रे् रखे्।
ज्यादा गर्म होने से संभाजवत र्प
से आपके इंजन के ओवरऑल
हेल्थ को नुकसान पहुंच सकता है
और जजससे ररम्रत भी रहंगी
हो सकती है।

कार को गर्म होने से बचाने और
ऑप्टिरर इंजन परफॉर््े्स बनाए
रखने के लिए, हर आपको कुछ
प््ैप्टिकि लिट्स और उपाय बता रहे
है्। इन तरीको् को सरय रहते िागू
करने से, आप अपनी कार के ज्यादा
गर्म होने के जोलखर को काफी कर
कर सकते है्।

नियनित रूप से कूलेूट के
लेवल की जांच करेू

सुलनल््ित करे् लक आपके
वाहन का कूिे्ि िेवि लनर्ामलरत
रे्ज के भीतर है। कर कूिे्ि िेवि
से इंजन रे् गर््ी लनकिने की क््रता
को कर कर सकता है। लजससे
इंजन के ज्यादा गर्म होने का खतरा
बढ् जाता है।

रेनिएटर की जांच करते रहेू

रेलिएिर रे् लकसी भी तरह के
लरसाव, जंग या नुकसान के संकेतो्
के लिए इसकी जांच रेगुिर तौर पर
करते रहना चालहए। गर््ी को कर
करने के लिए एक रेलिएिर को
अच्छी तरह से रे्िेन रखना जर्री
है। रेलिएिर पर जरा होने वािे
रिबे, गंदगी और कीड्ो् को हिा दे्।
एक साफ सतह गर््ी को बेहतर
तरीके से कर करती है।

रेनिएटर कैप को सुरनूूित
रखेू

सुलनल््ित करे् लक रेलिएिर कैप
को कसकर सीि कर लदया गया है।
एक ढीिा या िूिा हुआ कैप कूिे्ि
के वाष्पीकरण (उड्ने) को बढ्ावा
दे सकती है। लजससे लसस्िर कर
असरदार हो जाता है।

कूनलंग फैि की निगरािी करेू
जांच िे् लक कूलिंग फैन ठीक से

कार कर रहा है। एक खराब पंखा
हवा के फ्िो को रोक सकता है। जो
ज्यादा गर्म करने रे् योगदान देता है।

ओवरलोनिंग से बचेू
अत्यलरक भार आपके वाहन पर

अलतलरट्त दबाव िािता है, लजससे
गर््ी पैदा होने की संभावना बढ्
जाती है। इंजन पर अनावश्यक
तनाव को रोकने के लिए अपनी कार
को ओवरिोि करने से बचे्।



सहज संन्यास घर छोडऩे, पबरवार
छोडऩे, दुबनया छोडऩे, कपड्े
रंगवाने, बसर मुंडाने या िाल िढ्ाने

की आवश्यकता नही् है। हम जैसे है्, वैसे ही
रहे्। हम जो काम कर रहे है्, वो पूरी तन्मयता
से, पूरी ईमानदारी से, पूरी लगन से, पूरी
मेहनत से, पूरी बनष््ा से, पूरी कािबलयत से
करे्। जो करे् वह ऐसा हो जो सिके भले के
बलए हो, तो हम संन्यासी है्। जि हम लालच
छोड् दे्, क््ोध छोड् दे्, ईष्््या छोड् दे्, ऊंच-
नीच का बवचार छोड् दे्, धोखाधड्ी छोड् दे्,
फरेि छोड् दे् तो हम संन्यासी है्। हमारे कामो्
से अगर समाज का भला हो जाए, बकसी एक
का भी भला हो जाए, तो हम संन्यासी है…्

हमारे देश की खूिी है बक हम धाब्मषक लोग
है्, भगवान से डरते है्। हम मे् से ज्यादातर
लोग अपने धम्ष के अनुसार िने अपने पूजा
स्िलो् मे् जाते है्, और एक बनयत बवबध से पूजा
करते है्। इस बनयत बवबध मे् जो भी आवश्यक
कम्षकांड है, उसे बनभाते है्। अपने-अपने धम्ष
के संतो्, फकीरो् के प््वचन सुनते है् और
आनंबदत होते है्। पूजा-पाठ करना, बनयत
बवबध से पूजा-पाठ करना श््ेष्् कम्ष है, इससे
मन बनम्षल होता है, परंतु हममे् से िहुत लोग
नही् जानते बक पूजा-पाठ, भजन-कीत्षन आबद
अध्यात्म की प््ी-नस्षरी क्लास की तरह है। ये
शुर्आती बखलौने है्। अध्यात्म इससे िहुत
आगे की चीज है। आध्यास्तमक होने के बलए
िहुत सी सीबढय़ां चढऩी पड्ती है्। हमारी
बवडंिना यह है बक हमने धम्ष को अध्यात्म
मान बलया है, जिबक धाब्मषक होना अध्यात्म
की पहली सीढ्ी मात्् है और जो व्यस्कत
आध्यास्तमक होगा, उससे ज्यादा िढक़र कोई
धाब्मषक हो ही नही् सकता। पूजा-पाठ करना,
माला जपना, दान-पुण्य करना, सि अच्छे
काम है् और इनके लाभ से इन्कार नही् बकया
जा सकता, क्यो्बक इनकी सहायता से
आध्यास्तमक हो पाने के रास््े खुलते चलते है्,
बजसका सीधा स्पि्् मतलि है बक मंबजल
पाना अभी िाकी है।

हम बजस पबरवार मे् जन्मे उससे हमारा
धम्ष तय हो जाता है और हम बजस देश मे् रह
रहे हो्, हमारे धम्ष की िहुत सी ब््कयाएं उस देश
की परंपराओ् से प््भाबवत हुई हो सकती है्।
भारतवष्ष के बहंदुओ् और उनकी धाब्मषक
मान्यताओ् तिा बकसी अन्य देश के बहंदुओ्
और उनकी धाब्मषक मान्यताओ् मे् िहुत सी
सामान्यताएं हो्गी तो कुछ फक्क भी जर्र होगा,
जो दोनो् देशो् की अलग-अलग जीवन पद््बत
से प््भाबवत होता है। हम बकसी भी धम्ष के हो
सकते है्, बकसी भी पूजा पद््बत मे् बवश््ास
रखने वाले हो सकते है्। इससे हमारी

आध्यास्तमकता पर फक्क नही् पड्ता, क्यो्बक
आध्यास्तमकता का यह बवश््ास है बक हम
पूजा स्िल से िाहर कैसा जीवन बिताते है्,
लोगो् के साि कैसा व्यवहार करते है्, हमारी
सोच कैसी है, इससे तय होता है बक हम
आध्यास्तमक है् या नही्। जि हम इसकी
गहराई को समझ लेते है् तो हम आध्यास्तमकता
की बदशा मे् मजिूती से आगे िढऩा शुर् करते
है्। हम अपने िच््ो् से प्यार करते है्। उनकी
िेहतरी के बलए कुछ भी कर गुजरने को तैयार
रहते है्। उनकी खुबशयो् के बलए अपने सपने
तक िबलदान कर देते है्। खुद टूटी चप्पल
पहनकर भी िच््ो् के बलए नए जूते लाने से
गुरेज नही् करते। यह बनश्छल-बनस्वाि्ष प््ेम
जि सिके बलए उपलब्ध हो जाता है तो हम
आध्यास्तमक हो जाते है्। जि हम अपनी
बजम्मेदाबरयो् को प््ेम-भाव से बनभाने लग जाते
है्, जि हम बनश्छल भाव से अपने कत्््तव्यो् का
बनव्षहन आरंभ कर देते है् तो हम आध्यास्तमक
हो जाते है्। हम बकसी भी धम्ष को मानते हो्,
कही् भी रहते हो्, हमारी वेशभूषा कैसी भी हो,
िोली कोई भी हो, हम आध्यास्तमक हो गए तो
सारे फक्क बमट जाते है्। बफर बवरोध खत्म हो
जाता है, डर खत्म हो जाता है, बहंसा खत्म हो
जाती है। बवबभन्न संप््दायो् के िीच मतभेद हो
सकते है्, आध्यास्तमकता मे् कोई मतभेद नही्
है। परमात्मा एक है, पर उस तक पहुंचने के
रास््े िहुत से है्, इसबलए कोई दूसरा रास््ा
गलत नही् है।

वैतरणी पर पुल िन जाए, हम उसे नाव से
पार करे्, तैर कर पार करे् या हवाई सेवा की
सहायता लेकर पार करे्, मतलि तो उस पार
जाने से है, साधन कुछ भी हो सकता है।
परमात्मा एक है, रास््े कई हो सकते है्, है् ही।
आध्यास्तमकता का अि्ष है बक हम सिके प््बत
दया का भाव रखे्, प््ेम का भाव रखे्, जहां तक

संभव हो, बनस्वाि्ष भाव से सहायता करे्। हम
खुद को िदले्, हमारे अंदर के पबरवत्षन से ही
सि कुछ िदलेगा। हमारा नजबरया िदलेगा तो
हम िदले्गे। हम िदले्गे तो पबरवार िदलेगा,
समाज िदलेगा, देश िदलेगा, दुबनया
िदलेगी। जि तक हम खुद नही् िदले्गी,
हमारी दुबनया नही् िदलेगी। हमारे संपक्क मे्
आने वाले लोग हमारी दुबनया है्। हम िदल
जाएंगे तो शायद हम उन लोगो् मे् िदलाव ला
सके्गे जो हमारे संपक्क मे् आते है्। हम ही नही्
िदले तो िाकी सि िदल भी जाए तो भी हमारे
बलए वह िदलाव अि्षहीन ही रहेगा।
आध्यास्तमक हो जाएं तो पूरा ब््ह्मांड हमे्
परमात्मा की स््ुबत करता हुआ नजर आता है।
गुर् नानक देव जी ने क्या खूि कहा है बक यह
पूरा आकाश एक िड्े िाल की तरह है बजसमे्
सूरज और चंद््मा नाम के दो दीपक जल रहे है्
और तारामंडल मोबतयो् के समान जगमग-
जगमग कर रहा है। रंग-बिरंगे फूलो् की सुगंध
से भरपूर हवा ही मानो धूप-दीप-ित््ी िन गई
है। ऐ परमात्मा, तेरी आरती बकतनी सुंदर हो
रही है! जि पूरा ब््ह्मांड ही परमात्मा की
स््ुबत कर रहा हो तो कंकर-पत्िरो् के जोड् से
िने पूजा स्िलो् का भेद खत्म हो जाता है, ति
हम बकसी को डराते नही्। ति हम बकसी से
घिराते नही्। ति हममे् बकसी से वैर-बवरोध
की आवश्यकता नही् रह जाती। ति तलवारे्
अि्षहीन हो जाती है्। िुद्् जंगल से जा रहे िे
और अंगुलीमाल ने उन्हे् ठहर जाने को कहा
तो िुद्् ने बसफ्क इतना ही कहा िा बक लो मै् तो
ठहर गया, तुम कि ठहरोगे? और इस एक
सवाल ने एक बनम्षम डाकू को संत िना बदया।
यह आध्यास्तमकता का कमाल है।
आध्यास्तमकता का मतलि है – सहज
संन्यास।

सहज संन्यास घर छोडऩे, पबरवार छोडऩे,

दुबनया छोडऩे, कपड्े रंगवाने, बसर मुंडाने या
िाल िढ्ाने की आवश्यकता नही् है। हम जैसे
है्, वैसे ही रहे्। हम जो काम कर रहे है्, वो पूरी
तन्मयता से, पूरी ईमानदारी से, पूरी लगन से,
पूरी मेहनत से, पूरी बनष््ा से, पूरी कािबलयत
से करे्। जो करे् वह ऐसा हो जो सिके भले के
बलए हो, तो हम संन्यासी है्। जि हम लालच
छोड् दे्, क््ोध छोड् दे्, ईष्््या छोड् दे्, ऊंच-
नीच का बवचार छोड् दे्, धोखाधड्ी छोड् दे्,
फरेि छोड् दे् तो हम संन्यासी है्। हमारे कामो्
से अगर समाज का भला हो जाए, बकसी एक
का भी भला हो जाए, तो हम संन्यासी है्।
उसके बलए बकसी िाहरी प््तीक की
आवश्यकता नही् है, बकसी िाहरी बनशानी की
आवश्यकता नही् है। हां, यह समझना
आवश्यक है बक यबद कोई प््तीक हमे् उच््
मानबसक अवस्िा मे् पहुंचाता है तो बिना
कारण उसे अंधबवश््ास न माने् या उसे न
नकारे्। उदाहरण के बलए बतलक हमारे
पीबनयल ग्लै्ड को सब््कय करता है और हमे्
सही फैसले लेने मे् सहायक होता है। चुबटया,
हमे् अनंत ब््ह्मांड से जोड्ती है। ये साधन है्,
औजार है्, टूल है् प््कृबत से जुडऩे के बलए,
ब््ह्मांड से जुडऩे के बलए। इन साधनो् का
उपयोग न गलत है, न िुरा और न बदखावा।
हां, बसफ्क बदखावे की मंशा से इनका सहारा
लेना इनका दुर्पयोग है। मै् खुद संन्यास
आश््म मे् हूं। न मै्ने पबरवार छोड्ा है, न
दुबनया छोड्ी है, न काम-धंधा छोड्ा है।
स्सपबरचुअल हीलर के र्प मे् समाज सेवा का
आनंद ही और है और इससे आने वाला धन
इस काम को और आगे िढ्ाकर िृहत््र समाज
सेवा मे् लग रहा है, मेरे बलए यही संन्यास है।
इस सहज संन्यास ने ही मुझे हैपीनेस गुर् से
आगे िढक़र बसद््गुर् िनाया है। इस सहज
संन्यास को नमन है।

क्या है सहज संन्यास

सही रगं की पहचान
िहतु बदन स ेहमे ्रगंो ्की तमीज करनी भलू गई!
काला रगं सदा डरान ेवाला लगता िा, आज
बकतना अपना-सा लगन ेलगा ह।ै काला रगं जो
रात क ेउतरन ेका सचूक होता ह।ै यह रगं अधंरेे
का सहोदर ह।ै आज बजस आजादी का अमतृ
महोतस्व हम मना रह ेहै,् उसकी शरुआ्त ही
कभी एक आधी रात को बकसी जननायक ने
अपनी क््ीणकभीर वाणी स ेकी िी। ‘रात के
िारह िज गए। अि दशे मे ्आजादी की नई सिुह
होगी। सबदयो ्की गलुामी भरा यह काला अधंरेा
छटं जाएगा। बफर ब््कबतज पर उषा की लाबलमा
उभरगेी। नया सवरेा नई आजाद सासंो ्का
धव्जवाहक होगा।’ काला रगं बवदा होगा, नए
सरूज की सफदेी इस धरा पर उतरगेी। हर हाि
को काम, हर पटे को रोटी, और हर िच्् ेक ेहाि

मे ्बकताि सी सफदेी। इस सफदेी स ेसि अधंरेे
भगौड् ेहो जाएगं।े अतीत की काबलख कचर ेके
उस बडबि् ेमे ्डाल दी जाएगी, बक बजसक ेपास
कभी सिुह की सफदेी फटकना न चाहगेी।
वायद ेिहतु स ेवायद।े लबेकन इतना वकत् िीत
गया बक अि तो हम इस िीतत ेवकत् का अमतृ
महोतस्व भी मनान ेचल।े लबेकन यह कसैा वकत्
िीता बक काला अधंरेा और भी पावं पसार कर
दशे मे ्जलत ेबचराग िझुाता चला गया। सफदे
रगं का, उसक ेधवल उजलपेन का अवमलूय्न
हो गया। नतेाओ ्क ेधवल कतु्् ेपायजाम ेऔर
कशत्ीनमुा सफदे टोबपया ंगाह-ेिगाह ेरगं
िदलती रही,् लबेकन उनह्ोन् ेएक िार हाि आई
कबुस्षयो ्की सवारी नही ्छोड्ी, िसल्क इन पर
आबधपतय् जमाए अपना जनम्बसद् ्अबधकार

मान व ेइस ेअपन ेनाती-पोतो ्क ेबलए सरुब््कत
करन ेलगी।्
नाती-पोत ेभी ऐस ेबक बजनह्े ्इतनी समझ भी नही्
बक इस दशे न ेदो सौ िरस की गलुामी
इसंग्लशस््ान की भगुती िी, या अमरीका की?
अि भला उनह्े ्कसै ेसमझाए ंबक भौगोबलक
गलुामी तो तमुन ेअगं््जेो ्की भगुती िी, अि ‘एक
दबुनया एक मडंी’ क ेनाम पर तमु वय्ावसाबयक
गलुामी अमरीका जसै ेधनी मानी दशेो ्की भगुत
रह ेहो। बवदशेी िलैीवानो ्क ेबनवशे की चाह ने
इस आबि्षक गलुामी का भमूलंीकरण कर बदया,
सनुा कय्ा? जी हा,ं रगंो ्की पहचान की गडि्ड्
यही ्स ेहोती ह।ै चल ेि ेसफदेी भरी सिुह की
तलाश मे,् और यहा ंकभी न खतम् होन ेवाली रात
का अधंरेा सिुह हो जान ेका भ्म् दने ेलगा। हर

हाि को काम, हर पटे को रोटी और हर नए जनम्े
क ेहाि मे ्बकताि नई सिुह की रौशनी का
आभास नही,् दशे मे ्गहरात ेअधंरे ेमे ्नारो ्की
मशाल िन गई। यह मशाल हर पाचं साल के
िाद चनुाव क ेबदनो ्क ेकरीि कय्ो ्एकाएक
भक् ्स ेजल उठती ह?ै चनुाव पबरणामो ्क ेिाद
कबुस्षया ंिटं जाए ंतो यह मशाल कय्ो ्भवय्
अट््ाबलकाओ ्का आबतशदान िन जाती ह?ै
हम रगंो ्क ेमसीहा स ेपछूना चाहत ेहै,् बक न
उभरन ेदो, करोड्ो ्लोगो ्क ेिीच मे ्स ेऐसे
सवाल बक बजनका जवाि चनुावी भाषणो ्के
पास नही ्ह।ै कय्ो ्न इस प्श्न्ावली स ेबनकलने
की िजाय हम काल ेरगं को सिुह क ेसफदे
राजसी दोशाल ेस ेसमटे कर इस ेएक
समनव्यवादी गबरमा प्द्ान कर दे?् जानत ेहो

बजदंगी का सच काल ेको सफदे मे ्िदल दनेा
नही ्ह,ै एक नए मटमलै ेरगं का सव्ीकार ह,ै जहां
कतार मे ्खड्ा आबखरी आदमी एक दीघ्ष
उचछ्वास भर कर कह सक,े यहा ंयू ंही चलता है
भयय्ा! कय्ा हम यह नया सच सव्ीकार कर ले्
बक यहा ंसरूज क ेरि मे ्जतुा सातवा ंघोड्ा उसी
अधंरे ेका वाबरस ह,ै जो दसूर ेछह घोड्ो ्को भी
चलन ेकी प््रेणा दतेा ह।ै जवाि नही ्बमला। पौन
सदी गजुर गई, कय्ो ्न इस िात का अमतृ
महोतस्व मना ले ्बक भ्ि्््ाचारी दशेो ्के
सचूकाकं मे ्हमारा दजा्ष और भी बगरावट भरा हो
गया ह।ै यह िात तो एक अकाट् ्सतय् हो गई
बक इस दशे मे ्उबचत समप्क्क सतू् ्क ेबिना कोई
काम अपनी मबंजल की ओर नही ्सरकता।

सरुशे सठे

कांग््ेस खुद पर अफसोस करे

इंटरनेशनल एजेसंी फॉर ररसरंच
ऑन कैसंर दंंारा वैरंंिक संंर पर
कैसंर की वयंापकता पर जारी
आंकडों ंके अनुसार, भारत मे ं75
वरंच की आयु से पहले कैसंर से
मरने का जोरिम 7.2 फीसदी है।
अरिकांश देश सावंचभौरमक
सवंासथंयं कवरेज (यूएरसी) के
रहससंे के रपं मे ंपंंाथरमकता वाले
कैसंर और उपशामक देिभाल
सेवाओ ंको पयांचपतं रपं से
रवतंंपोररत नही ंकरते है�ं

कैस्र अि दबुनया भर मे ्मतृय् ुका तीसरा
प्म्खु कारण िन चकुा ह।ै कैस्र रोग की गभंीरता
को दखेत ेहएु बहमाचल प्द्शे सरकार न ेइस िार
क ेिजट मे ्कैस्र रोबगयो ्क ेबलए हमीरपरु
मबेडकल कॉलजे असप्ताल मे ्100 करोड ्रप्ए
की लागत स ेराजय् कैस्र ससंि्ान चलान ेका
फसैला बकया ह।ै इसका लाभ भबवषय् मे ्कैस्र
रोबगयो ्और उनक ेपबरजनो ्को बमलगेा और
रोबगयो ्को प्द्शे क ेिाहर जाकर उपचार
करवान ेकी जरर्त नही ्रहगेी। सप्ि् ्ह ैबक
राजय् सरकार कैस्र पीबडत्ो ्की िढत्ी सखंय्ा को
लकेर न कवेल बचबंतत ह ैिसल्क कैस्र उपचार
की बदशा मे ्बजला असप्तालो ्और आदश्ष
सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्कैस्र ड ेकयेर सेट्र और
आईजीएमसी बशमला मे ्उनन्त रबेडयोिरेपेी
उपचार प्द्ान करन ेक ेबलए लीबनयर
एकस्लेरेटेर मशीन की सि्ापना भी करन ेजा रही
ह।ै इसक ेसाि ही सरकार न ेअसप्ताल प्ि्धंन
सचूना प्ण्ाली सि्ाबपत करन ेका फसैला बकया
ह।ै बशमला क ेसिस ेिड् ेकैस्र असप्ताल के
बलए अि 25 करोड ्रप्ए की लागत स ेलीबनयर

एकस्लेरटेर मशीन सि्ाबपत करन ेकी तयैाबरयां
जोरो ्पर है।् यह आधबुनक मशीन अमरीका से
आई ह।ै चूबंक प्द्शे मे ्कैस्र मरीजो ्का आकंड्ा
िढ ्रहा ह ैबलहाजा यह नई मशीन रबेडएशन दनेे
मे ्काम आएगी। ऐसा अनमुान ह ैबक बहमाचल मे्
प्ब्तवष्ष 2000 लोग कैस्र की चपटे मे ्आ रह ेहै।्

बशमला के सिसे िड्े कै्सर अस्पताल की
अगर िात की जाए, तो यहां एक साल के अंदर
650 ब््ेस्ट कै्सर के ही मरीज ईलाज हेतु आ रहे
है्। डॉक्टरो् के अनुसार मबहलाओ् मे् सिसे
अबधक गभ्ाषशय, स््न और अंडाशय कै्सर
देखने को बमलते है् जिबक पुर्ष सिसे अबधक
फेफड्े, गले और मुंह के कै्सर की चपेट मे् आते
है्। गुदा एवं गाल ब्लैडर कै्सर के भी मामले
सामने आ रहे है्। अभी गत चार फरवरी को पूरे
बवश्् मे् कै्सर बदवस मनाया गया है। बलहाजा
यह जर्री है बक बहमाचल सबहत भारत के
नागबरको् मे् कै्सर जैसे नामुराद रोग के प््बत
जागर्कता का संचार बकया जाए। कै्सर कई

तरह का होता है और हर कै्सर के होने के
अलग-अलग कारण है्, लेबकन कुछ मुख्य
कारण ऐसे भी है् बजनसे कै्सर होने का खतरा
बकसी को भी हो सकता है। इनमे् वजन िढऩा या
मोटापा, अबधक शारीबरक सब््कयता न होना,
एल्कोहल और नशीले पदाि््ो् का अबधक मात््ा
मे् सेवन करना, कै्सर मे् पौब््िक आहार न
लेना, अपनी बदनचय्ाष मे् व्यायाम को शाबमल न
करना इत्याबद है। बकसी गंभीर िीमारी के कारण
भी आपको कै्सर हो सकता है। शरीर मे्
कोबशकाओ् के समूह की अबनयंब््तत वृब््द को
कै्सर का कारण माना जाता है। कै्सर के सौ से
भी अबधक र्प है्। इनमे् स््न कै्सर, सव्ाषइकल
कै्सर, ब््ेन कै्सर, िोन कै्सर, ब्लैडर कै्सर,
पे्ब््कयाबटक कै्सर, प््ोस्टेट कै्सर, गभ्ाषशय
कै्सर, बकडनी कै्सर, लंग कै्सर, त्वचा कै्सर,
स्टमक कै्सर, िायरॉड कै्सर, मुंह का कै्सर,
गले का कै्सर इत्याबद मुख्य है्। भारत मे् कै्सर
के मामले मे् लगातार िढ्ोतरी दज्ष की जा रही है।

बवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के
अनुमाबनत वैब््शक कै्सर आंकड्ो् के अनुसार
2022 मे् भारत मे् 14.1 लाख से अबधक नए
कै्सर के मामले सामने आए और इसकी वजह
से 9.1 लाख से अबधक मौते् हुई्। वही् वैब््शक
स््र पर दो करोड् नए कै्सर के मामले देखे गए।
डब्ल्यूएचओ की कै्सर एजे्सी आइएआरसी
अि्ाषत् इंटरनेशनल एजे्सी फॉर बरसच्ष ऑन
कै्सर ने 185 देशो् और 36 तरह के कै्सर का
बवश्लेषण कर आंकड्े जारी बकए है। आंकड्ो् मे्
कै्सर से मृत्यु का जोबखम यूरोप मे् सिसे अबधक
11.5 प््बतशत देखा गया। एबशया 9.3 प््बतशत
के साि इस सूची मे् दूसरे स्िान पर है।
आइएआरसी के अनुसार भारत मे् नए मामलो् मे्
सिसे अबधक 27 प््बतशत स््न कै्सर के मामले
िे। इसके िाद सव्ाषइकल कै्सर 18 प््बतशत
मबहलाओ् मे् सिसे ज्यादा देखा गया। पुर्षो् मे्
हो्ठ, ओरल कैबवटी और फेफड्े के कै्सर के
मामले सिसे अबधक देखे गए। वही् वैब््शक तौर

पर मबहलाओ् मे् स््न कै्सर दूसरा 11.6 प््बतशत
सिसे आम तौर पर होने वाला कै्सर है और
वैब््शक कै्सर से होने वाली मौतो् मे् इसका
योगदान लगभग सात प््बतशत है। इंटरनेशनल
एजे्सी फॉर बरसच्ष ऑन कै्सर (आईएआरसी)
द््ारा वैब््शक स््र पर कै्सर की व्यापकता पर
जारी आंकड्ो् के अनुसार, भारत मे् 75 वष्ष की
आयु से पहले कै्सर से मरने का जोबखम 7.2
फीसदी है। डब्ल्यूएचओ ने 115 देशो् के
सव््ेक््ण पबरणाम भी प््काबशत बकए है् बजसमे्
िताया गया है बक अबधकांश देश साव्षभौबमक
स्वास्थ्य कवरेज (यूएचसी) के बहस्से के र्प मे्
प््ािबमकता वाले कै्सर और उपशामक
देखभाल सेवाओ् को पय्ाषप्त र्प से बवत््पोबषत
नही् करते है्।

वष्ष 2022 मे्, अनुमाबनत 20 बमबलयन नए
कै्सर मामले सामने आए िे और 9.7 बमबलयन
मौते् हुई्। कै्सर बनदान के िाद 5 वष््ो् के भीतर
जीबवत रहने वाले लोगो् की अनुमाबनत संख्या
53.5 बमबलयन िी। लगभग 5 मे् से 1 व्यस्कत को
अपने जीवनकाल मे् कै्सर हो जाता है, लगभग
9 मे् से 1 पुर्ष और 12 मे् से 1 मबहला की इस
िीमारी से मृत्यु हो जाती है। यूबनयन फॉर
इंटरनेशनल कै्सर कंट््ोल (यूआईसीसी) के
प््मुख डॉ. कैरी एडम्स के मुताबिक वैब््शक
कै्सर बनयंत््ण काय्षक््म का उद््ेश्य इस रोग की
रोकिाम, शीघ्् पता लगाने, बनदान, उपचार
और उपशामक देखभाल के द््ारा कै्सर की
घटनाओ्, र्ग्णता और मृत्यु दर को कम करना
और एक पबरभाबषत आिादी मे् कै्सर रोबगयो् के
जीवन की गुणवत््ा मे् सुधार करना है। इस वष्ष
2024 मे् बवश्् स्वास्थ्य संगठन द््ारा कै्सर रोग
के प््बत जागर्कता िढ्ाने के बलए िीम ‘क्लोज
द केयर गैप : एवरीवन बडजव्््स एक्सेस टू कै्सर
केयर’ को चुना गया है, ताबक आम नागबरको् मे्
यह भरोसा पैदा बकया जा सके बक कै्सर जैसी
घातक िीमारी से लड्ा जा सकता है।

घातक है कैंसर पीडिंतों की संखंया

हमारे देश की खूबी
है कक हम धाक्मिक
लोग है्, भगवान से
डरते है्। हम मे् से
ज्यादातर लोग
अपने धम्ि के
अनुसार बने अपने
पूजा स्थलो् मे् जाते
है्, और एक कनयत
कवकध से पूजा करते
है्। इस कनयत कवकध
मे् जो भी आवश्यक
कम्िकांड है, उसे
कनभाते है्।

स्वतंत्् भारत के इबतहास मे् पालािदल और क््ॉस वोबटंग
का सिसे सनसनीखेज और बववादास्पद उदाहरण 1969 का
राष््् ्पबत चुनाव िा। 16 अगस््, 1969 को पांचव्े राष््् ्पबत
का चुनाव हुआ। लोकसभा के पूव्ष स्पीकर नीलम संजीवा रेड््ी
कांग््ेस के अबधकृत उम्मीदवार िे, लेबकन तत्कालीन
प््धानमंत््ी इंबदरा गांधी उनकी उम्मीदवारी से सहमत नही् िी्,
बलहाजा उन्हो्ने पाट््ी प््त्याशी के बखलाफ, अपने उम्मीदवार
के तौर पर, लोकब््पय मजदूर यूबनयन नेता वीवी बगबर को
चुनाव मैदान मे् उतार बदया। बगबर ने बनद्षलीय के तौर पर
चुनाव लड्ा। ति स्वतंत्् पाट््ी, जनसंघ और बवपक्् के अन्य
दलो् ने सीडी देशमुख को अपना साझा उम्मीदवार िनाया।
वह पूव्ष प््धानमंत््ी जवाहर लाल नेहर् की सरकार मे् बवत््
मंत््ी रह चुके िे। उस दौर मे् प््धानमंत््ी इंबदरा गांधी ने
‘अंतरात्मा’ के आधार पर मतदान करने का आह््ान बकया
िा। नतीजा यह हुआ बक वीवी बगबर को 4,20,077 वोट बमले,
जिबक कांग््ेस के अबधकृत उम्मीदवार नीलम संजीवा रेड््ी को
4,05,427 वोट हाबसल हुए। वीवी बगबर राष््् ्पबत चुनाव जीत
गए। इस स््र का वह एकमात्् चुनाव रहा, क्यो्बक उसके िाद
‘अंतरात्मा’ की आवाज पर राष््् ्पबत चुनाव नही् लड्ा गया,
लेबकन पालािदल, पलटुओ्, क््ॉस वोबटंग के चुनावो् की लंिी
परंपरा हमारे देश मे् रही है। इसे स्वतंत्् िौब््दक, वैचाबरक
मतदान का नाम बदया गया अिवा घोड्ो् की तरह बवधायक
खरीदे-िेचे गए या राजनीबतक दल के दायरे और उनकी
बनष््ाएं िदलती रही्। यह मुद््ा प््धानमंत््ी पीवी नरबसम्हा राव
के दौर मे् भी उठा, जि गुप्त मतदान के िजाय खुले मतदान
की पैरवी की गई। अंतत: 2001 मे् प््धानमंत््ी अटल बिहारी
वाजपेयी की सरकार मे् कानून मंत््ी अर्ण जेतली ने ‘खुले
मतदान’ पर बवधेयक संसद मे् पेश बकया और वह कानून
िना। समस्या जस की तस रही और अि 2024 के राज्यसभा
चुनाव मे् उप््, बहमाचल, कन्ाषटक आबद राज्यो् म्े बवधायको् ने
खुल कर ‘क््ॉस वोबटंग’ की। ियान बदए जाते रहे बक उन्हो्ने
‘अंतरात्मा’ की आवाज पर, बजसे योग्य समझा, उसके पक्् म्े
वोट बकया। दरअसल इसके साि दलिदल की समस्या भी
जुड्ी है। उसे रोकने पर भी कानून है, लेबकन क््ॉस वोबटंग के
साि-साि बवधायको् के दलिदल भी सामने आए है्। उनके
बखलाफ संसदीय अिवा बवधानसभा के स््र पर कार्षवाई
िहुत लंिी चलती है, देरी भी होती है या आगामी चुनाव का
समय भी करीि आ जाता है। बफर कानून के फायदे क्या ह्ै?
महाराष््् ् का उदाहरण सिसे ताजा है। उप्् मे् समाजवादी पाट््ी
के 7 बवधायको् ने भाजपा उम्मीदवार के पक्् मे् क््ॉस वोबटंग ही
नही् की, िस्लक पाट््ी भी िदल ली। उनमे् बवधानसभा मे् सपा
के मुख्य सचेतक मनोज पांडेय भी एक है्। इसका असर
अमेठी, रायिरेली, अयोध्या समेत 7 लोकसभा सीटो् पर
पडऩा बनब््शत है। यही नही्, गुजरात से छह िार के सांसद एवं
पूव्ष रेल राज्यमंत््ी नारायण राठवा अपने िेटे समेत कांग््ेस
छोड् कर भाजपा मे् शाबमल हो गए है्। महाराष््् ् कांग््ेस के
काय्षकारी अध्यक्् वासवराज पाबटल ने भी पाट््ी से इस््ीफा दे
बदया है। बिहार मे् कांग््ेस के 2 बवधायक मुरारी गौतम और
बसद््ाि्ष सौरभ और राजद की बवधायक संगीता कुमारी ने भी
दलिदल कर भाजपा का पाला चुना है। चच्ाष है बक भाजपा ने
कांग््ेस नेताओ् को लोकसभा चुनाव लड्वाने का आश््ासन
बदया है। दलिदल या क््ॉस वोबटंग नैबतकता या बकसी ईमान
का सवाल नही् है और न ही जनता के साि धोखा है। जनता
अगले चुनाव मे् अपना जनादेश देकर उन्हे् सही बठकाने लगा
सकती है, लेबकन इनसे सरकारे् अस्सिर होती है् और अंतत:
प््भाव जनता पर ही पड्ता है। अि अहम सवाल यह है बक
क्या ऐसा कानून िनेगा बक एक दल से जीतने के िाद पाला न
िदला जा सके।

सपंादक की कलम से

कागं््से खदु पर अफसोस या गसुस्ा
कर,े अहकंार की दौलत मे ्बिक रहा
जमाना। जाबहर ह ैबहमाचल से
राजय्सभा की यात््ा न ेएक सरकार के
वजदू को छील बदया और इस
बछछालदेर मे ्सारी खनुन्स बनकल
गई। राजनीबत अपनी िस््ी नही ्चनु
सकती, तो अपनी ही असस्ि उठानी
पड्गेी, वरना भाजपा क ेकलु 25
बवधायको ्क ेसामन ेकागं््से क ेचालीस
इतन ेसक्म् ि ेबक अबभषके मन ुबसघंवी
यहा ंस ेराजय्सभा का बतलक लगाकर
लौटत,े मगर लबुटया डिूी जहा ंआशाएं
तरै रही िी।् इस बगनती पर कौन भरोसा
कर ेबजसन ेभाजपा क ेहष्ष मे ्अपनी
तौहीन किलू की। आश्य््ष यह बक
बजस अकड ्स ेसत््ा चल रही िी,
उसकी हड््ी पसली एक कर दी, लबेकन
आतम्िोध का आचरण खदु को साबित
नही ्कर सका। सलुगती सबूलयो ्को
बतनक ेसमझकर, कागं््से न ेअपन ेही
हािो ्को जलाया इस कद्।् ऐस ेमे्
भाजपा का जीतना जनादशे की गवाही
नही,् लबेकन कागं््से का हारना
जगहसंाई जरर् ह।ै कौनसा बशखर
और कौनसी तोपे ्िी ्इस दगु्ष की,
कयामत घर स ेबनकली और सार ेगरुर्
को जला गई। ऐस ेमे ्गलत कौन?
जनता बजसन ेकागं््से को सत््ा सौप्ी या
व जो िागी हो गए। कय्ो ्न इस सलत्नत
को दोषी माने ्जो बहमाचल मे ्बनरकंशु
और बदलल्ी मे ्अधंी िी। कि कागं््से
अपनी हबैसयत स े‘आलाकमान’ की
हकेड्ी स ेिाहर नतेतृव् का कौशल
बदखा पाएगी। यहा ंवह नतेतृव् भी हारा
बजसन ेबहमाचल मे ्सकुख् ूसरकार का
मौजदूा आकार िनाया और वह सत््ा
भी हारी बजसन ेयारो ्का सहारा
िनाया। एक एक करक ेबगनेग् ेतो
बकतन ेकबैिनटे रैक् बिखर गए और
बिखरा वह असतंलुन जो बहमाचल मे्
कागं््से को सगंबठत नही ्कर पाया।
आश्य््ष यह बक मखुय्मतं््ी क ेगहृ
बजला स ेतीन बवधायको ्न ेिगावत की,
तो अपनी ही पाट््ी को हरान ेमे ्सधुीर
शमा्ष व राबजदं् ्राणा न ेशहादत दी। एक
आसान सी जीत मे ्अगर सकुख्ू
सरकार बफसल गई, तो सरकार के
असतंलुन ही खा गए सरकार को।
‘चादर फट गई पावं मे ्नाखनू िढ् ेि,े
शहनशाह की बकस््ी मे ्छदे िड् ेि।े’

अि एक िदसरूत तसव्ीर मे ्कागं््से का
तामझाम और बदलल्ी का दरिार खदु
को होश मे ्लान ेक ेबलए प्य्ासरत ह।ै
चोट खान ेक ेिाद बदल का हाल पछूा
जा रहा ह,ै अपनी नबज् को दसूर ेहाि मे्
दकेर मापा जा रहा ह।ै यानी छह
बवधायक छटं गए, बवक्म्ाबदतय् बसहं ने
मतं््ी पद छोड ्बदया और बकतन ेसितू
चाबहए ंबक आग बकस कद् ्लगी ह।ै
कागं््से को खदु पर भरोसा कि होगा।
बहमाचल मे ्सरकार का गठन बजस
तरह हआु, उसमे ्नालायकी, अहकंार,
टकराव और उपके््ा िी। फसैलो ्की
फहेबरस् ्मे ्अपन ेही बवधायको ्के
अपमान अगर जडु ्रह ेि,े तो कही्
िदंकू क ेसाय ेसत््ा को अपन ेनश ेकी
बहफाजत की बचतंा िी। पहले
मबं््तमडंल क ेआकार मे ्और बफर
इसक ेप्क्ार मे ्कान ही तो पकड् ेगए।
बजस कागंड्ा न ेदस बवधायक बदए,
उसका सिस ेक्म्तावान चहेरा इतना
मजिरू बकया बक वह आज सरकार के
बवरद्् ्तलवार िन गया। मबं््तयो ्को
मजदरू और गरै बवधायको ्को अगंरू
बखलाकर आतम्सतंबु््ि तो हो सकती
ह,ै लबेकन सरकारे ्यू ंनही ्चलती।्
आश्य््ष यह बक सरकार क ेिीच खड्े
राबजदं् ्राणा, सधुीर शमा्ष व तमाम
बवक््बुध् बवधायको ्की न कोई सनु रहा
िा और न ही सनुना चाहता िा।
िहरहाल कागं््से ‘आलाकमान’ को
इतना होश तो आया बक पय्षवके्क्
बशमला की गबलयो ्मे ्अपनी ही
सरकार को ढूढं रह ेहै।् जनता न ेतशत्री
पर सौप्ी िी जो सत््ा, आज उसकी
लाज िचान ेक ेलाल ेपड् ेहै।् इस दशृय्
मे ्भाजपा िी ही नही,् लबेकन उसे
अगर बसयासी धाम परोसी गई, तो
कागं््से को अि जनता कय्ो ्अपना
नसीि सौप्।े बजनह्े ्इतंकाम लनेा िा,
ल ेबलया। बजनह्ोन् ेअहकंार मे ्चरू
होकर बजतनी सरकार चलानी िी,
चला ली, लबेकन िहतु कछु खोना
पड्ा बहमाचल को। पहली िार
असस्िरता क ेदामन मे ्बहमाचल का
लोकताबं््तक बवश््ास चकनाचरू हो
रहा ह।ै यह वह प्द्शे ह ैजो तीसरी
शसक्त को हमशेा पटकनी दतेा रहा
ताबक कागं््से िनाम भाजपा क ेिीच
बसयासी तासीर सदुढृ ्हो, लबेकन यहां
तो यह भ्म् भी टटू गया। 

पी.क.े खरुाना
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‘अंतरात्मा’ की चुनावी परंपरा
राय

गहन विचार



परिवहन रवशेष न्यूज
कृषि सेक्िि मे् षगिावि औि
सष्वडस सेक्िि के स्सथि प््दर्डन
के बावजूद जीरीपी आंकड्े् ने
चौ्काया। अक्िूबि से षदसंबि
2023 मे् देर की अथ्डव्यवस्था मे्
8.4 फीसद की षवकास दि
हाषसल किने मे् मैन्यूफैक्चषिंग
खनन औि कंस्ट््क्रन उद््ोग ने
सबसे अहम भूषमका षनभाई है।
इन तीनो् मे् मैन्यूफैक्चषिंग उद््ोग
का योगदान सबसे महत्वपूर्ड है
क्यो्षक इसमे् लगाताि दूसिी
षतमाही मे् भी दोहिे अंक मे् (11.6
फीसद) वृष््ि दज्ड की है।

नई दिल्ली। चालू दवत्् वरब् 2023-24 की
तीसरी दतमाही (अकि्ूबर से ददसंबर, 2023)
मे ्देश की अथब्वय्वसथ्ा मे ्8.4 फीसद की
दवकास दर हादसल करने मे ्मैनय्ूफैकच्दरंग,
खनन और कंसट्््कश्न उद््ोग ने सबसे अहम
भूदमका दनभाई है।

इन तीनो ्मे ्मैनय्ूफैकच्दरंग उद््ोग का
योगदान सबसे महतव्पूणब् है कय्ोद्क इसमे्
लगातार दूसरी दतमाही मे ्भी दोहरे अंक मे्
(11.6 फीसद) वृद््ि दिब् की है िो बताता है
दक देश की अथब्वय्वसथ्ा मे ्दनवेश बढ ्रहा है।
मैनय्ूफैकच्दरंग मे ्दनवेश बढन्े का मतलब है दक
यह देश मे ्संपद््त का दनमा्बण हो रहा है और
लोगो ्को जय्ादा रोिगार दमलने का रास््ा साफ

हो रहा है।
राष््््ीय सांबख्यकी काया्बलय (एनएसओ)

के इस डािा को अदिकांश दवशेरज््ो ्ने उमम्ीद
से भी बेहतर बताया है। साथ ही दवशेरज््ो ्ने
अथब्वय्वसथ्ा मे ्सकल मूलय् व�््िब्न (िीवीए)
की दवकास दर ( 6.5 फीसद) और िीडीपी
की दवकास दर मे ्बढत्े अंतर को लेकर भी
आश््यब् िताते हुए कहा है दक इसे लंबे समय
तक बना कर नही ्रखा िा सकता।

िेश की इकोनमी लगा सकती है 7-8
फीसि की छलांग

एनएसओ ने अथब्वय्वसथ्ा को लेकर िो
आंकड्े पेश दकये है ्उससे यह भी पता चलता है
दक कृदर क्े्त्् की दवकास दर के खास नही ्रहने
के बाविूद देश की इकोनमी 7-8 फीसद की
छलांग लगा सकती है। कृदर सेकि्र मे ्इस
दतमाही (अकि्ूबर-ददसंबर, 2023) मे ्0.8
फीसद की दगरावि दिब् की गई है। िबदक
दपछले दवत्् वरब् की समान अवदि मे ्इस सेकि्र
मे ्5.2 फीसद की वृद््ि दिब् की गई है। इसका
मतलब साफ है दक इस साल रबी की पैदावार
उमम्ीद से खराब रही है, हालांदक अभी तक
सरकारी एिेद्सयां इस बात से इनकार करती
रही है।्

बहरहाल, इस अवदि मे ्मैनय्ूफैकच्दरंग की
दवकास दर 11.6 फीसद रही है िबदक दपछले
वरब् की इसी दतमाही मे ्इसमे ्4.8 फीसद की
दगरावि हुई थी। दपछले वरब् िहां लगातार दो
दतमादहयो ्मे ्इस सेकि्र मे ्दगरावि हुई थी वही्
इस साल लगातार दो दतमादहयो ्मे ्इसकी वृद््ि
दर दोहरे अंक मे ्रहने का संकेत दमल रहा है।

कंस्ट््क्शन मे् 9.5 फीसि की रृद््ि
कंसट्््कश्न मे ्इस साल भी 9.5 फीसद की

वृद््ि हुई है और दपछले वरब् भी यही ्वृद््ि दर

थी। दबिली, गैस, िलापूदत्ब सेकि्र की वृद््ि दर
इस दौरान क््मश: 9 फीसद और 8.7 फीसद
रही है। दोनो ्तरह के सदव्बस सेकि्र (दवत््ीय
और ट्े्ड, होिल आदद) की वृद््ि दर सात
फीसद से नीचे बनी हुई है और इनका प््दशब्न
दपछले साल के समान अवदि के मुकाबले
कमतर रहा है, यह सरकार के दलए दचंता की
बात हो सकती है। देश की इकोनमी मे ्सदव्बस
सेकि्र की लगातार बढत्ी दहसस्ेदारी के

बाविूद सात फीसद की दवकास दर को
असंतोरिनक माना िाएगा।

एनएसओ ने पूरे दवत्् वरब् (2023-24)
के दौरान िीडीपी की वृद््ि दर के 7.6 फीसद
रहने का अनुमान लगाया है। यह एनएसओ का
दूसरा अनुमान है। पहले इसके 7.3 फीसद
रहने की बात कही गई थी। एनएसओ के
मुतादबक तीसरी दतमाही मे ्िीडीपी का आकार
43.72 लाख करोड ्रप्ये की रही है िो

अकि्ूबर-ददसंबर, 2022 के 40.35 लाख
करोड ्रप्ये से 8.4 फीसद जय्ादा रही है।
िबदक पूरे वरब् के दौरान िीडीपी का आकार
172.90 लाख करोड ्रप्ये रहने का अनुमान
लगाया गया है िो वरब् 2022-23 के मुकाबले
7.6 फीसद जय्ादा रहेगी। प््दत वय्बक्त िीडीपी
2,10,679 रप्ये रहने का अनुमान लगाया
गया है िो वरब् 2022-23 मे ्1,94,970 रप्ये
रही थी।

आयकि षवभाग ने िाजस्थान
कन्ाडिक औि बांबे हाई कोि्ड
के फैसलो् के षखलाफ अपीले्
दायि की थी। षजसमे् भािती
एयििेल के षवतिको् या
फ््््चाइजी को प््ी-पेर कूपन
औि षसम कार्ड बेचने से हुई
आय से जुड्ा मामले राषमल
है। कोि्ड ने कहा षक किदाता
दूिसंचाि कंपषनयां षवतिको् या
फ््््चाइजी द््ािा तीसिे पक्् यानी
ग््ाहको् से प््ाप्त भुगतान मे्
आय/लाभ पि िीरीएस के
षलए कानूनी दाषयत्व के तहत
बाध्य ही् हो्गे।

नई दिल्ली। सुप््ीम कोिब् ने कहा है दक
दूरसंचार कंपदनयां ग््ाहको ्को प््ी-पेड
कूपन और दसम काडब् बेचने से दवतरको ्या
फे्््चाइिी को हुए लाभ पर िीडीएस के दलए
कानूनी रप् से बाधय् नही ्है।् िबस्िस

संिीव खनन्ा और िबस्िस एसवीएन भट््ी
की पीठ  ने बुिवार को आयकर दवभाग
और दूरसंचार सेवा प््दाता भारती एयरिेल
की तरफ से दायर अपीलो ्पर यह अहम
फैसला सुनाया।

क्या है मामला
यह मामला उपभोकत्ाओ ्को प््ी-पेड

कूपन और दसम काडब् बेचने से भारती
एयरिेल के दवतरको ्या फे्््चाइिी को हुई
आय पर आयकर अदिदनयम, 19611 की
िारा 194-एच के तहत िीडीएस की
देनदारी से संबंदित है। आयकर दवभाग ने
दावा दकया था दक दवतरको ्ि््ारा अदि्बत
मुनाफा करदाता और फे्््चाइिी या दवतरको्
के बीच समझौते के तहत दनिा्बदरत
दूरसंचार फमब् ि््ारा एक एिेि् को देय
कमीशन है।

दरतरको् के लाभ पर TDS काटना
जर्री नही्

िबस्िस खनन्ा ने पीठ की तरफ से
फैसला दलखते हुए कहा दक हमारा मत है
दक करदाता दूरसंचार कंपदनयां दवतरको्
या फे्््चाइिी ि््ारा तीसरे पक्् यानी ग््ाहको्
से प््ापत् भुगतान मे ्आय/लाभ पर िीडीएस

के दलए कानूनी दादयतव् के तहत बाधय् ही्
होग्े। इसके साथ ही पीठ ने कहा दक
आयकर अदिदनयम की िारा 194-एच
इस मामले के तथय्ो ्एवं पदरबस्थदतयो ्पर

लागू नही ्होती है। यह िारा स््््ोत पर कर
किौती को कानूनी रप् से बाधय्कारी
बनाती है। आयकर दवभाग ने रािसथ्ान,
कना्बिक और बांबे हाई कोिब् के फैसलो ्के

दखलाफ अपीले ्दायर की थी। उच््
नय्ायालयो ्ने कहा था दक आयकर
अदिदनयम की यह िारा दवचारािीन
पदरबस्थदतयो ्पर लागू नही ्होती है।

मैन्यूफैक्चविंग ने विया िमाल, वििास दि आठ िे पाि

आि भी देश में सोिे-िांदी के िेि
में बदलाव देखिे को रमला है।
रदलंली के सिंाबफा बािाि में सोिे-
िांदी के िए दाम िािी हो गए हैं।
बता दें रक िाजंय सिकाि दंंािा
लगाए िािे वाले कि की विह से
हि शहि में इिकी कीमत अलग
होती है। ऐसे में िरलए िािते हैं रक
आि आपके शहि में सोिे-िांदी
की कीमत कंया है?

नई दिल्ली। आि फरवरी महीने
खतम् हो गया है। महीने के आदखरी ददन
देश के सभी शहरो ्मे ्सोने-चांदी के नए
दाम िारी हो गए है।् हालांदक, राजय्
सरकार ि््ारा लगाए िाने वाले िैकस् की
विह से सभी शहरो ्मे ्इनके दाम
अलग होते है।्

चदलए, िानते है ्दक आि आपके
शहर मे ्गोलड् की कीमत कय्ा है।

क्या है आपके शहर मे् सोने का
रेट

ददलल्ी मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम सोना
62,990 रप्ये है।

मुंबई मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम सोना
62,830 रप्ये है।

कोलकाता मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम
सोना 62,830 रप्ये है।

चैनन्ई मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम सोना
63,380 रप्ये है।

बेग्लुर ्मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम सोना
62,830 रप्ये है।

हैदराबाद मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम
सोना 62,830 रप्ये है।

चंडीगढ मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम
सोना 63,990 रप्ये है।

ियपुर मे ्24 कैरेि, 10 ग््ाम सोना
63,990 रप्ये है।

पिना मे ्24 कैरेि के 10 ग््ाम सोने
का दाम 62,880 रप्ये है।

लखनऊ मे ्24 कैरेि 10 ग््ाम सोने
का रेि 63,990 रप्ये है।

नागपुर मे ्24 कैरेि 10 ग््ाम सोने
का रेि 62,830 रप्ये है।

सूरत मे ्24 कैरेि 10 ग््ाम सोने का
रेि 62,880 रप्ये है।

पुणे मे ्24 कैरेि 10 ग््ाम सोने का
रेि 62,830 रप्ये है।

केरल मे ्24 कैरेि 10 ग््ाम सोने
का रेि 63,830 रप्ये है।

बैग्लोर मे ्24 कैरेि 10 ग््ाम सोने
का रेि 62,830 रप्ये है।
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कृषि मंत््ालय के षिकार्ड उत्पादन
अनुमान के बावजूद कम गेहूं
खिीद का लक्््य िखा है। षवचाि-
षवमर्ड के बाद आगामी िबी
माक््ेषिंग सीजन 2024-25 के
दौिान गेहूं की खिीद का अनुमान
3.0-3.2 किोड् िन के बीच तय
षकया गया। िबी सीजन मे् धान
खिीद का लक्््य 90 लाख िन से
एक किोड् िन के बीच तय षकया
है। आइये इसके बािे मे् जानते है्।

नई दिल्ली। सरकार ने 2024-25 के रबी
माक्े्दिंग सीिन के दौरान तीन से 3.2 करोड्
िन गेहूं खरीद का लक्््य तय दकया है। खास बात
यह है दक कृदर मंत््ालय ने फसल वरब् 2023-
24 (िुलाई-िून) मे ्11.4-11.5 करोड ्िन
दरकाडब् गेहूं उतप्ादन का अनुमान लगाया है,
लेदकन इसके बाविूद गेहूं खरीद का लक्््य बहुत
कम तय दकया गया है।

खाद्् सदचव संिीव चोपडा् की अधय्क््ता मे्
हुई बैठक मे ्राजय्ो ्के खाद्् सदचवो ्के साथ
दवचार-दवमशब् के बाद लक्््य तय दकया गया।
मंत््ालय ने एक बयान मे ्कहा दक दवचार-
दवमशब् के बाद, आगामी रबी माक्े्दिंग सीिन
2024-25 के दौरान गेहूं की खरीद का

अनुमान 3.0-3.2 करोड ्िन के बीच तय
दकया गया।

िान खरीि का लक्््य 90 लाख टन
गेहूं के अलावा मंत््ालय ने रबी सीिन के

दलए चावल के मामले मे ्िान खरीद का लक्््य
90 लाख िन से एक करोड ्िन के बीच तय
दकया है। सरकार ने रबी मोिे अनाि/बािरा
(श््ी अनन्) के दलए छह लाख िन खरीद का
लक्््य रखा है।

बैठक मे ्केद््् ने राजय्ो ्और केद््् शादसत
प््देशो ्से फसलो ्के दवदविीकरण और आहार
पैिनब् मे ्पोरण बढा्ने के दलए बािरा की खरीद
पर धय्ान केद्््दत करने को कहा है। 2023-24
सीिन मे ्सरकार ने 3.415 करोड ्िन लक्््य के

मुकाबले 2.62 करोड ्िन गेहूं की खरीद की।
2022-23 मे ्गेहूं की खरीद का लक्््य

4.44 करोड ्िन तय दकया गया था, लेदकन
उतप्ादन मे ्दगरावि के चलते खरीद दसफफ् 1.88
करोड ्िन ही हो पाई थी। आमतौर पर गेहूं की
खरीद अप्ै्ल से माचब् के दौरान की िाती है।
हालांदक इस बार केद््् ने राजय्ो ्को बािार मे्
फसल की आवक के आिार पर खरीद की
अनुमदत देने का फैसला दकया है।

बता दे ्दक अदिकांश राजय्ो ्मे ्गेहूं की
आवक माचब् के पहले पखवाड्े मे ्शुर ्हो िाती
है। उत््र प््देश और कुछ अनय् गेहूं उतप्ादक
राजय्ो ्ने एक माचब् से गेहूं खरीद शुर ्करने का
संकेत ददया है।

रबी सीजन मंे सरकार ने 3.2 करोडं टन गेहूं खरीदने का
रखा लकंंंय, धान की खरीद के कलए भी तय ककया टारगेट

खरीफ मौसम मे ंभी नहीं महगें होगंे
उरंवरक, खाद सबसंसडी क ेरपं 24
हजार करोडं रपंय ेकी मजंरूी
केदंं ंसिकाि ि ेकहा ह ैरक खिीफ मौसम मे ंभी उवंबिक
िही ंमहगं ेहोगं।े करैबििे की बठैक मे ंगरुवंाि को खाद
सबसंसडी क ेरपं मे ं24 हिाि 420 किोड ंरपंय ेकी मिंिूी
दी गई। सिकाि क ेइस फसैल ेस ेरकसािो ंको रियायती
एव ंरकफायती मलूयं पि उवंबिक पहली अपंंलै स े30
रसतबंि तक रमलत ेिहेगं।े आइय ेइसक ेबाि ेमे ंिाित ेहै।ं

नई दिलल्ी। यदूरया समते अनय् उव्बरको ्क ेमलूय् मे्
खरीफ मौसम मे ्भी वदृ््ि नही ्होगी। केद््् सरकार न ेखाद््
सरुक््ा को प््ाथदमकता दते ेहएु दपछल ेवर्ब क ेमलूय् पर ही इस
साल भी उव्बरक बचेन ेका दनण्बय दलया ह ैऔर दकसानो ्को
दमलन ेवाली उव्बरक सबस्सडी को बरकरार रखा ह।ै

खाि सबस्सडी क ेदलए दमली मजंरूी
कदैबनिे की बठैक मे ्गरुव्ार को

खाद सबस्सडी क ेरप् मे ्24 हिार
420 करोड ्रप्य ेकी मिंरूी दी गई।
सरकार क ेइस फसैल ेस ेदकसानो्
को दरयायती एव ंदकफायती मलूय् पर
उव्बरक पहली अप््लै स े30 दसतबंर तक
दमलत ेरहेग्।े डीएपी का 50 दकलो का एक बगै
1,350 रप्य,े एनपीक ेका बगै 1,470 रप्य ेएव ंएमओपी का
बगै 1,677 रप्य ेमे ्दमलता ह।ै

तीन नए उर्वरको ्को दकया शादमल
पोरक ततव् आिादरत सबस्सडी (एनबीएस) योिना के

तहत तीन नए उव्बरको ्को भी शादमल दकया गया ह।ै इनमे्
नाइट््ोिन, फासफ्ोरस, पोिाश और सलफ्र क ेअनपुात
अलग-अलग है,् दिनक ेइस््मेाल स ेदमट््ी क ेपोरक ततव्ो्
का सतंलुन बना रहगेा और पदैावार मे ्भी वदृ््ि होगी।

उलल्खेनीय ह ैदक उव्बरक सबस्सडी की दरे ्वादर्बक या
द््िवादर्बक आिार पर दनिा्बदरत की िाती है।् खरीफ वर्ब
2024 मे ्नाइट््ोिन क ेदलए 47.02 रप्य,े फासफ्ोरस के
दलए 28.72 रप्य,े पोिाश क ेदलए 2.38 रप्य ेऔर सलफ्र
क ेदलए 1.89 रप्य ेप््दतदकलो सबस्सडी दनिा्बदरत की गई ह।ै
इसक ेअदतदरकत् कछु उव्बरको ्क ेदलए फे््ि सबस्सडी भी दी
िाती ह।ै इसस ेदकसानो ्को परुानी दर पर ही खाद दमलत ेहै।्

केंदंंीय गृह एवं सहकारिता
मंतंंी अरमत शाह शरिवाि को
इि बैंकों के अंबंंेला संगठि
िेशिल अबंबि को-आपिेरिव
फाइिेंस एंड डेवलपमेंि
कािपोिेशि रलरमिेड
(एियूसीएफडीसी) का
उदंघािि किेगं।े सगंठि का
उदंंशेयं शहिी सहकािी बैकंों
को आधरुिक एव ंसशकतं
कििा ह ैरिसस ेबैकंो ंके
साथ गंंाहको ंको भी लाभ
होगा। अभी दशे मे ं1500 से
अरधक अिसुरूित औि गिै-
अिसुरूित शहिी सहकािी
बैकं है।ं

नई दिल्ली। 'सहकार से
समदृ््ि' क ेलक्््य को प््ापत् करने
के दलए शहरी सहकारी बैद्कंग
क््ते्् को अतय्दिक सशकत् बनाने
की तैयारी है। केद्््ीय गृह एवं
सहकादरता मंत््ी अदमत शाह

शदनवार को इन बैक्ो ्क ेअबं््लेा
संगठन नेशनल अबब्न को-
आपरेदिव फाइनेस् एंड
डेवलपमेि् कारपोरेशन
दलदमिेड (एनयूसीएफडीसी)
का उदघ्ािन करेग्।े

1,500 से अदिक शहरी
सहकारी बैक्

संगठन का उद्े्शय् शहरी
सहकारी बैक्ो ्को आिदुनक एवं
सशकत् करना ह,ै दिसस ेबैक्ो ्के
साथ ग््ाहको ्को भी लाभ होगा।
संचार की सुदविा दमलेगी और
चुनौदतयो ् का समािान होगा।
अभी देश मे ्1,500 से अदिक
अनुसूदचत और गैर-अनुसूदचत
शहरी सहकारी बैक् है ्दिनकी
कुल शाखाओ ् की संखय्ा 11
हिार स ेअदिक ह।ै

इनके पास 5.33 लाख
करोड ्रप्य ेस ेअदिक की िमा
रादश है। साथ ही इनह्ोन्े 3.33
लाख करोड ्रप्य ेस ेअदिक का

ऋण दवतरण कर रखा ह।ै इनमे ्से
कई बैक् पुराने तरीके से काम
करत ेहै,् दिसस ेनवीनतम सवेाएं
नही ्दमल पाती है।्

नई तकनीक मे् अपग््ेड
कर रह ेबैक्

अब एनयूसीएफडीसी का
दहसस्ा बनकर अदिकांश बैक्
नई तकनीक मे ्अपग्े्ड करने
और नए उतप्ादो ्और सवेाओ ्की
पेशकश करने मे ्सक््म होग्े।
इस सगंठन क ेिदरए शहरी बैक्ो्
को दनदि आिादरत और गैर-
दनदि आिादरत सहायता
दमलेगी। लक्््य तीन सौ करोड्
रप्ये के पूंिी आिार तक
पहुचंना ह।ै

पूंिी का उपयोग शहरी
सहकारी बैक्ो ्को समथब्न देने
और सवेा पशेकशो ्मे ्सिुार और
लागत कम करने के दलए एक
साझा प््ौद््ोदगकी मंच दवकदसत
करन ेमे ्दकया िाएगा।

शहरी सहकारी बैंकों को और सशकंत
बनाने की तैयारी, अमित शाह करेंगे
एनयूसीएफडीसी का उदंघाटन

बदल गए सोने-चांदी के रेट,
जानें अब ककतनी है आपके
शहर में गोलंड पंंाइस



धिल्ली मे् रेल पटधरयो् पर महीने मे् 45 लोग जान गवां िेिे है्
राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 01 मार्च, 2024 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपािक संजय कुमार िाटला द््ारा इम्प््ेशंस द््पंदटंग एंर पैकेदजंग दलदमटेर, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएरा (उत््र प््िेश) से मुद््दर एवं 3, द््पयिश्तनी अपाट्तमे्ट ए-4, पद्शचमी दवहार, नई दिल्ली- 110063 से प््कादशर।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््कादशर समस्् समाचारो् के चयन एवं संपािन पी.आर.िी. एक्ट के अंरग्तर उत््रिायी) दकसी भी कानूनी दववाि की स्सिदर मे् दनपटारा दिल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। Title Code : DELHIN28985. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

परिवहन रवशषे न्यूज
एसडी सठेी।  रािधानी शदलिंी की उमं ंस ेिमबंी रिे पटशरयों
को  सडक की तरह इसंंमेाि करन ेवाि ेराहगीर अपनी
शिदंगी को मौत के हवाि ेकर दतेे हंै। रिे सतंंूो क ेमतुाशबक
हफतं ेमे ंकरीब 11 स ेजंयादा िोग िान गवंा दतेे है।ं              
सतंंूो क ेमतुाशबक टंंने की चपटे मे ंआकर बीते  साि भर में
करीब 688 िोग अपनी िान गवंा चकु ेह।ैइनमे ं51 मशहिाए
और 576 परुषं िाशमि ह।ैअब अगर इस वषंथ की बात करे
तो फरवरी,2024 तक 61 िोग टंंने की चपटे मे ंआकर
अपनी िान गवा ंचकु ेह।ै इनमे ंमशहिाओ की मौत का
आकंडा 7 ह ैऔर िान गंवान ेवािे  परुषंो ं की सखंंया 54 है।
वही ंरिे चपटे मे ंआन ेस ेशवकिंागं होने वाि ेभी काफी ह।ै               
रेि पटशरयो ंपर दौडती मौत क ेमामि ेअशधकतर बडे
सटंिेनो ंपर रिे पटशरयो ंको िाघं कर िाटॅ कट अपनान ेवािे
जयंादा है।ं इन सटंिेनो ंमे ंहिरत शनिामदुंंीन, शदलिंी
कैटं,सदिंी मडंी, नई शदलिंी, परुानी शदलिंी ,सराय
रोशहलिंा,आनदं शवहार पंमंखु है।ं वहीं मौत को दने ेवािे
सटंिेनो ंमे ंछोट ेसटंिेन भी पीछ ेनहीं ह।ै िहा ंसबस ेजंयादा
हादस ेशगनती मे ंहै। इनमे ंआदिंथ नगर,नरेिा,नागंिोई,
िाहदरा, घरेा, शबिवासन,औखिा, मगंोि परुी, िसै ेसंटिेन
पंमंखु है। वही ंइन रिे हादस ेमे ंपशुिस महकमंे क ेसतंंूो ंका
कहना ह ैशक टंंने की चपटे मे ंआने वाि ेअशधकतर िोग रेिवे
टंंकै क ेदोनो ंओर बसी झोपड पशंंटय है। रिेव ेटंंकै क ेपास
रहन ेवाि ेहिारो ंिोगो ंका रात ब ेरात रिे पटशरयो ंपर
आवागमन चिता रहता ह।ै  औधौशगक एशरया मे ंकाम करने
वाि ेिोग इनहंीं रिे टंंकै का इसंंमेाि पदैि आवागमन के
करत ेहै।ं काम पर िाते और िौटते वकतं वह रेि टंंकै पर
हादस ेका शिकार बन िाते ह।ै हािाशंक इस बावत पुशिस
महकमे ंक ेआिाशधकारी का कहना ह ैशक पशुिस और रेिवे
पशुिस शमिकर शनरंतर का करत ेरहते हंै।हादस ेवािे कंंतेंंों
को बाकायदा शचशंहत  शकया िाता ह।ै वहीं सटंिेन पर
अनाऊसंमेटं कर सचते करने,साइन बोडंथ िगाकर िोगो ंको
सावधान शकया िाता है। रिेव ेअथॉरटी स ेरिेव ेटंंकै पर
झगंुगी बशंंसयो ंमे ंरहन ेवािो ंकी सरुकंंा क ेतहत आवािाही
को रोकने क ेशिए तार िगाने  और शदवार बनान ेकी िगातार
शसफाशरि करत ेहंै। िशेकन िाटॅ कट क ेकारण िोग अपनी

िान गंवा रहे हंै। िेशकन हद है शक टंंकै पर आवािाही क ेशिए
कोई रोक- टोक नही ंहै। बशंंसयो ंक ेआसपास फटुओवर

शंंिि बनान ेचाशहए। वही ंरिेवे पटशरयो ंक ेआस-पास शकसी
भी झगुगंी बसंंी को बसाने स ेपहि ेसखंती स ेरोकना चाशहए।

तभी रोि-ब-रोि रेिव ेटंंकै पर मरन ेवािो ंक ेहादस ेपर
िगाम िगाना मबुशंकि हो िाएगा।

शिवशिंग के ऊपर बांधी
जाने वािी मटकी को
क्या कहते है्, इसे कब
और क्यो् बांधते ह्ै?

दिल्ली वर्तमान मे् पानी के दिलो् की वन टाइम
सेटलमे्ट (ओटीएस) स्कीम को लेकर
राजनीदरक जंग दिड्ी हुई है। आप सरकार
का कहना है दक ओटीएस को एलजी की ओर
से अनुमदर नही् दमल रही वही् भाजपा का
कहना है दक िढ्े हुए दिल जल िोर्त के नए
मीटरो् के कारण आ रहे है्। आइए जानरे है्
एलजी और सरकार के िीच के नूराकुश्री की
वजहे्...

नई शिल्ली। शकतना पानी चोरी हो रहा है,
शरसाव में बबंाथद हो रहा है, इस पर शकसी का धंयान
नहीं है। अनशधकृत कॉिोशनयों में कैसे पानी की
आपूशंतथ हो रही है इससे भी शकसी का सरोकार नहीं
है। अभी तो सारा िोर वन टाइम सेटिमेंट पर है।
कहानी िहां से 2013 में िुरं हुई थी, घूम शफरकर
वहीं आती शदख रही है। उस समय भी शदलंिी की
आम आदमी पाटंंी पानी के शबि, हवा से तेि भागते
मीटर के मुदंंे के साथ मैदान में उतरी थी और अब
एक बार शफर से िगातार बिट सतंं के नाम पर
बीते 12 शदन से सदन में इसे ही िागू करने का
शववाद गमंाथया हुआ है। 

ऐसे में सवाि ये उठता है शक पानी के नए
मीटरों के कारण यशद शबि बढ़ंे आ रहे हैं तो मीटर
कंयों नहीं बदिे िा रहे? िि बोडंथ में शनिीकरण
की एंटंंी हुई थी तो उस काम में परफेकंिन कंयों नहीं
हुआ? उसमें घपिे कंयों उिागर हो गए? आशखर
मीटर बदिने में कहां बाधा है? साथ ही, वतंथमान
में सभी पहिुओं को देखते हुए इस मुदंंे का कंया है
समाधान? कैसे दी िाए शदलंिीवाशसयों को इस
परेिानी से राहत? इसी की पड़ंताि करना हमारा
आि का मुदंंा है।

शदलंिी वतंथमान में पानी के शबिों की वन टाइम
सेटिमेंट (ओटीएस) संकीम को िेकर
रािनीशतक िंग शछड़ंी हुई है। आप सरकार का
कहना है शक ओटीएस को एििी की ओर से
अनुमशत नहीं शमि रही, वहीं भािपा का कहना है
शक बढ़ंे हुए शबि िि बोडंथ के नए मीटरों के कारण
आ रहे हैं। शदलंिी सरकार का दावा है शक उसने
िोगों का पानी मुफंत कर रखा है तो ओटीएस
संकीम िाने के बिाय उसे सारे शबि िूनंय घोशषत
कर देने चाशहए। आइए समझते हैं शदलंिी के पानी
का िमा-गशणत:

- क्या आप मानते है् शक वन टाइम
सेटलमे्ट स्कीम पानी के बढ़्े शबलो् के
शनपटारे का उशचत समाधान है?

हां : 11
नहीं : 89
- कंया िोगों को बढ़ंे शबिों से शनिात शदिाने के

शिए शदलंिी िि बोडंथ को मीटर ततंकाि बदिने
चाशहए?

हां : 92
नहीं : 8
इसशलए आया अशधक शबल
शदलंिी सरकार का कहना है शक कई िोगों को

शनशंिुलंक िि योिना के संवतः िागू होने और
शपछिी योिना के तहत बकाया राशि की 100%
छूट के बारे में गितफहमी थी। पानी मीटर रीडरों
दंंारा मीटर रीशडंग गित पंच करने की भी कई
शिकायतें शमिी हैं। इसके अिावा, कोरोना काि
में िाकडाउन के कारण मीटर रीशडंग भौशतक रंप
से नहीं की िा सकी। इसशिए, पानी के मीटरों की
भौशतक रीशडंग के अभाव में शबि औसत रीशडंग
(अथंाथत पंंशत माह 25 शकिोिीटर उपयोग) के
आधार पर बनाए िा रहे थे। शपछिे बकाया और
वतंथमान शबिों में िोड़ा गया शविंशबत भुगतान
अशधभार (एिपीएससी) से पानी का शबि अशधक
हो गया।

ओटीएस योजना
वन टाइम सेटिमेंट योिना के अंतगंथत

उपभोकंता का शबि शफर से तैयार शकया िाएगा।
यशद उपभोकंता इस राशि का भुगतान करता है तो
पूरा बकाया समायोशित कर शदया िाएगा।
उदाहरण के तौर पर यशद शकसी उपभोकंता को एक
िाख रंपये का बढ़ा हुआ शबि शमिा है और उसके
पानी के उपभोग के आधार पर शबि को सात हिार
रंपये कर शदया िाता है (रीकासंट शबि) तो उसे
इस राशि का एकमुशंत भुगतान करना होगा। अगिे
शबशिंग चकंं से उसे नया शबि शमिेगा। रीकॉबंसटंग
राशि का भुगतान नहीं करने पर उसे एक िाख
रंपये का भुगतान करना होगा। योिना का िाभ
उठाने के शिए उपभोकंता के पास चार माह का
समय होगा।

- िो तरह से है मौका 
- प््थम श््ेणी: शपछिे एक वषंथ में दो सही

रीशडंग वािे शबि के आधार पर उनका दोबारा
शबि तैयार शकया िाएगा। शपछिे एक वषंथ की दो
सही रीशडंग पंंसंंुत करने में असमथंथ रहने वािे
उपभोकंताओं की रीशडंग की गणना शपछिे पांच
वषंंों के आधार पर की िाएगी।

- श््ितीय श््ेणी: यशद खराब मीटर या शबि
की समसंया पांच वषंथ से अशधक पुरानी है तो
उपभोकंता के पड़ोस के पानी उपभोग के आधार पर
शबि तैयार शकया िाएगा। इस योिना का िाभ
िेने वािे उपभोकंताओं की 100% एिपीएससी
माफ कर शदया िाएगा।

खराब मीटरो् मे् भी हो जाएगा सुधार
शदलंिी सरकार के अनुसार ओटीएस योिना

उन सभी उपभोकंताओं को शदलंिी िि बोडंथ के
अंतगंथत िाने में मददगार साशबत होगी शिनके पानी
के मीटर खराब हैं। इस योिना का िाभ उठाने के

शिए उपभोकंताओं को खराब मीटर को बदिवाना
होगा। इससे उपभोकंताओं को िाभ शमिने के साथ
ही शदलंिी िि बोडंथ का रािसंव बढ़ंेगा।

पानी का शबि बढ़ंकर आने के कारण कई
उपभोकंता उसका भुगतान नहीं कर रहे हैं शिससे
िि बोडंथ को नुकसान हो रहा है। इस योिना से
िि बोडंथ को िगभग 2,500 करोड़ रंपये का
रािसंव शमिने की उमंमीद है। शदलंिी सरकार का
आरोप है शक भािपा के इिारे पर मंतंंी के शनदंंेि के
बाद िहरी शवकास शवभाग के पंंधान सशचव ने इस
योिना को कैशबनेट में िाने से इनकार कर शदया।

वोट बै्क की राजनीशत मे् अटक रहा पानी
का शबल शनपटारा

शदलंिी िि बोडंथ के पूवंथ तकनीकी सदसंय
आरएस तंयागी के मुताशबक शदलंिी में पानी के
बकाए शबि के शनपटारे के शिए वन टाइम
सेटिमेंट की योिना सुशंखथयों में है। सरकार
अशधकाशरयों व उपराजंयपाि पर इस योिना को
रोकने का आरोप िगा रही है। यही बात यह है शक
मुफंत पानी योिना से शदलंिी िि बोडंथ की आशंथथक
सेहत अचंछी नहीं है। यशद िि बोडंथ और सरकार
टाइम सेटिमेंट की योिना िाना चाहती है या िि
बोडंथ पानी का मीटर बदिना चाहे तो इसमें कोई
अड़ंचन नहीं है। तािा मामिा रािनीशतक है। 

उनंहोंने कहा शक वोट बैंक की रािनीशत में
योिना िटक रही है। वैसे बकाया शबि के भुगतान
के शिए वन टाइम सेटिमेंट समसंया का शनदान
नहीं है। इससे िि बोडंथ का आशंथथक घाटा और
बढ़ंेगा। इससे भशवषंय में समसंयाएं अशधक बढ़ं
सकती हैं।

रीशडंग लेने के शलए शनजी कंपशनयो् को
ठेका

यशद बकाया शबि पर उपभोकंताओं को राहत
देनी ही है तो पहिे राहत कंयों नहीं दी गई। शपछिे
वषंथ ही इसे िागू करने की बात कही गई थी। शफर
इसे उस वकंत यह योिना कंयों िागू नहीं की गई
और यशद अशधकाशरयों की तरफ से कोई अड़ंचन
थी तो उसी वकंत मुदंंा कंयों नहीं उठाया गया?
चुनाव निदीक मुदंंा उठाना रािनीशत की तरफ

इिारा कर रहा है।
उनंहोंने कहा शक िि बोडंथ पानी के मीटर की

रीशडंग िेने के शिए शनिी कंपशनयों को ठेका शदया
है। मीटर रीडर को बाकायदा टैबिेट शदए गए हैं।
उनंहें मीटर रीशडंग का फोटो वीशडयो िेकर
अपिोड करना होता है। ऐसे में यह गंभीर सवाि
है शक पानी के शबि गित कैसे तैयार हुए? यशद
पानी का शबि गित बना तो इसके शिए िि बोडंथ
और वह शनिी एिेंशसयां शिमंमेदार हैं शिसकी
सेवाएं िि बोडंथ िे रहा है।

ज्यािातर उपभोक्ताओ् के यहां पानी के
पुराने मीटर

िि बोडंथ ने उन कांटंंैकंटसंथ का शबि भुगतान
भी िारी रखा है। यशद शबि गित बन रहे तो शनिी
कांटंंैकंटरों के शखिाफ कारंथवाई होनी चाशहए थी
और उनका शबि भुगतान रोक देना चाशहए था।
मौिूदा समय में िो शदलंिी की सतंंा में बैठे हैं वे
सतंंा में आने से पहिे कहा करते थे शक फूंक मारो
तो पानी का मीटर तेि भागता है।

उनंहोंने कहा शक जंयादातर उपभोकंताओं के
यहां पानी के पुराने मीटर ही िगे हुए हैं। आठ-नौ
वषंथ पहिे पानी के मीटर बदिने के शिए दो
कंपशनयों को कांटंंैकंट शदए गए थे। एक-एक कंपनी
को चार-चार िाख घरों में मीटर िगाने की
शिमंमेदारी दी गई थी। इसशिए आठ िाख
उपभोकंताओं के मीटर बदिे भी गए थे।

ितंंों के मुताशबक पानी के मीटर वारंटी पांच
वषंथ थी। शिसे पांच वषंथ के अशतशरकंत अवशध के
शिए बढ़ंाया भी गया था। इसशिए पानी के मीटर
पर कुि दस वषंंों की वारंटी थी। यशद नए िगे ये
मीटर तेि भाग रहे हैं तो उसे ठीक कराया िाना
चाशहए था या उसे अब बदि शदया िाना चाशहए
था।

शिल्ली जल बोड्ड के करीब 27 लाख
उपभोक्ता

उनंहोंने कहा शक शदलंिी िि बोडंथ के करीब
27 िाख उपभोकंता हैं। करीब 11 िाख
उपभोकंताओं का शबि बकाया होने की बात कही
िा रही है शिसके शिए वन टाइम सेटिमेंट योिना

िाने की योिना सुशंखथयों में बनी हुई है। इसका
मतिब है शक करीब 40% उपभोकंता पानी का
शबि नहीं भर रहे हैं।

बाकी उपभोकंता शनयशमत पानी का शबि भर
रहे हैं। िब-िब चुनाव निदीक आता है तब शबि
माफ करने की बात सामने आती है। सवाि यह है
शक बकाया शबि वािे उपभोकंताओं का यशद शबि
माफ कर शदया िाएगा तो उन उपभोकंताओं की
कंया गिती है िो शनयशमत शबि भर रहे हैं।

उनंहोंने कहा शक कंया शनयशमत शबि भरने वािे
उपभोकंताओं का पैसा भी वापस शकया िाएगा?
कंयोंशक शबि तो उनके भी गित हो सकते हैं।
इसशिए मामिे की िांच कराई िानी चाशहए। यशद
सरकार पानी का मीटर बदिना चाहे या वन टाइम
सेटिमेंट योिना िाना चाहे तो इसमें कोई खास
अड़ंचन नहीं है।

िि बोडंथ की बोडंथ बैठक में योिना को
संवीकृशत शदिाकर कैशबनेट में रखा िा सकता है।
यशद अशधकारी इसे कैशबनेट में रखने में आनाकानी
कर रहें तो सरकार संवत: कैशबनेट में इसे रख
सकती है। िीिा दीशंंकत कई योिनाओं को इस
तरह से िागू कराया था।

भ््ष््ाचार का मामला है, इसमे् ओटीएस
से कुछ नही् होगा

शसटीिंस फंंंट फार वाटर डेमोकेंंसी के
संयोिक एसए नकवी ने बताया शक साि 2013 में
िुदंं िि आपूशंतथ, उपभोकंताओं को भेिे गए गित
शबि, गित रीशडंग रािनीशतक मुदंंा बना था। आम
आदमी पाटंंी ने इस समसंया को िोरिोर से उठाया
था। इस शवषय को उठाकर वह सतंंा तक पहुंची
थी।

इन समसंयाओं का समाधान करना उसका
कतंथवंय है, परंतु बंसथशत नहीं सुधरी है। दुभंाथगंय से
11 वषंथ बाद 2024 में भी यह रािनीशतक मुदंंा बना
हुआ है। कहा िा रहा है शक 11 िाख से अशधक
उपभोकंताओं के गित शबि भेिे गए हैं। 

उनंहोंने कहा शक इसके शिए शदलंिी िि बोडंथ
के कमंथचाशरयों को शिमंमेदार ठहराया िा रहा है।
यह सही नहीं है। इस समसंया का मुखंय कारण
शदलंिी िि बोडंथ के काम को शनिी हाथों में देना
है। उपभोकंताओं से शबि वसूिने का काम शनिी
हाथों में दे शदया गया है। उनके ऊपर शकसी तरह
की शनगरानी नहीं है। शबि वसूिने व अनंय काम में
भंंषंंाचार सामने आ रहा है। िि बोडंथ के कई
अशधकारी पकड़ंे गए हैं। िि बोडंथ के शनिीकरण
का दुषंपशरणाम सभी के सामने हैं।

राघव चड््ा के सामने गलत शबल का
मामला

नकवी ने कहा शक उपभोकंताओं को गित शबि
भेिने का मामिा उिागर होने के बाद भी शदलंिी

िि बोडंथ व शदलंिी सरकार दंंारा कोई ठोस कदम
नहीं उठाया गया। वषंथ 2021 में शदलंिी िि बोडंथ
के ततंकािीन उपाधंयकंं राघव चडंंा के सामने
गित शबि का मामिा आया था। अगसंं, 2022
में िि बोडंथ के ततंकािीन उपाधंयकंं सौरभ
भारदंंाि ने गित रीशडंग िेने वािे मीटर रीडरों व
संबंशधत शनिी कंपशनयों के शवरंदंं एफआइआर के
आदेि शदए थे। यशद शपछिे तीन वषंंों में
उपभोकंताओं को भेिे गए गित शबि की समसंया
का समाधान हो िाता तो यह बंसथशत उतंपनंन नहीं
होती।

उनंहोंने कहा शक यह शनिी कंपशनयों के
भंंषंंाचार से िुड़ंा मामिा है इसशिए इसका
समाधान वन टाइम सेटिमेंट योिना से नहीं
होगा। शदलंिी िि बोडंथ के पास उपभोकंताओं की
शिकायत के शनवारण करने की वंयवसंथा है। पंंशंन
यह उठता है शक इस वंयवसंथा को ठप कंयों शकया
िा रहा है? 

उपभोकंताओं दंंारा गित शबि की शिकायत
करने पर उसे गंभीरता से कंयों नहीं शिया गया?
इस तरह की िापरवाही व भंंषंंाचार के कारण
उपभोकंता परेिान हैं। वह शबि ठीक कराने के
शिए िि बोडंथ के कायंाथियों का चकंंर काट रहे
हैं। िि बोडंथ की शवतंंीय बंसथशत खराब होती िा
रही है। अब चुनाव का समय निदीक आने पर
यह मामिा उठ रहा है। इस शवषय पर रािनीशत
करने की िगह इसके समाधान पर धंयान देने की
िरंरत है।

जल बोड्ड की शवत््ीय स्सथशत और होगी
खराब

उपभोकंताओं को अशधक व गित शबि भेिे
िाने के कारण वह भुगतान नहीं कर रहे हैं। इससे
िि बोडंथ की शवतंंीय बंसथशत और खराब होगी
शिसका सीधा असर उपभोकंताओं पर पड़ंेगा। इसे
गंभीरता से िेते हुए समाधान का रासंंान
शनकािना होगा। इसके शिए सबसे पहिे गित
शबि भेिने वािी शनिी कंपनी की शिमंमेदारी तय
करनी होगी। उसके शवरंदंं एफआईआर दिंथ होनी
चाशहए। 

उनंहोंने कहा शक शनषंपकंं िांच से इसके शिए
शिमंमेदार िोगों की पहचान हो सकेगी। कानूनी
कारंथवाई के साथ ही उपभोकंताओं को भेिे गए
गित शबि को सुधारने के शिए अशविंब काम
िुरं करना होगा। शदलंिी िि बोडंथ के शिए यह
काम मुबंशकि नहीं है। गित शबि की समसंयाओं
का समाधान पहिे भी होता रहा है, शफर इस बार
इसे कंयों िटकाया िा रहा है?  इस शवषय पर
रािनीशत करने की िगह उपभोकंताओं व शदलंिी
िि बोडंथ के शहत में कदम उठाने की िरंरत है
अनंयथा परेिानी और बढ़ंेगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
शशमला। केंदंं सरकार ने राषंंं ंीय रािमागंथ को

अपगंंेड करने के शिए बिट का पंंावधान कर शदया
है। केंदंं ने नेिनि हाईवे 205 के 1244.43
करोड़ं रंपए की मंिूरी दे दी है। सोिन और
शबिासपुर शििों में नेिनि हाईवे पर पेवंड िोलंडर
के साथ फोरिेन को अपगंंेड शकया िाएगा। इसका
िाभ शिमिा, कांगड़ंा और मंडी शििों के बीच
बेहतर कनेबंकटशवटी के रंप में शमिेगा। केंदंंीय मंतंंी
शनशतन गडकरी ने कहा शक राषंंं ंीय रािमागंथ-205
पर किार बािा गांव से नौणी चौक तक मौिूदा
सडक़ को पेवंड िोलंडर के साथ फोरिेन में
अपगंंेड शकया िाएगा। इसके शिए 1244.43
करोड़ं रंपए का पंंावधान कर शदया गया है। उनंहोंने
कहा शक नेिनि हाईवे में होने वािे इस सुधार का

िाभ समूचे शहमाचि को शमिेगा। सोिन और
शबिासपुर से कांगड़ंा, मंडी या शिमिा की तरफ
िाने वािे िोग आसानी से शबना समय गंवाए
अपने गंतवंय तक पहुंच पाएंगे। िोकसभा चुनाव से
ठीक पहिे केंदंं सरकार की इस सौगात से नेिनि
हाईवे में और अशधक सुधार होने की संभावना है।

गौरतिब है शक नए साि में पं ंदेि को शमिी
यह दूसरी सौगात है। इससे पूवंथ केंदं ंीय मंतंंी शनशतन
गडकरी नेिनि हाईवे को िोडऩे वािी सडक़ों
को अपगंंेड करने के शिए 152 करोड़ं रंपए की
मंिूरी दे चुके हैं। केंदं ंीय सडक़ पशरवहन मंतंंािय
की मंिूरी के बाद बरसात के दौरान सडक़ों को हुए
नुकसान में भी सुधार हो सकता है। केंदं ंीय मंतंंी
शनशतन गडकरी ने यह फैसिा शदलंिी में
पीडदंलंयूडी मंतंंी शवकंंमाशदतंय शसंह से मुिाकात के

बाद शिया था। इस धनराशि को पीडदंलंयूडी के
माधंयम से ही उन सडक़ों पर खचंथ शकया िाएगा
िो नेिनि हाईवे को िोड़ंती हैं।

सडक़ मे् 1244.43 करोड़् से पेव्ड
शोल्डर

केंदं ंीय मंतंंी शनशतन गडकरी ने कहा शक
शहमाचि के सोिन और शबिासपुर में राषंंं ंीय
रािमागंथ-205 पर किार बािा गांव से नौणी
चौक तक मौिूदा सडक़ को पेवंड िोलंडर के साथ
फोरिेन में अपगंंेड करने के शिए 1244.43
करोड़ं रंपए की िागत के साथ संवीकृशत दी गई है।
यह मागंथ पशरयोिना शिमिा, कांगड़ंा, धमंथिािा
और मंडी को बेहतर कनेबंकटशवटी पंंदान करेगी।
साथ ही दाड़ंिाघाट और ए स की कनेबंकटशवटी भी
सुधरेगी।

1244 करोड् र्पए से अपग््ेि हो्गे नेशनल हाईवे, के्द््ीय मंत््ी धनधिन गिकरी ने जारी की िनराधश

रािसंथान में पंचायत चुनाव के साथ-साथ, सरकारी
नौकरी के शिए भी अब ‘दो बचंंों’ की नीशत अशनवायंथ हो गई
ह।ै सपुंंीम कोटंथ की मिंरूी स ेयह शनयम िाग ूहो गया ह।ै अब
वे उमंमीदवार िो दो से अशधक बचंंों वािे हैं और सरकारी
नौकरी की तिाि में हैं, उनंहें यह शनयम मानना होगा। इसे
िकेर िानकारी क ेअनसुार, नयंायमशूतंथ सयूंथकातं, नयंायमशूतंथ
दीपांकर दतंंा और नंयायमूशंतथ केवी शवशंंनाथन की पीठ ने
पूवंथ सैशनक राम िाि िाट दंंारा दायर अपीि को खाशरि
कर शदया। वह 2017 में सेवा से शरटायर हो गए थे और
उनंहोंने 25 मई 2018 को रािसंथान पुशिस में कांसंटेबि
पद के शिए आवेदन शकया था।

सुपंंीम कोटंथ ने इस मामिे में हाईकोटंथ के फैसिे को
खाशरि शकया, कहते हुए शक शकसी भी हसंंकंंेप की
आवशंयकता नहीं है। इस शनयम का उदंंेशंय पशरवार
शनयोिन को पंंोतंसाशहत करना है, िो शक एक महतंवपूणंथ
मुदंंा है। नंयायमूशंतथ कांत की अगुवाई वािी पीठ ने कहा,
“कुछ इसी तरह का पंंावधान पंचायत चुनाव िड़ंने के शिए
पातंतंा ितंथ क ेरपं मे ंपिे शकया गया था। उस ेसपुंंीम कोटंथ ने
2003 में िावेद और अनंय बनाम हशरयाणा राजंय मामिे में
बरकरार रखा है। इसके तहत दो से अशधक िीशवत बचंंे
होने पर उमंमीदवारों को अयोगंय घोशषत करता है। इस
पंंावधान का उदंंेशंय पशरवार शनयोिन को बढ़ंावा देना था।”

शीर्ष न्यायालय की मुहर: 2 से अधिक बच््ो् वाले कै्धििेट को नही् धमलेगी सरकारी नौकरी

हम कई बार शिवशिंग के ऊपर एक मटकी बंधी हुई देखते हैं, शिसमें
से बूंद-बूंद पानी शिवशिंग पर शगरता रहता है। ये दृशंय अकंसर गमंंी
के शदनों में देखने को शमिता है। इस परंपरा से िुड़ी कई बातें हैं,

शिसके बारे में  िानना बहुत आवशंयक है।
खासकर वैिाख मास में शिवशिंग के ऊपर एक पानी से भरी मटकी

बांधने की परंपरा है। इस मटकी से बूंद-बूंद पानी शिवशिंग पर शगरता
रहता है। वैिाख मास में ही ऐसा कंयों शकया िाता है और इस परंपरा का
कंया महतंव है। इससे िुड़ी कई कथाएं और मानंयताएं हमारे समाि में
पंंचशित हैं। आि हम आपको इसी परंपरा से िुड़ी खास बातें बता रहे हैं,
िो इस पंंकार है…

क्या कहते है् इस मटकी को? 
शिवशिंग को ऊपर िो पानी से भरी मटकी बांधी िाती है, उसे

गिंशतका कहा िाता है। गिंशतका का िाबंददक अथंथ है िि शपिाने का
करवा या बतंथन। इस मटकी में नीचे की ओर एक छोटा सा छेद होता है
शिसमें से एक-एक बूंद पानी शिवशिंग पर शनरंतर शगरता रहता है। ये
मटकी शमटंंी या शकसी अनंय धातु की भी हो सकती है। इस बात का शविेष
धंयान रखा िाता है शक इस मटकी का पानी खतंम न हो।

क्या है इस परंपरा से जुड़ी कथा? 
धमंथ गंंंथों के अनुसार समुदंं मंथन करने पर सबसे पहिे कािकूट

नाम का भयंकर शवष शनकिा, शिससे संसार में तंंाशह-तंंाशह मच गई। तब
शिविी ने उस शवष को अपने गिे में धारण कर शिया। मानंयताओं के
अनसुार, विैाख मास मे ंिब अतयंशधक गमंंी पड़न ेिगती ह ैिो कािकटू
शवष के कारण शिविी के िरीर का तापमान में बढ़ने िगता है। उस
तापमान को शनयशंंंतत रखन ेक ेशिए ही शिवशिगं पर गिशंतका बाधंी िाती
है। शिसमें से बूंद-बूंद टपकता िि शिविी को ठंडक पंंदान करता है।

इसी से शुर् हुई शशवजी को जल चढ़ाने की परंपरा? 
शिवशिगं पर पंशंतशदन िोगो ंदंंारा िि चढ़ाया िाता ह।ै इसक ेपीछ ेही

यही कारण है शक शिविी के िरीरा का तापमान सामानंय रहे। गमंंी के
शदनो ंतापमान अशधक रहता ह ैइसशिए इस समय गिशंतका बाधंी िाती है
ताशक शनरंतर रंप से शिवशिंग पर िि की धारा शगरती रहे।

इस बात का रखे् खास ध्यान
वैसाख मास में िगभग हर मंशदर में शिवशिंग के ऊपर गिंशतका

बांधी िाती है। इस परंपरा में ये बात धंयान रखने वािी है तो गिंशतका में
डािा िाने वािा िि पूरी तरह से िुदंं हो। चूंशक ये िि शिवशिंग पर
शगरता है इसशिए इसका िुदंं होना िरंरी है। अगर शकसी अपशवतंं संंंंोत
स ेशिया गया िि गिशंतका मे ंडािन ेस ेभशवषयं मे ंपरिेाशनयो ंका सामना
करना पड़ सकता है।

अत : सफाई और िुदंंता का धंयान रखना िरंरी है।


