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संजय बाटला
नई दिल्ली। किसानों िे किलंली िूच

िे एलान िे बाि राषंंंंीय राजिानी िी
सभी सीमाओं पर पुकलस िा िडंा पहरा
िर किया रया है। किसानों िो किलंली में
रुसने से रोिने िे कलए बॉरंगर पर िई
लेयर िी बैकरिेकरंर िी रई है। पुकलस
िी ओर से रासेंं पर बडें-बडंे सीमेंट िे
बंलॉि खडंे िर किए रए हैं। इसिे
अलावा बैकरिेकरंर िे ऊपर िटीले तार
लराएं रए हैं।

जाम से जनता बेहाल
बैकरिेकरंर और जांच िे िारण

मंरलवार िो किलंली-रुरंगंंाम बॉरंगर पर
10 किमी लंबा जाम िेखने िो कमला था।
इससे लोर रंटों ति जाम में फंसे रहे।
किसानों िो किलंली में रुसने से रोिने िे
कलए किलंली िी िई सीमाएं बंि िर िी
रई हैं। ऐसे में यह बात जानना जरंरी है
कि किलंली जाने िे कलए िौन-िौन से
रासंंे खुले हैं और िौन-िौन से रासंंे
बंि हैं।

दिल्ली के ये बॉर्डर सील
किसान आंिोलन िो िेखते हुए

किलंली िा कसंरु बॉरंगर पूरी तरह से बंि
िर किया रया है। िल ति पैिल यािंंी
बॉरंगर पर आ जा रहे थे। हालांकि,
बुिवार िो कसंरु बॉरंगर पर पूरी तरह से
पैिल याकंंियों िे कलए भी रासंंा बंि िर

किया रया है। पैिल यािंंी जसंंी बैकरयर
फलांर िर किलंली िी सीमा में िाकखल
हो रहे हैं। जहां-जहां पैिल जाने िे कलए
रासंंा था, उसे रंपर लरािर बंि िर
किया रया।

इसिे अलावा किलंली िे टीिरी
बॉरंगर पर भी आवारमन पूरी तरह से बंि
है। पुकलस िा टीिरी बॉरंगर पर िडा
पहरा है, यहां पर बहु संंरीय बैकरिेकरंर
लराई रई है। खास बात है कि इस बार
इंतजामों में हकरयाणा व किलंली पुकलस िे
बीच पहले िे मुिाबले तालमेल अकिि
िेखने िो कमल रहा है। यहां किलंली
पुकलस िे साथ सीमा सुरकंंा बल िकंमगयों
िी भी तैनाती िी रई है।

दिल्ली पुदलस की एरवाइजरी
उतंंर पंंिेर िी ओर से किलंली जाने

िे कलए रासंंे खुले हंै। राकजयाबाि और
नोएरा िी तरफ से जाने वालों रासंंों पर
टंंैकफि सामानंय है। हालांकि, बॉरंगर पर
चेकिंर िे िारण िुछ रासंंे जरंर
पंंभाकवत हो रहे हैं। किलंली पुकलस ने
टंंैकफि एरवाइजरी जारी िरिे िहा कि
रीएनरी फंलाईवे पर चेकिंर िारण,
रीएनरी फंलाईवे िे िोनों िैकरजवे पर
भारी टंंैकफि है। नोएरा से किलंली और
किलंली से नोएरा जाने वाले याकंंियों िो
कचलंला बॉरंगर मारंग िे रासंंे जाने िी
सलाह िी रई है।

वीवीआईपी द््ारा प््योग होने वाली सड्क ही अगर है
खराब तो बाकी सड्को का क्या होगा, बड्ा सवाल?

दिल्ली मे् दकि रास््ो् से एंट््ी, कौि से बॉड्डर पूरी
तरह सील;

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। आईएमटी चंिावली,

एफएमरीए ऑकफस एवं
एचएसआईरीसी िा ऑकफस िे कलए
जाने िे कलए कजस सडंि से जाना पडंता
हैं उसिे हालात बहुत ही जंयािा
कचंताजनि है और यही से रोजाना 3

आईएएस ऑकफसर, चार एचसीएस
ऑकफसर िे साथ एफएमरीए िे िई
संपेरकलसंट चीफ इंजीकनयर चीफ
इंजीकनयर इंफंंासंटंंकंचर चीफ इंजीकनयर
मोकबकलटी एवं बडंे-बडंे अनंय अकििारी
रोजाना कनिलते हंै। इन सभी िे साथ
आईएमटी िे िे िई पंंिान, िई अधंयकंं

िई िंपकनयों िे माकलि और बडंे-बडंे
अकििारी कनिलते हंै लेकिन रायि इन
सभी ने अपनी आंखंे बनंि िी हुई है अरे
िुछ भी बोलना नही चाहते। आपिों यह
जान िर और भी आशंंयंग होरा िी यहीं
से पुकलस िे अकििारी भी कनिलते हैं
कंयोंकि उनिे ऑकफस भी इसी रोर पर है।

अब आम जनता संवयं यह समझे िी
जब इतनी वीआईपी सडंि िो िुरंसंं
िरने िे कलए कवभार िी आखंे बंि है तो
आम सडंिो िा कंया होरा हाल वह भी
जब वाहन खरीिने िे समय वाहन
माकलि से वन टाइम रोर टैकंस, पाकंििंर
टैकंस सरिार वसुल रही है और उसिे

साथ ही सडंिो पर टोल टैकंस वसूल रही
है जनता से

िेवेंदंं कसंह सिसंय संटेट रोर सेफंटी
िाउंकसल हकरयाणा सरिार एवं सिसंय
मेंबर ऑफ पाकंलगयामेंट रोर सेफंटी िमेटी
भारत सरिार एवं सिसंय टासंि फोसंग
संवचंछ भारत कमरन हकरयाणा सरिार

किसानो ंिो किललंी मे ंघुसने से रोिने िे कलए किललंी िी िई सीमाएं बंि िर िी गई है।ं रासंंे पर बडंे-बडंे सीमेटं िे
बलंॉि खडंे िर किए गए है।ं इसिे अलावा बैकरिेकिंग िे ऊपर िटीले तार लगाएं गए है।ं ऐसे मे ंयह जानना जररंी है
कि किललंी जाने िे कलए िौन-िौन से रासंंे खुले है ंऔर िौन-िौन से रासंंे बंि है।ं

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। हमारी यूकनयन से जुरे

चालिो िो अपना रीएल बनवाने िे कलए
समसंया आ रही है। ऑटो करकंरा
एलएमवी में राकमल है कजस िारण ऑटो
दंंारा टं ंाई लेिर उनिा रीएल नहीं बनाने
किया जा रहा हैं सूिं ंों से पता चला है कि

अकनल कचकंंारा करपंटी सकचव ईसंट
किलंली दं ंारा आटो दं ंारा टं ंाई बनंि िरवा िी
रई थी कजसिे िारण हमारें चालिों िो
अपना डंंाइकवंर लाइसेंस बनवाने में
किकंंत आ रहीं हैं कंयोंकि वह िार नही
चला सिते हैं उनंहें तो कसफंफ ऑटो ही
चलाना जानता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
सडंि िुरंगटनाओं में िई सौ पकरवार

मुकखया अपने बचंंों िो अनाथ िर ििंगनाि
मौत मारे जा रहे हैं कजसिी रलती उनिी
अपनी या िूसरे िी हो सिती है। िोई भी
सङि सरुकंंा मे ंलरी ससंथंा कितना भी समय
जाररंिता िे कलए खचंग िरले या कितने भी
िायंगितंागओं िो जोडंिर कितनी  भी
जाररंिता फैलािर, सङि िुरंगटनाओं िो
कितना िम िरन ेिा पंयंास िरे ंउसिा सही
असर तभी नजर आ पाएंरा जब सरिार
इसिा िोई रोरमैप बनाए ।

समािान हर नारकरि िो कनयम
उलंलंरन िी करपोटंग िरने िी अनुमकत/
अकििार हो एवं उस पर उसी किन अकििृत
अकििारी दंंारा िायंगवाही एवं पुकलस दंंारा
चालान िरने िी कजमंमेिारी हो।

जब भी आप राजमारंग/एकंसपंंेसवे िे
माधयंम स ेलबंी िरूी िी यािंंा िरत ेहै ंतो आप

िो िीमी रकत/ कनिंागकरत रकत से िम रकत से
चलने वाले वाहनों िुपकहया वाहनों, भारी
टंंिों और अनंय िीमी रकत वाले वाहनों दंंारा
िीमी  रकत से चलने और िाकहनी लेन िा
पंंयोर िरते िेखा होरा कजससे अनंय वाहन
चालिों िो वाहन चलाने में पीडंा होती है।
यह अराजिता चालि िो कंिर-िंैर
डंंाइकवंर िो मजबूर िरती है।

समाधान:
4 लेन सडंिो पर चलने िे कलए
सबसे िाकहनी लेन अकििृत/  कचहंननत

होनी चाकहए 100 किलोमीटर पंंकत रंटे िी
रफंतार वाले वाहनों िे कलए,

िूसरी िाकहनी लेन 80 किमी पंंकत रंटे िी
रकत िे कलए,

बाए से िूसरी लेन 60 किमी पंंकत रंटे िी
रकत िे कलए और 

बाई लेन 40 किमी पंंकत रंटे िी रकत िे
कलए।

सोबरन दसंह आटो यूदनयन द््ारा
आटो चालको के दलए ऑटो से

ड््ाइदिंग स्ककल टेक्ट की ट््ाई की मांग

डीआरए नाम की जो कंपनी इस पर कार्य कर रही है वह सड्क सुरक््ा के ककसी भी कनरम का पालन नही् कर रहा है रही हालत जेवर एक्सप््ेस हाईवे के है् भारत सरकार के ट््ांसपोर्य कमकनस्रर केवल दौरा ही कर रहे है् एक्शन नही् ले रहे है् और नेशनल हाईवे के
अध्रक्् के भी रही हालात है् इस कंपनी पर कोई कार्यवाई नही् होती। देवे्द्् कसंह सदस्र स्रेर रोड सेफ्री काउंकसल हकरराणा सरकार एवं सदस्र मे्बर ऑफ पाक्लयरामे्र रोड सेफ्री कमेरी भारत सरकार एवं सदस्र रास्क फोस्य स्वच्छ भारत कमशन हकरराणा सरकार।

दिल्ली मुंबई एक्सप््ेस हाईवे का हालात दियर पुदलस लाइि फरीिाबाि सड्क टूटी पड्ी है कोई रोड
साइि िही् है कहां जािा है दकसिे और कोई अदिकारी िेखिे वाला िही् है िेशिल हाईवे

सङक सुरक््ा बेहि गंभीर दिषय है इसके दलए
दसफ्फ जागर्कता नही्, दनयम नही मानने िालो्

िाहन चालको् के चालान भी अदनिाय्ड 

किसान आंदोलन िे चलते कदल्ली मेट््ो मे् याक््ियो् िी
भीड् बढ् गई है। मंगलवार िो कदल्ली मेट््ो मे् 71
लाख नौ हजार से अकिि याि््ाएं लोगो् (पैसे्जर
जन््ी) ने िी जो अब ति िा सव्ााकिि है। यलो
लाइन ब्लू लाइन रेड लाइन सकहत कदल्ली मेट््ो िे
अन्य सभी िॉकरडोर और एयरपोर्ा एक्सप््ेस लाइन
िी मेट््ो मे् भी याक््ियो् िी संख्या बढ्ी है।

नई दिल्ली। किसानों िे किलंली िूच से सडंि मारंग से
वाहनों िी आवाजाही बुरी  तरह से बाकित हुई है। इससे किलंली
मेटंंो में याकंंियों िी भीडं बढं रई है। इस िारण मेटंंो में याकंंियों
िी संखंया िा करिारंग टूट रया। मंरलवार िो किलंली मेटंंो में
71 लाख नौ हजार से अकिि यािंंाएं लोरों (पैसेंजर जनंंी) ने
िी, जो अब ति िा सवंागकिि है। यलो लाइन, बंलू लाइन,
रेर लाइन सकहत किलंली मेटंंो िे अनंय सभी िॉकररोर और

एयरपोटंग एकंसपंंेस लाइन िी मेटंंो में भी याकंंियों िी संखंया बढंी
है।  पंंिरंगनिारी किसानों िो किलंली आने से रोिने िे कलए
राजिानी िी सभी सीमाओं पर सुरकंंा वंयवसंथा िडंी िरने िे
साथ िई सडंिें बंि िर िी रई हैं। 10 फरवरी,2020 िो
मेटंंो में 66 लाख 18 हजार 717 यािंंाएं याकंंियों ने िी थी,
जबकि कपछले 28 अरसंं, 2023 िो मेटंंो में 68 लाख 16
हजार 252 यािंंाएं याकंंियों ने िी थी। इसिे अरले ही किन 29
अरसंं िो यह करिारंग भी टूट रया। 29 अरसंं िो मेटंंो में 69
लाख 94 यािंंाएं लोरों ने िी थी।

13 फरवरी को टूटा यह दरकॉर्ड
चार कसतंबर, 2023 िो मेटंंो में 71 लाख तीन हजार 511

यािंंाएं लोरों ने िी थी। इसमें से 38 लाख नौ हजार 919
यािंंाएं (53.63 पंंकतरत) याकंंियों ने येलो लाइन व बंलू
लाइन िी मेटंंो में िी थी। 13 फरवरी िो यह करिारंग भी टूट
रया।

दिल्ली मेट््ो मे् अब तक के सफर का टूटा दरकॉर्ड,
एक दिन मे् लोगो् ने की 71 लाख से ज्यािा यात््ाएं



नारी शक़तत/कवकवधÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 15 फरवरी, 2024 02

गल्ोइगं सथ्कन क ेडलए बॉलीविु एकट्््से भी कई तरह क ेनथुख्ो्
को अपने घर पर आजमाती है ्और अपने फैस् को तरह-तरह के
आईडिया देती रहती है.् हाल ही मे ्आडलया, कैटरीना द््ारा डकए
गए आइस हकैस् खबू वायरल हो रह ेथ.े इस ेबदेाग तव्चा पान ेवाला
फ््ी का नुथख्ा भी कहा जा सकता है, कय्ोड्क इसके डलए बस पानी
की जरर्त होती ह.ै अब पता चल रहा ह ैडक इस हकै की मोनी रॉय
भी बहुत बड़ी् फैन है.् मोनी रॉय ने आइस फेडशयल करते हुए एक
वीडियो शेयर डकया है.

मोनी रॉय अपने सथ्कन केयर रट्ीन मे ्सुबह आइस फेडशयल
करती है.् सुबह यह करने से फेस का पफनेस खतम् होता है.
वीडियो मे ्मोनी कुछ सेकंि के डलए बफ्क के पानी से भरे कटोरे मे्
अपना चेहरा िुबाती है.् ऐसा करने से यह फेस के अडधक तेल को
कम करता है, मुंहासे से बचाता है और तव्चा की चमक को बढा्ता
है. आइस वॉटर फेडशयल के बाद मोनी रॉय ने मॉइथच्राइजर के
साथ इस रट्ीन को फॉलो डकया.

चेहरे पर बढत्ी झाइयो ्से है ्परेशान, कही ्हाइपरडपगम्ेट्ेशन
तो नही?् कारण जानकर करे ्ये 2 काम वरना सथ्कन हो जाएगी
बदरंग

इसके बाद, वह अपने चेहरे की माडलश करने के डलए गोलि्-
पल्ेटेि टी-बार का उपयोग करती हुई देखी जा सकती है. यह फेस
के टॉसक्सक पदाथ््ो ्को दूर करता है और आपकी तव्चा को टाइट
करता ह.ै एक बार थट्पे परूा करन ेक ेबाद, मोनी अपन ेपरू ेचहेर ेका
मेकअप शुर ् करती है.् मेकप मे ् वह अपना पसंदीदा डवंग
आईलाइनर लगाती है.् गल्ैम के डलए कोरल जल्श, और थम्ूथ
डलपस् के डलए नय्ूि डलपस्थ्टक का यूज करती है.्

शीशे िी तरह चमिने लगेगा चेहरा, ना ब़यूटीपाल़लर िा
चक़़र ना महंगे क़़ीम िा, बस ये चीज फ़़ीज से कनिाले़ और...

नींद की कमी: िॉ. अमतृा
साहा क ेमतुाडबक, यवुाओ्
मे ्दरे रात तक जागन ेकी

आदत उनकी सहेत को प््भाडवत कर
रही है. दरअसल, दरे रात तक जागने
स ेव ेसबुह देर तक सोत ेहै ्या आधी-
अधूरी नीद् लकेर ही काम पर लग
जाते है.् इस तरह कम नीद् लनेे वाले
लोगो ्की फडट्िडलटी खराब होती रहती
है. लड़ड्कयो ्मे ्नीद् की कमी के
चलत ेफडट्िडलटी की समथय्ा क ेसाथ
साथ पीडरयडस् की अडनयडमतता,
हॉम््ोनल असतुंलन और मोटाप ेका
कारण बन सकती है. िॉकट्र शरीर को
रोजाना 24 घंट ेमे ्स ेकम स ेकम 7 से
9 घटं ेकी नीद् लने ेकी सलाह दते ेहै.् 

अनहेल्दी डाइट: यवुाओ ्के
खानपान मे ्इन डदनो ्फाथट् फडूस्,
जकं फडूस्, पैकटेबंद और प््ॉसथेि्
फडूस् का जाद ूडसर चढक्र बोल रहा
है. दरअसल फडट्िडलटी को सबसे
जय्ादा प््भाडवत खानपान की गलत
आदते ्ही करती है.् अगर आप अपनी
फडट्िडलटी को ठीक रखना चाहती है ्तो
फाथट् फडूस् और जकं फडूस् को
छोडड़्ए और अपनी िाइट मे ्ससज्जयो,्
फलो,् अनाज और नैचरुल चीजो ्को
शाडमल करे,् डजनस ेआपको जरर्ी

नय्डू््टएंटस् डमल सक.े 
अलक्ोहल: िॉकट्र की माने ्तो

शराब या अलक्ोहल भी यवुाओ ्मे ्इन
डदनो ्फशैन बन गया है. अलक्ोहल
यगं लड़ड्कयो ्की फडट्िडलटी को बबा्िद
कर रहा है. अलक्ोहल का असर
आपकी सकेश्अुल लाइफ, डकिनी
और डलवर पर बहुत बरुा पड़त्ा है.

अगर आप अलक्ोहल की लत को एक
बार मे ्छोड़ ्नही ्सकती है,् तो कम से
कम इतना जरर् करे ्डक इस ेसीडमत
माि््ा मे ्ले.् 

सम्ोतकगं: यगं लड़क्-ेलड़ड्कयो्
मे ्इन डदनो ्डसगरेट की लत एक आम
बात हो गई ह.ै डसगरटे पीने स ेआपके
फफेड़ो् ्और डदल की सहेत पर तो

असर पड़त्ा ही ह,ै मगर इसक ेकारण
लड़ड्कयो ्के मा ंबनन ेकी क््मता भी
कमजोर होती है. जी हां कम उम्् मे्
डसगरटे पीने की लत क ेकारण
मडहलाओ ्क ेओवरीज मे ्बनन ेवाले
अिंो ्क ेिैमजे होन ेका खतरा बढ्
जाता ह,ै डजसक ेकारण उनहे् ्बार-बार
डमसकरेैज का सामना भी करना पड़्

सकता ह.ै 
अतिक एकस्रसाइज:

आजकल कुछ यवुा तो डबलक्लु ही
एकस्रसाइज नही ्करते है,् जबडक
कछु ऐस ेभी है,् जो डफटनसे क ेडलए
पागल हुए जा रह ेहै ्और डदन क ेकई-
कई घटं ेडजम मे ्वक्कआउट करते हुए
डबता रहे है.् रोजाना 1 स े2 घंट ेकी

एकस्रसाइज, डजसमे ्लाइट
एकस्रसाइज और हाई इटंेड्सटी
एकस्रसाइज दोनो ्शाडमल है,् आपके
थव्ाथथ्य् क ेडलए फायदमंेद है. मगर
ओवरट््डेनंग करन ेस ेआपक ेशरीर पर
तो इसका बुरा असर पड़त्ा ही है, साथ
ही आपकी फडट्िडलटी पर भी इसका
बरुा असर पड़त्ा है.

लड़कियो़ िी फक़टिकलटी खराब िर रही़ ये 5 गलत आदते़, तुरंत
िरे़ सुधार वरना बन सिती है़ संतान सुख मे़ बाधा

मोनी रॉय अपने स्किन िेयर र्टीन मे् सुबह आइस फेशियल िरती है्. सुबह
यह िरने से फेस िा पफनेस खत्म होता है. वीशियो मे् मोनी िुछ सेिंि िे
शलए बफ्फ िे पानी से भरे िटोरे मे् अपना चेहरा िुबाती है्. ऐसा िरने से यह
फेस िे अशिि तेल िो िम िरता है, मुंहासे से बचाता है और त्वचा िी चमि
िो बढ्ाता है. आइस वॉटर फेशियल िे बाद मोनी रॉय ने मॉइक्चराइजर िे
साथ इस र्टीन िो फॉलो शिया.

डिलीवरी के बाद जरूर करेू ये 5 योगासन, डिघल जाएगी
िेट की झूलती चबूूी, बॉिी को डिलेगी िरफेकूट शेि

देशभर मे ंएक बडीं संखयंा मे ंमहिलाएं
इनफहटंिहलटी की हशकार िो रिी िै.ं लेहकन, कयंा
आप जानते िै ंहक जयंादातर लडहंकयो ंमें
इनफहटंिहलटी का कारण उनकी कुछ गलत
आदते ंिोती िै,ं हजस पर वि युवावसथंा मे ंधयंान
निी ंदेती िै. डॉकटंरो ंकी माने ंतो 18 से 30 साल
की उमंं आपकी सेित और फहटंिहलटी के हलिाज
से बिुत सेहंसहटव िोती िै. इस उमंं मे ंआपके दंंारा
की गई छोटी से छोटी गलती भहवषयं मे ंकई गंभीर
समसयंाएं पैदा कर सकती िै.ं इन समसयंाओ ंमें
िाटिं अटैक, डायहबटीज, िाई बलंड पंंेशर और
इनफंहटंिहलटी की समसयंा सबसे अहिक िै. ऐसे में
जररंी िै ंहक आदतो ंको समय रिते िुए सुिारे,ं
ताहक भहवषयं कोई परेशानी न िो. आइए गवनिंमेटं
मेहडकल कॉलेज कननंौज की गायनेकोलॉहजसटं
डॉ. अमृता सािा से जानते िै ंयंग लडहंकयो ंकी
ऐसी 5 आदतो ंके बारे मे,ं जो उनमे ंइनफहटंिहलटी
की समसयंा को बढां रिी िै.ं

प््ेग�्नेस्ी के दौरान वजन बढन्ा और
डिलीवरी के बाद बेली फैट डनकलना
सामानय् बात है. इस झूलती चब््ी से
छुटकारा पाने के डलए अकस्र मडहलाएं
परेशान रहती है.् शेप मे ्आने के डलए कई
मडहलाएं िाइडटंग और वक्कआउट जैसे
तमाम काम करती है,् लेडकन इससे थकान
महसूस हो सकती है. डिलीवरी के बाद
यडद वजन कम करना ही है तो पहले शरीर
को डरकवर होने के डलए समय दे,् डफर
योग की मदद ले सकती है.् ऐसा करने से
लटका हुआ पेट कम होगा और कुछ ही
डदन मे ्शेप मे ्आने लगेग्ी. आइए संजय
गांधी मेमोडरयल हॉसप्पटल डदलल्ी की
गायनेकॉलोडजपट् िॉ. जय्ोडत यादव से
जानते है ्इन योग के बारे मे-्

प््ेग�्नेस्ी के दौरान वजन बढन्ा और डिलीवरी के बाद
बेली फैट डनकलना सामानय् बात है. इस झूलती चब््ी से
छुटकारा पाने के डलए अकस्र मडहलाएं परेशान रहती है.्
इससे डनजात पाने के डलए इन योगासन की मदद ले सकती
है.् 

भुजंगासन: डिलीवरी के बाद बेली फैट को घटाने के
डलए भुजंगास का अभय्ास एक बेहतर ऑपश्न है. इसको
करने के डलए योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं. डफर,
अपनी कोहडनयो ्को कमर से सटाएं और हथेडलयां ऊपर की
ओर रखे.् अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी छाती को
ऊपर की ओर उठाएं. इसके बाद पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा
ले.् इस सथ्थडत मे ्30 सेकंि तक रहे.् अब सांस छोड़ते हुए,
डसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर नीचे लाएं. धय्ान रहे डक,
इस प््ड््िया को आप 3 से 5 बार दोहराएं.  

त््िकोणासन: पेट की झूलती चब््ी से छुटकारा पाने के
डलए ड््िकोणासन की भी मदद ली जा सकती है. इस आसन
को करने के डलए योगा मैट पर सीधे खड़्े हो जाएं. डफर दोनो्

पैरो ्के बीच 3-4 फीट की दूरी बनाएं. अब अपने दोनो ्हाथो्
को जांघो ्के बगल मे ्रखकर बाहो ्को कंधे तक फैलाएं. डफर
धीरे-धीरे सांस लेते हुए, दाएं हाथ को डसर के ऊपर ले जाएं.
धय्ान रहे डक, इस दौरान आपका हाथ कान को छूना चाडहए.
अब सांस छोड़त्े हुए, अपने शरीर को बाई ्तरफ को झुकाएं.
इस मुद््ा मे ्कुछ देर बने रहे.् इसके बाद प््ारंडभक अवथथ्ा मे्
आ जाएं. इसे 4-5 बार दोहरा सकते है.्  

नौकासन: डिलीवरी के बाद नौकासन की मदद से आप
पेट की चब््ी घटा सकती है.् इस आसन को करने के डलए
योगा मैट पर बैठ जाएं. अब टांगो ्को सामने की तरफ
फैलाएं. इसके बाद अपने दोनो ्हाथो ्को डहपस् से थोड़ा पीछे
जमीन पर रखे.् अब दोनो ्पैरो ्को सीधा रखते हुए ऊपर की
तरफ उठाएं. अब धीरे-धीरे सांस को बाहर की तरफ छोड़ते
हुए पैरो ्को जमीन से 45 डिग््ी तक उठाएं. इसके बाद सांस
लेते हुए नाव के आकार मे ्लगभग 10 से 20 सेकंि तक रहे.्
डफर धीरे-धीरे सांस छोड़ते हुए सामानय् मुद््ा मे ्आएं. इसको
आप 3 से 5 बार दोहराएं.  

वीरभद््ासन: डिलीवरी के बाद बेली फैट को घटाने के
डलए वीरभद््ासन भी योगासन है. इस आसन को करने के
डलए सबसे पहले योगा मैट पर सीधे खड़्े हो जाएं. अब अपने
दोनो ्पैरो ्को फैलाएं. पैरो ्के बीच 2-3 फीट की दूरी रखे.्
डफर अपने सीधे पैर को आगे लेकर आए और उलट्े पर को
पीछे की ओर थट्््ेच करे.् इस दौरान हाथो ्को 180 डिग््ी पर
फैला कर रखे.् इस अवथथ्ा मे ्30-60 सेकेि् तक रक्े.्
डफर प््ारंडभक मुद््ा मे ्आ जाएं. इस प््ड््िया को 3-5 बार
दोहराएं.  

पत््िमोत््ानासन: पेट की झूलती चब््ी से छुटकारा
पाने के डलए पड््िमोत््ानासन भी एक बेहतरी ऑपश्न है.
इस आसन को करने के डलए सबसे पहले सुखासन मे ्बैठ
जाएं. अब अपने दोनो ्पैरो ्को सामने की ओर सीध मे्
खोलकर बैठ जाएं. दोनो ्एड़ी् और पंजे डमले रहेग्े. अब सांस
छोड़त्े हुए और आगे की ओर झुकते हुए दोनो ्हाथो ्से दोनो्
पैरो ्के अंगूठे पकड़ ्ले.् माथे को घुटनो ्से लगाएं और दोनो्
कोहडनयां जमीन पर लगी रहेग्ी, जैसा डक आप तथव्ीपरो ्मे्
देख सकते है.् इस पोडजशन मे ्आप खुद को 30 से 60
सेकेि् तक रखे,् धीमी सांसे ्लेते रहे.् अब अपनी प््ारंडभक
मुद््ा मे ्लौट आएं. इस प््ड््िया को 3-5 बार दोहराएं।
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परिवहन रवशेष न्यूज
वकसान आंदोलन के चलते वसंघु बाड्तर पर
रात मे् सीमे्ट के कई नए बैवरकेड्स लगा वदए
है्। िही् टीकरी बॉड्तर पर रातो्रात दीिार खड्ी
कर दी गई है। सीमा पूरी तरह से सील है।
वदल्ली से हवरयाणा ि हवरयाणा से वदल्ली आने
जाने िाले लोगो् को भारी परेशानी हो रही है।
साि ही लोग वदल्ली-नोएडा और वदल्ली-
गावजयाबाद के बॉड्तर भी सील है्।

नई दिल्ली। ककसान आंदोलन के दूसरे कदन पर भी पुकलस
ककसी तरह की कोताही नही् करना चाहती। बीते कई कदनो् से इस
आंदोल को लेकर सुरक््ा तैयाकरयो् मे् जुरी कदल्ली पुकलस
मंगलरार से ही कई गुना ज्यादा सख्ती और सतक्कता बढ्ा चुकी
है।

कसंघु, रीकरी, गाजीपुर र औचंदी बाि्टर समेत सभी छोरी-
बड्ी सीमाओ् पर कई कदनो् से लोहे के बैकरकेि, जस््ी बैकरयर,
कंरीले तारो् के बैकरयर, पत्थर र रेत से भरे िंपर, कंरेनर, के््न,
रोि रोलर, सड्क पर कबछाए जाने राले नुकीले कांकरयो् के
बैकरयर, रारर कैनन, आंसू गैस छोड्े जाने राले राहन आकद को
जमा करने का काम शुर् कर कदया था।

अब इनमे् से कई जगह पर बैकरकेकिंग कािी हद तक ट्थायी
कर दी गई है जो ककसी ट्पि्् नतीजे के बाद ही हर सकेगी।
गाजीपुर, कसंघु, रीकरी सकहत अन्य सीमाओ् पर सड्को् के दोनो्
तरि की सक्रटस रोि पर रकररार देर रात ही कई स््र के बैकरकेि
लगा पूरी तरह से बंद कर कदए गए थे।

 ंं ं          ं ं  

रातोंरात बनी दीवार, कई लेयर की बैकरकेकिंग;

आप ने अब साि कर वदया है
वक िह वदल्ली की छह सीटो्
पर अपने प््त्याशी उतारने जा
रही है। इससे यह साि है वक
आप इन सीटो् पर जल्द ही
अपने प््त्याशी उतारने जा
रही है। संभािना है वक आम
आदमी पाट््ी वदल्ली मे् अपने
विधायको् पर दांि लगा
सकती है। गोिा और गुजरात
मे् प््त्यावशयो् की घोषणा के
बाद यह संभािना और बढ्
गई है।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी
कदल्ली मे् अपने करधायको् पर भी
लोकसभा चुनार मे् दांर लगा सकती है।
गोरा और गुजरात मे् रत्टमान मे् करधायको्
को लोकसभा चुनार मे् उतार देने के बाद
इस बारे मे् संभारनाएं बढ् गई है्। कदल्ली
मे् उत््री पक््शमी कदल्ली सीर के कलए

आप के पास कदल्ली करधानसभा की
उपाध्यक्् राखी कबड्ला जैसा नाम है।

2019 मे् आदिशी ने लड्ा था
चुनाव

रही् अन्य सीरो् के कलए कदल्ली
सरकार मे् मंत््ी आकतशी, सौरभ भारद््ाज,
जल बाेि्ट के उपाध्यक्् साेमनाथ भारती
और दक््कणी सीर के पकरपेक्् मे्
तुगलकाबाद से करधायक सहीराम
पहलराल जैसे नाम है्। आकतशी कपछले
लोकसभा चुनार मे् पूर््ी कदल्ली सीर से
चुनार मैदान मे् उतर भी चुकी है्। कहा जा
रहा है कक पार््ी अपने चार करधायको् को
चुनार मैदान मे् उतारने की रणनीकत बना
रही है।

दफल्म अदिनेिा के नाम पर
दवचार

इसके अलारा दो प््त्याकशयो् मे् किल्म
अकभनेता और पूर्ट नौकरशाहो् के नाम पर
भी करचार ककया जा रहा है। आप ने अब
साि कर कदया है कक रह कदल्ली की छह
सीरो् पर अपने प््त्याशी उतारने जा रही
है। गठबंधन को लेकर हीलाहराली पर

कांग््ेस को बड्ा झरका देते हुए यह बह भी
बता कदया है कक कदल्ली मे् उसकी स्टथकत
एक सीर देने के लायक भी नही् है, मगर
आईएनिीआईए गठबंधन के धम्ट को
कनभाते हुए एक सीर देगी।

10 साल बीजेपी के पास है् 7 सीरे्
इससे यह साि है कक आप इन सीरो्

पर जल्द ही अपने प््त्याशी उतारने जा रही
है। कदल्ली की स्टथकत की बात करे् तो
कदल्ली की सातो् सीरे् कपछले 10 साल से
भाजपा के पास है्। कपछले लोकसभा
चुनारो् मेे् भाजपा ने 2014 और 2019 के
संसदीय चुनारो् मे् सभी सात लोकसभा
सीरे् भारी अंतर से जीती्। 2019 मे्

भाजपा उम्मीदरारो् को कांग््ेस और आप
उम्मीदरारो् की संयुक्त संख्या से अकधक
रोर कमले।

कपछली बार की तरह ही इस बार भी
आप का कांग््ेस के साथ गठबंधन हाेने की
संभारना अब न के बराबर है। आप की
माने् तो उसकी कपछले लोकसभा चुनार से

अब स्टथकत सुधरी है। कपछले लोकसभा
चुनार के बाद कदल्ली मे् किर से पूण्ट
बहुमत की सरकार बनी है। पंजाब मे् पूण्ट
बहुमत की सरकार बनी है और कदल्ली
नगर कनगम मे् उनकी पार््ी सत््ा मे् आई
है। आप नेताओ् की माने् तो यह चुनार
कपछले सालो् की तुलना मे् अलग होगा।

आतिशी-सौरभ भारद््ाज... तिल्ली मे् इन पर िांव लगा सकिे है् अरतवंि केजरीवाल

छह सरिारी अस्पतालो्
मे् घकरया वस््ुओ् िी
आपूक्तट िरनेवाले 10
आरोपी किरफ्तार, ACB ने
िी िार्टवाई
दिल्ली के छह सरकारी अस्पतालो् मे्
खराब गुणवत््ा वाली वस््ुओ् की आपूद्ति
करने वाली कंपदनयो् के सात दनम्ािताओ्
और तीन प््योगशाला प््बंधको् को
दगरफ्तार दकया गया है। भ््ष््ाचार दनरोधक
शाखा (एसीबी) ने यह कार्िवाई की है।
इस मामले मे् लोकनायक अस्पताल
िीनियाल उपाध्याय अस्पताल गुर् तेग
बहािुर अस्पताल लाल बहािुर शास््््ी
अस्पताल एसजीए और जेएसएसएच
अस्पताल के डॉक्टरो् अदधकादरयो् और
स्टोर कीपर की दमलीभगत सामने आई है।

नई दिल्ली। भ््ि््ाचार कनरोधक शाखा
(एसीबी) ने कदल्ली के छह सरकारी
अट्पतालो् मे् खराब गुणरत््ा राली रस््ुओ्
की आपूक्तट करने राली कंपकनयो् के सात
कनम्ाटताओ् और तीन प््योगशाला प््बंधको् को
कगरफ्तार ककया है। प््योगशाला माकलको् र
प््बंधको् ने घकरया रस््ुओ् के मामले मे्
नकली और जाली प््योगशाला करपोर्ट प््दान
की थी। इस मामले मे् लोकनायक अट्पताल,
दीनदयाल उपाध्याय अट्पताल, गुर् तेग
बहादुर अट्पताल, लाल बहादुर शास््््ी
अट्पताल, एसजीए और जेएसएसएच
अट्पताल के िॉक्ररो्, अकधकाकरयो् और ट्रोर
कीपर की कमलीभगत सामने आई है।
रास््करक रस््ुओ् को प््ाप्त ककए कबना
अट्पतालो् द््ारा जाली रसीदे जारी की गई थी।

एसीबी के संयुक्त आयुक्त मधुर रम्ाट ने
बताया कक ट्राट्थ्य एरं पकररार कल्याण
करभाग की सतक्कत शाखा की छह रीमो् ने
18 अगस्् 2023 को कदल्ली सरकार के
अट्पतालो् का दौरा कर रोल्ि बै्िेज,
आइरी सेर आकद के नमूने एकत्् कर
जीएनसीरी-अनुमोकदत प््योगशालाओ् मे्
भेजा था। इनमे् से अकधकांश नमूने परीक््ण
के दौरान घकरया या करिल साकबत हुए। ये
सै्पल कारन बै्िेज, िीलक्स इन्फ्यूजन
सेर, रोल्ि बै्िेज, एब्जाब््े्र कारन आईपी,
लेरेक्स एग्जाकमनेशन ग्लव्स (सेनोकमक),
रेल्प् ्ो किट्पोजल सक्जटकल रबर ग्लव्स,
सेिाइजर है्ि सैकनराइजर, इन्फ्यूजन सेर
से संबंकधत है्।

अरविंद केजरीिाल वदल्ली के
कवित शराब घोटाले के मामले मे्
मुख्यमंत््ी अरविंद केजरीिाल को
ईडी ने विर से समन भेजा गया है।
प््ित्तन वनदेशालय ने बुधिार को
वदल्ली के मुख्यमंत््ी को छठी बार
समन भेजा है। इससे पहले बार-
बार समन को नजरअंदाज करने
पर वदल्ली हाई कोट्त ने केजरीिाल
को 17 िरिरी को पेश होने के वलए
समन जारी वकया िा।

नई दिल्ली। प््रत्टन कनदेशालय (ED) ने
आबकारी नीकत से जुड्े धनशोधन मामले मे्
पूछताछ के कलए मुख्यमंत््ी अरकरंद केजरीराल को
छठा समन जारी ककया है। आम आदमी पार््ी

(आप) के राष््््ीय संयोजक केजरीराल को 19
िरररी को ईिी के सामने पेश होने के कलए कहा
गया है।

17 फरवरी को कोर्ट मे् पेशी
कदल्ली की राऊज एरेन्यू कोर्ट ने इस मामले मे्

भेजे गए समन की अरज््ा करने के कलए ईिी द््ारा
दायर एक कशकायत पर कार्टराई करते हुए कपछले
सप्ताह केजरीराल को 17 िरररी को उसके
समक्् पेश होने के कलए कहा था। अदालत ने कहा
था कक केजरीराल प््थमदृि््या इसका अनुपालन
करने के कलए कानूनी र्प से बाध्य है्।

इस मामले मे् ईिी द््ारा भारतीय राजट्र सेरा
(आईआरएस) के पूर्ट अकधकारी को भेजा गया
यह छठा समन है।इससे पहले उन्हे् इस साल दो
िरररी, तीन जनररी 18 जनररी और 2023 मे्
दो नरंबर एरं 21 कदसंबर को बुलाया गया
था।मुख्यमंत््ी ने हमेशा इन नोकरस को अरैध
बताया है और पेश नही् हुए है्। उन्हो्ने इन समन

को राजनीकत से प््ेकरत बताया था। केजरीराल ने
ईिी की कार्टराई के पीछे के मकसद पर भी सराल
उठाया था।

ईडी ने केजरीवाल पर लगाया ये आरोप
बता दे् कक आबकारी घोराले मामले मे् ईिी

द््ारा दायर आरोप पत्् मे् केजरीराल के नाम का
कई बार उल्लेख ककया गया है। एजे्सी ने कहा है
कक आरोपी अब खत्म हो चुकी कदल्ली आबकारी
नीकत 2021-22 की तैयारी के संबंध मे् उसके
संपक्क मे् थे। ईिी ने अपनी चाज्टशीर मे् दारा ककया
था कक आप ने अपने गोरा चुनार अकभयान मे्
लगभग 45 करोड् र्पये की अपराध की आय का
इस््ेमाल ककया था।

उधर आम आदमी पार््ी आबकारी घोराले काे
िज््ी करार देती रही है। आप का आरोप है कक इस
मामले मे् पूर्ट उपमुख्यमंत््ी मनीर कससोकदया और
आप से राज्यसभा सदट्य संजय कसंह काे िज््ी
तरीके से जेल मे् िाला हुआ है। 

अरकवंद केजरीवाल को ED ने भेजा छठा समन, शराब घोटाले में 19 फरवरी को पूछताछ के कलए बुलाया

ककसान
आंदोलन

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। 
कदल्ली के गांर बरराला के पास  कनम्ाटणाधीन

हाईरे अब्टन एक्सरे्शन रोि नंबर-2 (यूईआर-
2) की.रजह से इसके साथ ट्थाई दीरार खिी
की जा रही है।इससे सै्किो् गांर रालो की
आराजाही,  से लेकर इमरजे्सी मे् पुकलस र
,एम्बुले्स तक का रास््ा ब्लाॅक होने से गुट्साए
सै्किो् ग््ामीणो् ने हाईरे के नीचे धरना-प््दश्टन
कर नेशनल हाईरे पर चढने के कलए दो रास््े कदए

जाने की मांग की। इस धरना-प््दश्टन का नेतृत्र
'बरराला पंचायत- पंचायत-360 और राष््् ्
कहतैरी मजदूर पकररद ने ककया। पंचायत सुप््ीमो
एनपीपीएस राम ककशन पूकनया एरं पकररद के
अध्यक्् दलीप कुमार बरराला ने बताया कक
कनम्ाटणाधीन हाईरे के बनने पर उसके बराबर से
दीरार बनाने से गांर रालो् के राहन,ठेला,
व्हीकल,आपातकालीन कजनमे् पुकलस,एम्बुले्स
जैसी आरश्यक सुकरधाए गांर के आधे कहट्से नही्

आ पाएगे्। पकररद समेत पंचायत र गांररालो् की
मांग है कक उन्हे् हाइरे पर चढने के कलए दो रास््े
मुहैया कराए जाए। पकररद के अध्यक्् दलीप
कुमार बरराला के मुताकबक जब इस बारत
एलजी,केन्द््ीय सिक पकररहन मंत््ी,प््धानमंत््ी
समेत राष््् ्पकत को ज््ापन देने की और बिे तो
पुकलस ने प््कतबंध लगा कदया। इसके अलारा धारा
144 का हराला देकर पुकलस ने गांर रालो् को
रोक कदया गया।

बरवाला गांव वालों ने हाईवे के साथ बनी
दीवार को हटाकर मांगा रासंंा परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी पर हाल ही मे्
एक बड्ा आरोप लगाया गया है। पार््ी पर यह
आरोप है कक उसने कदल्ली हाई कोर्ट की जमीन
हड्पकर उस पर अपना दफ्तर बनाया है। आप के
इस कदम पर देश की सर््ोच्् अदालत ने भी
नाराजगी जताते हुए कदल्ली सरकार को यह जमीन
खाली करने के आदेश कदया है और कहा कक ककसी
को भी कानून तोड्ने की इजाजत नही् होगी।
ऑकिस कदल्ली हाई कोर्ट को दी गई ज्मीन पर है।
यह बंगला पहले कदल्ली के पकररहन मंत््ी का
आरास हुआ करता था।

आदमी पार््ी की सरकार– लेककन बाद मे् पार््ी
ने इसका इस््ेमाल करना शुर् कर कदया। आम
आदमी पार््ी की सरकार की इस हरकत को देखते
हुए, सुप््ीम कोर्ट ने कहा है कक कोई भी कानून अपने
हाथ मे् नही् ले सकता। आकखर कोई राजनीकतक
पार््ी कोर्ट की ज्मीन पर कैसे रह सकती है। उन्हो्ने
कदल्ली सरकार से सोमरार तक जमीन को रापस
देने के कलए कहा है। सुनराई के दौरान ककसी पार््ी
का नाम नही् कलया गया। लेककन जानकारी के
मुताकबक, रकीलो् ने पुक््ि की है कक रह आम
आदमी पार््ी है।

राजनीदिक पार््ी का कब्जा-
चीि जस्टरस किराइस चंद््चूड् और मनोज

कमश््ा की पीठ ने इस बात पर आश््य्ट जताते हुए
कहा कक 6 साल पहले आरंकरत जमीन पर अब भी
एक राजनीकतक पार््ी का कब्जा है और यह जमीन
कजला अदालत मे ्नय्ाकयक बकुनयादी ढाचं ेको उनन्त
करने के कलए दी गई है। अदालत का कहना है कक
यह जमीन जजो् के कलए बंगले बनाने के कलए
जर्री नही् है। बस्लक कोर्ट को सुकरधाएं देने और
अदालत कक्् बनाने के कलए है। कनद््ेश मे् कहा गया
की अदालत को इस जमीन पर कबना ककसी
अकतक््मण के कब्जा कदया जाए।

सरकार को बहुि से दनि््ेश-
इसके साथ ही कदल्ली सरकार के मुख्य

सकचर, कदल्ली लोक कनम्ाटण करभाग के सकचर
और कदल्ली सरकार के करत्् सकचर को शीर्ट
न्यायालय ने इस मुद् ्े को सुलझाने के कलए
हाईकोर्ट मे् रकजट्ट््ार जनरल के साथ बैठक
करने को कहा है। साथ ही अगली सुनराई तक
स्टथकत से अरगत कराने को कहा। इस मामले मे्
कपछली सुनराई पर भी शीर्ट अदालत ने
राजधानी मे् न्याकयक बुकनयादी ढांचे के कनम्ाटण
के संबंध मे् कदल्ली सरकार को बहुत से कनद््ेश
कदए थे।

आप (आम आदमी पार््ी) ने किया हाई िोर्ट िी ज्मीन
पर िब्जा, शीर्ट अदालत ने िहा किसी िो िानून..



िमेश सि्राफ धमोिर 
राजस्थान का कोटा शहर देश मे्
कोचिंग का सबसे बड़ा केन्द्् बन
िुका है। यहां प््चिवर्ष लाखो् छात््
कोचिंग करने के चलए आिे है्।
चजससे कोचिंग संिालको् को
सालाना कई हजार करोड़ र्पए की
आय होिी है। हालांचक कोटा आने
वाले सभी छात्् मेचिकल व
इंजीचनयचरंग परीक््ा मे् सफल नही्
होिे है्।

कोटा मे् एक बार पफर कोपचंग स्टूडे्ट के
सुसाइड का मामला सामने आया है। छत््ीसगढ के
रहने िाले स्टूडे्ट शुभकुमार चौधरी (16) ने
सोमिार रात फंदे पर लटककर जान दे दी।
डीएसपी भिानी पसंह ने बताया पक स्टूडे्ट 12िी् मे्
पढाई करता था। सोमिार रात जेईई की परजल्ट
आया था। सुबह उसने पैरे्ट्स का फोन नही् उठाया
तब िाड्ान को कॉल पकया। िाड्ान ने गेट को
धक््ा देकर खोला तो स्टूडे्ट पंखे पर लटका हुआ
था। इस साल कोटा मे् सुसाइड का यह चौथा
मामला है। इसके अलािा 2 फरिरी को गो्डा के
नूर मोहम्मद (27) ने, 31 जनिरी को कोटा के
बोरखेडा की पनहापरका (18) ने, 24 जनिरी को
मुरादाबाद के मोहमद जैद (19) ने आत्महत्या
की थी।

राजस्थान का कोटा शहर देश मे् कोपचंग का
सबसे बडा केन्द्् बन चुका है। यहां ि््पतिष्ा लाखो्
छात्् कोपचंग करने के पलए आते है्। पजससे
कोपचंग संचालको् को सालाना कई हजार करोड
र्पए की आय होती है। हालांपक कोटा आने िाले
सभी छात्् मेपडकल ि इंजीपनयपरंग परीक््ा मे्
सफल नही् होते है्। मगर देश की शीष्ास्थ
मेपडकल ि इंजीपनयपरंग संस्थानो् मे् चयपनत होने
िाले छात््ो् मे् कोटा के छात््ो् की संख्या काफी होती
है। इसी कारण अपभभािक अपने बच््ो् को

कोपचंग के पलए कोटा भेजते है्।
कोपचंग के बडे के्द्् कोटा मे् पढने िाले छात््ो्

द््ारा की जा रही आत्महत्याओ् की घटनाएं शहर के
दामन पर दाग लगा रही है्। िष्ा 2012 से अब तक
यहां 148 छात््ो् ने आत्महत्या की है। कोटा मे्
कोपचंग संस्थानो् मे् पढाई करने िाले छात््ो् द््ारा
लगातार की जा रही आत्महत्या की घटनाओ् से
पूरा देश सकते मे् है। सरकार ि ि््शासन द््ारा
लाख ि््यासो् के उपरांत भी कोटा के छात््ो् द््ारा
आत्महत्या करने की घटनाएं नही् र्क पा रही है्।

कोटा मे् छात््ो् द््ारा आत्महत्या करने का मुख्य
कारण छात््ो् पर पढाई करने के पलए पडने िाले
मनोिैज््ापनक दबाि को माना जा रहा है। कोटा मे्
कोपचंग लेने िाले छात््ो् को ि््पतिष्ा लाखो् र्पए
खच्ा करने पडते है्। बहुत से छात््ो् के अपभभािको्
की न्सथपत इतना खच्ा िहन करने की नही् होती है।
यहां पढने िाले छात््ो् मे् अपधकांश मध्यम िग््ीय
पपरिारो् से होते है्। उनके अपभभािक आप्थाक

र्प से अपधक सक््म नही् होते है्। अपने बच््ो् को
उच्् पशक््ा पदलिाने के पलए िह लोग पिपभन्न
स््रो् पर पैसो् की व्यिस्था कर बच््ो् को कोपचंग
के पलए कोटा भेजते है्।

कोटा आने िाले छात््ो् को पता है पक उनके
अपभभािको् ने पकतनी मुन्शकल से कोपचंग लेने के
पलए उन्हे् कोटा भेजा है। ऐसे मे् यपद िह सफल
नही् हो्गे तो उनके अपभभािक पजंदगी भर कज्ा मे्
दबे रह जाएंगे। यही सोचकर छात्् हमेशा
मनोिैज््ापनक दबाि महसूस करता रहता है।
इसके अलािा यहां पढने िाले छात््ो् पर पढाई का
भी बहुत अपधक दबाि रहता है। यहां के कोपचंग
संस्थानो् मे् कई पशफ्टो् मे् अलग-अलग बैच मे्
पढाई होती है। यहां पढने िाले छात््ो् पर मेपडकल
या इंजीपनयर की परीक््ा मे् अच्छे नंबर हापसल
करने को लेकर अपभभािको् ि कोपचंग संस्थानो्
का दबाि होता है।

कोपचंग संस्थान भी अच्छा पपरणाम पदखाने के

चक््र मे् छात््ो् को मशीन बनाकर रख देते है्।
छात््ो् पर हर पदन पढाई का दबाि बना रहता है
तथा साप्तापहक टेस्ट पास करने के चक््र मे् छात््
पदन-रात पढाई करते रहते है्, पजससे ना तो उनकी
नी्द पूरी हो पाती है ना ही िह मानपसक र्प से
आराम कर पाते है्। ऐसे मे् छात्् जल्दी उठकर
कोपचंग संस्थान मे् जाकर पढाई करने ि पदनभर
पढाई मे् व्यस्् रहने के कारण िह तनाि मे् आ
जाता है। बाहर से आने िाले बहुत से छात्् पढाई मे्
पपछड जाने के डर से आत्महत्या जैसा कदम उठा
लेते है्।

कोटा कभी राजस्थान का बडा औद््ोपगक
नगर होता था। मगर श््पमक आंदोलनो के चलते
यहां के उद््ोग धंधे बंद होते गए। आज कोटा मे्
नाम मात्् के ही उद््ोग रह गए है्। 1990 के दौरान
कोटा शहर मे् कोपचंग संस्थान खुलने लगे थे।
2005 तक यहां बडी संख्या मे् कोपचंग संस्थान
स्थापपत हो गए पजनमे् ि््पतिष्ा लाखो् छात्् पढने

लगे। आज कोटा शहर की पूरी अथ्ाव्यिस्था इन
कोपचंग संस्थानो् पर ही पनभ्ार है। शहर के हर
चौक-चौराहो् पर छात््ो् की सफलता से अटे पडे
बडे-बडे होप्डि्ग्स बताते है् पक अब कोटा मे्
कोपचंग ही सब कुछ है।

यह सही है पक कोटा मे् सफलता की दर तीस
ि््पतशत से ऊपर रहती है। देश के इंजीपनयपरंग
और मेपडकल के ि््पतयोगी परीक््ाओ् मे् टाप टेन मे्
पांच छात्् कोटा के रहते है्। मगर उसके साथ ही
कोटा मे् एक बडी संख्या उन छात््ो् की भी है जो
असफल हो जाते है्। एक अनुमान के मुतापबक
कोटा के कोपचंग माक््ेट का सालाना आठ हजार
करोड का टन्ाओिर है। कोपचंग सेन्टरो् द््ारा
सरकार को सालाना 500-700 करोड र्पये से
अपधक टैक्स के तौर पर पदया जाता है।

कोटा मे् देश के तमाम नामी पगरामी संस्थानो्
से लेकर छोटे-मोटे 200 कोपचंग संस्थान चल रहे
है्। यहां तक पक पदल्ली, मुंबई के साथ ही कई
पिदेशी कोपचंग संस्थाएं भी कोटा मे् अपना से्टर
खोल रही है्। लगभग ढाई लाख छात्् इन संस्थानो्
से कोपचंग ले रहे है्। कोटा मे् सफलता की बडी
िजह यहां के पशक््क है्। आईआईटी और एम्स
जैसे इंजीपनयपरंग और मेपडकल कालेजो् मे् पढने
िाले छात्् बडी-बडी कम्पपनयो् और अस्पतालो्
की नौकपरयां छोडकर यहां के कोपचंग संस्थाओ् मे्
पढा रहे है्। तनख्िाह ज्यादा होने से कोटा शहर मे्
75 से ज्यादा आईआईटी पास छात्् पढा रहे है्।

कोटा मे् बढती आत्महत्याओ् की घटनाओ् से
पचंपतत सरकार हरकत मे् आई है। कोटा मे्
कोपचंग करने िाले छात््ो् के पलए अलग से पुपलस
थाना खोला गया है। हॉस्टल के कमरो् मे् ऐसे पंखे
लगाए गये है् पजन पर यपद कोई लटकने की
कोपशश करेगा तो उस पर लगी पडिाइस मे् लगा
सायरन बजने लगेगा। सरकार ने छात््ो् के
मानपसक तनाि के पिस््ृत अध्ययन के पलए
मनोपचपकत्सको् की एक टीम भी बनाई है जो छात््ो्
से पमलकर आत्महत्याओ् के कारणो् की जांच
करेगी। कुछ पदनो् पहले सुि््ीम कोट्ा ने एक
सुनिाई के दौरान कहा था पक कोटा मे् बच््ो् की

सुसाइड के पलए उनके माता-पपता पजम्मेदार है्,
क्यो्पक पपरजन अपने बच््ो् से उनकी क््मता से
ज्यादा आस लगा लेते है्। ऐसे मे् बच््े पडि््ेशन मे्
आते है् और खुदकुशी जैसे कदम उठाने को
मजबूर हो जाते है्।

के्द्् सरकार ने कोपचंग संस्थानो् के पलए
पदशापनद््ेशो् की घोषणा की है। पजनमे् कोपचंग
संस्थान 16 िष्ा से कम आयु के छात््ो् का
नामांकन नही् कर सकते। इसके अलािा न ही िे
अच्छी रै्क या अच्छे अंको् की गारंटी दे सकते है्
और न ही गुमराह करने िाले िायदे कर सकते है्।
छात््ो् के आत्महत्या की बढती घटनाओ्, कोपचंग
से्टरो् मे् सुपिधाओ् का अभाि और उनके पढाने
के तौर-तरीको् के बारे मे् पशकायते् पमलने के बाद
सरकार ने इनकी घोषणा की है। पदशापनद््ेशो् के
अनुसार कोई भी कोपचंग से्टर स्नातक से कम
पशक््ा िाले ट््ूटर को पनयुक्त नही् करेगा। छात््ो्
का नामांकन पसफ्क सेके्डरी स्कूल परीक््ा देने के
बाद हो सकेगा। इनमे् छात््ो् को स्ट््ेस फ््ी रखने
और फीस परफंड ि््ोसेस को आसान बनाने समेत
कई पदशा पनद््ेश शापमल है्।

कोटा मे् कोपचंग छात््ो् के सुसाइड मामलो् को
लेकर ि््शासन के साथ-साथ पुपलस की स्पेशल
सेल भी काम कर रही है। लेपकन पफर भी सुसाइड
केस थमने का नाम नही् ले रहे है्। सरकार चाहे
पकतनी भी कोपशश कर ले, कोटा मे् पढने िाले
छात्् जब तक खुले मन से पबना पकसी दबाि के
पढाई करने लगे्गे तभी यहां का माहौल सुधरेगा।
यहां चल रहे कोपचंग संस्थानो् को मशीनी स््र पर
चलाई जा रही ि््पतस्पध्ाा को रोक कर एक
सकारात्मक िातािरण बनाना होगा। तभी कोटा
मे् पढने िाले छात्् खुद को सुरप््कत महसूस कर
पढ्ाई कर पाएंगे। कोटा मे् संचापलत कोपचंग
संस्थान जब तक अपने काम को पैसे कमाने की
मशीन समझना बंद कर अपने छात््ो् के साथ
संिेदनशील व्यिहार नही् करे्गे तब तक कोटा के
हालात नही् सुधरे्गे।

(लेखक रािस्थान सरकार से मान्यता
प््ाप्त स्वतंत्् पत््कार है्।)

कोटा में छातंंों की आतंमहतंयाओं की घटनाएं शहर के दामन पर दाग लगा रही हैं

सरूिपरु थाना क््ते् ्क ेसाकीपरु गािं क ेपास
26 िर््ीय सक्लू जशक्क् को कजथत तौर पर
कछु वय्कक्तगत जििाद क ेकारण दो लडक्ो्
न ेगोली मार दी। यह घटना सबुह करीब नौ
बि ेक ेआसपास हईु िब जशक्क् और
लडक् ेसाकीपरु गािं मे ्सक्लू स ेकरीब 500
मीटर दरू सडक् पर बातचीत कर रह ेथ।े
बाइक सिार दो लडक्ो ्मे ्एक हमलािर ने
हलेमटे लगा रखा था।

ग््टेर नोएडा। सरूजपरु थाना क््ते् ्के
साकीपरु गािं क ेपास बाइक सिार दो लडक्ो ्ने
26 िष््ीय पशक्क् को गोली मार दी। इस िारदात
स ेइलाक ेमे ्हडक्पं मच गया ह।ै जानकारी के
मतुापबक, गोली पशक्क् क ेकान क ेनीच ेलगी
ह।ै गोली लगन ेस ेघायल पशक्क् रकीब हसुनै
को इलाज क ेपलए नजदीकी असप्ताल मे ्भत््ी
कराया गया ह।ै

घटना क ेबाद डीसीपी सेट््ल् नोएडा सनुीपत
न ेमौक ेपर पहुचंकर पीप्डत सि्जन स ेबातचीत
कर उनह्े ्हर सभंि कार्ािाई का आश््ासन पदया
ह।ै रकीब हसुनै मॉडन्ा पनब्लक सक्लू मे्
अधय्ापक है।् िह घर पर भी ट््शून पढात ेहै।्

एक न ेलगाया हआु था हलेमटे
बाइक सिार दो लडक्ो ्मे ्एक हमलािर ने

हलेमटे लगा रखा था। 26 िष््ीय सक्लू पशक्क्

को कपथत तौर पर कछु वय्नक्तगत पििाद के
कारण दो लडक्ो ्न ेगोली मार दी।

नाम पछून ेक ेबाद मारी गोली
यह घटना सबुह करीब नौ बज ेक ेआसपास

हईु, जब पशक्क् घर स ेसक्लू जा रह ेथ,े इस
दौरान सक्लू स ेकरीब 500 मीटर पहल ेबाइक
सिार दो बदमाशो ्न ेउनको रोक पलया। नाम
पछून ेक ेबाद गोली मार दी। पपुलस न ेआशकंा
जापहर की ह ैपक मपहला पमत् ्क ेचक्र् मे ्घटना
को अजंाम पदया गया ह।ै घटना क ेपदा्ाफाश मे्
पपुलस की तीन टीमे ्लगाई गई ह।ै

कान को छतू ेहईु जनकली गोली...
एक गोली पशक्क् क ेकान क ेपनचल ेपहसस्े

को छतूी हईु पनकल गई, घटना क ेबाद उनह्े्
असप्ताल ल ेजाया गया, जहा ंउनकी हालत
खतर ेस ेबाहर बताई जा रही ह।ै बता दे ्पक रकीब
हसुनै सरूजपरु इलाक ेमे ्चादं िाली मनस्जद गली
मे ्रहत ेहै ्और िारदात क ेिकत् िह सशुील
मॉडन्ा सक्लू जा रह ेथ।े इसी दौरान रास्् ेमे्
करीब 17 साल की उम् ्क ेदो लडक् ेउसस ेबात
करन ेआए और बाद मे ्उन पर गोपलया ंचला दी।्

परुान ेजववाद को लकेर मारी गोली
पपुलस का कहना ह ैपक ि ेदोनो ्पक््ो ्क ेबीच

पपछल ेपििाद क ेपलकं सपहत सभी एगंल से
मामल ेकी जाचं कर रह ेहै ्और हमल ेमे ्शापमल
दोनो ्लडक्ो ्की तलाश शरु ्कर दी ह।ै

परिवहन रवशषे नय्जू
जकसानो ्क ेपिंाब स ेहजरयाणा क ेरास्् ेजदलल्ी
कचू करन ेक ेचलत ेआइटी आइटी इनबेलड् एिं
टलेीकाम सकेट्र की अजिकतर कपंजनयो ्ने
शहर क ेबाहर स ेआन ेिाल ेकजम्ायो ्क ेजलए
िक्क फ््ॉम होम लाग ूकर जदया ह।ै शहर मे ्रहने
िाल ेकजम्ायो ्स ेभी कहा गया ह ैजक यजद ि ेिक्क
फ््ॉम होम कर सकत ेहै ्तो करे।् अजिक
जदक्त् ऑटोमोबाइल एि ंगारमेट् सकेट्र मे ्ह।ै
गरुग्््ाम। आइटी, आइटी इनबेलड्, ऑटोमोबाइल,
टलेीकाम एि ंगारमेट् सकेट्र मे ्पिश्स््र्ीय
पहचान बनान ेिाली साइबर पसटी की पचतंा
पकसानो ्क ेपदलल्ी कचू स ेबढ ्गई ह।ै
मंगलिार को काफी संख्या मे् कम््ी काम पर नही्
पहुंचे। जो पहुंचे िह भी काफी देरी से। इसे देखते
हुए आइटी, आइटी इनेबल्ड एिं टेलीकाम सेक्टर
की अपधकतर कंपपनयो् ने शहर के बाहर से आने
िाले कप्मायो् के पलए िक्क फ््ॉम होम लागू कर
पदया है।
शहर मे् रहने िाले कप्मायो् से भी कहा गया है पक
यपद िे िक्क फ््ॉम होम कर सकते है् तो करे्।
अपधक पदक््त ऑटोमोबाइल एिं गारमे्ट सेक्टर
मे् है। दोनो् सेक्टर मे् िक्क फ््ॉम होम लागू नही्
पकया जा सकता। कप्मायो् को फैक्प््टयो् मे् आकर
काम करना ही होगा। इससे दोनो् सेक्टर मे् भारी
नुकसान होने की आशंका है।
फैक्ज््ियो् के पास होता है जकतने जदन का रा-
मेटेजरयल का स्टाक?
फैक्प््टयो् के पास अपधक से अपधक 10 पदन तक

के पलए रा-मेटेपरयल का स्टाक होता है। आबकारी
पिभाग के राजस्ि को भी भारी नुकसान होने की
आशंका है। साइबर पसटी मे् 300 से अपधक पब
एिं बार है्। इनमे् ि््पतपदन हजारो् लोग एनसीआर
से पहुंचते है्।
लोगो् की आवािाही मे् आएगी काफी कमी
माहौल खराब होने पर लोगो् की आिाजाही मे्
काफी कमी आएगी। साइबर पसटी ि आसपास
आटोमोबाइल सेक्टर की 10 हजार से अपधक
छोटी-बड्ी इकाइयां है्। चार हजार से अपधक
गारमे्ट सेक्टर की कंपपनयां है्।
पांच हजार से अपधक आइटी, आइटी इनेबल्ड एिं
टेलीकाम सेक्टर की इकाइयां है्। इनमे् लाखो् लोग
एनसीआर से काम करने के पलए पहुंचते है्।
खासकर आइटी, आइटी इनेबल्ड एिं टेलीकाम
सेक्टर मे् नोएडा, गापजयाबाद, फरीदाबाद,
पदल्ली, सोनीपत सपहत कई इलाको् से लोग काम
करने के पलए पहुंचते है्। गारमे्ट सेक्टर की
कंपपनयो् मे् काम करने के पलए पदल्ली के
कापसहेड्ा एिं रजोकरी इलाके से हजारो् लोग
पहुंचते है्।
रजोकरी बॉड्ार एिं कापसहेड्ा बॉड्ार पर पनगरानी
बढ्ाए जाने से गारमे्ट सेक्टर की कंपपनयो् मे् भी
मंगलिार को उपन्सथपत कम रही। आगे और कमी
आने की आशंका है।
ऑटोमोबाइल सेक्टर मे् काम करने िाले
अपधकतर लोग आसपास ही रहते है्, लेपकन बाहर
से रा-मेटेपरयल नही् आने पर उत्पादन ि््भापित
होगा। पपछली बार जब पकसानो् ने ि््दश्ान पकया
था तो ऑटोमोबाइल सेक्टर को सबसे अपधक

नुकसान झेलना पड्ा था। न रा-मेटेपरयल आ पा
रहा था और न ही उत्पाद बाहर जा पा रहे थे।
पंिाब है ऑटो कंपोने्ट का हब
पंजाब का लुपधयाना ऑटो कंपाने्ट का हब है। िहां
से साइबर पसटी मे् ही नही् बन्लक पूरे देश मे् स्टील
के िायर पहुंचते है्। लोहे के आटो कंपोने्ट भी
अपधकतर लुपधयाना से ही पूरे देश मे् पहुंचते है्।
इस बार 90 ि््पतशत से अपधक पकसान पंजाब से
ही पहुंच रहे है्। इस िजह पंजाब के अपधकतर
इलाको् से आिाजाही ि््भापित हो गई है।
िहां से माल बाहर नही् पनकलना बंद हो गया है।
पंजाब से साइबर पसटी तक आने का रास््ा अंबाला

होकर है। इस र्ट से ही पकसानो् का पदल्ली कूच
है। बताया जाता है पक पहले पकसानो् ने ि््दश्ान
करने के बाद लंबा आंदोलन चलाने की तैयारी की
थी। इस बार पूरी तैयारी के साथ पदल्ली कूच कर
रहे है्। ऐसे मे् आंदोलन पफर से लंबा चलने की
आशंका है।
पंजाब के पकसानो् के पदल्ली कूच से साइबर पसटी
को ही नही् बन्लक पूरे देश को भारी नुकसान उठाना
पड् सकता है। अपधक से अपधक 10 पदनो् तक रा-
मेटेपरयल का स्टाक सभी के पास होता है। पकसानो्
को चापहए पक आिाजाही ि््भापित न करे्।
लुपधयाना ऑटो कंपोने्ट का हब है। लुपधयाना के

पडस्टब्ा होने से पूरा देश पडस्टब्ा हो जाता है।
- केके गांधी, अध्यक््, इंडस्ज््ियल

डेवलपमे्ट एसोजसएशन
पकसानो् के पदल्ली कूच को देखते हुए अपधकतर
आइटी कंपपनयो् ने िक्क फ््ॉम होम कर पदया है।
अब िक्क फ््ॉम हाेम करने मे् अपधक नुकसान नही्
होता है क्यो्पक सभी अभ्यस्् हो गए है्। जैसे प्लांट
मे् आकर काम करते है् िैसे ही घर पर रहकर काम
करते है्। माहौल बेहतर होने तक िक्क फ््ॉम होम
की व्यिस्था रहेगी।

- संदीप ठकराल, एमडी, टेक्नाजलजसस
साफ्टवेयर प््ाइवेट जलजमटेड

परिवहन रवशेष न्यूज
नई जदल्ली। सरदार देिे्द्् पसंह सदस्य स्टेट

रोड सेफ्टी काउंपसल हपरयाणा सरकार,सदस्य
मे्बर ऑफ पाप्लामे्ट रोड सेफ्टी काउंपसल भारत
सरकार एिं सदस्य रीजनल ट््ांसपोट्ा अथॉपरटी
फरीदाबाद,पलिल,मेिात,सदस्य नीपत आयोग
भारत सरकार एिं पफट इंपडया भारत सरकार एिं
एग्जीक्यूपटि सदस्य इंपडयन रेडक््ॉस सोसइटी
फरीदाबाद,मोटीिेटर सदस्य ब्लड डोनेशन
इंपडयन रेडक््ॉस सोसइटी हपरयाणा एिं सदस्य
पजला पिपधक सेिा ि््ापधकरण फरीदाबाद,
पलिल ,मेिात,सदस्य स्पेशल टास्क फोस्ा स्िच्छ
भारत पमशन हपरयाणा सरकार, सदस्य चीफ
पमपनस्टर गुड गिन््े्स फरीदाबाद, सदस्य
पॉपलथीन अपभयान म्युन्नसपल कोपरशन
फरीदाबाद,रोड सेफ्टी ऑपफसर हपरयाणा
पुपलस,सदस्य स्माट्ा पसटी ट््ांसपोट्ा पडपाट्ामे्ट
फरीदाबाद,सीपनयर रेल िाड्ान जनरल रेलिे
पुपलस हपरयाणा,फाउंडर रोड सेफ्टी ओमनी
फाउंडेशन(रपज.) एिं फाउंडर चढ्दी कला रहे
खालसा हपरयाणा,54 टाइम्स अपना रक्तदान
सडक सुरक््ा एिं थैलेसेपमआ बच््ो् के पलए स्िं ही
दान करना 

स्पेशल अचीिमे्ट अिाड्ा साल 2009 से

साल 2024 :सदस्य तीन नेशनल अिॉड्ा साल
2012 -साल 2013 पजला पिपधक सेिा
ि््ापधकरण, रेड क््ॉस सोसइटी फरीदाबाद एिं
पसंपडकेट लीड बै्क पजला फरीदाबाद,एक बार
हपरयाणा सरकार के गिन्ार से सम्मापनत होना ,
5 बार चीफ पमपनस्टर हपरयाणा सरकार के द््ारा
सम्मापनत होना ,पाँच बार मे्बर ऑफ
पाप्लायामे्ट पजला फरीदाबाद से सम्मापनत
होना, पांच बार से ज्यादा ट््ांसपोट्ा पमपनस्टर
हपरयाणा सरकार से सम्मापनत होना, एक बार
कृपष मंत््ी हपरयाणा सरकार से सम्मापनत
होना,पाँच बार से ज्यादा पजला पिपधक सेिा
ि््ापधकरण फरीदाबाद एिं पलिल चीफ
ज्यूपडपशयल मपजस्ट््ेट से सम्मापनत होना  ,13 से
ज्यादा पडप्टी कपमश्नर,एसडीएम एिं पुपलस
कपमश्नर पजला फरीदाबाद से सम्मापनत होना,13
बार इंपडयन रेड क््ॉस सोसाइटी फरीदाबाद से
सम्मापनत होना, हेला इंपडया पलपमटेड कंपनी से
पाँच बार सम्मापनत होना अन्य फरीदाबाद
,पलिल, पदल्ली शहर की सभी सामापजक एिं
धाप्माक संस्थाओ् से एिं फरीदाबाद शहर से बाहर
एनसीआर के क््ेत््  की कई संस्थाओ् से कई बार
सम्मापनत होना 

काय्ा क््ेत््:मैनेजर आईएसआर डॉक्टर ओ पी

भल्ला फाउंडेशन ,आईटी पडपाट्ामे्ट मानि रचना
यूपनिप्साटी एिं फरीदाबाद एजुकेशन काउंपसल
फरीदाबाद 

ि््ीपियस काय्ा : ि््ोजेक्ट मैनेजर आईटी
आपरेशन भारत नेशनल थम्ाल पािर
कोऑपरेशन NTPC नोएडा हेडक्िाट्ार (तेरह
साल) थड्ा पाट््ी रोलै्ड इंफोटेक ि््ाइिेट पलपमटेड
कंपनी के द््ारा Amadeus इंपडया ट््ैिल एजे्सी
पलपमटेड ,OCC , एनएचपीसी , NCCB
पलपमटेड बल्लबगढ ,इंपडयन ऑयल, BHEL,
गेल इंपडया, ओएनजीसी इंपडया , इलेक्शन
कपमशन ऑफ इंपडया, बेल, रेलिे भिन,कृपष
भिन,पदल्ली पुपलस , नेशनल हाईिे ,सीबीआई ,

सुि््ीम कोट्ा ऑफ इंपडया , बीएसएफ,
पंजाब स्टेट हेल्थ सप्िास , पंजाब
पुपलस,पंजाब स्टेट इलेक्प््टपसटी बोड्ा,
गुड ईयर इंपडया, पलमटेड ,टीकम शाह
इंपडया पलपमटेड , जेसीबी इंपडया
पलपमटेड , हैदराबाद इंडस्ट््ीज पलपमटेड
,एबीबी इंपडया पलपमटेड , आईबीएम
दक्् , एपरक्सन इंपडया पलमटेड ,हीरो
हौ्डा इंपडया, गैपलपलओ इंपडया
पलमटेड , एचसीएल डेल पेरोट पसस्टम
नोएडा, EIL , एमएमटीसी MMTC,

गपत काग््ो ,पबरला सॉफ्ट नोएडा , Techspan
India, RMSI सॉफ्टिेयर इंपडया पलपमटेड ,
डे्टल इंपडया , SPIU भोपाल यूपनिप्साटी मध्य
ि््देश एिं अन्य ि््ाइिेट एिं सरकारी कंपनी मे्
अपनी कंप्यूटर की जगह जगह पर सेिा देना 

िाहेगुर् जी का खालसा िाहेगुर् जी की फ़तेह 
रब है ता सब है करे करािे आपे आप मानस के

कुश नही् हाथ   
जीिन का पनचोड यही है सच जीिन का :
आओ हम सभी एक साथ पमलकर चले  अपने

अपने गांि की ओर
सरदार देवे्द्् जसंह मोबाइल नंबर

:9643283909

सत श््ी अकाल प््णाम िाहेगुर् जी का
खालसा िाहेगुर् जी की फ़तेह चरण स्पश्श 
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घर के सामने गाली-
गलौज का फिरोध करना
पड्ा महंगा, संसद के
कम्मचारी से मारपीट;
पथराि भी फकया
गाजियाबाद क ेलोकज््िय जिहार म्े घर के
बाहर खड् ेहोकर गाली-गलौि करन ेसे
रोकन ेपर संसद के काया्ालय सहायक से
यिुको ्न ेमारपीट की। आरोजपयो ्न ेकम्ाचारी
क ेकपड् ेतक फाड ्जदए। िह भाग कर घर म्े
घसु ेतो यिुको ्न ेपथराि कर जदया। पुजलस
न े20 अज््ात लोगो् क ेजखलाफ जरपोट्ा दि्ा
कर चार आरोजपतो ्को जगरफत्ार कर जलया
ह।ै मामल ेकी िाचं की िा रही है।
गाजियाबाद। थाना क््ते् ्क ेलोकप््िय पिहार मे्
घर क ेबाहर खड् ेहोकर गाली-गलौज कर रहे
यिुको ्का पिरोध करना संसद क ेकाय्ाालय
सहायक को भारी पड ्गया। आरोपपत ने मारपीट
की और कपड् ेफाड ्पदए। िह भाग कर घर मे्
घसु ेतो पथराि कर पदया। पपुलस न े20 अज््ात
क ेपखलाफ परपोट्ा दज्ा कर चार आरोपपतो् को
पगरफत्ार कर पलया ह।ै ससंद मे ्काय्ाालय
सहायक लोकप््िय पिहार खोड्ा क ेखलैशे यादि
न ेबताया पक 12 फरिरी की रात करीब साढे् 10
बज ेउनक ेघर क ेबाहर खड् ेहोकर 15 स े20
लडक् ेगाली गलौज और अभद् ्भाषा का ि्य्ोग
कर रह ेथ।े िह और उनक ेपपरिार क ेलोग घर मे्
थ।े उनह्ोन् ेबाहर पनकलकर यिुको ्स ेगाली
गलौज नही् करन ेकी बात कही। यह बात यिुको्
को नागिार गजुरी। यिुक उनस ेअभद्त्ा करने
लग।े पिरोध करन ेपर मारपीट कर कपड् ेफाड्
पदए। िह भागकर अपन ेघर मे ्घसु ेगए। आरोप
ह ैपक युिको ्ने उनक ेघर पर पथराि कर पदया।
शोर शराबा सनुकर आसपास क ेलोग मौक ेपर
एकत्् होन ेलग।े यह दखेकर आरोपपत जान से
मारन ेकी धमकी दकेर भाग गए। 

स्कूल से 100 मीटर पहले 2 लड्को् ने
26 साल के टीचर को रोका, कुछ देर
की बातचीत फिर कान के नीचे...

किसानों िे किलंली िूच ने बढंाई साइबर कसटी िी कचंता



पकरवहन और रिर मंतररी अलेमु किमे ने
इकियोकपया के रिर मासरटर परलान की
घोषणा की कजिमेर रेश मेर Green
Transport िमाधान लागू करना
शाकमल होगा। मंतररी इकियोकपयाई िंिर मेर
शहरी कवकाि और पकरवहन सरिायी िकमकत
को पररसररुत कर रहे िे। इकियोकपया हाल के
वषररोर मेर अकधक ईवी अपनाने पर जोर रे रहा
है। आइए पूरी खबर के बारे मेर जान लेते हैर।

नई दिल्ली। Ethiopia ने पेटररोल और डीिल
कारोर के आयात पर पूरी तरह िे पररकतबंि लगा
करया है। इकियोकपया ऐिा करने वाला रुकनया का
पहला रेश बन गया है। पूवररी अफररीकी राषरररर
कवतररीय उिल-पुिल िे िूझ रहा है और कवरेशी
मुदररा िंिािनोर को िीकमत करने के कलए ये
कनणरदय कलया गया है।
Green Transport समाधान लाया
इदियोदपया
पकरवहन और रिर मंतररी अलेमु किमे ने
इकियोकपया के रिर मासरटर परलान की घोषणा की
कििमेर रेश मेर Green Transport िमािान
लागू करना शाकमल होगा। मंतररी इकियोकपयाई
िंिर मेर शहरी कवकाि और पकरवहन सरिायी
िकमकत को पररसररुत कर रहे िे। नई नीकत
इकियोकपया मेर आंतकरक रहन इंिन (ICE)
वाहनोर के आयात को िीकमत करती है, लेककन
यह वहां के लोगोर के कलए िमसरया का पूरी तरह
िे िमािान नहीर करती है।
आम लोगो् की पहुंच से बाहर 
कवशरर सररर पर इलेकरकररटक कारेर महंगी बनी हुई हैर
और बडरी िंखरया मेर इकियोकपयाई नागकरकोर के
कलए ईवी अभी भी कवतररीय ररप िे काफी मुसरशकल

िौरा होने वाली है। इकियोकपया मेर वाहन
खरीरने मेर िकररम लोगोर की आबारी बहुत कम
है। किमे ने आगे कहा कक िरकार इलेकरकररटक
कारोर के कलए चाकरििरग सरटेशन सरिाकपत करने का
पररयाि कर रही है। कफलहाल यह सरपषरर नहीर है
कक पररकतबंि सरिायी रहेगा या असरिायी और करया
पहले िे ही पारगमन मेर मौिूर वाहन नई नीकत िे
पररभाकवत होरगे।
Ethiopia मे् है इनका कारोबार  
वतरदमान मेर, हुंडई, इिुिु, वोकरिवैगन, लाडा
और अनरय पररमुख वाहन कनमरादताओर के पाि
इकियोकपया मेर सरिानीय अिेरबली परलांट हैर और
बािार के कलए आईिीई और इलेकरकररटक वाहनोर
का उतरपारन करते हैर। इि करम िे रेश के कचररे

तेल के आयात मेर भी कमी आनी चाकहए, िो
2023 मेर $6 कबकलयन (लगभग ₹49,800
करोडर) िा। इि करम िे भारत मेर वाहन
कनमरादता भी पररभाकवत होने की िंभावना है, िो
अफररीकी राषरररर को कारोर का कनयरादत करते हैर।
EV पर सरकार का फोकस 
इकियोकपया हाल के वषररोर मेर अकिक ईवी अपनाने
पर िोर रे रहा है। िरकार ने 2022 मेर कम िे
कम 4,800 इलेकरकररटक बिोर और 1.48 लाख
इलेकरकररटक कारोर के आयात का िमिरदन करने के
कलए 10-वषररीय योिना लागू की। इिमेर ईवी के
वैट, अकिभार और उतरपार शुलरक मेर भी कटौती
की गई है। ये पररकतबंि कब लागू होगा इिकी अभी
कोई िमयिीमा नहीर है।

इस देश में नहीं आ सकेंगी पेटंंोल-डीजल से चलने
वाली ववदेशी गावंियां, इंपोरंट पर लगाया पंंविबंध
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KM3000 और KM4000 मॉडल अलग-
अलग कडजाइन के िाि आते हैर। कॉसरमैकटक
चेरज के अलावा रोनोर मॉडलोर मेर एक ही
डायमंड सरटील टररूब फेररम है। मॉडल मेर
एलरयूकमकनयम कोर हब मोटर पावरटररेन की
िुकवधा है। कंपनी के अनुिार यह तकनीक
बाइकरि को 120 ककमी पररकत घंटे की टॉप
सरपीड हाकिल करने और केवल 2.9 िेकंड
मेर 0 िे 40 ककमी पररकत घंटे की रफरतार पकडरने
मेर िकररम बनाती है।

नई दिल्ली। गोवा सरसित इलेकरकररटक वाहन
सरटाटरदअप Kabira Mobility ने रूिरी पीढरी की
KM3000 और KM4000 Mark-II
इलेकरकररटक मोटरिाइककल लॉनरच की है, किनकी
एकरि-शोररम कीमत 1.74 लाख ररपये है।

KM3000 और KM4000 मॉडल अलग-

अलग कडिाइन के िाि आते हैर। कॉसरमैकटक चेरि
के अलावा रोनोर मॉडलोर मेर एक ही डायमंड सरटील
टररूब फेररम है। आइए, इनके बारे मेर िान लेते हैर।

पावरट््ेन
मॉडल मेर एलरयूकमकनयम कोर हब मोटर

पावरटररेन की िुकविा है। कंपनी के अनुिार, यह
तकनीक बाइकरि को 120 ककमी पररकत घंटे की टॉप
सरपीड हाकिल करन ेऔर कवेल 2.9 िकेडं मेर 0 िे
40 ककमी पररकत घंटे की रफरतार पकडरने मेर िकररम
बनाती है।

चाद्जि्ग और रे्ज
KM3000 और KM4000 Mark-II

मॉडल की मुखरय कवशेषताओर मेर 201 ककमी की
रेरि, 1.5kW का ऑन-बोडरद चािरदर शाकमल है।
फॉकरिकॉन दररारा कवककित 12 ककलोवाट इन-हब
पावरटररेन दररारा िंचाकलत, बाइक 192 एनएम का
रावा ककया गया अकिकतम टॉकरक परररान करती है।

िेफरटी फीचिरद मेर डुअल िीबीएि और बडरे कडसरक
बररके, शोवा दररारा फंररट टलेीसरकोकपक फोकरक और पीछे
एक मोनोशॉक यूकनट शाकमल हैर।

कीमत
KM3000 और KM4000 Mark-II

मॉडल की कीमत कररमशः 1.74 लाख ररपये और
1.76 लाख ररपये, एकरि-शोररम है। इन मॉडलोर
के कलए टेसरट राइड चयकनत सरिानोर पर उपलबरि
होरगी, किनकी कडलीवरी कंपनी के डीलरकशप
नेटवकरक के माधरयम िे माचरद 2024 िे शुरर होने
वाली है।

राइदिंग मोि 
रोनोर बाइक मेर रात के िमय बेहतर राइकडंग के

कलए पररोिेकरटर हेडलाइट और अकतकरकरत सरपेि के
कलए एक सरटाइकलश फंररक है। राइडर की िुकविा के
कलए इको, सरपोटरिरद, किटी, पाकरकिरग और करविरद िैिे
पांच राइकडंग मोड भी उपलबरि हैर।

Kabira KM3000 और KM4000 Electric Bike 1.74 र्पये की कीमत पर िॉन्च, लसंगि चाज्च पर िेगी 201 KM की रे्ज

Hero MotoCorp ने अपनी बहुपररतीकररकत
पररीकमयम बाइक Mavric 440 को भारतीय
बाजार मेर लॉनरच कर करया है। कडजाइन की बात
करेर तो Mavric 440 कनयो-रेटररो एलीमेरट के
िाि एक मसरकुलर फरयूल टैरक वाली रोडसरटर है।
Hero MotoCorp फरयूल टैरक शरराउड और
यहां तक कक फेरडर के कलए भी धातु का उपयोग
कर रहा है। आइए पूरी खबर के बारे मेर जान लेते
हैर।
नई दिल्ली। Hero MotoCorp ने अपनी बहुपररतीकररकत
पररीकमयम बाइक Mavric 440 को भारतीय बािार मेर
लॉनरच कर करया है। ये बररांड की फरलैगकशप मोटरिाइककल है
और इिे तीन वेकरएंटरि - बेि, कमड और टॉप मेर पेश ककया
िाएगा। इनकी कीमत 1.99 लाख ररपये, 2.14 लाख
ररपये और 2.24 लाख ररपये है। आपको बता रेर कक ये िभी
कीमतेर एकरि-शोररम हैर।
ऑफर और बुदकंग दिटेल
िो िरराहक ररकच रखते हैर वे मोटरिाइककल की पररी-बुककंग
कर िकते हैर और इिकी कडलीवरी अपररैल िे शुरर होगी।
इिके िाि ही कंपनी ने Welcome to Mavrick
Club Offer भी पेश ककया है। 15 माचरद िे पहले
Mavric 440 बुक करने वाले िरराहकोर को 10 हिार ररपये

मूलरय की एिेिरीि और मचररेरडाइि की एक कसरटमाइजरड
ककट कमलेगी।
दिजाइन 
कडिाइन की बात करेर, तो Mavric 440 कनयो-रटेररो
एलीमेरट क ेिाि एक मसरकलुर फरयलू टैरक वाली रोडसरटर ह।ै
Hero MotoCorp फरयलू टैरक, शरराउड और यहा ंतक कक
फेरडर क ेकलए भी िात ुका उपयोग कर रहा ह।ै
मोटरिाइककल पर लाइकटडं डररटूी क ेकलए एलईडी का
इसररमेाल ककया गया ह।ै Mavric 440 मेर हीरो न ेएक
कडकिटल सरपीडोमीटर पशे ककया ह,ै िो नगेकेटव कडसरपरल ेका
उपयोग करता ह ैऔर बरलटूिू कनसेरकटकवटी क ेिाि आता ह।ै
इंजन 
Mavric 440 मेर वही इंिन है िो HD X440 को करया
गया िा। ये इंिन 6,000 आरपीएम पर 27 बीएचपी की
अकिकतम पावर और 4,000 आरपीएम पर 36 एनएम
का पीक टॉकरक आउटपुट रेता है, िो कक X440 िे 2 एनएम
कम है। ऑन डररूटी कगयरबॉकरि एक 6-सरपीड यूकनट है,
कििमेर सरसलप-एंड-अकिसरट करलच कमलता है।
हीरो मोटोकॉपरद के अनुिार, मावकरक 440 उनके दररारा
बनाई गई िबिे पररीकमयम मोटरिाइककल है। हीरो मोटोकॉपरद
के मुखरय कायरदकारी अकिकारी (िीईओ) शररी कनरंिन गुपरता
ने कहा कक हमारी पररीकमयम यातररा अब उन िरराहकोर के कलए
बुककंग के िाि पूरी तरह िे िारी है िो मावकरक 440 का
बेिबररी िे इंतिार कर रहे हैर। 

कपछले काफी िमय िे Thar के 5-
डोर वजरदन की टेसरसटंग कर रही है।
नवीनतम सरपाई शॉटरि िे पता चलता है
कक िार 5-डोर मेर अलॉय वरहील के एक
नए िेट का उपयोग ककया जाएगा जो
िार 3-डोर िे बडरे हैर। मकहंदररा अभी
अपनी इि ऑफरोड एियूवी मेर 18-
इंच यूकनट का उपयोग करता है जबकक
5-डोर िार डायमंड-कट कफकनश के
िाि 19-इंच यूकनट का उपयोग
करेगी।

नई दिल्ली। कपछले काफी िमय िे
Thar के 5-डोर विरदन की टेसरसटंग कर
रही है। नई एियूवी के इि िाल के अंत मेर
कबकररी पर आने की उमरमीर है। नवीनतम
सरपाई शॉटरि िे पता चलता है कक 5-
Door Mahindra Thar मेर कुछ
कॉसरमेकटक बरलाव करेगा। इििे 5-
ररवािे वाले िंसरकरण को 3-ररवािे
वाले मॉडल िे अलग करने मेर मरर
कमलेगी। आइए, इिके बारे मेर िान लेते
हैर।

नए स्पाई शॉट्स मे् क्या दिखा? 
नवीनतम सरपाई शॉटरि िे पता चलता

है कक िार 5-डोर मेर अलॉय वरहील के एक
नए िेट का उपयोग ककया िाएगा िो िार
3-डोर िे बडरे हैर। मकहंदररा अभी अपनी इि
ऑफरोड एियूवी मेर 18-इंच यूकनट का
उपयोग करता है, िबकक 5-डोर िार
डायमंड-कट कफकनश के िाि 19-इंच
यूकनट का उपयोग करेगी।

Mahindra Thar 5-door

का दिजाइन 
अलॉय वरहील के अलावा, िार 5-डोर

मेर अनरय बरलाव भी हैर। हेडलैरप अब
एलईडीएि होरगे और नए एलईडी डेटाइम
रकनंग लैरप भी होरगे। करयर टेल लैरप यूकनट
भी अब नई हैर और इनमेर एलईडी ततरवोर को
कफर िे कडिाइन ककया गया है। इिके बार

फंररट कररिल आती है, कििे बरल करया गया
है और अब करयर डोर हैरडल को िी-कपलर
पर रखा गया है।

इंटीदरयर 
इंटीकरयर लेआउट जरयारातर वही

रहेगा, लेककन अब इिमेर कुछ अपडेट
होरगे। उराहरण के कलए, सरटीयकरंग वरहील

को XUV700 िे कलया िाएगा। डैशबोडरद
मेर िबिे बडरा बरलाव नया इंफोटेनमेरट
किसरटम होगा, कििे XUV400 िे आगे
बढराया िाएगा, लेककन इिमेर ईवी िे
िंबंकित कुछ िुकविाएं नहीर होरगी। नया
इंफोटेनमेरट किसरटम मौिूरा िे बडरा है और
नए यूिर इंटरफेि पर चलता है। यह

वायरलेि एंडररॉइड ऑटो और ऐपरपल
कारपरले को िपोटरद करेगा।

5-ररवािे वाली िार को हाल ही मेर
लंढौर मेर हाई एलरटीटररूड पर टेसरसटंग के
रौरान रेखा गया िा। ऑटोमोबाइल
कनमरादता अकरिर अपने वाहनोर का परीकररण
िभी पररकार के वातावरण मेर करते हैर।

मलहंद््ा थार 5 डोर अिॉय व्हील्स के साथ
मारेगी एंट््ी! स्पाई शॉट्स मे् लिखी झिक

हीरो मवैलरक 440 भारतीय बाजार मे ्1.99 िाख रप्य ेकी कीमत पर िॉनच्, 15 माच्च तक बकु करन ेपर लमिगेा य ेखास ऑफर

टाटा नेक्सन फेसलिफ्ट को ग्िोबि
NCAP मे् लमिी 5-स्टार रेलटंग, बच््ो्
और बड्ो् के लिए है बेहतरीन और सुरल््ित
Global NCAP ने अभी घोषणा
की है कक Nexon Facelift ने
अपने क्ररश टेसरट मेर 5 सरटार हाकिल
ककए हैर। गरलोबल एनिीएपी दररारा
बॉडीशेल इंटीकररिटी और फुटवेल कररेतरर
को सरसिर बताया गया िा और नेकरिॉन
िाइड इमरपैकरट िेफरटी डोर िे भी लैि
िी। डरराइवर और यातररी के किर और
गररदन को री गई िुरकररा अचरछी िी।
आइए टाटा की इि पॉपुलर एियूवी
के बारे मेर जान लेते हैर।

नई दिल्ली। Global NCAP ने
अभी घोषणा की है कक Nexon
Facelift ने अपने क्ररश टेसरट मेर 5 सरटार
हाकिल ककए हैर। िब-4 मीटर कॉमरपैकरट
एियूवी ने वयसरक िुरकररा मेर 34 मेर िे
32.22 अंक और बाल िुरकररा मेर 49 मेर िे
44.52 अंक हाकिल ककए हैर।

कैसा रहा कै््श टेस्ट?
गरलोबल एनिीएपी दररारा बॉडीशेल

इटंीकररिटी और फटुवले कररतेरर को सरसिर बताया
गया िा और नेकरिॉन िाइड इमरपैकरट िेफरटी
डोर िे भी लैि िी। डरराइवर और यातररी के
किर और गररदन को री गई िरुकररा अचरछी िी।

डरराइवर और यातररी की छाती को पयरादपरत
िुरकररा कमली। डरराइवर और यातररी के घुटनोर
ने अचरछी िुरकररा करखाई। डरराइवर की
कटकबया ने पयरादपरत िुरकररा करखाई और यातररी
की कटकबया ने अचरछी िुरकररा करखाई।

पाररशरद िरुकररा क ेिरंभरद मेर, किर, पटे और
शररोकण ने अचरछी िुरकररा करखाई, छाती ने
पयरादपरत िुरकररा करखाई। गरलोबल एनिीएपी
िाइड पोल इमरपैकरट भी करता है, कििमेर

किर और शररोकण को अचरछी िरुकररा, छाती को
िीमांत िुरकररा और पेट को पयरादपरत िुरकररा
कमलती है।

2024 Tata Nexon के सेफ्टी
फीचस्स 

नेकरिॉन सरटैरडडरद ररप मेर पैरल यातररी
िुरकररा के कलए UN127 और GTR9
आवशरयकताओर को पूरा करती है। मॉडल
गरलोबल एनिीएपी की ईएििी
आवशरयकताओर का भी अनपुालन करती है
और िभी बैठने की सरसिकत मेर िीटबेलरट
अनुसरमारक परररान करता है।

िेफरटी फीचिरद के िंरभरद मेर नेकरिॉन 6
एयरबैग, इलेकरटररॉकनक सरटेकबकलटी पररोिरराम,
ISOFIX माउंट, करयर पाकरकिरग िेरिर,
कटलरटरि और कोलैसरपिबल सरटीयकरंग,
िेरटररल लॉककंग और कहल होलरड कंटररोल के
िाि आती है।

Tata की सभी SUVs है् 5-स्टार 
अभी तक, िभी Tata SUVs को

क्ररश टेसरट मेर 5-सरटार रेकटंग कमली हुई है।
इि माइलसरटोन को अचीव करने पर
कटपरपणी करते हुए, टाटा मोटिरद पैिेरिर
वरहीकलरि के मुखरय उतरपार अकिकारी,
मोहन िावरकर ने कहा-

िुरकररा हमारे डीएनए मेर कनकहत है और
हमेर नई नकेरिॉन क ेकलए गरलोबल एनिीएपी
िे 5-सरटार रेकटंग अकरिदत करने पर गवरद है।



देश िें हर िहीने िसंकरी के जकरए करीब
पांच टन सोना आ रहा है। रषंव 2012-13 िें
सोने की िसंकरी से जुडंे 870 िािले सािने
आए थे और सौ करोडं का सोना जबंि ककया
गया था। देश के सभी हराई अडंंों पर िसंकरी
रोकने के कलए कसंटि करभाग है। इसके
अलारा संथानीय पुकलस भी चौकसी रखिी है।
देश के बंदरगाहों और सिुदंंी सीिा पर िसंकरों
पर कनगाह रखने के कलए पुकलस के साथ
जलसेना भी है। कजन सफेदपोश जिाखोरों का
कालािन करदेशों िें जिा है, रे भी अपने
कालेिन को सोने िें बदलने लगे हैं। खाडंी
देशों और कालािन से अथंववंयरसंथा चलाने
राले देशों िें ये काला िंिा खूब फल-फूल
रहा है। कलहाजा खाडंी देशों के साथ ही टैकंस
हैरन िाने गए िलेकशया, कसंगापुर,
कफलीपींस, इंिोनेकशया, थाईलैंि सिेि कई
दकंंकण-पूरंंी देश सोने की िसंकरी िें सहयोग
देकर इस िंिे के कलए सोने िें सुहागा बने हुए
हैं। यह िंिा इसकलए भी उछाल िार रहा है
कंयोंकक 21रीं सदी के बीिे दो दशकों िें देश के
करीब 3 करोडं लोगों की सिृकंंद बेिहाशा
बढंी है…

सोने से करेंसी की कीिि आंकने के कदन
भले ही अब बीि गए हों, लेककन सोने की
चिक अब भी बरकरार है। कंया करिा है
सोना, अथंववंयरसंथा के कलहाज से? इस
आलेख िें इसी करषय को खंगालने की
कोकशश करेंगे। गरंव की बाि है कक फोबंंंस
गोलंि करजरंव सरंंे के आिार पर भारि उन टॉप
10 देशों िें शाकिल है कजसके पास 800.78
टन सोना सुरकंंकि है। इस सूची िें भारि नौरें
संथान पर है। कंंबटेन जैसे करककसि देश और
सऊदी अरब भी भारि से पीछे हैं। सऊदी अरब
323.07 टन सोने के साथ सोलहरें और
कंंबटेन 310.29 टन सोने के भंिार के साथ
सतंंहरें संथान पर है। सबसे जंयादा सोना
81336.46 टन अिेकरका के पास है। इसके
बाद जिंवनी, इटली, फंंांस, रंस, चीन,
कंसरटंजरलैंि, जापान और नीदरलैंि का नंबर
आिा है। संरणंव भंिार ककसी देश की आकंथवक
कंसथरिा िय करने िें िहतंरपूणंव भूकिका
कनभािा है। करशेष रंप से करतंंीय अकनकंंिििा
के सिय ये भंिार ककसी देश की आकंथवक
कंसथकि को संपषंं करिा है। फोबंंंस की करपोटंव के
अनुसार सोना िूिंव संपकंंत होने के कारण देशों
को अपने संपूणंव करकास िें करकरििा लाने िें
सकंंि बनािा है। ये करकरििा अनंय संपकंंतयों
के िूलंय िें उिार-चढंार से जुडंे जोकखिों को
कि करने िें िदद करिी है। रिंविान सिय िें
करशंं के जंयादािर देशों िें आकंथवक लेन-देन

के िरीके बदल रहे हैं।
िकनीक के जकरए िन का लेन-देन होने

लगा है। इस कारण भी िन के रंप िें सोने की
जरंरि कि हुई है। कफर भी ककसी देश की
आकंथवक सिृकंंद और उसकी िुदंंा का पंंिुख
आिार सोने की अकिकिा ही है। कलहाजा सोने
का आयाि और खरीद ऐसे कारक हैं, जो देश
की आकंथवक उछाल का पयंावय बनिे हैं।
जीिीपी (सकल घरेलू उतंपाद) की बढंि िें
भी सोने का योगदान आंका जािा है। सोने को
करशंं पटल पर ‘पी-िािु’ की संजंंा दी गई है।
करजरंव बैंक ऑफ इंकिया दंंारा सोने िें आयाि
के कनयिों िें ढील देने के कारण कोरोना
िहािारी और देशबंदी के कालखंि िें सोने
का आयाि अकिक िो हुआ ही, लोगों ने
वंयकंकिगि रंप से उसका संगंंह भी खूब
ककया। यकद इस अनुतंपादक और िृि संपदा
िें बडंी िातंंा िें करदेशी िुदंंा भंिार खप जाए
िो कनकट भकरषंय िें सरकार के सािने
करदेशी िुदंंा का संकट खडंा हो सकिा है।
एक सिय भले ही भारि सोने की कचकिय़ा
कहा जािा हो, लेककन आज िो उसे अपनी
जरंरिों के कलए 95 फीसदी सोना दूसरे देशों
से खरीदना होिा है। कचंंे िेल के बाद सोने
के आयाि िें ही सबसे जंयादा करदेशी िुदंंा
खचंव होिी है। सोना भारिीय परंपरा िें
िाकंिवक, सािाकजक और आकंथवक दृकं ंषयों से
बेहद िहतंरपूणंव िाना जािा है। पूजा-पाठ से
लेकर शादी िें रर-रिु को सोने के गहने देना
पंंकिषंंा और समंिान का पंंिीक है। जीरन िें
बुरे कदन आ जाने की आशंकाओं के चलिे भी
सोना सुरकं ंकि रखने की पंंरृकं ंत आि आदिी
िें खूब है। इसकलए जैसे ही सोना ससंंा होिा
है, इसकी खरीद बढं जािी है। कजसका

अपंंतंयकंं पंंभार देश की अथंववंयरसंथा पर
पडंिा है। करतंंिंतंंी रहे पी. कचदंबरि को
जनिा से अपील करनी पडंी थी कक रह एक
साल िक सोना न खरीदें, िाकक देश की
िाली हालि संभाली जा सके। कचदंबरि ने
चेिारनी दी थी कक सोना िॉलर िें आयाि
ककया जािा है।

इस रजह से वंयापार घाटा खिरनाक
िरीके से बढं जािा है और रंपए की कीिि भी
कगरने लगिी है। सोने के आयाि के साथ यह
िारणा भी बनी हुई है कक इससे चालू खािे के
घाटे को कि करने िें सहायिा किलिी है।
आयाि और कनयंावि के अंिर को वंयापार
घाटा िाना जािा है। सोने का आयाि वंयापार
के कई संंरों को पंंभाकरि करिा है। इसकी
कबकंंी बाजार के अनंय वंयापाकरक कंंेतंंों को भी
पंंभाकरि करिी है। भारि सोने का बडंा
बाजार है और इस पर दुकनया की कनगाहें कटकी
रहिी हैं। दूसरे देशों से होने राले सोने के
आयाि से ही आभूषण उदंंोग फलिा-फूलिा
है। गहने बनाने िें कुशल कारीगरों की
आजीकरका इसी वंयापार से चलिी है। सोने
का संगंंह और सोने के पंंकि करशेष आकषंवण
ही रह रजह है, कजसके चलिे हर साल 10
टन िक सोने का आयाि होिा है। िंकदरों िें
भी अनेक शंंदंंालु सोने का गुपंि या खुला दान
करिे हैं। िशहूर बाबा अरंण कगरी िो सोने के
गहनों से लदे हुए ही देश-करदेश की यातंंाएं
करिे हैं। ये भकंिों से सोना ही दान िें लेिे हैं।
सोने का संगंंह इसकलए भी ककया जािा है,
कंयोंकक भकरषंय िें इसके दाि बढऩे की
उमंिीद हिेशा बनी रहिी है। सोने िें जब-
जब आयाि की शिंंों िें छूट और कीििों िें
किी आिी है िो इसकी िसंकरी भी खूब बढं

जािी है। अकसर हराई अडंंों और बंदरगाहों
पर िसंकरी का सोना लाने राले पकडंे जािे
हैं।

देश िें हर िहीने िसंकरी के जकरए करीब
पांच टन सोना आ रहा है। रषंव 2012-13 िें
सोने की िसंकरी से जुडंे 870 िािले सािने
आए थे और सौ करोडं का सोना जबंि ककया
गया था। देश के सभी हराई अडंंों पर िसंकरी
रोकने के कलए कसंटि करभाग है। इसके
अलारा संथानीय पुकलस भी चौकसी रखिी है।
देश के बंदरगाहों और सिुदंंी सीिा पर
िसंकरों पर कनगाह रखने के कलए पुकलस के
साथ जलसेना भी है। कजन सफेदपोश
जिाखोरों का कालािन करदेशों िें जिा है, रे
भी अपने कालेिन को सोने िें बदलने लगे हैं।
खाडंी देशों और कालािन से अथंववंयरसंथा
चलाने राले देशों िें ये काला िंिा खूब फल-
फूल रहा है। कलहाजा खाडंी देशों के साथ ही
टैकंस हैरन िाने गए िलेकशया, कसंगापुर,
कफलीपींस, इंिोनेकशया, थाईलैंि सिेि कई
दकंंकण-पूरंंी देश सोने की िसंकरी िें सहयोग
देकर इस िंिे के कलए सोने िें सुहागा बने हुए
हैं। यह िंिा इसकलए भी उछाल िार रहा है
कंयोंकक 21रीं सदी के बीिे दो दशकों िें देश
के करीब 3 करोडं लोगों की सिृकंंद बेिहाशा
बढंी है। इसिें सफेद के साथ काली किाई भी
बडंी िातंंा िें शाकिल है। सोना एक
अनुतंपादक िािु है, यह केरल वंयकंकिगि
रैभर बढंाने और भकरषंय िें आकंथवक सुदृढंिा
से जुडंी िािु है। देश सिेि रैकंंशक
अथंववंयरसंथा को सोने िें आने राला उिार-
चढंार पंंभाकरि करिा है। ऐसे िें भारि का
सुरकंंकि संरणंव भंिार के कलहाज से अगंंणी
देशों िें शाकिल होना गौरर की बाि है।

सोन ेकी सदारत

किसानों िी मांगों पर सहानुभूकि से किचार हो
पंंिानिंतंंी िोदी की िजबूि पंंकिबदंंिा िें से

एक ककसानों का सशकंकिकरण है। ककसानों को
सशकंि बनाना र उनकी आकंथवक कंसथरिा
सुकनकंंिि करना पंंिानिंतंंी की गंंािीण भारि की
बेहिरी के कलए एक िजबूि पंंकिबदंंिा है, जो
भारि की अकिकांश आबादी को सशकंि बनाने
और ककसान सिुदायों के उतंथान के कलए सिकंपवि
हंै। सिारेशी करकास पर एक िजबूि धंयान देने
के साथ, उनकी नीकियों और कायंवकंंिों को
गंंािीण और शहरी भारि की जरंरिों को पूरा
करने के कलए किजाइन ककया गया है। पंंिानिंतंंी
कृकष कसंचाई योजना, पंंिानिंतंंी फसल बीिा
योजना, पंंिानिंतंंी ककसान समंिान कनकि और
नीि-लेकपि यूकरया उरंवरक को बढंारा देने जैसी
पहलों को लागू करके, िोदी ने कृकष केंंतंं को
िजबूि करने और ककसानों की भलाई सुकनकंंिि
करने का लकंंंय रखा है। पंंिानिंतंंी िोदी ने भारि
की खादंं टोकरी िें करकरििा लाने और कटकाऊ
कृकष पंंथाओं को बढंारा देने के िहतंर पर जोर
कदया है। बाजरा लचीला, पौकंंषक और जलरायु-
संिाटंव फसलें होने के नािे, खादंं सुरकंंा को बढंाने
और ककसानों की आजीकरका िें सुिार करने की
कंंििा रखिी हंै। इस पहल का उदेंंशंय बाजरा की
खेिी, खपि और वंयारसायीकरण को पुनजंंीकरि
करना है, जो अंिि: ककसानों और उपभोकंिाओं
दोनों को लाभाकंनरि करिा है। शंंी अनंन रषंव
2023 जैसी पहलों के िाधंयि से, शंंी अनंन की
खेिी के कलए ककसानों को बहुि िशकंंि नहीं
करनी पडंिी। िान के िुकाबले िोटे अनाज की
खेिी िें पानी की खपि कि होिी है। यूकरया और
दूसरे रसायनों की जरंरि नहीं पडंिी है। इसकी
खेिी पयंावररण के कलए भी बेहिर है।

कपछले कुछ सालों की िरह अगर दुकनया िें यूं
ही शंंी अनंन की िांग बढंिी है िो ककसान कि
लागि पर जंयादा फायदा देने राली फसल की
पैदारार को और बढंा सकेंगे। भारि िें उगाए जाने

राले िोटे अनाजों िें पलंव किलेट, जंरार, कफंगर
किलेट और पंंोसो किलेट, कोदो किलेट, छोटा
किलेट, कंगनी किलेट, बंंाउनटॉप किलेट,
बानंवयािंव किलेट, चौलाई और बकरीट जैसे गौण
शंंी अनंन शाकिल हंै। भारि िें िोटा अनाज खाने
की परंपरा रही है। यह इनसान को सेहििंद
रखिा है। भारि यही परंपरा अब दुकनया िक
पहुंचाना चाहिा है। पीएि िोदी ने िोटे अनाज को
बढंारा देने की बाि कही। हाल िें िन की बाि िें
भी उनंहोंने इसका कजकंं ककया है। सरकार की
पहल के िहि ही संसद की कैंटीन िें भी िोटे
अनाज से बने वंयंजनों की शुरंआि हुई है। कैंटीन
िें देश के अलग-अलग इलाकों िें फेिस िोटे
अनाज से बने वंयंजन को खाने की सूची िें
शाकिल ककया गया है। इिना ही नहीं, इस साल
भारि िें आयोकजि होने राले जी-20 कायंवकंंि िें
िोटे अनाज से बने पकरानों को करदेशी िेहिानों
और रलंंंि लीिसंव के सािने पेश ककया है। भारि
शंंी अनंन का सबसे बडंा उतंपादक और दूसरा
सबसे बडंा कनयंाविक है। दुकनया भर िें बाजरा को
लोककंंपय बनाने िें भारि सबसे आगे रहा है।
रेबएििी की करपोटंव के अनुसार, िोटा अनाज
िोटापा, कदल की बीिाकरयां, टाइप-2
िायकबटीज और कैंसर का खिरा घटािा है। यह
बॉिी िें ऐसे बैकंटीकरया की संखंया को बढंािा है
जो आंिों की सेहि दुरंसंं रखिे हंै। इसकी सबसे
बडंी रजह है इसिें िौजूद फाइबर और पोषक
ितंर।

यही रजह है कक िोटे अनाज को सुपर फूि
भी कहिे हंै। िोटे अनाज िें फाइबर के साथ
करटाकिन-बी, फोलेट, कजंक, आयरन,
िैगंनीकशयि, आयरन और कई िरह के
एंटीऑकंसीिेंटंस पाए जािे हंै। पंंिानिंतंंी िोदी ने
शहरी-गंंािीण करभाजन को पाटने, करतंंीय
सिारेशन को बढंाने और कटकाऊ कृकष पंंथाओं
को बढंारा देने की कदशा िें काि ककया है।

ककसान सिुदायों की आबादी के बीच
आतंिकनभंवरिा की भारना को बढंारा कदया गया
है। पंंिानिंतंंी नरेंदंं िोदी के नेिृतंर ने ककसान
सिुदायों की आबादी िें उलंलेखनीय पकररिंवन
लाया है। देश भर के ककसानों का उतंथान ककया
है। उनके सिकंपवि फोकस के पकरणािसंररंप
कई पंंभारशाली पहल हुई हंै। पंंिानिंतंंी िुदंंा
योजना ने औपचाकरक ऋण िक पहंुच की सुकरिा
पंंदान की है, कजससे गंंािीण उदंंकियों को अपने
वंयरसाय को संथाकपि करने और करसंंार करने
िें सकंंि बनाया गया है। इससे गंंािीण सिुदायों
की जीरन कंसथकियों िें काफी सुिार हुआ है।
पीएि ककसान समंिान कनकि, पीएि कृकष कसंचाई
योजना और पीएि फसल बीिा योजना जैसी
योजनाओं के कायंावनंरयन के िाधंयि से ककसान
कलंयाण के कलए पंंिानिंतंंी िोदी की पंंकिबदंंिा
संपषंं है। इन कायंवकंंिों ने कंंिश: करतंंीय
सहायिा, कसंचाई के बुकनयादी ढांचे िें रृकंंद और

फसल बीिा पंंदान ककया है, कजससे ककसानों की
भलाई और सिृकंंद सुकनकंंिि हुई है। गंंािीण
भारि की बेहिरी के कलए एक िजबूि पंंकिबदंंिा
के साथ उनंहोंने सकारातंिक बदलार लाया हंै।
अचंछी िरह से पकरभाकषि नीकियों और कायंवकंंिों
के िाधंयि से िोदी ने ककसान सिुदाय के उतंथान
और गंंािीण और शहरी भारि की नींर को
िजबूि करने के कलए अथक पंंयास ककया है
कजनका लाखों भारिीयों के जीरन पर
पकररिंवनकारी पंंभार पडंा है। िोदी ने कई
ककसान-केंकंंदि नीकियों और कायंवकंंिों को लागू
ककया है। पंंिानिंतंंी कृकष कसंचाई योजना का
उदंंेशंय कसंचाई के बुकनयादी ढांचे के करकास के
िाधंयि से कृकष गकिकरकियों के कलए पानी की
उपलबंििा सुकनकंंिि करना है।

पंंिानिंतंंी फसल बीिा योजना ककसानों को
फसल करफलिाओं और पंंाकृकिक आपदाओं से
बचाने के कलए फसल बीिा पंंदान करिी है

कजससे उनंहें करतंंीय सुरकंंा किलिी है। पीएि
ककसान समंिान कनकि योजना छोटे और सीिांि
ककसानों को पंंतंयकंं आय सहायिा पंंदान करिी
है, कजससे उनकी आकंथवक कंसथरिा सुकनकंंिि
होिी है। पंंिानिंतंंी िोदी ने कटकाऊ कृकष पंंथाओं
और गंंािीण करकास के िहतंर पर भी जोर कदया
है। नीि-लेकपि यूकरया उरंवरक को बढंारा देने
जैसी पहलों ने किटंंी के संरासंथंय िें सुिार ककया है
और कृकष के पयंावररणीय पंंभार को कि ककया
है। जन-िन योजना ने गंंािीण आबादी को
बंैककंग सेराओं और ककफायिी बीिा िक पहुंच
पंंदान करके करतंंीय सिारेशन सुकनकंंिि ककया
है। इसके बारजूद कहा जा रहा है कक ककसानों
की आय दोगुनी नहीं हुई है। ककसान आतंिहतंयाएं
कर रहे हंै। कफर से ककसान आंदोकलि हंै। उनकी
िांगों पर सहानुभूकि से करचार होना चाकहए।

डा. अमरीक ठाकुर
शशक््ाशिद

पानी पर टकराव

सोने से करेंसी की
कीमत आंकने के
दिन भले ही अब
बीत गए हों,
लेदकन सोने की
चमक अब भी
बरकरार है। कंया
करता है सोना,
अरंथवंयवसंरा के
दलहाज से? इस
आलेख में इसी
दवषय को
खंगालने की
कोदिि करेंगे।

सपंादक की कलम से

इस योजना का िकसद पकरतंं ह,ै
लकेकन िकंजल को लकेर करराद के
कई घाट अली खडंं क ेसगंि पर बन
गए है।ं जल आपकूिंव योजना क ेनाक िें
दि करना एक िरफ कबलासपुर कजला
का नयंाय ह,ै िो दसूरी िरफ
सारंवजकनक वयंय की ििाि िजंकूरयां
सोलन की पंयास बझुाना चाहिी है।ं
जाकहर ह ैअली खडं ंपीछ ेकहीं स ेिो
आिी होगी और आगे भी जािी होगी।
ककिनी सकदया ंपरूंव अली खडं ंबनी या
खडं ंअली हो गई, इस ेन िो िौजदूा
टकरार जानिा है और न ही जल
शकंकि करभाग क ेलकंंंय जानिे होगं।े
यह िािला पंंाककृिक संंोिो ंसे
जलापकंूिव को सदुढंृ करने का है और
एक राजयं की िसरंीर िे ंआग ेबढऩ ेका
भी है। यह रही राजयं ह ैकजसने भाखडंा
बािं पकरयोजना स ेउतंरं भारि क ेखेिों
की हर जररंि को पानी कदया, िो पौगं
बािं क ेिाधयंि से राजसथंान की रिे
को हकरयाली सौपं दी। कहिाचल की
बडंी बांि पकरयोजनाओ ंन ेदशे को
सरंवसरं सौपंा ह,ै िो रेणुका बािं अब
कदलंली की जनिा को भरपरू पानी
कपलाएगा। कहना न होगा कक जो राजयं
देश की जनिा क ेसकुनू िे ंअपने
योगदान को हिशेा अवरंल रखिा
आया, आज उसक ेभीिर कबलासपरु
बनाि सोलन क ेबीच अली खडं ंऔर
उसका पानी आ गया। अकररल
िाराओ ंस ेकही ंअकिक िजेी से
आपसी सौहादंव की िारा कंुद हो रही ह,ै
िो यह पूछना और सिझना होगा कक
इस पकरयोजना क ेआरपार दो कजला
और करिानसभा केंंतंं कंयो ंखडं ेहो गए।
दरअसल खडंं स ेउठाकर पानी को
पडंोसी अकंंी करिानसभा कंंतंंे िक ले
जाया जाएगा, िाकक अपने ही पंदेंश की
कहिाचली जनिा की पंयास बझु।े रहां
क ेईटं-पतथंर िेहनि करि ेहुए उन
बंूदो ंस ेअििृ पाने की कोकशश कर रहे
हंै, लकेकन कभी इसी खडंं स ेकनकलीं
अनेक जल पकरयोजनाओ ंक ेकसहंासन
भी यही ंकबछ ेहंै।

यानी िकरीबन दो स ेढाई दजंवन
जलापकंूिव र कसचंाई पकरयोजनाए ंजहां
स ेकबलासपरु र नयनादरेी करिानसभा
केंंतंंो ंको िपृिं करिी थी,ं लगभग रहीं
सोलन की पंयास बझुाने का अििृ
कलश भरा जा रहा है। इसका

रजैंंाकनक आिार, जल शककंि करभाग
की पडिंाल और पंदंशे की जलापकूिंव
का सिािान होिा कदखाई द,े िो भी
पकररशे और पयंावररण क ेसराल पर
योजनाओ ंका यह अथंव नहीं हो जािा
कक कहीं भी आसानी स ेदोहन ककया
जाए। अिंि: खडं ंको खडं ंकी िरह
बहने की शकंकि भी िो बचनी चाकहए।
जल शकंकि करभाग की योजनाएं
अकंसर उसी किटंंी को खोदना चाहिी
है,ं जहा ंस ेपहल ेभी कछु हाकसल हुआ।
कपछल ेिीन दशको ंसे हिारे पंयंोग
पानी क ेसरल िुहाने या भूकिगि पानी
क ेदोहन को कसफंक िागं की आपूकिंव के
नजकरए स ेदखे रह ेहंै। आज कहिाचल
क ेकलए भी जलापूकिंव क ेनए आिार
और सकंलपं चाकहए। हिे ंबरसाि िें
अनारशयंक रपं स ेबहिे पानी का
कहीं िो अलग स ेसगंंहंण करना
चाकहए, िाकक एक बडं ेकेंंतं ंकी िागं
परूी हो सक।े परू ेकहिाचल के
जलसंंोिो ंपर आिाकरि पकरयोजनाओं
को अब नए कसर ेस ेसदृुढं करि ेहुए
उकचि जल पंबंिंन क ेकलए अलग से
बािं या सरंुग के जकरए एक नदी से
दसूरी नदी या खडं ंिक सिािान ढूढंने
होगें।

हर करदुंंि पकरयोजना अपने
उतंपादन स ेकरेल कबजली का पंबंंि
कर,े इसस ेकही ंआगे अब इनहंें
जलापकंूिव र कसचंाई वयंरसथंा स ेभी
जोिऩा होगा। अली खडंं सरंवपंथंि
राजंय की किलकीयि ह ैऔर इसके
उपयोग की रजैंंाकनक र पयंावररणीय
शिंंो ंक ेिहि र आपसी सहिकि के
जकरए ऐसी पकरयोजना बनानी चाकहए
जो खडं ंऔर जनिा क ेहलक िक
पानी बरकरार रख।े ऐसी पकरयोजनाएं
नहीं चाकहए ंजो खडंंो,ं जलपंपंािो ंया
अनयं संंोिो ंको सखुा दे।ं यहां
ििंवशाला के राटरफॉल स ेपहल ेनदी
क ेपानी को कजस िरह एक सनैयं
छारनी चसू रही है, उसस ेइसके
अकंंसतरं पर पंशंनं चसपंा ंहो गया है।
ऐस ेिे ंअली खडं ंक ेपानी पर सरंवपंंथि
उसी का हक है और इसी स ेजनिा की
पयंास बझुाने क ेकलए ऐसी अिोसरंचना
र योजना बनानी होगी जो पहल ेसे
चल रही पकरयोजनाओ ंक ेकलए खिरा
न बन,े बकलंक बटंरार ेक ेसाथ नयंाय
की गारटंी का िाहौल बनाना होगा।

प््मोद भार्गव
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एमएसपी की गारंटी नहीं
राय

दशे की राजिानी कदललंी िे ं12 िाचंव िक िारा 144 लागू कर
दी गई ह।ै हकरयाणा क ेकरीब 15 कजलो ंिे ंभी कनषिेाजंंा की कसंथकि
ह।ै जाकहर ह ैकक हालाि सािानयं नहीं है।ं एक बार कफर ककसान
संगठनो ंन ेलािबदं होकर ‘कदललंी कचू’ का आहंंान ककया ह।ै
भारिीय ककसान यकूनयन (राकशे कटकिै सिहू) न े16 फरररी को
‘भारि बदं’ का आहंंान ककया है। ककसानो ंन ेअपन ेआदंोलन के
कलए सरंदेनशील सिय चनुा ह।ै देश िे ंआि चनुार की
गकिकरकिया ंआरंभ हो गई हंै। ऐस ेिौक ेपर अपनी िागंो ंको लकेर
भारि सरकार को झकुन ेपर बाधंय ककया जा सकिा है। राजिानी
िंे एक िाह िक लगािार िारा 144 लागू करन ेकी कसंथकि दशेकहि
िंे नही ंहै। कदललंी क ेिीन बॉिंवर पर ककलबेदंी भी की गई ह।ै सिक़
पर लोह ेकी कीले ंगािऩा, कटंीली िारंे, लोह ेऔर सीिंेट के
करशालकाय अररोिक, भारी कटंनेर और िपंर लगाकर रासेंं
रोकने क ेदशृयं बीिे ककसान आदंोलन की यादंे िाजा कर रहे है।ं
हकरयाणा क ेकई कजलो ंिे ंिो िोबाइल इटंरनटे और बलकं
एसएिएस की सरेाओ ंपर पाबकंदया ंचसपंा ंकर दी गई हंै। कदललंी
बॉिंवर और पंजाब-हकरयाणा िे ंसरुकंंा बलो ंऔर पकुलस के हजारों
जरान िैनाि ककए गए है,ं िानो यह कोई भारि-पाककसंंान सीिा
हो और युदं ंक ेआसार हो!ं भारि सरकार और ककसानो ंक ेबीच
ििभदे और कररादासपंद सिसयंाए ंसनािन रही है।ं केदंंंीय
राकणजंय ितंंंी पीयषू गोयल, ककृष ितंंंी अजंवनु िुिंा और गृह
राजयंितंंंी कनतयंानंद राय की ककसान निेाओ ंक ेसगं बैठक और
बािचीि बनेिीजा रही हंै, लकेकन कबजली कानून, 2020 को रदंं
करने, लखीिपरु क ेककसानो ंको िआुरजा, कपछले आदंोलन िें
िारे गए ककसानो ंक ेपकरजनो ंको िआुरजा, ककसानो ंपर दजंव
आपराकिक िािलो ंकी रापसी आकद िदंंुो ंपर लगभग सहिकि बन
गई ह,ै लकेकन बकुनयादी गकिरोि नयंनूिि सिथंवन िूलयं
(एिएसपी) क ेगारंटी काननू पर है। जब करीब दो साल पहले
ककसान आदंोलन सिापिं ककया गया था, िब खदु पंंिानितंंंी िोदी
न ेइन िागंो ंको लकेर ककसानो ंको आशंसंंं ककया था। सराल है
कक सरकार एिएसपी पर अपनी नीकि को सपंषं ंकंयो ंनही ंकरिी?
यकद एिएसपी गारंटी काननू वयंारहाकरक, संभर नहीं है, िो
सरकार ककसानो ंको अपना फसैला कयंो ंनहीं बिािी? कंया आि
चुनार क ेिदंंनेजर यह जोकखि नही ंउठाया जा सकिा? रसै ेभारि
सरकार कसफंक 23 फसलो ंपर ही एिएसपी की घोषणा करिी है।
उनिे ंभी गहेू ंऔर िान की फसलो ंकी खरीद ही एिएसपी पर होिी
ह,ै कयंोकंक खादंं सरुकंंा और भिंारण क ेकलए सरकार को इन
फसलो ंकी वयंापक खरीद करनी पडिंी है। सरकार कजन 81
करोड ंलोगो ंको िफुिं अनाज बाटंिी ह,ै उसक ेकलए भी थोक िें
बदंोबसं ंकरना अकनरायंव ह।ै इसक ेबारजदू करीब 12-14
फीसदी ककसानो ंको ही खरीद का लाभ किल पािा ह।ै शषे 85
फीसदी स ेअकिक ककसान छोट ेऔर सीिािं है।ं र ेसरकारी खरीद
क ेदायर ेिे ंबहिु कि आ पाि ेहै।ं इसक ेअलारा, सरकार के
लगािार पंचंार क ेबाद िोट ेअनाज िे ंअब बाजर ेकी खिेी का कंंतेंं
बढंा ह,ै कलहाजा उसकी खरीद भी बढंी ह।ै बाजर ेका एिएसपी
अचछंा-खासा घोकषि ककया जािा ह।ै आदंोकलि ककसानो ंकी
सनािन और कनरिंर िागं रही ह ैकक एिएसपी गारटंी काननू बनाया
जाए। इसक ेिायन ेहोगं ेकक सरकार न ेकागज पर उिना दाि
कदलान ेका रायदा ककया ह।ै खिेी िो कयंा, ककसी भी उतपंाद का
िलूयं सरकार िय नही ंकर सकिी। यकद ककसान सकंट िे ंहै,ं िो
अनयं सिदुाय भी अपन ेआकथंवक और कारोबारी सकंट लकेर
सिक़ पर उिर सकि ेहै।ं सरकार ककस-ककस को गारटंी दिेी
रहगेी? कलहाजा ऐसा काननू अवयंारहाकरक ह।ै अलबतंंा कपछला
आदंोलन रापस लने ेक ेबाद भारि सरकार न ेएक करशषे सकिकि
का गठन ककया था, कजसिे ंकछु ककसान पंकंिकनकियो ंको भी रखा
गया था, लकेकन आज िक एिएसपी का िदुंंा अनसलुझा ही ह।ै
पंिंानितंंंी िोदी न ेकजन रगंंो ंको चनुा ह,ै उनिे ंगरीब, यरुा, नारी
क ेसाथ ककसान भी है।ं

जब भी कहीं ककसी को कोई भी पुरसंकार,
किरसकंार किलिा ह,ै िरेी छािी पर परुसकंार लोटने
लगिे जािे हैं। कारण, िैं लेखन पंंेिी कि
पुरसंकार पंंेिी अकिक हूं। िैंने आज िक जो कुछ
भी कलखा, पुरसंकार पाने की इचंछा से ही कलखा।
पर पुरसंकार और िेरे बीच पिा नहीं कंयों सैंिीस
का आकंडंा ह।ै िहीना परूंव िझु ेपरुसकंार न किलने
की रजह िाने हुए पुरसंकारकनरेशी पंकिि जी ने
िेरे लेखन पर अफसरों की साढंसािी बिाया,
िबसे िैंने कलखने के साथ साथ पुरसंकार देने राले
अफसरों को अपनी ओर आककंषवि करने के कलए
अपनी गली क ेकतुंंो ंको कबसकंटु कखलान ेशरु ंकर
रखे हैं। कजस कदन एक ककरिा कलखिा हूं उस कदन
एक कबसंकुट के चार टुकडंे कर चार कुतंंों को
पुरसंकार देने राले अफसरों का संिरण करिे
कखला देिा हूं और कजस कदन दो ककरिाएं कलखिा
हूं, उस कदन दो कबसंकुटों के आठ टुकडंे कर आठ
अफसर रंपी कुतंंों को देिा हूं। एक कदन एक कुतंंे
ने एक कबसंकुट के चार टुकडंे कर कखलाने के पीछे

का िकंक पूछा िो िैंने उससे कहा, ‘दोसंं! कजस
कदन एक ककरिा कलखिा हूं, उस कदन िुि सबको
एक कबसंकुट के चार टुकडंे कखला देिा हूं। कजस
कदन दो ककरिाएं कलखिा हूं, उस कदन दो कबसंकुट
आठ टुकडंे कुतंंों को कखला देिा हूं।’ ‘ििलब?’
‘एक कुतंंा एक अफसर!’ िो उसने िुझे पुजारी
की िुदंंा िें आशीरंावद देिे कहा, ‘भगरान करे िुि
कदन िें दस दस ककरिाएं कलखों िाकक हिें चालीस
चालीस कबसंकुट के टुकडंे खाने को किलें।’

कुतंंे से कलखने का आशीरंावद पंंापंि कर कल
िैंने पांच ककरिाएं कलखीं। पर िैंने िब कुतंंे को
कबसंकुट कखलाने से अपना हाथ पीछे खींच कलया।
हालंाकक िैंने ईिानदारी से जेब िें पांच कबसंकुट
िाले हुए थे। सािने कुतंंा आया िो उसने िुझसे
पूछा, ‘रे ककर! आज ककिनी ककरिाएं कलखी?’

‘कंयों?’ ‘उस कहसाब से हि कुतंंों को कबसंकुट के
टुकडंे जो किलेंगे। कंया आज िुिने कुछ कलखा
नही?ं’ ‘ककर िर सकिा ह,ै पर कलखना नही ंछोडं
सकिा। कलखना िब िक जारी रखूंगा जब िक
िुझे पुरसंकार नहीं किल जािा।’ ‘िो आज
अफसरों का कहसंसा! पर पुरसंकार केरल कलखिे
हुए पुरसंकार की कािना करने रालों को नहीं
किला करिे दोसंं!’ ‘िो ककसे किलिे हैं?’ ‘जो
कलखिे कि हैं, पर अपने कलखे पर राजनीकि पूरी
करिे हैं, पुरसंकार उनको किलिे हैं। नेिाओं के
कंंपयों को पुरसंकार किला करिे हैं। नेिाओं के
चिचों को पुरसंकार किला करिे हैं। कजनको
पुरसंकार देने से राजनीकिजंंों को उनका रोट बैंक
बढऩे की उमंिीद हो उनंहें पुरसंकार किला करिे हैं।
अब आज कलखी ककरिाओं के कहसाब से हिारे

कबसंकुट लाओ।’ ‘कियर! बुरा िि िानना! जबसे
कुतंंे दंंारा उनके हाथों से कबसंकुट न खाने पर
राजनीकि हो रही ह,ै िबस ेिमुहंे ंकबसकंटु कखलान ेसे
बहुि िर रहा हूं।

बेचारों ने इिने सालों से सतंंा से बाहर रहिे
हएु भी कतुंं ेको कबसकंटु कखलान ेका साहस ककया।
िनंय हैं रे! कजस देश िें कुतंंे भी कबसंकुट खाने से
िुंह फेरने लगें िो सिझ लीकजएगा, उस देश िें
आदकियों से उचंं जीरन संंर कुतंंों का हो गया
है। पंंकि वंयकंकि संराद संंर से ऊंचा कुतंंों का संराद
संरं हो गया ह।ै ऐस ेिे,ं कही ंििुन ेभी जो िरे ेहाथों
से आज कबसंकुट नहीं खाया और उसका रीकियो
बना दूसरे िठ रालों ने रायरल कर कदया िो िेरे
लेखन के कररंदंं िोचंाव खोलो को एक और िुदंंा
किल जाएगा कक कजसके हाथों से कुतंंे ने कबसंकुट

खाने से िुंह फेर कलया, उस लेखक के हाथों से
कलखी ककरिाओं को पाठक कंयों खाएगा। अि:
कजस िरह उनको अब राजनीकि छोडं ़दनेी चाकहए,
उसी िरह िुझे भी कलखना छोडं देना चाकहए।
साकहतंय की भलाई इसी िें है।’ ‘देखी कुतंंे की
रफादारी! िुमंहारी िरह नहीं कक जहां से खाने को
किला, उिर को पाला बदल कलया। पर पगले! िैं
राजनीकिक कुतंंा नहीं हूं’, कह उसने िेरी कबसंकुट
राली जेब को चाटना शुरं ककया। ‘कुतंंे भी ककसंि
ककसंि के होिे हैं?’ ‘हां! राजनीकिक कुतंंे,
िाकंिवक कुतंंे, सांसंकृकिक कुतंंे, पंंचारी कुतंंे,
वंयरहारी कुतंंे, सदाचारी कुतंंे, दुराचारी कुतंंे,
सरारी कुतंंे, बीिारी कुतंंे, िहािारी कुतंंे, लुचंंे
कतुंं,े सचुंं ेकतुंं,े िासंाहारी कतुंं,े शाकाहारी कतुंं,े
फाकाहारी कुतंंे। आि आदकियों की िरह आि
शंंेणी के कुतंंे आकद आकद।’ ‘िो िुि कैसे कुतंंे
हो?’ ‘िुमंहारी िरह आि शंंेणी का कुतंंा’, उसने
कहा और अपनी जीभ िेरी जेब िें घुसा दी।

अशोक गौतम

कुत््ा, बिस्कुट और बिचबिच



कई खचंंों को मैनेज करने और
आपात संसथदत में भी केंंदडट काडंट
(Credit Card) बहुत हेलंप
करता है। केंंदडट काडंट यूजसंट की
संखंया में लगातार तेजी देखने को
दमली है। कई बार केंंदडट काडंट से
टंंांजेकंशन फेल हो जाती है पर साथ
ही पैसे भी कट जाते हैं। ऐसी संसथदत
में हमें कंया करना चादहए चदलए
इसके बारे में जानते हैं।

नई दिल्ली।  केंंदडट काडंय यूजसंय
की संखंया में िेजी देखने को दमली है।
दरअसल, अब अगर पसंय में पैसे नहीं हैं
पर केंंदडट काडंय है िब भी हम आसानी
से शॉदपंग कर सकिे हैं। देश में केंंदडट
काडंय का इसंंेमाल जोर-शोर से हो रहा
है। ऐसे में कई बार केंंदडट काडंय
(Credit Card) का टंंांजेकंशन फेल
हो जािा है, लेदकन पैसे कटने का
मैसेज भी आ गया है िो अब आपको
कंया करना चादहए।

चदलए, आज हम आपको इस लेख
के जदरये बिािे हैं दक इस पदरकंसथदि में
आपको कंया करना चादहए?

पैसे कटे है् या नही्
आपको पहले इस बाि की पुदंंि

करनी चादहए दक आपके अकाउंट से
पैसे कटे हैं या नहीं। इसके दलए आप
मोबाइल ऐप या ऑनलाइन बैंदकंग से
संटेटमेंट चेक कर सकिे हैं। इसमें
आपको देखना है दक आपका फेलंड
टंंांजैकंशन शो हो रहा है। टंंांजेकंशन

डीटेलंस नोट करें। इसमें टंंांजेकंशन की
िारीख, अमाउंट और मचंंेंट का नाम
शो होगा।

मच््े्ट को कॉन्टैक्ट करे्
अगर आपके पैसे कट जािे हैं िो

आपको इसके बाद मचंंेंट से कॉनंटैकंट
करना चादहए। इसके दलए आपको
हेलंप डेसंक पर कॉल करना होगा। यहां
आपको अपनी कंसथदि के बारे में बिाना
होगा। इसके अलावा आपको
टंंांजेकंशन की दडटेलंस देनी होगी।

यह सब जानकारी देने के बाद
अगर कोई गडंबडं होिी है िो हेलंप
डेसंक आपकी मदद करेगा। अगर
टंंांजेकंशन नहीं होिा है िो वह दरफंड या

दफर दोबारा सदंवयस पंंोवाइड करने का
ऑपंशन देगा।

सभी प््ूफ के सेफ रखे्
टंंांजेकंशन फेल होने पर आप जो भी

उसके दलए कायंय कर रहे हैं उन सभी
का आपको दरकॉडंय रखना चादहए।
अगर आप मचंंेंट से ईमेल, चैट लॉग या
दफर फोन पर बाि करिे हैं िो उनंहें
दरकॉडंय रखें। इसके अलावा आपके
पैसे कटने की संटेटमेंट कॉपी को भी
संभाल कर रखना चादहए। यह सभी
दरकॉडंय जरंरि के समय पर काम
आएगी।

दिज्प्यूट क्लेम करे्
अगर मचंंेंट से बाि करने पर भी

कोई हल नहीं दनकलिा है िो आपको
दडजंपंयूट कंलेम करना चादहए। इसके
दलए आपको बैंक के कसंटमर सदंवयस
से बाि करनी होगी। दडजंपंयूट कंलेम
करिे वकंि आप सारे पंंूफ, टंंांजेकंशन
दडटेल और बाकी दरकॉडंय को अटैच
करें। इसके बाद बैंक इस पर कारंयवाई
शुरं कर देगी। आप चाहें िो इस संबंध
में बैंक में जाकर भी बाि कर सकिे हैं।

फॉलो अप करे्
दडजंपंयूट कंलेम करने के बाद

आपको समय समय पर फॉलो अप
करना चादहए। अगर आप ऐसा नहीं
करिे हैं िो हो सकिा है दक मामला
अटक जाए। 

इनसाइड

परिवहन रवशेष न्यूज
षिषि-व्यिस्था की अनदेखी कर
षदल्िी मे् प््िेश को आतुर षकसानो्
की मांगो् मे् सभी फसिो् के षिए
एमएसपी की गारंटी प््मुख है। के्द््
सरकार ने अभी 24 फसिो् पर
एमएसपी िागू कर रखा है षकंतु
अन्य कई फसिे् इसके दायरे से
बाहर है्। खेती को िाभकारी बनाने
और षकसानो् को क््षत से बचाने के
षिए फसिो् पर एमएसपी की
व्यिस्था िगभग छह दशक से चिी
आ रही है।

नई दिल्ली। दकसान दफर से ददलंली क्च को
दनकल पडंे हैं। मांग वही पुरानी है- एमएसपी को
कानूनी दजंाय। सरकार ने दो साल पहले इसे लेकर
सदमदि बनाई थी दजसमें दकसान संगठनों में अपना
पंंदिदनदधतंव नहीं भेजा था। लोकसभा चुनाव की
दहलीज पर इस बार दकसान पंंदशंयनकारी और
सरकार के बीच कैसे और कब सामंजसंय बनेगा
यह िो समय बिाएगा लेदकन आंकडंों की सचंंाई
यह है दक दपछले दस वषंंों में पंंमुख खादंंानंनों की
एमएसपी में 40-60 फीसद िक की बढंोिंंरी हुई,
खादंंानंन फसलों के उतंपादन में करीब 35 पंंदिशि

िक की वृदंंि हुई और लगभग इिनी ही जंयादा
खरीद हुई। उतंपादकिा बढंी है एवं कई योजनाओं
के दंंकयानंवयन से दकसानों की आय में भी िेजी से
वृदंंि हुई है।

2013-14 मे् के्द्् ने कराया था दकसानो्
की स्थथदत पर सर््े

भारिीय कृदष अनुसंधान पदरषद की हाल में
पंंकादशि एक पुसंंक में देश के सफल दकसानों में
से 75 हजार की सफलिा की कहादनयों का
संकलन दकया गया है। इसमें ऐसे दकसानों की
गाथा है, दजनंहोंने अपनी मेहनि एवं केंदंंीय
योजनाओं के जदरए अपनी आमदनी को पांच-छह
वषंंों में दोगुना से अदधक बढंाने में सफलिा पाई
है। वषंय 2013-14 में केंदंं सरकार ने दकसानों की
कंसथदि पर सवंंे कराया था।

दकसानो् की आमिनी मे् हुआ इजाफा
दरपोटंय के अनुसार िब पंंतंयेक दकसान पदरवार

की औसि मादसक आय 6,426 रंपये थी। इसके
आधार पर केंदंं ने कृदष मंतंंालय का बजट बढंाया।
पंंयोग दकए। दकसानों को नवीनिम िकनीक दी,
दजसका असर हुआ दक 2018-19 में दकसानों की
आमदनी बढंकर 10,218 रंपये हो गई। पांच वषंंों
में ही लगभग चार हजार रंपये की मादसक वृदंंि।

कृदि बजट िस रि््ो् मे् पांच गुना बढ्ा
कृदष कंंेतंं को पंंाथदमकिा का अंदाजा इसी बाि

से लगाया जा सकिा है दक 2013-14 के
27,662 करोडं रंपये के बजट को लगभग पांच
गुना बढंाकर वषंय 2024-25 के अंिदरम बजट में

1.27 लाख करोडं रंपये कर ददया गया।खेिी की
लागि को दनयंदंंति कर दकसानों की आय बढंाने
के उपाय िलाशने के दलए 2016 में बनाई गई
अंिर-मंतंंालयी सदमदि ने दो वषंय बाद अपनी
अंदिम दरपोटंय में कृदष नीदियों, सुधारों एवं
कायंयकंंमों पर जोर ददया था।

अंतर-मंत््ालयी सदमदत की दरपोट्ा पर
गंभीरता से हुआ काम

सदमदि ने दकसानों की आय बढंाने के दलए
साि संंंंोिों की पहचान की थी, दजसमें लागि को
दनयंदंंति करिे हुए नवीनिम िकनीक के जदरए
उतंपादन-उतंपादकिा बढंाना, खेिी के साथ
पशुपालन, फसल गहनिा एवं दवदवधिा,

लाभकारी मूलंय वाली खेिी के साथ अदिदरकंि
शंंमशकंकि को गैर कृदष वंयवसाय के दलए पंंेदरि
करने का सुझाव ददया गया था। सदमदि की दरपोटंय
पर केंदंं सरकार ने गंभीरिा से अमल करिे हुए
दकसानों की आय को दुगुना करने का लकंंंय िय
दकया था। इस पर िेजी से काम हुआ और पदरराम
भी आया।

आंकडंों के अनुसार 2014 -15 में एमएसपी
पर कुल खरीद 761.40 लाख टन थी दजसके
दलए 1.06 लाख करोडं रंपये खचंय हुए। 2022-
23 में खरीद बढंकर 1062.69 लाख टन हुई
दजसपर 2.28 लाख करोडं रंपये का भुगिान
हुआ।

अभी 24 फसलो् पर एमएसपी
दवदध-वंयवसंथा की अनदेखी कर ददलंली में

पंंवेश को आिुर दकसानों की मांगों में सभी फसलों
के दलए नंयूनिम समथंयन मूलंय (एमएसपी) की
गारंटी पंंमुख है। केंदंं सरकार ने अभी 24 फसलों
पर एमएसपी लागू कर रखा है, दकंिु अनंय कई
फसलें इसके दायरे से बाहर हैं। खेिी को
लाभकारी बनाने और दकसानों को कंंदि से बचाने
के दलए फसलों पर एमएसपी की वंयवसंथा
लगभग छह दशक से चली आ रही है। उस समय
दसफंक गेहूं को ही इसके दायरे में लाया गया था।
आज 24 फसलों पर एमएसपी लागू है। दकसानों
को फसलों की लागि पर आने वाली रादश से

लगभग 50 पंंदिशि अदधक दर नंयूनिम मूलंय
िय दकया जािा है। इसका मिलब हुआ दक दकसी
फसल का मूलंय बाजार भाव से कम होने की
कंसथदि में सरकार नंयूनिम मूलंय िय कर दकसानों
को सहारा देिी है।

फसलो् का एमएसपी (र्पये प््दत
स्करंटल)

फसल एमएसपी-2014-15 एमएसपी-
2024-25

गेहूं 1400 2275
धान 1360
2183
मकंंा
1310 2090
अरहर
4350
7000
मूंग
4600 8558
जौ
1100 1850
चना
3100 5440
दाल (मसूर)
2950
6425
सरसों
3050 5650

सरकार अनाज से इतर अन्य
प््कार के खाद्् आइटम की
मदद से कृषि षनय्ाात बढ्ाने मे्
जुट गई है। इस काम के षिए
एपीडा षकसान उत्पादक
संगठनो् (एफपीओ) की मदद
िे रहा है। अब तक 119
एफपीओ षनय्ाातक बन गए है्।
र्स मे् भारतीय केिे की काफी
मांग है और चािू षित्् िि्ा मे्
केिे के षनय्ाात मे् 63 प््षतशत
की बढ्ोतरी हुई है।

नई दिल्ली। सरकार अनाज से इिर
अनंय पंंकार के खादंं आइटम की मदद से
कृदष दनयंायि बढंाने में जुट गई है। वादरजंय व
उदंंोग मंतंंालय के अधीन काम करने वाला
कृदष और पंंसंसंकृि खादंं उतंपाद दनयंायि
दवकास पंंादधकरर (एपीडा) ने फल-
सबंजी, पंंोसेसंड फ्डंस व अनंय जीव-जनंिु
की मदद से बने ऐसे 20 पंंकार के खादंं
आइटम की पहचान की है दजनके दनयंायि में
बढंोिरी की बडंी गुंजाइश है।

एफपीओ कर रहा मिि 
इस काम के दलए एपीडा दकसान

उतंपादक संगठनों (एफपीओ) की मदद ले
रहा है। अब िक 119 एफपीओ दनयंायिक
बन गए हैं। इन 20 आइटम में मुखंय रंप से
केला, आम, अनार, अंगूर, िरबूज, हरी
दमचंय, दशमला दमचंय, आलू व ओकरा,
अलंकोहदलक पेय पदाथंय, गुडं व संबंदधि
आइटम, दबसंकुट, पापडं व सूखा पासंंा,
पंंाकृदिक मधु व घी शादमल हैं। इनमें से कई
आइटम का दनयंायि शुरं हो चुका है, लेदकन
अभी इनमें बढंोिरी की जबरदसंं गुंजाइश
है।

यूरोप और लैदटन अमेदरका मे् बढ्ा

सकते है् दनय्ाात 
रंस में भारिीय केले की काफी मांग है

और चालू दविंं वषंय में केले के दनयंायि में 63
पंंदिशि की बढंोिरी हुई है। वैसे ही दशहरी
आम व केसर के दनयंायि में 140 व 120
पंंदिशि का इजाफा हुआ है। एपीडा के
चेयरमैन अदभषेक देव ने बिाया दक यूरोप के
बाजार में हमारे खादंं पदाथंंों की दहसंसेदारी
दसफंक 0.35 पंंदिशि, लैदटन अमेदरका में भी
0.35 पंंदिशि व एदशया में 4.3 पंंदिशि है।
इसदलए इन जगहों पर हम अपने दनयंायि को
काफी अदधक बढंा सकिे हैं।

लुलु  और अल माया से हो रही
बातचीत

लुलु व अल माया जैसे वैदंंिक
सुपरमाकंंेट में भारिीय खादंं आइटम की
सपंलाई बढंाने के दलए उनसे बाि की जा रही
है। कृदष दनयंायि बढंाने के दलए अनाज से
हटकर अनंय आइटम की जरंरि इसदलए
पडं रही है कंयोंदक चावल व गेहूं जैसे अनाज
देश के पंंमुख भोजन में शादमल है। घरेलू
संंर पर इसकी आपूदंिय सुदनदंंिि करने से
सरकार कोई समझौिा नहीं कर सकिी है।

िभी दपछले एक साल से भी अदधक समय से
गेहूं के दनयंायि पर पाबंदी है।

उसके बाद सरकार ने चावल, चीनी,
पंयाज जैसे आइटम के दनयंायि पर रोक लगा

दी। इसका असर यह हुआ दक चालू दविंं वषंय
2023-24 में अपंंैल-ददसंबर में कृदष
दनयंायि 34.99 अरब डॉलर का रहा जो दक
गि दविंं वषंय 2022-23 की समान अवदध

में होने वाले कृदष दनयंायि से नौ पंंदिशि कम
है और चालू दविंं वषंय में यही रंख कायम
रहेगा। कृदष दनयंायि में अनाज दनयंायि की
दहसंसेदारी लगभग 50 पंंदिशि है।

गैर अनाज खाद्् आइटम से कृषि षनर्ाात बढ्ाएगी सरकार

क्््षिट कािड् से ट््ांजैकश्न हो गया फ्ल और
पैसे भी कट गए, तो उठाएं ये कदमसभी को बीमा उपलबधं

किाना है तो वयंवधानों
को कम किना होगा:
IRDA चेयिमैन
IRDA के चेयरमैन पांडा ने मंगलवार
को कहा दक बीमा कंपदनयों को 2047
तक सभी के दलए बीमा के दृदंंिकोण
को वासंंदवकता रंप देने के दलए
बाधाओं को कम करने की जरंरत है।
इंडसंटंंी में पंंौदंंोदगक संचादलत बदलाव
के चलते सभी के दलए एक ही सेवा
ठीक होना अब अतीत की बात बन गई
है। आइये इसके बारे मंे दवसंंार से
जानते हैं।
मुंबई। भारिीय बीमा दनयामक एवं दवकास
पंंादधकरर (IRDA) के पंंमुख देबाशीष
पांडा ने मंगलवार को कहा दक बीमा
कंपदनयों को 2047 िक 'सभी के दलए
बीमा' के दृदंंिकोर को वासंंदवकिा रंप
देने के दलए बाधाओं को कम करने की
जरंरि है। उनंहोंने इस बाि पर भी जोर
ददया दक इंडसंटंंी में पंंौदंंोदगक संचादलि
बदलाव के चलिे सभी के दलए एक ही सेवा
ठीक होना अब अिीि की बाि बन गई है।
पांडा ने यहां इंसंटीटंंूट आफ एकंचुअरीज
आफ इंदडया दंंारा आयोदजि बीमांदककों
(बीमा वंयवसाय से जुडंे जोदखम का
मूलंयांकन करने वाले) के 23वें वैदंंिक
समंमेलन में कहा दक अब समय आ गया है
दक हम अपना आधार पुन: हादसल करंे।
दृढं संकलंप करंे और सामूदहक रंप से बीमा
कंंेतंं में वंयवधानों को कम करें िादक 2047
िक 'सभी के दलए बीमा' के लकंंंय को
साकार दकया जाए।

अगि आपका भी इंशयंोिेसं
क�ंलेम हो गया है रिजेकटं! तो
अब कयंा किे?ं

वतंटमान में इंशंयोरेंस काफी
जरंरी हो गया है। कई बार
इंशंयोरेंस होलंडर जब कंलेम
करता है तो कंपनी कंलेम को
दरजेकंट कर देती है। अब ऐसे में
सवाल आता है दक कंलेम के
दरजेकंट हो जाने के बाद हमें कंया
करना चादहए। अगर आपका भी
कंलेम दरजेकंट हो रहा है तो आप
IRDAI के पास दशकायत दजंट
कर सकते हैं।

नई दिल्ली। अचानक आई
कोई भी परेशानी को खतंम करने के
दलए इंशंयोरेंस काफी महतंवपूरंय
भूदमका दनभािा है। इस वजह से
विंयमान में इंशंयोरेंस काफी जरंरी
हो गया है। हालांदक, कई बार
जरंरि के समय इंशंयोरेंस कंपनी
कंलेम को दरजेकंट कर देिी है। ऐसे में
अब सवाल आिा है दक अगर
इंशंयोरेंस कंपनी कंलेम को दरजेकंट
कर देिी है िो कंया करना चादहए?

कंलेम दरजेकंट को लेकर
इंशंयोरेंस दनयामक
आईआरडीएआई (IRDAI) ने
दनयम बनाए हैं। चदलए, जानिे हैं
दक कंलेम के दरजेकंट हो जाने पर हमें
कंया करना चादहए?

इंश्योरे्स क्लेम क्यो् दरजेक्ट
होता है

कई वजह से इंशंयोरेंस कंलेम
दरजेकंट होिा है। अगर पॉदलसी
होलंडर सही जानकारी नहीं देिा है
िो कंपनी कंलेम को दरजेकंट दे देिे
हैं। इसके अलावा पॉदलसी के शिंंों
का उलंलंघन करने पर भी कंलेम को
दरजेकंट दकया जा सकिा है।

इंश्योरे्स क्लेम दरजेक्ट होने
पर क्या करे्

अगर इंशंयोरेंस कंलेम दरजेकंट हो
जािा है िो आपको सबसे पहले
इंशंयोरेंस कंपनी के दशकायि
दनवारर अदधकारी (Grievance
Redressal Officer) के पास
जाकर दशकायि दजंय करनी चादहए।

IRDAI के पास कैसे करे्
दिकायत

अगर इंशंयोरेंस कंपनी आपकी
दशकायि पर उदचि कायंयवाही नहीं
करिी है िब आप IRDAI के पास
दशकायि कर सकिे हैं। इसके दलए
आप IRDAI को ईमेल
(Complaints@irdai.gov.i
n) या दफर टोल फंंी नंबर
(155255 या 1800 4254
732) पर दशकायि दजंय कर सकिे
हैं।
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दस वर््ो ्मे ्800 रप्ये से ज�्यादा बढी् गेहूं और धान की एमएसपी, कृषर बजट भी पांच गुना बढा्

बुधवार के कारोबारी सतंं में शेयर बाजार
दनचले संंर पर खुला है। बाजार में आई
दगरावट का असर भारतीय करेंसी पर भी
देखने को दमला है। आज डॉलर के मुकाबले
रंपया 4 पैसे की दगरावट के साथ खुला है।
क्ंंड ऑयल की कीमतों में भी उतार-चढंाव
देखने को दमला है। इस दरपोटंट में दवसंंार
से जानते हैं।

नई दिल्ली। बुधवार को शेयर बाजार के
दोनों मुखंय सूचकांक दनचले संंर पर खुला है।
शेयर बाजार में आई दगरावट ने भारिीय करेंसी
पर भी असर डाला है। आज डॉलर के मुकाबले
रंपया 4 पैसे की दगरावट के साथ खुला है। बीिे
ददन अमेदरका में जारी महंगाई आंकडंों ने
बाजार पर असर डाला है।

दवदेशी मुदंंा वंयापादरयों ने कहा दक
अमेदरकी मुदंंा की मजबूिी और अंिरराषंंंंीय
बाजार में कचंंे िेल की ऊंची कीमिों ने
दनवेशकों की भावनाओं को पंंभादवि दकया।

इंटरबैंक फॉरेन एकंसचेंज में रंपया डॉलर
के मुकाबले 83.11 पर खुला और शुरंआिी
कारोबार में 83.12 के दनचले संंर और
83.09 के उचंंिम संंर को छू गया। मंगलवार
को अमेदरकी डॉलर के मुकाबले रंपया 8 पैसे

टूटकर 83.08 पर बंद हुआ।
टंंेजरी के पंंमुख और कायंयकारी दनदेशक

दफनरेकंस टंंेजरी एडवाइजसंय एलएलपी अदनल
कुमार भंसाली ने कहा

भारिीय रंपये के 83.08 िक दगरने की
उमंमीद है कंयोंदक सभी जोदखम पदरसंपदंंियां
शकंकिशाली डॉलर के मुकाबले दगर गई हैं और
सोना भी 2,000 अमेदरकी डॉलर पंंदि औंस से
नीचे दगरकर 1,991.51 अमेदरकी डॉलर पर
आ गया है। मुदंंा में पंंवाह जारी रहना चादहए
और दनचले संंर पर खुलने के बाद इसे सीदमि
दायरे में रखना चादहए।

डॉलर इंडेकंस 0.14 पंंदिशि कम होकर
104.81 पर था। वैदंंिक िेल बेंचमाकंक बंंेंट
क्ंंड वायदा 0.16 पंंदिशि दगरकर 82.64
अमेदरकी डॉलर पंंदि बैरल पर आ गया।

दनचले स््र पर बाजार
आज बीएसई सेंसेकंस 617.81 अंक या

0.86 पंंदिशि की दगरावट के साथ
70,937.38 अंक पर कारोबार कर रहा था।
एनएसई दनफंटी 180.50 अंक या 0.83
पंंदिशि दगरकर 21,562.75 अंक पर था।

एकंसचेंज डेटा के अनुसार दवदेशी
संसंथागि दनवेशक मंगलवार को 376.32
करोडं रंपये के शेयर खरीदे।

रनचले संंि पि बाजाि के बाद भाितीय
किेसंी भी रगिा, डॉलि के मुकाबले
रकतने पैसे रफसला रपंया

रूस मूे भारतीय केले की काफी मांग है और
चालू वितूू िरूष मूे केले के वियूाषत मूे 63

पूूवतशत की बढूोतरी हुई है। िैसे ही दशहरी
आम ि केसर के वियूाषत मूे 140 ि 120
पूूवतशत का इजाफा हुआ है। एपीडा के

चेयरमैि अवभरेक देि िे बताया वक यूरोप के
बाजार मूे हमारे खादूू पदारूूोू की वहसूसेदारी
वसफूफ 0.35 पूूवतशत, लैविि अमेवरका मूे भी
0.35 पूूवतशत ि एवशया मूे 4.3 पूूवतशत है।
इसवलए इि जगहोू पर हम अपिे वियूाषत को

काफी अविक बढूा सकते हूै।

“

रिटेल के बाद थोक महंगाई मे ंभी िाहत, जनविी मे ंWPI 0.27 फीसदी िही
WPI inflation सरकार ने जनवरी महीने में थोक महंगाई दर जारी कर ददया है। इस महीने महंगाई दर में राहत
देखने को दमली है। इस बार जनवरी महीने में महंगाई दर 0.27 फीसदी रहा है। वहीं ददसंबर में महंगाई दर 0.74
फीसदी था। आइए जानते हैं दक जनवरी के महीने में दकस वसंंु की महंगाई दर दकतनी रही है? पढंें पूरी खबर...

नई दिल्ली। सरकार ने जनवरी
महीने की थोक महंगाई दर (WPI
inflation) जारी कर ददया है।
कुछ ददन पहले खुदरा महंगाई दर
जारी हुए थे। इस बार जनवरी महीने
में महंगाई दर 0.27 फीसदी रही है।
वहीं ददसंबर में महंगाई दर 0.74
फीसदी था। जनवरी में खुदरा
मुदंंासंफीदि 5.10 पंंदिशि थी। वहीं,
ददसबंर मे ंयह चार महीन ेक ेउचंिंम
5.69 पंंदिशि पर थी।
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परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
हंंिहटश हविंंहवदंंालर हवरतनाम की  पंंोफेसर

जंरोतंसना ने संगम हविंंहवधालर  के पंंबंधन के
हवदंंाहंथयरों और फैकलंटी से हमलकर नैहतक हवतंं पर
गिराई से चचंाय की। हविंंहवधालर कुलपहत
पंंोफेसर करंिेश सकंसेना ने  हविंंहवधालर के नए
आरामों के बारे में बतारा  और साथ िी िाल िी मे
िुए  अंतरंायषंंंंीर समझोता पतंं के बारे में हजिंं करते
िुए बतारा की पंंबंधन के हवदंंाहंथयरों के हलए यंि
बिुत िी कारगर साहबत िोगा। पंंबंधन के
अहधषंंाता पंंोफेसर हवभोर पालीवाल ने पंंबंध
संकार के दंंारा गुिवतंंा सुधार िेतु हकए गए अनूठी
पिल के बारे मे संहंंकपंत में जानकारी पंंदान की।
सेशन की मुखंर वकंता पंंोफेसर जंरोतंसना ने बतारा
हक आधुहनक समर में हवतंंीर हनिंयरों में नैहतकता
की मांग बढ़ं रिी िै और इसका समथंयन करना अिम
िै।  रि समाचार नैहतक हवतंं के मितंवपूिंय
आधारभूत ततंवों पर हवचार करने का एक मितंवपूिंय
पिलु िै, हजससे समृहंंि के साथ सामाहजक समथंयन
को बढ़ंावा हमल सकता िै।इसी शंंंखला में दूसरे
पंंोफेसर िा अंहचत, संकूल ऑफ कंपंरूहटंग एंि
इनंनोवेहटव टेकंनोलॉजी हंंिहटश रूहनवहंसयटी
हवरतनाम ,साइबर हसकंरोहरटी संपेशहलसंट ने संकूल

ऑफ इंजीहनरहरंग हवभाग के कंपंरूटर साइंस के छातंं
छातंंाओं ,फैकलंटी के साथ संवाद हकरा तथा
शोध,पंंोजेकंट,पंंोजेकंट फंहिंग,साइबर
हसकंरोहरटी,आहंटयहफहशरल इंटेहलजेंस आहद पर
अपने हवचार रखे।इंहजहनरहरंग हवभाग के सभी
सदसंरों के साथ बैठक का आरोजन हकरा गरा और
नवीन शोध के ऊपर  संवसंथ चचंाय की गई िै।संकूल
ऑफ इंजीहनरहरंग िीन पंंो आरके सोमानी ने हवभाग
की तरफ से पंंोफेसर अंहचत का संवागत
हकरा।हविंंहवदंंालर के कुलपहत पंंो.करंिेश
सकंसेना की शैकंंहिक  हवरतनाम रातंंा के दौरान
हंंिहटश हविंंहवदंंालर हवरतनाम के साथ एमओरू
हकरा गरा हजसके अंतगंयत दोनों िी हविंंहवदंंालर
के आपसी समनंवर से रि  हनधंायहरत कर सके िैं हक
दोनों िी हविंंहवदंंालर के  वंराखंराता गि एक
दूसरे के हविंंहवदंंालर में वंराखंरान िेतु जाएंगे और
आएंगे ।पंंो वीसी पंंोफेंसर मानस रंजन पाहिगंंिी ने
बतारा हक शोध और शैकंंहिक गुिवतंंा को बढ़ंाने
के हलए रि साझा पंंरास अतंरंत िी सरािनीर िै।
कुलपहत पंंो करंिेश सकंसेना ने शैकंंहिक
गहतहवहधरों को बढ़ंाने के हलए, गुिवतंंा को और
अहधक मिंबूत करने के हलए इस पंंसंंाव तथा
एमओरू का संवागत हकरा।

रामलला की प््ाण प््जतष््ा के बाद से
ही सब लोगो के मन मे तीव्् उत्कंठा
है जक हम भी रामलला के दर्शनो् हेतु
िल्दी से िल्दी िाए, लेजकन ज्यादा
भीड़ की जिंता के िलते िाने की
जहम्मत नही िुटा पा रहे है, तो आप
िान लीजिए जक जनज््िन्त होकर
िाइये, भीड़ तो अयोध्या नगरी मे्
अब आने वाले लंबे समय तक रहेगी
लेजकन भीड़ के िलते वहां आपको
रामिी के दर्शनो् मे् कोई जदक््त
नही आएगी।

अरोधंरा जी मे पंंहतहदन करीब 3 से
4 लाख लोग रामलला के दशंयन
कर रिे िै, पंंशासन की

वंरबसंथारे इतनी बेितरीन और
सुवंरवहंंसथ िै हक आपको दशंयनों में
कोई हदकंंत निी आएगी।बस कुछ
बातों का धंरान रखना िै :-

1. अरोधंरा जी मे बािरी वािनों का
पंंवेश वहंजयत िै, अगर आप अपनी गाडी
से अरोधंरा जा रिे िै तो आपको अपनी
गाडी अरोधंरा के बािर िी मैन िाईवे से
उतरते िी बनी पाहंकिंग में खडी करनी
पडेगी विां से मंहदर करीब 3
हकलोमीटर दूर िै। 

2. पाहंकिंग के बािर से आपको ई
हरकंशा हमल जाएगी जो आपको मकंनदर
से करीब आधा हकलोमीटर पिले उतार
देगी, सुरकंंा के चलते रासंंों पर
आवाजािी बदलती रिती िै तो िो
सकता िैंहक आपको थोडा पैदल
चलना पडे, इसहलए कम से कम 2 से
3 हकलोमीटर पैदल चलने के हलए
मानहसक व शारीहरक रंप से तैरार
रिे।

3. अरोधंरा जी मे बडी संखंरा में
बजट िोटल व धमंयशालाएं िै इसहलए
सामानंर वंरवसंथा में रंकने में कोई
हदकंंत निी िै। 

4. मंहदर में दशंयन के हलए जाए तो
कोहशश करे हक जेब मे हसफंफ पैसे
रखकर ले जारे। कंरोहक मकंनदर में
मोबाइल, घडी, पेन, चाभी आहद ले
जाना मना िै। मकंनदर में सुरकंंा जांच से
पूवंय लाकर रंम बने िै जिां आप अपना
सामान जमा करा के आगे जाते िै। 

5. अगर आप लाकर रंम में
सामान रखते िै तो विां भीड के चलते
आपको करीब एक से िेढ़ घणंटे का
समर लग सकता िै वरना आप मातंं
20 से 30 हमनेट में दशंयन करके बािर
आ सकते िै।

6. सुरकंंा जांच के बाद जब आप
मकंनदर में पंंवेश करते िै तो मंहदर की
सीढ़िरां चढ़ते िी आपको रामलला दूर
से िी हदखाई पडने लगते िै, आप पिले
िॉल से चलकर जाते िुए पांचवे िाल में
रामलला के दशंयन करते िै। भीड के
चलते आपको विां खडे निी िोने

हदयंरा जाएगा लाइन चलती रिेगी और
आप दशंयन करते रिेंगे इसहलरे पिले
िॉल से िी अपने धंरान को रामलला
पर केंहंंदत कर लीहजए ताहक आपको
बाद में रे मलाल न िो दशंयन ठीक से
निी िुए।

7. मंहदर पहरसर से बािर आते
समर आपको मंहदर पंंसासन की तरफ
से हनशुलंक पंंसाद हदरा जाता िै,
हनकास दंंार से बािर आते समर इस
बात का धंरान रखे और अपना पंंसाद
जरंर लें ले।

8. अरोधंरा जी मे इस समर ठंि
बिुत िै, अपने कपडो की पैहकंग करते
समर धंरान रखे।

और अंत मे धंरान रखे हक मंहदर
पंंशासन और पुहलस का वंरबिार व
वंरबसंथा बिुत िी शानदार िै तो उसके
जवाब में िमारा आचरि भी सौमंर और
सिरोगपूिंय िो, 

अरोधंरा इस समर उतंसव नगरी
बनी िुई िै, उसी मािौल में उसी भांव
के साथ रिे और बनाई गई वंरबसंथाओ
के हिसाब से िी आचरि करे।

तो बना लीहजए पंंोगंंाम रामलला के
दशंयनों का, जर शंंी राम

राम भकंतों के हलए जरंरी सूचना
अरोधंरा के कुछ मितंवपूिंय नमंबर

एवं ठिरने के संथान
पुहलस         100
अकंननशमन   101
एंबुलेंस         102
रेल पूछताछ 139
शंंी राम असंपताल +91-5278-

232149
अरोधंरा आँख का असंपताल

+91-5278-232828"
कहाँ ठहरे्
रािी टूहरसंट बंगला
(उतंंर पंंदेश राजंर परंयटन हवकास

हनगम)
हनकट रेलवे संटेशन, अरोधंरा

(+91-5278-232435),
ई-मेल:rahisaket@up-

tourism.com
रािी रातंंी हनवास (उतंंर पंंदेश

राजंर परंयटन हवकास हनगम)
सररू तट, हनकट रामकथा पाकंफ,

जनपद अरोधंरा,
ई-मेल:

yatriniwasayodhya@up-
tourism.com

िोटल रामपंंसंथ
हनकट रामकथा संगंंिालर,

अरोधंरा
(+91 5278-232110,

9721691096) 
शंंीराम िोटल
हनकट दंत धवन कुंि, अरोधंरा
(+91 5278-232512)"
राम धाम गेसंट िाउस
रेलवे संटेशन रोि, अरोधंरा
राम अनुगंंि हवशंंाम सदन
छोटी छावनी मागंय, अरोधंरा
कनक भवन धमंयशाला
अरोधंरा
(91-5278-232024,

232901)
हबडला धमंयशाला
हनकट पुराना बस संटेशन,

अरोधंरा
(+91-5278-232252)
गुजरात भवन धमंयशाला
हनकट दंत धवन कुंि , अरोधंरा
(+91-5278-232075)"
जैन धमंयशाला
रार गंज, अरोधंरा
(+91-5278-232308)"
जानकी मिल टंंसंट धमंयशाला
नरा घाट, अरोधंरा
(+91-5278-232032)
पंहित बंशीधर धमंयशाला
नरा घाट, अरोधंरा
रामचहरतमानस टंंसंट धमंयशाला

अरोधंरा
(+91-5278-233040)"
दामोदर धमंयशाला
सुभाष नगर, फैिाबाद
(+91-5278-223561) 
शंराम सुंदर धमंयशाला
रीि गंज, फैिाबाद
(+91-5278-240704)
----------------------         
उपरोक्ि मे् से िो की जानकारी

इस प््कार है।
1) अरोधंरा रेलवे संटेशन के पास

गुजराती धमंयशाला में आप 100 रंपए
से लेकर 1000 रंपए तक की कीमत
के साथ रंम ले सकते िैं। साथ में
खाना भी रिां फंंी में हमलता िै। कम
बजट के लोगों के हलए रिां एक बडा
िॉल भी िै, हजसमें कई हसंगल बैि के
साथ पंखे भी लगे िुए िैं, हजनकी
कीमत 100 रंपए पंंहत वंरकंकत िै।
साथ में आप लोगों को अनहलहमटेि
खाना भी हदरा जाएगा, वो भी फंंी। विीं
अगर आप पंंाइवेट रंम लेकर रिना
चािते िैं, 2, 3 और 5 बैिरंम के
कमरे भी रिां हमल जाएंगे।

यह रेलवे स्टेशन से िो दमनट
पैिल की िूरी पर है।

2) अरोधंरा में सबसे ससंंी और
अचंछी जगि हबरला धमंयशाला भी िै,
जिां आपको 200 से 500 रंपए में थंंी
संटार जैसी सुहवधाएं हमल जाएंगी।
खास बात रे िै रिां खाना फंंी में
हमलता िै, हजसका अलग से कोई भी
चाजंय निीं लगता। आप अपने हकतने
भी बडे गंंुप के साथ आएं रिां आपको
रंम आसानी से हमल सकते िैं। पता
नंरू कॉलोनी पुराना बस संटैंि के पास।

बस िां धंरान रिे आप कोई भी
िोटल रा धमंयशाला बुक करें एक बार
विां की सुहवधाओं से लेकर कीमत
तक की सारी जानकारी जरंर िाहसल
कर लें।

अयोध्या धाम दर्शन हेतु जर्री जानकारी:-

अब मशहला जनप््शतशनशियो् के काम मे् अनाशिकृत
प््शतशनशि नही् कर सके्गे हस््क््ेप

परिवहन रवशषे अनपू कमुाि शमा्ा

शाहपुरा। हजला कलेकंटर टीकम चनंद बोिरा ने आदेश जारी कर हनदंंेहशत हकरा हकरा िै हक
भहवषंर में हकसी भी हनवंायहचत जनपंंहतहनहध पंंधान / सरपंच /वािंयपंच के पंंहतहनहध हकसी बैठक में
उपकंसथत निीं िो सकेंगे और वे राजकारंय में हकसी तरि से िसंंकंंेप निीं कर सकेंगे। उलंलेखनीर
िै हक राजसंथान पंचारती राज अहधहनरम 1994 एवं ततं संबंधी हनरम 1996 के तितं के पंंधान /
सरपंच / वािंयपंच अथवा वािंयपंच के दंंारा उनका पंंहतहनहध हनरुकंत हकरे जाने का कोई पंंावधान
निीं िै।  हवहधक पंंावधानों के हवपहरत कहतपर पंंधान / सरपंच/वािंयपंच के पंंहतहनहध दंंारा
अनावशंरक राजकारंंों में िसंंकंंेप हकरा जाता िै हजसे उहचत निीं माना जा सकता िै।

निर्वानित जि प््नतनिनियौ कव अिवनिकृत
व्यक्ततयो् द््वरव प््नतनिनित्र करिे पर प््नतबंि

परिवहन रवशषे अनपू कमुाि शमा्ा
शाहपरुा। माननीर पंधंानमतंंंी  नरनेदंंं

मोदी हवकहसत भारत सकंलपं रातंंा क ेतित
वचंयअुल रपं स ेशािपरुा हजल ेक ेलोगो ंसे
सीधा सवंाद करन ेक ेहलए रबंर ंिोगं।े रि
सवंाद कारंयिंमं पंतंरंके हवधानसभा कंंतेंंो ंमें
आरोहजत िोगा। कारंयिंमं को लकेर हदशा-
हनदंंशे हमलन ेक ेबाद हजला संरं पर भी
तरैाहररा ंशरु ंकर दी गई ि।ै हजला कलकटंर
टीकम चनदं बोिरा न ेतरैाहररो ंक ेतित
हवहभननं हवभागो ंक ेअहधकाहररो ंक ेसाथ
बधुवार को हंिला कलकेटंंंटे सभागार मे ंबठैक

लकेर उनिंे ं हजममंदेारी सौपंी ि।ै
हजला कलकटंर  बोिरा न ेबतारा हक

शािपरुा हजल ेक ेहवधानसभा कंंतें ंशािपरुा में
कसेरी हसिं बारिठ सनंातकोतंरं मिाहवदंंालर
क ेगंंाउिं 

तथा जिाजपरु हवधानसभा कंंतें ंके
पीपलूदं क ेउचं ंमाधरंहमक हवदंंालर के
खलेमैदंान  को आरोजन सथंल हनधांयहरत
हकरा गरा िै।ं 

हवकहसत भारत सकंलपं रातंंा का मखुरं
उदंंशेरं पंतंरंके वहंचत पहरवार तक कनेदंंं
सरकार की फलंगैहशप रोजना का लाभ

पिुचंाना ि।ै मखुरं रातंंा क ेदौरान एवं
फॉलोअप हशहवर मे ंपंंापतं पंतंरंके पातं ंआवदेन
पतं ंका सवंाद कारंयिंमं स ेपवूंय अहंतम हनपटान
करन ेऔर पातं ंवरंककंतरो ंको हनरमानसुार
रोजना का लाभ दनेा सहुनहंंित करन ेको
लकेर हंिला कलकेटंर दंंारा सबंहंधत
अहधकाहररो को हदशा- हनदंंशे हदए गए ि।ै
बठैक मे ंकारंयकम क ेहलए टनेटं, कहुसंयरा,ं
हवहशषं ंवरंककंतरो ंक ेबठैन ेक ेहलए सटंजे,
कारंयकम क ेपंसंार क ेहलए एलईिी सिंंंीन
आहद आवशरंक वरंवसथंाए ंसहुनहंंित करने
क ेसबंधं मे ंहवसंंारपवूंयक चचांय की गई |

अदिदरकि् द्िला कलकेट्र न ेदकया
काय्यक्म् सथ्ल का मआुयना

बठैक क ेपिंंात एिीएम मकुशे कमुार
मीना न ेकसेरी हसिं बारिाठ सनंातकतंंोर
मिाहवदंंालर क ेगंंाउिं पर हवहभननं हंिला
संरंीर अहधकाहररो क ेसाथ पिुचँ कर
कारंयिंमं क ेहलर ेवरंसथंाओ को ठीक से
सहुनहंंित करन ेक ेउदंंशेरं स ेकारंयिंमं सथंल
का मआुरना हकरा |  शंंी मीना न ेकारंयिंमं
सथंल पर सबंहंधत अहधकाहररो को अपने
दाहरतवंो ंकी पालना उहचत ढगं स ेकरन ेके
हलए हनदंंहेशत हकरा |

प््बंिन के अशिष््ाता प््ोफेसर शवभोर पालीवाल ने प््बंि संकाय के द््ारा गुणवत््ा सुिार हेतु शकए गए अनूठी पहल के बारे मे संश््कप्त मे् जानकारी प््दान की। 

माननीय प््धानमंत््ी 16 फरवरी को जिले की जवधानसभाओ के लाभाज्थियो् से हो्गे र्बर्

रेलमंत््ी अश््िनी वैष्णव शबजेड़ी
की समर्थन से राज्यसभा  जाये्गे,
कांग््ेस ने पूछा ED-CBI क्यो् नही्
आई्?

मनोिंजन सासमल ,  स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : रेल मंतंंी अहंंिनी वैषंिव को बीजेपी का
राजंरसभा उमंमीदवार घोहषत हकए जाने के बाद दोनों पाहंटयरों
के आपस में हभडंने का आरोप िै ।  इस हरशंते पर हफर से चचंाय
िो रिी िै ।  इस बीच राजंर में एक-दूसरे को पंंहतदंंंदंंी मानने
वाली हबजेडी और बीजेपी ने पंंहतहंंिरा दी िै ।कांगंंेस नेता ने
किा, और इस हरशंते के पीछे कंरा मकसद िो सकता
िै?बीजेिी  नेता मुनंना खान ने किा, राजंर हित को देखते िुए
पाटंंी ने अहंंिनी का समथंयन हकरा िै ।  उनंिोंने दोनों पाहंटयरों के
बीच हमलीभगत के आरोप को खाहरज कर हदरा । इस बीच,
बीजेपी हवधारक नौरी नाइक ने किा, अहंंिनी को हबजेडी  के
समथंयन का मतलब राजंर में रेलवे बुहनरादी ढांचे और
दूरसंचार उदंंोग का हवकास िै।  सतंंाधारी पाटंंी के सुपंंीमो
रानी मुखंरमंतंंी नवीन पटनारक ने अहंंिनी का समथंयन हकरा
।  और आने वाले हदनों में बीजेपी  सेंटर लापरवािी से बोल
निीं पाएगा ।  िालांहक, हबजेडी  ने बीजेपी उमंमीदवार का
समथंयन हकरा िै ।    विीं, कांगंंेस नेता अजर कुमार ने किा,
बीजेिी  ने िमेशा बीजेपी का समथंयन हकरा िै ।  अब ओहिरा
लोगों को समझ में आ रिा िै हक राजंर में वंरापक भंंषंंाचार के
बावजूद सीबीआई-ईिी जांच कंरों निीं कर रिी िै।

पुशलस शमत्् संघठन तेलंगाना
शजला मेडचल जगदीश सीरवी
अध्यक्् बने मानवाशिकार
संवैिाशनक सुरक््ा संघ के शजला
सशचव बने 

वतंयमान  िैदराबाद तेलंगाना को
पुलीस हमतंं संघठन नई हदलंली,
भारत तेलगांना अंतगंयत हजला
अधंरकंं मेिचल इस पद पर
हनरुकंती की जाती िै। रि हनरुकंती
पतंं संसंथापक व राषंंंंीर अधंरकंं
मा. शंंी. संतोषदादा चौधरी ने इनंिोंने हदरा िै। इनकी हनरुकंती
हद. 02/02/2024 से 01/02/2025 तक के हलए की गई
िै।आप अपने संघठन का मितंव पिचानकर पुलीस एवं
नागहरक को मदद करेंगे और संघठन की पंंहतमा जनसमुदार
में उजंंंवल िोगी और संघठन का जनाधार पुरे मेिचल हजले
में समाज के िर वगंय के लोगों को साथ लेकर संघटन मजबुत
करेंगे। इस पंंकार का कारंय करेंगे ऐसा मुझे हविंंास िै।आपके
सामाहजक कारंय को मेरी िाहंदयक शुभकामनारें !आप वतंयमान
में शंंी आईजी कंंेतंंीर हवकास सेवा सहमहत के पंंमुख पद पर
कारंयरत िै जो सीरवी समाज के हशकंंा के कंंेतंं व अनंर कारंय मे
सिरोग के रंप में सेवाएं पंंदान कर रिे िैं। आपका, मा. शंंी.
संतोषदादा चौधरी संसंथापक व राषंंंंीर अधंरकंं, पुलीस हमतंं
संघठन, नई हदलंली, भारत
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परिवहन रवशेष। एसडी सेठी।
नई दिल्ली। 80-90 के दशक

में बतौर  महिला पिलवान के अपने
अंगदी पांव संटेट,और नेशनल
लेवल पर हदलंली की ओर से जमाने
वाली मनीषा आरंय की बेटी अनीषा ने
भी 10 साल की उमंं में मां के नकंशे
कदम पर चलते िुए भोपाल में
आरोहजत जूहनरर/सब-जूहनरर
34वें इंहिरन कंराहकंग एंि कैनोईंग
खेल पंंहतरोहगता में दो हसलंवर मेिल
पर कबंजा जमा हलरा िै।                         

एमपी के भोपाल में इंहिरन
कंराहकंग एंि कैनोईंग एसोहसएशन
के दंंारा आरोहजत ,9 से 12 फरवरी
तक चली कंराहकंग एंि कैनोईंग
खेल पंंहतरोहगताओं में केरल,
उतंंराखंि, मिाराषंंंं,
महिपर,हदलंली हबिार,उिीसा,-
,पंजाब,हिमाचल पंंदेश, असम और
जमंमू एंि कशंमीर राजंरों की टीमों ने
हिसंसा हलरा। अनीषा आरंय ने हदलंली
की जूहनरर/सब जूहनरर में सी-
200 मीटर, और सी-1-500 मीटर
में दो हसलंवर मेिल झटक कर
अपना संथान बना हलरा िै।हदलंली के
सवंंोदर कनंरा हवधालर
,ढका,मुखजंंी नगर में पढने वाली
अनीषा आरंय को संकूल हंंपंहसपल
अनीता वमंाय ने सवंंोदर कनंरा संकूल
का नाम रोशन करने का तमगा देकर
शाबाशी दी,और भहवषंर में भी अचंछे
पंंदशंयन की उमंमीद जताई िै।
गौरतलब िै हक हदलंली में महिला
पिलवान के बतौर  मां मनीषा आरंय

और बिन ममता आरंय ने भी आखािे
में अपने अंगदी पांव जमाकर
नेशनल लेवल पर कई मेिल अपने
नाम हकए िैं। लेहकन गरीबी गुरबत
के आगे  देश को कई  मैिल हदलाने
वाली दोनों बिने गुमनामी में बसर
कर रिी िैं। लेहकन देशपंंेम से
सराबोर दोनों बिनें मनीषा और
ममता आरंय ने िार निीं मानी। अब
उनंिोंने अपनी बेटी को खेलों के हलए
राषंंंं को समहंपयत कर हदरा िै।

मां मनीषा और अब बेटी
अमीषा ने जमाए अंगदी पैर


