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परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। इन ददनो ्दशे की राजधानी ददलल्ी

और इसक ेआसपास क ेइलाको ्मे ्हवा जहर का
रप् ल ेचकुी ह।ै ऐसी आबोहवा मे ्लोगो ्को सासं
लने ेमे ्समवय्ा हो रही ह।ै इस बीच लगातार बढत्े
प्द्षूण क ेमद््नेजर ग््पै का चौथा चरण लाग ूकर
ददया ह।ै रदववार को वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन आयोग
(सीएकय्एूम) न ेततक्ाल प्भ्ाव स ेपरू ेएनसीआर
मे ्ग््डेडे दरवप्ासं एकश्न पल्ान (ग््पै) क ेचौथे
चरण को लाग ूकरन ेका दनण्षय दलया। इसके
अतंग्षत अब नई पाबदंदया ंलाग ूहो गई है।् पहल,े
दसूर ेऔर तीसर ेचरण की पाबदंदया ंपहल ेकी तरह
लाग ूरहेग्ी। अब ददलल्ी और आसपास क ेदजलो ्मे्
बीएस-6 को छोडक्र अनय् डीजल वाहनो ्के
चलन ेपर रोक रहगेी
ग््पै का चौथा चरण

ददल्ली के बाहर से आने वाले सभी ट््को् को
प््वेश पर पाबंदी रहेगी। हालांदक, जर्री सामान
लाने वाले व सीएनजी और इलेक्द््टक ट््को् पर
पाबंदी से छूट दी गई है। 

ददल्ली मे् पंजीकृत मध्यम व भारी डीजल
संचादलत माल वाहनो् पर प््दतबंध। जर्री
सामान वाले वाहनो् को छूट दमलेगी।

एनसीटी ददल्ली व एनसीआर मे् डीजल
चदलत चार पदहया वाहनो् पर रोक रहेगी।
हालांदक, आपातकालीन वाहनो् को छूट दी गई
है। इस श््ेणी मे् केवल बीएस-6 वाहन चल
सकते है्।

एनसीआर मे् उद््ोगो् पर पाबंदी। जहां
पीएनजी ई्धन की सुदवधा नही् है और सरकार

द््ारा अदधकृत सूची से बाहर के ई्धन का उपयोग
दकया जा रहा है तो रोक लगेगी। हालांदक, दूध व
डेयरी उत्पादो् और मेदडकल उपकरणो् से जुडे
उद््ोगो् को छूट दी जाएगी।

दनम्ाषण व दवध्वंस गदतदवदधयो् पर रोक।
इसके अलावा फ्लाईओवर, राजमाग्ष, पुल व
पाइपलाइन समेत अन्य गदतदवदधयो् पर रोक।

के्द्् सरकार के्द््ीय कम्षचादरयो् को घरो् से
काम करने की छूट दे सकती है।

एनसीआर राय्य सरकारे् साव्षजदनक, दनगम
और दनजी दफ्तरो् मे् 50 फीसदी ि््मता के साथ
घरो् से काम करने की छूट दे सकती है।

राय्य सरकारे् व्कूल व कॉलेज को बंद करने
के साथ गैर आपातकालीन वादणस्ययक
गदतदवदधयो् को बंद कर सकती है। 

आपिर ग््पै होता कर्ा ह?ै
दपछल ेकछु वष््ो ्मे ्दशे की राजधानी ददलल्ी

अकत्बूर-नवबंर क ेमहीनो ्मे ्गसै चैब्र बनती रही
ह।ै इस समय पर हवा की गणुवत््ा बतान ेवाला वायु
गणुवत््ा सचूकाकं (एकय्आूई) 'खतरनाक' श््णेी
मे ्बना रहता ह ैदजसस ेलोगो ्क ेबीमार होन ेका भी
खतरा बना रहता ह।ै इनह्ी ्पदरसव्थदतयो ्को दखेते
हएु 2 ददसबंर 2016 मे ्एमसी महेता बनाम भारत
सघं क ेमामल ेमे ्सव््ोच् ्नय्ायालय न ेऐदतहादसक
फसैला सनुाया था। आदशे क ेअनसुार, दवदभनन्
वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं क ेतहत काया्षनव्यन के
दलए ग््डेडे दरवप्ासं एकश्न पल्ान यानी ग््पै तयैार
दकया गया ह।ै 

राष््््ीय वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं मे ्एकय्आूई की
कई श््देणयो ्मे ्शादमल दकया गया ह ैदजसमे ्मधय्म

और खराब, बहतु खराब और गभंीर शादमल है।्
'गभंीर+ या आपातकालीन' की एक नई श््णेी बाद
मे ्जोड्ी गई ह।ै पया्षवरण, वन और जलवायु
पदरवत्षन मिं््ालय को पया्षवरण प्द्षूण (रोकथाम
और दनयिं्ण्) प््ादधकरण क ेजदरए ग््पै के
काया्षनव्यन क ेदलए अदधसदूचत दकया गया ह।ै
ग््पै कार्ा रोजना मे ्पकतन ेचरण होत ेहै?्

-ग््पै को ददलल्ी एनसीआर मे ्प्द्तकलू वायु
गणुवत््ा क े4 दवदभनन् चरणो ्क ेदहसाब स ेबाटंा गया
गया ह।ै ग््पै का चरण-l उस वकत् लाग ूहोता ह,ै जब
ददलल्ी मे ्AQI का स्र् 201-300 क ेबीच होता ह।ै 

-ग््पै का दसूरा चरण उस पदरसव्थदत मे ्प्भ्ावी
होता ह,ै जब राजधानी मे ्वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं
301-400 क ेबीच 'बहतु खराब' मापा जाता ह।ै
चरण II क ेतहत कार्षवाई एकय्आूई क े301-400
क ेअनमुादनत स्र् तक पहुचंन ेस ेकम स ेकम तीन
ददन पहल ेशरु ्की जाती ह।ै 

-चरण III 'गभंीर' वाय ुगणुवत््ा क ेबीच लागू
दकया जाता ह।ै इस वकत् ददलल्ी मे ्एकय्आूई 401-
450 क ेबीच होता ह।ै ग््पै क ेचरण III क ेतहत
कार्षवाई एकय्आूई क े400 स ेअदधक के
अनमुादनत स्र् तक पहुचंन ेस ेकम स ेकम तीन
ददन पहल ेशरु ्की जाती ह।ै

-ग््पै काय्ष योजना का अदंतम और चरण IV
'गभंीर +' वाय ुगणुवत््ा की पदरसव्थदत मे ्लाग ूदकया
जाता ह।ै इस दौरान ददलल्ी मे ्AQI स्र् 450 से
यय्ादा होना चादहए। दसूर ेऔर तीसर ेचरण की
तरह चरण IV क ेतहत कार्षवाई एकय्आूई क े450
क ेअनमुादनत स्र् तक पहुचंन ेस ेकम स ेकम तीन
ददन पहल ेही शरु ्की जाती ह।ै

नदल्ली-एिसीआर मे् लागू हुआ ग््ैप का
चौथा चरण, अब लागू हुई् ये िई पाबंनदयां
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परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। आपका अपना ऑटो टैक्सी यूदनयन की तरफ से
ऑटो टैक्सी चालको् और पदादधकादरयो् के साथ शुभ दीपावली की
हाद्दषक शुभकामनाएं संगठन की तरफ से समस्् ददल्ली के ऑटो
टैक्सी चालको् को ददया गया। बराखम्भा रोड कनॉट प्लेस साथ मे्
उपस्वथदत 150 चालको् को मीठा का दडब्बा और अपने घर पर दीप
जलाने के दलये मोमबत््ी संगठन की तरफ से सभी चालको् भे्ट
व्वर्प ददया गया। सभी चालक दल अदत उत्साह और खुशी पूव्षक
दीपावली का त्योहार अपने घर पर मनाएं और सदा खुश रहे्।

सभी चालको् को दीपावली की हाद्दषक शुभकामनाएं।
जय श््ी राम
आपका साथी
सन्तोष पाण्डेय

संजय बाटला
सड़को़ पर वाहनो़ की संख़या को
कम करने के लिए एक बार लिर
से ऑड-ईवन लनयम िागू लकया
जा सकता है। इसके तहत लिन
के आधार पर सम या लवषम नंबर
की गाड़ी चिेगी।

नई दिल्ली। ददल्ली मे् खतरनाक होते
प््दूषण स््र को देखते हुए सोमवार से सरकारी
व दनजी काय्ाषलय मे् घर से काम करने की
सुदवधा दी जा सकती है। ददल्ली-एनसीआर के
अदधकतर इलाको् मे् दपछले कुछ ददनो् से
प््दूषण का स््र गंभीर श््ेणी मे् बना हुआ है। इसे
देखते हुए रदववार को ग््ैप के चरण-चार को
लागू कर ददया गया है। इसके तहत काय्ष योजना
रदववार से पूरे एनसीआर मे् तत्काल प््भाव से
लागू हो गई है। इसे लेकर सोमवार को ददल्ली
सरकार ने सुबह उच्् स््रीय बैठक बुलाई है।
इस बैठक मे् आधे कम्षचादरयो् को घर से काम
करने की अनुमदत दी जा सकती है।

अदधकादरयो् ने बताया दक सोमवार को होने
वाली बैठक मे् ददल्ली सरकार, नई ददल्ली
नगरपादलका पदरषद, ददल्ली नगर दनगम,

ददल्ली छावनी व दनजी काय्ाषलयो् मे् कम्षचादरयो्
की ि््मता को 50 फीसदी करने का दनण्षय दलया
जा सकता है। अन्य 50 फीसदी कम्षचादरयो् को
घर से काम करने की अनुमदत दी जा सकती है।
इसके अलावा के्द्् सरकार को भी अपने
काय्ाषलय मे् कम्षचादरयो् की संख्या आधा करने
की सलाह दे सकती है। इसके अलावा कॉलेज,
शैि््दणक संव्थान को बंद करने, गैर-
आपातकालीन वादणस्ययक गदतदवदधयो् को बंद
करने की सलाह भी दे सकती है।

दिर लागू हो सकता है ऑड-ईवन
दनयम

सड्को् पर वाहनो् की संख्या को कम करने
के दलए एक बार दफर से ऑड-ईवन दनयम लागू
दकया जा सकता है। इसके तहत ददन के आधार
पर सम या दवषम नंबर की गाड्ी चलेगी। इस
फैसले के बाद सड्को् पर चारपदहया वाहनो् की
संख्या आधी रह जाएगी। इसके अलावा
व्थानीय प््दूषण कारणो् को कम करने के दलए
कई अन्य सख्त फैसले दलए जा सकते है्।

हो्गे यह बंि
ददलल्ी मे ्प्द्षूण क ेस्र् को कम करन ेके

दलए डीजल क ेट्क्ो ्क ेप्व्शे को बदं दकया
जाएगा। इसमे ्आवशय्क वस््ओु ्को ल ेजाने
वाल,े आवशय्क सवेाए ंप्द्ान करन ेवाल ेट्क्ो्

और सभी एलएनजी, सीएनजी, इलकेद्््टक ट्क्ो्
राहत होगी। वही ्आवशय्क वस््एु ंको लान-ेले
जान ेवाल ेवाहनो ्को छोडक्र,
ईवी/सीएनजी/बीएस-6 डीजल क ेअलावा

ददलल्ी क ेबाहर पजंीकतृ एलसीवी को ददलल्ी मे्
प्व्शे अनमुदत नही ्होगी। ददलल्ी मे ्पजंीकतृ
डीजल क ेमधय्म माल वाहन (एमजीवी) और
भारी माल वाहन (एचजीवी) को भी अनमुदत

नही ्होगी। राजमाग्ष, सडक्, फल्ाईओवर,
ओवरद््िज, पावर ट््ासंदमशन, पाइपलाइन सदहत
अनय् प्म्खु साव्षजदनक पदरयोजनाओ ्मे ्भी सी
एडं डी गदतदवदधयो ्पर प्द्तबदं हो सकता ह।ै

नदल्ली मे् सांस लेना मुश्ककल: सरकार ने बुलाई अहम
बैठक, वक्क फ््ॉम होम और सम-नवषम की भी होगी वापसी!

आपका अपना ऑटो टैक्सी यूननयन की तरफ से ऑटो टैक्सी
चालको् और पदानिकानरयो् के साथ शुभ दीपावली की शुभकामनाएं दी्

रनििार को िायु गुणित््ा प््बंधि
आयोग (सीएत्यूएम) िे तत्काल प््भाि
से पूरे एिसीआर मे् गे््डेड नरस्पांस
एत्शि प्लाि (ग््ैप) के चौथे चरण को
लागू करिे का निण्णय नलया है।

रेगुलर ट््ेिे् हुई् फुल, अब कई र्टो् पर चलेगी गनतशक्तत सुपर फास्ट ट््ेि 
दीपावली और छठ पव्व मे ्शाममल होन ेक ेमलए हर साल मदलल्ी स ेबडी् सखंय्ा मे ्लोग पूवा्ाच्ल की तरफ जात ेहै।्  इस भीड ्को दखेत ेहएु रलेवे
न ेकई रट् पर सपे्शल ट््ने चलाकर याम््ियो ्की राह आसान करन ेमे ्जटुा ह।ै भीड ्अमिक होन ेके चलत ेमनयममत ट््नेे ्परूी तरह से फलु है।्

हर साल की तरह इस साल भी पूव्ाा्चल ददशा की तरफ जाने वाली सभी दनयदमत ट््ेन अभी से ही फुल हो गई है्। कई ट््ेनो् मे् वेदटंग दटकट भी नही्
दमल रहा है। ऐसे मे् याद््ियो् की परेशानी बढ् गई है। आरद््ित बथ्ष की चाहत को लेकर दटकट काउंटर से लोग दनराश होकर लौट रहे है् और दकसी
अन्य दवकल्प का तालाश कर रहे है्। खासकर दीपावली और छठ पव्ष मे् शादमल होने के दलए हर साल ददल्ली से बड्ी संख्या मे् लोग पूव्ाा्चल की
तरफ जाते है्। इस भीड् को देखते हुए रेलवे ने कई र्ट पर व्पेशल ट््ेन चलाकर याद््ियो् की राह आसान करने मे् जुटा है्। दनयदमत ट््ेनो् के फुल होने
से रेलवे ने नई ददल्ली-पटना, नई ददल्ली से लखनऊ, वाराणसी के दलए गदतशस्कत व्पेशल ट््ेन चलाने का दनण्षय दलया है। साथ ही जगाधरी,
सहारनपुर, मुरादाबाद, बरेली, सीतापुर, गो्डा, गोरखपुर, सीवान, छपरा, हाजीपुर, मुजफ्फरपुर, समस््ीपुर, बरौनी, बेगूसराय, खगद्डया और
बस्खतयारपुर र्ट पर भी व्पेशल ट््ेन चलाई जा रही है। त्योहारो् मे् उमड्ने वाली भीड् को देखते हुए रेलवे ने नई ददल्ली-पटना के बीच 02246
/02245 गदतशस्कत व्पेशल सुपरफाव्ट ट््ेन चलाने का दनण्षय दलया है। ट््ेन संख्या 02246 नई ददल्ली-पटना जंक्शन आरद््ित सुपरफाव्ट
गदतशस्कत व्पेशल 10.11, 14, 15, 16 और नवंबर को देर रात 11:45 बजे चलेगी। 

दुनिया के सबसे प््दूनित शहरो् मे्
से तीि भारत के, नदल्ली मे्
हालात बेहद खराब

नई दिल्ली। देश की राजधानी ददल्ली इन ददनो् भारी
वायु प््दूषण से जूझ रही है और गैस चै्बर बनी हुई है। स्ववस
ग््ुप आईक्यू एयर ने एक डाटा जारी दकया है, उसके
मुतादबक दुदनया के सबसे प््दूदषत शहरो् मे् ददल्ली के साथ
ही भारत के कोलकाता और मुंबई जैसे शहर भी शादमल है्।
नई ददल्ली इस सूची मे् शीष्ष पर है और यहां एक्यूआई सुबह
साढ्े सात बजे 483 दज्ष दकया गया। इसके बाद पादकस््ान
के लाहौर शहर का नंबर है, जहां सुबह एक्यूआई 371 दज्ष
दकया गया। 

कोलकाता और मुंबई मे् एक्यूआई क््मशः 206 और
162 रहा। आईक्यू एयर के डाटा के मुतादबक बांग्लादेश की
राजधानी ढाका मे् एक्यूआई 189 रहा और पादकस््ान के
कराची मे् 162। चीन के शेनयांग शहर मे् सुबह एक्यूआई
159, हो्गझू मे् भी 159, कुवैत मे् 155 और वुहान मे् 152
एक्यूआई रहा। ददल्ली मे् वायु प््दूषण इतने खतरनाक स््र
पर पहुंच चुका है दक व्थानीय लोगो् की आंखो् मे् जलन और
गले मे् परेशानी जैसी समव्याएं हो रही है्। ददल्ली के कुछ
इलाको् मे् एक्यूआई 500 के पार चला गया। बता दे् दक 0-
50 के बीच एक्यूआई को अच्छा माना जाता है। वही् 400-
500 के बीच का एक्यूआई सेहत के दलए काफी
नुकसानदायक माना जाता है। जो लोग पहले से ही गंभीर
बीमारी से जूझ रहे है्, उनके दलए इतना प््दूषण जानलेवा
सादबत हो सकता है।  प््दूषण को देखते हुए सरकार भी
सद््कय हो गई है और कंपदनयो् को उत्पादन रोकने के दनद््ेश
दे ददए गए है्। व्कूलो् की छुद््ियां कर दी गई है्। सभी दनम्ाषण
काय्ष भी रोक ददए गए है् और लोगो् को साव्षजदनक पदरवहन
का इस््ेमाल करने की सलाह दी जा रही है। कई कंपदनयो् ने
अपने कम्षचादरयो् को घर से काम करने की छूट दे दी है।
ददल्ली मे् द््ककेट दवश््कप के सोमवार को होने वाले मैच
को लेकर भी आशंका पैदा हो गई है। 



रोकथाम, जलि्ी पिा लगाना और
इलाज गै्र-सकं््ामक बीमादरयो ्से
होन ेवाली मौिो् मे ्महतव्पूर्ा कमी
लान ेक ेदलए आवशय्क है.

ग्रै-सकं््ामि बीमाररयां यानी
(NCD) दरुनया भर मे ्सालाना 4
िरोड ्10 लाख या िलु मौतो ्मे ्स े74
प्र्तशत ि ेरलए र्जम्मेदार ह्ै. NCD से
जडु्ी मौतो ्मे ्स े77 प्र्तशत रनमन् या
मधय्म आमदनी वाले दशेो ्मे ्होती ह्ै.
गै्र-सकं््ामि बीमाररयो ्स ेहर साल
होने वाली आधी स ेज््यादा मौत्े या 1
िरोड् 79 लाख मौत्े रदल स ेजडु्ी
बीमाररयो ्स ेहोती ह्ै. इसि ेबाद िैस्र
(93 लाख), ररेडे् स ेजडु्ी बीमारी
(41 लाख) और डायरबटीज ्(20
लाख मौत्े रजनमे ् डायरबटीज ् िी
वजह स ेहोने वाली रिडनी िी बीमारी
स ेमौत्े शारमल है)् ह्ै. गै्र-सकं््ामि
बीमाररयो ्स ेजडु्ी मौतो ्म्े स ेजो 80
प्र्तशत स ेज्य्ादा मौते ्समय स ेपहले
होती है ्वो इन चार तरह िी बीमाररयो्
िे िारण होती ह्ै. 

मरहलाएं एवं लडर्ियां रवशषे
रप् स ेजोर्खम िा सामना िर रही है्
त्योर्ि मरन ेवाली हर तीन मरहलाओ्
और लडर्ियो ्म्े स ेकर्ीब-कर्ीब दो
िी मौत NCD स ेहोती है. इसिा
मतलब ह ैरि हर साल 1 िरोड् 68
लाख मरहलाओ ् िी मतृयु् गरै-
सकं््ामि रोगो ्स ेहोती ह.ै

मरहलाएं एवं लडर्ियां रवशषे
रप् स ेजोर्खम िा सामना िर रही है्
त्योर्ि मरन ेवाली हर तीन मरहलाओ्
और लडर्ियो ्म्े स ेकर्ीब-कर्ीब दो
िी मौत NCD स ेहोती है. इसिा
मतलब ह ैरि हर साल 1 िरोड् 68
लाख मरहलाओ ् िी मतृयु् गरै-
सकं््ामि रोगो ्स ेहोती है. रपिल ेतीन
दशिो ्ि ेदौरान रनमन् और मधय्म
आमदनी वाले देशो् मे ्मरहलाओ ्िी
सहेत स ेजडु्ी समस्याओ ्मे ्िाफ्ी
बदलाव आ चिुा ह.ै NCD, रजनह्े्
पहले अमीरो ्िी बीमारी माना जाता
था, अब रविासशील और रविरसत-
दोनो ्प््िार िे दशेो ्मे ्मरहलाओ ्िे
बीच मौत और रविलागंता िा सबसे
बड्ा िारण ह.ै लैस्टे ि ेमुतारबक,्
रजन 186 दशेो ्और क््ते््ो ्मे ्अधय्यन
रिया गया है उनमे ्स े 164 (88
प्र्तशत) मे ्मरहलाओ ्और 165 (89
प्र्तशत) मे ्परुष्ो ्ि े70 वष्ग स ेिम
उम् ्मे ्सकं््ामि, मा ंस ेजडु्ी, नवजात
और पोषण सबंधंी बीमाररयो ् िो
रमलािर होने वाली िलु मौत़ो ्िे
मकु्ाबल ेNCD स ेमरन ेिी ज््यादा
आशंिा है.  

आिंड्ा 1: अलग-अलग उम् ्और
रलगं ि े अनुसार रवश्् म्े ग्रै-

सक््ंामि बीमाररयो ्िा बोझ
उपय्गत्ुत आिंड् ेस ेपता चलता है

रि पुरष्ो ्ि ेमकु्ाबल ेमरहलाओ ्मे्
ग्रै-सकं््ामि बीमाररया ं होन े िी
आशिंा ज्य्ादा ह ै और जसै-ेजसैे
उनिी उम् ्बढत्ी जाती है, उनिी सहेत
मे ्रगरावट आती है. हर साल मरहलाओ्
िी िलु मौत मे ्अिले ेरदल स ेजडु्ी
बीमाररयो ्िा योगदान 35 प्र्तशत
(तीन मे ्स ेएि मौत) ह ैलरेिन इसिे
बावजदू इनिा ठीि स े रनदान या
उपचार नही ्होता ह.ै एि अनमुान िे
मतुारबक ् 2045 ति 2017 िे
मकु्ाबल े20 स े79 साल िी उम् ्िी
30 िरोड ्80 लाख ज््यादा मरहलाओ्
िो डायरबटीज ्होगा. य ेबीमाररयां
मरहलाओ ्और लडर्ियो ्ि ेबीच तीन
मे ्स ेदो मौतो ्ि ेरलए र्जमम्देार होग्ी
और उनमे ्मतृयु् और अपंगता िा मखुय्
िारण है.् 

मरहलाए ंएव ंलडर्ियां, रवशषे
रप् स ेरनमन् और मधय् आमदनी वाले
दशेो ्म्े रहने वाली, अतस्र सकं््ामि
और गै्र-सकं््ामि बीमाररयो ्ि ेसाथ-
साथ प्ज्नन स े जडु् े स्वासथ््य िी
समसय्ाओ ्ि ेरतगनेु  बोझ िा अनभुव
िरती ह्ै. NCD िी वजह स ेख्राब
सहेत और मत्ृय ुसमाज मे ्मरहलाओ्
िी सामारजि-सांसि्रृति कस्थरत िो
जोर्खम मे ्डालती ह्ै और जीवन भर
उनि े सव्ासथ््य एवं रविास िो
प्भ्ारवत िरती ह्ै. मरहलाए ं एवं
लड्रिया ंिो रडप््शेन और पोस्ट-
ट््ॉमरैटि स्ट््से रडसऑड्गर होने िा
ख्तरा ज्य्ादा ह ै और इन दोनो ् ही
बीमाररयो ्िा शारीररि एव ंमानरसि
सव्ासथ््य पर दीघ्गिालीन निारातम्ि
असर पडत्ा है. 

मरहलाओ ् एवं लड्रियो् िी
िवेल व्यकत्तगत सहेत ि ेआगे भी इन
बीमाररयो ्िा उनि ेऊपर िाफ्ी असर
होता है. मौजदूा समय मे ् मानव
जनसखंय्ा मे ्महामारी रवज््ान स ेजडु्ी
ररसच्ग और आनवुरंशि बदलाव िी
प्र्््कया िी बहेतरीन जानिारी स ेपता
चलता ह ैरि जनम् स ेपहल ेिी घटनाएं
डायरबटीज ्और दसूरी ग्रै-सक््ंामि
बीमाररयो ्ि ेरविरसत होने मे ्योगदान
िर सिती ह्ै. िपुोषण, दरे से
शारीररि एव ंमानरसि रविास और
वयस्ि होन े पर गै्र-सकं््ामि
बीमाररयां, रजनमे ्डायरबटीज ्और
रदल स ेजडु् ेरोग शारमल ह्ै, िपुोरषत
मा ंिे गभ्ग स ेपदैा होने स ेजडु् ेजोर्खम
ह्ै.  बदनामी और सामारजि रनयमो ्िे
िारण अतस्र तबंाि ू खान,े
हारनिारि शराब पीन,े ख्राब भोजन,
शारीररि रप् स े रनषर्््कयता और
अदंरन्ी एव ंआस-पास ि ेप्दू्षण से
जोर्खम पर्ुषो् एव ंलडि्ो ्िे मकु्ाबले

मरहलाओ ्एव ंलड्रियो ्मे ्अलग
होता ह.ै दरुनया म्े लगभग 37 प्र्तशत
वयसि् पुरष् एव ं9 प्र्तशत वयसि्
मरहलाए ंधूम्प्ान िरती ह्ै. 

िजबू्त टव्ाट्थय् नीमत
पुरष्ो् एवं मरहलाओ ् िे बीच

NCD स ेजडु् ेजोर्खम अलग-अलग
होत े ह्ै. ज्य्ादा वजन् या मोटापा
सव्ासथ््य स ेजडु्ी एि गंभीर रचतंा है
और य ेिई तरह ि ेगै्र-सकं््ामि रोगो्
स ेजडु्ा है. बीमारी, अपगंता और मौत
िा ज््यादा जोर्खम इसि ेसाथ जडु्ा है.
िारड्गयोवैसि्लुर बीमाररयो ् म्े
बढ्ोतरी, जसै े रि िोरोनरी हाट्ग
बीमारी, हाइपरटेश्न, सट्््ोि, टाइप-2
डायरबटीज ्और िई तरह िे िैस्र,
रजनमे ्मारसि धम्ग समापत् होन ेिे बाद
मरहलाओ ्मे ्ब््सेट् िैस्र, गभा्गशय िा
िैस्र, िोलन एव ंरिडनी िा िैस्र
शारमल ह्ै, मौत ि ेरलए बड् ेजोर्खम
ि ेिारि है.् मोटापा और शारीररि
रनषर्््कयता जसै ेजोर्खमो ्ि ेिारण
सामानय् रप् स ेपर्ुषो ्ि ेमक्ुाबले
मरहलाओ ्िो NCD स ेजडु्ा ख्तरा
ज््यादा है. इसिी वजह य ेहै रि मोटापा
और शारीररि रनषर्््कयता पुरष्ो ्िी
तुलना मे ्मरहलाओ ्मे ्आम तौर पर
ज््यादा दखेी जाती ह्ै. 

NCD ि े िारण सव्ासथ्य्
दखेभाल िी लागत मे ्बढ्ोतरी होती है,
उतप्ादिता िो नुकस्ान होता ह ैऔर
बतेहाशा खच्ग होता ह.ै दरुनया भर मे्
मरहलाओ ्ि ेबीच ग्रीबी ज््यादा ह ैऔर
वो NCD िा इलाज िरान ेमे ्सक्म्
नही् होती ह्ै. 

मरहलाओ ्िी सहेत िा असर
उनि ेबच््ो ्िी सहेत पर भी पड्ता है.
िपुोरषत मां स ेपदैा बच््ो ्मे ्िपुोषण,
जनम् ि ेसमय िम वजन् और बडे् होने
पर NCD ि े प्र्त ज््यादा
सवंदेनशीलता िा जोर्खम होता है.
इसरलए मा ंिी बेहतर सहेत भरवष्य िी
पीढ्ी िे रलए भी महत्वपूण्ग है. 

NCD िो सतत रविास ि ेरलए
2030 ि े एजेड्ा मे ् महतव्पण्ूग
साव्गजरनि सव्ासथ््य िी रचतंा ि ेरप्
मे ् स्वीिार रिया जाता ह.ै सतत
रविास लक्््य (SDG) 3 िे टारगटे
3.4 मे ्2030 ति NCD स ेजडु्ी
मौतो ्िी सखंय्ा म्े एि-रतहाई िमी
िा आह््ान रिया गया ह.ै 2015 िे
ि्र् िी तलुना म्े 30 और 70 साल
िी उम् ् िे बीच िैस्र,
िारड्गयोवसैि्लुर बीमाररयो,् सासं िी
बीमाररयो ्और डायरबटीज ्स ेमरने
िी आशिंा मे ्एि-रतहाई िमी िे
साथ SDG 3 ि ेटारगेट 3.4 िो 35
दशेो ्(19 प््रतशत मरहलाओ ्और 16
प्र्तशत परुष्ो)् मे ् परूा िर रलया
जाएगा।

राजधानी दिल्ली से सटे नोएडा द्िले
मे् रहने वाली अंजू शम्ाा (बिला हुआ
नाम) जब अपने पदि से संबंध बनािी
िो उन्हे् कभी कभार हल्की ब्लीदडंग
होने लगिी थी.

38 साल िी अंजू बीबीसी से बातचीत
मे् िहती है्, ''ऐसा नही् था रि हर बार
संबंध बनाते वत्त ब्लीरडंग होती थी लेरिन
एि दो महीने मे् हक्िा सा ख्ून रदखाई देता
था. मुझे लगता था शायद संबंध बनाने से
हुआ होगा या महीना आने वाला होगा. मै्ने
आयुव््ेद िी दवा खाई लेरिन िुि असर
नही् हुआ.''

वो आगे बताती है् रि साल 2020 से
उन्हे् स्वास्थ्य से संबंरधत ये रशिायत हो
रही थी. साल बीता और इत््ेफ्ाक् ही था रि
मरहला रदवस िे रदन यानी आठ माच्ग
उनिे घर िे पास सरिारी मेरडिल िै्प
लगा हुआ था.

ब््ेस्ट िै्सर िी चपेट मे् िम उम्् िी
लड्रियां भी त्यो् आ रही है्?

क्या प्लास्टिक बोतलो् का पानी
पीने िे हो िकता है कै्िर?

अंजू वहां पहुंची और वहां मौजूद
डॉत्टर ने उनिी जांच िी. डॉत्टरो् ने
उनिे सै्पल भी रलए. तीन रदन बाद नोएडा
िे नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ् िै्सर र््पवे्शन
एंड ररसच्ग (एनआईसीपीआर) से उन्हे्
फ्ोन आया.

उनिे अनुसार, ''अस्पताल से फ्ोन
आया तो मै् डर गई और मै्ने पूिा रि िोई
बड्ी बात है? उनिा िहना था िोई बड्ी
बात नही् है, आपिो सव्ागइिल िै्सर हो
सिता है तो आप एि बार आिर ररर से
जांच िरवाएं.''

'पता चला िव्ााइकल कै्िर है्'
अंजू बताती है् रि उनिा पेपस्मीयर

टेस्ट रिया गया और उन्हे् पता चला रि
उनिा सव्ागइिल िै्सर है जो अभी पहले
स्टेज मे् है.

अंजू िी दो सज्गरी हो चुिी है् और
उनिी बच््ेदानी रनिाली जा चुिी है.
डॉत्टरो् िा िहना है वे ठीि हो चुिी है्
लरेिन उनह्े ्हर तीन महीन ेमे ्पपेसम्ीयर िी
रनयरमत जांच िरवानी होगी.

सव्ागइिल िै्सर िा नाम अंजू ने िभी
नही् सुना था लेरिन वे मानती है् रि उन्हे्
इस बीमारी िे बारे मे् समय रहते पता चल
गया.

डॉ स्वर््ि िे अनुसार उनिे पास 50
साल िे ऊपर िी ऐसी िई मरहलाएं आती
है् जो ब्लीरडंग, ब््ेस्ट से रडस्चाज्ग यानी ि््न
से पानी रनिलने या सफे्द पानी (व्हाइट
रडस्चाज्ग) जैसी रदक््तो् िो रिसी से
साझा नही् िरती्. वे सालो् ति इस
समस्याओ् िे प््रत लापरवाह रहती है् या
शम्ग िे मारे नही् बताती है. जब समस्या बढ्
जाती है तब वे डॉत्टर िे पास आती है् और
उसिा नतीजा ये होता है रि उनिा िै्सर
एडवांस स्टेज पर पहुंच जाता है.

एिवांि ट्िेज िे् आती है् िमहलाएं
डॉत्टर स्वर््ि, एि रनजी अस्पताल,

मैत्स सुपर स्पेशरलटी मे् स््््ी और िै्सर
रोग रवशेषज्् है्.

डॉ. स्वर््ि िहती है्, ''भारत िी
मरहलाओ् मे् सबसे ज्यादा ब््ेस्ट िै्सर िे
मामले पाए जाए है् और सर्वगत्स या
गभ्ागशयग््ीवा मे् होने वाला ये सव्ागइिल
िै्सर दूसरे स्थान पर है और इस बीमारी से
पीर्डत अरधितर मरहलाएं एडवांस स्टेज
मे ्डॉतट्र ि ेपास आती है ्ऐस ेमे ्सवा्गइिल
िै्सर से होने वाली मौत िा आंिड्ा भी बढ्
जाता है.

डॉ सररता श्यामसुंदर िई सालो् से
सव्ागइिल िै्सर पर िाम िर रही है्

यौन िंबंध िे फैलता है वाइरि
डॉतट्र सररता शय्ामसुदंर रदकल्ी कस्थत

वध्गमान महावीर मेरडिल िॉलेज मे् स््््ी
रोग रवशेषज्् है् और सव्ागइिल िै्सर पर
िाम िर रही है्.

वे बताती है् रि भारत मे् एि लाख
मरहलाओ् मे् से 20 मरहलाओ् मे् इस िै्सर
िे मामले सामने आते है्.

डॉत्टर सररता िहती है्, ''इस िै्सर
िा िारण वायरस होता है रजसे ह््ूमन
पेरपलोमा वायरस िहते है् जो यौन संबंधो्
िे िारण शरीर मे् प््वेश िरता है. और
अगर बार-बार िोई इस वायरस से
संक््रमत होता है तो बाद मे् जािर ये
सव्ागइिल िै्सर िा र्प ले लेता है.''

रवश्् स्वास्थ्य संगठन या

डब्लयूएचओ िे मुतारबि सव्ागइिल
िै्सर िे 95 फ्ीसद से ज्यादा मामलो् िा
िारण ह््मून परेपलोमा वायरस या एचपीवी
होता है.

एचपीवी वायरस ज्यादातर यौन संबंध
बनाने पर रैलता है और ज्यादातर मामलो्
मे् लोग यौन र््कयाओ् िी शुर्आत होने िे
बाद ही इससे संक््रमत हो जाते है्. वही् 90
फ्ीसद से ज्यादा मे् संक््मण अपने आप
ख्त्म भी हो जाता है.

डब्लयूएचओ िे मुतारबि एि मरहला
ि ेशरीर मे ्अगर सामानय् प्र्तरोधि क्म्ता
ह ैउसमे ्सवा्गइिल िैस्र िो रविरसत होने
मे ्15 स े20 साल लगत ेहै.् और अगर रिसी
मरहला िी प््रतरोधि क््मता िमज्ोर है
जैसे रिसी एचआईवी संक््रमत मरहला िा
इलाज नही् हुआ है तो इस िै्सर िो ऐसी
मरहला मे् रविरसत होने मे् पांच से दस
साल िा समय लगता है. वही् टीबी जैसी
बीमारी से िोई मरहला पीर्डत है, तो उसे भी
ये िम समय मे् हो सिता है.

भारत मे् मरहलाओ् मे् सबसे ज्यादा
ब््ेस्ट िै्सर िे मामले सामने आते है्.

डॉ स्वर््ि सव्ागइिल िै्सर पर
ग्लोबोिेन द््ारा जारी रिए गए आंिड्ो् िा
हवाला देते हुए िहती है् रि साल 2018 मे्
पूरे भारत से एि साल मे् सव्ागइिल िै्सर
िे एि लाख मामले सामने आए और 60-
62 हज्ार मरहलाओ् िी मौत हुई थी.

ग्लोबोिेन दरअसल दुरनयाभर मे्
िै्सर िे मामलो् और उससे होने वाली
मौतो् िे आंिड्े रखता है.

वे बीबीसी से बताती है् रि उनिे पास
एि महीने मे् पांच से सात मामले
सव्ागइिल िै्सर िे आते है्. इसमे् से
ज्यादातर मरहलाओ् िी उम्् 45-50 साल
से ऊपर होती है.

काली िमहलाओ् िे् स््न कै्िर
अमधक, क्यो्?

जानलेवा नही् है स््न कै्िर
पुर्षो् को भी हो िकता है
वही् डॉ. सररता श्यामसुंदर िे अनुसार

उनिे रवभाग िी हर ओपीडी मे् रोज् दो या
तीन ऐसे मरीज् आते है् रजनमे् वो मरहलाएं
होती है् रजन्हे् एडवांस स्टेज िा िै्सर होता
है.

वो बताती है् रि ये मरहलाएं सव्ागइिल
िै्सर से पीर्डत होती है् और ये सामान्य
इन्रेत्शन समझ िर उनिी दवाएं लेती है्
और जांच नही् िरवाती है्.

डॉत्टर ये भी िहती है् रि मरहलाएं ये
सोचन ेलगती है ्रि उनह्े ्मनेोपॉज ्हो गया है
तो अब सवा्गइिल िैस्र नही ्हो सिता ह ैये
गल्त धारणा ह.ै

साथ ही डॉतट्रो ्िा िहना ह ैतय्ोर्ि ये
एचपीवी वाइरस से होने वाला िै्सर है
इसरलए परुष्ो ्मे ्भी पीनाइल िैस्र, ओरल
िैस्र या जननागं मे ्मसस् ेहोना इसि ेसिंते
हो सित ेहै.्

मरहलाओ् मे् ये ओरल िै्सर या
वजाइनल िैस्र िी शतल् मे ्भी हो सिता है
और उनह्े ्भी जननागं मे ्मसस् ेआ सित ेहै.्

रवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन या डबल्यएूचओ
िे अनुसार सव्ागइिल िै्सर रवश्् मे्
मरहलाओ ्मे ्होन ेवाला चौथा आम िैस्र है
और आिलन ि ेमतुारबि साल 2020 मे्
इस िैस्र ि े6,04,000 नए मामल ेसामने
आए थ ेऔर इसस े3,42,000 मरहलाओ्

िी मौत हईु थी.
संस्था िे मुतारबि 90 फ्ीसद नए

मामले और मौत मध्यमवग््ीय आमदनी
वाल ेदशेो ्मे ्दज्ग िी गई.

डबल्यएूचओ ि ेअनसुार रजस मरहला
िो एचआईवी नही् है, उसिी तुलना मे्
एचआईवी स ेपीर्डत मरहला िो सवा्गइिल
िैस्र होन ेिी आशिंा िह गनुा बढ ्जाती
ह.ै

िवा्ाइकल कैि्र क ेलक्ण्
शुर्आत मे् िोई लक््ण नही् होते

लेरिन अगर लक््ण रदखते है् तो इन्हे्
नज्रअंदाज नही् िरना चारहए. प््मुख
लक्ण्ः-

और अगर सव्ागइिल िै्सर एडवांस
सट्जे पर पहुचंता ह ैतो जय्ादा गभंीर लक्ण्
रदखाई दने ेलगत ेहै ्जसै ेलगातार िमर, परैो्
या पकेक्वि (पडे्)् मे ्दद्ग

वजन् िम होना, थिान और भखू ना
लगना

बदबूदार सरेद पानी आना और
वजाइना मे ्असहज महससू िरना

परैो ्मे ्सजून
हर््ियो ्मे ्दद्ग
सवा्गइिल िैस्र िी रोिथाम
साल 2008 मे् एचपीवी वैत्सीन िो

स्वीिृरत रमली थी लेरिन इसे राष््््ीय
टीिािरण अरभयान िा रहसस्ा नही ्बनाया
गया ह.ै ऐस ेमे ्इसिी िीमत ि ेिारण भी ये
वैत्सीन या टीिा लड्रियो् िी एि बड्ी
आबादी िी पहुचं स ेदरू ह.ै

हालांरि िुि राज्यो् जैसे रदक्ली,
रसर््कम और पंजाब मे् साव्गजरनि
स्वास्थ्य िाय्गक््म िे तहत स्िूल जाने
वाली लडर्ियो ्िो एचपीवी ि ेटीि ेदने ेिा
प््ावधान शरु ्रिया गया ह.ै

डॉ स्वर््ि और सररता िहती है्, ''ये
टीिा भारत मे् अभी 9 से 26 साल िी
लडर्ियो ्ि ेरलए ह ैऔर इसस ेिैस्र स े70
फ्ीसद रोिथाम हो सिती ह.ै लरेिन बचा
हआु 30 प्र्तशत िसै ेपरूा होगा इसि ेरलए
हर पाचं साल मे ्सक्््ीरनगं होनी चारहए.''

िोरोना और ब््सेट् िैस्र: तिलीफ ्भी,
उमम्ीद भी

नी्बू से समरझए ि््न िै्सर िी
रनशारनयां

अगर लडि्ी नौ स े15 साल िी ह ैतो
उस ेएचपीवी ि ेदो टीि ेरदए जाएगं ेऔर 15
साल ि ेबाद टीिा लगता ह ैतो लडि्ी िो
टीिे िे तीन डोज लगे्गे. ये टीिे एि
रनयरमत अतंराल पर रदए जाएगं.े

डॉत्टर स्वर््ि िे अनुसार, ''11-13
साल मे ्सतेश्एुल एकत्टवीटी शरु ्नही ्हईु
होती ह.ै साथ ही इस उम् ्मे ्रोग प्र्तरोधि
क््मता या इम्यूनीरट रसस्टम रविरसत हो
रहा होता ह ैतो इसस ेएटंीबॉडी और मजबतू
हो जाती है.् और य ेटीिा लडि्ो ्िो भी रदया
जाना चारहए.''

हर मरहला िो हर पांच साल मे्
पेपस्मीयर और एचपीवी टेस्ट िरवाना
चारहए. अगर रिसी मरहला िी सेत्शुएल
एकत्टरवटी शरु ्हो जाती ह ैतो ऐस ेमे ्उनह्े्
इस एक्तटवीटी िे दो साल बाद ये जांच
िरवाना शुर् िर देना चारहए चाहे वो
शादीशदुा हो या न हो.

एि मेरडिल वेबसाइट बॉयो मेड
सेट््ल् या बीएमसी ि ेअनसुार अनसुार िई
दशेो ्िनाडा, यिू,े आयरलैड्, इटली और
फ््ांस िुि ऐसे देश है् जहां साव्गजरनि
सव्ासथ्य् सवेाए ंहर तीन साल मे ्25-65 उम््
िी सेत्शुएली एक्तटव मरहलाओ् मे्
पपेसम्ीयर टसेट् िी रसराररश िरत ेहै.् इस
वबेसाइट पर मरेडिल, रवज््ान या तिनीि
ि ेक््ते् ्मे ्हएु शोध प्ि्ारशत रिए जात ेहै.्

डॉतट्र मानत ेहै ्रि अगर अल््ी सट्जे
या शरुआ्ती चरण मे ्ही िैस्र िा पता चल
जाता ह ैतो िैस्र परूी तरह स ेठीि हो सिता
ह ैऔर इसमे ्95 स े97 प्र्तशत सवा्गइवल
रटे यानी जीरवत रह सिन ेिी दर होती ह.ै

रवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन जहा ंसवा्गइिल
िैस्र िो खत्म् िरन ेऔर जागरि्ता लाने
िी रदशा मे ्िाम िर रहा ह.ै

वही् डॉत्टर सररता भी मानती है् रि
लोगो् मे् सि्फवाइल िै्सर िे प््रत
जागरि्ता आ रही ह.ै और प््ाथरमि िेद्््ो्
मे ्भी इसिी जाचँ शरु ्हो गई ह.ै

डॉत्टरो् िा िहना है रि अगर जांच
समय पर होती रहे और लड्रियो् िा
टीिािरण समय स ेहो तो इस िैस्र स ेशत
प्र्तशत बचा जा सिता ह।ै
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महिलाओं में भी कई बीमाहियां
'साइलेंट हकलि' िोती िैं. ये
बीमाहियां शिीि में बढंती चली
जाती िैं, लेहकन इनके लकंंण
जलंदी हदखाई निीं देते.

जय्ादातर बीमाररया ंऐसी होती है ्जो रिसी
वय्कत्त ि ेशरीर मे ्बढत्ी चली जाती है ्और उसे
इस बात िी भनि ति नही ्लगन ेदतेी.् न रसर्फ
परुष्ो ्मे ्बकक्ि मरहलाओ ्मे ्भी िई खतरनाि
बीमाररया ंचोरी-रिप ेआती है.् जब ति इनिा
पता चलता ह,ै तब ति या तो बहतु दरे हो चिुी
होती ह ैया इलाज िरना असभंव हो जाता ह.ै
मरहलाओ ्मे ्भी िई बीमाररया ं'साइलेट् रिलर'
होती है.् य ेबीमाररया ंशरीर मे ्बढत्ी चली जाती है,्
लरेिन इनि ेलक्ण् जकद्ी रदखाई नही ्दते ेऔर
अगर रदखत े भी है ् तो इनह्े ् अतस्र सामानय्
समसय्ा समझिर नजरअदंाज िर रदया जाता ह.ै

आजिल िे खराब खानपान और
लाइरसट्ाइल िी वजह स ेजय्ादातर लोग रिसी
न रिसी बीमारी िा सामना िर रहे है्. आइए
जानते है् रि मरहलाओ् मे् िौन-िौन सी
बीमाररयां 'साइले्ट रिलर' होती है्.

एनीमिया 
एनीरमया एि िॉमन प््ॉब्लम है, जो ज्यादा

रिशोर लड्रियो् मे् देखी जाती है. त्यो्रि वे
ज्यादातर ऐसे रूड आइटम्स खाती है्, रजनसे
शरीर िो ठीि से पोषण नही् रमल पाता.
एनीरमया से बचने िे रलए आयरन, रवटारमन
C और रोलेट से भरपूर भोजन िा सेवन रिया
जाना चारहए. आयरन स ेभरपरू आहार मे ्बीनस्,
हरी पत््ेदार सक्बजयां, पोक्ट््ी, ऑग्गन मीट और
सूखे मेवे शारमल है्. रवटारमन C खट््े रलो्,
पपीता, पालि और रशमला रमच्ग मे् पाया जाता
है. जबरि रोलेट साबुत अनाज, अंडे,
मूंगरली, हरी पर््तयो् और बीजो् मे् मौजूद होता

है.
पॉलीमिस्टिक ओवरी मिंड््ोि

(PCOS) या पॉलीमिस्टिक ओवरी
मिजीज (PCOD)

इस बीमारी िा पता आमतौर पर तब चलता
है, जब िोई मरहला गभ्गवती होने िी िोरशश
िर रही होती है. ये एि हाम््ोनल इंबैले्स है,
रजसिा प््भाव मेटाबोरलि हेक्थ पर पड्ता है.
इसिे सामान्य दुष्प््भावो् मे् मोटापा और
इंसुरलन रेरजस्टे्स शारमल है्. इस बीमारी मे्
ररराइंड िाब्स्ग, चीनी से भरपूर भोजन और
प््ोससेड् रडू स ेबचन ेिी जरर्त होती ह.ै साबतु
अनाज और ररलया ंइसंरुलन ररेजसट्ेस् मे ्िारी
मदद िरती है्. 

िेनोपॉज
मेनोपॉज एि महत्वपूण्ग हाम््ोनल चे्ज है,

जो सभी मरहलाओ् मे् होता है. इसमे् रीमेल

हाम््ोन यानी एस्ट््ोजन िम हो जाता है. रदल िी
बीमारी िे रखलार इसिी प््ोटेक्तटव एत्टरवटी
भी िम हो जाती है. यह समय नॉन
िम्युरनिेबल रडजीज िे बारे मे् जागर्िता
बढ्ाने िा आह््ान िरता है. 

मिल की बीिारी 
मेनोपॉज िे साथ रलरपड मे् बढ्ोतरी होती है

और ब्लड वैसक्स िी वॉक्स मे् बदलाव होता
है. इसिी वजह से रदल िी बीमारी िा खतरा
बढ ्जाता ह.ै रदल स ेजडु्ी बीमाररयो ्स ेबचाव िे
रलए साबुत अनाज, ररलयां, ताजे रल और
सक्बजयां, मेवे और हेक्दी रैट िा सेवन िरना
चारहए. 30 से 40 रमनट िी एत्सरसाइज िे
साथ लो-सेचुरेटेड रैट, लो-ट््ांस रैट और हाई
राइबर वाला भोजन खाना चारहए. इससे ह्दय
रोग िो रोिने मे् िारी मदद रमल सिती है.

बोन हेल्थ

मरहलाओ् मे् हर््ियो् िा स्वास्थ्य यानी बोन
हेक्थ 30 िे दशि मे् रबगड्ना शुर् हो जाता है.
हर््ियो् िी मजबूती बनाए रखने िे रलए पय्ागप्त
मात््ा मे् िैक्कशयम िे सेवन िे साथ-साथ
एत्सरसाइज िरना जर्री है. डेयरी प््ोडत्ट
िैक्कशयम िा सबसे अच्िा सोस्ग माने जाते है्,
जैसे दूध, दही या पनीर आरद. आप शािाहारी
सोया दूध भी चुन सिते है्. ये शरीर िो प््ोटीन
और रासर्ोरस प्द्ान िरत ेहै,् रजनस ेहर््ियो ्िे
रनम्ागण मे् मदद रमलती है।

महिलाओं में चुपके से आती िैं ये 5 'साइलेंट हकलर'
बीमाहरयां, धंयान निीं हिया तो बन जाएगी बडंा खतरा...

महिलाओं में गंैर-संकंंामक
बीमाहरयों का बढंता पंंचलन!

सर्वाइकल कै्सरः भवरतीय महिलवओ् को िोने रवलव दूसरव बड्व कै्सर



यूट््ूबर एल्लवश के सांप के साथ
सैकड्ो् वीदडयो व फोटो सोशल
मीदडया पर िै। कई बार एल्लवश
पर सांप की तस्करी करने व स्नैक
बाइट के आरोप लगे थे। पीएफए
संस्था इसकी पड्ताल मे् लग गई।
इसके दलए पिले गुर्ग््ाम मे् तैयारी
की गई लेदकन विां बात निी् बनी।
इसके बाि इस पटकथा को नोएडा
मे् आगे बढ्ाया गया और पीएफए
शुर्आती बाजी मे् मार गई।

नई ददल्ली। सांप और सपेरे के चक््र मे्
फंसे दबग बॉस दवजेता एस्लवश यादव मामले की
पटकथा गुर्ग््ाम मे् दलखी गई थी और ददल्ली से
इसकी मॉदनटदरंग हो रही थी, जबदक नोएडा मे्
इस ऑपरेशन को अंजाम ददया गया। 

मामले मे् पीपुल्स फॉर एदनमल संस्था ने
सपेरो् और राहुल के साथ-साथ एस्लवश के
दखलाफ दरपोट्ज दज्ज करा दी लेदकन अब पुदलस
को एस्लवश और राहुल के बीच के कनेक्शन को

जोड्ने मे् पसीना आ रहा है। अब तक एस्लवश को
न कोई नोदटस न ही पूछताछ के दलए नोएडा
पुदलस ने संपक्क दकया है। 

यूट््ूबर एस्लवश के सांप के साथ सैकड्ो्
वीदडयो व फोटो सोशल मीदडया पर है। कई बार
एस्लवश पर सांप की तस्करी करने व स्नैक बाइट
के आरोप लगे थे। इसके बाद मेनका गांधी
संचादलत पीएफए संस्था इसकी पड्ताल मे् लग
गई। इसके दलए पहले गुर्ग््ाम मे् तैयारी की गई
और वहां पर रेव पाट््ी आयोजन करने को लेकर
एस्लवश के लोगो् से संपक्क दकया गया लेदकन वहां
बात नही् बनी। 

इसके बाद इस पटकथा को नोएडा मे् आगे
बढ्ाया गया और पीएफए शुर्आती बाजी मे् मार
गई। इसके बाद पीएफए की तरफ से कोतवाली
सेक्टर-49 पुदलस ने दरपोट्ज दज्ज करा दी। पूरे
मामले की मॉदनटदरंग ददल्ली से हो रही थी। अब
जब यह मामला हाईप््ोफाइल बन गया तब
नोएडा पुदलस भी फूंक-फूंक कर कदम रख रही
है। 

पीपुल्स फॉर एदनमल संस्था की तरफ से
एनसीआर से लेकर अन्य शहरो् मे् संगठन बनाया
गया है, हालांदक वत्जमान मे् नोएडा मे् पीएफए की

यूदनट नही् है। अभी ददल्ली व आसपास के शहरो्
के लोग ही यहां काम करते है्।

इस प््करण मे् भी जो पीएफए की टीम लगी
हुई थी, वह गादजयाबाद की बताई जा रही है।
पीएफए के पूव्ज कानूनी सलाहकार दवशाल गौतम
का कहना है दक मामले की जांच होनी चादहए,
हालांदक प््ाथदमक जानकारी के मुतादबक एस्लवश
की मामले मे् दकसी तरह की भूदमका नही् ददखाई
दे रही है।

राहुल एस्लवश कनेक्शन की जांच : मामले मे्
दगरफ्तार राहुल और एस्लवश के बीच कनेक्शन
की जांच सबसे अहम है। चूंदक स्सटंग ऑपरेशन मे्
यह बात सामने आई है दक एस्लवश ने राहुल का
नंबर ददया था। अब पुदलस एस्लवश व राहुल के
बीच तार जोड्ने मे् लगी है। अगर पुदलस एस्लवश
व राहुल के बीच तार को नही् जोड् पाती है तो
बैकफुट पर आना पड्ेगा। 

कई नाम आ सकते है् सामने : इस
हाईप््ोफाइल प््करण मे् कई एंगल पर जांच की
जा रही है और अभी कई परते् खुलनी है्। पुदलस
की जांच मे् कई और नाम सामने आ सकते है्।
हालांदक इस मामले मे् अब राजनीदतक दखल की
चच्ाजएं भी जोरो् पर है।  
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गुर्ग््ाम मे् दलखी पटकथा... दिल्ली से मॉदनटदरंग और नोएडा मे् ऑपरेशन; एल्लवश के पीछे लगी थी पीएफए

दिलल्ी मे ्लगातार चौथ ेदिन रदववार को
िवा की गणुवत््ा 'गभंीर' श््णेी मे ्रिी,
िालादंक समग् ्वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं
(एकय्आूई) मे ्मामलूी दगरावट क ेसाथ
शदनवार को 504 क ेमकुाबल े410 िज्ड
की गई।

नई ददलल्ी। दशे की राजधानी ददलल्ी मे ्प्द्िूण का स्र्
लगातार बढत्ा जा रहा ह।ै ऐस ेमे ्ददलल्ी मे ्प््ाइमरी सक्लूो ्को
10 नवबंर तक बदं करन ेका फसैला दलया गया ह।ै ददलल्ी मे्
पाचंवी ्तक क ेसभी सक्लू बदं रहेेग्।े ददलल्ी सरकार न ेबढत्े
प्द्िूण को लकेर दनण्जय दलया ह।ै

ददलल्ी की दशक््ा मतं््ी आदतशी न ेएकस् पर दलखा दक
'चूदंक प्द्िूण का स्र् लगातार ऊचंा बना हआु ह,ै इसदलए
ददलल्ी मे ्प््ाथदमक सक्लू 10 नवबंर तक बदं रहेग्।े ग््डे 6-
12 क ेदलए सक्लूो ्को ऑनलाइन कक््ाओ ्मे ्दशफट् होन ेका
दवकलप् ददया गया ह'ै

ददलल्ी क ेपया्जवरण मतं््ी गोपाल राय न ेकहा, "केद्््
सरकार क ेआकड् ेबतात ेहै ्दक पजंाब मे ्पराली दपछल ेसाल
स ेकम जलाई गई ह।ै पजंाब क ेपराली क ेधएु ंका ददलल्ी पर
उतना असर नही ्ह,ै दजतना हदरयाणा और उत्र् प्द्शे का है
कय्ोद्क हवा मे ्गदत ही नही ्ह।ै हवा चलगेी तभी तो पजंाब का
धुआं ददलल्ी तक आएगा। अभी ददलल्ी मे ्चारो ्ओर का धआुं
आया ह।ै हदरयाणा और उत्र् प्द्शे की पराली का धआुं
ददलल्ी पहुचं रहा ह।ै

दससट्म ऑफ एयर कव्ादलटी फोरकासस्टगं क ेअनसुार,
लगातार चौथ ेददन रदववार को ददलल्ी मे ्हवा की गणुवत््ा
'गभंीर' श््णेी मे ्रही, हालादंक समग् ्वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं
(एकय्आूई) मे ्मामलूी दगरावट क ेसाथ शदनवार को 504
क ेमकुाबल े410 दज्ज की गई। सफर इदंडया द््ारा जारी
आकंड्ो ्क ेअनसुार, लोधी रोड क््ते् ्मे ्वाय ुगणुवत््ा 385
(बहतु खराब) दज्ज की गई, जबदक ददलल्ी दवश्द्वद््ालय
क््ते् ्मे ्456 (गभंीर) ह।ै कादलदंी कुजं क््ते् ्स ेएएनआई

ड््ोन कमैरा फटुजे मे ्हवा मे ्धुधं की एक मोटी परत ददखाई
दी। केद्््ीय प्द्िूण दनयतं्ण् बोड्ज (सीपीसीबी) क ेअनसुार,

रदववा सबुह ददलल्ी क ेआया नगर मे ्एकय्आूई 464, द््ारका
सकेट्र-8 मे ्486, जहागंीरपरुी मे ्463 और आईजीआई

एयरपोट्ज (टी3) क ेआसपास एकय्आूई 480 दज्ज दकया गया
ह।ै 

दिल्ली मे् प््ाइमरी स्कूल 10 नवंबर तक बंि,
कक््ा 6 से 12वी् तक की ऑनलाइन होगी पढ्ाई

के्द््ीय प््िूषण दनयंत््ण बोड्ड
(सीपीसीबी) के अनुसार, दिल्ली भर
मे् वायु गुणवत््ा 'गंभीर' श््ेणी मे् बनी
िुई िै। आया नगर मे् एक्यूआई 464,
द््ारका सेक्टर-8 मे् 486,
जिांगीरपुरी मे् 463 और आईजीआई
एयरपोट्ड (टी3) के आसपास
एक्यूआई 480 िज्ड दकया गया िै। 

देश की राजधानी ददल्ली मे् वायु प््दूिण के
कारण लोगो् का बुरा हाल है। चारो् तरफ कोहरे की
तरह नजर आने वाला स्मॉग छाया हुआ है। दजस
वजह से लोगो् को सांस लेने मे् परेशानी हो रही है।
दसस्टम ऑफ एयर क्वादलटी फोरकास्सटंग के
अनुसार, लगातार चौथे ददन रदववार को ददल्ली मे्
हवा की गुणवत््ा 'गंभीर' श््ेणी मे् रही, हालांदक समग््
वायु गुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआई) मे् मामूली
दगरावट के साथ शदनवार को 504 के मुकाबले 410
दज्ज की गई। सफर इंदडया द््ारा जारी आंकड्ो् के
अनुसार, लोधी रोड क््ेत्् मे् वायु गुणवत््ा 385
(बहुत खराब) दज्ज की गई, जबदक ददल्ली
दवश््दवद््ालय क््ेत्् मे् 456 (गंभीर) है। कादलंदी
कुंज क््ेत्् से एएनआई ड््ोन कैमरा फुटेज मे् हवा मे्
धुंध की एक मोटी परत ददखाई दी।

के्द््ीय प््दूिण दनयंत््ण बोड्ज (सीपीसीबी) के
अनुसार, ददल्ली भर मे् वायु गुणवत््ा 'गंभीर' श््ेणी मे्
बनी हुई है। रदववार सुबह आया नगर मे् एक्यूआई
464, द््ारका सेक्टर-8 मे् 486, जहांगीरपुरी मे्
463 और आईजीआई एयरपोट्ज (टी3) के
आसपास एक्यूआई 480 दज्ज दकया गया। प््दूिण
को कम करने के दलए एनडीएमसी दसदवक से्टर के
आसपास पानी का दछड्काव दकया जा रहा है।

ददल्ली के पय्ाजवरण मंत््ी गोपाल राय ने कहा,
"के्द्् सरकार के आकड्े बताते है् दक पंजाब मे्
पराली दपछले साल से कम जलाई गई है। पंजाब के
पराली के धुएं का ददल्ली पर उतना असर नही् है,
दजतना हदरयाणा और उत््र प््देश का है क्यो्दक हवा
मे् गदत ही नही् है। हवा चलेगी तभी तो पंजाब का

धुंआ ददल्ली तक आएगा। अभी ददल्ली मे् चारो् ओर
का धुंआ आया है। हदरयाणा और उत््र प््देश की
पराली का धुंआ ददल्ली पहुंच रहा है।

मौसमी बदलाव से जल्दी आया स्मॉग का
दौर 

हवाओ् के र्ख व रफ्तार और तापमान के दमले-
जुले असर से स्मॉग का दौर भी जल्दी आ रहा है।
1970 से 1993-94 तक नवंबर मध्य मे् ददखने
वाली स्मॉग की चादर 1995 के बाद से अक्तूबर से
ही ददखने लगी। नवंबर शुर् होते ही हालात गंभीर
हो गए है्। स्मॉग की मोटी परत के कारण कई लोगो्
को सांस संबंदधत व स्वास्थ्य से जुड्ी अन्य
समस्याओ् का सामना करना पड्ता है

ददल्ली और एनसीआर की हवाओ् के बड्े
खलनायक भौगोदलक स्सिदि

ददल्ली हर तरफ से जमीन से दघरी है। हवाओ् के
मामले मे् इसकी स्सथदत कीप जैसी है। पड्ोसी राज्यो्
की मौसमी हलचल का सीधा असर ददल्ली-

एनसीआर मे् पड्ता है। चारो् तरफ से आने वाली
हवाएं कीप सरीखे ददल्ली-एनसीआर मे् फंस जाती
है्। नतीजा गंभीर स््र के प््दूिण के तौर पर ददखता
है।

दमस्ससंग हाइट व वे्दटलेशन इंडेस्स मे्
दगरावट

सद््ी मे् दमस्कसंग हाइट (जमीन की सतह से वह
ऊंचाई, जहां तक आबोहवा का दवस््ार होता है)
कम होती है। गद्मजयो् के औसत चार दकमी के
दवपरीत सद्दजयो् मे् यह एक दकमी से भी कम रहता
है। वही्, वे्दटलेशन इंडेक्स (दमस्कसंग हाइट और
हवा की चाल का अनुपात) भी संकरा हो जाता है।
इससे प््दूिक ऊंचाई के साथ क््ैदतज ददशा मे् भी
दूर-दूर तक नही् फैल पाते। पूरा इलाका ऐसे हो
जाता है, जैसे कंबल से उसे ढंक ददया गया हो।
शदनवार को हवा की दमस्कसंग हाइट 3000 मीटर
रही। जबदक वे्दटलेशन इंडेक्स 9000 वग्ज मीटर
प््दत सेके्ड रहा।

छानबीन के िौरान पुदलस ने
क््ाइम और फोरे्दसक टीम को
मौके पर बुलाया। टीम ने
छानबीन करने के बाि कमरे से
कई साक्््य िादसल दकए।
छानबीन के िौरान पुदलस ने
बताया दक कमरे से पोटाश और
गंधक दमला िै। आशंका िै दक
गौरव और सादिल कमरे मे्
गंधक और पोटाश को दमलाकर
पटककर फोड्ने वाला पटाखा
बना रिे थे। 

ददलल्ी क ेनरलेा औद््ोदगक क््ते् ्इलाक ेमे्
शदनवार रात पटाख ेबनान ेक ेदौरान एक कमरे
मे ्दवसफ्ोट होन ेस ेदो यवुको ्की मौत हो गई।
कमर ेस ेधआु ंदनकलता दखे पदरवार क ेसदसय्
वहां पहुंचे और झुलसे दोनो् युवको् को बाहर
दनकालकर पास के अस्पताल ले गए। जहां
डॉकट्रो ्न ेउनह्े ्मतृ घोदित कर ददया। पदुलस ने
दावा दकया है दक छानबीन के दौरान कमरे से
गधंक और पोटाश दमला ह।ै आशकंा ह ैदक दोनो्
यवुक इनको दमलाकर छोट ेपटाख ेबना रह ेथ।े
इसी दौरान धमाका हो गया। पुदलस ने
लापरवाही स ेमौत का मामला दज्ज कर दलया है
और मामल ेकी छानबीन कर रही ह।ै

मृतको् की दशनाख्त दटकरी खुद्ज दनवासी
गौरव और नजफगढ ्दनवासी सादहल क ेरप् मे्
हआु ह।ै पदुलस अदधकारी न ेबताया दक शदनवार
रात पदुलस को हदरशचदं असप्ताल स ेदो यवुको्
के झुलसने के बाद भत््ी कराए जाने की
जानकारी दमली। सूचना दमलते ही पुदलस
असप्ताल पहुचंी। जहा ंपदुलस को पता चला दक
डॉक्टरो् ने दोनो् को मृत घोदित कर ददया है।
पदुलस न ेशवो ्को पोसट्माट्जम क ेदलए भजेकर
मामल ेकी जाचं शरु ्की।

छानबीन मे ्पता चला दक गौरव अपन ेदपता
सतंोि, मा ंऔर दो बहनो ्क ेसाथ दटकरी खदु्ज
नरेला मे् रहता था। उसके दपता फन््ीचर का
काम करत ेहै।् पदरवार वालो ्न ेबताया दक गौरव
पढ्ाई के साथ साथ इलाके मे् रेहड्ी लगाकर
दीवाली के दीपक, प्लास्सटक का फूल सदहत
अनय् सामान बचेता था। सादहल उसक ेदरू का
दरशत्देार व दोस् ्था। पदरवार वालो ्न ेबताया
दक शदनवार रात पदरवार क ेलोग भतूल क ेकमरे
मे् सो रहे थे, जबदक गौरव और उसका दोस््
पहली मदंजल पर बन ेकमर ेमे ्थ।े 11.30 बजे
अचानक कमरे मे् धमाका हुआ। उसके दपता
और पदरवार क ेअनय् सदसय्ो ्न ेदखेा दक गौरव
क ेकमर ेस ेधआु ंदनकल रहा ह।ै वह तरुतं वहां
पहुंचे और कमरे के दरवाजे को तोड्ा। दोनो्
यवुक खाट क ेबीच मे ्झलुस ेपड् ेथ ेजबदक खाट
परूी तरह स ेजल चकुी थी। कमर ेमे ्दीवाली मे्
इस््ेमाल सामान दबखरे पड्े थे। उन लोगो् ने

कमर ेमे ्सामान मे ्लगी आग को बझुाया और
घायलो ्को असप्ताल लकेर गए।

कमर ेस ेदमला पोटाश और गधंक
छानबीन के दौरान पुदलस ने क््ाइम और

फोरे्दसक टीम को मौके पर बुलाया। टीम ने
छानबीन करने के बाद कमरे से कई साक्््य
हादसल दकए। छानबीन के दौरान पुदलस ने
बताया दक कमर ेस ेपोटाश और गधंक दमला ह।ै
आशकंा ह ैदक गौरव और सादहल कमर ेमे ्गधंक
और पोटाश को दमलाकर पटककर फोडन् ेवाला
पटाखा बना रह ेथ।े पदुलस अदधकारी का कहना
ह ैदक शरुआ्ती जाचं मे ्पता चला ह ैदक पोटाश
और गधंक का दमश्ण् फटन ेस ेधमका हआु ह।ै

ददल्ली पुदलस मे् भत््ी होना चाहता था गौरव
गौरव की मौत के बाद पदरवार मे् मातम है।

उसके ताऊ हदरकेश ने बताया दक गौरव पढाई
के साथ अपने दपता को आद्थजक मदद करने के
दलए रेहड्ी पर दुकान लगाता था। वह पढ्
दलखकर ददल्ली पुदलस मे् भत््ी होना चाहता
था। इसके दलए वह तैयारी कर रहा था। उन्हो्ने
बताया दक गौरव कोई नशा नही् करता था।
जबदक सादहल बीड्ी पीता था। पदरवार वालो्
का कहना है दक बीड्ी से आग लगने की
आशंका है। उन्हो्ने बताया दक गौरव रेहड्ी पर
मोमबत््ी और बच््ो् के दलए फुलझड्ी रखता
था, लेदकन उन लोगो् को यह पता नही् है दक
वह गंधक और पोटाश से पटाखे तैयार कर रहा
था।

दिलल्ी क ेसव्रप् नगर
थाना इलाक ेकी गली नबंर
14 मे ्दपटबलु डॉग ने
मदिला पर िमला कर
दिया। दपटबलु क ेकाटे
जान ेस ेमदिला घायल िो
गई। घायल की पिचान
दरया िवेी क ेरप् मे ्िईु ि।ै 

देश की राजधानी ददल्ली मे्
कुत््ो् के हमले करने के मामले
लगातार सामने आ रहे है्। ताजा
मामला ददल्ली के स्वर्प नगर
थाना इलाके की गली नंबर 14 का
है। रहने वाली एक मदहला पर
पड्ोसी के दपटबुल डॉग ने हमला
कर ददया। मदहला को कई जगह
काटा। 

दपटबुल डॉग के काटे जाने से
घायल हुई मदहला की पहचान दरया
देवी के र्प मे् हुई है। दपटबुल ने
दरया को कई जगह काटकर गंभीर
र्प से घायल कर ददया है। मदहला
का आरोप है दक दपटबुल डॉग हर

रोज उनके दरवाजे पर ही शौच
करता है। दजससे घर के सामने
गंदगी फैल जाती है। 

इस बात को लेकर वह काफी
परेशान थी्। पुदलस को ददए गए
बयान के मुतादबक, मदहला ने यह
आरोप लगाया दक बीते शुक््वार की
सुबह (3 नवंबर) दरया के घर के
आगे दपटबुल डॉग को उसका
मादलक शौच कराने लगा। 

दरया देवी ने अपने सीसीटीवी मे्
दपटबुल को शौच करवाते हुए देखा
तो इसका उन्हो्ने दवरोध दकया।
उन्हो्ने पडोसी से कहा दक दपटबुल
को मेरे घर के आगे शौच न कराएं।
यह बात पड्ोसी को बुरी लगी। उसने
मदहला के साथ झगडा दकया। 

मदहला का आरोप है दक इसके
बाद पडोसी ने मदहला को डराने के
दलए दपटबुल डॉग को मदहला के
उपर ही छोड ददया। इसके बाद
पीडित मदहला दरया के शरीर पर
दपटबुल डॉग ने करीब पांच जगह पर
काटा। पीद्डत मदहला ने पड्ोसी के
दखलाफ केस दज्ज कराया है।

मदहला को नोचता रहा दपटबुल... िेखता
रहा पड्ोसी मादलक और उसका पदरवार,
दिल्ली मे् दिल िहलाने वाली वारिात

दिल्ली मे् पटाखा बना रहे िो युवको् की धमाके
मे् मौत, कमरे मे् दमला पोटाश और गंधक
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सडंक पर यातायात के दौराि
एमंबुलेंस को रासंंा ि देिे वाले
वाहि चालकों के जवरंदंं कारंजवाई
की िाएगी। सीएमओ िे कहा जक
देखिे में आया है जक िब कोई
एमंबुलेंस एक थंिाि से दूसरे
थंिाि तक िा रहा होती है तो
सडंकों पर चलिे वाले वाहि
चालकों दंंारा उसको ििरअंदाि
करते हुए रासंंा िहीं जदया िाता।
अब ऐसे वाहि चालकों पर
कारंजवाई की िाएगी।
गुर्ग््ाम। सडंक पि यातायात के
दौिान एमंबुलेंस को िासंंा न देने
िाले िाहन चालकों के जिरंिंं
कािंजिाई की िाएगी। इसके जलए
िाहन चालकों पि कडंी निि
िहेगी। पुजलस आयुकंत जिकास
अिोडंा ने िंंैजफक पुजलसकजंमजयों को
इसके जलए जनदंंेजशत जकया है।

शुिंंिाि को सीएमओ डॉ. िीिेंदंं
यादि ने पुजलस आयुकंत जिकास
अिोडंा से मुलाकात कि यह मुदंंा
उठाया।
सीएमओ ने कहा जक देखने में आया
है जक िब कोई एमंबुलेंस एक संथान
से दूसिे संथान तक िा िहा होती है
तो सडंकों पि चलने िाले िाहन
चालकों दंंािा उसको नििअंदाि
किते हुए िासंंा नहीं जदया िाता।
ऐसे वाहन चालको् पर रहेगी
खास निर
इस दौिान जिकास अिोडंा ने कहा
जक गुरंगंंाम पुजलस अब ऐसे िाहन
चालकों पि खास निि िखेगी िो
एमंबुलेंस को िासंंा नहीं देते हैं।
एक जदसंबि से इसे लेकि जिशेष
अजभयान भी चलाया िाएगा। इसके
तहत एमंबुलेंस को िासंंा ना देने
िालों के जखलाफ पंंभािी कािंजिाई
की िाएगी।

गुरंगंंाम संथित एक एमएिसी
कंपिी के वॉशरंम में मजहला
कजंमजयों की वीजियो बिािे वाले
आरोपी को पुजलस िे जगरफंतार
जकया है। आरोपी उसी कंपिी में
चतुिंज शंंेणी का कमंजचारी िा। िब
उसिे मोबाइल को जरकॉिंज मोि में
रखा तभी जकसी का कॉल आ
गया। इसके बाद एक मजहला
कमंजचारी िे इसकी जशकायत
कंपिी पंंबंधि से की। इसके बाद
यह राि खुल पाया।

गुर्ग््ाम। मजहलाओं जिरंिंं
अपिाि िोकने औि मजहला सुिकंंा
के जलए पुजलस लगाताि पंंयासित
है। इसके बाििूद भी कुछ लोग ऐसे
कािनामें कि देते हैं, जिनके कािण
पुजलस औि कंपनी पंंबंिन पि पंंशंन
जचनंह लग िाते हैं।

जिले के बादशाहपुि थाना कंंेतंं
में एक एमएनसी कंपनी के िॉशरंम
में अपने मोबाइल से मजहला कजंमजयों
की िीजडयो बनाने का मामला
सामने आया है। बादशाहपुि थाना
पुजलस ने आिोपी दीपक के जिरंिंं
मामला दिंज कि उसे जगिफंताि कि
जलया औि अदालत में पेश जकया।
अदालत ने उसे भोंडसी िेल भेिने
के आदेश जदए।

कॉल आने से मामले का

हुआ पद्ााफाश
बादशाहपुि थाना कंंेतंं में िाषंंंंीय

िािमागंज नंबि-आठ पि संसथत एक
एमएनसी कंपनी का चतुथंज शंंेणी
कमंजचािी जपछले काफी जदनों से
मजहलाओं के िॉशरंम में उनकी
िीजडयो बना िहा था। िात के समय
िीजडयो बनाने के दौिान उसके फोन
पि जकसी की कॉल आ गई। उसकी
ििह से फोन की लाइट ऑन होने
औि फोन नीचे जगिने के कािण इस
मामले का पदंाजफाश हुआ।

मजहला ने प््बंधन को घटना
के बारे मे् बताया

िॉशरंम में गई एक मजहला
कमंंी ने इस मामले की िानकािी
पंंबंिन को दी। कंपनी पंंबंिन ने
आिोपी दीपक को पकडंकि पुजलस
के हिाले कि जदया। आिोपी के
कबंिे से मोबाइल बिामद कि जलया
गया है। बादशाहपुि थाना पुजलस
मामले की िांच कि िही है। िांच के
बाद ही पता लगेगा जक िह िीजडयो
जकस उदंंेशंय से बना िहा था औि कब
से बना िहा था?

कंपनी के वॉशरुम मेु बनते थे
महहला कहुमरयोु के VIDEO,
एक कॉल ने खोला सफाईकमुुी
की हिनौनी करतूत का राज

िाज रिशोि वाजपयेी 
नए भाित के हुँकाि के रंप में साजहतंय संगीत

की नगिी गंिाजलयि को यूनेसंको दंंािा "जसटी आफ
मंयूजिक" के रंप में संिीकािना भाित की महान
सांसंकृजतक पिंपिाओं की गालि तपोसंथली की भी
संिीकािोसंकत है। गंिाजलयि संगीत की 500 िषंंों
की जििासत को समेटे अपने संगीतमय संिरंप को
आजिकाजिक रंप से मानंय जकए िाने से
पंंफुसंललत है। तथंयातंमक रंप से गंिाजलयि अपनी
संगीत पिंपिा के जलए मधंयकाल से ही जिखंयात
िहा है। यूनेसंको दंंािा इसको जसटी आफ िॉय
जसटी आफ मंयूजिक के रंप में संिीकािने के जलए
पूिंज से ही पयंाजपंत आिाि थे लेजकन जिलंब से ही से
ही जिशंं पटल पि सतंय की संिीकािोसंकत हुई है।
मधंय पंंदेश पयंजटन जिभाग ने इसका पंंसंंाि
यूनेसंको को भेिा था औि इस पंंसंंाि को
संिीकािने का आिाि गंिाजलयि की संगीत
पिंपिा, संमािक समूह, जिशंंजिदंंालय, संसंथान,
संगीत के िाषंंंंीय, अंतििाषंंंंीय आयोिन िैसे
मिबूत आिाि िहे हैं। यही कािण है गंिाजलयि के
दािे को नकािना संभि नहीं हो सका।

गंिाजलयि की संगीत पिंपिा गंिाजलयि का
खंयाल, धंंुपद तो गत पांच शताबंदी से संगीत
पजििेश को अनुनाजदत कि िहा था। िािा
मानजसंह की दंंािा धंंुपद को संसंकृत से लोक-भाषा

बंंि-भाषा के रंप में रंपांतजित  कि िन-िन
तक संिीकाि किा जदया गया। बैिू बाििा, िो
जिखंयात संगीतजंं तानसेन के समकालीन थे,
उनंहोंने जबना दिबािी हुए भी खंयाजत पंंापंत की।
िािा मानजसंह, बैिू बाििा के अजतजिकंत संगीत
समंंाट तानसेन उसंंाद हिसू हदंंं खान जिनंहोंने
गंिाजलयि घिाने के रंप में पंंजसजंंि पंंापंत की।
उसंंाद हाजफि अली खान जिनंहोंने पंंजसिंं बंगश
घिाने के सिोद िादक, कृषंण िाि शंकि पंजडत,
िािा भैया पूछ िाले िैसी जिभूजतयों की पिंपिा
गंिाजलयि में अनिित देखने को जमलती है, िैसी
अनंय िगह कम ही जमलती है।

गंिाजलयि का संगीत जिशंंजिदंंालय,
गंिाजलयि का संगीत महाजिदंंालय, गंिाजलयि
गंिाजलयि का तानसेन संगीत-समािोह, गंिाजलयि
का सिोद-घि, गंिाजलयि का बैिा-ताल का
िंगमंच गंिाजलयि का मोहमंमद गौस का मकबिा,
मान-मंजदि, गूििी महल, गंिाजलयि को संगीत
नगिी का ताि पहनाने के जलए समथंज है। अकबि
दिबाि के पंंजसिंं संगीतजंं तानसेन जिनके गाये
दीपक िाग से दीपक िल िाते थे, िाग मलंहाि से
िषंाज होने लगती थी।

गंिाजलयि कला का िह मकिंद है जिसकी
सुगंि रंपी जिभूजतयाँ कला कंंेतंं को सुिजभत किती
ही िहती हैं। गंिाजलयि का संगीत अपने मानकों के

साथ-साथ अपनी जििासत के जलए भी पंंजसिंं है।
भाित अपने गौिि के संथान को पंंापंत कि िहा है।
21िीं शताबंदी जिशंं में मानि मूलंयों की संथापना
किते हुए भाित की है। जिसमें कला औि मानिता
के मूलंय जिशंं पटल पि भाित का जिशंं-दशंजन
किने िाले हैं। 1000 साल के संघषंज-काल के
बाद िगा हुआ भाित तब औि अजिक पंंफुसंललत
होता है िब एक निंबि को मधंय पंंदेश के
संथापना जदिस पि गंिाजलयि को जिशंं संसंथा
दंंािा जसटी आफ मंयूजिक के रंप में संिीकाि जकया
िाता है। अब गंिाजलयि की जिमंमेदािी औि महतंि
दोनों बढं गए हैं। हमें अपनी जिशंं-वंयापी खंयाजत
को न केिल सहेिना है गौििासंनित किना है,
बसंलक उसको औि समृजंंि किना है। आने िाले
समय में जिशंं पयंजटन के केंदंं के रंप में गंिाजलयि
जिशंं मानजचतंं पि औि अजिक समंमोहन के साथ
में अपने संिरंप को पंंसंंुत किेगा। यह अिसि
हम सब की पंंसनंनता के साथ-साथ जिमंमेदाजियों
का भी है। हम अपने गौिि के साथ-साथ भाित
उदय सािनाष-यजंं में अपने आप को सचेषंं
िखें। यही समय की मांग है औि यही हमािी
पंंसनंनता का जिियी उदंघोष भी। संिजंणजम-
भजिषंय हमािी पंंतीकंंा कि िहा है।

-राि जकशोर वािपेयी ‘अभय’
जवश्् संवाद के्द््, भोपाल 

गीत-िगरी गंवानलयर को यूिेसंको से नमली नवशंं मानंयता
िे इस शहर की नजमंमेिानरयों को और बढंा निया है

परिवहन रवशेष न्यूज 
नोएडा में रेव पारंंी में सांप के
जहर की तसंकरी के मामले में
फंसे बिग िास सीजन दो (Big
Boss Season 2) के बवजेता
एलंववश यादव (Elvish
Yadav) छह महीने से पीपवंस
फॉर एबनमल (पीएफए) के
रडार पर थे। अपंंैल में यूटंंूि
पर सांप के साथ वीबडयो
पंंसाबरत होने के िाद कई
यूटंंूिर अैर एबनमल वेलफेयर
के लोगों ने पीएफए से संपकंक
कर बवरोध जताया था।

गुर्ग््ाम। नोएडा में िेि पाटंंी में सांप के
िहि की तसंकिी के मामले में फंसे जबग बास
सीिन दो (Big Boss Season 2) के
जििेता एसंलिश यादि (Elvish Yadav)
छह महीने से पीपलंस फॉि एजनमल
(पीएफए) के िडाि पि थे। अपंंैल में यूटंंूब
पि सांप के साथ िीजडयो पंंसाजित होने के
बाद कई यूटंंूबि अैि एजनमल िेलफेयि के
लोगों ने पीएफए से संपकंक कि जििोि िताया
था। इस पि पीएफए के आजफसि सौिभ गुपंता
ने गुरंगंंाम के पुजलस आयुकंत को ई-मेल से
जशकायत भी भेिी थी। 15 अकंटूबि को भेिी
गई जशकायत में कहा गया जक अपंंैल 2023
में एसंलिश यादि का एक िीजडयो यूटंंूब पि

सामने आया। इस िीजडयो में िह सांप के
साथ निि आ िहे थे।

कार्ावाई की मांग की
इस पि कुछ यूटंंूबसंज औि एजनमलंस

िेलफेयि संसंथा के लोगों ने एनीमलंस को
नुकसान पहुंचाने को लेकि मेनका गांिी की
संसंथा पीपलंस फॉि एजनमल से जशकायत
की। संसंथा में कायंजित ऑजफसि गौिि गुपंता

औि सौिभ गुपंता के पास िॉटंसऐप पि मैसेि
भेिे गए। इसके बाद दोनों ने इस मामले की
िांच की।

15 अक्टूबर को भेिा जशकायती
मेल

एनीमलंस उपलबंि किाने िालों से भी
पूछताछ की गई। इसके बाद 15 अकंटूबि को
सौिभ गुपंता की तिफ से गुरंगंंाम पुजलस

आयुकंत को ई-मेल भेि कि जशकायत की
गई। इसमें एजनमल एकंट के तहत कािंजिाई
किने की मांग की। 15 जदन बाद भी इस
मामले में कािंजिाई नहीं हुई।

सौिभ के अनुसाि दो जदन पहले गुरंगंंाम
साइबि पुजलस की तिफ से उनके पास एक
काल आई औि उनसे इस िीजडयो के
जफलंमाने िाली िगह के बािे में पूछा गया। 

िांच के दौरान सामने आई सांपो् के
िहर की तस्करी की बात

सौिभ के अनुसाि िब िह िीजडयो के
बािे में िांच कि िहे थे तो यह जनकलकि
सामने आया जक िाहुल नाम का वंयसंकत
गुरंगंंाम, नोएडा, जदलंली ि अनंय िगहों पि
होने िाली िेि पाटंंी में सांपों के िहि की
तसंकिी किने में शाजमल है। सौिभ ि गौिि ने
बताया जक िाहुल ने बातचीत में एसंलिश
यादि का भी नाम जलया।

इसके बाद उनंहोंने एक िाल जबछाया
औि िाहुल से बात कि नोएडा में िेि पाटंंी
आयोजित किने के जलए कहा। यहां पि
बुलाकि पुजलस के माधंयम से इनका
पदंाजफाश जकया गया।एसंलिश का नाम
नोएडा में दिंज उस एफआइआि में शाजमल
है, इसमें कुल छह नामिद औि कुछ अजंंात
आिोपी शाजमल हैं।

एल्ववश के घर पर ताला
गुरंगंंाम के ििीिाबाद में िहने िाले

यूटंंूबि एसंलिश यादि के घि पि दो जदनों से
ताला लगा है। उनके जपता भी जकसी का फोन
नहीं जिसीि कि िहे हैं। बताया िाता है जक
एसंलिश को एक लडकी के नाम से शजनिाि
दोपहि पासंजल भेिा गया। जडलीििी बंिॉय
पासंजल लेकि एसंलिश के घि के बाहि खडंा
िहा। आिे घंटे तक आिाि लगाने के
बाििूद घि से कोई वंयसंकत बाहि नहीं आया।
जडलीििी बंिॉय ने पडंोजसयों से भी पूछा,
लेजकन जकसी ने भी पासंजल जिसीि नहीं
जकया। इसके बाद िह पास में संसथत एक
दुकान में पासंजल देकि चला गया।

छह महीिे से पीएफए के रडार पर थे एलंववश, अपंंैल में
वायरल हुआ था वीनडयो; कई यूटंंूबसंस िे भी की थी नशकायत

सावधान: गुरुगुुाम मेु एमुबुलेुस को रासुुा न
देने वाले वाहन चालकोु पर होगी कारुरवाई,
लगेगा 10 हजार रुपये का जुमुारना

ग्वालियर की संगीत परंपरा ग्वालियर का ख्याि,
ध््ुपद तो गत पांच शताब्दी से संगीत पलरवेश को
अनुनालदत कर रहा था। राजा मानलसंह की द््ारा ध््ुपद
को संस्कृत से िोक-भाषा ब््ज-भाषा के र्प मे्
र्पांतलरत कर जन-जन तक स्वीकार करा लदया

शनिवार को भी नििभर आसमाि में संमॉग की चािर छािे से इंनिरापुरम, वसुंधरा समेत सभी इलाकों की हवा जहरीली रही।

परिवहन रवशषे नय्जू
गाजियाबाद।  जिले के 20 से अजिक

जिभागो ंक ेअजिकाजियो ंकी नाकामी स ेसमंॉग
की चादि लोगो ंका दम घोटं िही ह।ै अगि सभी
जिभाग अपनी जिममंदेािी जनभात ेतो लोगो ंको
िहिीली हिा मे ंसासं नही ंलनेी पडतंी।ं

शजनिाि को भी जदनभि आसमान मे ंसमंॉग
की चादि छान ेस ेइजंदिापिुम, िसुिंिा समते
सभी इलाकों की हिा िहिीली िही। इससे
लोगो ंकी आखंो ंमे ंिलन ि असपंतालो ंमे ंसासं
क ेमिीि बढ ंगए है।ं

480 पहुचंा लोनी का AQI
जिले में शजनिाि को िायु गुणितंंा

सूचकांक (एकंयूआइ) बेहद खिाब शंंेणी में
394 ि लोनी का गभंीि शंंणेी मे ं480 दिंज जकया
गया। पंंदूषण से सबसे जंयादा पिेशानी
बहमुजंिला इमाितो ंमे ंिहन ेिाल ेलोगो ंको हो
िही है। इंजदिापुिम साया गोलंड एिेनंयू
सोसायटी स ेली गई एक िीजडयो एकसं पि पोसटं
की गई ह।ै

इसमे ंपिूा इजंदिापिुम समंॉग की मोटी पित
से ढका हुआ जदखाई दे िहा है। इस पि लोग
जिला पंशंासन पि सिाल उठात ेहएु जिजभननं
पंंजतजंंियाएं दे िहे हैं। इंजदिापुिम के हिीश ने
बताया जक उनका फलंटै 15िी ंमजंिल पि ह।ै

फलंटै की बालकनी मे ंिहन ेपि दम घटुने
लगता ह।ै सोसायटी क ेगंंाउडं पि िान ेपि थोडंी
िाहत जमलती ह।ै जिन जिभागो ं को पंदंषूण
िोकथाम की जिममंदेािी दी गई ह ैिह किेल
कागिो ंमे ंकािंजिाई कि िह ेहै।ं लोगो ंका कहना है

जक िब तक अजिकािी िमीनी संिं पि कािंजिाई
नही ंकिेगं।े पंदंषूण िोकना सभंि नहीं ंह।ै

अवैध औद््ोजगक इकाइयां लोनी मे्
बढ्ा रही ्प्द्षूण

लोनी में बडंी संखंया में संचाजलत अिैि
औदंंोजगक इकाइया ंपंदंषूण को बढंान ेका काम
कि िही है।ं इन फकैजंंंियो ंमे ंताि िलाकि िातु
जनकालन ेस ेलकेि जिजभननं कायंज जकए िा िहे
है।ं जिला पंशंासन ि पंदंषूण जनयतंंणं बोडंज के
अजिकािी यहां अिैि इकाइयों का संचालन
नही ंिोक पा िह ेहै।ं

तिे हवा चलन ेव वषा्ा होन ेपर प्द्षूण
कम होन ेकी उमम्ीद

अजिकाजियो ंस ेलोगो ंका जिशंंास उठ गया
ह।ै उनहंे ंअब तिे हिा चलन ेि िषांज होन ेपि ही
पंदंषूण कम होन ेकी उममंीद निि आ िही ह।ै
लोगो ंका कहना ह ैजक अगि पहल ेस ेपंदंषूण
िोकन ेक ेठोस इतंिाम जकए गए होत ेतो यह
ससंथजत नही ंबनती।

ये लगी है् पाबंजदयां, लेजकन नही् हो
रहा पालन

एनसीआि मे ंसभी जनमांजण कायंंो ंपि िोक।
सडकंो ंकी मशीनो ंस ेसफाई।
हॉटसंपॉट कंंेतंंों में हि घंटे पानी का

जछडकंाि।
भोिनालयो ंपि कोयला ि लकडंी िलाने

पि िोक।
जनिी स ेजयंादा सािंजिजनक पजििहन को

बढंािा।
खलु ेमे ंअपजशषं ंडपं किन ेपि िोक।

मखुयं मागंंो ंपि िाम न लगन ेक ेइतंिाम।
उमं ंपिूी कि चकु ेिाहनो ंको सील।
जनिी पजििहन को कम किने के जलए

पाजकंिगं शलुकं बढंाना।
जिभागो ंको दी गई थी ंय ेजिममंदेािी
यूपीपीसीबीः जिजभनंन संंिों पि योिना

बनाकि पंदंषूण िोकना।
नगि जनगम: िलू िाल ेइलाको ंमे ंपानी का

जछडकंाि किना।
पजििहन जिभाग: उमं ंपिूी कि चकु ेिाहनों

का सचंालन िोकना।
कजृष जिभाग: जकसानो ंको फसल अिशषे

िलान ेस ेिोकना।
जशकंंा जिभाग: पंंदूषण के पंंजत संकूलों में

बचंंो ंको िागरकं किना।

खादं ंजिभाग: भोिनालयो ंपि कोयला ि
लकडंी को िलान ेस ेिोकना।

िािसिं जिभाग: पटाखो ंकी जबिंंी िोकना
िोकन ेक ेजलए िागरकं किना।

संिासंथंय जिभाग: िायु पंंदूषण से के
नकुसानो ंक ेपंजंत िागरकं किना।

पीडबलंयंडूी: मशीन स ेसडकंाे ंकी सफाई ि
पानी का जछडकंाि।

दमकल जिभाग: आग की घटना िोकना ि
अजत पंदंजूषत कंंतें ंमे ंपानी का जछडकंाि।

पीिीिीएनएल: जनबंाजि जिदंंुत आपूजंतज
किना।

जिल ेका जपछल ेपाचं जदन का AQI
चाि निबंि 394
तीन निबंि 410

दो निबंि 286
एक निबंि 260
31 अकटंबूि 283
30 अकटंबूि 272
जिल ेक ेसट्शेनो ्का AQI
िसुिंिा 389
इजंदिापिुम 346
सिंयनगि 360
लोनी 480
पंंदूषण फैलाने िाली फैकंजंंियों पि जिला

पंशंासन क ेसाथ जमलकि कािंजिाई की िा िही
हैं। खुले में जनमंाजण सामगंंी िखने ि जनमंाजण
किन ेिालो ंपि िमुांजना लगाया िा िहा ह।ै

-जवकास जमश्,् क््ते््ीय अजधकारी,
यपूीपीसीबी

सांसों पर संकट: गाजियाबाद में 20 जिभागों की
नाकामी, संमॉग की चादर से घुट रहा लोगों का दम

गाजियाबाद मंे शजिवार को वाय ुगणुवतंंा
सूचकाकं (एकंयूआइ) बेहद खराब शंंणेी
मंे 394 व लोिी का गंभीर शेंंणी मे ं480
दिंज जकया गया। पंदूंषण से सबस ेजयंादा
परेशािी बहमुजंिला इमारतो ंमे ंरहिे
वाल ेलोगो ंको हो रही ह।ै जिल ेमंे
शजिवार को वाय ुगुणवतंंा सचूकांक
(एकयंआूइ) बेहद खराब शंंणेी मे ं394 व
लोिी का गंभीर शेंंणी मंे 480 दिंज जकया
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कई बार बाइक का स्पाक्क प्लग ढीला हो जाता
है या रफर उसे पर काब्सन आ जाता है रजससे
बाइक स्टाट्स नही् होती है ऐसे मे् जब भी बीच
रास््े मे् आपकी बाइक बंद हो तो आप सबसे
पहले स्पाक्क प्लग को खोले्। बता दे् स्पाक्क प्लग
इंजन पर रदया गया होता है। इसे खोलने के
बाद आप एक सूखे कपड्े से उसे पोछकर
दोबारा उसी स्थान पर लगा दे्।

नई दिल्ली। सद्िसयो् के मौसम मे् कई बारसड्क
परबाइक अचानक बंि हो जाती हैऐसे मे्बहुत सारे
लोग परेशान हो जाते है्इसदलएइस खबर के माध्यम
से आपको बताने जा रहे है्उन खास तरीके के बारे मे्
दजसको फॉलो करके आप दजसको फॉलो करके
आपइस मुसीबत सेदनपट सकते
है्इससेआपकोमैकेदनक की जर्रत नही् पड्ेगी

स्पाक्क प्लग को किे् चेक
कई बार बाइक का स्पाक्क प्लग ढीला हो जाता है

या दफर उसे पर काब्सन आ जाता है, दजससे बाइक
स्टाट्स नही् होती है, ऐसे मे् जब भी बीच रास््े मे्
आपकी बाइक बंि हो तो आप सबसे पहले स्पाक्क
प्लग को खोले्। बता िे्, स्पाक्क प्लग इंजन पर दिया
गया होता है। इसे खोलने के बाि आप एक सूखे
कपड्े से उसे पोछकर िोबारा उसी स्िान पर लगा

िे्। ध्यान रखे् जब आप इसको इंस्टॉल कर रहे हो्गे
तो आप टाइटली से पैक करना ना भूले। अब आप
बाइक चेक करे् दक स्टाट्स हो रही है या दफर नही्
इसके बावजूि भी अगर आपकी बाइक स्टाट्स नही् हो
रही है तो आप अन्य चीजो् पर ध्यान िे सकते है्-
उिाहरि के तौर पर फ्यूल चेक करे् की गाड्ी मे् तेल
है या नही्

लो बैटिी हो सकता है कािण
कई बार लो बैटरी होने के कारि बाइक स्टाट्स

नही् होती है। ऐसे मे् आप सेल्फ स्टॉट्स करते समय
इंजन से आने वाली आवाज को सुने आपको पता
चल जाएगा दक बैटरी चाज्स है या नही् बहुत सी
मोटरसाइदकलो् के स्पीडोमीटर पर ही दचन्ह बन कर
आ जाता है।

बैटिी लो हो तो ऐसे किे् स्टाट्ट
आप सबसे पहले अपनी मोटरसाइदकल को मेन

स्टै्ड पर खड्ा करे्, इसके बाि बाइक को तीसरे या
चौिे दगयर मे् डाल िे्। दफर तेजी से मोटरसाइदकल
के दपछले टायर को घुमाएं। इसके बाि आप िेखे्गे
आपकी बाइक स्टाट्स होना शुर् हो जाएगी। आपको
इस बात का भी ध्यान रखना चादहए दक अगर आपके
बाइक का क्लच प्लेट वीक है तो ये टॉप दगयर मे् नही्
चालू होगी। इसके दलए आपको लो दगयर का
इस््ेमाल करना होगा।

अगर बीच रासुुे मे ुअचानक बंद हो जाए आपकी बाइक िो िुरंि करे ुये काम

मारुति सुजुकी बेलेनो मेु 1.2-लीटर
फोर-तसलेुडर पेटुुोल इंजन तिया जािा
है। यह माइलुड हाइतुुिड िकनीक को
हटाके इंजन अब डुअल वीवीटी और
डुअलजेट िकनीक के साथ आिा है।
इसका इंजन 90 का मैकुससमम हॉसुसपावर
और 113 एनएम का पीक टॉकुक जेनरेट
करने मेु सकुुम है। इंजन को 5-सुपीड
मैनुअल और 5-सुपीड ऑटो-तियर-
तिफुट (AGS) टुुांसतमिन से जोडुा िया
है।

नई दिल्ली। क्या आप इस दिवाली नई कार खरीिने
का प्लान है? अगर हां तो आपको बता िे्, नवंबर महीने मे्

अदिकतर वाहन दनम्ासि करने वाली कंपदनयां अपने
गाद्डयो् पर दडस्काउंट ऑफर िे रही है्। इसी क््म मे्
मार्दत भी दिवाली ऑफर के तौर पर अपनी अदिकतर
गाद्डयो् पर छूट िे रही है्। हालांदक हम इस खबर के
माध्यम से बात करने वाली है् केवल मार्दत बेलेनो के बारे
मे्। यहां आपको बताएंगे अगर इस महीने आप बलेनो को
खरीिते है् तो दकतने की बचत हो सकती है।

प््ीदमयम बलेनो हैचबैक मार्दत को अगर आप इस
महीने खरीिते है् तो आपको दिवाली ऑफर के तौर पर 20
हजार र्पये तक की छूट दमल सकती है। ये ऑफर सभी
वेदरएंट पर उपलब्ि है। वही् कुछ वेदरएंट्स पर 10 हजार
र्पये तक का एक्सचे्ज बोनस भी दमल सकता है।

दकतना िमिाि है इसका इंजन?
मार्दत सुजुकी बेलेनो मे्1.2-लीटर, फोर-दसले्डर,

पेि््ोल इंजन दिया जाता है। यह माइल्ड हाइद््बड तकनीक
को हटाके इंजन अब डुअल वीवीटी और डुअलजेट

तकनीक के साि आता है। इसका इंजन 90 हॉस्सपावर
और 113 एनएम का पीक टॉक्क जेनरेट करने मे् सक््म है।
इंजन को 5-स्पीड मैनुअल और 5-स्पीड ऑटो-दगयर-
दशफ्ट (AGS) ि््ांसदमशन से जोड्ा गया है।

कैसा है इसका इंटीदियि?
इस कार के इंटीदरयर को काफी बद्िया तरीके से

बनाया गया है। इसमे् 9-इंच टचस्क््ीन है जो कनेक्टेड
फीचस्स और फास्ट-चाद्जि्ग दरयर एसी वे्ट के साि आता
है। सुरक््ा को लेकर भी काम दकया गया है। बलेनो के टॉप
द््िम मे् अब 6 एयरबैग्स, ईबीडी के साि एबीएस, दहल
होल्ड अदसस्ट, 360-दडग््ी कैमरे दमलते है्।

Maruti Baleno Mileage
Baleno केवल इंजन स्टाट्स/स्टॉप तकनीक के साि

काम करती है। नया इंजन मैनुअल के साि 22.35
दकलोमीटर प््दत लीटर और एएमटी के साि 22.94
दकलोमीटर प््दत लीटर िेता है

मारतुि बलेनो के सभी वेतरएंट पर तमल रहा तिसकुाउंट

दसंगल चाज्स मे् तगड़ा र्ेज िेते है् ये
इलेक्द््िक स्कूटर, कीमत है मात्् इतनी
हम आपके रलए ऐसे इलेक्र््िक स्कूटर लेकर आए ह्ै जो एक बार मे् ही
आपको रसंगल चाज्स मे् 150 रकलोमीटर तक की रे्ज रमलेगी।
नई दिल्ली : इलेक्द््िक स्कूटर खरीिते समय लोगो् के मन मे् यह सवाल जर्र
रहता है दक कही् यह बीच मे् िोखा ना िे जाए, जो की एक जायज सवाल है।
िरअसल दपछले कुछ सालो् मे्
इलेक्द््िक स्कूटर इस््ेमाल करने
वाले ग््ाहको् का एक्सपीदरयंस
अच्छा नही् रहा है. ऐसे मे् अब
दजतने भी इलेक्द््िक स्कूटर माक््ेट
म्े मौजूि है उन सभी मे् इस बात का
खास ख्याल रखा जाता है दक एक
अच्छी रे्ज इनमे् ऑफर की जाए
साि ही इनमे् िमिार फीचस्स भी हो
दजनकी बिौलत आप मजे से लंबा
सफर कर पाएं। आज हम आपके
दलए ऐसे इलेक्द््िक स्कूटर लेकर
आए है् जो एक बार मे् ही आपको दसंगल चाज्स मे् 150 दकलोमीटर तक की रे्ज
दमलेगी।
एथि 450X (ि्ेज: 146 दकमी)
Best Range E-Scooter :  एिर 450X भारत के प््मुख ईवी स्टाट्सअप्स मे् से
एक की ओर से पेश दकया जाने वाला एक प््ीदमयम इलेक्द््िक स्कूटर है। यह ईवी
एक बार चाज्स करने पर 146 दकमी की रे्ज िेने का िावा करती है, जो स्कूटर मे्
लगे 3.7kWh बैटरी पैक से आता है। इस बैटरी पैक को PMS मोटर से जोड्ा
गया है जो 6.5kW का अदिकतम पावर आउटपुट और 26Nm का पीक टॉक्क
पैिा करता है। यह पावरिे््न एिर 450X को 90 दकमी प््दत घंटे की टॉप स्पीड तक
जाने मे् भी मिि करता है। बैटरी पैक को घरेलू चाज्सर से 5 घंटे 40 दमनट मे् शून्य
से 100 प््दतशत तक चाज्स दकया जा सकता है। एिर 450X मे् दडस्क ब््ेक, 22
लीटर का बूट स्पेस, ऑटो होल्ड, 12 इंच के अलॉय व्हील, राइदडंग मोड और
आईपी सद्टसदफकेशन भी शादमल ह्ै। एिर 450X कंपनी के एिरस्टैक सॉफ्टवेयर
के साि एक आजमाया हुआ और परीक््ि दकया हुआ 7-इंच टीएफटी कलर
टचस्क््ीन भी प््िान करता है जो स्कूटर से जुड्े वाहन सुदविाएँ प््िान करता है।
Best Range E-Scooter :  टीवीएस आईक्यूब एसटी टीवीएस की सबसे
सुसद््ित ईवी पेशकश है और एक बार चाज्स करने पर 145 दकमी की र्ेज िेने का
वािा करती है। चाज्स को ऑनबोड्स 4.56kWh ली-आयन IP67 बैटरी पैक मे्
संग््हीत दकया जाता है, दजसे 950W चाज्सर के माध्यम से शून्य से 80 प््दतशत तक
चाज्स होने म्े लगभग 4 घंटे और 6 दमनट का समय लगता है। स्कूटर मे् एलईडी
लाइदटंग, एक प््ैक्कटकल फ्लोरबोड्स, दडस्क ब््ेक, आरामिायक सस्पे्शन, 12-इंच
अलॉय व्हील, कनेक्टेड तकनीक, 7-इंच टचस्क््ीन आदि जैसे फीचस्स दमलते है्।

मार्रत इनरवक्टो पर 8 से 10 महीने का वेरटंग पीररयड है जो
शहर के रहसाब से अलग-अलग है।

नई दिल्ली। कंपनी की सबसे प््ीदमयम कार है। अगर आप
इसको खरीिने का प्लान बना रहे है् और जानना चाहते है् इसके
वेदटंग पीदरयड के बारे मे् तो आप सही जगह पर है्। इस खबर के
माध्यम से आपको Maruti Invicto वेदटंग पीदरयड के बारे मे्
बताने जा रहे है्।

हाइक््ास का दिबैज मॉडल है इनदिक्टो

जुलाई 2023 मे्, मार्दत सुजुकी ने अपना पहला री-बैज टोयोटा
मॉडल, इनदवक्टो हाइद््बड एमपीवी पेश दकया। टोयोटा इनोवा
हाइक््ॉस पर आिादरत, जो वत्समान मे् भारत की सबसे अदिक
दबकने वाली हाइद््बड कार है, मार्दत इनदवक्टो िो द््िम्स - ज्ेटा और
अल्फा + मे् आती है और िो सीदटंग कॉन्द्िगरेशन ऑफर करती है।

दकतनी है कीमत?
एंि््ी लेवल ज्ेटा+ 7-सीटर वेदरएंट की कीमत 24.79 लाख

र्पये, ज्ेटा+ 8-सीटर की कीमत 24.84 लाख र्पये और अल्फा+
7-सीटर की कीमत 28.42 लाख र्पये है (सभी कीमते् एक्स-
शोर्म है्)। यह मार्दत की सबसे महंगी कार है कंपनी का पहला
ऑटोमैदटक ओनली मॉडल है। इस कार के इंटीदरयर को और
शानिार बनाने के दलए कंपनी ने इसमे् पैनारोदमक सनर्फ दिया है।
जो इलेक्द््िक सनर्ि एक्मबएंट लाइदटंग के साि काफी अच्छा
दिखता है।

दकतना है िेदटंग पीदियड?
मार्दत इनदवक्टो पर 8 से 10 महीने का वेदटंग पीदरयड है, जो

शहर के दहसाब से अलग-अलग है। कंपनी के पास 5,000 यूदनट्स
का बैकलॉग है। टोयोटा इनोवा हाईक््ॉस ZX और ZX (O) की
प््तीक््ा अवदि 15 महीने है, और इन िोनो् वेदरएंट के दलए बुदकंग
अब स्वीकार नही् की जा रही है।

इस कार मे् फीचस्स के तौर पर इन-दबल्ट सुजुकी कनेक्ट
टेक्नोलॉजी को शादमल दकया गया है। इसके साि ही इसमे् ई-केयर,
दवंडो को बंि करने के दलए दरमोट पावर िंक्शन, दरमोट सीट
वे्दटलेशन, ई-कॉल जैसे कई फीचस्स दमलते है्।

मारतुि इनवुीकटुो खरीदने का है पलुान?
जाने ुतकिने महीने िक का है वेतटंग

एंि््ी
लेवल ज्ेटा+ 7-सीटर वेररएंट की

कीमत 24.79 लाख र्पये ज्ेटा+ 8-सीटर की
कीमत 24.84 लाख र्पये और अल्फा+ 7-सीटर की
कीमत 28.42 लाख र्पये है (सभी कीमते् एक्स-शोर्म

है्)। यह मार्रत की सबसे महंगी कार है कंपनी का
पहला ऑटोमैरटक ओनली मॉडल है।

इस ऑर्टिकल के माध्यम से हम
बताने जा रहे है् देश मे् रबकनी वाली
उन टॉप 3 इलेक्र््िक स्कूटस्स के बारे
मे् जो सबसे अरिक रे्ज देने के रलए
जानी जाती है्। इस रलस्ट मे्
रसंपलवन इलेक्र््िक स्कूटस्स से
लेकर हीरो की ईवी के नाम शारमल
है्। इस रदवाली नई ईवी लेने का
प्लान है तो इसे रवकल्प के तौर पर
देख सकते है्।

नई दिल्ली। दिवाली के इस खास
मौके पर अगर आप भी नई इलेक्द््िक
सक्टूर खरीिन ेक ेबार ेमे ्सोच रह ेहै ्और
जानना चाहत ेहै ्दक िशे मे ्दबकन ेवाली वो
कौन सी इलेक्द््िक स्कूटस्स है्, जो इस
समय सबस ेअदिक रेज् िने ेक ेदलए जानी
जाती है ्तो आप सही जगह पर है।् कय्ोद्क
इस खबर क ेमाधय्म स ेआपको बतान ेजा
रहे है् िेश की टॉप 3 हाई रे्ज िेने वाली
इलकेद्््िक सक्टूस्स क ेबार ेमे।्

Simple One
दसपंल वन इलकेद्््िक सक्टूर ARAI-

प्म्ादित रेज् 212 दकमी ह,ै जो इस ेभारत
मे् सबसे लंबी िूरी की इलेक्द््िक स्कूटर
बनाती ह।ै यह 4.8 kWh की बटैरी पकै से
लसै ह।ै इसकी अदिकतम गदत 105 दकमी
प्द्त घटंा ह।ै दसपंल वन इलकेद्््िक सक्टूर
को कई कलर ऑपश्न मे ्पशे दकया गया ह,ै
दजसमे ्ब््जे्ने बल्कै, नमम्ा रडे, एज्य्ोर बल्ू
और ग््से वह्ाइट शादमल है।् इसक ेअलावा,
इसमे ्ब््जेने एकस् और लाइट एकस् जसै ेनए
कलर ऑपश्न को जोड्ा गया ह।ै

Ola S1 Pro
Ola S1 Pro मे् 3.97kWh

दलदियम-ऑयन बटैरी पकै दिया जाता ह।ै

Ola S1pro की टॉप सप्ीड 116 दकलो
मीटर प््दत घंटे की है। जो दक बेस्ट इन
सगेम्ेट् है।् वही ्ड््ाइदवगं रेज् की बात करे ्तो
य ेभारत मे ्दसगंल चाज्स पर 181 km की
िासं ूड््ाइदवगं रेज् ितेा ह,ै जो इस ेिशेा का
िसूरा सबस ेजय्ािा ड््ाइदवगं रेज् िने ेवाला
ई-सक्टूर बनाता ह।ै

Hero Vida V1 Pro
हीरो मोटोकॉप्स का पहला इलेक्द््िक

स्कूटर Vida V1 Pro, फुल चाज्स पर
165 दकमी की IDC रे्ज िेता है। इस
इलकेद्््िक सक्टूर की टॉप सप्ीड 80 दकमी
प्द्त घटंा तय की गई ह।ै यह 3.94 kWh

बटैरी पकै स ेलसै ह।ै रेज् की बात करे ्तो
Vida V1 Plus वदेरएटं की सीमा 143
दकमी और V1 Pro की सीमा 165 km
ह।ै

हीरो की इस इलेक्द््िक स्कूटर मे्
फीचस्स क ेतौर पर इसमे ्बल्टूिू, 4जी और
वाई-फाई कनकेक्टदवटी क ेसाि 7 इचं के
टीएफटी टचस्क््ीन दडस्प्ले दमलता है।
इसके साि ही इसमे् एंटी-िेफ्ट अलाम्स,
ि््ैक माय बाइक, दजयोफे्स, दरमोट
इमोदबलाइजशेन, वह्ीकल डायगन्ोकस्टकस्
और एसओएस अलट्स जसैी कई सदुविाएं
दमलती ह।ै

दिवाली पर नई Electric Scooter
खरीिने का प्लान? ये है् टॉप 3 सबसे
अदिक रे्ज िेने वाली इलेक्द््िक स्कूटस्स



पांच िाज्यो् के हवधानसभा चुनाव के
लराताि आि््ामक िोने के मध्य मे् देश के
कुछ प््मुख हवपक््ी नेताओ् के आईिोन पि
हनरिानी हकये जाने का मामला एक नया
िाजनीहतक हववाद खडा कि ििा िै। इसे
सिकाि प््ायोहजत बताकि सिकाि को घेिने
की कोहशशे् भी एकाएक उग्् िो रयी िै। एप्पल
कम्पनी ने इन िोन धािको् को ईमेल सन्देश
भेज कि हलखा िै हक आपके िोन को हकसी
‘मालवेयि वायिस’ से सिकाि द््ािा सव््ेक््र
मे् िखा जा ििा िै हजसके माध्यम से आपकी
सािी रहतहवहधयो् पि नजि िखी जा सकती िै।
मरि इसके साथ िी सिकाि ने ऐसी हकसी
काि्मवाई से इन्काि किते िुए पूिे मामले की
सूचना प््ौद््ोहरकी मन्त््ालय की संसदीय
सहमहत से जांच किाने की घोषरा कि दी िै
औि किा िै हक ऐसा िी एक ई-मेल सन्देश
वाहरज्य मन्त््ी पीयूष रोयल को भी आया िै।
िोनो् पि हनरिानी का आिोप सिकाि के हलए
भी रंभीि हचन्ता का हवषय िै क्यो्हक यि ऐसा
मामला िै हजसमे् सत््ा से बेदखल िोने जैसी
स्सथहतयां बनती िै्। जब तक मामले की पूिी
जांच निी् िो जाती, हकसी को भी दोषी ठििाना
जल्दीबाजी िोरी। पक््-हवपक््ी दल चुनावी
मािौल को धुंधलाने या हववादास्पद बनाने की
बजाय उसे स्वस्थ बनाने मे् सियोर किे्, यि
स्वस्थ एवं आदश्म लोकतंत्् की बुहनयाद िै।
हकसी की स्वतंत््ता का िनन लोकतंत्् की
पहवत््ता को िी समाप्त कि देती िै।

हनह््शत िी हकसी लोकतांह््तक व्यवस्था मे्
सिकाि की ओि से हवपक््ी नेताओ् की हनजता
भंर किने का कोई भी मामला सामने आता िै,
तो स्वाभाहवक िी सिकाि को घेिा जाना चाहिए
एवं जवाब मांरा जाना चाहिए। लेहकन हबना
बुहनयाद के ऐसे हववाद खडे किना उहचत निी्
िै। अच्छी बात इस मामले मे् यि िै हक सिकाि
ने इन आिोपो् को पूिी रंभीिता से हलया िै औि
तत्पिता से हनर्मय लेते िुए न केवल पूिे मामले
की हवस््ृत जांच के आदेश दे हदए रए िै् बस्लक
आईिोन कंपनी से भी जांच मे् शाहमल िोने को
किा रया िै। सभी पक््ो् के हलए जर्िी िै हक
हनष्कष्म हनकालने की जल्दबाजी किने के
बजाय मामले की बािीक औि हवश््सनीय
जांच सुहनह््शत किने मे् सियोर किे्। यि न
केवल हवपक््ी दलो् के नेताओ् की हनजता से
जुडा मामला िै बस्लक यि लोकतांह््तक मूल्यो्
की िक््ा एवं प््हतबद््ता का भी मामला िै।

िालांहक यि साि किना भी जर्िी िै हक
मौजूदा मामले मे् अभी बात हसि्फ संदेि की िै।
आईिोन पि ऐपल की ओि से भेजे रए ये
मेसेज ऑटो जेनेिेटेड थे, हजनकी प््ामाहरकता
को लेकि कंपनी भी आश््स्् निी् िै। उसका
किना िै हक इनमे् से कुछ मेसेज िॉल्स
अलाम्म के भी िो सकते िै्। इसके बावजूद
हवपक््ी नेताओ् की आशंकाएं हनिाधाि िै् या
आधािभूत िै्, यि तो जांच के हनष्कष््ो् से िी
पता लरेरा। मेसेज हवपक््ी दलो् के नेताओ्
औि कुछ सत््ा हविोधी माने जाने वाले पत््कािो्
के िी िोन पि आने का आिोप हनिाधाि िै
क्यो्हक ऐसा िी मेसेज एक केन्द््ीय मंत््ी को भी
हमला िै। सूचना टैक्नोलॉजी ि््ास्नत िोने के
बाद चीजे् कािी बदल चुकी िै् अतः आिोपो्
का स्वर्प भी बदल चुका िै। इससे पिले दो
वष्म पूव्म भी देशवाहसयो् ने ‘पेरासस’ वायिस
का पूिा कम्मकांड देखा िै हजसकी जांच सव््ोच््
न्यायालय द््ािा रहठत एक हवशेष सहमहत ने की
थी। इस मामले को लेकि दो साल पिले संसद
मे् भी जमकि िंरामा िुआ था। लेहकन उसमे्
आिोप हसद्् निी् िो पाये थे। ऐसे मे् जब हवपक््ी
नेताओ् के िोन की िैहकंर का यि नया आिोप
लरा िै तो उसे पूिी रंभीिता से लेने की जर्ित
िै। इस मामले को लेकि आिोप-प््त्यािोप से
बचते िुए सत्य के उजारि िोने तक इंजताि
किना चाहिए। सिकाि की तिि से यि भी
किा रया िै हक वि पूिे प््किर की जांच मे्
एप्पल कम्पनी के उच्् पदाहधकाहियो् को भी
पूछताछ के हलए बुला सकती िै। इस मामले मे्
मूल सवाल हनजी स्वतन्त््ता का उठता िै हजसे
सव््ोच्् न्यायालय नारहिको् का मूल अहधकाि

मान चुका िै। लोकतांह््तक प््राली मे् सभी को
हलखने, बोलने, सोचने औि किने की
स्वतंत््ता िोती िै।

आईटी मंत््ालय ने किा िै हक के्द््ीय
ऑनलाइन सुिक््ा एजे्सी सीईआिटी-इन
(भाितीय कंप्यूटि आपातकालीन प््हतह््िया
टीम) आईिोन ‘िैहकंर’ प््यासो् के हवपक्् के
दावे की जांच किेरी औि विी िैहकंर औि
फ़िहशंर जैसे साइबि सुिक््ा खतिो् का जवाब
देने के हलए हजम्मेदाि िाष््््ीय एजे्सी िै। मिुआ
मोइत््ा, ह््पयंका चतुव््ेदी, िाघव चड््ा, शहश
थर्ि, पवन खेडा औि सीतािाम येचुिी सहित
कई हवपक््ी नेताओ् ने मंरलवाि को दावा
हकया हक उन्िे् एप्पल अलट्म हमला िै हजसमे्
उनके आईिोन मे् िाज्य प््ायोहजत िैहकंर की
चेतावनी दी रई िै। आईिोन हनम्ामता एप्पल
ने मंरलवाि को किा था हक वि हवपक््ी दलो्
के कुछ सांसदो् को भेजे रए चेतावनी संदेश
को हकसी हवहशष्् सिकाि-प््ायोहजत
से्धमािो् से निी् जोडती औि वि इस बािे मे्
जानकािी निी् दे सकती िै हक ऐसी
चेतावहनयो् का कािर क्या िै। कािरो् का
पता तो हवस््ृत जांच के बाद िी सामने
आयेरा, तब तक पक्् एवं हवपक्् को शांत
ििते िुए हववेक का पहिचय देना चाहिए।
क्यो्हक यि भाित, भाितीय लोकतंत्् एवं
लोकतांह् ्तक व्यवस्था के व्यवस्सथत संचालन
से जुडा मामला िै। ताजा मामला इसहलये भी
बिुत रंभीि िै क्यो्हक ऐसे मामलो् मे् सत््ाएं
बदलती देखी रयी िै्। इसहलये ऐसे मामलो्
एवं आिोपो् मे् रंभीिता बितना जर्िी िै।

इस तिि के िाजनेताओ् एवं िाजनीहतक

दलो् के हनजता भंर के कम उदाििर िी
भाित मे् देखने को हमले िै् लेहकन जब भी
हकसी सिकाि पि इस प््काि के आिोप लरे
तो उसे भािी कीमत चुकानी पडी िै। सबसे
बडा उदाििर 80 के दशक का िै जब
कन्ामटक की वीिप्पा मोइली सिकाि ‘टेप
कांड’ मे् िंस रई थी तो उसे सत््ा से बेदखल
िोना पडा था। डॉ. मनमोिन हसंि सिकाि पि
भी िोन टेप किने के आिोप लरे थे। पूिी
दुहनया का सबसे सशक्त औि उदाि
लोकतन्त्् माने जाने वाले अमेहिका के वाटि
रेट कांड मे् हिपस्बलकन पाट््ी के िाष््् ्पहत
हिचड्म हनक्सन ने अपनी प््हतद््न्द््ी डेमोिे््हटक
पाट््ी के मुख्यालय पि जासूसी यन्त्् लरा कि
उसकी रहतहवहधयो् को जानने की कोहशश की
थी। हनक्सन भले िी इस मामले पि लम्बी
टालमटोल किते ििे िो मरि भाित सिकाि
ने तो एप्पल िोन कांड का भंडािोड िोते िी
इसकी जांच किाने की घोषरा कि दूध का
दूध, पानी का पानी किने की अपनी
संकल्पबद््ता दश्ाम दी िै। इस िकीकत को भी
िमे् ध्यान मे् िखकि िी इस मामले मे् औि
टीका-हटप्परी किनी िोरी।

भाित दुहनया का सबसे बडा लोकतांह् ्तक
देश िै। लोकतंत्् एक जीहवत, हनष्पक्् एवं
आदश्म तंत्् िै, हजसमे् सबको समान र्प से
अपनी-अपनी मान्यताओ् के अनुसाि चलने,
रहतहवहधयो् को संचाहलत किने की पूिी
स्वतंत््ता िै। लोकतंत्् की नी्व िी हनजता की
सुिक््ा किने के हसद््ान्तो् पि हटकी िै, इस
व्यवस्था मे् प््त्येक नारहिक संहवधान के
दायिे मे् स्वयंभू िोता िै। अतः इस मुद््े पि
हवपक््ी नेताओ् की हचन्ता वाहजब मानी जा
सकती िै मरि इसके साथ िी सिकाि की
तिि से तत्पिता से व्यक्त इस मामले मे्
संहलप्त न िोने की सािरोई बयान को भी
नजिंदाज निी् हकया जा सकता। यहद सिकाि
ने इस मामले मे् तुिन्त काि्मवाई की िै तो
उसकी नीयत पि भी शक किने की कोई
वजि दृह््षरोचि निी् िोती। सिकाि हकसी
की भी हनजता को भंर किने का आिोप स्वयं
कि लरता िुआ देख हबन बुलाये संकट को
कैसे आमंह््तत कि सकती िै? क्यो्हक इस
तिि का कोई भी काम पूर्म र्प से
असंवैधाहनक व रैि कानूनी िोती िै। ऐसी
अिाजकता, अव्यवस्था एवं एकाहधपत्य
लोकतंत्् का िी हवलुप्त कि सकता िै।

भारतीय सनातन संस्कृतत का पालन करके ही तिश््
मे् शांतत स्थातपत हो सकती है

प््ह््ाद सबनानी
आज कई इस्लामी देश भी
पश््िमी सोच की राह पर चलते
हुए शदखाई दे रहे है् शक केवल
हमारा धम्म ही श््ेष्् है। इस धरा
पर जो भी इस्लाम को नही् मानता
है् वह काशिर है और उसे जीने
का हक नही् है्। काशिर या तो
इस्लाम को कबूल करे अथवा वह
मार शदया जाएगा।

आज पिू ेहवश् ्मे ्अशाहंत एव ंअिाजकता का
मािौल िै। र्स औि यूिे््न के बीच युद्् चल िी
ििा था हक िमास औि इजिाइल के बीच युद््
प््ािम्भ िो रया िै एवं इस युद्् मे् लेबनान एवं
सीहिया भी कदू पड् ेिै।् इधि चीन की हवस््ािवादी
नीहतयो् के चलते उसके अपने लरभर सभी
पड्ौसी देशो् के साथ सम्बंध अच्छे निी् चल ििे
िै्। ताईवान, मंरोहलया, जापान, इंडोनेहशया,
हिहलपीन, नेपाल, भूटान, म्यांमाि, भाित आहद
जैसे शांहतह््पय देश भी आज चीन की नीहतयो् से
बिुत पिेशान िै्। एक तिि तो हवकहसत देश
अपनी आह्थमक नीहतयो् के असिल िोने के
कािर कई प््काि की आह्थमक एवं सामाहजक
पिेशाहनयो् से जूझ ििे िै्, तो दूसिी ओि अफ््ीकी
मिाद््ीप क््ेत्् मे् कई देश अभी भी आह्थमक हवकास
को तिस ििे िै् औि इन देशो् के नारहिक रिीबी
का जीवन जीने को मजबूि िै्। कुल हमलाकि पूिे
हवश्् मे् िी त््ाहि त््ाहि मची िुई िै। इन समस््
हवपिीत पहिस्सथहतयो् के बीच आज भाित की
आह्थमक हवकास दि हवश्् की समस्् बड्ी
अथ्मव्यवस्थाओ् के बीच लराताि सबसे तेज बनी
िुई िै, क्यो्हक भाित आज अपनी सनातन
संस्कृहत का पालन किते िुए िी आह्थमक,
सामाहजक, सांस्कृहतक, आध्यास्तमक, आहद
क््ेत््ो् मे् काय्म किता िुआ हदखाई दे ििा िै एवं
इसके चलते भाित आज कई क््ेत््ो् मे् पूिे हवश््
को िाि हदखा ििा िै।

वैसे भी हकसी भी िाष्््् के मूल मे् कुछ तत्व
हनहित िोते िै्, हजनके बल पि वि देश आरे
बढ्ता िै औि समाज के हवहभन्न वर््ो् को एकता
के सूत्् मे् हपिोए िखता िै। भाित के एक िाष्््् के
र्प मे्, इसके मूल मे्, सनातन हिंदू संस्कृहत का
आधाि िै जो िजािो् वष््ो् से भाित को आज भी
भाित के मूल र्प मे् िी जीहवत िखे िुए िै।
अन्यथा, हपछले लरभर 1000 वष््ो् मे् भाित को
तोड्ने के हलए अिब के आि््ांताओ् औि अंग््ेजो्
के द््ािा अनेकानेक प््यास हकए रए िै्। अिब के
आि््ांताओ् एवं अंग््ेजो् ने बिुत अहधक प््यास

हकए हक हकसी तिि भाितीय मूल संस्कृहत को
तिस निस हकया जाय, हशक््ा पद््हत को ध्वस््
हकया जाये, बलात हिंदुओ् का धम्म पहिवत्मन
हकया जाय, आहद आहद। इन प््यासो् मे् उन्िे् कुछ
सिलता तो अवश्य हमली पिंतु पूर्म र्प से
भाितीय संस्कृहत को समाप्त निी् कि पाए।
जबहक कई अन्य देशो् (ईिान, लेबनान,
इंडोनेहशया, हमस््््, ग््ीक आहद) मे् इनके यिी
प््यास पूर्म र्प से सिल ििे एवं विां के लरभर
समप्रू्म नारहिको ्को इसल्ाम मे ्पहिवहत्मत किन ेमे्
व ेसिल िि।े भाित मे ्चूहंक सनातन हिदं ूधम्म का
बोलबाला िै अतः यिां इन तत्वो् को आज तक
सिलता निी ्हमली ि ैिालाहंक इनक ेप्य्ास अभी
भी जािी िै्। 

अंग््ेजो् ने जब भाित पि शासन किना प््ािम्भ
हकया तो उनका अज््ानतावश यि सोच था हक
यिा ंक ेनारहिक कछु जानत ेिी निी ्ि ैऔि इनकी
हवज््ान के प््हत कोई समझ िी निी् िै। उनकी यि
भी सोच थी हक भाित कई िाज्यो् का एक समूि िै
औि यि एक िाष््् ् निी् िै। अंग््ेज तो यि भी
सोचते थे हक भाित कभी एक िाष्््् निी् ििा िै, ना
िी अभी यि एक िाष््् ्ि ैऔि न िी कभी भहवषय् मे्
यि एक िाष्््् िि पाएरा। क्यो्हक यिां तो हवहभन्न
िाजा िाज्य किते िै् औि उनके िाज्यो् की अलर
अलर भौरोहलक सीमाए ंिै ्इसहलए भाित का एक
िाष्््््ि के र्प मे् कभी अह््सत्व िी निी् ििा िै।
अंग््ेज यि भी मानते थे हक पूिे भाित के लोर एक
िो जाएंरे यि कभी सम्भव िी निी् िै।

अंग््ेज अिंकािवश भाितीयो् को अनपढ्,
असभ्य एवं र्ह्ढवादी तक किते थे। उनकी
नजिो् मे् भाितीयो् की कोई एहतिाहसक उपलस्बध
निी् िै एवं भाित के बब्मि, जंरली लोरो् को
सभय्ता हसखान ेका दाहयतव् िमािा (अगं््जेो ्का)
िै। भाित के लोर प््शासन किने के अयोग्य िै्।
हकसी कािर से यहद भाित को स्वतंत्् िाष्््् का
दज्ाम दे हदया तो इस देश की बब्ामदी सुहनह््शत िै
औि हिि इसकी जवाबदािी िमािी (अगं््जेो ्की)
िोरी। उनको हवशेष र्प से हिंदुओ् से बिुत डि
लरता था औि वे हिंदुओ् से सावधान ििने की
आवश्यकता पि बल हदया किते थे। उनका सोच
था हक स्वतंत््ता प््ास्पत के बाद भाित बिुत जल्दी
बब्ामद िो जाएरा। भाित मे् लोकतंत्् जीहवत निी्
िि सकता, यि बिुत िी अस्वाभाहवक िाज्य िै।
भाित आजाद िोत ेिी कई टकुड्ो ्मे ्हबखि जाएरा
क्यो्हक यिां 52 किोड् लोर िै् एवं इनकी अलर
अलर भाषाएं िै् ये आपस मे् लड्ते ििते िै् औि
कभी भी एक निी् िि पाएंरे। भाित आजादी के
बाद पूिी दुहनया के हलए एक भाि बन जाएरा एवं
यिा ंक ेनारहिक भखू स ेिी मि जाएरं।े उकत् सोच
ह््िटेन, अमेहिका, लरभर समस्् यूिोपीय देशो्
सहित कई देशो् की भी थी। आज भी आतंकवादी

संरठन एवं हवदेशी ताकते् जो भाित को अस्सथि
किना चािते िै् वे इसी पहिकल्पना पि अपना
काय्म प््ािम्भ किते िै् एवं समाज के हवहभन्न वर््ो्
को आपस मे् लड्ाने का प््यास किते नजि आते
िै्।

उक्त वह्रमत देशो् की यि सोच इसहलए थी
कय्ोह्क उनक ेपास हिदं ूसनातन ससंक्हृत का कोई
ज््ान निी् था बस्लक उनकी अपनी पह््शम िंर मे्
िची बसी सोच थी जो केवल “मै्” मे् हवश््ास
किती थी उनके हलए देश मतलब केवल
भौरोहलक सीमाओ् वाला जमीन का टुकड्ा औि
उस जमीन क ेटकुड् ेपि ििन ेवाल ेलोर िी हवशषे
िै्। उनके सोच मे् अिम का भाव कूट कूट कि
भिा िै। केवल मै् िी श््ेष्् िूं। इस दुहनया मे् ििने
वाले बाकी सभी लोर िमसे िीन िै्। जम्मन लोरो्
ने अपना एक हवशेष दश्मन शास्््् दुहनया के
सामने िखा हजसमे् उन्िो्ने हकसी औि दश्मन को
स्वीकाि न किते िुए केवल अपने दश्मन को िी
श््ेयस्कि माना एवं अिंकाि का भाव जाहिि
हकया। जम्मन, फे्््च से हभन्न िै्। यूिोप मे् प््त्येक
देश ने अपने आप को दूसिे देश से हबलकुल
अलर िखा िुआ िै। पह््शम का िाष््् ्वाद
एकांहतक िै इसमे् समावेहशता का हनतांत अभाव
िै। इसीहलए आज र्स, यूिे््न के साथ लड् ििा
िै तो जम्मनी की फ््ांस के साथ निी् बनती िै। इसी
प््काि यूिोप के लरभर सभी देशो् के आपसी
हवचािो् मे् हकसी न हकसी प््काि की हभन्नता
दृह््षरोचि िोती ििती िै। जबहक यि लरभर
सभी देश ईसाई धम्म को मानने वाले देश िै्। 

आज कई इस्लामी देश भी पह््शमी सोच की
िाि पि चलते िुए हदखाई दे ििे िै् हक केवल
िमािा धम्म िी श््षे् ्ि।ै इस धिा पि जो भी इसल्ाम
को निी ्मानता िै ्वि काहिि ि ैऔि उस ेजीन ेका
िक निी ्िै।् काहिि या तो इसल्ाम को कबलू किे
अथवा वि माि हदया जाएरा। औि तो औि
इस्लामी देशो् मे् भी अलर अलर हकस्म के कई

हिक््े आपस मे् िी लड्ते झरड्ते ििते िै् एवं एक
दसूि ेको अपन ेस ेश््षे् ्हसद् ्किन ेकी कोहशश मे्
लरे ििते िै्। 

जबहक भाितीय हवचािधािा इसके ठीक
हवपिीत आचिर किना हसखाती िै हवशेष र्प से
सनातन संस्कृहत मे् जो व्यस्कत हजतना हवशेष
िोरा वि उतना िी हवनयपूर्म िोरा औि इस नाते
भाितीय सनातन संस्कृहत अहवभाजनकािी दश्मन
पि चलकि सव्मसमावेशी िै। इसमे् ईश््िीय भाव
जाहिि िोता िै। जो मेिे अंदि िै विी आपके अंदि
भी िै अथ्ामत मुझमे् भी ईश््ि िै औि आपमे् भी
ईश््ि का वास िै। इस प््काि प््त्येक भाितीय,
चािे वि हकसी भी जाहत का िो, हकसी भी मत,
पंथ को मानने वाला िो, अपने आप को भाित
माता का सपतू किन ेमे ्रव्म का अनभुव किता ि।ै
औि, इसहलए भाितीय सनातन संस्कृहत अन्य
संस्कृहतयो् को भी अपने आप मे् आत्मसात किने
की क्म्ता िखती ि।ै इहतिास मे ्इस प्क्ाि क ेकई
उदाििर हदखाई देते िै्। जैसे पािसी आज अपने
मूल देश मे् निी् बच पाए िै् लेहकन भाित मे् वे िच
बस रए िै्। इसी प््काि इस्लाम धम्म को मानने
वाले लरभर सभी हिक््े भाित मे् हनवास किते िै्
जबहक हवश्् के कई इस्लामी देशो् मे् केवल एक
हवशेष प््काि के हििके पाए जाते िै्। 

भाितीय हचंतन धम्म, अथ्म, काम औि मोक््
इन चाि स््ंभो् पि स्थाहपत िै। इस दृह््ष से चािे
व्यस्कत िो, पहिवाि िो, देश यो अथवा हवश्् िो,
हकसी के भी हवषय मे् हचंतन का आधाि एकांरी न
मानकि एकात्म माना जाता िै। भाित के
उपहनषदो्, वेदो्, ग््ंथो् मे् भी यि बताया रया िै हक
मनुष्य का जीवन अच्छे कम््ो् को किने के हलए
हमलता िै एवं देवता भी मनुष्य के जीवन को प््ाप्त
किने के हलए लालाहयत ििते िै्। अच्छे कम्म कि
मनुष्य अपना उद््ाि कि सकता िै इसीहलए
भाितीय धिा को कम्मभूहम माना रया िै जबहक
अन्य देशो् की धिाओ् को भोरभूहम किा रया िै।

अन्य धम्म, भोर को बढ्ावा देते िै् जबहक हिंदू
सनातन संस्कृहत योर को बढ्ावा देती िै। इस
प््काि हिंदू धम्म के शास््््ो्, पुिारो् एवं वेदो् मे्
हकसी भी जीव के हदल को दुखाने अथवा उसकी
ित्या को हनहषद्् बताया रया िै जबहक अन्य धम्म
के शास््््ो् मे् इस प््काि की बातो् का वर्मन निी्
हमलता िै। इसी कािर के चलते हिंदू धम्म को
मानने वाले अनुयायी बिुत कोमल स्वभाव एवं
पूिे हवश्् मे् हनवास कि ििे प््ाहरयो् को अपने
कुटुंब का सदस्य मानने वाले िोते िै्। बचपन मे्
िी इस प््काि की हशक््ाएं िमािे बुजुर््ो् द््ािा प््दान
की जाती िै्। 

भाितीय संस्कृहत मे् एकात्मता का सोच िै।
भाित पूिे हवश्् की मंरल कामना किता िै एवं
“वसुधैव कुटुम्बकम”, “सव्मजन हिताय सव्मजन
सुखाय”, जैसे हसद््ांतो् पि हवश््ास किता िै।
चाि ेहकसी भी वय्सक्त की कोई भी पजूा पद्ह्त कय्ो्
न िो, पूिे भाित मे् एक जैसा हिंदू दश्मन िै। हिंदू
दश्मन िी भाित मे् िाष््् ् तत्व िै जो पह््शम की
सोच से अलर िै। हिंदू दश्मन एक मौहलक दश्मन
िै।

सव्ततं्त्ा प््ासप्त क ेबाद, अगं््जेो ्एव ंअनय् कई
दशेो ्की सोच क ेठीक हवपिीत, हवहभनन् मत, पथंो्
को मानने वाले भाितीय 26 हवहभन्न िाष््् ्ीय
भाषाओ् के साथ न केवल सिलतापूव्मक एक
दूसिे के साथ तालमेल हबठाकि आनंद मे् िि ििे
िै् बस्लक आज भाितीय लोकतंत्् पूिे हवश्् मे्
सबसे बड्े मजबूत लोकतंत्् के र्प मे् अपना
स्थान बना चुका िै। यि केवल सनातन हिंदू
ससंक्हृत क ेकािर िी समभ्व िो सका ि।ै सनातन
हिंदू संस्कृहत मे् एकात्मता का भाव मुख्य र्प से
झलकता िै। अतः वत्ममान मे् आतंकवाहदयो् एवं
अन्य कई देशो् द््ािा पूिे हवश्् मे् अस्सथिता
िैलाने के जो प््यास हकए जा ििे िै् उन्िे् भाितीय
सनातन हिंदू संस्कृहत के दश्मन को अपनाकि िी
परू्मतः दबाया जा सकता ि।ै वसै ेिाल िी क ेसमय
मे् कई देशो् यथा- जापान, र्स, अमेहिका,
ऑस्ि््ेहलया, न्यूजीलै्ड, इंडोनेहशया आहद आहद
मे् भाितीय संस्कृहत के प््हत र्झान बढ्ता जा ििा
िै।

अब तो हवश्् के कई हवकहसत देशो् को भी
यि आभास िोने लरा िै हक भाितीय सनातन
संस्कृहत इस धिा पि सबसे पुिानी संस्कृहतयो् मे्
एक िै औि भाितीय वेदो्, पुिारो् एवं पुिातन ग््ंथो्
मे् हलखी रई बाते् कई मायनो् मे् सिी पाई जा ििी
िै्। इन पि हवश्् के कई बड्े बड्े हवश््हवद््ालयो्
मे् शोध हकए जाने के बाद िी यि तथ्य सामने आ
ििे िै। अतः कई देशो् को अब यि आभास िोने
लरा िै हक भाितीय सनातन संस्कृहत को
अपनाकि िी हवश्् मे् शांहत स्थाहपत की जा
सकती िै। 

प््शासनिक न््िब्यूिल के द््ार

आईटी मंत््ालय ने
कहा है कक क्ेद््ीय
ऑनलाइन सुरक््ा
एजे्सी
सीईआरटी-इन
(भारतीय कंप्यूटर
आपातकालीन
प््कतक््िया टीम)
आईफोन ‘हैककंग’
प््यासो् के किपक्् के
दािे की जांच
करेगी और िही
हैककंग और
फ़िकिंग जैसे
साइबर सुरक््ा
खतरो् का जिाब
देने के कलए
कजम्मेदार राष््््ीय
एजे्सी है।

िम आपको यि भी बता दे ्हक चीन क ेसिकािी मीहडया
न ेहपछल ेसाल किा था हक हतयारंोर् पिूी तिि स ेचाल ूिो
रया ि।ै चीन न ेयि भी किा था हक ऐस ेमे ्जबहक आईएसएस
अपना जीवनकाल समापत् िोन ेकी ओि बढ ्ििा ि ैतब चीन
अपन ेअतंहिक् ्काय्मि्म्ो ्मे ्कोई ढील निी ्दरेा।

अमेहिकी अंतहिक्् एजे्सी नासा के नेतृत्व वाला
अतंििाष््््ीय अतंहिक् ्सट्शेन अपन ेजीवनकाल क ेअतं के
किीब पिुचँ चकुा ि।ै ऐस ेमे ्अब चीन की नजि अतंहिक् ्का
बादशाि बनन ेपि लर रयी ि।ै िाष्््प्हत शी हजनहपरं न ेअपने
अतंहिक् ्वजै््ाहनको ्को हनद््शे द ेिख ेिै ्हक िि िाल मे ्आने
वाल ेसमय मे ्चीन को अतंहिक् ्की दहुनया का सिताज बनाना
ि।ै इसहलए चीनी अतंहिक् ्वजै््ाहनको ्न ेअपन ेप्य्ास तजे कि
हदये िै्। अजिबैजान के बाकू मे् आयोहजत 74वी्
अतंििाष््््ीय अतंहिक् ्यात््ी कागं््से मे ्चीन की अतंहिक् ्एजेस्ी
चाइना एकडेमी ऑि सप्से टकेन्ोलॉजी (CAST) न ेजो
कछु बताया ि ैवि पिूी दहुनया को सावधान किन ेक ेहलए
कािी ि।ै िम आपको बता दे ्हक चीन की ओि स ेकिा रया
ि ैहक वि आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्अपन ेअतंहिक् ्सट्शेन को तीन से
छि मॉड््लू तक हवस््ाहित किन ेकी योजना बना ििा ि,ै
हजसस ेअनय् दशेो ्क ेअतंहिक् ्याह््तयो ्को पथृव्ी क ेहनकट
वाले हमशनो् के हलए एक वैकस्लपक मंच उपलब्ध िो
सकेरा। चीन ने किा िै हक चूंहक नासा के नेतृत्व वाला
अतंिा्मष््््ीय अतंहिक् ्सट्शेन (आईएसएस) का काय्मकाल
समापत् िोन ेवाला ि ैइसहलए दहुनया को अतंहिक् ्मे ्अपने
हमशनो् के हलए एक हवकल्प की जर्ित िै जोहक वि
उपलबध् किायरेा। जिा सोहचय!े चीन जब धिती पि िि कि
िी दहुनया की इतनी जाससूी किता ि ैतो ऐस ेमे ्यहद अतंहिक््
मे ्उसकी बादशाित िो रयी तो वि अपना पिूा अमला िी
दहुनया की हनरिानी किन ेमे ्लरा दरेा।

जिा ंतक अतंहिक् ्मे ्चीनी सट्शेन की बात ि ैतो उसके
बाि ेमे ्बताया रया ि ैहक चीनी अतंहिक् ्सट्शेन का पहिचालन
जीवनकाल 15 वष्म से अहधक िोरा। पिले इसका
जीवनकाल मात् ्10 वष््ो ्का िी बताया रया था। िम आपको
बता दे् हक चीन का स्व-हनह्ममत अंतहिक्् स्टेशन, हजसे
हतयारंोर् या चीनी मे ्सलेसेस्टयल पलैसे क ेरप् मे ्भी जाना
जाता ि,ै वि 2022 क ेअतं स ेपिूी तिि चाल ूिो रया ि।ै
चीन का अंतहिक्् स्टेशन 450 हकमी (280 मील) की
कक््ीय ऊचंाई पि ि ैऔि अभी यिा ंअहधकतम तीन अतंहिक््
यात््ी िि सकते िै्। अभी चीन का जो अंतहिक्् स्टेशन िै वि
आईएसएस के मुकाबले 40 प््हतशत िी िै क्यो्हक नासा के
नेतृत्व वाला अंतििाष््््ीय अंतहिक्् स्टेशन एक साथ सात
अंतहिक्् याह््तयो् को संभाल सकता िै जबहक चीन का
स्टेशन मात्् तीन अंतहिक्् याह््तयो् को िी एक साथ िख
सकता िै। इसीहलए चीन ने अब अपने अंतहिक्् स्टेशन के
छि मॉड््ूल तक हवस््ाि की योजना बनाई ि।ै िम आपको
बता दे् हक दो दशको् से ज्यादा समय से अंतहिक्् मे् मौजूद
आईएसएस के 2030 के बाद हनष्ह््िय िोने की उम्मीद िै।
उससे पिले चीन का प््यास िै हक वि एक प््मुख अंतहिक््
शस्कत बन जाये। िम आपको यि भी बता दे् हक चीन के
सिकािी मीहडया ने हपछले साल किा था हक हतयांरो्र पूिी
तिि से चालू िो रया िै। चीन ने यि भी किा था हक ऐसे मे्
जबहक आईएसएस अपना जीवनकाल समापत् िोन ेकी ओि
बढ् ििा िै तब चीन अपने अंतहिक्् काय्मि््मो् मे् कोई ढील
निी् देरा। चीन का यि भी दावा िै हक कई देशो् ने अपने
अंतहिक्् याह््तयो् को चीनी स्टेशन पि भेजने के हलए आग््ि
किना शुर् भी कि हदया िै। 

सपंादक की कलम से

हिमाचल कम्मचाहियो ्क ेहितो ्का
मक््ा ि ैऔि इसीहलए प्द्शे क ेससंाधन
इस वर्म को पजूनीय-वंदनीय बना दतेे ि्ै।
कमोबशे िि सिकाि को अपने ससंाधनो्
स ेइसी प्ह्््िया मे ्खदु को अवव्ल साहबत
किन ेके हलए सामग््ी जटुानी पडत्ी िै।
िाजय् न ेकम्मचािी मदु््ो ्को इतनी तिजीि
द ेडाली ि ैहक अब िाजनीहत क ेडाली-
डाली इनक ेप्ह्त झुकी ििती िै। ओलड्
पेश्न की रोलड् माइन खोल कि सत््ा मे्
आई कागं््से अब प्श्ासहनक ह््िबय्नूल
क ेिास्् ेकम्मचािी वर्म क ेअहधकािो ्को
नय्ोता दे ििी ि।ै प्श्ासहनक ह््िब्यनूल
एक तिि की हसयासी िसस्ाकशी बनता
ििा िै। कम्मचािी वर्म को कानूनी िक
हदलाने क ेहलए बाि-बाि इसक ेदिवाजे
खोल ेजाते िै ् या हिि सािे दांव या
कानूनी पेच् अदालत के माि्फत सबंोहधत
हकए जात ेि्ै। पवू्मवत््ी जयिाम सिकाि ने
कम्मचािी कवच को प््शासहनक
ह््िबयू्नल स े उखाडक़ि माननीय
अदालत क ेदायिे तक पिंुचा हदया था।
उस समय इक््ीस िजाि कम्मचािी
मामलो ्का दिेज अदालत क ेदिवाजे
पिंुच रया था औि अब हिि कवायद यि
हक इस हवषय को सव्तंत्् ह््िबय्नूल के
अधीन लाया जाए। दोनो ्िी तिि के
िसैलो् क ेतक्फ कम्मचािी वर्म क ेहलिाज
स ेमित््व्पर्ूम िि ेिै,् हिि भी िि पहिसस्थहत
क ेसकंट, हनर्मयो ्की रहत तथा नए
मामलो ् की प्र्हत आड् े आती ि।ै
कम्मचािी मामलो ्क ेसदंभ्म प््ाय: ि््ासंिि
पाहलसी न िोन ेक ेकािरो ्स ेटकिाते ि्ै।
वतेन हवसरंहतयो्, स्ि्ोनन्त िोने के
मसल ेतथा कॉडि स ेसबंहंधत मामले
जब इक_े िोते ि्ै, तो इनि्े ्हनपटान ेका
दबाव एहडय़ां िरडत्ा िै। जाहिि िै
प्श्ासहनक ह््िबय्नूल की सथ्ापना का
उद््शेय् तथा ऐसी पद्ह्त क ेकाया्मनव्यन से
सिजता व सिलता का तकाजा हदखाई
दतेा िै, लहेकन वय्ाविाहिकता क ेप्श्् ्पि
काननू क ेदस्ख्त बदल जात ेिै।्

विी काननू अदालत की पहिपाटी मे्
अपनी पिपंिा औि हनषप्क्त्ा की दृढत्ा
स ेहवश््ास तो पदैा किता िै, लहेकन
कम्मचािी मामलो ्क ेहनपटाि ेसमयावहध
तय निी् किते। इसक े हवपिीत
प्श्ासहनक ह््िबयू्नल की साथ्मकता मे्
कानून की रहतशीलता व हवकेद्््ीयकिर
सप्ष्् ि।ै प्श्ासहनक ह््िबय्नूल अपनी
पहिपाटी मे ्मडंी व धम्मशाला की सहक्फट

बैच् क ेजहिए न कवेल कम्मचािी वर्म के
नजदीक पिंुचती िै, बसल्क नय्ाय पाने
की क्म्ता को सिज व सस््ा बनाती िै।
हिमाचल क ेपहिप््के््य् मे ्काननूी ढाचं ेकी
यि हवसरंहत िि पिल ूमे ्ििी िै औि
इसीहलए िाई कोट्म की सहक्फट या सथ्ायी
खडंपीठ की मारं हपछल ेचालीस सालो्
स ेधम्मशाला क ेहलए िो ििी िै। ऐस ेमे्
कम्मचािी मामलो ्की मात््ातम्क अह्जमयो्
को हशमला मे ्िाई कोट्म का समय व
प््ाथहमकता निी ्हमल पाती। यि दीरि िै
हक िसैलो ्की ररुवत््ा पि प््श् ्उठाते
िुए भाजपा की अलर-अलर सिकािो ्ने
कम्मचाहियो ्को िाई कोट्म का बाि-बाि
हवकलप् हदया, लहेकन इक््ीस िजाि
मामल ेअरि सथ्ानांतहित िो जाएं, तो
अदालत क ेहलए इनमे ्अपनी प््ाथहमक
भहूमका हनभाना कहठन िो जाएरा। ऐसे
मे ्हिि एक नए प्य्ोर क ेतित सकुख्ू
सिकाि न े प्श्ासहनक ह््िब्यूनल के
दिवाज ेखोलन ेकी इचछ्ा प््कट की िै।
अभी इसस ेसबंहंधत प्ह्््िया न ेदस्क् दी
िै औि इसे मकुमम्ल िोन ेकी स्सथहत तक
कछु समय का इंतजाि ििेरा। दोनो्
हवकलप्ो ्क ेबावजदू न िाई कोट्म मे्
मामल े घट े औि न िी प््शासहनक
ह््िबयू्नल क ेिास्् ेकम्मचािी मसल ेकम
िुए।

काननू की शिर मे ्कम्मचाहियो ्के
हलए सहुवधाजनक मानी रए
प्श्ासहनक ह््िबय्नूल वय्वसथ्ा के
बावजदू हनष्कष्म यिी िै हक कॉडि-
कॉडि, पद-पद औि दफत्ि-दफत्ि,
काय्म ससंक्हृत सधुािने स ेकिी् अहधक
दबाव यि िै हक िजािो ् कम्मचािी
कानूनी दावं-पेच् तक िी हसमट ििे िै।्
हपछल ेकािी वष््ो ्स ेप्दे्श सिकािो ्ने
कम्मचािी मसलो ्को तिजीि दतेे िुए
उहचत-अनुहचत क ेबजाय उनक ेस्वाथ््ो्
को िी पोहषत हकया। न कभी
प्श्ासहनक सधुािो् पि कोई मित््व्परू्म
िसैला िुआ औि न िी सिकािी
काय्मससंक्हृत मे ्सधुाि लान ेक ेरंभीि
प्य्ास िुए। आश््य्म यि हक िि साल
सकैड्ो ्ि््ांसिि मामलो ्की आपह््तयां
कानून की शिर पिुचं ििी ि्ै, लहेकन न
कोई ठोस सथ्ानातंिर हनयम या नीहत
बनाने की जिमत उठाई रई औि न िी
काय्म संसक्हृत को अिहमयत हमली। ऐसे
मे ्कय्ा उस आम नारहिक या मतदाता
की सिकाि स ेअपके््ाएं पिूी िो ििी ि्ै। 

लललत गग्ग 
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अंतरिक्् मे् नासा के दबदबे को खत्म किने का
संकल्प पूिा किने के किीब पहुँच चुका है चाइना

राय

फोन ‘हैक’ की राजनीति कभी भी सत््ाधारी
दल के तलए फायदे का सौदा नही् रही है



आईसीआईसीआई बै्क ने
कहा कक उसके ग््ाहक अब
ककसी भी व्यापारी के
क्यूआर कोड को स्कैन
करके कडकजिल र्पये का
लेनदेन कर सके्गे।
यूपीआई के सहयोग से बै्क
ने ग््ाहको् को व्यापारी के
क्यूआर कोड को स्कैन
करके कडकजिल र्पये
लेनदेन करने मे् सक््म
बनाया है। 

नई दिल्ली। बड्े वनजी बै्को मे् से
एक आईसीआईसीआई बै्क के ग््ाहको्
अब विवजरल र्पी के जवरए ट््ांजैक्शन
कर करने की सुवविा दी है।

आईसीआईसीआई बै्क ने बताया
वक बै्क के ग््ाहक अब विवजरल र्पया
का इस््मेाल कर वकसी भी मच््ेर् क ेQR
कोि को स्कैन कर ट््ांजैक्शन कर
पाएंगे।

क्या है ऐि िा नाम?
विवजरल र्पी के जवरए ट््ांजैक्शन

करन ेक ेवलए आईसीआईसीआई बैक् के
ग््ाहको को ‘Digital Rupee by
ICICI Bank’ का ऐप िाउनलोि
करना होगा। बैक् न ेयपूीआई क ेसहयोग
स ेग््ाहको ्को यह सवुविा दी ह ैवक ग््ाहक
मच््े्र के QR कोि को स्कैन कर

विवजरल र्पी से ट््ांजैक्शन कर पाएंगे।
मच््े्ट िे िास दिदजल र्िी ऐि

होने िी जर्रत नही्
आपको बता दे् वक जर्री नही् वक

आप वजस मच््े्र का QR कोि का
इस््मेाल कर पमेेर् कर रह ेहै,् उस मच््ेर्
के पास आपकी तरह विवजरल र्पी ऐप
हो लेवकन वफर भी वो मच््े्र विवजरल
र्पी मे् पेमे्र प््ाप्त कर सकता है।

दिसंिर 2022 मे् शुर् हुआ था
िायलट प््ोजेक्ट

आरबीआई ने आईसीआईसीआई
बै्क को वदसंबर 2022 मे् विवजरल मुद््ा
वक पायलर पवरयोजना मे् भाग लेने के

वलए चुना था। आईसीआईसीआई बै्क
की यह सुवविा देश के 80 शहरो् मे्
उपलब्ि है।

‘Digital Rupee by ICICI
Bank’ ऐप के जवरए कैसे करे् पेमे्र?

सबस ेपहल ेअपन ेपल् ेया ऐप सर्ोर से
‘Digital Rupee by ICICI
Bank’ ऐप को इंस्रोल कर, लॉग इन
कर ले्।

इसके बाद स्कैन QR ऑप्शन को
क्कलक कर मच््े्र के यूपीआई QR कोि
को स्कैन करे्।

इसके बाद अमाउंर दर वपन दज्ट
करे्।

वपन िालने के बाद आपके
ट््ांजैक्शन पूरा हो जाएगा।

सेदवंग अिाउंट से यूजस्ज
दिदजटल वॉलेट मे् िाल सिते है्
िैसे

‘Digital Rupee by ICICI
Bank’ ऐप यजूस्ट को उनक ेबचत खाते
से अपना विवजरल वॉलेर लोि करने
की सुवविा प््दान करता है। जहां वो
दसूरो ्को पसै ेट््ासंफर या भगुतान भी कर
सकते है्। जब वॉलेर का बैले्स कम हो
जाता है तो ऐप ग््ाहक के बचत खाते से
स्वचावलत र्प से वॉलेर मे् पैसे एि कर
देता है।

इनसाइड

कपछले हफ्ते मे् दस मे् से नौ
कंपकनयो् के एम-कैप मे् बाजार
पूंजीकरण के कहसाब से बढ्ोतरी
हुई। कपछले सप्ताह इन सभी नौ
कंपकनयो् का संयुक्त एमकैप
97463.46 करोड् र्पये बढ्ा।
इन कंपकनयो् मे् करलायंस
इंडस्ट््ीज का एमकैप सबसे
ज्यादा बढ्ा है। जाकनए ककस
कंपनी का ककतना बढ्ा एमकैप। 

नई दिल्ली। वपछले कारोबारी हफ्ते मे् शेयर
बाजार की दस सबसे मूल्यवांन कंपवनयो् मे् से नौ
कंपवनयो् के M-Cap मे् वृव््द हुई है। इन सभी
नौ कंपवनयो् का संयुक्त एमकैप वपछले सप्ताह
97,463.46 करोड् र्पये बढ्ा है। इन सभी
कंपवनयो् के एमकैप मे् से सबसे अविक बढ्ोतरी
वरलायंस इंिस्ट््ी के एमकैप मे् हुई है।

दिछले हफ्ते दितना उछला था
से्सेक्स?

वपछल ेहफत् ेबीएसई बेच्माक्क 580.98 अकं
या 0.91 फीसदी उछला था। बजाज फाइनेस् को
छोडक्र, वरलायसं इिंसट्््ीज, एचिीएफसी बैक्,

आईसीआईसीआई बैक् और भारतीय सर्रे बैक्
सवहत बाकी नौ कपंवनया ंरॉप गनेर रह।े

दिस ििंनी िा दितना िढ्ा एमििै?
वपछल ेकारोबारी हफत् ेवरलायसं का एमकपै

36,399.36 करोड ्रप्य ेबढक्र

15,68,995.24 करोड ्रप्य ेहो गया। इसके
अलावा भारतीय सर्रे बैक् का एमकपै
15,305.71 करोड ्रप्य ेबढक्र 5,15,976.44
करोड ्रप्य ेपर पहुचं गया।

आईसीआईसीआई बैक् क ेशयेर

14,749.52 करोड ्रप्य ेबढक्र
6,54,042.46 करोड ्रप्य ेऔर एचिीएफसी
बैक् का मलूय्ाकंन 11,657.11 करोड ्रप्ये
बढक्र 11,25,842.89 करोड ्रप्य ेहो गया।

भारती एयररले का एमकपै 9,352.15
करोड ्रप्य ेबढक्र 5,23,087.22 करोड ्रप्ये
और वहदंसु््ान यवूनलीवर वलवमरिे का एमकपै
6,320.4 करोड ्रप्य ेबढक्र 5,89,418.46
करोड ्रप्य ेहो गया। इफंोवसस का एमकपै
3,507.08 करोड ्रप्य ेबढक्र 5,76,529.86
करोड ्रप्य ेहो गया।

रारा ग््पु की रारा कसंलर्ेस्ी सवव्टसजे
(रीसीएस) का मलूय्ाकंन 109.77 करोड ्रप्ये
बढक्र 12,26,093.23 करोड ्रप्य ेऔर
आईरीसी का 62.36 करोड ्रप्य ेबढक्र
5,40,699.70 करोड ्रप्य ेहो गया। हालावंक,
बजाज फाइनेस् का एमकपै 5,210.91 करोड्
रप्य ेघरकर 4,49,604.04 करोड ्रप्य ेरह
गया।

िौन स ेरही टॉि 10 ििंनी?
वरलायसं इिंसट्््ीज को पहला सथ्ान वमला

इसक ेबाद दसूर ेसथ्ान पर रीसीएस, एचिीएफसी
बैक्, आईसीआईसीआई बैक्, वहदंसु््ान
यवूनलीवर, इफंोवसस, आईरीसी, भारती एयररले,
भारतीय सर्रे बैक् और बजाज फाइनेस् रह।े

10 सबसे मूल्यवान कंपननयो् मे् से 9 कंपननयो् का बढ्ा
एमकैप, निलायंस ने नकया टॉप

ऊज्ाा मंत््ालय के अनुसार चालू कवत््
वर्ा की अप््ैल-अक्िूबर अवकि के
दौरान भारत की कबजली खपत सालाना
आिार पर 9.4 प््कतशत बढ्कर लगभग
984.39 कबकलयन यूकनि हो गई।
कबजली की खपत बढ्ने का मुख्य
कारण आक्थाक गकतकवकियो् मे् सुिार है।
एक साल पहले इसी अवकि मे् कबजली
की खपत 899.95 कबकलयन यूकनि थी।

नई दिल्ली। वबजली मंत््ालय के आंकड्ो् के
मुतावबक चालू ववत्् के अप््ैल से अक्रूबर तक मे् भारत
की वबजली खपत एक साल पहले की तुलना मे् 9.4
प््वतशत बढ्कर लगभग 984.39 वबवलयन यूवनर हो गई
है।

वबजली की खपत बढ्ने का मुख्य कारण आव्थटक
गवतवववियो् मे् सुिार का होना है। एक साल पहले की
समान अववि मे् वबजली की खपत 899.95 वबवलयन
यूवनर थी।

िीि िावर दिमांि भी िढ्ा
एक अन्य संकेतक, पीक पावर विमांि, की बात करे्

तो अप््ैल-अक्रूबर अववि के दौरान पीक पावर विमांि
लगभग 241 गीगावॉर से अविक थी, जो 2022 की
समान अववि मे् 215.88 गीगावॉर थी।

दिछले महीने दितनी थी दिमांि?
वपछले महीने अक्रूबर मे् देश की वबजली खपत

त्योहारो् और बढ्ी हुई आव्थटक गवतवववियो् के कारण
वबजली की मांग मे् वृव््द के कारण लगभग 22 प््वतशत
बढ्कर 138.94 वबवलयन यूवनर (बीयू) हो गई थी।

सरकारी आंकड्ो् के अनुसार, एक साल पहले इसी
महीने मे् वबजली की खपत 113.94 बीयू थी, जो
अक्रूबर 2021 मे् दज्ट 112.79 वबवलयन यूवनर से
अविक है।

पीरीआई को रारा पावर वदल्ली विस्ट््ीब्यूशन
वलवमरेि के एक प््वक्ता ने कहा वक

वपछले कुछ महीनो् मे् वबजली की खपत काफी बढ्
गई है। अक्रूबर 2023 मे्, रारा पावर-वदल्ली
विस्ट््ीब्यूशन वलवमरेि के पवरचालन क््ेत्् मे् वबजली की
खपत लगभग 10.16 प््वतशत बढ्कर 845 एमयू
(वमवलयन यूवनर) हो गई, जबवक अक्रूबर 2022 मे्
यह 767 एमयू थी।

गद्मजयो् मे् 229 गीगावॉट ति मांग िहुंचने िी
उम्मीि

उज्ाट मंत््ालय के अनुमान के मुतावबक गव्मटयो् के
दौरान देश मे् वबजली की मांग 229 गीगावॉर तक पहुंच
सकती है। हालांवक, अविकतम आपूव्तट जून मे् 224.1
गीगावॉर की नई ऊंचाई को छू चूकी है, लेवकन जुलाई मे्

वगरकर 209.03 गीगावॉर पर आ गई।
अगस्् मे् अविकतम मांग 238.19 गीगावॉर तक

पहुंच गई। इस साल वसतंबर मे् यह लगभग 241
गीगावॉर थी। अगस्् और वसतंबर मे् वबजली की खपत
बढ्ने का मुख्य कारण उमस भरा मौसम और त्योहारी
सीजन से पहले औद््ोवगक गवतवववियो् का बढ्ना भी है।

अप््ैल से अक्टूबर के बीच बबजली की मांग 9.4 प््बिशि बढ्कर
हुई 984.39 बबबलयन यूबनट, उज्ाा मंत््ालय ने जारी बकए आंकड्े

आज के समय मे् आिार कार्व हमारी
पहचाि के िौर पर काम करिा है। छोटे से
लेकर बड्े कामो् के नलए आिार कार्व की
जर्रि होिी है। अगर आपका आिार कार्व
मे् कोई गलि जािकारी हो जािी है िो आप
उसे अपरेट कर सकिे है्। आप केरल कुछ
जािकारी केरल एक बार ही अपरेट कर
सकिे है्।

नई वदल्ली: आिार काि्ट आईिी-प््ूफ के
तौर पर काम करता है। यह व्यक्कत के पहचान
के तौर पर गैर सरकारी के साथ सरकारी कामो्
के वलए भी इसका इस््ेमाल करते है्। हालांवक,
कई बार हमे् आिार मे् दी जा रही जानकारी को
अपिेर करना होता है। इन जानकारी को चे्ज
करने की एक सीमा है। आइए, जानते है् वक
आप वकस जानकारी को वकतना बदल सकते है्।

एि िार होता है ििलाव
आिार काि्ट पर आप वलंग और िेर ऑफ

बथ्ट को केवल एक बार ही बदल सकते है्। वही्
नाम को केवल दो बार ही चे्ज वकया जाता है।
वही् आिार काि्ट मे् घर का परा आप की बार

बदल सकते है्। घर का पता बदलने के वलए
आपको पासपोर्ट, राशन काि्ट या कोई और
एड््ेस प््ूफ देना होगा। आप यह सभी जानकारी
आप ऑनलाइन भी अपिेर कर सकते है्।

तीन िार ििल सिते है् यह जानिारी
अगर आप अपना नाम तीसरी बार चे्ज

करवाते है् तो आपको उसके वलए आिार के्द््
जाना होगा। कई बार नाम अपिेर करने के वलए
आपको यूआईिीएआई के क््ेत््ीय काय्ाटलय मे्
जाकर परवमशन लेना होगा।

आिार काि्ट काफी जर्री िॉक्यूमे्र है्।
आपको अपनी आिार काि्ट की जानकारी को
वकसी भी अनजान व्यक्कत को नही् देना चावहए।
इसके अलावा आपको साविानी बरतनी भी
चावहए। आजकल आिार काि्ट के जवरये कई
तरह के फ््ॉि होते है्। इन फ््ॉि से बचने के वलए
आपको अपनी आिार की जानकारी कभी भी
वकसी व्यक्कत को नही् देना चावहए था। इसके
अलावा आप अपने मोबाइल पर आए आिार
ओरीपी भी वकसी अनजान व्यक्कत को ना भेजे्।
अगर आप ऐसा करते है् तो आपके साथ फ््ॉि हो
सकता है।

दशे क ेसार्वजनिक क््ते् ्क ेबैक्ो ्मे्
स ेएक बैक् ऑफ महाराष््््
(बीओएम) चाल ूनरत् ्रर्व की दसूरी
निमाही मे ्ऋण और जमा अिपुाि
क ेमामल ेमे ्सभी पीएसय ूबैक्ो ्मे्
शीर्व सथ्ाि पर ह।ै बैक् ऑफ
महाराष््् ्ि ेजलुाई-नसिबंर के
दौराि जमा और ऋण मे ्20 प्न्िशि
स ेअनिक की रनृ््ि दज्व की ह।ै

नई दिलल्ी। दशे क ेसरकारी बैक्ो्
मे ् स े एक बैक् ऑफ महाराष््््
(बीओएम) न ेचाल ूववत् ्वष्ट की दसूरी
वतमाही क ेदौरान लोन और विपॉवजर मे्
प्व्तशत क ेसदंभ्ट मे ्बाकी सभी पीएसयू
बैक्ो ्मे ्पहला सथ्ान प््ापत् वकया ह।ै

दितना िढ्ा दििॉदजट?
बैक् ऑफ महाराष््् ्क ेजमा और

एिवासं मे ्20 प्व्तशत स ेअविक की
ववृ््द दज्ट की गई, जो जलुाई-वसतबंर की
अववि क ेदौरान वकसी भी साव्टजवनक
क््ते् ्क ेबैक् द््ारा सबस ेअविक ह।ै

उपलबि् आकंड्ो ्क ेअनसुार, बैक्
ऑफ महाराष््् ्(बीओएम) का एिवासं
वसतबंर वतमाही मे ् 23.55 प्व्तशत
बढक्र 1,83,122 करोड ् रप्य े हो
गया।

दलसट् मे ्और दिस िैि् िा नाम
शादमल?

20.29 प्व्तशत की ववृ््द क ेसाथ
इवंियन ओवरसीज बैक्, 17.26
प्व्तशत की ववृ््द क ेसाथ सेट््ल् बैक्
ऑफ इवंिया और 16.53 प्व्तशत की
ववृ््द क ेसाथ यकूो बैक् का नाम शावमल
ह।ै

वही ् भारतीय सर्रे बैक्
(एसबीआई) घरले ूएिवासं ग््ोथ मे्
13.21 प्व्तशत की ववृ््द क ेसाथ सातवे्
सथ्ान पर रहा। हालावंक एसबीआई का

कलु लोन बीओएम क े 1,75,676
करोड ्रप्य ेकी तलुना मे ्लगभग 16
गनुा अविक यानी 28,84,007 करोड्
रप्य ेथा।

विपॉवजर ग््ोथ की बात करे ् तो
बीओएम का जमा ववृ््द क ेसबंिं मे,्
बीओएम मे ्22.18 प्व्तशत की ववृ््द
दखेी गई और वसतबंर 2023 क ेअतं मे्
2,39,298 करोड ्रप्य ेजरुाए गए।

प्क्ावशत आकंड्ो ्क ेअनसुार, जमा
मे ्12 प्व्तशत की ववृ््द (10,74,114
करोड ्रप्य)े क ेसाथ बैक् ऑफ बड्ौदा
दसूर ेसथ्ान पर था, जबवक एसबीआई ने
11.80 प्व्तशत की ववृ््द क े साथ
45,03,340 करोड ्रप्य ेदज्ट की।

जमा रादश मे ्िीओएम टॉि
कम लागत पर चाल ूखाता और

बचत खाता (CASA) जमा रावश
जरुान ेक ेमामल ेमे ्BoM न े50.71
प्व्तशत क ेसाथ शीष्ट सथ्ान बरकरार ह,ै
दसूर ेनबंर पर सेट््ल् बैक् ऑफ इवंिया
49.93 प्व्तशत क ेसाथ मौजदू ह।ै

22 प्द्तशत ि े अदिि िढ्ा
िारोिार

लोन और जमा मे ्उच् ्ववृ््द के
कारण, बैक् क ेकलु कारोबार मे ्भी
22.77 प्व्तशत की उच्त्म ववृ््द दज्ट
की गई, जो 4,22,420 करोड ्रप्य ेथी,
इसक ेबाद बैक् ऑफ बड्ौदा न े13.91
प्व्तशत की ववृ््द (19,08,837 करोड्
रप्य)े दज्ट की।

आईसीआईसीआई बै्क के ग््ाहक अब विविटल र्पी
मे् कर पाएंगे ट््ांिैक्शन, िावनए क्या है प््ोसेस

डिवाली पर िाना है घर
और महंगी पडं रही है
डटकट, Paytm के ये
Money Saving डटपंि
आएंगे आपके काम
तय्ौहारो ्क ेआन ेक ेसाथ ही
बाहर काम करन ेवाल ेया पढन्े
वाल ेलोगो ्का यही पल्ान होता
ह ैकक वह अपन ेघर कसै ेजाए।ं
इसक ेकलए सबस ेपहला काम
किकि बकु करना ह।ै इस
समय मे ्किकि बकु कराना
अकस्र महंगा पड ्जाता ह।ै ऐसे
मे ्हम आपको कछु किपस् देग्े
जो आपको किकि बकु करने
क ेदौरान पसै ेबचान ेआसान
ट््वेकलगं मे ्मदद करगेा।
नई दिल्ली। कुछ वदनो् मे् वदवाली का
त्यौहार है, ऐसे मे् बहुत से लोग अपने घर
जाने की तैयारी करते है्। इसके अलावा
कुछ लोग ऐसे भी है, जो कही् बाहर घुमने
का प्लान बना रहे है्। ऐसे मे् वरकर बुक
करना सबसे बड्ा मसला है, क्योवकं ये
मंहगा पड्ता है।
Paytm अपने कस्रमस्ट के वलए एक
ववकल्प लाया है, वजसमे् आपको
वकफायती ट््ेववलंग िील वमलती है। ये
आपको बेतहर वरकर बुवकंग ऑप्शन देता
है। कंपनी की माने् तो यह एक वन-स्रेप
सॉल्यूशन है, जो आपको इस तरह के
फायदे् देता है।
जैसा वक हम जानते है् वक Paytm ने
बेहतर एक्सपीवरयंस के देने के वलए कंपनी
ने IRCTC के साथ पार्टनरवशप वकया है।
इसकी वजह से इस प्लेरफॉम्ट से वरकर को
बुक करने से कई फायदे् वमलते है्, वजसमे्
फ््ी कै्वसलेशन, 100% वरफल्ि, ट््ैवल
इंश्योरे्स इजी और तेज बुवकंग, कैशबैक
और 24X7 कस्रमर सव्वटस जैसे कई
फायदे् है। आइये इनके बारे मे् जानते है्।
िैसे प्लान िरे् द््िप्स
बस बुवकंग मे् वमलेगा विस्काउंर
अगर आप Paytm से बस वरकर बुक कर
रहे है् तो इसने आपके वलए 500 र्पये का
ऑफ दे रही है, लेवकन इसके वलए आपको
प्लेरफॉम्ट से ही वरकर बुक करना होगा।
लाइव िस ि््ेदिंग
इसकी मदद से आपको आसानी से बस को
ट््ैक कर सकते है्। यह सुवविा आपको
पेरीएम पर ही वमलती है। इसके अलावा
कंपनी ने बेस्र प््ाइज गारे्री फीचर का वादा
करती है। साथ ही पेरीएम पर आपको
2500 बस का ऑप्शन वमलता है।
ईजी िै्दसलेशन
इसके अलावा कंपनी आपको ईजी
कैवसलेशन का भी ववकल्प देती है। इसकी
मदद से आप अपनी ट््ेन के शुर् होने से 6
घंरे पहले वरकर को कै्वसल कर सकते है्।
इसके बाद आपको इस्रे्र विस्काउंर वमल
सकता है। इतना ही नही् आप तत्काल
वरकर भी बुक कर सकता है।
िेमे्ट गेटवे िा नही् लगेगा चाज्ज
इसमे् आपको अलावा आपको वबना वकसी
पेमे्र गेरवे के वरकर बुक करने की सुवविा
वमलती है। साथ ही आप ट््ेन की आनलॉइन
ट््ेवकंग भी कर सकते है्।
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नवबंर मे ंभी एफपीआई न ेिारी
रखी डबकवाली, पहल ेतीन
कारोबारी ितं ंमे ंबचे े3400 करोडं
रपंय ेि ेअडिक क ेशयेर

नई दिलल्ी। नवबंर महीन ेक ेपहल ेतीन कारोबारी सत् ्मे्
ववदशेी पोर्टफोवलयो वनवशेको ्(एफपीआई) न ेपहल ेकी तरह
शयेर बाजार स ेवबकवाली जारी रखी ह।ै 1,2 और 3 नवंबर के
कारोबारी सत् ्मे ्एफपीआई न े3,400 करोड ्रप्य ेस ेअविक
की वनकासी की ह।ै

दिछल ेमहीन ेदितन ेिरोड ्िी दि दनिासी
इसस ेपहल ेक ेमहीनो ्की बात करे ्तो अकर्बूर मे ्एफपीआई

न ेकलु 24,548 करोड ्रप्य ेऔर वसतबंर मे ्कलु 14,767
करोड ्रप्य ेकी वनकासी की ह।ै विपॉवजररी क ेआकंड्ो ्के
मतुावबक, 1-3 नवबंर क ेदौरान एफपीआई न े3,412 करोड्
रप्य ेक ेशयेर बचे।े वसतबंर की शरुआ्त स ेही एफपीआई
वबकवाली कर रह ेहै।् हालावंक वनकासी स ेपहल,े एफपीआई ने
माच्ट स ेअगस् ्तक वपछल ेछह महीनो ्मे ्शयेर बाजारो ्मे्
लगातार खरीदी कर रह ेथ ेऔर इस दौरान एफपीआई न ेकरीब
1.74 लाख करोड ्रप्य ेका वनवशे वकया था।

एफिीआई कय्ो ्िर रह ेहै ्दििवाली?
ववशषेज््ो ्की मान ेतो वबकवाली क ेपीछ ेमखुय् कारण

इजरायल और हमास क ेबीच चल रह ेयदु् ्और अमवेरकी बॉनि्
यीलि् है।् समाचार एजेस्ी पीरीआई को मॉवन्िग्सर्ार इनव्सेर्मेर्
एिवाइजर इवंिया क ेएसोवसएर िायरकेर्र - मनैजेर वरसच्ट,
वहमाशं ुश््ीवास्व् न ेकहा वक इसका मखुय् कारण इजरायल
और हमास क ेबीच सघंष्ट क ेकारण बढत् ेभ-ूराजनीवतक तनाव
क ेसाथ-साथ अमवेरकी ट््जेरी बािं पदैावार मे ्उलल्खेनीय
ववृ््द ह।ै बढत्ी बॉनि् यीलि् और अमवेरकी फिेरल वरजव्ट द््ारा
नवबंर की बठैक मे ्नरम रख् का सकंते दने ेक ेबाद अब
भारतीय शयेर बाजार स ेएफपीआई क ेअविक वनकासी की
सभंावना कम ह।ै

आधार कार्ड मे् इस जानकारी को ससर्फ एक ही
बार कर सकते है् चे्ज जासनए पूरी सरटेल

लोन और डिपॉडिट के मामले में डितंबर
डतमाही में बैंक ऑफ महाराषंंंं ने डकया
टॉप, िाडनए डकतना बढंा डिपॉडिट
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भुबानेश््र : कांग््ेस दवधायक नरदसंह दमश््ा ने
अनाज खरीद मे ्भ्ि्््ाचार को लकेर राजय् सरकार पर
दनशाना साधा ह.ै  दवधायक न ेकहा दक अनाज खरीद मे्
बड्ा भ्ि्््ाचार ह ैऔर सरकार बईेमान वय्ापादरयो ्से
दमली हुई है । राज्य मे् अनाज खरीद की स्सथदत को
लकेर सट्ैड् कमटेी की बठैक मे ्दचतंा जतायी गयी ह ै।
सदमदत क ेअधय्ि् ्नरदसहं दमश् ्की अधय्ि्त्ा मे ्हईु
बठैक मे ्अनाज खरीद क ेमदु्् ेपर गहन चचा्ण हईु.  सस्थदत
को लकेर बठैक मे ्दवधायक नरदसहं दमश् ्दवभाग के
अदधकादरयो ्पर जमकर बरस.े  दवधायक न ेकहा दक
राज्य मे् अनाज खरीद मे् बड्ा भ््ि््ाचार है.सरकार
बेईमान व्यापादरयो् से दमली हुई है.बैठक के बाद
प्द्तद््िया दते ेहएु सदमदत क ेअधय्ि् ्नरदसहं दमश््ा ने
कहा दक राजय् मे ्धान खरीद मे ्भ्ि्््ाचार हो रहा ह.ै
बहुत बड्ा भ््ि््ाचार है.  हजारो् करोड् र्पये का
भ्ि्््ाचार ह.ै  हर ददन हम छोटी दबि््ी क ेबार ेमे ्सनुत ेहै।्
दकसान जो पदैा कर रह ेहै ्उसका दाम नही ्दमल रहा ह।ै
दकसान उदचत मलूय् पान ेस ेवदंचत है।्  केद्््ीय काननू ह,ै
अगर दकसान न्यूनतम समथ्णन मूल्य पर नही् बेच
सकता तो एफसीआई उसकी उपज, खासकर धान
खरीदगेी।

उनह्ोन् ेआग ेकहा दक सदमदत न ेकहा दक दकसानो्
का धान सरकार खरीदेगी.  वे दकसानो् को बेईमान
वय्ापादरयो ्को अनाज बचेन ेक ेदलए मजबरू कर रह ेहै।्
सरकार बईेमान वय्ापादरयो ्स ेदनपट रही ह।ै  इस शसद्
का प्य्ोग उच् ्नय्ायालय द््ारा दकया गया था।  हमने
इसे रोकने की सलाह दी.  कमेटी ने सभी मंदडयो् मे्
सीसी टीवी लगान ेको कहा था, लदेकन सरकार ऐसा

नही ्कर रही ह।ै  आधा अटका, आधा नही ्फसंा.  इसे
जहा ंलगाया गया था वहा ंस ेहटा ददया गया ह.ै  सदमदत
न ेदजल ेक ेभ्म्र क ेदौरान यह दखेा ह.ै  दजतना खरीदने
का दाम उतना नही् खरीदता.  केएमटी द््ारा आज
दवभाग को दनलंदबत कर ददया गया है।  दकसान का
शोिर मत करो.  तदनसुार भगुतान करे।्

बलागंीर और कय्ोझ्र क ेआनदंपरु सहकारी बैक् मे्
भ््ि््ाचार है।  इसका फाइल दवभाग के मंि््ी ने दावा
दकया ह.ै  कय्ोद्क उनकी पाट््ी क ेनतेा इसमे ्शादमल है.्

मखुय्मिं््ी भ्ि्् ्न होन ेकी कसम खात ेहै,् लदेकन उनका
काया्णलय भ्ि्््ाचार की इजाजत दतेा ह।ै  सदचव बाजार
मे् घूमे् और चोरो् को पकड्े् तो हम स्वागत करे्गे।
लदेकन जहा ंचोर पकड्ा जाता ह,ै उस ेयू ंही बाहर फेक्
ददया जाता ह.ै  उनक ेदखलाफ कोई मामला दज्ण नही्
दकया जा रहा ह.ै  दगरफत्ार नही ्दकया जा रहा ह.ै  दकतने
लोगो ्को जले भजेा गया, राजय् सरकार को जानकारी
दनेी चादहए.  हमे ्उमम्ीद ह ैदक सदचव अपन ेदजल ेके
दौर ेक ेदौरान उन चोरो ्को पकडक्र जले भजेेग्।े''

जिसने दुजनया नहीं देखी, वो भी झेल रहा िहरीली हवा का दंश नांगलोई स्टेशन पर अचानक
अचेि होकर दगरा शख्स, CISF
के जवान ने ऐसे बचाई जान
नांगिोई मेट््ो स्टेशन पर एक शख्स को सीआईएसएफ के जिान ने
सीपीआर िेकर उसकी वजंिगी बचा िी। शख्स ने जैसे ही मेट््ो मे् एंट््ी
िी तभी िह अचेत हो गया। िहां तैनात कॉन्स्टेबि उत््म कुमार ने
तत्काि सीपीआर िेना शुर् वकया। इससे उनकी जान बच गई। उन्हे्
बाि मे् नजिीकी अस्पताि मे् िे जाया गया।

नई ददल्ली। ददल्ली मेट््ो मे् तैनात केद््ीय औद््ोदगक सुरि््ा बल
(सीआईएसएफ) के एक जवान ने एक शख्स की दजंदगी बचा ली। दरअसल,
58 साल के एक बुजुग्ण मेट््ो स्टेशन पर अचेत हो गए। जैसे ही इसकी जानकारी
दमली, तभी सीआईएसएफ के जवान ने उस शख्स को तत्काल सीपीआर ददया।
इससे उनकी जान बच गई। घटना शदनवार को साढ्े 12 बजे नांगलोई मेट््ो
स्टेशन पर घटी।

अदधकादरयो् ने बताया दक स्टेशन मे् एंट््ी लेते वक्त शख्स की जांच की जा
रही थी, तभी वह बेहोशी जैसा महसूस करने लगे। ड््ूटी पर तैनात
सीआईएसएफ कॉन्स्टेबल उत््म कुमार ने इसे तत्काल भांप दलया और उन्हो्ने
शख्स को तुरंत सीपीआर देना शुर् दकया। इसके बाद उन्हे् होश आ गया।

CISF के जवान पहले भी कर चुके है् ऐसे काम
शखस् को आग ेकी इलाज क ेदलए नजदीकी असप्ताल ल ेजाया गया। उनके

पदरवार को भी इस घटना की सूचना दी गई। बता दे्, सीपीआर वह तकनीक है,
जब दकसी का हाट्ण काम करना बंद कर देता है, तब सीपीआर के जदरए उनकी
दजंदगी को बचाया जा सकता है। मेट््ो मे् पहले भी सीआईएसएफ के द््ारा इस
तरह के सराहनीय काय्ण दकए जा चुके है्।

वायु प़़दूषण िाजनीरत के रलए
वोर का रवषय हो सकता है
लेरकन इसका दुष़परिणाम वो भी
झेल िहा है रजसने दुरनया देखी
ही नही़ है। अनुमारनत आंकड़े
के अनुसाि िाजधानी मे़ प़़रत
वष़ग औसतन सवा तीन लाख
रभ़गवती की संख़या है।
रिलहाल रदल़ली मे़ 400 से
अरधक एक़यूआइ है। ऐसी
स़सिरत मे़ िच़़े को रभ़ग मे़ िचाना
डॉक़रिो़ के रलए चुनौती से कम
नही़ है।

नई ददल्ली। वायु प््दूिर राजनीदत के
दलए वोट का दविय हो सकता है, लेदकन
इसका दुष्पदरराम वो भी झेल रहा है दजसने
ददुनया दखेी ही नही ्ह।ै गसै चेब्र बनी राष््््ीय
राजधानी मे् हजारो् गभ्णवती इसी मे् सांस ले
रही् है् और यह जहरीली हवा गभ्ण मे् पल रहे
बच््े तक जा रही है।

तमाम पोिर और आहार के बीच प््दूदित
हवा उन बच््ो् के दलए बेहद खतरनाक है।
पहले तो उनका जन्म लेना कदठन है और
जन्म दलया भी तो जीवन भर की स्वास्थ्य
संबंधी कदठनाइयां उनकी आगे की राह मे्
रोड्ा बन सकती है्।

दफलहाल ददल्ली मे् एक्यूआई 400 से
अदधक है।

अनुमादनत आंकड्े के अनुसार राजधानी
मे् प््दत वि्ण औसतन सवा तीन लाख गभ्णवती
की संख्या है। दफलहाल ददल्ली मे् 400 से
अदधक एक्यूआइ है। ऐसी स्सथदत मे् बच््े को
गभ्ण मे् बचाना डॉक्टरो् के दलए चुनौती से कम
नही् है।

वसंत कुंज स्सथत फोद्टिज अस्पताल के
प््धान दनदेशक और बाल व नवजात दवशेिज््
डा. राहुल नागपाल ने बताया दक गभ्णवती के
दलए वायु प््दूिर बेहद नुकसानदायक है।
ऐसी स्सथदत मे् गभ्णवती जब सांस लेती है तो
वह जहीरीली हवा मदहला के पेट मे् पल रह

बच््े को नुकसान पहुंचाती है।
वायु प््दूिर मां और बच््े को जोडने

वाली गभ्णनाल को ि््दतग््स्् करके भ््ूर तक
को नुकसान करता है। दरअसल, गभ्णवती मां
जो भी खाती ह ैवह सीधा बच््ा भी ग्ह्र करता
है। उन्हो्ने बताया दक गभ्णवती मदहलाओ् मे्
वायु प््दूिर के कारर प््ी-मेच्योर दडलीवरी
का खतरा भी रहता है। कुछ मामलो् मे् गभ्ण मे्
पल रहा बच््ा सांस संबंधी दबमादरयो् से भी
पीद्डत हो सकता है।

मृत्यु दर बढ्ने की आशंका
क्लाउड नाइन अस्पताल के बालरोग

दवशिेज् ्डॉ. दवनय राय बताया दक गभ्णवती के
ऐसी हवा मे ्सासं लने ेस ेबच्् ेकी वदृ््ि कम होे
जाती है। यहां तक की बच््े मे् जेनेदटक
बदलाव भी आ सकते है्। इतना ही नही् यह
पीढ्ी दर पीढ्ी ट््ांसफर होगा। उसकी प््जनन
ि््मता भी प््भादवत होगी। चूंदक टॉस्कसन का
प््भाव लंबे समय तक रहता है, ऐसे मे् मृत्यु
दर बढ्ेगी।

पाक और बांग्लादेश मे् हर साल हो
रहे 3 लाख 49 हजार गभ्भपात

करीब चार साल पहले लै्सेट जन्णल मे्
प््कादशत दरसच्ण दरपोट्ण मे् सामने आया था दक

वायु प््दूिर का गभ्णपात से सीधा संबंध है।
ददल्ली-एनसीआर मे् समेत देशभर मे् वायु
गुरवत््ा स््र को सुधार ले् तो 7 प््दतशत तक
प््ेगने्सी लास को रोका जा सकता है। वायु
प््दूिर के प््भाव के चलते भारत के साथ
पड्ोसी देश पादकस््ान और बांग्लादेश मे्
प््त्येक वि्ण 3.49 लाख गभ्णपात हो रहे है्।

दपछले चार वष्भ मे् दशशु मृत्यु दर
वष्भ दशशुओ् की मौते् दशशु मृत्यु दर
2019- 8823 24.12
2020- 6145 20.37
2021- 6413 23.60

छत््ीसगढ ्विधानसभा चनुाि क ेविए कागं््से
न ेघोषणा पत् ्जारी कर विया ह।ै प्ि्शे की
जनता को िभुान ेक ेविए कागं््से न ेकई बड्े
िाि ेवकए गए है।् कागं््से न ेछत््ीसगढ ्की
जनता क ेविए िािो ्की झड्ी िगा िी ह।ै 

नई ददलल्ी। छत््ीसगढ ्दवधानसभा चनुाव के
दलए कागं््से न ेघोिरा पि् ्जारी कर ददया ह।ै प्द्शे
की जनता को लभुान ेक ेदलए कागं््से न ेकई बड्े
वाद ेदकए गए है।् कागं््से न ेछत््ीसगढ ्की जनता के
दलए वादो ्की झड्ी लगा दी ह।ै कागं््से न ेप्द्शे की
जनता स ेजो वाद ेदकए है ्उनमे ्मफुत् दबजली, धान
खरीदी को लकेर बड्ा फसैला और तेद्पूत््ा
कारोबादरयो ्क ेदलए भी बड्ा वादा शादमल ह।ै 

कागं््से न ेघोिरा पि् ्मे ्एक बार दफर स ेकज्ण
माफी का वादा दकया ह।ै साथ ही कागं््से न ेकहा है
दक प्द्शे मे ्सभी सरकारी सक्लू और कॉलजे मे्
कजेी स ेलकेर पीजी तक की पढ्ाई फ््ी मे ्होगी।
500 रप्ए मे ्गसै दसलेड्र दमलगेा। इसक ेसाथ ही
राजीव गाधंी दकसान नय्ाय योजना मे ्दमलन ेवाली
इनपटु ससस्सडी सदहत दकसानो ्को धान की कीमत
3200 रप्ए सक्वटंल दमलगेी। वही,् कागं््से पहले
15 सक्वटंल धान प्द्त एकड ्खरीदती थी। अब प्द्त
एकड ्20 सक्वटंल खरीदगेी। इसक ेसाथ ही 200
यदूनट तक दबजली लोगो ्को फ््ी मे ्दी जाएगी।
महतारी नय्ाय योजना क ेतहत मदहलाओ ्को गसै
दसलेड्र पर 500 रप्ए की ससस्सडी दी जाएगी।
यह सीध ेमदहलाओ ्क ेबैक् खात ेमे ्जाएगी। साथ
ही तेद्पूता सगं््ाहको ्को प्द्त मानक बोरा 4000

रप्ए की जगह 6000 रप्ए दमलेग्।े साथ ही चार
हजार रप्ए बोनस हर साल दमलेग्।े

कागं््से छत््ीसगढ ्मे ्10 लाख रप्ए तक मफुत्
इलाज दने ेका वादा दकया ह।ै इसक ेसाथ ही सभी
सरकारी सक्लू सव्ामी आतम्ानदं सक्लू बनेग्।े
सडक् हादस ेक ेदशकार लोगो ्का मफुत् इलाज
होगा। सव् सहायता समहू का भी कज्ण माफ होगा।
दतवरा भी समथ्णन मलूय् पर खरीदा जाएगा। कागं््से
की सरकार जादतगत जनगरना कराएगी।
पदरवहन वय्वसादययो ् क े कज्ण भी माफ दकए
जाएगं।े यवुाओ ्को उद््ोग लगान ेपर सरकार 50
फीसदी ससस्सडी दगेी। दाह ससंक्ार क े दलए
लकड्ी का प्ब्धं फ््ी मे ्दकया जाएगा।

कागं््से क ेघोषणा पत् ्क ेबड् ेवादे
कागं््से का घोिरा पि्-् 
दकसानो ्का कज्ण माफी
₹3200 प्द्त सक्वटंल मे ्धान खरीदी, 20

सक्वटंल प्द्त एकड ्धान खरीदी
200 यदूनट दबजली फ््ी
सभी सरकारी सक्लू कॉलजे मे ्KG लकेर

PG तक मकुत् दशि््ा
तेद्पूत््ा का प्द्त बोरा ₹600 और ₹400

सालाना बोनस भी
भदूमहीनो ्को दमलेग् े₹10000 प्द्तवि्ण
गसै दसलेड्र पर ₹500 की ससस्सडी
साढ् े17.5 लाख गरीब पदरवार को आवास
लघ ुवनोप्ज की MSP पर दमलेग् ेअदतदरकत्

₹10 प्द्त दकलो

अब 10 लाख रप्ए तक मफुत् इलाज
दघु्णटनाओ ्पर मफुत् इलाज
दतवरा भी समथ्णन मलूय् पर खरीदा जाएगा
पदरवहन वय्ववसायी क ेहोग् ेकर और कज्ण

माफ
700 रीपा का होगा दनमा्णर
अब सभी सरकारी सक्लू बनेग् े सव्ामी

आतम्ानदं सक्लू
सव् सहायता समहू का भी होगा कज्ण माफ
जादतगत जनगरना कराई जाएगी यवुाओ ्को

उद््ोग वबेसाइट मे ्50% ससस्सडी
अतंय्ोद््ि क ेदलए लकड्ी का प्ब्धं
सीएम बघले न े राजनादंगावं मे ् जारी

दकया घोषणा पत््
मखुय्मिं््ी भपूशे बघले न े राजनादंगावं मे्

दवधानसभा चनुाव क ेदलए कागं््से का घोिरापि््
जारी दकया। इस ेभरोस ेका घोिरापि् ्नाम ददया
गया ह।ै राजय् मे ्पहल ेचरर क ेदलए सात नवबंर
को वोट डाल ेजाएगं।े यहा ंदो चररो ्मे ्मतदान
होगा। दजसमे ्दसूर ेचरर का मतदान 17 नवबंर
को होगा। 

रायपरु मे ्कागं््से प्भ्ारी कमुारी शलैजा ने
जारी दकया घोषणा पत््

छत््ीसगढ ्कागं््से प्भ्ारी कमुारी शलैजा ने
आज रदववार को प्द्शे कागं््से काया्णलय राजीव
भवन मे ्कागं््से का "भरोस ेका घोिरा पि्"् जारी
दकया। इस दौरान उनह्ोन् ेकहा दक जमुलबेाजी का
शसद् जडुत्ा ह ैतो वह बीजपेी क ेसाथ जडुत्ा ह।ै

कांग््ेस ने जारी दकया घोषणा पत््, दकसानो्
पर लगाया बड्ा िांव, पद्िए बड्े वािे

सड़क परिवहन औि िाजमाऱग
मंत़़ालय की ओि से जािी एक
रिपोऱग के मुतारिक देश मे़ िड़ी
संख़या मे़ सड़क हादसे तेज स़पीड
के कािण होते है़। ऐसे हादसो़ से
रकस तिह िचा जा सकता है।
आइए जानते है़।

नई ददल्ली। सड्क पदरवहन और राजमाग्ण
मंि््ालय की एक दरपोट्ण के मुतादबक देश मे् बड्ी
संख्या मे् सड्क हादसे तेज स्पीड मे् वाहन चलाने
से होते है्। हम इस खबर मे् आपको ऐसे दटप्स की
जानकारी दे रहे है्, दजनको ध्यान मे् रखते हुए वाहन

चलाने पर सड्क हादसो् से बचा जा सकता है।
सड्क का रखे् ध्यान
जब भी सड्क पर वाहन चलाएं तो हमेशा इस

बात का ध्यान रखना चादहए दक सड्क से ध्यान ना
भटके। कुछ लोग वाहन चलाते हुए फोन, जीपीएस
का उपयोग सदहत ऐसे काम करते है्, दजससे ध्यान
भटक जाता है। ऐसे मे् सड्क दुघ्णटना का खतरा भी
बढ् जाता है।

वाहन का रखे् ध्यान
सडक् पर वाहन चलान ेक ेसाथ ही वाहन का

धय्ान रखना भी जरर्ी होता ह।ै हमशेा सफर क ेपहले
वाहन की जाचं करनी चादहए। इस बात का धय्ान
रखना चादहए दक वाहन दबलक्लु दफट हो। ऐसा ना होने
पर भी हादस ेका खतरा काफी जय्ादा बढ ्जाता ह।ै

दनयमो् का पालन करना जर्री
सड्क पर सुरद््ित रहने के दलए दनयमो् का

पालन करना भी काफी जर्री होता है। कई बार
तेज स्पीड मे् वाहन चलाने पर दनयमो् को तोड्ा
जाता है। दजसके कारर हादसा होने का खतरा बढ्
जाता है। इसके साथ ही पुदलस की ओर से कार्णवाई
भी की जा सकती है। इसदलए कोदशश करे् दक तय
सीमा मे् ही वाहन को चलाएं।

ना करे् जल्दी
सड्क पर वाहन चलाते हुए कभी भी जल्दबाजी

नही् करनी चादहए। ऐसा करने से कई बार भूल हो
जाती है और गलती होने का खतरा भी बढ् जाता है।
कभी भी वाहन चलाते हुए ओवरटेक करने मे् भी
जल्दबाजी नही् करे्।

ओवर स्पीड से िेश मे् होिे है् सबसे ज्यािा हािसे,
दकन िरीको् से रहे् सुरद््िि, जाने् दडटेल

पररवहन रवशेष रहन्दी
दैरनक समाचार पत््

1. वेब पोट्टल
2. फेसबुक
3. ट्ववटर
4. रलंकरिन
5. इंस्टाग््ाम
6. यूट््ूब चैनल

पर आप सभी के रलए 24 घण्टे रहेगा उपल्ब्ध
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संपादक/ पट्बलशर
पररवहन रवशेष रहन्दी दैरनक समाचार पत््

24 घण्टे रहेगा उपल्ब्ध

दिवाली पर प््िेशभर से
दिल्ली के दलए चले्गी 53
अदिदरक्ि बस

दहेरादनू। दीपावली तय्ोहार पर ददलल्ी स ेआन-े
जान ेवाली याद््ियो ्की भीड ्को दखेत ेहएु दनगम न े53
अदतदरकत् बसे ्चलान ेका दनर्णय दलया ह।ै इन बसो ्का
सचंालन पाचं स े15 नवबंर और 22 स े28 नवबंर के
बीच दकया जाएगा। दीपावली तय्ोहार पर ददलल्ी से
आन-ेजान ेवाल ेयाद््ियो ्की सदुवधा क ेदलए प्द्शेभर
स े53 अदतदरकत् चलाई जाएगंी। उत्र्ाखडं पदरवहन
दनगम महाप्ब्धंक सचंालन दीपक जनै न ेइस सबंधं
मे ्आदशे जारी दकए है।् प्द्शे क ेग््ामीर, पव्णतीय,
हदरद््ार, कोटद््ार, ऋदिकशे, रड्क्ी, श््ीनगर,
अलम्ोड्ा, बागशे्र्, भवाली, हलद्््ानी, काशीपरु,
काठगोदाम, रामनगर, रानीखते, रद््प्रु, लोहाघाट,
दपथौरागढ,् टनकपरु दडपो स ेददलल्ी क ेदलए वत्णमान
मे ्416 बसे ्चलती ह।ै दीपावली तय्ोहार पर ददलल्ी से
आन-ेजान ेवाली याद््ियो ्की भीड ्को दखेत ेहएु दनगम
न े53 अदतदरकत् बसे ्चलान ेका दनर्णय दलया ह।ै

इन बसो ्का सचंालन पाचं स े15 नवबंर और 22
स े28 नवबंर क ेबीच दकया जाएगा। महाप्ब्धंक ने
सभी मडंलीय और दडपो अदधकादरयो ्को दनद््शे ददए
दक नवबंर माह मे ्तय्ोहारो ्को दखेत ेहएु अपन-ेअपने
तनैाती सथ्ान पर अदधक समय दे।् दडपो क ेअधीन
सचंादलत दकसी भी बस सवेा को सथ्दगत न होन ेदे।्
इसक ेसाथ ही सीदनयर फोरमनै, जदूनयर फोरमनै,
वदरष् ्व कदनष् ्केद्् ्प्भ्ारी, दलदपको ्की शत
प्द्तशत उपसस्थदत सदुनद््ित की जाए। 


